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Introducao

A Evolugdo do Ser Espiritual é um aliciante roteiro pelos misteriosos mundos
das dimensoes espirituais — desde os planos mais escusos aos mais elevados —
incluindo as multiplas criaturas humanas e ndo humanas que fazem parte do
prodigioso Universo criado por Deus.

O leitor é convidado a entender o porqué dos carmas e das reencarnagoes, a
desvendar os mistérios dos planos extrafisicos que nos permeiam, a
compreender a importancia da evolugdo do espirito, a identificar os seres
etéreos que nos ajudam ou nos prejudicam e, como coroldrio, a encarar a vida
terrena como uma simples passagem para um mundo melhor, para o qual nos
devemos preparar agora, procurando sermos mais felizes connosco e vivermos
em paz e harmonia com 0s outros.

Numa linguagem simples e diddatica, os contetidos sdo apresentados de forma
progressiva, a medida que se vai adicionando informagdo, havendo recurso a
notas de rodapé quando necessdrio.



Sobre o autor

Carlos Falcdo de Matos foi editor de livros diddticos, paradidaticos e infantis,
entre outras publicac¢bes e coautor de manuais escolares de ciéncias naturais.
Também foi autor de livros infanto-juvenis, destacando-se a agenda pedagdgica
A MINHA AGENDA, com desenhos de Zé Manel e parceria comercial com a
RTC/RTP (Radio Televisdo Portuguesa). Essa publicag¢do foi durante onze anos
uma importante referéncia editorial devido ao seu sucesso junto dos jovens (e
menos jovens) leitores.

Na sua longa carreira profissional de mais de trés décadas como editor, o autor
fez parte de prestigiadas editoras portuguesas, como a PLATANO EDITORA, de
que foi socio fundador em 1972 e diretor de produ¢do. Em 1975 foi sécio,
administrador e diretor-geral da DIDATICA EDITORA, empresa fundada em
1944 por trés socios, entre os quais o seu avo, o insigne professor e autor
diddtico Alves de Moura.

Em 1979 fundou a EDITORIAL O LIVRO, uma empresa pioneira em muitos
projetos diddticos inovadores e que alcangou uma invejavel posi¢do no mercado
do livro escolar. Nessa época foi igualmente diretor da revista pedagogico-
recreativa A TURMA X com cento e vinte mil assinantes, constituidos na sua
maioria por alunos e professores das escolas do ensino médio.

A residir no Brasil desde 2005, o autor tem-se dedicado a fotografia de Natureza
e a escrita de livros sobre o meio ambiente e a vida animal. Os fenébmenos
paranormais e outras manifestacoes das esferas espirituais tém sido, também,
motivo de estudo e reflexdo por parte do autor que sempre se sentiu atraido por
um tema que tem tanto de fascinante, quanto de misterioso e transcendente.



Ja radicado em terras brasileiras, o autor foi convidado a realizar alguns
trabalhos no estrangeiro, nomeadamente em Angola e Mogambique, com
reportagens fotogrdficas de regides do interior, do litoral e de centros urbanos,
para recolha de material iconogrdfico e contetidos diddticos destinados a
manuais escolares adotados nesses paises.



A Reencarnacao

Capitulo I

Reencarnarmos quando regressamos a vida terrena com um novo corpo — tal
como uma Fénix! que renasce das cinzas —, mas agora mais preparados para
iniciar um novo projeto de vida.

Na verdade, somos seres imortais, porque a alma é eterna, mas o espirito
retorna ao mundo fisico para crescer e aprimorar-se, corrigir erros passados,
cumprir tarefas, tomar decisOes — certas ou erradas — e aprender as muitas
licoes que ird receber na escola da vida, de forma a ganhar progresso espiritual
e procurar ter vidas futuras mais felizes.

Algumas licoes sdo faceis de aprender e proporcionam uma existéncia mais
tranquila, como viver em paz e harmonia connosco e com 0s outros.

Outras licdes requerem mais aprendizagem, que podera ser lenta e gradual, pois
tudo se processa como a agua de uma nascente que, antes de ser limpida e
refrescante, passou por intensa lavagem nas entranhas da terra.

Assim sera connosco um dia, quando aprendermos todas as licdes que o regresso
ao mundo fisico nos proporciona, até nos convertermos num espirito puro,
expurgados do mal e da ignorancia e, finalmente, libertos dos ciclos
reencarnatorios.



Oportunidades iguais

A existéncia do Céu e do Inferno como destino final das almas — num gozo
eterno para uns e numa expiacao sem salvacao para outros — € uma visao
deprimente e desprovida de bom senso.

Vejamos, seria justo que Deus, na sua infinita bondade, condenasse
perpetuamente um filho as labaredas do Inferno por este se ter desviado dos
caminhos da virtude e da fé, simplesmente por ter nascido num meio familiar
sordido, em que as referéncias que colheu desde tenra idade foram a
marginalidade, a miséria e a imoralidade?

E, em contrapartida, faria algum sentido existir outra alma que ascendesse aos
Céus, depois de uma vida reta e tranquila, apenas porque teve o privilégio de
viver no seio de uns pais maravilhosos que lhe deram amor, educacao e bons
exemplos de convivio familiar e social?

Que diriamos, entdo, de um irmao que nascesse diminuido fisicamente e que
levasse uma vida virtuosa, mas infeliz na sua invalidez e totalmente dependente
dos outros? Ganhava o Céu, naturalmente, ndo pela sua incapacidade fisica, mas
devido a integridade do seu caracter.

E um outro, identicamente digno, que nascesse saudavel e tivesse levado uma
existéncia feliz e despreocupada? Também o Céu lhe estava garantido, porque
tinha tido igual merecimento. No entanto, enquanto este tultimo havia usufruido
de uma vida privilegiada, o outro, provavelmente, tdo boas recordacoes poderia
ndo levar na hora do desencarne...



Por outro lado, seria razoavel admitir que o destino de toda a humanidade fosse
pré-definido, para que nascessem e coexistissem num mesmo lugar, homens saos
e outros doentes, uns bons e outros maus, alguns inteligentes e outros
estpidos... como resultado de uma programacao insensata, esvaida de
quaisquer critérios de avaliacao moral?

Ou sera que a vida de cada um de nos, sendo boa, razoavel ou ma é obra do
acaso, como defendem os materialistas? Se assim fosse, entao, tudo isto seria um
jogo, uma espécie de lotaria em que haveria irmdos com mais “sorte”, outros
com mais “azar” e outros “assim-assim”, para nao falarmos dos “super-sortudos”
ou dos “super-azarentos”!

Reconhecamos, seria verdadeiramente absurdo admitir qualquer uma destas
hipoteses, pois a obra do Criador é sumamente perfeita e nada € feito ao acaso!
Como referiu Einstein, num contexto porventura diferente, mas deveras
adequado a este assunto: “Deus ndo joga aos dados”.

Entdo, reencarnamos para termos uma nova oportunidade de resgate e evolugao,
quando falhamos ou ndao cumprimos totalmente os propositos que anteriormente
nos trouxeram ao plano fisico.



O planejamento reencarnatdrio

As reencarnacoes e os carmas 2 — entendidos como consequéncia das nossas
acOes — estdao intimamente ligadas entre si, pelo que é por forca destes ultimos
que o espirito reencarna. Essa relacao termina quando deixa de haver matéria
carmica devedora, ficando o espirito desobrigado de regressar a vida terrena.

Na maioria das reencarnagées, os responsaveis pelo planejamento
reencarnatério, um orgdo constituido por espiritos de elevada hierarquia
espiritual, ajustam com o futuro encarnado novos planos de vida, que lhe irdo
proporcionar oportunidades de resgate carmico — reparacao de erros de vidas
anteriores — e de crescimento moral e intelectual.

Tudo decorre como uma espécie de “negociacao amigavel”, pois essas bondosas
entidades apenas pretendem que o reencarnante tenha sucesso nos propositos da
sua nova existéncia ao renascer num novo corpo fisico.

Outros planos reencarnatorios, porém, processam-se de modo diferente,
consoante 0 contexto e a situacdao carmica do desencarnado, podendo mencionar-
se como exemplos extremos:

— Os espiritos missionarios que reencarnam voluntariamente para cumprir
trabalhos ou missdes de grande importancia para a humanidade.

— Os espiritos rebeldes, profundamente atrasados e devedores carmicos
contumazes, que sao reencarnados compulsivamente.



Na obra “Missionarios da Luz 3”, psicografada por Chico Xavier4, o Espirito
Alexandre acompanha o Espirito André Luiz numa digressao no plano astral
onde existe uma colonia de planejamento reencarnatorio. Nessa colonia nao ha
modelos padronizados nos sistemas de reencarnacao, pois «a reencarnagao é o
curso repetido de li¢oes necessarias (...) E o amor, por intermédio das atividades
“intercessoras”, reconduz diariamente ao banco escolar da carne milhoes de
aprendizes (...) A reencarnacao de Segismundo > obedece as diretrizes mais
comuns, porquanto o nosso irmdo pertence a enorme classe média dos espiritos
que habitam a Crosta, nem altamente bons, nem conscientemente maus».

Nessa dimensdo do Astral trabalham espiritos altamente especializados em areas
cientificas como biologia, embriologia e genética, entre outras, que analisam e
organizam cada um dos processos reencarnatorios devidamente ajustados ao
NOVO ser que vai nascer.

Ainda de acordo com o Espirito Alexandre, a origem do novo organismo
«provém do corpo dos pais, que lhes da a vida, porém, as tendéncias que cercam
cada um desde os primeiros dias, pelo ambiente a que foi chamado a viver ou
pelo tipo de corpo com que nasceu, afeta-o mais ou menos, pela forca do livre-
arbitrio».

Nao se herdam qualidades, mas tendéncias. Um espirito reencarnante e com
inclinagdes viciosas, ao reencontra-las numa nova vida, vé-se inclinado a
desenvolvé-las, pelo que tera de empregar nobres esforcos para nao se deixar
tentar.

Todas as provas a que 0 novo ser se vai sujeitar ao reencarnar — tipo de familia e
de meio social, corpo que ira possuir, eventuais acidentes, doencas graves ou nao
e tantas outras circunstancias que irdo fazer parte da sua nova existéncia — sao
necessarias para o espirito procurar “por em dia” a sua contabilidade carmica e,



sendo possivel, acrescentar-lhe novos créditos espirituais.

Como a maioria daqueles que vao reencarnar acompanharam o planejamento
reencarnatério e concordaram com a sua execucao, «ninguém se pode queixar de
forcas destruidoras ou circunstancias asfixiantes do circulo em que renasceu»,
esclarece o Espirito Alexandre.

Ao projetarem o futuro corpo do reencarnante, 0s espiritos responsaveis por esse
planejamento tém especial cuidado por cada um dos elementos que vai constituir
o seu organismo. E o que sucede com a elaboracio do mapa genético que, entre
outras particularidades, podera incluir moléstias de origem carmica, caso as haja
— como expiacado de faltas cometidas em vidas passadas — e que poderdo ser de
nascenca ou advirem mais tarde.

Mas, mesmo nesses casos, devido a misericordia de Deus, sao disponibilizados
meios que permitem, em muitas circunstancias, regenerar ou desativar uma
doenca programada, pelo que o bom ou mau desempenho do encarnado nas suas
decisoes reflete-se no tipo de vida que vai ter. Na realidade, segundo o citado
Espirito, quando o encarnado tem como principal referéncia o amor, «emite
forcas equilibrantes e restauradoras para os trilides de células de seu préoprio
organismo; quando perturbado, emite raios magnéticos de alto poder destrutivo
para estas mesmas células».

Percebe-se, entdao, como o destino pode mudar. Se esse novo ser resistir ao apelo
de sentimentos condenaveis e pautar a sua conduta por valores elevados, como o
amor e a caridade, reduzira o risco da emissao dos raios “de alto poder
destrutivo” — causadores de doencas graves — e que poderiam fazer parte do seu
atual plano reencarnatério.

Ndo menos importante é que esse comportamento ira traduzir-se em claro



beneficio da sua evolucado espiritual e, muito provavelmente, de uma futura
existéncia terrestre mais tranquila, pois tudo o que se é numa nova existéncia é
fruto da sementeira que foi feita no passado.



E aqui que se aprende

O aprendizado na escola da vida é feito, essencialmente, através das muitas
licbes que sdao dadas no plano fisico, quando a alma renasce na carne para viver
mais uma etapa da sua longa aprendizagem espiritual.

Os espiritos mais evoluidos tém consciéncia desse fato, de qudao importante é o
regresso ao mundo terreno para aperfeicoar conhecimentos, ajudar os que lhes
estdo mais proximos e reparar situacoes que, em vidas anteriores, ficaram por
resolver. E devido a esse sentimento de amor e de objetivos a cumprir, que
voltam a reencarnar, pois intentam ganhar progresso espiritual, embora saibam
que vao trocar temporariamente uma vida de paz e benquerenca no Astral, por
uma existéncia muitas vezes dificil no plano fisico.

Acerca da maturidade moral que é comum nos espiritos mais evoluidos, vou
relatar um caso que sucedeu comigo numa sessao espiritualista. Uma entidade
manifestou-se na forma de uma inocente crianca, rindo e agitando a cabecinha,
de um lado para o outro, com imensa graciosidade.

Momentos antes tinha sido avisado por um Guia Espiritual que iria ter uma
surpresa — um evento raro, salientou — pelo que, quando a crianga desceu —
incorporando na minha mulher —, estranhei, pois parecia ser um Eré 6, tanto mais
que comecou por me tratar por “titio” e pediu a béncao, estendendo os dedinhos
— é costume agirem dessa forma.

Fazendo-se passar por um Eré, a inesperada visitante — era uma menina —
manteve a brincadeira por algum tempo, rindo muito devido ao meu embaraco
por nao ter a certeza de quem era. Na verdade, julgava falar com uma das
criangas que descem no centro e, como sao muito brincalhonas, tanto podia ser a



Aninha, como a Rosinha, pois costumam brincar com a sua identidade, como
num jogo, até eu descobrir qual delas é que esta diante de mim.

Mas havia algo de diferente nesta menina, tanto mais que, se era um “evento
raro”, nao faria nenhum sentido ser uma das nossas queridas amiguinhas. No
entanto, continuava na ideia de que era uma das nossas Erés, a Aninha ou a
Rosinha. A certa altura, a crianga, batendo as mdozinhas, riu-se muito e gritou: —
«Nao, titio, ndo sou nenhuma delas!» e comecou a falar. Explicou-me ao que
vinha. Tratava-se de um assunto particular.

Nas palavras que proferia, ditas num modo infantil, demonstrava profunda
sabedoria — propria de um espirito desenvolvido — mas, nas expressoes do rosto e
nos gestos, aparentava ser uma menininha de uns cinco a seis anos, irrequieta e
feliz na sua exuberante alegria. Fiquei fascinado com aquela crianca, que mais
parecia um anjinho, tal era a pureza que irradiava.

Quando, a partir de certa altura, me confessou que iria reencarnar em breve,
senti-me angustiado ao imaginar aquele ser puro — como que vindo do Céu —
renascer num mundo tdo imperfeito como 0 nosso... tanto mais que a sua
candura tocava o coracao. Estremeci com a ideia!

Sem me conter, procurei demové-la desse intento, alegando que este mundo nao
era lugar para ela — como se, naquele momento, tivesse esquecido tudo o que
aprendi sobre o aperfeicoamento do espirito através da reencarnacao.

A criancinha olhou-me benevolamente e, num tom de voz onde havia imensa
serenidade, comentou, sorrindo:



— «Mas, titio, é aqui que se aprende!»

— «Sim, na verdade, é aqui que se aprende...» — reconheci de imediato,
desarmado pelo inesperado argumento.

Pouco depois a garotinha despediu-se e dirigiu-se ao altar, onde se prostrou com
impressionante devocao diante da imagem de Jesus Cristo, ai representado por
um crucifixo.

Ao observar aquela cena tdo espiritual, recordei-me das suas sabias palavras e
pensei como sdo diferentes os propdsitos que nos animam quando estamos do
“lado de 1a”, precisamente porque o Espirito, livre de vicios e apelos inferiores,
vé mais longe os verdadeiros caminhos que deve percorrer, aqueles que
conduzem a verdadeira felicidade, mesmo que impliquem algum sacrificio
passageiro, como o retorno a vida carnal.



Ressurreicdao ou reencarnacao?

De acordo com as Igrejas Cristas nem tudo termina com a morte. A alma, que é
imortal, separa-se do corpo quando este termina o seu ciclo vital e recebera de
Deus a recompensa ou a punicao pelas obras realizadas em vida. No fim do
mundo, anunciado nas Escrituras, renascerao todos 0s corpos que se irdo unir as
almas a que pertenceram em vida. Entao, sera feito o julgamento final por Jesus
Cristo, onde os prémios ou as penas serao decretados por toda a eternidade,
considerando as obras virtuosas ou pecaminosas feitas pelo homem durante a sua
existéncia carnal.

No entanto, a ressurreicao da carne a luz do raciocinio cientifico e do senso
comum é materialmente impossivel. Se os restos do corpo humano, conforme
nos explica Allan Kardec’, se dispersam pela decomposicao «para servir a
formacdo de novos corpos, de tal sorte que uma mesma molécula, de carbono,
por exemplo, tera entrado na composicao de muitos milhares de corpos
diferentes» e que uma pessoa podera ter no seu corpo ou ingerir com o0s
alimentos moléculas organicas provenientes de outros individuos, entretanto
falecidos; e existindo «em quantidade definida a matéria» e tendo em conta que
sdo imensas as suas combinacoes, como seria possivel reconstituirem-se 0s
corpos com 0s mesmos elementos que tinham anteriormente?

Do ponto de vista material, é impossivel, pelo que «ndo se pode admitir a
ressurreicdo da carne, sendo como uma figura simbdlica do fenémeno da
reencarnacdo», conclui Kardec.

Como é facil de ver, jamais seria possivel a retomada fisica dos corpos que
outrora os espiritos possuiram, quer uma pessoa tivesse morrido ha um século,
ou ha cinco mil anos ou em qualquer outro momento da longa evolucao do
homem.



Dissemos evolucao do homem e ndo criagao do homem, porque o criacionismo
também deve ser entendido como uma alegoria, mas sem fundamento cientifico.
E fato comprovado pela evidéncia féssil que o género humano ndo surgiu na
Terra tal como o conhecemos atualmente, mas € o resultado de uma evolugao
bioldgica de incontaveis milhdes de anos, assim como todas as formas de vida
conhecidas.

O mesmo se poderia dizer relativamente aos “sete dias da criacao do Mundo” ou
do “Universo ter seis mil anos de idade”, igualmente referidos no Velho
Testamento, que sdao formas alegoricas que pretendem explicar a génese do
nosso planeta e do Cosmos a luz do conhecimento de épocas e culturas muito
antigas, portanto, sem rigor historico ou cientifico, no sentido que lhes é hoje
atribuido.

Nada disso, porém, poe em causa a natureza divina de muitas passagens das
Sagradas Escrituras, bastando recordar, por exemplo, a perene atualidade dos
“Dez Mandamentos” anunciados por Moisés no Monte Sinai e, quinze séculos
depois, sintetizados por Jesus Cristo nesta admiravel sentenca: «amar a Deus
sobre todas as coisas e amar ao proximo como a si mesmo».

Presentemente, para muitos cristdaos e judeus, certas passagens biblicas,
nomeadamente no Velho Testamento, nao devem ser levadas a letra, mas
consideradas no sentido figurado, contrariamente a algumas correntes
fundamentalistas cristas que defendem — contra todas as evidéncias cientificas —
a tese criacionista, a formacdo do Universo em seis milénios e a leitura literal da
Biblia.



A reencarnacao na igreja primitiva

A Biblia é um maravilhoso testemunho da relacao de Deus com o homem desde
épocas muito remotas. Difundida por tradicdo oral e recolhida e escrita pelo
proprio homem, as Sagradas Escrituras revelam os principios civilizacionais que
tém norteado a nossa evolucao moral ao longo dos tempos, descrevendo as
admiraveis vidas de ilustres profetas e, sem duvida, do mais notavel de todos, de
Jesus Cristo.

Foi a existéncia humilde e virtuosa de Jesus, a profunda e sempre atual sabedoria
dos Seus sermoes, parabolas e pregacoes, o amor fraterno pelo proximo, a
misericordia perante os pecadores, a extrema devocao a Deus, os prodigiosos
milagres que realizou e a Sua crucificacdo para a nossa Salvacdo que constituem
o fundamento, o exemplo e a doutrina moral de muitas religioes e correntes
espiritualistas que fazem do Evangelho a sua principal fonte inspiradora.

Acredita-se que a Biblia tenha sido escrita por varias dezenas de autores de
diferentes regides e em dois periodos distintos, num total de 1.600 anos
aproximadamente. O primeiro, relacionado com o Antigo Testamento, foi
provavelmente escrito entre os séculos XV a.C. a V a.C., enquanto o referente ao
Novo Testamento devera ter sido entre os séculos I e II d.C.

A Biblia, ao longo dos séculos, foi objeto de diversas traducgdes e transcricoes,
algumas menos isentas, assim como foram excluidos varios textos considerados
apacrifos 8 por parte de alguns Concilios Ecuménicos. Como resultado das
mutilacdes que sofreu, a pureza de certos testemunhos foi retirada ou adulterada,
de tal forma que nao deixa de ser curioso referir que, nas atuais Biblias, alguns
livros classificados como canonicos ° pelos catdlicos sao tidos como apocrifos
por judeus e protestantes.



Um dos temas mais “mexidos” foi o respeitante a reencarnacao. Na verdade, nos
primeiros séculos do Cristianismo, esse conceito parece ter sido assumido por
muitos cristdos, ou seja, por parte daqueles que estavam mais proximos dos
tempos de Jesus Cristo e que foram os verdadeiros alicerces da primitiva Igreja
Cristd, da qual se ergueu a atual Igreja Catélica Romana.

De entre os primitivos cristdaos nasceu o gnosticismo (séculos II e III d.C.), que
foi um movimento religioso esotérico'® com posicOes bastante diferentes das
outras correntes cristds, embora professasse o Cristianismo.

Os gnosticos dirigiam a sua relacdao com Deus a partir do conhecimento (gnose)
como um estado de consciéncia superior que lhes dava acesso aos divinos
mistérios ocultos. Face aos Patriarcas da Igreja, a escritora Elizabeth C.
Prophet!! refere que os gnosticos «divergiam em relacdo a varias coisas,
inclusive se Jesus era um ser humano ou um ser divino. Mas costumavam
concordar a respeito de temas como (...) o processo de salvacao e a existéncia da
reencarnacao (...). Os gnosticos diziam possuir a interpretacao completa, baseada
nos ensinamentos secretos de Jesus que lhes foram transmitidos pelos
apostolos».

Os primeiros cristdos sofreram quase trés séculos de perseguicao nos vastos
territorios ocupados pelo Império Romano, perecendo iniimeros inocentes
apenas por apregoarem as palavras de um unico Deus justo e bom, legadas por
Jesus Cristo na sua curta vida em terras da Palestina. O Seu apostolado espalhou-
se largamente, cobrindo em poucos séculos imensas regioes do Ocidente e de
outras partes do Mundo.

Perante a crescente influéncia cristd no Império Romano em detrimento do
paganismo e da idolatria, Constantino, o Grande — por motivos politicos ou por
inspiracdo divina —, foi o primeiro imperador romano a professar o Cristianismo,
decretando-o como religido oficial do Estado. No entanto, no ano 325,
determinou que fosse excluido das Sagradas Escrituras tudo o que se



relacionasse com a reencarnacao.

Mais de dois séculos decorridos foi ratificada a decisao de Constantino no
atribulado II Concilio de Constantinopla, em 553. Nesse concilio, realizado sem
a presenca do Papa, foram propostos pelo Imperador Justiniano quinze anatemas,
que também incluiam a reencarnacao, tendo sido subscritos unanimemente pelos
bispos presentes. O primeiro dos anatemas decretava que se «alguém afirmar a
fabulosa preexisténcia das almas e a monstruosa restauracao que dela se segue,
que seja anatematizado».

E foi desta forma — por decreto imperial — que a reencarnacao, a revelia da obra
do Criador, foi excomungada pelo homem, apenas para salvaguardar interesses
profanos de ordem politica e pretensamente religiosa.

Na realidade, a reencarnacao sempre foi temida pelo poder dominante. Para uma
Igreja em forte crescimento, mas também confrontada com crises internas, essas
ideias constituilam uma ameaca premente, pois davam demasiado tempo aos
crentes para encontrarem a sua salvacao, afastando-os do medo do castigo
eterno. Para os soberanos e a nobreza em geral, a difusdo da tese
reencarnacionista punha em risco a “autoridade moral” dos poderosos da época —
da sua linhagem aristocratica supostamente indissolivel — ja que, numa vida
posterior e segundo as leis do carma, arriscavam-se a perder o “sangue azul” e a
serem servos de quem os servia agora.

No entanto, para muitos antigos cristaos, a reencarnagao era comummente
aceite, destacando-se Origenes de Alexandria (185-253), que foi um teélogo e
filosofo assaz respeitado pela sua elevada cultura, fato que lhe granjeou
invejavel notoriedade.

Origenes, na sua obra “De Principiis”, defende que cada alma «vem a este



mundo fortalecida pelas vitérias ou fraquezas de sua vida anterior. O seu lugar
neste mundo (...) é determinado pelos seus méritos ou deméritos prévios. Seu
trabalho neste mundo determina a sua vida num mundo futuro».

Mais adiante, Origenes esclarece que as almas sdao destinadas para o «lugar,
regidao ou condicdo» de acordo com as virtudes ou erros que cometeram «antes
da vida atual». Ao criar o Universo, Deus fé-lo de acordo com «o principio de
uma retribuicdo totalmente imparcial», ndo criou «com favoritismos», mas deu
corpos aos espiritos «de acordo com os pecados de cada um».

Ainda na referida obra, o autor de “De Princippis”, levanta uma questado que,
embora ja tivesse sido colocada a Jesus pelos apostolos, provavelmente ndo tera
passado despercebida a nenhum cristao: «Se as almas ndo existiam previamente,
porque encontramos cegos de nascenga que nunca pecaram, enquanto outros
nascem sdos?», sendo o préprio Origenes a responder: «E claro que alguns
pecados existem [foram cometidos] antes das almas [possuirem corpos] e, como
resultado, cada alma recebe a recompensa de acordo com o seu mérito».

As condigoes e caracteristicas da vida de um individuo quando reencarna sao,
segundo esse brilhante tedlogo, consequéncia das acdes cometidas em vidas
anteriores.



A reencarnacao na Antiguidade

O homem sempre se interrogou sobre o que seria a morte e o que poderia haver
depois dela, se era a extingcao pura e simples de tudo o que se referia ao
individuo em si, como o apagar de uma vela, ou se seria uma viagem sem
regresso do espirito, rumo a um mundo distante onde se manteria vivo, mas
numa forma e num meio que lhe era totalmente desconhecido.

Para quem acreditava na imortalidade, a ideia de qual poderia ser o destino da
alma depois de abandonar o corpo, era considerada sob diferentes pontos de
vista, conforme as épocas e as regides onde esses povos viviam. Para uns, as
almas seriam encerradas numa caverna tenebrosa, guardada por ferozes criaturas
mitologicas — como Cérbero, o monstruoso cao policéfalo 12 — num cativeiro sem
fim; para outros, os espiritos iriam viver num mundo maravilhoso, repleto de
jardins, com flores, lagos e animais em liberdade, como um Paraiso
resplandecente de beleza e poesia.

Entre essas concecOes extremas, como um Erebo 3 ou um Eden, seriam cabiveis
intimeras hipoteses sobre o destino das almas, cada uma delas mais excéntrica do
que as outras.

A verdade é que essa questdao sempre preocupou a humanidade, fato patente nas
construcoes megaliticas europeias, como os dolmenes — que eram timulos
coletivos — e que remontam a mais de 7.000 anos de idade; nos achados
arqueologicos de adornos e objetos pessoais em sepulturas nas civilizacoes
orientais; nas construcoes, mumias e artefactos das culturas pré-colombianas; e
nas colossais piramides do Egito, entre muitas outras manifestacoes relacionadas
com o culto dos mortos que, desde os tempos mais primitivos, sempre existiram
em todas as regioes habitadas pelo homem.



Relativamente ao Antigo Egito — com os seus mistérios e ritos sagrados, apenas
permitidos a iniciados  — a religido foi o elemento cultural mais influente nessa
milenar civilizacao, nomeadamente, o culto as divindades e os preparativos para
a vida além-tamulo. Para os reis e altos dignitarios, chegado o momento da
morte e depois da mumificacdo do cadaver e de complexas cerimonias funebres,
era feita a “pesagem da alma” por Osiris, senhor do mundo infernal e juiz dos
mortos, o qual determinava o destino final da alma.

Varios milénios atras, no Paleolitico Médio, o Homem de Neandertal (extinto ha
30.000 anos) ja cultuava os mortos, abrindo cavidades nas rochas ou no solo
onde, junto ao corpo sepultado, depositava alimentos e objetos pessoais, como
colares e utensilios de caca.

Granulos de polen fossilizado também foram achados nesses locais, sugerindo a
deposicao de flores nas sepulturas, como uma tltima homenagem ao defunto.
Nalguns casos, havia o cuidado de colocar o corpo na posicao fetal, o que aventa
a hipétese de uma crenga no renascimento do morto, como se este retornasse ao
seio do seu cla numa outra vida.

A reencarnagdo como uma realidade post-mortem sempre esteve presente em
muitas religioes e correntes filoséficas espalhadas por todo o mundo antigo,
sucedendo que grande parte delas se tem mantido ao longo dos séculos e
continuam presentes nos tempos modernos. Sao exemplos marcantes, entre
outros:

— As religides orientais, quase todas milenares, como o Hinduismo, o Budismo,
o Taoismo e o Jainismo, a que se juntaram posteriormente novos cultos, como o
Siquismo (Séc. XV) e o Caodaismo, de origem vietnamita (Séc. XX).



— As tradicOes animistas'® de diferentes povos africanos, sendo que alguns
aceitam a reencarnac¢ao em corpos nao humanos.

— As religides de origem amerindia, como as de diversas tribos do continente
americano e dos Inuits — 0 povo esquimoé — que nas suas crencas consideram as
criangas como reencarnacgoes dos seus antepassados.

— As civilizagOes europeias greco-romanas da Antiguidade Classica (séculos
VIII a.C. a V), consideradas no mundo ocidental como o expoente maximo das
artes, da medicina, da literatura, do direito e da filosofia, entre outras areas do
saber. Com a posterior expansao do Império Romano em torno do Mediterraneo
e por vastas regides da Europa, essas referéncias culturais assumiram-se como
um marco relevante na construcao dos valores civilizacionais do Ocidente e de
grande parte do Mundo.

Diversos filsofos e sabios das civilizagoes gregas e romanas acreditavam na
sobrevivéncia do espirito apds a morte fisica, assim como no fenomeno da
reencarnacao e na evolucao da alma para planos mais elevados, conforme os
seus meéritos em vida.

O célebre fil6sofo e matematico Pitagoras, nascido no século VI a.C., foi um dos
primeiros pensadores gregos a defender a reencarnacao, revendo-se como tendo
sido guerreiro, comerciante e agricultor em vidas passadas, além de prostituta — a
mudanca de sexo é um conceito bastante comum nos reencarnacionistas.

No contexto dessa proficua riqueza cultural, outros fil6sofos notaveis, como os
gregos Socrates (470 a.C.-399 a.C.) e seu discipulo Platdo (427 a.C.-347 a.C.),
deram enorme contributo ao estudo e divulgacdo das teses espiritualistas, pelo
que sdo considerados por muitos espiritas como precursores do moderno
Espiritismo.



Embora haja autores que discordem dessa “paternidade”, a verdade é que esses
filosofos acreditavam na existéncia da alma como algo separado do invélucro
carnal, assim como na eternidade do espirito e na reencarnacao como via de
evolucdo espiritual.

Em Platdo, a teoria da alma (ou psicologia) atribuia a psique !¢ o sentido da vida
— o principio vital que da e conserva a vida; o sentido da consciéncia — o
principio da vida mental e espiritual; e o sentido da individualidade — a
imortalidade do espirito. Essa concecdo de cariz metafisico ja provinha do
Pitagorismo 17 e de outras tradi¢Oes misticas de origem grega.

Como se confirma nos dialogos de Fédon '8 — uma das principais obras de Platao
em que sdo descritos os momentos finais de Socrates — a alma era tida como
imortal. Este fil6sofo também defendia que era por meio de varias reencarnacoes
«que as psiques [almas] se individualizam e se diferenciam, cada uma com o seu
caracter individual».

Por meio dessa evolucdo o espirito teria passado por muitas existéncias —
acumulando imensos conhecimentos — pelo que poderia servir-se de recordacoes
de vidas anteriores, na medida em que «contemplou todas as coisas existentes
tanto na Terra como no Hades (mundo dos mortos) e por isso nao ha nada que
ele desconheca (...) logo, nada impede que ao nos lembrarmos de uma coisa — o
que no6s, homens, chamamos de saber — todas as outras coisas acorram
naturalmente a nossa consciéncia».

A existéncia de um mundo imaterial separado do mundo fisico também foi
sustentada por Socrates e Platdo, entre muitos outros pensadores que tanto
contribuiram para o desenvolvimento da Filosofia.



O seu discipulo Aristoteles (384 a.C.-322 a.C.) seguiu-lhe inicialmente os
passos, afastando-se posteriormente do postulado do mestre, acabando por se
opor a imortalidade e a reencarnacao. Tornou-se, por outro lado, o precursor de
uma nova corrente filosofica que vingou até aos dias de hoje. Juntamente com
Socrates e Platdo, Aristételes é considerado como um dos fundadores da
filosofia ocidental.



A reencarnacao na Biblia

Os catolicos, os protestantes e a maioria dos judeus rejeitam nos seus
fundamentos o conceito reencarnacionista, considerando-o contrario as
escrituras, embora a Cabala (conjunto de textos sagrados hebraicos) admite que
«algumas almas retornam duas ou trés vezes a esse mundo em outro corpo até
acabar de cumprir a sua missao. A Cabala € a unica corrente dentro do judaismo
que defende o conceito de reencarnacao» ', ideia igualmente partilhada pelos
judeus chassidicos 2°.

Os primitivos cristaos, como o0s gnosticos, fundamentavam-se em passagens
biblicas que, proferidas por Jesus Cristo, podiam ser claras alusoes a
reencarnacao, como o fato de o Mestre ter dito que o profeta Elias «ja veio, e nao
o conheceram», referindo-se a Joao Batista e, também, sobre a necessidade de se
«nascer de novo», no dialogo com Nicodemos.

Essa tese apoia-se em varias passagens do Novo Testamento, de que sdo
exemplo os seguintes trechos:

O Anjo Gabriel anuncia o retorno de Elias: «Ndo temas, Zacarias, porque foi
ouvida a tua oracgdo: Isabel, tua mulher, dar-te-a um filho, e chama-lo-as Jodo
(...) ele convertera muitos dos filhos de Israel ao Senhor, seu Deus, e ira adiante
de Deus com o espirito e poder de Elias para reconduzir os coracoes dos pais aos
filhos». (Lucas 1:13-17)

Noutra passagem, Jodo Batista é claramente identificado como sendo o profeta
reencarnado, quando os apostolos perguntam a Jesus sobre o regresso de Elias:
«Por que dizem os escribas que Elias deve voltar primeiro? Jesus respondeu-

lhes: Elias, de fato, deve voltar e restabelecer todas as coisas. Mas eu vos digo



que Elias ja veio, mas ndao o conheceram; antes, fizeram com ele quanto
quiseram. Do mesmo modo fardo sofrer o Filho do Homem. Os discipulos
compreenderam, entdo, que ele lhes falava de Jodo Batista». (Mateus 17:10-13)

Em outra passagem biblica, Jesus volta a referir-se a Jodao Batista como sendo o
espirito do profeta Elias: «Desde a época de Jodo Batista até o presente, o Reino
dos céus é arrebatado a forca e sdo os violentos que o conquistam. Porque os
profetas e a lei tiveram a palavra até Jodo. E, se quereis compreender, € ele o
Elias que devia voltar. Quem tem ouvidos, ouca». (Mateus 11:12-15)

O dialogo entre o Mestre e Nicodemos (fariseu e amigo de Jesus, posteriormente
venerado como Sao Nicodemos pela Igreja Catdlica) é tido igualmente como um
testemunho da crenca do processo reencarnatorio: «Em verdade, em verdade te
digo: quem nao nascer de novo nao podera ver o Reino de Deus. Nicodemos
perguntou-lhe: Como pode um homem renascer, sendo velho? Porventura pode
tornar a entrar no seio de sua mae e nascer pela segunda vez? Respondeu Jesus:
Em verdade, em verdade te digo: quem ndo renascer da agua e do Espirito ndao
podera entrar no Reino de Deus. O que nasceu da carne € carne, e 0 que nasceu
do Espirito € espirito. Ndo te maravilhes de que eu te tenha dito: Necessario vos
é nascer de novo. O vento sopra onde quer; ouves-lhe o ruido, mas nao sabes de
onde vem, nem para onde vai. Assim acontece com aquele que nasceu do
Espirito». (Jodo 3:3-8)

Para muitos defensores reencarnacionistas, estas passagens do Evangelho
representam matéria suficientemente clara para atestar que Jesus Cristo a ela se
referiu varias vezes. Inclusive, de acordo com alguns autores, Ele proprio teria
revelado aos apostolos o conceito da reencarnacao e de outros mistérios que
deveriam permanecer secretos.

Além de Origenes, o maior erudito da Igreja antiga, segundo o escritor e te6logo
Johannes Quasten (1900-1987), diversos Doutores da Igreja Catélica
defenderam igualmente o conceito reencarnacionista, como foi o caso de Sao



Jerénimo (347-420).

Este ilustre Santo, Padre e Doutor da Igreja, afirmava que a “transmigracao das
almas” fazia parte das doutrinas esotéricas apenas reveladas a uns poucos de
iniciados. Foi encarregado pelo Papa Damaso I de traduzir a Biblia do texto
grego para o latino — a “Vulgata” —, sucedendo que esta edicao ainda hoje é
considerada como o texto biblico oficialmente reconhecido pela Igreja Catdlica.

A traducdo da “Vulgata”, segundo alguns autores, teve trechos adulterados por
Sao Jeronimo, em obediéncia as instru¢ées do Sumo Pontifice, conforme ele
proprio revela nesta passagem: «Obrigas-me fazer de uma Obra antiga uma nova
(...) da parte de quem deve por todos ser julgado, julgar ele mesmo os outros,
querer mudar a lingua de um velho e conduzir a infancia o mundo ja
envelhecido».

A seguir, interroga-se se havera algum erudito ou ignorante que lendo apenas
uma vez essa obra e «vendo que se acha em desacordo com o que esta habituado
a ler, ndo se ponha imediatamente a clamar que eu sou um sacrilego, um falsario,
porque terei tido a audacia de acrescentar, substituir, corrigir alguma coisa nos
antigos livros?».

Mais adiante, o tradutor da Vulgata reconhece-se aliviado desse peso, pelo fato
de ter sido o préprio Papa a ordenar que o fizesse: «vds que sois o soberano
pontifice me ordenais que o faca».

Santo Agostinho (354-430), bispo, fil6sofo e escritor, foi um dos teélogos mais
importantes na expansao do cristianismo no Ocidente. Nas “Confissoes”, uma
obra vista como autobiografica, faz algumas reflexdes que, para muitos
investigadores, sao consideradas como de alguém que acredita na reencarnacao:
«Nao terei eu vivido em outro corpo, em alguma outra parte, antes de entrar no



utero de minha mae? (...) a minha infancia sucedeu a outra idade ja morta? (...)
E antes desse tempo, quem era eu (...)? Existi, porventura, em qualquer parte?
Era Eu, por acaso, alguém?»

Outro teélogo defensor das ideias reencarnacionistas foi o Cardeal Nicolau de
Cusa (1401-1464). Considerado o pai da filosofia alema, foi figura central na
transicdo das ideias medievais para as correntes inovadoras do Renascimento.
Sendo um filésofo de visdo cosmoldgica, amplamente conceituado nos meios
intelectuais e religiosos, defendia o conceito reencarnacionista e a existéncia de
outros mundos habitados, sendo ouvido nos saloes do Vaticano.

A reencarnac¢ao para muitos dos primitivos cristaos era uma questdo tida como
natural. Algumas passagens do Evangelho, como vimos, demonstram claramente
essa ideia. Atente-se, por exemplo, na divida dos discipulos de Jesus quando,
diante de um mendigo cego, assim o questionam: «Mestre, quem pecou, este
homem ou seus pais, para que ele nascesse cego?». Ao que Jesus responde:
«Nem ele nem seus pais pecaram, mas isto aconteceu para que a obra de Deus se
manifestasse na vida dele». (Jodo 9:2)

Com essa pergunta os discipulos s6 queriam saber quem era o responsavel pela
cegueira daquele homem, se 0 mendigo ou os seus pais, pois se tinha nascido
cego era porque um deles tinha pecado. Um pecado que, como é 6bvio, teria
ocorrido antes do préprio cego ter nascido.

A resposta do Mestre foi inequivoca, ninguém era culpado, provavelmente “para
que a obra de Deus se manifestasse na vida dele”, através do milagre de Jesus
Cristo que curou o homem da cegueira.

No entanto, a pergunta dos apostolos, feita com tanta naturalidade e limitando a
resposta apenas a uma das duas hipoteses — o filho ou os pais sdo responsaveis



pelo pecado —, s6 teria lugar se acreditassem que eles pudessem ter vivido em
existéncias anteriores e que agora, nesta vida, a punicao pelo pecado de um deles
era cumprida com a cegueira do filho.

Este caso confirma o conhecimento, diriamos mesmo, a familiaridade do
fendmeno da reencarnacdao, um conceito culturalmente admitido pela sociedade
da época ou, no minimo, por Jesus Cristo, seus apostolos e uns quantos
iniciados.

Por outro lado, e ainda de acordo com a questdao posta pelos discipulos, parece
claro que um inocente — o cego, caso nao fosse o autor do pecado —, poderia
resgatar o pecado de outrem — 0s pais. Assim sendo, entdo, a negociacao carmica
e o assumir de dividas carmicas de terceiros — por amor, por exemplo — também
poderia ser um conceito considerado normal nesses remotos tempos biblicos.

Quase um milénio depois de a reencarnagao ser expurgada dos canones da
Igreja, uma significativa comunidade crista — os cataros ou albigenses, que
viveram no sul de Franca e norte de Italia (sécs. XII e XIII) — continuava a
defender a reencarnacdo, entre outras ideias consideradas heréticas.

Fortemente perseguido, o movimento Cataro acabou por desaparecer da cena
europeia no século XIV.



Os cristaos e a reencarnacao

A maioria dos consulentes que recorrem aos centros espiritualistas,
nomeadamente as mesas kardecistas 2! e terreiros umbandistas 22, sao catolicos e
protestantes, fato que nao impede a requerida e generosa assisténcia que lhes é
prestada.

Um principio que é sagrado nas religides que trabalham com entidades de Luz é
a pratica da caridade, sem quaisquer obrigacGes que ndo sejam a satisfacao de
ajudar na cura ou alivio dos males que afetam o paciente, assim como na
evolucdao do médium e dos espiritos que a ele assistem, sucedendo que todos
ganham crescimento espiritual com esses trabalhos.

A caridade, o amor e a fraternidade sdao a inica moeda de valor nas dimensoes
espirituais, ja que a outra, a cobranga por esses servicos, corrompe
frequentemente o homem e desvia-o dos caminhos de Deus e dos espiritos
benfeitores que ndao querem saber de recompensas materiais e se afastam, pelo
que serdo o0s espiritos mais atrasados que, dessa fraqueza do médium ou do
dirigente religioso, se poderdo aproveitar. Esse fato torna certos "gurus" e
"profetas” um sério risco para os seus seguidores mais fanaticos.

O admiravel trabalho dos Guias e Protetores espirituais a favor dos irmaos mais
necessitados — sob a responsabilidade das hierarquias superiores regidas por
Jesus Cristo — através de curas fisicas e espirituais, consultas e tantas outras
manifestacdes de amor e caridade, tém proporcionado um significativo aumento
de simpatizantes das religioes e doutrinas espiritualistas.



A maioria da humanidade acredita na reencarnacao

Para estas correntes de pensamento, 0s carmas e as reencarnagoes sao mais um
testemunho da infinita sabedoria de Deus, pois a todos concede oportunidades de
crescimento de acordo com 0s seus meéritos, sem favoritismos, nem castigos
eternos. Deste modo, as reencarnagdes sao vistas como um instrumento
indispensavel para o progresso do espirito, sendo que essa crenca é partilhada
pela maior parte da humanidade, conforme resulta de diversos estudos
publicados.

Segundo uma pesquisa encomendada em 1991 pela Arquidiocese de Belo
Horizonte — capital do Estado de Minas Gerais, no Brasil — e divulgada no
boletim informativo “Construir a Esperanca” n° 7, mais de 60% dos catolicos
acreditam na reencarnacao. De acordo com esse estudo «a crenga na vida eterna,
imortalidade da alma e vida apds a morte parece bastante confusa, mesmo para
os catélicos. E mais forte entre umbandistas e espiritas, que acreditam na
reencarnacao, crenca partilhada também por mais de 60% dos catolicos e 20%
dos protestantes» 23,

Poder-se-a alegar que essas conclusdes nao devem ser extrapoladas, pois se
baseiam em casos atipicos como o Brasil, porquanto ¢ um pais multicultural,
devido a miscelanea de crencas e tradi¢Oes de varios povos — europeus, africanos
e asiaticos —, além das populacdes amerindias com os seus cultos proprios, como
a Pajelanca ?* e que ja existiam nessas terras antes da chegada dos portugueses.

Essa mistura cultural podera ter facilitado a assimilacao de determinados
conceitos espiritualistas — como a reencarnacao — que, embora rejeitados pelas
Igrejas Catolica e Protestante, nunca foram abandonados pela maioria dos seus
fiéis, pois estes mantiveram vivas algumas das suas crencas tradicionais.



Esse seria um tipo de argumento que poderia validar essa tese — de ser um
fendémeno circunscrito ao Brasil —, ndo fosse o fato de haver pesquisas de
opinido que abrangem extensas regides do planeta e que demonstram que a
reencarnacao é um conceito universalmente aceite.

Tratando-se essa crenca de um fenomeno transversal a todas as culturas e
religides, mesmo aquelas que sdo avessas a essa ideia, como € o caso das Igrejas
Catdlica e Anglicana, torna-se oportuno referir os resultados de dois estudos da
responsabilidade dessas igrejas. O primeiro foi divulgado pela Radio Vaticano —
a emissora de radio da Santa Sé —, e o segundo, resultou de uma pesquisa
promovida pela Igreja Anglicana de Inglaterra, uma igreja crista de inspiracao
protestante.

A Radio Vaticano, no seu site de 2006, publicou um editorial em que reconhece
ser «cada vez maior o numero dos que, mesmo sendo catélicos, aceitam a
reencarnacao. Uma pesquisa realizada pelo Instituto Gallup revelou que 33% dos
entrevistados acreditam na reencarnacao. Na Europa, 40% da populacao
demonstra interesse por essa crenca. Mas, é no Brasil que se concentra o maior
numero de simpatizantes».

Mais adiante, o referido 6rgao faz referéncia a outra pesquisa, desta vez
realizada pelo Vox Populi. Nesse estudo ficou constatado «que 59% da
populacdo brasileira acredita que ja teve outras vidas, apesar de somente 3% se
declararem espiritas». Finalmente, reconhece-se nesse editorial, que a «fé na
reencarnacao constitui, entdao, um fenémeno mundial».

Abrangendo quase todos os paises do mundo, sdo ainda mais surpreendentes as
conclusoes de outra pesquisa levada a cabo pela Igreja Anglicana de Inglaterra.
A enciclopédia “Word Christian Encyclopaedia” — que pertence a essa igreja e é
editada pela “University of Oxford” — assinala que depois de um trabalho de
campo que envolveu «500 pesquisadores e 121 consultores» em quase todos os
paises do Mundo, a populacao da Terra no ano 2000 iria atingir «6.260.000 de



habitantes e que dois tercos dessa populacao, isto é, cerca de 4.000.000 de
pessoas, seriam reencarnacionistas 2>».

Pela credibilidade das instituicoes que elaboraram essa pesquisa, pelo fato de
ndo comungarem ideias reencarnacionistas e pela recolha de dados a escala
mundial, é impressionante concluir-se que dois em cada trés habitantes do nosso
planeta acreditam na reencarnacao.



A Ciéncia e a reencarnacao

O avanco das ideias materialistas que ja se manifestavam em épocas anteriores,
colheu solo fértil no século XIX.

A corrente materialista de entdo, no combate ao espiritualismo e ao universo dos
diferentes credos religiosos, viu reforcada a sua expressao com o contributo
intelectual de cientistas e filésofos que, com os seus trabalhos inovadores,
quebraram barreiras culturais até ai vigentes.

Podemos referir, como alguns dos mais significativos exemplos, a publicacado da
genial obra “A Origem das Espécies” de Charles Darwin, que derrubou o mito
criacionista do homem ao propor a teoria evolucionista da selecao natural; e a
visdo revolucionaria de Marx e Engels, propugnadores da luta de classes e da
utopia de uma sociedade igualitaria, totalitaria e ateista, ferozmente contraria a
qualquer tipo de liberdade e de crenca espiritual.



O despertar do espiritismo

Foi nesse ambiente hostil, de puro materialismo e ceticismo religioso, que
comecaram a surgir em diferentes pontos do Globo diversas manifestacdes de
espiritos, oferecendo ao Prof. Hippolyte Rivail — mais conhecido sob o
pseudonimo de Allan Kardec (1804-1869) — a oportunidade de estudar esses
fenomenos.

Corria o ano de 1854 quando Kardec ouviu falar pela primeira vez das “mesas
giratérias”, um tipo de manifestacao mediunica bastante popular na época, em
que os espiritos respondiam as perguntas através de golpes e movimentos de
mesas, em redor das quais as pessoas se sentavam. SO no ano seguinte, movido
pela curiosidade, é que Hippolyte Rivail passou a ser um frequentador assiduo
das reunides onde se manifestavam esses fenémenos.

Antes de se consagrar ao espiritismo — ao qual se dedicou profundamente até ao
final da sua vida —, Rivail distinguiu-se como pedagogo e autor de manuais
escolares, além de tradutor de diversas obras. Foi insigne membro de instituicoes
de grande prestigio cientifico, como a “Académie Royale des Sciences d’Arras”
e a “Société des Sciences Naturelles”, entre outras.

O pseudonimo Allan Kardec foi adotado por Hippolyte Rivail quando um
espirito lhe revelou que ambos tinham vivido entre os druidas (sacerdotes) na
Galia e que, nesses tempos recuados, o famoso Grande Codificador tinha esse
nome.

Fundador da “Revista Espirita” e da “Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas”, Allan Kardec ficou imortalizado para a posterioridade como o Grande
Codificador da Doutrina Espirita, tendo publicado diversas obras que constituem



um marco fundamental na investigacao e conhecimento do Espiritismo,
salientando-se, entre outros trabalhos, “O Livro dos Espiritos”, “O Livro dos
Médiuns”, “O Céu e o Inferno”, “O Evangelho Segundo o Espiritismo” e “A
Génese”.

Adotando rigorosos métodos cientificos para a validacao dos fenbmenos
observados, Kardec revela na obra “A Génese” que o «Espiritismo é uma ciéncia
de observacdo e ndo produto da imaginacao», pelo que sé houve progressos
importantes nas ciéncias «depois que seus estudos se basearam [no] método
experimental; até entdo, acreditou-se que esse método sé era aplicavel a matéria,
ao passo que o é também as coisas metafisicas».

Contemporaneo e amigo de Allan Kardec, o francés Camille Flammarion (1842-
1925) foi um eminente cientista, astronomo e espirita, que também teve
inestimavel desempenho na divulgacdao popular da astronomia, através de
publicacdes escritas numa linguagem acessivel — como a “Astronomia Popular”,
uma das suas obras mais conhecidas. Homenageado com a “Légion d’honneur”
pelos trabalhos de divulgacdo em prol da astronomia, Flammarion veio a fundar
o “Observatoire de Juvisy-sur-Orge” e, anos depois, a “Société Astronomique de
France”, da qual foi presidente.

Da sua obra “O Desconhecido e os Problemas Psiquicos”, resultado de décadas
de recolha e organizacdao de mais de 4.000 relatos sobre fendmenos considerados
sobrenaturais, Flammarion retirou diversas conclusdes, nomeadamente:

— A alma existe com identidade propria, sendo independente do corpo e dotada
de faculdades ainda desconhecidas da Ciéncia, podendo agir e perceber a
distancia, sem recorrer aos sentidos.

— Os acontecimentos futuros sao previamente preparados e decididos de acordo



com 0s motivos que 0s provocaram — em que o conceito de causa-efeito ou
carma esta ai bem explicito. A alma, ja encarnada, apercebe-se disso algumas
vezes.

Apos o falecimento do seu amigo Kardec, as obras de Flammarion passaram a
revelar uma visdo espiritual mais profunda sobre as ciéncias da religidao. No livro
“Narracoes do Infinito” — uma obra que defende a eternidade do espirito e a
reencarnacdo —, Camille Flammarion refere formas de vida existentes em outros
planetas, mundos superiores e vidas passadas, almas em seres vivos menos
evoluidos do que o homem, entre outros assuntos que sao nos dias de hoje objeto
de estudo de diversos investigadores.

Na senda dos trabalhos de Allan Kardec, os franceses Léon Denis (1846-1927) e
Gabriel Delanne (1857-1926), dedicaram-se ao estudo e divulgacdo do
espiritismo, tendo este ultimo fundado a Unido Espirita Francesa e colaborado
com Charles Richet nas suas pesquisas mediunicas. O médium e filésofo Léon
Denis, devido as suas profundas relacoes com a FEB (Federacdo Espirita
Brasileira), foi nomeado Presidente honorario dessa instituicao.

O italiano Ernesto Bozzano (1862-1943), professor da Universidade de Turim,
foi um dos mais ilustres investigadores dessa época, tendo dedicado grande parte
da sua vida a recolha e sistematizacao de fendmenos relacionados com o mundo
espiritual. Publicou dezenas de monografias em que cada um dos trabalhos esta
relacionado com um determinado tipo de fendmeno supranormal. Trata-se de
uma obra memoravel, com inimeros casos recolhidos, muitos deles objeto da
investigacado direta do autor.

Ao longo do seu proficuo trabalho, este pesquisador sempre se preocupou em ser
rigoroso nos métodos de validacdo cientifica dos fendmenos observados.
Ironicamente, antes de se converter ao espiritismo, Ernesto Bozzano era
considerado um cético irredutivel e um materialista convicto.



O médico e cientista francés Charles Richet (1850-1935), Prémio Nobel de
Fisiologia/Medicina em 1913, foi um brilhante investigador que deu um largo
contributo ao conhecimento de diversos fenémenos psiquicos, como a producao
de ectoplasma 26, termo criado por esse pesquisador para a substancia difusa
emanada por médiuns dos chamados “efeitos fisicos”, como a italiana Eusapia
Paladino (1854-1918), uma das mais famosas médiuns de todos os tempos.

Na sequéncia dos seus trabalhos, Charles Richet apresentou a “Académie des
Sciences”, em 1922, o “Tratado de Metapsiquica ?”’. Esse novo ramo cientifico —
a Metapsiquica — que procurava desvendar o misterioso mundo dos fenémenos
animicos e meditnicos 28, deu origem a Parapsicologia, ciéncia que estuda as
manifestacOes paranormais, nomeadamente a percecao extrassensorial e a
psicocinesia, que é o estudo do movimento de objetos através da acdao da mente.



Criancas com memdrias de vidas passadas

O psiquiatra canadiano Ian Stevenson (1918-2007) é reconhecido
internacionalmente como uma das figuras mais relevantes no ambito das
investigacOes cientificas relacionadas com a reencarnagao. Além desse
fascinante tema, dedicou-se igualmente ao estudo de diversos fenémenos
supranormais, como as apari¢oes no leito de moribundos, as experiéncias de
quase morte — individuos dados como clinicamente mortos e que “ressuscitaram”
depois do espirito atravessar o portal entre a vida e a morte e retomar 0 corpo
fisico — e a xenoglossia #, entre outros assuntos.

O trabalho que o consagrou, porém, deveu-se essencialmente a recolha e
escrupulosa analise de milhares de casos relacionados com criangas que tinham
“recordacOes de vidas passadas”. Esses testemunhos provinham das mais
diferentes regides do mundo, como o Sri Lanca, India, Alasca, Turquia, Mianmar
(antiga Birmania), Libano, Africa, América do Sul etc.

Stevenson visitou pessoalmente muitos desses locais, recolhendo dados,
entrevistando criancas e familiares, anotando sinais de nascenca e registros
médicos, entre outras informagoes consideradas necessarias. Fez-se acompanhar
em algumas viagens pelo magnata Chester Carlson — que financiou muitas
dessas investigacoes, contribuindo também com importantes donativos para que
os seus trabalhos tivessem continuidade — e por Tom Shroder, editor do
“Washington Post” que, mais tarde e perante os fantasticos casos de que foi
testemunha, publicou o livro “Almas Antigas™.

Relativamente as inumeras ocorréncias estudadas, tornou-se claro para o
investigador canadiano que as recordacoes das criancas eram mais nitidas entre
os dois e os quatro anos de idade. No entanto, curiosamente, por volta dos sete
aos oito anos deixavam de ter essas memorias. Outro dado, que parecia
prevalecer nessas vidas do passado, era o fato de as criancas terem morrido,



quase sempre, de forma violenta, havendo abundancia de detalhes sobre esses
Casos.

Os trabalhos de Stevenson destinavam-se preferencialmente a comunidade
cientifica, tendo publicado centenas de artigos e varios livros, sendo um deles
composto por dois tomos com mais de 2.000 paginas, cuja leitura era
excessivamente técnica para o leitor comum. Posteriormente, publicou “Vinte
Casos Sugestivos de Reencarnacao”, uma obra de leitura mais acessivel. Em
1967 foi nomeado “Diretor do Sector de Estudos da Personalidade” e, durante
algum tempo, ficou como responsavel do “Departamento de Psiquiatria da
Universidade de Virginia™.

Embora recetivo a critica construtiva, porque lhe permitia corrigir ou aperfeicoar
os seus métodos de trabalho, relativamente as criticas malévolas de alguns
colegas preconceituosos, Stevenson, numa palestra proferida na “Southeastern
Louisiana University”, em 1989, nao se coibiu de comentar: «Para mim, tudo em
que os cientistas acreditam agora, esta aberto a mudancas, e eu fico consternado
ao perceber que muitos aceitam o conhecimento atual como algo imutavel (...)
Se os hereges pudessem ser queimados vivos nos dias de hoje, os cientistas —
sucessores dos tedlogos, que queimavam qualquer um que negasse a existéncias
das almas no século XVI — hoje queimariam aqueles que afirmam que elas
existem».

O testemunho de Tom Shroder revelou-se igualmente precioso, por ter convivido
de perto com o cientista canadiano nas diversas viagens que efetuaram por varios
paises do mundo. Numa entrevista conduzida pelo jornalista e investigador
brasileiro Gilberto Schoereder, Tom Shroder confessa que nao imaginava «como
seria afetado emocionalmente, se (...) fosse obrigado a concluir que ndo havia
uma explicacdo normal para tudo que as criangas estavam dizendo e fazendo»,
comentando a seguir que «os mistérios do mundo sao muito maiores do que
aquilo que conhecemos».



Referindo-se aos intimeros casos investigados por Stevenson, o autor de “Almas
Antigas” ndo deixa de observar que essas ocorréncias «fornecem relatos
especificos sobre um passado recente (...) em que criancas bem jovens fazem
muitas afirmacgoes especificas sobre nomes, lugares, datas e eventos que batem
com a vida de uma pessoa recém-falecida e comprovadamente estranha a familia
daquela crianga».

Nessa entrevista é descrito um acontecimento extraordinario, como muitos
outros estudados por Ian Stevenson e que foi presenciado por Tom Shroder numa
viagem que ambos fizeram a India. Tratava-se de uma investigacio sobre uma
menina chamada Preeti que, quando aprendera a falar, dissera aos irmaos que a
casa era deles e ndo dela e, referindo-se aos progenitores, que eles nao eram seus
pais, mas sim, pais deles. Depois, dirigindo-se a irma, disse: «Vocé s6 tem um
irmao, eu tenho quatro».

A seguir identificou-se com o nome de Sheila e indicou os nomes daqueles que
considerava serem 0s seus pais, implorando para ser levada para a cidade de
Loa-Majra, onde estes viviam. Os atuais pais ficaram espantados com o que
ouviram, tanto mais que nunca estiveram nessa cidade. Nao deram, porém,
grande importancia ao assunto.

Passados uns tempos — estava Preeti com quatro anos — uma mulher que era de
Loa-Majra informou conhecer os pais de Sheila, confirmando que tinham
perdido uma crianga com esse nome e que ela havia sido atropelada mortalmente
por um automovel. Essa historia, acrescida de outros fatos, acabou por ir parar a
vila onde tinha vivido Sheila e aos ouvidos do entdo pai da crianca, o qual
decidiu visitar Preeti.

De acordo com o atual pai de Preeti, esta reconheceu de imediato o homem que a
foi visitar e, posteriormente, outras pessoas da vila onde vivera anteriormente
como Sheila. Respondendo a pergunta de como tinha morrido, Preeti disse: «Cail
do alto e morri (...) Estava sentada a beira do rio. Estava a chorar. Nao



conseguia achar uma mama, entdo, vim para vocé (referindo-se a atual mae)». A
afirmacao de ter caido do alto deixou os investigadores intrigados, porquanto
tinham informacao de que Sheila tinha sido atropelada.

Quando Stevenson e Shroder passaram por Loa-Majra, tomaram conhecimento
através de uma antiga noticia publicada sobre a morte da menina que esta, ao
sofrer o acidente, foi projetada a mais de trés metros de altura, circunstancia que
dava todo o sentido a expressao “cai do alto e morri”. Outro dado curioso € que a
crianga tinha uma marca de nascenca na coxa, aparentemente no mesmo local
onde Sheila tinha sido lesionada.

Stevenson sempre procurou ser cauteloso na forma de comentar ou de dar
alguma opinido pessoal sobre os mais de 3.000 “estudos de caso” pesquisados,
referindo-se-lhes como casos sugestivos de reencarnacao. Essa prudéncia
justifica-se pela forma rigorosamente profissional com que fazia o seu trabalho,
vinculando-se exclusivamente a pesquisa minuciosa e objetiva, propria de um
cientista que nao se deixa contagiar pelo entusiasmo, mas que investiga, analisa
e apresenta fatos.

Um texto no “Journal of Scientific Exploration” revela um pouco da opinido
desse grande vulto da Ciéncia sobre uma area que lhe ocupou a maior parte da
vida: «Todos n6s morremos de alguma doenca. O que determina a natureza dessa
doenca? Acredito que a busca da resposta (...) pode derivar, pelo menos em
parte, de nossas vidas passadas. Os casos de criangas que afirmam lembrar-se de
vidas passadas e que descreveram marcas e defeitos de nascenca sugerem isso.
Algumas dessas criangas relataram doencas internas». E remata esse artigo,
admitindo, numa confissao humilde de quem tem, realmente, grande sabedoria:
«Nao deixe ninguém pensar que eu conheco a resposta. Ainda estou a sua
procura.

Um outro conhecido investigador de casos de criancas com memorias de vidas
passadas foi o Prof. Hemendra Nath Banerjee (1929-1985), diretor do



“Departamento de Parapsicologia da Universidade de Rajasthan”, na India. A
semelhanca do seu colega canadiano Ian Stevenson, este investigador de origem
indiana dedicou grande parte da sua vida a pesquisa de fatos relacionados com a
reencarnacao, chegando a catalogar trés mil casos.

No seu livro “Vida Pretérita e Futura”, Hemendra Banerjee refere que passou
mais de vinte e cinco anos a estudar casos de reencarnacao em todo o mundo,
tendo publicado varios trabalhos sobre esse assunto e que os fatos «sao tao
impressionantes, que agora a comunidade cientifica passou a considera-los como
dignos de pesquisa».

Ainda relacionado com essa obra, o autor garante que 0s casos descritos «ndo se
baseiam no ouvir dizer nem em historias de jornais». Fundamentaram-se em

pesquisas realizadas com rigorosos métodos cientificos e que os estudos sobre a
reencarnacao foram concebidos «a luz de varias hipoteses, tais como, a fraude, a
captacao de lembrancas através de meios normais e a percecao extrassensorial».



A morte: um ato de libertacao

A psiquiatra suica Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004) celebrizou-se pelos
trabalhos de investigacdo sobre fenémenos supranormais e como escritora de
inexcedivel talento. Através dos seus livros e do trabalho maravilhoso que
praticou como médica, ajudou com palavras de amor e de esperanca milhares de
doentes e familiares, aliviando a dor de muitas criangcas com doencas terminais,
seropositivos e idosos.

Voluntaria nos campos de concentracao na Poldnia do pos-guerra viu-se
confrontada naquele cenario de horror com situacoes de extremo sofrimento e
que marcaram decisivamente a sua vida. O carinho e o sentimento fraterno que
soube transmitir as pessoas que estdao prestes a abandonar este mundo, assim
como a mensagem consoladora de que a morte ndo € o fim de tudo, mas a
passagem para uma vida melhor, tornaram-na mundialmente conhecida, sendo
muito amada e admirada por todos os que a conheceram de perto e pelos milhdes
de leitores dos seus cativantes livros.

Um pequeno trecho de Elisabeth Kiibler-Ross transmite-nos a ideia da morte nao
como algo terrifico, mas “como um ato de libertacao”, uma reconfortante
mensagem de esperanca dirigida a pacientes terminais e seus familiares e
amigos: «Depois de passar por todas as provas (...) podemos sair do nosso corpo
(...) e ficarmos livres da dor, livres dos medos e livres das preocupacoes (...)
voltando para casa, para Deus... Em um lugar (...) onde estamos com aqueles a
quem amamos e cercados de mais amor do que jamais poderemos imaginar».

Na realidade, para Kiibler-Ross, a morte é uma passagem para o renascer de uma
vida mais feliz e, quando as pessoas lhe perguntam como ¢é a morte, responde
que “é sublime” e que é “a coisa mais facil que terao que fazer”. A autora
acrescenta, a seguir, que a vida € como uma escola, em que se recebem muitas
licGes, pelo que é dura e nos obriga a lutar para sobreviver.



Esta psiquiatra de excecional compaixdo para com os enfermos de doencas
incuraveis, publicou em 1969 o livro “Sobre a Morte e 0 Morrer”, uma obra
impar no género e que a notabilizou mundialmente, dado constituir-se como uma
referéncia indispensavel para médicos e terapeutas que lidam de perto com
pacientes irremediavelmente condenados. Nesse livro, Kiibler-Ross refere um
caso extraordinario que a deixou vivamente impressionada.

Uma certa Sra. Schwartz, que foi dada como morta durante 45 minutos de
tentativas de reanimac¢do num hospital, finalmente, manifestou sinais de vida e
foi salva, tendo vivido mais um ano e meio. No decurso dessa curta existéncia, a
Sra. Schwartz colaborou num ciclo de palestras dirigidas por Kiibler-Ross e pelo
reverendo Gaines na “Universidade de Chicago”, relatando para o publico ai
presente a pungente experiéncia que viveu.

Cerca de dez meses ap0s o falecimento da Sra. Schwartz, a psiquiatra suica —
depois de uma conferéncia sobre “A Morte e o Morrer” — estava decidida a
terminar com aquele seminario, discutindo esse assunto com o reverendo Gaines,
colaborador nesse programa. Ambos encaminhavam-se para um elevador que o
reverendo iria tomar, quando Kiibler-Ross se apercebeu da presenca de uma
mulher, cujo aspeto lhe pareceu familiar. Assim que Gaines entrou no elevador, a
mulher, descrita pela autora do livro como sendo “um pouco transparente”,
abordou-a e perguntou se poderia acompanha-la até ao seu gabinete de trabalho.

Nesse preciso momento, Kiibler-Ross reconheceu a falecida Sra. Schwartz. Foi
um tremendo choque que a deixou completamente desorientada, indagando-se se
ndo estaria a ser vitima de alucinacoes visuais, tal como alguns dos seus
pacientes esquizofrénicos!

Numa cena totalmente surrealista — de indescritivel espanto e confusao — Kiibler-
Ross encaminhou-se para o seu gabinete ao lado da Sra. Schwartz, uma velha



amiga que ja ndo fazia parte do mundo dos vivos... ha mais de dez meses!

Segundo a psiquiatra suica: «Este foi o passeio mais longo da minha vida (...)
Eu até toquei na pele dela para ver se estaria fria ou quente, ou se a pele
desapareceria quando eu a tocasse. Foi o passeio mais incrivel que ja fiz (...) Eu
era tanto a psiquiatra observando, quanto o paciente».

Ao chegarem ao gabinete, a Sra. Schwartz disse a Kiibler-Ross que estava ali
para lhe agradecer, assim como ao reverendo Gaines, pela ajuda que lhe deram e,
também, para pedir que ndo acabassem com o programa “A Morte e o Morrer”.
Entretanto, ainda ndo refeita do choque, a psiquiatra tocava nos objetos mais
proximos — na escrivaninha, na cadeira, numa caneta — como querendo certificar-
se de que tudo aquilo era real.

«Eu estava esperando que ela desaparecesse», confessou a psiquiatra. «Mas ela
ndo desapareceu. Ela la permanecia e amorosamente disse: Dra. Ross, vocé
escutou-me? Seu trabalho ndo esta terminado. No6s ajudaremos vocé. Vocé
sabera quando for a hora, mas ndo pare agora. Promete?».

Esforcando-se por superar o estado de perplexidade que tomara conta de si,
perante uma situacdo de todo em todo inusitada, Kiibler-Ross pediu a Sra.
Schwartz que escrevesse umas linhas para o reverendo Gaines. Na verdade, o
que porventura mais desejaria naquele momento era uma prova para si propria,
pois 0 que estava a acontecer ali, no seu gabinete, parecia-lhe absolutamente
irreal. A estranha visitante concordou simpaticamente e escreveu um pequeno
texto num papel. Depois, levantando-se, disse: «Dra. Ross, vocé promete» ao
que Ross respondeu, «prometo». Dito isto, a Sra. Schwartz desapareceu, como
que se volatizando no ar.

Ainda confusa com os incriveis acontecimentos vividos, a psiquiatra guardou o



texto destinado ao reverendo e contou a varios amigos a insolita experiéncia que
tinha acabado de passar.

A mensagem posteriormente entregue a Gaines dizia o seguinte: «Ola, vim aqui
para ver a Dra. Ross. Uma das duas pessoas que esta no topo da minha “lista”. A
outra é vocé. Eu nunca acharei ou conhecerei alguém para tomar o lugar de
voces dois (...) estou em paz e em casa (...) vocé muito me ajudou». O pequeno
texto terminava com um profundo agradecimento a Ross e a Gaines.

Naturalmente que este caso, vivenciado diretamente por Elisabeth Kiibler-Ross,
reforcou imenso a sua fé e deu-lhe enorme alento para prosseguir nos seus
trabalhos de preparacdo espiritual para as pessoas que, em breve, iriam iniciar
uma longa viagem para uma “outra vida, mais feliz”.

Esta psiquiatra suica — que foi o ombro amigo e afetuoso de milhares de doentes
terminais — converteu-se numa das mais reputadas cientistas de sempre a
escrever, com sensibilidade e muito amor, mensagens consoladoras sobre a
morte que, no dizer dela, é «simplesmente uma desfolhagao do corpo fisico,
assim como a borboleta que escapa de seu casulo (...) E uma transicdo para um
estado mais alto da consciéncia no qual vocé continua a sentir, a entender, a rir e
a poder crescer».



Experiéncias de quase-morte (EQMs)

Outro tipo de fenomeno supranormal que ndo deixa de surpreender a
comunidade cientifica, e para o qual nao ha uma explicacao plausivel no
contexto dos atuais conhecimentos da medicina, sdo as experiéncias de quase-
morte (EQMs). Reportam-se a doentes e sinistrados em estado grave que, nos
hospitais, recuperam inesperadamente as suas fungoes vitais, quando ja eram
dados como clinicamente mortos, como se, por milagre, regressassem a vida que
pareciam ter deixado momentos antes.

Ao despertarem dessa inesquecivel experiéncia, alguns “ressuscitados” referem
ter entrado numa espécie de ttinel longo e escuro de onde irradiava, ao fundo,
uma luz muito branca. Nessa passagem, uns poucos chegaram ao final do ttnel,
sendo recebidos por um ou varios seres de intensa luminosidade, que
transmitiam uma sensacao de profundo bem-estar e serenidade, ndo sendo raros
alguns doentes relatarem que foram acolhidos com grande amor por familiares
falecidos, anjos e, até, pelo proprio Cristo.

Sem dor, nem medo, nem ansiedade, independentemente da gravidade da doenca
ou das lesdes de que padeciam, e gozando de imensa paz interior, 0s visitantes
que estiveram do “outro lado” ndo tinham nenhuma vontade de regressar quando
se apercebiam, ou lhes era comunicado, que tinham de o fazer, pois ainda nao
era chegada a sua hora.

Al, sentiam-se subitamente arrastados para o mundo fisico — como num filme as
avessas, mas rodado a grande velocidade — e regressavam ao corpo inerte, vendo
a sua volta médicos e assistentes a lutar desesperadamente para o reanimar ou
que ja o davam como morto. Se o estado de satide do doente se caracterizava por
intensas dores, entdo elas retornavam, acutilantes, a medida que o corpo ia
readquirindo as suas funcoes e despertava dessa viagem maravilhosa,
mergulhando novamente para a vida carnal.



O testemunho dos pacientes nessas ascensoes astrais incluem, por vezes,
detalhes que lhes seriam totalmente inacessiveis, como o fato de referirem que
observaram do alto da sala o seu proprio corpo deitado na sala de operacoes,
com médicos e enfermeiras em volta a empregarem meios de recuperacao; dos
dialogos travados entre eles; dos instrumentos usados e, o0 mais espantoso, da
descricdao pormenorizada de quartos, equipamentos e pessoas em diferentes pisos
do hospital, precisamente a mesma hora em que o corpo jazia inconsciente no
bloco operatorio ou na sala de reanimacoes, fatos posteriormente comprovados
por médicos e assistentes.

Quem passou por uma EQM reconhece, regra geral, que ocorreu uma profunda
mudancga na sua vida, tornando-se uma pessoa mais tranquila e desapegada das
questOes materiais e problemas do dia a dia e bastante mais inclinada a assuntos
de natureza espiritual. Por outro lado, para essas pessoas, a morte deixou de
significar uma fatalidade irreparavel. Aperceberam-se que a “morte” — que
conheceram de perto — ndao é mais do que a antecamara da “verdadeira vida” que
as espera do outro lado, quando chegar a hora de abandonarem o corpo fisico e
fluirem para o plano astral.

Um dos mais notaveis investigadores de EQMs, quando ndao o mais famoso, € o
psiquiatra norte-americano Raymond Moody Jr. (1944), autor de diversos livros,
sendo o mais conhecido a “Vida Depois da Vida”, publicado em 1975. Nessa
obra, Raymond Moody relata dezenas de casos vividos por pacientes que,
considerados clinicamente mortos, voltaram a viver e descreveram fatos
surpreendentes, que demonstram que a vida continua para além da simples
existéncia no mundo terreno.

Ainda na referida obra, o autor conclui que é habitual ocorrerem nove estagios
diferentes numa EQM, nomeadamente, zumbido nos ouvidos, auséncia de dor e
sensacdo de paz, flutuar fora do corpo, viajar num tinel, elevar-se pelos céus,
reencontrar familiares falecidos, deparar com seres espirituais, rever a propria



vida como um filme rapidissimo e, finalmente, sentir grande relutancia em voltar
a vida, em sobreviver, portanto.

O termo experiéncia de quase morte foi criado por esse investigador, cujos
estudos e obras publicadas muito contribuiram para uma pesquisa mais alargada
deste fascinante assunto e que mereceram o aplauso de conceituados médicos e
cientistas, como Kiibler-Ross e Brian Weiss, entre outros.

Conforme referiu Moody, nos diversos casos analisados, existem elementos
comuns e que transcendem fronteiras, culturas ou conhecimentos académicos
das pessoas que vivenciaram uma EQM, na medida em que tem recebido
informacoOes «de pacientes e médicos que estudaram inumeros casos» similares.
De acordo com esse psiquiatra, existem «antropdlogos que encontraram EQMs
em populacdes que nem sequer conheciam a escrita. As experiéncias eram muito
parecidas com aquelas que sdao presenciadas nos prontos-socorros das grandes
cidades» e tinham origem em paises como a India, o Japdo e a China, entre
outros.

Igualmente dignas de interesse sdo as revelacoes publicadas no seu livro
“Instantes da Eternidade”. Nessa obra, o autor refere que as experiéncias de
quase morte sao passiveis de serem partilhadas por outras pessoas quando
alguém, cuja morte se aguarda, expira o ultimo sopro. O espirito de familiares ou
amigos muito proximos — em certos e raros casos — também sai do corpo e, como
se tivesse desencarnado, flui com a alma do defunto, acompanhando-o até ao
limiar do “outro lado”, regressando depois ao seu corpo, vivendo aquilo que
Moody chama de uma EQM partilhada.

Outra autoridade no campo das EQMs é a investigadora e escritora norte-
americana P. M. H. Atwater (1937), com mais de 4.000 casos estudados, tendo
ela propria passado, em 1977, por trés experiéncias de quase-morte.



Com varias obras publicadas, entre as quais a referente a experiéncia que ela
prépria viveu (I Died Three Times in 1977 — The Complete Story), relata alguns
fatos curiosos relacionados com individuos que passaram por uma EQM,
nomeadamente, de curas instantaneas, como de «pessoas que, repentinamente,
ficaram livres do cancro; [de] tumores cerebrais [que] desapareceram; [de] um
homem com AIDS [que] emergiu da experiéncia sem um sinal da doenca».
Refere, ainda, que quem sobrevive a uma EQM passa «por uma transformacao
tdo grande que ficam parecendo estranhos para aqueles que os conheciam antes;
até as fotografias tiradas antes e depois podem mostrar essa diferenca».

Ainda de acordo com Atwater, ha importantes modificacoes fisioldégicas por
parte de quem passou por uma EQM, como, por exemplo, maior sensibilidade a
luz e ao volume do som, melhoria nos processos digestivos e da satide em geral e
aumento de capacidades curativas por imposicdo das maos, entre outros aspetos.



Terapias de vidas passadas (TVP)

Outro tema que tem merecido a atengdo de varios investigadores é o tratamento
de um largo espectro de enfermidades cujas causas remontam a pretéritas
existéncias do paciente. O emprego dessas técnicas de cura — designadas por
terapias de vidas passadas (TVP) — tem permitido a muitos doentes libertarem-se
de situacOes patologicas consideradas incuraveis, como fobias e dores de origem
desconhecida, e que tiveram origem em traumas, doencas ou acidentes ocorridos
em vidas anteriores.

O psiquiatra norte-americano Brian Weiss Ph.D. (1944), diplomado pela
“Universidade de Medicina de Yale” é mundialmente conhecido como um dos
mais conceituados investigadores em TVP. A reencarnacao, progressao a vidas
futuras e imortalidade do espirito ap6s a morte fisica sao outras areas a que este
conhecido psiquiatra, pesquisador, palestrante e prolifero autor se tem dedicado.

Autor dos livros “Muitas Vidas, Muitos Mestres” e “A Divina Sabedoria dos
Mestres”, entre outras obras de sucesso, Brian Weiss, por meio de técnicas de
regressao — mediante hipnotismo e relaxamento — tem curado milhares de
doentes que, pelos processos da medicina convencional, ndo conseguiam
resolver os seus problemas de satde.

Nas TVP o doente orientado pelo terapeuta, viaja pelo tempo e vé-se
confrontado com a vivida recordacao dos acontecimentos que deram origem a
essas sindromes, normalmente mais associadas a situacoes de panico e fobias
relacionadas com mortes violentas ou com grande sofrimento.

Tal como numa terapia psicanalitica, a busca e a identificacdo das causas
remotas que deram origem ao mal que afeta o paciente — retidas na memoria do



Espirito —, podem reduzir drasticamente os efeitos indesejaveis da doenca e, na
maioria dos casos, levar a cura total do paciente.

Na verdade, o doente, quando retorna de uma regressao — para a qual foi
previamente hipnotizado — em que se viu confrontado com situagdes dolorosas
de uma vida passada, fica geralmente liberto do medo ou da dor que o
atormentava. E como se o fato de reviver esse acontecimento — pelo efeito de
catarse — constituisse a chave para se desfazer desse trauma, remetendo-o para o
passado como um assunto morto, sem importancia, pelo que deixa de ter
qualquer influéncia na vida atual do paciente.

As terapias de vidas passadas, no entanto, ndao devem ser usadas como
instrumento de mero entretimento, como algo que esta na moda, ou seja, sem
utilidade terapéutica. Essas técnicas — que devem ser praticadas por especialistas
idoneos — apenas possibilitam o acesso a pequenos fragmentos de vidas
anteriores e estdao dependentes do consentimento das hierarquias espirituais, que
analisam se a regressao € ttil para o paciente.

Tal como Kardec admitia, em meados do século XIX, ainda bem longe do atual
uso generalizado dessas terapias, «as vezes [0 espirito], tem uma vaga
consciéncia disso [das vidas passadas] e elas podem até mesmo lhe ser reveladas
em algumas circunstancias. Mas € apenas pela vontade dos Espiritos Superiores
que o fazem (...) com um objetivo ttil e nunca para satisfazer uma curiosidade
va» 30,

Essa autorizacdo para aceder a vidas passadas depende, naturalmente, dos
compromissos eventualmente estabelecidos no programa reencarnatério do
paciente, pois ha moléstias que poderao ser carmicas, mais precisamente,
reportarem-se a expiacdo de faltas cometidas em vidas anteriores, pelo que o
acesso a essas memorias podera ndo ser permitido.



Os sempre céticos...

O conceito da sobrevivéncia do espirito e de que o amor € a energia pura do
Cosmos — porque Deus é amor — tem atraido um ndmero crescente de pessoas
que buscam auxilio espiritual para os seus problemas ou uma resposta que as
faca crer que a vida tem um significado mais profundo que a sua atual e curta
existéncia.

E gracas ao admiravel trabalho destes dedicados investigadores que milhdes de
pessoas encontram consolo e esperanca no coragao, muitas vezes devassado pela
dor, pelo desalento, pela doenca ou pela irremediavel perda de entes queridos.

Naturalmente que esta perspetiva redentora — a imortalidade do espirito —
alicercada ndo apenas na fé, mas na evidéncia dos fatos, continua a ser alvo da
obstinada resisténcia de alguns intelectuais e cientistas avessos a renovacao de
seus modelos académicos.

Para esses irredutiveis conservadores, recordemos as sabias palavras de lan
Stevenson, quando se lhes referiu: «Para mim, tudo (...) esta aberto a mudancas,
e eu fico consternado ao perceber que muitos aceitam o conhecimento atual
como algo imutavel».



Uma Ciéncia mais espiritualizada

A evolucdo moral e intelectual do homem, em grande parte como resultado do
nascimento de geracOes espiritualmente mais evoluidas — como as criancas
Indigo e Cristal e, mais recentemente, as criancas Arco-iris 3! — tem conduzido
aos primeiros passos de uma investigacao cientifica mais moderna e
humanizada, facilitando um clima de aproximacao entre Ciéncia e Religido,
melhor dizendo, entre Investigacao e Espiritualidade, porque Deus nao vé
diminuida a Sua Gldria pelo fato do conhecimento humano ser cada vez maior
em todas as areas do saber, muito pelo contrario.

A propria Igreja Catolica, através do Papa Jodo Paulo II, na enciclica “Fé e
Razao”, confirma ndo existir «contradicao entre a verdade que Deus nos revela
em Jesus Cristo e as verdades pela filosofia. Deus ndo tem nada a temer com a
descoberta progressista dos segredos da natureza. Nao existe oposicao (...) mas
uma complementaridade indispensavel».

Na verdade, todas as prodigiosas descobertas do homem apenas confirmam a
grandeza divina porque, a cada nova descoberta, novas questdes se colocam ao
cientista, e assim sucessivamente, ja que o saber nao tem limites e, muito menos,
a onisciéncia do Criador.

Como admitiu Socrates, ha vinte e cinco séculos atras, numa curta frase de muita
sapiéncia e humildade: «Sé sei que nada sei», em resposta ao Oraculo de Delfos
que o reconhecia como o mais sabio de todos os homens, sendo que o citado
filosofo afirmava que a sua «sabedoria estava limitada a sua propria ignorancia».

Entretanto, as ciéncias nao evoluiram apenas no conhecimento cientifico e
tecnologico, mas também agregaram valores deontologicos, tendo-se criado uma



nova cultura — a bioética — que orienta médicos, bidlogos e investigadores
cientificos a assumirem um comportamento eticamente responsavel na sua
atividade profissional.

A par dessa tomada de consciéncia por parte dos investigadores, ndao deixam de
ser surpreendentes as descobertas cientificas das tltimas décadas,
nomeadamente na genética, na medicina, na psicologia transpessoal 32, na
biologia evolucionista, na astrofisica e, sobretudo, nas revelacoes de areas
cientificas como a fisica quantica — que demonstra haver integracdo entre os
fendmenos fisicos e os espirituais.

Constituem acontecimentos revolucionarios de enorme repercussao cultural, que
tém vindo a criar no homem moderno, mais atento aos novos tempos, a
consciéncia da sua real natureza e da existéncia de algo muito superior e que o
transcende inteiramente, sendo cada vez maior o numero de cientistas, fisicos,
médicos e filosofos que creem na existéncia de Deus e na imortalidade da alma.

E como se uma nova revolucdo do conhecimento humano comecasse a integrar
esses conceitos, tudo indicando que Ciéncia e Religido caminhardo de bracos
dados nos desafios que o século XXI ira reservar a uma humanidade mais
amadurada em conhecimento e espiritualidade.

Essa perspetiva é defendida no livro “A Linguagem de Deus” por um dos mais
conceituados cientistas da atualidade, o norte-americano Francis Collins (1950),
diretor do “Projeto Genoma Humano” e um dos responsaveis pelo mapeamento
do ADN humano, que acredita ser «possivel compreender as verdades fatuais
sobre a origem do Universo e da vida e, ao mesmo tempo, viver uma crenca
religiosa profunda», acrescentando que ambas se podem juntar «num todo
harmonioso, cuja validade pode até ndo ser passivel de prova como uma teoria
cientifica, mas que tem uma base fundamentalmente racional».



Ainda no decorrer dessas paginas, Collins confessa que, ao cursar medicina, se
via cada vez mais «surpreendido pela fortaleza espiritual das pessoas com uma
crenga, mesmo perante as piores tragédias». Mais adiante, esse famoso cientista
conclui «que o nosso Universo, regido por leis finamente ajustadas e favoraveis
a vida, poderia ser considerado a obra-prima de uma mente divina».

O rol de cientistas que aceita a existéncia de uma inteligéncia divina ndo para de
crescer, contrariando a rigida postura de uma ciéncia materialista e de tradicao
ateista. E, fato curioso, parece ser a propria Ciéncia que se tem vindo a
encarregar, com as suas admiraveis descobertas, a dar crédito aquilo que,
décadas atras, classificava de supersticbes e mitos religiosos.

E o caso, entre muitos outros, do norte-americano Allan Sandage (1926-2010),
um dos cosmodgrafos mais influentes do século XX e que foi assistente do
astronomo Edwin Hubble. Ap6s a morte desse famoso astrofisico, Allan
Sandage deu continuidade ao seu programa de pesquisas. Alguns dos contributos
mais notaveis que Sandage deu a Ciéncia foram o de calcular com grande
precisdo a idade do Universo e o valor da constante de Hubble.

Considerado um dos astronomos mais respeitados da comunidade cientifica,
Allan Sandage era um ateu convicto. Surpreendentemente, converteu-se ao
cristianismo aos 50 anos de idade, pois, conforme veio a confessar: «Foi o meu
trabalho que me levou a conclusao de que o mundo é muito mais complicado do
que pode ser explicado pela Ciéncia. Sé através do sobrenatural consigo
entender o mistério da existéncia».

Mais adiante, interroga-se, por que razao «os eletrdes tém todos a mesma carga e
a mesma massa?», acrescentando que a Ciéncia apenas responde a questoes do
género «o qué?», «como?» e «quando?», mas jamais explica o «porqué?», por
muito avancado que o conhecimento cientifico possa ser. Esse “porqué?”
encontrou-o Allan Sandage na religido crista.



O fisico e escritor Paul Davies (1946) é outra figura mundialmente conhecida no
meio cientifico. Possuidor de um invejavel curriculo académico, este
investigador britanico tem sido homenageado com diversos galardoes de
prestigiadas instituicOes internacionais. Atualmente dedica-se a astrobiologia,
cosmologia e teoria quantica de campos, sendo professor de Filosofia Natural na
Macquarie University em Sydney e figura de destaque da “SETI — Search for
Extra-Terrestrial Intelligence”, da Arizona State University, nos Estados Unidos.

Da sua vasta obra, o livro “A Mente de Deus”, Paul Davies analisa o percurso da
ciéncia e da filosofia numa perspetiva historica, acabando por concluir que tudo
no Universo mostra intencao e consciéncia, pelo que, segundo o autor, «as leis
da Natureza sdo engenhosas e criativas (...) A vida é apenas um aspeto disso. A
consciéncia é outro. Um ateu pode aceitar essas leis como um fato bruto, mas
para mim elas sugerem algo mais profundo e intencional».

Outro cientista de renome que defende que Ciéncia e Religido sao diferentes
aspetos da mesma realidade é o fisico inglés John Polkinghorne (1930), um
investigador com mais de duas décadas e meia de brilhante carreira como
professor catedratico no departamento de Fisica de Cambridge. Colega do
célebre cosmologo Stephen Hawking, este cientista foi presidente do prestigiado
“Queens - College” de Cambridge. Abandonou a carreira académica para se
converter ao Anglicanismo, tendo sido posteriormente ordenado pastor.

Para este investigador, a fisica quantica e a matematica do caos, sdo teorias que
demonstram que a imprevisibilidade existe em toda a Natureza, mas que esse
fato ndo deve «ser interpretado como uma infeliz ignorancia de nossa parte e sim
como sinal de que os processos fisicos sdo muito mais abertos do que a mecanica
de Newton sugeria (...), [pelo que] existem outros principios causais em acao,
acima e além das trocas de energia que a fisica descreve».



Perante tao abundantes testemunhos de proeminentes cientistas que creem em
“algo mais profundo e intencional” do que a simples matéria, ndo sera dificil
adivinhar que o futuro — ja nao tao distante — confirmara a bela predicao do
fisiologista francés Claude Bernard (1813-1878): «Tempo vira em que o sabio, o
pensador, o padre e o poeta falardo a mesma lingua»3.



Os Carmas

Capitulo I1

A palavra carma — de origem sanscrita — representa um principio de
causalidade, em que uma ag¢do gera sempre uma reagdo, quer na vida presente,
quer numa futura reencarnagdo.

Trata-se de um conceito que integra diversas religioes do Oriente,
nomeadamente o Hinduismo, o Jainismo e o Budismo, tendo entrado
posteriormente no léxico de correntes espiritualistas ocidentais, como a Teosofia
34 a Umbanda e o Kardecismo, entre outras.

Nas religides e doutrinas reencarnacionistas sempre se entendeu que existe uma
lei de causa e efeito, porque o que somos nesta vida é frequentemente resultado
do que fizemos de bem ou de mal em existéncias passadas, umas mais recentes,
outras mais distantes na escala do tempo.

A reparacao dos erros é feita por meio das reencarnacoes, quando o espirito
gerado num novo corpo fisico regressa ao plano terrestre para procurar ressarcir-
se das dividas carmicas que atrasam o seu progresso espiritual.

Carmas e reencarnacoes, na realidade, sao indissociaveis do ser humano
enquanto criatura em evolucao, pelo que s6 depois de aprender todas as licoes —
em que o0 amor e o perdao sdo a tonica dominante — e reparar os erros cometidos
é que o espirito ficara liberto do retorno a carne e livre para, finalmente,
ascender a planos mais elevados.



Até chegar a esse estado de pureza muitas reencarnagoes terao de ocorrer, grande
parte no seio daqueles onde ha questdes mal resolvidas, para que os erros
gerados no passado possam ser corrigidos em novas oportunidades de vida, o
que nem sempre sucede da melhor forma.

E por esse fato que muitas das desavencas entre individuos de um mesmo grupo
social — familia, colegas de trabalho, vizinhos, etc. — estdo mais relacionadas
com questoes que vém de vidas passadas do que aquelas que, atualmente,
parecem estar na sua origem. Ou seja, tém precedentes carmicos.



Dividas carmicas

A maioria dos espiritos quando reencarna procura fazé-lo junto daqueles que
lhes sdo mais proximos, com quem ja tiveram um historico relacional, pelo que a
tendéncia é agruparem-se em familias que poderdo ser ou ndao de sangue.

As ligacoes das familias carmicas®, porque complexas e numerosas, implicam o
cruzamento dos seus membros em varias reencarnacoes, sendo certo que nem
todos estardo presentes na mesma €época, no mesmo ciclo social ou no mesmo
espaco geografico. Se uns reencarnam no seio de grupos com 0s quais tém
afinidade — por amor ou por quererem ajudar —, outros sera por forca de acordos
assumidos no plano astral, nomeadamente para reparar erros do passado e
desligarem-se dos carmas que impedem a sua evolucao.

E o que sucede, frequentemente, quando ofendidos e ofensores entram num novo
plano de vida para acertarem as suas contas, as quais, naturalmente, deverao ser
resolvidas pela via positiva, isto é, pela reparacao e reconciliagao.

Esse fato, porém, exige uma reforma intima que ndo esta presente em muitas
situacOes, nomeadamente quando a magoa criou profundas feridas no coracao de
quem foi seriamente prejudicado. E comum, entdo, o ofendido alimentar
ressentimentos e, caso nao os supere pela via do perddo, ha o sério risco de
querer exercer essa cobranca, ou seja, de se vingar.

A tendéncia para esse “ajuste de contas” reflete-se, amiude, no relacionamento
problematico entre pessoas que tém lacos de parentesco muito proximos.



Tomemos como simples exemplo dois irmdos, em que um deles, a irmd, maltrata
o cacula a pretexto seja do que for. Injuria-o, trata-o com desdém, deprecia-o
constantemente e, em certas circunstancias, até parece odia-lo. Consideremos,
ainda, que os pais sempre demonstraram o mesmo sentimento de amor com 0s
filhos, pelo que a hipotese da primogénita reagir por ciimes é de excluir.

Entdo, de onde podera vir esse rancor se, aparentemente, nao ha razoes para
semelhante comportamento? No contexto desta vida, na verdade, nada parece
justificar esse fato, mas muito do que passamos agora €, normalmente, fruto da
sementeira que fizemos no passado.

De um passado cujas raizes podem remontar a épocas distantes e reportarem-se a
vidas precedentes mal resolvidas. Seria o caso do citado exemplo: a irma mais
velha foi a infeliz companheira de um marido bruto e libertino — o atual irmao
mais novo —, que infernizou a vida da pobre esposa, quando a deveria ter amado
e protegido.

Nesta reencarnacao, essa mulher reencarnou como irma do antigo marido, para
que ambos tivessem oportunidade de sair de um processo carmico que,
provavelmente, ja contaria com anteriores vidas conflituosas.

Se a ideia era a libertacdo carmica do antigo casal — mediante uma nova relacao
que tinha condicOes para ser fraterna, como € suposto suceder entre irmaos —,
essa intencao frustrou-se, ja que, no foro intimo da antiga mulher persistiam
sentimentos de revolta, de velhas contas a cobrar... pelo que o amor, mais uma
vez, cedeu ao rancor.

E no seio de um grupo social mais restrito, geralmente unido por lacos de
sangue, que a maioria dos espiritos procura solucao para os seus problemas de
ordem carmica, sendo que alguns deles tém historicos muito tristes.



Ha casos bastante delicados, como o revelado pelo Espirito Sdo Agostinho, na
obra “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, de Alan Kardec. Sdo Agostinho
fala-nos das inquietacGes de um espirito que pretende nascer numa determinada
familia, onde existe uma séria questao carmica com um dos seus futuros pais.

Um espirito quando desencarna, explica-nos Sao Agostinho, «leva consigo as
paix0es ou as virtudes inerentes a sua natureza e se aperfeicoa no espaco, ou
permanece estacionario, até que deseje receber a luz. Muitos, portanto, se vao
cheios de 6dios violentos e de insaciados desejos de vingancga», outros, pelo
contrario, quando mais adiantados espiritualmente, tém oportunidade de avaliar
«as funestas consequéncias de suas paixoes e sdao induzidos a tomar resolucoes
boas. Compreendem que, para chegarem a Deus, uma s0 € a senha: caridade.
Ora, ndo ha caridade sem esquecimento dos ultrajes e das injudrias; nao ha
caridade sem perdao, nem com o coracao tomado de 6dio».

Quando a esses espiritos lhes é dada a possibilidade de superar essa ferida pela
via do amor e do perddo, de inicio se revoltam com essa ideia, pois «amarem
[aqueles] que lhes destruiram (...) os haveres, a honra, a familia», é uma
empreitada muito dificil de aceitar, quase impossivel. No entanto, se decidirem
que esse é o caminho certo, «oram a Deus [e] imploram aos bons Espiritos que
lhes deem forgas, no momento mais decisivo da prova».

Que prova é essa? E de todas as provas, a mais dificil, mas também é a que mais
rapidamente pode por termo a mais vidas perdidas em inimizades e inutil
sofrimento: reencarnar no seio da familia que se odeia. Entao, decidido a faze-lo,
«apos anos de meditacoes e preces, o Espirito se aproveita de um corpo em
preparo (...) e pede aos Espiritos (...) para ir preencher na Terra os destinos
daquele corpo que acaba de formar-se».

Ao reencarnar, interroga-se Sao Agostinho, «qual sera o seu procedimento na



familia escolhida?», sendo ele proprio a responder, «dependera da sua maior ou
menor persisténcia nas boas resolucdes que tomou. O incessante contacto com
seres a quem odiou constitui prova terrivel, sob a qual ndo raro sucumbe, se nao
tem ainda bastante forte a vontade. Assim, conforme prevaleca ou nao a
resolucdo boa, ele sera o amigo ou inimigo daqueles entre os quais foi chamado
d Viver.

Compreende-se, entdo, que o repudio instintivo e as manifestacoes de 6dio por
«parte de certas criancas e que parecem injustificaveis», sem que nada possa
estar na sua origem, tém como causa fatos que se reportam ao passado, um
passado que ocorreu numa outra vida, naturalmente.

O citado Espirito de Luz apela seguidamente para que compreendamos «o
grande papel da Humanidade [porque] quando produzis um corpo, a alma que
nele encarna vem do espaco para progredir; inteirai-vos dos vossos deveres e
ponde todo o vosso amor em aproximar de Deus essa alma; tal a missao que vos
esta confiada e cuja recompensa recebereis, se fielmente a cumprirdes. Os
vossos cuidados e a educacao que lhe dareis auxiliardo o seu aperfeicoamento e
o0 seu bem-estar futuro. Lembrai-vos de que a cada pai e a cada mde perguntara
Deus: Que fizestes do filho confiado a vossa guarda?».

Seguidamente faz um sério aviso a esses pais que nao foram zelosos, referindo
que se um filho se «conservou atrasado» por culpa deles, terdo «como castigo
vé-lo entre os espiritos sofredores, quando [deles] dependia que fosse ditoso».
Entdo, atormentados pelos remorsos, esses pais imploram por outra reencarnagao
conjunta com a do filho, para se ressarcirem dessa falta e cumprirem com
carinho e afetividade esse relacionamento, o qual sera retribuido pelo amor do
filho.

Para a mae que se sente rejeitada pelo filho, Sdao Agostinho explica que nada é
feito por acaso e que «um ou outro ja odiou muito, ou foi muito ofendido», mas
«que um ou outro veio para perdoar ou para expiar».



Sentimentos de 6dio, ciime e vinganca, apenas atrasam a nossa evolugao
espiritual e acarretam vidas muito dolorosas. Para qué sofrer e alimentar
ressentimentos, quando o caminho é e sempre sera o do amor e do perdao?

Quantas pessoas que fazem parte do nosso atual ciclo afetivo — mesmo aquelas
que mais amamos — ndo terdo sido, em existéncias anteriores, uns simples
desconhecidos, umas pessoas repulsivas ou mesmo uns perigosos adversarios?

E em futuras reencarnacoes, entdo, sera que o inimigo de hoje podera vir a ser o
bom amigo de amanha ou, até mesmo, a mulher que nos vai dar a luz?

O conhecido monge tibetano Dalai Lama, numa das suas prelecdes, referiu que
todos nds «renascemos muitas e muitas vezes e (...) é possivel que todas as
criaturas tenham lacos familiares entre si».



Temos memorias carmicas?

Ao reencarnamos, as memorias de vidas passadas deixam de fazer parte do
nosso conhecimento 3%, nem mesmo os episodios mais afortunados ou os de
maior sofrimento constituem excecao. Ficamos limpos de toda a informacao
consciente, sendo que esses dados permanecem arquivados na memoria do nosso
Espirito, mas sdo-nos vedados enquanto vivermos no mundo fisico.

Na realidade, como encarnados, seria extremamente constrangedor termos a
nossa disposicdo toda essa gigantesca informacdo, além de a mesma passar a
exercer uma influéncia tao grande no nosso livre-arbitrio, que este deixaria de
ser um instrumento livre das nossas decisoes.

Sendo assim, como € possivel ter simpatia ou antipatia por alguém que nunca
nos fez nem bem nem mal? E que mal conhecemos? E se essa pessoa nos ajudou
ou prejudicou numa vida do passado, como se pode ter agora, nesta vida,
consciéncia desse fato?

Consciéncia desse fato ndo temos, mas reagimos instintivamente, impelidos por
uma espécie de intuicdo que se manifesta em determinadas circunstancias,
nomeadamente no tipo de sentimentos que certas pessoas nos inspiram.

Essa intuicdo avisa-nos quando ha cruzamentos de vidas com pessoas com quem
temos um histérico relacional, que tanto podera ser amigéavel como litigioso. E
bom lembrar que, como seres humanos em permanente evolucao, tivemos
inumeras vivéncias, sendo que, em algumas delas, também cometemos acoes
pouco ou nada abonatorias e que ainda ndo foram reparadas.



Dai, o elevado risco de nos depararmos em qualquer momento com um cobrador
carmico e sermos apanhados de surpresa se essa intui¢cao nao funcionar ou, o que
€ mais provavel, ndo lhe dermos a devida atencao.

O nosso passado — e a subsequente matéria carmica das nossas acoes — esta
presente nas mais diversas circunstancias da nossa vida. No entanto, ndo se pode
inferir que todas as situacoes boas ou mas que se nos deparam no dia-a-dia tém
origem carmica.

Na verdade, muitos dos problemas que nos afetam, resultam de atos que nos
praticamos agora, nesta vida, sendo que alguns deles poderdao gerar contas a
regularizar noutras reencarnagoes, ou seja, de novos carmas.



Os mortos nao dormem...

Nao havendo progresso moral que elimine os débitos pendentes, é quase certo
que credores e devedores se voltem a encontrar em futuras reencarnacoes. Isto,
numa forma linear, pois nem sempre as reencarnagdoes ocorrem em tempos de
vida coincidentes.

Existem, por conseguinte, sérias hipoteses do espirito perseguidor nao
reencarnar na mesma época daquele que é objeto do seu 6dio e perambular pelo
mundo imaterial por muito tempo, podendo tornar-se um obsessor deveras
perigoso, agindo em todas as areas da vida do encarnado.

Na realidade, ndo é com a morte fisica dos nossos inimigos que nos libertamos
da sua perseguicao, ja que a maioria dos casos de obsessao ocorrem com o seu
desencarne, pois «o espirito mau espera que aquele a quem quer mal esteja

encerrado em seu corpo, e assim menos livre, para mais facilmente o atormentar
37y.

Como os mortos nao dormem, estara sempre pronto a prejudica-lo — provocando
intrigas e despertando 6dios — nas relacdes conjugais, nos negdcios, na roda de
amigos e familiares e, consequentemente, na propria saude fisica e mental do
obsidiado.

Ha casos de espiritos vingativos que, errando no submundo da crosta extrafisica,
sdo perseguidores implacaveis — durante séculos —, tornando-se verdadeiras
maldicOes nas diversas reencarnacoes que a vitima ou os seus familiares venham
a ter.



E tudo isto, por qué? Porque as paixdes humanas, como o 6dio e os desejos de
vinganca, “falam mais alto” do que os sentimentos elevados que nos regeneram.
Enquanto esses apegos existirem como maculas inferiores, as pessoas envolvidas
nessas tramas nao conseguem sair de um ciclo de constante sofrimento, arcando
muitas vezes com planos de vida dificeis e sem qualquer progresso espiritual.

Para os obsessores que, movidos por vinganga, preferem vaguear nas dimensdes
sombrias do Astral como algozes enraivecidos, o quadro nao sera melhor.
Sofrem com o 6dio que os alimenta, num ilusério gozo doentio de torturar quem
perseguem, sem jamais se sentirem saciados e, muito menos, aliviados. Apenas
acrescentam débitos as suas ja sobrecarregadas contas carmicas.



A forca do perdao

A maioria dos problemas, se ndo mesmo todos, resolve-se pela via do perdao,
mas do perdao dado com sinceridade. O perddao também é um meio poderoso
que abre numerosas portas, como as da alegria e felicidade na nossa vida carnal,
porque perdoar € tornar 0 nosso coracao mais puro, mais liberto e disseminar
sementes de amor, que poderdo germinar, crescer e dar bons frutos...

Pelo contrario, remoer uma vinganca como uma fixacdao doentia, além de nos
tornar infelizes e de ser um potencial agente de nefastas patologias, apenas serve
para afastar os nossos protetores espirituais e criar perigosas frestas que atraem
energias negativas e toda a casta de obsessores, fato que nos podera levar a
pratica de atos condenaveis de que nos viremos a arrepender, como € o caso de
se procurar fazer “justica” com as proprias maos.

Perdoar, entdo, é lavar a alma de sentimentos de revolta, de vinganca e de ddio.
E distanciarmo-nos emocionalmente da fervura que nos vai no sangue e reagir
com mais serenidade relativamente as afrontas de que somos vitimas.

Se perdoar aos nossos inimigos é um ato de grande nobreza e de superacdo do
nosso orgulho ferido, pedir perdao pelo que fizemos de errado — com verdadeiro
arrependimento —, entdo, € algo de sublime, é um gesto de extrema humildade e
de coragem perante aqueles que ofendemos.

Assumir essa postura com honestidade, além de nos valorizar espiritualmente,
converte-se num escudo protetor contra as forcas do baixo astral, porque
deixamos de ser um alvo facil das suas investidas, sobretudo daqueles que,
quando desencarnarem, ndo terdo fundamento moral para nos importunar.



O perdao e o arrependimento sao um forte entrave a atuacao de “cobradores por
conta propria”, na medida em que a regra de perdoar para ser perdoado é um
principio sagrado, tantas vezes apregoado por Jesus Cristo no seu apostolado de
Luz, fato que nao facilitara a espiritos transviados a pratica impune de
vingancas. Tal como nos ensinou esse maravilhoso Mestre ha dois mil anos nesta
sublime oracdo consagrada ao nosso Pai: «Perdoai as nossas ofensas, assim
como nos perdoamos a quem nos ofendeu.

Se Deus, na Sua infinita bondade, nos pode perdoar, quem é que se Lhe pode
opor? Ha alguma forca que possa evitar a Sua protecao?

Sim, na verdade, ha... apenas nos proprios, porque se Deus nos deu o livre-
arbitrio para decidirmos as nossas escolhas, é pelas escolhas erradas que
sofremos e damos entrada as forcas trevosas.

E na negatividade dos nossos pensamentos e nas atitudes reprovaveis, tantas
vezes alimentadas por orgulhos mesquinhos, que reside esse risco. Logo, é
fundamental que perdoemos a quem nos ofendeu e pecamos perdao pelas nossas
faltas, ainda vivos, porque, como nos lembrou um Espirito de Luz38: “ninguém
esta de malas aviadas p’ra partir”...

A morte ndo se faz anunciar e, por via desse fato, ndo estamos preparados para o
desencarne. Aproveitemos, entdo, e vamos perdoar a quem nos ofendeu e pedir
perdao pelas nossas ofensas... sem demora, pois nunca se sabe quando € a hora
de partir!



Todo o delito é cobrado

Quando se cometem faltas geram-se dividas que, por maiores ou menores que
sejam, terdo de ser ressarcidas nesta vida ou em futuras encarnacoes.

De acordo com Allan Kardec, no livro “O Céu e o Inferno”, a «reparacao [das
faltas] consiste em fazer o bem aqueles a quem se havia feito o mal. Quem nao
repara 0s seus erros numa existéncia (...), achar-se-a numa existéncia ulterior em
contacto com as mesmas pessoas», de tal forma que terd de mostrar
arrependimento e compensar o mal que lhes fez, por igual bem que lhes tera de
fazer. Nisso consiste a Justica Divina pela qual se pautam as leis do carma.

Nem todas as faltas, porém, provocam danos a terceiros, isto é, ndo criam
vinculos carmicos com outras pessoas. Sdo faltas que podem resultar de
comportamentos errados, como no desrespeito pelo meio ambiente — poluindo-o
— ou na falta de amor com os animais — maltratando-os —, entre outras condutas
improprias de um ser civilizado.

No entanto, é mais comum essas faltas estarem relacionadas com o
incumprimento do encarnado face a determinados objetivos do seu plano
reencarnatorio, tais como nao ser caridoso quando devia ser bondoso, ser ingrato
quando devia ser grato ou ser orgulhoso quando devia ser mais humilde, entre
outras mudancas necessarias para o seu aperfeicoamento moral.

Nenhum ato errado mantém-se impune — sem reparacao — e enquanto o infrator
ndo aprender as licdes que a vida lhe proporciona e delas retirar proveito, como
arrepender-se pelo mal que fez e procurar corrigir os seus erros, a tendéncia sera
para ter vidas mais sofridas.



Compreende-se, entdo, que uma determinada pessoa lesada por outra possa vir a
perdoa-la — fato meritorio e de grande elevacao moral —, mas esse gesto podera
ndo evitar que o transgressor fique liberto do castigo que lhe é devido, porque é
pelos erros e pelas licGes que se aprende... Mas sera que ele aprendeu?
Reconheceu que agiu mal ao ter prejudicado essa pessoa? Demonstrou
arrependimento e procurou corrigir esse erro? Provavelmente, nao...

A justica do homem também é um meio pelo qual pode ser executada a cobranca
carmica. Quando um crime é cometido, seja qual for a sua natureza, produz-se
um dano que requer reparacao. Sendo o delito descoberto e o criminoso
condenado, a pena ja por si pressupoe uma forma de expiacdao, que pode anular
ou reduzir essa divida, mas tudo depende das circunstancias e sempre que haja
arrependimento.

Essa avaliagdo, assim como as demais relacionadas com os carmas, é feita pelo
Conselho Carmico — também designado por Assembleia Carmica —, um 6rgao
formado por espiritos altamente evoluidos a quem Deus confiou a nobre missao
de reger o progresso espiritual da humanidade, assim como das questoes
relacionadas com as consequéncias favoraveis ou desfavoraveis da nossa
conduta quando encarnados, entre outras importantes competéncias.

As leis do homem, no entanto, sao imperfeitas, pois nem sempre conseguem
evitar que os delinquentes mais poderosos — apoiados por astutos advogados —
escapem as malhas da justica e continuem livremente na senda do crime. Outros
delitos, a maioria deles horrendos, sao cometidos com extrema frieza e sem que
jamais se descubram os seus autores. Infelizmente, ndo é uma situacdao incomum,
nomeadamente nos casos de rapto, estupro e assassinato, por exemplo.

O clima de impunidade que muitos criminosos julgam ter, por sempre escaparem
da justica — ludibriando os tribunais ou ndao deixando rasto —, é um erro grosseiro



em que incorrem, pois nada escapa ao crivo da Justica Divina, pelo que serdao
punidos no momento certo, provavelmente quando desencarnarem e tiverem de
prestar contas no “outro lado”.

Al, nesse plano espiritual, nao existem falacias, nem artimanhas, nem segredos,
nem poderosos, nem compadrios, porque «Deus, em Sua infinita misericordia
estabeleceu na morte o grande nivelador universal», conforme declarou numa
sessdo kardecista um espirito de elevada hierarquia 3%, ao comentar o clima de
preconceito racial ai manifestado.

Na verdade, é depois da vida carnal que sdao avaliados os méritos e desméritos de
cada um de nés e, naturalmente, aqueles que tiverem um défice carmico muito
grande, sofrerdao puni¢coes mais pesadas, quer no plano astral, quer no plano
fisico, ao reencarnarem.

Nem todos, porém, vao reparar 0s seus erros numa proxima reencarnacao.
Algumas almas arrependidas, que querem progredir e redimir as suas faltas,
podem ser autorizadas a trabalhar no mundo espiritual, se o doutrinamento a que
forem submetidas em centros proprios do Astral oferecer suficientes garantias de
reabilitacao.

Como “nada é por acaso”, os trabalhos de caridade promovidos por esses
espiritos incluem, frequentemente, protecao e auxilio aqueles que foram suas
vitimas ou, na falta destes, aos seus familiares, cumprindo-se assim, as leis do
carma, ndo pela via do sofrimento, mas pela via da compensacao, entendendo-se,
no entanto, que qualquer uma dessas vias é sempre de reparacao, desde que haja
sincero arrependimento por parte do infrator e vontade de progredir.

O arrependimento e a conversao sao a chave da salvacao — entenda-se, da
evolucdo espiritual —, conforme a parabola de Jesus Cristo aos pecadores e



publicanos 4: «ha mais alegria no céu por um pecador que se arrependa do que
por noventa e nove justos que ndo necessitam de arrependimento». (Lucas 15:7)

Outras situacoes, porém, requerem que o espirito para se ressarcir dos seus erros
e retirar proveito das experiéncias por que vai passar, se veja forcado a cumprir
parte da sua pena no plano extrafisico, mas em condicoes diferentes das que
foram referidas.

Foi o que se passou com um desencarnado que incorporou numa sessao espirita
em que participei.

Devido a natureza dos seus erros — ndao especialmente graves, mas necessitados
desse tipo de corretivo —, esse irmao viu-se obrigado a trabalhar na limpeza
astral de um terreiro umbandista.

Como resultado dos trabalhos dos médiuns e espiritos benfeitores na
desobsessao dos consulentes que ai recorriam, assim como na remocao de
miasmas %! e desmanchos de magia negra, entre outras infamias perpetradas pela
mente humana, eram exsudadas nessas sessoes grandes quantidades de lixos e
energias deletérias. Devido ao seu elevado grau de periculosidade, esses lixos
tinham de ser recolhidos e despachados para locais apropriados.

Nessa peniténcia algo invulgar, esse espirito acabou por ser uma testemunha
invisivel nesse ambiente inquinado e, por vezes, no meio de criaturas imundas e
de Quiumbas 42, que ai ocorriam para pilhar restos de material infecto, como
moscas varejeiras em volta de carne putrefacta. O infeliz lixeiro trabalhou sem
cessar durante longos meses a fio, recolhendo residuos toxicos e fluidos astrais
pestilentos, além de testemunhar o sofrimento das pessoas que ai ocorriam em
busca de auxilio, o que, para esse pobre espirito, constituiu uma dura licao.



A experiéncia foi tdo repugnante que, quando autorizado a sair desse meio atroz,
procurou desesperadamente um médium de passagem 43, implorando para ser
transportado e cumprir o resto da pena longe daquele pesadelo.

Al, nesses breves instantes em que aguardava a chegada de um Guardido 4, foi
impressionante ouvir o desabafo exausto e doloroso desse irmdo, devastado por
tdo amarga experiéncia em que conheceu de perto um dos piores lados da
humanidade — o das pragas, demandas e bruxarias — e que, seguramente, jamais
voltara a cometer erros que merecam tao amarga licao, porque esta lhe serviu de
emenda.

Neste caso houve colaboracdo do espirito ao aceitar o castigo com total
resignacao e dele tirar proveito, arrependendo-se, fato que o ira beneficiar numa
futura encarnacao.

No entanto, ha almas infratoras que oferecem resisténcia as medidas que tém de
ser aplicadas, como aquelas que recusam ser doutrinadas ou reencarnar para
resgatar as suas dividas. Nessas circunstancias, naturalmente, fazem-no de forma
compulsiva.

Outras criaturas que cometeram faltas graves e que se mostraram rebeldes no
desencarne, sao desterradas para as profundezas do Umbral — uma espécie de
Inferno na concecao crista — até ao dia em que lhes sera permitido ter uma nova
oportunidade para se redimirem, o que podera levar décadas ou séculos de
terrivel sofrimento.

A regido do Astral para onde sera destinado um espirito e qual o acolhimento
que lhe sera dispensado, resulta da avaliacdo dos méritos e desméritos que teve



na vida terrena — da sua contabilidade carmica —, fato que abre um infindavel
leque de possibilidades sobre o destino das almas que partem para os planos
espirituais.



Reencarnar por amor

O reencarne, por vezes, nao é uma necessidade do espirito para se ressarcir dos
seus carmas, podendo ja estar liberto desse ciclo. Sucede que essa alma ao fazé-
lo, podera querer assumir um trabalho de grande importancia na Terra, como
missionario, por exemplo, ou para saldar dividas carmicas de entes queridos,
tendo nessas condicoes, normalmente, um periodo de vida relativamente curto.

E o0 caso que a seguir transcrevemos do livro “Muitas Vidas, Muitos Mestres”,
do psiquiatra norte-americano Brian Weiss, quando por intermédio de Catherine,
os Espiritos Mestres lhe transmitem esta mensagem: «O teu pai esta aqui, e o teu
filho, que é uma crianca pequena, também. O teu pai diz que o reconheceras
porque o seu nome é Avrom, e a tua filha tem o seu nome. A sua morte também
foi por causa do coracao (...) por amor [o teu filho] fez um grande sacrificio por
ti. A sua alma esta muito avancada... A sua morte expiou as dividas dos seus
pais».

O filho do Dr. Brian Weiss, de seu nome Adam, faleceu vinte e trés dias depois
de nascer com uma doenca muito rara, deixando os pais dilacerados pela dor.

Anos depois dessa tragédia, através daquela comovente revelacdao, Brian Weiss
veio a saber que o seu filho Adam e o seu pai Avrom estavam “vivos”, embora
noutra dimensao — no plano espiritual — e que Adam se tinha sacrificado naquela
encarnagao para resgatar os carmas dos pais, num gesto de grande amor, proprio
de um espirito muito evoluido.



Resgatar todos os carmas

Sucede, por vezes, que um ou outro espirito ao “negociar” os termos de uma
nova encarnacao, se proponha assumir um plano de vida bastante penoso,
querendo libertar-se de todas as dividas carmicas numa tnica existéncia, no
proposito de abreviar ou acabar com futuros ciclos reencarnatorios e antecipar,
deste modo, a sua caminhada para planos espirituais mais elevados.

Quando essa questdo € colocada, as entidades responsaveis pelo planejamento
reencarnatério analisam o caso e, se considerarem a empreitada arriscada,
procuram demover o espirito desse propoésito, alertando-o para o perigo de
socobrar nesse intento e sem qualquer vantagem para o seu desenvolvimento.
Geralmente recusam esse plano, aconselhando-o a seguir caminhos menos
turbulentos.

Outros casos, porém, quando relacionados com espiritos ja bastante
desenvolvidos e que desejam apressar o seu progresso espiritual — assumindo
grandes sacrificios numa proxima reencarnacdao — poderao ser autorizados a
ingressar num novo plano de vida nessas condicOes. Trata-se de situacdes pouco
comuns, pois sofrer tamanho martirio com total resignacdo e sem maldizer a sua
sorte, ndo é desafio que possa ser superado por qualquer mortal.

Esse espirito ao reencarnar — tal como qualquer outro encarnado — deixou de ter
conhecimento do que ficou negociado “para tras” — no plano espiritual —,
restando-lhe umas vagas reminiscéncias de ordem intuitiva.

Vale-lhe, no entanto, uma natureza moral muito forte, mesmo estoica, quando o
seu estagio evolutivo é bastante avancado, pelo que os padecimentos da carne
que ira assumir ser-lhe-ao mais leves de suportar e o éxito do seu sacrificio mais



garantido.



Vidas cruzadas

Os novos planos de vida sao, na maior parte dos casos, acordados entre as
entidades de Luz que regem os carmas e o0 espirito que vai encarnar,
considerando na mesma roda reencarnatoria aqueles que ja estdao no plano fisico
e 0s que irdo reencarnar posteriormente, quase sempre no seio da mesma familia
carmica em que ha resgates a pagar, licoes a aprender e trabalhos em conjunto.

Em épocas diferentes, por diversos caminhos e por maiores ou menores periodos
de tempo, muitos fardo parte da caminhada do novo ser. Outros se cruzarao com
ele em vidas futuras.

O planejamento reencarnatorio tera de ter tudo isso em conta, desde os projetos
de vida de cada um dos intervenientes até as possiveis combinacoes dai
resultantes.

Trata-se de um trabalho logistico extremamente complexo e que preve grande
diversidade de hipdteses, nomeadamente por forca do livre-arbitrio, fator
presente nos cenarios projetados, os quais incluem, naturalmente, os objetivos
que fazem parte dos planos de vida do futuro encarnado e que comportam,
frequentemente, o reencontro com espiritos simpaticos.



Espiritos simpaticos

O que sdo espiritos simpaticos? Sdo as almas amigas e virtuosas que nos
abeiram? Nao, nem sempre, pois a simpatia deve ser percebida como afinidade.
Segundo Kardec, os espiritos simpaticos «sdo 0os que se nos ligam por uma certa
analogia de gostos e pendores [que] podem ser bons ou maus».*

Os espiritos, entdo, atraem-se por afinidade, por comungarem preferéncias e
tendéncias que lhes sdo comuns, que tanto podem ser de cariz benigno como
maldoso.

Os sentimentos bons e agradaveis, de natureza benigna, que temos com 0s
espiritos simpaticos revelam-se pela identificacdo afetiva pelas pessoas com as
quais nos sentimos bem, em sintonia, porque ficamos cativados pela sua
presenca, pela atmosfera de harmonia e confianca que esse convivio nos
proporciona, podendo-se, assim, construir ou reforcar lacos de profunda
amizade.

O mesmo tipo de afeicdo esta presente nos casamentos bem-aventurados — de
muito afeto entre os conjuges —, de grande cumplicidade e que prosseguem nesse
clima carinhoso pela vida fora; nas relacdes de amizade e camaradagem entre
dois amigos; ou, ainda, nas preferéncias que uma determinada mde possa ter
relativamente aos filhos, sendo mais apegada a uns do que a outros.

Estes sdo alguns exemplos de reencontros de encarnados que tiveram, em outras
vidas, intensos lacos afetivos. Sao almas simpaticas que se sentem
espontaneamente atraidas uma pela outra. Pode ser por amor, por amizade, por
gratidao, por admiracao ou por qualquer outro sentimento, desde que se traduza
em profunda harmonia. Em suma, tem de haver boas vibrag6es, ao contrario dos



espiritos antipaticos que deixam uma sensacao de desconforto, de rejeicao e até
de mal-estar, porque ndao ha qualquer tipo de afinidade.

Os sentimentos de afeicdao, confianca e plenitude, que sdo comuns nos espiritos
simpaticos, ndao se podem confundir com emoc¢des, como viver uma grande
paixao.

Esses estados emocionais podem ocorrer no decurso de relacGes mais intimas
entre espiritos simpaticos, como fases ou percursos de uma mesma caminhada,
mas nao sao um objetivo em si. O aspeto sentimental tera sempre de sobressair
sobre as emocoes, 0 que ndo levara muito tempo a revelar-se. O fogo da paixdo
apaga-se, o do amor perdura...



Almas gémeas

Inserido no grupo dos espiritos simpaticos vamos falar do que sao almas gémeas,
um termo habitualmente conotado com a ideia de uma admiravel historia de
amor, tdo vivenciada por duas pessoas apaixonadas que, como num pacto
sagrado, se voltam a reencontrar em futuras encarna¢oes, num relacionamento
tdo ardente e tdo longo como a duracao do proprio tempo.

E uma ideia algo romantica, mas irreal, ja que as almas gémeas sdo espiritos que,
quando encarnam, vém cumprir em conjunto missoes e trabalhos de ordem
espiritual que assumiram no plano astral.

Vinculados por grande afinidade, esses espiritos podem ter uma relacao muito
préxima entre si, mesmo amorosa, ¢ um fato, mas as almas gémeas também
surgem na vida do outro “par gémeo” em diferentes situacoes e sob diversas
formas, como primos, irmaos, amigos e, até, como simples desconhecidos que se
poderao manifestar, mais cedo ou mais tarde, na longa marcha da vida.

A boa harmonia entre espiritos simpaticos que se amam ou que tém grande
afetividade e partilham propositos comuns, pode evoluir e converté-los, também,
em almas gémeas, sendo possivel essa unido nascer no proprio mundo fisico em
que vivem, sem que tenha havido necessariamente um prévio compromisso no
plano astral.

Quando as dificuldades da vida sdao superadas em conjunto, se eliminam dividas
carmicas e se desempenha um papel ativo na pratica do bem e da caridade, a
utilidade desse trabalho podera ir para além de uma existéncia fisica,
propagando-se essa parceria em futuras reencarnagdes.



As almas gémeas nem sempre sdao aos pares — como um casal ou dois amigos —,
porque um individuo na mesma vida terrena pode ter compromissos com mais
do que uma alma gémea, embora as situacoes e as finalidades nao tenham de ser
obrigatoriamente idénticas. Nao é tdo invulgar como se poderia imaginar.



Curas milagrosas

Muitas doencas do foro fisico e mental, assim como deficiéncias congénitas ou
surgidas ao longo da vida, devido a enfermidades ou acidentes, sdo muitas vezes
de origem carmica, na medida em que podem ser formas de expiacao.

E um fardo dificil que o encarnado tera de suportar e que, devido a fragilidade da
sua saude ou mesmo invalidez, condiciona a vida dos familiares e amigos mais
préximos, provocando dor e pesar a todos e, quase sempre, obrigando-os a
grandes sacrificios. Essas situacoes relacionam-se, frequentemente, com
compromissos assumidos pelos intervenientes no plano espiritual e que agora
sdo repartidos na proporcao dos seus carmas, sendo que para uns as dificuldades
serdo maiores, para outros menos duras.

Nessas condicOes de amargura e desespero, € natural que ninguém se conforme
com o sofrimento do enfermo e dos que lhe estdao mais proximos, na tristeza e
privacdes por que estdo a passar, pelo que, esgotadas as esperancas de cura,
recorrem muitas vezes a religido e aos Santos a que sdao devotos, suplicando por
auxilio divino, por um milagre que Deus, na sua infinita benevoléncia, possa vir
a conceder.

Esses pedidos, feitos com extrema Fé e grande devocao, estdo na origem de
muitas curas milagrosas, libertando da morte ou da invalidez doentes
considerados clinicamente incuraveis, sendo intimeros os casos comprovados
por testemunhos idoneos a que ndo faltam insuspeitos relatérios médicos. Em
todas as culturas, em todas as religides e em todas as épocas, sempre ocorreram
fatos considerados milagrosos, isto é, de origem divina.

Para que a Espiritualidade Superior, que age em nome de Deus, venha a



considerar um determinado tipo de cura, por exemplo, de uma doenca terminal
prevista no programa carmico de um encarnado, os eventuais “pros e contras” da
regeneracao dessa doenca sao cuidadosamente analisados pelo Conselho
Carmico.

O referido conselho analisa com desvelo a situacdao do enfermo, sempre na
perspetiva que lhe podera ser mais favoravel, avaliando se a cura ndo ira por em
causa a sua evolucdo espiritual, eventualmente condicionada por carmas
inegociaveis. Caso a doenca seja carmica e a cura obrigue o individuo a
recomecar tudo numa vida futura, por forca de dividas que deveriam ser
resgatadas agora — tornando a sua atual existéncia inutilmente produtiva —, quase
certamente que nao sera curado.

Um caso curioso, porque relaciona esta questao com o proprio fundador da
Umbanda — uma entidade de elevada hierarquia espiritual que utiliza a
designacao de Caboclo das Sete Encruzilhadas e que foi responsavel por muitas
curas milagrosas de cegos, paraliticos e de outros enfermos —, foi o fato do hino
desta religido ter sido criado por um invisual, de seu nome José Manuel Alves,
de origem portuguesa que, em 1929, se radicou no Brasil, na cidade de S. Paulo.

Tudo comecgou quando, no inicio dos anos sessenta, esse talentoso musico e
compositor foi procurar ajuda para a sua cura na “Tenda Espirita Nossa Senhora
da Piedade” onde trabalhava o Caboclo das Sete Encruzilhadas, entidade
incorporada por Zélio de Moraes.

Relativamente a José Manuel Alves a cegueira era carmica — de natureza
irrevogavel — pelo que, nesse caso, a cura nao seria possivel. Este musico,
entretanto, apaixonou-se de tal maneira pela Umbanda que criou o maravilhoso
hino que, ainda hoje, continua a encantar todos os que o escutam.



Refira-se que José Manuel Alves se tornou um afamado compositor, escrevendo
dezenas de musicas para intérpretes famosos, além de compor diversos hinos e
pontos cantados para terreiros de Umbanda. Ingressou na banda musical do
Exército brasileiro como regente de orquestra, tendo-se aposentado varios anos
depois com o posto de capitdo.



O livre-arbitrio

Tem-se falado ao longo destas paginas da importancia do livre-arbitrio na vida
de cada um de no6s. Na verdade, é através dele que tracamos o caminho que
percorremos. Como sabemos, as decisdes que tomamos se forem erradas,
acarretam sofrimento e, até carmas, que poderdo ser cobrados nesta vida ou em
proximas reencarnacoes. Se forem corretas, proporcionam uma existéncia mais
tranquila e futuros planos de vida mais felizes.

Mas como avaliar se as decisdes que tomamos sdao as melhores, sendo que o
livre-arbitrio é como o leme de um barco, ao qual lhe falta o sentido do rumo
certo? Podemos manobrar o barco para qualquer lado, mas sera que o caminho
que escolhemos nos vai levar a um porto seguro?

Certa vez, numa sessao espiritualista, o Espirito Vové Maria Conga %6, naquele
seu jeitinho de vové velhinha e humilde, mas cheia de amor e sabedoria,
sussurrou-me com ternura: — «O Nosso Pai é muito bondoso, deu aos filhos a
liberdade de escolherem o seu caminho...» — fez uma pequena pausa e concluiu
— «...e ainda lhes deu uma “luzinha” para os guiar».

A “luzinha” — é facil de perceber — é a nossa intuicdo, a nossa consciéncia ou o
nosso Anjo da guarda, tanto faz, o importante é que se trata da revelacao de uma
sabedoria superior que, como um farol, alumia o caminho certo por onde
devemos levar o nosso barco, desviando-o das sombras que escondem perigosos
escolhos... No entanto, ocorre perguntar, quantas vezes nao desprezamos essa
“luzinha”, decidindo pelo lado errado — naufragando na ilusao e na dor —,
quando sentiamos que esse ndo era o caminho certo, mas o outro, talvez menos
facil, mas necessariamente mais seguro?



Na obra “O Livro dos Espiritos”, Allan Kardec registra os comentarios de Santo
Agostinho que, entristecido pelos erros de um encarnado que protege, assim o
repreende «INao te aconselhei isto? Entretanto, ndo o fizeste. Nao te mostrei o
abismo? Contudo, nele te precipitaste! Nao fiz ecoar na tua consciéncia a voz da
verdade? Preferiste, no entanto, seguir os conselhos da mentira!»

A “voz da verdade” foram os bondosos conselhos dados por esse Espirito de Luz
e que o seu protegido ndo quis ouvir... esse apelo ao bom senso também é a
maravilhosa “luzinha” anunciada pela vové que, como uma btissola de
navegacao, nos habilita a dirigir o leme para chegarmos a bom porto, com
poucos riscos.

Na citada obra de Kardec fala-se, ainda, da importancia dos espiritos imperfeitos
como instrumentos de avaliacao, pois colocam a «prova a fé e a constancia dos
homens na pratica do bem. Como espirito [é preciso] progredir (...) Dai o
passares pelas provas do mal, para chegares ao bem. A nossa missao consiste em
te colocarmos no bom caminho, [quando] sobre ti atuam influéncias mas, é
[porque] as atrais, desejando o mal; porquanto os espiritos inferiores correm a te
auxiliar no mal».

Feitas estas recomendacoes, o referido Espirito acrescenta que, em
compensacao, os espiritos bons «também te cercarao, esforcando-se por te
influenciarem para o bem, o que restabelece o equilibrio da balanca e te deixa
senhor dos teus atos».

Como vimos, mais uma vez se apela para o correto uso do livre-arbitrio,
ferramenta que Deus nos confiou e que, gragas a “luzinha” e ao concurso dos
espiritos bons — quando os queremos ouvir — nos orientam na escolha de qual € o
melhor caminho que devemos percorrer.



A Mediunidade

Capitulo II1

Sempre existiram pessoas dotadas de capacidades

prodigiosas, tais como invocar os mortos, curar os
doentes, proteger as colheitas e, entre outros feitos
admiraveis, prever o futuro.

Sendo bastante respeitados, esses homens e mulheres —
curandeiros, magos e videntes — possuiam “poderes
magicos” que lhes permitiam lidar com o sobrenatural,
pois eram interlocutores privilegiados entre o mundo
terreno e as forcas ocultas da Natureza.

Tais mensageiros do Além nao eram mais do que médiuns e, como tal, podiam
receber e interpretar mensagens ou comunicacoes de Espiritos e seres Elementais
47 que, na crenca desses povos, eram tidos como deuses.

Mas ndo sdo apenas os individuos com faculdades extrassensoriais que podem
ser médiuns, pois todo o ser humano possui algum tipo de mediunidade, nem
que esteja latente ou se possa manifestar em determinadas circunstancias. A



mediunidade também ndo é um dom exclusivo do ser humano, pois ocorre em
algumas espécies animais mais evoluidas, como se tem observado nos
mamiferos.

No homem, os sintomas mediuinicos podem caracterizar-se por momentos de
sonoléncia sem aparente explicacao, irritabilidade, taquicardia, dores no corpo,
variacOes de humor, crises de choro, insénias e suores frios, entre outras
sensagoes desconfortaveis. Se os exames médicos descartarem a hipotese de
doencas do foro fisico ou psiquiatrico, é quase certo que os portadores desses
sintomas sao médiuns que precisam de trabalhar a sua mediunidade.

Nao a exercendo por ignorancia, preguica ou medo, com o passar do tempo essa
situacdo tendera a agravar-se, podendo provocar doencas graves, como a
depressdo. Esse quadro patologico é, quase sempre, a antecamara de obsessores
e demais espiritos inferiores que conseguem levar o médium a crises de angustia,
de desespero e, em casos extremos, ao suicidio.

De uma maneira geral, os médiuns tém uma sensibilidade acima do normal, no
que poderiamos chamar de excessiva vulnerabilidade aos choques emocionais do
dia a dia — contrariedades, decepcoes etc. — e, naturalmente, a influéncia dos
seres espirituais que o possam abeirar, que tanto poderao ser almas de cariz
benigno como maléfico.

Resulta, entdo, que os médiuns se ndo estiverem devidamente protegidos,
incorrem no elevado risco de serem alvo das investidas do baixo astral,
precisamente por terem um canal aberto entre os mundos fisico e extrafisico.

Esse canal é a mediunidade. Nao a desenvolvendo, ndo se podem amparar nos
seus guias e protetores espirituais, ficando expostos a todas as influéncias do
mal.



E por que acontece isso? Porque um médium, antes de reencarnar, assumiu com
entidades do plano astral varios compromissos para a pratica do bem e reparacao
de carmas, para que todos — médium e espiritos — pudessem ganhar créditos na
sua evolucdo espiritual. O esquecimento ou o desinteresse desses compromissos,
para os quais o médium foi previamente preparado 48, conduz frequentemente a
uma “espécie de cobranca” que abre caminho a doencas e obsessdes de cariz
espiritual.

Essa cobranca, um termo vulgarmente utilizado nestas situacoes, nao é feita
pelos Espiritos de Luz, como se reivindicassem os seus “direitos contratuais”,
castigando o faltoso. Nada disso! O que se passa € que quando 0s canais
meditnicos estdao franqueados — sem protetores, portanto — sao um claro convite
para a entrada de visitantes indesejaveis...

Nestas condicoes, o médium deve honrar os seus compromissos,
disponibilizando-se a ser mediador das entidades que pretendem trabalhar na
caridade a favor de encarnados e desencarnados, pelo que é aconselhavel
procurar um bom centro espirita ou uma religido espiritualista vinculada aos
principios do amor cristao.

Al, nesse ambiente espiritualmente protegido, ira desenvolver a sua mediunidade
com a ajuda dos responsaveis da casa e das entidades espirituais que, entretanto,
comecarem a manifestar-se.



Ser-se médium requer uma conduta exemplar

Ha varios tipos de mediunidade, mas a incorporagao #° é, provavelmente, uma
das mais utilizadas, dado que permite o dialogo direto entre os espiritos
incorporados no médium e os pacientes que os vao consultar.

A incorporacao dos Guias espirituais 3 exige por parte do médium uma conduta
moral irrepreensivel, para nao cair nas malhas de espiritos enganadores,
sofredores e outros bem piores, como os Quiumbas, que sdo espiritos que se
deleitam com o mal e que sdo atraidos por ele, conforme a lei das afinidades,
segundo a qual os semelhantes atraem-se...

Os pensamentos, as palavras e o comportamento de um médium no seu dia a dia
estdo na razado direta do tipo de espiritos que nele se manifestam, pelo que a sua
conduta ndo se deve limitar apenas aos locais de culto onde faz o seu trabalho
espiritual. Tem de estar presente nas suas relacoes com o mundo em que vive,
nomeadamente a sociedade — familia, amigos e desconhecidos — e, naturalmente,
no respeito que deve ter pelos seres vivos e pelo meio ambiente.

A incorporacgdo, assim como outros fenomenos meditnicos, implica dispéndio de
ectoplasma, substancia fluidica que o espirito vai buscar ao médium, ao
cambono — também chamado de médium de sustentacdo 5! — e até aos
assistentes. Quando se faz necessario, o espirito combina-o com outros fluidos
da Natureza e dos planos extrafisicos.

Esse é um dos motivos pelo qual o médium, apos as sessoes meditinicas de
incorporacao, se sente mais fatigado que o normal, sendo recomendavel que faca
a ingestdo de liquidos — agua, sumos, refrigerantes —, alimente-se bem e procure
descansar.



Em certas circunstancias, os espiritos precisam de grandes quantidades de
ectoplasma, devido as caracteristicas dos trabalhos ou da propria densidade
vibratoria da entidade. Nos terreiros, que sdao os locais de culto umbandista, o
conga ou altar, devido a forca espiritual nele concentrada, é um precioso
depdsito de boas energias mentais e ectoplasmaticas.



Mediunidade é transtorno mental?

A mediunidade é um dom maravilhoso concedido pela Graga Divina e que
permite aos espiritos trabalhadores e seus médiuns auxiliarem encarnados e
desencarnados na sua caminhada evolutiva — minimizando os seus sofrimentos e
amparando-os com os seus sabios conselhos —, além de promoverem o seu
proprio progresso espiritual, mediante a caridade que praticam.

Os espiritos manifestam-se em todos os locais onde se faz necessaria a sua
presenca, mesmo nas religioes que dizem rejeitar a existéncia e intervencao
benéfica dessas entidades, como no catolicismo e no protestantismo.

Basta atentarmos, por exemplo, nas praticas exorcistas levadas a cabo por padres
catolicos — com recurso a crucifixos, benzeduras e agua benta — ou nos rituais
protestantes — em que ocorrem transes com possessao e crentes a falar linguas
desconhecidas —, para se comprovar que nessas igrejas ha a presenca de médiuns
e de espiritos que trabalham em prol do amor e da fraternidade, encaminhando
sofredores e obsessores para os lugares de que se fazem merecedores.

Nao ha nenhum culto religioso ligado ao divino que ndo tenha ao seu servico —
explicita ou implicitamente — espiritos bondosos que vém do mundo astral para
trabalhar com os seus médiuns, sejam eles espiritas, pastores, xamas, padres ou
monges. Entende-se, entdo, que a mediunidade é uma aptidao natural, porque o
que é considerado sobrenatural, na verdade, faz parte integrante da Natureza — da
obra do Criador —, seja na dimensao fisica em que vivemos, seja nos planos
espirituais de onde viemos e para onde partiremos na hora do desencarne.

Apesar do maravilhoso trabalho que os médiuns e os seus guias espirituais tém
feito a favor do amor e da caridade, continuam a ser objeto de perseguicao de



alguns setores mais atrasados da sociedade. E o que se passa com certos
dirigentes religiosos que caluniam quem ndo perfilha as suas ideias —
especialmente se forem espiritas —, esconjuram supostos demoénios de outras
religides — para jubilo de uma plebe delirante — e apelidam os beneméritos
trabalhos espirituais de “obras satanicas”, proporcionando por via desses
desmandos, cenas degradantes que em nada prestigiam a religido que dizem
defender...

Esses pobres irmdos, na verdade, ao explorar tao cinicamente a insipiéncia dos
seus crentes, manipulando-os pelo terror para lhes extorquir dinheiro ou dar azo
a sua insanidade e sectarismo, mais parecem “agentes satanicos” — usando um
termo que lhes é caro 52 — do que pessoas de bem, constituindo-se como
exemplos de intolerancia religiosa, totalmente incompativeis com os
ensinamentos legados pelo nosso bondoso e amado Mestre Jesus Cristo.

E uma triste forma de pensar que relembra os tempos infames da Inquisico —
tanto catolica como protestante —, em que os cidaddaos viviam submetidos a uma
religido de Estado, a qual, para melhor se implantar e defender os seus
interesses, recorria ao terror, a tortura e a fogueira. Qualquer ideia diferente da
religido instituida por essas teocracias soava a grande heresia — a bruxaria — e o
coitado do herege incorria em impiedosos castigos. Quantos milhares de
inocentes por via dessa “caca as bruxas” foram torturados e arrastados para as
piras de lenha, para serem imolados pelo fogo.

Nenhuma religido se pode sacramentar pela via do 6dio, da violéncia ou da
intolerancia, porque Deus € a suprema bondade e indulgéncia, assim como
nenhuma religido tem o exclusivo da verdade, porque a verdade pode estar em
todas as doutrinas que se revejam no amor e na caridade. Todas as religioes sao
vias que conduzem ao Criador — se houver mérito nos seus principios e na sua
pratica —, pelo que ndo faz nenhum sentido renegarem-se outras crencas que nao
sejam aquelas que perfilhamos e, muito menos, defender que uma determinada
religido, seja ela qual for, é a inica que tem legitimidade para O representar,
como fazem algumas seitas que se assumem COMO Cristas.



A par da intolerancia religiosa de que falamos, os que creem no espiritismo e,
particularmente, os médiuns, também estdo na mira de outra categoria de
“iluminados”, dos chamados materialistas que em nada acreditam, nem em
Deus, a ndo ser neles proprios, ou talvez nem isso...

Se crer ou ndo crer ¢ um direito de qualquer um, mesmo dos ignaros, ja rotular
os médiuns de analfabetos ou de alucinados, como fazem alguns dos seus
opositores, é erro que merece reparo.

Deste modo, torna-se oportuno fazer referéncia a um trabalho pioneiro realizado
na regido de Sao Paulo e cuja elaboracdo obedeceu a rigorosos métodos
cientificos. Apresentado como tese de doutoramento pelo psiquiatra Alexander
de Almeida 53, esse estudo foi examinado por um conselho de conceituados
professores universitarios, psiquiatras, geneticistas e neurologistas e abrangeu
um universo de cento e quinze médiuns.

No referido trabalho, relativamente ao grau académico dos médiuns, concluiu-se
que «46,5% tinham escolaridade superior ou superior com pos-graduacao (...) e
que o Espiritismo € a unica religido em que a propor¢ao de adeptos aumenta
quanto maior for o nivel educacional do segmento estudado», fato que desmente
a argumentacao falaciosa de que os médiuns sdo incultos ou analfabetos.

Ainda como resultado dessa tese — que mereceu os melhores encomios de
colegas e investigadores cientificos —, no que respeita a doencas mentais, «a
prevaléncia de problemas psiquiatricos entre os médiuns estudados foi menor
que o encontrado na populacdo em geral» e, quanto a esquizofrenia, os médiuns
«sdo até mais saudaveis» do que a maioria das pessoas.



Infere-se, entdo, que muitos dos detratores da mediunidade e da fenomenologia
paranormal pertencem ao grupo dos que sao mentalmente menos saudaveis e,
também, menos cultos do que os individuos que sao médiuns...

Esse magnifico trabalho, entre muitas outras informagoes de caracter cientifico e
de interesse cultural, religioso e sociologico, refere que 76,5% dos médiuns sdo
do sexo feminino, sendo que a média de idades é de 48 anos e de 16 anos na
pratica do espiritismo e que as pessoas objeto desse estudo possuiam mais de
trés tipos de mediunidade.

Finalmente, o referido estudo menciona as manifestacdes meditnicas mais
frequentes: Incorporacao: 72%, Psicofonia: 66%, Vidéncia: 63%, Audiéncia:
32% e Psicografia: 23%.



A mediunidade nos animais

Diversas espécies animais — como caes, cavalos e gatos, 0s casos mais comuns —
também podem manifestar capacidades meditnicas em determinadas
circunstancias. E natural que esse fato possa suscitar alguma estranheza junto
daqueles que, pela escassez de conhecimentos na area espiritual ou devido a
influéncia cultural de dogmas religiosos, s6 aceitam que o homem, em todo o
Cosmos, € o unico ser vivo que Deus dotou com alma.

Se assim fosse, entdo, tratava-se de um privilégio admiravel para a espécie
humana, tendo em conta que o Universo é provavelmente infinito e esta repleto
de milhdes de galaxias, cada uma com milhdes e milhdes de estrelas e ainda
muitos mais milhdes de planetas! Mesmo que a esmagadora maioria desses
planetas fossem indspitos — sem hipo6tese alguma de existirem organismos vivos
—, ainda assim, seriam incontaveis os restantes mundos com condi¢oes
favoraveis para a presenca de diferentes formas de vida. Umas serdao bastante
evoluidas, outras muito primitivas, outras, ainda, situar-se-ao num estagio
evolutivo relativamente proximo ao do nosso planeta.

Além do Universo, tal como o conhecemos no plano fisico, existem multiplas
dimensoes nas esferas espirituais, povoadas de numerosas formas de vida e cujos
mistérios mais ocultos, nem mesmo aos mais esclarecidos iniciados é permitido
conhecer, conforme ouvimos de uma entidade de Luz num centro espiritualista:
«Mesmo para nos, espiritos, ha muitos mistérios que desconhecemos...».

Deste modo, atribuir unicamente ao homem a existéncia do espirito, é pretender
limitar os propositos do Criador a escala da vaidade humana. Trata-se do mesmo
pensamento preconceituoso que, tempos atras, considerava o homem como o
unico ser racional, sendo todos os outros animais irracionais, pois apenas
reagiam por instinto.



Qualidades afetivas, como amor e lealdade com os donos, solidariedade entre
grupos da mesma espécie — especialmente nos primatas — e capacidades
cognitivas na criacdo de ferramentas, assim como na compreensao e resolucao
de problemas, foram durante milhares de anos amplamente constatadas no
convivio das comunidades humanas com os animais silvestres e com os que,
entretanto, foram sendo domesticados. Tornou-se patente para o ser humano que
os animais, sobretudo os mamiferos, ndo obedeciam apenas a padroes
instintivos, mas que tinham diversas formas de inteligéncia, pelo que nao
poderiam ser irracionais.

No entanto, esse fato apenas foi reconhecido pela Ciéncia quando esta,
finalmente liberta de padrdes escorados por preconceitos antropomorficos,
admitiu que a massa encefalica desses seres vivos ndo servia apenas para fins
fisiologicos e para dar vazao a impulsos instintivos... mas que também servia
para raciocinar!

Atualmente, poucas pessoas duvidarao que os animais nao tenham inteligéncia,
podendo ser mais desenvolvida ou mais rudimentar, conforme o grau evolutivo
da espécie em questdao. Assim sera um dia, relativamente ao reconhecimento de
que os animais também tém um corpo espiritual, uma “alminha”, no sabio dizer
de Pai Joaquim de Angola, referindo-se a um cdozinho gravemente doente e que,
por seu intermédio, foi curado, pois «a alminha nao se desprendeu do corpo».

A “alminha” que anima a existéncia fisica das espécies mais evoluidas, apresenta
algumas caracteristicas semelhantes as do homem, como o fato de reencarnar, de
tender a progredir espiritualmente e de poder apresentar capacidades meditnicas.
Naturalmente que o convivio dos animais domésticos com o ser humano,
particularmente das espécies mais inteligentes, facilita a sua prépria evolucao e
permite ao homem cumprir a sua parte como espirito mais evoluido.



Sao relativamente frequentes os casos de aparicoes de animais que se
manifestam no local onde morreram, normalmente vitimas de morte violenta. A
ocorréncia desse fendmeno é maior quando existem intensos lacos afetivos com
os donos. Por vezes, sucede que uma pessoa sonha com o sofrimento atroz do
seu animal de estimacdo, como se estivesse a morrer e a implorar por auxilio. Ao
acordar, constata que no momento em que teve esse pesadelo, o animal se
debatia entre a vida e a morte, acabando por perecer devido a acidente.

Os fenémenos supranormais com animais manifestam-se de diversos modos,
como a brusca parada de um cavalo — como se algo terrifico se lhe interpusesse
no caminho —, recusando-se a avancar; o tenebroso “uivar de morte” dos caes
que, em certos casos, € um mau augurio, pois podera ser um acontecimento
funesto que vai atingir — ou ja atingiu — alguém de uma familia ou de uma
comunidade; a subita agitacdo de animais que, sem qualquer explicacdo natural,
apresentam comportamentos anémalos, que poderdo ser prenunciadores de uma
calamidade, etc.

O investigador e escritor italiano Ernesto Bozzano, na sua obra “Animali e
Manifestazioni Metapsichici”, apresenta cerca de cento e trinta casos de
manifestacOes meditnicas de diferentes espécies animais. Bozzano adverte que
esses fenomenos, embora de extraordindario interesse cientifico, sdo mais
modestos do que os ocorridos com 0s seres humanos, dependendo das
«capacidades intelectuais das espécies animais em que 0s casos se produzem
(...) Entre esses fenomenos encontram-se (...) episodios telepaticos».

Mais adiante refere a ocorréncia de «episodios relativos aos animais que
percebem, ao mesmo tempo que o homem, entidades e outras manifestagoes
paranormais (...), finalmente, episddios em que os animais percebem, tal qual o
homem, as manifestacdes que se produzem em lugares assombrados (...). [As]
aparicoes post-mortem de fantasmas de animais identificados (...) [sdo fatos que
fundamentam] a hipotese da sobrevivéncia da alma nos animais».



Face aos céticos que defendem a impossibilidade de os animais terem alma,
Bozzano adverte que os que creem na imortalidade da alma e que defendem
«que o espirito dos animais € tao [imperfeito] que ndo sobrevive a morte do
corpo», estao a colocar em risco o conceito da propria existéncia do espirito
humano. Na verdade, prossegue o investigador, se «reconstituirmos a historia da
espécie humana (...) atingiremos um ponto em que o homem da mais remota
antiguidade pré-histdrica se confunde com as formas animais mais evoluidas».

Deste modo, interroga-se Bozzano, 0s nossos antepassados «seriam
suficientemente evoluidos espiritualmente para merecer o dom da imortalidade
da alma», enquanto um animal que morre «para tentar salvar uma crianga que se
afoga, ou que definha de saudade junto a sepultura de seu dono, tera que
desaparecer definitivamente, por nao ter alcancado essa suposta barreira dos
imortais?» E os humanos que ndo tém essa natureza moral, seriam premiados
com a imortalidade? Seria uma tremenda injustica se assim fosse.

Da mesma forma € insensato «admitir (...) que um quadrupede, um réptil ou um
passaro tivessem que permanecer como tais eternamente». Logo, conclui-se que
«as formas animais (...) assim como as variacoes da raca humana, s6 podem ser
consideradas como formas transitorias pelas quais todos os seres vivos terao de
passar; sem o que a vida no Universo ndo se explicaria e seria sem finalidade,
assim como ndo existiria nenhuma justica no mundo».

A infinidade de seres vivos existentes, segundo Bozzano, sé pode ser «a
expressao das manifestacoes da alma nas suas etapas progressivas de evolucao
espiritual. Aquilo que se tornou atual no homem, gracas a uma mais longa
evolucdo, permanece em potencial nos seres inferiores».

A selecdo natural, a sobrevivéncia dos mais aptos e a influéncia do meio «sdo
apenas 0s acessoOrios mais indispensaveis» para a evolucdo do espirito, mas, a
«verdadeira causa da evolucao dos seres vivos € interior e chama-se “Espirito”»,
conclui o ilustre cientista.



Uma prova de amor

A maioria das apari¢oes de animais de estimacdo ocorre junto das pessoas com
quem esses amiguinhos tiveram intensos lacos afetivos. Foi o que sucedeu
alguns anos atras, comigo e com Cleo, a minha mulher.

Tinhamos uma cadelinha Chiuaua chamada Nina e um cachorrinho vira-lata de
seu nome Scooby, que tivemos de doar a um casal amigo, a Regina e o Anténio,
devido as nossas prolongadas auséncias no estrangeiro. Como se tratava de uma
familia que gostava de cdes, sabiamos que ficavam bem entregues, tanto mais
que os dois animais eram muito unidos e bastante meigos.

Sempre que visitdvamos esses amigos, os cachorrinhos corriam alegremente ao
nosso encontro, enquanto estacionava o carro e Cleo fechava o portao. Nina,
mais afoita, pulava em volta da minha mulher e Scooby ficava um pouco mais
afastado. Dirigiamo-nos depois para as traseiras da casa ao encontro dos nossos
amigos, sempre escoltados pelos simpaticos caezinhos.

Era o acolhimento que Nina e Scooby habitualmente nos faziam. Reconheciam o
ruido do veiculo ao entrar na propriedade e vinham saudar-nos, brincalhdes e
carinhosos como sempre. Na verdade, existia uma relacao afetiva muito forte
entre nos e esses pequeninos seres.

Num final de dia, ja era praticamente noite, fomos visitar esse casal que nao
viamos ha algum tempo. Como de costume, Nina e o seu fiel companheiro
aguardavam-nos. Desta vez, porém, foi Scooby que correu ao encontro da minha
mulher que, como era habito, fechava o portdao que separava a area do jardim e
moradia, da propriedade em volta.



Estranhamente, nesse dia, Nina ficou perto da entrada principal, postada na
varanda térrea que ladeava totalmente a residencia. Ao virar o carro, fiquei de
frente a cadela que se mantinha imovel e a olhar-me, a uns dois a trés metros de
distancia, de orelhas espetadas e com os olhos arregalados, que brilharam como
coriscos quando os farois a alumiaram. Parecia aguardar-nos, mas mantinha-se
quieta, ndo reagindo aos apelos da minha mulher que chamava por ela.

Cleo, acompanhada por Scooby, a medida que se aproximava, continuou a
chamar pela cadelinha, enquanto batia com as mdos nas coxas e gritava — «INina!
Nina! Anda ca! » — até que desistiu, refilando — «Ah, cadela, vocé parece que
esta parva, mas se nao quer vir, entao que fique ai!»

Dito isto, aparentemente amuada com a indiferenca da Nina, Cleo passou ao lado
da minudscula cadela que permanecia na mesma posi¢ao, postada no piso da
varanda e com as orelhas bem levantadas. Apenas aqueles olhos globosos é que
ndo deixavam de nos fitar. Nina era uma cachorra de pequeno porte, de pelo
negro e talvez a mais pequena que vimos até hoje, e sempre foi muito apegada a
nos, sobretudo a minha mulher, pelo que aquele comportamento ndao deixava de
ser estranho.

E foi nesse final de tarde que Scooby, que sendo o mais timido, acabou por fazer
as honras da casa, acompanhando-nos até chegarmos a zona de lazer nas
traseiras da moradia, onde Regina e Antonio, entre outros amigos, se
encontravam sentados a volta de uma mesa. Ja estavamos acomodados e em
ameno convivio quando, repentinamente, Nina apareceu em grande correria em
direcdo a cozinha, quase rocando nos pés de Cleo.

Ao ver a pequena Chiuaua passar rente a si, com toda aquela pressa e sem lhe
dar nenhuma importancia, a minha mulher interrompeu a conversa com a dona
da casa e voltou a chamar pela cachorrinha — «Nina, Nina, vem ca!» — depois,



virou-se para as amigas e desabafou, desconsolada — «O que se passa com a
Nina? Ela hoje esta parva, nao me liga nenhuma!»

Elas entreolharam-se espantadas e Regina, ndo disfarcando um certo embaraco,
exclamou com grande espanto — «Uai? A Cleo nao sabe?»

Encolhendo os ombros, Cleo perguntou — «Ndo sabe o qué?»

— «O que aconteceu com a Nina...» — respondeu Regina.

«O que podera ter acontecido com a Nina, se eu vi que ela esta bem?», comentou
para si, enquanto continuava a chamar pela cadela. Entretanto, Regina,
visivelmente confusa, virou-se para a amiga, interpelando-a — «Mas ela nao
sabe?»

Sem entender nada do que se passava, a minha mulher perguntou — «Mas o que
aconteceu com a Nina?» — ao que as duas responderam quase a0 mesmo tempo —
«A Nina morreu!»

«Nao é possivel!» — reagiu Cleo, dizendo para si, «como sdo distraidas... a
cadela esta viva e julgam que morreu! Meu Deus, como podem ser tao
distraidas!»

Nesse momento, Cleo, na tentativa de uma explicacdao para aquele imbroglio,
ainda admitiu que Nina se tivesse perdido por um ou dois dias no jardim ou
pelos campos ao redor. Ou que se tivesse ferido e desaparecesse, regressando



curada e sem que ninguém se apercebesse. Enfim, ndo podia haver outra
explicacdo, tanto mais que tinhamos visto o animalzinho vivo e com satde e,
momentos atras, passara ao seu lado, veloz como uma seta.

Entdo, movida pela curiosidade e desistindo de chamar pela cadelinha,
perguntou sem esconder uma certa ironia quando é que a Nina tinha morrido,
divertindo-se a imaginar a resposta disparatada que iria ouvir.

— «Tem mais ou menos um més que ela morreu» — respondeu a amiga com ar
pesaroso, explicando que a pobre cadela fora vitima de um tragico acidente. Dito
isto, comecou a entrar em detalhes sobre a morte do animal.

Para Cleo era um absurdo a amiga insistir que Nina tinha morrido, quando
acabara de a ver bem viva, a aguardar-nos na varanda e, a seguir, a correr para
casa... Mas comecou a ficar inquieta com a voz emocionada e a expressao
consternada com que Regina falava, a medida que ia acrescentando fatos a uma
histéria que se comecava a afigurar como uma cruel realidade.

Chamou-me. Estava um pouco mais afastado, na area do jardim. Ao ficar a par
da noticia, também ndo escondi a minha perplexidade, pois se minutos antes a
Nina estava a minha frente quando arrumei o carro, como poderia ter morrido ha
um meés? Porém, logo a seguir, apercebemo-nos que ndo havia engano possivel.

A nossa querida Nina, infelizmente, ja ndo pertencia a este mundo e tinha sido a
sua alminha que nos veio visitar numa aparic¢do intima e fugaz, num ultimo
adeus para nos...



Salva pela cadela

Em paises como o Canada e o Japao tém sido treinados caes para a detecao de
doencas cancerosas através do faro. Infelizmente, esse processo que exige varias
técnicas no treino desses animais, além de levar muito tempo para se obterem
resultados satisfatérios, é bastante dispendioso e pouco pratico, pelo que a sua
utilizacdo é extremamente limitada.

Por nao estar relacionado com o referido treino de caes, citamos uma noticia
publicada no jornal britanico “Daily Mail” e que se insere, tudo leva a crer, num
caso de mediunidade animal. Trata-se de uma cadela que detetou um tumor no
seio da dona, a Sra. Brenda Jones, de nacionalidade inglesa. Durante uma
semana, a cachorra Murphy teve comportamentos fora do normal, até que
assinalou o local preciso de um tumor com uma patada na mama doente de
Brenda Jones, o que lhe provocou grande dor, quando nunca sentiu nada de
especial nos seios. Surpreendida, descobriu uma mancha e um caroco no local
assinalado pela cadela.

No dia seguinte, dirigiu-se ao GP (“General practitioner”, uma espécie de
médico de familia), que lhe diagnosticou um tumor de terceiro grau, tendo sido
imediatamente submetida a uma cirurgia de emergéncia e, posteriormente, a
tratamentos de quimioterapia. Segundo Brenda Jones, a cadela «estava sempre
sentada ao meu colo, algo que ndo fazia normalmente. Aninhava-se contra o meu
peito e ficava a olhar para mim (...) ap6s uma semana com este comportamento,
ela saltou para o sofa e tocou com a sua pata no meu seio esquerdo, enquanto eu
estava sentada. Estou convencida de que Murphy notou que eu tinha um tumor.
Sem a sua “patada” naquele dia, ele ndo seria diagnosticado». Rematando a
entrevista, Brenda Jones reconhece que a cadela lhe “salvou a vida™.

Sobre este caso é dificil admitir que tenha havido coincidéncia de fatos. Como
poderia o animal saber que se tratava de uma doenca grave, precisamente



localizada nesse local? E como explicar o seu estranho comportamento nos dias
que antecederam a “patada” decisiva que levou Brenda Jones a consultar o
médico?

Tudo indica que se trata de um caso de mediunidade animal, em que o espirito da
cadela se apercebeu da doenca da dona e transmitiu da forma que a propria
Brenda Jones atras descreveu, com raciocinio canino, mas eficaz!



As Antenas



da Mediunidade

Capitulo IV

O conhecimento dos chakras — que sdo vortices do corpo espiritual por onde se
manifestam as energias cosmicas — assim como as mais recentes pesquisas sobre
a glandula pineal — o drgdo biologico da mediunidade —, tém-se revelado
preciosas ferramentas de investigacdo da fenomenologia mediunica, tal como na
terapia de muitas doengas que estdo fora da alcada da medicina convencional.

A sabedoria milenar das propriedades energéticas dos chakras faz parte de
diversas religioes e filosofias orientais, assim como de doutrinas e correntes
espiritualistas ocidentais, como a Teosofia, a Umbanda, o Rosacrucianismo > e o
Kardecismo, entre outras, além desse conhecimento ser de grande utilidade nas
técnicas de desdobramento da Apometria %, nas terapias de Reiki 5, nos
trabalhos de cura na Leitura de Aura 57 e no Yoga >8 .



A Glandula Pineal

O ORGAO FiSICO DA MEDIUNIDADE

Para que ocorra comunicacao entre o plano espiritual e o mundo material, os
médiuns sdo providos de determinadas propriedades fisicas que permitem esse
intercambio extrassensorial.

Todas as pesquisas indicam que a componente fisica da mediunidade se encontra
no cérebro, permitindo a interacdo comunicativa entre o corpo biologico, as
esferas espirituais e 0 nosso proprio espirito.

Referimo-nos concretamente a glandula pineal, a qual esta intimamente
relacionada com o chakra da coroa, situado no duplo etérico — que é uma copia
energética do corpo fisico e que o reveste inteiramente.

A pineal, também chamada de epifise, ¢ uma pequena glandula endocrina %°
localizada entre os dois hemisférios cerebrais. A conviccao de que essa glandula
€ uma espécie de “antena espiritual” da mediunidade, existe desde ha milhares
de anos em varias religioes e cultos misticos. Ja o famoso fil6sofo, fisico e
matematico francés René Descartes (1596-1650) a ela se referia como «o local
onde a alma se fixaria mais intensamente».

Essa glandula desempenha um papel fundamental em qualquer tipo de
mediunidade, sobretudo nos chamados efeitos psiquicos, como na telepatia,
clarividéncia % e xenoglossia, entre outros.



Do ponto de vista da ciéncia médica, a pineal regula os ciclos circadianos, que
sdo periodos de aproximadamente 24 horas em que ocorrem diversas acoes
biologicas do corpo humano, como a digestdo, o sono, a vigilia e a producao e
renovacao das células, entre outras funcdes. Também se atribui a pineal um
papel relevante no desenvolvimento sexual e no metabolismo do homem,
considerando-se, ainda, que esta glandula comanda nos animais 0s mecanismos
de procriacao sazonal, de hibernacdo e de migracao nas aves.

A pineal segrega a melatonina, que é uma hormona com propriedades
antioxidantes e que, além de melhorar a qualidade do sono, estimula as defesas
imunoldgicas e protege o sistema nervoso central.

Além dessas propriedades fisiologicas, a melatonina é de crucial importancia no
processo meditinico. Como a sua producao aumenta quando diminui a claridade,
os ambientes escuros sao mais favoraveis para os trabalhos de natureza
espiritual. E por esse motivo que as sessdes meditinicas se realizam em
condicOes de fraca ou quase nula luminosidade.

Segundo o psiquiatra e investigador espirita Sérgio F. de Oliveira®, o processo
meditnico é uma propriedade bioldgica «que acontece pelo funcionamento da
pineal, que capta o campo eletromagnético, através do qual a espiritualidade
interfere. Ndao so6 no espiritismo, mas em qualquer expressao de religiosidade,
ativa-se a mediunidade, que é uma ligacao com o mundo espiritual».

Seja qual for a religido, continua Sérgio de Oliveira, quem «estiver fazendo uma
prece, esta ativando sua capacidade de sintonizar com um plano espiritual. Isso é
o que se chama mediunidade, que é intermediar. Entdo, isso ndo é uma bandeira
religiosa, mas uma funcdo natural, existente em todas as religides. E isso deve
acontecer através do campo magnético, sem davida. Se a espiritualidade
interfere, é pelo campo eletromagnético, que depois é convertido, pela pineal,
em estimulos eletroneuroquimicos».



Relativamente a conexao da pineal com os chakras, o escritor e psiquiatra Jorge
Andréa — uma das mais respeitadas figuras do movimento espirita brasileiro —
comenta que o chakra coronario «liga-se materialmente a epifise ou pineal que é
a glandula da vida espiritual do homem», sendo que esse chakra é «o ponto de
interacdo entre as forcas determinantes do Espirito e as forcas
fisiopsicossomaticas organizadas».

Sabe-se que essa pequena glandula contém cristais de apatita, um mineral do
grupo dos fosfatos e que os médiuns mais dotados apresentam maior abundancia
desses cristais, fato que facilita uma melhor captacao do campo eletromagnético,
através do qual as entidades espirituais se manifestam.

Na realidade, tem-se constatado na autopsia de cadaveres de praticantes de yoga,
que esses individuos apresentam um maior volume da pineal, muito
provavelmente relacionado com o elevado potencial psiquico dos adeptos dessa
milenar filosofia.



Os Chakras

RETRANSMISSORES DE ENERGIA PRANICA

O termo chakra tem origem sanscrita e significa roda. Os chakras — também
chamados de centros de forca — encontram-se intimamente relacionados com a
nossa propria existéncia como seres vivos, pois € através deles que recebemos os
recursos vitais indispensaveis para o bom funcionamento e equilibrio do nosso
corpo fisico. Estdo localizados no duplo etérico e apenas sao observaveis pela
clarividéncia.

Esses centros de forca, com diametros que variam entre os 5 e os 10 cm —
conquanto existam chakras ainda menores —, funcionam como retransmissores,
permitindo que a atividade energética dos corpos espirituais se interligue ao
corpo fisico através dos plexos 62, transferindo-lhe vitalidade, forca e
sensibilidade.

Os chakras, sempre em rotacao, com maior velocidade angular nas regioes
superiores do corpo, apresentam diferentes coloracoes e sao formados por
vortices de intensas energias de origem cosmica constituidas por prana % . O
prana ou fluido vital, é absorvido pelos plexos nervosos e distribuido pelas
glandulas endocrinas, conferindo ao corpo os indispensaveis recursos
energéticos para o manter vivo e de saudde.

E por meio da respiracio que os seres vivos obtém a maior parte do fluido vital,
sendo a alimentacdo e o consumo de agua outras fontes de abastecimento. Na
obra “Energia”, de Robson Pinheiro 4, sob a orientacdo dos espiritos Alex
Zarthu e Joseph Gleber, o autor faz referéncia a importancia da respiracao na
captacdo do prana, sendo que esta «é a forma mais comum de o ser humano
manter-se ligado a fonte de vitalidade, que provém diretamente do nticleo do Sol



(...) a fonte mais importante de absor¢do desse fluido vital, em nosso organismo,
passa a ser a respiragao».

Devido a influéncia hormonal que tém no sistema enddcrino, os chakras sao
igualmente responsaveis pelas nossas alteracoes de humor e, consequentemente,
das mudangas comportamentais.

O abastecimento das energias pranicas no corpo fisico é processado pelos nadis,
que sdo finissimos canais etéreos que irradiam dos chakras, formando uma
complexa rede energética que interliga todos os centros de forca. Os nadis, em
elevadissimo numero — 72.000, segundo a tradicao yoga —, conduzem o prana
para o sistema nervoso, as glandulas enddcrinas e, finalmente, para o sangue, de
forma a alimentar o corpo fisico desse manancial de energia csmica.

Os nadis estdo subordinados ao sushumna, um canal energético central que
pertence ao grupo dos catorze principais nadis. Localizado no interior da coluna
vertebral, sushumna estabelece a ligacdo entre os chakras coronario e basico,
percorrendo os restantes chakras intermédios, os quais se ramificam e conectam
com outros menores, até cobrir toda a extensao do corpo etérico, formando uma
espécie de tela de finissimos canais fluorescentes.

A excecdo dos chakras coronario e basico, que sdo unitarios, os restantes chakras
situam-se a frente e atras do duplo etérico. Quando em pleno equilibrio — devido
a harmonia reinante nas componentes fisica, mental e espiritual — os chakras
apresentam as sete cores do arco-iris.

No ser humano existem sete chakras principais — embora tenhamos milhares de
chakras secundarios —, sendo que todos eles transmitem energia pranica para o
corpo fisico.



Analisemos de seguida algumas carateristicas dos sete principais chakras:



Chakra basico

1° CHAKRA — BASICO OU RAIZ

Designacdo hindu: Muladhara. Elemento: Terra. Glandulas: Suprarrenais.
Localizacdo: Base da coluna vertebral, na zona do coccix. Cor: Vermelho.
Pétalas etéreas °: 4. Plexo: Sagrado.

Sem bloqueios: Ligado a nossa existéncia no mundo terreno, a tudo o que é
fisico, a nossa energia e a nossa vontade de viver no mundo material. E o chakra
do nascer e renascer, o portal da vida e da morte, como é conhecido no Oriente.
Determinacao, predisposicao fisica e equilibrio perante os desafios da vida. Em
boa harmonia produz maior energia fisica.

Com bloqueios: Excessiva agressividade ou pacifismo exagerado, falta de
paciéncia, egocentrismo, histeria, desanimo, tendéncia para a obesidade, medo
de viver, dependéncia etc.



Chakra sacro

2° CHAKRA - SACRO OU SEXUAL

Designacdo hindu: Svadhisthana. Elemento: Agua. Glandulas: Génadas.
Localizagdo: Entre o osso pubico e o umbigo. Cor: Laranja. Pétalas etéreas: 6.
Plexo: Mesentérico.

Sem bloqueios: Profunda ligacdo entre o corpo e o espirito. E o chakra
relacionado com a reproducao, prazer sexual, emocoes, criatividade, curiosidade
e alegria de viver. Facil relacionamento com as pessoas. Gosto pelas relacoes
afetivas e pelas artes etc.

Com bloqueios: Imprudéncia, aversao ao proprio corpo, impoténcia, frigidez,
mania do excesso de higiene, isolamento, fobias de ordem sexual etc.



Chakra plexo solar

3° CHAKRA - PLEXO SOLAR

Designacdo hindu: Manipura. Elemento: Fogo. Glandulas: Pancreas e Baco.
Localizacdo: Zona do estomago, entre o umbigo e a base do esterno. Cor:
Amarelo. Pétalas etéreas: 10. Plexo: Solar interno, médio e externo.

Sem bloqueios: Poder criativo, sentido da justica e generosidade. E o chakra da
sabedoria, da vontade, da acdo e do poder pessoal. Naturalidade e elegancia no
relacionamento social. Segurancga, vigor fisico e mental. Sensibilidade a
percecoes e intui¢oes. Suscetivel a influéncias externas de energias negativas ou
positivas.

Com bloqueios: Inseguranca, egoismo, complexo de inferioridade, perda de
capacidades cognitivas, megalomania etc.



Chakra cardiaco

4° CHAKRA - CORACAO OU CARDIACO

Designacdo hinduista: Anahata. Elemento: Ar. Glandula: Timo. Localizagao:
Centro do peito, na zona do coracdo. Cor: Verde. Pétalas etéreas: 12. Plexo:
Cardiaco.

Sem bloqueios: Poder do conhecimento e da sabedoria. Humildade e amor
incondicional. Tolerancia, afetividade, bondade e piedade, estando relacionado
com sentimentos superiores. Sendo ponto de encontro de todos os chakras, o
cardiaco representa o equilibrio emocional e energético, e é o mais importante
nos processos de cura.

Com bloqueios: Paixdes obsessivas, sentimentos doentios, egoismo, violéncia,
soberba, incapacidade de amar, etc.



Chakra laringeo

5° CHAKRA - GARGANTA OU LARINGEO

Designacéo hindu: Vishuddha. Elemento: Eter. Glandulas: Tiroide e Paratireoide.
Localizacdo: Garganta e pescoco. Cor: Azul celeste. Pétalas etéreas: 16. Plexo:
Laringeo.

Sem bloqueios: E o chakra da comunicacdo clara e objetiva, da facilidade
oratdria e da presenca em publico. Desenvolvimento do sentido de
responsabilidade em todas as areas, desde as materiais as de ordem espiritual.
Este chakra também esta vocacionado para a comunicacao espiritual, como a
psicofonia (transmissao das mensagens dos espiritos por meio da fala). Quando
bem preparada, a nossa caminhada espiritual inicia-se por este chakra.

Com bloqueios: Receio de condenacao social, dificuldade em se apresentar em
publico, problemas de comunicacdo, gaguez etc.



Chakra frontal

6° CHAKRA - FRONTAL OU DA TERCEIRA VISAO

Designacao hindu: Ajna. Elemento: No mundo fisico ndo existe elemento
correspondente. Glandulas enddcrinas: Pituitaria % ou hipofise. Localizacdao: Na
testa, entre as duas sobrancelhas. Cor: Azul indigo ou violeta. Pétalas etéreas:
96. Plexo: Frontal.

Sem bloqueios: E o chakra da intuicdo, da inteligéncia mais elevada do ser, da
visdo de poder “ver” através do “terceiro olho”. Conhecimento psiquico, intuicao
e percecao extrassensorial. Clarividéncia, telepatia (transmissao de pensamento)
e psicometria (faculdades mediunicas ao tocar em objetos). Espirito de lideranca.
Poder da palavra, respeito e firmeza.

Com bloqueios: Leviandade, inércia, vida instavel, fobias, fanatismo, falta de
sentido critico etc.



Chakra coronario

7° CHAKRA - CORONARIO OU DA COROA

Designacdo hindu: Sahasrara. Elemento: No mundo fisico ndo existe elemento
correspondente. Glandula endécrina: Pineal ou epifise. Localizacdo: Topo da
cabeca. Cor: Branco ou lilas. Pétalas etéreas: Conhecido entre os hindus por
16tus de mil pétalas. Na verdade, sdao 972 pétalas (960 principais e 12 menores,
no centro). Plexo: Coronario.

Sem bloqueios: Através deste chakra é possivel alcancar o mais elevado grau de
meditacdo e de ligacao com os Guias e Protetores espirituais. Em equilibrio
proporciona fé e paz. E por ele que o individuo alcanca a visdo global do
Cosmos, adquirindo conhecimento, consciéncia universal, espiritualidade e a
comunhdo superior com Deus. A pineal recebe as energias dos chakras e
distribui-as por todo o sistema enddcrino.

Segundo Charles Leadbeater®’, «<no homem muito evoluido, o chakra coronario
fulgura com tanto esplendor, que cinge a sua cabeca como uma verdadeira
coroa». As entidades de superior espiritualidade, como os Santos representados
na iconografia crista, possuem um halo luminoso em torno da cabeca. A coroa
dos médiuns % também se localiza no topo da cabeca.

Com bloqueios: Perspetiva materialista da vida, insensibilidade espiritual e
crises de furia. Puberdade tardia.



Fenomenos Supranormais

Capitulo V

Ndo existem fronteiras fisicas que possam impedir o fluir livre da for¢a do
pensamento ou barrar a manifestagdo de seres espirituais.

Somos emissores e recetores de elevada poténcia, em que ideias e emog¢oes se
propagam a uma velocidade alucinante, transpondo os limites da matéria,
porquanto é pela esséncia do espirito que os pensamentos se manifestam, assim
como é por seu intermédio que ocorrem os fendOmenos supranormais.

A mediunidade é uma caracteristica inata de todos os seres humanos e é, como
sabemos, um meio de comunicacdo entre o mundo fisico e os diversos planos
espirituais.

Na maioria das pessoas, porém, esse dom jamais se manifesta claramente, pelo
menos de forma consciente para o proprio individuo, podendo ocorrer
esporadicamente uma ou outra vez ao longo da vida.



Mediunidade ou animismo?

Alguns fendmenos considerados mediunicos sdo, na realidade, animicos,
porquanto a mediunidade apenas sucede quando um ou mais espiritos utilizam
um médium que, de forma passiva, deixa o corpo fisico servir de veiculo as
comunicacoOes das entidades que lhe sdo externas.

Nos fendmenos animicos, também chamados de psiquicos, é o Espirito do
proprio individuo que se revela de forma ativa, através de faculdades que lhe sao
proprias e independentes da interferéncia de outros espiritos. O Espirito
demonstra, ainda, aptiddes que estdo muito acima das capacidades intelectuais
do encarnado, ou seja, do seu corpo fisico, pois procedem de planos de
consciéncia mais elevados, da sua individualidade ou do seu Eu espiritual.

Todas as experiéncias por que passamos, nas inimeras vidas que ja tivemos,
estdo registradas em alguns corpos sutis, nomeadamente no corpo mental — que
se extingue com o final dos ciclos de reencarnacao — e nos corpos causal e
budico — que sdo imortais. Esses corpos formam um extraordinario banco de
dados a que o Espirito recorre, fato que lhe confere um excecional poder
psiquico, com conhecimentos e capacidades que lhe permitem, inclusive, agir
sobre a matéria.

Essa excecional sabedoria é um fato que Platdo ja conhecia ha vinte e cinco
séculos atras, ao assegurar que «nao ha nada que ele desconheca», referindo-se
aos imensos conhecimentos acumulados pelo Espirito nas numerosas
reencarnagoes por que passou.



Existe mediunidade sem animismo?

Nao existe nenhum ato meditnico que nao possua algo de animico, por pouco
que seja. O pesquisador espirita Herminio C. Miranda (1920-2013), prolifico
autor com mais de quarenta livros publicados, refere que «ndao ha fenomeno
espirita puro, de vez que as manifestaces de seres desencarnados (...) precisam
do médium encarnado, ou seja, precisam do veiculo das faculdades da alma
(espiritos encarnados) e, portanto, animicas». %

Refletindo sobre o mesmo tema, Ernesto Bozzano defende que «ambos sao
indispensaveis (...) e ndo podem separar-se, pois que sao efeitos de uma causa
Unica, e esta causa € o espirito humano que, quando se manifesta, em momentos
fugazes durante a encarnagdo, determina os fendomenos animicos e, quando se
manifesta mediunicamente durante a existéncia “desencarnada”, determina os
fendomenos espiriticos (mediunicos)».

Sempre ocorre algum tipo de animismo nos fendmenos mediunicos. No entanto,
nos trabalhos de incorporacao de entidades que se vao manifestar através do
médium, se este nao for vigilante, o animismo pode interferir no sentido da
mensagem meditnica, contaminando-a.

Esse fato pode ocorrer sem que o médium se dé conta disso. Neste caso, por se
pretender que seja um fenomeno mediunico e ndo animico, a designacao
animismo passa a ter um significado pejorativo, embora nao se trate de
mistificacdo, porque o médium fé-lo de forma involuntaria, sem intengdo de
enganar.

Ha mais de uma centena de diferentes tipos de fenomeno animicos e mediunicos,
sendo que ha sensitivos que sdo portadores de ambas as faculdades, assim como



o fato de alguns desses fendomeno poderem suceder em ambas as categorias.

E o caso, por exemplo, da levitacdo que tanto é provocada pela forca psiquica do
proprio encarnado — fendmeno animico —, como pela interven¢do de um espirito
junto de um médium — fend6meno meditnico.



Fenomenos Animicos e Mediunicos



Anagnosia

Capacidade muito rara de ler textos ocultos. Fazem parte deste fenomeno
animico:

— Paragnosia (leitura de um texto através de contacto fisico, como o teor de uma
carta fechada num envelope);

— Perianagnosia (leitura de um escrito num local proximo, sem que esteja
visualmente exposto);

— Proanagnosia (conhecimento antecipado de um texto ainda nao redigido);

— Teleanagnosia (capacidade de ler um texto a grande distancia).



Apport

Fenomeno de efeitos fisicos em que um médium introduz objetos em caixas,
moveis e espacos completamente fechados, sem recurso a quaisquer outros
meios que ndo sejam os da sua forca psiquica.

Um fendmeno similar, mas nada tranquilizante, é o chamado endopport, que se
carateriza pelo aparecimento de objetos no corpo humano, como agulhas, pregos
e alfinetes, sem que a pele e os 6rgaos internos da vitima sejam perfurados.
Alguns autores consideram este tipo de ocorréncia como sendo produzida por
espiritos obsessores.

Qualquer um destes frebmenos é considerado muito raro.



Audiéncia

Capacidade que alguns médiuns tém em ouvir ruidos, vozes, sons e palavras
através da mente e sem recorrer ao 0rgao auditivo (ver clariaudiéncia).



Autoscopia

Especial aptiddao de um individuo relativamente a percecao visual dos 6rgaos
internos do seu corpo fisico, podendo, inclusive, detetar lesdes e anomalias
provocadas por doencgas. Este fendmeno também se designa por autovisao.

A autoscopia significa igualmente um «desdobramento apenas esbocado, em que
a pessoa percebe o seu préprio fantasma a distancia (...) embora [continue] a
guardar [de forma] integral a propria consciéncia», segundo Ernesto Bozzano.



Bilocacao

E um fendmeno rarissimo, mas assaz relatado desde os tempos mais antigos, a
ele se referindo diversos autores classicos. Caracteriza-se pelo fato de
determinadas pessoas terem a capacidade de aparecer simultaneamente em dois
lugares diferentes.

Na bilocagao, o individuo entra em estado de transe e desdobra-se para outro
local, apresentando-se de forma tangivel — com a sua aparéncia real — podendo,
até comunicar fisicamente com as pessoas que ai se encontram.

Observado em locais diferentes e ao mesmo tempo, muitas vezes a centenas ou
milhares de quilémetros de distancia, esse fenomeno ocorre essencialmente nas
pessoas dotadas de elevada condicdo espiritual, sendo permitido por Deus que
assim procedam face a determinadas situacoes. Esse feito de notaveis faculdades
supranormais também é designado por bicorporeidade.

Sao bem conhecidos varios casos de bilocacao, nomeadamente os ocorridos com
diversos Santos e que a Igreja Catolica reconheceu como milagres. Para quem
conhece 0s critérios rigorosos que o Vaticano utiliza na validacao dos fenomenos
milagrosos nao restam duvidas da seriedade com que estes sao analisados.
Relatemos, como exemplo de bilocacao, um caso ocorrido com Santo Antonio
de Lisboa, também conhecido como Santo Anténio de Padova.

Achava-se o frade franciscano Anténio na cidade italiana de Padova quando, de
forma misteriosa, teve conhecimento que o seu pai estava a ser julgado em
Lisboa, acusado de um homicidio de que era inocente. O frade, mais tarde
canonizado Santo, apareceu subitamente em Lisboa para tomar a sua defesa em
tribunal.



Por falta de provas que o ilibassem da acusacao, Santo Antonio deslocou-se ao
cemitério onde jazia a vitima do crime. Através de um milagre, ressuscitou o
morto que, perante o assombro dos juizes, declarou a inocéncia do condenado,
regressando de seguida ao seu descanso eterno. Provavelmente nao teria sido um
caso de ressuscitacdo, tal como é comummente considerado, mas de evocacao do
espirito do morto, o qual se apresentou no seu corpo astral com a tangibilidade
de um encarnado.

O frade, no dia seguinte, encontrava-se novamente em Padova. Nessa longinqua
época — reportamo-nos ao séc. XIII — para se realizar uma viagem tao longa,
seriam necessarios cerca de trés meses...



Biopausia

O poder da psique humana manifesta-se particularmente neste fenomeno que
possibilita ao sensitivo grande controlo sobre os seus orgaos e fungdes vitais.

Yogues, faquires e outros individuos que desenvolveram estas capacidades,
apresentam enorme dominio sobre o corpo fisico, podendo alterar o
metabolismo, anular a dor, permanecer por longos periodos sem respirar, sem
comer e outras proezas inimaginaveis nos comuns mortais.

Ha casos, devidamente comprovados, de individuos que permaneceram varios
anos sem ingerir qualquer alimento, a excecdao de cha sem acticar, ou seja, sem
propriedades nutritivas.

A fonte energética que mantém o corpo desses individuos em atividade —
normalmente mestres de elevada espiritualidade — provém do fluido vital e da
energia solar.



Canalizacao

Existe canalizacdo quando o médium recebe mensagens, revelacdes ou
instrucoes de entidades de Luz, de forma clara e direta. As mensagens sao
transmitidas mentalmente e tém sempre uma finalidade util. Este fenomeno
apresenta muitas semelhancas com a clariaudiéncia, mas é mais objetivo na
comunicacao e, normalmente, reveste-se de maior conteido informativo e
doutrinario.

Essas mensagens podem conter informacdes de interesse publico, pelo que
deverdo ser divulgadas; ou referirem-se a situacdes concretas relacionadas com o
médium, como a realizacao de trabalhos espirituais em que as entidades se
servem desse meio para orientar os passos a seguir, como num trabalho de
magia, por exemplo.

A canalizagdo apresenta indiscutivel vantagem relativamente a muitas outras
formas de comunicacdo, ndo apenas pela economia de ectoplasma, mas também
por apresentar baixo risco de interferéncia. £ como se fosse uma linha direta
entre o Espirito e o médium.



Clariaudiencia

Capacidade meditnica de um individuo em ouvir vozes, ruidos, sons e palavras
através da mente e sem recorrer ao seu 0rgao auditivo. Esses sons ndo sao
escutados por mais ninguém, pelo que nao tém existéncia no mundo fisico.

Este fenomeno, também chamado de audiéncia, permite ao sensitivo ouvir as
comunicacoes dos espiritos, podendo reconhecer, por vezes, se a fala é
masculina ou feminina, se é amistosa ou nao, assim como o tom de voz em que
as entidades se exprimem.



Clariolfatismo

Capacidade que permite ao médium captar cheiros ndo oriundos do nosso mundo
e que provém das correntes astrais, nomeadamente de seres espirituais.

Aromas doces e delicados indicam a presenca de espiritos amigos, em sintonia
com os bons pensamentos e o amor. Quando sdo sentidos odores fétidos — como
cheiro a urina, a fezes ou carne podre —, o sensitivo reconhece a presenca hostil
de desencarnados maléficos ou de energias negativas oriundas do baixo astral.



Clarividencia

A clarividencia é a faculdade que permite ao seu possuidor ter imediato acesso a
imagens visuais ou mentais de espiritos e outros seres extrafisicos, entre outros
fenomenos que estao fora dos limites da nossa compreensao, isto €, exteriores
aos nossos sentidos.

Trata-se da visao feita pelo proprio Espirito — sem o auxilio de outros espiritos —
e que entende a realidade tangivel e intangivel numa esfera mais vasta e elevada.
Também se da o nome de emancipacdo da alma a este fendmeno quando
associado ao sonambulismo — clarividéncia sonambuilica.

A clarividéencia é igualmente conhecida como dupla-vista e terceira visao, na
medida em que ndo sdo os olhos fisicos que veem os objetos, pessoas ou coisas,
mas € o Espirito que, pelo chakra frontal tem o poder de “ver” através da terceira
visdo. Esta capacidade confere ao sensitivo a faculdade de ver, ouvir e sentir
para além dos sentidos e, quando bem desenvolvida, pode despertar a
premonicao.



Combustao humana espontanea

Fendmeno rarissimo e assaz terrifico em que o corpo de uma pessoa comeca a
arder até se consumir num monte de cinzas, sem que haja uma causa que,
aparentemente, possa justificar esse fato (ver parapirogenia).



Criptomnésia

Revelacdo de acontecimentos ocultos encerrados na memdria espiritual de um
individuo e relacionados com épocas passadas (ver telepatia).



Déja vu

Esta designacao tem origem no francés e significa “ja visto”. Trata-se do
sentimento de se ter conhecimento prévio de experiéncias, objetos, situacoes ou
locais jamais vistos ou visitados pelo préprio individuo, o qual, diante deles,
imediatamente os reconhece como lhes sendo familiares. E o caso, por exemplo,
de termos a nitida sensacao, logo a seguir confirmada, de que vamos encontrar
um determinado edificio ao virar da esquina — uma igreja, por exemplo — numa
cidade que nos € totalmente desconhecida.

Estes fenomenos poderao ser atribuidos a reminiscéncias de vidas passadas que
se desenrolaram nesses locais; assim como de memorias de viagens astrais
realizadas durante o sono e que, por algum motivo, incluiram esses roteiros no
seu trajeto; ou, ainda, quando ocorre comunicacao do Espirito do proprio
individuo, que se antecipa a percecao visual do corpo fisico.

Alguns casos de “déja vu” podem ser enquadrados como decorrentes de uma
disfuncdo cerebral — entre a percecdao e a memoria —, mas nada explica, do ponto
de vista cientifico, que um individuo possa ter a sensacdo de ja ter vivenciado
algo que esta a ocorrer naquele momento e referir, antes de acontecer, outros
fatos que se irdo manifestar de seguida.

Dermografia

Fendmeno supranormal que se carateriza pela formacao de feridas na pele que
surgem repentinamente e desaparecem da mesma forma (ver estigmatizacao).



Desdobramento

E a capacidade que o espirito tem de sair do corpo por periodos relativamente
curtos (ver viagem astral; ver bilocacao).



Endopport

Fenomeno de efeitos fisicos que se carateriza pelo aparecimento de objetos no
corpo humano, como agulhas, pregos e alfinetes (ver apport).



Estigmatizacao

Trata-se de um fendmeno de efeitos fisicos de extrema raridade — que tanto pode
ser de origem animica como medituinica — e que se caracteriza pelo aparecimento
de diferentes chagas na pele, como sinais, vergoes, letras e feridas abertas com
escorrimento de sangue. Essas manifestacoes, para as quais ndo ha a minima
explicacdo cientifica, provocam imensas dores no estigmatizado.

E frequente a estigmatizacdo ocorrer em periodos regulares, como 0s
relacionados com eventos religiosos e, nessas circunstancias, o estigmatizado
apresentar feridas correspondentes as chagas sofridas por Jesus Cristo na
crucificacao, sendo que as cicatrizes se mantém depois de deixarem de sangrar.

Ao aparecerem 0s primeiros estigmas no paciente, tem sido referidos casos de
emanacao de uma delicada fragrancia — geralmente semelhante a da flor de
jasmim — e que é considerada como o “aroma da santidade”. Noutros casos,
porém, ocorre a formacao de tlceras de aspeto repugnante e de odor pestilento,
sem que esse fato tenha necessariamente a ver com a natureza moral do
estigmatizado.

Sdo bem conhecidas centenas de ocorréncias, sendo talvez as mais famosas as de
Sao Francisco de Assis (1186-1226), de Teresa Neumman (1898-1962) e do
Padre Pio da Pietralcini (1887-1968).

A explicacdo desses fendomenos nao é consensual. Ha pesquisadores que alegam
que esses casos sdo atribuiveis a individuos que, ao reencarnar, vieram
carregados de remorsos por algo muito grave que fizeram numa vida anterior
como, por exemplo, terem cometido faltas em nome de Jesus.



Esses sentimentos de culpa, levados a um ponto extremo, ficam de tal modo
gravados no seu espirito que, de forma inconsciente, acabam por se converter
numa dolorosa peniténcia que o estigmatizado arrasta consigo ao reencarnar,
num processo de intil autoflagelacdo, como se esse sofrimento remediasse
aquilo que, no entender do sujeito, tivesse constituido uma falta imperdoavel.

Algumas situacoes desse tipo podem ser estimuladas por espiritos inferiores e
até cobradores carmicos que se deleitam com o padecimento dos estigmatizados.
Sobre o risco dos excessos de mea culpa, recordemos o que disse Bezerra de
Menezes 7%, na obra “Recordacdes da Mediunidade”, psicografada por Yvonne
do Amaral Pereira 7 : «O remorso € um dos mais avassaladores sentimentos».

Outros investigadores, relativamente a estigmatizacdao, argumentam que as
capacidades do cérebro sobre o corpo fisico sao imensas, pelo que o poder da
mente num processo de autossugestdo, intimamente associado a uma crenga
fervorosa — de puro fanatismo religioso —, poderia estar na origem desse
fenomeno, nomeadamente quando o estigmatizado se sente obrigado a partilhar
a dor da santidade que venera.

O que é certo, no entanto, é que muitos dos estigmatizados apresentam
faculdades supranormais extraordinariamente desenvolvidas, como levitacao,
clarividéncia, xenoglossia, bilocagdo e cura de enfermos, pelo que as suas causas
poderdo ter diversas origens, nao sendo possivel considerar uma tnica
procedéncia para essas ocorréncias.

Na sua forma de se manifestar, a estigmatizacdo apresenta uma variante
designada por dermografia, quando essas feridas surgem repentinamente e
desaparecem da mesma forma. E o caso, por exemplo, da Sra. Seymour, uma
norte-americana que, nas sessoes espiritas, recebia na pele do seu braco a
assinatura do espirito que fazia a comunicacdo. O nome aparecia em relevo e ao



fim de uns vinte minutos desaparecia, sem deixar qualquer marca. A referida
sensitiva submeteu-se ao exame meticuloso de comissdes constituidas por
pessoas idoneas, entre as quais médicos, sem que alguma vez tivesse havido
quaisquer indicios de fraude.



Fenomenos de poltergeist

Palavra de origem alema que significa “fantasma ruidoso” ou “brincalhao” e que
se aplica as manifestacoes fisicas de um espirito perturbado ou perturbador. Por
vezes, esse espirito manifesta-se com grande violéncia, com a quebra de objetos,
arremesso de pedras, bater de portas, incéndios em roupa e camas etc. Em certas
circunstancias, objetos muito pesados e de grandes dimensdes, como automaéveis
e moveis, sao deslocados misteriosamente para lugares mais afastados, sem
deixarem rastos no chao.

Para que estes fendmenos ocorram, é necessaria a presenca de um médium de
efeitos fisicos que faculte suficiente ectoplasma para um tdao elevado dispéndio
de energia. E frequente estes fendmenos estarem associados a presenca de uma
crianca, normalmente do sexo feminino, ndo havendo uma explicacdo
consensual sobre a causa desse tipo de ocorréncia.

O investigador Ernesto Bozzano revela na obra “Povos Primitivos e
Manifestacdes Supranormais”, que os fendomenos de poltergeist ja eram
conhecidos por indigenas de diferentes regioes do mundo. Manifestacdes como
deslocacdo de objetos, ruidos inexplicaveis e queda de pedras, ocorriam em
lugares onde, segundo esses povos, 0s espiritos se manifestavam.



Fotogénese

Fendmeno que se carateriza pelo aparecimento de intensa luminosidade no corpo
de um individuo, o qual, muitas vezes, fica inundado de luz deslumbrante, como
se fosse fosforescente. Um dos casos mais notaveis deste tipo de manifestacao
foi o de Francisco Lins Peixoto (1905-1966), o “Peixotinho”, tido como o mais
prodigioso médium brasileiro de materializacoes e efeitos fisicos.

O investigador e autor espirita R. A. Ranieri (1919-1989), na obra
“Materializacoes Luminosas”, descreve uma sessdao a que assistiu em que o
médium Peixotinho estava deitado na cama como se estivesse morto. O corpo do
médium encontrava-se «todo iluminado interiormente. Viamos a superficie de
suas maos, bracos e barriga, embora estivesse vestido de pijama, como se fosse
de vidro e dois ou trés centimetros abaixo, interiormente dessa superficie,
luminosidade igual a do vaga-lume (pirilampo), saindo de dentro para fora».

Na continuacdo dessa singular manifestacao, o citado autor observou que na
«regido do plexo solar a luz era intensissima e nas maos notavam-se os clardes
verdes interiores. Transformara-se a cabina (sala) numa doce claridade de luar.»



Hiperestesia

Capacidade inerente a certos individuos que lhes permite, ao tocar na superficie
externa de um qualquer objeto — mala, caixa etc. —, identificar o seu contetido,
sem que para isso tenha havido prévio conhecimento do que ai estava contido.
Trata-se de uma faculdade extremamente invulgar.

Hipertermia

Aptidao que certos sensitivos tém em elevar a sua temperatura corporal acima de
valores considerados no limite da tolerancia bioldgica, ou seja, superiores a
capacidade de resisténcia do corpo humano.

Esse processo esta presente no aumento de temperatura corporal que alguns
monges das regioes frias do Tibete conseguem produzir voluntariamente,
permitindo-se ficarem desnudos nesses climas gélidos e, inclusive, secarem
lenc¢o6is molhados apenas com o calor emitido pelo corpo.

Varios exemplos destes feitos incomuns foram registrados em personalidades
religiosas, como a mistica e curadora Santa Catarina de Génova (1447-1510)
que, ao mergulhar a mao num recipiente de agua fria, conseguia deixa-la a
ferver. Outro caso conhecido, é o de Padre Pio (1887-1968), elevado a Santo
pela Igreja Catolica como Sao Pio Pietrelcina e que foi um prodigioso sacerdote
franciscano responsavel por muitas curas milagrosas.

Em determinadas circunstancias a temperatura corporal de Padre Pio atingia a



temperatura de 48° o que, em qualquer organismo comum, significaria
hipertermia ndo reversivel, dado que o corpo humano, a partir de 42° — apenas 5°
acima do normal —, entra em colapso e morre.



Imantacao

Transmissao de energia de um médium de cura — chamado passista — para um
paciente. Quando ocorre intermediacdo de espiritos benfeitores, essa energia
(conhecida por magnetismo animal) fica enriquecida com fluidos provenientes
das esferas espirituais, potenciando enormemente a sua agao.

A imantacdo também é o processo utilizado pelas entidades de Luz que
trabalham nos centros espiritualistas, quando imantam objetos para a protecao de
médiuns e consulentes, nomeadamente guias e rosarios. Este procedimento é em
tudo idéntico ao ato dos padres catolicos quando, a pedido dos seus fiéis,
abencoam objetos religiosos.



Incombustibilidade

Capacidade de insensibilidade e incombustibilidade ao fogo (ver pirovasia).



Inspiracao

Esta capacidade do médium permite que receba das esferas espirituais
mensagens, avisos e pensamentos de forma espontanea, sem que se faca
necessario invocar esse auxilio.

A inspiracdo, como fendmeno meditinico, é um tipo de comunicacao que se
estabelece entre um ser espiritual e um médium, o qual pode receber ideias ou
mensagens relacionadas com o mundo da criatividade e das solu¢des inovadoras.

Normalmente transmitida por entidades espiritualmente evoluidas, a inspiracao
manifesta-se no seu recetor com a leveza de um delicado sussurro — mas sempre
brilhante e oportuna —, tal como a sugestdao do toque artistico que falta na tela do
pintor, a rima certa no poema em construcao, a descoberta revolucionaria na
investigacado cientifica, assim como em tantas e diversificadas situacoes que
fazem parte das Artes, Ciéncias e Cultura da humanidade.

Em sintese, poderemos dizer que a intuicao é uma sugestao mental, estabelecida
por via meditnica e que estimula a criatividade ou reporta-se a solucao de um
problema, sem condicionar a prépria liberdade do sujeito que a recebe.



Intuicao

A intuicdo é como que um conhecimento imediato e instintivo de que alguma
coisa vai “correr bem” ou “correr mal”, sem que o sensitivo consiga entender as
razoes que fundamentam essa ideia.

O médico e espirita Dr. Bezerra de Menezes, na obra “A Loucura sob Novo
Prisma”, a proposito da intuicdo, cita esta reflexao de Platao suficientemente
clara para definir esse conceito: «Antes de virmos a esta vida, ja tivemos outras,
e no tempo intermediario, que passamos no mundo dos Espiritos, adquirimos o
conhecimento das grandezas a que somos destinados; donde essa reminiscéncia,
a que chamamos intuicao de um futuro, que mal entrevemos, ficar envolto no
véu da carne».

Na verdade, esse conhecimento advém do proprio Espirito e esta
inequivocamente relacionado com as experiéncias que o individuo teve ao longo
das suas muitas vidas, quer no mundo fisico, quer no plano astral, assim como de
alguns dos objetivos que lhe estao destinados no futuro, pelo que a intuicao €,
essencialmente, um fenomeno animico.

Para ndo cometer erros, o sensitivo deve estar atento aos impulsos que julga
serem intuitivos, pois € um dos meios mais usados pelos obsessores e espiritos
enganadores.



Levitacado

A levitacdo é um fendmeno que tanto pode ser atribuido as capacidades
extrassensoriais do sensitivo — sendo um fendmeno animico —, como provocado
por um desencarnado — apresentando-se, entdo, como um fenomeno mediunico.

Os casos de levitacdo sdao muito raros e contrariam aparentemente as leis
gravitacionais, na medida em que, através dessa aptidao, o corpo humano — tal
como 0s objetos — pode erguer-se, ficando a pairar, como se flutuasse no ar a
revelia das leis da gravidade. Na verdade, essas leis nao sao afetadas, pois a
forca gravitacional opde-se-lhe uma outra, mas de sentido contrario e de valor
relativamente idéntico, permitindo ao corpo flutuar.

Alguns monges tibetanos, entre outros iniciados de relevante desenvolvimento
espiritual, como os yogues, sao 0s casos mais conhecidos em que se manifesta
este fenOmeno.

Uma das mais famosas personalidades neste tipo de manifestacao supranormal
foi Sdo José Cupertino, um frade franciscano que viveu em Italia, no séc. XVII.
Bastava ouvir os nomes de Jesus ou de Maria e «entrava em levitacao.
Passeando um dia com outro frade nos jardins do convento, este lhe disse:
“Irmdo José, como criou Deus um tao belo céu!” Ao ouvir estas palavras, José
deu um grito, voou e colocou-se de joelhos sobre uma oliveira».

Além dessa extraordinaria capacidade, que se manifestava publicamente nos
proprios locais de culto, este Santo «carente de capacidade intelectual (...) mas
cheio de luzes sobrenaturais, discorria em profundidade sobre temas teologicos e
resolvia intrincadas questdes que lhe eram apresentadas». 72



Outro caso notavel é o do médium escocés Daniel Douglas Home (1833-1886),
que na época se tornou mundialmente conhecido pelas centenas de sessoes
publicas, muitas delas a luz do dia, de fenomenos de levitacao, de aparicoes, de
manipulacdo de fogo e carvdao em brasa, sem se queimar, entre outros feitos
prodigiosos. Nunca cobrou pelos seus trabalhos e demonstracoes, alegando que
veio com essa «missdo para demonstrar a imortalidade».

Sobre esse extraordinario médium, Allan Kardec escreveu na Revista Espirita
(Fevereiro de 1858) que sob a sua influéncia «os mais estranhos ruidos se fazem
ouvir, o ar se agita, os corpos sélidos se movem, se erguem, se transportam de
um lugar a outro através do espaco, instrumentos de musica fazem ouvir sons
melodiosos, seres do mundo extracorpéreo aparecem, falam, escrevem e,
frequentemente, vos abracam até causar dor. Ele mesmo foi visto, varias vezes,
em presenca de testemunhas oculares, elevado sem sustentacdo a varios metros
de altura (...)».

Mais adiante, Kardec salienta a “mediunidade excecional” de Home em
comparagao com outros médiuns, ao conseguir provocar os ruidos «mais
retumbantes, [que] se fazem ouvir», revirar todo o mobiliario de um quarto,
ficando «os méveis montando uns sobre os outros (...)». Além dos «objetos
inertes, ele proprio é elevado até o teto (levitagcdo), depois desce do mesmo
modo (...)».

Outras manifestacdes supranormais que podem ser incluidas nos fendomenos de
levitacdo sdo a paracinesia e a telecinesia. A paracinesia é quando existe contacto
fisico entre o médium e o objeto a levitar, enquanto a telecinesia é quando o
movimento do objeto — a curta ou a longa distancia — é feito sem que o médium
toque no objeto.



Materializacao de espiritos

A materializacdo de espiritos é um fenomeno de efeitos fisicos extremamente
raro. O proprio Chico Xavier participou em algumas materializacoes, até ao
momento em que o seu Mentor espiritual, Emmanuel 73, pediu-lhe «a suspensao
(...) dessas reunioes», alegando que o tempo do seu pupilo seria espiritualmente
mais til se dedicado a producao literaria, conselho que o médium acatou
respeitosamente.

O médium Francisco Lins Peixoto, conhecido pelos prodigiosos fenomenos de
fotogénese que o tornaram internacionalmente conhecido, também realizou
impressionantes materializacOes de espiritos. Numa dessas sessoes, em que
estava presente o autor espirita A. Ranieri, o médium Francisco Peixoto
materializou a falecida filha de Ranieri, que ofereceu ao atonito e emocionado
pai, uma delicada flor, a qual, acabada de colher, ainda estava aspergida de
orvalho.

Em determinadas circunstancias os espiritos materializados podem trazer os
mais inesperados objetos — como uma flor, conforme vimos —, libertar
fragrancias agradaveis e, ao adensar o perispirito, tornarem-se tangiveis ao tato,
fenomeno passivel de ser observado por qualquer uma das pessoas presentes no
local onde se manifestam.

Essas demonstracoes exigem o ectoplasma de um médium de efeitos fisicos —
assim como o da assisténcia, quando a ha —, ao qual o espirito vai juntar fluidos
das esferas superiores do Astral e da prépria Natureza.

Allan Kardec, na obra “O Livro dos Médiuns”, refere que o espirito quando quer
— e quando autorizado —, aparece «revestido (...) de uma forma ainda mais



nitida, tendo todas as aparéncias de um corpo so6lido, ao ponto de [se pensar] que
se esta diante de um ser corporal. Em alguns casos (...) a tangibilidade pode
tornar-se real, quer dizer, pode-se tocar, apalpar, sentir a mesma resisténcia, o
mesmo calor como da parte de um corpo vivo, o que ndo impede de se
desvanecer com a rapidez do relampago».

As sessOes de materializacdo, de acordo com o Espirito André Luiz’#, obrigam a
um «servico de elevada responsabilidade, porquanto, além de exigir todas as
possibilidades do aparelho meditnico, ha que movimentar todos os elementos de
colaboragdo dos companheiros encarnados, presentes as reunioes destinadas a
esses fins». Se nessas reunides, continua André Luiz, «pudéssemos contar com
valores morais espontaneos e legitimamente consolidados no espirito coletivo,
essas manifestacOes seriam as mais naturais possiveis, sem qualquer prejuizo
para o médium e assistentes».

Porém, como tal ndo sucede na grande maioria dos casos e «na incerteza de
colaboracao eficiente, as sessoes de materializacdao efetuam-se com grandes
riscos para a organizacao meditnica e requisitam numero dilatado de
cooperadores do nosso plano». Esse é, provavelmente, um dos motivos que
explica o fato de estes fenomenos serem cada vez mais raros.



Médium de cura

Médiuns de cura ou passistas sdao individuos que tém a capacidade de curar
doentes que, muitas vezes, nao seriam passiveis de tratamento por meio da
medicina convencional. Tudo isso sem necessidade do médium ter
conhecimentos clinicos e podendo prescindir de farmacos.

No processo de cura o passista costuma executar gestos a frente, ao lado ou ao
longo do corpo do paciente que € objeto de tratamento espiritual. Os passes
poderdo ser rapidos e enérgicos, como suaves e morosos, quando destinados a
aliviar ou curar uma parte do corpo.

Cada passista recorre as técnicas que lhe sdao préprias, sendo que cada uma delas
depende dos tipos de problemas que afetam o consulente. Estes tratamentos
podem ser feitos presencialmente ou a distancia, quando o paciente nao pode
estar presente.

Naturalmente que o fluido magnético do médium é fundamental nos processos
de cura, mas nao restam davidas de que, na maioria dos casos, ha o concurso de
entidades especializadas na area da saude, nomeadamente de espiritos que foram
médicos e cirurgioes quando encarnados. Muitos deles sdo entidades altamente
evoluidas que vém das linhas do Oriente.

Alguns espiritos que incorporam para realizar trabalhos de cura, nomeadamente
das linhas do Oriente, por vezes cantam, falam e rezam em linguas
completamente estranhas ao médium, fenomeno conhecido por xenoglossia.



Muitos dos espiritos que trabalham nas mesas espiritas, nos terreiros
umbandistas, nas referidas linhas orientais e em outras correntes espiritualistas e
credos religiosos, sao de médicos e cirurgides que se distinguiram pelo carinho e
humanidade com que se dedicaram aos seus doentes quando viveram como
encarnados. E o caso, entre outros, do Dr. Sousa Martins 75 (1843-1897), do Dr.
Bezerra de Menezes (1831-1900) e de uma entidade que usa a denominacao de
Dr. Fritz, ndo se sabendo ao certo de quem se trata.

Um dos aspetos mais salientes nas curas espirituais é o poder da fé e da oracao,
fato amplamente comprovado, inclusive, por meio de experiéncias feitas em
hospitais 7.

No entanto, nem sempre um médium de cura — mesmo que seja dos mais
qualificados — consegue ser bem-sucedido no seu trabalho, nomeadamente
quando se trata de um doente com provacao compulsoria, ou seja, com carmas
de natureza irrevogavel.



Meédium de efeitos fisicos

E um termo que engloba vérios fendmenos fisicos que se manifestam de forma
ostensiva, como levitacdo, telecinesia, tiptologia (ruidos e batimentos),
psicocinesia (mover e distorcer objetos com a forca da mente), fotogénese,
materializacdo de espiritos etc. Estes fenomenos caraterizam-se pela atuagao
direta dos espiritos sobre a matéria, sem que haja por parte do sensitivo qualquer
tipo de acao mecanica.

Alguns médiuns de efeitos fisicos — neste caso, também chamados de médiuns
de transporte — tém a muito rara e extraordinaria capacidade de deslocar objetos
de um lugar para o outro e fazé-los aparecer no local de destino, como se do
nada surgissem, apresentando-se com a mesma forma e matéria que tinham antes
de ocorrer o fenomeno.

As manifestacOes de efeitos fisicos tanto podem ser de origem meditnica, como
animica e obedecerem a vontade do médium. Também ocorrem de forma
involuntaria, como os fendomenos de poltergeist.

O espirito ou espiritos que se manifestam nos médiuns de efeitos fisicos
recorrem a grande quantidade de ectoplasma, retirando-o do médium e dos
assistentes, caso os haja.

O Espirito Erasmo, na obra “O Livro dos Médiuns”, de Allan Kardec, explica
que um espirito para produzir fenomenos de efeito fisico precisa de «ter consigo
médiuns [chamados] sensitivos, isto é, dotados, no mais alto grau, das
faculdades meditnicas de expansado e de penetrabilidade, porque o sistema
nervoso facilmente excitavel de tais médiuns lhes permite, por meio de certas
vibragoes, projetar abundantemente, em torno de si, o fluido animalizado que



lhes é proprio», sendo que esse fluido é o ectoplasma produzido no duplo
etérico.

Deste modo, com um médium «se obterdao [facilmente] os fendmenos de
tangibilidade, as pancadas nas paredes e nos moveis, os movimentos inteligentes
e mesmo a suspensao, no espaco, da mais pesada matéria inerte». No entanto, 0s
fenomenos de transporte fisico «reclamam sempre maior concentracao e, ao
mesmo tempo, maior difusdao de certos fluidos, que ndo podem ser obtidos sendo
com médiuns superiormente dotados, com aqueles, numa palavra, cujo aparelho
eletromeditinico é o que melhores condi¢Oes oferece», sendo estas manifestagoes
extremamente raras.

Para que estes fendmenos ocorram, refere o Espirito Erasmo, é necessario que
haja entre o espirito e o médium «certa afinidade, certa analogia; em suma: certa
semelhanca capaz de permitir que a parte expansivel do fluido (...) do encarnado
se misture, se una, se combine com o do espirito que queira fazer um transporte.
Deve ser tal esta fusao, que a forca resultante dela se torne, por assim dizer, uma
(...), para que estes fendomenos se produzam, necessario se faz que as
propriedades essenciais do espirito motor se aumentem com algumas das do
médium; é que o fluido vital (aqui, no sentido de ectoplasma), indispensavel a
producao de todos os fenomenos meditinicos, é apanagio exclusivo do encarnado
e que, por conseguinte, o espirito operador fica obrigado a se impregnar dele».

A laia de conclusdo, o Espirito Erasmo comenta que «os fendmenos de
tangibilidade sdo frequentes, mas os de transporte sao muito raros, porque muito
dificeis de se realizar sao as condi¢Ges em que se produzem. Conseguintemente,
nenhum médium pode dizer: a tal hora, em tal momento, obterei um transporte,
visto que muitas vezes o proprio espirito se vé impedido na execucdo da sua
obra. Devo acrescentar que esses fenomenos sao duplamente dificeis em publico,
porque quase sempre, entre este, se encontram elementos energicamente
refratarios, que paralisam os esforcos do espirito e, com mais forte razdo, a acao
do médium».



Finalmente, o referido Espirito, esclarece que «na intimidade, os ditos
fendmenos se produzem quase sempre espontaneamente», quase sempre
independentes do médium e «sem premeditacdo, sendo muito raros quando esses
se acham prevenidos».



Meédium de incorporacao

Incorporacao é a capacidade que tém certos médiuns em emprestar 0 seu Corpo
fisico para que um espirito — guia, protetor ou outra entidade — se possa
manifestar.

Através da incorporacao os espiritos tém total liberdade para comunicar, pois
permite-lhes o relacionamento direto com os consulentes, através do dialogo, dos
gestos e passes que eventualmente ira fazer, além das “vestimentas” que o
espirito assume como seu arquétipo, ou seja, a personalidade de ordem fisica e
psicologica com que a entidade pretende ser caracterizada.

Existem trés tipos de médiuns de incorporagao: conscientes, semiconscientes e
inconscientes.



Meédium de incorporacao consciente

E quando o médium ouve, sente e vé tudo em volta, tendo pleno dominio de
quase todas as suas funcoes fisicas. Nestas circunstancias existe elevado risco do
médium interferir animicamente na comunicacao da entidade que incorpora.



Meédium de incorporacao semiconsciente

Neste tipo de incorporacao, o médium tem os sentidos despertos, podendo ouvir,
ver e sentir o que se passa em torno de si, assim como entender o que a entidade
esta a dizer. Ndao consegue, porém, dominar o seu corpo fisico e, na maioria dos
casos, a seguir as sessoes de trabalho espiritual, ndo se lembra do que foi dito
durante as consultas, nem é capaz de reconhecer os pacientes que consultaram as
entidades. Podera reter umas vagas recordacoes que, com o tempo, se diluem, ou
conservar fragmentos que nao consegue reconstituir.

Nas incorporagoes é frequente 0 médium permanecer com os olhos semicerrados
ou fechados, enquanto a entidade consulta os pacientes. O mesmo podera
suceder ao se movimentar no decurso dos seus trabalhos. Agindo assim, o
médium poupa ectoplasma e nao se afadiga excessivamente. Quando trabalha de
olhos fechados, sem recurso ao 6rgao fisico da visao, a percecao visual das
pessoas e do ambiente em volta é proporcionada pelo controlo que o proprio
Guia exerce no corpo do médium.

A incorporacdo semiconsciente apresenta amplas vantagens sobre as demais, na
medida em que o médium ndo interfere na comunicacdo da entidade, mas nao
perde o sentido critico, pois tem capacidade de intervir — interrompendo a
consulta, se necessario —, caso se aperceba de pedidos absurdos do consulente ou
se esta a ser vitima de um espirito enganador.



Meédium de incorporacao inconsciente

Na incorporacdo inconsciente, 0 médium é inteiramente dominado pelo espirito.
Fica com os sentidos adormecidos ou inativos e o corpo incapaz de reagir.
Durante e ap0s a incorporacdo nao se recorda de nada do que foi dito ou feito.

Trata-se de um tipo de incorporacdo cada vez mais raro e praticamente
inexistente nos médiuns mais jovens. Segundo o testemunho do Espirito Vovo
Maria Conga atualmente «ndo reencarnam mais médiuns inconscientes». 77

A chamada mediunidade inconsciente aconteceu, sobretudo, nas primeiras
décadas do século passado, quando se fazia necessario esse tipo de incorporacao
devido aos preconceitos da época, para que médiuns e consulentes nao se
sentissem constrangidos nas consultas e, desse modo, ndo afetassem os trabalhos
espirituais.



Meédium de transporte

Designacdo que também ¢ utilizada para a capacidade que tém certos médiuns —
os de efeitos fisicos — em deslocar objetos de um local para o outro, por vezes de
grande porte e a longas distancias (ver médium de efeitos fisicos).

Este termo aplica-se identicamente a passagem do espirito de um sofredor ou
obsessor através de um médium, dai também se designar por médium de
passagem ou de transporte. O médium, auxiliado pelos guias, além de outros
médiuns que fazem parte da corrente mediunica, incorpora o espirito que,
através do seu corpo fisico, sera transportado para o “lugar de que se faz
merecedor”.

O médium de transporte serve, assim, de ponte de ligacdo ou de passagem da
alma rebelde para o plano extrafisico que lhe esta destinado. Estes médiuns sao
muito utilizados nos centros espiritas, especialmente na Umbanda, para
descarrego dos consulentes que ai vao em busca de auxilio, nomeadamente para
se livrarem de obsessores e de trabalhos de magia negra.



Necromancia

E a arte da adivinhacdo por meio da invocacdo e consulta de almas
desencarnadas. Os mortos, assim chamados, prestar-se-iam a dar informacoes
sobre o futuro e a vida além-tumulo de quem lhes solicita esses préstimos, entre
outras revelacdes.

Trata-se de uma pratica nada aconselhavel pelos perigos em que incorrem os
seus autores, sobretudo se destas artes ndo tiverem amplo conhecimento.

Do mesmo modo, a tabua de Ouija — pequena peca de madeira com letras,
numeros, simbolos e um ponteiro mével — é usada pelas necromantes, para
comunicarem com os espiritos. Esse pequeno artefacto que, para muitos,
constitui mais um entretenimento social do que um veiculo de comunicacao
espiritual, € um objeto potencialmente perigoso, passivel, inclusive, de atrair
espiritos inferiores que podem obsidiar os participantes dessas sessoes.

O termo necromancia, entretanto, generalizou-se a praticamente todos os meios
de adivinhacao, tais como: quiromancia (adivinhacgdo pelas linhas das palmas
das maos); cartomancia (adivinhacao através de cartas, como o tarot) e, entre
outros, cristalomancia (adivinhacao com bola de cristal ou com pedras
semipreciosas).



Parapirogenia

Trata-se de um fenomeno realmente aterrador e, felizmente, muitissimo raro, em
que o corpo de um homem ou de uma mulher, sem nenhuma causa aparente,
comeca subitamente a arder como se fosse matéria inflamavel, até ficar quase
todo reduzido a um monte de cinzas.

Geralmente é poupada uma parte do corpo, como as extremidades dos membros
e 0 vestuario correspondente, que se mantém intactos — como um pé ou a meia e
o0 sapato, por exemplo.

Este fenomeno, também chamado de combustdao humana espontanea, jamais foi
observado em animais, embora sejam conhecidos varios casos de combustao
espontanea nao-humana, como os misteriosos incéndios de objetos e mobiliario,
estando estes ultimos relacionados, muito provavelmente, com os fenomenos de
poltergeist.

Totalmente inexplicavel, a parapirogenia — documentada em fotografias,
testemunhas oculares e relatérios médicos e policiais — é um fenomeno
espantoso, pois o ser humano jamais poderia gerar uma tao elevada temperatura
que pudesse destruir o corpo em tdo pouco tempo e, caso o fizesse, nunca
sobrariam roupas e objetos intactos em torno dele, como sucede em muitos dos
fatos relatados.

Um dos poucos casos ocorridos na presenca de testemunhas familiares foi o de
Jeannie Saffin, uma inglesa sexagenaria que, repentinamente comecou a arder.
De acordo com o pai, Jack Saffin, tudo comecou quando, em companhia da filha,
se apercebeu de um clarao semelhante ao de um flash fotografico na sala onde se
encontravam. Ao virar-se para Jeannie para perguntar se tinha visto esse estranho



clardo azulado, ficou aterrado ao vé-la arder como um archote, com labaredas
azuis a irromperem sobretudo da boca e da barriga.

Ela ndo se movia, enquanto o corpo se consumia em chamas. Jack conseguiu
apagar o fogo, no momento em que o enteado, Don Carroll, entrou na cozinha a
tempo de ver a pobre mulher a arder. Os esforcos para extinguir as chamas que
provinham do interior da vitima, ndo evitaram danos irreparaveis no seu corpo,
fato que conduziu posteriormente a sua morte.

«Saiam labaredas da sua boca como um dragdo e faziam enorme barulho»,
descreveu o enteado. «A sala ndo sofreu nenhum dano, mas o seu cardiga
(casaco de malha) derreteu. As investigacOoes nunca chegaram a nenhuma
conclusdo, mas eu sei o que vi».

Esses fendmenos ocorrem com intensa rapidez, sendo que os corpos das vitimas
sao consumidos como se fossem fardos de palha. Conforme experiéncias
realizadas em cadaveres pelo Dr. Wilton Krogman da “Universidade da
Pensilvania”, a cremacgdo de um corpo durante oito horas, a uma temperatura de
1.093° C (2.000° F) ndo é suficiente para o destruir totalmente, nomeadamente os
0ss0s, 0 que deixa os pesquisadores perplexos quando se sabe que, nos
fendmenos de parapirogenia, a combustdo € fulminante, ao reduzir tao
rapidamente uma pessoa a um monte de cinzas. 78

Este estranho e assustador fendomeno, que surge do nada — como um terrifico
demonio medieval — e que ndo deixa rasto, a nao ser um pequeno amontoado de
cinzas e alguns pedacos intactos do corpo — bracos ou pernas — parece incidir,
principalmente, nas pessoas idosas, particularmente as do sexo feminino.

Uma eventual explicacdo para este terrifico fendmeno podera residir no imenso
poder da kundalini — o fogo serpentino — que irrompe pelo chakra de raiz na base



da coluna vertebral. Esta poderosa energia ignea, se despertada de forma
descontrolada, ascende com enorme intensidade ao longo do nadi sushumna
(grande canal energético) — emitindo fortissimas torrentes de fogo —, percorrendo
os chakras intermédios até chegar aos chakras frontal e coronario.

A libertacdo dessa energia, expandindo-se de dentro para fora com grande
violéncia, seria suficientemente poderosa para reduzir tdo rapidamente um corpo
humano a um punhado de cinzas.



Passista

Pessoa que tem a capacidade de curar com as maos mediante passes (ver
médium de cura).



Pictografia

Trata-se de um fendmeno que tanto pode ter origem animica como meditinica e
que permite a um individuo desenhar ou pintar, sem que para isso tenha qualquer
tipo de habilidade inata. A pictografia também é conhecida por pneumatografia
figurada.



Pirovasia

Capacidade supranormal de insensibilidade e incombustibilidade ao fogo. Um
exemplo deste fendmeno é o ritual praticado por diversos povos silvicolas que
caminham com os pés descalcos sobre brasas incandescentes, sem sentirem dor
ou apresentarem queimaduras.

Outro exemplo de pirovasia, também chamada de incombustibilidade, foi o caso
do ja citado médium escocés Daniel Douglas Home que segurava brasas nas suas
mados sem se queimar. Certa vez, numa sessao em que se encontravam
personalidades de inquestionavel idoneidade, enfiou a cabeca dentro de uma
lareira, sujeitando-a as intensas labaredas que dai se desprendiam, sem sofrer
qualquer dano, inclusive, sem que a sua farta cabeleira se chamuscasse.



Pneumatofonia

Fenomeno relacionado com a emissao de gritos, vozes e todo o tipo de sons
vocais proprios do ser humano, podendo ocorrer no ar ou mesmo muito préximo
de no6s e sem recurso do aparelho fonico do sensitivo. Este tipo de manifestacao
surge habitualmente de forma espontanea.

Por vezes, a voz é interior, como se saisse de dentro da propria pessoa; outras
vezes, porém, as palavras ressoam exteriormente, de forma tdo natural e distinta,
como se fossem proferidas por alguém que estivesse ao lado.



Pneumatografia

Sem duvida que este é um caso invulgar de mediunidade e que, quando Allan
Kardec o estudou, deixou-o profundamente intrigado. A pneumatografia é a
escrita direta feita pelo espirito, sem intermediarios e ndo recorrendo a lapis,
caneta ou qualquer outro instrumento de escrita.

Segundo Kardec, «bastava um pedaco de papel, dobrado ou nao, para que, ao
cabo de alguns minutos, se achassem nele grafadas letras (...) sendo certo que
ninguém forneceu ao Espirito essa substancia [lapis], segue-se que ele proprio a
compos».

Ao se comunicar desta maneira, 0 espirito nao se serve dos nossos recursos
fisicos, pois «ele proprio fabrica a matéria e os instrumentos (...) tirando, para
isso, os materiais precisos, do elemento primitivo universal que, pela acdo da sua
vontade, sofre as modificacOes necessarias a producao do efeito desejado». 7°



Premonicao

Especial aptidao de um individuo para captar informagdes ou conhecimentos que
estdo além do que lhe é dado ver ou conhecer, isto €, fora dos seus limites
sensoriais, reportando-se estes casos, normalmente, a futuros eventos. Esta
faculdade também é designada como prentincio, presciéncia, pressagio,
pressentimento, precognicao, etc.

A profecia inclui-se nesta classificacao, embora se reporte normalmente a
acontecimentos futuros de interesse coletivo, nomeadamente quando a predicdo
€ de inspiracdo divina.

Quando a premonicao se refere ao proprio, chama-se autopremonicdo que, na
maioria dos casos, permite o conhecimento antecipado de fatos importantes que
lhe dizem respeito, como um acontecimento tragico, por exemplo.



Projecao da consciéncia

E a capacidade que o espirito tem de sair do corpo por periodos relativamente
curtos. Ver Viagem astral.



Psicocinesia

Propriedade supranormal que um individuo tem em atuar sobre a substancia
fisica, movimentando um objeto ou modificando-lhe a forma, sem lhe tocar. Essa
capacidade confere-lhe o poder de entortar colheres e parar reldgios, entre outros
fenomenos semelhantes, apenas com a forca psiquica da sua vontade.

Alguns casos tidos como psicocinéticos ndao tém nada de supranormal. Ou se
reportam a fraudes cometidas por charlatdes que querem passar por médiuns ou
sdo, simplesmente, truques de prestidigitacao levados a cabo por artistas em
espetaculos de pura recreacao.



Psicofonia

Fendmeno pelo qual um espirito comunica por meio das cordas vocais do
médium — o chamado médium falante. E consciente quando o médium se

apercebe dessa comunicacao e inconsciente se 0 médium ndo se da conta do que
diz.

As entidades espirituais que incorporam nas sessoes de trabalho umbandista e
kardecista, além de se movimentarem e adquirirem a vestimenta que caracteriza
o0 seu arquétipo, falam pela boca do médium usando a psicofonia.



Psicografia

Através da psicografia um espirito dita mensagens ou textos que sao redigidos
pela acdo mecanica do braco e das maos do sensitivo. O médium passa a nao ter
dominio nos movimentos que executam a escrita, sendo estes totalmente
controlados pela entidade comunicante, dai designar-se este fenomeno por
psicografia mecanica .

A psicografia também pode ser inspirativa ou intuitiva, quando ndo é escrita de
modo mecanico, mas precede da comunicagdo do espirito junto do médium que
a redige conscientemente. A psicografia inspirativa, como nao é um processo
mecanico, apresenta a desvantagem de poder ser influenciada pela opinido do
proprio médium.

Os médiuns poligrafos sao os que escrevem de acordo com o estilo literario do
espirito comunicador e, bastante mais raro, aqueles que conseguem reproduzir a
propria letra que o individuo tinha quando encarnado.

Foi o caso de Chico Xavier em alguns processos criminais, quando os falecidos
através de mensagens por si psicografadas, ilibaram inocentes de serem
condenados por atos que nao cometeram.

Em 1976, Chico Xavier psicografou o depoimento de uma pessoa morta durante
um jogo de roleta russa. No mesmo ano, psicografou uma outra carta de um
individuo que sofreu um acidente fatal provocado por um amigo. Em ambos os
casos os réus estavam acusados de homicidio, mas perante os depoimentos
postumos das vitimas foram absolvidos pelo juri.



Psicometria

Capacidade extrassensorial de um individuo para captar sensacoes e recordacoes
registradas em objetos vulgares, mediante o simples contacto com os dedos. Esse
fenomeno esta relacionado com a imantacdao energética que o objeto captou do
seu proprietario ou de quem o utilizou.

E como se fosse uma espécie de DNA energético, em que algo do sujeito fica
gravado no referido objeto, permitindo ao sensitivo colher informacdes de fatos,
pessoas e situacoes com ele relacionadas.

Na verdade, quando uma pessoa toca em alguma coisa, seja ela qual for, a sua
energia fica-lhe impregnada, como uma marca pessoal. Se o seu estado
emocional for de grande excitacdo, como num assassinato, esse registro
vibratorio crava-se com intensa energia na aura do objeto do crime — uma faca,
por exemplo —, ou da vitima ou de qualquer outro elemento presente no local do
homicidio, como se uma imagem da cena e da propria mente do criminoso ai
ficasse gravada.

E por essa invulgar aptiddo que em diversos paises, nomeadamente nos Estados
Unidos, esses médiuns sao frequentemente solicitados nas investigacoes
policiais, sobretudo na descoberta de homicidas, quando ha escassez de pistas
para os identificar.

Estes sensitivos recolhem dados contidos na aura dos objetos relacionados com o
crime. Mediante a captacdo dessas energias, também conseguem, por vezes,
aceder telepaticamente a psique do proprio assassino, agregando informacoes
que acabam por fornecer pistas que levam a sua detencao.



Sematologia

Designacao dada aos sinais provocados pelos espiritos no sentido de
manifestarem a sua presenca, como ruidos, movimento de objetos e batidas,
entre outros. Quando é por meio de batidas, esse fenomeno €é designado por
tiptologia (ver tiptologia).



Sonambulismo

Nas correntes espiritas o sonho é considerado uma espécie de sonambulismo
imperfeito. No sonambulo a alma apresenta-se quase totalmente livre, vivendo
antecipadamente a vida do espirito desencarnado com uma lucidez
extraordinariamente apurada. Neste Fenomeno — que pode ser natural e
espontaneo ou induzido magneticamente — o espirito torna-se mais perspicaz,
podendo assumir dons de clarividéncia e comunicar com outros espiritos,
encarnados ou nao.

O sonambulo também pode ver a sua alma e o seu corpo a conversarem entre si,
como se fossem dois seres independentes, ndo percebendo por vezes que €é ele
proprio. Devido a superioridade evolutiva do ser espiritual — com liberdade de
acesso a memoria das suas pretéritas existéncias —, o ser corporal, limitado pela
condicao fisica de encarnado, pode retirar amplo proveito desses dialogos, como
informacdes e conhecimentos que se situam muito acima das suas atuais
aptidoes intelectuais.

Esse fato nao garante, contudo, que um sonambulo possua elevacao espiritual e
erudicdo suficientes para usar corretamente esse atributo, porque tal mérito
resulta do progresso moral e intelectual do seu espirito, que podera ser pouco
desenvolvido.

Essas imperfeicoes poderao ser superadas mediante o auxilio de um espirito
bom. No entanto, se o sonambulo for moralmente atrasado e nao obtiver ajuda
de um espirito evoluido, corre o risco de ser presa facil de espiritos levianos,
mentirosos e mesmo maus, que o conduzem ao engano.



Soniloquia

Bastante comum, esta propriedade € inerente aos individuos que falam quando
estdo a dormir — os soniloquos. Trata-se de um estado de libertacdao do espirito,
uma fase intermédia entre o sonambulismo e o sono.



Telepatia

Também designada por criptestesia e diapsiquica, a telepatia refere-se a
comunicacao direta entre espiritos, um fendomeno vulgarmente conhecido como
transmissdo de pensamento. Inclui-se nesta categoria a telepsiquia, quando os
espiritos comunicantes se encontram separados por grande distancia, por vezes
até em diferentes continentes.

Essa capacidade que possibilita a “leitura da mente” relaciona-se por vezes com
eventos ocorridos em tempos ou épocas passadas, sendo, entdo, um fendomeno de
criptomnesia, porque faz parte dos conhecimentos ocultos encerrados na
memoria espiritual do individuo observado.



Telecinesia

Designacao dada ao fendmeno supranormal que movimenta um objeto a curta ou
longa distancia sem que haja qualquer contato fisico por parte do médium (ver
levitacado).



Terceira visao

Acesso a imagens visuais ou mentais de espiritos e outros seres extrafisicos (ver
clarividéncia).



Tiptologia

Trata-se de um fendmeno meditnico de efeitos fisicos. Como todos esses
fendmenos é necessario que haja um ou mais médiuns de efeitos fisicos para que
um espirito se possa manifestar.

A tiptologia é uma forma de comunicacao que resulta numa série de pancadas ou
batidas curtas feitas em algum material duro, normalmente madeira, produzindo
ruidos. Trata-se, pois, de uma forma de sematologia.

Essa forma de comunicacao foi o meio utilizado nas primeiras manifestacoes dos
espiritos na época de Allan Kardec em que uma certa quantidade de pancadas
significava "sim" e uma outra quantidade "nao". Posteriormente, essa forma
primitiva de comunicacao, evoluiu para a tiptologia alfabética, na qual o numero
de pancadas correspondia a uma determinada letra do alfabeto ou a um
determinado algarismo.

Sao chamados de “espiritos batedores” aqueles que se comunicam por meio de
pancadas (ver sematologia).



Transfiguracao

A transfiguracdo, igualmente conhecida por endometaplasia, € um dos mais
extraordinarios, raros e menos estudados casos do psiquismo experimental. Este
fenomeno tanto pode ser de origem animica como mediunica.

Ernesto Bozzano, na obra “A Morte e os Seus Mistérios”, cita um caso
testemunhado pelo Rev. Will J. Erwood, numa sessao em Hale, Manchester, com
o médium de transfiguracao Sra. Bullock, durante a qual ocorreram
manifestacOes por demais notaveis: «A Sra. Bullock se achava sentada em plena
luz, de maneira que se faziam visiveis os mais minuciosos detalhes das
manifestacoes e, no espaco de uma hora e meia, apareceram nada menos de 50
rostos diferentes, sobrepostos ao rosto do médiumy.

O Rev. Erwood observa: “Era como se o rosto do médium fosse uma massa
elastica moldavel a vontade e modelada, ademais, com assombrosa pericia e
rapidez, por um eximio mestre na arte, o qual, com fervor inesgotavel, passara
de uma a outra efigie (...), apareceram todas as espécies de rostos e, entre eles,
fisionomias de orientais e hindus, calmos, graves e espirituais».

Ainda de acordo com a descri¢do do citado reverendo, o que mais o
impressionou, «foi a personificacao de uma menina paralitica, conhecida [por
ele] nos Estados Unidos da América. Todo o corpo do médium, juntamente com
seu rosto, se havia contraido e transformado em forma radicalmente distinta do
aspeto normal da mesma, representando, com toda a exatidao, as lamentaveis
condicOes em que se encontrara aquela pobre vitima da paralisia.»

Através da modificacdo do corpo astral, a transfiguracao faz com que o
individuo assuma uma aparéncia totalmente diferente, quando nao monstruosa,



relativamente ao seu aspeto normal. E por um processo similar que,
provavelmente, certas criaturas tidas como lendarias — como o lobisomem — se
podem converter em realidade.

Num trabalho que fiz na regido centro-oeste do Brasil para o livro Contos do
Arco da Velha (edi¢des A Luz do Ser) que relata experiéncias paranormais
contadas por quem as viveu, tive oportunidade de conhecer detalhadamente um
incrivel caso de transfiguracdao, em que um homem se transformou numa
horrenda criatura em forma de lobo. O rosto, peludo como o de um feroz
canideo, terminava num repugnante focinho de porco... Algo verdadeiramente
atroz!

Esse fato ocorreu na década de 1980 numa pequena cidade do interior de Goias,
tendo como vitima desse pesadelo uma jovem que, apOs passar por essa horrivel
experiéncia, ficou com sequelas psicologicas muito dificeis de curar (ver
zoantropia).



Viagem astral

E a capacidade que o espirito tem de sair do corpo por periodos relativamente
curtos, ocorrendo quase exclusivamente durante o sono.

A viagem astral ou projecdo astral — também chamada de desdobramento ou
projecdo da consciéncia — permite que o corpo astral saia do corpo fisico
adormecido e se desloque pelas dependéncias da casa, pelos arredores do local
onde vive ou para grandes distancias, podendo, inclusive, visitar diferentes
dimensoes espirituais.

Nessas circunstancias, torna-se possivel reencontrar pessoas que ja
desencarnaram e que lhe sao muito queridas ou com as quais tem algum tipo de
afinidade. Se tiver uma boa indole podera dedicar-se a trabalhos de caridade com
entidades de Luz. Se, no entanto, for um espirito moralmente atrasado, vée-se
tentado a participar em atividades maléficas com desencarnados trevosos, o que
ocorre frequentemente.

Nessas viagens, a ligacdo do psicossoma ao corpo fisico é estabelecida pelo
cordao de prata, que se pode esticar e estreitar de forma inimaginavel, a medida
que o corpo astral se afasta, sem que o corddo jamais se rompa. Caso se torne
necessario o urgente regresso ao corpo fisico, este ocorre instantaneamente.

A viagem astral é um fendmeno animico quando praticada exclusivamente pelo
espirito do individuo e meditinico quando assistido ou amparado por outros
espiritos — na condicdo de encarnados ou desencarnados —, como ocorre, por
exemplo, nas técnicas apométricas.



Videncia

Com esta faculdade o médium apercebe-se da presenca de entidades
desencarnadas e, até, de outros seres dos planos extrafisicos. Trata-se de um
fenomeno mediunico que, em certos casos, permite conhecer a verdadeira
identidade dos espiritos que incorporam nas sessoes de trabalho, permitindo,
deste modo, desmascarar os médiuns mistificadores e os espiritos enganadores.
No entanto, é extremamente invulgar a mediunidade de vidéncia que possibilita
conversar diretamente com 0s espiritos.

Ha pessoas que s6 tém vidéncia no estado sonambuilico. A vidéncia também se
manifesta através de sonhos — 0s sonhos premonitérios — que podem revelar
acontecimentos que ocorrerao no futuro.

Dado que a vidéncia e a clarividéncia apresentam caracteristicas similares, ha
autores que consideram tratar-se do mesmo fenomeno. No entanto, na vidéncia,
€ muito raro o médium possuir esse dom de forma permanente; na clarividéncia
— que é uma aptiddao muito mais desenvolvida — a visao do mundo espiritual e
dos espiritos é algo assaz natural para o sensitivo, ja que se serve do proprio
Espirito.



Xenoglossia

Propriedade meditnica que permite ao sensitivo falar, escrever e entender
linguas que ndo sdo do seu conhecimento, através de um ou varios espiritos que
assim se manifestam. Também se designam por médiuns poliglotas os individuos
dotados dessas capacidades.

Este fendmeno é extremamente raro e pode ocorrer, também, em adultos e
criancas muito novas, através da manifestacao do seu Espirito. Neste caso, trata-
se de um fendmeno animico, porque oriundo do espirito da propria pessoa que,
recorrendo as memorias de suas vidas passadas, exprime-se nas linguas que lhe
foram familiares, ou seja, das regides onde viveu. As criancas que tém essa
capacidade, regra geral, deixam de a manifestar no decurso do seu crescimento.

O psiquiatra Brian Weiss refere no seu livro “Muitos Corpos, Uma s6 Alma”,
varios casos de xenoglossia que ocorreram no decurso das técnicas de regressao
aplicadas em alguns dos seus pacientes. Para esse autor, 0s pacientes, ao se
exprimirem em linguas que lhes eram totalmente desconhecidas, estavam a
recordar distantes episodios das suas vidas passadas, fato que ndao apenas
comprova a veracidade desses fendomenos, como fundamenta a tese da
reencarnacgao.



Zoantropia

Este fendomeno carateriza-se pela deformacao do corpo astral, o qual, devido a
sua plasticidade, em certas e raras circunstancias, pode adquirir formas
monstruosamente inusitadas, como as de animais antropomorficos — meio
homens, meio animais —, sendo a mais comum a que se manifesta com a
aparéncia de lobo — licantropia (ver As Trevas: As Regides Mais Abissais do
Umbral, no capitulo VI e Transfiguracao, neste capitulo).

Essa transfiguracdo — pois € disso que se trata — tanto pode ocorrer em
desencarnados, como em encarnados, sendo certo que é sempre provocada por
espiritos moralmente muito atrasados, quando ndo extremamente perversos.
Muitos deles sao obsessores, outros, ainda, apenas sao movidos para a pratica do
mal, independentemente das vitimas escolhidas. Parece haver, também, nesse
quadro de profunda deformacao perispiritica, casos relacionados com a pratica
de poderosas manipulacdes da chamada magia negra.

Dada a singularidade deste fen6meno, tantas vezes presente no imaginario
popular e considerado por muitos como pura alienacao mental — que também a
ha —, referiremos dois casos que parecem nao suscitar duvidas quanto a sua
veracidade.

O primeiro, ocorreu com o italiano Sdo Geraldo Maiella (1726-1755), venerado
como Santo pela Igreja Catolica. Foi vitima de frequentes assédios de
desencarnados do baixo astral, que se assumiam como deménios e criaturas com
monstruosas formas animalescas. Sdo Geraldo era um religioso de muitas
virtudes, pelo que, como muitos outros homens igualmente devotos, tornara-se
um alvo preferido pelas forcas trevosas que pretendiam por em causa a sua fé e o
seu amor cristao. Teve uma vida muito sofrida, mas jamais vacilou.



Certa vez, a noite, conforme nos conta a sua hagiografia (biografia dos santos),
«ao abrir a porta da igreja, viu Geraldo na obscuridade os enormes olhos
esbraseados de um cdo que avangou como se quisesse saltar-lhe ao pescoco (...)
Compreendeu, todavia, que aquele cao descomunal, que se encontrava dentro do
templo, ndo era um animal como os demais. Entrou, tomou agua benta e fez o
sinal da cruz. O macabro assaltante retrocedeu e, dando horroroso uivo,
desapareceu como por encanto».

Posteriormente, vivendo noutro convento, Sao Geraldo continuou a ser
perseguido por outros seres malignos que lhe surgiram «com enormes chifres,
fisionomia repugnante, pele vermelha ou negra e rabo descomunal. Executavam
ataques simulados e davam gritos e uivos capazes de gelar o sangue a um cristao
(...), disfarcados em enormes caes pretos e lobos medonhos, atacavam a Geraldo
como querendo devora-lo».

Incapazes de o intimidar, as demoniacas criaturas nao se coibiram, a partir de
certa altura, de o atacar fisicamente, deitando-lhes as «suas asquerosas maos,
lancaram-no por terra e maltrataram-no de tal maneira que, no dia seguinte, ndo
pode levantar-se do leito. Outra noite, precipitaram-se sobre ele dois lobos
gigantes, com uivos selvagens e, agarrando-o pela batina, arrastaram-no pelos
corredores, sairam com ele para a horta e la no fundo, tendo-o arrastado por
pedras e lama e quanta imundicie havia, 1a o deixaram semimorto». 8

Esses fendmenos ndo ocorrem apenas com desencarnados. E o caso relatado pelo
Coronel Edynardo, na obra “A Proxima Parada”, em que um individuo,
manipulado por uma entidade malévola, transfigurava-se num macaco com
«furia animalesca [e que] procurava morder quem dele se aproximasse. Nao
falava, guinchava. Sua expressao fisionomica era simiesca. Cocgava a barriga
exatamente como fazem os macacos. Sua forga era superior a de varios homens
juntos».

ApoOs trés sessoes de intenso trabalho num centro espirita, a vitima «recuperou o



aspecto humano e o comando da mente», fato presenciado num dia de sessdo
publica por mais de cem assistentes que «viram o final dessa tragica
metamorfose». Esse fato ocorreu em 1983, numa cidade do Ceara, no Brasil.



Corpos Sutis

Capitulo VI

Um conceito geralmente defendido pelas filosofias e religioes

reencarnacionistas é o Universo estar organizado sequndo um sistema setendrio
82

Esse sistema pressup0e a existéncia de sete planos em todo o Cosmos.
Consequentemente, o ser humano, como elemento integrante do Universo, é
igualmente constituido por sete planos, designados por corpos sutis ou planos
de consciéncia.

Esses corpos estdo sobrepostos em camadas, correspondendo cada camada as
distintas vibragoes da natureza multidimensional do homem e sdo, por ordem
crescente — do material mais grosseiro a esséncia mais pura — constituidos pelos
corpos fisico, etérico, astral, mental, causal, budico e atmico.

O corpo fisico e o corpo etérico correspondem a personalidade do encarnado
durante o periodo de uma vida no plano terrestre. O corpo astral e o corpo
mental fazem igualmente parte da personalidade do individuo, embora “vivam
mais tempo”, pois mantém-se ativos ao longo das suas diversas reencarnacoes,
voltando a revestir os corpos fisico e etérico sempre que estes sdao criados para
uma nova existéncia no mundo fisico.

Quando o Ser atinge um elevado grau de evolucdo, nao carecendo de mais ciclos
reencarnatérios, o Espirito, ao ascender para os planos superiores, dispensa o
corpo mental, abandonando-o. Nessa fase, a personalidade e o “Ego” que faziam



parte da criatura, deixam de existir. Por esse fato, os corpos fisico, etérico, astral
e mental, que sdo veiculos primarios e pereciveis, mas fundamentais para a
evolucao espiritual, denominam-se “corpos inferiores”.

Acima desses corpos sutis existem mais trés corpos, que sao imortais e que
correspondem a um nivel espiritual superior. Sdo o corpo causal, o corpo budico
e 0 corpo atmico e representam a individualidade do ser, o seu “Eu”, ou seja, o
Espirito em si. Ao conjunto desses corpos sutis, onde imperam a bondade, a
sabedoria e uma indole de sagrada pureza, é dada a designacdo de “corpos
superiores”.

Consideremos algumas propriedades dos sete corpos sutis segundo a visao
setenaria:



Corpo fisico

Também chamado de corpo somatico, o corpo fisico é o meio mais denso em que
o Espirito se manifesta quando reencarna. E constituido por matéria do plano
fisico, isto &, por substancias do mundo onde vivemos atualmente. E aqui, no
plano da matéria, que o encarnado é submetido as provas que tera de superar, de
acordo com 0s carmas e compromissos assumidos antes de reencarnar.

O centro de forcas dominante é o chakra basico, responsavel pelas energias
teldricas — as energias da terra — e pela poderosa forca da kundalini ou fogo
serpentino, assaz utilizada nas escolas de magia negra das antigas civilizacoes
orientais, pelo que é extremamente perigoso lidar com esta poderosa energia.

Segundo Charles Leadbeater existe sério risco em «avivar as camadas inferiores
do fogo serpentino antes de purificar e refinar a conduta» espiritual do homem.
Por outro lado, o «fogo serpentino desempenha na vida quotidiana uma parte
muito mais importante (...) que atua dia e noite levando a cabo a sua obra, ainda
que estejamos inconscientes de sua presenca e atividade (...) Como as demais
modalidades de energia, kundalini é invisivel».



Corpo etérico

O corpo etérico ou duplo etérico é composto por substancia etérica. Envolve o
corpo fisico e é absolutamente impercetivel ao sentido da visao do ser humano,
pelo que é apenas observavel pelos clarividentes. Este plano de consciéncia
apresenta a mesma estrutura do corpo fisico, sendo uma copia fiel dele mesmo,
embora ligeiramente maior, e registra todos os acontecimentos vivenciados pela
criatura na sua vida terrestre.

E através deste corpo que se manifestam alguns fenémenos supranormais, como
a materializacdo e a telecinesia — capacidade de movimentar objetos a distancia
pela forca do pensamento —, que sdo produzidos por médiuns de efeitos fisicos,
com largo recurso de ectoplasma. A funcao vitalizadora do duplo etérico, que
estabelece ligacdo entre os corpos astral e fisico, é responsavel pelo metabolismo
do ectoplasma e da estrutura fisiol6gica do encarnado.

E no duplo etérico que se situam os chakras. Nesse corpo sutil existe uma
espécie de teia, de textura muito delicada, que o reveste inteiramente, incluindo a
entrada dos chakras por onde passa o prana ou fluido vital.

Nos médiuns, devido a capacidade mediadora com o mundo espiritual, a teia
apresenta-se incompleta ou inexistente em determinados chakras, conforme o
tipo ou tipos de mediunidade do individuo. Quando essa teia, constituida por
uma tnica camada de atomos etéricos é danificada por vicios, como a droga e o
alcool, pode provocar irremediaveis danos de ordem fisica e mental.

O chakra sacro tem uma ligacao mais profunda com o duplo etérico, por ser um
regulador da entrada da energia pranica, fato que mantém o corpo fisico em
atividade.



Mediante a morte do corpo fisico e apds algum tempo, o duplo etérico
desintegra-se. Quando se trata de um individuo moralmente pouco evoluido, o
corpo etérico pode ficar ativo por periodos mais longos, assemelhando-se, por
vezes, a um espectro quando observado por sensitivos .

Esse fenomeno, embora possa ter um aspeto algo sinistro, ndo devera ser
confundido com a apari¢do de um espirito, que é um ser com inteligéncia e que
age por vontade propria, contrariamente ao corpo etérico que nao passa de um
clone do corpo fisico, mas desprovido de entendimento.



Corpo astral

Constituido por matéria do plano astral, este corpo também chamado de
perispirito ou psicossoma, apresenta a forma humana e esta relacionado com as
emocoes. A densidade vibracional deste plano de consciéncia apresenta
intensidade diferente de individuo para individuo, sendo mais densa nos espiritos
menos evoluidos.

E por meio deste corpo que se manifestam as entidades espirituais, podendo esse
fenomeno ser percecionado por médiuns clarividentes. A maioria das
incorporagoes € feita através do corpo astral, que também € o mediador do
proprio Espirito nos seus corpos fisico e etérico. E através do chakra do plexo
solar, que o médium fica habilitado a reconhecer a presenca de energias
amistosas ou hostis que possam existir nos ambientes em que se encontra.

Durante o sono, o corpo astral separa-se facilmente do corpo fisico, ficando
ligado a este pelo cordao de prata, que é um entrancado energético que liga
permanentemente os dois corpos, sem nunca se quebrar, por mais afastados que
possam estar um do outro. No decurso de uma viagem astral este corpo, pelo fato
de apresentar a forma do corpo fisico do individuo, é facilmente reconhecido por
familiares e amigos.

A viagem astral ou desdobramento pode ser voluntaria ou involuntaria,
ocorrendo esta tltima em maior proporcao durante o sono ou em experiéncias de
quase morte (EQMs).



Corpo mental

O corpo mental é formado por elementos do plano mental, constituindo-se como
uma via de transicdo entre os planos das energias terrenas e as espirituais.

Sem uma forma aparentemente definida, alguns autores defendem que o corpo
mental apresenta um aspeto ovalado e luminoso, sendo visto por alguns médiuns
como um halo dourado.

Neste corpo sdo registradas todas as experiéncias vividas pelo individuo ao
longo das suas diferentes existéncias — sendo o primeiro centro de memorizacgao
do Espirito. Também neste corpo se localizam a inteligéncia, a percecao e a
consciéncia, na verdade, os instrumentos cognitivos do raciocinio. A mente
fisica procura aqui as informacgoes de que carece, por estar mais relacionada com
a personalidade do encarnado — do seu “Ego™.

Quando desequilibrado, o corpo mental cria estados comportamentais
desregrados e prejudiciais a evolucao moral da criatura, como preguica,
egoismo, vicios e prazeres futeis, entre outros desvios.

O chakra cardiaco € o que esta mais relacionado com este corpo, sendo um
agente de equilibrio nos sentimentos e nas emog¢oes humanas.



Corpo causal

Este corpo é formado por particulas desse plano de consciéncia. O corpo causal
ou manasico pertence a individualidade do Ser e ¢é imortal, tal como os corpos
sutis que se lhe seguem. E o segundo arquivo de todas as experiéncias vividas e
a sede da mente abstrata e do nosso “Eu” superior, pelo que a meditacao é o
acesso principal a este plano de consciéncia.

Dedica-se ao estudo e pesquisa para o aperfeicoamento do Ser, podendo captar o
conhecimento universal. O centro de forcas correspondente é o chakra laringeo.

Esse corpo, quando em desequilibrio, pode dar azo a manifestacoes inferiores,
como vaidade, orgulho, avidez, autoritarismo e sede de poder.



Corpo budico

O corpo budico ou espiritual é formado por elementos do plano budico, sendo o
plano de consciéncia que estd mais proximo do Espirito. E o corpo do saber, das
inspiracdes divinas, do amor, dos valores éticos e dos sentimentos superiores que
nos aproximam do Uno, de Deus.

E o terceiro banco de dados do Espirito, onde ficam armazenadas todas as
experiéncias que foram positivas. Apresenta a particularidade de ser o promotor
da consciéncia, aquele que ajusta com o planejamento reencarnatorio os seus
novos planos de vida terrena, no sentido de se ressarcir das experiéncias que ai
ficaram mal resolvidas.

O chakra frontal esta profundamente relacionado com este corpo que, quando
atinge um elevado grau de desenvolvimento, pode ascender a sublime esséncia
das dimensoOes espirituais superiores.



Corpo atmico

O corpo atmico ou nirvanico, sendo o mais elevado dos corpos sutis, é o Eu
cosmico ou o Espirito na sua maxima pureza, na bem-aventuranca extrema,
aquele que esta mais proximo do grande arquiteto do Cosmos, de Deus.

Nesse plano de consciéncia esta contida a monada ou centelha divina 8, forma
perfeita do ser transcendental e imortal.

O corpo atmico é a emanacao mais pura do Criador, da Luz Divina derramada
por Deus. Essa vibracdo portentosa esta presente na transmigracao de um mundo
para outro nas multiplas dimensdes do Universo. O centro de forcas presente
neste corpo € o chakra coronario, poderoso veiculo de comunicacao com o
amago do proprio Espirito e com o divino Criador.



A Aura



O ESPELHO DA ALMA

A aura, também chamada de psicosfera, é formada pelo conjunto de vibracoes
energéticas emanadas pelos corpos sutis. Conforme o estado fisico e psiquico do
individuo, a aura apresenta cores especificas, que sao observaveis por alguns
sensitivos.

Mas nao é necessario ser-se clarividente para nos apercebermos desse fato, pois,
em muitos casos, a energia da aura de uma pessoa faz-se sentir pela sensacao —
boa ou ma — que nos provoca a sua presenca. Na verdade, se ha pessoas positivas
e cativantes que brilham em qualquer ciclo social onde se encontram, de tal
forma que todos se deixam seduzir por elas, outras ha, que apenas provocam
mal-estar, cansago e desanimo, parecendo sugar as nossas boas energias — como
um buraco negro que tudo devora, de tdo sombrias que sao.

Esta faculdade de transmitir simpatia ou de provocar tristeza e fadiga esta
relacionada com o poder da nossa aura. A aura é como que um “espelho da
alma” que revela o nosso estado fisico, emocional e espiritual.

De constituicdo etérea, apresentando normalmente uma configuracdao ovoide, a
aura envolve o corpo humano como um campo energético multicolorido,
permitindo através das suas cores e da forma que apresenta, identificar os nossos
estados emocionais — medo, raiva, alegria, etc. — e, até, do ponto de vista clinico,
prever a ocorréncia de patologias ainda nao detetadas, entre muitas outras
propriedades relacionadas com a sua leitura.



Fotografia Kirlian

Devido a sua natureza imaterial, a aura sO se torna percetivel por parte de
pessoas de sensibilidade especial, muito embora haja métodos de aprendizagem
e de registro para a ler, baseados em cursos e exercicios de meditacao ou por
meio da maquina de Kirlian. Esse aparelho, criado pelo casal russo Semyon e
Valentina Kirlian, permite capturar imagens eletronicas da aura de objetos,
plantas, animais e pessoas, através de uma corrente elétrica de voltagem muito
alta, mas com baixa amperagem.

Ficou demonstrado a partir dessas imagens, conhecidas como fotografias kirlian,
que cada elemento fotografado apresentava padrdes claramente distintos, os
quais sofriam alteracdes — mudancas dos estados de “humor” — mediante
estimulos provocados nos corpos fisicos de plantas e animais ou impressionando
o estado emocional das pessoas que foram objeto dessas experiéncias.

A bioeletrografia, um termo modernizado da fotografia kirlian, tem sido utilizada
por médicos e terapeutas em inumeras clinicas e estabelecimentos hospitalares
de varios paises como instrumento auxiliar de diagnostico médico. Por outro
lado, existem varias publicacdes cientificas que referem a sua importancia na
diagnose de diversas patologias, como asma, cancro, depressao, etc.

Essas técnicas baseiam-se no fato de varias substancias quimicas serem
emanadas dos poros da pele, devido ao metabolismo celular, espelhando, assim,
o estado fisico e mental do paciente. Por meio da bioeletrografia, os fluidos
libertados pela pele sao ionizados, permitindo que os halos energéticos do corpo
fiquem registrados em imagens fotograficas. Nestes trabalhos, as auras dos
dedos das maos sao as mais usadas para se fazer o diagnostico de um paciente,
dado que apresentam correspondéncia com os diversos 6rgaos do ser humano.



A Leitura de Aura

Com a leitura da aura, o terapeuta — chamado de leitor da aura — analisa os
chakras do consulente e obtém informacoes visuais que simbolizam pessoas,
objetos, ideias, sentimentos ou emocoes reveladas pelo Espirito de quem esta a
ser examinado. Através de técnicas apropriadas, o terapeuta procede a diversos
tratamentos de acordo com o diagndstico, assim como no equilibrio energético
dos chakras. E possivel, ainda, efetuarem-se limpezas espirituais de ambientes e
fazer a leitura de pacientes a longa distancia, quando ndo é possivel a presenca
fisica do terapeuta.

Por meio da leitura da aura avalia-se o estado emocional do paciente e qual o
grau em que se encontra a sua evolucao espiritual. Também se tem acesso a
episodios de vidas passadas, com resultados bastante gratificantes. Sdo técnicas
de regressao, conhecidas como terapias de vidas passadas (TVPs), que
possibilitam a descoberta de traumas — mortes violentas, ligacdes carmicas,
doengas, etc. — que ficaram registradas no Espirito do individuo e que, pela sua
revelacdo, poderao ser Uteis nos processos de cura.

O estudo da aura é de suma importancia, ndao apenas na resolucao de problemas
da vida atual — muitas vezes condicionada por traumas de existéncias anteriores
— como também por ser um meio de se evitarem situacdes que no futuro
poderiam ser irremediaveis.

Gracgas a leitura da aura, certas enfermidades que estdo num estagio de auséncia
de sintomatologias podem ser detetadas numa fase inicial, o que facilita o
tratamento da doenca, a ponto de impedir a sua ocorréncia ou propagacao.

Como uma aura brilhante e saudavel é gerada por bons pensamentos e boas



atitudes, devemos ter uma visao positiva da vida e das pessoas com quem nos
relacionamos. Essa postura, associada a uma alimentacdo sadia e a pratica da
meditacdo, assim como de outras atividades que nos proporcionem relaxamento,
ajudam-nos a usufruir de uma melhor qualidade de vida e a nos precaver das
energias negativas dos outros.



Vampirismo energético

Ao iniciarmos o tema da aura, referimo-nos a certas pessoas que parecem
absorver a nossa alegria, 0 nosso bem-estar, em suma, a nossa energia. Na
realidade, estamos rodeados por elas e, por estranho que possa parecer, se nao
formos positivos e ndo soubermos recarregar as nossas “baterias”, também
poderemos fazer parte desse grupo de sugadores de energias.

Os individuos que assim se comportam sao vampiros energéticos que —
consciente ou inconscientemente — absorvem a energia das auras alheias sem que
as vitimas, muitas vezes, se deem conta dessa pilhagem fluidica.

Essa energia de origem cosmica e que torna a aura sadia, é consumida e
restituida de forma natural, de acordo com as nossas necessidades e com o estilo
de vida que levamos. Se uma pessoa saudavel consegue alimentar
instintivamente a sua aura com boas energias, em contrapartida, o vampiro
energético ndo quer ou ndo sabe recarregar a sua aura, devido a extrema
negatividade que o caracteriza e pela doentia incapacidade de usufruir de
momentos de relaxe.

O estranho € que, na maior parte dos casos, 0 vampiro energético parece gostar
do fardo que carrega — como um masoquista —, pois esta sempre a encher a
mente com pensamentos tristes e sombrios, muitas vezes animados pelo rancor e
pela inveja. Nestas condi¢Oes, acaba por ter imperiosa necessidade de se
reabastecer de energia aurica, mas vai fazé-lo a custa dos outros, deixando-os
quase sempre exaustos, por serem tao avidamente sugados.

O fato é tdo grave que uma pessoa que se encontra bem-humorada, depois de
permanecer algum tempo com um vampiro energético, fica desanimada e até



esgotada, enquanto aquele que passa a vida taciturno e a maldizer a vida, apés
sugar a pobre vitima, arrebita e parece ficar mais alegre.

Nao se trata de uma questdo psicolégica ou de autossugestdao, como se poderia
supor, mas de vampirizacdo de energia. Na verdade, um médium clarividente
diante de um vampiro energético em plena atividade, consegue ver projetarem-se
da sua aura diversos filamentos que, como horrendos tentaculos serpenteantes,
rodeiam e tateiam o campo energético da vitima, em busca de pontos fracos onde
se possam fixar.

Ao encontra-los, crava os tentaculos na aura do involuntario doador e comeca a
drenar os seus fluidos, havendo por parte do vampiro uma certa preferéncia pelas
regides correspondentes aos chakras coronario, cardiaco e sacro.

A convivéncia com 0s vampiros energéticos, pelos riscos que comporta, deveria
ser evitada, o que nem sempre é facil, pois muitas vezes fazem parte de um ciclo
social que nos é proximo.



Universo Setenario

Capitulo VII

Somos viajantes de longo curso. Viemos das regides mais profundas do
Universo, estagiamos nos diferentes reinos da Natureza, passdmos por um sem
nuimero de vivéncias... e sempre acumulando experiéncias das muitas historias
vividas.

Toda essa maravilhosa odisseia comegou a partir do momento em que o Criador
nos deu “o sopro da vida”, ao nos conceder a centelha divina como génese do
nosso espirito.

Ja fomos guerreiros, némadas e aventureiros, mas também sonhadores, martires
e inocentes. De tudo ja experimentamos um pouco, com vidas tranquilas, felizes
e de fartura, mas também com existéncias sofridas e miseraveis.

Tudo isso se faz necessario, porque é preciso vivenciar todas as realidades da
vida, passar por todas as situacoes — boas e mas —, para que a alma se aperfeicoe
e possa, por mérito, ascender a planos cada vez mais elevados.

Nessa intemporal viagem, que fazemos na condicdo de seres transmigratorios, a
passagem pela Terra é uma etapa que se realiza neste planeta, como poderia ser
num outro qualquer dos incontaveis mundos existentes.



Universo Setenario

OS SETE PLANOS VIBRATORIOS

Em todo o Cosmos existem sete planos vibratorios, onde a vida fisica e espiritual
se manifesta de diferentes formas.

Nos graus mais elevados ha planos extrafisicos impossiveis de visitar por meio
de técnicas de desdobramento ou por quaisquer outras. O conhecimento que
temos desses lugares paradisiacos é assaz diminuto, tendo-se apenas uma leve
ideia das inexprimiveis maravilhas de tao elevadas dimensoes espirituais.

Esse estado de “iluminacdo”, de supremo bem-estar alcancado em niveis tao
sublimes, sera aquilo a que os cristaos poderao chamar de Céu.

Sabe-se que a ascensao do espirito a planos tao puros — quando terminarem as
reencarnacoes e 0s estagios nos planos astral e mental — fara despertar a sua
consciéncia para a real natureza do Universo e do Criador, assim como do
verdadeiro amor cristico e de um sentimento eterno de indescritivel felicidade.



Os sete planos vibratorios

Na escala mais elevada dos planos vibratorios, existem quatro planos superiores
que, por ordem decrescente, se apresentam nas seguintes formas:

— Plano divino ou Cristo c6smico, formado por uma delicadissima vibracdao que
tudo entremeia, seja qual for a sua dimensao fisica ou extrafisica. E o plano a
que poderiamos chamar de “a mansao do Pai”, embora Deus esteja em todo o
lado.

— Plano monadico, onde vibram as centelhas divinas ou ménadas, que sao
principios divinos, incorruptiveis e sujeitos a evolucdo. A centelha divina, ao
assumir uma individualidade quando encarna no ser humano, converte-se num
Espirito.

— Plano atmico ou espiritual, que é o plano mais elevado onde se manifesta a
centelha divina.

— Plano budico, lugar onde reside a sabedoria, a mais perfeita intui¢cao, a maior
devogdo e 0 amor como a expressao mais pura.

Na mesma escala e também por ordem decrescente, sucedem-se os planos
inferiores, constituidos por:

— Plano mental, apenas acessivel aos individuos que apresentam uma evolugao



espiritual muito avancada. E o plano da inteligéncia, do pensamento e do
raciocinio.

— Plano astral, que é para onde iremos quando desencarnarmos. E o plano dos
desejos, dos sentimentos e das emog¢des. Compoe-se de sete regidoes ou
subplanos que vao do mais baixo estrato — o Umbral ou sétimo subplano — até ao
mais elevado — o primeiro subplano.

— Finalmente, o plano fisico, que é a dimensao terrena ou material na qual
vivemos como encarnados. E o plano das formas, das cores, do som, do peso e
do volume, dos movimentos e da luminosidade. Nesta regido também vivem ou
atuam muitos desencarnados, ainda agarrados a matéria, mas num padrao
vibratorio diferente.

Estas dimensoes ndo estao dispostas em camadas, mas interpenetram-se, sem
que interfiram entre si, pelo fato de serem constituidas por vibracdes de
diferentes intensidades. Essas vibracoes, servindo-nos de um exemplo simples,
sdao como a propagacao das ondas de raios X que podem atravessar 0 nosso
corpo e que ndo detetamos, a ndo ser com aparelhos apropriados. O mesmo se
passa com as vibragOes dos distintos planos que nos interpenetram e sem que
dessa realidade tenhamos a minima consciéncia.

Na verdade, nao ha conflitualidade nem interferéncias entre as diversas esferas
astrais, tal como nao ha nas frequéncias das estacoes de radio que, como
sabemos, ndo interferem entre si. Conforme refere Lobsang Rama 8, na obra
“Além do 1° Décimo”, ndo é como nas ruas movimentadas das grandes cidades,
onde vemos «pessoas dando encontrdes umas nas outras e, ou desculpando-se ou
descompondo-se, de acordo com o seu temperamento, mas tais coisas jamais
ocorrem no Astral. Nao ha colisdes. Os tnicos que podem chegar proximos uns
dos outros nos mundos astrais, acima do astral inferior, sdo aqueles que sao
afins».



O plano mais elevado, como referimos, é o plano divino ou Cristo césmico. Esse
plano permeia e influencia todo o Universo, sendo essa vibragao tao sutil que
ndo é percetivel a nenhum dos planos que se situam abaixo dele.

Segue-se o plano monadico que atravessa e afeta os planos inferiores — atmico,
budico, mental, astral e fisico —, sem que possa influir no plano divino ou ser
permeado ou afetado pelos planos inferiores. E assim sucessivamente, em que
cada um dos planos permeia e interfere nos que lhe estdao abaixo e nunca nos que
lhe estdo acima.

De acordo com o investigador Carlos Pastorino®, na obra “Técnica da
Mediunidade”, «as vibracdes mais sutis sempre interpenetram e permeiam as
mais densas, e nelas influem, ao passo que as mais densas (...) ndo influenciam
as mais sutis. As vibracoes, a medida que vao baixando de frequéncia, se vao
separando e “localizando” cada vez mais, porque se “densificam”. O maximo de
localizacdo separatista da-se no plano fisico em que o corpo €é limitado pela
forma rigida e material grosseiro».

Mais adiante, o referido autor comenta que «o plano astral é um plano de
vibracoes, ja sujeito a forma e a limitacdo que se encontra no nivel mais
proximo, vibratoriamente, do plano fisico-material», sendo que o plano fisico,
seja qual for a matéria que o constitui, é sempre permeado pelos restantes
planos. Reencarnamos, também, para «aprender a perceber, mesmo enquanto
materializados na forma densa, as vibracdes dos planos mais sutis».

Finalmente, Carlos Pastorino considera que a nossa percecao, atualmente mais
focada na consciéncia da matéria, vai-se estender e «passara a vibrar
conscientemente no plano astral, (...) no mental, e a seguir nos outros, até que
atinjamos o estado de Homem Perfeito».



Relativamente aos sete planos vibratorios, apenas referiremos o plano fisico e o
plano astral por fazerem parte dos nossos roteiros como encarnados e
desencarnados. O plano mental, por ser subsequente ao astral, sera igualmente
objeto de uma breve descricdo.



O plano fisico

E o plano que melhor conhecemos na atual existéncia carnal. O plano fisico é
um ponto obrigatorio de estadia e de passagem, porque dele partimos quando
desencarnamos, a ele regressamos quando reencarnamos e nele permanecemos
enquanto encarnados. Nessa curta estadia, teremos ocasido de aprender muitas
licoes, sobretudo as que estdo mais relacionadas com o vicioso mundo do
egoismo, da vaidade e da iniquidade, pelo que muitos de nos ainda sofreremos
numerosas reencarnagoes.

E no mundo terreno, também, que ocorre intensa atividade dos Espiritos de Luz
nos seus trabalhos de socorro, auxilio e aconselhamento, em oposicdo aos entes
trevosos, sempre dispostos a exercer as suas mas influéncias junto do ser
humano. Esse combate, entre o bem e o mal, ndo se confina apenas as regioes
mais baixas do Astral, porque a Terra é palco privilegiado dessas acdes devido
ao atraso moral de muitos seres humanos.

Existem inumeros centros de apoio espiritual assistidos por espiritos benfeitores
que, por meio de médiuns moralmente qualificados, auxiliam todos aqueles que
ai recorrem em busca de auxilio. E o caso dos centros e terreiros espiritualistas,
tal como em todas as religioes, seitas e cultos onde se pratica a caridade e o amor
fraterno.



A morte fisica

Ao desencarnamos, iniciamos mais uma viagem de partida, das muitas que ja
fizemos. O espirito abandona o corpo fisico e parte para as regides astrais
correspondentes a sua faixa vibratoria.

Se a vibragdo do corpo astral for densa — como resultado de condutas erradas — é
para os estratos inferiores que o espirito sera conduzido. Caso haja méritos, a
vibracdo sera leve, pelo que o espirito ascendera a estratos mais elevados.

A permanéncia da alma desencarnada em qualquer uma das regioes do Astral é
temporaria, pois cumprido esse tempo — maior para uns, menor para outros — tera
de se submeter a novas existéncias no mundo terrestre para se ressarcir de
carmas, aprender novas licdes e ganhar evolucao.

De reencarnacdo em reencarnacao, com vidas mais duras ou mais tranquilas no
plano fisico, entremeadas de peniténcias ou de estagios doutrinarios no plano
astral, o espirito vai progredindo lentamente até se libertar, finalmente, dos ciclos
reencarnatorios. £ um processo muito, muito longo, que, na maioria dos casos,
ainda se ira arrastar por muitos séculos.



Despertar no outro mundo

A transicao do mundo fisico para o plano astral — a morte, no sentido corrente —
pode ocorrer de forma totalmente inesperada, bastando para isso, por exemplo,
um acidente rodoviario fatal.

Quem desencarna nestas circunstancias pode ver-se brutalmente envolvido numa
situacdo de indescritivel horror e confusao, como vaguear perdido entre corpos
inertes e ferros retorcidos, com sangue por todo o lado e, para seu assombro,
deparar-se consigo proprio no meio de outros cadaveres.

Tudo lhe sera pavoroso e irreal diante de cena tdo dantesca, tanto mais que o
infeliz desencarnado fala, grita e movimenta-se — o que o faz supor que esta vivo
— mas, em contrapartida, vé o seu corpo ensanguentado e inerte entre 0s
destrocos, o que significa que estd morto. E um quadro dificil de imaginar,
mesmo por parte de pessoas que, quando encarnadas, acreditavam na
imortalidade da alma e praticavam algum tipo de religido.

Compreende-se, entdo, a conhecida relutancia de alguns desencarnados em
aceitar que morreram, ou seja, que ja ndao fazem parte do plano fisico. Muitos
deles, inclusive — referimo-nos aos mais obstinados — alegam que se conseguem
pensar é porque tém consciéncia de si proprios, logo, ndo podem estar mortos. E
um argumento um pouco a maneira da famosa frase de Descartes: “penso, logo
existo”.

Parte dessa impreparacdo deve-se ao irrealismo de muitas religides que,
conquanto possam apregoar e praticar o amor cristdo, muito pouco sabem ou
pouco informam sobre o que se passa no “lado de 1a” e, quando o fazem, é mais
para confundir do que para esclarecer. Esse desconhecimento provoca um



tremendo choque para quem sempre acreditou em determinados modelos que se
revelam irreais na hora do desencarne.

Os relatos das experiéncias de quase morte — que formam uma espécie de
padrdo, devido as semelhancas que apresentam entre si — constituem uma
minoria de casos, face a grande maioria de pessoas que também foram
“ressuscitadas” a ultima hora, mas que ndo se lembram ou ndo tiveram nenhuma
experiéncia para contar.

E como se essas EQMs s6 fossem permitidas a um restrito niimero de
individuos, provavelmente os de maior mérito, ja que todos eles foram recebidos
por familiares desencarnados e seres maravilhosos de intensa luminosidade, num
ambiente celestial de extrema paz e amor.

Ou, talvez, essas viagens para o Além — com retorno a vida carnal — sejam fruto
de uma bondosa revelacao divina, porque quem passou por uma EQM
reconhece, de modo geral, que ocorreu uma mudanca significativa na sua vida,
tornando-se um ser mais espiritual, menos apegado aos bens materiais e
deixando de ter medo da morte, ndo a encarando mais como um final triste e sem
continuidade, mas como um recomec¢o promissor.

As questdes relacionadas com o que sucede a quem transpoe o portal entre a vida
e a morte encontram-se abundantemente explanadas nas religides orientais e em
diversas correntes e doutrinas reencarnacionistas. E no contexto desse
conhecimento que se faz uma abordagem mais séria sobre tdo candente tema e se
explicam os mecanismos da vida e da natureza multidimensional do ser humano,
assim como a importancia das reencarnacoes e dos carmas como veiculos
indispensaveis ao progresso do espirito.



O plano astral

E o plano que nos deveria ser mais familiar, bastante mais do que o atual mundo
em que vivemos, embora a consciéncia dessa realidade nos seja vedada quando
reencarnamos. O Astral, para muitos investigadores e espiritualistas, é a nossa
verdadeira casa, o “nosso lar”, para onde regressaremos depois do dever
cumprido na Terra. Um dever que, quase sempre, ndo € inteiramente cumprido.

O plano astral é o plano dos desejos, onde as emocoes vibram com mais
intensidade, elevando o ser quando sdao honrosos os sentimentos ou
submergindo-o, quando os instintos inferiores se lhe sobrepoem.

Sobre a dificuldade de se descrever uma cena por mais comum que possa ser do
Astral — referimo-nos as regides mais elevadas —, Charles Leadbeater, na obra “O
Plano Astral”, comenta que todos os individuos que tém «o poder de ver
claramente no plano astral, sdo unanimes em reconhecer que a tentativa de
evocacao de uma pintura cheia de vida desse cenario perante olhos
inexperientes, equivale a querer fazer admirar a um cego, por uma simples
descricao oral, a requintada variedade dos matizes de um por de sol».

Na realidade, os nossos sentidos fisicos e as limitacdes do nosso vocabulario nao
nos permitem descrever com a devida riqueza de detalhes as sensacoes e
maravilhas vivenciadas numa viagem astral, ao visitarmos as regioes mais
elevadas dessas esferas espirituais. Podemos ter a percecao pura e nitida do que
vemos e experimentamos — dos aromas, das cores, dos sons, da esséncia do
lugar, das energias do ambiente, da docura dos seus habitantes —, mas como
transmitir com a mesma beleza e autenticidade os sentimentos e emocoes que
experimentamos?



O plano astral é constituido por sete subplanos, cada um com distintas faixas
vibratorias, sendo o primeiro subplano o de maior elevagao espiritual e o sétimo
subplano, conhecido por Umbral, o de maior densidade vibracional.

Para simplificar o seu estudo, o que tornaria inutilmente excessivo este trabalho,
vamos considerar o Astral composto por dois grandes grupos: as regioes
inferiores e as regides superiores.



Regiobes inferiores



PLANO ASTRAL

Sao as esferas mais densas do Astral, formadas por extensos territorios de
sofrimento e expiacdo. Nestas regides ha de tudo quanto possa ser atraso e
decadéncia moral, ai expiando milhdes de almas desencarnadas, desde o mais
reles pecador ao que tem menos erros a pagar.

E nessas regioes que as forcas do bem e do mal se confrontam nos esforcos de
salvacdo ou de condenacdo das criaturas moralmente atrasadas.

A maioria das colonias espirituais encontra-se nestas regioes, de forma a
assegurar um melhor desempenho no socorro a desamparados e no combate as
forgas trevosas.



Umbral: um verdadeiro inferno!

Localizado nas camadas mais profundas do Astral, o Umbral é um local de
sofrimento e peniténcia, para onde sdao levados os piores marginais que, quando
encarnados, cometeram todo o tipo de crimes.

O Umbral, segundo o Espirito André Luiz, fica «situado entre a Terra e o Céu [e
é uma] dolorosa regido de sombras, erguida e cultivada pela mente humana, em
geral rebelde e ociosa, desvairada e enfermica». &

Nestas regioes tristes e sombrias, existem construcoes, lugarejos e cidades onde
vivem gigantescas populacOes de almas sofredoras, agrupadas em locais de
idéntica faixa vibratdria — de acordo com a sua natureza moral — dando jus ao
ditado: “a cada um de acordo com o seu mérito”.

Esse escalonamento, na verdade, faz todo o sentido, ja que o vicio de um
alcoolico, por exemplo, ndo é de nenhuma forma igual a bestialidade de um
estuprador ou de um assassino.

O sofrimento dos espiritos que ai vivem € sentido de formas tao diversas, quanto
os erros ou perversidades cometidos por cada um. Desde sentimentos de 6dio
doentio, de louco desespero ou de amargo arrependimento, até as crueldades
infligidas pelos lideres locais sobre aqueles que tomaram como servos, tudo
acontece neste mundo desolador, obscurecido por viscosa neblina cinzenta e
carregado de nuvens negras que, de tao pesadas, parecem querer desabar a todo
o momento, ameacando transformar essa paisagem de pesadelo num medonho
diluvio.



As formas naturais apresentam-se tristes e deformadas, com extensos campos
lamacentos onde emerge, aqui e além, ressequida vegetacao. Pantanos fétidos,
como manchas negras pestilentas, jazem ao longo das depressdes de um solo
sempre estéril. Profundos vales sombrios mergulham tortuosos nas entranhas da
terra, enquanto penhascos escarpados e pontiagudos como agulhas rompem para
o alto, perdendo-se na imensiddao esmagadora de um céu escuro, prenhe de
nuvens.

Ao longo dessas terras devastadas por chuvas acidas, erguem-se morros
pardacentos, martirizados pelas constantes intempéries, onde despontam
algumas arvores ressequidas pelas condicoes agrestes do ambiente, cujos ramos
retorcidos assemelham-se a maos e bragos implorando por socorro.

A atmosfera no Umbral é densa e sufocante, oferecendo a desconfortavel
sensacado de ser espessa, devido a incessante emanacao dos sentimentos baixos e
da dor ai reinantes, aos quais se juntam os fluidos negativos exsudados pelos
habitantes do mundo terrestre e que para ai convergem, atraidos pela
compatibilidade vibracional. Essa atmosfera de cheiro nauseabundo condensa-se
numa amalgama energética, terrivelmente toxica, provocando nauseas e
sofrimento aos seus infelizes habitantes.

Nessas paisagens desoladas as tempestades sdao frequentes, com tremendas
chuvas e inimaginaveis trovoadas, cujos relampagos rasgam a penumbra do céu
com violentas descargas, incendiando o ar de clardes avermelhados a que se
seguem trovoes ensurdecedores. Essas formidaveis faiscas desintegram
particulas de fortissima negatividade, evitando a sua excessiva acumula¢do na
atmosfera, que seria insuportavel as grosseiras formas de vida ai existentes, tal
como para os espiritos desterrados nessas regioes.

Conforme nos refere Kardec, na obra “O Céu e o Inferno”, se conseguirmos
imaginar «um lugar circunscrito de castigo, tal lugar é, sem duvida, nesses
mundos de expiacdo, em torno dos quais pululam espiritos imperfeitos». Para



muitos, esses paradeiros de grande sofrimento sdo o proprio Inferno, embora se
saiba que as penas jamais sdo eternas, conquanto possam ser longas e penosas.

Os espiritos ai retidos vivem num clima de opressao e de permanente
infelicidade, arrastando-se em multidoes de sofredores, como vultos
esfarrapados ou acoitando-se em ligubres tocas e construgoes rudimentares,
procurando fugir da dor que os atormenta. Os infelizes que puseram termo a vida
escondem-se em lugares sombrios — como o vale dos suicidas, longe das cidades
—, lamentando a sua desdita, num sofrimento sem fim.

Outros, ainda, pelo terror de se tornarem reféns dos tiranos locais, passam o
tempo em permanente aflicao, fugindo de perseguidores reais ou imaginados
pela sua mente delirante que, em qualquer sombra ou vulto, entrevé uma terrifica
ameaga.

Ha desencarnados que padecem numa angustia solitaria, vergados pelos
remorsos da lembranca incessante dos crimes cometidos — como imagens
revivescentes —, enquanto outros, como feras desvairadas, procuram consolar-se
nas maldades que perpetram com intenso regozijo, num gozo sadico, mas
efémero, que apenas lhes aumenta o vacuo existencial de uma vida néscia, brutal
e sem sentido, apés satisfazerem os seus repugnantes instintos.

Nessas urbes miseraveis, existentes aos milhares, os gritos das almas sofredoras
sdo tao aflitivos que os seus prantos estridentes percorrem as ruelas sombrias e
os becos escuros, como um vento gélido de arrepiar. A tais brados lancinantes,
juntam-se os urros dos tresloucados e o gemer doloroso dos que ja nao tém mais
forcas para chorar. A esses gritos de desespero, apenas responde o eco, numa
ressonancia multiplicadora e insensivel ao suplicio dos sofredores, o que torna
ainda mais angustiante essa regidao flagelada pela dor.



Sofrer eternamente?

Perante tanto sofrimento, seria natural concluir que o Umbral é um terrifico
campo de concentracdo, destinado a punir com implacavel severidade todo o
marginal, numa expiacdo sem fim.

Na realidade, como sabemos, nenhuma pena é eterna, nem injusta, pois esses
nunca foram os designios do Criador. Se um espirito vai descambar nessas
regioes é devido aos erros muito graves que cometeu como encarnado.

Esses erros formam uma espécie de substancia etérica que, a medida que o
infrator prossegue nas suas acoes condenaveis, vai acumulando no perispirito.
Ao desencarnar, devido a densidade dessa matéria deletéria agregada no corpo
astral, a vibracdo do desencarnado torna-se muito pesada, ndao lhe permitindo
ascender para os planos vibratérios mais sutis, ou seja, mais elevados.

E essa vibracdo muito densa que arrasta o espirito moralmente atrasado para as
profundezas do Umbral, até se fixar num lugar de idéntica faixa vibratoria —
compativel com a sua natureza inferior —, onde permanecera. Ai chegado,
aguarda-o uma vida penosa, extremamente penosa, sendo para alguns
desencarnados de sofrimento inimaginavel. No entanto, é por via dessa punicao
que o malfeitor ira sentir, no amago do seu ser, o quanto é duro sofrer e que, se
agora esta nessa situacao — de alma sofredora — foi porque na vida carnal agiu
erradamente, fazendo sofrer outros irmaos.

Para muitos, porém, ndo ha esse entendimento, esse mérito de reconhecer que
erraram. O facinora, vinculado ao mal, nao se retrata facilmente dos maus atos
por si perpetrados. Ao precipitar-se nas regioes umbralinas, revolta-se como uma
fera enraivecida, destilando 6dio e praguejando juras de vinganca contra tudo e



contra todos. A violéncia desses sentimentos obriga-lo-a a permanecer nessas
terras sombrias por longo e doloroso tempo.

Pelo contrario, a alma que se arrepende e que deseja enveredar pela senda do
bem, rejeitando o mal, podera dar inicio a um lento, mas frutuoso processo de
redencdo interior, que ira promover a limpeza das energias densas que lhe estao
agregadas no perispirito, melhorando o seu padrao vibratorio. O corpo astral, ao
libertar-se dos grilhdes que o tolhem, torna-se mais “leve”. A partir dai, ja estara
em condicOes de ser recolhido pelos espiritos socorristas.

Apo6s um periodo de tratamento nos hospitais espirituais e doutrinacao nas
colonias do Astral, essa alma sera encaminhada para um novo plano
reencarnatério que incluira nos seus objetivos, naturalmente, a reparacao das
faltas que cometeu na sua anterior passagem terrena.

Assim se cumpre a Lei de Deus, ao dar inteira liberdade ao homem para decidir
se quer ganhar progresso espiritual — e ser feliz — ou se prefere perder-se por
meandros errados — e sofrer —, pelo que o bom ou mau uso do livre-arbitrio ira
ditar a sua vida futura, quer como encarnado, quer como desencarnado, pois,
“cada um colhe o que semeia”.

Mesmo com os espiritos mais rebeldes, mercé da sua infinita misericordia, o
Criador jamais deixou de dar oportunidades de regeneracao aos filhos mais
atrasados, desde que haja arrependimento e vontade de crescimento moral.



Tiranos e escravos

Nestas regioes existem numerosas cidades que albergam vastas populacoes de
almas sofredoras. Sao lugarejos construidos de forma grosseira, com casas
distribuidas por um espaco urbano, triste e cadtico, sem qualquer tipo de
organizacdo, como que semeadas ao acaso por uma mente insana, tal é a
confusdo de construcgoes, ruelas, becos e ruinas de habitacdes degradadas, onde o
lixo se acumula a toa.

Seres de aspeto repugnante, escuros e peludos como ratazanas, vagueiam pelas
sombras, vasculhando com avidez, aqui e acola, os detritos infectos, ndo
raramente disputando-os com outras criaturas igualmente ignobeis.

Nesses escombros sordidos e ruinosos, vivem milhdes de desencarnados que
vegetam como farrapos humanos, numa peniténcia muito sofrida e por eles
considerada como um castigo eterno. O Espirito André Luiz, numa digressao por
essas cidades umbralinas, refere que existem «aleijados de todos os matizes [e]

entidades visceralmente desequilibradas [que oferecem] paisagens de arrepiar».
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Mais afastados desses lugares de decadente promiscuidade, existem frondosos
espagos com construcoes apraziveis, destinados as elites locais que, mercé dos
seus poderes e malignidade, controlam ferreamente a populacao em volta, tendo
ao seu servico inimeros escravos.

As criaturas mais temiveis sdao os Magos Negros, os senhores das forcas trevosas
que dominam os segredos ocultistas e que possuem grande inteligéncia, utilizada
com astucia para o mal. Outros marginais, formando poderosas falanges — como
os Quiumbas, que agem por conta propria ou a soldo dos magos —, infundem o



terror no Umbral e em todas as regioes onde a maldade se faz sentir.

Nestas cidades imundas ndo existem criancas, o que é compreensivel, pois sao
planos expiatdrios apenas destinados a malfeitores adultos e conscientes dos seus
atos. As criangas, mesmo aquelas que cometeram erros nas suas vidas, em
virtude de uma infancia dura e estigmatizada pelo ambiente marginal da familia
ou do meio social, sao encaminhadas para regides mais elevadas do Astral para
serem cuidadas e educadas em centros infantis, onde terdo o amor, a educacao e
a protecdo de maes carinhosas.



As trevas: as regioes abissais do Umbral

Nas regioes mais profundas do Umbral existem redutos onde ficam confinados
os espiritos mais perversos, que estdao de tal forma viciados na malvadez, por
séculos e séculos de selvajarias cometidas, que acabaram por ter o corpo astral
completamente deformado. Segundo alguns autores, esses degredados tém
formas monstruosas, algumas delas bestiais, dando origem a fendmenos como os
da licantropia — meio homem, meio lobo —, embora haja outras manifestacoes
semi-animalescas igualmente hediondas.

Esses redutos abissais, referidos como Trevas pelo Espirito André Luiz, no livro
“O Nosso Lar”, sdo as «regioes mais inferiores que conhecemos». Enquanto ha
«milhoes de seres que perambulam no Umbral», outros ha que «preferem
caminhar as escuras (...) [e que] costumam cair em precipicios, estacionando no
fundo do abismo por tempo indeterminado. (...) Nao sera demais, portanto, que
se precipitem nas Trevas, porque o abismo atrai o abismo e cada um de nds
chegara ao local para onde esteja dirigindo os proprios passos».

Os proprios passos sao o resultado do bom ou mau emprego do nosso livre-
arbitrio, o qual nos conduz para o destino que tracamos. Esse destino — a regido
das Trevas — é o resultado de um livre-arbitrio apenas moldado para a pratica do
mal, sem que o bem, alguma vez, tenha aflorado nas decisdes da criatura que
para ai é desterrada.

Uma alma para sofrer tdo dura expiacdo tem de ser muitissimo atrasada, de tdo
densa faixa vibratoria devido a gravidade dos seus crimes que nem mesmo as
tradicionais regioes umbralinas lhe sao compativeis. Tem de passar para um
lugar ainda mais profundo, de uma vibracdao extremamente densa, adequada ao
perfil da sua brutalidade.



Ha pessoas assim, cujas mentes frias, calculistas e perversas, jamais sentem
remorsos pelas atrocidades cometidas. Sdo seres totalmente desprovidos de
senso moral, apenas virados para a voracidade dos seus instintos abominaveis.



Expulsos do planeta

As criaturas mais barbaras, por vezes, nem chegam a expiar nas regioes
umbralinas, onde teriam de permanecer por séculos sem fim, até alcancarem
algum tipo de evolucao.

Para uma remissao mais rapida dos seus pesados carmas e algum desempenho
util das suas estéreis existéncias, esses espiritos sao enviados para mundos
incivilizados, a grande distancia da Terra, onde reencarnam no seio de povos
muito primitivos, caraterizados pela barbarie e violéncia.

Sobre essas migracoes, Allan Kardec, na obra “A Génese”, refere que alguns
espiritos «sdao excluidos da humanidade a que até entdo pertenceram» e
encaminhados para «mundos menos adiantados, onde aplicardo a inteligéncia e a
intuicdo dos conhecimentos que adquiriram».

De idéntica forma, o Espirito Ramatis #, na obra “Evolucao no Planeta Azul”,
psicografada por Norberto Peixoto» %, refere que «a transladacao de espiritos
imorais e despreparados para a vivéncia amorosa da Era de Aquario esta sendo
levada a efeito para planetas mais atrasados, a0 mesmo tempo que espiritos com
melhor condi¢cdo moral estdo encarnando» no nosso planeta, oriundos de mundos
espiritualmente mais desenvolvidos.

Face ao baixissimo nivel civilizacional desses alienigenas, o espirito oriundo do
nosso planeta e que ai renasce é necessariamente mais evoluido e, nao sera de
espantar, frequentemente menos bestial do que aqueles. Ao encarnar nessas
paragens, vai ter oportunidade de resgatar muitos carmas e contribuir de alguma
forma para o progresso desses orbes primevos.



As equipas de resgate

Nas regides umbralinas existem diversos postos de recolha e tratamento de
almas enfermas, onde trabalham espiritos benfeitores conhecidos como
socorristas. Tém como missdo o resgate de desencarnados desterrados nesses
lugares de expiacao e que estao em condicoes de serem socorridos.

Os postos de socorro, vistos ao longe, assemelham-se a estrelas brilhantes nas
paisagens sombrias do Umbral, disseminando-se como refugios luminosos por
varios pontos dessas regioes desoladas, assim como nas urbes mais populosas.

Localizados em pontos estratégicos, as equipas de resgate saem para socorrer
almas sofredoras e retirar desses antros os que anseiam por liberdade e querem
regenerar-se. OQutros, porque nos seus coracoes ainda imperam o 6dio, a
vinganca e o prazer de fazer mal, ndo sdo socorridos, pois carecem de maior
permanéncia nesses lugares de peniténcia.

Os espiritos recolhidos sao conduzidos para centros de socorro, onde serao
tratados. Quase sempre, apresentam-se num estado lastimavel, carecendo de
intensos cuidados terapéuticos nos hospitais espirituais. Posteriormente sao
doutrinados em colonias situadas acima dessas regioes. Na formacao ai
processada, em apropriados centros educativos, inclui-se a realizacao de
trabalhos de ajuda ao proximo, igualmente titeis para o desenvolvimento moral
dos discentes.

Junto a crosta terrestre também existem ntcleos de apoio localizados nos
cemitérios, hospitais e igrejas e que prestam auxilio aos espiritos que acabaram
de desencarnar. Quando ocorrem tragédias de grandes proporcdes — como
guerras e catastrofes naturais — sdo imediatamente instalados postos de socorro



nesses locais, dada a grande afluéncia de espiritos transtornados e necessitados
de urgente assisténcia.

Nas incursdes feitas pelas equipas de resgate por territorios umbralinos, nao sao
poucos o0s marginais que, afetados pela iniquidade ou por viciosa indoléncia, se
recusam a aceitar os caminhos do bem e seguir os bondosos conselhos dos
espiritos socorristas, preferindo acoitar-se nas trevas, como ratos que fogem da
luz. Rebeldes por natureza, odeiam tudo o que representa ordem, asseio e
trabalho.

Essas criaturas sdao uma espécie de anarquistas do Umbral, uns vadios que nao
reconhecem regras e que optaram por viver numa ociosidade miseravel,
vagueando sem eira nem beira num aparente gozo libertario, que nao é mais do
que o adiar de um destino que, mais cedo ou mais tarde, lhes sera imposto.
Muitos deles, quando encarnados, ja tinham essa feicao rebelde, fruto da sua
natureza indisciplinada e irresponsavel.

Os espiritos que vivem nessa ilusdria liberdade sao frequentemente cacados
pelos Quiumbas, onde, subjugados pela brutal violéncia dos seus algozes,
passam a obedecer com enorme servilismo. Outras vezes, saturam-se de tal
forma dessa existéncia inutil que, arrependidos pelo tempo desperdicado nesse
marasmo doentio, acabam por procurar ajuda para serem recolhidos.

Em certas operacoes mais delicadas em territorio inimigo, as equipas de resgate
tém de passar despercebidas, pelo que manipulam a sua prépria vibracao,
tornando-se impercetiveis a detecao das forcas trevosas. Também podem mudar
a forma do corpo astral, ao qual mesclam odores apropriados, assumindo com
essa vestimenta a aparéncia de Quiumbas, de maneira a se infiltrarem
discretamente no seio da escoria urbana, de onde retiram informacoes uteis para
as suas missoes de resgate ou de desmantelamento de redes criminosas.



Os estratagemas de invisibilidade e camuflagem permitem a estes combatentes
das forcas do bem agir com mais seguranca e eficacia nos seus objetivos,
evitando, em muitos casos, o confronto direto e o recurso a meios mais
persuasivos. Quando esse confronto parece inevitavel, a forte personalidade dos
Guardides e a sua roupagem fluidica de combate — tal como um grupo de
operacgoes especiais — ja infundem medo, o que muitas vezes ¢ suficiente para
intimidar os espiritos malfeitores.

Para os mais rebeldes e que oferecem resisténcia, os Guardides sao obrigados a
usar vibracoes magnéticas de grande intensidade, que provocam sensacoes de
dor insuportavel, colocando os marginais em fuga — totalmente apavorados — ou
obrigando-os a renderem-se.



Taticas de aliciamento

Muitos espiritos extraviados, alguns até pertencentes as elites locais, sdo
aliciados a desertar das hordas do mal, através de bem arquitetadas acoes
psicoldgicas executadas pelas falanges de Luz, que lhes mostram a vantagem de
se passarem para o lado do bem. Particularmente habil nessas operacoes de
abordagem e aliciamento é a chamada linha de esquerda da Umbanda °! — os
Guardides — que sdo dedicados agentes policiais do Astral, habituados a lidar
com marginais e com grande experiéncia no combate ao crime nesses bastioes
do mal.

O escritor e jornalista Leal de Souza °2, num brilhante trabalho da sua autoria,
revela-nos alguns passos da atuacdao desses incansaveis combatentes que, tao
habilmente, sabem conquistar os espiritos atrasados para as fileiras do bem.

Segundo o referido autor, os espiritos doutrinadores, «mantendo-se em contacto
com a banda negra, de onde provieram, nao so resolvem pacificamente as
demandas, como convertem, com habil esforco, os trabalhadores trevosos».

Essa estratégia processa-se por diferentes fases. Em primeiro lugar, os espiritos
que tém essa missdo, ao encetarem dialogo com os delinquentes, «gabam-lhes as
qualidades, exaltam-lhes a poténcia fluidica, louvam a mestria de seus trabalhos
contra o proximo, e assim lhes conquistam a confianca e a estima.

A seguir, enaltecendo-lhes as suas qualidades e aproveitando «para o bem um
atributo nocivo, como a vaidade (...) passam a pedir aos acolhidos para a
conversao, pequenos favores consistentes em atos de auxilio e beneficio a esta
ou aquela pessoa, e, realizado esse obséquio, levam-nos a gozar, com uma
emocao nova, a alegria serena e agradecida do beneficiario».



Finalmente, convidam os espiritos que estdo a ser objeto desse doutrinamento, a
assistir a alguns trabalhos de caridade, «mostrando-lhes o prazer com que o
efetuam em cordialidade harmoniosa, sem sobressaltos, (...) em comunhdao com
homens igualmente satisfeitos, laborando com a consciéncia e paz. Fazem-nos,
depois, participar desse labor, dando-lhes, na obra comum, uma tarefa a altura de
suas possibilidades, para que se estimulem e entusiasmem com o seu resultado».

Desta maneira, essas almas da “banda negra” vao reforcando o seu convivio com
os Espiritos de Luz, identificando-se cada vez mais com «os trabalhadores do
amor e da paz, e, para ndo se colocarem em esfera inferior, (...) comecam a
imitar-lhes os exemplos, elevando-se até abandonar de todo a atividade
maléfica».



A crosta terrestre

No convivio diario com os encarnados é significativo o numero de espiritos
existentes nas proximidades da crosta terrestre, muitos deles agarrados aos bens
materiais, vicios e inclinacoes condenaveis. Alguns, ainda ndo entenderam que o
seu lugar ja ndo é aqui, no plano fisico, enquanto outros retornam das
profundezas umbralinas para se vingarem, obsidiando as vitimas, quando nao
vém a soldo de demandas e bruxarias encomendadas.

Sendo o plano terreno uma zona de confluéncia e transicao entre os mundos
fisico e imaterial — com coabitacdo de encarnados e desencarnados — acaba por
ser territorio de eleicdo para a atuacdo de todo o género de espiritos, como 0s
brincalhdes que se deleitam a perturbar as pessoas; os falsos-sabios de muita
vaidade e parcos conhecimentos; os viciados que continuam apegados ao alcool,
drogas ou jogo; os amantes da luxtria em busca de bares e prostibulos; os
avarentos que, de tdo apegados aos bens materiais, teimam em ndo deixar o que
ja ndo lhes pertence; os preguicosos que vivem na ociosidade; os pequenos
farsantes e delinquentes que subsistem a conta de expedientes ilicitos; e,
finalmente, os mais perigosos, os seres trevosos como 0s Quiumbas, que se
servem de todos os meios para praticar o mal nas suas vertentes mais hediondas.

Muitos encarnados, mercé de um comportamento moral nada edificante, acabam
por ser alvo facil da atuacdo dessas criaturas, pelo que nao faltam pessoas que,
por iniquidade ou tola ingenuidade, sdo manipuladas por esses agentes do mal.

Nas regioes astrais da crosta terrestre também se manifestam espiritos de pessoas
comuns que ndo aceitaram o fato de terem morrido, sendo que muitos deles se
poderdo converter em encostos de encarnados — transmitindo a sua tristeza, dor
ou vicios de que padeceram enquanto vivos —, prejudicando a existéncia de
quem obsidiam. Alguns nem o fazem por mal, pois, na sua ignorancia, pensam
que estao a ser uteis.



Outros desencarnados, de tdo agarrados a matéria, mantém-se vigilantes nas
residéncias que lhes pertenciam, afastando as pessoas que consideram intrusas,
chegando a tratar com hostilidade os novos proprietarios. Casos como estes sao
comuns nas chamadas casas assombradas.

Atuam igualmente nestas regioes, espiritos que expurgaram parte dos seus erros
no Umbral e que, ganhando alguma alforria que lhes permitiu sair desses lugares
umbralinos, em vez de colaborarem com as forcas do bem, para evoluir,
preferiram retomar os trilhos da perversidade. Sao usados por encarnados e
desencarnados que agem nas fileiras do mal.



Colonias espirituais



REGIOES INFERIORES E SUPERIORES

Ao longo da crosta terrestre diversos postos de socorros e colonias espirituais
ddo assisténcia aos irmaos desencarnados e necessitados de ajuda. Os espiritos
benfeitores que ai trabalham, também amparam encarnados e desencarnados nos
templos e centros espiritualistas, igrejas e em todos os locais onde o amor, a
caridade e a solidariedade sao praticados. Essas bondosas entidades, como
sabemos, também descem as regioes inferiores onde prestam socorro aos
sofredores.

As colonias espirituais, igualmente chamadas de cidadelas espirituais,
independentemente da sua localizacdo “geografica” — seja nas regioes
umbralinas ou nas orlas da crosta terrestre —, sdo dominios espirituais que
protegem e isolam os seus habitantes dos ambientes mais densos do Astral.
Essas colonias proporcionam seguranca e conforto aos seus trabalhadores de
Luz, tal como aos desencarnados em processos de aprendizagem e aos espiritos
enfermos ai internados.

Ha varios tipos de colonias, conforme os fins para que foram criadas, desde
pequenos postos socorristas inseridos em pontos estratégicos do baixo astral —
com poucas dezenas de individuos —, até as grandes colonias — com milhdes de
habitantes. Algumas desempenham um papel especifico num determinado
campo de acdo, como nas areas de estudo e investigacdo, socorrismo,
internamento correcional e doutrinario, entre outros. Outras, como as maiores,
quase sempre ligadas as grandes metrépoles do mundo terrestre, englobam todos
esses servicos, dispondo ainda de sofisticadas unidades hospitalares, centros de
estudo doutrinario, laboratérios de investigacdo cientifica, bibliotecas, etc.

A atividade dos espiritos trabalhadores é intensissima e, para levarem a bom
termo os seus objetivos, as colonias possuem elementos especializados em areas
muito diversificadas, desde guardides, médicos, funcionarios administrativos e



professores, a entidades de Luz de elevada hierarquia, normalmente responsaveis
pela gestao dessas comunidades.

O dia-a-dia numa grande colonia é muito movimentado face aos multiplos
afazeres dos seus habitantes. Em varios aspetos assemelha-se a vida agitada de
uma grande metrépole terrestre, embora tudo se processe com grande harmonia,
organizacao e disciplina.

Uma situacao relativamente comum nessas comunidades espirituais sao as
viagens que os seus habitantes fazem para visitar outras colonias e rever
familiares e amigos ou para estudar e angariar novos conhecimentos.

Muitos de nos, durante o sono e através de desdobramento, visitamos essas
colonias para conviver com parentes e amigos desencarnados e para trabalhar em
obras de caridade. Por vezes, inclusive, participamos em operacoes de resgate de
espiritos sofredores.

Algumas colonias tornaram-se famosas apoés a sua divulgacao por parte de
conhecidos autores espiritualistas. Entre outras, é o caso de “Campo de Paz” e
“Nosso Lar” — referidas por Chico Xavier —, “Aruanda”, dos pretos-velhos,
caboclos e outras entidades das fileiras umbandistas e a colonia “Grande
Coracdo”, referida por Hercilio Maes %.



Campo de Paz

Nas regioes mais densas do Astral, existem varios postos de socorro, cujas
guarnicoes de socorristas e guardides, além de resgatarem os sofredores, ainda
tém de estar atentas as varias investidas das criaturas af retidas. E uma missdo
dura, mas assumida com coragem e dedicacdo por parte dos bondosos espiritos
que ai trabalham.

O posto “Campo de Paz”, descrito pelo Espirito André Luiz na obra “O
Mensageiro”, psicografada por Chico Xavier, é um desses casos. Nesse pequeno
reduto, onde a Luz Cristica do amor brilha intensamente, sao recolhidos muitos
obsessores, pelo que, pela boca de um dedicado espirito que ai trabalha, «ha
muita gente que se revolta, [sendo] mais facil remediar o que geme, que atender
ao revoltado».

Mais adiante, 0 mesmo espirito comenta que essa «colonia foi instituida para
socorro urgente. A nosso ver, “Campo de Paz” é, mais que tudo, um avancado
centro de enfermagem, rodeado de perigos, porque os irmaos ignorantes e
infelizes nos cercam o esforco por todos os lados. De dez em dez quilémetros,
nas zonas de nossa vizinhanga, ha postos de socorro como este, que funcionam
como instituicoes de assisténcia fraternal e sentinelas ativas, ao mesmo tempo».

Nesses postos, 0s espiritos trabalhadores véem-se obrigados a lidar com
alienados de toda a espécie, desde almas muito atrasadas e rebeldes, a sofredores
e, até, a outras que nem tém consciéncia da sua prépria degeneracdo. E uma
missdo de amor e de grande sacrificio, e que exige muito esforco e paciéncia por
parte desses abnegados benfeitores.



Nosso Lar

A paisagem desta grande colonia encanta pela beleza, conforme nos testemunha
o Espirito André Luiz, ao dirigir-se para o Bosque das Aguas na colonia “Nosso
Lar”: «O bosque, em floracao maravilhosa, embalsamava o vento fresco de
inebriante perfume. (...) Entre margens bordadas de grama vigosa, toda
esmaltada de azulinas flores, deslizava um rio [cuja] corrente rolava tranquila,
(...) arvores frondosas ofereciam sombra amiga (...) na claridade do Sol
confortador».

No meio dessa esplendorosa Natureza, existem grandes metropoles habitadas por
espiritos de maior elevacdo espiritual e que se ocupam de diversas tarefas,
muitas das quais relacionadas com a ajuda a encarnados e desencarnados das
regides inferiores.

A caminho do Ministério do Auxilio e em companhia de Lisias, um espirito
amigo, André Luiz confessa-se impressionado com o «espetaculo das ruas.
Vastas avenidas, enfeitadas de arvores frondosas. Ar puro, atmosfera de
profunda tranquilidade espiritual. Nao havia, porém, qualquer sinal de inércia ou
de ociosidade, porque as vias publicas estavam repletas. Entidades numerosas
iam e vinham. Algumas pareciam situar a mente em lugares distantes, mas outras
me dirigiam olhares acolhedores. Incumbia-se o companheiro de orientar-me em
face das surpresas que surgiam ininterruptas».

Chegados frente ao Ministério, Lisias comenta para o amigo que, «tudo o que
vemos, edificios, casas residenciais, representam instituicoes e abrigos
adequados a tarefa de nossa jurisdicao».

Depois de referir os diversos colaboradores que ai prestam servico, como



orientadores e operarios, Lisias explica que é nesta zona que se atendem
«doentes, ouvem-se rogativas, selecionam-se preces, preparam-se reencarnacoes
terrenas, organizam-se turmas de socorro aos habitantes do Umbral, ou aos que
choram na Terra, estudam-se solucdes para todos os processos que se prendem
ao sofrimento».



Aruanda: onde ha paz e amor

Aruanda é uma extensa regido no plano astral, relacionada com a Umbanda e
que foi criada em conformidade com as superiores diretivas do plano espiritual.
Essa grande colonia, “onde ha paz e amor” %, é formada por cidades e
comunidades espirituais que alojam espiritos muito evoluidos que, nos trabalhos
espirituais, se manifestam com arquétipos de Pretos-velhos, Caboclos, Criangas,
Marinheiros e Linhas do Oriente, entre outros.

Nesse lugar de excecional beleza, erguem-se maravilhosas construcoes rodeadas
de jardins floridos e magnificos lagos. Sdo edificios destinados a hospitais,
escolas para médiuns e mensageiros espirituais, ministérios e centros de
doutrinamento, entre outros organismos dedicados ao amparo, assisténcia e
formacado de desencarnados.

Em volta, num grandioso cenario a perder de vista, estendem-se grandes
florestas, percorridas por rios e riachos onde ndo faltam impressionantes
cachoeiras. O verde das matas confunde-se com os tons esverdeados dos cursos
de agua e o matiz azul-esmeralda do mar que, ao longe, bordeja suavemente o
litoral arenoso.

Toda essa Natureza de exuberante formosura, onde abundam arvores de grande
porte e pendem cip06s e delicadas orquideas — numa indescritivel profusao de
cores e de formas — é em tudo semelhante as luxuriantes paisagens dos recuados
tempos em que os Caboclos (amerindios) viviam livremente nas matas terrestres
como povos silvicolas.

Mais além, protegidos pela sombra de acacias e de imponentes embondeiros,
existem lugares acolhedores que, pela sua privilegiada localizacdao, sao como que



memorias vivas das antigas sanzalas, quando os negros nao viviam sob o jugo da
escravatura colonial.

Sera por esse motivo que os Espiritos que laboram sob a designacao de Pretos-
velhos, quando acabam os seus trabalhos nos terreiros e regressam a Aruanda,
dizem, no seu linguajar simples e humilde, que vao para as sanzalas, como se
evocassem esses tempos distantes?

A par das belezas paisagisticas e da inestimavel evolucado espiritual dos seus
habitantes, Aruanda constitui-se igualmente como um marco relevante do saber
cientifico e tecnoldgico, muito avangado relativamente aos atuais conhecimentos
da Ciéncia terrestre.

Nessas regioes astrais sao frequentes as visitas de extraterrestres oriundos de
distantes civilizacOes alienigenas, pelo que, além do precioso papel de colonia
espiritual consagrada a evolucao do ser humano — na situacao de encarnado ou
desencarnado —, Aruanda também é um importante centro de intercambio
cultural e de relacionamento com povos procedentes de outros sistemas
estelares.



Os espiritos de Luz ja foram indios ou escravos negros?

Naturalmente que muitos espiritos benfeitores foram, em vidas passadas,
escravos negros e indios americanos, mas também tiveram inimeras
reencarnacoes em outras regioes do globo e no seio de diferentes comunidades
étnicas.

As entidades que vivem na Aruanda utilizam esses arquétipos nos seus trabalhos,
ja que os espiritos, independentemente de terem sido negros, brancos, vermelhos
ou amarelos quando viveram no mundo fisico, sdo seres luminosos — sem cor,
raca ou cheiro —, embora possam mudar a aparéncia do seu corpo astral.

Ao integrarem essa roupagem fluidica, fazem-no porque é a “vestimenta” que
usam nos trabalhos de caridade da Umbanda. Assim, um espirito que se assume
como Preto-velho nessa religido e se trabalhar igualmente num centro Kardecista
ou numa igreja Catolica, Protestante ou em qualquer outra, certamente que nao o
fara com as mesmas carateristicas.

Os espiritos de Luz seguem sempre o mesmo principio, que € o de praticarem o
amor e a caridade sem discriminagdes e jamais causar constrangimentos
culturais ou religiosos a quem a eles recorre. Na verdade, o sectarismo e 0s
preconceitos religiosos sdao, como sabemos, fruto da mente do homem, pelo que
para essas entidades benfazejas é indiferente o local ou a igreja onde vao
trabalhar. O que importa é produzir obra meritoria, sempre a favor do amor e da
caridade.

O Espirito Ramatis, na obra “Mensagens do Astral”, psicografada por Hercilio
Maes, ao falar desses abnegados trabalhadores, assim se lhes refere: «Servem-
lhes o ambiente do templo protestante, a abobada da igreja catolica, (...) a



penumbra da sessdo espirita, o canto dos salvacionistas nas pracas publicas, a
ruidosa umbanda, as posturas mugulmanas, os lamentos mosaistas, o fatalismo
budista (...)».

Mais adiante, Mestre Ramatis acrescenta que os espiritos «respeitam e
compreendem a necessidade que os homens sentem de buscar a verdade, quando
se situam em circulos doutrinarios simpaticos, a fim de se exercitarem para 0s
voos cristicos do futuro. Nao se adaptam, porém, a exclusivismo algum, e evitam
que os postulados doutrinarios lhes cerceiem a liberdade da razdo».

Do mesmo modo, Pai Jodao de Aruanda, na obra “Aruanda”, psicografada por
Robson Pinheiro, afirma ndao haver «do lado de ca da vida (...) departamentos
nem escolas iniciaticas separadas pela preferéncia religiosa. Nao ha um
departamento catolico, outro espirita, umbandista ou evangélico».

Os espiritos esclarecidos — ou seja, os mais evoluidos —, «ja estao além dos
titulos e das preferéncias religiosas, bem como da arrogancia de muitos
religiosos», conclui o bondoso Preto-velho, desmistificando assim esse falso
conceito criado pelo homem.

Essas divisOes e mesmo rivalidades entre os espiritos mais evoluidos ndo passam
de lucubracoes fantasistas de individuos pouco conhecedores do mundo
espiritual.

Certa vez, numa sessao espiritualista, Vovo Maria Conga, sorrindo naquele seu
jeitinho de vovozinha sabia e amorosa, sussurrou-me ternurenta: «Sabe, meu
filho, essa brigalhada entre espiritos é coisa de encarnados, ndo tem cabimento,
ndo... Nos trabalhamos todos para o nosso Pai Maior, com muito amor e
fraternidade... Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo, para sempre seja
louvado e para sempre sera louvado, nao é, meu filho?».



Regites superiores



PLANO ASTRAL

Acima das zonas inferiores existem dimensoes de indescritivel luminosidade.
Sao as regides do Astral superior, apenas acessiveis a espiritos que alcancaram
grande evolucao.

Vibratoriamente distante do mundo fisico e dos subplanos inferiores, a aura das
regioes mais elevadas do Astral alarga-se como uma gigantesca esfera,
ultrapassando mais de metade da distancia entre a Terra e a Lua.

Além de admiraveis construcoes e de insofismavel beleza natural, essas regioes
incluem «ministérios de preparacdo e assisténcia para reencarnacao de espiritos
(...) que vao desempenhar papéis de maior importancia quando regressarem ao
corpo fisico», revela-nos Carlos Pastorino, na obra “Técnica da Mediunidade™.
Este autor acrescenta, ainda, que para estes lugares se encaminham «os seres
que, na Terra, ja se haviam entrosado no trabalho filoséfico e religioso, e que
assistem os encarnados como mentores de maior “gabarito” e elevacao
comprovada».

Da mesma forma, o Espirito Ramatis, no livro “A Vida Além da Sepultura”,
psicografado por Hercilio Maes, explica que os espiritos, a medida que ganham
progresso, «se elevam para regides mais “puras” ou mais “altas”, [sendo 6bvio]
que ingressem em coletividades de maior responsabilidade administrativa do
planeta terraqueo; a sua supervisao abrange nacoes, racas e até continentes».

Nas franjas mais elevadas do Astral, os espiritos ai residentes ja adquiriram um
notavel progresso moral e uma invejavel erudi¢cao em todas as areas do
conhecimento. Nao € de surpreender que, a parte espiritual, se tenha de juntar a
sabedoria, pois, conforme refere Kardec, «ao Espirito cumpre progredir em



ciéncia e em moral. Se somente se adiantou num sentido, importa se adiante no
outro, para atingir o extremo superior da escala». %



Plano mental

Sdo extremamente raros os casos de encarnados que, pelo desdobramento do
corpo mental, tiveram oportunidade de viajar até esta tao bela e pura dimensao, a
qual, devido a sua resplandecéncia, deixaria qualquer um de n6s deslumbrados.
A matéria existente é similar a chamada energia primordial, a energia que
provém do fluido csmico presente em todo o Universo.

Neste mundo celestial ndo sdo percetiveis aos nossos sentidos quaisquer
testemunhos de constru¢6es humanas, como metropoles ou colonias, a
semelhanca das existentes no plano fisico e nas diversas regioes do plano astral.

No entanto, apesar de ndo serem visiveis aos nossos olhos — enquanto seres
humanos em evolucdo — quaisquer referéncias tidas como civilizacionais, o
conhecimento e a evolugao espiritual dos seus habitantes é incomparavelmente
superior ao existente nos planos inferiores.

Para os projetores de consciéncia que tiveram o privilégio de viajar até tao
idilicas paragens, nao ha palavras que consigam descrever o que lhes foi dado
observar, mas ficou-lhes o fascinante sentimento de uma beleza inenarravel, em
que a percecao maravilhosa de Deus se faz sentir por todo o lado, num fantastico
Universo jamais observado pelo homem.

Ao entrar neste plano o espirito encerrou definitivamente os ciclos
reencarnatorios, porque deixou de ter carmas a resgatar, tornando-se um espirito
puro. Reencarnacdes, a haver, serdo de ordem missionaria ou por caridade, como
voltar a carne por amor a uma alma amiga que, entretanto, se atrasou e ficou
para tras na senda evolutiva.



Seres Fisicos e Extrafisicos

Capitulo VIII

A vida manifesta-se em todo o Universo testemunhando a grandeza do Criador...
desde os mundos fisicos mais reconditos e grosseiros até as mais excelsas
dimensoes imateriais... tudo, no Cosmos, pulula de vida.

Intimeras galdxias acolhem milhdes de corpos celestes e de planetas exoticos,
povoados por seres vivos que, por mais estranhos que possam parecer aos
nossos olhos, também sdo criaturas concebidas pela mesma mente divina, tal
Ccomo nos.

Ha dois mil anos, Jesus Cristo afirmou com admiravel sabedoria: «Na casa de
meu Pai ha muitas moradas» (Jodo 14:2). Com estas simples palavras, Jesus
descreveu o quanto é grandiosa a obra de Deus, onde sao inumeraveis as
moradas — os mundos % e formas de vida existentes no Universo.

Os habitantes desses orbes fisicos e espirituais, além do homem — na condicao de
encarnado ou desencarnado —, incluem uma infinidade de seres que ndo sao
humanos, desde formas de vida que nos sao totalmente desconhecidas, passando
pelos misteriosos Encantados, os Espiritos da Natureza e muitos outros seres
extraordinarios — grande parte deles alienigenas —, até culminar nas entidades
mais elevadas, os Anjos ou Devas.



Seres humanos



ENCARNADOS

Comunicar com seres espirituais e viajar pelo Astral ndo é um privilégio apenas
destinado aos espiritos, ja que muitos encarnados fazem-no com frequéncia.
Durante o sono, por exemplo, ndo é raro desligarmo-nos do corpo fisico e
viajarmos até as regides astrais, assim como para qualquer outro lugar do globo
terrestre.

Esse desdobramento ou viagem astral tanto pode ser praticado de forma
consciente, como inconsciente. Outras pessoas, ainda, apresentam faculdades
animicas e mediunicas, fato que lhes permite ser um importante meio de
comunicacao entre o mundo fisico e os planos espirituais, promovendo ligacdo e
interacdo com encarnados, desencarnados e seres ndo-humanos.

Consideremos, entdo, algumas dessas capacidades dos seres humanos, enquanto
criaturas encarnadas.



Mestres espirituais

Nas culturas orientais, tradicionalmente favoraveis a meditacao e a uma filosofia
de vida mais espiritualista — como os yogis hindus e os lamas tibetanos —, fato
também presente em algumas correntes e religioes esotéricas de cunho ocidental,
ha um maior nimero de iniciados que, mercé dos seus conhecimentos, podem
visitar e permanecer em dimensoes inacessiveis ao comum dos mortais.

Sao gurus, mestres e adeptos de grande evolucdo, que viajam para essas regioes
para estudar e aumentar o conhecimento das ciéncias metafisicas, assim como
intervir em trabalhos de auxilio e caridade. Servem-se do corpo astral e mental
nos desdobramentos que fazem para visitar esses planos espirituais, orientando
os discipulos nesse sentido.

O tedsofo Charles Leadbeater designava estes grupos de “adeptos e seus
discipulos”. A eles se referindo, comentava ser «comum o investigador encontrar
no plano astral ocultistas de todas as partes do mundo (...) que geralmente
buscam a verdade, com uma convic¢do e um espirito de abnegacao
surpreendentes».

Avisava, mais adiante, que os individuos psiquicamente adiantados, mas nao
orientados por um mestre e sem possuirem suficiente maturidade moral,
poderiam desenvolver «esforcos nobres e altruistas», mas também corriam o
risco de agir como «cegos, mal dirigidos e até de carater extremamente
condenavel», porque o progresso psiquico e o mérito espiritual «ndao andam
necessariamente juntos».

A excecdo dos mestres e seus discipulos, o meio utilizado pelos encarnados que
fazem desdobramento € o corpo astral, ja que estdo inabilitados a servirem-se do



corpo mental.



Meédiuns

A mediunidade é uma capacidade inata do ser humano, igualmente comum em
algumas espécies animais. No homem, essa faculdade tanto pode estar ativa,
convertendo-se num valioso instrumento de trabalho espiritual, como
permanecer num estado latente, sem despertar.

Apenas um nimero restrito de individuos esta apto a pratica-la de forma regular,
porquanto para se ser médium € necessario que o espirito, antes de encarnar,
tenha assumido esse compromisso no plano astral.

Para levar a bom termo esse objetivo, um médium tem de possuir certas
caracteristicas, como ser dotado de uma pineal mais rica em cristais de apatita e
ter sido objeto de ajustes nas teias do duplo etérico, onde se situam os chakras.

Além dessas adaptacoes fisicas e etéricas, ha todo um conjunto de metas a
cumprir, relacionadas com a pratica da caridade, ndo apenas para se ressarcir de
dividas carmicas, mas também para acrescentar créditos espirituais a si proprio e
aos espiritos que o vao assistir nessa jornada terrena.



Técnicas de apometria

Como resultado de uma maior divulgacao das ciéncias espiritualistas, que
deixaram de ser uma area reservada a uns poucos iniciados, abriram-se novas
vias de conhecimento, cura e regeneracao moral para a humanidade.

Grande parte dessa mudanca deve-se a imigracao de espiritos mais evoluidos
que tém encarnado na Terra, nomeadamente as criancas Indigo, Cristal e Arco-
fris. Esses espiritos, tais como mensageiros astrais, provém geralmente de
mundos distantes, cujo grau civilizacional é superior ao do nosso planeta.

Essa renovacao cultural e espiritual — com o esmorecimento de tabus que nada
devem ao amor Cristico — tem facilitado a acdo dos espiritos trabalhadores em
diversas frentes, algumas delas ndo vinculadas a correntes ou cultos religiosos,
como é o caso das técnicas de desdobramento usadas na Apometria e que sao
igualmente adotadas em alguns terreiros umbandistas e centros kardecistas.

Na obra “Evolucao no Planeta Azul”, psicografada por Norberto Peixoto, o
Espirito Ramatis refere que a Apometria, sendo um «conhecimento milenar e
mais antigo que o homem na Terra, sera sentido como “novo” conhecimento que
[nos] chega com mais “forca” nesta Nova Era, fundindo-se com os sentimentos
amorosos. Semelhante técnica fornecera inimeras oportunidades de
experimentacdo animica e meditinica para a ciéncia comprovar a existéncia dos
mundos paralelos e a procedéncia cosmica dos espiritos».

Divulgada inicialmente com o nome de Hipnometria pelo bioquimico Luiz
Rodrigues, natural de Porto Rico e radicado no Rio de Janeiro, foi
posteriormente fundamentada e desenvolvida cientificamente pelo médico
brasileiro José Lacerda de Azevedo (1919-1997), que passou a designa-la por



Apometria. Trata-se de uma técnica de desdobramento que utiliza a energia
mental de um ou varios terapeutas e que tem apresentado resultados muito
positivos no tratamento de doencas, casos de obsessao e outras patologias do
foro fisico, psiquico e espiritual.

Como o desdobramento é feito pelo espirito dos encarnados que realizam a
terapia, essas técnicas sao essencialmente animicas, embora haja mediunidade
quando ocorrem tratamentos do corpo espiritual dos pacientes através de
médicos desencarnados que vivem nas dimensoes astrais.

Da sua obra “Energia e Espirito”, José Lacerda defende que com estas técnicas
podemos visitar os habitantes dos planos extrafisicos, tal como esses seres o
fazem relativamente ao nosso mundo material, possibilitando-nos «penetrar em
seu habitat natural e, limitadamente, vislumbrar algo do que la se passa. O
intercambio dai decorrente é extremamente complexo, variado e altamente util
para nos humanos e para eles, almas desencarnadas».

O principal objetivo dos trabalhos de Apometria é, segundo o citado autor,
«anular a acao maléfica e predatoria de algumas dessas criaturas desencarnadas
sobre o comum dos mortais».

Por meio da Apometria, refere ainda José Lacerda, é possivel «capturar almas
dedicadas ao mal, trata-las dos males e deformidades de que eram portadoras,
orienta-las e conduzi-las para locais preparados para recebé-las».



Pessoas comuns

A maioria das pessoas nao se apercebe do desligamento do corpo astral quando
se encontra a dormir. Nessas incursdes noturnas ndo € raro o corpo astral fluir e
ficar a deriva, flutuando ao sabor das correntes astrais — sem rumo, nem
discernimento —, cruzando-se aqui e além com outros individuos que se
encontram nas mesmas condi¢oes, dai resultando todo o tipo de experiéncias, a
maioria delas confusas, estranhas e sem qualquer nexo.

Outras pessoas, ainda, apresentam uma sensibilidade psiquica tao baixa que, o
mais provavel é o corpo astral permanecer adormecido, tal como o corpo fisico.

Nenhuma destas situacoes reverte em beneficio do individuo, ja que este poderia
recolher preciosas informacoes das viagens astrais que faz, ou que poderia ter
feito, se procurasse desenvolver ferramenta tao util.



Feiticeiros

Entre os encarnados existem criaturas possuidoras de capacidades paranormais e
de profundos conhecimentos das ciéncias ocultas, infelizmente consagradas a
pratica do mal.

Sao, a bem dizer, o lado oposto dos bondosos Mestres de que falamos
anteriormente. Referimo-nos aos feiticeiros, também conhecidos por bruxos e
macumbeiros ¥7, embora estas designacoes possam ter diferentes significados e,
nem sempre, pejorativos.

Argutos e malvados, os feiticeiros aceitam de bom grado qualquer trabalho que
lhes propicie lucro e prazer, reconhecendo-se que esse prazer é sempre para
satisfacdo do seu desvirtuado Ego, num saciar desmedido de poder e iniquidade.

Muitos deles dedicam-se ao voduismo, usando bonecos que simbolizam as
pessoas que pretendem flagelar, assim como procedem a amarragoes e feiticos
que, ndo raramente, conduzem a desgraca das vitimas de quem lhes encomenda
tdo abominaveis servicos.

Como lacaios nessas praticas hediondas, servem-se de espiritos moralmente
atrasados, muitos dos quais sao identificados comummente como deménios,
embora tais criaturas nao existam no sentido literal da palavra. Devido a sua
malignidade, porém, os termos demonio e diabo aplicam-se ndo a seres
eternamente condenados a pratica do mal, mas a desencarnados de indole
perversa e muito perigosos.



Os espiritos imperfeitos, sejam eles maus ou corruptos como os feiticeiros, um
dia também conseguirdo emergir da obscuridade moral em que vivem e dar
inicio a sua caminhada para a Luz — para o progresso espiritual — porque ndao ha
nenhum poder superior ao de Deus e a Lei do amor e da evolucao por Ele criada,
principio sagrado que esta presente em todo o Cosmos.



Um bruxo convertido

Foi o caso da conversao ao Cristianismo de um dos mais famosos bruxos da
Antiguidade, o feiticeiro Cipriano (250-304), mais tarde conhecido por Sdao
Cipriano.

Nascido de uma familia rica na antiga cidade de Antioquia, na atual Turquia,
Cipriano sempre se interessou pela pratica da feiticaria e da magia negra. Viajou
pelo Egito, Grécia e Caldeia, onde conheceu a Bruxa de Evora que lhe legou
preciosa documenta¢do sobre magia negra.

Na posse desses manuscritos e com os profundos conhecimentos ocultistas que
ja detinha, Cipriano tornou-se um mago poderoso e temido naquela época. Foi
nessas circunstancias que um homem rico de Antioquia o contratou para, atraves
de encantamentos, arrebatar o coracdao de Justina, uma jovem por quem se
apaixonara.

Para conseguir esse intento, era necessario que Cipriano lhe destruisse a fé, pois
a jovem era crista e decidira consagrar a sua vida ao culto religioso, fazendo da
castidade um ato de devocao a causa que abracara.

O feiticeiro de Antioquia, que tinha aceitado de bom-grado o trabalho, logo de
inicio comecou a deparar com inesperadas dificuldades, pois os feiticos que
forjava ndo resultavam. Devido aos crescentes insucessos, um caso que
inicialmente parecia facil, veio a revelar-se frustrante para os propositos de
Cipriano, obrigando-o a uma luta cada vez mais renhida, mas sempre inutil,
porquanto todos os trabalhos de magia negra e oferendas aos demonios
continuavam a ser barrados pelas oragOes de Justina e pela sua inquebrantavel fé.



Furioso e ja descrente dos poderes diabdlicos que desde sempre sustentaram o0s
seus feiticos, rebelou-se contra as forcas do mal, rejeitando-as. Através de um
amigo cristao, veio a converter-se com grande ardor ao Cristianismo,
reconhecendo em Deus a verdadeira soberania, pelo que destruiu os livros de
magia negra e ofereceu os seus bens aos pobres.

Essa surpreendente conversao, assim como as posteriores obras de Cipriano e
Justina a favor do Cristianismo, confundiram a sociedade da época e acabaram
por chegar aos ouvidos do imperador romano Diocleciano, que os mandou
prender.

Capturados e obrigados a negar a fé cristd, recusaram fazée-lo. Foram torturados,
mas continuaram irredutiveis na sua crenca. O imperador, enfurecido por tanta
obstinacdo, mandou-os lan¢ar num enorme caldeirdao, onde fervilhava uma
terrifica mescla de banha e cera, liquefeita pela temperatura abrasadora. A esse
atroz suplicio, Cipriano e Justina, resistiram estoicamente, sem demonstrar o
minimo sofrimento.

Um ex-discipulo de Cipriano, o bruxo Atanasio, desconfiado de algum feitico do
seu antigo mestre, quis exibir-se diante dos assistentes, provavelmente para
ganhar os favores de Diocleciano. Invocando a protecao dos demonios, lancou-
se para dentro do enorme recipiente, mas logo morreu, destruido pela brutal
fervura do caldeirao.

Por ordem do imperador os martires Cipriano e Justina foram posteriormente
decapitados. Devido a sua inabalavel fé e pelo martirio que sofreram, Sao
Cipriano e Santa Justina foram beatificados pelas Igrejas Catoélica e Ortodoxa,
sendo venerados como Santos.



Seres humanos



DESENCARNADOS

A maioria da humanidade é constituida por desencarnados. De acordo com o
Espirito Emmanuel, na obra “Roteiro”, psicografada por Chico Xavier, mais de
«vinte bilhoes de almas conscientes, desencarnadas (...) cercam o domicilio
terrestre, demorando-se noutras faixas de evolucao».

Sao dados que se reportam a 1952, quando a populacdao mundial de encarnados
andava préximo dos trés mil milhdes de habitantes, o que leva a admitir,
naturalmente, que o atual numero de desencarnados seja bastante mais elevado.

No entanto, ndo se pode inferir que a populacdo de desencarnados tenha
aumentado na razao direta dos mais de sete mil milhoes de habitantes atuais, o
que representaria cerca de quarenta e seis mil milhdes de almas no mundo astral.

Considerando o crescimento demografico dos terricolas, alimentado pela
continua imigracdo de espiritos que encarnam na Terra, assim como daqueles
que partem para outros mundos (mais evoluidos ou mais atrasados), ndo ha
dados seguros para determinar quantos desencarnados existem atualmente nas
diferentes regides astrais do nosso planeta.



Desencarnados



ENTIDADES DO BEM E ESPIRITOS COMUNS



Mestres e missionarios

Incluem-se neste grupo os Mestres de elevada formagdo moral e intelectual e os
Espiritos Missionarios, que apenas reencarnam para a realizacao de missoes de
grande importancia no mundo terreno.

Muitos deles, quando encarnados, distinguiram-se como profetas, pensadores e
gurus de notavel desempenho filosofico e evangelizador.



Guias espirituais

Na Sua infinita misericérdia, Deus concedeu a humanidade o privilégio de ser
protegida por espiritos maravilhosos que amparam e guiam os encarnados e
desencarnados na sua jornada evolutiva, pois todos ndés somos almas
necessitadas de protecdo e orientacao, quer no plano fisico, quer nas esferas
imateriais. A benéfica acdo dessas entidades de Luz, mercé da sua elevacao
espiritual, reflete-se em inumeraveis situa¢oes do dia a dia.

Sobre o papel de um Guia espiritual, na obra “O Livro dos Espiritos”, de Allan
Kardec, os Espiritos Sdao Luis e Santo Agostinho assim se referem ao
providencial desempenho desses amados protetores: «Nao vos parece
grandemente consoladora a ideia de terdes sempre junto de vos, seres que vos
sdo superiores, sempre prontos a vos aconselhar e amparar (...) mais sinceros e
dedicados amigos do que todos os que mais intimamente se vos liguem na Terra?
Eles se acham ao vosso lado por ordem de Deus (...) onde quer que estejais,
estarao convosco».

Na perspetiva kardecista, e ndo apenas nessa, esses maravilhosos espiritos
protetores sao os conhecidos Anjos da guarda, sendo almas desencarnadas que
atingiram um estagio espiritual muito avancado e que se ocupam da protecao de
um encarnado.

Os espiritos, ainda de acordo com Sao Luis e Santo Agostinho, gozam «de
qualidades que ndao podeis compreender, mas ficai certos de que Deus nao nos
impOs tarefa superior as nossas forcas e de que nao vos deixou sés na Terra, sem
amigos e sem amparo. Cada Anjo da guarda tem o seu protegido, pelo qual vela,
como o pai pelo filho».



Deste modo, o espirito protetor fica feliz quando vé o desencarnado que protege
no bom caminho e, de igual forma, sente-se triste quando os seus conselhos nao
sao escutados.

O trabalho desses espiritos, sendo benéfico para os seus protegidos, é igualmente
proveitoso para essas bondosas entidades, porquanto além de se sentirem felizes
pela caridade que praticam, ainda ganham créditos para o seu progresso
espiritual, de forma a poderem ascender a planos mais elevados, consoante 0s
méritos de cada um.

Outros espiritos, também adiantados, ainda poderao voltar a carne, uma ou outra
vez, para repararem algumas questdes que ficaram por resolver. Cumprem
frequentemente o papel de protetores de médiuns e de outros encarnados, sendo
comum terem vinculos afetivos com os protegidos, eventualmente relacionados
com anteriores ligacGes familiares. Na mitologia romana, tais entidades
benignas, eram conhecidas por Lares — os génios protetores da familia e do lar.

Além dos Guias e Protetores, o plano astral conta com um elevado niimero de
espiritos especializados nas mais diversas areas do conhecimento — como
médicos, professores, socorristas, arquitetos, engenheiros e cientistas, entre
outros, além dos imprescindiveis soldados ou guardides, que sdao uma forca
policial do Astral responsavel pela seguranca e resgate de muitos desencarnados,
além de cumprirem outras tarefas importantes, como desmanchar trabalhos de
magia negra e ajudar os consulentes em dias de sessoes mediunicas.

No plano astral ha muitos espiritos trabalhadores que ja cumpriram o ciclo das
reencarnacoes. Sao entidades de hierarquia superior e que desempenham
diferentes funcdes de responsabilidade, podendo, também, fazer parte da coroa
de um médium como Guias ou Mentores.



Desencarnados comuns

A duracao de uma vida no plano fisico ndo fica previamente determinada, como
se existisse um reldgio do tempo que marcasse o dia e a hora da nossa morte.

Nao ha um reloégio do tempo, mas um periodo de vida — melhor dizendo, um
ciclo vital — que nos é destinado para cumprirmos diversas tarefas que
assumimos no plano astral. Desse modo, o tempo de permanéncia na esfera
terrestre tanto podera ser prolongado, como encurtado, muito dependendo da
forma como sdo resolvidos os objetivos que fazem parte do nosso planejamento
reencarnatorio.

Esse ciclo, todos os dias, termina para muitas dezenas de milhares de pessoas,
formando enormes contingentes de almas que carecem de pronto auxilio, pelo
que, em todas as regioes do planeta, inumeraveis falanges de espiritos
benfeitores amparam e socorrem esses desencarnados.

Outros espiritos, porém, face a um acumulado de erros graves, nao sao
recolhidos. Ficam abandonados a sua sorte, vagueando pelo etéreo terrestre,
quando ndo vao descambar para regioes mais profundas, como o Umbral.

Al, perambulardo como sofredores, até ao dia em que lhes sera dada uma nova
oportunidade para sairem do degredo que eles proprios criaram.



Restaurar a consciéncia

A excecdo dos infelizes que ficam retidos nas regides inferiores, os recém-
desencarnados sdao acolhidos nos hospitais e colonias espirituais.

Individuos que sofreram doencas prolongadas, vitimas de acidente e pessoas
assassinadas, entre outros casos de grande sofrimento, carecem de tratamento e
restauro dos corpos sutis, quer do ponto de vista dos traumatismos psicologicos
sofridos, quer das terapias necessarias para a reparacao de 6rgaos incorporeos
eventualmente danificados.

Seja qual for a natureza da sua morte, um espirito é sempre objeto de terapia
espiritual. Mesmo nos casos de desencarne mais tranquilo, ha vivéncias e apegos
que tém uma forte matriz emocional e que necessitam de cuidados especiais.
Nao se trata de uma lavagem cerebral, com a remocao de sentimentos afetivos,
mas de desligamento emocional das recordacdes mais apelativas ou traumaticas.

Todo esse processo é necessario para restaurar a consciéncia do Espirito, isto é,
promover o despertar do seu Eu espiritual, que ficou num estado de suspensao
durante o periodo em que viveu como encarnado.



A morte violenta

Quando a morte ocorre por circunstancias tragicas, como num acidente, o
Espirito Emmanuel®® refere-nos que sobrevém «sensacoes muito dolorosas a
alma desencarnada, em vista da situacdo de surpresa ante 0s acontecimentos».

A par dessas pungentes sensacoes, quem morre de forma violenta, devido ao
brusco desencarne, arrasta a matéria densa que lhe ficou agregada ao perispirito
e da qual ndo teve tempo de se libertar, como seria natural suceder se a morte
fosse provocada por doenca ou por idade avancada. Essa substancia de natureza
extrafisica, ndo sendo forcosamente ma, é incompativel com as vibragcdes mais
sutis do Astral, fato que pode obrigar o recém-desencarnado a mergulhar para os
planos inferiores, como se fosse um pesado lastro arrastado por insuperavel forca
gravitica.

Quando tais lugares nao lhe estao destinados, o espirito é prontamente socorrido
por equipas de resgate, que promovem a libertacao desse material grosseiro e o
conduzem para locais acima dessas regioes, protegendo-o, ainda, dos ataques das
criaturas ai retidas. Por vezes, o espirito nem se apercebe dessa incursao por
territorio umbralino, podendo passar por tudo isso de forma inconsciente — como
se estivesse em profundo coma — até despertar tranquilamente nos planos
situados acima do Umbral.



O regresso ao lar

Nesses planos elevados, espiritos de intensa luminosidade aguardam o recém-
desencarnado com muito amor. Na sua maioria, sao familiares e amigos de longa
data, que o acolhem com imenso carinho e que o vao ajudar a dar os primeiros
passos no novo ambiente a que chegou.

Na realidade, esse ambiente ndao é novo, nem tao-pouco desconhecido,
porquanto, como espirito, ja por ai passou e viveu inimeras vezes. Todavia, nos
primeiros momentos, o Astral pode afigurar-se-lhe como algo estranho e
confuso, mas a0 mesmo tempo deslumbrante e irresistivel.

A atmosfera de paz e de amor ai reinantes e a saudosa alegria dos entes queridos
que o recebem, envolvem-no num grande abraco de calor fraterno, transmitindo-
lhe imensa serenidade e bem-estar. E sera com um mesmo clima de carinho e
amor que o espirito permanecera numa unidade hospitalar até completa
convalescenca.

Quando ganhar alta tudo comecara a ser-lhe mais familiar e, tal como uma
neblina que se dissipa, a sua consciéncia espiritual passara a gozar de enorme
lucidez.

Ao retomar a vida ativa podemos dizer que o espirito regressou ao seu lar, a sua
terra, onde ira reencontrar muitas almas amigas que o acolhem com alegria — sao
inumeraveis os amigos e familiares que temos no mundo astral —, abengoando o
seu regresso, tal como um emigrante que retorna ao seio da sua comunidade,
depois de uma longa auséncia por terras estrangeiras. O espirito, agora
reintegrado, repartira o seu dia a dia com o trabalho, o estudo, as viagens, as
visitas aos amigos e os momentos livres, se assim podemos dizer.



Durante essa estadia no plano astral, em que o tempo e 0 espaco nao existem tal
como o conhecemos, esse espirito tem consciéncia de que um dia voltara a
ausentar-se do seu lar, para regressar ao mundo fisico e renascer num novo
corpo.

Al, nesse mundo — no planeta terrestre ou em outro orbe do Universo —, dara
inicio a uma nova jornada para reparar questoes que ficaram pendentes e receber
mais licoes, pois “é aqui que se aprende”, conforme o sabio dizer de um espirito
que se manifestou na forma de uma crianga.



Desencarnados



ENTIDADES DO MAL E ESPIRITOS INFERIORES



Magos Negros

Conhecidos como Magos Negros, estas sinistras personagens sao, na sua grande
maioria, espiritos de antigos feiticeiros, sacerdotes e Grao-Mestres que, ao
desencarnar, se recusaram submeter as Leis Divinas para expiar as faltas
cometidas pelo mau uso dos seus conhecimentos ocultos.

Muitos deles frequentaram escolas iniciaticas de Magia Branca na Antiguidade,
nomeadamente nas civilizacoes persa, egipcia e caldeia, onde aprenderam a lidar
com o poder das ciéncias magicas, através do conhecimento e manuseio das
energias e fluidos da Natureza.

No entanto, o orgulho, a perfidia, a vaidade e a sede de poder, afastaram alguns
desses magos para o lado contrario dos principios sagrados que juraram
defender. Ao desencarnarem, acoitaram-se nas regioes umbralinas mais esconsas
onde, mercé dos seus conhecimentos magisticos, se tornaram lideres das forcas
trevosas, comandando auténticos exércitos de espiritos e entes infernais que
tanto mal tém provocado aos habitantes dos mundos fisico e astral.

O espirito Pai Jodo de Aruanda, na obra “Legido”, psicografada por Robson
Pinheiro, revela que os Magos Negros usam nos seus trabalhos de «forca mental,
hipnose e magnetismo, promovendo inclusive o sequestro do duplo etérico de
encarnados para experimentos, nos laboratorios que administram em aliancga
funesta com os cientistas do mal». Estas poderosas criaturas aliam os
conhecimentos milenares das ciéncias ocultas as mais modernas tecnologias, que
sabem usar com grande proficiéncia.

Aludimos anteriormente ao poder e a perfidia dos bruxos encarnados mas,
comparados aos Magos Negros, ndo passam de uma tosca imitacdo, pois estes



magos possuem «requintes de elaboracao e sordidez em seus projetos, que 0s
feiticeiros estdo longe de alcancar [além de serem] eximios manipuladores das
forcas mentais», conforme nos revela Pai Jodao de Aruanda, adiantando haver
bruxos que, depois de desencarnar, sao obrigados a servir estas poderosas
entidades.

O verdadeiro propésito dos Magos Negros ¢é impedir por todos 0s meios o curso
evolutivo da humanidade, nao se tratando apenas do procedimento tipico de
quem é mau — daquele que tem prazer na crueldade — mas, sobretudo, da luta
pela sobrevivéencia. Se o dominio dos seres trevosos do Umbral e de milhdes de
encarnados do mundo terreno é fundamental para essas criaturas terem poder,
entdo, entravar o progresso moral do homem é garantir-lhes seguranca por tempo
indefinido, pois sem 0 mal ndo conseguem subsistir.

Os Magos Negros, ao longo dos séculos, tornaram-se magistrais conhecedores
das fraquezas humanas, pelo que sdao habeis manipuladores da mente dos
encarnados que estdao sob a sua dominacdo. Sabem instilar o veneno da intriga,
da inveja e do ddio entre os homens; incutem o0s vicios mais corrosivos e
degradantes no seio dos mais fracos, como drogas, alcool e jogo; e, entre outras
perversidades, incentivam a ganancia, a luxtria e o frio individualismo do “vale
tudo para ganhar” — tdo patente nesta época —, mascarando o que é condenavel
em sedutores exemplos de triunfo pessoal, como referéncias enganadoras para os
incautos que embarcam nessas ilusoes.

Para outras pessoas que nao incorrem tdao facilmente em desmandos morais, mas
que sdo potencialmente vulneraveis, a estratégia desses seres demoniacos é mais
ardilosa. Como habeis conhecedores da psique humana, exploram os pontos
mais fracos de quem tomam por alvo, de forma a agirem com eficacia cirurgica
nas acgoes a perpetrar. Se for um individuo de natureza muito sensivel e propenso
a crises emocionais, por exemplo, os magos procuram injetar ideias negativas na
sua mente, explorando sentimentos aniquiladores, como os de culpa ou de
frustracdao — totalmente desproporcionados com a realidade — de forma a
desagregar a autoestima da vitima e afetar a sua capacidade de discernir o



verdadeiro do falso.

A pobre criatura, cada vez mais fragilizada por essa trama corrosiva e por um
quadro depressivo cada vez maior, vai-se afastando dos alicerces da fé e da
razao, até resvalar perigosamente para condutas alienadas, que poderao culminar
na sua autodestruicao.

Nesse trabalho de terrorismo psicolégico, arquitetado com extrema frieza e
inteligéncia, esses bruxos do Além contam com largos contingentes de marginais
que, movidos pela maldade, mas também pelo medo — os Magos Negros nao
perdoam fraquezas ou traicOes — se prestam aos mais diversos servicos, como 0s
obsessores, os Quiumbas e todo o género de almas erraticas que perambulam
pelas regides umbralinas.

Sobre esses servicais a soldo dos magos, o Mestre Matta e Silva %, na obra
“Umbanda e o Poder da Mediunidade”, através de desdobramento ao submundo
do Astral, em companhia de um poderoso Guardido e de um Preto-velho seu
protetor, descreve-nos algumas das horrendas criaturas que ai vivem. Entre
outras ignobeis aberracoes observadas, refere que ha seres que sao como
“vampiros das esferas negras” e que «formam uma classe (...) muito baixa na
escala espiritual, porquanto [sdo usados] pelos Magos Negros do Astral para
provocar misteriosas doencas nos encarnados, através de certas operacoes de
magia negra».

O referido autor, mergulhando mais abaixo nessa viagem as regioes umbralinas,
depara-se com outras criaturas ainda mais asquerosas. Confessa, sem disfarcar a
sua repugnancia, que descrever «os horriveis defeitos [no corpo astral desses
seres] seria quase que causar ao leitor traumas emocionais», mas que «todos
eram mais ou menos peludos, tinham exageradas corcundas (...) e um grande
olho (...) no centro da testa».



Também assobiavam, talvez para «conter a enxurrada de vermes que saiam das
aberturas que chamamos de boca, a falta de outro termo». Essa incursdo pelas
regides umbralinas teve como fim uma visita de estudo a trés «covas do mais
baixo-astral, ou melhor (...) ao reino do bruxedo».

Finalmente, Matta e Silva, comenta que «dentro da nossa experiéncia de vinte e
tantos anos, compreendemos automaticamente porque as descargas, defumacoes
e rezas especiais conseguiam tanto €xito em casos nos quais a medicina terrena

ja havia esgotado todos os recursos».

Além dos espiritos trevosos, sao inumeraveis os encarnados que, no plano fisico,
fazem o jogo dos Magos Negros, nomeadamente em lugares de lideranca na
sociedade civil e no seio de mesquitas e igrejas, onde o fanatismo faz apelo ao
terror e a perseguicao de fiéis de outros credos religiosos.

Como se ndo bastassem os aliados humanos — na condicao de vivos ou de mortos
— 0s Magos Negros servem-se de outros meios para a pratica do mal, como as
Larvas Astrais, geradas artificialmente pelo poder da mente, e dos Cascoes, que
sdo restos de matéria astral de desencarnados. Essas criaturas, tal como outras de
igual jaez, sdo de grande eficacia quando programadas para fins perversos.
Implantadas na aura ou no duplo etérico da vitima, robotizam-na,
condicionando-a em muitos aspetos da sua vida, sem que esta se aperceba que
ndo esta a agir por sua expressa vontade, mas pela de outrem, que a domina.

Outra monstruosa maquinacao sao os Implantes de Elementais Artificiais
introduzidos nos corpos sutis das pobres vitimas. Esses virus — uma forma mais
sofisticada de Larvas Astrais — podem acompanhar o individuo ao longo de
varias reencarnacoes. Os implantes sao programados para criar doencas e
provocar a morte da vitima, entre outras monstruosidades (ver, mais adiante,
Seres Nao-humanos).



Perante tantos e tdo poderosos meios, ocorre perguntar de onde vem esse
colossal “combustivel” que faculta tanto poder a esses magos, considerando que
todas as manifestacoes fisicas ou extrafisicas carecem de energia e, neste caso,
de tdo descomunal quantidade?

Na realidade, ndo faltam generosos doadores energéticos, pelo que os Magos
Negros dispoem de farta abastanca desses recursos, os quais sao produzidos
diariamente por uma humanidade insensata que ndo se cansa de 0s gerar com
pensamentos e atos maldosos. Se estes magos deixassem de ser nutridos por
tanta energia deletéria, o seu poder se extinguiria como p@, tal como o
despotismo de um tirano quando derrubado do trono.

Como isso nao sucede e nem sera nas proximas geracoes que o mal se erradicara
deste mundo, o potencial risco de sermos afetados pelos Magos Negros e seus
acolitos parece elevado. Esse perigo em larga escala, felizmente, ndo existe,
porque o mal nao dispde de poder tao incomensuravel gracas a infinita
misericordia de Deus, que ndo permite que tais criaturas possam atingir a
humanidade no seu todo e, muito menos, os coracoes inocentes. Na verdade, os
espiritos malignos «falham completamente perante um espirito puro e reto, nada
podendo contra qualquer individuo que jamais tenha acalentado em si
semelhantes tendéncias criminosas», conforme nos tranquiliza Charles
Leadbeater.

Por outro lado, a acdo benfeitora dos Espiritos de Luz e dos Guardides —
excelsos representantes do Criador na luta contra o mal — tem permitido o
resgate e a salvacdo de milhdes de almas que seriam presa facil desses
marginais.

Essas falanges do bem nao desempenham apenas o louvavel papel de
conselheiros de encarnados e desencarnados, mas também executam verdadeiras
acOes de combate contra os redutos onde se acoitam as criaturas trevosas,
desmantelando esses antros e capturando espiritos transviados que sao



conduzidos para campos de reeducacgao, onde serao doutrinados.

No entanto, a melhor protecdo contra as forcas do mal é feita pelo proprio
individuo, se este se acautelar, alimentando bons sentimentos, ser caridoso com
os seus semelhantes e ter fé em Deus, apelando a Sua divina misericérdia.

Reproduzimos de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, a resposta de um
Espirito de Luz quando se lhe perguntou como se poderia neutralizar a influéncia
dos espiritos maus: «Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga,
repelireis a influéncia dos espiritos inferiores e aniquilareis o império que
desejam ter sobre vos». Seguidamente aconselha que nos mantenhamos
vigilantes, ndo alimentando maus pensamentos «que sopram a discordia entre
[voceés e] insuflam as paixOes mas» e para desconfiar «especialmente dos
[espiritos] que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam pelo lado
fraco. Essa a razdo por que Jesus (...) vos ensinou a dizer: “Senhor! Nado nos
deixeis cair em tentacdao, mas livrai-nos do mal” ».



Quiumbas

Ja nos referimos a estes seres atrasadissimos, os Quiumbas, também conhecidos
como Kiumbas. E um termo usado por algumas religides espiritualistas e que
engloba todo o tipo de marginais desencarnados que agem com extrema
maldade. Muitos estdo organizados em moldes militares, formando verdadeiras
falanges do mal, lideradas por chefes astutos e implacaveis.

E habitual receberem oferendas com sangue para procederem a trabalhos de
amarracao, obsessao e outras praticas malignas, pelo que estes celerados sao
muito perigosos. Ha pessoas que, impelidas por paixdes inferiores, pactuam com
estas criaturas para atingirem os seus fins — obviamente censuraveis —, firmando
0 que se costuma dizer de um “pacto com o diabo”, acordo que todo o Quiumba
aceita com prazer. E uma tolice de grande ingenuidade, pois ficam presos a um
contrato de que dificilmente se livrarao...

Os Quiumbas, como bandos militarizados, constituem uma vasta populacdo de
desencarnados das regioes mais sombrias do Astral e incluem nos seus efetivos
toda a escoria humana que viveu e cometeu delitos graves no mundo terrestre,
como assassinos, violadores e sadicos, entre outros facinoras. Se uns tém um
histérico de crimes verdadeiramente aterrador, outros, embora igualmente
prevaricadores, tém menos culpas no cartorio. Mas todos eles, por ofensa as Leis
Divinas, sao enviados para esses planos inferiores de expiacao — como o Umbral
— onde, por maiores ou menores periodos de tempo, ai se manterao cativos.

Alguns, por serem muito inteligentes e profundamente versados em magia negra,
possuem imenso poder, um poder por vezes comparavel ao dos Magos Negros,
conquanto estes antigos sacerdotes pertencam a uma estirpe que tem as suas
raizes em escolas iniciaticas de magia e ciéncias ocultas da Antiguidade.



A atuacao dos Quiumbas é feita em todo o lado onde o vicio, a maldade e o
sofrimento se fazem sentir de forma mais intensa, como nos cemitérios,
necrotérios, bares e bordéis. Também os antros onde se pratica magia negra e 0s
lugares onde se verte sangue pela via da dor — como nos matadouros e no
sacrificio de animais — sdao avidamente disputados por bandos de Quiumbas e
outros criminosos que, ai chegados, sugam com imenso regozijo os fluidos
derramados pela matanca de seres inocentes.

Quanto aos cemitérios é necessario lembrar que ndo sao apenas o lugar fisico
onde se depositam 0s mortos e se presta homenagem a sua memoria. Também
sdao um manancial de energias ltigubres que provém do sofrimento, desespero e
revolta dos que choram a perda dos entes queridos.

Essa amalgama de sentimentos e os fluidos emanados pelos corpos em
decomposicdo formam energias de baixa vibracao que atraem todo o tipo de
seres trevosos. Enquanto uns se comprazem a perseguir as almas recém-
desencarnadas que, por falta de mérito, ndo tém a protecao dos Guardioes dos
cemitérios, outros, como vampiros sedentos, banqueteiam-se das emanacoes
putridas dos cadaveres, como se estivessem num farto festim.

O Espirito André Luiz, na obra “Obreiros da Luz”, psicografada por Chico
Xavier, testemunha-nos esse sinistro quadro, ao referir que nos cemitérios
«costuma congregar-se compacta fileira de malfeitores, atacando visceras
cadavéricas, para subtrair-lhes residuos vitais».

Um cemitério, entdo, ndo é s6 um local de paz e de saudosa memoria pelos
familiares e amigos que partiram. Também € um lugar que pode apresentar riscos
desnecessarios se nao formos prudentes. Deste modo, ao entrarmos num
cemitério, procuremos ter o maximo respeito pelos defuntos que ai repousam,
pedindo protecdo ao nosso Anjo da guarda e licenga aos Guardides do local.



Por aquele que desencarna, devemos sempre orar e nunca condenar, por muito
reprovavel que tenha sido a sua vida no plano terreno, pedindo a Deus que
ilumine esse espirito. Assim procedendo, agimos com caridade crista e evitamos
possiveis maus-encontros.



Pelos atalhos do Umbral

Pecamos por “pensamentos, palavras e obras”... E uma sentenca biblica que
traduz claramente o poder do pensamento, pois € através dele que se geram os
sentimentos que dao vida, forma e movimento as ideias, palavras e atos. Na
verdade, é tudo uma questdo de energia e essa energia, mesmo que nao passe de
um simples ato mental — sem se manifestar de outra forma —, ja por si, produz
um sentimento.

Se a energia é positiva — benéfica — a sua vibracgdo é sutil, pelo que ascende a
planos mais elevados, onde se agrupa por afinidade nos ambientes de idéntica
natureza. Se, pelo contrario, for negativa — maléfica —, torna-se pesada, fato que
a conduz aos meios astrais mais densos, com os quais partilha o mesmo padrao
vibratorio.

Pensamentos e sentimentos propagam-se a uma velocidade alucinante, havendo
poucas barreiras que os possam deter, nomeadamente na esfera astral. Assim,
quando pensamos em algo de bom ou de mau, geramos automaticamente um
sentimento que, na forma de energia, se dirige para o meio vibratorio que lhe é
proprio. Para que essa energia se mantenha ativa € necessario que seja
alimentada pelo mesmo tipo de sentimento que esteve na sua origem, de
contrario extingue-se por inanicao (este tema € desenvolvido mais adiante, na
rubrica Formas-pensamento).

Logo, é pela forca do pensamento que podemos atrair energias boas ou mas e,
naturalmente, seres espirituais, que tanto podem ser benignos, como malignos,
tudo dependendo da natureza dos nossos sentimentos. Nao € por acaso que a
maioria das religides reconhece nos maus pensamentos a principal razao para
atrair tudo o que ha de perverso e, até, de demoniaco.



Falar-se do demonio, por exemplo, para muitos cristaos ja é chamar o maligno,
pois, segundo acreditam, se o capeta for invocado, de pronto comparece.

Mas ndo sdo as preces satanicas, as sinistras cerimonias de velas negras, os
rituais de sangue e crucifixos invertidos, entre outras parafernalias dantescas que
atraem o Anjo das trevas? Claro que sim, se esses simbolos estiverem
impregnados de sentimentos nefastos, ou seja, se forem imantados pela energia
de pensamentos e mas intencoes. Sem essa energia, ou seja, sem a forca motriz
do pensamento, esses artefatos nao passariam de inutil encenacao.

O demonio, longe da imagem mitoldgica que dele fazem, ndao é mais do que um
desencarnado com elevado défice carmico. Mas, como se trata de um ser
perverso e manhoso, gosta de assumir esse perfil junto dos adeptos — para se
impor — ou, simplesmente, para se divertir com o terror que provoca nos mais
assustadicos. Chifres, pés de cabra, tridentes e outras vestimentas sao meras
artimanhas fluidicas, criadas pela plasticidade do perispirito ou, simplesmente,
ilusdes induzidas na mente das pobres vitimas. De qualquer forma, essa imagem
do demo é muito apreciada pelos Quiumbas, que dela se servem para um melhor
desempenho das suas atividades maléficas, considerando o pavor que o demonio
inspira a maioria das pessoas.

Se o diabo ndo existe, ja um Quiumba — devido ao seu enorme atraso moral —
comporta-se como um verdadeiro demonio, sendo muito mais perigoso que o
mafarrico, porque se este é de ficcao, o outro é bastante real.

Entdo, invocar esses seres, € abrir as portas aos malfeitores do Umbral, sendo
que essa invocacao ndo carece de cenas de grande aparato, como vimos. Basta a
forca do pensamento, o desejo do mal, fato tantas vezes provocado pela
malvadez e imprudéncia dos encarnados. Se uns o fazem conscientemente,
outros fazem-no de forma inconsciente, por ignorancia ou estupidez ...



Sao esses pensamentos iniquos que produzem energias semelhantes as da
atmosfera psiquica do baixo astral, fato que estabelece imediata conexdo entre o
foco emissor — 0 seu autor — e o recetor, neste caso, toda a escoria de marginais.
Essa conexao, quando forte, cria uma passagem multidimensional — um atalho
astral — que permite o livre acesso das criaturas umbralinas as regides superiores,
por onde se movimentam para a pratica do mal.

Se a forca do pensamento permite a todo o encarnado invocar e criar ligacoes
com o submundo dos espiritos inferiores, da mesma forma, o praguejar
desatinado e imprudente de quem esta sempre a xingar também é um claro
convite para receber esses visitantes indesejaveis ...



Um caso de obsessao

Extremamente ardilosos, alguns Quiumbas mais afoitos conseguem passar-se por
Exus e outras entidades respeitaveis, quando a vaidade e a ganancia dos
encarnados lhes facilita o campo, como € o triste caso de alguns médiuns e
dirigentes espirituais pouco escrupulosos. Ao se deixarem enganar pela asttcia
dessas criaturas, acabam por ser facilmente obsidiados, ja que os verdadeiros
Guias e Guardides deixam de os proteger.

Os Quiumbas, como diziamos, sao prodigos nas artes da obsessao, quer
perseguindo as suas vitimas, quer aliciando os incautos que se deixam levar por
sentimentos futeis, como a vaidade. Na obra “Umbanda sem Medo”, Claudio
Zeus conta-nos um caso de obsessdo em que existe claro consentimento da
pessoa obsidiada em ser dominada por um obsessor — apenas por tola vaidade — e
que ocorreu num centro espirita kardecista, como podia ter sido noutro qualquer.

O referido autor, presente nesse centro, refere que numa dessas reunides, uma
frequentadora levou «uma amiga que passava por grandes perturbacoes
emotivas. Médium ndo preparado, ela recebia em casa uma entidade do tipo
“luminar” que [era] poliglota! Paralelamente a isso, sua vida era um inferno!
Problemas, problemas e mais problemas!».

Na sequéncia dos trabalhos, descobriu-se que essa entidade era o seu obsessor e
que «queria a senhora so para ele (...), tentou-se convencé-lo de que estava
errado (se apresentava como homem) em se meter na vida material dessa
senhora e decidindo sobre o que ela poderia fazer ou nao, ou com quem poderia
estar ou nao».

Seguidamente, Claudio Zeus, comenta que «o fato [da senhora] dar incorporacao



a uma entidade poliglota, de uma certa forma preenchia o [seu] Ego, pois (...) 0
fato de se sentir “aquinhoada pelos deuses” (...) e o provavel sucesso que fazia
quando atuava, alimentava-lhe a vaidade, fazendo crescer mais e mais os elos
que os prendiam (entidade espiritual e ser encarnado)».

F uma tarefa quase impossivel «tentar convencer alguém que a razio de seus
problemas € justamente o que acha ser o melhor de sua vida», pois «ndo
acredita!». A senhora «foi orientada [para] nao dar seguimento as
incorporagOes» e para retornar na semana seguinte.

Uma semana depois, a amiga da referida senhora apareceu «trazendo a noticia de
que a tal entidade, estando incorporada (ela ndo acreditou e por isso nao
obedeceu), fez com que a senhora se atirasse pela janela do edificio onde
morava», matando-a.

O autor termina o artigo, informando que «qualquer obsessor (...) se tem em
mente dominar uma pessoa, vai facilitar-lhe sempre aquilo que ela ache que mais
precisa — neste caso a admiracdo de tantos quanto cercavam essa senhora. E
desse modo que ele ganha confianca [e] vai conseguindo aos poucos estreitar 0s
lacos que o unem ao ser encarnado até chegar ao ponto» onde quer chegar.



Os suicidas

Os infelizes que por desespero poem termo a vida ndao fazem a minima ideia
daquilo que os espera. Se o imaginassem, jamais cometeriam gesto tao
tresloucado. De fato, em vez de encontrarem refligio da dor que os atormenta —
tantas vezes empolada por motivos ftiteis — vao sofrer atrozmente por um ato,
cuja irreversibilidade, acarreta gravissimas consequéncias. Na realidade, ndao
existe fuga nem libertacdao no suicidio, mas a pior sujeicao.

Segundo o Espirito Emmanuel, imediatamente a seguir ao desencarne, «a
primeira dececdao que os aguarda € a realidade da vida que se ndo extingue com
as transicoes da morte do corpo fisico, vida essa agravada por tormentos
pavorosos, (...) suicidas ha que continuam experimentando os padecimentos
fisicos da ultima hora terrestre, em seu corpo, (...) anos a fio». 190

O maior sofrimento, ainda de acordo com o referido espirito, é o suicida
«acompanhar, minuto a minuto, o processo da decomposicdao do corpo
abandonado no seio da terra», adiantando, a seguir, que «de todos os desvios da
vida humana o suicidio é, talvez, o maior deles pela sua caracteristica de falso
heroismo, de negacao absoluta da lei do amor e de suprema rebeldia a vontade
de Deus, cuja justica nunca se fez sentir, junto dos homens, sem a luz da
misericordia».

Embora se reconheca, conforme refere Kardec, que nem sempre é «voluntario o
suicidio e que o louco que se mata ndo sabe o que faz» 1%, excluindo esses casos
excecionais, o individuo que poe termo a vida, vai penar nas regidoes mais
sombrias do Astral, onde padecera horriveis tormentos. Nessas regioes, devido a
similitude de situacdes, esses infelizes concentram-se num lugar conhecido por
vale dos suicidas, onde formam uma multidao de seres sofredores, despedacados
pela dor e pelos remorsos.



O suicida, quando lhe for dada oportunidade de terminar esse cativeiro,
ingressara numa nova encarnacgao. Ai, sera de novo colocado a prova, sendo que
a tentacdo do suicidio lhe surgira novamente no decurso dessa vida.
Naturalmente que alguns sucumbirdo a essa provagdo, mas outros conseguirao
supera-la e avancar na senda do progresso.

Nem todas as almas que padecem nestas regioes sao suicidas conscientes, ou
seja, jamais intentaram por cobro a vida. No entanto, apesar de nao o terem feito,
incorreram sob outras formas em vicios ou atos de inutil temeridade que,
inevitavelmente, encurtaram os propositos de vida que lhes estavam destinados.
Estes desencarnados sdao considerados suicidas inconscientes, pelo que poderao
ter um tratamento semelhante ao dos suicidas conscientes, provavelmente com
menor tempo de peniténcia e, talvez, menos sofrimento.

Uma outra forma igualmente tida como suicidio inconsciente relaciona-se com a
forca do pensamento e das palavras. Estar sempre a reclamar da vida, desejar
morrer e alimentar outros pensamentos igualmente mérbidos, acaba por atrair a
propria morte, arriscando-se o individuo que assim procede, a ter 0 mesmo
destino dos suicidas conscientes.



Déspotas e assassinos

Nas desoladas regides do Umbral tudo se assemelha a visdao dantesca que se tem
do Inferno. Por mais rebelde e velhaco que um espirito possa ser, outros bem
piores e mais poderosos encontrara pela frente, podendo transformar a sua vida
numa incessante tortura. Muitas das criaturas desterradas nesse mundo tenebroso
passam a viver sob o jugo férreo dos Magos Negros e dos Quiumbas, entre
outros opressores.

Alguns deles, tomados de pura alienacao, autointitulam-se de justiceiros, como
se fossem uma espécie de cavaleiros andantes das trevas. Na verdade, nao
passam de bandos de marginais que assumem essa designacao para
supostamente legitimarem os seus instintos de 6dio e de vinganca contra tudo e
contra todos, perseguindo e torturando outros espiritos tao criminosos como eles.

A populacao de sofredores nas regioes umbralinas é muito elevada e o pior
pesadelo, como sabemos, é a crenca geral de que esse castigo € por toda a
eternidade. Na realidade, o castigo nunca é eterno, gracas a infinita bondade do
nosso Criador, que apenas deseja que esses transviados se redimam e venham a
ganhar progresso moral.

Nesse “vale de sombras” — nome usado pelo Espirito Pai Joaquim de Angola
quando se referiu a essa regido trevosa — as condicOes de vida sdao extremamente
penosas para as almas ai cativas. Desde cruéis assassinos a tiranos, terroristas e
toda a casta de malandros que se caraterizaram pela bestialidade, por ai vegetam,
como turbas de infelizes, num mundo desolado, escuro e triste, como num
terrifico pesadelo sem réstias de esperanca.

Ha condenados que, devido a uma anterior existéncia cheia de prepoténcia e



arrogancia, recusam-se a aceitar o mal que provocaram, ndo se arrependendo.
Enquanto persistirem nesse orgulho obstinado, o castigo sera a recordacao
persistente e dolorosa do poder que desfrutaram no passado, em comparacao
com a sua situacdo atual — triste e insignificante. Essa humilhacdo é-lhes
bastante penosa.

Transcrevemos dois casos relatados por Allan Kardec na “Revista Espirita”
quando, em situacoes diferentes, se solicitou a presenca dos espiritos de um
soberano e de uma rainha.

Atente-se na soberba daquele que foi rei, ao invetivar os presentes num circulo
espirita: «Credes (...) que se fosse voluntariamente, viria aqui, nesta casa de
negociantes, em que talvez um dos meus stbditos nao gostaria de morar? Eu nao
vos respondo; isso me lembra meu reino onde era tdo feliz; eu tinha autoridade
sobre todas as minhas gentes, agora é necessario que eu seja submisso».

Conquanto continue arrogante, o antigo monarca reconhece com bastante magoa
que ja ndo tem nenhum poder e que ainda se vé obrigado a obedecer, o que para
ele constitui o supremo vexame.

O segundo caso reporta-se a uma rainha que, quando encarnada, decerto nao
primou pela bondade. Sendo invocada, manteve o mesmo perfil altivo e
impiedoso, embora admitisse com indisfarcavel desgosto ter perdido a
autoridade de outrora, conforme veio a confessar: «Nao me interrogueis mais,
pois me aborreceis; se tivesse ainda o poder que tive na Terra, vos faria muito se
arrependerem, mas zombais de mim, da minha miséria, agora que nao posso
nada sobre vos; sou bem infeliz!»



Os reféns do vicio

O infeliz que em vida se deixou contaminar por vicios — como o alcool e as
drogas — vai enfrentar sérias dificuldades ao desencarnar, devido a dependéncia
quimica de que ndo se libertou com a morte fisica. E provavel, entdo, que fique a
vaguear pelas regioes inferiores do astral, onde ira sofrer pela privacao dos
falsos prazeres a que se viciou quando vivia no mundo terrestre.

Na ansia de saciar o vicio, esse espirito s6 o fara quando se apropriar
mentalmente de uma criatura viva que tenha idénticas preferéncias, da qual se
servira como um parasita que vive a custa do hospedeiro. Sustentando-se das
mesmas sensacoes que essas substancias provocam no encarnado viciado, o
espirito induzira a vitima a mergulhar cada vez mais no seu consumo, tanto mais
que, como desencarnado, nao corre riscos de doencas ou de perseguicdo policial,
visto ndo pertencer ao plano fisico.

Devido a sua insaciabilidade e exigindo cada vez mais “alimento”, esse perigoso
obsessor arrastara o infeliz viciado a situacoes crescentemente degradantes e,
frequentemente, ao crime e a prépria morte. Ai, afasta-se enfastiado, pois o
obsidiado deixou de lhe ser titil, pelo que, a partir dessa altura, apenas se
preocupa em achar rapidamente um novo fornecedor que satisfaca as suas
insaciaveis necessidades.

A vitima, entretanto, porque nao se libertou da dependéncia quimica que a
condenou — e, tantas vezes, a familia que martirizou — ira muito provavelmente
transformar-se num futuro obsessor, pelas mesmas razdes que atrairam o
anterior. Por esse fato, a populacdo destes infelizes é cada vez maior, tal como
numa epidemia em que a doenca se propaga por contagio.



Esses espiritos doentes quando recolhidos pelas equipas de socorro sao
internados em centros de recuperacao e de formacao doutrinaria. Posteriormente,
reencarnam em novos projetos de vida, onde, quase certamente, terao de
enfrentar situacoes relacionadas com o mesmo tipo de desvios que os
condenaram no passado.

Devido ao pungente quadro dos reféns do vicio, é particularmente triste quando
temos de lidar com desencarnados que padecem desse mal, como foi o que
sucedeu numa sessao espirita de desobsessdao, quando um médium incorporou
um dependente quimico. Tratava-se de um alcodlatra.

O espirito, ao incorporar, implorou de imediato por bebida, curvando-se para a
frente e para tras, dobrado pela dor e arfando com dificuldade. Nao era
agressivo, mas encontrava-se muito agitado, nao apresentando lucidez no seu
discurso, que se limitava a frases soltas, entremeadas de solucos e gemidos. Era
patente o seu sofrimento. A respiracdo era ofegante, o corpo tremia com arrepios
frios e o infeliz sugava o ar repetidas vezes, como uma cria que procura
avidamente o mamilo materno. Parecia que tragava goles de ar, nessa sofrega e
inutil busca...

Este espirito tinha sofrido um desmame da bebida, ao ser bruscamente retirado
do encarnado que obsidiava. Procurei consolar o sofrimento dessa pobre alma
até ser encaminhada para um centro de recuperacao no Astral.

Tratava-se de um obsessor que vampirizava um individuo alcoélatra, o qual se
estava a transformar, cada vez mais, num farrapo humano. A cura deste irmao
encarnado foi um processo dificil — dada a sua natureza rebelde e mais de vinte
anos de apego ao alcool —, mas teve um final feliz, gracas ao intenso e paciente
trabalho promovido pelos maravilhosos Espiritos de Luz que nos ajudaram.



O obsessor recolhido e os demais obsessores que se lhe seguiram, até a definitiva
cura do obsidiado, na realidade, ndo eram responsaveis pela sua dependéncia,
apenas incrementavam-na — Como oportunistas —, aproveitando-se dessa
fraqueza da vitima para se nutrirem do mesmo alimento.

Nao restam duvidas de que um individuo viciado tem uma vida mais dolorosa na
situacdo de desencarnado do que como encarnado, ndo apenas pelo elevado risco
de ficar cativo nas regioes umbralinas, como também pela acrescida dificuldade
em arranjar “doadores” disponiveis, ja que a competicdao no baixo astral é
tremenda.

Os casos de obsessao, sem quaisquer vinculos carmicos com o obsidiado, como
0 que acabamos de referir, sdo designados por alguns autores como formas de
assédio espiritual, em que o assediador, por circunstancias ocasionais, como a
satisfacdo de um vicio, se acopla a um individuo que também é dependente das
mesmas substancias quimicas.

Esse tipo de assédio ndo se esgota apenas no quadro de dependéncias quimicas,
mas abrange todo o tipo de apegos excessivos, quando existe clara sintonia entre
encarnado e desencarnado, como o irrefreavel vicio do jogo ou uma vida
entregue a depravada luxuria, como veremos a seguir.



Obsessores sexuais

Um tipo de obsessdo bastante comum ¢é o assédio sexual provocado por espiritos
de baixa vibracdo, que se acoplam como vampiros energéticos nos encarnados
excessivamente libidinosos. Allan Kardec, na obra “O Livro dos Médiuns”,
comenta que esses espiritos inferiores «pensam e agem como se ainda
estivessem na vida fisica, tendo os mesmos desejos e quase poderiamos dizer a
mesma sensualidade».

Esses fatos ndo se reportam apenas aos individuos que, depois de desencarnar,
continuam ligados por fortes vinculos sexuais a um encarnado, como um ex-
amante, por exemplo. Sdo igualmente frequentes os relacionamentos ocasionais,
ou seja, com pessoas desconhecidas, bastando haver afinidade nesse tipo de
sensacoes fisicas e, quase sempre, permissao do obsidiado, nem que seja de
forma inconsciente, como nos sonhos eroticos.

O teosofo Charles Leadbeater, no livro “O Plano Astral”, levanta a questao dos
incubos e sticubos da Idade Média, os chamados «demonios da embriaguez, da
gula, da luxuria e da avareza (...) cujas vitimas sdo incitadas por eles, com uma
alegria cinica, a cometerem os piores crimes». Adianta, ainda, que o sofrimento
desses espiritos é geralmente «horrivel pelo fato de, conservando vivos os
grosseiros apetites que os dominaram na terra, lhes é impossivel agora satisfazé-
los, exceto, uma vez por outra, quando conseguem apoderar-se de uma criatura
viva, com vicios iguais aos seus, e obceca-la completamente».

A crenca dos incubos e sticubos — demonios sexuais nas versoes masculina e
feminina, respetivamente — povoaram durante séculos o imaginario popular de
muitas regioes da Europa medieval. As gestacOes de origem misteriosa — sem
paternidade conhecida — serviam muitas vezes para encobrir o verdadeiro
culpado, dado que a responsabilidade dessa gravidez era atribuida aos incubos,
fato que permitia a gestante e a sua familia resguardarem-se de uma situacao



social muito constrangedora.

Na realidade, essas espécies de satiros foram o bode expiatério de muitos
incestos — de donzelas engravidadas pelos pais — e de infidelidades conjugais —
quando os maridos regressavam de longas campanhas militares e se davam conta
de que tinham ganho mais um descendente...

As criancgas nascidas nessas condicOes ou que apresentassem qualquer tipo de
deficiéncia eram suspeitas de serem filhas de um incubo. Nessa época,
considerada por muitos historiadores como a “idade das trevas”, tudo que fosse
estranho ou incompreensivel era visto como bruxaria ou obra demoniaca.
Consequentemente, quando uma gravidez inexplicavel ocorria no seio de uma
respeitavel familia, a responsabilidade quase sempre recaia sobre essas criaturas
sequiosas de sexo — os incubos — que, pela calada da noite, violavam as pobres
vitimas. Era frequente, entdo, os pais ou os maridos recorrerem aos bons oficios
dos padres das vilas e aldeolas que, mediante praticas exorcistas, extirpavam o
suposto demo das mulheres possessas.

Os termos incubos e sucubos, na realidade, referem-se a obsessores sexuais que,
antes de desencarnarem, foram individuos profundamente apegados a voluipia da
carne, nomeadamente a todo o tipo de perversao sexual. Podem atuar através dos
sonhos ou obsidiando diretamente um homem ou uma mulher que, com eles,
apresenta afinidade.

O famoso investigador espirita Hernani Andrade, num artigo publicado pela
“Folha Espirita”, refere um caso muito curioso de obsessao sexual. Apos varias
tentativas de assédio sexual, uma jovem acabou por ser subjugada por um
incubo. Durante algum tempo essa mulher serviu os intentos desse obsessor, até
que se conseguiu libertar, a partir do momento em que ganhou um maior
desenvolvimento meditnico no centro espirita que frequentava.



Agora, o que foi um dado intrigante para o referido investigador e,
reconhecamos, para todos nos, foi o fato da jovem se ter tornado numa médium
dedicada e o incubo... se ter regenerado, convertendo-se no diligente guia
espiritual da mulher que, tempos atras, era objeto do seu assédio.

Que insondaveis mistérios poderao estar por detras de tdo estranha ligacao e,
sobretudo, dessa transformacdo imprevisivel em que um espirito obsessor se
converte numa entidade do bem? E uma pergunta que fica sem resposta...

Outras questoes que ndo tém resposta, pelo menos para o nosso conhecimento,
sdo as relacionadas com o relato de pessoas que asseguram ter relacionamentos
sexuais — fisicos, entenda-se — com companheiros que ja morreram.

Tivemos oportunidade de conhecer um desses casos com uma mulher que
enviuvara recentemente e que garantia manter relacoes regulares com o falecido
marido, tal como se ele ainda estivesse vivo. Essa mulher ndo apresentava
comportamentos de pessoa desequilibrada, nem parecia ser mistificadora. A ser
verdade, é como se o corpo astral do desencarnado se materializasse nessas
invulgares circunstancias e tivesse tangibilidade para a concretizacao desse ato.

De qualquer forma, a referida senhora foi aconselhada a ndo alimentar esse
relacionamento e a recorrer a um bom centro espirita — kardecista ou
umbandista. Uma situacdo dessas em nada contribui para a elevacao do falecido,
nem para ela, pois é uma relacdo contranatura, de um espirito ignorante que
persiste em viver no limbo da ilusdo e dar largas aos seus instintos carnais num
plano que ja ndo lhe pertence.



Parasitismo ovoide

Uma forma de vampirismo pouco conhecida, mas de efeitos devastadores, é o
parasitismo de ovoides, fendomeno provocado por individuos que alimentam
incessantemente os mesmos sentimentos, sejam eles de profundo 6dio ou de
obcecado apego.

Ao desencarnar, transportam essa fixacao doentia para o plano astral,
provocando o definhamento do perispirito que, perdendo a forma humana, se vai
contraindo até ficar reduzido a um pequeno corpo de aparéncia oval — o ovoide.

O Espirito André Luiz, na obra “Evolu¢do em Dois Mundos”, psicografada por
Chico Xavier, explica que a transmutacdo do corpo astral desses infelizes se
deve a ideia fixa de quererem fazer «justica pelas préprias maos ou [viverem]
confiados a vicioso apego». Quando desencarnados «envolvem sutilmente
aqueles que se lhes fazem objeto da calculada atencao e, auto-hipnotizados por
imagens de afetividade ou desforco, infinitamente repetidas por eles proprios,
acabam em deploravel fixacao monoideistica (ficam obcecados por uma s6
ideia), fora das nocoes de espaco e tempo, acusando, passo a passo, enormes
transformacdes na morfologia do veiculo espiritual (...), assemelham-se a
ovoides, vinculados as proprias vitimas».

Sentimentos de extremo 6dio constantemente alimentado e apegos exacerbados
por alguém ou alguma coisa — numa fixacdao doentia — estdo muitas vezes na
origem de monstruosas transmutagdes no corpo astral.

Segundo Gilson Teixeira Freire, médium e médico homeopatico, na obra “Icaro
Redimido” por si psicografada, «o ovoide é uma verdadeira regressao biologica
(...) [em que] a configuracdao humana se contrai inicialmente (...) até que se



estaciona em sua forma final, assemelhando-se a uma morula embrionaria
agigantada, pois guarda dimensoes que variam entre as de uma laranja e as de
um cranio de recém-nascido. A alta densidade da psicosfera (aura) envolve-o em
uma névoa, tornando-lhe os contornos imprecisos e emprestando-lhe um aspeto
gelatinoso (...) quando ndao tem um hospedeiro, o ovoide verte uma secrecao
pegajosa, que o ajuda a fixar-se em qualquer superficie em que esteja. Através de
uma ventosa ele se alimenta de vibracGes».

Mais adiante, o citado autor explica que para ocorrer parasitose € necessario
existir «sintonia entre a vitima e o algoz», pelo que ha ovoides tdo intimamente
acoplados aos hospedeiros desencarnados, que reencarnam juntamente com eles,
provocando-lhes grandes danos, sendo que nos planos trevosos esses parasitas
«sdo temidos e usados como verdadeiras armas de persuasao por espiritos com
intencdo de dominio, que podem aplica-los tanto em encarnados quanto em
desencarnados».

Finalmente, Gilson Freire esclarece que esses infelizes seres transmutados em
ovoides, quando em tratamento espiritual, sao alvo dos melhores cuidados por
parte de médiuns e entidades espirituais, gracas a misericordia de Deus, que a
nenhum dos seus filhos abandona.

Os ovoides sdo frequentemente usados pelos Magos Negros e outros seres
umbralinos — como os obsessores — para flagelar as suas vitimas, sendo que esses
parasitas se agarram a elas como vampiros sedentos de energia. Sob a acao
persistente dos ovoides, o corpo espiritual dos hospedeiros vai perdendo as suas
resisténcias, até socobrar e ficar a mercé desses agentes trevosos.

Instalada a parasitose pela via astral, os obsessores passam a dominar o
encarnado, incutindo-lhe todo o tipo de sensa¢Oes, obviamente nocivas, além de
atuarem no corpo fisico, provocando-lhe insanaveis danos, nomeadamente no
cérebro. A par dessa acao demolidora, prossegue a intensa atividade dos ovoides
que, como maquinas incansaveis, continuam a sugar o obsidiado, debilitando-o



cada vez mais.

Quando se torna possivel libertar o hospedeiro desses mortiferos parasitas —
mediante a extracao dos ovoides do corpo astral da vitima — é provavel que no
corpo fisico possam subsistir lesdes irreparaveis. Nestas situacoes, s havera
recuperacao do individuo pela via da reencarnacao, ao desencarnar e reingressar
num novo corpo fisico.

A melhor forma de nos precavermos e evitar todo o tipo de intrusdes do baixo
astral — obsessores, ovoides etc. — é assumirmos uma postura de higiene
espiritual irrepreensivel.

O Espirito André Luis, na citada obra “Evolucao em Dois Mundos”, oferece-nos
preciosa informacao de como lidar preventivamente contra este tipo de
parasitismo, assim como de qualquer outra influéncia maligna.

Adverte-nos, porém, que todos os sofrimentos a que estamos sujeitos inserem-se
na lei de acdo e reacdao — a lei do carma — que «a cada um confere hoje o
equilibrio ou desequilibrio por suas obras de ontem», pelo que um obsessor &,
regra geral, um “cobrador” que vem do passado, alguém que se sente injusticado
e quer desforrar-se relativamente a algo que lhe fizemos numa qualquer vida
anterior.

Sobre como lidar com esse tipo de situacao, André Luis defende que se a
medicina tem meios terapéuticos contra o parasitismo no corpo fisico, também
«qualquer criatura encontra, na aplicagao viva do bem, eficiente remédio contra
o parasitismo da alma. Ndo bastara, porém, a palavra que ajude e a oracao que
ilumina». E necessario que a vitima do obsessor reveja os seus proprios erros e
pratique o «amor puro aos semelhantes, com educacao e sublimacao de si
mesmo, porque sO o exemplo é suficientemente forte para renovar e reajustar».



A pratica do bem «produz vigorosos fatores de transformacao sobre aqueles que
nos observam», sobretudo os desencarnados que nos perseguem espiritualmente.
Como «as nossas demonstracoes de fraternidade inspiram nos outros
pensamentos edificantes e amigos», esse comportamento acaba por modificar
«nos desafetos mais acirrados, qualquer disposicao hostil a nosso respeito».

Procedendo dessa forma, diz-nos André Luis, ndo é necessario «aguardar
reencarnacoes futuras, entretecidas de dor e lagrimas, em ligacOes expiatorias,
para diligenciar a paz com os inimigos trazidos do pretérito, porque, pelo
devotamento ao proximo e pela humildade realmente praticada e sentida, é
possivel valorizar nossa frase e santificar nossa prece, atraindo simpatias
valiosas, com intervencoes providenciais, em nosso favor».

Deste modo, reparando-nos «para o melhor, os nossos adversarios igualmente se
desarmam para o mal, compreendendo, por fim, que s6 o bem sera, perante
Deus, o nosso caminho de liberdade e vida».



Os egoistas

Num grau inferior de faltas graves, mas que engloba consideravel nimero de
sofredores, estdao aqueles que em vida ndo praticaram o mal, mas também nao
praticaram o bem, mostrando-se indiferentes as necessidades alheias. Sao os
egoistas, individuos que apenas se preocuparam com eles proprios, colocando os
seus interesses acima de tudo e de todos.

Alguns deles conseguiram ser ainda mais individualistas que os tradicionais
egoistas, como 0s egocéntricos e 0s narcisistas, que viveram exclusivamente
para alimentar o seu insaciavel Ego, cada vez mais exigente nos seus futeis
caprichos.

Pessoas como estas, afinal, que desempenho titil tiveram na sua vida carnal?
Ganharam virtudes, resgataram carmas, foram caridosas e humildes? Decerto
que nao.

Todo o egoista tem um comportamento condenavel, porque «nao fazer o bem ja
é um mal» 192 em si. Sendo a caridade um atributo requerido para a evolucao do
espirito, uma existéncia desperdicada de forma egoista — apenas virada para a
satisfacdo de si proprio —, sem nutrir quaisquer sentimentos de amor e de
generosidade para com os semelhantes, quando essas oportunidades se foram
proporcionando ao longo da vida, é negar o principio divino da fraternidade.

Segundo o espirito Pai Jodo de Aruanda, no livro “Legido”, de Robson Pinheiro,
os egoistas, como forma de expiacdo, «misturam-se com a multiddo de seres e
confundem-se com os Quiumbas, arrastando-se por entre a turba de marginais do
astral», porque em vida «ndo assumiram uma posicdo clara e resoluta».



Seres nao-humanos



ANJOS E SERES ANGELICAIS

Os Anjos — designacdo que, num sentido amplo, contempla todos os seres
angelicais — sdo maravilhosas entidades celestiais que representam o mais
elevado sistema evolutivo criado por Deus.

Verdadeiros assessores das decisoes divinas em todos os planos do Universo, os
Anjos sdo seres muito poderosos que estdo presentes em todas as religioes.

Mensageiros zelosos das diretivas de Deus, tém bastante influéncia nas esferas
fisica e extrafisica de todo o Cosmos, havendo grande diversidade de seres
angelicais, desde os pequenos construtores de estruturas fisico-etéreas, até aos
gigantescos Arcanjos, responsaveis por galaxias inteiras. Estas entidades
garantem a ordem do Universo — de todos os Universos, melhor dizendo — além
de desempenharem um importante papel na evolu¢dao da humanidade.

No imaginario popular e em quase todas as manifestacOes artisticas, os Anjos
sdo seres de imensa formosura, vestidos de tinica branca, apresentando-se
muitas vezes com longas asas nas costas e uma auréola em torno da cabeca.

Estes portentosos seres irradiam luz de brilhantissima alvura, devido a sua
resplandecente energia de origem divina. Além de se manifestarem na habitual
forma masculina, os Anjos podem vir como inocentes criancas e, numa visao
alegorica, com pequenas e graciosas asas, tal como sdo retratados nas
iconografias renascentistas.

Como seres da mais elevada hierarquia espiritual, tém o privilégio de conhecer e



admirar diretamente o Criador, acedendo ao Seu infinito amor e sabedoria, pelo
que desfrutam permanentemente da béncdo divina, fato que os habilita a ter
diversos poderes sobrenaturais como os de operar milagres.



Os Anjos no cristianismo

Os seres angelicais sdao conhecidos nas religioes cristas por Serafins, Querubins,
Arcanjos e Anjos, entre outras designacoes, sendo os Serafins a ordem mais
elevada.

Os anjos raramente se manifestam aos seres humanos, apenas em situacoes
excecionais e relacionadas com eventos de grande importancia, como na
Anunciacdo, quando o Anjo Gabriel revelou a Virgem Maria que ela iria ser a
made de Jesus Cristo.

Na Biblia ha diversas alusOes sobre anjos que, como mensageiros celestiais,
vieram transmitir ao homem avisos, ordens ou recomendacoes divinas. Outras
vezes, conforme nos revela o Antigo Testamento, desceram na Terra para
cumprir missoes, como a destruicao das cidades de Sodoma e Gomorra, nos
tempos de Abrado. Das quase trezentas citacoes de anjos na Biblia, apenas sao
identificados os Anjos Miguel, Gabriel e Rafael.

Os anjos ndo se fizeram anunciar apenas nos tempos biblicos, na medida em que
ha varios exemplos contemporaneos, como 0 Anjo da Paz em 1916, que
precedeu as apari¢coes de Nossa Senhora de Fatima aos trés pastorinhos.



Os Anjos nas outras religioes

Os Anjos apresentam-se com diversas designacoes e diferentes caracteristicas,
mas a ideia de possuirem imenso poder e de serem representantes divinos é
praticamente comum a todas as religides e doutrinas espiritualistas.

No Hinduismo e no Budismo sao identificados como Devas, embora entre essas
religides haja apreciaveis diferencas; no Islamismo consideram-se diversas
ordens de Anjos, sucedendo que o proprio Profeta Maomé foi varias vezes
visitado pelo Anjo Gabriel.

No Kardecismo sdao almas humanas muito evoluidas que, por esse fato, usufruem
de prerrogativas idéenticas as dos Anjos do cristianismo. Na Umbanda defende-se
a existéncia desses seres angelicais e cultuam-se os Orixas, que sao
manifestacdes divinas associadas as forcas da Natureza; na Teosofia e no
Rosacrucianismo, entre outras correntes espiritualistas, os Anjos sao
considerados mensageiros de Deus.



O Anjo da guarda

Na tradicdo cristd, o Anjo da guarda é um protetor angélico, que auxilia e
acompanha um individuo desde o seu nascimento até ao final da sua existéncia
terrena. Esse ser divino aconselha o protegido a agir cristamente na longa e
perigosa jornada da vida, defendendo-o, também, das investidas do mal.

A crenca de um protetor espiritual destinado exclusivamente a cada um de nds &,
grosso modo, partilhada por todas as crencas religiosas. No Kardecismo, o Anjo
da guarda ndo é um ser angelical, mas a alma evoluida de uma criatura humana —
um Espirito Guia — que, ao se ocupar de um encarnado, também procura ganhar
méritos espirituais com esse trabalho de caridade.

Na perspetiva Teosofica, que admite a existéncia de diversos tipos de seres
angelicais, o0 Anjo da guarda é uma espécie de Elemental ligado ao reino do ar —
um Silfos — e que se associa a um ser humano aquando do seu batismo,
assumindo-se como seu protetor. Cumprida a missao, o Elemental ascende a
Serafim.

Algumas correntes espiritualistas defendem que o Anjo da guarda pode ser,
também, uma forma-pensamento. Criado pelo préprio individuo, como uma
imagem da presenca de Deus, esse pensamento converte-se num protetor
psiquico muito poderoso se o devoto estiver devidamente concentrado nesse
objetivo e, naturalmente, se tiver fé e merecimento.

Na Umbanda nao existe propriamente um modelo tnico de Anjo da guarda. A
maioria dos umbandistas defende a sua existéncia em moldes idénticos aos dos
catolicos, ou seja, 0 Anjo da guarda é um ser angelical que, mercé da
benignidade de Deus, tem como missao a protecao fisica e moral de cada um de



nos. Ha, também, quem se reveja nas teses kardecistas, identificando o Anjo da
guarda como um espirito evoluido que assume a missao de protetor individual.

Finalmente, ha quem considera o Anjo da guarda como sendo o Espirito do
préprio individuo, que aconselha e protege o seu corpo fisico, desde que haja
mérito da sua parte.

Seja como for, o Anjo da guarda é sempre um aliado divino, um amigo e um
protetor indispensavel no dia a dia de qualquer um de nds.

Nos rituais espiritualistas, a presenca do Anjo da guarda ainda é mais necessaria,
dado que a sua invocacao e a oracdo que lhe é dedicada — com verdadeiro fervor
religioso — confere protecao aos médiuns, nomeadamente nas incorporagoes e
nos demais trabalhos meditnicos.



Os Orixas

Todo o Universo mantém-se ativo e em equilibrio gracas as energias da
Natureza, as quais, através de complexas transformacgoes fisico-quimicas, criam
condicOes adequadas para a formacdo e manutencao da vida de inumeros orbes,
entre os quais o planeta em que vivemos, a Terra.

Os seres humanos, tal como todas as formas de vida, apoiam-se nas estruturas e
energias assim geradas, que sao bercarios de multiplos organismos que nascem,
vivem e evoluem em milhdes de planetas. Associados a esses fenomenos
redentores — como um dinamico laboratorio fisico/etéreo — ocorre a
indispensavel intervencao de seres espirituais, responsaveis pelo fornecimento e
manipulacao do fluido vital.

Esses seres espirituais, imprescindiveis no manuseio das energias
multidimensionais, vao desde os pequenos Elementais, aos poderosos Orixas,
que sao emanagoes cosmicas de origem divina e que se assemelham, de alguma
forma, aos Anjos de outras culturas e religides. Segundo o investigador
Alexandre Cumino!%, os Orixas podem ser entendidos «como Anjos, para Deus
e para nos, as diferencas sao poucas, pois ambos sao manifestadores do sagrado
e do divino».

Sobre o importante papel dos Orixas no progresso fisico e espiritual do ser
humano, o Espirito Ramatis explica que essas entidades «propiciam a
manifestacdo do Incriado (Deus) nos planos concretos das formas,
interpenetrando e se fazendo sentir por meio dos corpos sutis e chakras dos
terricolas, condicdo indispensavel a evolucao da coletividade espiritual retida no
Planeta Azul». 104



Embora a designacdo Orixa tenha origem em ancestrais cultos africanos, com os
seus rituais misticos conceptualizados numa visao antropomorfica — como se
essas entidades divinas espelhassem os comportamentos e tendéncias viciosas do
ser humano —, os Orixas na Umbanda nao tém nada de comum com semelhantes
mitos, obviamente primitivos, mas ainda defendidos nos dias de hoje por
algumas pessoas menos esclarecidas.

Sobre esse conceito, profundamente errado, Vové Maria Conga, na obra
“Evolucdo no Planeta Azul”, comenta que ndo se pode concordar «com as
personalidades agressivas, voluveis, sensuais, vingativas [dos Orixas] (...) que
foram utilizadas pela tradicdo oral (...) dos cultos africanistas mais remotos»,
acrescentando que nos tempos atuais continua a haver muita gente que tem essa
opinido sobre os Orixas.

Mais adiante, o citado Espirito refere que a «manifestacao da vida em todo o
Universo tem a influéncia dos Orixas, como se fosse o proprio halito de Deus
(...) [e que os Orixas sdao] regentes ou senhores das energias em cada Universo
dimensional manifestado, mas nao [sao] as proprias energias».

Sendo vibracGes césmicas de enormissimo poder, os Orixas jamais descem num
terreiro para incorporar, pois nenhum médium resistiria a tao fantastica energia.
O que sucede nos terreiros umbandistas é a incorporacao de falangeiros, que sao
espiritos muito puros e que trabalham sob a regéncia de um determinado Orixa,
representando-o.



Seres nao-humanos



SERES ENCANTADOS

Os Encantados sao entidades misteriosas que se manifestam em praticamente
todas as culturas humanas, sendo referidos em muitas lendas de cunho popular.

Nao existe, porém, uma génese que lhes seja comum, pois se ha Encantados que
nunca tiveram vida fisica, nem jamais a terdao, como os Extis Mirim 1%, outros ha
que, estando encarnados — vivos, no sentido lato —, transitaram por encantamento
para outra dimensdo, sem que para isso tenham perecido em termos carnais,
como 0s Mestres da Jurema %, antigas personalidades ilustres do Catimbg!?7.

Segundo José Bairrao 1%, Jurema € «o “mundo espiritual” de onde provém os
Encantados — espiritos muito evoluidos, que ndao fazem mais parte do processo
de reencarnagao».

Em paises como Portugal e Brasil, os Encantados sdao considerados seres que
vivem nos bosques, nas fontes e lagos, nos céus e nas aguas, entre outros
lugares. Essa ideia, semelhante em muitos aspetos ao conceito que deles faz a
proficua mitologia europeia, pode estabelecer alguma confusdo entre Encantados
e Elementais. Os Encantados, de fato, podem estabelecer o seu habitat na
Natureza — no plano extrafisico, naturalmente —, tal como os Elementais, mas
sdao entidades que pertencem a um grau evolutivo superior e que desempenham
um papel muito diferente.

Faremos uma pequena prelecao sobre alguns tipos de Encantados, conforme as
tradi¢cOes populares que a eles se referem, uns, mais do ponto de vista
etnografico, como as Mouras Encantadas, outros, porque se inserem num
contexto religioso com profundas ligacoes a Umbanda e a Jurema, entre outras
religioes.



As Mouras Encantadas

Na Europa ocidental existem intimeras lendas sobre as Mouras Encantadas,
usualmente consideradas como génios maldosos que tém a sua guarda preciosos
tesouros ocultos.

No ambito da cultura portuguesa, que teve mais de cinco séculos de influéncia
arabe, tem-se uma visao mais favoravel sobre estas criaturas, porquanto sao
vistas como reféns de um sortilégio do qual se querem libertar.

Reza a tradicao que as Mouras Encantadas suplicam aos viajantes que vao saciar
a sede nas fontes onde estdo cativas, que as libertem do encanto, prometendo
grandes riquezas a quem quebrar o feitico. As mouras também aparecem nos
rios, pogos e cavernas, entre outros locais e, segundo essas lendas, mudam de
aparéncia quando querem.

De acordo com o notavel erudito portugués Leite de Vasconcelos %, as
encantadas «sao seres obrigados por oculta forca sobrenatural a viverem em
certo estado de sitio como que entorpecidos ou adormecidos, enquanto
determinada circunstancia lhes nao quebrar o encanto».

Geralmente esse encanto € obra de um homem — o0 marido, o pai ou o irmao —
sucedendo que apenas os mouros tém o poder de encantar as mouras. Associado
a esse sortilégio esta a guarda de um tesouro que lhes é confiado. O feitico,
segundo a tradicdo popular, s6 pode ser quebrado no dia de Sdo Joao.



Encantados que nuncd encarnaram

Sao entidades espirituais que apresentam um comportamento tao proprio do ser
humano que, para um leigo, se torna dificil acreditar que nunca encarnaram. Na
verdade, ndo tiveram vida carnal nem jamais a terdo, processando-se a sua
evolucdo por outros planos que nao pelo mundo fisico.

Referimo-nos, entre outros, aos Exus Mirim que trabalham nas falanges da
Umbanda e que, mercé de caracteristicas muito peculiares, movimentam-se com
extrema facilidade pelas diferentes dimensdes do mundo astral — algumas delas
inacessiveis a outros espiritos —, fato que os converte em preciosos auxiliares no
combate as forcas do mal.

A personagem feminina € a graciosa Pombagira Mirim, sendo a falange de
mirins masculinos e femininos constituida por espiritos que sao ou que se
apresentam como adolescentes. Apesar do arquétipo de adolescentes — joviais e
brincalhdes —, tanto as Pombagiras Mirim, como os Exus Mirins, apresentam
admiravel sabedoria e maturidade.

Outro grupo de Encantados que cativa pela alegria contagiante e pureza de
sentimentos € o das Criancas, também conhecido por Erés, que se manifestam
igualmente nas tendas umbandistas a favor da caridade.

Comportam-se como meninos e meninas de tenra idade, sendo a sua
incorporacao tdo forte e natural que, mesmo um médium habitualmente sisudo,
quando incorporado, parece transformar-se numa crianga, tal é a energia radiosa
e envolvente destes pequenos seres tao carinhosos.



Na realidade, sdo entidades muito evoluidas, dotadas de grande poder magico e
que, entre brincadeiras e atitudes infantis — como chupar balinhas, rir muito ou
brincar com bonecas e carrinhos — realizam nesse ambiente divertido
maravilhosos trabalhos de cura e de limpeza psiquica. As Criangas sao na sua
maioria Encantados, pois nunca encarnaram nem irdo encarnar, tal como os Exus
Mirim.

Na falange dos Erés também ha criancas que vieram do mundo carnal para o
plano astral e que ai vivem em coldnias onde reina a paz, o amor e a alegria,
podendo incorporar como Erés e praticar trabalhos de cura e de caridade.



Humanos que viraram Encantados

Segundo o socidlogo Reginaldo Prandi, na obra “A Danca dos Caboclos”, os
Encantados sdo «espiritos de homens e mulheres que morreram ou entao
passaram diretamente deste mundo para um mundo mitico, invisivel, sem
[terem] conhecido a experiéncia de morrer, [por isso se diz] que se encantaram».
Estes seres encantados, quando € solicitada a sua presenca, descem nos lugares
de culto para auxiliar os Pajés nos trabalhos de prevencao e cura de doencas das
populacoes locais.

Nas regides do nordeste brasileiro, os Encantados estdo intimamente ligados as
forcas da Natureza, nomeadamente a uma arvore sagrada — a Jurema — que
emprestou o0 seu nome a religido que a inclui no seu ritual. Da casca dessa arvore
fabrica-se uma bebida magica que, através da musica, da danca e do transe do
médium, conduz ao contato com seres do mundo espiritual. O grande poder da
Jurema foi fortemente acrescido pela influéncia do catolicismo, devido a essa
arvore, segundo a tradicao, ter servido de reftigio a Jesus Cristo na fuga para o
Egito.

E no contexto desta riqueza mistica, do sincretismo religioso, da fantastica
transmutacdo do ser humano em Encantado e dos mistérios da manipulacao das
energias livres e poderosas da Natureza, que proliferam diversos tipos de
encantaria, sendo a sua maioria inspirados em cultos xamanicos 19,

Algumas religides, como a Jurema, dao lugar a manifestacao de Encantados que,
pela experiéncia adquirida em pretéritas existéncias carnais e pelos
conhecimentos magisticos que possuem, realizam curas prodigiosas e
aconselham com sabedoria os consulentes que a eles recorrem para resolucao
dos muitos problemas que os afetam.



Esses Encantados sdao os Mestres da Jurema que, quando viviam num corpo
fisico, tiveram um encantamento que os levou, como que por milagre, para o
mundo espiritual — a Jurema —, onde vivem atualmente como Encantados e de
onde saem para incorporar e atender o publico.



Seres nao-humanos



ESPIRITOS DA NATUREZA

Também conhecidos por Elementais, os Espiritos da Natureza sdo seres astrais
dotados de individualidade e inteligéncia, e que desempenham um papel de
extrema importancia na dinamizacdo das energias fisico/etéricas e na construcao
organizada dos elementos naturais.

Desde épocas remotas que os Elementais sao conhecidos por povos de diferentes
culturas — como nas antigas civilizacoes orientais, egipcia e grega, entre outras —,
tendo entrado no imaginario popular como divindades da Natureza, pelo que sdao
venerados em muitas religides e cultos animistas.

Numa passagem de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, foi colocada esta
questdo a um Espirito de Luz: «A mitologia dos antigos [acreditava que havia
espiritos] encarregados dos ventos, outros do raio, outros de presidir ao
fendmeno da vegetacdo etc. Semelhante crenca é totalmente destituida de
fundamento?», ao que esse sabio espirito respondeu: «Tao pouco destituida é de
fundamento, que ainda esta muito aquém da verdade».

De fato, os Elementais — pois € a eles que o espirito se refere — atuam sobre
todos esses fendmenos e em muitos outros, cujo conhecimento ndo era permitido
saber ou divulgar na época de Kardec, nomeadamente no contexto dos trabalhos
do ilustre codificador da doutrina espirita.

Esses seres maravilhosos vivem nos quatro reinos da Natureza, mas em
dimensoes que nos sdo inacessiveis, embora haja raros casos de serem vistos por
seres humanos.



Desses habitats que lhes sao proprios, tém a capacidade de sair e intervir no
mundo fisico, como na génese dos seres vivos, na intensidade das chuvas e dos
ventos, na formacado de rochas e cristais, na forca das correntes oceanicas, enfim,
em todos os fendmenos mecanicos e naturais que, além das causas fisicas e
quimicas do nosso plano material e que lhes estdao subjacentes, carecem do
concurso vital das energias fluidicas das regides astrais que esses seres recolhem
e manipulam com maestria.

Os Elementais também sdo poderosos agentes das entidades espirituais que os
utilizam para intimeras tarefas, como nos trabalhos preparatorios de uma tenda
umbandista, conforme nos revela o Espirito Ramatis: «Do lado astral, as
falanges de trabalhadores ja haviam chegado muito tempo antes dos médiuns e
preparado o ambiente fluidicamente. Uma varredura energética havia sido feita
pelos Elementais (...) fazendo toda a matéria astralina densa que ali se
encontrava ser transmutada, permitindo a chegada dos espiritos
trabalhadores»!1.

Ha diversas espécies de Espiritos da Natureza, mas nenhum deles pode viver no
ambiente etéreo de outra classe de Elementais. O médico e alquimista Paracelso
(1493-1541) 112/ na sua obra “Philosophia Occulta”, revela que «o Elemento esta
para o Elemental, como a atmosfera esta para 0 Homem; como a agua para os
peixes e nenhum deles sobrevive em elemento pertencente a outra classe. Para o
Ser Elemental, o Elemento no qual ele vive é transparente, invisivel e respiravel,
como a atmosfera para n6s mesmos».

Ainda de acordo com o referido autor, estas pequenas criaturas apresentam
algumas semelhancas com os seres humanos, como o fato de poderem contrair
doencas e serem mortais. No entanto, ha Espiritos da Natureza que podem
alcancar periodos de vida extremamente longos, de trés séculos a um milénio —
como os Elementais do ar que atingem idades muito avancadas, devido ao pouco
ou nulo atrito do habitat em que vivem.



Porque os Elementais sdao formados por um unico elemento, o éter (ou ether) —
considerado neste contexto como fluido cosmico — a velocidade vibracional
destes pequenos seres € mais elevada do que a do mundo material. Como os
planos fisico e extrafisico se permeiam, mas ndo conflitam entre si — ndo se
chocam — os Elementais ndo sao afetados por agentes fisico/quimicos, como o
fogo, a agua, o ar ou qualquer outro elemento ou substancia pertencente ao nosso
mundo terreno.

Embora vivam em planos diferentes, alguns Elementais tém a capacidade de se
materializar no mundo fisico, mas costumam evitar o contacto com o homem,
por se sentirem perturbados pelas vibracoes mais densas dos humanos e pelas
suas intengOes e condutas viciosas.

No entanto, a influéncia direta que essas criaturas astrais tém sobre o homem e o
importante papel que este desempenha no seu desenvolvimento, é-nos revelada
pelo investigador argentino Livio Vinardi 13, ao considerar que «o Elemental
enriquece e potencializa a energia vital do ser humano, dando-lhe o seu
elemento; enquanto o ser humano, por sua prépria vibracao e inteligéncia, faz o
Elemental ficar mais inteligente». Como consequéncia deste inter-
relacionamento — discreto, mas proficuo — ocorre uma evolugdo conjunta,
fazendo com que homem e espiritos da Natureza retirem mutuo proveito e se
tornem indissociaveis.

O médico e metafisico espanhol Gerard A. Vincent Encausse, mais conhecido
nos meios ocultistas por Papus (1865-1916), refere que o atributo mais
importante desses seres € «animar instantaneamente as formas de substancia
astral que se condensa a sua volta». Ainda de acordo com Papus, os Elementais
tém um aspeto «variavel e estranho, ora sao como uma multidao de olhos fixos
sobre um individuo, ora se apresentam como pequenos pontos fixos e luminosos,
rodeados de aura fosforescente».

Charles Leadbeater, no livro “Os Espiritos da Natureza”, descreve-nos os



Elementais como sendo dotados «de poderes sobrenaturais associados ao poder
magico da Mae Natureza (...) Acredita-se que tais seres tém o poder de interferir
de forma magica no destino das pessoas, porque sao coirmaos na Natureza.

Mais adiante, revela-nos que os Elementais sdao «tdo sensiveis quanto
influenciados pela emocao e pelos pensamentos (...) sdo seres puros, poéticos,
paradoxais e muito, muito sabios... porque isentos de Ego...».

O filosofo Jorge Angél Livraga 114, fundador da organizacado internacional “Nova
Acropole”, na sua obra “Os Espiritos Elementais da Natureza”, refere que o
conhecimento da existéncia destes seres é milenar e que ja faziam parte da
tradicdo de diferentes povos «tanto na Europa central do séc. XV, como no
coracdo da India no segundo milénio a.C.».

Como muitos desses povos ndo se conheciam nem suspeitavam das suas mutuas
existéncias, o fato de «haver tantos pontos de coincidéncia [nessas] descricoes,
nos leva a afastar toda hipotese de casualidade», conclui o insigne autor.



Qual é a origem dos Elementais?

Conquanto seja relativamente escassa a informacdo sobre estes admiraveis
Espiritos da Natureza, parece ser certa a ideia de que os Elementais tém origem
na monada ou centelha divina emanada pelo Criador — uma espécie de principio
divino que pode conduzir a formacdo da alma, como corpo imaterial inteligente
e individual. A centelha divina, no seu processo evolutivo e para chegar aos
planos mais elevados de um espirito puro, tera de passar por fases sucessivas de
integracdo e “vivéncia” nos reinos mineral, vegetal e animal.

Finalmente, como derradeira etapa nesta jornada no mundo fisico, a centelha
divina transmigra do estado animal para o estado hominal, convertendo-se em
Espirito ao encarnar no homem. Este, também sera objeto de multiplas
existéncias, através das reencarnacoes, que visam a sua purificacdo e progresso
espiritual.

Da mesma forma se processa a transmigracao da centelha divina do estado
elemental para o estado hominal, até se converter em Espirito, quando o
Elemental encarna como ser humano.

Segundo o Espirito Ramatis 1>, os Elementais sao «centelhas de vida
individualizadas, com uma etapa primaria de evolucao cumprida e outra maior e
mais rica a ser vivida [como seres humanos]. Sdo, portanto, espiritos em escala
sub-humana de evolucao» e comportam-se como «criancas espirituais e isto
pode ser sentido ainda na vibracao de simplicidade», comum nos povos
primitivos.



Os Reinos dos Elementais



REINO DA AGUA, DO AR, DA TERRA, DO FOGO

Os Elementais sdo classificados em quatro grupos da Natureza — ou Elementos,
numa visao imaterial —, designados como reinos da agua, do ar, da terra e do
fogo.



Reino da Agua

Os Elementais da Agua vivem no elemento d4gua, mas numa dimenséo espiritual
impercetivel, que se designa por éter liquido ou humido. Uma das caracteristicas
que é comum aos espiritos deste reino é a extraordinaria beleza das entidades
femininas, sendo que ndo sdao conhecidos seres do sexo masculino. No entanto,
caso o desejem, podem assumir temporariamente a figura humana de homem ou
mulher.

Estes Espiritos da Natureza interagem diretamente com as criaturas aquaticas,
possuindo grande poder no elemento agua. Ai residem nas concavidades de
corais e rochas maritimas ou entre a vegetacao de lagos e cursos de agua doce.

Consoante 0 meio em que vivem — rios, cascatas, oceanos etc. — apresentam
formas e caracteristicas diferentes, sendo as Sereias, as Ninfas e as Ondinas as
entidades mais conhecidas.

Sao seres que nos ajudam a manter 0s corpos astrais em equilibrio e que
despertam a intuicdo e a criatividade artistica, estimulando e aprimorando as
nossas capacidades sensitivas de modo a fazermos melhor uso da inteligéncia
emocional.

Nao foi por acaso que o grande poeta portugués Luis de Camdes a elas se referia,
quando invocava as Tagides — as Ninfas do Rio Tejo — para o inspirarem
enquanto compunha “Os Lusiadas”, a obra-prima que o imortalizou.



Sereias

Sao graciosos seres que se manifestam com corpo de mulher e cauda de peixe.
Conhecidas pelo seu melodioso canto — irresistivelmente fascinante — as Sereias
tém a injusta reputacao de seduzir navegadores e marujos que, enfeiticados pelo
seu encanto, sdao atraidos para as profundezas dos mares, onde perecem
afogados. Trata-se de antigas lendas com séculos de existéncia e que ainda
fazem parte da crenca popular de algumas regides costeiras.

Na verdade, estas encantadoras e emotivas criaturas tém um comportamento
amigavel com o homem, sendo reportados varios casos de ajuda e colaboracao
com os humanos. O habitat destes formosos seres sao os mares e oceanos de
todo o mundo, onde se movimentam livremente.



Ondinas

Vivem nas aguas doces — rios, lagos e cachoeiras, entre outros —, assim como na
folhagem das plantas, quando cobertas de chuva ou de orvalho. Tém aspeto
humano, sendo por vezes percetiveis em forma de uma ténue névoa de luz,
devido a energia que retiram da agua e que lhes confere essa luminosidade. As
Ondinas, como todos os seres deste reino, costumam ser representadas como
seres femininos.

Alguns autores consideram o termo Ondinas como a designacdo genérica para 0s
Elementais da Agua.



Ninfas

Semelhantes as Ondinas, mas de menores dimensoes, as Ninfas tém como
habitat locais de agua doce — nascentes, rios, fontes de jardins, lagoas, lengois
freaticos, etc. Sao de uma beleza excecional e quando se movimentam de um
lugar para o outro, fazem-no com inimitavel graciosidade, saltitando com
extrema leveza e docura, como se dangassem no ar.

As Ninfas governam os ciclos da fecundidade, presumindo-se que também
estejam relacionadas com a criatividade artistica e o desenvolvimento das
capacidades premonitérias do homem. Quando observaveis, apresentam tons
azulados no corpo e a intensidade das suas vibragdes sdao reconheciveis através
da luminosidade emitida.



Reino do Ar

Os Elementais do Ar vivem no elemento ar, ndo necessariamente em termos
fisicos, mas numa dimensao extrafisica correspondente a esse ambiente,
constituido por delicada esséncia etérea.

Sao seres brincalhdes e algo extravagantes, mas muito responsaveis nos
trabalhos que executam. Desempenham um papel ativo na purificacdo do ar
atmosférico, na fotossintese e no ciclo das chuvas, entre outros.



Silfos

De acordo com antigas crencas, sao os Silfos que moldam os cristais de gelo
para confecionar flocos de neve, tal como se encarregam de modelar as nuvens e
de agir sobre os ventos, provocando, inclusive, grandes tempestades. Os
temporais, assim como diversos fenomenos atmosféricos, sdao o resultado da
acao desses espiritos do ar, muitas vezes secundados pelas Ondinas, devido a
capacidade que estas graciosas criaturas tém de manipular o elemento agua.

Neste contexto, sera interessante reter-nos novamente numa passagem de “O
Livro dos Espiritos”, quando Kardec pergunta a um Espirito de Luz se a
ocorréncia das tempestades seria obra de um ou de muitos espiritos reunidos em
grandes massas. A resposta foi a de que os espiritos se «reinem em massas
inumeraveis» para esse efeito, fato que atesta, mais uma vez, a importancia dos
Elementais nos fenémenos naturais.

Os Elementais do ar, devido a ténue densidade dos seus corpos, vivem nos
cumes gelados das montanhas ou na sutil leveza das nuvens. Entenda-se, porém,
que estes seres — tal como todos os Espiritos da Natureza — ndo vivem no plano
fisico de que se ocupam, mas numa dimensao extrafisica relacionada com esse
plano.

Relativamente ao homem, os Silfos exercem uma acao benéfica no estimulo e
desenvolvimento mental, na regulacao dos gases no organismo e no equilibrio do
sistema nervoso.

Os Elementais do ar alcancam grande longevidade, podendo chegar aos mil anos
de vida. Outra carateristica interessante € a de terem a capacidade de assumir a
aparéncia de seres humanos por breves periodos de tempo.



Fadas

As Fadas sdo figuras tao familiares que, s6 o simples fato de as evocar, nos
remete de imediato as memorias da infancia e das deliciosas histérias de
encantar. Na realidade, o nome desses fantasticos seres tem origem na mitologia
europeia, como a maioria das designacoes atribuidas aos Espiritos da Natureza.

Essas graciosas criaturas estao intimamente ligadas ao mundo das plantas e dos
animais, na sua protecao e desenvolvimento, assim como na polinizacdo das
flores e na germinacao das sementes. As Fadas, embora pertencam ao elemento
ar, ndo deixam de ter uma ligacdo profunda com o elemento terra, dada a
natureza do seu trabalho. Por esse fato ha autores que incluem tais seres no reino
da terra.

Quase todas as Fadas apresentam exiguas dimensoes e movimentam-se de flor
em flor — agitando as suas asinhas com graciosidade e rapidez — como delicadas
borboletas em busca de néctar. Ao fazé-lo, transmitem efltivios revigorantes,
indispensaveis a fertilizacdo de novas plantas, assim como se encarregam de
fornecer essas energias astrais a outros seres vivos que delas carecem para viver
e se reproduzir, desde um minusculo inseto a um gigantesco elefante.

Estes maravilhosos Elementais, quando em movimento, resplandecem uma
luminosidade muito brilhante e leitosa em redor do seu etéreo corpo.



Reino da Terra

Trata-se de um reino que abrange diversas criaturas, todas elas relacionadas com
o elemento terra. Sdo Espiritos da Natureza que vivem nas florestas, nas regioes
rochosas, nas profundezas da Terra e nas margens de rios e lagos.

Alguns Elementais, como os Gnomos, sdo de pequena estatura e de aspeto
atarracado, enquanto outros, como os Hamadriades, possuem elevada estatura e
assemelham-se a troncos de arvores. Outros, ainda, como os Duendes, que sao
responsaveis pelo reino vegetal, sao verdes e tém orelhas pontudas. Todos eles,
porém, sdo relativamente semelhantes aos humanos, embora sejam constituidos
de matéria etérea.

Os Elementais deste reino ocupam-se do lado mais material da Natureza, isto é,
da concrecdo dos corpos fisicos de plantas, animais, rochas e de todo o tipo de
objetos.

Hamadriades

Sao Elementais silvicolas que habitam nas arvores e que cuidam delas a vida
inteira. Estes Espiritos da Natureza sao mais frequentes nos bosques e florestas,
onde existe manto florestal, mas todas as arvores, segundo a crenca popular, tém
um guardido que as protege, uma Hamadriade ou uma Driade — que também é
um Elemental silvicola — que nasce e morre nessa morada permanente.



As Hamadriades encontram-se em numerosas culturas, sendo que, em algumas
regiOes africanas, corre uma lenda curiosa, provavelmente associada a estes
Elementais. Segundo essa lenda, a alma de um defunto sepultado num Baoba —
também chamado de Imbondeiro ou Arvore-garrafa —, manter-se-a “viva” até a
referida arvore morrer. Note-se que a longevidade de um Imbondeiro é... muito
longa.

Quando visiveis, as Hamadriades apresentam tonalidades de um amarelo
esverdeado muito reluzente. Ha autores que consideram estes Elementais como
sendo do elemento ar, devido a viverem a maior parte do tempo no ambiente
aéreo.



Gnomos

O escritor ocultista francés Abbé de Villars (1635-1673), a proposito dos
Elementais do Reino da Terra, escreveu que o nosso planeta «esta cheia de
Gnomos, quase até ao centro, seres de pequena estatura e que sao guardides de
tesouros, de minérios e de pedras preciosas. Sdo habilidosos, amigos do homem
e faceis de governar (...) Suas mulheres sao pequeninas, mas muito agradaveis, e
0 seu vestuario é bastante curioso».

Estas pequenas criaturas — que podem assumir tamanhos maiores, devido a
plasticidade do elemento em que vivem — ocupam-se do crescimento das rochas
e dos cristais. Sao poderosos agentes na manipulacdo das forgas teltricas, assim
como da atividade sismica e vulcanica, entre outros fenémenos geologicos.

Remetemo-nos novamente a obra “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec,
quando se pergunta a um Espirito de Luz se «poderia haver Espiritos vivendo no
interior da Terra e dirigindo os fendmenos geoldgicos», ao que essa sabia
entidade assim respondeu: «Esses Espiritos ndo habitam exatamente o interior da
Terra, mas presidem e dirigem os fenémenos de acordo com suas atribuicdes.
Um dia, tereis a explicacdo de todos esses fenomenos e os compreendereis
melhor».

Mais uma vez se confirma o importante papel dos Elementais em todos os
processos relacionados com a Natureza — neste caso dos Gnomos —, muito
embora o conhecimento sobre os Espiritos da Natureza ja fizesse parte da cultura
dos povos antigos, muitos séculos antes da época em que viveu o ilustre grande
codificador.

Em certos casos, como na formacao de ossos, cartilagens e sais minerais, 0s



Elementais da terra trabalham em conjunto com os do elemento agua. Nos
animais, plantas e outros seres vivos, devido a sua complexa natureza,
colaboram todas as criaturas dos quatro reinos, cada uma com a sua tarefa
especifica.

Considerados por alguns autores como seres gentis e por outros como criaturas
irasciveis e mal-humoradas, a verdade é que ha uma certa unanimidade em
considerar os Gnomos como sendo leais e amistosos com o homem, quando este
consegue conquistar a sua confianca e amizade.

Nestas circunstancias, podem tornar-se poderosos auxiliares em trabalhos de
magia, desde que os propositos sejam bem-intencionados, isto é, virados para o
bem e nunca para o mal.



Duendes

Os Duendes sao seres semelhantes a humanos, podendo apresentar-se com o
aspeto de velhos ou de jovens. De estatura pequena e cabeca volumosa,
encimada por um chapéu bicudo, estes Elementais trajam roupas verdes e
costumam ter narizes grandes e orelhas pontiagudas.

Muito curiosos e com capacidades magicas, os Duendes ocupam-se, entre outras
tarefas, da vegetacdo dos campos, florestas e jardins. Sdo, por assim dizer, 0s
jardineiros etéreos das plantas, flores e cogumelos. Alias, segundo a tradigdo
popular, é nos cogumelos que eles fazem as suas casas, sendo que quando ha
grande quantidade de cogumelos num determinado local é quase certa a presenca
de uma animada comunidade de Duendes.

Muito brincalhdes, por vezes exageram nas suas travessuras, fato que pode criar
alguns dissabores. No entanto, sdo muito alegres e gostam de ajudar, sobretudo
quando ganham a confianca do homem, tornam-se amigos leais e protetores.

Certas lendas de cunho popular referem que os Duendes tém a sua guarda um
pote de ouro, localizado no final de um arco-iris. Outras lendas, ainda, dizem
que estes Elementais fabricam ouro falso para enganar os homens cobicosos que
os acercam, o qual desaparece pouco depois de ser levado...

Os Duendes atingem grande longevidade e chegam a constituir numerosas
familias.



Reino do Fogo

Um grupo muito pouco conhecido é o dos espiritos do fogo, ndo apenas por
serem os Elementais menos amigaveis com os humanos, mas também pela
dificuldade de acesso e comunicacdao devido ao ambiente agreste em que vivem.



Salamandras

Estes seres sao considerados os mais poderosos de todos os reinos da Natureza e
designam-se por Salamandras, um termo que engloba diversas espécies. Sao
frequentemente utilizados na limpeza astral de ambientes onde se vao realizar
trabalhos espirituais.

Segundo o alquimista Paracelso, os espiritos do fogo ou Salamandras
apresentam-se de diferentes formas, «desde bolas de fogo até linguas de fogo»,
semelhantes a lagartos, que eram vistos a rodopiar e a gritar no meio das
labaredas. Nao seriam lagartos, mas salamandras, nome que os identifica e que
esta relacionado com a classe dos anfibios.

Outros autores defendem, ainda, que esses Elementais podem atingir propor¢oes
gigantescas e que, quando se torna possivel observar as suas feicoes, o que é
raro, os tracos fisionomicos dessas criaturas sao duros e encrespados.

Sem a existéncia das Salamandras, o fogo, como reacao quimica da oxidacao de
um combustivel, jamais se poderia manifestar, assim como o calor, a luz e
demais produtos dai resultantes. Acresce, ainda, que estes Elementais também
atuam na area emocional do homem e dos animais, tal como nos seus aspetos
fisiol6gicos, nomeadamente na corrente sanguinea e em 6rgaos como o figado.

Os espiritos do fogo pela convivéncia no dia a dia com o homem, desde os
longinquos tempos da Pré-historia, acabaram por adquirir certas formas de
emocoes e de pensamentos que, pelo fato de gerarem boas vibracoes, anulam as
energias negativas do meio circundante, possibilitando, assim, um ambiente de
paz e de conforto na vida dos seres humanos.



Torna-se claro, entdo, que ndo € so o calor aprazivel de uma lareira ou fogueira
que promove um clima agradavel de aproximacdo e convivio entre as pessoas ao
seu redor, mas também o salutar poder energético dos Elementais do fogo que ai
estao presentes.



Seres nao-humanos



CRIATURAS ARTIFICIAIS

Muitos problemas de satide e desequilibrios emocionais sao provocados pelo
nosso pessimismo ou pela acdo constante de pensamentos negativos —
conscientes ou inconscientes — de outras pessoas, nomeadamente, quando existe
odio, inveja e demais sentimentos inferiores relacionados connosco.

Sao formas-pensamento que, quando negativas, sugam-nos as energias e afetam
0 nosso bem-estar fisico e emocional. As mais poderosas sao produzidas
artificialmente pela mente engenhosa das criaturas dedicadas a pratica do mal,
como 0s Magos Negros e seus acolitos.

O arsenal de meios empregados por essas criaturas € vasto e ardiloso,
nomeadamente quando associam a magia negra e a forca mental, as modernas
tecnologias que dominam com profundo conhecimento, como é o caso dos
implantes de elementais artificiais, entre outras perversidades.

Faremos de seguida uma pequena descricao da parafernalia de meios usados por
encarnados e desencarnados comprometidos com as forcas do mal, assim como o
risco que corremos quando nos deixamos contaminar pelos nossos pensamentos
menos elevados.



Formas—pensamento

Os pensamentos, como folhas soltas ao vento, estdo continuamente a surgir e a
rodopiar a nossa volta, criados pela nossa incansavel mente, sem que para isso
seja forcoso existir uma razdo e, muito menos, haver alguma forma de os evitar.

Esses pensamentos ou ideias sao geradores de sentimentos agradaveis ou
desagradaveis e ficam registrados ndao apenas no nosso cérebro, mas também em
regioes do espirito em que a memoria é completa e imperecivel. Do mesmo
modo, ai também se armazenam os pensamentos mais profundos, os sentimentos
mais nobres e os raciocinios mais elaborados.

Todo esse processo nao se limita exclusivamente aos corpos fisico e imateriais
do ser humano, também se projeta na atmosfera astral, pois os pensamentos
provocam vibragOes que, embora nos sejam impercetiveis, se propagam
rapidamente para as esferas extrafisicas, onde se aglomeram por afinidade,
formando produtos mentais.

Os produtos mentais assim formados sdao formas-pensamento que, criadas e
plasmadas pela mente, materializaram-se no plano astral, pelo que deixam de
fazer parte do dominio abstrato de quem os concebeu. Deste modo, ao se
nutrirem sentimentos bons ou maus por um determinado individuo, geram-se
automaticamente formas-pensamento que poderao ser de natureza benévola ou
malévola, conforme o padrdo vibratério do estado emocional do seu criador.

Acontece, porém, que as formas-pensamento, se intensas e moralmente
condenaveis — como o rancor ou a inveja, por exemplo — representam uma séria
ameaca para quem € objeto de tais sentimentos, podendo provocar danos na sua
vida pessoal e profissional. Dai, a expressao popular de que “fui vitima de um



mau-olhado”, quando uma pessoa se refere a uma ocorréncia infeliz que a
prejudicou, cuja causa atribui a influéncia nefasta de alguém.

Em contrapartida, as formas-pensamento de indole positiva oferecem resultados
benignos, proporcionando alegria, paz, bem-estar e protecdo para aquele a quem
sao destinadas, como o amor de uma mae por um filho.

Os bons sentimentos geram sempre produtos mentais benéficos que, em muitos
casos, sao protetores psiquicos assaz poderosos. Devido a exceléncia dessa faixa
vibratoria, esses pensamentos estabelecem ligacdao com os planos mais elevados,
favorecendo a aproximacao de espiritos de Luz.

A vida de uma forma-pensamento é, geralmente, de pouca duragao, extinguindo-
se a partir do momento em que o seu autor a deixa de produzir — de ter
pensamentos de igual teor energético —, ja que se alimentam da mesma energia
que esteve na origem da sua criacao.



Miasmas ou larvas astrais

Quando vigorosas, permanentes e maléficas, as formas-pensamento apresentam
diversificadas configuracoes — como acaros gigantescos, vermes repugnantes,
etc. —, tudo dependendo da criatividade do seu autor. Essas formas-pensamento
sao conhecidas como miasmas ou larvas astrais.

As larvas assim geradas ficam pairando em torno do seu criador, estimulando a
repeticdao da mesma energia psiquica que esteve na sua origem, de forma a
nutrirem-se de idéntico alimento e, consequentemente manterem-se “vivas”.
Trata-se de uma reacdo instintiva, tipica de um ser vivo que luta pela
sobrevivéncia. Dado que s6 essa faixa vibratoria as mantém ativas, torna-se
frequente a vampirizacao de quem as criou, arriscando-se o autor a ficar cativo
da sua obra.

O maior perigo destes parasitas é o seu apetite voraz, que se vai tornando
insaciavel a medida que vao engordando a custa do hospedeiro, ao qual se
agarram como lapas na rocha, conduzindo-o muitas vezes a completa destruicao
fisica e moral. Por essa razao, as larvas astrais tém um comportamento idéntico
ao dos espiritos obsessores que parasitam os encarnados viciados em substancias
quimicas, sugando-lhes por vicio o mesmo alimento energético e conduzindo-os
a ruina, pela tremenda pressao psicolégica que provocam nas suas vitimas.

Nao sendo espiritos, nem seres vivos, as larvas astrais adquirem uma espécie de
vitalidade organica que, como acabamos de ver, é totalmente dependente do seu
criador. Se este morre ou deixa de as sustentar — cessando de produzir essas
energias — as larvas procuram outro doador que proporcione alimento de igual
faixa energética. Ndao o achando, acabam por se extinguir, fato que sucede na
maioria dos casos.



Se o hospedeiro for um individuo de baixa indole — vicioso ou perverso —e a
afinidade entre ambos for profunda, nao sera com a morte do seu criador que
esse parasita se extinguira, pois um novo miasma se desprendera do seu corpo.
Sedento das mesmas sensacoes que tinha outrora, procurara avidamente uma
nova criatura humana que satisfaca as suas necessidades, gerando-se, assim, um
terrivel ciclo vicioso de efeito multiplicador.



Elementais artificiais

De todas as larvas astrais as mais temiveis sao as criadas conscientemente por
habeis manipuladores das forcas ocultas — como bruxos e desencarnados do
baixo astral — e que sdo usadas como instrumento para a pratica do mal.
Referimo-nos as larvas astrais artificiais ou elementais artificiais.

Produzidas mentalmente e com o recurso a substancias fortes que agem como
poderosos catalisadores — como o sangue e o alcool — as hediondas criaturas
assim fabricadas ficam como que “vivas” e programadas para determinados fins
previamente definidos pelos seus autores.

Depois de criados, os elementais artificiais podem ser cravados na aura ou no
duplo etérico de um individuo, como sanguessugas de energias vitais, até
transforma-lo num pobre coitado — como um morto-vivo — a poucos passos da
morte.

E opinido de alguns autores que os antigos sacerdotes egipcios, para defenderem
os tumulos dos saqueadores, infetavam os sarcofagos reais e as salas de tesouros
com elementais especialmente criados para esse fim. Concebidos para durar
milhares de anos, esses elementais seriam ativados a partir do momento em que
ocorresse violacdao dos locais sagrados, causando doencas graves aos salteadores
e a propria morte, tal como um virus fatal.

Talvez nao sejam destituidas de senso as lendas que falam das terriveis
maldicOes que recaiam sobre os profanadores de timulos faradnicos (*) ...



* Ver do mesmo autor: A MALDICAO DE TUTANCAMON, da obra
FENOMENOS SUPRANORMALIS E OUTRAS MISTERIOSAS
MANIFESTACOES PARANORMALIS.



Implantes de elementais artificiais

Ha enfermidades de tal forma misteriosas e virulentas, que nem os melhores
especialistas da area de saide conseguem descobrir as causas que as provocam
nem, tdo-pouco, o tratamento adequado para as curar, pelo que permanecem
como um enigma indecifravel.

Mais surpreendente, ainda, é quando a regressao a vidas passadas revela que esse
quadro clinico tem ocorrido ao longo de varias reencarnacoes, como se
obedecesse a um padrdao obsessivo e intemporal.

Nao tendo origem no mundo fisico, nao resultando da perseguicao de espiritos
cobradores e nem de doengas carmicas previamente programadas, entdao, o que
podera provocar semelhante flagelo que, de forma recorrente, se manifesta no
mesmo individuo?

Essa praga de efeitos devastadores é provocada por Implantes de Elementais
Artificiais, responsaveis por um largo espectro de doencas fisicas e mentais.
Criados pela mente trevosa de criaturas como os Magos Negros, esses implantes
pertencem a uma geracao mais sofisticada que os tradicionais elementais
artificiais. Como se fossem virus astrais, esses chipes sdao introduzidos nos
corpos espirituais da vitima — fato que dificulta a sua detecdao — e podem
acompanhar o pobre sujeito ao longo dos seus desencarnes e reencarnes, COmo
uma terrivel maldicao.

Sempre que o individuo reencarna, os implantes, muitas vezes sob a forma de
instrumentos de tortura — como ferros, coleiras metalicas, pregos etc. —, sao
automaticamente ativados e passam a atuar no seu corpo fisico, transformando a
vida do infeliz num inferno e conduzindo-o, muitas vezes, a loucura ou a morte.



E uma enfermidade que pode ter cura, desde que a vitima nao haja sofrido lesdes
irreparaveis. O tratamento realiza-se essencialmente no plano extrafisico, onde
os terapeutas de Reiki, de Leitura de Aura ou de Apometria utilizam técnicas que
permitem a localizagdo e destruicao desses chipes astrais. Naturalmente que
nesses trabalhos ocorre o precioso auxilio de médicos e cirurgides dos planos
extrafisicos.

Os guias espirituais que trabalham nas correntes espiritualistas sdo igualmente
eficazes na detecdo e remocao de diversos tipos de doencas espirituais,
nomeadamente quando atendem os consulentes, fato que muitas vezes € feito tao
discretamente que nem os pacientes infetados se dao conta desse trabalho de
limpeza espiritual.



Sombras e Cascoes astrais

Quando um espirito atinge um elevado grau evolutivo e esta prestes a ascender
para o plano mental, abandona o corpo astral como um involucro sem utilidade,
pois a partir desse momento sera com o corpo mental que o espirito prosseguira
a sua jornada de crescimento.

Sucede que essa carcaca, agora inttil, pode conter matéria astral com resquicios
inferiores de vidas passadas. A esse cadaver astral que, com o passar do tempo se
vai desagregando, chama-se sombra. A sombra, entdo, ndao é mais do que uma
imitacdo grosseira do individuo, conquanto goze de alguma inteligéncia e
apresente semelhancas com o original.

Antes de se iniciar o processo de desintegracdao, as sombras passam por uma fase
de desvitalizacdao — como um ser vivo que se vai definhando com a idade —, até
perderem completamente a inteligéncia. Convertem-se, entdao, em involucros ou
cascoes astrais, ficando a flutuar nas correntes astrais como cadaveres a deriva
num rio.

Esses corpos desvitalizados podem constituir uma séria ameaca se forem
capturados por seres trevosos, ja que serdo utilizados para fins maléficos, como
na magia negra.



Involucros vitalizados

Além do elevado risco de os cascoes astrais serem usados em trabalhos de
bruxaria, também podem ser ocupados por elementais artificiais. Estes, uma vez
al introduzidos, vitalizam a sua matéria inerte, proporcionando-lhe uma espécie
de vida, transformando o cascdo astral num invélucro vitalizado, que
normalmente também é utilizado para o mal.

Charles Leadbeater, na obra “Plano Astral”, alerta-nos para o fato das sombras e
dos involucros vitalizados constituirem «o que se poderia chamar “os vampiros
menores”, visto todos procurarem prolongar a existéncia subtraindo a vitalidade
necessaria aos seres humanos submetidos a sua influéncia».

O citado autor acrescenta ainda que «os estudantes de ocultismo sdao ensinados a
defender-se dos ataques [desses seres] (...) [Quem] sem esse conhecimento se
aventure a cruzar-se com tais entidades (...) ndo deixara de mais cedo ou mais
tarde vir a sofrer os resultados da sua influéncia».

O involucro vitalizado, segundo Leadbeater, «é um ser malévolo — verdadeiro
demonio tentador, que faz todo o mal que esta no seu poder, e se mais nao faz, é
porque este € relativamente limitado. Como a sombra, o involucro vitalizado é
frequentemente utilizado nos horriveis designios das formas de magia do
Voodoo (Vodu) e do Obeah 1165,
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Notes

[~1]

A Fénix é uma ave da mitologia grega que representa a imortalidade e o
renascimento espiritual. Quando morria, o seu corpo ardia como um archote e,
das cinzas dai resultantes, renascia uma nova Fénix.



[ 2]

Entende-se como carma a relacdao entre uma acao e a reacao que lhe é
subsequente, porque ndo ha um efeito sem uma causa. Nesse sentido, 0s carmas
resultam de vidas anteriores mal resolvidas e que tém de ser reparadas em

futuras encarnacdes.



[ 3]

“Missionarios da Luz” é um livro psicografado por Chico Xavier, através do
espirito André Luiz, que relata as suas experiéncias numa colénia do plano
espiritual em companhia de Alexandre, um espirito que o acompanha como guia
e instrutor. Ai se programam as reencarnacoes dos futuros encarnados.



[ 4]

Francisco Candido Xavier (1910-2002), mais conhecido como Chico Xavier,
nasceu em Pedro Leopoldo, em Minas Gerais, no Brasil. Foi um dos mais
famosos médiuns do Brasil e um dos mais conceituados em todo o mundo.
Psicografou mais de quatrocentos e cinquenta livros — muitos deles dos espiritos
Emmanuel e André Luiz —, que ultrapassaram cinquenta milhdes de exemplares
vendidos. Chico Xavier nunca aceitou receber direitos de autor, doando essas
receitas a institui¢oes espiritas e filantropicas.



[ 5]

Segismundo, referido na obra “Missionarios da Luz”, é um espirito que aguarda
uma proxima encarnacgao.



[ 6]

Erés ou Criancas sdo Seres Encantados que na sua maioria nunca encarnaram
nem vao encarnar, processando-se a sua evolucdo espiritual por outras vias que
ndo a carnal. Também ha Erés que tiveram origem no nosso mundo fisico,
desencarnando em idade infantil. As Criancas sao maravilhosas entidades de Luz
que trabalham na Umbanda para o bem e a caridade (ver nota 22).



[~7]

Extraido de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec. Allan Kardec (1804-
1869), pseudonimo de Hippolyte Léon Rivail, de nacionalidade francesa, foi
educador, autor de livros didaticos e escritor, tendo-se notabilizado como o
Grande Codificador da Doutrina Espirita. Sdo de sua autoria, entre outras obras,
“O Livro dos Espiritos”, “O Livro dos Médiuns”, “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, “O Céu e o Inferno” e “A Génese” (ver nota 21).



[ 8]

Livros Apdcrifos sdo livros ou textos que a Igreja Catolica nao reconhece como
pertencentes ao canone biblico.



[~9]

Livros Canonicos sdo livros ou escritos que estdao conforme os canones ou 0s
dogmas da Igreja Catdlica.



[ ~10]

Esotéricos — Sao conhecimentos e praticas que ndao podem ou ndao devem ser
divulgados aos ndo iniciados, sendo transmitidos apenas a um estrito namero de
discipulos (ver nota 14).



[~11]

Texto da escritora norte-americana Elizabeth Clare Prophet (1939-2009), que foi
médium, mistica, professora e mensageira espiritual. Juntamente com o marido
escreveu mais de 75 livros sobre carmas, reencarnagao, psicologia espiritual,
profecias, etc.



[~12]

Cérbero era uma figura da mitologia grega que se caracterizava por ser um
monstruoso animal em forma de cdo com varias cabecas. Era o guardido de
Hades, o reino dos mortos. Deixava as almas entrar, mas ndo permitia que
saissem. Qualquer mortal que se arriscasse a entrar no Hades era espatifado por
esse impiedoso guardido policéfalo.



[~13]

Na mitologia grega Erebo é um mundo sombrio, uma espécie de Inferno; na
tradicdo biblica Eden corresponde ao Paraiso.



[~ 14]

Iniciados — Sdo sacerdotes, discipulos ou assistentes espiritualmente preparados
para lidar com assuntos magisticos, esotéricos e religiosos, vedados aos leigos.



[~15]

Tradicdao animista — Culto religioso que considera que todos os elementos do
Universo, da Natureza, dos seres vivos e dos fendémenos naturais tém vida e
anima (alma), pois sdao passiveis de sentimentos, emocoes e inteligéncia.



[~ 16]

Psique (psyche, do grego) significa alma, mas também vida ou o principio da
vida.



[~17]

Pitagorismo — Doutrina da Escola Pitagorica fundada pelo fil6sofo e matematico
grego Pitagoras (571/570 a.C.-497/496 a.C.), cujos membros — pensadores,
profetas e matematicos — manifestavam vocagoes mistico-religiosas, assim como
tendéncias cientifico-racionais. O pitagorismo teve grande influéncia no futuro
platonismo e foi referéncia de antigas sociedades secretas que, ainda hoje, se
inspiram nos seus principios.



[ 18]

Fédon — Trata-se de uma importante obra filosofica de Platao que, por meio de
dialogos repletos de sabedoria, descreve as tltimas horas de Socrates, condenado
a ingerir cicuta, um veneno extremamente letal. Através deste dialogo, Platao
expoe as crencas do seu Mestre na imortalidade da alma.



[~19]

Excerto de uma entrevista do Rabino Leonardo Alanati, da Congregacao
Israelita Mineira (Brasil).



[ —20]

Judeus chassidicos — Movimento do judaismo ortodoxo que se preocupa mais
com a espiritualidade através do misticismo, como o principal atributo da
religido judaica.



[—21]

O Kardecismo ou Espiritismo, também conhecido como doutrina espirita, foi
codificado por Hippolyte Rivail, que adotou o pseudonimo de Allan Kardec
(1804-1869). E uma doutrina que explica muitos dos fenémenos relacionados
com as manifestacoes de espiritos, sendo uma referéncia indispensavel para os
estudiosos das ciéncias espiritualistas. Entre outros aspetos, a doutrina espirita
defende a imortalidade da alma, a crenca num tnico Deus, o livre-arbitrio, a
reencarnacao e a lei de causa-efeito. A pratica da caridade e a doutrinagao de
espiritos atrasados, sdao alguns dos objetivos desta doutrina que tem por base o
Evangelho de Jesus Cristo. Mesa ou centro Kardecista é o local onde se realizam
as sessoes espiritas.



[—22]

A Umbanda foi anunciada em Niteréi (Rio de Janeiro), em 14 de novembro de
1908, pelo Caboclo das Sete Encruzilhadas (designacao adotada por esse
Espirito de Luz), através do médium Zélio de Moraes, em obediéncia as
instrucOes nesse sentido por parte do plano espiritual. A caridade, fraternidade e
humildade, assim como os fundamentos do Evangelho de Jesus Cristo, sdo as
linhas mestras pelas quais se rege esta religido, que integra e sincretiza o
catolicismo, o espiritismo e diversas correntes religiosas afro-brasileiras e
orientais. A Umbanda acredita na imortalidade da alma, num tnico Deus, no
livre-arbitrio, nas reencarnacdes e nos carmas (lei de causa-efeito). Além das
consultas, sdo feitos trabalhos de desobsessao, desmanchos, cura e passagem de
espiritos desavindos para lugares proprios do plano astral. Ao local de trabalho
onde é realizado o culto religioso chama-se terreiro ou tenda (ver nota 39).



[ 23]

In “Portal do Espirito” (www.espirito.org.br).



[ —24]

Pajelanca — Designacdo que abarca diferentes manifestacoes religiosas dos
povos indigenas brasileiros, caracterizada por rituais magicos, evocagoes e culto
da Natureza. Na Pajelanca, um Pajé — chefe religioso ou curandeiro de tribos
amerindias —, contata os espiritos dos mortos e de outras entidades para a
solucao de problemas que afetam as populacdes ou as comunidades onde vivem.



[ —25]

Citado de José Reis Chaves. Escritor, professor, espirita e palestrante, José Reis
Chaves, de nacionalidade brasileira, estudou para padre na Congregacao dos
Redentoristas, tendo-se formado em Comunicagdo e Expressao na “Pontificia
Universidade Catdlica” de Minas Gerais. Como escritor renomado, ¢ autor de “A
Reencarnacdo Segundo a Biblia e a Ciéncia”, “A Face Oculta das Religides” e
“Teologias em Conflito”, entre outras obras de assinalavel sucesso.



[ —26]

O ectoplasma é uma substancia fluidica emanada pelo médium e que se pode
manifestar ou ndo de forma visivel, sendo necessario nas comunicagoes espiritas,
nomeadamente nas incorporacoes e nos fenomenos de efeitos fisicos, como na
materializacdo. Essa espécie de geleia viscosa e esbranquicada sai pelos orificios
do corpo do médium, como narinas, boca, poros e ouvidos. O ectoplasma é
elaborado pelo nosso corpo etérico (também chamado de duplo etérico), que é
uma copia energética que reveste o corpo fisico.



[ —27]

Tratado de Metapsiquica — Uma obra que refere fatos e experiéncias psiquicas
com descricoes detalhadas, classificadas em fendmenos metapsiquicos objetivos
(como a telecinesia e o ectoplasma) e subjetivos (como a telepatia, a
clarividéncia, a clariaudiéncia e a xenoglossia).



[ 28]

Fenomenos animicos e meditnicos — Os fenémenos animicos sao provocados
pelo espirito do proprio encarnado e sao meditunicos quando existe intervencao
de um ou mais espiritos desencarnados junto do médium.



[—29]

Xenoglossia — Capacidade que uma pessoa tem em falar uma ou varias linguas
que lhe sdo totalmente desconhecidas, podendo, inclusive, ignorar a existéncia
desses idiomas.



[ —30]

O Livro dos Espiritos, Allan Kardec.



[~31]

Criancas Indigo — A geracio destas criancas ocorreu com maior intensidade na
década de 1980, em parte como resultado de correntes migratdrias espirituais de
mundos mais desenvolvidos que a Terra, tendo como missao abrir caminhos e
reformular mentalidades preconceituosas. Sao criancas criativas, rebeldes contra
os sistemas de valores de uma sociedade hipdcrita e caracterizam-se, ainda, pela
hiperatividade e grande capacidade fisica e intelectual. Por vezes sdao impulsivas.

Criangas Cristal — Esta geracado corresponde a uma nova fase de colonizacao
espiritual do nosso planeta, sendo essas criancas muito poderosas moral e
intelectualmente. O principal objetivo destes seres maravilhosos que irradiam
paz e amor e que comecaram a encarnar nos principios do século XXI — tendo
algumas surgido antes —, é ajudar no progresso do homem, como parte da
corrente evolutiva de mudanga de mentalidades da humanidade para um mundo
melhor.

Criangas Arco-iris — Correspondem a terceira geracao de criangas especiais que
encarnam no nosso planeta e que visam ajudar o homem a evoluir. Atualmente
ainda ha poucas Criangas Arco-iris no seio da humanidade. Estes seres,
extraordinariamente dotados, sdo muito alegres e trazem harmonia e amor nas
familias onde nascem. Possuem grandes capacidades meditnicas e o seu Espirito
é muito elevado, pelo que o amor e a sabedoria sdao qualidades que lhes sao
intrinsecas.



[—32]

A Psicologia Transpessoal estuda estados de consciéncia que transcendem o
conceito de “individual”, facilitando a pessoa a atingir niveis de consciéncia
elevada (...) num encontro com as manifestacoes mais profundas de seu proprio
inconsciente (...) A Psicologia Transpessoal é usada para o tratamento de
neuroses, psicoses (...), um maior aperfeicoamento pessoal (...), afetividade e
criatividade da pessoa e tem sido aplicada na area de saude mental,
especialmente nos EUA e Europa (...) A Psicologia Transpessoal pode ser
definida como a psicologia que estuda num contexto cientifico o mundo
espiritual e através de suas praticas facilita o aperfeicoamento psicologico e
espiritual. (In: Associacdao Brasileira de Psicologia Transpessoal - Dr. Léo
Matos, Ph.D).



[—33]

Pensamento de Claude Bernard, citado na obra “O Espiritismo e o Clero
Catolico”, de Léon Denis.



[ —34]

Teosofia — Doutrina que procura sintetizar a religido e a ciéncia numa perspetiva
filosofica. Sistematizada e apresentada ao mundo moderno por Helena Blavatsky
(1831-1891) no final do século XIX — uma mistica russa que associou o
espiritismo e o budismo tibetano —, a Teosofia pretende assumir-se como
repositorio da sabedoria universal. Muitos dos seus conceitos sao inspirados em
principios filosoficos e religiosos orientais. Para Blavatsky, “Teosofia é
conhecimento divino ou ciéncia divina.”



[ —35]

Familias carmicas — Sdo espiritos vinculados por compromissos carmicos e que
podem provir das mais diferentes épocas e regioes.



[ —36]

Esse esquecimento ndo impede que em certas circunstancias, como nas TVP
(Técnicas de Vidas Passadas), possa ser permitida a divulgacao de alguns
episodios de existéncias anteriores, apenas com fins terapéuticos e que sejam
uteis no tratamento de traumas e doencas do paciente. Outros casos, também
excecionais, sao os das criancas que morreram muito novas e que, na vida atual,
tém recordacOes relacionadas com essa vida passada.



[—37]

“O Evangelho Segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec.



[—38]

Pai Joaquim de Angola, da falange dos Pretos-velhos da Umbanda. Estas
entidades sao maravilhosos espiritos de Luz que trabalham para o bem e a
caridade. Calmos, pacientes, com extrema sabedoria, ajudam os consulentes a
resolver muitos dos problemas que os levam aos terreiros.



[—39]

Declaracao do Caboclo das Sete Encruzilhadas ao anunciar a fundacao da
Umbanda, numa sessao Kardecista em Niter6i, Rio de Janeiro. Na referida
sessdo, esta entidade de elevada hierarquia espiritual, apareceu aos videntes com
as vestes de um padre jesuita — o padre italiano Miguel Malagrida, martirizado
na fogueira em Lisboa, por ordem do Marqués de Pombal em 1761, sob a falsa
acusacao de ter feito parte da conspiracao dos Tavolas. Este sacerdote jesuita
distinguiu-se como missionario em terras brasileiras, junto de varias
comunidades indigenas. Posteriormente, Miguel Malagrida, reencarnou como
caboclo (indio brasileiro), tendo sido essa a sua ultima encarnacao.



[ —40]

Os publicanos eram cobradores de impostos do Império Romano, sendo odiados
por judeus e fariseus. Alguns, como Mateus, converteram-se ao cristianismo e
tornaram-se apostolos. Jesus usou nas suas parabolas a figura dos publicanos,
porque eram tidos pelo povo como pecadores.



[—41]

Miasmas ou Larvas astrais — Sdao formas-pensamento malévolas ou obsessivas,
geradas por ideias, sentimentos e estados emocionais levados ao extremo. De
todas as larvas astrais, as mais perigosas sdo as criadas conscientemente e que
sdao usadas como instrumento para a pratica do mal (ver Capitulo VIII, Miasmas
ou Larvas Astrais).



[ —42]

Os Quiumbas sdo espiritos atrasadissimos que se comprazem na realizacao do
mal. Perversos, intriguistas, falsos e astutos, sdo o que ha de mais semelhante a
ideia que os cristaos fazem do demonio.



[ —43]

Médium de passagem ou de transporte, termo que designa um médium que
incorpora um espirito para ser encaminhado, geralmente, para hospitais
espirituais e campos de doutrinacgao.



[ 44]

Os Guardioes sao admiraveis combatentes que lutam contra as forcas trevosas,
pelo que sdo uma espécie de policia astral ao servico das hierarquias espirituais
de Luz. Sdo eles que prendem e conduzem os espiritos atrasados para 0s campos
de correcdo, ou seja, para os “lugares de que se fazem merecedores”, onde cada
um € levado de acordo com o tipo de delito cometido.



[ —45]

4 Allan Kardec, “O Evangelho Segundo o Espiritismo”.



[ —46]

Vovo6 Maria Conga é um espirito muito querido dos umbandistas, sendo os seus
conselhos valiosas pérolas de ensinamento, e o0 amor que tem pelos “filhos”, uma
preciosa dadiva de carinho e consolacao. Profundamente identificada com o
amor e a veneracao a Jesus Cristo, Vovo Maria Conga trabalha nas falanges dos
“Pretos-velhos” da Umbanda e é um espirito que realiza maravilhosos trabalhos
quando “o filho se faz merecedor”. Como todos os espiritos evoluidos, esta
simpatica “velhinha” prima pela humildade, sentando-se num modesto
banquinho de madeira ou num toco de arvore para dar consultas.



[—47]

Os Elementais ou Espiritos da Natureza sao seres etéreos dotados de
individualidade e inteligéncia. Desempenham um papel de fundamental
importancia na dinamizacdo das energias e na construcao organizada dos
elementos naturais (ver capitulo VII, Espiritos da Natureza).



[ 48]

O médium, para um melhor desempenho dos trabalhos que assumiu no plano
astral, apresenta na glandula pineal e nos chakras algumas particularidades
diferentes do individuo comum. Os chakras sdao pequenos vortices que
funcionam como retransmissores energéticos dos corpos espirituais para o
sistema nervoso do corpo fisico. Essa energia € essencial para a manutencao da
vida de qualquer organismo, dai designar-se por fluido vital ou prana.



[ —49]

Incorporagdo é um tipo de mediunidade que permite a um espirito servir-se do
corpo fisico do médium para comunicar através dos movimentos e da fala,
assumindo caracteristicas da personalidade — arquétipos — da entidade
incorporante.



[ —50]

Guias espirituais, Mentores, Protetores, Falangeiros e Guardides sao espiritos
que trabalham nas diversas linhas religiosas e espirituais, praticando o bem e a
caridade.



[~51]

Cambono ou médium de sustentacdo — E o médium que participa nas giras como
auxiliar dos Guias espirituais. Tem de ser discreto e respeitador, ndo comentando
com ninguém os dialogos entre as entidades que incorporam no médium e o
consulente. Compete-lhe, ainda, cuidar dos apetrechos de cada um dos Guias ou
Guardides (bebidas, fumo, ervas etc.). Contrariamente a ideia que muitos
consulentes tém (e, até alguns médiuns menos informados), os espiritos que
trabalham na Umbanda — como todas as entidades de Luz — ndo fumam, nao
bebem, nem comem, mas essas substancias tém propriedades fisicas e
extrafisicas que, quando necessarias, podem ser usadas na cura, limpeza e
desobsessao dos pacientes. O facto de em determinadas giras as entidades
parecerem usufruir de prazeres carnais, como fumar e ingerir bebidas alcoolicas,
podem ser aspetos relacionados com os seus arquétipos ou, 0 que é mais
frequente, excessos atribuiveis ao comportamento do médium, ou seja,
manifestacdes de animismo na incorporacao.



[ ~52]

Muitos individuos que tém uma postura persecutéria contra as religioes
espiritualistas, sao aliados — conscientes ou inconscientes — dos poderosos
Magos Negros e de outras entidades igualmente maléficas. Os magos comandam
as forcas do mal e vivemn nas regioes umbralinas, chefiando os seus exércitos de
Quiumbas. Conscientes de que certas correntes espiritualistas — como a
Umbanda e o Kardecismo, entre outras — sao uma ameaca para os intentos do
baixo astral, servem-se dos chamados “imbecis tuteis” e dos falsos religiosos para
denegrir a sua imagem.



[ 53]

Alexander Moreira de Almeida. Psiquiatra, residéncia e doutorado em
Psiquiatria pela FMUSP, pos-doutorado em Psiquiatria pela Duke University,
EUA. Professor Adjunto de Psiquiatria e Semiologia da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Juiz de Fora. Fundador e coordenador do NUPES
(Ntcleo de Pesquisa em Espiritualidade e Saude da UFJF). Tese de Doutorado
(2004) sobre “Fenomenologia das experiéncias meditnicas, perfil e
psicopatologia de médiuns espiritas”. Orientador da Tese de Doutorado: Prof. Dr.
Francisco Lotufo Neto, professor livre-docente do Departamento de Psiquiatria
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Examinadores: Prof.
Dr. Paulo Dalgalarrondo, Doutor pela Universidade de Heildelberg (Alemanha),
livre-docente em Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Unicamp
(Universidade Estadual de Campinas); Prof. Dr. Leonardo Caixeta, psiquiatra,
doutor em Neurologia pela Universidade de Sdao Paulo, professor da UFG
(Universidade Federal de Goias); Prof. Homero Vallada, livre-docente, Professor
de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP e da Universidade de Londres,
maior especialista em genética psiquiatrica no Brasil e pelo Prof. Dr. Paulo Rossi
Menezes, psiquiatra e epidemiologista, doutor pela London University, livre-
docente da faculdade de Medicina da USP.



[ —54]

A Ordem Rosacruz ou Rosacrucianismo foi provavelmente fundada nos
primeiros anos do século XVII e reporta-se a diferentes ordens misticas e
esotéricas conhecidas por fraternidades. A par do misticismo e rituais iniciaticos,
o Rosacrucianismo dedica-se a trabalhar pelo progresso espiritual da
humanidade por via dos ensinamentos que ministra e das agoes de assisténcia e
caridade que promove junto dos mais necessitados.



[ —55]

Apometria — Técnicas de desdobramento para curas espirituais e desobsessoes,
ndo vinculadas a correntes e cultos religiosos, muito embora sejam usadas em
alguns terreiros umbandistas e centros kardecistas.



[ —56]

Reiki — Terapia japonesa que utiliza a energia vital universal a que da a
designacao de Ki e que pode ser manipulada através das maos e do uso de
simbolos para proporcionar cura e equilibrio fisico, emocional e espiritual ao
paciente. Estas energias atuam preferencialmente nos chakras, limpando-os e
energizando-os.



[ -57]

Pela Leitura da Aura é possivel avaliar e reconhecer o tipo de energia existente
no campo aurico de um consulente e a forma como esta a afetar a sua saude, os
seus relacionamentos familiares e sociais, assim como os projetos que tem em
mente. No decurso da consulta, o terapeuta (leitor da aura) pode ir a algumas
vidas passadas do consulente. As imagens e situacoes vividas pelo paciente
nessas existéncias pretéritas, transmitem mensagens Uteis para 0 momento
presente. Finalmente, o terapeuta faz a limpeza energética, com a remocao de
bloqueios e reequilibrio dos chakras.



[ 58]

Yoga - De origem indiana, o Yoga caracteriza-se pela pratica de exercicios
fisicos (posturas) e respiratorios que visam o controlo da mente e do corpo
fisico, de forma a proporcionar o bem-estar e a iluminacdao da consciéncia.



[ —59]

As glandulas enddcrinas segregam importantes substancias quimicas
denominadas hormonas e que entram diretamente na corrente sanguinea ou
através de outros fluidos corporais.



[ —60]

A clarividéencia é uma aptiddao psiquica que permite o acesso imediato a imagens
visuais ou mentais de espiritos, formas-pensamento e outros fenémenos que
estdo fora das capacidades dos sentidos do homem.



[~61]

Entrevista com o doutor Sérgio Felipe de Oliveira, psiquiatra e mestre em
Ciéncias pela Universidade de Sao Paulo, Diretor-clinico do Instituto Pineal
Mind e Diretor-presidente da AMESP (Associacdo Médico-Espirita de Sao
Paulo). Artigo de Paula Calloni de Souza, publicado na Revista Espiritismo e
Ciéncia - Vol.3.



[ —62]

Os plexos sdao concentracoes de muitas ramificacoes do sistema nervoso, sendo
que as glandulas enddcrinas situam-se nessas regioes.



[ ~63]

O prana ou fluido vital, também chamado de principio vital, é responsavel por
todas as formas de vida fisica existentes no nosso orbe. Resulta da transformacao
do fluido césmico universal — existente em todo o Universo — quando entra na
atmosfera solar e se expoe a radiacdo das energias fisicas e extrafisicas do Sol.



[ —64]

Robson Pinheiro (1961) é um médium brasileiro que se tem destacado pela
producado de vasta obra psicografada de natureza espiritualista, de que se
salientam, entre muitas outras, “Tambores de Angola”, “Energia” e “Aruanda”.
Fundou a editora “Casa dos Espiritos” e o “Nucleo de Expansao de
Consciéncia”, um organismo responsavel pela divulgacdao da doutrina espirita,
além de outras iniciativas de caracter cultural e doutrinario. Atua na “Sociedade
Espirita Everilda Batista, onde desenvolve atividades mediunicas e sociais.



[ —65]

Pétalas etéreas — Um chakra, para muitos clarividentes, assemelha-se a uma flor
com pétalas em movimento constante e regular. Cada chakra tem um
determinado nimero de pétalas, também chamadas de raios.



[ —66]

A pituitaria ou hipofise é uma glandula enddcrina localizada na base do cranio,
com ligacdo ao hipotdlamo e que regula grande parte das suas funcdes. E uma
das mais importantes glandulas do corpo humano, produzindo numerosas
hormonas que intervém na regulacao da atividade de outras glandulas e em
varias funcdes do organismo. Esta associada ao Chakra frontal (ou Ajna) do
terceiro olho, da visdo interna ou espiritual.



[—67]

O inglés Charles Webster Leadbeater (1847-1934) foi sacerdote da Igreja
Anglicana e Bispo da Igreja Catolica Liberal. Clarividente, escritor, orador,
tedsofo e macom é reconhecido como uma das mais respeitadas personalidades
da “Sociedade Teosofica”. Da sua vasta obra, “Os Chakras” e o “Mundo Astral”
sdo alguns dos seus mais conhecidos livros.

b



[ —68]

A coroa de um médium refere-se ao conjunto de entidades espirituais com quem
0 espirito estabeleceu compromissos antes de encarnar, todos eles relacionados
com a pratica do bem, da caridade e de resgates carmicos.



[ —69]

Citado do livro “Diversidade dos Carismas”, de Herminio C. Miranda.



[—70]

Bezerra de Menezes, de seu nome completo Adolfo Bezerra de Menezes
Cavalcanti (1831-1900), nasceu em Riacho do Sangue (com o atual nome de
Jaguaretama), no Estado do Ceara. Foi médico, militar, escritor, politico,
jornalista e um dos maiores expoentes da doutrina espirita no Brasil, sendo
considerado o “Kardec brasileiro”. Agiu a favor do abolicionismo e da
integracdo dos negros na sociedade civil através de uma formacao educativa sem
preconceitos nem discriminacdes. Distinguiu-se, também, como emérito autor de
artigos e livros publicados, tendo sido presidente da Federacao Espirita
Brasileira. Como espirito desencarnado continua a trabalhar na cura e
tratamentos espirituais em muitos centros espiritas e locais onde a sua
benemérita acao se faz necessaria.



[~71]

Yvonne do Amaral Pereira (1900-1984) foi uma famosa médium brasileira,
tendo sido autora de diversas obras psicografadas. Esperantista, autodidata e
possuidora de invejavel cultura, deixou importante acervo de livros
psicografados e de obra prépria, nomeadamente artigos na imprensa.



[~72]

In “Portal do Espirito” (www.espirito.org.br).



[ 73]

O Espirito Emmanuel teve grande influéncia na vida e na producgdo literaria de
Chico Xavier, sendo considerado como seu orientador espiritual. A sua
colaboracgdo na obra psicografada por Chico Xavier ascende a varias dezenas de

livros.



[ —74]

Citado do livro “Missionarios da Luz”, do Espirito André Luiz, psicografado por
Chico Xavier.



[~75]

O médico e professor universitario Dr. José Tomas de Sousa Martins (1843-
1897), popularmente conhecido por Dr. Sousa Martins, nasceu em Alhambra,
Portugal. Licenciado em Farmacia e Medicina, foi um dedicado trabalhador da
saude que, na maioria dos casos, consultava sem cobrar, nomeadamente quando
se tratava de doentes pobres. Foi pioneiro na luta contra a tuberculose que, na
época, fazia inumeras vitimas, tendo-se empenhado na construcao de sanatérios
em locais de clima apropriado. Devido a ter sido um médico brilhante, um
homem caridoso e um orador eloquente, almejou enorme prestigio nacional e
internacional, tornando-se uma referéncia inestimavel para colegas e alunos e
numa figura popular muito amada. Decorridos mais de um século sobre o seu
falecimento, o Dr. Sousa Martins continua a ser procurado e venerado por todos
aqueles que, em prece ou nas consultas espiritas, a ele recorrem pedindo ajuda
para os seus males.



[ —76]

“Rezar resolve?”, por Peter Maass. Artigo da “Revista Superinteressante”,
setembro 2000.



[-77]

Trecho do livro “Vozes de Aruanda”, dos Espiritos Ramatis e Vovo Maria
Conga, psicografado por Norberto Peixoto.



[ 78]

Sugere-se a leitura da obra: “Ablaze! The Mysterious Fires of Spontaneous
Human Combustion”, de Larry E. Arnold.



[—79]

Citado da obra “O Livro dos Médiuns”, de Allan Kardec.



[ —80]

Allan Kardec, na obra “O Livro dos Espiritos™, utilizou a chamada “cesta de
bico”, um processo de escrita meditinica muito lento e que foi posteriormente
substituido pela psicografia mecanica. Médiuns como as irmas adolescentes Julie
e Caterine Baudin, assim como Ruth Japhet e Ermance Dufaux, psicografaram
grande parte das obras de Kardec.



[~81]

Extraido de artigo de Maria Madalena Naufal, IPPB - Instituto de Pesquisas
Projecioldgicas e Bioenergéticas.



[ —82]

Setenario significa que contém ou vale sete elementos ou unidades. No sentido
aqui atribuido, refere-se a existéncia de uma lei universal em que o nimero sete
esta presente nas suas diferentes manifestacoes, como nos sete principais
chakras, nos sete dias da semana, nas sete cores do arco-iris, etc.



[—83]

Sensitivos — Sdo individuos capazes de sentir a presenca de espiritos ou
vibracoes provocadas por estes. Os sensitivos, também considerados médiuns,
conseguem frequentemente diferenciar os espiritos mais desenvolvidos dos mais

atrasados.



[ —84]

Centelhas divinas ou monadas — Sao principios divinos, incorruptiveis e sujeitos
a evolucdo. A centelha divina, ao assumir uma individualidade quando encarna

no ser humano, converte-se num Espirito.



[ —85]

Lobsang Rama €é o pseudonimo do inglés Cyril Hoskin (1910-1981), autor de
vasta obra literaria consagrada ao ocultismo e aos mistérios do Além. Parte da
sua vida foi no Tibete onde adquiriu profundos conhecimentos que transmitiu
atraveés dos seus livros, sendo “A Terceira Visao” a obra mais conhecida.
Segundo Cyril Hoskin, o seu corpo passou a ser “ocupado” pela alma de
Lobsang Rama, um Lhama tibetano que tomou a sua individualidade fisica.



[ —86]

Carlos Torres Pastorino (1910-1980), nascido no Rio de Janeiro, foi padre
catolico, convertendo-se mais tarde ao espiritismo. Possuidor de grande
inteligéncia e de solida cultura, publicou diversas obras, sendo as mais
conhecidas “Minutos de Sabedoria” e “Técnica da Mediunidade”.



[—87]

Extraido do livro “Acdo e Reacdo”. Comunicacdo do Espirito André Luiz,
psicografada por Francisco Candido Xavier.



[ —88]

Extraido do livro “Libertacdo”. Comunicacao do Espirito André Luiz,
psicografada por Francisco Candido Xavier.



[ —89]

A origem de Ramatis perde-se nos confins do tempo e do espaco, pois esse
espirito luminoso provém, segundo alguns autores, do sistema solar de Sirius.
Encarnando na Terra, esteve presente nos momentos mais cruciais da historia do
homem, vivendo no Egipto, India, China e Grécia, entre outros paises e regides.
A sua ultima encarnacao foi no século X, na Indochina. O Mestre Ramatis
representa a sintese do conhecimento das culturas oriental e ocidental,
desempenhando um papel muito importante na evolucao da consciéncia cristica
da humanidade terrena, sendo os seus notaveis trabalhos psicografados por
médiuns como Hercilio Maes e Norberto Peixoto, entre outros.



[ —90]

Norberto Peixoto (1963) é um médium brasileiro e escritor umbandista que se
notabilizou pela psicografia das recentes obras do espirito Ramatis. Fundou a
“Editorial Triangulo da Fraternidade” e é médium e dirigente da “Choupana do
Caboclo Pery”, em Porto Alegre.



[~91]

A linha de esquerda da Umbanda é formada por Exus e Pombagiras de Lei. Sao
espiritos de Luz que trabalham ativamente em prol do bem e da caridade,
desempenhando um papel muito importante no combate as forcas trevosas, dai
serem igualmente conhecidos como policias do Astral.



[—92]

Trecho da obra “O Espiritismo, a Magia e as Sete Linhas de Umbanda”, de Leal
de Souza. Jornalista e critico literario, Leal de Souza (1880-1948), de
nacionalidade brasileira, foi um proficuo escritor, tendo sido autor da obra “No
Mundo dos Espiritos”, o primeiro livro sobre a Umbanda, publicado em 1925.
Conviveu com o médium Zélio de Moraes. Como poeta, ap0s o seu falecimento,
foi psicografado por Chico Xavier.



[ 93]

Hercilio Maes (1913-1993), advogado e contabilista de origem brasileira, foi um
famoso médium que psicografou diversos livros do Espirito de Ramatis,
salientando-se, entre outros, “Mensagens do Astral”, “A Vida Além da
Sepultura” e a “A Sobrevivéncia do Espirito”.



[ —94]

Extraido da letra do hino oficial da Umbanda, composto por José Manuel Alves,
um portugués radicado no Brasil.



[ —95]

Citado de o “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.



[ —96]

Um estudo publicado pelo Instituto Astrofisico de Paris considera a
possibilidade de existirem 160 mil milhdes de planetas na Via Lactea, o que é
assombroso. E qualquer coisa como 22 planetas da nossa galaxia por cada
habitante terrestre! Por outro lado, se considerarmos que o Universo observavel
devera ter cerca de 100 mil milhdes de galaxias, entdo o nimero de planetas é...
incomensuravel! O referido estudo defende, ainda, que a maioria dos planetas da
nossa galaxia deverdo ter uma estrutura pequena e rochosa semelhante a da
Terra.



[—97]

Nas fileiras do bem também ha magos e bruxos, mas que trabalham com a
chamada magia branca, ou seja, praticam os seus conhecimentos magisticos
respeitando as leis divinas e combatendo, muitas vezes, a magia negra.

Um macumbeiro pode ser alguém que faz feiticos (macumbas) para a pratica do
mal através da magia negra. Mas a palavra macumba reporta-se igualmente ao
nome de um instrumento musical africano, assim como aos rituais religiosos de
origem africana, com influéncia cristd, que sao acompanhados de dancas e
cantos ao som de tambores.



[ 98]

Citado da obra “O Consolador”, do Espirito Emmanuel. Livro psicografado por
Chico Xavier.



[—99]

Matta e Silva (1917-1988), também conhecido como Mestre Yapacani, nasceu
no Rio de Janeiro. Distinguiu-se como escritor, médium e foi o fundador da
chamada “Umbanda Esotérica”. Escreveu importantes obras como “Umbanda de
Todos No6s”, “Umbanda e o Poder da Mediunidade” e “Doutrina Secreta da
Umbanda”, entre outras. Procurou, através das suas pesquisas e trabalhos
publicados, defender a Umbanda como uma religido com bases cientificas e
filosoficas.



[ -100]

Citado da obra “O Consolador”, pelo Espirito Emmanuel. Livro psicografado
por Chico Xavier.



[ ~101]

Extraido de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.



[ —102]

Citado de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.



[ ~103]

Alexandre Cumino é editor-chefe do Jornal de Umbanda Sagrada, tendo criado a
primeira turma de “Teologia de Umbanda Sagrada”, responsavel pela formacao
de milhares de umbandistas.



[ —104]

Citado de “A Missao da Umbanda”, do Espirito Ramatis. Obra psicografada por
Norberto Peixoto.



[ -105]

Ext Mirim e Pomba Gira Mirim — Seres Encantados que se manifestam com o
arquétipo de adolescentes. Sdo entidades espirituais muito uteis nos trabalhos de
amor e caridade da Umbanda.



[ —106]

Jurema — Tradicao religiosa nordestina que utiliza uma variedade de acacia
(chamada Jurema) como elemento sagrado no seu culto, além de cultuar os
Orixas do pantedo africano. Como muitas das religides de origem popular, a
Jurema sincretiza rituais indigenas, catolicismo e praticas de magia, entre outros.
Os Mestres da Jurema sao Encantados que se dedicam ao aconselhamento e cura
dos pacientes que a eles recorrem. Diversos terreiros de Umbanda integram
elementos da Jurema nas suas giras.



[ —107]

Catimbo6 — Originario das regides nordestinas brasileiras, o Catimbo agrega um
conjunto de ritos de pajelanca, com praticas europeias de magia e de crengas
fundadas no catolicismo. Nas sessoes sdao cultuados os Santos catélicos e Jesus
Cristo, assim como as ervas sagradas e a arvore da Jurema.



[ —~108]

José Bairrdo é docente de Psicologia Social no Departamento de Psicologia da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto da Universidade de
Sao Paulo. Entre os diversos trabalhos de pesquisa e desenvolvimento de José
Bairrdo, sdo de salientar os estudos de etnopsicologia de comunidades religiosas
afro-brasileiras.



[ —~109]

Citado da obra “Opusculos” - Volume V - Etnologia (Parte 1), de Leite de
Vasconcelos. Considerado o maior filologo portugués, Leite de Vasconcelos
(1858-1941), notabilizou-se igualmente como etnografo, linguista, arqueodlogo e
escritor.



[ ~110]

Cultos xamanicos — Conjunto de crencas ancestrais com o emprego de magia por
parte de um xama (curandeiro).



[ —111]

In: A Missdao da Umbanda”, psicografado por Norberto Peixoto.



[ ~112]

Paracelso (1493-1541), de seu verdadeiro nome Philipus T. B. von Hohenheim,
foi um médico, alquimista e investigador suico renascentista. A sua doutrina
procura defender as afinidades existentes entre o corpo humano e o mundo
exterior, baseando-se em métodos tidos como cientificos, juntamente com outros
do foro mistico. Paracelso é considerado o pai da medicina, tendo sido um
profundo conhecedor das energias da Natureza e na sua manipulagao para fins
benéficos.



[ ~113]

Livio Vinardi, doutorado em Fisica e Engenharia, ¢ membro da Sociedade
Cientifica Argentina e fundador da Biopsicoenergética. Proficuo investigador,
conferencista e membro de diversas organizacoes internacionais relacionadas
com a parapsicologia e o esoterismo, tem igualmente contribuido para o estudo
da aura humana, mediante a criacdo de equipamentos eletromagnéticos
destinados a esse fim.



[ —114]

Teosofo, médico, historiador e filosofo, Jorge Angel Livraga (1930-1991),
nasceu em Buenos Aires. Dedicou-se ao longo da vida «a promover a
fraternidade entre os individuos e os povos, a combater a miséria material e
moral dos seus contemporaneos e a defender a liberdade de consciéncia e de
expressdo onde estas se vissem ameacadas ou restringidas». Foi fundador da
“Organizacao Internacional Nova Acropole”, uma ONG consagrada a formacao
filosofica dos jovens e que esta presente em mais de cinquenta paises. Este
distinto professor humanista publicou varios trabalhos sobre as antigas culturas e
civilizacdes, romances, assim como ensaios filosoficos e reflexdes sobre o
mundo atual, além de diversos artigos.



[ - 115]

Do livro “Mensagens do Grande Coracao”, dos Espiritos Ramatis, Nikanor e
Akenaton. Obra psicografada por Ameérica Paoliello Marques e Wanda B. P.

Jimenez.



[ ~116]

Obeah - Sistema religioso afro-caribenho que inclui ritos africanos, cubanos e do
candomblé brasileiro. A pratica do vodu haitiano e a influéncia do cristianismo
estdo igualmente presentes nesta religido. Os rituais incluem o uso de
substancias alucinogénias e de praticas ocultistas, como a magia.
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