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Amor
Sempre

Sempre 0 amor direcionando as vidas.

Para onde quer que se encaminhe 0 ser, 0 amor jao
precedeu, demonstrando a grandeza do Excelso Amor.

Amor é a vida em plenitude que constrdi, enriquece
e conduz tudo quanto exigte.

Sem e tudo perece e, caso enfraquecesse, todas as
coisas volveriam ao caos do principio.

Isso porque, Deus € Amor!

O amor dimenta todas as coisas e todos 0S seres,
equilibra a ordem universl e se darga na direcdo do
infinito.



Ei-lo no fafdhar das folhas, nas onomatopéias da
Natureza, no caricioso canto dos corregos, no desabrochar
das flores, no canto dos passaros e nas vozes dos animais
exdtando a Criagdo, ai configurado como hino de louvor e
mensagem de eterna beleza.

O s humano, em razéo de sua fragilidade
emociond, no entanto, ainda ndo consegue senti-lo na
profundidade em que se expressa, caminhando, por iSO
MESMO, SeM rumo € Sem paz.

Uma gota de amor e se modifica a agressdo do édio.

Amor, portanto, a Deus, a vida, a § mesmo, nessa
trilogia em que Jesus sintetizou a prépria razéo de viver da
criatura humana

Logo depoiss, o amor esplendendo na forma
espiritud, familid, como linguagem, sem adeus.. e
sucessvamente, 0 amor sempre.

E o que nos apresenta o livio que estd sendo
oferecido a0 caro letor, a fim de que iluminado e
vitaminado pela sua magia incomum, possa superar as
dificuldades e enfrentar os desafios em harmonia intima,
avancando parao Amor Totd.

Savador, 2 de Abril de 1997
Joanna de Angelis

(Pagina psicografada pelo médium Divaldo P.
Franco, na sessao mediUnica do Centro Espirita Caminho
da Redencdo, na noite de 02 de abril de 1997, em
Salvador, Bahia.)



Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos
anjos, se nao tiver amor, serei como o bronze que soa, ou
como o cimbalo que retine.

Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conheca
todos os mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha
tamanha fé a ponto de transportar montes, se ndo tiver
amor, nada serei.

E anda que eu distribua todos os meus bens entre
0s pobres, e ainda que entregue 0 meu proprio corpo para
ser queimado, se ndo tiver amor, nada disso me
aproveitara.

O amor é paciente, é benigno; o amor ndo arde em
ciumes, ndo se ufana, ndo se ensoberbece, ndo se conduz
inconvenientemente, N&o procura 0s Seus interesses, Nao
Se exaspera, ndo se ressente do mal; ndo se alegra com a
injustica, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo
cré, tudo espera, tudo suporta.

Paulo, 12 Epistola aos Corintios, cap. XllI,v.1a?7.
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Sempre
Amor

Movido pelo amor a vida e pea degria da
convivéncia com 0sS que me cercam, quer em casa, ho
trabadho, na seara epirita, bem como nas diversas
atividades a que me dedico, decidi-me por levar aliante o
desgo de tentar grafar em pdavras 0s sentimentos que me
vinham a dma Da tentativa a redizacdo, €s que surge
este pequeno livro, fruto da &nsia de amar em plenitude.

Longe de mim pensar que conseguiria o intento de
plasmar em simbolos 0 que € da ordem do sentimento,
meas fica a expectativa de que o leitor possa traduzi-los nas
expressdes e emogles caracteristicas de sua propria
redidade. Espero que se possa, com a leitura, sentir o
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anor em S mMeIMo como a maxima expressso de
sentimento do humano.

A construcéo de idéas bem como a reconstrucéo de
emogles, requerem um  esforco muito grande, SO
dcancdvel com o auxilio de coragBes amigos, presentes
em nossa caminhada. A des agradeco o auxilio e a
paciéncia para a leitura dos originais desse trabaho. Amo-
0S. S0 meus mestres e condutores para o entendimento do
amor.

O amor é dirigido a dgo ou dguém. Escreve-se sob
a inspiragcdo, consciente ou inconsciente, dos objetos
amados. Posso afirmar que ndo foi outra, minha intencéo,
Sendo a de escrever para 0s que desgjam amar e para 0s
que, como eu, querem entender mehor o sgnificado do
amor.

O amor ultrgpassa todas as barreiras erigidas pela
nossa ignorancia quanto a vida e aos processos que o
Criador utiliza para nos educar. E de que nos dimenta o
espirito como energia nutridora da vida.

O amor dignifica qualquer ditude humana. Sgamos
conscientes de que Ndo s vive sem amor tanto quanto néo
Se cresce sem amar. Amar € 0 sentido e o ato principa da
vida humana Sua redizacdo exige-nos maturidade e
responsabilidade.

Os homens que condruiram a higoria da
humanidade, fizeramno com seus pensamentos e idéias,
movidos pela paxd e peo amor caracteristico de cada
época. E hora de recontarmos a histéria com um novo
paradigma, o do espirito que se educa pelo amor.

A vida bioldgica em 9 representa etimulo ao
crescimento; porém, € a vida consciente de sua
espiritudidade e com a energia do amor, que transcende a
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materididade, suplantando a superficie e dcando vdo na
diregéo do infinito.

O amor, paa te exigéncia red, necessta
manifetar-se no nivd humano de forma a s
compreendido. Como uma escaa de tons, 0 ser humano
ama de maneiras didtintas, de acordo com sua percepcdo
dasleisde Deus.

Amar € um estado de espirito que transparece ao
minimo ohar. Revda-se nas pequenas atitudes e
influencia tantos quantos que com o amor mantenham
contato. Seu contégio é instantaneo e inesquecivel.

Convido o amigo letor a0 amor. Ao amor no
trabaho em favor da vida. Louvemos a Deus, 0 Senhor da
Vida, por nos presentear com a existéncia em curso. Ela é
abencoada oportunidade de aprender e sentir.

O labor no bem € puro amor da criatura ao Criador.
Amemos a Deus trabadhando em favor da disseminacéo do
amor na Terra. N& nos esquecamos jamais do amor de
Jesus como o0 que dignificou a exigénda humang,
endtecendo a vida e glorificando ao Pal.

Amar é sentimento acessivel a qualquer pessoa. Para
sua aplicacdo ndo ha pré-requisito, ndo ha exigéncias. Seu
agente pode fazé-lo em qualquer Stuacdo que estga. SO a
vontade basta a0 espirito, pois e é inerente ab humano. E
amarcado Criador nacriatura

Que estamos esperando para comegar?

Adenduer Novaes
Verdo de 1997
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Amor a
Deus

A vidatem como causa o amor de Deus.

Deus fez 0 sr humano asua imagem e semehanca,
por e com amor. A essencia do ser humano € o amor de
Deus. A evolucdo da criatura humana é sua prépria e
imprescindivel descoberta do amor. Do amor que €, cujos
adjetivos e definigdes pouco ou nada lhe acrescentam.
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Amar a Deus, auto-amar-se e amar ao proximo no
mundo sdo os caminhos do crescimento na Terra Ndo ha
ninguém esguecido, sem amor, ha obra da criacéo.

A exigéncia e a hamonia do Universo refletem o
amor de Deus. Nada esté fora Dele. Nada pode existir sem
Sua imanéncia O ser humano ndo é causa criadora na
natureza, mas transformadora.

Amar a Deus é redundéncia, pois ndo se conseguiria
ndo amé-Lo. Deus E, e 0 ser humano Dele se origina.

O amor dedicado a um objetivo nobre e que venha
em favor da coletividade, € 0 amor que se dedicaa Deus.

A verdadeira adoracéo a Deus, isto €, a manifestacéo
do amor da criatura ao Criador, é doar-se no trabaho em
favor do Bem edaVida

Amar a9 mesmo é ama 0 humano. Ama-se a Deus
através da colaboracdo com o aperfeicoamento de Sua
obra.

Nada se iguda ao prazer de doar e de redizar a obra
de Deus na Terra. Conhecer-Lhe o objetivo € o verdadeiro
sentido de se viver.

Em que pese 0 sr humano ainda prender-se ao
materidismo que parece exteriormente dominante, €e ndo
perdera jamais 0 endereco do amor de Deus que o incita
a0 crescimento espiritual. Sua trgetdria representa uma
escada ascensiona na direcdo do Amor Maior, onde ee se
rediza

O amor de Deus se revela em todos os fendmenos da
Natureza. Nada escapa a Sua Inteligéncia e Perfeicéo.
Toda Sua obra é fundamentada no amor cujo sentido se
verifica na harmonia do Universo.

Muitas vezes nos deixamos levar pela descrenca e
gpelamos a Deus buscando uma solucéo para as mazelas e
sofrimentos da vida. Quando ndo acancamos respostas
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sdisfatérias, cosumamos imprecar contra Ele N&o
percebemos que as respostas que precisamos escutar s&0
dadas na consciéncia e, sempre, nos conduzem a reflexéo
intima e avaorizacdo da Vida

As tentativas de se colocar palavras e agdes humanas
como origindias diretamente de Deus, sempre
redundaram em prguizo ao crescimento da humanidade. O
s humano, inadvertidamente, tenta materidizar a
presenca de Deus na Vida e na consciéncia, sem perceber
que td exigéncia é fruto de Sua presenca arquetipica no
inconsciente.  Essa presenga € traduzida como uma
necessidade intrinseca de redlizac8o da esséncia divina.

Deus ndo nos fda por pdavras, escritos ou
fenbmenos paticulares. Sua “fala” a0 ser humano se da
em toda a obra da criagéo, peas finalidades superiores e
pel os objetivos a ela destinados.

Amar a Deus é trabalhar pela Sua obra. E descobrir
Seus objetivos e condtruir sua vida naguele sentido. Amar
a Deus é viver em sociedade, sem necesstar isolar-se da
participacéo na construcdo e aperfeicoamento de Sua obra.
E conviver com seus pares participando da Vida, sem dela
ausentar-se, sob pretexto dgum. Viver a Vida € amar a
Deus.

Amar a Deus é amar toda expressdo da natureza,
toda a criagdo, tudo o que existe. Em todas as coisas,
mesmo as mas aominavels, ha sempre uma expressio
divinainacessivd ao olhar superficid.

O amor é a viva expressio de Deus no coragcéo
humano. As vaias nuances do amor representam a
diversdade dos tipos humanos. Sua variabilidade esta na
mesma propor¢do das singularidades humanas. N&o h&d um
amor igua ao outro. O amor existe em funcéo de Deus e
Ele nosfez criaturas sngulares.
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O amor a Deus € o0 amor da esperanca e da confianca
na Sua manifestacéo e presenca em toda a Natureza.

A oracdo, revedtida na fé e na confianca em Deus,
condiitu-se numa das formas de amé-Lo. E aravés dela
gue renovamos as esperancas e a confianca em Deus.
Quem tem o hébito de orar fortalece seus lacos de ligacéo
com o Criador da Vida

Jesus, por amor a Deus, tornou-se Um com
Ele
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Amor a
VIda

Amar a vida é satir-se ligado a0 divino, ao
espiritua, a0 transcendente. A vida € uma meodia de
amor que ecoa por toda parte. Ame a vida, pois é nela que
voceé exige. O amor de Deus ndo nos permite ausentar-nos
dela Néo se tem mais de uma Vida. Ela é Unica e eterna.
Vdorize-apor vocé e por Deus.
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Viver é uma arte. E uma construgio estética do
espirito. Viver em paz condgo mesmo € viver bem com o
outro. Todos somos convidados a viver com O outro e,
nesse convivio, aprendemos a viver bem conosco. O outro
€ sempre um espelho positivo onde enxergamos 0 negetivo
gue existe dentro de nGs mesmos.

Se vocé acha que sua vida ndo tem sentido por ndo
ter um amor, lembre-se de que o sentido dela é dado por
vocé e sO a vocé compete a escolha de ser feliz com o
amor que |he compete doar. N&o se entregue a0 passado
como e ele fosse seu presente ou seu futuro. O amor é sua
congtituicao e ndo se encontra presentificado no outro.

Quando o amor comanda a vida, ela se faz plena de
redizacbes nobres, nd se deixando contaminar pelo
pessmisno e derotismo caracteristicos dagueles que
abandonaram o caminho do Bem.

Ha momentos sublimes na vida que marcam paa
sempre a pessoa. Tals momentos acangam o0 ser humano
nas vibragbes do amor. Quando isso ocorre, ha o
eviquecimento dagude que o0 expeimenta Jamas
esquecemos aquilo em que colocamos a energia do amor.
A caga detiva que adicionamos aos fatos da vida nos
acompanhard para sempre  na intensdade que
determinarmas.

A filosofia verdadeira € a do amor avida E a que
estabelece como bandeira a redizacdo do amor na Terra
O amor nasceu com a vida e, na Terra, ganhou maturidade
com o Cristo.

O amor provoca a revigoragio da vida. E o dimento
que a nutre. E o oxigénio da Criaggo. A vida é obra do
amor e nde s edrutura Gostar de viver é nutrir-se do
amor para seu préprio crescimento.
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A vida na Terra é um ato do amor de Deus. E uma
oportunidade de refazer-se na longa caminhada pea
perfeicin. E poder sentir-se uno com a Criaggo Divina. Ao
admirar a Natureza percebe-se 0 quanto €la € bela e
grandiosa Suas minimas paticularidades revdam a
Grandeza de seu Autor. Nada foi esquecido ou
desprezado. Tudo se encontra em desenvolvimento e
evolugéo.

Amar é abrir uma janela para a vida. E despertar do
sono letargico em que se vive. E sair do casulo das paixdes
inferiores e entregar-se ao divino. E perceber-se Um com
Deus e com o outro. O amor é a esséncia do universo. Sua
condtituicdo intima é o amor.

No amor esta a sintese da vida. Ela s6 tem sentido
quando formos capazes de perceber o amor. Em tudo
observamos a presenca do amor. Ele se manifesta como
energia mantenedora da vida.

A vida dedicada a0 amor € a vida plena. A vida
entregue a0 amor € a vida completa. Ndo se entregue a
outra coisa na qua ndo possa perceber o amor pleno. Se
ua vida foi dedicada a0 amor, tenha certeza de ter
cumprido suatarefana Terra.

Quando outras vidas se juntam a nossa, € snd de
que 0 amor deverd estar presente como condicdo bésica de
ligacd para 0 crescimento de todos. Ninguém esti
presente em sua vida por acaso. Cada pessoa é
oportunidade de amar e crescer. O outro em nossa vida é a
ligagho com o que estd oculto em nds. E faor de
crescimento pessoal. Facilita o contato com nossa esséncia
oculta, desconhecida e misteriosa.

A vida, quaquer que sga o desafio em que nos
encontremos, € abencoado presente de Deus cujo uso € de
nossa responsabilidade.



22

Percebe-se = verdadeiramente amamos na vida
quando a da devolvemos tudo que nos deu e mais aquilo
gue de nés mesmos of erecemos.

Quem ama explode em viver. Vive em degria e
degrase em exidir. Transhorda em compreensdo, em
afeto, em autopercepcao e heteropercepcéo.

Viver ndo dgnifica ser conhecido ou ter notoriedade
entre os homens. Muitos acancam o edrdao sem terem
crescido verdadeiramente. A verdadeira vitoria € a que
encetamos contra nossas més inclinagdes. E considerado
vitorioso quem vence as mesmo.

Jesus deu sua vida em favor e por amor a
Vida.
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Amor asl
mMesmo

Amar a Deus e a0 préximo como a S mesmo é a
méxima fundamentd do sber humano. E um dos
principios bésicos do crisianismo e que resume toda a
mensagem de seu Augusto Autor. Esta é regra aurea para
uma convivéncia harménica com o0 outro e ©onsgo

mesmo.
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O amor a § mesmo é essencid para o equilibrio
psiquico do ser humano na Terra Sua harmonia vitd O €
possivel gracas a0 amor que se autodedica Amar a S
mesmo € perceber-se como s&r no mundo. Quem ndo e
ama acaba por morrer, acreditando que a vida ndo tem
sentido.

Aceita-se é condicdo fundamenta paa a
continuidade da coesfo interna do ser pensante. O
goaeho psiquico humano utiliza-se da energia da libido
paa sua dindmica e da se dimenta do amor do Eu
Superior as mesmo.

Amar- € autovaorizar-se sem exceder-se no culto
a prépria personalidade. Essa vaorizacdo pressupbe a
acdtacBo de § mesmo com suas virtudes e defeitos.
Aceitar-se como pessoa, percebendo seus limites e
possi bilidades.

A depressio advém da ndo aceitacdo de S mesmo
como s é dém de um dto nivel de exigéncia em relacéo
& ditudes pessoais. Gerdmente depressio  vem
quando o individuo tem pena de S proprio e acredita que
h& uma injustica contra sua vida. Ele espera que dguém o
observe e 0 gude a sair da Stuagdo em que Se encontra,
como se fosse uma crianga que espera ansosamente o0 colo
de mée.

Os sentimentos depressivos em gerd se diam aos de
incgpacidade de lidar com suas imperfeiches, com sua
sombra. A percepcdo de seus proprios defeitos, amando-se
no nivel de evolugdo em que a criatura se encontra, é
passo decisivo para a saida do conflito depressvo.

Perceber sua sombra inconsciente, que contém 0s
aspectos negativos e ocultos da prépria persondidade,
acdtando-os e entendendo-os como fatores dindmicos do
ser, é parte do processo de autoconhecimento que néo se
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pode desprezar. E importante usar tais aspectos negativos,
descobrindo os ocultos, em favor de seu préprio
crescimento.

Venca a depressdo com 0 amor a S Mmesmo, hao se
entregando a0 derrotismo nem as fdsas influéncias e
armadilhas psiquicas que nos arrojam ao derrotismo e ao
complexo de inferioridade.

Os defatos que assndamos em nossa
personalidade, presentes em todo ser humano, condtituem
snas pelos quais devemos iniciar 0 pProcesso inexoravel
de autoconhecimento e autodescoberta do Eu Superior.

Ama-se é fundamenta para 0 crescimento pessod
face aos desafios da convivéncia com o outro. Deus néo
nos fez aos pares e nem clones uns dos outros. Conviver,
portanto, € desafiar o0 sentido intrinseco da
individuaidade.

O caminho para 0 amor a S mesmo € a observacao
de suas préprias ditudes e os reflexos que eas causam nos
outros. O outro é um espelho vivo para o conhecimento
gue precisamos ter sobre nds mesmos.

Para a compreensd do mecanismo do amor a g
mesmo € fundamenta separarmos 0 que pertence a0 ser
gterno, imortd e individudizado, daguilo que é da
influéncia coletiva, oriundo das sucessvas experiéncias
reencarnatorias.

Somos seres coletivos e individuas a0 mesmo
tempo. O outro nos estrutura como ser ho mundo. Sem o
tu ndo ha o eu nem o nGs.

O amor a S mesmo nos faz enxergar 0 ser imorta
gue somos, enquanto que com a convivéncia, assmilamos
ditudes que nos tornam coletivos, sem nos tirar a
percepcao de nossa propria construcdo individudl.
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Nem sempre conseguimos vencer a rgeicdo a nossa
manera de ser. Gerdmente isso se da pela fdta de auto-
esima, a qual nos coloca em paz com nossa consciéncia
pelo sentimento de igualdade para com os outros.

Edimamo-nos porque somos iguals aos outros. Essa
linha de pensamento nos leva a percepcdo de que temos os
mesmos defetos e virtudes do outro. Somos 0 que Somos
e 0 que nos distingue uns dos outros é o amor de Deus em
paralelo a amor a nds mesmos.

O amor a 9 mesmo nos revigora a dma e nos torna
mals entusasmados a viver e a redizar. Mesmo que vocé
ndo consiga enxergar ovaor de sua vida, certamente €la o
tem para adguém e principdmente para Deus que € o
criador de suavida

N&o se entregue a desvalorizacdo de s mesmo. Néo
permita que forcas ocultas penetrem no seu psquisMo e o
cologuem como a Ultima das crigturas. Para Deus, cada
um de nds é dguém em especid.

O amor a § mesmo € conscientizado no amor-
proprio que nos coloca em condi¢Bes de viver liberto de
rel aghes estagnantes e que nos anulam na vida

Jesus demonstrou 0 amor a si mesmo quando
renunciou a ferir, imolando-se em favor da
humanidade e pela equivaléncia entre suas
atitudes e suas palavras.
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4
Amor
Espiritual

Quem, em esséncia, ama, ama o espirito. Se o amor
for verdadeiro, de se degra com a fdicidade do outro.
Quem ama adguém deve aprender a liberté&lo de sua posse.
O verdadeiro amor permite que O outro encontre seu
caminho, mesmo ao longe.

E o0 amor que deva 0 ser humano espiritualmente.
Quem sa do primitivismo das sensaches inferiores e
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dcanca a capacidade de amar verdadeiramente, inicia seu
processo de elevacdo espiritual.

O amor espiritud ndo se detém nas contingéncias
materials, atingindo a esséncia do ser eterno. O tempo ndo
afeta o amor profundo, cujo passar finca raizes na dma
que sabe esperar.

As vezes pensamos que 0 amor que nos fdta se
encontra & nossa espera do outro lado da vida. Permitimos,
com esse pensamento, que a tristeza se abata sobre nos.
Mesmo que esse amor estgja do outro lado da vida, ndo
devemos acreditar que ele deva ser empecilho para que a
felicidade se coloque a0 nosso alcance.

O amor exirituad que momentaneamente edga
separado pelas vibragbes dos dois planos, mas tarde
poderd ser reencontrado, independente dos rumos que se
tomou em exisgéncias precedentes. A separacdo atud se
deve a circunstancias educetivas para anbos.

Nem sempre 0S que s amaram numa exiséncia se
encontrardo apds o desencarne. O amor pode esperar, se
for o caso, que um deles retorne para cumprir gprendizado
em outro nivel de consciéncia

Algumas vezes a vida nos coloca em Stuagbes nas
quais ndo conseguimos perceber a manifestacdo do amor
enquanto estamos na carne. O amor vai se mostrar quando
as amarras da matéria se desprenderem e compreendermos
enfim asleis de Deus.

O amor que proporcionamos ap outro promove a
nossa propria  devagddo expiritud.  Conditui-se  em
verdadeira terapia a favor daguele que ama. Tudo conspira
afavor daguele que pde o0 amor a servico do bem coletivo.

O egpirito, na sua caminhada em busca da perfeicéo,
passando pelos degraus da necessaria humanizacdo, vai
acumulando o conhecimento da le de Deus. Ele 0
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apreende 0 que representa aquisicdo de novos vaores, isto
€ 0 que se conditui em conhecimento da lei do Amor. Ao
espirito chegagpenas ale de Deus.

O amor promove O encontro com o espiritud.
Permite a0 ser humano experimentar sua verdadera
natureza. Quando o amor penetra 0 coragdo do ser
humano, e€le passa a trandtar na efera do espirito,
abdicando de sua natureza anima. E nesse momento que
ele amplia sua percepcéo da redidade, ressignificando sua
condicdo humana.

O amor de mée s gproxima do amor divino quando
visa exclusvamente a independéncia e fdicidade do filho.
O divino s= manifesta no amor maternd.

A morte nd separa 0SS  coragles  que
verdadeiramente se amam. A morte ndo mata as emogoes,
gpenas transforma o corpo, permitindo ao espirito eevar-
se em busca do amor espiritud.

Amar em epirito é amar em plenitude. Amar aquele
que s foi, levado pela morte, é continuar vivendo em
favor da propriavida.

O amor espiritud € o amor sem adeus. Ndo ha
destruicdo, mas breve separacdo. N&o ha perda, mas
esperanca de reencontro adiante.

O egpirito sopra onde quer. Seu sopro é amor que
emula em favor da vida na busca incessante de S mesmo.
Suamarca é o rastro de amor que deixa por onde passa.

O amor € prerrogativa do espirito. Surge de suas
entranhas extrapolando os limites do corpo.

Quando pressentirmos a presenca dagueles que ja
patiran para a Vida maor, & vezes causando-nos
sobressaltos, percebamos se ndo se trata do ente querido
que, querendo demonstrar que a vida continua, retorna
pela saudade e pelo seu amor por nos.
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Jesus permanece CONOSCO COMO O amor
espiritual de nossas vidas e como aquele que
soube exemplifica-lo enquanto encarnado.
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Amor e
familia

A familia € o nlcleo central da sociedade moderna.
E nela onde os amores se encontram e reencontram. O
amor é di testado e sentido namais dtaintensidade.

A familia proporciona 0 encontro dos sentimentos
controvertidos do passado, transformando-os em amor no
presente. E na familia onde aprendemos as mais puras
ligdes do amor de Deus, representado no amor de mée.
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Sua estrutura bésica dicerca-se no amor. Sua origem
deveu-se ndo SO a necessidade de protecdo como também
do espirito em vivenciar suas emogBes e em liga-se &
pessoas por quem nutria um amor embrion&rio.

E na familia onde se experimenta 0 amor maternd, o
filid, o paend, o fraend, que s assemdham na
incondicionalidade e no desgo de senti-los com o intuito
de elevar e fazer crescer o outro.

Nela reencontramos antigos afetos e desafetos, em
cuja companhia eaboramos novas oportunidades de
redizagbes e subgtituimos as emogdes desarmonizadas do
passado.

As vezes, aparecem na familia, habitando o mesmo
teto, pessoas que ndo possuem lagos consanglineos mas
que desempenham papéis importantes para o equilibrio
domédico. S&o auxiliares da vida cotidiana que nos
sarvem de moddo e, muitas vezes, estabelecem nossos
limites, educando-nos quanto &s regras de convivéncia

E nda que retornam os antigos amores, cujo
reencontro se da para a redizacdo de novos ideais em
beneficio da vida e de seus protagonistas. Nem sempre 0s
papéis 80 0s mesmos. Independente disso, o0 amor
permanece unindo agueles que Se regproximam para hova
convivéncia

Pessoas que se relinem pela afinidade e sintonia em
torno de objetivos superiores, formam as familias
espirituals, cujos lacos ndo se defazem com a morte do
Corpo.

Espiritos que juntos viagjam em sucessvas
exigéncias, renascem numa mesma familia, com novos
propdsitos de crescimento. O membro que se afastou para
nova jornada, recebe o auxilio daqueles que ficaram. O
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reforno a uma nova exiténcia ndo separa 0S que
verdadeiramente se amam e confiam no Criador.

O Universo, infinitamente habitado, abriga imensos
agrupamentos de espiritos como familias de uma cidade.
Vez por outra, uma familia de um mundo va em busca de
crescimento em outro. As vezes, a ida para outro orbe se
da por exilio ou degredo. Em todos os casos € sempre 0
amor de Deus aequilibrar e harmonizar 0 universo.

O exirito, quando em familia, nem sempre
consegue mascarar ua redidade. A vida, entre quatro
paredes, desnuda a todos. Ninguém se esconde na
COnvivéncia com Seus pares.

As aversdes ocorridas  nos  relacionamentos
familiares, quando n& decorrem de agdes havidas em
outras encarnagbes, gerdmente refleeem as influéncias
expirituals a que £ Ujeitam agueles que ndo agem com
amor, como também o estagio evolutivo de cada um.
Conviver é um agprendizado que temos de encetar em favor
de nGs proprios.

Nem sempre renascemos e permanecemos Com 0S
pais bioldgicos que nos colocaram na carne. A vida nos
Situa onde necessitamos aprender. A familia ou os pais que
temos sB0 agueles que merecemos e aos quais devemos,
para sempre, 0 amor com que Nos receberam.

Quando recebemos, como nossos, os filhos que ndo
geramos, assumimos o papel de colaboradores de Deus em
sua obra, amando pelo principio do amor sem limites.

Vdorizemos a vida em familia, pois da nos leva a
percepcdo de n0s mesmos. Remete-nos a necessidade de
ana 0S que conosco convivem. Ela anda € uma
necess dade do nosso momento evolutivo.

Necesstamos, para mdhor convivéncia socid,
condruir uma sociedade em que, nas familias, vigorem os
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principios do amor, da paz e da hamonia entre seus
membros. Para iso cada um tem um papd a cumprir no
Seu contexto. A cada um € reservada uma parte das acOes
que viabilizardo aguela meta.

Sntamos, em cada pessoa com quem  nos
relacionamos, um irmdo, um membro da familia de Deus
Somos todos filhos do mesmo pa, independente de
quai squer caracteristicas biologicas.

O Cristo nos deu o exemplo de familia
guando nos convidou a entendéla como
universal, cujos membros sao aqueles que fazema
vontade do Pai.
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Amor como
lInguagem

O amor expressa em 9 uma forma de comunicacéo
epecifica A linguagem do amor é universd. Quem dda
s utiliza nunca edara sozinho. Quem ama s comunica
com a Natureza, com 0 Universo e com Deus.

Se na sua fala vocé colocar o amor, da sera audive
a todos e por muito tempo. Este foi um dos motivos por
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gue o Crigo conseguiu, sem nada escrever, que sua voz
ecoasse até hoje.

Antes de faar, deve-se dntonizar com 0 amor, pois
0 que s quer dizer sara com a vibracdo da harmonia
cativante. Os pensamentos, quando eaborados com o0s
requistos do amor, acancam as correntes superiores da
vida. Quem ama, pensa e fala com coeréncia e harmonia.

Cada s expressa em linguagem propria o que lhe
vem a mente de ta forma que sua fda denota a vibracdo
que lhe é caracterigica Quando nos utilizamos da
linguagem do amor, nossa expressdo  se trandforma em luz.
Nossa faa transforma-se em fonte por onde jorra a linfa
que produz avida.

A linguagem do amor dispensa outras formas de
expressdn. Quem a usa entende e € entendido, dispensando
outros recursos de comunicacdo. A ligacdo ocorre de dma
adma, de espirito a espirito.

A Vida &re suas portas para aquele que fda a
linguagem do amor. Os problemas sdo resolvidos por
forca da aracéo exercida pea comunicacdo do amor. A
fala com amor contagia o ambiente onde é proferida.

Paa s fdar a linguagem do amor € necessiio
inidar-se pela subgituicdo de  expressdes infdizes e
desagradaveis no trato com o outro. O bem falar sucede ao
bem pensar e este vem da consciéncia reta fundamentada
na paz. A linguagem vulgar, quando associada a emocdes
negativas, deseduca o espirito.

O amor também se expressa pela misica, pela arte
em gerd. A vibracd da musica carrega notas de amor. A
mulsica € a linguagem da dma que busca expressar seu
amor. O amor é uma metalinguagem. Transcende o
humano, espiritudizando-0. Sua captacéo ndo se da pelos
Orgaos dos sentidos, mas pelos fiosinvisiveis dadma.
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Nas expressdes maternals, nas ditudes fraternas,
nos gestos de compreensdo e caor humano, observa-se a
linguagem do amor permeando todas as formas de relacéo
entre as criaturas.

A naureza, nas uas mlltiplas manifestacles, revela
a linguagem do amor através de seu equilibrio e harmonia.
Nela o Criador colocou Sua marca fazendo-a refletir a
linguagem do amor.

O espectro de energia conhecido pela ciéncia néo
expressa todas as vibragbes da natureza da mesma forma
gue o ser humano na Terra ndo conhece todas as formas de
linguagem. O amor é amais autil linguagem dadma

De todas as formas de comunicacdo, o amor € a mais
penetrante e envolvente. A barrera do idioma entre os
paises é vencida pela linguagem do amor. Ninguém gque a
utilize deixara de se comunicar.

A linguagem do amor € a expressio maor da
comunicacdo do espirito. Vem da esséncia da ama e
penetra 0s mais reconditos escaninhos da mente. Os
processos psiquicos o fadlitados pea linguagem do
amor.

Cada s revela uma linguagem prépria oriunda do
inconsciente. A linguagem do inconsciente revela o nive
de evolugéo da criatura. Quanto mais amor dele sair, mas
eevadaéadma

O amor maternal € uma das expressdes do amor de
Deus na Teara Ele se torna uma nova linguagem quando
propiciaa educacdo e emancipacdo dos filhos.

O amor muitas vezes tiliza-se da linguagem do
dléncio para s expressar. Experimente ouvi-la com o
coracdo. Algo de novo acontecerd com \0cé€, motivando-0
paraaredizacéo interior.
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Quem ama nunca estara S0, pois Seu amor encontrara
ressonancia em outros coragcbes. A linguagem do amor
tem o dom de fazer o que s diz ou e excreve ser mas

bonito do que é possive traduzir.

Jesus nos ensinou a linguagem do amor
através do Sermao do Monte.
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AMmor sem
adeus

Para aqueles que verdaderamente amam, néo exise
adeus, mas até logo. Quando o amor esta presente ndo ha
partida sem reencontro. A separacdo de qualquer natureza

€ vista por aguele que ama como uma breve pausa.
A morte, aparente ceifadora de vidas, ndo consegue

Separar agueles que amam. O amor transcende a
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destruicdo cdlular, face a sua natureza espiritua que néo
esta gravada no corpo, mas naama.

Quando nos separamos dagueles a quem amamos,
pela sua desencarnagdo, devemos continuar amando-os a
fim de dimet&los a digéncia, com o sentimento que
verdadeiramente nutre para a vida.

Se vocé tem um parente ou amigo do outro lado da
vida e nd consegue esquecé-lo, experimente o verdadeiro
amor que e vitdiza pea vibracdo que emite ao outro e
pela certeza de sua existéncia na espiritualidade.

A saudade do ente querido que desencarnou deve ser
permeada pelo amor a fim de que ndo e torne vazia O
amor nos da a certeza da imortalidade da ama e nos
gproxima dos que nos antecederam na jornada espiritud.

N&o h& adeus nem perda para 0 amor. SO se perde o
que ndo se possui. Os valores sobre os quais nos
ancoramos sf0 aqueles indienavels, que nem as tracas
corroem nem os ladrdes roubam. Ninguém perde o amor,
pois ele ndo é destruido com a morte do corpo nem com a
distancia, as barreiras do espaco e do tempo ndo
conseguem separar agueles que se amam.

N& chore desesperado pelo amor “perdido”.
Observe a generosdade da vida ao libertar aguele que
cumpriu 0 tempo necessaio com VOCE e a0 crescimento
que foi proporcionado na convivénciaa seu lado.

A viagem de dguém € pausa para 0 crescimento dos
que se separaram. Conddere que todo afastamento €
possibilidade de percepcdo do outro e de S nesmo. Um
belo quadro, como qualquer obra de arte, sO pode ser
admirado se dele nos afastarmos.

N&o se lamente pela separacdo daquele a quem vocé
verdadeiramente ama. Quem ama liberta e desga o bem
para o outro.
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A ansedade do reencontro pode nos fazer perder a
chance de perceber as mudangas ocorridas no outro
durante o periodo de afastamento. O amor espera e confia,
permitindo-se mudar a cada dia na direcdo do Bem.

Conddere que agueles que vocé ama se comunicam
com vocé pelas sutis conexdes do amor. Os entes
queridos, a distancia ou desencarnados, nunca deixam de
s comunicar. A mediunidade naturd nos permite edtar
sempre em contato com agueles a quem amamoas.

Converse com seus amores que se foram para outra
jornada. Fae-lhes de sua saudade, mas néo se desespere.
Quem ama continua recebendo as vibragdes dos coracdes
que deixou na Terra. Confie no amor que s unira de novo
naVidaMaior.

Quando a pessoa amada esta distante e desgjamos
ua felicidade, contentemo-nos com a certeza dele edtar
vibrando com o pensamento divino em favor do noso
crescimento.

A vida expressa sempre o amor de Deus. Nele nos
nutrimos e nos entregamos na expectativa de acancarmos
a felicidade. Nunca haverd separacdo entre nds e Deus,
tanto quanto entre os que se amam.

O amor é uma fonte exuberante de vitdidade. Quem
verdadeiramente ama revigora suas energias e, e o faz aos
outros, dimenta-os com a vitaidade oriunda da natureza.

Se seu amado se foi, guarda no coracéo a certeza de
gue o grande bem que aguém pode nos dar € a fdicidade
de poder estar construindo adiante, para S e em favor da
Vida

Nada, a ndo ser 0 progresso, € determinado. Tudo
eda interligado pelos fios invisives do amor. Ninguém
pode se dizer isolado no mundo. O nascer nos coloca na
vida de forma a nd podermos dela nos ausentar. Os
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coragfes que abrigamos em nGs mesImos jamas estaréo
distantes.

Jesus nos mostrou que seu amor nao teria
adeus quando nos afirmou sua presenca até o
findar dos séculos, prometendo o Consolador
para estar sempre Conosco.
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Amor
Impossivel

Se vocé ama aguém que ndo |he pode corresponder,
lembre-se dagueles que ndo tém um amor a0 menos para
chorar suas lagrimes. Se 0 amor € uma conquista, alguns
aindando a dcancaram.

Se a pessoa que VOcé ama ja tem compromisso, evite
viver uma relacdo pardda que poderd machucar seu



coracd0. Nossos sentimentos comandam nossa Vida
deixa-los aderiva é perigo para a prépria sobrevivéncia.

Ninguém que se aventura numa reacdo pardea
consegue dela sar sem marcas. Os motivos que levam
dguém a td aventura gerdmente se enraizam em vidas
passadas.

Quem ama nem sempre consegue correspondéncia
com 0 ser amado. As vezes nos deparamos com 0S amores
platbnicos ou ndo reciprocos. Respeitar os limites do outro
€ fundamenta para nosso equilibrio psiquico.

Quando vocé se deparar com um amor proibido
atravessando seu percurso de vida, olhe para § mesmo e
constientize-se de que vocé ndo merece pagar prego téo
ato por umaligacéo que ndo possa ser postergada

Se 0 seu amor ndo € correspondido ou € platénico e
0 outro ndo sabe nem lhe da atencdo, ndo espere que um
milagre resolva a Stuacdo. Lance-se a0 seu proprio
destino buscando redlizagOes superiores.

N& lamente a saida de dguém de sua vida
Reenquadre a posicdo que vocé deve ocupar ha vida,
perante o futuro, sem aguela pessoa. O outro que sau,
apenas desocupou 0 espaco por Vocé congtituido. Permita
gue ago nobre ocupe devidamente aquele lugar.

Se vocé se encontra em s0liddo, observe a sua volta
e verd que, mesmo acompanhada, muita gente esta 6. A
companhia do amor é a paz da consciéncia e 0 pensamento
voltado para o futuro.

Por contingéncias reencarnatorias, o amor entre duas
pessoas podera estar separado pelos lagos de parentesco,
pelo compromisso do outro, por expiagdes ou pea
preferéncia sexual. Nesses casos, ga com cautela e
equilibrio, considerando que a separacéo imposta pela vida
representa processo educativo em curso.
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Muitas vezes tentamos colocar num ponto mMaximo
de nossa vida 0 amor a uma pessoa em lugar do amor a
Deus, a vida ou, aé mesmo, a S proprio. Esse amor
exagerado tende aanular quem a e se entrega.

Em determinada fase de nossa vida nos encontramos
COm um outro que inunda nossa consciéncia aojando-se
sem pedir licenca, parecendo ser a Unica razédo de
exidirmos. Muitas vezes se trata de fascinacdo movida por
caréncias ndo aendidas. Vaorizacdo de S mesmo e auto-
estima, sfo fundamentais para o reequilibrio psiquico.

As barreiras da posicdo socid, do nivel intelectud e
outras erigidas pelo preconceito, sGo contingéncias que
nos ensnam a grandeza da vida verdadeira, da qua somos
originarios e paraaqua voltaremos como espiritos.

Se 0 amor possivel et dificil, o impossivel merece
a nossa cautela para ndo e tornar uma armadilha carmica
anos gprisionar na teia das reencarnactes expiatorias.

O amor ndo-amado, Jesus, soube entender os
homens, face a ignorancia espiritud da humanidade. O seu
amor € 0 amor possive e libertador.

O amor ndo correspondido é aguele que devemos
esquecer a fim de buscarmos outro amor, que preencherda
nossa vida de felicidade e paz. A fixacdo nele é porta
aberta aobsessdo e danulagdo de S mesmo.

O amor impossivd nos gorisona e nos faz
edecionar diante da vida Sua presenca em nossa
consciéncia e em nosso coracdo impede-nos de crescer e
evoluir.

Se ndo conseguimos redlizar 0 amor que Nnos parece
0 maximo de nossa vida, lembremo-nos que um outro
amor pode estar a nos esperar do outro lado da vida,
confiante em nosso amadurecimento antes da partida. O
amor dos entes queridos, que nos antecederam na viagem
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de retorno a0 mundo espiritud, bem como dagueles que
pertenceram a0 noss0  passado  reencarnatdrio, estara
sempre presente em nossas vidas na medida em que
permanegamos trabalhando em favor do amor e para que o
amor acance os que dele carecem.

Amanhd poderemos estar diante de dgo muito mais
importante do que agude amor que nos impede o
crescimento. Na manhd@ seguinte, certamente o dia podera
s mais acolhedor. Acredite no amor possivel; é ee que
nos faz cresce.

Jesus nos ensinou que o amor é sempre
possivel aquele que pensa no Bem.
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Amor amigo

NOss0s amigos sd0 nosos tesouros. Congtitui-los e
preserva-los € uma ate. Saber fazer e manter amigos €
uma capacidade importante do ponto de vista do
crescimento espiritudl.

Manter os amigos condituidos desde a infancia
revela dto grau de intdigéncia emociona e capacidade de
amar por tempo indeterminado. S80 agueles, 0s amigos
gue nos acompanham durante muito tempo, 0S que nos
ensinam o verdadeiro amor.

O amor amigo € aguele que se coloca ao lado e em
companhia do outro, sem Ihe tolher a liberdade. O amor
livre é aguele que liberta paraavida plenaefdiz.
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O amor amigo nunca precisa ter que perdoar. Quem
ama ndo e magoa, néo fica com raiva de quem o agrediu,
por ndo se sentir ofendido.

Muitas vezes o0 amor entre duas pessoas e
transforma em amizade provocando, néo raro, a separacao.
O que houve? Néo seria este 0 objetivo da unido? Muitas
vezes, 0 mehor caminho é o da motivacdo consciente, que
adiciona novos eementos a relacdo, para a felicidade do
cadl.

O amor amigo ndo anula 0 outro, pois Sse preocupa
com o crescimento e fortalecimento da persondidade do
parceiro. Muitos casais perdem o interesse pela relacdo em
funcdo da competicBo que se indtala entre os parceiros,
pela auséncia de solidariedade

O amor amigo é fraerno, divide os problemas,
MesMOo 0S que ndo SBo comuns ao casd, é companhero e
auxilia o outro na solucdo dos conflitos intimos como se
fossem os seus.

O amor amigo eleva 0 expirito, nd necessitando,
muitas vezes, da unido carnd para ocorrer o verdadeiro
encontro entre 0s pares.

Quando o amor maternad deixa de sr o amor de
amigo, preferindo permanecer no controle e dominagéo da
prole, provoca o dafastamento do ente querido pela
necessdade que este tem de libeta-se do jugo
superprotetor.

O amor exige cumplicidade na medida em que esta
promove a interacd0 entre o casal, cuja exclusvidade e
privacidade sio gaantides E nessa  cumplicidede
equilibrada que se mantém a amizade do casdl.

E certo que ndo se consegue ter por um inimigo o
mesmo tipo de amor que s tem por um amigo, mas e
pode desgar aguele 0 mesmo que se quer para este. O
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iNimigo representa sempre uma oportunidade de aprender
adgo mas sobre nés mesmos. O 6dio, muitas vezes, nos
vincula no tempo e no espaco, & pessoas com as quas
nada teriamos a agprender, mas que, certamente, nos
ensinardo coercivamente, algo sobre nés.

Se vocé quer ser feliz, ame antes de ser amado. O
gue gueremos para 0 outro é o que recebemos da Vida. O
pensamento daquele que nos ama, éque nos auxilia e nos
guda em drcundancias que nd@ imaginamos possam
acontecer.

O vedadero amigo transforma o outro pedo
exemplo de sua prépria transformacdo e pelo amor que faz
brotar de suaama

O amor amigo néo exige retorno do outro. Dedica-se
por livre iniciativa e op¢do de sarvir. Quem ama jamas
deixara de fazé-lo. O amor perdoa sempre por ndo se
sentir ferido.

N&o erotize 0 amor de um amigo. A distancia entre o
afeto e a sensudidade nem sempre € percebida pelo outro.
Observe se ndo se trata apenas de uma caréncia sua que
podera lhe custar a amizade.

Aja com éica para com as pessoas, principamente
0S amigos, pois cetamente eles tém vocé em dta conta
Sua ética é garantia para a compreensdo do amor que nutre
por eles.

Muitas separacbes acabam em disputa por herancas
e parimbnios do casd, gaando inimizades e
desequilibrios de parte a parte. Quando isso ocorre é
importante que se pense ha supremacia atribuida ao
dinheiro em lugar do amor. Os bens passam, O 0 amor
fica

A disputa por bens, quando ndo estabelecida em
bases equilibradas, gera necessdades de retorno a uma
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nova experiéncia em conjunto para o agprendizado da
renincia e para devolucdo do que ndo se merece.

N&o deixe que sua rdacdo com aguém termine na
inimizade. Quando assm ocorre, gerdmente surge uma
sensacdo de insucesso e inseguranca quanto a  uma
possivel relacéo futura

Jesus, o0 Amigo Divino, nos ensinou a
trabalhar com os amigos pelo Bem Maior. Mesmo
traido por Judas, chamou-o de amigo.
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]
Amor e
carma

Muitas criaturas se ligam a outras por impostivos da
Le de Causa e Efeto, que gerdmente faz com que o
credor se una a0 devedor de S mesmo. Nas dificuldades
de relacionamento, costuma-se evocar esse principio como
judtificativa para as desavencas domédticas, porém, deve-
se estar atento para as imperfeicdes proprias de cada um e
que ndo estdo relacionadas com o0 modo de ser do outro.
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O casamento é portal de crescimento, quaquer que
sga 0 passado dos conjuges. Ligar-se a aguém é sempre
opcdo de cada um, sem que Sgnifiqgue necessariamente
anterior ligagdo carmica.

Quando 0 amor estd presente numa relacdo, ee é
capaz de suplantar qualquer carma passado, desde que o
individuo ndo projete no outro suas proprias imperfei goes.

O amor transcende a matéria da carne renascendo a
cada nova etapa da Vida do espirito. Os vinculos afetivos
entre as crigturas se fortdecem a cada encarnacéo,
objetivando 0 amor puro e Sncero.

Os vinculos que firmamos numa encarnagdo néo
quebram agueles que fizemos nas vidas anteriores. O
verdadero amor ndo se acdba nem diminui com a
convivéncia do ser amado com outrem. Casar com dguém
ndo dgnifica prender-se auela pessoa nas encarnacles
futuras. Os vinculos s fortadecem peo amor, porém,
podemos edar ligados a dguém s o agredimos numa
exigéncia e e ndo s equilibrou, necessitando novamente
de nossa presenca em sua vida para o gprendizado matuo.

Entregar-se a comando do amor é libertar-se dos
atavismos que nos prendem ao sofrimento. Quem se deixa
viver peo amor dcanca a plenitude libertando-se de
carmas passados, entendendo o sofrimento como processo
educativo salutar.

Trandormar seu carma negdivo em postivo €
colocar a energia do amor a servico do Bem Maior. SO 0
amor pode mobilizar e dterar 0 destino no sentido do
crescimento espiritud.

O amor nunca se acaba. Por mais inconsequentes
sgam as aitudes do outro, 0 amor verdadeiro permanece,
desculpando e amparando o0 s amado que
momentaneamente desequilibrou se.
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Quando o amor ja vem ferido de outras vidas,
costuma reaparecer nas unides provacionails. Se Vocé se
encontra nessa dStuacdo, verifigue o que anda ndo
gorendeu com a nova unid. E importante fazé-lo antes
que sgatarde, para suafelicidade.

As unifes ditas carmicas podem se tornar unifes
felizes desde que um dos cnjuges se disponha a0 amor e
a tornar o outro fdiz. Repense sua unido a fim de néo ter
gue retornar nas mesmas circunstancias.

Se vocé ndo mais desga reencarnar na companhia de
determinada pessoa, ndo a agrida Termine a relagdo sem
gerar carma negativo. Aprenda a conviver, como amigos.

Perceba que o amor de Deus coloca a servico do ser
humano Sua misericdrdia, para diminuir os efeitos das
ditudes negativas do passado, permitindo-lhe sua
recuperacao.

N&o espere tempo dgum para gudar aguém com
seu amor, sob pretexto da necessdade de que haga
sofrimento para 0 progresso espiritua dele. Se possive,
diminua aguele sofrimento. Aprende vocé e gorende o
outro.

Ninguém € dono da vida de ninguém. A
desencarnacdo promove a dforria necessiria para muitos
individuos que se sentem presos na vida a aguém.
Liberte-se libertando o outro da posse excessiva.

N&o se obrigue a vincular-se a aguém por pena ou
piedade. Verifigue suas necessdades evolutivas e 0 bem
que vocé podera fazer ao outro Ihe permitindo sentir-se em
igualdade de condi¢bes com seus semelhantes. Se a vida o
colocou a0 lado de alguém que necessita de cuidados,
facaz0 com consciéncia de seu pape e de sua
responsabilidade.



O carma do filho deficiente coloca frente a frente
antigos amores e, & vezes, antigos desafetos. A mée que
se dedica ao filho deficiente é duas vezes mée, pois coloca
acima de tudo o amor peo sau filho que é diferente dos
Outros.

N&o guarde magoa em seu coracdo. Ndo o manche
com a tinta negra do 6dio. O verdadeiro amor ndo se
magoa, pis compreende a atitude do outro, propria de seu
nivel de evolucéo.

Jesus reencarnou sem carma para nos
ensinar, através de sua mensagem, C€OMO
aprender com nossos equivocos do passado.
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11
Amor e
carencla

Algumas pessoas s unem a outras por caréncia
afetiva ou por medo de ficar 0. O amor é mascarado pela
necessdade de preencher um vazio deixado por motivos
ligados a infancia ou a0 passado espiritud da criatura
Nesses casos, quando a caréncia € suprida e vem a
maturidade psicoldgica, um deles, ou os dois, estando em
crise, geramente descobrem que néo haviaamor entre 9.
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Nem sempre quando O parceiro preenche as
necessdades sociais e culturais do outro, pode-se afirmar
que isO é amor. Casar ou unir-se a dguém pode ocorrer
por “imposicdo” cultural. Por vezes casa-se porque todo
mundo casa, porque oS pais se casaram, 0s avos, 0 vizinho
e também por imaturidade psicol dgica

Alguns procuram um parceiro para ndo ficarem 0s,
por ndo saberem viver na solidd sexua ou emociond.
Necesstam de alguém para companhia, para sentirem-se
amparados e cuidados, para terem filhos, para ndo ficarem
s navdhice.

Ha também a procura do parceiro por necessidade
sexual, para pemutar energias, para obter prazer,
descarregar seus desgos reprimidos. S0 diversos 0s
motivos pelos quals Se procura um parceiro.

As decepcles e abandonos sofridos na infancia, as
perdas acumuladas e ndo daboradas, podem fazer com
que as pesas e liguem umas & outras, na expectativa da
satisfacdo inconsciente de solucionar aqueles conflitos.

A caréncia do amor esta presente na criatura humana
e da, muitas vezes, busca-0 para satisfazer um outro nive
de necessdade. Alguma expectativa ndo atendida num
periodo de suavidavai ensgar a necessidade futura.

Amar e ser amado € o0 desgo de toda criatura, porém
tal eguacio tem sSido resolvida de forma dolorosa E
relmente dolorosa uma exigéncia sem amor. Intimamente
temos a necessidade de nos sentirmos unidos a alguém que
possa servir como catalisador de nossas  emogoes.
Necesstamos ser tocados, afagados, para nos sentirmos
vivos. Quem ndo sente fdta de uma companhia nas horas
de solidéo e de angudtia? Principdmente uma companhia
amiga que nos devolva o que |he oferecemos.
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Se a 20lid&o e a caréncia estéo minando-lhe as forgas
de forma persgente, investigue a fundo sua consciéncia
procurando descobrir em vocé, quais 0s aspectos que
podem ser transformados para facilitar seu encontro com o
outro.

Muitas vezes trandformamos nossas vidas em
experiéncias de dores sucessivas por ingbilidade para nos
relacionarmos  adequadamente. O autoconhecimento e a
percepcdo de s mesmo favorecerdo as mudangas que se
fizerem urgentes.

Se a saudade fizer aumentar a caréncia, ndo olhe
para 0 passado que ndo mais retorna, mas para o futuro
ditoso que nos aguarda, fruto do amor que dedicamos a
Vida

A caréncia ndo resolvida pode nos levar a doenca.
Pode permitir em nos a instalacdo de processos agressivos
ao corpo. O antidoto é o amor pelos que ndo tém amor. O
corpo é um vao reflexivo do psquismo que 0 usa
Entendé-lo como caixa de ressonancia nos permitira
decifrar os mecanismos da mente que dela se utiliza

A procura pela satisfagdo, a qualquer preco, das
caréncias indintivas, pode levar o individuo a obsesso e
insatifacdo congtantes. A caréncia em excesso conduz a
comportamentos desagradavels, pois coloca sobre o outro
uma elevada exigéncia de provas de amor que acabam por
sobrecarrega-lo, ensgando o0 rompimento dos lagos
afetivos.

Se vocé se encontra sob 0 Signo da caréncia sexual,
néo permita que sua unido se dé por este motivo. Eleve seu
amor ao nivel espiritua e €e acdmara sua sede indintiva

A caéncia em s amado, em ser querido por
adguém, pode s satidfeita a patir do momento em que
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nos dispomos a atender & necessidades de outros que se
encontram na mesma Stuacéo.

A caréncia, & vezes, decorre da posse que pensamos
ter sobre as pessoas. Néo gprendemos a amar sem possuir,
sem libertar.

A dependéncia gerada pela satisfacdo superficia das
caéncias leva o individuo a pede seus referencias e
limites. Toda dependéncia deseduca, como todo excesso
vica

Quando vocé se sentir s, sem um amor, sem nada
que lhe motive a vida, vocé edara carente do amor da
fdta, que podera mudar sua vida. Esse amor € aquele que
VOCE precisa urgentemente destinar a dgo ou dguém. Dé
amor que ee nunca lhe fdtara

A maor caéncia que temos € a de amar
verdadeiramente. Néo a de sermos amados, mas a de
ssdbermos amar sem  possuir. Ser amado sem  amar
Incomoda menos que amar sem s amado, pelo Noso
esagio embriondrio de evolugdo. Um dia saberemos amar
sem exigir amor.

A redlizacdo do amor ndo permite a ingtdacdo do
estado de caréncia haguele que ama.

Jesus, com seu amor, pode suprir a nossa
caréncia de amar.
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12
AMor ¢
terapla

O amor é a terapia mas eficaz para a cura dos
muitos conflitos humanos. Sua percepcdo equivocada tem
levado as criaturas a0 desequilibrio e a insatisfacdo para
com avida e consgo mesmo.

Muitos dos traumas humanos se déo pela fdta de
entendimento adequado do que é o amor e da busca
desenfreada em materidiza-lo a qualquer custo. Pode-se
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dizr que a higéria do ser humano é a higéria da
compreensao do que é o amor.

Amor e odio, diz-se que sB0 sentimentos opostos. Se
entendermos opostos como aguilo que impede ago se
desenvolver, sm. O &dio € uma manifestacdo de amor,
que embrutece seu agente pela auséncia da percepcéo de s
mesmo. Quem odela ndo se percebe, ndo percebe o amor
em s. Ndo é possive expressar 0 amor quando se eté
envolvido peo adio.

As terapias edtabelecidas pela pdcologia classca
bem como as chamadas tergpias dternativas, buscam,
aravés do amor, equilibrar o ser humano no mundo. S6 o
amor é capaz de nos colocar no mundo em contato com a
fdicidade.

Quando surge dguém que se coloca em nosO
caminho como inimigo e permitimos que sentimentos de
odio tomem nosso sar, anulamos a permanéncia do amor,
impedindo as posshilidades de reconciliagdo. Enquanto
né anularmos o efeito do 6dio em nossas vidas nenhuma
tergpiatera efeto.

Quando se ama, 0 mais importante éa paz e a sallde,
sendo aguela mais importante que esta. A paz nos educa
para a doenca enquanto a salde pode prescindi-la. O amor,
estando entre elas, nos anima a viver.

O amor é a tergpia mais eficaz & obsessies. Aquelas
motivadas pelas questdes de ordem sentimenta sua
influéncia € essencid. O amor de dguém cura o amor-
doente do outro. A tergpia do amor esclarece e educa
aguees que se encontram envolvidos pelas teias das
agressdes mutuas.

A verdadera tergpia leva o ser humano a felicidade
e s dicerca no profundo respeito a individudidade e
singularidade que é o outro. Na tergpia, como em qualquer
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trabalho que envolva o crescimento do outro, 0 amor é
fundamental como €lo de ligacdo entre 0 que se consdera
sadio e aquele que o procura.

A trandormacdo de um individuo num processo
tergpéutico, ocorre quando ee se dispbe a amar a d
mesmo e a Vida E um processo individud e
intrandferivel.

A tergpia centrada no amor preocupa-Se com 0 outro
e com seu futuro, buscando dgumas referéncias no
passado. A projecdo de um futuro ditoso deve fazer parte
de toda proposta terapéutica.

Vaorizar excessvamente o passado pode levar o
individuo a fixar aspectos negativos de sua vida. Enxerga-
los, entendélos e aceitdélos como momentos de
gorendizagem é fundamentd. Permanecer fixado nele, é
doentio. Amar-se é também entender as proprias
dificuldades e equivocos do passado, como constituidores
da personalidade do presente.

O otimismo conditui-se num excelente remédio para
o individuo que se encontra em estado depressvo,
desasnimado ou insgtifeito com a vida A tergpia do
otimismo renova e equilibra a mente. O otimismo dicerca
s no amor a vida e na ceteza do amor de Deus
Nascemos para a conquista da felicidade. Ela ndo nos
urge gratuitamente, mas dm, conditui-se numa escada
ascensiona a que todos estamos sujeitos.

Uma tergpia pode chegar ao fim, mas o amor de que
necesstamos entender, estando ou n&% com conflitos
psicologicos, € para sempre. Deixa-se uma terapia, mas
néo se deixa de viver com amor.

Uma terapia, para surtir efeito, deve se preocupar
com os efeitos da dependéncia que pode se indalar entre o
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tergpeuta e seu cliente. O olhar do tergpeuta deve revestir-
se dalente do amor.

Muitos conflitos, que hoje chegam a necesstar de
uma tergpia, originamse da mégoa escondida por trés da
impossibilidade da liberagdo das emogbes, quer do
passado, quer do presente. SO 0 amor consegue perdoar,
quando quem se sentiu agredido compreende que também
Seria capaz de agir como 0 outro, se estivesse nas mesmas
circungtancias.

A empatia é a base da compreensdo do outro. O
amor contém a necessidade de se agir com empatia. Toda
relacdo para ser duradoura dicercase na empatia para
COM OS OUtros.

Se sua tergpia ndo vem dando o resultado que vocé
eperava, experimente adicionar-lhe 0o amor. Renove sua
vida percebendo-se um ser infinitamente cgpaz de amar. O
tergpeuta € dguém como vocé e é dessa forma que de se
vé. Ambos estdo em processo de crescimento.

A verdadeira tergpia ndo deve centrar-se na doenca,
mas na salde. A doenca pode ser fator de equilibrio
quando impulsiona o individuo abusca do amor.

Jesus, terapeuta do amor, soube dar a cada
individuo que com ele esteve, a palavra na
medida certa para sua evolucao.
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AMOr ¢ paz
Interior

A paz € a conquista do amor entre 0 ser humano e o
meio em que vive. Viver em paz € viver 0 amor em
contato com o0 mundo. N&o ha paz sem amor como né ha
amor sem paz.

A paz interior é a plenitude do espirito em equilibrio
com sua consciéncia. Este estado é adcancado através da
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vivéncia do amor. A paz interior ndo se dicerca sem a
experiéncia com amor.

Paz interior € quietude intima e inquietude quanto &
injusticas no mundo. Quem estd em paz consgo MEIMOo
néo desdenha a necessidade de transferi-la para outrem.

A paz € uma pessoa. Ela s0 é possivel através do
humano. E pelo ser humano que da se rediza Quando o
amor esta presente no ser humano, ele se torna luz e paz
para 0s que o cercam.

Quem tem a paz interior tem a ceteza de sua
participacdo e responsabilidade na construgdo de um
mundo mehor. Sgnifica sentir-se um com 0 cosmo, com
anatureza, com avida, com Deus.

A esperanca e a certeza da vitoria do Bem sdo
motivegbes daguele que esa em paz, pois |lhe déo
confianca no futuro e nos objetivos de Deus para com 0
s humano.

Estar em paz consgo mesmo e com 0 mundo € usar
as lentes do amor no contato com a redidade. Quem a
possui consegue ver 0 mundo como uma grande escola de
gprendizagem e progresso.

A paz interior é um estado de fdlicidade permanente,
conquistada com trabaho e amor em favor da Vida Td
conquista se da no contato com a experiéncia de viver em
sociedade.

A reforma interior do ser humano torna-se possive
quando €e adiciona 0 amor & Suas atitudes. A quietude
intima invade sua ama permanecendo para sempre en sua
trgetdriaevolutiva.

Paa s conquistar a paz interior € necessaio
aravessar o caminho da percepcdo de s mesmo. E preciso
s ter a certeza e confiar num futuro melhor para aqueles
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que sabem amar. Comece pela percepcdo de seus defeitos
e virtudes. E preciso ver en s mesmo aluz e asombra.

Faca um programa de aguisicdo de tranquilidade
interior iniciando pela faa, peo pensamento e pea acéo.
Tas atitudes redizadas com amor lhe daro o equilibrio
necessario apercepcao de S mesmo.

A conquigta da paz interior envolve o respeito e a
admiracdo pelo outro. Ele € o espeho colocado em sua
vida para que VOCé mesmo possa e entender e aceitar-se.
Quem ama sabe do vaor do outro em suavida

Quem quer que sga o0 outro em seu caminho, quer
permanente ou eventuad, € sempre dguém especid que |Ihe
endnaa a viver. Respatalo em sua dngulaidade é
principio do amor ao proximo.

A paz interior confere ao individuo otimismo e
determinacd em lutar e vencer as dificuldades da vida,
inerentes ao nivel de evolucdo de cada um.

Quem detém a paz interior é possuidor de fonte
inesgotavel de amor. O amor nunca se acaba para aquele
gue encontrou a paz de consciéncia.

O equilibrio verificado nagudes que estdo em paz
consigo mesmos, advém do amor que pacifica a dma eda
ética comportamental que adotam em suas vidas e com 0s
outros.

O coracdo de quem esta em paz ndo tem magoa nem
ressentimento. Esses sGo sentimentos que ndo encontram
ressonancia em quem ama e sabe amar.

Imbuido da paz interior e do amor & humanidade,
Gandhi propds a ndo violéncia como atitude postiva
diante das agressdes do mundo. Nem passvidade nem
violéncia, mas atitude firme na busca da paz.
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Se vocé se queixa de que nada da certo em sua vida,
tente 0 amor. Invista no amor. Persiga o amor. Proponha o
amor para suavida.

A paz interior € uma conquista do espirito imortd.
Iniciar agora é comegar uma jornada rumo aindividuacio.

Jesus mostrou-nos que a paz e a serenidade
de espirito sdo fundamentais para a realizacéo do
amor pleno na Terra.
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Amor e
trabalho

O trabdho é o amor materidizado. E no trabalho
que redlizamos 0 amor e dde nos nutrimos. Sem trabaho
néo ha amor. Sua existéncia € uma el aboracao psiquica.

O trabaho no Bem € a redizacdo do amor de Deus.
O amor se concretiza no trabalho nobre, executado com
fins a0 progresso e afdicidade do ser humano.
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No trabalho remunerado, 0 amor se expressa quando
0 redizamos de forma prazerosa, sem achagues nem
reclamagOes descabidas. Depois do lar, € di onde mais nos
MOStramos como SOMOS.

O trabaho dignifica 0 sar humano tanto quanto o
capacita a agprendizagem necessaia a0 progresso
espiritud. O amor é a energia refazedora do traba hador
gue se agasta em sua redizacéo.

Amor e trabalho somados, fazem a formula magica
para a fdicidade do sr humano. Disocié-los € adiar o
progresso espiritua que nos aguarda.

Sendo o trabaho toda ocupacdo (til, todos, em
qualquer Stuacdo, podemos fazé-lo. Todos podemos amar
aravés da redizacdo de dgum trabadho. N& ha quem
estgja impossibilitado de rediza-1o. A prece por dguém é
uma atividade Util, portanto, é traba ho.

O tradbaho com amor pemite as redizaghes
uperiores e a aguisicdo do conhecimento das Leis de
Deus. A vida nos coloca na execucdo do trabaho mais
apropriado a0 nosso desenvolvimento espiritud.

O trabaho do amor é a conquista do bem coletivo,
permitindo que cada um expresse sua individudidade sem
tolher a do outro. Compartilhar o trabadho com aguém é
oportunidade de crescer com o outro.

Trabdhar num gSdema rdigioso conditui-se uma
oportunidade de colaborar com Deus em Sua obra
Desempenhar mal edta tarefa € compromisso grave de que
se arrependem agueles que assim procedem. A consciéncia
do ser humano é seu principd juiz alhe exigir correcéo.

Redize sau trabdho com otimismo e disposicéo
sncera Ele € seu melo de sustentacdo e gorendizagem.
Sem de 0 s humano entra em esagnacdo e perde
excelentes oportunidades de crescimento.
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O trabdho feito sem amor torna-se obrigatdrio e
enfadonho. A obrigatoriedade retira os objetivos nobres
que se tem ao trabadhar. Descubra no seu trabaho uma
forma de exercé-lo com o sentido do amor.

E no ambiente de trabalho que descobrimos pessoas
com quem temos a gprender e nos servem de espelho na
vida. Prezando-as, aprendemos a lidar com nossas proprias
imperfeigoes.

A exolha de uma profissio deve ser feita com
cautela e com amor para nd nos dedicarmos a uma
aividade que venha a nos arasar a marcha evolutiva O
amor, presente nessa escolha, nos levard ao encontro com
a profissdo adequada ao nosso processo de crescimento.

No limiar de uma nova vida, com a desgada
gposentadoria, 0 ser humano pode deixar o trabaho
remunerado, mas nunca devera deixar de trabahar por
amor, de forma a manter-se sempre em paz com sua
consciéncia gue [he exigira uma ocupaggo Util.

O trabalho é fonte de renda para 0 ser humano,
sendo sua porta para a independéncia financeira e
psicolégica. Adicionar-lhe o tempero da boa vontade e do
amor possibilitard sua emancipacdo espiritud.

Na relacéo amorosa do casamento ndo se deve
exclur a paticipacdo de ambos no trabadho de
manutencdo da familian Compartilhar o trabdho é
compartilhar o amor.

O trabdho dirigido em favor de quem se encontra
em dificuldade de manter-se é servico nobre em favor da
Vida. Todo aquele que se dedica ao trabaho pelos mais
necess tados colabora com a harmoniada Vida

O trabaho € o caminho do aprendizado. E nele que
experimentamos as ligdes tedricas que ouvimos, faamos e
lemos. Com ele, ateoriadalugar aprética.
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Quem trabdha direcionando amor agueles com
quem interage, vive mais e mehor. Cresce e guda a
crescer. Amae ensnaaamar pelo trabaho que faz.

Jesus mostrou gue, através do trabalho no
bem, manifesta-se 0 amor a Deus.
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15
AMor ¢
Inteligencia

O amor é o requisto badsico para a apreensdo da
inteligéncia. Foi em busca do amor que 0 s&r humano saiu
das cavernas e dcangou a civilizacd do progresso. Sua
inteligéncia é conquista do amor.

Cada vez mas o s humano descobre que a
inteligbhcia ndo s refere goenas a aguiscdo de
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conhecimentos intelectuals, mas s reveste das franjas do
amor em sentimento e intuigoes.

O maximo saber humano € a percepcdo do amor
como estado de sabedoria

A quimica moderna atribui & diferenca de carga
elétrica a atracdo entre particulas, isto €, a podtiva dra a
negativa e viceversa. O déron € mantido a determinada
digéncia pela forca com que o0 nucleo o dra. Diz-se que
forca € fraca em comparacdo a forte que une protons
e neutrons no nucleo atbmico. Fracas ou fortes, sfo forcas
arativas que mantém a maéia coesa e com as
propriedades  universais  que  conhecemos. Elas
representam as leis de Deus de forma concreta. Séo
manifestagdes de Seu amor infinito.

Pode-se também dfirmar, do ponto de vista da fisica,
que, a for¢a que atrai dois corpos distintos, de acordo com
a dfirmacdo de Newton, “matéria atrai matéria na razao
direta de suas massas e inversa ao quadrado de suas
distancias, segundo uma constante’, € o anor no mundo
microscopico da matéria.

Que forca atrai 0s corpos? Serd a mesma que atrai as
pessoas? Certamente que ndo. E o amor entre duas
pessoas? Qua a sua natureza? Tas forcas fidcas, sem
sentimentos, representam 0 amor de Deus presente na
intimidade da matéria. E 0 amor que atrai a matéria

O ser humano descobre a inteigéncia intdectud, a
intdigbncia  emociond, a intdigénda  intuitiva, a
inteligéncia meditativa e, certamente, descobrira outras,
porém, nada se iguala ao amor presente na esséncia do ser
humano, ultrapassando os limites de seu corpo. E o amor,
aintdigéncia e evada ao maximo grau.

Amar independe do corpo sadio. Ndo se ama com o
coracéo fisico nem com o cérebro. O amor vemn do espirito



73

e ee nd depende do corpo para exidtir. Sua natureza
difere de tudo que sgja material.

Ao ver um deficiente fisco ou portador de qualquer
distarbio psiquico, ndo pense que ele ndo € capaz de sentir
ou mesmo manifestar seu afeto ou cainho. Obsarve e
verifique que e manifesta 0 amor de uma forma que lhe
caracteristica.

O amor inteligente € 0 que cresce e se preocupa com
0 aescimento do outro. A redizacd daguele que ama de
forma inteligente esta no desenvolvimento do outro.

Em que pee a tecnologia ter dominado o mundo
moderno, 0 amor nunca foi tdo atua e importante para o
crescimento humano. Através dde o ser humano tem dado
passos largos nas conqui stas tecnol dgicas.

Embora pareca que a tecnologia estga do lado
oposto do sentimento, pode-se verificar que €a surgiu
para tornar 0 ser humano mais sensive e mais disponive
ao amor.

O vedadero equilibrio do ser humano inida-se
quando ele descobre a funcdo do amor em sua Vida. Essa
funco esta ligada asua origem divina e transcendente.

A mesma inteigéncia que capacita 0 sr humano a
anmedhar recursos financeros, muitas vezes paa a
aquiscdo do supéfluo, direciona-0 para as aquisiches
superiores do espirito.

A inteigéncia emociond, aributo do ESpirito,
possibilita a0 ser humano penetrar, pela razéo emociond,
nos dominios do sentimento e do amor.

Se vocé notar que retornou a experiéncia na carne
dotado de intdigéhcia aima da média comum,
sobressaindo-a dentre outras faculdades do espirito, € sinal
para que vocé busgue desenvolver os sentimentos ainda
embrion&ios nadma
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Ama, de forma intdigente, quem faz do amor uma
energia criadora para uso proprio nas circunstancias da
vida Em que pexe as conquitas maravilhosas da
tecnologia humana, ainda etamos na infancia na agquisicao
dos vaores do espirito.

Quando o ser humano coloca a inteligéncia a servigo
do amor, dcanca a plenitude daredlizacéo na Terra

Jesus aliou o0 amor ainteligéncia colocando-
0S a servico do crescimento da criatura humana.
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16
AMor ¢
traicao

O amor pressupbe confianga e entrega de
sentimentos. Sua exclusvidade é exigida por agquele que
se dedica a0 outro, ndo permitindo a entrada de um
terceiro el emento na relacéo.

O ciime, oriundo da inseguranga, costuma Ser
eemento catdisador de atitudes inadequadas pelo seu



76

protagonista. Cautda quanto a impulsvidade motiveda
pelo ciime.

Liberte-se daquele amor quando ee ja ndo mais se
sente preso a vocé. Sua decisdo podera evitar dissabores
desnecess&rios. A vida lhe oferecera oportunidades de
equilibrio mais adiante.

Decepcionar-s2  ou indigna-se pela traicdo de
adguém é naurd, porém verifique as condigbes em que e
deu o fato. Muitas vezes suas atitudes foram determinantes
para a acdo do outro.

A tracdo, quaquer que sga sua causa, reflete
sempre 0 amor insatisfeito condgo mesmo. Quando ea
ocorre de forma ggeméica, reveda o desequilibrio
0bsessivVo em que seu agente se encontra.

Trar e dirmar que outro pode fazé-lo se o quiser, €
dexar seu amor a deriva de forma irresponsve e
inconseqiente. As relagbes humanas ndo devem se
condituir em aventuras do coragdo. Toda reacdo
emociona gera comprometimento futuro.

A transformacdo da pessoa que trai podera ocorrer
com o auxilio do amor daguele que foi traido. Ndo culpe
dguém pdo ocorrido; responsabilize-se apenas pelo que
esta acontecendo com vocé.

Mesmo ferido, o verdadeiro amor permanece. O
degtino, pelas escolhas de cada um, podera separar as
pessoas, mas ndo diminard o0 amor. Mesmo traido e
separado, 0 amor verdadeiro permanece vibrando pelo
equilibrio do outro.

Embora seu amor edga ferido pela traicéo,
consdere que o seu caminho foi de vitdria e que vocé néo
fo o austor nem agiu da mesma forma. Ndo se culpe,
gpenas assuma a responsabilidade de forma madura. Viver
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maritamente com dguém sera sempre um desdfio a
sngularidade do ser humano.

O sentimento provocado pela traicdo de um parceiro
pode levar o outro a adoecer. Ta ocorre quando o corpo se
torna 0 anteparo para a continéncia das emogbes que
deveriam ser expressas de outra forma.

N&o se deixe abater pela decepcdo do companheiro.
Mostre a § mesmo que seu valor ndo depende de
circungtancias externas, mas € aguele que vocé sabe que
tem.

Tenha o habito de didogar com seu companheiro
sem que edga fazendo interrogatdrio policid nem
tampouco deixe que a inseguranca tome conta de sua
mente.

Envolva-se na vida de seu companheiro pelo coracdo
e pela paticipacdo em suas dividades cotidianas. Néo
figue a margem da vida de quem vocé diz que ama
Mesmo que e€e o cologue a disténcia, crie dividades
conjuntas.

N& s cologue também na poscdo de quem
adquiriu uma pose. Se sau companhero preferiu a
companhia de outra pessoa a sua, dé-lhe a liberdade de
que necessita para viver sua propria vida. Quanto a voce,
viva-a mesmo com as dificuldades que advirdo da decisfo
tomada.

O amor que se acaba com a traicdo do conjuge ndo
era amor, mas posse. O amor verdadeiro independe da
uni&o carndl.

Diante da traicdo mantenha o equilibrio. O outro ndo
soube merecer seu amor. N&o culpe uma terceira pessoa
pela traicdn. Nessas circungtdncias ninguém age sozinho.
Mesmo assm ndo hé culpa, mas responsabilidades.
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N& se deixe magoar pela atitude do outro que o
traiu. Quem trai, €as mesmo que agride.

Se vocé hoje possui outro relacionamento adém
daquedle que lhe conditui a familia, ore e busgque o
equilibrio. A manutencdo de outros relacionamentos
semdhantes revela necessdade de vencer caéncias
internes. Sua continuidade desprende energia, impedindo o
necess¥io  equilibrio para prosseguimento de outras
atividades daama.

Sqga fid a seus principios ndo se permitindo agredir
aguele com quem vocé convive. O amor é sempre fid a
sua prépria determinacdo. Na divida, ndo ultrapasse seus
limites. Ha caminhos cujo retorno se torna dificil.

Ha envolvimentos psiquicos muito semehantes a
traicd num casamento. N&o se deixe vencer pelo gpelo da
aventura em matéria de sentimento. Tudo que envolve o
coracao merece responsabilidade e maturidade.

Jesus, mesmo traido por Judas, ndo deixou
de ama-lo.
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[
AMOr e $eXo

Amor e sexo sBo uma Unica realidade? Estdo ambos
ligados de forma vita? Pode um acontecer sem 0 outro?
Certamente que 0 amor transcende a sexuaidade, sendo
esta uma forma de permuta de energias, enquanto agquele,
aenergia do epirito em sua esséncia.

Enquanto amor, ndo ha diferenca entre amar-se um
homem ou uma mulher. O sar que ama ndo Vé 0 SeX0, hao
enxerga 0 corpo nem a condicdo socio-cultural do outro,
mas 0 espirito.

E comum se separar 0 sexo da atividade reigiosa
como £ de ndo tivese origem divina e fose
incompativdl com a dedicacdo a Deus. A repressio a
sexualidade, como se e€a fosse araso de evolucéo,
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provoca nucleos traumaticos na persondidade do
individuo. Ao se disanciar de seu uso, ndo saberd
vivenciar, mais tarde, 0 amor pleno.

A sexudidade é funcdo revigoradora na vida do ser
humano. Quando 0 amor esta presente, torna-se veiculo de
crecimento espiritud. Sua utilizacdo responsdvel  renova
as energias do individuo.

Embora 0 sexo sga um ato comum na vida do ser
humano, sua redizacd sem amor gprisona-o nas teias do
prazer vicioso. Ser livre em relacdo a0 sexo é praticalo
com responsabilidade.

Quando ndo ha amor no uso do sexo, € comum a
ocorréncia de doencas e desequilibrios nessa aea. O amor
€ remédio que nos previne contra a acdo de agentes
nocivos asalide e ao bem estar.

Sexo € energia a servigo do crescimento do espirito.
Sua unido com o0 amor proporciona realizagbes superiores
na vida. Perceber a gradacdo da energia sexud é tarefa a
ser gprendida

As ligacbes do passado, baseadas apenas no sexo
inconseqlente, levam os individuos a s unirem pdo
mesmo principio, gerando obsesses de dificil erradicacéo
pela suaforca energética.

Amar é também s tornar responsavel peas
conseguéncias do uso da energia sexua. Assumir uma
postura madura diante do sexo é cuidado fundamenta
daguele que ama.

Sexo € energia transformadora. Sempre que a
malbaratamos estacionamos No processo de crescimento.
Sua utilizacdo requer sempre reconhecimento dos limites
de cadaum.

Sempre que desgjamos 0 mesmo nivel de satisfacdo
sexua com o parceiro, apds anos de convivéncia, nos
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esquecemos de que, embora O amor permanega, 0 Sexo
sofre variagbes de acordo com O organismo e com O
psiquismo do individuo.

Diante de tantos apelos erdticos, ndo se deixe vencer
pela propaganda enganosa do prazer fécil. N&o transforme
Seu amor em produto de consumo barato.

O amor verdadeiro pressupde o0 respeito pelo corpo
do outro e do seu proprio. Sua unido com aguém ndo deve
e trandormar num campo de experiéncias sexuas como
seavidaaisso seresumise.

O amor presente na unido sexud dignificaa
Quando de, dela esta ausente, transforma-a em satisfacéo
de indintos primaios. O amor que depende
exclusvamente do sexo se acaba por fdta de afeto e
respeito.

Muitas criaturas na Terra se encontram doentes da
dma pela excessva vinculagdo e vaorizacdo do prazer
sexud. SO 0 amor pode libertar 0 ser humano de seus
indintos primitivos.

Fazer sexo ndo é o mesmo que fazer amor. Amor
ndo se faz, se sente. Quem ama pode praticar ou ndo a
relacdo sexud, porém, quem o faz, nem sempre ama.

Compreende-se a tentativa de adicionar amor ao
Sex0, cognominando o ao ingintivo de Bzer amor, porém,
eles nem sempre caminham juntos.

Nada ha de impuro no ao de se reacionar
ssxudmente com dguém. O problema € a viciacdo e
dependéncia em relacdo a necessidade de se permutar
energias exclusvamente dessa forma.

N&o trandforme seus momentos a0 lado de aguém
na busca pdo sexo. Antes, faca dde um componente
natural de suas relagbes com as pessoas. Seu USO requer
sempre equilibrio e maturidade.
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Jesus nos permitiu mostrar que a energia
sexual pode ser também canalizada para a obra
divina.



83

18
AMor ¢
pAIXA0

Estar apaixonado € um estado de espirito. Existe a
paixd& motivadora dos grandes ideais, que impulsona o
desenvolvimento, o progresso, promove mudancas e

transformaavida
O amor, nas suas mais variadas expressdes, pode se

apresentar, em etégio embrion&io, como uma paixéo
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avassaladora. Conhecer sua poténcia € fundamental para
néo se deixar vencer por ela

A paixédo é o amor anda semente. Muitas vezes
gorisona agude que a €a se dexa mobilizar, ndo o
deixando livre paraviver suapropriaredidade.

O cime é componente basico da paix2o. E ele que
coloca 0 ser humano em contato com sua natureza
indintiva Sua presenca condante no  relacionamento
provoca desequilibrios e insegurancas prgudiciais.

A paixd pode ser motivadora na relacdo quando a
cumplicidade é mantida entre os pares. Ela deve ser
mobilizadora para as redizagbes da dma Sua energia
deve catalisar redlizacOes superiores.

A paixd desenfreada e cega anula a percepcdo do
verdadeiro amor. Muitas vezes a paixd € movida pela
obsessdo espiritual, que pretende a estagnacdo dagquele que
aedlaseentrega

Liberte-se da paixéo quando o outro n&o lhe permite
a liberdade de ser vocé mesmo. A paixdo que
verdadeiramente nos motiva para a vida é aguela que nos
liberta da prisio da anulagdo de nds mesmos e que Ndo Nos
permite entregar nossa vida e nosso destino adguém.

A paixd inconsegiiente € o amor doente. E aguele
gue adoeceu por Ndo hos permitir viver sem a exigéncia de
entregar-se a outrem. Ame, tornando o outro livre de seu
egoismo. Nossa inssguranca nos faz transformar uma
relacéo num inferno movido pela paixéo.

A paixéo suga energias daquele que a ela se dedica e
se compraz. E comum vermos pessoas que adoecem ou
emagrecem perdendo energias por conta de sua acdo
desequilibrante.

As redizagbes superiores do espirito se ausentam
quando a paixdo cega se apresenta anulando os valores
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nobres. Manter a paix&o sob controle é fundamenta para o
equilibrio do espirito.

As influencias espirituals nocivas, quando tratedas
com amor, libertam o espirito das paixGes que o vinculam
a0 passado, permitindo a renovagdo do perseguido e do
perseguidor. N&o basta curar um, € preciso tratar 0 outro.
Ambos se digancialam do amor, merecendo cura e
crescimento.

A transformacdo da paixd& em amor ocorre quando
nos permitimos enxergar O Outro COMO UM Ser em
evolucdo, independente de nds, em cujo processo de
transformacdo oportunamente NOS iNserimos.

A paixdo exige retorno do objeto amado para
compensar-lhe a dedicacdo e a entrega. Diferente do amor,
que liberta para a fdicidade de quem se deixa envolver por
Sua acédo benéfica.

O amor se renova, a paixéo se acaba. Enquanto esta
pede recompensa, O primeiro regozija-se com a felicidade
do ouitro.

N& deixe que seu amor por aguém acabe na
indiferenca e no esquecimento. Tempere-o com o0 sd do
trabadho conjunto em favor do crescimento espiritud e de
um ideal nobre.

A paxd trandorma-se em doenca quando n&o
permite outra coisa sendo a entrega inconsequente ao
outro.

A paxé trandorma o ser que a €a é dirigida em
objeto de posse, tolhendo-lhe a liberdade de viver sua
propriaredidade.

A paxdo, para se sdtidfazer, contentase em levar
um dos pares a dependéncia do outro. Nessa dependéncia,
perde-se a energia que equilibraparaavida
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A paixdo, muitas vezes, permite que s insdem no
coracdo de quem a sente, quando € contrariada,
sentimentos de magoa, revolta e desequilibrio. Transforme
Sua paixéo em amor, mudando seu panorama mental.

Liberte-se da paix& impulsonando sua energia para
seu Eu Interior e na diregdo da Vida asuavolta

Jesus soube viver o amor na Terra sem se
deixar macular pelas paixdes mundanas.



87

19
AMor ¢
espiritualidace

O amor transcende os limites da vida terrena,
permanecendo vivo apds a morte do corpo. A verdadeira
natureza do ser humano € espiritua, de onde provém e
para onde se destina. E de |4 que emana a energia anorosa
de Deus na direcéo da criagao.

A vida espiritual é construcdo do amor que extrapola
os limites da humanidade materid. O universo pulsa cheio
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de vida materid e epiritud. O olho humano, aravés dos
ingrumentos Gticos de grande precisdo, ndo é capaz de
captar a grandeza da redidade espiritud, condituida pelo
amor de Deus.

Quando a saudade de um amor que n&o retornou
ofuscar sua consciéncia, entregue-se a0 trabalho no bem,
em favor da vida tranderindo para Deus a energia
correspondente.

A dedicacdo de adguém & causas humanitarias e
religiosas ndo implica na sua imposshbilidade de amar e
consorciar-se com aguém. O amor a Deus ndo exclui
nenhuma forma de amar.

O execicio de uma funcdo sacerdotd ou da
mediunidade paa o crexcimento do individuo e da
sociedade, ndo deve ser motivo para se reprimir 0 amor
nem o exercicio da sexudidade.

Amar é ter esperanca quanto ao porvir e ao futuro do
ser humano como ser espiritud. A espiritudizacdo do ser
humano depende do amor que sga capaz de sentir com
objetivos nobres e coletivos.

Eqoiritudizar-se € amar e ter esperanca sempre. A
eperanca que se manifesta naquele que ama, liberta-o da
prisdo indesg ada da cul pa e do passado equivocado.

As redizacbes superiores da vida ocorrem sempre
que 0 amor esta presente e quando se destina ao bem-estar
coletivo.

A fdicidade nos Mundos Superiores s é possive
aos que alcancaram amar sem aprisonar 0 outro. O amor
verdadeiro torna o outro livre e ditoso a0 mesmo tempo.

O amor maternal € 0 que mas agproxima 0 Ser
humano do amor divino. Ele, pela sua forma pretensosa
de fazer crescer o outro, torna-se sublime. E na
manifetacdo do amor maerno que encontramos
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dmilaridade entre 0 sar humano e Deus, percebendo-o
como felto aSuaimagem e semehanca

O amor maeno egiritudiza o ser humano
tornando-o mais consciente de seu papel na Terra Né&o
deve s possessvo nem consderalo obra de sua
exclusva responsabilidade.

As congrugbes espirituals, bem como as grandes
obras de arte da espiritudidade, permanecem inspirando o
sr humano na Tera, gracas a0 amor daqueles espiritos
nobres que ja dcancaram um estggio mais evoluido que o
NOSSO.

A espiritudizacdo da Terra exige de ndés um estado
de amor congtante em favor do bem, para derrubar as
sombras que teémam em tisnar a consciéncia do ser
humano.

O processo de espiritudizacdo do ser  humano,
necessariamente o faz atravessar uma fase critica onde ele
descobre sua pequenez na Terra. Posteriormente, sob as
luzes do amor de Deus, ele descobre sua verdadeira
natureza, aespiritud.

O amor que exige recompensa ou gratificacdo pela
Sua acdo, ndo eleva 0 espirito. Sua verdadeira recompensa
€ 0 crescimento espiritual do outro e a espiritudizacdo da
propriavida

Amor espiritudizado € o que ndo peade a fé e a
certeza da existéncia e do amor de Deus.

O amor que egoiritudiza faz vibrar emogdes
sublimes em nossa dma Eleva-nos o espirito retirando-
nos do lugar comum da vida cotidiana. Retira-nos da vida
indintiva em que nos mergulhamos, muitas vezes sem o
perceber.
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Jesus nos mostrou que o verdadeiro amor
espiritualiza 0 ser humano e 0 universo a sua
volta.
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Il
AMmor e

educacao

Educar é amar, € compartilhar o saber com o ouitro.
Ensnar € uma ate que vecula e transmite o amor.
Educando e educador partilhamn a energia do amor,
originaria das fontes superiores da vida.

E findidade divina a tarefa de educar. Atuar nessa
area € contribuir e colaborar na obra do Criador. Toda a
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evolucdo revela um processo educativo de longo e
laborioso curso.

O ato de ensnar acrescenta ao educador a quaidade
de co-participante na obra de Deus para com a natureza e a
criatura humana

O amor na educacéo cria oportunidade ao educando
e a0 educador de estabelecerem relacdo onde ambos
gorendem. O educador respeitard as habilidades e
dificuldades do educando, aprendendo com de. O
educando tera no educador seu modelo de exemplificacéo

O amor educa o individuo para a liberdade com
responsabilidade.

A verdadera educacdo exercida com amor, muito
mas do que trangmite conhecimentos, trandforma o
educando, preparando-o para enfrentar seus préprios
desafios.

O amor na educacéo ndo pressupde retorno, a néo
s 0 crecimento do educando. Essa é a maior
recompensa do educador.

A verdadeira educacdo ndo se obriga a exercé-la,
mas golicaa com naturalidade e com empatia Educar
deve ser uma ac@o livre e nascida do ided de servir e fazer
crescer 0 outro pela préticado amor.

E através da educagio com amor cue aprendemos as
nogdes éicas da humanidade, sem as quas 0 mundo
continuaria na barbarie. Sua presenca nas vérias &eas do
conhecimento humano, permite sua trangmisséo pda
educacdo a todas as culturas da humanidade.

A educacdo pelo exemplo contagia o educando.
Quem educa amando transborda a sua volta o gosto pelo
saber, pelacultura, pdaarte e pdavida

Os grandes educadores da humanidade acancaram
SeUs intentos gracas a0 amor com que redizaram suas
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tarefas. Enquanto a légica ensina a pensar, 0 amor ensna a
sentir eaviver em plenitude.

Quem ama preocupa-se em educar 0 outro para a
vida Se busca uma forma de crescimento interior, ocupa
S em que 0 outro encontre também sua manera de
Cresce.

Um amor é capaz de reduzir o 6dio de muitos. Sga
vocé aguele que ama entre 0s que vivem na discordia e no
desamor. O contagio do amor € mais eficiente que o do
odio.

A educacdo com amor equilibra 0 ser para aquisicao
dos valores superiores do espirito. Ela devolve o individuo
ao eixo centra de suavida, o encontro com Deus.

O processo educativo em que 0 ser humano se
encontra 0 obriga a vivenciar 0 amor segundo suas mais
variadas formas, aé o dia em que possa dcancar 0 amor
pleno e verdadeiro.

Necessitamos repetir varias ligbes na vida para
gprender o verdadeiro sentido do amor. Passamos pela
paixdo, pela posse, pela dependéncia, pelo sexo, pelo
afeto, pelo carinho, pela doacdo, pela renincia, dentre
outros sentimentos, até chegarmos ao amor.

Educar € uma atitude que nos coloca em igualdade
de condi¢bes com o educando. Educador e educando se
nivelam no encontro com o divino. Educacdo e amor sfo
expressies que se assemelham.

Educar-se para 0 amor € ndo estabelecer competicdo
com O outro, visto que, se estéo juntos, gerdmente se
Stuam no mesmo degrau evolutivo.

Precisamos sar do amor-sensacdo para O amor-
sentimento. Caminhar na diregdo do enobrecimento do que
sentimos, elevando nossas percepcdes interiores a0 nivel
dos sentimentos de amor e paz.
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Educar dguém € educar-se num processo interativo
de crescimento mituo. Nessa interacdo nd h& maior nem
menor, vencedor ou vencido, auno ou professor. Sempre
estamos a nos ensinar uNs aos Outros.

A vida sempre nos coloca em Stuagbes em que
estamos nos papéis de educando e educador. Estamos
sempre sendo modelo e, a0 mesmo tempo, vendo espelhos
nos outros. Atuando na vida com amor, estaremos
exercendo agueles papéis com equilibrio e de forma a
favorecer Nosso crescimento.

Jesus, o educador da vida, estara sempre a
nossa espera a fim de que nos tornemos
educadores da alma.
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1
AMor ¢
DErao

Verdadeiramente amar é nunca ter que perdoar, pois
guem ama ndo se sente agredido por qualquer atitude do
outroo. O amor, dessa forma, perdoa sempre,
compreendendo o nivel de evolucéo do outro.

As agressOes que porventura recebamos dagueles a
guem mais dedicamos amor e que nos ferem a dma, o
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oportunidades de testar 0 nosso sentimento, conhecendo-
Ihe anatureza.

Perdoar ndo é esquecer por esquecer. E compreender
e colocar-se no lugar do outro. O amor para exidir, diante
da agressdo a nés por parte de aguém que amamos, deve,
antes de tudo, compreender, isto € colocar-se tambem
como dguém que poderia nas mesmas circungancias,
cometer 0 mesmo equivoco.

Ser perdoado, diante de nossas fdtas para com o
proximo, sem que €e nada exija, € oportunidade de
gprender com 0 outro, COMO amar € viver em paz consigo
MesMo.

A indignacéo é sentimento que, & vezes, £ torna
necessxio diante da atitude descabida de aguém. Td
indignacdo ndo deve assumir, porém, o carder da agressio
nem do revide, devendo portanto ser manifestada para que
0 outro perceba as consequiéncias de seus atos.

As vezes, por gostar de alguém de forma exagerada,
perdoamos suas atitudes inadequadas para conosco e com
outros, confundindo os sentimentos e desculpando quando
cabia a repreensdd necessxria Perddo ndo  dgnifica
conivéncia com o ma. Atitudes como essas, iSo €
perdoar e desculpar sem limites, incita o outro a prética do
mMesmMo ato reprovave. 1sto ndo é amor, mas, submissao.

O exercicio do perddo leva-nos a compreensdo da
qualidade do sentimento que temos para com aguém.
Quem perdoa estd a um passo do amor ao outro. Sua
congténcia levard o individuo a0 caminho da compreensio
dos atos humanos e das relacles interpessoais.

Nos processos obsessivos, onde os sentimentos se
encontram  desestabilizados, o perddo €  ingrumento
fundamenta agueles que ainda ndo sentiram 0 amor em
seus coragdes. O perddo da vitima ao algoz, coloca-osem
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condicbes de compartilharem os sentimentos nobres do
amor fraternd.

Se dguém s interpde em nosso caminho exigindo-
nos atitudes contra nossa vontade, o melhor a fazer é
seguir adiante, sem sintonizar com imposi goes descabidas.

O amor nos coloca entre agueles aos quais cabe
perdoar. O componente da familia que conosco se
relaciona e com o0 qua ndo temos afinidade ou mesmo que
sentimos certa aversfo, € sempre alguém a quem temos
que perdoar e amar em nosso proprio beneficio. Sua
presenca em nossa vida € oportunidade de aprendizagem
do amor e do perdéo.

As ditudes de aguém, que nos merece o perdao,
gquando nd nos sentimos incinados a d&lo, se
reinterpretadas, nos ensnaréo sobre Nossas
responsabilidades em suas causas.

Amar é ditude que nos ensna a perdoar a nos
proprios. N&o nos culpemos em demasa. Assumamos as
responsabilidedes sobre nossos atos, sem receio dos
processos educativos que enfrentaremos. Antes do efeito
gue sucede a causa, ha a misaricordia divina em favor de
todos nés. Ela € o amor de Deus intercedendo em nosso
favor.

A compreensdo dos atos humanos requer percepcéo
de nés mesmos. Nada nem ninguém age fora dos limites
de Deus. Ele € amor para sempre. Perdoar setenta vezes
sete vezes cada tipo de fdta cometida é exercicio para a
ingtaacdo do amor em definitivo em nés.

Necesstar do perdéo divino para nossas fdtas é
assumir antecipadamente a culpa. O perdéo esperado €
acangado com o trabaho redentor em favor de S mesmo e
davida, amando sempre e construindo um mundo melhor.
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O Cristo ensnou-nos o0 perddao ao
compreender a atitude de quem o traiu,
amparando-o e auxiliando para seu soerguimento
na Vida Maior.
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2
AMmor e
religiao

Ninguém vive sem uma crenca. Quer sga em dgo
transcendente ou ndo, a criatura busca apoiar-se em dgum
ente que lhe parecared.

A negacdo a exigéncia de um s superior a0
humano que o judifique, ndo implica na auséncia dele em
seu psiquismo. Todo aguele que ama, e ndo ha quem nédo
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s inclua nedta categoria, necessta de Deus em 9, mesmo
gue 0 denomine com outro nome.

A religido € uma busca naturad de todo ser humano.
Adotar uma € um ato de amor a Deus.

Aquele que s dedica a uma religido com devogéo e
afinco, deve fazé-lo com verdadeiro amor. A vida religiosa
€ chea de agruras, mas também de recompensas
incomensuravels.

Lidar com os objetivos de Deus é tarefa de amor a
Ele e aSua Obra. A rdigido é trabaho para quem a exerce
do lado do labor de evangelizar o ser humano.

Seu exercicio requer abnegacdo e amor em dobro. O
esquecimento de S, mesmo na dedicacdo a tarefa religiosa,
ndo necessta atingir a recusa ao convivio socid. Dedicar-
se aDeus néo sgnificafugir do mundo.

Amor e rdigid ndo se chocam com o amor a outra
pessoa O sr humano, historicamente, decidiu separar o
que fosse canal do que lhe parecesse divino. N&o se
Separa 0 que tem a mesma procedéncia.

A rdigd é o encontro do ser humano com o
conhecimento dos objetivos de Deus para com Sua Obra.
Esse encontro, sob o signo do amor, proporciona O
verdadeiro éxtase.

As religides tém se diganciado do amor e da
verdadeira comunhd com o Altissmo, em funcdo da
ignorancia em que Se encontra 0 ser humano a respeito de
sau papd na Vida Dias virdb em que estaremos
praticando a verdadeirareligido em espirito e verdade.

O amor & pesoas, indigintamente, requer
desapegos e compreensdo da vida. Os lacos que nos
prendem & pessoas, SA0 0S Mesmos que nos fortalecem a
dma A diferenca etd na intensdade e prioridade com
que os gplicamos.
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Jesus, exemplo de amor e de compromisso com a
verdade, mostrou, aravés de seus atos e paavras, O
dgnificado da rdigido, quando edtabeeceu que
deveriamos nos reconciliar com nosso advers&rio, antes de
fazermos qualquer ofertaa Deus.

Nenhuma tarefa pode ser maor que dedicar-se a
evangdizacd da criaura em favor da propria
humanidade. O amor a Deus € 0 amor a0 crescimento e
evolucdo da sociedade, a fim de que ela acance a paz e a
felicidade de todos, sem que ninguém se sinta excluido.

O amor a rdigido ndo admite sectarismos e
exclusdes. Ninguém pode ser discriminado pela opcéo
religiosa. Assm procedendo, estaremos fatando com o
amor pregado pela propriareigido.

Reigido € vida de dedicacdo, de amor e de caridade
para com o proximo. A religido do amor é a que se dedica
a0 proximo sem preconceito de qualquer natureza.

Muitas vezes recorremos a religido para solucéo de
conflitos de ordem sentimentd. Em dgumes Stuaghes
agimos em proveito proprio, excluindo aguém que se
interpde em nosso caminho, pedindo a Deus ou a seus
intermedi&ios, para nos livir de sua influénca
Esaremos, dessa forma, abdicando de vivenciar a
toleréncia e confianga no amor de Deus para conosco.

A rdigido, quando usada para beneficio préprio, €
insrumento de prisdo e dienacdo. O amor a0 proximo € o
meio mais eficaz de alcancar averdadeira praticardigiosa.

As rdigides tradicionals nos afastaram do contato
com a smplicidade e da verdadeira adoracdo a Deus,
insculpindo-nos culpas e medos. Nada ha que ndo sga
sagrado. Tudo na vida é obra de Deus. Seu amor esta
presente em toda a Criagéo
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N&o nos entreguemos ao medo e a separatividade da
vida supostamente smples, em nome da religido. Amor e
religido sdo compativels com a vida verdadeiramente
smples que s rediza na convivéncia socid.

Jesus deu-nos exemplo de sua religiao
guando estabeleceu que seus discipulos seriam
reconhecidos por muito se amarem.
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23
AMmor e arte

O s humano tem expressado seu amor interior
através de suas obras. A representacdo pela arte € o amor
do artistaimpregnado de sua vibrago caracterigtica.

A ate refleee 0 amor. O atista, seu agente. O
espectador, 0 destino. Artista e espectador se encontram na
obra do amor.

A construgéo das civilizagbes se deu pela forca do
amor do ser humano em conquistar a beleza da vida, em
expressar, pela estética, seu mundo interior.

Quem ama faz transbordar o amor através de sua
arte. Cada obra representa um hino ao amor, onde o artista
exalaagrandeza da vida, daNatureza e de Deus.
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O amor € 0 bdo em S mesmo. Representa uma
ascese da matéria a0 egpirito. Inicia-se na contemplacdo
das formas materiais para dcancar a percepcdo de Deus na
Natureza.

O amor na ate € o amor do bom e do belo. E
possivel perceber, a todo aguele que ama, a presenca do
bem e do belo nas obras de arte concebidas pelo amor a
vida

Somos atifices da natureza. Todas as coisas que
fazemos e congtruimos com amor, representam obras de
arte em favor da vida. Fagcamos as coisas com amor € 0
amor responderd com o belo e 0 bom em nosso favor.

O s humano tem s contentado em ver e
contemplar a natureza com o olhar da matéria. Quando se
dispuser a senti-la com o coragdo, percebera um novo
universo asua volta

A beleza e a harmonia da natureza, nd sendo obras
do ser humano, mas de Deus, revdam, em parte, Seus
atributos. O amor que nela se expressa € de essencia
divina

O atiga, atuando sob impulsos interiores, extra de
sua egtrutura intima o amor que Ihe deu origem. O amor de
Deus no ser humano derama-se sobre tudo que ee
elabora como obra de arte.

O amor que se nutre por dguém ndo surge de forma
inesperada. Amar aguém é uma construcdo. E como a
elaboracio de uma obra artistica. E trabalho do amor pelo
amor, em favor de sua propria sustentacao.

Nenhuma ate exige tanto de seu autor como a
elaboracd do amor nas relagbes humanas. Para amar,
exige-se a doacdo do sentimento mals puro que O ser
humano possui.
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O amor é como uma pintura ou uma meodia O
matiz, tanto quanto o tom, revelam a identidade do artista.
A forma de amar, bem como sua findidade e intensidade,
demonstram o estagio evolutivo de seu agente.

O amor e a ate degram a vida tornando-a bela,
nobre e enaltecida. A percepcéo da maravilha de uma obra
de arte, assm como da grandeza da vida, s sd0 possivels
quando observadas de uma certa posicdo, isto € a uma
determinada disténcia

Para admirar-se um quadro € necessaio vé-lo a
dguma digéncia Para se identificar o nivel de evolugéo
de um espirito quanto a sua capacidade de amar, 6 0
enxergando ao longo de algumas encarnagles.

A ate expressa 0 consciente e 0 inconsciente do
atiga Sua fonte origina-se do mas profundo do
psiquisno humano. O amor, da mesma forma, nasce nos
escaninhos reconditos do espirito e revela-se em seus atos.

A ate na higéria da humanidede revda o
pensamento e a intuicdo dos homens. Nos mais variados
tipos e edilos encontramos a evolucdo de sua
sengbilidade.

Na escultura, na pintura, na misica e em outras
formas de expressdo artidtica, encontraremos o génio
criativo humano. E na destinagio das obras de arte que o
amor é revelado.

Jesus, como um artista, soube nos tingir do
amor gue eleva e exalta o espirito.
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2
AMmor e
saude

O corpo humano € abengoado vaso onde
depositamos a energia do espirito para as redizagbes na
matéria Amé-lo e presarva-lo € necessdade imperativa
em beneficio do proprio crescimento espiritud.

Maquina organica em equilibrio ingtavel, requer uso
responsavel e responsabilidade no seu trato. Quadquer
abuso redundard em preguizo para seu usuaio. Cada
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componente de sua estrutura necessita do mesmo cuidado
que 0 organismo como um todo. Nesse sentido, amar o
corpo é preserva-lo em beneficio do espirito.

A vaorizacdo do corpo em detrimento do espirito
demonstra 0 estado evolutivo primé&rio da criatura humana.
Amar-se ndo é 0 cuidar do corpo, mas acima de tudo,
usilo de forma adequada em proveito do espirito.

Também é suicidio descuidar-se do  corpo
submetendo-0 aos vicios que o degradam. O corpo €
ingrumento, ndo sendo responsavel pelos atos de seu
agente. O amor, quando presente na criatura, vitdiza e
beneficia o funcionamento do organismo.

O amor cura e preserva a saude. Aqueles que néo
estéo contentes com Seu corpo, por motivos estéticos ndo
corretivos, ainda néo agprenderam a enxergar a beleza do
Seu usuario.

Amar o proprio corpo € respeitélo e admiralo,
independente da diferenca entre ele e o padrdo cultural
erigido como modelo. Sem fazer apologia a0 defeito
manifesto, 0 corpo, como Vocé o recebeu, é sempre
abengoada oportunidade de aprendizagem.

A sociedade moderna valoriza o corpo e suas formas
exteriores em lugar de, a0 notar-lhe a maravilha de sua
concepcdo0 harmoniosa, penetrar em  seus  objetivos
superiores paraa evolucéo do espirito.

O avango da medicing, na tentativa de promover a
longevidade organica, podera dcancar reativo Sucesso,
porém, o espirito, ausente de sua péria verdadera,
buscara sua morada no tempo certo.

O corpo € instrumento precioso para 0 espirito. E
seu tdigma divino para o conhecimento das leis de Deus.
Sua jomada em direcdo a pefeicdo passa,
necessariamente, pelo estdgio na carne.
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A producdo de corpos humanos em s&rie, qud
protétipo fabricado pela indlUstria moderna, jamais podera
produzir seres espirituais idénticos. Como Jesus disse “o
qgue € nascido da carne, € carne, 0 que € nascido do
espirito, & espiritd’. O avango da ciéncia jamais interferira
nas leis de Deus nem |hes dterard um milimetro sequer.

O corpo € um todo que ndo se conditui num simples
aglomerado de cdulas. Ha principios que o envolvem e
que lhes adiciona propriedades ainda desconhecidas da
ciéncia. Seus limites e posshilidades ainda ndo sdo de
todo conhecidos. Se 0 ser humano ainda n&o conhece seu
proprio corpo, objeto de exaustivos estudos, que dird o
expirito, indcancdvel peda lente comum do mas
sofigticado olho eetrénico.

A manutencd0 do corpo ndo se deve gpenas &
subgtancias que ele absorve do meio externo, quer pea
repiracdo, quer pda dimentacdo. HA nde uma energia
autil, vitd, que o mantém em condigbes de abrigar o
espirito, oriunda das forgas espirituais da Vida. O amor de
Deus, presente na esséncia da matéria e condituinte do
espirito, possibilita sua manutencéo.

O amor proporciona a harmonia fisica de quem o
experimenta. Ele é energia vitdizadora do corpo fisco e
perispiritud. Quando se espraia pelo corpo, transborda em
degriaz otimismo e confianga no futuro, influenciando
todos que estejam asua volta.

O amor rguvenesce O COrpo € 0 espirito. Seu
potencid curativo etimula os 6rgdos, diminando energias
deletérias que atraem doencas e depauperam os tecidos.

O amor de um individuo pode curar, mesmo sem
intenciondidade, os que com €ee interagem. A smples
presenca de adguém que transborda amor, vitdiza o
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ambiente a sua volta, muitas vezes curando feridas
internas dos outros.

Jesus, cuja saude transmitia fluidos
curadores aos que com €ele convivia, € nosso
maior exemplo de vitalidade a servi¢co do amor.
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2
AMmor e
caridade

Duas paavras insgparaveis. Onde uma eta presente,
a outra se coloca em evidéncia. Aprender a amar € praticar
a caridade a servico da vida e do bem. Toda caridade se
aicercano amor.

Quando s execita a caidade utiliza-se do
manancid do amor que toda criatura doriga em 9. A
caridade € ponte de ligacdo entre 0 eu e o0 tu. Toda
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caridade veicula o amor em beneficio de seu agente e de
Seu receptor.

Amor, em essncia, é o tonus espiritual emulado do
Criador da Vida. Sob seu influxo vivem e se desenvolvem
0S seres da natureza, tanto quanto ela propria.

Agir ou auar sob o efeto da caridade € amar
respeitando 0 outro em sSua necessdade intrinseca de
viver. A caridade praticada com amor é o maior bem que
se pode fazer aaguéem.

Atuar objetivando o mehor para outrem € amar
praticando a verdadeira caridade. O amor que destinamos
avida, acaba por nos levar a0 caminho da caridade para
com nossos semel hantes,

Quando guardamos objetos que pertenceram aos
nossos antepassados que ja partiram para outra vida,
pensando dessa forma prestar-lhes tributo, na redidade os
mantemos presos a coisas materials, sem liberté&los para
as redlizagbes do espirito. Do contrério, quando doamos 0s
bens que pertenceram a eles e que nd nos sdo Utels,
agimos com amor a ees proprios, em favor deles e da
vida

O amor = agrega aos objetos e sentimentos que
doamos, acancando seu recebedor. Tudo 0 que pensamos,
dirigido em favor do bem de dguém, reveste-se do amor
que avida nos oferece.

A oracdo em favor de adguém é caridade pura de
coracdo. Junto a e€la também enviamos 0 amor que nos
dimenta o espirito.

A caidade nos permite desprendermo-nos do
€goismo que nos liga a maéria Sua forca deva-nos a
dma, permitindo-a gorender o dgnificado do amor ao
proximo.



113

Se a vida n&o o brindou com a paz de epirito e a
consciéncia reta, pense em conquisté-las através do amor
na préica da caidade. Sua vivéncia lhe permitira
conhecer seus limites e possbilidades, suas dificuldades e
necessdades a partir do contato com o outro que lhe é
semel hante,

A caidade com amor ndo coloca seu agente em
estado de superioridade nem de vaidade em relagdo ao que
a recebe. O amor nivela o doador a0 receptor tornando-os
beneficiarios do Altissmo.

Ser caridoso € um estado do processo que comega
quando iniciamos a pratica da caridade. Quando ndo mais
a fizemos como obrigacdo religiosa ou como exercicio
periddico de auxilio aos outros, mas sSm, c©omo
componente de nossa persondidade, poderemos dizer que
SOMos caridosos,

Aquele processo gnha corpo quando adicionamos o
amor na metodologia de experimentacdo da prética da
caridade. Cada atitude na direcéo do semehante, para ter
amor, devera respeitéd-lo como ser humano que é

A caridade € um bem para quem a pratica com amor.
A conquista do amnor decorre de sua aplicacéo sem esperar
recompensa dguma. Quem a pratica egperando aguma
gratificac@o j& se beneficiou dela

A prética da caridade € tergpia promissora na cura de
muitos maes da criatura humana. Exercé-la com amor é
garantia de se estar no caminho da solucéo de conflitos de
dificil erradicacéo.

A caidade sem ostentacdo tanto quanto o0 bem
anbnimo que fizermos, nos dardo condigbes de enfrentar
0s embeates da vida com fé e confianga no auxilio de Deus.
A caridade ao préximo € carta de crédito na vida a seu
agentee. Com ese crédito e agindo com amor,
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acancaremos a comunhd com as forgas superiores que
dirigem os degtinos humanos.

O amor e a caridade sdo sentimentos superiores do
espirito.  Praticalos é prerrogativa para a ascensio a
estdgios superiores. Ninguém atinge a meta a que
degtina sem experimenté las naama

Jesus € 0 nosso sustentaculo na pratica da
caridade.
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20
AMOr sempre

O amor é fonte permanente de vida E a forca
nutridora da natureza. N& ha sentimento da criatura
humana que supere o ato de amar. E o sentimento limite,
acimado qua o ser torna-se puro espirito.

Sempre 0 amor. Ame. Ame sempre, independente do
que, de quem e em que momento. Sempre, e para sempre,
coloque 0 amor em seu horizonte evolutivo.

O amor ndo s obriga a reciprocidede. Esta
obrigacdo € a fdta dele em s proprio. O amor € o estado
de epirito que trandforma a criatura fazendo-a sentir
enlevo, paz e harmonia
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Tudo na natureza expressa o amor. Ele a tudo
vivifica e posshilita a exigéncia Estd na dma da matéria
e naintimidade do espirito.

A energia em todas as suas modalidades € expressio
do Amor, desde a forca bruta da natureza a sutilidade e
extrema delicadeza perispiritud.

E possivel encontrélo, qualquer que sga o motivo, a
razéo, 0 objeto, o fato, 0 Sstema, a Situacdo, presente na
natureza. Procure-o0, €le estara mais proximo de vocé se
sua busca for paciente e determinada.

Ele estd na percepcdo, no sentimento, na razéo e na
intuic&o, como em todas as faculdades humanas.

Ha palavras que tém o dom de expressar emocoes e
idéas diversas. Cada pessoa, cada cultura e em cada
época, dara sentido diferente a palavra amor. Os aos mais
barbaros ja foram, pelos seus autores, categorizados como
atos de amor. O amor surge pela forma de expressalo e
pelas conseqiéncias que gera e ndao apenas pea
classficacéo que Ihe atribuimos.

O Amor € o dimento do espirito, é o sustento do ser,
é sUa edrutura mais intima. E a matéria de que se condtitui
0 espirito.

Descobrir-se um ser que € amor, que respira amor,
condtitui-se no préprio objetivo de seviver.

O amor ndo € exclusvo e, sempre que dirigido
exclusvamente a uma Unica pessoa, anula seu agente.
Quem ama a um 09, ainda ndo descobriu 0 vador do amor
como ingrumento de crescimento coletivo. Quem ama
gpenas uma determinada pessoa, ndo ama efetivamente,
apenas desga, necessita, depende.

O amor se tornara red quando nos dispusermos a
po-lo em prética na rdagio em familia e na sociedade. E
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principdmente na familia onde nos mostramos por inteiro.
Onde 0 amor pode se manifestar verdadeiro.

Através do trabalho o amor se torna objetivo e
concreto. SO haumaredidade: o amor.

Todo ao, todo fendmeno, tudo que se rediza, tudo
que existe € amor.

Em qualquer dimensdo SO existe o amor.

O amor ndo tem idade. Surge a qualquer época e €
mais solido quando ocorre na maturidade psicologica
Necessidades satisfeitas, mais fécil se torna o encontro do
amor.

Quem ama liberta, permitindo a fdicidade do outro e
dos outros.

Todos procuram e querem um amor. Estéo em busca
do amor de sua vida Quando esse dguém lhe surge,
parece tocar em ago na esséncia profunda do ser. Algo
viora diferente. Entrega-se a esse amor de forma
inconseqiiente, € sofrimento e deslusfo. Cautda e
equilibrio sdo fundamentas nesses momentos. O
verdadeiro amor € suave e sutil. Quando e€le surge, nos
coloca com disposicéo de viver e amar a vida, a natureza,
ahumanidade.

As leis estabelecidas pelas ciéncias sGo expressies e
codigos do amor. As explicagfes causais so tentativas de
nos fazer compreender superficidmente o amor. O ser
humano, no seu estégio atud de evolugéo, ainda necessita
da | 6gica da ciéncia para a compreensdo do amor.

O sentimento é o olhar para a percepcdo do amor. A
razéo € a visao para compreendé-lo.

O amor € um fogo sagrado, uma chama intensa que
condtitui eimpulsona o .
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A vibragdo do amor dtera o psquismo humano. O
inconsciente s abre de forma harmonica em busca de
redlizacéo.

A dor pode ou ndo propiciar sofrimento. O amor,
porém, compreende a dor e o sofrimento como formas de
crescimento.

O ser é naturalmente congtituido e fadado ao amor.

N& se pode pensar que 0 amor € gpenas um
sentimento, nem tampouco smples produto da logica ou
da intuicdo, nem que nasce dos ingintos. Mas € o0 amor
que faz surgir no ser humano as sensacoes, os ingintos, 0s
sentimentos, 0s pensamentos e aintuicao.

Se vocé ndo tem um amor, lembre-se dagueles que
vivem sem de Dos que passam pela vida sem a ventura
de procuré-10 e muito menaos de encontré|o.

O amor se torna maior quanto mais pessoas amamos.
Enumere quantas pessoas vocé ama. Caso Vocé consiga,
anda estara fdtando aguém.

O amor a familia, 0 amor a pétria; 0 amor a um
clube, 0 amor a uma sdta, 0 amor a um segmento
partidario, se equivdem quando provocam a divisdo entre
pessoas. A exclusvidade no amor sempre separa.

O ato de amar alguém proporciona a cura de um e de
outro, quando nd ha posse. Amor e caidade se
completam quando juntos trazem felicidade a outrem.

Jesus € 0 amor gque sempre devemos cultivar
€M NOSS0S coragoes.
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Ordha

Viver para amar é o dgnificado exigencid da
pessoa que aspira transcender seus limites e dcancar a
plenitude. Aprender a amar € a busca verdadeira da
crigtura humana. Saber amar € posshilidade dcancada
pelo esforco e dedicacdo a vida como obra divina Néo
raro encontramos pessoas desgosas do amor sem ainar
quanto ao caminho exigido para ser por e acancado. O
caminho do evoluido € o do mestre que, para gdgar td
posicdo, fezse primeiro discipulo obediente e sincero.
Edte livro é dedicado a todos que colocaram como foco de
uas vidas 0 sentimento do amor & Deus, a vida e a s
mesmo. Ele é obra do amor e para 0 amor se dedting
dirigido a0 coracéo, pretende elevar 0 humano ao divino, a
meatéria ao espirito e este a Deus.

Quem ama nunca se deixa vencer peo derrotismo
nem pela depressdo. O amor inunda a vida de entusiasmo
e vitdidade, oferecendo a0 seu agente a esperanca no
futuro e a certeza da vitoria sobre as vicisstudes. Amar
néo é entregar-se a paixd devoradora do bom senso e do
discernimento sobre a redlidade. O amor nos enche de luz
e vida, defelicidade e éxtase, de prazer e degriade viver.

Ame. Diga para 9§ mesmo que, a partir de agora,
VOCE val comecar aamar para sempre.



