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Prefacio

Por muito tempo aPsicologiaClassicaaindavai tratar da
pessoahumanadescons derando adimensdo espiritua, oquesig-
nificaque, por enquanto, devemosenquadré-lacomo umasegdo
daPsicologiado Espirito!. Tal situagéo decorre danecessidade
desubmeter o psiquico ao crivofisico, materialista; portanto, a
uma visao arcaica das ciéncias. Por esse motivo, os estudos a
respeito deestigmas, naesferaps col 0gica, restringem-seao pre-
conceito socia e aosesteredtipos. Maisdo queumamarcasocial
ouumdefeitofisico, um estigmaéumarepresentacdo psicol dgica
de parte da personalidade de umapessoa, naqual encontramos
seu passado de vérias encarnagoes. Independentemente do trata
mento queaPsi cologiaClassicadaaquestdo do Espirito, vemse
estabelecendo outra psicologia, considerada mais ampla e
abrangente—aPsi cologiado Espirito, queestamudando osmé-
todos, conceitos e cons deragdes sobre 0 humano eavida

A Psicologiado Espirito €0 estudo do Espirito comoindi-
vidudidade, essénciadivina, destituido de qual quer implemento
materia, nassuasrelacbescomomeio ou aredidade. O Espirito

1 Escrevo Espirito, com E maitsculo, referindo-me & individualidade do ser em si,
esséncia ndo material e ndo perispiritual; ao que, na questdo 23 de O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, consta como “O principio inteligente do Universo.”.
Portanto, ndo estou me referindo a pessoa desencarnada portadora de uma persona-
lidade e perispiritualmente constituida.



eaindividualidade queevol ui nasrelagbes que estabelececomo
Universo e nasexperiénciasque vivenciaem buscade suaidenti-
dade. O objeto de estudo daPsicologiado Espiritoinclui o con-
ceito deevolucéo, dereencarnacao, demediunidade, deperispirito,
bem como detudo quediz respeito adimensio espiritual?.

Estigmaémarca, Stuacéo ou pos cionamento nasociedade
gue, deagumamaneira, afetaavidae o destino de umapessoa.
N&o €, necessariamente, umamarcafisica, poisétudo pertencen-
teapersondidadeequeinfluenciaeenviesaavidadeaguémem
decorrénciade suaposi¢éo globa navidae decomo essamarca
a afeta e aestrutura. O estigma ndo é tratado aqui como ago
estritamente negativo, muito emboraessasgjaaformacomo o
termo ficou marcado, mascomo umsina ou simbolo deumacon-
dicdo propria, especia esignificativaparaavidadapessoa. No
sentido que aplico, todos os sereshumanostém estigmas.

O estigmaéamarcaou o sinal emquea\Vidaposicionao
individuo arespeito de s mesmo edanecessidade de quealgo
seja compreendido. E alembranca de um passado que teima
em permanecer, como também um fator queinterfereno desti-
no, provocando o Espirito asuspeitar de que deve investigar
sobre sua Designacao Pessoal . Estigmaé umaespécie de con-
selheiro sempre presente alembrar queviver éassimilar o que
resulta das experiéncias acumuladas e do que a propriavida
impde ao ser humano. E amarcaindelével que continuaainflu-
enciar avidae o destino dos sereshumanos.

Em Psicologia, o quemarcaéo que sensibilizaeafetaa
psiqué. Tudo que af etaumapessoa, marcando suapersondida
deou aparte maissensivel de suaconsciéncia, torna-sefator de
influénciaparao surgimento de um ou maisestigmas que néo O
decorrem do que af eta a pessoa como também provocanovas
marcas no psiquismo humano. Sob o olhar daatua ou Moderna

2 Este assunto é melhor explorado nos livros Psicologia do Espirito e Psicologia
e Universo Quantico, do autor.



FisicaQuantica, é possivel dizer que essamesmapsiquéinter-
fere nosfendmenos observados, numaincrivel interacdo cons-
trutiva— Sujeito e Realidade formam um par indissociavel e,
como resultado, hdumainteracdo profundaentre mente ereali-
dade, daqual ninguém escapa e que ndo passadespercebido no
Universo. Somospaisefilhosdaredidade, criadoresecriaturas
daguilo que somosevivemos. Um estigmaéumasimplesface
0ou corte que marcaum momento dessarel acéo.

Egtigmaéqua quer marcae, principa mente nestelivro, ex-
cluooinaceitavel carater pejorativo atribuido ao termo. Somos
todos estigmatizados pelavidae pelahistoria, ndo sendo nenhum
deméritoter um estigmapor maisevidenteeaversvoquesga

Egelivrotentagpresentar umapossibilidade deleiturados
viesesdavidaedo queafetao ser humano emsuaviagemnadire-

¢ao doincognoscive, numaperspectivaps cologicaeespiritud.

Adenauer Novaes
Junho de 2011
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Introducao

UmaPsicologiado Espiritoimpde-se sobre qual quer estu-
do da mente apenas ao se considerar 0 ser humano como um
COrpo que secomportano mundo, com e einteragindo, ssmuma
histériapregressae sem umafinaidade maior. Naquelapsicolo-
gia, amente ndo estano corpo, muito emboraneleinfluenciee
sofratotd interferéncia. A mente humanando étabularasa, quese
submeteincondiciona mente ao meio, tampouco serestringe as
conexdes neuronais. Enganam-seaguel esque pensam que o cor-
po € apenas um complexo de carne e 0sso destinado a putrefa-
¢do. O corpofisico éaprincipal janelado Espirito parao acesso
adimensdo materia. Por mais que se estude o cérebro, e nele
sglam encontradas éreasresponsavel s pel asemogdes, pel ossen-
timentos, pelascrengas, ou até mesmo por qual quer subjetivida:
de, tais achados sempre se apresentardo como ressonancia de
algoinacessive diretamente—amente com seus contelidose sua
dinamica Numalinguagem espiritamoderna, amenteéumafun-
¢ao do perispirito ou corpo espiritua . Seelaaindaéinacessivel,
imagine-se 0 quéo distante ndo estaaposs bilidade de seidentifi-
car, concretamente, aindividuaidade, isto € o Espiritoimortal.

Muito emboraa Psicol ogia se postule como aciénciado
comportamento, deve-se cons derar, entretanto, que o ser quese
comporta ndo esta sujeito t&o somente a consciéncia e as suas
relagbescom o mundo, poissetratado Espiritoimortal, isto €, de
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um ser que vem acompanhando a histéria passo a passo,
vivenciando-a e construindo-a. Esse ser, em suas estruturas de
armazenamento, possui umagamaimensade contelidosinconsci-
entesquetambém oinfluenciam commuito maior intensidade. O
passado dahumanidade ndo estaapenasnoslivrosdeHistériae
tampouco seencontralimitado aosregistrosgenéticosrecebidos,
por heranca, dasgeragdes anteriores, masem cadaEspirito quea
viveu, em cadaépocadaHistériade que participou. A histériade
cada pessoa caminha com elamesma, impregnada em seu ser,
poisfoi vividanasdiversasexperiénciasem um corpo quetrans-
feriu, ao perigpirito ou mente, SUasimpressdes, bem como o gpren-
dizado resultante. A histériade um Espirito néo correspondeade
qualquer outrapessoa, umavez que cadaindividuo tem seu angu-
|o de percepcao, bem como correspondentes emoci onalse senti-
mentaisem relacdo arealidadevivida.

Em cadaexisténcianum corpo, vivem-se diferentesexpe-
riéncias, ndo sendo necessariamente cadaumaexclusivoreflexo
daoutra. Deve-se admitir que, mesmo o passado influenciando
0 presente, tanto quanto determinando o futuro, novas contin-
géncias surgem acadamomento, denunciando algo novo. Isto
guer dizer que nem sempre as marcas do presente tém causas
no passado. O Espirito caminha, acumulando experiéncias, dei-
xando sinaispor onde passa, forjando marcas correspondentes
em seu psiquismo, quelheimprimem caracteristicas proprias.
Taismarcas so estigmas que, aparecendo ou N&0 em Seu Corpo
fisico, correspondem as experiéncias significativas einesqueci-
veisde cadaum. Marcas séo semprefortesimpressdes quete-
mos sobre e em nésmesmos. Elasmoldam o corpo, o caréter, a
autoimagem eaideiaquetemosarespeito do que 0 outro pensa
sobre nds. S&0 el ementos de tensdo que levam amente a pro-
mover compensagoes, que setraduzem emimpulsionadorespara
novasexperiéncias.

Como psicoterapeuta, de base principal mente junguiana,
atendendo paci entes, percebo os estigmas que el es apresentam,

12
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sem que tenham consci énciade suarepresentacado e daimpor-
tanciade autopercebé-los e compreendé-los pararesolucéo de
seus conflitos e para o desenvolvimento dapersonalidade. Es-
tigmas s&o marcasinvol untarias, ou néo, que denunciam ahisto-
riade experiénciaspregressase o atua estado psiquico incons-
ciente. Apontam caminhosque podem ser trilhados quando com-
preendidos como possibilidades de diferenciacéo do col etivo.
S80 caminhos de percepcdo do que ndo é revelado por suas
consci éncias, mas que estdo materializados naconfiguragdo de
suasvidas. Quer sgjam marcasfisicas, oundo, tornam-sesinais
especificos, taiscomo rastros ou pegadas de um peregrino que
caminhanadirecéo de suapropriareaizacdo e, em Ultimaané
lise, nabuscadacompreenséo des mesmo, denunciando sua
passagem. S0 impressdes ou configuragtes querevelam ca
racteristicas momentaneas de quem defato € seu portador.

Acontecem, naturd mente, sem queo ser humano sedéconta
deque marcas fazem parte de sua natureza interior. S0
como acaligrafiade umapessoa. Seustragcosdenunciam aspec-
tosinconscienteserevel adoresdapersondidade. Decifrar ossig-
nificados ocultosdosestigmasrequer certo conhecimento, pois,
guando se a canca seu sentido oculto, pode-se proporcionar um
maior emel hor desenvolvimento dapersondidade. EStigmas séo
tei Sno processo terapéuti co, e suacompreensdo facilitaapossi-
bilidade de modificacdo do destino do seu portador.

A identificacdo do(s) estigma(s) de uma pessoaproporci-
onaumaaproximagao do ego com o S-mesmo, isto é, doindi-
viduo, como ele se postula, com aessénciade s mesmo. Permi-
teapercepcdo de pistas ou sinai s que contribuem paraaidenti-
ficacdo danaturezaessencid doindividuo, o quesedeveadire-
tarelacdo do estigmacom os contetidosinconscientes. | dentifi-
car um estigmaéencontrar umavalorosaferramentaparaotra-
bal ho terapéutico.

Emtermosespirituais, isto significaumamaior possibili-
dade daaquisicdo daconsciénciade que seeum Espiritoeda

13
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suasingularidade. Essa consciéncia propiciaaintegracéo da
autodeterminaco, importante condicéo deato valor evolutivo,
Util paraseviver e sevencer no contato com asociedade.

Quando merefiro aum estigma, ndo quero consideralo
como apalavraficou conhecida, isto € como amarcaaferro
impostaao escravo, ou como umachaga, isto €, com umaca
racteristicanegativa, explicita, punitivaou educativa, mascomo
umacontingénciasob aqua oindividuo ésituado momentanea-
mente ou durante suavida, independentemente davontade cons-
ciente, contingénciaque podeter algum sinal explicito, ou ndo.
Suaidentificacdo como um estigmarequer apercepcdo detota
lidade sobre a vida da pessoa em questdo, que englobe o seu
Inconsciente, suaConsciénciaeomeio socia, configurando-se,
No seu conjunto, umaGestalt. Suaidentificacéo ndoimplicaque
passe aser aceito pelapessoaou querepresente algo relevante
paraela, sendo, muitasvezes e tdo somente, um provisorio en-
guadre ou um campo particular de andlise, oportuno a percep-
¢ao do quelhe éinconsciente e de como ocorre arelagdo com
aconsciénciades mesmo. A identificacdo do estigmaproporci-
onaumaespéci e de abertura ao novo, namedidaem que pro-
vocaaconsciénciaparaumaidentidade aser reconhecidaeum
novo entendimento do mistério danaturezado Espiritoemsi.

A importanciado estigmadeve-seaimpossibilidadedese
acessar diretamente 0 aparel ho psiquico, objetivo daguelesque
sededicam ainvestigacdo arespeito do queédefato o ser huma
no. Sendo uma representacdo, como tudo que sai ou entra na
psiqué, merece ser compreendido e contextualizado. O conteido
destetrabaho visatrazer luz sobreaquestéo do estigma, afimde
torné|o conhecido em face daignoranciado eu sobres mesmo.

Oportunamenteenumerarel osdiversostiposde estigmes.
Umapergunta, asi mesmo, deve ser feitapor todo individuo:
sob que estigmas minhavidatem sido regida?

14
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Conceitos importantes

Parasubsdiar acompreensdo dosleitores, elaborel um pe-
gueno glossirio, adaptado deoutroslivrosmeus, contendo umasin-
tese dos concatosagui emitidos, que ndo esgotaacompreensdo a
respeito delesnem, tampouco, necessariamenteobedecenemexdui
oentendimento dassicoarespato. Trata-sedacompreensfo doau-
tor edaformacomolidacomasideiassubjacentesades, natentativa
deampliar osconceitosdaPsicologiaAnditica, gpondo umavisio
peloparadigmaespirita. Certasconceitos, aqui emitidos, sfo adapta
¢Oesquefiz dasideiasdosautorescitadosnabibliografia Emalguns
casos, goroveitel parcidmenteasideas, cujo concetoresultantedife-
re, asvezes, radicamente, do quefol emitido pel osseusverdadeiros
autores Algunsforamextraidostextud mentedosautores; outrossfo
do proprio autor deste livro, cuja compreensio tem como base a
PscologiaAnditicade Carl Gustav Jung (1875-1961), pSquigtras-
ico; do Espiritismo, trazido por Allan Kardec (1804-1869) eamplia:
do por Francisco Candido Xavier (1910-2002); edasfilosofiasde
Arigtoteles (383-322 a. C.), Platéo (427-339 a. C.), Friedrich
Nietzsche (1844-1900) elmmanue Kant (1724-1804).

Eis, portanto, osconceitos, em ordem afabética, que con-
sidero relevantes parao proposito destelivro, preferindoiniciar
comelesparaqueo leitor sefamiliarize com asideiasque, natu-
ralmente, apareceréo ao longo de sualeitura.
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Animat

E o0 aspecto feminino interior do homem. Representa o
somatorio das suas experiéncias com mulheres(mae, irma, ami-
ga, e3p0osa, amante e outras), transformado numaimagem virtu-
a. Eaimagem femininadess ada, quase que* perseguida’, pelo
homem, sendo umideal subliminar queinterferenassuasrela
¢Oescomamulher. Suaprojegdoinicial estabelece-se, primei-
ramente, namae e, depois, em outras mulheres. E aimago ma-
ternaque acompanhaeinfluenciao homem por todasuavida
E, psiquicamente, suacontraparte sexual . Inconscientemente, o
homem tende acomparar todamulher que selhe apresente com
sua anima, sem, no entanto, nunca alcancé-la. A tentativade
plasmar suaanima numamulher, tende asetornar umaopera-
¢ao arriscada e perigosanavidade todo homem. Nos sonhos,
geralmente ela aparece como figuras femininas sedutoras e
arrebatadoras, ou mesmo, condutoras do sonhador. Quando o
homem sedeixainfluenciar pelo arquéti po daanima, geramen-
teele setornamelindroso eirritadico, caprichoso, ciumento e
vazio. Diz Jung (1934) que: “ —E o arquétipo do significado ou
do sentido, tal como aanimaéo arquétipo davida.”2. Eleditin-
guiu quatro grandes estagi os da anima, personificados como
Eva, Helena, Mariae Sofia, isto €, demae, de amante, dedeusa
ede sdbia. E nesse tlltimo estéagio que aanima de um homem
funcionacomo guiadavidainterior, intervindo entre os contel-
dos conscientes einconscientes. Jung consideravaimportanteo
confronto com aénima parao desenvolvimento do homem. Tal
confronto levaraaintegracdo dos opostos, faseimportante para
0 Processo de Individuac&o, preconizado por C. G. Jung. E
comum o homem ser conduzido pelo seuidea demulher, ten-
dendo aobedecer-lhe osditames ou atentar fazer, exatamente,

1 Optei por acentuar as paavras anima, animus e psiqué em fungéo da prondncia que
normalmente se utiliza. Conservei, no entanto, a grafia origina nas transcrigoes.

2 JUNG, C. G. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petrépolis-RJ: Vozes, 2000.
par. 66, p. 42.
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o contrério do queelalhe sugere. No contato com as mulheres,
nasvarias experiéncias reencarnatérias, asemocdesresul tantes
gueforam sentidasa quimicamente se associam, formandoima:
gensque sdo gravadas namente humana, constituindo arquivos
daConsciénciae do Inconsciente. Sdo arquivosdisponiveisa
todo momento ao Espirito, bem como acessados pel o ego. S&o
os contetidos desses arquivos que, quando comparadosinstan-
taneamente com arealidade, sdo parcialmente projetados no
mundo externo. Pode-se admitir que a mulher também tenha
umaanima, automati camente assumida, em face de seu género.
Nesse sentido, aanima seraapenasaimagemidea demulher,
presente no Inconsciente e naConsciénciadelapropria, resul -
tante de suas experiéncias reencarnatdrias como mulher edas
diferentesrelagbes queteve com mulheres.

A importanciade seconhecer 0 conceito deanima estaem
seidentificar, em s mesmo, o poder desuainfluéncianapersona:
lidade de um homem. Ele costuma projetar suaanima numamu-
Iher que, ded gumamaneira, selhe assemel hee gpresenteo que
Ihefalta, e, pelaformacomo serelacionacom ela, pode-se deter-
minar, com relativa precisdo, como de fato € aimagem de sua
contrapartesexud . Por muitosanos, avidadeum homem éregida
pelasuaéanima, contrao que, inconscientemente, elelutabrava
mente parase desvencilhar, muitasvezes, sem sucesso. Quando
elesedaconta, boaparte davidase passou, restando-lheadmitir
0 quanto lheforam Utei s os poucos aspectosfemininosque pude-
ramter sidointegradosasuapersonalidade.

Animus

E o0 aspecto masculino interior detodamul her. Represen-
ta 0 somatorio das experiéncias damulher com homens (pai,
irma&o, esp0oso, amigo, amanteetc.) transformado numaimagem
virtual. E aimagem masculinadesgada, quase* perseguida’ pela
mulher como sendo umidea dehomem que, subliminarmente,
Iheinfluencia. Jungdiziaque

19
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Como a anima corresponde ao Eros materno, o animus
corresponde ao Logos paterno.? [...] O animus € uma espécie de
sedimento detodas as experiéncias ancestraisdamulher emrela-
¢80 a0 homem, emaisainda, € um ser criativo e engendrador, ndo
naformada criagdo masculina.*

Nodizer deDaryl Sharp,

Jung descreveu quatro estégios do desenvolvimento do animus
numa mul her. Ele aparece primeiramente nos sonhos e nas fan-
tasias como a personificacéo daforcafisica, um atleta, homem
muscul 0so ou bandido. No segundo estagio, 0 animus fornece-
Ihe iniciativa e capacidade para a acdo planejada. Esta por de-
tras de seus desegjos de independéncia e de profissdo propria.
No estégio seguinte, o animus € a“palavra’ que se personifica
muitas vezes em sonhos na figura de um professor ou de um
clérigo. No quarto estagio, 0 animus é aencarnacao do sentido
espiritual. Neste nivel mais elevado, a maneira da anima como
Sofia, 0 animus é um intermediério entre amente consciente da
mulher e seuinconsciente. Namitologia, este aspecto do animus
aparece como Hermes, mensageiro dos deuses; nos sonhos, é
um guia espiritual prestativo.s

Tanto quanto daénima, é desgjavel aintegracdo parcia
do animusafimdeauxiliar oindividuo alidar comacomplexi-
dade das rel agdes com as outras pessoas e consigo mesmo. O
animus de umamulher aimpulsionaao mundo, facilitando a
vivénciado arquétipo do herdi, do guerreiro, dadeterminacéo e
do destemor, bem como |he permite o dominio delogosnacons-
ciéncia. Pode-se afirmar ainda que todo homem possui um
animus automati camenteintegrado em face de seu género, re-
sultante das experiéncias reencarnatorias como homem e das
relagdes queteve com homens.

3 JUNG, C. G. Aion-estudos sobre o simbolismo do si mesmo. Petrépolis-RJ: Vozes,
1982. par. 29, p. 12.

4+ JUNG, C. G. Estudos sobre psicologia analitica. 2. ed. Petrépolis-RJ: Vozes,
1981. par. 336, p. 199.

5 SHARP, Daryl. Léxico junguiano. Sao Paulo: Cultrix, 1997. p. 25.
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A mulher, gue reconhece aimportanciade seu animuse
buscaintegrar suas qualidades, consegue estabel ecer umarda
¢d0 deigualdade com oshomens. Os conflitostendem adimi-
nuir, eacostumeiracompeticao, verificadanarelagdo miticade
ZeuseHera, perde boaparte do sentido. Elaatribui muito me-
nos poder ao homem, sendo-lhe companheiraeamiga.

E importante ressaltar que, para Jung, anima e animus
S80 expressdes de um mesmo arquétipo, que desempenhaim-
portante papel naconduc&o do individuo ao contato com seu
Inconsciente.

Aparelho Psiquico ou Mente

Expresséo utilizadaparasignificar apsiqué ou atotalida-
de dos processos psiqui cos conscientes einconsci entes com seus
conteddos e suadinamica. Nelasituam-se todos 0s processos
psi codindmicosqueafetam avidaeasrd agbeshumanas. A mente
€ uma espécie de “6rgao” de que se serve o Espirito para se
manifestar e serelacionar comadimensdo daredidade, ondese
encontra o resultante das experiéncias vividas por ele, nadi-
mensao material ou naespiritual, codificadascomo memaria, e
de onde se extraem todas as informagdes sobre seu passado.
Funcionacomo umausi nagque armazenae processainforma
¢Oes, oriundas das experiénciasvividas, permitindo que novos
contelidos sgjam gerados a servico da evolugdo do Espirito.
Nela, também, situam-se asestruturas dinémicas deidentidade
easderelagcdo com o mundo, aém do Salf. Asprimeirasséo o
€go e asombra; as segundas S840 a persona e aanima/animus.
E comum chamar-se, de mente, o dinamismo que ocorre no
aparel ho psiquico, mastambém se encontram referénciasem
gue um étomado pelo outro. Diferem do cérebro em face de
Suaestruturaimaterial e, por suaesséncia, ndo organica. Consi-
derando queo corpo fisico éo principa instrumento do Espirito
parasuamanifestacéo e aprendizado nadimensdo damatéria, o
Aparelho Psiquico é seu maior veiculo de comunicagdo coma
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dimens3o espiritual que o cerca. E nele que 0s pensamentos sio
gerados, ee éasededamemaria, em que sesituam osarquivos
das experiéncias das vidas passadas e da presente. Pode-se
afirmar que o corpo fisico funcionacomo umaextensdo daca-
madamaissuperficial, eao mesmo tempo densa, damente hu-
mana. A mente é uma espéci e de 6rgéo a servico do Espirito,
fazendo ainterfaceentreeleeareaidade material.

Suadivisio em Inconsciente Col etivo, Pessod e Consci-
énciaémeramente didética, poisnéo € possivel, a0 menoscom
0s conhecimentos atuai s, se chegar apercepcao diretade seus
contetidos, de suaestrutura, de suanatureza ou mesmo de sua
localizagdo. Importante destacar que corpo, mente e Espirito
sdo digtintos, separavels, muito emborainterrel acionados. A
mente Situa-se no Perispirito, que, por suavez, ndo éum orga
nismo unicamente paramodel acdo do corpofisico, masumsis-
tema complexo com distintas propriedades, sendo o locus de
processamento dasinformagdes e das experiéncias do Espirito.
O gerenciamento dadinamicapsiquicalfiscaéaprincipa fun-
¢ao do Perigpirito.

Arquétipo

Os arquétipos sdo estruturas virtuais, primordiais da
psiqué, responsaveis por padrdes e tendénciasacomportamen-
tos comuns, tipicos de certa classe de animais e dos seres hu-
manos. Tudo que se produz e todo comportamento humano é
model ado por um ou mais arquétipos. Todaagdo humana, tudo
gueresultado desgjo érealizado por viade um ou maisarqué-
tipos. O impul so paraavidanasce naintimidade do Espirito, na
direcdo dosarquétiposafim de se materializar como agéo. S&o
anteriores a vida consciente. Nao sdo passiveis de
materializacdo, mas derepresentacéo simbdlica. ParaJung, séo
hereditarios e representam o aspecto psiquico do cérebro. Eles
ordenamimagensdirecionadoras de comportamentos. Jung afir-
ma que estas imaginagdes ou imagens ndo sao hereditariase
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gue hereditariaéacapacidade deter taisimagens. Essasima-
genshumanas, universais, originam-se dacamadamaisprofun-
dado Inconsciente, chamadade Coletivo.

ParaJung,

O arquétipo é um modo do comportamento psiquico e, como tal,
€ um fator irrepresentavel que ordenainconscientemente os ele-
mentos ou contetidos psiquicos de forma a assumirem configu-
racOes tipicas, assim como o tubo de ensaio ordena moléculas
numa solucdo saturada.®

S8o coletivos, comunsatodos os sereshumanose orde-
nam imagensreconheciveis pel os efeitos que produzem. Pode-
se percebé-los pel os complexos que todos tém, pelasimagens
arquetipicas que geram e pelastendéncias culturais col etivas.
S80 como apéndices do Aparelho Psiquico que se prestam a
ordenar as experiéncias humanas. Numavisao espirita, portan-
to ndo junguiana, so formadosao longo daevol ugéo do Princi-
pio Espiritud (Principio Inteligente que, pelasexperiénciasvivi-
dasnosdiversosReinosdaNatureza(minerd, vegeta eanima)
alcanca, na fase humana, a condi¢éo de Espirito dotado da
consciénciadesi (razéo)). Asvarias experiéncias de contato
do Principio Espiritual com amatéria, nosdiversosreinosda
natureza, possibilitaram aformagao daguilo que, posteriormen-
te, se constituiu suamente, No Seu corpo espiritua ou perispirito.
Valeressaltar que o Principio Espiritua € denominado Espiri-
to, quando alcancaarazéo, ja se utilizando de um corpo hu-
mano. A formac&o dos arquétipos € anterior aessautilizagao.
Haquem busgue 0 arquétipo naestruturacerebral, ou genéti-
ca, valendo-se da afirmagao de Jung sobre suaformacéo he-
reditéria; porém, mesmo que se encontretal indicio, ndo impli-
caque ndo sejamerarepresentacdo fisicado que é psiquico.
Num certo sentido, tudo que éfisico, anteriormentejafoi psi-

5 JUNG, C. G. A vida simbdlica. Petropolis-RJ: Vozes, 2000. par 1158, p. 56.
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quico. No cérebro, encontramos marcas resul tantes de pro-
cessos psiquicos com reflexos no corpo fisico.

Complexos

Os complexos sdo contetidos psiquicos carregados de
afetividade, resultantes das experiéncias do individuo em suas
relagbes com o meio, agrupados pelafrequénciaemocional se-
mel hante. S80 agl utinagdes das emocdes que resultam das ex-
periéncias humanas e que tém amesmafrequénciavibracional .
NisedaSilveiradiz que os complexos séo

temas emocionais reprimidos capazes de provocar distarbios
psicol 6gicos permanentes|...], eque|...] reagem maisrapidamen-
te aos estimulos externos. S0 manifestacdes vitais da psique,
feixes de forgas contendo potencialidades evolutivas que, toda-
via, aindando alcancaram o limiar daconsciénciae, irrealizadas,
exercem pressdo paravir atona.”

S0 unidades vivas, dentro da psiqué inconsciente, que
gozam derelativaautonomia. Elessecoagulamno Inconsciente,
deformainvoluntéria, por semelhangavibracional, apartir das
variasexperiénciasdavida Por vezes, somosdirigidospe oscont
plexos. Elesndo sfo e ementos patol dgi cos, salvo quando atraem
paras excessvaquantidade de energia psiquica, manifestando-
se como conflito perturbador da personalidade. Os complexos
tém afacilidade de alterar nosso estado de espirito sem que nos
apercebamos de sua presenca constel adanaconsciéncia. A se-
mel hangade um campo magnético, ndo sdo passiveisde serem
observadosdiretamente, mas por mei o daaglutinagdo de contel
dosemociona mente semel hantes que os constituem. No amago
deum complexo, pode-seencontrar um nticleo arquetipico. Quan-
do sevive, naconsciéncia, umaexperiénciaquetenhaamesma
tonalidade emociona deum complexo, este assume 0 ego como

7 SILVEIRA, Nise. Jung vida e obra. 14. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1994. p. 37.
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sefosse umanovapersonalidade. Elesestéo disponiveisno In-
consciente e sAo extraidos pel 0 ego quando, naconsciéncia, vi-
vem-se experiéncias que podem proporcionar aatualizacdo da
evolucdo do Espirito. Por outro lado, os complexos séo el emen-
tos presentes nas obsessies espirituals. Espiritos desgjososem
prejudicar d guém contaminam o ego comideiasquesintonizam
com o contetido de um complexo que, pelasuaqualidade, per-
turbam o equilibrio psiquico de umapessoa. A conexdo entreas
mentesdo encarnado e do desencarnado decorre dasemelhanca
vibraciona dos complexosexistentesem ambas. Os complexos
S80 estruturasimpul sionadoras davida. Asseme ham-seaosnés
deumarede, formando matrizesdetemasemocionais. Agema
semel hangade sub-rotinas de um programade computador. Séo
passivei sde consci entizacdo e dissol ugao.

Consciénciaou Consciente

E 0 campo de manifestagio consciente do Espiritoimor-
tal que, atravésdo Ego, forjaarealidade material. Consciéncia
tanto € campo quanto é atitude. Como campo, presta-se ao
armazenamento de contelidos e, como atitude, €éaconsciéncia
desi. E, por umlado, campo de contetidos psiquicos que guar-
dam suficiente energiaparasetornarem diretamente acessiveis
a0 ego. As experiéncias vividas pelo ego, assim como o que
pertenciaao | nconsciente e que adquiriu suficiente energia, tor-
nam-se el ementos da Consciéncia, portanto, passiveisde serem
integrados ao ego. Consciénciaé, por outro lado, atitude quan-
do considerada como apercepcéo instantaneade algo direta-
mente rel acionado ao ego. A consciénciaéum campo de con-
te(idos que ndo s emergiram do | nconsciente como também de
Imagens/objetos geradosinstantaneamente no contato do ego
com aredlidade. Essasimagens/objetos sfo el ementosem tran-
sicdo do fisico para o psiquico, misto de sensacdes e de
apercepcoes em fase de psiquificacao, isto &, de setornarem
definitivamente psiquicos.
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A Consciénciaé produto daevolucéo do Espirito. O Es-
pirito € umacriacdo divinacom implementosapriori quelhe
capacitam agprender, sendo suaconstituicao Smpleseignoran-
te, portanto, sem conhecimento algum. Haumanatural predo-
minanciado Inconsciente, que éamatriz geradorado campo da
Consciénciaedaformagao do ego (consciénciades). A Cons-
ciénciasurgegradativamente como um despertar paraumanova
dimensdo. Elase apresenta como um campo de contelidos com
0 aparecimento dafungdo associativa, cujo amadurecimento
ensgao surgimento do ego como centro aglutinador.

O nascimento ou surgimento da Consciénciavem dafor-
macao, pel o Inconsciente, de contetidos oriundos das experién-
ciasacumuladas pelo Principio Inteligente. Aquel es contelidos
associam-se gragas ao Centro Ordenador daVida (Self), cons-
tituido a priori, formando, sem se poder determinar em que
momento, um campo posteriormente denominado Consciéncia,
no qual vai seestruturar 0 ego, representacdo, em plano menor,
do Espirito. Essaestrutura (ego), em momento ndo definivel,
passaapossuir 0 que sedenominaRazé&o Humanaou conscién-
ciades. E um processo quevem ocorrendo amilhdesde anos.

A consciénciaé umaespécie de atitude psiquicaque en-
volve contelidos, com forte cargade energia, acessiveisao ego.
Suabase e origem € o Inconsciente. Difere do eu ou ego pelo
seu contetido amplo e por ser seu campo de atuagdo. Geral-
mente, opbe-se ao que hano I nconsciente. Jung escreveu que
“Na&o existe consciénciasem diferenciacdo de opostos.”®

Em 1939, Jung afirmou que

Nossa consciéncia ndo se cria a Si mesma, mas emana de
profundezas desconhecidas. Desperta gradualmente na crianca,
e cada manhd, ao longo da existéncia, desperta das profundezas
do sono, saindo de um estado de inconsciéncia. E como uma

8 JUNG, C. G. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petropolis-RJ: Vozes, 2000.
par. 178, p. 104.
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crianca que nasce diariamente das profundezas do inconsciente
materno. Sim, um estudo mais acurado da consciéncia nos mos-
traclaramente que elano é somente influenciada pel o inconsci-
ente, como também emana constantemente, do abismo do in-
consciente, sob a forma de inlmeras idéias espontaneas. °

A Consciéncia é outro conceito a priori, pois &, apenas,
um campo de um model o de percepcdo dapsiqué. Essemodel o
foi secongtituindo apartir daimpossi bilidade de se acessar con-
teidos de experiéncias de vidas passadas, tanto quanto outros
contelidos que ndo tém energiasuficiente parapermanecer sob o
dominiodireto do ego. Umanovaexperiénciaguesurgecommaior
cargaemocional sobrepde-seaoutraanterior, com menor inten-
Sidadee, por esse motivo, denominadade contelido inconsciente.
E 0 campo restrito damemariaintegral aque o ego tem acesso
direto. A conexdo com amatériaimpossibilita, ao ego, 0 acesso
direto asmemoariasdo Espirito. A Consciéncia, parteimportante
dapsiquéou mente, éumingtrumento importante parao Espirito,
seme hante aum filtro que retém a parte que ndo interessa ao
Espiritoequeval estruturar umaparcel adapersondidade -
vel ao ego. A outraficaretidano Inconsciente.

Egoou eu

E o sujeito daagio consciente. Primeiro niicleo, aseme-
Ihancade um grande complexo (deidentidade), aseformar na
Consciéncia, sendo seu centro. Estrutura-seapartir do Incons-
cienteeé, muitasvezes, confundido com o centro organi zador e
diretor do aparelho psiquico, o SHf. O ego €éo centroreferencial
daidentidade dapessoa, sendo protagonistadas experiéncias
do Espirito. O eu ndo é o Espirito, mas apenas suarepresenta-
¢do numadadadimensdo. Conhecer asi mesmo ndo é apenas
conhecer 0 eu ou ego, gque sd conhece seus proprios conted-

9 JUNG, C. G. Psicologia da religiao ocidental e oriental. Petrépolis-RJ: Vozes,
2000. par. 935, p. 576.

27



q Adenéuer Novaes

dos, mas agquel e centro organi zador (Self)'° paraacesso ao S-
mesmo. O processo de desenvol vimento dapersondidade, cha
mado por Jung de I ndividuagao, consisteem diferenciar o ego
desuasestruturasarquetipicasauxiliares. O ego, o Sdf (centro
organizador da psiqué) e 0 ego onirico, ou sgja, 0 “eu dos so-
nhos’ sdo ingtancias psiquicasdiferentes. Diz Hall que“ O ego
sebasaiano arquétipo do Si-mesmo, g, assim, em certo sentido
€ointermediario ou agente no mundo daconsciéncia” . Estar
beleco diferenca entre ego como identidade da pessoa e ego
como fungdo psiqui cade associ agdo de contelidos, ou melhor,
pode-se considerar que o0 ego ou identidade de uma pessoa
possui duasimportantesfungdes: associar conteidos, mediando
arelacdo entreaConsciénciae o | nconsciente, erepresentar o
Espirito. Como funcgo, estabel ece conexdo com os contelidos
do Inconsciente, s mbolizando-os sempre que surgem naCons-
ciéncia. A funcé@o de associar conteldos parece ser um
automatismo detodo o Aparel ho Psiquico; portanto, ocorrein-
dependentemente da acéo consciente do ego. E plausivel que
sepense 0 ego exclusivamente como identidade. Alémdisso, é
também aceitavel que o proprio ego se percebacomo sendo 0
conjunto daquel es conteidos. Diferentemente do Espirito, 0 ego
esta sujeito ao tempo e ao espaco.

Energia

E umapalavraque, pelo uso em diversos campos, com-
portaumasérie de conceitos, deideiase possibilidades. NaFisi-
ca, energiaquer dizer matéria, eestaquer dizer energia. A matéria
€energiague se apresentaem distintos estados e com mltiplas
propriedades. Representatambém certaforcaque movimentaa
propriamatéria, isto &, oscorposem geral. Pelassuasproprieda

10 Diferentemente de C. G. Jung, fago distingdo entre Self e S-mesmo. O primeiro
€ 0 arquétipo da ordenagdo do destino pessoal e da construgdo da personalidade
6tima; o segundo é a individualidade, isto é, o Espirito em si.

1 HALL, James A. Jung e a interpretacdo dos sonhos. S&o Paulo:  Cultrix, 1993. p. 41.
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des, épassivel deretirar ainércianatural doscorpos. Ecomumse
gplicar, inadequadamente, apalavraenergiaquando se pretende
falar deago transcendente amatéria, isto €, deago espiritual;
isso decorre dafaltade umtermo maisapropriado. Fala-seque
Deusé“energia’, que Espirito €“energid’, que setem essaou
aguela“energid’ deviver etc.. Dizer que Deuséenergiaou que
Espirito éenergiaé metaforico, poisnenhum dosdoisémateria, o
quesignificaqueambossio dgo démdamatéria. A dudidadeno
Universo ndo ématériax energia. Essaémaisumadasmultiplas
dualidades. Cito, como amais paradoxal, a dualidade Deus x
Espirito. S8 t&o opostostanto quanto muito proximos.

Congdera-setambém queenergiaéum poder intrinseco a
matéria e umadas modalidades em que setransformao fluido
divino, substanciasuscetivel ao psiquico, aqueAllanKardec char
mou deFluido Cosmico ouHuido Universd. Aquilo quedesigna-
MOS CoMo Matéria, ou energia condensada, € smplesmente o
“campo” demanifestacio do Espirito. E ndaquedeseapresenta
como ego. O ego éumaestruturaque acontece quando o Espiri-
to se manifesta na matérialenergia. Energia, para o ego, € um
“impulsopard’, portanto, um poder disponivel pararedizar dgo.

A experiénciado duplo corte, descritapel o fisico, médico
eegiptélogo ThomasYoung (1803), parece querer nosmostrar
aexisténciadeago aémdamatéria(ligado oundo aela), que
Ihe modificainteligentemente amanifestaco ou o movimento.
Esse algo, cuja natureza € desconhecida, ndo é umaenergia,
apresentando-se como suscetivel as modificactes da Gestalt
(formaou estrutura), como seaformaou configuracéo do ante-
paro (s mples corte ou duplo corte) fosse determinante paraa
natureza do sujeito e suamanifestacdo. A percepcéo dequea
energiase comportaas vezes como ondae asvezes como par-
ticuladeve-se anaturezade quem percebe e ndo anaturezado
gue é percebido. O objeto percebido altera-se ap entrar em
contato com o observador, ou sgja, 0 observador atera sua
percepcao nNo contato com o obj eto.
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Energia Psiquica

E aenergiavital que impulsiona o ser humano em seu
processo de Individuacéo, isto €, objetivando o desenvolvi-
mento de suapersonalidade. A palavraenergiaéaqui utilizada
no sentido de“impulso pard’ algo. Atravésdel a, existenteem
abundancianapsiqué de cadaser humano, vivem-se as experi-
éncias necessérias para o desenvolvimento dapersonalidade. E
aenergiaque promoveavidaefaz com que elaaconteca. Pala-
vrascomo desg o, impulso, vontade einstinto estéo diretamente
rel acionadas ao conceito de energia psiquica. Mulitas vezes,
Vé-se 0 conceito de energia psiqui ca equivocadamente associ-
ado ao delibido, considerando-se este Ultimo como impulso
paravidaerestringindo-o aenergiapuramente sexual . E aener-
gia psiquica o combustivel do Espirito no seu processo deevo-
luc&o. A energia psiquica € certadisposicao internaparareali-
zar ago. Essadisposi¢cao pode ser paraacionar algo do Incons-
cienteou paraativar contetidos daConsciéncia. E sempreuma
espéciede” poder fazer”.

Espaco

O espaco éoutro conceito relativo e do dominio do ego;
arigor, ndo é concreto, poisseriacomo admitir aexisténciade
um ente al ém das coi sas ha dimensdo damatéria. Nao haespa-
¢o entre objetos, mas matéria, numadisposi ¢cao, ou vibragéo,
desconhecida. Quando se diz que 0 espago écurvo ou queele
temexisténciared , estd sefalando de umamodalidade desco-
nhecida de energia, invisivel, que se confunde com o que se
chamade espago. Assemelha-seaum campo deforcaqueatrai
0 que etdasuavolta. Em verdade, a matéria aglutina-se em
torno da“disposicao” que provocaacurvatura. O espago €a
energiaou forcaem torno dosobjetos que mutuamente seatra-
em. O Espirito ndo ocupa espaco, ao contrario do ego que ne-
cessitase sentir num espaco. O Espirito atral amatéria, ousga,
aglutinaaenergiaasuavolta
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O cyberespaco, ou espaco virtual, € um conceito cuja
utilizagdo, nos maisdiversos campostecnol gicos, irdaos pou-
cosinserindo 0 ser humano (ego) nosdominiosdo Espirito. Isto
guer dizer que o contetido existente nos* hosts’, ou depositos
deinformages, que alimentam ainternet, absorvem parteim-
portante damemadriahumana. Os* hosts’ tornam-seago quese
assemel haao Inconsciente dacol etividade que 0 acessa. Esse,
sm, éo verdadeiro inconsciente coletivo, pois, agquele, assnda
do por Jung, éindividual. N&o haespaco real, ando ser parao
€go, etampouco hatempo no dominio do Espirito. Nesse sen-
tido, néo se pode aplicar aideiade espaco ao conceito de Deus
nem inseri-lo no Universo como suamorada. E metaf6rico con-
Sderar queo Universo éa“morada’ de Deus, poisespagco éum
conceito que serefere adimensdo densado Espirito; portanto,
espaco € campo relativo que serve de representacdo ao Espiri-
to, nadimens&o do ego.

Espirito®?

Principio detentor de multiplasinteligéncias, dotado de
razdo, consciénciade s e aglutinador dos paradigmas que é
capaz de apreender nas experiéncias de contato com areali-
dade asuavolta. Em seu ser, cabem os paradigmas assimila-
dos nas experiéncias etudo que diz respeito ao ético eao que
edaordem do divino. Iniciasuaevolucéo como Principio Es-
piritual, tornando-se Espirito quando adquire um conjunto de
paradigmas que o capacitam, inconscientemente, aformar o
eu ou ego. Espirito €0 S-Mesmo, individualidade eterna, imor-
tal eessénciadivina

Extroversdo
E o movimento daenergia psiquica nadirecdo do objeto
externo. O sujeito € mobilizado pelo objeto externo, que lhe

2 Maiores esclarecimentos constam do livro Psicologia e Universo Quantico, do
autor, p. 126.
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atribui umvaor maior do quededefato possui. Naextroversdo,
oindividuo estaparcia menteaienado des emfungéo do obje-
to e de toda a subjetividade que o compde. Naextroversdo, o
individuo sevoltaparafora, em direcéo ao seu desgjo, subordi-
nando-se as solicitagBes oriundas do objeto. A energia psiqui-
ca, direcionadapara o externo, reduz asubjetividade aplicavel
ao objeto. A extroversdo parece ser o fluxo natural davidaea
direcéo naqual aenergia sofre o minimo de interferénciada
subjetividade do ego. O contrario daExtroversao é Introversao,
gue é o movimento de energiaparacontelidosinternos. Esses
dois movimentos ndo me parecem Unicos, poistanto aconsci-
énciaquanto ainconsciéncia parecem apresentar seu proprio
dinamismo, associando erefundindo contelidos automeaticamente.
O individuo que se encontraem maior tempo na extroversio
apresenta-se como al guem sempre disposto ao que éexterno e
ao movimento; ao contrério, o individuo que se encontraem
maior tempo haintroverso apresenta-se como alguém mais
reflexivo e dado aficar consigo mesmo.

FluidoVital

E o principio que permite o acontecimento davidaor-
ganicaou energiaparao florescimento davida. E umaalte-
racdo do Fluido Cosmico que permite plasticidade a maté-
rig, tornando-a suscetivel ainfluénciadiretado Espirito. Por
causade suas propriedades, favorece o desenvolvimento do
Espirito e, através de suamanipulacéo, permite aapreenséo
dasleisde Deus. Quando modificado, é responsavel pelos
fendmenos mediUnicos e, de acordo com suavibragéo, faci-
litaa comunicagéo entre seres de diferentes dimensoes. Tal
fluido daum caréter diferencial amatériapropriamentedita,
tornando-a dotada de certo poder de abrigar ou associar-se
avida, de se auto-organizar, de se autogerir, sendo susceti-
vel aabrigar ainteligéncia, quelhe permitefazer certas esco-
|has etrocas primarias.
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Funcéo Transcendente

E afunco psiquicaque permite ageracio de um sim-
bolo entre contelildos inconscientes e conscientes, pelacon-
frontagdo de opostos. E essafuncéo que permite que 0s con-
telidos do Inconsciente possam vir a Consciéncianaforma
de simbolos e fantasias. O psiquismo humano possui varias
funcdes, que permitem entradas e saidas de contetdos re-
sultantes das diversas experiéncias de contato do Espirito
com arealidade. Taisfuncdes, além de manter os processos
psi codinami cos, a quimicamente promovem a passagem do
impul so que vem do Espirito paraarealidade. Como os con-
tetidos do I nconsciente se estruturam em linguagem propria,
provavel mente apartir deimagens, diferentemente dosim-
pul sos el étricos inerentes as conexdes neuronais, a passa-
gem do Inconsciente paraa Consciéncia deve-se a Funcéo
Transcendente. Uma ideia, para ser assumida pelo ego,
conecta-se a conteidos inconscientes, cuja associagdo se
deve aFuncéo Transcendente.

Imago Dei

E amarcadivinanapsiqué humana. E um arquétipo que
impulsiona, em todas as épocas, abuscahumanapel o sagrado
epor tudo quediz respeito aideiade Deus. Esse arquétipo €
o responsave pel o surgimento dasdiversasreligides nahuma-
nidade. E o imprint psiquico, que é representado pelasima-
gens sagradas de Deus. Tudo que, parao ser humano, repre-
senta Deus é gerado pela Imago Del presente em seu
psiquismo. Todos os adj etivos, figuras, representagbes sim-
bdlicas, sentimentos e concepcdes| 6gicasou subjetivasares-
peito de Deus sdo originarios damarcaimpressano psiquismo
humano, denominada Imago Dei. Tal marca € vulgarmente
chamadade“DeusInterior”. E almago Dei quetorna possi-
vel aconexdo do humano com o divino.

33



q Adenéuer Novaes

Inconsciente

O Inconsciente € 0 campo do psiquismo em que se estru-
turaahistoriarea do ser humano eééamatriz detudo denovo
guendebrota. De suasentranhas, nascem aConsciénciaetudo
que é passivel de ser integrado ao ego. E o grande campo que
serve de base para o que éincognoscivel ao ser humano. E ele
gue forjaasimagens possiveis de serem compreendidas pela
consciénciado eu no formato de simbol os.

O ser humano, o Espirito imortal, surgeincialmentein-
consciente, tornando-se consciente amedidaque evolui com as
experiénciasquevive. O Inconscientecontémumapriori divi-
No — OS arquéti pos e outras estruturas — bem como os conted-
dosresultantes das experiénci as aconteci das enquanto Principio
Espiritual e, depois, como Espirito, sendo este 0 ser dotado de
Raz&o. O Inconsciente €amatriz de todaproducdo humana.

Constitui-se de contelidos sem energia psiquica sufici-
ente paraatingir aConsciéncia. E aparte dapsiqué em quese
encontram os contetidos arquetipi cos. ParaJung, o Inconscien-
te “é afonte de todas as forgas instintivas da psique’ 3. Seu
contetido ndo estarel acionado de modo perceptivel com o ego.
No Inconsciente estatudo que sei, mas que ndo estou pensando
No momento ou esqueci ; tudo que é captado subliminarmente,
masnéo percebido; tudo o quefagoinvol untariamente, bem como
novas elaboragdes psiquicasapartir do materia existente. Nes-
te Ultimo caso, atribui-se umafuncao criativaao Inconsciente.
Tudo quelaestapoderasetornar conscientealgum dia. Perma-
necer com os contetidos i nconscientes acessivel s a Conscién-
cia, semo controledo ego, poderaprovocar Sintomas psi coticos.
Os contetidos inconscientes, dispostos de forma simbdlica,
guando acessiveisaConsciéncia, deverdo sofrer anecessaria
interpretacdo. Jung afirmaque existem duasespéeciesde Inconsci-
ente: 0 Pessoal e o Coletivo. O Inconsciente Pessoal éformado

B JUNG, C. G. A dindmica do inconsciente. 2. ed. Petropolis-RJ: Vozes, 1991. par.
342, p. 163.
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pelasexperiéncias, reprimidasou ndo, queoindividuotememsua
vidaconscientedesdeainféncia. O Inconsciente Coletivo éresul-
tante das experiéncias da humani dade sedimentadas napsiqué
coletiva, pela hereditariedade. Os contetidos do Inconsciente
Coletivo, paraJung, ndo podem ser adquiridosindividual, mas
coletivamente. Parael e, todaaMitol ogiaéumaespéciedeproje-
¢ao do Inconsciente Col etivo, como um sonho col etivo. Ele con-
siderao Inconsciente Col etivo apsiquéobjetiva.

Do ponto de vistada Psicol ogiado Espirito, o Inconsci-
ente Col etivo formou-se pel as sucessivas experiénciasdo Prin-
cipio Espiritual no contato com as formas da Natureza,
vivenciadasno Reino Mineral, no Vegetal enoAnimal. Aolongo
do tempo, no perispirito, as estruturas psiquicas foram setor-
nando cadavez maiscomplexasaté possibilitar o estagio huma:
no, quando o ser € denominado Espirito. O Inconsciente Pesso-
al, démdoscontelidos daatual encarnagdo, contém as experi-
énciasvividas pe o Espirito em suasvidas passadas.

Individuacéo

E um dosconceitoscentraisdaPsicologiaAnditicade ung. E
0processo dedesenvolvimento dapersondidadepeadiferenciacéo
psicol dgicado eu ou ego em relacio a0 col etivo. E um processo no
qua o ego visatornar-sediferenciado dacol etividade, emboranea
vivendo para a ampliac@o de suas relagbes. Para se dcancar a
Individuac&o, énecessirio evitar astendénciascol elivasinconscien-
tes i0 €, oviver deacordo comamaioria A Individuacdo repeita
asnormas coleivaseoindividuaismo ascombate. O contraio a
Individuacdo € ceder astendénciasegocéntricasenarcisstasou a
identificacdo com papéscaletivos. A Individuacéolevaaredizacéo
do SHf, a0 encontro consigo mesmo, endo SmplesmenteasatiSa
G20 do ego. E um processo dindmico que passapel acompreensio
dafinitudedaexigénciamaterid, davidaexdusvamenteobjetiva,
faceainevitabilidadedamortefisca Individuagdo €o processode
oindividuotornar-seaquilo quedefato & detituido dosagparatose

35



q Adenéuer Novaes

mecanismos de fuga de suaverdadeiranatureza. A Individuagao
pressupOeavivéndadeexperiéndasquelevemaintegracio dasom:
bra, isto & daguilo que sedesconheceou negaarespetodes mes-
Mo; aconsciénciados processosps col dgicosem seu psiquismoe
Suacompreensao adequada; ao confronto com suaanima ou com
seu animus, ades dentificacdo com asimagosparentais, reconhe-
cendo suasinfluénciasnapropriapersondidade; ao rompimentodo
dinamismoincestuoso como I nconsciente, quecontribui paraainér-
cianavida; adissolucéo doscomplexosapartir desuaidentificacéo,
conscientizagdo edissol ugao; anecess dade conscientedeencontrar
aDesgnacéo Pessod, dando um sentido paraa propriavida; ao
encontro com o S-mesmo ou com siaméximaesséncia. Eumpro-
cessolongo, cidicoepessod, emuito Util aevoluggo do Espirito.

I ntroversdo

E 0o movimento da energia psiquica na direcéo de con-
tetidosinternos dapsiqué. E umaespécie deregressio damo-
tivacdo no psiquismo humano. Naintroversdo, apessoadamais
valor ao seu préprio mundo subjetivo, dando poucaatencéo a
realidade, isto €, o objeto tem pouco valor em relacéo ao sujei-
to. A introversdo é atendéncianatural em seconsiderar maisos
conceltossobrearealidade do que as sensacOesdiretaeinstan-
taneamente obtidas. A primaziaé dosjuizos sobre osobjetose
ndo o0 que defato eles sdo. A introversdo da-se como se 0 ego
olhasse para o Inconsciente. O introvertido, ao contrario do
extrovertido, tende areflexdo em detrimento daacéo.

Mente
Ver Aparelho Psiquico e Psiqué.

Movimento

O movimento € o deslocamento relativo de objetos no
que se chamade espago. E atrocadelugar em relagio acons-
ciénciado eu; pode-se, porém, entender o movimento como o
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impulso queamatériarecebeao e ativadape oinfluxodaenergia
oriundado Criador daVida. S6 o Espirito se movimentasem
dedocar osobjetos, isto € semtrocar delugar com eles. A vida
€movimento, poistudo estanumaespéciededinamismo divino;
cadaparticulado Universo movimenta-se, numaconstante vi-
bracdo, como se pulsasse no ritmo do Criador. Até entre os
Universos, distintas dimensdes darealidade concebivel ao hu-
mano, hamovimento. A prépriadualidade daluz, oracompor-
tando-se como onda, oracomo particula, revelao movimento
intrinseco no Universo. Tudo émovimento, ndo existindoinércia
nemreferencial Unico emvoltado qua tudo semovimentaria.

Mundo Espiritual

Lugar onde habitam os espiritos desencarnados, que, vez
por outra, étambém frequentado por encarnadostanto defor-
mainconsciente quanto em desdobramento. Possui umasocie-
dadet&o ou mais estratificada que ados encarnados, téo desi-
gual quanto adaTerra. E aprimeiraestacio de passagem aos
recém-desencarnados. E umadas onze dimensdesaque sere-
fereaModerna FisicaQuantica. Mesmo sendo espiritual, ha
matérianumavibracdo diferente daguelaem que sesituam os
encarnados. E também conhecido como Espiritualidade, Mun-
doAdtra, Erraticidade ou Dimensdo do Espirito. Suaorganiza-
¢ao eéanterior asociedade dos encarnados.

Pensamento

O pensamento é umafrequénciade desgjo que surge do
perispirito, com raizes no Espirito, cujaemissio é continua. E
pel o pensamento que o Espirito traduz o impul so criativo que
Ihe vem de suaméaximaesséncia, ou sgja, de suamaisrecondita
intimidade. E um produto danecessidade i mperativade comu-
nicagdo, que procede do Espirito. Suaelaboracdo, assumindo
oformato deideia, ocorre pelaconexdo com emogoesquere-
cebem oinfluxo do Espirito. E um tipo especial dematériaque
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nasce no perispirito e setransformaem ideia, que étraduzida
atravésde palavras, snais, mimica, ateragdes organicasetodo
tipo de agdo humana. Diferentemente do ingtinto, que procede
do corpo, 0 pensamento origina-se damente que o emitecom
ou sem aconsciénciado ego. Asideias sao reunides de pensa-
mentos que se agrupam por similaridade, buscando umarepre-
sentagdo para o ego.

Perigpirito

O perispirito €0 corpo espiritual, €l emento intermediario
entreadimensio material eaespiritual . E o veiculo de manifes-
tacdo do Espirito, independentemente do corpo fisico. Todos
0S processos psiquicos e medi Uni cos se devem as propriedades
do perispirito. Suadinamicainterfere e sofreinterferénciado
corpo fisico. E em suaestruturague se gravam osestigmas que
vao surgir no corpo fisico. Abrigaamente e atuasobre o fluido
vital, proporcionando a conexdo Espirito-corpo fisico; foi
construido/el aborado ao longo daevolugéo do Espirito, fruto
de suas experiéncias com arealidade e com asrelagbes com o
outro. E oinvélucro do Espirito enquanto este n&o al cangou a
condicdo de espirito puro. Suaconstituicdo semimaterial permi-
tealigacéo do Espirito amatéria. Nel e se encontram guardadas
asexperiénciasreencarnatorias do Espirito. Allan Kardec es-
creveu que* O perispirito representaimportantissimo papel no
organismo e numamultiddo de afecgoes, que seligam afisiolo-
gia, assmcomoapsicologia.” .

Persona ou méascara

E um complexo funcional que permite ao ego apresen-
tar-se e adaptar-se assituagOes externasligadas aconvivéncia,
sendo ummeio pelo qua sevinculaao mundo. O termo persona
deriva das méscaras que 0s atores gregos usavam para os di-
versos papéis ou personaidades queinterpretavam. E o aspec-

* KARDEC, Allan. A génese. 24. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1982. p. 33.
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toideal do eu, que se apresentaao mundo eque seformapela
necessidade de adaptacdo e convivéncia pessoa — € o que se
pensaque €. Muitasvezes, apersona éinfluenciadapeapsqué
coletiva, confundindo as agbes de umapessoacomo sefossem
individuais. Representaum pacto entre o individuo easocieda
de, sendo um conjunto de personalidadesou umamultiplicidade
de pessoas numa s0. A identificacéo do ego com a persona
provocao af astamento de nossaidentidade pessod,, isto €, cor-
remos o risco de ndo sabermos quem real mente somaos quando
nosidentificamoscom aps qué coletiva. Somos, a0 mesmotem-
po, seresindividuai se col etivos, poistemosumanaturezasingu-
lar etambém atitudes que nos confundem com acol etividade. A
persona, mesmo nado tendo sido classificadacomo arquétipo,
n&o dei xade ser umatendéncianatural do ego em semostrar a0
mundo deformaconveniente. A formagdo daper sona também
pode ser consideradaumadas muitas propriedades do ego. O
Espirito constréi e consolida diferentes personas nas véarias
encarnagies que vivencia, guardando-as em seu I nconsciente
Pessoal. Em certas situagdes, essas personas, como
subpersonaidades, assumem aConsciéncia.

Personalidade

E aatitude externade umapessoaem determinado ambi-
ente que envolve seu caréter, Seus principios, seusvalores, seus
sentimentos e demai saspectos acessori os caracteristicosdetodo
ser humano. Napersonalidade deum individuo, estdo incluidos
SEUS Processos CoNsci entes e 0sinconsci entes, bem como tudo
gueenvolvesuavidaderelagtes. A personalidade é umretrato
inganténeo de umapessoa, incluindo suaindividudidade, i0 €,
o Espirito que elaé. A personalidade ndo é aindividualidade
gue evolui, desenvolvendo-se ao encontro do S-mesmo, de
formalentaegradativa; enquanto agquelaévisivelmente mutavel
acadainstante e, principalmente, a cada nova encarnacéo, a
individualidadetem suaevolucdo deformasutil eimperceptivel
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a0 ego. A personalidade é atotalidade das representactes do
individuo, mesmo que parte delaestgjaencobertano | nconsci-
ente. O termo personalidade € vulgarmente confundido com
carater e com temperamento.

Psiqué

Considerando que o termo acimaé o mesmo queApare-
Iho Psiquico, ndo deveria aparecer o verbete Psiqué. Porém,
visando proporcionar um mel hor entendimento dadinamicapsi-
quica, ampliando apercepcdo de algo s concebivel indireta-
mente, acrescento maisalgumasideiasarespeito.

O mesmo que aparel ho psiquico, representaatotalidade
das fungdes psiquicas e todos 0s processos que envolvem o
ded ocamento deenergiaaservico do processo deIndividuagao.
Englobando sb 0s processos consci entes e inconsci entes como
também agquel es que fogem ao dominio imediato darealidade.
Nelaseencontram os opostos que anseiam em se compl etarem.
Jung diziaqueapsiquéé o principio eo fim detodo o conheci-
mento — é 0 objeto e o0 sujeito da ciéncia. Podemos, parauma
melhor compreensdo, perceber apsiqué sob quatro diferentes
nivels. ConsciénciaPessod, Inconsciente Pessoal, Consciéncia
Coletivaelnconsciente Coletivo ouArquetipico. A Consciéncia
Pessoal é o campo no qual se encontram os contelidosimedia
tamente acessivel s a0 ego; 0 Inconsciente Pessoal € o campo
de registro das experiéncias do Espirito nas suas véarias
encarnacdes, inclusive na atual, e que ndo estdo diretamente
acessiveisao ego; aConsciénciaColetivaéapartedo Incons-
ciente que contém aquilo que é do dominio coletivo, como he-
rangcacomum circul ante nasociedade, constituindo o que éco-
nhecido como cultura, valorese mentalidade col etiva; o Incons-
ciente Coletivo é a parte da psiqué em que se encontram 0s
arquétipos, tendéncias col etivas oriundas das experiénciasdo
Principio Espiritua nosdiversosreinosdaNatureza. PSquééo
mesmo que mente. E um fendmeno de exteriorizagio ou mani-
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festac&o do Espirito, sendo-Ihe érgéo funciona queselocaliza
no perispirito. Através dela, o Espirito consegue manipular a
matéria, vinculando-se a0 que se conhece com o nome derea
lidade ou dimensdo existencid, isto € adimensdo em queo ego
sesitua. Por selocalizar no perispirito, elaévirtua parao corpo
fidco, justapondo-se adle por sutisconexdes. Pelasuasutil con-
dicdo estrutural deelemento intermediario entre o perispiritoeo
Corpo, consegue mobilizar amatériaorganicaatravés do com-
plexo cerebral . Podemos entender apsiqué ou mente como um
instrumento do Espirito—nao é produto do cérebro, porém age
diretamente sobreele. Ver Aparel ho Psiquico.

Reformaintima

E o processo de autotransformagao inerente a todo ser
humano, visando suacontinuaevol ugdo. Pressupbe um proces-
so detransformagdo efetivaqueinclui aaquisi¢do do conheci-
mento gradativo daslelsde Deus e aconstrucdo de habilidades
e competéncias paraatuar em suadimensao existencial . Asse-
mel ha-se a0 Processo de I ndividuagao descrito por Jung, am-
pliando seu alcance. N&o se trata de ssimples modificacdo no
comportamento, mas educacéo emocional, intelectua e espiri-
tual com aintegracdo daquel as habilidades e competéncias. A
reformaintimaéum trabalho de conhecimento des mesmo que
permite aocorrénciacotidianadetransformagdes naformade
construir aspropriasideias e devivenciar asemocoes. Tal re-
formaimplicaconhecer-se, descobrir-se e transformar-se no
quediz respeito aatuacdo navidaconsciente. Significaconhe-
cer 0 que estanaconsciéncia; descobrir-se em relagdo ao que
esta na sombra, portanto, no Inconsciente; transformar-se,
vivenciar em sociedade 0 que se conscientizou des mesmo; e
tornar-se a méxima realizagdo de s mesmo. E um processo
ciclico de ascensdo nadirecdo daquilo que € o maisdesconhe-
cido. Muitasvezesé confundidacomo umaconversio reigiosa,
gue setrataapenas daadocao de normase preceitosreligiosos.
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Religido

E amanifestagio dalmago De (Imagem deDeus, oumar-
cadivinanapsiquédetodo ser humano) naConsciéncia E o cam-
po” do saber que seocupadatranscendénciado ser humanoeda
buscade suasraizesespirituaisedivinas, gpontando paraumfuturo
ditoso. Atravésdela, o Espiritoredizasuaesséncia A incursio da
reigido navidado ser humano éfruto desuaascendénciaespiritud,
desuasorigensverdadeiras. A procurapel o espiritud, pelotrans-
cendente e pdaprépriadivindade € e serdsempre crescente, en-
guanto o ser humano ndo se reconhecer naguilo que espera de
Deus. Por essemoativo, asrdigidestéminterferido naviséo demun-
do do ser humano e napercepcdo queeepropriotem des mes-
mo. Asconceituagdesditadaspd asrdigidesstofruto decadaépoca
edeacordo com aevolucdo espiritua a cancada. S&o provisorias,
poisnenhum conceito édefinitivo. A verdadeirardigido éaquela
quelevaoindividuo ao encontro consigo mesmo ecom Deus. Re-
ligido éaconexdo ativaqueoindividuo tentafazer comalmago
De, paraquesesntaconectado ao S-mesmo. A préticardigiosa,
viardigidoforma, deveralevar o ser humano acongtruir suaReli-
gido Pessod, intrandferive eredizave aquaquer tempoecircuns:
tancia. N&o consdero aideiadequereligido éreligacdo, poista
conceito éredtrito asreligidesdo tronco judai co-cristéo.

Self

E o centro organizador dapsiquéetendénciaaoided humano
deautotransformago. Eumapriori no psiquismo paracueo Espi-
rito seredlize. E 0 arquétipo datotalidade, isto € atendénciague
exigeno Inconscientedetodo ser humano em buscar omaximodes
mesmo eo encontrocomodivino. E, a0 mesmotempo, aunidadee
atotalidade dapersonalidade doindividuo. E o centrodo aparelho
psiqui co, englobando os contelidos conscientese osinconsci entes.
Como arquétipo, gpresenta-senossonhos, mitose contosdefadas
como umapersondidadesuperior, comoumre, umsalvador ouum
redentor. S50 numerosos ossimbolosoniricosdo SHf, eamaioria
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delesaparece como figuracentral no sonho. E umadimensio da
qua o ego evolui esecongtitui. Paradung, S8f @omesmo que S-
mesmo. Elediziagque” O s-mesmo também pode ser chamado ‘o
Deusem nés.”, e completava acrescentando que “0 S-mesimo
estaparao eu, assm como Sol estdparaaTerra”*® 1sso nosfaz
entender melhor qua éarelacéo entreo centro diretor daconscién-
cia(ego) eo centro organizador davidapsiquica(Sdf) doindivi-
duo. O Sdf € o arquétipo central da ordem, da construcéo e da
coordenacao do Processo de Individuacéo. O SAf é o arquétipo
queproduz um certo senso de organi zaggo edediscernimento para
asfinalidadesdevida Oseventosem sincronicidade, bem como
asexperiénciasque sdo vividassem avontade consciente, tratam-
Ssedepropositos” sdficos’ aservico do gprimoramento do Espirito.
Originam-sedo SAf até mesmo ague eseventosqueresultamem
tragédiasou quetrazem ma ese sofrimento, poistém o sentidode
atender asnecessidadesevol utivasdo Espirito. O Espiritondo €o
SHf, porém todo seu propdsito passapor esse arquéti po.

Ser Humano

Uso o termo ser humano ao invés de homem, tendo em
vistaque esta Ultimadenominaco, utilizadaparaaespécie, con-
funde-se com o género, bem como por conter um viésmasculi-
no caracteristico. O termo ser humano aplica-seaencarnadose
adesencarnados, poisaperdado corpo fisico ndo alteraacon-
dicdo humana de ambos. Considerar Espirito desencarnado
como ser humano igualaambos, reduzindo asupervaorizagéo e
o temor atribuidosaos desencarnados. Espiritos desencarnados
S80 pessoas e como tais devem ser tratados. Diferentemente,
torna-os seres a parte dahumani dade com diferentes poderes.

Si-mesmo
Mesmo considerando que 0 S-mesmo é0 Espirito, acres-
cento maisa gumas consi deracdes sobre anaturezado ser em

1% JUNG, C. G. Estudos sobre psicologia analitica. 2. ed. Petrépolis-RJ: Vozes,
1981. paragrafos 399 e 400, p. 226.
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si. O S-mesmo € a individualidade humana completamente
desvestidados aspectos col etivosinerentes a personalidade. E
0 Espirito, enquanto essencia, principiointdigenteindividudiza:
do. Jung diziagque“ O eu €0 Unico dentre os contetidos do si-
mesmo gue conhecemos.” .* O S-mesmo realiza-se hacons-
ciénciaatravés do ego, atualizando o arquétipo do Self. Por-
tanto, o desapego ndo € aeliminacdo do ego, mas suadepura
¢d0. O S-mesmo éaessénciado ser humano, principio divino
gue se manifestaatravés dapersonalidade. ParaJung, o Self e
0 S-mesmo S50 a mesma coisa, pois ele ndo fazia distingdo
quando queriaabordar aideiadaindividuaidade humana. Con-
sidero que haumaindividualidade, independentemente do Saif.
Self é arquétipo e S-mesmo € o Espirito, cujaevolucdo de-
corre da integracéo dos paradigmas das leis de Deus. Essa
individualidade €0 Espirito, essénciadiving, razéo daexistén-
ciade tudo asuavolta. Mesmo considerando assim, vejo a
dificuldade de conceber aindividualidade como distintada
personalidade, pois parece que a divindade ndo deixou que
um ser humano se considerassetotal mente distinto de outro. A
singularidade do Espirito ndo parece ser separada de outro
espirito nem dahumanidade.

Simbolo
Representaalgo cujaexisténciaéreconhecidasem sere-
velar presente. ParaJung,

O simbolo, no entanto, pressupde sempre que a expressao esco-
Ihida sgja a melhor designacdo ou formula possivel de um fato
rel ativamente desconhecido, mas cuja existéncia é conhecida ou
postulada. [...] Uma expressdo usada para designar coisa conhe-
cida continua sendo apenas um sinal e nunca sera simbolo.Y’

16 JUNG, C. G. Estudos sobre psicologia analitica. 2. ed. Petropolis-RJ: Vozes,
1981. par. 405, p. 228.

7 JUNG, C. G. Tipos psicoldgicos. Petropolis-RJ: Vozes, 1991. parégrafos 903 e
906, p. 444 e 445.
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Pode-se, portanto, inventar um sinal, nuncaum simbolo,
poiseste éamel hor representacéo possivel deum fato psiquico
desconhecido, eaquel etem seu significado imediatamentereve-
lado. Ossimbol ostém acapacidade detransformar eredirecionar
aenergia psiquica, apresentando contelidosdo I nconsciente, a
favor do processo de desenvolvimento dapersonalidade. Eles
S80 produzidos constantemente, pelaFungdo Transcendente, na
psiqué e surgem nos sonhos e nasfantasias. Um simbolo sem-
pre apontaparaal go desconhecido e que necessitaser tornado
consciente. Ossimbol os sdo dotados de energiaaesperade ser
utilizadapel adecifracéo do significado oculto quecarregam. Eles
seformam constantemente em face do novo edo criativo que
surgem no I nconsciente e naConsciéncia.

Sincronicidade®

E o conceito usado por Jung paradesignar dois ou mais
eventosquetém umacorrelacdo significativa, sem que seencon-
treum nexo causdl entredes. E um principio deconexdesacausais.
Entre os fendbmenos, ndo parece haver umarelacéo que sugira
umamesmacausaou que estelam conectados| ogicamente, mas
gue possam ter algum tipo de conex&o de funcionalidade. Na
ocorrénciadefendmenos sincronisticos, 0 tempo e 0 espago &0
reduzidosavetores secundariosndo quantificavels. Taiseventos
sa0 chamados de fendbmenos de coincidénciasignificativa. Jung
diziaque osfendbmenosdasi ncronicidade“ mostramque o nao-
psiquico pode se comportar como 0 psiquico, e vice-versa,
sem a presenca de um nexo causal entre eles’?®. Os eventos
ligados aos fendmenos da percepcdo extrassensoria so consi-
derados, por Jung, como sendo dasincronicidade. A correlagdo
significativaentre doiseventossincronisticos parece obedecer a

8 Ver maiores explicagOes no capitulo Eventos em sincronicidade, do livro Mito
Pessoal e Destino Humano, do autor.

¥ JUNG, C. G. A dindmica do inconsciente. 2. ed. Petropolis-RJ: Vozes, 1991. par
418, p. 220.
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umafuncdo que osune por forgado Self edo S-mesmo. Umdos
eventoséinterno e o outro é externo. Também parece haver, na
psiqué, um padrdo subliminar quefavorece o aparecimento dos
eventosem sincronicidade.

Sombra

Representa o que ndo sabemaos ou negamosarespeito de
nGsmMesmMaos. A sombra é 0 arquéti po que representa os aspectos
obscurosdapersondidade e desconhecidosdaconsciéncia. Nor-
ma mente, temosres sténciaem reconhecer eintegrar anossasom-
bra, o que nos leva, inconscientemente, as projecoes. Essa
integracéo é geralmentefeitacomrelativo esforco mord . A som-
bra representa o que cons deramos como mal e como bem sem
nos darmos conta de que nos pertencem; nesse sentido, a sont
bra contém o bem eo ma desconhecidosou negadosem nés, ou
guendo foram conscientizados, portanto, éacertado dizer-seque
asombra contémtambém qualidades boas. Eladalugar apersona
por umanecess dade de adaptacdo social. Suaexposcéotornao
individuo, muitasvezes, inadequado einviabilizasuaconvivéncia
harmonica. Nos sonhos, asombra costumaaparecer como per-
sonagensdo mesmo sexo do sonhador, muitasvezesem atitudes
aversivasou como a guém conhecido e antipatizado por ele. Te-
mosumatendénciaaprojetar ascaracteristicas pessoaisda som+
bra nos outros, consi derando-os moralmenteinferiores. Reco-
nhecer eintegrar a propria sombra é um grande passo no Pro-
cesso de Individuacéo. A sombra opde-se a persona e ambas
rel acionam-se num regime matuo de compensacgo. Num certo
sentido, o Inconsciente, em suatotalidade, é sombra, contrapon-
do-seaConsciéncia, queéluz. A rdevanciaem seintegrar asont
bra esta em reconhecer-se 0 que se €, sem esconder-se dos ou-
tros e de S mesmo; quando se esconde a sombra conhecida,
utiliza-semuitaenergiapsiquicano esforgo deprotecéo aimagem
pessoal . A sombra pessod deliberadamente escondidafavorece
as obsessies espiritual se 0 adoecimento dapersonalidade.
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Supra-arquetipico

Sdo tendénciasdivinasaquetodo ser humano estasujei-
to sem qualquer possibilidade de escolhaou acéo diretapara
gue acontecam. Ocorrem independentemente e dém daquel as
tendénciasinternas direcionadas pel os arquétipos. E aguilo que
obedeceale suniversaispor enquanto sem qual quer possibili-
dade de manipulacéo pelo humano. O supra-arquetipico e agui-
lo quelimitao ser humano, impossibilitando-o defazer ou ser
diferente. O supra-arquetipico € o Divino queatudo permeia.
Os eventos, nos quais ndo ha participacdo davontade e acéo
humanas, que ndo podem ser evitados ou modificados séo cha
mados de supra-arquetipicos. E o determinismo extra-humano
gue baizaaNaturezae que ndo depende daconsciénciahuma-
na. Pode-se afirmar que, apds aocorrénciados eventos supra-
arquetipicos, dadaaimpossibilidaderacional demodificélos,
eclode-se a manifestagdo da criatividade humana. O supra-
arquetipico desafiaacriatividade humana, tornando-se um de
seus maiores desafios. As configuragdes que se pronunciam
como estigmas podem também se originar deinstancias supra-
arquetipicas, principalmente no que diz respeito ao que deve
ser vivido por todo ser humano.

Tempo

Muito embora, paraapsiqué, o conceito detempo saiada
edferared einterpenetre-se com o deespaco, € preciso entender-
maosque, naverdade, contém umaideiaassociadaao movimentoe
asucessio deeventos. E inegavel que apercepgdo daexisténcia
do tempo advém do processo de transformacdo que se verifica
comameatéria, quendo éfruto apenasdavisao do ser humano. A
identidade do Espirito com o corpo € que permite estabel ecer a
ideiadotempo. A pa avratempo resumeaide adadinamicaexter-
nadaVida. Emborahgatempo paraastransformagiesdameatéria
no Espirito, e e se torna extremamente diferente e ndo pode ser
contado da mesma forma que o fazemos, isto €, tomando o Sol
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como referéncia. Haum tempo napsiqué do mesmo modo que
existe umtempo relativo paraaFisica. Essetempo serve como
referencial paraumabuscaou paraasensacdo de crescimento
pessod . Néo existem segundos, nem horas, nem dias, tampouco
anos ou séculos. Napsiqué, ha sd processamento de informa-
¢0es e sentimentos para a aquisicao, ou ndo, das leis de Deus
pelo Espirito. O Espirito viveum eterno presente. O ego, repre-
sentacao consciente do Espirito, ndo apenas se situano tempo
como também suaexisténciaestaintrinsecamenteligadaade. O
Espirito evolui, mas o tempo de evolugéo é o de seu ego. Tudo
gue ocorre no psiquismo sedaao mesmo instante, em face das
conexdes com os residuos dos eventos passados, gravados no
I nconsciente como seotempo fosseunicoeredl.

Vida

Vida (com V maitsculo eemitalico) compreendetodos
0s processos que sereferem ao Espirito, enquanto personalida-
deno corpo ou foradele. A Vida compreende todos os proces-
sosem que 0 ser humano se envolve consciente ou inconscien-
temente, sendo um ente que se confunde com aNaturezae com
aDivindade. Abrange asexisténcias sucessivasdo Espirito tan-
to quanto suas proximasencarnagoes. Refere-setambém aPro-
vidénciaDivina, como totalidade dos processos aque se sub-
mete o0 ser humano, e asleis universais que interagem com o
Espirito. Emborahgjamuitasencarnagdes, vividasem diferen-
tescorpos, s haumaMida parao Espirito. A palavravida(com
v minuscul o) refere-se ao tempo de uso do corpo fisico.
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Sobre 0 eu e a personalidade

Sobreoeu

O eu é aidentidade presente do ser humano encarnado
ou desencarnado. O eu éago indefinivel diretamente, mas pas-
sivel de ser descrito apartir de representagdes ou deimagens
acessorias presentesno campo daConsciéncia. Suanaturezae
constitui cao ndo sdo al cancavel s sendo por associ agdo de con-
telidos que dizem respeito ao Espirito, sobretudo no quesere-
firaao desgjo de ser, estar e sereferenciar numadeterminada
realidade. Sualocalizago espaco-temporal com precisio étéo
improvavel quanto conhecer-searespeito daessénciade Deus.

Considerado como um grande complexo afetivo por C.
G Jung, 0 eu ou ego, como representacao daidentidade funci-
ona doindividuo, tornou-se, por contado desenvolvimento da
civilizagcdo, o dpiceearazéo do existir humano. Tudo queexiste
€ construcdo do ego e para ele é dirigido — ego € produto da
relacdo do Espirito com adimensdo concreta(material eespiri-
tual), surgido nasrelagbes do ser com o outro. A Vida acontece
em func&o do ego. E ele 0 senhor parao qual sedestinao Pro-
cesso de Individuacéo.

A formacao de um novo eu, mesclado comos*“eus’ das
encarnagdes anteriores e do periodo de intermissdo, da-se a
cadaencarnacdo, desde ainfancia, consolidando-se naadoles-
céncia. A construcao do eu € um processo que envolve associ-
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acao de conteidos inconscientes com as percepgdes da consci-
éncia, auxiliadas nainfanciapel o ego materno, quefuncionara
COMO umaespeci e de psicopompo paraconectar asduas pola-
ridades. Tais polaridades séo geradas, de um lado, pelos con-
telidos gravados nacontraparte semimaterial do ser (perispirito)
e, do outro, pel os elementos apreendidos, naturalmente, nare-
lacdo com o0 meio externo. Pouco a pouco, aconsciéncia vai
ampliando seu campo com elementos oriundos dasexperiéncias
desde o periodo perinatal até suamaturacdo e emancipacdo do
ego materno. Como um ima, o ego materno, carregado de
afetividade, conecta os elementosinconscientes, oriundosde
experiéncias pregressas, com asimagens congtituidas dejuizos
e afetos, oriundas das experiéncias atuais. Tais €l ementos séo
paradigmas, principios, imagens, afetos, juizoseideas, tudore-
sultante das multiplasexperiénciasvividas pelo ser espiritud. O
€U é, portanto, umaestrutura aparentemente definida, mutével,
dinémica, dedensidadevariavel, dependente dacomplexidade
de cadaexperiénciavivida. N&o se pode considerar que 0 eu
sgjaapropriaindividuaidade do Espirito; € apenasaguilo queé
possivel ser representado nadimensdo existencial, quer no cor-
po ouforadele, portanto, apartir de representagdes semidticas.
Trata-se de um vortice, cujaforca atrativa agrega tudo
gue diz respeito a0 mundo nadimensdo existencial em que se
Situaerepresentavel naconsciéncia. Suafugacidade contrasta
com a capacidade de concretizar no mundo o quelhediz res-
peito. Aque evorticeéumas ngularidade denaturezaindescritive,
gue éformado como um simbol o e que corresponde ao Espiri-
to. O ego é amaximarepresentacao possivel do Espirito.
Reconhecer aexisténciado S-mesmo, do Eu Superior, da
unidade do Espirito, ou qualquer que sgao nome que sedéa
essénciado ser humano, ndo significaque se menosprezearele-
vanciado ego. A consciénciaé produto dos conteidosinconsci-
entes, sendo um aconteci mento recente naevol ucéo daespécie
humana. A evolugdo do Espirito fez atingir aconsciénciades
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mesmo numaoutradimensdo, denominadameaterial. Trata-sede
umaconquistaque o capacitaanovas construgdesevol utivas.

O ego €umaconstrugdo permanente datragjetoriado Es-
pirito, consolidado acadaexisténcianum corpo, visando algo,
no futuro, aindaindefinivel. Por forcadaexisténciado Espirito,
por detras de cada reencarnagdo, o ego vem se constituindo
como um nucleo, como aunidaded ementar daconsciéncia Essa
unidade eragpenasvistacomo algo que sereferenciavaexclus-
vamente ao que ocorriacom o corpo fisico, masque é, em ver-
dade, amaterializac&o possivel do proprio Espirito. O Espirito,
nos primordios daevolucéo namatéria, ndo tinhaaconsciéncia
des, algo que vem se dando no mundo material, gracasafor-
magao do ego, pelasrel agdes que estabel ece com o melo.

O Espiritoiniciou suas primeiras encarnagoes, haaguns
milénios, visando aformacdo do ego, quelhe permiteacons-
ciénciade s nadimensdo existencial damatériae no Mundo
Espiritual. O processo de evolucao é de complexidade cres-
cente e de aquisi¢&o da consciénciade si, como umacrianca
gue vai avancando no tempo de suainfancia e se tornando
autdbnomaem relacdo aospais, principa mente, amae. A com-
plexidade crescente é€ 0 aumento gradativo das capacidades e
habilidades do ego, cujo exercicio deviver agregaao Espirito
osparadigmasdasleisde Deus.

Deum lado, 0 ego €um vortice que, entre outras fungdes,
associacontetidosdo campo daconsciénciae, do outro, mostra-se
como arepresentacdo do Espirito. Pareceter doisdigtintospapés
gue, muitasvezes, seconfundem quando oindividuo (Espirito) pre-
tende segpresentar no mundo—ha, entéo, um ego-identidadeeum
ego-funcdo. Naturalmente, chama-se 0 ego-identidadedeeueo
ego-funcdo s mplesmente de ego. Quando meapresento aadguém
gue desconhego, estou falando do ego-identidade; quando digo
guemeesqueci ou quemelembro dea go, estou mereferindo as
funcBesde memaoriae armazenagem, de utilizaco constante por
partedo eu, estou me utilizando do ego-funcéo.
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O eu n&o éum produto acabado, tampouco coeso. E uma
estrutura dindmicaque, atodo instante, representa o Espirito
imorta e que recebetodo tipo deinfluénciade contelidosinter-
nos e externos. Além dessasinfluéncias, € 0 ego que medeiaa
relagcdo do Espirito com o mundo.

Quando se lida, por exemplo, com uma pessoa, N&o se
alcancasuaindividualidade, mas seu eu, cujamutacéo constante
dificultasuapropriacompreenséo daredidade. A individudida
de é representada pelo eu que, envolvido pel os contetidos da
consciéncia, mostra-se parcialmente nublado. Lida-se com a
parte periférica, sem que seacesse 0 Espiritoems. A dimenséo
damatériando permite que atotalidade do individuo estegjadi-
retamente acessivel ao eu.

A conexéo dos contetidos da Consciénciae do Inconsci-
ente com o ego recebe al gumas contribuicdesem face defato-
resimprevisiveisqueinterferem no momento presente que este-
jasendo vivido. O ser humano, permanentemente, encontra-se
conectado a um ou mais interesses de seu préprio ser. Entre
eles, situam-se as interferéncias latentes da proximidade
interdimensiona (influénciaespiritual), osestimulosambientais
momenténeos (fatores sensoriaisdo corpo fisico edo perispirito),
osfatores da constante dinamicado Inconsciente (por viadas
fungdes endopsiqui cas e ectopsiqui cas)®, as complexas neces-
sidades eimpulsosdo Espirito, além de outras que nos escapam
apercepcdo eacompreensdo. A proximidadeinterdimensional,
isto €, asutil conexao com adimensdo espiritual, pode provocar
alteragBes psicossométi cas diversas, que ndo podem deixar de
ser cons deradas quando setrata de percepcao acuradado ego.
Essas alteragOes podem ser melhor percebidas na chamada
Sindrome de Péani co, que decorre de uma hipersensibilidade ao
ambiente espiritual em torno deumapessoa.

1 As fungdes do eu na Consciéncia podem ser endopsiquicas, isto €, da Consciéncia
para o Inconsciente, e ectopsiquicas, isto €, da Consciéncia para a realidade
existencial.
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O ego sofretambém influénciadas experiénciasanterio-
resde outros eus que o Espirito constituiu em vidas passadas.
Por essemotivo, 0 eu atual assume umaidentidade por conexdo
com outras que sejustapdem, muitas vezes predominando as-
pectos mais antigos do que aqueles adquiridos na atual
encarnacdo. Alguém que sempre faga questdo de declinar seus
titul os, alguém que faga sempre questdo de ser o primeiroem
tudo, alguém gque sempre emite opinido contréria, alguém que
sempre estdem oposi ¢ao achefia, dguém quetem ascendéncia
sobre outros, alguém que sempre quer ser o Ultimo afaar quan-
do em grupo, a guém que ndo goste de determinado sobrenome
préprio etc., sdo exempl os da predominanciadefatores anteri-
oresqueinfluenciam naconstrugdo do eu atud —taisinfluéncias
promovem uma aquimiaentre o eu atual e outro(s) eu(s) do
passado reencarnatorio.

Sobrea personalidade

A personalidade € constituida de todos os conteidos as-
sociados ao eu, bem como detudo o que diretamente o influen-
cia e gue se encontra no Inconsciente em dado instante. 1sso
guer dizer que, como o eu é influenciado pelo momento,
consequentemente a personalidade € mutavel acadainstante.
Nelaseenquadram ascaracteristicas hereditarias, oscaracteres
adquiridos desde o periodo em que seiniciou, no Utero mater-
no, a nidacéo, pés fecundacdo, a persona do momento, bem
como tudo o que vivenciou ao longo de suaevolucéo. A perso-
nalidade éatotalidade do individuo num dado momento.

A personalidade vai consolidando-se ao longo davida,
estando em constante transformacao e envolvendo tudo que se
relacionaao eu. Nela, vamos encontrar os estigmas, parteinte-
granteemutavel de cadapessoa. A personalidade, portanto, €
umacaracteristicado individuo que esta sempre em modifica-
¢a0. Quando sefdano desenvol vimento da personalidade, quer
dizer que, aolongo das experiéncias em que se absorvem habi-

53



q Adenéuer Novaes

lidades e capacidades, ocorre o amadurecimento do eu e,
consequentemente, o aprimoramento do Espirito.

A ideiade exigir-se que uma pessoa que vive no mun-
do dos sentidos mostre-se como € em sua esséncia, obrigan-
do-aaelevar-se a suatranscendéncia, € improdutiva, pois
n&o se vive no mundo sem nele se constituir e sem dele fazer
parte. E da natureza humana sua relagso imediata com o
mundo, assumindo caracteristicas especificas de suadimen-
sdo existencial. Préticastranscendentai s que visam al cancar
estégios mais el evados de consciéncia servem, quando de-
volvem o ser humano ao seu mundo dos sentidos em melho-
res condi¢cdes e mais apto atransformar-se nadimensao exis-
tencial em gque vive, em seu beneficio e no de todos. 1sso
guer dizer que guem vive num corpo fisico deveviver com
seus implementos para ser feliz no curto espaco de tempo
em que nele seencontra. Deve-seviver agui e agora, portan-
to, 0 momento presente. Para que ndo pareca um discurso
hedonista, deve-se viver com ética, com espiritualidade ecom
amor, consciente daimortalidade do Espirito.

Um estigma, embora enviese a personalidade, ndo
responsavel pelasuatotalidade. HAumatendénciaglobal no
individuo em se perceber por causado estigma, além devi-
ver em funcéo dele. Vé-se como totalidade por consequéncia
dele, isto €, 0 estigma provoca aformagéo daideia de que
representa uma sintese do proéprio individuo, que tende a
encobrir outros aspectos da personalidade, que, no entanto,
podem ser visiveisaoutras pessoas. O estigma, sendo assim
percebido, enseja o aparecimento de umagrande sombra na
personalidade. Com muitaintensidade, o estigmainfluenciaa
personalidade e 0 eu como um vetor direcionador davidae
do destino do individuo.

A figuraaseguir representaapersonalidade com asprin-
cipaisinfluénciassobreo eu.
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0 Si-mesmo representado
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Figura 1: A representacéo da personalidade. As influéncias sobre o eu ou ego.
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A representacdo da personalidade.
Influéncias sobre 0 eu ou ego

O funcionamento do eu ou ego sofre diversasinfluén-
ciasem seu dinamismo, como sefossem vetores efiltrosque
redirecionam as agoes e asidelas de uma pessoa. O impulso
paraumaagao nasce do Espirito como desejo ou vontade de
realizar algo, atravessa o I nconsciente Col etivo e 0 Inconsci-
ente Pessoal, chegando a Consciéncia contaminado por di-
versosfatores.

Nenhum dosfatores que interferem no funcionamento
dapersonalidade atuaisoladamente sobre o eu, pois o ser hu-
mano € umatotalidade, cujas caracteristicas seinterrelacionam
constantemente, sem que haja um controle absoluto de ne-
nhum deles sobre os outros. Osfatores podem ser agrupados
em seiscategorias de contribui¢do:

» Sensoriais: herangagenética, instintos biol 6gicos, qui-
micacerebral eestimulosambientais,

» Dafamilia, daeducacéo e dasociedade: fantasiasin-
fantis, aspiragbesfamiliareseaspiracbesculturals,

* Diretosde outras mentes; animicos e medilnicos,
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» Automdicosdo | nconsciente: automati Smospsiquicos,
complexos auténomas, outras personas de vidas pas-
sadas, carma e SHif;

 Dalndividudidade (Espirito): aspiracBesproprias,

» Do Divino: supra-arquetipicos.

N&o se pode determinar que fator tem, mais ou menos,
influéncia sobre o eu, mas pode-se afirmar que o fator supra-
arquetipico perde gradativamente suasupremeaciainicial acada
passo maior naevol ucdo (crescente autodeterminagdo) do Espi-
rito. A medidaqueaconsciénciadas aspiragdes proprias se apro-
ximadaDesignacéo Pessod, 0 supra-arquetipico lhe cedelugar.
Por outrolado, o centro dasinfluéncias sobre o eu €naturd mente
assumido pelo Espiritoimorta, amedidaque suas aspiragiespré-
priasencontram no ego amel hor representacéo dalmago Dei.

Eisadianteaexplicacdo decadaum dosfatoresqueinterfe-
rem naintimidadedo ser humano, quer no corpofisico, naConsci-
éncia, no I nconsciente, no perispirito, quer no Espirito. Emtodasas
ingdéncias, 0 ser estarasemprevinculadoaago, ligadoao Universo,
participando deumagrandeteia, que conectatudo etodos.

Heranca genética. A carga genética que se herda dos
paisvai influenciar, sobremaneira, apersondidade de seu porta-
dor. Genes sdo unidadesinformacionaisquetransmitem carac-
teridticasfis casepsiquicas, influenciando anaturezaeamaneira
de ser da pessoa. Sao frequéncias que passam de corpo a cor-
po pel os cromossomos, transmitindo-1he pacotes de caracteris-
ticas que se misturam a qui micamente, apresentando um novo
padr&o. Todo espirito encarnado tem umapequenaparte de sua
personalidade originada do carater de seus pais biol 6gicos.
Muitosestigmastransferem-se por essavia, independentemente
deexistirem, ou ndo, marcas hos paisbiol dgicos. A Psicologia
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Cléassicaaindaadotaessaformade pensar no quedizrespeitoa
mai oriados condi cionantes do comportamento humano, bem
como aM edicinanabuscadas causas das patol ogias psiquicas.
O ser existencial, porém, ndo é sO i Sso nem tampouco Se resu-
me a uma Unicainfluéncia. Somos, até provaem contrario, o
epifendmeno daevolugdo no Universo.

Instintos bioldgicos. Os instintos biol égicos ou
automatismos corporai stambém exercem influénciasobre aper-
sondidade. Essesautomatismos sfo adquiridos pelarepeticéo de
experiénciasno uso do corpo fisico bem como pel o funcionamen-
to do proprio organismo. Os processos organicos, naturais de
todo corpofisico, influenciam asaitudes, poishormonios, estimu-
los e étricos, substénciasdiversas que so naturamenteadminis-
tradas nastransformagdes quimicasinternas, dteramoequilibrio
psicofisico do ser humano. O corpo fisico, com suasrotinas e
processos organi cos, estimulacomportamentos padronizadosque
induzem o individuo aumadeterminadaimagem des mesmo,
como se fosse um desgjo subjetivo ou umaqualidade do eu. A
disposi¢cao psiquicade uma pessoa sofre grandeinfluénciadas
sensagiesfidcasqueseu corpolhetransmite. Ummad-estar fisco
provocasensagdes de desconforto, alterando o modo de pensar
esentir deumapessoa Qual quer ateragdo hormona, naquanti-
dadeou naqudidade, influenciaapersondidade de umapessoa

Quimica cer ebral. Um estado de espirito equilibrado e
sem influéncias nocivas sobre o0 eu corresponde ao funciona-
mento normal do cérebro como equipamento disponivel ao Es-
pirito, viapsiqué. Seu adequado funcionamento determinacer-
toscomportamentostipicosnaturais. Substancias quimicasque
afetam o SistemaNervoso Central, em dosagensinadequadas,
podem interferir no comportamento, poisalteram o funciona-
mento eautilizacdo do corpo pel o Espirito. Certas substancias
contribuem paraacontenséo cerebral, organizando melhor, ou
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nao, 0s pensamentos pel 0 cerceamento de certas reas respon-
saveispelacognicao. A disposi¢céo emocional desequilibrada
pode secretar substancias que alteram asatitudesdo individuo.
O estado emociona de umapessoa, em qual quer momento ou
situacdo em que estgja, interfere naforma e no contetido de
seus pensamentos. O centro nervoso do corpo fisico estadire-
tamente ligado a vontade e a disposi ¢&o para acéo; portanto,
qualquer alteracdo fisica, diferente da normalidade, acarreta
correspondente alteracdo psiquica

Estimulosambientais. Significam as condic¢Oes exter-
nas ao Espirito, ou condi¢bes do meio em que, momentanea:
mente, ele seencontra(condicdo existencial). Sdo ascondigoes
psicofisicas (clima, temperatura, pressao, umidade, representa-
¢Oes, imagensetc.), que atuam sobre amente e o corpo, influ-
enciando as atitudes a todo momento. S0 os estimulos que
passam pel os cinco sentidos corporais, aterando, pelaintensi -
dade e pelo alto grau de variagdo da sensibilidade, suasinflu-
éncias sobre 0 eu. Os 6rgaos dos sentidos sdo canais por onde
circulam, nosdois sentidos (do corpo paraamente e damente
parao corpo), osestimulosque a cancam o Espirito. Acresceds
condic¢des sensorias do ambiente externo ao corpo, aforma
como aquel esestimul 0s s8o sentidos e vivenciadosinternamen-
tepelo Espirito. Por exemplo, posso ver aimagem deum cavalo
€1iss0 ndo dterar adisposi¢ao do eu; posso, porém, ter regis-
trosemocionaisligadosao anima quemeafetam detal maneira,
Sgjanegativaou positivamente, que alterem minhadisposi¢éo
naguele momento, modificando aitudesnaturais.

Fantasiasinfantis. So osideais construidos desde a
infanciavisando um mundo melhor paras e paraasociedade.
S&o construgdes de um mundo magico, maravilhoso eideali-
zado, que permanecem latentes no Inconsciente do individuo.
Naconstituicao do ego, durante ainfancia, o Self, dirigindo
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aguele processo de formagao, promove aconstrucéo deima-
gens mandalicas que contribuem paraaquel asidealizagoes.
Séo fantasias que vao desde 0 desegjo de destruir o que amea-
¢a, ao altruismo de construir um mundo melhor e paradisiaco.
Nessafase, amente estalivre de cul pas, censuras e ameagas,
permitindo aconstrugdo deideaiscom forte poder deinfluén-
ciasobre 0 eu. Funcionam como se fossem marcadores futu-
ros, cujo disparo ocorre quando situagdes que guardem algu-
ma semel hanga com as que foram fantasi adas acontecem, le-
vando o eu aatitudesinusitadas. Essasfantasias podem tam-
bém influenciar naformacgéo de estigmas quando séo geradas
paraalimentar equivocadamenteideiascoletivas, familiarese
culturais, todas de naturezadiscriminatéria. Quando associa-
das a contetidos sombrios do Inconsciente, as fantasias po-
dem, nasirrupcdes patol 0gicas aversivas ao eu, apresentar-se
como “entidadesauténomas”.

Aspiracfesfamiliares. Sdo tendénciaseideaisdafa-
miliaou do claao qual pertencetemporariamente o eu, passa-
dos pela genética e pela educacéo. Contém os valores e as
aspiragdes do grupo a que o eu pertence e que permanecem
napersonalidade, exercendo-lheinfluéncia. Sdo asinfluéncias
dasimagos parentais e das tradi¢des da arvore geneal gica
dapessoa. Contém as expectativas do grupo familiar em que o
individuo foi educado ou convive. E aguilo que o grupo famili-
ar esperado individuo em retribuicdo ao que aele foi dado.
Paraque 0 grupo se sintarecompensado, é naturalmente exi-
gido dele que melhore, em valores e em caréter, tudo que lhe
foi acrescentado. E umaespécie de orgulho do grupo que cada
membro se destague, afim de obter umamaior valorizagdo
social, enaltecendo seus elementos. Mesmo que o grupo do
gual faz parte nada espere dele, por forca do arquétipo do
Self, inconscientemente ele exige de si proprio tornar-se me-
lhor do que seus pai s e antepassados.
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Aspiragoes culturais. Sdo o modo de pensar, bem
como os val ores de uma determinada soci edade numa época
ou ao longo de sua histéria. Sao tendéncias da cultura e da
época que forjam valores proprios de um grupo ou de uma
sociedade. Formam umaespécie de Zeitgeist, influenciando o
Espirito em suas decisdes e estabel ecendo limites parao co-
nhecimento. A influénciadasociedade sobre o individuo tem
um alto valor para suas aspiragoes, pois € em seu Seio que
surgem novas propostas de viver, novastecnol ogias e novas
criagcOes nas artes, nas ciéncias e naeducacdo. Tudo isso aca
ba por atrair 0 eu para se envolver com 0 novo e nele sere-
congtruir. Dificil determinar o que exerce maisinfluénciasobre
uma pessoa, se seu ambiente familiar ou se seu ambiente
sociocultura. Muitas vezes, em detrimento de umavidaautén-
tica, sacrificando sua Designagéo Pessoal, o individuo vive
exclusivamente umavidacoletiva, sucumbido as aspiractes
sociaisde seu meio. 1sso € comum em sociedadesteocraticas
e nas comandadas por regimestotalitarios. |déntico fendbmeno
também pode ocorrer por contada Globalizacéo.

Aspiracdesproprias. S asvontades e desgjos do pré-
prioindividuo (Espirito) semasinterferénciasdosoutrosvetores.
Contém o queo proprio Espirito almegaparas, deacordo com
suaDesignagdo Pessod e que éa cancado pelo eu. Trata-seda
livre expresséo de seu ser, que nasce da profundidade de sua
esséncia. Decorremdo livre-arbitrio, dacapacidade deter suas
proprias escolhas, do que derivadapropriasingularidade sem
asinterferénciastipicas do que se situa no Inconsciente e na
Consciéncia. Pode-sedizer que asaspiragdespropriaséaver-
dadeiraamade umapessoa, suamanifestacdo maisauténtica
Nem sempre seal cancatal consciénciaem face dosmuitos ape-
los do mundo que sugestionam o eu. | dentificar suasproprias
aspiracdes|evao Espirito asuaautodeterminacao, tornando-o,
conscientemente, proprietério desi mesmo.
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Automatismos psiquicos. S80 processos que ocor-
rem no psi quismo para seu funcionamento normal. Implica
em relagdes i ntrapsiqui cas que determinam os diversos me-
canismos de funcionamento damente. S&o dinamicas propri-
asdo aparel ho psiquico, como se fossem instintos psicol 6gi-
cos, que independem da vontade consciente. Esses
automati smos permitem que avontade, ou impul so, quevem
do Espirito percorra 0s mei0s necessarios para se transfor-
mar em agdo. S&o processos que, pelavontade do Espirito,
conduzem a energia psiquica a servigo de propositos da
existéncia. O eu, paraacessar umainformagdo armazenada
em sua estrutura de memoria, ou para perceber arealidade
gue o cerca, obedece a certos automatismos psicol 6gicos. O
exemplo disso é a influéncia obrigatdria que ocorre nas
apercepcoes do eu pelos contetdos do Inconsciente. Ne-
nhuma apercepcdo deixade receber ainfluénciados contel-
dos do Inconsciente ha consciénciado eu.

Complexos autbnomos. Sao nucleos psiquicos, resul-
tantes de experiéncias davidahumana, que geram emocdese
gue seaglutinam por um ténusemocional comum. S&o estrutu-
ras afetivas, em constante movimento de simbolizacéo, inte-
gradas no I nconsciente, que agregam contelidos aserem tra-
balhados pel 0 ego. Resultam de experiéncias pregressase que
precisam de atencdo consciente. O poder associ ativo dasemo-
¢Oes resultantes das experiéncias humanas, formando um ou
mai s complexos, decorre dafrequénciacomum e daconexao
estabel ecidacom umadastendéncias arquetipicasdo Incons-
ciente Col etivo. Os complexosinfluenciam automati camente
0 eu, modificando suadisposi¢cao navivénciadas experiéncias
davida. Quando o eu assimilaalgum complexo, constelando-
0, apersonalidade sofre alteracdo exigindo mudancasimedia-
tas. S&o chamados de autdbnomos em face de sua facilidade
em se conectar ao eu, subjugando-0 sem suaconsciéncia.

63



q Adenéuer Novaes

Conexdes animicas. S0 as ligagdes, mente a mente,
entre as pessoas de umamesma psi cosfera ou dimensgo. S&o
ligacOes de encarnados entre si, ou de desencarnadostambém
entres, que estejam em sintoniaunscom osoutros. Trata-seda
influéncianatura e autométicaque umapessoaexerce, CoNsci-
ente ou inconscientemente, sobre outra. Essainfluénciaocorre
independentemente da vontade das pessoas. Basta que uma
pessoaestejadiante de outra, paragque mude suaformade pen-
sar edeagir. Assm, d& setambém quando uma pessoaestaem
um grupo. Suaatuacdo é diferente em face dapersona adotada
no contexto do grupo. Exercemosinfluénciasutil nas pessoas,
Nao apenas em suapresenca, mastambém quando nelapensa
mos. Emitimos e recebemos ondas mentai sde di stintas pessoas
que, deformasubliminar, influenciam no modo de pensar do eu.

Outras personas de vidas passadas. Sao subper-
sonalidades correspondentes ao que foi vivido em cada
encarnacao passada e queinfluenciam aatual personalidade.
Trata-sedaidentidade do eu quefoi vividaem maior intensida-
de em cada encarnacdo. S&o modos de ser, vividos em outras
encarnagdes, que permanecem no Inconsciente como se fos-
sem complexos emocionaisde alto poder deinfluénciasobre o
eu. S80 como outro ego, porém de poucaenergiaparasuplan-
tar 0 ego atual, mas que, adepender do motivo, assumem, de
formatotal ou parcial, 0 comando daconsciéncia. Costumam
assumir esse comando em momentos criticos e decisorios da
vida. Geramente ndo sdo patol gi cos, poisndo conseguem su-
plantar aenergiaeintegridade do ego atual . Algumasvezes séo
t&o consistentes e fortes que podem ser lembrados parcia ou
total mente. S&o os casos de criangas, ou mesmo adultos, quese
lembram de alguns detal hes de vidas passadas. Jazem, no In-
consciente, como um poderoso complexo, referenciando ou-
tros, comforte poder deinfluénciae de modelamento daatual
personalidade. Costumam ser percebidas nas patol ogias psiqui-
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casemqueoeuaud, fragil, sofread gumacisio. Asesquizofrenias,
bem como as obsessbes espiritual sem que ocorrem as subjuga
¢Oes, demonstram claramente a existéncia dessas
subpersonalidades.

Conexdesmediunicas. Sdoinfluénciasespirituaisquese
conectam ao eu, buscando preval énciaou pregnancia, indepen-
dentemente do aspecto mora envolvido. So mentesqueinterfe-
rem namentedo individuo, influenciando suamanerade ser. Ori-
ginam-sedeepiritosdevéariasqudidades: bonsespiritos, anigos
desencarnados, familiares desencarnados, obsessores, guias,
mentores etc.. Nem sempre essas conexdes decorrem davonta:
de consciente, tanto do espirito desencarnado quanto do encar-
nado. S&o associ agdes psiquicas, por semelhancade propdsitos
ou por sntoniade caréter, queinterferem no modo de sentir, pen-
sar eagir deumapessoa. A existénciade complexosautbnomoas,
cujafrequénciaé captadapor outras mentes, promove aconexao
entre uma pessoa encarnada e outra desencarnada. Em alguns
casos, ainfluénciademorapor muito tempo, aterando sobrema:
neiraapersonaidade, aponto de, s multaneamente, seidentificar
diferenteseusnumamesmapessoa.

Carma. S8o vetores psiquicosresultantes de agestidas
em outrasvidasque, aqualquer tempo, atuam sobre apersona-
lidade. S80 injuncdes resultantes de escolhas feitas em vidas
passadas e que aindacontinuam reverberando namente, exigin-
do solucdo adequada. Néo séo absol utas; porém, enquanto ndo
dissolvidas, aenergiaque carregam, deformainconsciente, in-
fluencia o ego, podendo provocar vieses, as vezes,
estigmati zantes. Quando o carmaé dito negativo, resultantede
culpas, promove adversidades navida, apartir de experiéncias
desagradaveis, exigindo sacrificiosdiversos. Sao nlcleosemo-
cionais, carregados do resultante das experiénciasdo Espirito,
guedicercam modosde ser eque geram naturai S CoNSequéNcias,
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podendo ser modificadas, bem como alteradas, adepender das
novas escolhas a serem feitas pelo Espirito. O eu pode fazer
novas escol has que | he possibilitem aprender afazer diferente
do quefez no passado, libertando-se de consequéncias que se-
riam consi deradas negativas ou autopunitivas. Trata-sedeuma
espéciedegatilho disparador de novosformatosde destino para
umapessog, passiveisde serem modificados.

Self. E o arquétipo da ordem e da totalidade, principio
organizador davidapsiquica. Contém aguilo que é programado
a priori, supra-arquetipicamente, para que a vida aconteca
deformapadronizada. Contém astendénciasde organizacéo e
detotalidade parao Espirito, impressas no | nconsciente Col eti-
vo. Conduz o ser paraum sentido deredlizagao; portanto, altera
as atitudes sempre que tendam ao caos ou sgjam contrarias a
Individuacdo. O Sdif redirecionaasinterferénciasao ego para
gue este a cance o melhor de s mesmo paraaintegragéo com o
S-mesmo. A influénciado Self navida, isto €, sobre o eu, ndo
serestringe aapontar 0 que agradaou satisfaz ao eu, mastam-
bém aquilo quelhe pode ser doloroso, dificil ou sacrificia. Um
estigma, mesmo que sgjaaltamente dol oroso, € necessariamen-
te uma proposta do Self para a educagéo do Espirito. O Sdlf
contém tendéncias comportamentais direcionadoras paraque o
Espirito, um dia, torne-se conscientemente aquilo que defato €.

Supra-arquetipico. Representaaguilo que ndo depende
davontade consciente ouinconsciente do Espirito. E tudo que é
apriori ao Espirito, sendo-lhe condi¢fesimutévels, dadasua
impossibilidade de mudanca. E ainterferénciado divino quein-
fluencianos processos humanos. Responde pel os aconteci men-
tosem quendo haqual quer interferénciahumana, sgjade encar-
nados ou de desencarnados. S&o contingéncias divinas que
direcionam o Espirito. Trata-se deumasupraordemaquelimitaa
atitude humana e aenquadraem estreitos condicionamentose
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limites. Essasupraordemrestringealiberdadeinatado Espirito
paraqueded cance osparadigmaspré-definidosdaslesde Deus.
Em tudo que nenhum ser humano, nasuafinitudeeconformesua
constituicéo morfogenética, podefazer aqualquer tempo, inde-
pendentemente de seu nivel de evolugéo, encontra-se 0 supra-
arquetipico. E paradoxa que o humano, dotado delivre-arbitrio,
N&o 0 possaexercer emsuatotalidade, poistem como limiteaqui-
lo queédo Divino. Esseéo grande desafio do humano: confron-
tar-se paraatingir aintegragdo com o queéDivino.
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O gue é estigma

A Psicologiado século XXI ndo pode mais desprezar a
naturezaespiritual do ser humano. E tempo de sair doslimites
cerebrais, mesmo sob o risco de ser considerado mistico ou n&o
cientifico. Seessefor o preco, serabem pago, poisnéo foram
0smisticos quetrouxeram saberes avangados paraseu tempo?
Ademais, seraque o cientifico é que detém exclusivamente o
rotulo de saber a verdade? Veja-se 0 exemplo da Fisica
Quantica, anatemati zada por Einstein, expoente maximo daFi-
sicaModerna, mas que hoje, se encarnado estivesse, render-
se-iaaboa parte de seus postul ados.

A PsicologiaClasscaeaMedicinaatud aindacontinuama
procurar, nosgenes e no cérebro, as causas das afecgdes huma
nas e de certos estigmas. Juntaram-se com 0 nome Neuropsi-
cologia. E obvio quevao localizar no cérebro asrepresentagdes
dosprocessosmentals, poisneleencontram-se s naisdo queocor-
re namente (perispirito). Essasrepresentacdes, com os moder-
nosinstrumentosdeinvestigacdo dadinamicaneuronal identifi-
cando focos de movimento el étrico no cérebro, ndo Sao causas,
mas resultantes de processos mentais. 1sso ndo deve esgotar a
procurapel as causas subjetivas; portanto, associadasao Espirito.
Quedar-sediantedosachadosfisicossugere certo determinismo,
gue atende provisoriamente ao aivio de certas doencas com a
adicdo de substancias quimicaspaliativas. O que natura mente
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ocorre no cérebro fisico atende aprocessos psiquicosdo Incons-
ciente, concernentesao Espirito.

A Psicologia, muito emboradevaestar atentaao apelo da
Medicinaem fixar causasno corpo fisico, ndo deve se estagnar
nessadimensado; portanto, aNeuropsi cologiadeve definir seus
caminhos: ou continuaraareboque dos paradigmas médicos,
permanecendo como um Departamento daMedicinacom seu
mecanicismo, ou teradeir em buscade seus proprioslimites,
congtituindo-seumanovaciéncia

Emgerd, asciénciassurgiram naEuropa, no Século X1X,
com paradigmas cartesianos e mecanicistas. No secul o seguin-
te, nascida da Medicina e da Filosofia, a Psicologia delas se
desvencilha, formulando seu proprio objeto (estudo do com-
portamento humano); porém, no Século XX, ousaafirmar-se,
mesmo quetimidamente, Trangpessoa, propondo um olhar es-
piritual, ampliando o conceito do que é o humano.

Se, naldade M édia, osfendmenos mediunicos que atin-
giamasmediuns, estigmatizavam-nas como bruxas, hoje, jaséo
cons deradas portadoras de umafacul dade psiquicaque as pos-
sibilitaacessar adimensdo espiritual —jando sdo queimadas
vivas ou internadas como loucas. S0 canai's de comunicacdo
com outras mentes, cujos produtos eram antes considerados
exclusivamente do Inconsciente, dada, com raras excegoes, a
ignoranciareinante. Pode-se dizer queaMediunidadecindiuo
Inconsciente em partes, pois ndo se pode atribuir a causa do
gue ndo se conhece aoutraestruturatambém desconhecida. O
I nconsciente ndo é sO amatriz da consciénciae o deposito de
todaexperiénciahumana, mastambém o cand peloqual transita
0 que provém dadimensdo espiritual .

Osque se gpresentavam como portadoresde diferencas
fisicasexplicitastambém eram estigmati zados pelaignorancia
tipi cadas sociedades primitivas, como aindaacontece até hoje.
A sociedade modernaainda é herdeiradessaestupidez. A Psi-
cologia, em particular, deve dar suacontribui¢do ao estudo dos
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estigmas, afim dereforcar aerradicagdo do preconceito exis-
tente. N&o pode elaserestringir aestudar e apenas propor mé-
todos de resignacdo sem of erecer acompreensao profundado
significado edo propdsito do estigma, 0 seu para qué.

Egsigmaderivadapdavralainastigma, quesgnificamar-
ca sobre a pele (tatuagem). Neste estudo, amplio o conceito
paraMarcaPsiquicaou lmagem sociopsiquica. Issoimplicaem
considerar como estigma certas situagdesem que o Espirito se
situanavidae quelhe provocaum viés naencarnacéo. Nesse
sentido, todostemos estigmas, pois, em face dasrel agdes que
estabel ecemos em soci edade, nos colocamos ou nos situamos
em diferentes contextos. Por esse motivo, ter umestigmanéo €,
aqui, consderado ago negativo ou depreciativo. O estigmatem
seu sentido pessoa e éum fator importante paraaevolugéo do
Espirito. Como a palavra também se referia a marca que 0s
escravos recebiam pela condicdo em que foram inseridos na
sociedade, o termo ganhou cunho negativo. Acresce, aesse en-
tendimento, 0 seu uso no Cristianismo, referindo-seasmarcas
causadas pel os pregos nas maos de Jesus Cristo, como sendo
chagas ou estigmas dolorosos.

Estigmatem sido considerado vulgarmente como marca
ou cicatriz provocadapor algo, como umaferidaque geraal-
gum desconforto, sofrimento ou discriminacéo. No cinema, em
algunsfilmes, €sindnimo de sinal injurioso, marcado nosom-
bros, natesta ou nos bragos de criminosos, escravos e piratas
desertores, utilizando-sedeferroem brasa. O intuito éultrgjar e
desonrar seu portador, reduzindo-o, para sempre, aum paria
oudguémdecarater inferior.

No Ocidente, o hébito de tatuar o corpo, apartir da se-
gundametade do Século XX, pode ser visto como umatransi-
¢ao entre o estigmanegativo e o positivo. A tatuagem vol untari-
amente aplicada, antes, em certas culturas, um simbolo
discriminativo de disting&o e pertencimento aum determinado
grupo ou a defensores de certas ideias, passou a ser adereco
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estético, décadas depois, como umademonstracdo de proprie-
dade sobre o corpo. Cadavez mais se veem diferentes tatua-
gens, com um rico mosai co de estampas e significados proprios,
emitindo representactes da personalidade, orado ego, orado
SHf. Astatuagens representam diferentes compl exos psicol 6gi-
cosquejazem no Inconsciente aesperade dissolugéo.

E comum o estigmaser caracterizado, externamente, como
um problemamora, isto €, como se seu portador tivesse cometi-
do algum delito. Ele proprio assim também pensa. E de se per-
guntar, por exemplo, o quefez um animal paranascer comum
defeitofisco? Seriaconsequénciade agumaescolhacontrariaao
bem ou decorrente dea gumaimoralidade? Seassm €comum
animal, também pode ser com um ser humano. Deve-seconside-
rar, também, queacrencapessod , assmiladados costumes soci-
ais, pode promover o aparecimento de algum estigmasem que
seu portador tenha cometido qualquer delito. Essaéarazéo do
caréter depreciativo associado apa avraestigma. Haumagrande
exigénciade" normdidade’, quetem congderado o estigmacomo
umsind depreciativo eindicador decondicgoinferior.

O estigmaéum fator de diferenciacéo pessoal, normal-
mente ndo aceito, em face daexigénciadasociedade em fazer
com gquetodos se mostrem e sesintam iguaise mora mente per-
feitos. Em realidade, essa € uma imposi¢éo absurda. Somos
natura mente diferentes, mascomdireitosedeveresiguais.

Um estigmaéumamarcadiferencia, poisésingular para
cada pessoa, e, por mais semelhante que possa parecer a de
outro individuo, serasempre sentidadeformaespecial. O cha-
mado estigma col etivo € umageneralizacao que se estabel ece,
cujacompreensao e dissolucao devem ser tratadasindividual-
mente por cada portador.

O estigmapode promover um retrocesso napersonaida-
de, pois, muitasvezes, inibeasocidizacdo, dedocando ointeres-
sedo ego parao arquéti po contrario avivénciadasingularidade
no coletivo. Quando isso ocorre, principalmente nainfancia, em
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egosfragilizados por complexosrelacionados aidentidade pes-
soa, forma-se um nticl eo potencid mente patol gico que absorve
mai s energia psiquica do que o Complexo do Eu. Essainibicdo
tanto seramaisdanosaquanto explicito eaversvo sgao estigma.

Estigmas séo caracteristicas“ impostas’ pela\Vida acer-
tas pessoas, que acabam por desencadear processos psiquicos
gue enviesam as oportunidades e 0 destino. Podem ser genéti-
cas, congénitas, adquiridasvol untariamente, ou ndo. Suaidenti-
ficagao contribui paraapossi bilidade de compreensdo, amodi-
ficagdo de atitudes eatransformacdo dapersonalidade. Ofere-
cem pistas paraentendimento do Mito Pessoal, como também
permitem, aseu portador, aposidentificadas, umaeficiente pro-
postadeterapia.

As marcas impressas em nossa psiqué, resultantes das
experiénciasemaocionaisVvividas, sfo semprefortesimpressoes
gue, inconscientemente, gravamos arespeito de nés mesmos.
Elas moldam o corpo, o caréter, a autoimagem e aideia que
temos arespeito do que somos, como também do que 0 outro
pensasobre nds. Sao elementos de tensdo quelevam amentea
promover compensagdes psiquicas que resultam em sintomas
ou expressdes exteriores, revelando umanaturezasubjacentea
personalidade. Sdo potenciais psiquicosaesperade utilizacdo,
aservico do desenvolvimento dapersonalidade, isto € daevo-
lucdo do Espirito.

Os estigmas tém sido tratados, basicamente, como um
problema de ordem social, sem que se andise deformamais
profunda, como algo originério do intimo de cadaser humano. E
0 ser humano queo senteeo qudifica, atribuindo-lhejulgamen-
toevaor. Antesde ser social, 0 estigmaé pessoa, muito embo-
rasgjanarelacdo com osindividuos que €l e se apresentacomo
incdmodo; mas, muitasvezes, €le ndo se mostraao outro, pois,
além dendo ser visivel, é perceptive tdo somente pel o seu por-
tador. Nesse aspecto, aPsicologia, num sentido amplo de seu
campo de estudos, deveir aém de suavertente socia ao anali-
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sar osestigmas. A PsicologiaClinicadevetambém of erecer sua
contribui¢do ao estudo dos estigmas, tendo em vistasuagrande
incidéncianos consultoriosdeterapia.

Impde-se, também, um olhar psicol 6gico eespiritua sobre
osestigmasaqui definidos, entendendo quetodosossereshumar
nos, dea gumaformaparticular, devem ser consideradosporta
doresdeestigmas, pois, obstinadamente, dessgjam umanormali-
dade subjetivadeimprovave existéncia Essabuscaparaestar na
normalidade enviesaavida, coletivizando aspessoaselevando-
asacerto adoecimento, cujo nlcleo nadatem de saudavel ecare-
cedesentido. Valeressaltar queagunsestigmasinterferem so-
bremaneira na construcéo daidentidade pessod, alienando as
pessoas, transformando-as em nimeros e maquinas. Aqui, po-
rém, osestigmasndo sfo andisados sob adticadaSociologia, do
Direito, daAntropologia, oumesmo daPsicologiaCléssica, mas
buscando-se umacompreensdo aluz daPsicol ogiado Espirito.
Deformadguma, trata-se de umapsicol ogiaespirita, ou do Espi-
ritismo, masdo Espirito, consderado como entered , cujasexpe-
riénciaspessoa socorremintegralmenteem suamente, io €, numa
edferatota mente psiquica, aindaquetranscendente.

A perspectivaagui aplicadaé psicol égicaeespiritua, con-
siderando que o Espirito vem delongaseremotaseras, em sua
jornada, acaminho de s mesmo, do encontro com o desconhe-
cido ecom o queo criou. Osestigmas s&o como umacontinui-
dade, naConsciénciae no Inconsciente, de complexos psico-
| 6gi cos que apresentam umamaior densidade afetivapel oforte
impacto com arealidade. Muitos estigmas materializam com-
plexos do Inconsciente no campo da Consciéncia. Os estigmas
S80 uma espéci e de representacao dos contelidos akasi cos, isto
€, dosimprints (marcas) psiquicos, gravados perispiritua mente,
resultantes das experiénciasdo Espirito, ao longo de suasvidas
passadas. Seu estudo ndo deve ser considerado como simples
tentativade buscade umaimagem paraaconstrucao daidenti-
dade social, oriundadarelagdo com o outro. Trata-se de algo
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mai s profundo e pertinente aidentidade do eu, constituido ao
longo de vérias encarnagdes; 0s estigmas servem ao encontro
daessénciaprofundado ser humano.

O conceito deencarnacdo, aqui utilizado, ndo €0 mesmo
admitido pelasdoutrinas orientai's, porque ndo se prestaa puni-
¢80 de quem errou ou ndo se desapegou, mas de quem voltou
paradar continuidade natural aevolugdo do Espiritoimortal.
Trata-se dareinclusdo do Espirito numaoutradimensdo (mate-
rid), posterior aespiritud, naturalmente acessivel, sem ser oposta
nem inferior, oportunizando diferentes experiéncias paracons-
trucdo de um saber quelhe é especifico.

Também os estigmas ndo so aqui tratados como patol 6-
gicos ou simplesmente como produzidos pelas relagoes
Interpessoais, como querem a guns estudi0sos; independente-
mente dessapossibilidade, aqui séo analisados como um fend-
meno que Se processanamente do seu portador, natentativade
dedindar o queali ocorre equa suacausageradora. Consideréd
loscomo originariossomentedoindividuo ou do meio ndo favo-
rece suacompreensdo. Trata-se de um fendmeno real quetem
implicacdes psicol 0gicas e queinterfere navidaeno destino de
seus portadores. Ser ou ndo um mal e sendo ou ndo atribuida
suacausaao portador, éirrelevante paraefeito destetrabal ho.
Nem sempre se devem aatitudes equivocadas, i nconsequentes
ou imprudentes de seu portador; so também propostas que a
Vida oferece ao Espirito paraum maior e melhor crescimento.

Sem aperspectivaespiritual, isto €, sem admitir areen-
carnacao, avisdo seraacanhadae parcialmente analisada, pois
consideraratudo como umaquestdo rel ativaao organismo eao
meio, referente a comportamentos respondentes, a moda
behaviorista, esgotadaem seus pressupostossmplistas.

Com ospostulados daPsicologiado Espirito poder-se-a
alcancar amai oriados processos que geram estigmas, contribu-
indo paraseu entendimento e suaresolugdo. A simplesaceita
¢A0 e convivénciacom o estigma, passiveisde serem a cancadas

77



q Adenéuer Novaes

com asterapias convencionais, estabilizam aconsciéncia, po-
rém nao tornam o aprendizado compl eto, inerente asuamani-
festacdo. Pode-seir mais aém, aproveitando-se tudo que um
estigmapode of erecer, namedidaem que se considere aterapia
como umaproposta, em Ultimainstancia, queviseaal cancar a
autodeterminacao de seu portador.

As andlises de Goffman (1982), de Bacila (2008), de
Shanal evin e Colette van Laar (2006) ede Todd et al. (2003)
n&o levaram em contaaquel e ol har, tampouco extrapolaram os
limitesda Psicologia Socia edas Ciéncias Juridicas (Bacila),
muito emboratenham ampliado osestudos sobreotema. Assim
mesmo foram acanhados em suas andlises, poisnao considera
ram as configuragdes citadas neste trabal ho, como, por exem-
plo, aformacéo dos estigmas em encarnages anteriores, dém
de desprezarem a questéo do Inconsciente, ou mesmo todaa
PsicologiaClinica. Goffman, seguido pelosdemais, analisao
estigmamaiscomo umainaceitacdo socia que parte dasocie-
dade para o individuo, como um preconceito, do que uma
autopercepcao dapropriadiferenca. Vaesalientar queaciéncia
tem suas|imitagcbes em tudo que digarespeito ao que seaproxi-
mado religioso (espiritud).

O problema do estigma é mais do que um preconceito
social, como afirmou Goffman. Trata-se daidentificagdo coma
persondidadenarcisicadedificil desconexéoinconsciente. Adota
se o0 desgo deser normal como padrdo, desprezando-se quem
defato seé(com o estigma). Desesperadamente o portador do
estigma desegja sua eliminagdo, sem antes entender suacausa
geradorae o que pode absorver de suamanifestacdo.

Osestigmas séo mais do que preconceitos, poissao jul-
gamentos sociais que se aplicam sobre certas pessoasem face
de sua diferenciacéo do padréo ou da norma coletiva. Todo
preconceito revelaum estigma, mas nemtodo estigmafaz apa-
recer um preconceito. N&o hapreconceito, por exempl o, sobre
ofilho cagula; no entanto, nestetrabalho é considerado um es-
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tigma. Ospreconceitosdequa quer natureza, no minimo, revelam
um estigmasocial, que pode ser passageiro ou duradouro. O pre-
conceito que setem, por exemplo, em relacéo ao ando, muitas
vezestratado como motivo de chacota, relegado atrabalhosem
queéinferiorizado, édiferente do que setem emrel acéo ao por-
tador de um problema psi col 6gico, como agagueiraemocional,
gue pode ser total mente curadacomterapia.

A razdo pelaqua o assunto € principa mente pertinentea
Psicologia Clinica, mais do que a Socid, deve-se as graves
consequéncias paraapersonaidade, alémdo pre uizo correspon-
denteaeconomia. O retraimento socid, adificuldade de contato
por causa do estigma, a depressio como consequéncia, o custo
dostratamentos, 0 absenteismo, bem como asangUistias geradas,
atestam anecess dade de ser andisado sob o paradigmaclinico.

Osestigmas decorrem dacompl exi dade sempre crescen-
te davida social, bem como da identificagdo do ego com o
coletivo. E um fendmeno pessoa e simultaneamente col etivo.
Trata-se deumaalienacdo do individuo desi mesmo edeuma
tentativade alcancar um ego ideal, sem considerar que 0 corpo
éum revestimento de suanatureza, N&o necessariamente essen-
cial, que apresenta caracteristicas provisorias, como sinaisde
aspectosaserem conhecidos eintegrados.

Consideragdes sociol 0gi cas sobre os estigmas também
devem ser avaiadas naanalise clinica, poiso ser humano éum
ser socid. Eleprocuraaerradicacéo ou solucdo paraseu estig-
ma, por querer sesentir aceito e pertencenteao meio social do
qud faz parte. Quando o estigmaévisivel, seu problemaseagra:
va. Quando ndo consegue elimina-lo, sente-se excluido,
inferiorizado eestigmatizado.

O egtigmanéo éidentificado exclusivamente peacultura,
pelomeio socid, por alguém ou pelo proprioindividuo, jaque
se trata, algumas vezes, de um enguadre inconsciente e a
posteriori. Quando o estigmaé de configuracéo (inconsciente,
gestdltico e ndo explicito), suaidentificagdo requer umaandise
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Sistémica, maisampla, também considerando acontinuidadeda
vida apGs a morte — por exemplo, quando se percebe que 0
estigmase apresentacomo “filho tnico”, cujaeducacdo contri-
buiu paraaformacéo de umapersonaidade autoritéria, exigente
evoluntariosa. Esse estigma, aparentementeimperceptivel endo
considerado como portador deforte energia, capaz de produzir
efeitos danosos, exige ser analisado sob paradigmas S stémicos.

Osestigmas que ndo se apresentam no corpo fisico nem
S30 perceptiveis as pessoas tendem aser desprezados pelo pro-
prioindividuo, sem, no entanto, serem menos enviesadoresde
suapersonalidade e do seu destino — por exemplo, nem sempre
sedaatencdo ao fato de seter o mesmo nomedo pai enem se
percebe o viés queisso causaa personalidade.

Quando o estigmaémeditnico, isto € em queoindividuo
apresentamediunidade ostensivamuito cedo, com manifesta-
¢Oes que se assemel ham a convul sdes epil épticas, tendo confli-
tos de personalidade, e que, por ignoranciadafamilia, étratado
como portador de transtorno psiquico grave, isso lhe trara
consequénciasfunestas que poderiam ter sido evitadas. Seti-
vesse sido compreendido como um médium que apresentava
manifestacbes mediUnicas, teria, nessecaso, merecidoumaandise
sob o paradigmaespiritual, g ustando-se perfeitamente avida.

Mais do que 0 impacto que um estigma pode causar num
individuoemfacedojulgamentosocid, deve-seedtar atentoao que
o préprio portador pensaraantesarespeito des mesmo. Comoa
sociedade 0 estereoti pa, também causarddteragbesnapersondi-
dade, masé 0 seu proprio julgamento que seradeterminante para
seufuturo eparaaidelaquefaraarespeito des mesmo.

O estigmadeve ser aproveitado pelo individuo como um
fator que lhe facilita o entendimento arespeito de s mesmo,
aindaquelhetragainconvenientes sociais eincomodos psiqui-
cos. Esse entendimento, quando néo acontece nameia-idade,
namaioriados casos, ocorre deformatardia, isto € um pouco
antesou logo depoisdamortefisica.
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No quediz respeito aformagdo de um estigma, ndo res-
tadlvidaque seriatemerdrio, parao desg 0 de compreensao,
subestimar a capacidade do ser vivente de assimilar ou captar
0 que o rodeia, em qualquer idade, inclusive no periodo
gestacional. N&o halimites que possam impedir tamanhaca-
paci dade de absorgao do que existe no Universo. Ocorre como
se amente de cada ser estivesse conectada atudo que hano
Universo, sendo permeavel aconfiguragdes que contribuam
parasuaevolucao.

Determinar o momento, quando seiniciaum estigma, pode
Ser um exercicio deimaginacao, sem objetividade maior. Deve-
Sepensar que seu aparecimento setornou perceptivel emface
de sua energia ter suplantado os limites da consciéncia. A
rel ativizacdo tomaproporgdesinca culave's, poiso surgimento
da consciénciaremonta ao periodo imediatamente depois do
Plioceno Superior (5 a2 milhdes de anos atras). Causas so-
Maim-Se a.causas, cujaprecisio setornaimprovavel. Eimpor-
tante al cancar-se um estégio, cujo aprendizado sejasuficiente
parao equilibrio darelacéo entreaconsciénciades mesmoea
pressao exercidapel osfatoresinconscientes.

Oincdmodo causado pel o estigma, quando atinge o cor-
pofisico, decorredaimagem quesetem des mesmo, construida
conjuntamente com a percepcao do desenvol vimento do pro-
prio corpo e com juizos de valor oriundos do grupo social de
que sefaz parte, confrontadacom o que defato elegpresenta. A
consciénciade que ndo se €0 corpo, mas que setem um corpo,
certamentelevaraaquel aconfrontacao.

Em geral, formamosumaideiade quem somosapartir de
umaimagem fisica, associadaaideiade aceitacdo dessaima-
gem por partedeum grupo socia, complementadapelaideiade
gue se tem consciéncia de como se é visto pelos outros. Essa
imagem, formada por esse conjunto defatores, € 0 que pensa-
mos que somos. Quando setomaconsciénciadeagum estigma
pessoal, esse conceito sobre quem se é comegaasofrer atera-
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¢Oes que devem ser seguidas de reflexdes para a necessaria
adequacdo aumanovapersonalidade.

Oedgigmaéuma*“forcaoculta’ que, dquimicamente, pro-
move o0 destino eforjao mito de cadaindividuo, tornando-se,
gquando acontece, importante ferramenta para o
autoconhecimento. E umaespécie de motor silencioso queim-
pulsionaaconsciéncia, exigindo transformacéo. Vae salientar
gue o mito pessoal também podeforjar um ou maisestigmas.

Note-se 0 estigma do genial Henry Toulouse-L autrec
(1864-1901), famoso nobre e pintor francés, cujadoencalhe
impediu ultrapassar 1,52m deatura. Eraportador de Distrofia
Poli-hipofisaria, quelheretardou o crescimento normal. Este
estigmainfluenciou suapintura. Muitos de seus quadros apre-
sentam uma perspectiva de guem de baixo observa o objeto
pintado, tornando asfiguras humanasretratadas como seolhas-
sem parabaixo.

Em certos estigmas, o estigmatizado deve ser levado a
consciénciade suapersonaidade narcisica. Isso deveralevé-lo
aadotar adiferencaprovocadapel o estigmacomo marcapro-
prig, pessoal efundamenta desi mesmo. Isso evitariaboaparte
doincdmodo causado pelo estigma, levando-o atirar proveito
dagudladiferenca

A tomadade consciénciado estigmainvariavelmentedis-
para, amultaneamente, aativacao de doismecaniSmos, o primei-
ro, 0 sentimento deinferioridade e denéo pertencimento aclasse
dos“normais’, eo segundo, umatentativaobsess vade compen-
sacao de suamanifestacdo. A vergonhaem constatar o que seé,
guando o estigmaéaversivo eexplicito, anteci padamente expos-
to aos outros, € um duro golpe na estrutura do ego no que diz
respeito aautoimagem. A tendénciaseraquerer provar que seu
estigmando oincomoda, ndo existe ou émero detalhe.

O desgjo de superacdo dosimpedimentos e limitagdes,
provocados pel o estigma, recebe o estimul o davontade de ser
exemplo paraos outros. |sso promoverdumareestruturagéo
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do ego, antes abalado pel o sentimento de inferioridade; por
outro lado, aconsciénciadainferioridade, a0 menos momen-
tanea, também éimportante, pois, além de contribuir paraa
natural tendénciainflacionériado ego, possibilitaraumame-
Ihor percepgdo de si mesmo.

Algunsestigmassao utilizadoscomo exemploderesiliéncia
e superacao de desafios ao Espirito, o que émuito Util, porque
reduz o impacto social, causado peloincdmodo, queagunses-
tigmas provocam. A sociedade reduz seu preconceito quando
esses exempl os de sucesso (medal histas de paraolimpiadas) so
expostos. Por outro lado, pode-se ver aatuacao de algumapro-
vidéncia em favor daqueles que, por qualquer que segjam 0s
motivos, estejam sofrendo pel os estigmas que atrairam. Essa
intervencdo em favor dareducdo do sofrimento porventuracausa:
do por um estigma, por s SO, revela a quebra do que seriaa
causalidade absoluta. O Universo ndo funcionacomo aconhe-
cida“le detdido”, mascomamaximaflexibilidadeemfavor do
queatrai afelicidade earealizacdo pessoal do Espirito.

Ashistorias de sucesso de portadores de certos estigmas,
tomados como exemplo, sdo construidas com base em temas
mitol &gicos, eaguel asque col etivizam o individuo distanciam-
nos de si mesmos, reforgcando apenas o valor do estigmaede
Suasuperacdo —ago também valido, masque ndo deve permitir
gueo vitorioso val orize constantemente o “ defeito”, em detri-
mento da continuidade de suaprépriavida, paraalém einde-
pendentementedele.

Osestigmas, quando defato incomodam, promovem du-
biedade de comportamento no seu portador. Inicialmenteena-
turalmente, surge o desgjo de pertencer ao grupo dos que néo
possuem aguel e estigma, pois seu portador quer demongtrar sua
normalidade; posteriormente, apos atomadade consciénciade
seusproprioslimites ou daaceitagdo do estigma, hAum desgjo
de compartilhar suas experiéncias de superacdo, ou ndo, com
seussemel hantes.
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Por um lado, o estigma promove umamaior visbilidade
social. Bastaque se vejatoda uma propagandaem atencéo aos
portadores de necessidades especiai's, defendendo suaspriorida-
des. Por outrolado, isso vem combater ainvisibilidedesocid ain-
daexistente, ndo O pel o natura recolhimento em facedavergo-
nhamastambém por faltade espacos publicosadequados.

Em a gunscasosderejeicao ainclusio no grupo queiden-
tificou pertencer, o portador do estigma sente-se mel hor ou me-
nosinfeliz do que osoutros. SO depoisde a gumtempo percebera
queage como todos, tendo deadmitir que seu sentimento deinfe-
rioridade e o deigual dade sG0 semel hantesaosdosdemais.

A primeiraconsciénciadaexisténciadeum estigmapesso-
al, normamente, € geradorade cul pa. Culpapor ndo conseguir
serigua e pertencenteacategoriados” normais’. Seu portador,
inconscientemente, poderasesentir o representantedo“mal” , isto
€, oresponsave por ter feito dgo muito ruim, muito prejudicia a
todos. Sentir-se-acomo setodo o mal existisse por causade seu
estigma, que sera, aos poucos, entendido na consciénciacomo
uma punicao pertinente. Essa cul paperduraraenquanto néo se
conseguir compreender suascausaseaservico doqueeesurgiul.

E fundamental que o estigmasgjavisto como um grande
elemento aglutinador de energia psiquica, que deve ser
redirecionadando so para a adaptacéo avida cotidianacomo
também paraadescoberta da subjetividade dos contetidos per-
tinentes. 1sso quer dizer que adaptar o estigmatizado anormali-
dadendo ésuficiente. O estigma, qualquer quesga, exigemais,
ito &, “quer” ser compreendido deformamaisampla.

Principaisconsequéncias

Todososestigmastrazem suasconsequéncias, enviesando o
dedtino de seusportadores. Ummesmo estigma, em diferentespes-
Soas, traraconsequénci as especificasparacadauma. Osestigmas
néo explicitosnem sempre gpresentam vieses conscientesans seus
portadores. Quando o estigmaéexplicito ou, deagumamaneira,
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exibe o quediferenciaseu portador damaioria, incluindo-o numa
minoriaestigmetizada, asconseguénciasadvindaspodem s asmas
diversas. A discriminacéo decorredando inser¢éo numamaioria
consideradanorma. Preconceitos, exclusdes, rejeigoes, compa-
x0es, piedades, agressies, beneficios, prioridades, discriminagies,
sA0 dgumasdasconseguénciasdeseter um esigmaaversvoexpli-
cito. Taisconsequénciaspodem ser autoapli cadas ou ndo. Em cer-
tospaisesdaEuropa, por exemplo, ascompanhiasagreasnéo gpli-
cam adiscriminag@o de conceder embarqueprioritaio (emprimei-
rolugar) aosdeficientesfisicos (cadeirantes), aosidosos, aospas
com criancaseaosdoentesgraves, em avides. Todosséo tratados
damesmamaneira, adotando-seapoliticadanormaidadegera.
No Brasil, a0 contrério, aguel esque se enquadram nas categorias
citadastém prioridade. Seria, |, 0 descumprimento deumanorma
internaciond, ou, agui, umadi scriminacdo ou protecionismo piedo-
s0?Dequaquer forma, trata-se de umadiscriminacdo (no caso das
prioridades), cujo beneficio ndo serevelaproficuo; ao contrario,
pelasdificuldades delocomogao, acabam por atrasar asoperacies
queenvolvem osembarques de pessoas nos avi Oes.

Emtodo o mundo, sabe-sedaexisténciadeumamodalida-
dedevioléncia, deimprevisiveisconsequéncias, quesegplicaem
criancas. o famaoso bullying. Nasescol as, criancas sdo discrimi-
nadas por qualquer tipo de diferenca que demonstrem natural-
mente ter. S50 discriminadas por outras criangas por questdes
estéticas, pelo desempenho, pelaetnia, pelaclasse socid, pelo
nome (apelidos), peaidade, pelardligido, pelo desg o de poder,
entre outrasformas de demonstrar superioridade sobreo outro.

NacartilhaBullying: cartilha 2011 — Justica nas Esco-
las, elaboradapelamédicapsiquiatraDra. AnaBeatriz Barbosa
Silva, publicadapel o Consalho Naciona de Justicaem conjunto
com o Tribunal de Justica do Estado da Bahia, ela aponta as
formasmaiscomunsde bullying:

Verbal: Insultar, ofender, falar mal, colocar apelidos pejo-
rativos, “zoar”;
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Fisicaematerial: bater, empurrar, beliscar, roubar, furtar
ou destruir pertencesdavitima;

Psicol6gica e moral: humilhar, excluir, discriminar,
chantagear, intimidar, difamar;

Sexud: abusar, violentar, assediar, insgnuar;

Virtud ou Cyberbullying: bullying redlizado por meio defer-
ramentastecnol dgicas, taiscomo cdulares, filmadoras, internet etc.

O bullying € umadas consequéncias de seter estigmas
aversivosexplicitos, desdeum simplese pequeno sina norosto
aseter opior ou o melhor desempenho escol ar. Tais consequén-
ciaspodem repercutir parasempre navidado individuo, pois,
dependendo de suaestrutura psi col 6gica e de seu contexto fa-
miliar, poder&o provocar fracasso escolar, depressao, estresse,
trauma, variados transtornos psiquicos, além de reacoes
autopunitivasevingativas.

O bullying poderareforcar um estigmaexistente ou criar
outro que, mesmo de pequenae momentaneaimportancia, po-
derdnuncamais ser esquecido. O problemaé domeéstico esi-
multaneamente publico. Cabe aospaispreparar seusfilhospara
omundo (escola), orientando-ose, principa mente, acompanhan-
do-os, sobretudo em seu desempenho escolar. Cabe asescolas
proteger osaunos queforam confiados asuaguarda, evitando
deagum modo que sgam estigmatizados, dém deinseriremem
seuscurriculostemastransversaisquetratem dasdiversidades.

O model o de educagéo al eatoriamente competitivo, esta-
bel ecendo avitoriado mais bem sucedido nas questdes | bgicas
eracionals aferidas pelaescrita, contribui paraainclusio ea
exclusdo dedeterminadosa unos. O néo of erecimento deacom-
panhamento psi col 6gi co periodico nas escolas, publicase parti-
culares, contribui paraaexisténciado problema. A criancaé
gpenasum nlmero, sem que ninguém [he percebaas alteraces
enecessi dades, principal mente sem que acompanhem seuspro-
cessospsicol dgicos.
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ClassificagOes dos estigmas

E importante considerar aquestao daformagso dosestered-
tiposcomo dgoinerenteao convivio socid. Naturd menteforma:
MOS, arespeito do outro, umadeterminadaimagem de pessoa, de
acordo com um model o mental estabel ecido. Inconscientemente,
comparamostodo ser humano acertotipo psquicamenteestabele-
cido, atribuindo-Iheum vaor ou sentimento; envolvidospor esse
julgamento, estabel ecemosanaturezae aqualidade dasrelacOes
guevéao nortear asinteragdescom o outro. A formacdo do estere-
Gti po também decorre de certo etnocentrismo caracteristicodetodo
individuoimersonumacultura

A natural estratificacdo socid inerenteaformacéo dassoci-
edades, bem como asdiferencas de niveisde evol ugéo dos Espi-
ritos, € a base para a geragdo dos esteredtipos e, consequen-
temente, dea gunsdosestigmas. O coletivo predominasobre o
individud. A congtitui¢do doscl&s, osdiferentes povos, aexistén-
ciadepaises, acriacéo defronteiras, asdiversaslinguaseasdis-
tintas culturas promovem rej el ¢oes que estabel ecem tensdes en-
treosindividuos quevivem cadaumadessas Situagoes.

O enquadre do proprio individuo aumadaquelas situa
¢cOes o coletiviza, limitando-lhe apercepcéo des mesmo, o que
dificultaaaceitacdo da proprianatureza e das diferencas que
observaem relagdo aos outros. A autodiscriminacéo, emrela-
¢80 a0 esteredtipo dominante, contribui paraainstalagéo dos
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estigmas cujas diferentes categorias serdo geradas de acordo
com apercepcao que cadaum tem de s mesmo.

Osestigmas, originados pelo julgamento social eaplica
dosao individuo, sdo naturalmente formados em todo e qual-
quer grupo. As sociedades estruturam-se em cima de regras,
baseadas em principiosinicia mente de sobrevivénciapessod e
coletiva. A busca pelo local fértil e farto em agua e comida,
condicionou seu modo de pensar e conceber 0 mundo. Na
estruturacao das sociedades, as pessoasforam classificadas se-
gundo habilidades(cagar, pescar, congtruir, proteger, plantar etc.).
Essas habilidades eram exercidas aservico detodos. Oseste-
rebti pos surgiram quando apareceram pessoas sem habilidades
especificas ou sem que se enquadrassem nas existentes. Da
mesmaforma, osindividuos sfo automati camente enquadrados
de acordo com certas caracteristi cas col etivas que denunciam
umacategoriasocia — por exemplo, quando se encontrauma
pessoa vestida de branco ou com um guarda-pé branco, proxi-
maaum hospital, automati camente, €laseratomadacomo mé-
dica, sem que nadafaga ou declare arespeito. Assim também
ocorre quando as caracteristi cas apresentadas por umapessoa
as enguadrem numa categoria social mente depreciada— basta
gue a guém sevistadeformasmples, num ambiente luxuoso,
gue elaseradepreciadaereeitada.

Por muito tempo, muitosgrupos sociaisforamrejeitados
por outros em face de comportamentos ndo aceitos, gerando
estigmas col etivos e, consequentemente, individuais. Quando o
individuo se encontra num habitat que n&o € o seu natural, o
grupo dominantetenderaaestigmatiza-l0—assim ocorreu quando
0s povos germanicosinvadiram aEuropaeforam chamadosde
“Barbaros’. Mulitas guerras foram provocadas por causa de
estigmas col etivos, criados e estimulados pel 0 exacerbado naci-
onalismo aindareinante.

Por mais que as guerras tenham objetivos de conquista
territoria einteressescomerciais, subliminarmente, contém pre-
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conceitos advindos daformacao dos esteredtipos sociais. S&o
geradoras de estigmas sociais, também para aqueles que se
intitulam vencedores. Quando o ser humano setransformaem
matador de outro ser humano, €le conviveracom os horrores
das criacOes mentai stipi cas de um predador. Sentir-se-adife-
rente de seus semel hantes, estigmatizando-se. Por maisqueseu
nacionalismo | egitime suaatitude paracom seu pais, o0 Self lhe
“dird’ que suaacdo foi animalesca. O paisou povo subjugado
sentir-se-a“ desonrado”, vivendo naexpectativade algum acon-
tecimento quelhelevanteaautoestima, afim delhedevolver ao
estado origina . Compensacdes séo natural mente requeridas. O
futuro, também pel o retorno dos mesmos personagens de antes,
promove novos e mel hores acontecimentos para o equilibrio
psiquico, individua ecoletivo.

Asconhecidas” cotasracials’, utilizadas parao ingresso
emuniversdadespublicas, estabe ecidas paracompensar osequi-
vocoscometidoscontraminorias, principa mente por aquelesque
escravizavam as pessoas como se fossem alimérias, numade-
monstracao do estdgio de barbaridade em que seencontravam os
conquistadores, s aconfirmacao daestigmatizacao coletiva,
havidano passado. Essaestigmatizac&o col etivadeixou marcas
em cadapessoa, que, sendo fosseatradi¢do do grupo, sentir-se-
iamaisestigmatizadaainda. Essatradicéo, congtruidapel oslacos
defamilia, tem sido responsave peloforta ecimento daconscién-
ciado grupo oprimido (consciéncianegra, consciénciajudaicaetc.),
reduzindo aforcadiscriminadorado estigma.

A expressdo “politicamente correto” vem ao encontro da
tentativade eliminacdo de qual quer tipo de estigma, porém néo
deixade contribuir paraadiscriminacdo quando seexigequese
mude de epiteto. A escolha de como se pretende ser chamado
pode, ou n&o, favorecer aautodiscriminacdo eado outro. Num
certo sentido, ndo é possivel ndo haver discriminaco.

Recentemente, em 2010, o governo francés expul sou ci-
ganosromenosem claraatitude discriminatéria, alegando ex-
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em suas cotasdeimigracéo. A sociedade francesa, jairri-
tada com a quantidade de turistas que assolam a capital, bem
como com amigragao col etivados povosdo leste europeu em
face daintegracéo com a Comunidade Econémica Europeia,
aplaudiu amedida. I sso € um pegqueno exemplo de que ahuma-
nidade aindacontinuaproduzindo di scriminagdes e consequentes
estigmatizagoes.

Damesmaforma, recentemente, o estado americano do
Arizona, fronteiracom o M éxico, promulgou umale estadual
detoleranciazero abs mexicanos e aosimigrantesilegais por
causadamortedeum policia, cidaddo americano— o0 governo
viu-seobrigado adeclarar alel incongtituciona. A discriminacéo
era muito evidente para um povo que se diz democrético e
respeitador dosdireitosindividuals.

As sociedades atuai s ainda séo os espagos geradores de
estigmas em face de suas caracteristicas culturaisvigentes. Sao
culturas marcadamente etnocentristas, gera mente baseadasna
defesade seus nativos, que se agregam com o0 nome de péatria.
Aindavigoram principiosque privilegiam certosgruposem de-
trimento de umavisdo detotalidade, que consideretodo indivi-
duo cidada@o do mundo, filho de Deus e Espiritoimortal.

S8o sistemas aindavigentes no mundo atual, geradores
de certosestigmasnegativos.

 afatadavisdo deunidade dospovos, como sendo to-
dosiguaise pertencentesaum unico habitat (Terra);

* aausénciade autoridade paracriacéo de organismos
internacionaisque possam defender osdireitosdecada
um dos cidaddos do mundo, sematutelaou influéncia
do governo dequalquer pais,

» apoliticadeimigracdo dospaises, impedindoolivre
trénsito entre as pessoas,
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* adiscriminacéo aos negros (e aos considerados néo
brancos), aosjudeus, aos palestinos, aos arabesetc.,
eaoutras minorias existentes no mundo;

* adiscriminagao aos cidaddos dos paises subdesenvol -
vidos ou em desenvolvimento, aexemplo doslatino-
americanos,

» aexigténciades stemasque consideram quehaprivi-
| égio acertas castas nasociedade;

* amanutencdo dos s stemas monarqui cos que contem-
plam, com privilégios, castasdered ezaedenobreza;

» asdinagtias, 0sclas, osprivilégiosaquaisquer grupos
emdetrimentodamaioria;

* distincBesreligiosas, principa mente baseadas em pu-
reza(iluminacdo) de qua quer natureza, entrereligioes
e nos pressupostos de cadaumadel as;

* aexigénciadegovernostotaitéariosou teocratas sem
a participagdo popular para a elei¢éo de seus
governantes,

* aausénciadeinvestimentosem programasmundiais
de atendimento a todos os portadores de necessida
desespecials,

» asupremaciado valor do capital sobre osvaloresdo

Espirito.

Por muito tempo, infelizmente, aindaconviveremoscoma
ocorrénciadessas Situagdes— consequénciado patamar deevo-
lucéo em que se encontraahumanidade. Somosvitimasdenés
proprios.
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Sistemas de classificagao. As
representacdes no Inconsciente

Classificagdo segundo avisibilidade: visiveis(eviden-
tes) ou explicitos, einvisiveis(néo evidentes) ou subjetivos. Na
suamaioria, sdo estigmasfisicosou relacionados aaparéncia.
Osprimeiros sao evidentes (perceptivels pel os cinco sentidos)
ao proprioindividuo ou aoutrosetém maior cargade energia
em face de sua constante permanéncianaconsciéncia; quanto
ans segundos, o proprio individuo consegue camuflar, poisnéo
S80 evidentes; nesse caso, incluem-se mesmo os que sgjam ex-
ternos, passivelsde umapercepcdo mais acurada, sem possibi-
lidade deidentificagdo pel os outros, salvo por quem convive
intimamente com apessoa.

Classificagdo segundo o grau de consciéncia: consci-
entes ouinconscientes. Os primeiros séo do dominio daconsci-
énciado eu, como, por exemplo, um defeito fisico visivel ato-
doseimpossivel de ser camuflado; os segundos podem ou ndo
setornar conscientesao eu, como por exemplo, filho oriundo de
umagravidez ndo desegjada e néo ter sido aceito intimamente
pelaméeou pai. Paraa gunsportadoresde estigmasexplicitos,
tal ocorréncia ndo parece lhe trazer qualquer incbmodo ou
inaceitacao; ao contrario, provocam-lhescerto orgulho e prazer

masoqui stas em possui-lo.
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Estigmas conscientes. explicitos (visivels), ndo
perceptivos pel os outros e imaginérios pelo préprio. Por
exemplo: ndo godtar do proprio nome; imagem menta nega
tivado préprio corpo, diferente dareal, que é socid mente
aceitacomo normdl; acreditar quetem uma“marca’ qual-
quer quelheinferioriza, sem comprovacéo deexigénciared.

Estigmas inconscientes: explicitos (visives),
gestdticos(configuracdo) eespirituais. Por exemplo: tero
nomedo pai; ser filho ded guém famoso; ter mediunidade
explicita, sem entender deque setrata.

Estigmas pessoais e coletivos: 0s pessoais s8o mais
dificeisdoindividuo aceitar eresolver. Elesngo gporesentammuitas
caracteristicas provenientes do meio; osque so col etivos, isto
€, S80 comuns aumasoci edade ou grupo majoritario, tém suas
consequénciasmaisdiluidase as cul pas que porventuracausem
dissolvem-se ou consolidam-se com aevol ugéo dapropriaso-
ciedade. Osestigmas coletivos podem ter distintas representa-
¢Oes paracadaindividuo.

Classificagdo, segundo o valor: impulsionadores ou
limitadores. Haestigmas, em suamaioria, quetrazem dificulda
desparaseusportadores, limitando sualiberdade e cerceando
seusdireitosanormalidade. Muitos se deixam acomodar pelo
estigma, autocompadecendo-se, adequando-se aproéprialimi-
tacdo. Em geral sdo estigmas explicitos e conscientes, masha
individuosque, pelo mesmo motivo, impulsionam-sg, ingtigando
acriatividade, aresiliénciaeasuperacdo parao novo. Conside-
ram seu proprio estigmaum marco e umavantagem importante
guelhes estimulam asetornarem melhores. Estes Ultimos séo
raros. Um estigma, anteslimitador, pode setornar impulsionador,
adepender do grau de maturidade do individuo e das experién-
ciasguevenhaater.
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Classificagdo segundo a temporalidade:; carmicos —
s20 devidosacontinuidade de experiénciasiniciadasem alguma
épocaanterior aatua encarnagao, cujas consequénciasainda
necessi tam tornar-se conscientes,; iniciadosnaatual encarnacéo
—s30 decorrentes de circunstancias geradas apartir de experi-
éncias sem conexao com o passado reencarnatorio; acidentais
—comegam inesperadamente, decorrentes de eventosfortuitos,
sem qualquer possibilidade de conex&o com passado atual ou
deoutrasvidas.

Segundo Goffman (1982) eles se dividem em tréstipos:
abominagdes do corpo, promovendo deformidadesfisicas; cul-
pasdecaréater individual, provocando discriminagfesdiversss;
raca, nagao ereligido, automati camentetransmitidos. Essadivi-
sdo feitapor Goffman restringe aquestéo dosestigmas, diga-se
de passagem, a um tema meramente sociol6gico, de caréter
coletivo erelativo avidasocial externa, sem apontar osfatores
psi col 6gicos envolvidos. Hauma predominanciano foco aos
estigmasfisicos explicitos. E umavisio também seguidapela
grande maioriados autores que tratam do tema. Essarestricéo
deve-se afata de interdisciplinaridade e da ndo percepcéo e
discussdo arespeito do Inconsciente, cujapercepcdo € motivo
de estudos por toda Psicol ogia, sobretudo no trabalho clinico.
Alis, o Inconscientetem sido desprezado pelamaioriadasci-
éncias, em face de suaaparente subjetividade, poissuanatureza
Impede uma visdo direta — atualmente, vem sendo objeto de
interesse daM oderna FisicaQuantica, tendo em vistaas obser-
vagOes arespeito dainfluénciado sujeito sobre osobjetos, so-
bretudo no mundo microscopico.
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Tipos de estigmas

Tudo sepassanaintimidade do Espirito. O mundo aconte-
cenamentede cadaum. A formacomo seinterpretam oseventos
oriundosdarel ago entreaconsciénciaearedidade éagrande
responsavel pelaconstrucdo do Universo que € compreendido
peloindividuo e por todos. Os estigmas nascem visando apontar
agoquenecesstadeagumtipo deequilibrio nareacdo do sujei-
to consigo mesmo, com o outro ecom arealidade.

A mente éum aparel ho, cujo sistemade funcionamento é
aberto ao externo, emitindo e recebendo informagdes, estimu-
losecriagbesparaqueavidaseatuaize em cadaEspirito. Nos-
sas criagcOes mentai s sdo o tecido em que aevol ugdo acontece,
mas que, felizmente, pode ser tingido de diferentes cores, ao
sabor de seu proprietario.

A formacéo do estigmadéa-se pelascriagbes mentai's, ma-
teridizadas ou ndo, cujas consequénci as atingem princi pamente
seuemissor. A idelade secontrolar apropriamente, sumariamen-
tereprimindo contelidos ou emissbes mentai sdecorrentesdeal-
gum estigma, pode ter efeito contrério ao esperado, poistoda
tensio necessitaded ivio paraquehgao equilibrio gera davida;
portanto, arepressao dos desg os oriundos desse ou daquele es-
tigmapode ser danosa, mas, quando suarealizagdo € necessria,
deve-sebuscar algum tipo de alivio compensatério sem quere-
forceamanutencéo do aspecto negativo envolvido.
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S8o muitosostiposde estigmase, nestetrabalho, ndo ha
apretensdo de abordar todos. A maioriados que aqui séo refe-
ridosforam percebidosem meu trabal ho clinico—umapegquena
parceladosque setornam visiveisao estudo. A possibilidadede
entendé-losaluz daPsicologiado Espirito éum dificil desafio.
Torna-seaindamaior pelacomplexidadedotemaepelafatade
estudos especificos nas areas envolvidas. Deumlado, aPsico-
logia Cléssicanéo os reconhece em seus estudos e quando 0s
andisaofaz superficiamente; do outro, o Espiritismotemsido
muito categorico em suas afirmacies sobreacausaidadecarmica,
minimizando o entendimento.

Estigmas séo experiéncias que promovem ateracbes na
personalidade e que geram consequéncias, cujaimportanciando
pode ser desprezada naandlise do destino de umapessoa. Eles
influenciam diretaeindiretamente nasescol has, no sentidoesig-
nificado daexisténcia. Essainfluénciapode ocorrer areveliada
consciéncia, de formagradual ou instantanea. Muitas vezes,
mesmo que o individuo afirmendo dar importanciaao estigma,
haumainfluénciaindiretaeinconsciente sobreapersonalidade.

Anomaliasfisicas, desviosdaestéticaconvencionad, te-
racOessignificativas napersonalidade, diferentes configuracoes
familiarese contextuais, estereotipiassocials (preconceitospara
comindividuoseminorias), concepgdesimaginarias ou criagies
psiquicasarespeito daredidade, necessidadesarquetipicas, dém
de contingéncias supra-arquetipicas, sfo fatores determinantes
paraque se criem os estigmas. SG0 como espacos deinsercaéo
oferecidos ao Espirito afim de que a\ida proporcione experi-
éncias paraseu desenvol vimento. Nenhum processo terapéutico
devedesprezar os aspectosresultantes dessesfatoresbem como
nenhumaautoanali se deve esquecer de considera-|os.

Estigmas pertencem ao Espirito; portanto, nem semprea
mortedo corpo diminasuaexisténcia, principalmentedaqueles
gue ndo foram conscientizados e dissol vidos nas experiéncias
vividas numaencarnagao. Ent&o, ndo é somente o Espirito en-
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carnado que tem estigmas. Antes, durante ou depois da
encarnagao, ele carregaraseus estigmas adquiridosao longo de
suasvariasencarnagdes. Poderaelimina-los, manté-los, adqui-
rir outrosou substituir alguns. Tudo vai depender de seu grau de
consciénciae determinagdo em dissolvé-los, ou modifical os,
utilizando-se das estratégi as adequadas, antesdereencarnar ou
mesmo durante aencarnacao.

Verifico que, dosestigmas conscientes, osfisicosexplici-
tos, os provocados por preconceitos relativos aminorias e 0s
referentesaestrangeiros ou com habitos e costumes diferentes
provocam maior dano social ao individuo do que outros, em
face danecess dade cotidianade convivénciasocid.

Um dos preconceitos, cujas consequéncias abal aram so-
bremaneiraasociedade no Século XX, promovendo estigmas
diversosde alcance aindaincalculavel, ocorreu, contraosju-
deus, antese durante asegundaguerramundial. Sem que sgjam
umadiferenteetnia, sem que apresentem qual quer caracterigtica
gueo difirade um cidad&o como outro qual quer, apenas por se
tratar de um povo que apresentou umaculturadistintados pai-
ses em que se firmaram apos a segunda diaspora, os judeus
sofreram persegui gdesinjudtificave's, causando sofrimentos, dém
dediversosestigmas.

Enquanto ndo nosvirmoscomo Espiritosimortals, habitan-
tesdeummesmo orbe, iniciando naevol ugao espiritual, passare-
mospor diferentesestigmas. Asdiferencas seréo observadasem
facedaignoranciaqueaindasetem arespeito des mesmo.

Seguem-sedgunstiposdeestigmasquemerecem destague.

Abandonomaterno

Provoca, invariavelmente, um sentimento deregjeicéoin-
conscientee, posteriormente, tende aser conscientizado apartir
daadol escéncia. Esse abandono pode ser total quando acrian-
caédefato entregue oficid menteaadocdo, ou parcid quando é
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simplesmente entregue a parentes. Sem que sgapor suares-
ponsabilidade diretanaatual encarnagéo, o abandono ocorre
porque muitos espiritos, nesse caso, Ndo mereceram ter afigura
maternadesde o parto—algo, em relagdo amaternidade, tema
necessidade de ser aprendido em decorrénciadafatamaterna.
O egtigma, dedgumamaneira, heseraltil. Em seupsiquismo, a
fatadafiguramaterna, naqual projetariaaimagem arquetipica
daGrande Mae, promoveramodificacbessignificativasno que
diz respeito ao sentimento, ao afeto eao acolhimento. Tenderda
transformar afigurafemininaem méae. A mée exerceimportante
papel naformacéo de seusfilhos, sobretudo no quediz respeito
aconstrucdo dosmodos de estabel ecer relacbes afetivas. A for-
macomo améelidacom suasemogdes, consequentemente como
as utilizacom os proprios filhos, norteard as futuras relagoes
interpessoai s deles. Sem ela, ou sem alguém que exercaver-
dadeiraeintegra mente esse papel , haveraum déficit emocional.
Maes que entregam seus filhos para serem criados por outras
pessoas, mesmo que sgja para outra mulher, promoveréo uma
espéciedeperdanamentedees. O problemaafetaprincipamen-
te oshomens, em face de sua poucaatengéo aos proprios senti-
mentos, que passarao por umvazio, carecendo do afeto materno
em algumtempo. Suaprimeiraimagem de anima desaparecera
repentinamente. A substitui céo damée ndo sedaautomati camen-
te, poissuamente poderainterpretar asegundacomo umaoutra
mulher, mesmo queestal he passeatratar como filho, havendo ou
nao correspondénciade sentimentos. Noshomens, deve-seavar
liar atransformaco daimagem arquetipicadaénima numafigura
materna. Namulher, deve-se estar atento aimagem arquetipica
do homem como salvador e protetor excessivo. Por outrolado, a
ausénciamaterna, pelafdtadeum interlocutor intimo desdeain-
fancia, tendeapromover acriagdo de entesimaginariosque ocu-
pem aguelelugar. Em certoscasos, principa mente quando o aban-
dono materno ocorre em tenrainfancia, ou nas ocorréncias de
orfandade materna, é comum amitomania
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A constiénciadas consequénciasdo abandono, bem como
0 cuidado paraevitar idelaseposturas que eliciem anecessida-
dede abrigo materno, além datomada, quando necessarias, de
atitudesmaternai s paracom osoutros séo caminhos que podem
contribuir paraareducéo dosdanosdeste estigma.

Abandono paterno

Provoca, no individuo, adificul dade em estabel ecer um
norte navida, prejudicando ages efetivas de empreendimento
pessoa. Seamée éafiguraque aquiesce, acolhe, favorecendo
0“sim”, 0 pai €aque nega, que diz o “ndo”, interditando e
impedindo ardlacdo“incestuosa’ com o Inconsciente. A mesma
consequéncia pode ser observada, namulher, quando experi-
menta.como abandono, a separacao de seu conjuge, tornando-
Seex-esposa, ex-companheira, vilvaetc.).

Ps cologicamente, afigurapaternainfluenciapostivamentea
relacdo do individuo com 0 mundo, muitasvezes, promovendo as
escol hasprofissonaiseacapacidadede vencer” navida A figura
paternacontribui paraadispos ¢éo, apers ténciaeaautodetermi-
nacdo para a conquista da autonomia do Espirito. O pai exerce
capital influénciasobre apersonalidade dosfilhos, sobretudo no
filhohomem. A influénciadiz respeito aautoconfiancaaolidar com
osdesafioscomunsdavida, noggo delimites, desempenho escolar,
enfrentamento asnaturaisprovasdavida. A fatado pai equivaeao
sentimento deausénciade segurancae de poder sobres mesmo.

Considera-se que o abandono paterno contribui paraa
bai xa capaci dade dereadlizacdo do individuo no mundo, asfrus-
tragdes profissionais, bem como outrosfatores decorrentesdo
estigma, que podem ser aliviadas com aevocagao do arquétipo
do heréi em todas as suas manifestagies possiveis. E importan-
te que o portador deste estigma compreenda que a superagao
do mundo corresponde aafirmacdo de suaidentidade. O indivi-
duo deve ser levado abuscar conquistas (vitorias) em habilida-
despessoaisquelhe possam trazer mel hores vantagens.
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Aborto (intencional ou néo)

Qualquer agressao ao corpo, proprio ou de terceiros,
provoca o surgimento de imagens mentais significativas no
psiquismo do Espirito. Quando essa agressao é carregadade
Intensas emocdes, envolvidasem cul pas, com importantes de-
cisdes relativas ao proprio destino e refere-se ao poder de
gestar, o resultante disso deixa significativas marcas no
perispirito. Por mais que asociedade valide o ato de abortar,
asmarcasficamimpressas em funcéo do repertério mentd li-
gado aculpa, historicamente existente no Inconsciente. A cons-
ciénciague amulher tem de sua capacidade de ser mée, con-
fere-lhe autoconfianca, além do sentimento interno de poder
no mundo. Em muitos casos, suarealizacdo pessoal estarela-
cionadadiretamente amaternidade, por contadacultura, pois
cabiam ao feminino astarefas maternai s e os cuidados domeés-
ticos. Poder ser mée lhetraz certa satisfacdo latente, umaes-
pécie de gratificacdo referendada pela sociedade, enquanto
suaimpossibilidade, natural ou provocada, promove corres-
pondente sentimento deimpoténciae dederrota. A ocorréncia
do aborto, legal ouilegal, provocado ou ndo, necessario ou
nao, fere a condicao reprodutivanaturalmente conferidaao
corpo feminino. O poderoso arquétipo materno néo é atuali-
zado, promovendo sentimentos deimpoténciae menosvalia.
Quando o aborto éintencional elegal, o sentimento de der-
rotando desaparece. A mulher, mesmo inconscientemente,
sente-se atingidaem suamaior diferencado masculino: o po-
der de“fazer” outro ser, que lhe " pertenceria” maisdo que
gualquer “objeto”. Conscientemente, elavai encontrar justi-
ficativasplausiveis paraaocorréncia, considerando até mes-
mo gue “ndo havia outrasaida”. Quando seu parceiro tam-
bém n&do quer ter “seu” filho, o sentimento de derrota é mai-
or, umavez que ela, em muitos casos, retroage sobre ele, na
formaderaiva, umaparte daquel e fracasso. De qual quer for-
ma, elaprépriase autoestigmatiza.
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Muitas mulheres tentam compensar “ o fracasso” tendo
outro filho, ou mesmo adotando umacrianga. Em outros casos,
adotando animais de estimagao para 0s quais transferem sua
culpacom cuidados excessivos. Me hor seriaaconsciénciade
gue a atitude de lesa-maternidade se trata de uma agresséo a
vidaemgerd, ou sgja, um ato em contrapos ¢ao ao fluxo natural
do Universo. Umaformade resolver essasituacéo psiquicaée
tornar-se uma pessoa esperangosa, princi palmente em propos-
taseatitudes paraque osoutros sgjam estimuladosaviver, como
também sempre promover avida.

Abuso sexual

Em minhaexperiénciaclinica, tenho observado grande
guantidade de mul heres que sofreram abuso sexua nainfancia,
desde exibic¢ao sexual por parte de adultos, passando por to-
gues erdticos e chegando a coagdes graves para obtencdo de
prazer. Namaioriadas vezes, isso se deu dentro de casa, por
parte de parentes maisvel hos (tios, padrinhos, irmaosetc.); ra-
ros foram 0s casos em que a iniciativa partiu da crianga e,
pouquissimasvezes, asvitimaseram meninos. Emgerd, asviti-
mas de abuso sexual apresentam certaaversao ao sexo, muito
mais do que exacerbacdo. Revoltam-se em face da coercéo
sofrida, o que pode provocar reagOes contra seus futuros par-
ceiros sexuais. Nem sempre provocaanorgasmiaou rejeicao
total a0 sexo. A inocéncia, aingenuidadeeafatadeconsciéncia
do significado do ato promoveram o esgueci mento, aponto de,
em muitos casos, ndo conseguirem lembrar-se do fato ou de
detalhes, 0 que ndo implicando haver danospsiquicos. Perma-
necem, nasvitimas, aindignacdo, agraveinjuriae, por estarem
indefesas, aconsciénciadavilaniado agressor.

O estigmado abuso sexual pode ser mais grave quanto
mai stempo efrequénciatenhaocorrido o assédio acrianca. Em
muitos casos, 0 estigmatem continuidade com aocorrénciade
outrosfatoscorrelatos, como, por exemplo: ameninafoi abusa
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danainfancia, engravidou naadol escéncia, fez aborto voluntério,
n&o conseguiu engravidar asegundavez etem dificuldadesem
suarel acdo com amée. Essasequénciade eventospode ser com-
preendidacomo relacionadaao aparel ho reprodutor e ao mater-
no; portanto, deve ser andisadaaluz dessas duas dimensies.

Umaformadeamenizar osefeitosdo estigmaéaconsci-
énciadequeago deveter suaintensidade diminuidaou dimina
danaarea sexual, ndo somente no que diz respeito ao uso do
sex0, mastambém e, principa mente, quanto asuafinadidade. A
compreensdo de que avidasexual deumapessoadeveestar a
servico da construcdo da afetividade saudavel deve ser o fio
condutor daandise. E importante que hgjaconsciénciade queo
abuso sofrido ndo se deu, para quem foi abusada, a pessoa,
mas ao corpo. Essaconsideragdo ndo deve servir como atenu-
ante ao crime cometido pelo agressor.

Acidentes graves (sem sequelas fisicas)

Pessoas que passaram por acidentes trauméti cos (carro,
trem, avido, desabamentos, terremotosetc.), cujaconsciéncia
anteviu de perto amorte, tiveram seu equilibrio psiquico abala-
do detal formaquelhesfragilizou os principais pilaresde sua
integridade. Muitasvezes, o traumagerado atingiu aestrutura
perispiritual, desalinhando suasligagdescom o corpofisico, tra-
zendo sérias consequéncias paraarel acao do ego com o Saif.
Seu estigma consi ste nadificuldade em voltar aautoconfianca,
bem como a se sentirem, constantemente, sob ameacade perda
daintegridadefisica. Em alguns casos, amente parece perma-
necer em estado de al ertaconstante, roubando energia psiqui-
ca, que estariaa servigo do desenvol vimento dapersonalidade.
Esse estigma pode permanecer por muito tempo, até mesmo
ultrapassando abarreiradamortefisica. Noutros casos, parece
haver uma regresséo da personalidade a um estégio anterior,
guando o individuo se sentiaprotegido, dificultando suapro-
gressdo navida. Parece que 0 ego permanece num constante
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estado de medo, sem causa gparente, semel hante ao que ocorre
com os portadores da sindrome de panico. Ocorre como um
retorno ao Utero, isto é, ao Inconsciente. NoOs casos em que 0
proprio individuo atua como agente deliberado do acidente,
guerendo viver aaventura, sabendo dosriscosinerentes, aané
lisedeve ser diferente. Deve se enquadrar nos casosem quea
contencao atual, por forcado trauma, torna-seaprimeiramedi-
daterapéuticaaser aplicada.

As tentativas behavioristas (terapia cognitiva-
comportamental), que seutilizam deterapiasbrevesparaadis-
solucdo dossintomas, s8o paliativas, mesmo que eficazes, pois
na&o resolvem a questdo principal : por que e, principamente,
para que amorteteve de ser antevistaprecocemente? Por que
alertatéofortefoi necessario ao Espirito? Talvez sgaparaa gu-
ma correcdo de “rumo”. O disparador interno pode ser algo
gue ndo tenha s do suficientemente bem resol vido no passado.

A mente deve ser levada a entender, pel os detalhes do
acidente, assm como pelo veiculo ou pelasforgasenvolvidas,
guais aslicbes que podem ser extraidas no que diz respeito a
prépria personalidade. Todos os el ementos do processo gera-
dor do traumadevem ser entendidos como simbol os que apon-
tam para o desconhecido a ser compreendido. O processo de
retorno a normalidade psiquica pode demorar maisdo que se
gueira, em face daobrigatoriedade damudancaderumo navida
Enquanto ndo possa, ou ndo consiga, entrar em contato denovo
com osel ementos componentes do acidente, devem ser adotados
comportamentos que o fagcam aproximar-se gradativamente dos
medosadquiridos, afim deeiminélos.

Alcoolismo (do pai ou damaée)

O acoolismo é doenca grave que atinge todo o grupo
familiar do qual o individuo adicto faz parte. Suas causas séo
diversas, do mesmo modo gque os efeitos namente de cada par-
ticipante do grupo sfo dificeis de se prever. E um estigma pes-
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s0d e, Imultaneamente, coletivo. O dcoolismoéumsuicidioindi-
reto, um desrespeito apropriavida, com consequénciasalongo
prazo paraapersonaidade e parao perispirito, de quemtem o
vicio. O prazer deviver eanecessdade de desenvolver aperso-
nali dade sdo subdtituidos pel o entorpeci mento dos sentidos, numa
permanénciaperigosanoslimitesdaconsciéncia. O vicio édli-
mentado pel o constante desgjo defugir paraazonaproximaao
inconsciente, onde se encontram contelidos deféacil assuncdo a
consciéncia, semaexigénciadeter delidar constantementecom
eles. Além dosprguizosasaldefisicaepsiquica, osa coolistas
tém suasenergias sugadas pelascompanhiasespirituaisqueatra:
em, Num consorcio espiritua danoso paratodos. S&o ex-viciados
desencarnados que a €l es se associam parasorverem 0Smesmos
fluidospedtilenciaisdliciadosno consumo a codlico.

N&o 6 por causadessas companhiasespirituals, masprin-
cipalmente pelas projecoesfeitas no al coolista, peladecepcdo
por serem seus pais, que deveriam dar exemplo, o filho ou a
filhatende aapresentar certaapatiadiantedavida. Osque con-
vivem com osal coolistas, inconscientemente, nelesprojetam sua
desesperancacom avida, suasfrustracbesetodaarevoltapela
prépriaincapacidade deresolver-seas mesmos. Sao propen-
sosaenxergar obstacul os onde ndo existem, ou mesmo a au-
mentar aintens dade dos que aparecem. Veem dificuldadesmai-
oresdo que sdo etém, em gera, seushorizontesdiminuidos. A
personalidade parece sofrer certa apatia ou reducao do tonus
natural de energia psiquica paraavida. Muitasvezes, essees-
tigmaéimperceptivel, poisoindividuo tendeaacreditar quesua
personalidade é assm mesmo, sem rel aciona-laao acoolismo
materno ou paterno.

A mente deve ser conduzidaaessapercepcao e ao atra-
SO em que Se encontra. Seu ritmo e sua determinacéo estéo
aguém de suas potenciaidadesreais. Necessario adiantar e se-
guir maisafrente, pararetirar o atraso naencarnagdo. A terapia
deveseguir o caminho deimpulsionar oindividuo aredizacOese
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aautoconsciénciade suas possibilidades deredlizagdo despre-
zadas. Seus potenciaisdevem ser trazidosaconsciéncia, além
do dedigamento dasimagos parentais.

Altura

O corpo possibilitaarepresentacéo daimagem do euno
mundo material. E eleo principal anteparo parao eu encontrar
suaimagem no mundo. A autoimagem ocupao lugar central no
gual 0 ego seinstalano campo da Consciéncia. O eu serepre-
sentaem tudo que pde seu ol har, comparando-se. Essaimagem
de s mesmo é determinante paratodos os comportamentos do
individuo e pode promover a deterioracéo do ego, caso ndo
mais encontre referenciais no mundo em que se projete. Essa
autoimagem é sempre comparada, desdeainfancia, comaima
gemdo ser humano idedlizadapelamentdidade coletivareinan-
te. A diferenca, paramenor, pelo individuo, pode promover o
estigma na forma de um complexo de altura. Esse complexo
promove o surgimento de outro, 0 complexo paterno negativo,
com maior cargadeenergia, quedificultaadeterminacdo pes-
sod, démdeexpor oindividuo ater de mostrar certasuperiori-
dade em outros campos davida. Conscientemente, muito em-
boravisando compensar seu complexo, o individuo mostra-se
maisativo, maisdinamico e maiségil no cumprimento deoutras
tarefas, para a superacéo da inferioridade sentida. 1sso é
impulsionador, porém costumaenviesar o destino dapessoae
exigir maior quantidade de energia psiquica no cumprimento
detarefasbasicasdavida

A exacerbacao de outras qualidades parece ser o cami-
nho parareduzir os efeitos do complexo; porém pode ndo ser
suficiente paraque seresolvaaquestdo. Sempre seranecessa
riaapergunta, diante detodaquestdo que afete o equilibrio psi-
quico, sobre as razdes da altura. A personalidade precisa de
respostas paraestabel ecer o equilibrio psiquico, ateolimiteda
estabilidade exigidapel o préprio eu. Conduzir amente aenten-
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der aimportanciadeassumir abaixaestatura, como um sistema
de compensagao para uma personalidade potencial mente exi-
gente e com atendénciade se aproximar perigosamentedain-
flac&o egadica, pode ser um bom caminho.

Anorgasmia

E adificuldade ou impossibilidade de se obter prazer na
relacéo sexua com um parceiro, decorrente de problemasorga
nicos, ou n&o, fendmeno que ocorre com amulher emmaior es-
calado que seimagina. Suadificuldade em ter prazer com seu
parceirolhetraraa gunsproblemasafetivos. Elatenderaaacredi-
tar que o problemaé especifico com aquele parceiro. Viadere-
gra, inclina-se aexperimentar Sexo com outro ou outrosparcei -
ros, afim de setestar. Quando descobre que o problema é seu,
instala-se 0 complexo deinferioridade, levando-aando se sen-
tir suficientementemulher. Suadificuldade dered entregaeaau-
torizac8o internaparater prazer sdo osreaisproblemas. Dioniso
néo éacol hido como deveria. Parece que, inconscientemente, néo
consegue se entregar ao sexo com naturalidade. Muitas vezes,
vem dea gum processo no qua tem rejel ¢do ao masculino como
dominador ou como aquele que a autoriza a se tornar mulher.
Parece ndo querer dar essedireito aum homem. Emalgunsca
S0S, 0 UsD do sexo, em experiéncias de outras encarnagoes, |he
trouxe sofrimento, instalando-se, no Inconsciente, o receio em
sofrer denovo. Em muitos casos, amulher preferengoir em bus-
cade solucdo parao problema, camuflando seu prazer nacama,
afimdenéo contrariar seu parceiro, 0 que poderia, segundo seu
julgamento, acabar com arelagéo amorosa

A questéo élevar amenteaseautorizar aentrega, aaceita
¢80 do prazer como ago natura enecessirio ao Epirito, ssemme-
doserepressdesdescabidas. O eu devetomar consciénciadeque
0 prazer sexud , consentido e naturad mente buscado, libertaamente
paraaconexdo com asforgascriativasdaNatureza. Quando existe
oparcairo aetivoeardacdo estdem equilibrio, asolugdotorna-se
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maisfactivel. Préticaseexerciciossexuaisvisando d cancar-seo
climax do prazer costumam ser danosas, poistendem aestigmeti zar
mai saindaquando ndo seconsegue solucdo imediata. Geramente
assmocorre, poisnao hamagicaqueresolvaum problemadeor-
demt&o intimaemuito ddlicado. A solugéo também passapor um
“didogo”’ maduro como préprio animus, afimdeque, comee, se
encontre umasol ugdo conjunta, umaaceitacéo do outro (um par-
ceiro) como, defato elegitimamente, aqudequealevardatd esa
dodeprazer —acetar anaturd complementacdo entremasculinoe
feminino, poisumlegitimaooutro.

Arquétiposbasicosnao vividos

So exemplosdearquetiposhbés cos: acasdamento, materni-
dade/paternidade, independénciapessod (profissiond efinancara),
sucesso nosestudos ecolares, viver em familiaete.. Cadafaseda
vida, como quer quedividamososperiodos, desdeonascimento até
amorte, tem seusdesafios, quecreditam oindividuo aa cancar afase
seguintesem déficits Dividamosavidaem setegrandesfases infan-
cia adolescéncia; adultez jovem; adultez; meia-idade; maturidade;
plenitude. A infanciaterminapor voltados 12 al3anosdeidade. A
adolescéndiaterminapor voltados21 anos. A adultezjovemtermina
por voltados 30 ancs. A adultez terminapor voltados40 anos. A
melaidadeterminapor voltados50 anos. A maturidade gerd mente
va aé0s60 anos. A plenitude deve ocorrer apos essaidade. Em
todasessasfases, 0 ser humano enfrentadiversascrises Nainfancia,
adificuldade de diferenciar-se damée; naadolescéncia, acrisede
identidade pessoa em relacéo a0 meio; naadultezjovem, acrisede
seposdonar profissondmente; naadultez, acriseoriundadaestabi-
lidededesuavidaamorosaefamiliar, démdaestabilidedefinancerrg;
nameiaridade, agrandecrisedevida, naqud oindividuo sequestio-
nasobrearazéo desuaexisénciano mundo; namaturidade, acrise
sobreo decliniofisico eo questionamento sobreafindidadedesua
vidano corpo; naplenitude, acrisearespeito do sentidoesignificado
davida, emfacedamorte.
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Quando oindividuo ndo alcangcaas metas normais para
cadafase, previstas coletivamente, como também as préprias
expectativas plang adas pel o Espirito paraavidanasociedade
em que renasceut, instal a-se um complexo e, vinculado aoutras
exigéncias, um estigma. A criangaque perdeu um ou maisanos
escolares, 0 adol escente que ndo se desvinculou dainfancia, o
adulto jovem quendoiniciou suavidasexua eque ndo estabe-
leceu umarelacdo afetivacom alguém, o adulto que ndo seesta
bilizou numa profissdo, sem curso técnico ou superior e sem
umahabilidade Util asociedade, oindividuo que, nameia-idade,
continuacom comportamentostipicosdasfasesanteriores, sem
amadurecimento redl, individuos que, namaturidade, aindando
equacionaram processosfamiliares, afetivosefinanceiros, com-
portando-se como puer, assim como outrosque, saudaveisena
plenitude, permitem-se ser rel egados a planos secundarios na
propriafamiliaque geraram, sem atitude nem discernimento para
seimporem podem ser portadores de estigmas. Essas e outras
Stuagdes semel hantes e correl atas, presentesem muitosindivi-
duos, denunciam apresencade estigmas ou sinaisdenunciado-
res de aspectos aindando resolvidos napsiqué.

Todos os indicios de retardo, ou de precocidades exa-
cerbadas, navivénciade experiénciastipicas de cadafase, ser-
vem como indicadores paraaexisténciade estigmas. Suaiden-
tificacdo etomada de consciénciafacilitam muito o encontro de
solucdo e a dissolucdo do estigma. Esses indicios quando
consci entizados e trabal hados intimamente, em meio aoutros
processos maisevidentes, principamente os quetrazem angus-
tiae sofrimento ao individuo, sdo fundamentaisparaareducéo
ou eliminacdo do conflito principal.

Em alguns casos, 0s arquéti pos béasi cos, mesmo quetar-
diamente, devem ser vividos pelaprimeiravez. Pode ser impor-
tante, parao desenvolvimento dapersonalidade, aatualizagdo
do arquétipo do herdi. Postergar-lhes a atualizagdo é como

1 Ver mais adiante neurose de desempenho.
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permanecer com uma bomba de efeito retardado, sem saber
guando explodira. Essavivénciaaser redizadadeve ser cotgja
dacom apertinénciaeanecessidadereal de ser revividaaex-
periéncia atrasada, de acordo com o estagio do processo de
desenvolvimento em que se encontre apersonalidade.

Atraso escolar

O atraso escolar, decorrente daincapaci dade de vencer
osdesafiosde cadaano letivo, ou mesmo, pelaimpossibilidade
financeira, desencadeiao estigmadabaixaescolaridade antea
umasoci edade cadavez maisexigente de qualificacéo. Promo-
veum sentimento deinferioridade, aumentando aansiedade de
desempenho 6timo. Viaderegra, levaoindividuo areferenciar-
seem grupos diferentes de suas expectativas, sem exigénciasde
crescimento e de postul agdes sociais mel hores, reduzindo seus
horizontesevolutivos. Em geral, esse estigmaestaassociado ao
preconceito de classe social, que relega, a plano secundario,
aguel es que sGo material mente pobres e que ndo se enquadram
no esteredti po deindividuo bem sucedido.

O atraso escolar, principa mente quando o individuo ndo
a cangou um Curso Técnico ou um Curso Superior (3°grau), deve
ser compreendido como umapausaocorrida, mesmo que desne-
cessaria, e que pode ser resolvida com abusca de capacitacéo.
Essa busca pode ser estimulada, considerando-se alembranca
dosmotivosreaisdo atraso e dasimpossi bilidades existentes a
€poca, paraumaliberacéo daculpa, fator quedificultao desen-
volvimento dapersondidade. N&o sedeve dispensar apossibili-
dade de seimputar aos paisaresponsabilidade real pelo atraso
havido. A estimulacdo aleituras, aassistir afilmeseainteirar-se
sobre 0 que acontece no mundo também sdo Gtels.

Ausénciadefor macéo superior

Num mundo extremamente competitivo, ndoter umdiplo-
made curso superior éumagrande desvantagem, dém deprovo-
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car um sentimento deinferioridade naguel e que ndo o possui. A
sociedade modernacobraumaformacdo universitariaafim de
avdiar ainteligéncial 6gico-mateméticaelinguistico-verba doin-
dividuo—um doscritériosmaisutilizadosde discriminacéo, pois
limita.o a cance daevol ugéo de umapessoa, principa mentenuma
coletividade que exige esforgo, superacdo e competéncia para
vencer navida. Quando apessoaébem sucedidaprofissiona e
financeiramente, pode ocorrer um complexo de inferioridade
consciente pelaautoexigénciadeter o quelhefdtaparase sentir
igual aosbem sucedidose com curso superior. Em muitoscasos,
um curso técnico bemval ori zado poderasuprir aquelafalta.
Uma das saidas para o problema € o incentivo aque o
individuo redlize, mesmo que apdsameiaidade, um curso supe-
rior em suaareadetrabalho. Quando aformagéo superior ndo é
desgadaou éimpraticavel, deve-selevar oindividuo acompre-
ensdo do valor de suavida, com todas asrealizagdes que expe-
rimentou, independentemente da.conquistadaguel etitulo.

Complexo de poder

Pessoas cuja personalidade se aproximadaarroganciae
do egocentrismo, muitas vezes associados aocupagdo de car-
gos ou fungdes de grande destague social, assim como aum
forte magnetismo pessoal, dém deum carismaquelheslevama
liderar, aproximam-se muito desse complexo. A identificagdo
com uma per sona poderosatambém promove varios estragos
napersonalidade. Um dos prej uizos acontece quando hauma
forte identificacéo do ego com o lado obscuro dalmago Del,
ou sgja, com aprépriasombra. Certaarroganciae prepoténcia
vao aparecer, disfarcadas de umavidacorreta, em fazer ascoi-
sas certas, em manter aordem e osval oresvigentes, entre ou-
trasrespeitosas aparéncias. Esse estigmacostumaadvir deuma
forte personalidade, cujas experiéncias pregressas estiveram
associadas a ocupagdes de destaque socia no passado. As
per sonas passadas, que consolidaram esse complexo, continu-
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am ainfluenciar apersonalidade presente, detal formaqueo
individuo parece estar semprefalando parasiditos ou seguido-
res. Namaioriados casos, o individuo ndo percebe, porém é
estigmatizado pel as pessoasasuavolta

N&o éfacil sair desse patamar psiquico (dequem olhatudo
decimaparabaixo), mesmo quando lheétrazido aconsciénciao
modo de ser. Muitas vezes, é preciso que avidaapresente uma
forte experiénciaque abatadiretamente aautoridade do indivi-
duo, paraque el e sesitue norma mente no mundo. Nem sempre
essapossibilidadevai ocorrer, 0 quedevelevar aterapiaapro-
mover essa queda, pondo em risco a manutencéo da relacdo
transferencid . Umaterapiapoderaser encerradaou abandonada
quando o tergpeutaseimpde ao portador dessetipo deestigma.

Complexo mater no negativo

Decorre daimago materna, projetada na méae, ndo ter
sido satisfatGriaou ndo ter atendido as expectativas afetivasdo
Espirito. Experiéncias pregressas aversivas como mae ou com
méaes podem levar ainstalagdo desse complexo. Maes muito
exigentes, pouco afetuosas, agressivas, castradoras ou i rrespon-
saveisparacom osfilhospodem contribuir paraainstalacéo do
complexo materno negativo. Algumasvezes, mesmo queamae
nao apresente nenhumadas caracteristicas negativas citadas, 0
complexo pode se instalar em face de experiéncias aversivas
relacionadas ao materno em outra encarnagdo. O estigma se
instala em face do distanciamento do materno, provocando,
muitasvezes, fracassos nasrel agbes amorosas einterpessoais.

Gera mente vamos encontrar o complexo em mulheres
gue, mesmo podendo ter filhos ndo o querem, que ndo tém
gualquer afinidade com criangas, que ndo se permitem qual-
guer forma de auxilio ao proximo, com fortes tendéncias
egocéntricas, além daquel as com grandes dificuldades dere-
lacionamento com a propria mée. Muitas vezes, ndo conse-
guem congtituir familia, restando-lhesumavidasolitaria. Em
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certos casos, quando adotam um filho, tentam compensar a
aridez em que se constituiu suasvidas.

A solucéo € o retorno ao contato mais intimo e afetivo
comaméae, quando aindavive. Adotar um comportamento mais
maternal com as pessoastambém € umaprovidénciaoportuna.
Porém, muito mais do que essas atitudes, €levar o pacientea
reflexdo arespeito de suarelacdo com anatureza, com o meio-
ambiente, isto € com tudo que digarespeito ao instinto e ao
relacionado aterra. A natureza ctonicadapessoaestaarranha
da, precisando de adequagéo.

Complexo pater no negativo

Decorre daimago paterna ndo ter sido impulsionadora
para o Espirito, sgja por auséncia ou por nado ter tido, na sua
avaliacdo, um pal suficientemente bom. A n&o superacéo desse
estigmalimitaavidaeareduz apouco maisdo que seriapossi-
vel realizar, vivendo com o minimo possivel derecursosede
inteligéncia. Além dos horizontes serem pequenos, a propria
capacidade derealizacdo no mundo € comprometida. Hacerto
acanhamento, além dadificuldade emviver riscos. A pessoando
temaminimacoragem dearriscar navida: teme perder efracas-
sar. Quando pretende superar esse medo e viver riscos, € sur-
preendida com fracassos e perdas, além deincorrer em trans-
gressdes perigosas, com ameaca de perda daliberdade. Vive
como umaalma pequena, paraquem tudo pode ser ameagador
daintegridade psiquica. O complexo influencianarelagdo com
aautoridadeecomale. Oindividuo apresentacertadificuldade
em cumprir obrigaces e em assumir responsabilidades. Quan-
do saem do complexo, sdo extremamente criativas e demons-
tram uma capaci dade de superacdo invejavel.

A mente necessitaque 0 ego sgjalegitimado em seusde-
sgjosdecorrer riscos. Garantiasminimas devem ser of erecidas,
bem como a consciénciade que deve assumir, semreceios mai-
ores, as consequéncias advindas, pois a Vida premia quem a
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desafia, exigindo muito de quem ateme. Tanto o medroso e
Incapaz quanto o arrojado einconsequente devem ser instiga
dos a arriscar e assumir as consequéncias dos fracassos,
insucessos, derrotas e perdas. Eles, os medrosos e os arroja
dos, equivalem-se, pois sdo pol aridades em cujos extremaos se
encontram 0 mesmo medo eamesmavontade deviver.

Corpo forados padrdes de beleza coletiva

A sociedade exige col etivamente certo padrdo estético
parao homem e paraamulher. Esse padréo varianasdiversas
culturase nasdistintas épocas. Aquel e padrdo tanto diz respeito
asvestes como ao corpo em s, independentemente da exi stén-
cia, oundo, dedefeitosfisicos.

A imagem corpora dentro dos padrfes de belezasocial-
mente exigidaemaximizadapel oindividuo pode contribuir para
o0 autoestigmadafeiuraou dainferioridade presumida. Como o
corpo se confunde, em geral, com aautoimagem do ego,
exigénciatem aforcade promover aforte necessidade derepa
ros ou de compensacoes paraa personalidade. Quando ndo se
carreganos adornos que aparentam ago diferente, tentase cor-
rigir com cirurgias estéticas ou commodel adoresartificiaisdo
proprio corpo fisico (substancias quimicas danosas asalide ou
pesados e constantes exerciciosfisicos).

A menteprecisaser conduzidaaconsciénciado estigma, fa-
zendo 0 ego entender que o complexo o distanciades mesmo. O
complexo tende semprealevar 0 ego parao narcis SmMo, como se
aimagemideal do SEf devesse ser materiaizadano corpofisico.
Quando esseestigmaaparece, deve-se pensar emfortalecer oego
comaquebradoided debeezamaxima, improvavel edesneces-
s&rio, aém da consciéncia de que se trata de uma compensacéo
paradgoquendofoi acangado. O narcissmo, contraditoriamente,
parece ser apistaque sugere o ded ocamento dofoco do eu parao
corpo. Parecetambém que o ego pretende evitar arelacéo, objeti-
vaedireta, com suacontrapartesexua reprimida, cujadificuldade
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em ser projetadaem dguém éexacerbadanumaautoafirmacdo em
9 mesmo. Emtodososcasos, deve-selevar o ego ao disganciamento
do desgio em projetar no corpo aimagemidedlizadado Sdf.

Cuidar doconjugeou deparenteproximo

A &duatarefade cuidar de aguém cronicamente doente,
idoso, incapaz ou terminal ndo éféacil. Implicanaabdicacéo da
propria vida em favor de outra pessoa. A ocorréncia, sendo
voluntariaou obrigatdria, provocara, em algum tempo, estresse
e questionamentos sobre os motivos pel os quai stem de passar
por aquilo. N&o importao grau de parentesco, aintensidade do
sentimento ou aboavontade em fazé-lo por aquel apessoa, sem-
pre seraumarendnciaao sentido e significado dapropriavida.
Quem cuidadea guém precisade cuidados. HAumasuspensdo
davidapessoa em favor dadoencade alguém. Em paralelo,
parece haver uma necessidade de despertar, em s, aempatia,
aprendendo maisaindaase colocar no lugar do outro. Parece
também haver, em certos casos de cuidados excessivos, uma
exacerbacdo do complexo materno quando o cuidador entre-
ga-seem demasiaao oficio. Em outros casos, ocorre um reen-
Contro carmi co ou umacompensacao expiatoriaao secuidar de
doente cronico, principa mente quando é obrigatorio.

O desabafo sobre 0 peso sentido ao cuidar dealguém, a
necessidade de ser acol hida, aandlise dos sonhos e dos proje-
tos pessoai s que ficaram pendentes, bem como tudo que diga
respeito ao cerceamento da liberdade de escolha e de como
viver apropriavida, devem ser trazidosaconsciénciaparaali-
vio dapessoa. O cuidador deveinserir, como parteintegrante
desuaDesignacéo Pessodl, aatividade aque resol veu, compul-
soriamente, ou ndo, dedicar-se.

Defeitos fisicos visivels
Trata-se do comprometimento de algumaparte do corpo
fisico paraarealizacdo, em plenitude, de determinadafuncéo.
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Eles podem ser congénitos ou adquiridos. O corpo humano €0
principa avo derepresentacao dosestigmas, poissuaidentifi-
cacdo com 0 ego émaissignificativa, facilitando apercepcéo do
evento gerador. O individuo tem suaautoimagem comprometi-
da, gerando bai xaautoestima, diferenciando-o do padréo cole-
tivo. Seu senso de pertencimento €, ao menosinicid mente, des-
locado para a sombra da sociedade. 1Sso promove 0 apareci-
mento, com todaaforca, do complexo deinferioridade consci-
ente. Muitasvezes, oindividuo, estigmatizado por causadeum
defeito fisico, sente, por forga da cultura e dos preconceitos,
gue éo pior dosindividuos e que é de suaresponsabilidade o
mal dasociedade. Pode-senotar, namaioriadosindividuos, um
sentimento de menosvalia, achando-se discriminado pelapro-
priadivindade em que acredita. Sente-se umacriagéo imperfei-
ta e execrada. Seu estigma, quando néo escondido e tornado
publico, sem anuéncia ou sem que possa haver impedimento
por parte de seu portador, obriga-0 aresiliénciacoercitiva. O
defeitofisico revel a-lhe as entranhas de sua sombra, exigindo
conciliacdo eintegracdo. Em certosindividuos, ocorreum des-
locamento para o materno, parao I nconsciente, como acol hi-
mento necessario asua“ desdita’ . Umafugaperigosa, poisdifi-
cultaaresiliéncia, que deve reestabel ecer o equilibrio psiquico.
O belo e o esteticamente aceitavel sdo natural mente renegados,
poisexigeumaimpossivel semelhancaeimitacdo. Independen-
temente das consideractes psi col dgicas, todadeficiénciadeve
ser eliminada, pel o menosamenizada, em beneficio do deficien-
te, ou portador de necessidades especiais. O estigmacongénito
temapeculiaridade de sedistribuir, isto € deatingir aquelesque
acompanharam as experiéncias do portador, desde 0 nascimen-
to, sendo passivel detambém estigmatiza-las.

Denotao grau deevolucdo do Espiritoaformacomoviveo
defeito fisico. Se dele se utiliza para col ocar-se como vitimaou
acomoda-se nalamentacdo de suadesdita, certamenteaindanéo
amadureceu com seu conflito. Quando compreende queseu defel-
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tofisico surge, numanovaencarnacéo, como um elementodeum
processo educativo ao préprio Espirito, estdacaminho do aprendi-
zado necessari0 a0 desenvolvimento normal desuapersondidade.

A mente deve ser conduzida a compreensdo de que o
Corpo é umaextensdo da consciéncia, mas ndo suamaximae
total representacdo. O corpo €éum dosreflexosdo eu, masnele
ndo estatoda arepresentacdo de seus contelidos e nem étoda
aidentidade do ego. Resumir-se 0 eu ao corpo é como tomar a
pracacentral de umacidade como suatotaidade. O individuo,
além detentar superar suadeficiéncia, deve quedar-se diante
delaquando for impossivel suacura. Quando, naconsciéncia,
sualembranca for sempre recorrente, deve buscar meios de
retiré-lado ponto central de suasdificuldadesafim denéo per-
manecer constantemente como vitimadela. Paraa superacéo
de seu defeito fisico, deve buscar despertar sua criatividade,
utilizando-a nabusca de habilidadesimportantes aserem de-
senvolvidas. Deve entender que o defeito fisico, em seu aspecto
simbdlico, é um sinal de alerta para o despertar de suas
potenciaidadesadormecidas.

Desempr egado ou quem nuncatrabalhou

Quando apessoa permanece muito tempo sem trabal har,
isto €, sem conseguir se recolocar no mercado, pode se sentir
estigmatizada, envergonhadapor ndo estar ativa. Hatambém
individuos que, por causa de herangas ou por terem recebido
IndenizagOes vultosas por antigos processos 0u Mesmo por te-
rem sempreVivido as custas de negociosfamiliaresdos quais
sa0 beneficiarios, sentem-sediscriminados. Parecemviver sem
seimplicar nadindmicasocia e nem sempre se sentindo parte
dda S8o, muitasvezes, visoscomo acomodados ou como quem
ndo se esforcaparaobter o que usufrui. HAaindaosquevivem
diretamente trabal hando com dinheiro, sem produzir nadapara
asociedade. Recebe-0 apartir detransagdes bancarias, licitas,
mas sem desenvolver atividades produtivas. Parece que o in-
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dividuo deixadeinteragir com outros, sem viver experiéncias
relacionais, sem absorver o resultante dasemocdes natura mente
havidasem ambientesprofissonais. O mesmotambémocorrecom
aqueles que optam pel o trabal ho do tipo home office, poisnéo
Interagem diretamente com pessoas nem conseguem estabel ecer
facilmenterotinase s mplesatividades comunsdavida. Hatam-
bém os que se aposentaram, por idade ou por invalidez, e que
aindatém vitdidade paratrabahar, pois, mesmo podendo desen-
volver novasatividades, optam pelaperigosaociosidade.

Detodoseles, 0 estigmaroubaaalimentagdo daparcela
da personalidade que recebe as contribui¢des das interactes
coletivas. Sualinguagem, seu raciocinio, suadisponibilidadea
escuta, bem como sua habilidade em conviver, sofrem conside-
raveisdéficits, poissecomportam como sevivessemasos. Muitas
vezes, aconstrucdo dasideias acontece num circuito fechado
de pensamentos que ndo recebem o aimento das contrapos goes
estimuladoras de outrasformas de pensar.

A mente deve ser conduzidaao convivio socia, amplian-
do osrelacionamentos, estabel ecendo novos vinculos paraa
expansdo do repertorio de possibilidades de acéo e de resol u-
¢ao de conflitos. A sugestéo de buscar desenvolver novose pe-
guenos projetos que alterem a estagnagdo pode ser uma boa
solugdo paraumamente que se adequou e limitou seu universo.
Envolver-sg, atritar eenfrentar desafiosparecem ser o combus-
tivel paraque sedesenvolvaapersonaidade.

Doencas graves

A doencagravelevao ego ao encontro direto comaideia
damorte. Muitasvezes, por contado tempo estimado devidae
da gravidade da doenca, a morte é companheira sempre pre-
sente naconsciénciado individuo. O ego convive, diariamente,
com aforte possibilidade de sua propriadestruicéo. Essacon-
dicdo levaoindividuo apensar noslimitesdasideiase, geral-
mente, aesperar solugdes repenti nas ou mégicas paraseu proble-
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ma. A s0liddo, a autocompaix&o, as promessas e propostas de
mudancas napersonalidade sfo frequentes. Haaguelesque, por
causadacons sténciadasideiasde mudanca, duranteavigéncia
dadoenca, acreditam defato terem setransformado. Essa“trans-
formacdo” ocorreno campo tedrico e, muitasvezes, noambiente
em quetodos sabem de suadoenca. E um arremedo detransfor-
macao, umavez que ndo sedano campo daexperiénciarea. O
medo da morte, escamoteado pel o altruismo e estimulado por
uma conversao religiosa, pode ser enganoso. A doencagrave,
terminal ou ndo, é umapreparacdo paraamorte e, em todos os
casos, um exercicio dededigamento daexcessvavaorizacéo da
vida material. O individuo € “convidado” ao exercicio da
transcendénciae dacompreensio daexisténciadavidaespiritud.

Osportadores de doengas graves séo estigmatizados pela
sociedade, namesmamedidaem que se estigmatizam, cedendo
aumaaceitacao conformista. A doencadeve ser tratadaclinica
mente, buscando-setodos os recursos possiveisdaMedicina,
enguanto o doente dacontinuidade asuavida. Tudo queoindi-
viduo faziaantes de adoecer e que € possivel ter continuidade,
em face das provavei slimitagdes organicas, € oportuno, salvo
guando o ego chegou a conclusdo danecess dade de mudanca
de atividade e seus desgj os einteresses tenham se modificado.
Quando adoencagravelevaoindividuo acondicéo de paciente
terminal, amorte serao temacentral de seu estigma.

A mente deve ser conduzida a ndo temer amorte e até
mesmo aanalisar essapossibilidadereal; a, sem medo, pensar
como ficariam as pessoas com suamorte. Quaisasexpectativas
do doente quanto a suamorte, no que diz respeito ao depois?
Esseraciocinio ndo deve ser evitado, poiso ego jacontacom
essa possibilidade desde o primeiro diagnostico. Ele deve ser
levado adepurar 0 que pensaarespeito e, consequentemente o
terapeutadeveter isso resolvido em st mesmo. Encarar aigno-
ranciasobre o que defato acontece apdsapropriamortetalvez

1 Ver o capitulo Estados psiquicos dos estigmatizados.
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sgja hecessario — 0 doente deve ser levado a sair dafantasia
paraarealidade que ndo é aquelaalardeadapedasreligidesnem
mesmo pelos adeptos do Espiritismo, cujas propostas sao
divulgadas por cadaum de acordo com suas proprias subjetivi-
dades. O doente deve entender que o hada (o indeterminado,
porém mantendo aconsciénciado ego) Ihe esperaeque, nele,
tudo cabe para s, até a possibilidade de ter ele mesmo que
decidir sobreo quevai encontrar. Deve também ser questiona-
do arespeito davidadosqueficam, sobre o destino decadaum
deles, sobre o patrimdnio e seus haveres, diferentemente das
Suas expectativas sobre essestemas. Deve ser conscientizado
daimportancia da percepcao da dimensao espiritual como a
origem de suapropriaessénciae de suaverdadeiranatureza.

Esse estigma costumatransformar maus em bons, peca
dores em santos. Todo cuidado, para ndo se deixar enganar
paraumaconducao do processo aaceitacdo e conformismo, é
pouco. A doengagrave costumapromover “ milagres’ notipo
deideias, de sentimentos e de perspectivasdo individuo, além
delevéa-lo arecontar suapropriahistoriacomo dea guém que
semprefoi bom evitimado destino.

Epilepsiadesdeainfancia

E um dosestigmasquemaiscausaretramento socia, dém
do grande receio de correr riscos ou de morrer. Seu portador
vive sob congtante tensdo eans edade pelapossibilidade, mesmo
gueremota, daocorrénciadeumacrise. O medo que suamae, ou
responsavel direto, tem de queisso ocorratambém aumentasua
ans edade. Sente-sediscriminado, temvergonhades mesmoe,
muitasvezes, desqualifica-se. Geramente agedeformatimida,
sempre buscando a compreensao dos outros. Aproxima-se de
pessoas que demonstram compaixao e que sabem lidar com o
estigma. A descargael étricaabruptaeintrusaque seassenhorade
suamente, impedindo-o de agir preventivamente, ocorre geral-
mentequando Suasemogdesaingem um determinado limiar; mui-
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tasvezes, esselimiar emociona éincontrolavel, oquegeraanse-
dade, levando a mente aentrar em colapso. A parte motorado
cérebro, por causa da descarga, geramente € a mais afetada.
Outrasvezes, ocorrem auséncias ou estados alterados de consci-
énciasem queo proprioindividuo tenhase dado conta.

A mente deve ser conduzidaparaaconsciénciado pro-
organico, psicol 6gico eespiritua envolvidos, mesmo que
1SS0 se dé com umacrianca. A consciénciadas caracteristicas
das crises, convulsivas ou ndo, deve ser muito Gtil ao indivi-
duo. Ha processos epil épti cos cujas causas Sao espirituais, pois
decorrem de presencas desagradaveis de espiritos
desencarnados no campo mental do individuo, que recebe
descargas fluidicas danosas ao cérebro, provocando as cri-
ses. Nesses casos, Como Nos outros, o tratamento médico deve
Ser 0 mesmo; porém deve ser acrescentado o tratamento espi-
ritual, que consiste em desobsessdo (didlogo com o espirito
desencarnado que provocao dano cerebral), passes (aplicagéo
sisteméticadefluidoscurativos) e esclarecimento arespeito das
guestbesrelativas ao Espiritoimortal. Essapropostando setra-
tadebuscareligiosas de conversao ao Espiritismo, masdein-
tervencdo espiritua paraquebrar aacdo do obsessor. Tornar-
Se, 0U Ndp, espiritaé umaquestdo deforo intimo do individuo. A
mente deve ser conduzidaaseinteirar dessas caracteristicase
dasreais consequéncias das crises. Hacasos em que o proces-
so decorre de experiéncias vividas em vidas passadas, cujas
consequénciaslesaram o cérebro fisico e, consequentemente, o
perispirito, aparecendo na atual encarnacéo. O cérebro atual
pode apresentar, ou ndo, lesdes ou tumoracoes responsavels
pel asdescargas el étricas causadoras daepilepsia Emseulivro
Muito além dos neurdnios, Nubor Facure relata vérios casos
de epilepsiacom sintomas semel hantes aos damediunidade e
daprojecdo do corpo espiritual.

2 FACURE, Nubor. Muito além dos neurénios. 3. ed. Sdo Paulo: FE Ed. Jorndlistica,
2002. p. 98.
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Num outro plano, o daterapia, oindividuo deve ser orien-
tado aperder o medo eaencarar seu estigmacomo um sintoma
deum processo aindadesconhecido, e que deveraser debelado.

Estrangeiro

O egtigmado estrangeiro € viver num pais que ndo € sua
patria, sentindo-se ded ocado ouintruso. O sotague, oscostumes
diferentese osmotivos quefizeram apessoamudar de paissio
componentes dos sintomas desse estigmade nacionalidade. Na-
turalmente, por se sentir diferente e necessitar do acolhimento
cultural, em muitos casos, 0 estrangeiro contem-seafim denéo
sofrer censura ou sangdes coletivas. Quando o pais de origem
protagonizou atitudes condendveisaluz dahistéria, pode ocorrer
0 autopreconceito, promovendo o sentimento deinferioridade e
deculpa. Diantedeoutraculturaou em outro momento histérico,
pode-se carregar 0 peso de equivocos cometidos por antepassa
dos, transportando o peso da culpa. Ficasempre aquele desgo
deretornotriunfal ao paisdeorigem, como umademonstragéo de
vitdria, desfazendo apossivel imagem deixada, do herdi quefugiu
por ndo querer enfrentar o dragéo. Muitos estrangeiros que se
instalam num outro pais obedecem aumaespécie de mobilidade
supra-arquetipica, retornando ao lugar deorigem, ondeviveram
por muito tempo em outras encarnagoes.

A mente deve ser conduzidaapercepcdo de que asfron-
teirasfisicas devem ser respeitadas, mas sdo circunstanciaise
referentesaum mundo velho, em que anacionalidade determi-
navao carater de uma pessoaou |he eram atribuidas respon-
sabilidades pelahistoriade seu pais. A opgéo feitapor morar
em outro pais deve promover a aceitacao e integracdo, sem
restrigoes, daculturado novo local e morada, mesmo que pro-
visoriamente. Deve-seter em mente que todos séo cidadaos
do mundo, do Universo e ndo de um pedaco de terra, por
mai s bonito e por mais bel as historias que seu habitanteste-
nham protagonizado.

123



q Adenéuer Novaes

Excessivo interesse sexual na infancia

Ha criangas que despertam muito precocemente para o
uso dapropriasexualidade. Costumam explorar o proprio cor-
ppo como objeto de prazer janaprimeirainfancia, démde, em
algunscasos, ingtigar outras criancasamesmaprética. Parecem
jaretornar areencarnacdo com alibido sexual aflor dapele,
por té-lavivido prioritariamente. Em muitos casos, suaprimeira
relacdo sexual dé& setambém precocemente. M ostram-se com-
pulsivasetémtendénciaaagir deformasensua, insinuando-se
natural mente ao sexo. Quando adultos, mostram-se muito ca-
rentes de afeto e, como compensacdo, possuem uma intensa
atividade sexud . Quando mul her, nota-se um trago voluntarioso
sobre os homens, manipulando-os com rel ativafacilidade, po-
rém com dificuldade em amar verdadeiramente. Quando ho-
mem, nota-se, nasrelacbes amorosasdavidaadulta, umtraco
deindiferencaamulher como pessoa, tratando-a, muitasvezes,
como objeto demero prazer sexual.

Em aguns casos, enjoam do sexo, perdendo o sentido do
prazer sexual, banalizando-o e, asvezes, adotando apraticado
uso de fetiches por ndo mais conseguirem, de formanatural,
chegar ao orgasmo. Necessitam de novo estimulo paraavida,
detal formaque possapromover um efeito retroativo ao desgjo
sexual. Tal estimulo devetrazer um prazer de naturezasubjetiva
gueseimponhaao fisico. O prazer exclusivamente sexua éde-
corrente de um desejo deretorno ao Utero, ao I nconsciente, de
onde vieram, tal qual um entorpecente ao desafio de viver e
enfrentar as naturais adversidades da vida. Fogem da vida,
anestesiando-se pel o prazer sexual, merecendo outro sentido e
motivo paraenfrentar e construir seus proprios destinos.

Filho(a) adotivo(a)

Ofilho adotivo éaguee quefoi assumido e educado como
Seu e que consideracomo méaeou pai dguém quenéo o ébiolo-
gicamente. Os pais adotivos, em geral, 80 espiritos que bus-
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cam atender necess dades carmicas paracom o adotado, alivi-
ando-se de culpas inconscientes referentes a maternidade ou
paternidade. Esse estigma pode ocorrer ndo sO em casos de
adoc¢do desde 0 nascimento como também apos a gunsanosde
nascidaacrianga. O fato de ser adotivo, pode causar, mesmo
guedeformainconsciente, certarevoltano individuo. Sente-se
néo merecedor, abandonado erejeitado pelaméebiol égicades-
de 0 nascimento. Suaautoestimaé quase sempre baixa, provo-
cando o complexo deinferioridade. Na adol escéncia, mesmo
jasabendo, desde cedo, que foi adotado, tendo recebido todo
amor que sepode dar aum ser humano, pode apresentar varios
tipos de conflitos; entre eles a rebeldia, 0 uso de drogas, a
Irresponsabilidade com dinheiro, adificul dade de gprendizagem,
oretraimento socia, adificul dade em estabel ecer-se profissio-
nal mente, ahiperatividade, adificuldade com limites, anecessi-
dade de ser valorizado, e outros. Nao saber de suas origens
reai spermiteamanutencdo de umaangustialatente, inconscien-
temente abrigada. Por outro lado, a consciénciade umanova
histéria, quando contadaapds apuberdade, pode provocar gran-
derevoltaeretrocesso napersonalidade.

E precisofazer com queo adotado conhegatotal mente sua
historia, desde osmotivospel osquaissuamaeeseu pal biologicos
osdeixou eaté, quando possivel, um contato pessodl . E necessario
saber onde e esvivem, o quefazem e, quando possivel, um encon-
tro entre eles. Mesmo que os pais bioldgicos ndo queiram, eles
devem ser contatados paraesse encontro; por outro lado, mesmo
gueo adotado ndo queirao contato, eedeve ser conscientizado de
suaimporténcia. Saber suaorigemreal poderafazé-lo sofrer, mas
seraumadforriapsiquica, mesmo queinconsciente.

Filho(a) cacula

E o filho mais novo ou aquele escolhido como o
afetivamente preferido deum dospais, principalmente damée.
Muitasvezes, €éofilhoqueamée*reserva’ paraela, como compa:
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nhiaem suavelhice. Elepareceser suagrandedegriaesatisfacéo,
reduzindo suapossivel soliddo, internaou externa. Enxergafragi-
lidades nele que, a0 seu ol har, necessitam de atencéo e cuidados.
Inconscientemente, aessefilho dadestinaumacotamaior deaten-
¢ao edeamor, compensando o eventud desinteressedo marido
por ela. E dele que o pai podevir ater maior citime. Quando é
filha, o pai desenvolve umamaior preocupacao por ela, tornan-
do-se maissuscetivel aos seus caprichos—edeaqueaméaepode
vir ater, iguamente, maior ciime. Por ter ssmpremaior atengéo e
por merecer coberturade caprichos, o cagulatorna-sevoluntari-
030, bem como dominador nato. Suapersonaidade € enviesada
pel o destagque recebido. Quando érelegado asegundo plano pea
familia, por ser menor eter menosautoridadeque osirmaosmais
vel hos, pode adotar posturasemel hante aanteriormente descrita,
para compensar seu sentimento de inferioridade — nesse caso,
apresentara uma personalidade igualmente voluntariosa e
dominadora. Em geral, 0 cagula se sente proprietario dos pais,
muitas vezes, demonstrando ter esse controle, enciumando-se
guando daaproximacao de estranhos ou denovosamigosdeles.

Em alguns casos, quando osirméos sio bem sucedidos, 0
cacula pode apresentar uma personalidade frégil e submissa,
tornando-seincompetente paramuitas habilidades. Eimportan-
tesalientar que esse estigmageraum complexo que atinge duas
polaridades. orase apresentacomo deinferioridade, oracomo
desuperioridade. Em certos casos, 0 cagulacomporta-se como
sefossefilho tnico.

Dequalquer forma, o caguladeve ser estimulado areal-
car suasmel horesqualidades, aservigo do desenvolvimento de
suapersonalidade, dosando avaidade e 0 complexo de superi-
oridade parando acabar seisolando por ondetransite.

Filho(a) cujo pai deixou amulher duranteagravidez

Em muitos casos dessetipo, aprépriamée contribuiu para
gqueesseestigmaseinstalasse, namedidaem queela, conscien-

126



Estigmas Segundo a Psicologiado Espirito o

teou inconscientemente, descarregasuaraiva, referente ao par-
ceiro, nofilho, por ter-lhe abandonado desde que seiniciou o
processo de gestacao — sentiu-sergjeitada” por causadacrian-
¢a’, tornando-ando quista; ou, desenvolve, pelofilho, um senti-
mento de posse muito grande por contade sua soliddo. Por sua
vez, ofilho sente-se, consequentemente, rgjeitado pelo pal, re-
voltando-se contraele por causadaméee, naturamente, éaela
solidario. Desenvolvera, possvel mente, pensamentose sentimen-
tos que poderdo dificultar sua capaci dade empreendedorana
vida—formardo, ele eamae, um “casal psiquico”, unindo-se
como umindissolUvel par, o queépreudicial aambos. O estig-
mase manifestade maneiraseme hantenofilho ou nafilha

Aofilho oufilha, anecessdadefuturadededigar-se ps-
col ogicamente damée seraum grande desafio. A parecerdo sen-
timentos controvertidosem relacdo aum possivel novo parceiro
damée, com presumiveis atosde oposi¢céo ederebeldia, como
umatransferénciainconsciente dos sentimentosem relacéo ao
pai. Pelarelacdo intimaque desenvol veu com amée, consoli-
dando umaimagemidedizadadofemininoaolongo davida, ele
tenderaaser exigente com 0 sexo oposto. Maioresdetalhesnos
topicos“Méaesolteird’ e Forteligagdo comamée”.

Nesses casos, €necessario queamentesgaconduzidapara
umacondicéo de*didogo” maduro com suadnima (nohomeme
namulher), pais, por forcado hébito, €l aestaraintensamente pre-
sente naconsciéncia, enviesando o olhar sobreo mundo esobreas
relagdes do ego com o outro. Seu dominio serdtamanho que a
redidadeficaratota mente contaminadapel o olhar materno.

Filho(a) derelacdo anterior ndo aceito pelo novo(a)
parceiro(a)

As separacles geram novas rel agoes entre 0s ex-casa
doseseusrespectivosfamiliares. Numanovarel agéo emque os
filhostenham que conviver comum(a) novo(a) parceiro(a) nem
sempretudo ocorre deformanatural. Muitas vezes, amulher
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néo acaitaosfilhosdo casamento anterior do novo companheiro.
Em outroscasos, osfilhosddando aceitam o novo companheiro,
muito menososfilhosdele. Osfilhosdos casamentosanteriores
néo aceitam o novo filho do casal atual, promovendo umaverda
deiraguerrade ciimese dedemonstragtes de posse. Essesfilhos
estigmati zam e s20 estigmati zados nos diversostipos de configu-
racOes. O pior deles é ndo ser aceito por ser filho(a) apenasdo
outro(a). Quando essefilho ou filhaéobrigado aconviver com
um padrasto ou madrastando se sentindo querido, consderando-
seumintruso e sendo rgeitado, cresce como um“céo semdono”,
sem pertencimento. O estigmalevaaumadissociacdo com o pai
ou com amée, conforme sgjao caso.

Conduz-se 0 processo paraaconsciénciadaimportancia
daemancipacdo psicol 6gicadasimagos parentaisforcadapela
rejei ¢do, mas que pode ser Util a qualquer tempo. A rejeicéo
contribui paraumatomadade posi ¢éo sobrevérias questdesda
vida, com o 6nus dageracdo deraivae daconstrucdo deima
gens mentais destrutivas. 1sso deve ser trabalhado deformaa
ser dissolvido em face dainfluénciaque pode exercer nacons-
trucéo de novasrelagdes af etivas. A rej el cao, mesmo que ocor-
radeformainconsciente pelospais, ou por um deles, afetaraa
personalidade do filho(a) diante da sutileza das emi ssGes men-
talsque ocorrem naintimidade emociona dacadaum. Essapro-
vavel consequénciaatingetodo o universo dasrelagesafetivas,
principa mente asamorosas, de quemfoi rgjeitado.

Filhado pai

A fixagao no pai decorredeum animusidesal, que aprisi-
onaamulher em suaimagem arquetipicamasculina. Essaima-
gem acabapor constel ar-se, porém dificilmente ocorre um de-
sgj0 homoerotico. Namaioriados casos, elaassume uma per-
sonalidade autossuficiente, com um logos bem apurado, inte-
lectual e, aparentemente, como umapessoabem resolvida. Pa-
rece que a sociedade moderna tem conduzido a mulher ase
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gproximar bastante desselugar, o quetem dificultado, sobrema-
neira, suasrel agiesamorosas. Suasexi génci as paracom seu com-
panheiro tém aumentado, principa mente paraque e edemonstre
aspectosfemininos, dosquaiseaprépriatem sedistanciado. 1so
seriadesgavel se de estivesse preparado paratal, mas parece
gueisso 0 assudta, dificultando o acasalamento psiquico. A filha
do pai jainiciaum relacionamento em umadas duas pol aridades:
ou exigeimediatamenteumaposturafemininaparao homem, oua
€lesesubmetetotal mente; porém, nessasegundaopcéo, eetera
decorresponder, integramente, aimagem paternaidedizada. Em
algunscasos, por forcade umanegativaimagem paterna, afilha
dapa poderater um viésmasculino agressivo napersondidade,
0 queéumaameacaacongtituicdo deumafamilia

A mente deve ser conduzidaacompreensdo dessa perso-
nalidade que*” supervisona’ (personalidade supraordenada) as
atitudesdamul her, fazendo que o ego domine, defato, suaédnima,
submissaao |ogos paterno. A visao de que existem dois opos-
tosnapsiquéequeelesseassemelhamadois® egos’ quedis-
putam aprimazia, pode ser Util. O ego maisfeminino, menos
autossuficienteemais sensivel aosapel osdaamorosidadedeve
assumir o lugar central daconsciéncia

Filho(a) maisvelho(a)

Norma mente ele(a) assume um carater maisautoritario,
muitasvezes, com um maior complexo de poder consciente. E
dele(a) a primeira atencio e amaior expectativa dos pais. E
ele(a) que émostrado(a) asociedade, pelospais, como sendo o
melhor, sua obra prima, a quem atribuem valores e uma
moralidade pertencente ao cl&, muitas vezes desejada e nem
sempre correspondida. Sobre ele(a) paira a cobranca de de-
sempenho e de sucesso, tanto por parte dos pais quanto da
sociedade. Inevitavelmente, é educado(a) em condigdes afir-
mativas de que deve corresponder e, por forca dessa presséo,
passa aintegrar aideia de que tem de retribuir os sacrificios
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materno e paterno em seu favor. Emgeral, afamilia, principal-
mente ospais, apostam nacontinuidade e melhoriadas condi-
¢Oes socioecondmicas do grupo ou cla com base naascenséo
dofilho(a) maisvelho(a).

Dificil aessefilho ou aessafilhaconseguir pensar diferen-
te dessa condicdo, pois internalizou que Ihe cabe o dever de
progredir e atender ao apelo do grupo familiar. Suapersonali-
dade terg, de forma mais acentuada, o desgjo de atender ao
herdi interior que |he exige sucesso, seriedade e continuidade
das aspiragdesfamiliares. Seu complexo de her6i estasempre
pronto aconstelar, nas minimas situagdes, poisisso 0(a) remete
aum sucesso que deve ser sempre conquistado. Em muitosca
s0s, €le(a) sesente 0(a) substituto(a) do cabecadafamilia. Em
substituic¢éo ao pai, ou aquem mandanos destinosdafamilia,
atuacomo setal fosse, mandando nosirm&os ou respondendo,
peranteterceiros, pel o destino de seu grupo. Suapersonalidade
€ conduzidaparamandar, liderar edecidir. O ego é contamina-
do por esse perfil de atuagéo. Aprende que tem de honrar o
sobrenomedefamiliaeadefender astradicOesfamiliares.

Filho ndo desgjado pelos pais

O filho néo desejado, que podera vir a ser querido e
amado apds o0 nascimento, ou no decorrer dainfancia, geral-
mente advém de umarelacdo dificil, complexaou de encon-
trosfortuitos. Peladificuldade em ser legitimado, bem como
pelas circunstancias em quefoi concebido, muitasvezes, are-
veliado pai, passara pel as consequéncias aversivas enfrenta-
das pelamée. Em geral, tera atendéncia a baixa estima em
face de seu senso de pertencimento prejudicado. E candidato
aumafortetendénciaacarénciaexcessiva, requisitando, na
vidaadulta, maior quantidade de demonstracoes ef etivas para
Si. Suaorientagdo, quanto as relages af etivas, serd ade ser
acolhido como filho pelo sexo oposto. Muito raramentetera
consciénciade que ndo foi desgjado.
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Deve-setorna-lo consciente de que ascircunstanciasem
gue uma pessoa é gerada € parte especial de seu processo de
evolucdo ede que, por esse motivo, ndo haum padréo coletivo
paratal. Todos querem umarelacéo deamor ideal entreospais
guando de suageracao; porém ninguém sabe o que se passano
intimo de cadaum. Se uma pessoafoi geradae ndo desgjada,
deve considerar que essacondicéo ndo foi criadadiretamente
contrasi, mas uma circunstancia proposta pel o destino, a ser
vencida. Deve entender as consequéncias disso e modificar o
viésqueteraatendénciade seguir.

Filhodnico

Por ser ofilho Unico, principal testemunhados aconteci-
mentos domeésticos e das disputas naturai s darel agdo homem x
mulher, ele ocupalugar central navidado casal. Por estar em
posi ¢80 privilegiada, paraquem as atengdes sao naturalmente
voltadas, ele setornao filho que manipulaos pais. Essacondi-
¢ao enviesaapersonalidade, facilitando ainflag&o de seu ego.
Como recebe dupla atencéo exclusiva, sendo disputado pela
necess dade dos pais em demonstrar quem faz maise melhor
por ele, torna-se habil manipulador eestrategistanaartededis-
simular, paraobter seus desg osinconfessaveis. Inconsciente-
mente, oS pais elegem-no como juiz que decide quem, o pai ou
amae, € melhor pessoa. Quando consciente de seu poder, vi-
sando, ou n&o, manipular, torna-se excelente argumentador e
convincentealtruista. Tem dificuldade, naidade adulta, dedei-
xar acasadospais, sob o argumento de compaixao por ambos.
Suacondic¢ao de habil manipulador, coloca-0 como dominador
e, muitasvezes, ditador. Egocéntrico, nem sempre consideraas
opinidesa heias, sobretudo quando é criticado em suas atitudes.
Talvez, por ndo ter tido irmaos, ndo aprendeu a disputar para
conquistar as coisas, 0 que podera limitar-lhe os horizontes.
Quando quer algo, diaseaumdospais, semprequeaparceria
Ihe é favoravel, jogando de um lado para outro, ao sabor de
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seusinteresses. Essas seméti caacompanhélo-anasre agbesque
estabel ecer, principalmentequando forem triangulares, tendo fa-
cilidadeemcri&las. Sdo“reizinhos’ queseacosumamamandar;
nem sempre, porém, encontram suditosquelhesqueiram obede-
cer. Por outro lado, sdo sociéveis quando fora da presencados
pais, gostam defazer diancasedeter bonseslidosamigos.
Seu caminho seguro, nadirecéo do desenvolvimento da
propriapersonalidade, passapelareninciaaforte tentacéo de
manipular nasrel agdes que estabel ece. Devetomar consciéncia
dessahabilidade, dém deser convidado adesenvolver aempatia

Forteligacdo com amae

O complexo materno é inerente ao ser humano, pois o
desgjo latente de ser acol hido, compreendido, aceito eamado €
inato atodos. N&o €incomum, portanto, umamaior ligagdo com
a mée do que com o pai, pelo natural desejo de protecéo e
nutricgo. A forteligagdo maternapromove, nofilho, umaassmi-
lacdo dapersonalidade damée, isto €, de suaformadepensar e
desentir, influenciando-o, principamente, namaneirade esta-
bel ecer rel agbes afetivas. Ocorre umanatural contaminagéo psi-
guica que os tornam semelhantes na forma de observar e de
andisar aredidade. Quandofilho, torna-o maisproximo do pensar
feminino; quandofilha, torna-amaisdominadora, forjando uma
personalidade mais prevenidacontrao poder do masculino. A
fixagdo maior nafiguramaternatornao filho homem maissusce-
tivel asuaénima, eafilhamulher maiscarentedo queo natural.
A personalidade damae retroagira sobre aquel efilho, tornan-
do-se supraordenada, influenciando decididamente nacondu-
¢ao de suasrelagbes afetivas. O filho serdguiado pel osanseios,
medos e desgjos néo realizados daméae. Em alguns casos, atua
em funcdo dasombra materna. A personalidade deladitaoviés
quevai prevalecer napersonaidade dele; o modo comoarela
¢ao delacom o sexo oposto acontece sera sutilmente copiado
por ele(a). Em muitos casos, essaconvivénciamuitointensae
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simbi 6tica geratensdes entre €l es que acabam em brigas que,
por vezes, fazem-nos adoecer. S&0 interdependentesevivem
como um casal inconsciente, um manipulando o destino do ou-
tro endeinterferindo aponto de gerarem escolhas nem sempre
adequadas, de parceiros amorosos.

A forteligaco dificultaanecess&riaindependénciapsico-
|6gicaquetodos osfilhosdevem redlizar, naadolescéncia, em
relacéo asopinidese preferénciasdos pais. Sem essedesliga
mento psicol dgico, osfilhos se situam noslimitesdos anseios
familiares, dificultando o desenvolvimento dapersonaidade. Em
muito, ospais col aboram com amanutencéo dessalimitacéo, na
medidaem que acreditam sempre saberem o que émelhor para
eles. N&o consideram que sao Espiritos e que também trazem
suas bagagens de conhecimento de outras encarnagdes, além
deterem seus proprios projetos de destino.

E aintensidade eaqualidade dasligagdesdofilho oufilha
com amée que ditam asrelagdes amorosas del es. Quanto mai-
or aindependénciapsicoldgicadamae, maislivre estarapara
fazer as préprias escolhas de seus parceiros amorosos. Essa
forteligacéo favorece certaflexibilidade einsegurancaquanto a
decisdes, contribuindo maisparao uso daintroversao.

Repensar apersonalidade damée, analisando os pontos
deconvergénciacom aproépria, distanciando-se de suamaneira
deser, fardadiferencaparaasol ugcdo de conflitosdavidaamo-
rosado filho(a). Deve-seinvestir nadimensdo paternadaper-
sonalidade, tornando-se mais assertivo(a) e maisdecidido(a).

Forteligacdo com o pai

A assimilagdo do pensamento do pai, do carédter e da
maneirade ser €amesmaem relagdo ao que ocorre com amae.
O pensamento cartesiano, aseriedade eaformaobjetivade ser
s80 passadosdeformasutil, enviesando apersonalidade do(a)
filho(a). Emgerd, osfilhosmuito ligadosao pai herdam suaina
bilidade em lidar com o mundo emocional, afetivo e amoroso.
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Agem objetivamente, ocupando-se, principa mente, davidapro-
fissona edaindependénciafinanceira. SGo maisradicaisetém
tendénciaaextroversdo. Mesmo que, asvezes, tenhammedo e
estgjaminseguros, ndo demonstram, camuflando seu verdade -
ro estado de espirito. Demonstram seguranca, poder de deci-
S40 e autocontrole quanto ao que querem e ao que almejam.
Tém dificuldade em lidar com as proprias emocdes e com 0
sofrimento. Em muitos casos, isso tem um efeito positivo, levan-
do oindividuo aconquistar espagos, dominar ambientes, vencer
desafios e obter sucesso navidaprofissiona. Nem sempre séo
bem sucedidos na vida conjugal, optando por um casamento
estével, em detrimento de umarel acdo em que preval ecao sen-
timento deamor.

Esseviéspodeenrijecer apersondidade, dificultando seu
desenvolvimento, umavez que, infantilmente, ndo seaventuraa
lidar com a afetividade. A vida € vivida pela metade, sem
envolvimentos significativos nem transformagdes no campo
afetivo. A evolucdo do Espirito, nesseimportante campo, é adi-
ada. Torna-se necessario um investimento real no lado oposto
dapersondidade, algo dificil deser vivido, masimprescindivel a
umavidasaudavel.

Frequentes fracassos amor 0sos

Haindividuos que possuem essetrago navida. Nao conse-
guem vincular-se com objetivo matrimonia, isto € manter uma
relacdo para levéla ao desfecho, naturalmente desegjado, do
acasalamento. Tém namoros curtos com términos sumarios, ou
namoroslongossem saberem como levalosavidaadoisnacons-
trucéo de umafamilia. Muitas vezes, ndo sabem a causadessa
dificuldade. Acreditam que sO atraem pessoasdificels, sem per-
ceberem que € sua prépriamaneirade ser e de reagir ao outro
quedelineiaoformato darelacdo. Quando percebem, ndo sabem
como mudar, pois cristalizaram umamaneirade proceder que
enviesaasrel agbesamorosas. Muitasvezes, ndo sabemusar ade-
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quadamenteasensudidade, aamoros dade, aentregaetampouco
amar alguém. S8o permissivose submissosparacbteremago, o
gue despertadesconfian¢ano outro, ou S8 autoritariose exces-
Svamente controladores, dificultando umardacéo afetiva.

Querem um companheiro(a), o quelhesfacilitariaospla-
nosdefamiliaefilhos. O caminho é o aprendizado daconvivén-
ciacom o outro deformaauténtica, transparente e sincera, em
gue medos e insegurangas Sao expostos a servico do
compartilhamento defragilidades. O desenvolvimento daper-
sonalidade passa pel aexposi ¢ao do que se € sem medo de ndo
ser aceito, ou rgjeitado, pelo outro.

Gagueira

A gagueira, ou tartamudez, caracteriza-se por pausas na
fala, emface dadificuldade de pronunciar umaou outrapaavra.
Geramente, seu portador esforca-semuito paraevitar agagueira,
0 que geraans edade e aumentaadificuldade. Procurasempre
sinbnimos paracertas palavras que sabe ndo vai conseguir pro-
nunciar corretamente. E um estigmaextremamente constrange-
dor quedificultaasocializagdo de guem o porta. O complexo
deinferioridade eairritacdo consigo mesmo sdo amarcades-
seestigma. Seu portador gpresentaum ato grau deansiedadee
de decepcao em relacéo a suapessoa. Tem dificuldade em se
relacionar, dificultando suavidaamorosa, restringindo seu mun-
do apequenos gruposem gue é aceito apds grandes dificulda-
desdeentrosamento. Demoraparabuscar tratamento devido a
vergonhaem expor suaexplicitadificuldade. Torna-se desconfi-
ado quanto a aceitacdo de sua pessoa e passa um bom tempo
ensimesmado com suadificuldade. Por saber queéavodepia
das, sua personalidade torna-se arredia e mais sériado que o
comum. Geralmente, adotaumaposturamaisausteradianteda
vida, evitando o escarnio popular.

O caminho parao desenvolvimento dapersonalidade éo
relaxamento, ameditacdo, areducéo dos niveisde ansiedade,
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astécnicas de concentracdo e de educacdo dosimpulsosedas
emogoes. O uso de medicacdo postergaumacurae mantémo
viéscaracterigtico do estigma. Umaterapia€imprescindivel para
o0 entendimento daexisténciado estigma. Imprescindivel acon-
sultaaum profissiona daareadefonoaudiologia

Gémeoidéntico

Nascer ecrescer com um espelho ao lado, atodo momen-
to, ndo parece ser algo Util, principa mente quando senotaque o
outro também tem suaprépriapersondidade. A sociedade of ere-
ce umaconduta nem sempre adequada para 0os gémeos, pois0s
iguala perigosamente. Para 0s outros, eles parecem objeto de
admiracdo, poisquanto maisparecidos maisdespertam acurios-
dade. Osgémeasacabam por fazer disso um motivo paraesgue-
cer quesdo defato diferentese que gostariam de ser singularida:
des. So tratados quase como cel ebridades, pois séo interpela-
dos, admirados, el ogiados e constrangidos adizerem que se pa-
recem emtudo. Gostam de contar histériasqueredatam fendbme-
nos ocorridos adistanciae que afetaram um e outro. Por muito
tempo, sentem-se bem com as semelhancgas, atéquesintam fata
desuaprépriaindividuaidade. Conhecem suasdiferencasegos-
tariam queeaspreva ecessem sobreas semelhangas. Inicidmen-
te, desenvolvem um prazer por serem especiai s paraasociedade;
porém, posteriormente, fazem um esforco muito grande para
mostrar suas diferencas. S8o vitimas de suapropriavontadein-
fantil desemogtraremiguais. I ntimamente, desenvolvem competi-
G0 para a superacdo do outro, na tentativa de mostrar ser o
melhor ou 0 mais bem sucedido. Em poucos casos, € possivel
encontrar gémeosidénticos que setornam desafetos. Nessesca
S0s, trazem processos carmicos (vel has eferrenhasinimizades)
queexigiriam gproximacao afetivando consumada.

A necessi dade de que cadagémeo encontresuapropriaiden-
tidadeéfundamentd parao desenvolvimento dapersondidade. 1s0
e retardado pelo periodo em que se satisfazem ao se mostrarem
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iguai sparaasociedade que osadmiranas semel hancas. Dequd-
quer forma, apersondidadetambém serdenviesadapel acompeti-
¢ao velada com o outro irméo. Trata-se de um par de opostos,
reprimido pe ascontingénciasem atender a0 coletivo.

Hybris cometidas, ou néo

Hybris, em grego, significadesmedida, transgresséo, pro-
VOCagao aos deuses, sempre pagas com punicoes. A transgres-
sd0 semprefoi um grandeatrativo parao ser humano, que dese-
jasuperar suaslimitagtes e asimpos ¢desdo supra-arquetipico.
Como essas transgressdes sao vividas, bem como suas
consequéncias napersonalidade, ou osmotivos queimpediram
queoindividuo vivessea guma, com respectivas sequel as, pode
provocar o surgimento deum estigma. Num certo sentido, trans-
gredir ésind deinteligéncia, poissdo as experiéncias que supe-
ram limites, nas quaisacriatividade estapresente, umavez que
alcangam algo novo. Limites estabel ecidos s8o como dogmes,
gue apontam para algo misterioso e que trazem o desgo de
ultrapassar suasbarreiras.

Hybriscomuns éfazer algo proibido pelospais, éapri-
meirarelacao sexual, é negar algum preceito religioso, éfazer
algo contrario asleissociais, € xingar, mentir, dar o primeiro
beijo em alguém, éomitir-se, copiar algo que ndo € de suaauto-
riasem citar afonte, viver o proibido, faltar ao traba ho, desafiar
aautoridadeetc..

Ter cometido uma dessas hybris, ou outras, de acordo
com aescolhafeita, revelaaspectos da personalidade da pes-
soa. Quem nunca cometeu nenhumadel as, ou evitou qual quer
uma, também denunciadeterminado aspecto dapersonaidade.
O estigma acontece quando se cometeu, ou ndo, uma hybris,
Ccujaexperiénciatornou-se significativaparaapessoa, aponto
desetornar inesquecivel edtamentevalorizadanavida. Busca:
sedesmidtificar aexperiéncia, levando oindividuo apercepcdo
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deseu significado oculto ou de suairrelevancia. Em muitosca
sos, oindividuo deve ser levado acometer ahybrisevitada.

Homossexualidade

O egtigmadahomossexualidadetem relevanciaem face
do preconceito social que o individuo € obrigado aenfrentar.
Em muitos casos, quando haanatural aceitacéo peloindividuo,
o estigmasedissolveao longo davida.

Eis, por exemplo, como e e pode aparecer nos sonhos de
umamulher jovem, 28 anos, empresaria; “—Sonhel queeutinha
casado e, quando me dei por conta, era 0 segundo dia do casa
mento e pensal: * Quando chegar em casa, vou comegar abeijar
porqueestetrabalho €émeu, jaqueeu sou.... ohomem darel acéo!’
Sb que, naverdade, eundo erahomem, eueramulher. Meumarido
néo eramarido, eraumamulher também. Dai metoquel quehavia
casado com apessoaerradal Fiquel pensando: ‘ meu Deus, casel
com umamulher! Vo achar que sougay.” Eunemaamavanem
nadaemetoquel que haviacasado com apessoaerrada.”

Nota-se o proprio preconceito no mundo onirico, quan-
do, naConsciéncia, no quediz respeito aidentidade sexud, nada
se revelava como inadequado ou rejeitado. O estigmadaho-
mossexualidade torna-se negativo na medida em que néo ha
aceitacdo (ego-distonia), principa menteapartir daidade adul-
ta, do desgjo por pessoado mesmo género. Viver numasocie-
dade com padrdes sexuai s e amorosos de comportamento, em
queseexcui aqudequeédiferente das convengdesestabel ecidas,
congtitui um preconceito, portanto, um estigma, mesmo quesga
velado ou ndo explicito. Sabe-se que ndo cabe “tratamento”
paraahomossexualidade, mas, em certos casos, terapiaparaa
compreensdo do estigmae paraumavivénciahomoaf etiva sau-
davel numasociedade preconceituosa.

E fundamental acompreens3o e o respeito aosdesgjose
sentimentos daquel es que se reconhecem homossexuais. Uma
vidaauténticapassa pel o proprio reconhecimento erespeito ao
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gueoindividuo pensa, sente edesgjafazer com suavida. Hoje,
no Brasil, jaélicitaaunido homoafetivacom efeitos semel hantes
a0 que consta no §3° do artigo 226 da Constitui¢éo Federal
paraauni&o entreum homem eumamulher naformacéo deuma
entidadefamiliar.

| dentidade acentuadamentefeminina

O estigmadaidentidade acentuadamente femininacom-
preende pessoas que, independentemente do género e de qual-
quer conotacdo sexual, gpresentam um psiquisSmo marcadamente
feminino. Com caracteristicas psiquicas (modo de pensar, de
conceber a readlidade, de agir etc.) tipicamente femininas,
enviesamavida Agem, muitasvezes, inconscientemente, como
mulheresdtamente sensivels. Colocam-se como receptivas, sen-
siveisavidaemocional, priorizam adimensdo afetivaem detri-
mento davidafunciona/profissona, séo maisafeitasaosjuizos
devalor (julgamentos) em detrimento aosjuizosracionais, ado-
tam asubjetividade em lugar daobjetividade, tém gosto estético
apurado etc.. Muito embora se possaviver bem com essas ca-
racteristicas, trata-se de um psiquismo marcadamente polariza-
do no aspecto feminino de ser, enviesando o olhar eavivéncia
no mundo. A depender dainfluénciado direcionamento dalibi-
do sexual, o viés poderatrazer algumas consequéncias negati-
vasparaapersonalidade.

A solucéo estédnabuscapel o polo oposto, integrando as
gualidades psi col 6gi cas do modo de ser masculino, sem neces-
sariamente partir-se paramudancasradicais. Nos casosem que
hainfluénciadadirecdo dalibido sexual, deve-se estar atento
parao respeito aessadirecao.

| dentidade acentuadamente masculina

O egtigmadai denti dade acentuadamente masculinacom-
preende pessoas que, independentemente do género, sem qual-
quer conotacdo sexual, gpresentam um psiquisSmo marcadamente
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masculino. Com caracteristicas psiqui castipicamente masculinas
(modo depensar, de conceber aredidade, deagir etc.), enviesam
avida Agem, muitasvezes, inconscientemente, como homens.

Colocam-se como pessoas assertivas, pouco afeltasavida
emociond, que priorizam adimensdo objetivaem detrimento da
vidaamorosa, s8o maisafeitasaosjuizosracionais (andises|6-
gicasefuncionais) em detrimento aosjuizosdevalor (julgamen-
tosafetivos), adotam aobjetividade em lugar dasubjetividade,
tém gosto estético secundario etc.. Muito emborase possavi-
ver bem com essas caracteristicas, trata-se de um psiquismo
marcadamente polarizado no aspecto masculino de ser,
enviesando o olhar eavivénciano mundo. A depender dainflu-
énciado direcionamento dalibido sexual, o viés poderatrazer
algumas consequéncias negativas paraapersonaidade.

E necessariaabuscapel o polo oposto, integrando asqua-
lidades psi col gicas do modo de ser feminino, sem necessaria-
mente partir paramudancasradicais. Nos casosem que hain-
fluénciadadirecéo dalibido sexua, deve-se estar atento parao
respeito aessadirecéo.

Idoso

A sociedade privilegia a juventude, a forca e o
empreendedorismo. Os espacos publicos sdo construidos para
0S que Se movimentam maisrapido, osque séo &geisedecidi-
dos. A vidaurbanarequer vel ocidade e capaci dade de deciséo
instanténea. O mundo moderno ndo tem sido afeito aexperién-
ciadosmaisvehos. A memariaque guardaaexperiénciapassa
dajanédo é mais procuradanamente dos maisvelhos, masno
mundo cibernético. Quanto mais setente valorizar propostas
compensatorias paraagradar aosidosos, maissediscriminasua
importancianasociedade. Além disso, aindahaapropriadiscri-
minagao, namedidaem que 0 idoso, anteci padamente, apartir
de certaidade, programar-se paraaocios dade, principa mente
guando se aposenta. A crencapopular €de queavida, no cor-

140



Estigmas Segundo a Psicologiado Espirito o

po fisico, deve acontecer detal formaque se estude, setraba-
Ihe, sedivirtae seaposente parao descanso navelhice. Trata
sede umaexclusdo do idoso e de suaimportanciaparaasoci-
edade— parece que el ando o quer ou nem precisadele.

Por conta de um maior cuidado com o corpo, que apre-
sentaproblemas de salideinerentesaidade, ir amédicosefar-
maécias erotinado idoso. Quando n&o tem esse comportamen-
to, écriticado como desleixado em rel acdo a suasalde. E por
se cuidar com maior frequéncia, sofre o preconceito como se
fosse menos Util asociedade. Fora os problemas de salide de-
correntes dos desgastes organicos, a depressao tem-lhe sido
companheirasorrateira.

E preciso passar pelareavaliacio do significado damorte
do corpo. Por maisque se postergue o tempo devidado corpo
fisgco, umdiaamortevira, obrigando o Espirito alidar antecipa:
damente com suasimplicagoes. O idoso deve passar aentender
gue acontinuidade de seus propositos existenciaisindependem
damortedo corpo, tendo querever conceitos e objetivos esta-
bel ecidos paraaatua encarnacéo, ultrapassando-a. Devefazer
Novos projetos, cons derando acontinui dade da.consciénciagpos
amorte do corpo fisico, estabel ecendo parasi mesmo, que, na
dimensdo espiritua, poderadar prosseguimento ao quefaz, com
pequenas ateracoes, ou desenvolver outras atividades. Essa
consciénciando implicaem ateracdes dareligido adotadanem
deconversdesconfessionais.

Infertilidadenohomem

O homem semprefoi educado paraser macho e, por iSso,
aser fértil. Suainfertilidade nuncafoi objeto dediscussio, salvo
guando presente nacontingénciade ndo conseguir ter filhos. A
possivel infertilidade namulher € questionada, em primeiro [u-
gar, quando o casal ndo consegue ter filhos. Como o homem
raramente cuidade suasalide no que diz respeito acapacidade
reprodutiva, 0 temasurge sempre com umadescobertatardia
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Com ainformagao, surgem decepgoes, sentimentos deimpo-
téncia, complexo de inferioridade e, em paralelo, o
enfrentamento as cobrancas veladas por parte da mulher. O
homem sente-se menor, menos capaz, menos potente. Senti-
mento semel hante el e tem quando descobre, porventura, que
Sua parceira ndo consegue ter orgasmo com ele. Afeta a
autoestimaereduz aautoconfian¢a. Em muitoscasos, o homem
desdenhaaincapacidade deter filhos, considerando umaques-
t&o menor parasi. S6 quando entende arelevancia e areper-
Ccussa0 queisso tem namul her, da-se conta de suaresponsabi-
lidade. A questdo, desse quase descaso, também envolve o
pragmatismo masculino arespeito do custo pessoa efinanceiro
paraeducar filhos, tornando-se, aimpossibilidade deté-los, num
fator quase psicologicamenteirrelevante.

N&o poder ter filhos, diferentemente den&o osquerer, afe-
taacriatividade do homem, interferindo também em suarelacéo
comaanima, muitasvezesinferiorizando amulher por projecéo,
creditando aelasuaimpossibilidade. A saida, caso hgjadefato o
desgjo de ter filhos, € adotar. Nao havendo o desgjo, deve-se
buscar umamaior gproximacdo daanimea, integrando suasquali-
dades. Ter filhos, biol égicos, ou n&o, é escolhaenéo obrigacéo.

Infertilidadenamulher

Trata-se da impossibilidade, via relacdo sexual, de
engravidar. A impossibilidade, por diversosfatores, deter filhos,
mesmo por viaartificial (fecundagéo invitro), tornaaquestdo
maiscomplexano psiquismo consciente damulher. Mesmo que
adificuldade, ou o problema, estejaem seu companheiro, elase
gueixaeperguntaas mesmasobre o porqué de acontecer logo
comela. Dequalquer forma, essadificuldade atingeem cheioa
realizacao do feminino em suafuncdo procriativa. Frustraamu-
Iher, levando-aaum sentimento de menosvaliae de que esta
sendo punida em face da culpa que |he acomete. Sofre muito
comisso, poisfoi educadaparater e cuidar defilhos, questio-

142



Estigmas Segundo a Psicologiado Espirito o

nando-seem queerrou e por queisso se deu em suavidaenéo
nade outras pessoas reconheci damente ruins. Seus pensamen-
tosacondenam e chegam aculpar Deus por ndo livra-ladessa
“maldicao”. Suavidaperde umaparte do sentido, obrigando-a
arepensa-laem outros mol des e com outros objetivos. Em ge-
ral, elaprocuraelaborar respostas adegquadas as cobrangas so-
ciaissobreamaternidade.

Importante € acompreensdo de que amaternidadeéuma
possibilidade de realizac&o, e ndo umaobrigagéo. Por maisque
asociedade exija, cabe-lheavaliar anecessidade deter de ser
mée nessaencarnacdo. O Espirito, quando renasce num corpo
feminino, ndo seredlizaapenasnamaternidade, muito emboraa
guantidade e aqualidade das experiéncias af etivas envolvidas
sgjam muito grandes eintensas quando el asetornamée. A de-
pender da intensidade do desejo de ser mée, a questéo pode
ser maisprofundae maistrauméticaao psiquismo feminino. Pode
ocorrer gue haja, inconscientemente, o desgjo de realizagéo
oriundo de outras encarnagdes, mal sucedidas nesse campo,
pressionando aConsciéncia. Ampliar asexperiénciasre aciona
das a0 materno, ndo necessariamente sendo mée bioldgica, €
premissabasi caparao equilibrio psiquico.

I niciacao sexual precoceou retardada

A sexudidade éadimensdo maior parao desenvolvimen-
to daafetividade e dasrelagdesamorosas. Nas primeirasexpe-
riéncias sexuais, 0 ser humano desenvolve suacapacidade de
amar. Trata-se, também, daredlizacéo de atividades pertencen-
tes as experiéncias arcaicas de todo ser, pertinentes as trocas
energéticasimportantes, naturai s e necessarias ao desenvolvi-
mento psicol 6gico do ser humano. Sexo éatividade antigaede
grande poder de condicionamento e motivagdo. A maturagao
dosorgaos sexuais, aconsciénciade suasimplicacbesearela
¢a0 de consentimento sdo condi¢cbes basi casparasuapraticae
paraainiciacdo adequada.

143



q Adenéuer Novaes

Quando se observaumainiciagdo precoce, isto €, quan-
do um daquel esfatores ndo esta adequadamente desenvol vido,
haum estigma. A preocupacao serdi dentificar que consequéncias
€ que outros estigmas podem estar associados a essa precoci-
dade. O desgjo de prazer, aansiedade peladescobertado pro-
prio corpo, ahiperatividade, acompul sdo, bem como aneces-
sidade de esconder 0 que faz, estédo sempre presentes nesse
estigma. Oindividuo, geralmente nainfancia, proximo dapuber-
dade, demonstraumaexcessiva preocupagao Com Sexo e com
0 prazer encontrado nadescobertade seu préprio corpo. Inte-
ressa-se por tudo que diz respeito ao assunto, ndo raro, bus-
cando, furtivamente, observar comportamentos sexuaisdosadul-
tos. Imagensligadasasexo | he causam especid interesse, como
Se estivesse em constantes buscas de explicagOes sobre seus
significados. Interessa-se, sobremaneira, pelo 0rgéo sexual,
masculino ou feminino, projetando sobre suaimagem todacuri-
osidade de que sdo portadores. Maistarde, jaadultos, podem
ser vistas atitudes sexuai s diferenciadas, sgjaem pensamentos
pervertidos persi stentes, sejana préticainadequadadaprépria
sexualidade com viciosinfantis. S&o facilmente atraidos pela
culpa, escondendo-se por detras de umamascarade seriedade
e de conservadorismo, adotando uma per sona reativaao sexo.
Em alguns casos, dedicam-seareligido comoformadeadliviar a
consciéncia. Em outros casos, fazem parte de clubes clandesti-
nos que se dedicam a préticasexual ndo convencional. Banali-
Zam 0 S2X0 €, consequentemente, reduzem suacapaci dade afetiva
genuina. Sentem-seenergeticamenteligadosaos seusparceiras,
confundindo essa conex&o com amor, ndo sabendo viver sem
estar ligado aguelapessoa, mesmo que sgjaadistancia. O cor-
po foi usado como objeto de exclusivo prazer, dificultando a
conexao essencia com adimensado afetivae com adimensdo
espiritual . Aquelaprecocidade parece ser umindicio dequeo
Espirito jareencarnou trazendo antigos vicios do passado que,
pelaintensidadevivida, ndo foram aplacados pelaunido comum
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novo corpo fisico. Aspréticas sexuai s do passado, impregnadas
NO perispirito, provocam comportamentos precoces nesse cam-
po, que demonstram afragilidade do Espirito. Os pais devem
observar snaisem seusfilhosque denunciam essaprecocidade;
como exemplo, temosamasturbacdo naprimeirainfancia, o ex-
cessivo interesse, desde cedo, por temas sexuais, o visive inte-
resseem tocar osOrgaosgenitaisdospaisedeirmaos, fazer mui-
tas perguntasrel acionadas asexo como sefosse um adulto, bem
como namoro ou vontade devivencia| o aindana puberdade.

Por outro lado, haaguelesqueretardam ainiciagdo sexu-
al, postergando-apor variosmotivos. religiosos, medo dergje-
¢ao, imaturidade sexual, imaturidade af etivaetc.. Demonstram
um excessivo valor negativo apréticasexual, ignorando como
educélaou sacradizando-adeformaperigosa. A ignoranciatan-
to quanto asacraizacéo parecem estar rel acionadas adificul da
deemlidar com aintensaenergiageradanumarelacéo sexual,
gue, muitas vezes, eliciaideias eimagens arcai cas ndo muito
bem assimiladas pelapessoa. Tem sido, ao longo dosmilénios,
apréticado sexo, cataizadoradefortes emogdes e sentimentos
gue construiram civilizagdes, bem como temtrazido diferentes
motivagdesao ser humano. Suaforcanéo pode ser desprezada
nem seu uso negligenciado. Em geral, o desdém eadificuldade
paraapréticasexual levam oindividuo aabrigar adesconfianca
desi edosoutros, ainsegurancaafetiva, ao sentimento dein-
competénciaparacondtituir familia, amenosvdiades mesmoe
aconsciénciade ser diferente das demais pessoas.

No caso dainiciacdo precoce, 0 recurso €, desdeainfan-
cia, o didogo esclarecedor sobreatemética, respeitando o grau
dematuridade da crianca paraacompreenso do assunto; para
0 adulto, vale apenaaconsciénciado viésimprimido navida
por causadaexcessivaval oriza¢go do sexo, a ém daperdada
qualidade afetivanasrel agbes amorosas. Geralmente, os confli-
tosque surgem dizem respeito avidaamorosa, pelainversio do
valor entre 0 sentimento e o prazer sexual. No caso do retardo
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ainiciagdo sexual, 0 caminho geralmente passapelaterapiaa
fimdeeducéa-lo avivénciadapréticasexual saudavel.

Integrante de minorias sociais (etnia, sexualidade,
religido etc.)

Todo preconceito pode ser o fator desencadeador deum
estigma, principal mente numa sociedade t&o desigual como a
guevivemos. Asminoriassocials, aprisionadas pelaexigéncia
denormalidade oriundadamaioria, 80 S stematicamente estig-
matizadas até que umanovaondadeideias que considere seus
comportamentos como legalmente e moralmente aceitos osle-
gitimem. S&o preconceitos oriundosdainferioridade espiritual
em gue ainda se encontra boa parte da humanidade, gerando
estigmasdiversos. Muitasguerrasentre paisesforam provocadas
exatamente por causadesses preconceitos.

Impor-se diante da maioria, sustentando suas
idiossincrasias, evitando modismoseimitagtes por rebeldia, €o
gue deve buscar. L utar contraesse estigmaémaisdo queuma
questéo individual, poisimplicaem colocar-secontrao atraso e
ainferioridade dapropriasociedade. Pode ser Gtil ainterferén-
ciade organismos multilaterais, deinstitui¢cdes de defesados
direitoshumanos, bem como de organi zagfesinternacionaisde
apoio acausashumanitérias.

Internacdo psiquiatrica

A internacdo psiquitricaé um estigmaquase que perma-
nente. O preconceito social € muito grande e costumase esten-
der afamiliado paciente. A lembrancadeter passado por uma
ingtituicdo que abriga“loucos’ promove um sentimento deme-
nosvaliaedeinferioridade em relacéo aos outros. Deixauma
lacunanamente do individuo, que sempre o faratemer apossi-
bilidade de nova ocorréncia. Suas lembrancas sdo como
disparadoresde ad ertaasalide mental, inibindo, muitasvezes, a
criatividade, as naturaistransgressoes, asideias arrojadas, as
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intuicBes eaassimilacdo livre dos contetidos do | nconsciente.
Promovemfiltroslimitadoresdo fluxo dasinvasdesdo I nconsci-
ente, que poderiam aliviar tensdesgeradas pelarigidez daCons-
ciéncia, tendendo aserem rel egadas ao esguecimento em face
do quéo doloroso foi admitir que suaprépriamente chegou aque-
le ponto, ultrapassando abarreiradaintegridade psiquica.

Tem-sedeandisar aimportanciadainternacéo como fa-
tor que contribuiu parao equilibrio psiquico e paraasanidade
dapessoa. Deve-selevar oindividuo anaturalidadeemfaar do
assunto como umavitoriasobre adoencae sobre o Inconscien-
te, em facedo retorno aintegridade psiquica. A internacdo psi-
quiétrica € umaformatemporaria de contencéo das invasdes
abruptas do Inconsciente, cujaintensidade ndo foi suportada
pelaConsciéncia, oumelhor, pelo ego. Aceitar suanecessidade
econsderar suapertinénciasem preconceitosinfantis, admitin-
doafragilidade ocorrida, é fundamental paraque sereduzasua
influéncianegativa. Quando seaceitaasombra, aenergiagera-
daparasuporté-laéliberadaparaoutrasatitudes, aliviando o eu
do 6nusdatenséo.

Irm&o, pai ou mae esquizofrénico

Muitasvezes, surge umacul painconsciente, oriundada
vergonha, de seter um parente proximo esquizofrénico ou que
tenhaa gum tipo grave de doencamental. Jung jasereferiua
umaculpaindividua semelhante em pessoas, cujo determinado
membro dafamiliatenhaa gum processo condenavel, comoum
crime, umaacusacao grave, um caso de loucura nafamiliae
outros. A pessoa se envergonha, sentindo-seinferior por ter um
parente naquel acondicéo condenavel, ou discriminatoria, pela
sociedade, que parece estender afamilia o mesmo mal. Nos
casos de doenca psiquiatrica, ocorre umaautodi scriminacao,
estigmatizando o proprio individuo que se senteinferiorizado,
além de se col ocar como sefosse o proprio portador dadoen-
ca. Seadoencapsiquiatrica é grave, como aesquizofrenia, e
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ocorre por muito tempo, princi pamente expondo o parente sau-
davel desde ainfancia, ossinaisde suainfluénciaserdo mais
visivels. Haumareal assmilacéo damorbidade ambiente, influ-
enciando apersonalidade de quem convive com o doente, do-
tando-a, muitasvezes, de melancoliae detristezapersistentes.
Viver em ambiente de sofrimento pode promover abaixaimuni-
dade organica, bem como a queda da disposicéo de uso da
energiapsiquicaaservi¢o dapropriavida. A convivéncia, car-
regadaou ndo de afetos, em uma psicosfera morbidareduz os
horizontes psiquicos, muitasvezes, impossibilitando aformacéo
deimagens eideias que eliciem disposi¢des deviver. E como
viver respirando um ar impuro, lutando por um pouco maisde
oxigénio. Noutros casos, quando aconvivénciando existeou €
temporaria, advém avergonhaque, em muitos casos, promove
osléncio, quando sefalanaguel e parente.

Oimportante étornar conscienteta influéncia, éapessoa
entender que 0s processos pertencem, prioritariamente, aquem
ossofree, indiretamente, aquel es que convivem com os doen-
tes. Fundamental € o trabal ho dereconstruir cenarios psiquicos
adequados a manifestacéo das potencialidades do Espirito,
destruidos pelamorbidez ambiente. O saudavel, em ambiente
morbido, acabapor contaminar-se pelaconvivénciaintensa, mas
€ preciso ter o cuidado de ndo se col ocar como vitimados ou-
tros. O individuo deve ser levado aentender seu papel eaana-
lisar como sesituanaconfiguracdo familiar. Suaresponsabilida:
devai aém do gjudar ou cuidar dos outros; € avaliar até que
ponto essaconfiguracéo étambém suaresponsabilidadeem face
de compromissos carmicos.

M ae solteira

Esse estigmajateve maior carga de energiaem tempos
anterioresadécadade oitentado Século X X. A liberagdo sexu-
al, aampliacéo dosdireitos damul her, o processo crescente de
emancipacdo e de autonomiado individuo nasociedade, aper-
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cepcao do direito de escolha do proprio destino, areacdo a
opressao do feminino, entre outros motivos, reduziram o com-
plexo dachamadamée solteira. Algumas mulheres, explicita-
mente, passaram aaceitar ter filho sem um marido (producédo
independente), atendendo, ingtintivamente, ao arquétipo mater-
no. O complexo, por forga das mudangas dos costumes e da
moral social, mudou seu perfil, fazendo com que o problema
passasse aser o fato de ndo seter um companheiro, e ndo, de
ter umfilho sendo solteira. Tem sido comum asmulheresrecla-
marem gque ndo encontram homens que quei ram compromissos,
néo analisam, porém, que, naverdade, N0 0squerem com seus
problemase conflitos.

O recurso € a aceitacdo de sua independéncia, de suas
escol has sem que sgjam jul gadas como certas ou erradas, mas
como um dos muitos caminhosdo Espirito. Ter um companhe -
ro deve ser compreendido como uma presenca que ampliao
leque de experiéncias que podem ser vividas ao lado dealguém
e que ndo sdo imprescindivei s, numa encarnagao, paraque o
Espirito evolua. Defato, a presenca de alguém para se trocar
experiéncias, paraseamar ejuntos aprenderem émuitoricae
gratificante; masndo sedeveter umaunicaaternativaparase
viver e ser feliz. Enquanto avidaideal ndo acontece, vive-sea
vidareal, fazendo delao melhor parasi.

M ediunidade ostensiva desequilibrada

Em muitos casos, amediunidade desabrochanavidada
pessoa, trazendo-1heinconveni entes e dissabores. Quando ndo
aparece deformaabruta, como um surto, surge, deformasutil,
incomodando oindividuo. Muitasvezes, desde ainfanciaocor-
rem experiénciasinusitadas, taiscomo visdes, premoni¢oes, au-
dicdo de vozes, bem como sonhos relacionados com mortos,
denunciando que amediunidade esta presente; masaignorancia
do que se trata, o preconceito e 0 medo instalam o estigma,
enviesando o destino da pessoa. Outras vezes, a faculdade
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medi tni cadesabrocha, trazendo consigo aobsessao espiritual,
fazendo com que psiquiatras e psi cologos sgjam acionados para,
Sem sucesso, resolverem aquestdo. O resultado, muitasvezes
nefasto, em algunscasos maisgraves, éainternacéo emclinicas
especiaizadas no tratamento de transtornos psiqui cos. Naado-
lescéncia, ossintomas asseme ham-se aosdaesquizofrenia. HaA
casos em que ocorrem em conjunto, isto €, o que é considerado
alucinacdo visua naesguizofrenia, € defato, umamanifestacdo
medinica O quedigtingue seéumaal ucinagdo ou seéumamea
nifestacdo mediunica esta no individuo que possui um ego
estruturado paralidar com o espiritua sem queo ego sucumbaao
I nconsciente. | ndependentemente dessa estruturasegurado ego,
amanifestacdo medi Uinica, quando vem com aobsessao, promo-
veo estigma. Naidade adulta, 0 estigmaémenor, poisjaexisem
algumasvavulasde escape ou dternativas de sol ugéo, proporci-
onadasprincipalmente pel o Espiritismo, com suarede de Centros
Espiritascadavez maisprocurados. Mesmo assm, o medo queo
individuo sente a0 sedeparar eter delidar com fenbmenosque
fogem de seu controle, que ndo consegue evitar e que ndo enten-
de, provocainsegurancaeinstabilidade psicologica

Nao € s6 encaminha-lo para conhecer o que &
mediunidade, viaderegra, num Centro Espirita; portanto, ndo
apenas desobsessaon, mas também a busca das razdes, na pro-
pria personalidade, da instalagdo do processo aversivo e do
contelido dos problemastrazidos. Em gerd, quem conheceum
pouco do Espiritismo, recomendaadesobsesséo, como setudo
pudesse ser solucionado com essa providéncia. E necessario
gue o portador, adulto, de transtornos provocados pela
medi unidade desequilibradasg atratado ps col ogicamente, pois
0 ataque psiquico provocado pelaobsessdo espiritual d&se por
viade um ou mais complexos psicol dgicos. E preciso trazé-los
aconsciénciaedissolvé-los. Como o medo é outro componen-
te que aparece, deve-setrabal har suaintegridade e autonomia
em face do embate com outro ego (desencarnado).
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Mortedefilhoou deparente muito proximo?

A mortedealguém, cujaintimidade se desfrutou, provoca
diferentes emocoes, dependendo dos sentimentos que foram
cultivados. Cul pas, magoas, arrependimentos, medos e sauda-
des surgem quando daocorrénciadamorte. A propriapessoa
gue passou pelamortedeum ente querido vai congtruir o estig-
ma, provocado pelanovaconfiguragéo devidasem ele. Cons-
tr6i umaimagem de como € vista pelasoci edade—aguel apes-
s0a, cujofilho ou parente morreu. Ficaraconhecidacomo mée,
pai ou outro grau de parentesco dapessoaquefaleceu, atraindo
umaespéci e de comogdo ou “ pena’ . Em muitos casos, reprime
suanatural espontaneidade, bem como se acautela dacritica
social arespeito de seu proprio comportamento. O receio de
ser tomada como umapessoainsensivel edesrespeitosaastra
dicbesfamiliaresesociaisinibeaaegriaeo prazer naturais.

Deve-se conduzir apessoaapercepcao davidaartificial
gueleva, dém deliberté&lado compromisso inconsciente com
guem jamorreu. Muitas vezes, a pessoa conserva o compro-
mMisso que havia com o desencarnado, como se hada tivesse
ocorrido. Deve-se entender que amorte modificaos compro-
missos, formais, ou ndo, que setinhacom alguém. Depoisda
morte, 0 desencarnado irdcompreender que 0S Compromissos
cessam, mas 0s sentimentos, ndo. Umaterapia deveracontri-
buir paraadevolugéo do direito dapessoaem ser elamesma,
independentemente do tipo de relacéo que estabeleciacom a
pessoaque morreu.

Obesidade

A obesidade éacondi¢do geral do corpo de umapessoa
em que o indice de Massa Corpora (IMC = peso em quilos
dividido pelo quadrado da altura em metros) € superior a 30,
indicando excesso de peso e que, geralmente, estdassociado a
doencas cardiovasculares, diabetes e apneiado sono. A socie-

4 Ver o estigma da viuvez.
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dade privilegiaumadeterminada estética, que, deacordo coma
épocae adepender daqualidade atribuidaaautoimagem, pro-
vocarao surgimento do estigma. Hoje, apessoamagralevavan-
tagem em relacdo aobesaquando se privilegiaaquelaimagem.
Desde crianga, busca-se umaimagem idealizadade st mesmo
relacionadaasexigénciassociais. E voz comum quendo sedeve
engordar além daconta, o que interfere na condicdo geral de
salide. Um corpo na condicdo de obesidade inibe as agbes de
uma pessoa, expondo-a a critica coletiva, provocando retrai-
mento social com reflexos navidaprofissional e amorosa. A
obesidade nainfancia € um dos grandes motivos de bullying
nas escolas. Esseretraimento, oriundo do complexo conscien-
te, que decorre daautoimagem negativa, éfator estruturador do
estigma, obrigando as pessoas a constantes tentativas de ade-
quacao. Cirurgiascorretivas, dietasmilagrosas, modificagdesno
figurino, nada, defato, resolverao complexo, cujainfluéncia
permanecerasendo for dissolvido adequadamente. Mesmo para
aguelesque conseguiram, sgjacom dieta, s§acomcirurgiaes-
tomacal, reduzir significativamente o peso, o complexo teimara
em permanecer até quando as exigéncias estéticas preval ece-
rem absolutas. A angUstia, geradaparando retornar acondicdo
anterior de obesdade, equivale ao sofrimento de quando sees-
tavanasituacéo anterior. Alémdisso, avigilanciaparanéo retornar
aobesidade consome energia psiquica que seriautilizadapara
outrasexperiénciasnavida.

Independentemente do emagrecimento, € preciso acom-
preensdo dosfatores psicol Ogi cos causadores daobesidade. Em
gera, arecompensado prazer em seaimentar advém daansie-
dade geradapor processosaserem vividosno futuro, semquea
pessoa tenha certeza de sua ocorréncia e de seu desempenho
satisfatorio. Noutros casos, advem de traumas, conscientes, ou
néo, que afetam psi quicamente apessoa, promovendo anecessi-
dade de compensagdes, nesse caso, compulséo aimentar. A obe-
Sdadenamulher, pscol ogicamente, pode ser umareacao incons-
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cienteavivénciaplenado feminino; pareceque haumarejeicéo
inconsciente a ser mulher, a consecucdo da comunhdo com o
masculino, como sehouvesseum medo deinsucesso. Doistemas
devem ser trabalhados. aansiedade eaaceitacdo dofeminino. O
primeiro temaestana Consciéncia, eo segundo, no Inconsciente.

Orfandadematerna

A orfandade materna, agui caracterizadacomo perdada
méae até antes da adolescéncia, promove uma série de
consequéncias no psiquismo e no destino dapessoa. A perdada
mée é sentidacomo um desligamento do mundo que nutre, pro-
tege e acolhe o0 ser humano. Parece que a pessoa néo nasceu,
isto é, ndo temraizesno mundo. A faltado carinho daguelaque
ogeroulevaoindividuo aquestionar-se: por que eu Ndo Mereci
ter umamae? O que fiz paranéo ter tido seu carinho e cuida-
dos?As perguntas|atejam por muito tempo, influenciando as
acOes dapessoa por todasuavida, sem que hajasempre cons-
ciénciadesses questionamentos. Mesmo que essaméae sgasubs-
tituida por outra pessoa (tia, madrasta, avd ou irmd), o senti-
mento de perdapermanecera. Costumaprovocar umaprolon-
gada e intensa caréncia afetiva, que balizara as relacdes
Interpessoals, af etivas e amnorosas dapessoa, muitasvezes, evo-
cando sentimento de penadosoutros. A tendénciaafantasiar o
retorno dessamée manifesta-se naidealizacdo de quetodostém
o dever deacolhé-laeentendé-la. Aparece também como uma
tendénciaavitimizacdo. Emagunscasos, amitomania, por cau-
sado desgjo permanente de ser compreendida, aceitae acol hi-
da, estara presente como umacompensagao afaltado materno.
Mentir, colorindo umafaa, inserindo umaideiaddirante, pode-
raocorrer afim de suprir afaltada conexéo com arealidade
gueamée, certamente, Ihepossibilitaria.

Precisa tornar-se consciente das consequéncias que a
orfandade provoca na personalidade, principalmente no que
diz respeito aosvinculos afetivos, e do conhecimento dosreais
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motivos daausénciamaterna. A necessi dade de acol himento
edeafeto, nem sempre atendidanainfancia, retroagira sobre
osoutros como exigénciafundamental . Assim, também ocorre
com o parceiro na vida amorosa. Naturalmente, desabro-
charduma crianca sofrida, ndo atendida em sua necessidade
basi ca de carinho, atengdo e acol himento. Em contato com
aguele que néo teve o direito de ter sua méae bioldgica, a
pessoa € instada a uma postura mais maternal do que o co-
mum, penalizando-se com o outro.

Orfandadepaterna

Os*“estragos’ na personalidade por causa da orfandade
paterna (entendidaagui como ausénciado pai atéaadolescéncia)
N&o SA0 t&0 graves quanto namaterna, mas causam muitosprej u-
izos, sobretudo noshomens. E o pai quedacslimiteseanocdo
de controledosimpul sosao ser humano. Quando néo presente,
contribui paraando educacdo dosingtintos naturaishumanos. O
filho homem, naausénciadeum pai, tem grandedificuldade para
estabe ecer seusproprioslimites. Emagunscasos, nota-seain-
flacdo do ego e aidentificacdo perigosacom o SHif. Todacrianga
precisaser “interditada’ nasuarelagdo incestuosacom oincons-
ciente. Muitofacilmente pode setornar um Puer, isto € umadulto
gue ndo cresceu, tendo atitudes infantis e, muitas vezes,
inconsequentes. Nasmulheres, o prejuizo apersonalidade é me-
nor, masmesmo ass m registra-se certaingptiddo profissional. A
orfandade paternaproduz a gumadeficiéncianaambicéo natural
quetodospossuem, que setraduz em estagnacao no enfrentamento
aosdesafiosque o mundo adulto exige.

Precisatambém tomar consciénciados arranhos na per-
sondidade, bem como dos motivosdaorfandade. E importante
que, apos verificadaafatade nogdo delimites, ssjaconduzida
anecess dade de certadisciplinanavida. Quando for detectada
afaltade aspiragdo em ascender socialmente, deve-sefortale-
cer anatural ambicdo que norteiao desenvol vimento humano.
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Pobreza

A pobrezamaterial talvez sgjao estigmamais perverso
gue uma pessoa pode enfrentar. Nao ter acesso aosbens mate-
riais, aumaboaeducacao formal, aos servigos basi cos de sal-
de, aumamoradiadigna, ao direito aaspirar aascensdo social,
entre outros, pde a pobrezacomo um estigma permanente para
agrande maioriaque nasce haguel as condigdes. A maioria, mes-
mo em condi ¢des soci oecondmicasinferiores, discriminagquem
€mais pobre, privilegiando os mais favorecidos entre os po-
bres. Em todos oslugares, por nem sempre estar esteticamente
bem apresentado, por ndo usar roupas“ de grife”, por néo os-
tentar este ou aquel e adereco, por ndo se utilizar de umalingua
gem maisrebuscada, o individuo é enquadrado como pobree
sumariamente discriminado. Ele seautodiscriminapor néo con-
seguir ser aquilo quelhe éexigido atodo momento, tendo que,
paracompensar, discriminar aquel e que estejana suamesma
condicao, ou abaixo, projetando suasombra.

A solucéo estano estimulo natural ao ter eabuscapelo
ser, visando superar suasordidacondicéo. Adotar eestimular a
pobrezaé sadismo, além de opressdo socia. Oferecer-lheare-
ligi& como consol o, salvacdo ou refligio é quaseum na
to ao seu legitimo direito deviver, de ascensdo social edeen-
contro consigo mesmo. Ter bensmateriaisndo écrimenemsig-
nificainferioridademoral. E direitolegitimo detodo ser humano.
SO podera aprender a desapegar-se quem sabe utilizar; para
iSO, teraqueter.

Presidiarioou ex-presidiario

Ter sido condenado, ou preso por certo tempo, tendo, ou
n&o, cometido algum delito, estigmatizaapessoa, gerando, nela,
desconfianca, medo e repldio independentemente de qual quer
absolvicdolegal. O preconceito vem dacrencade que o indivi-
duo nuncaseriacapaz de mudar, tendo que carregar apechade
malfeitor por muito tempo. Mesmo queagum delitotenhasido
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cometido, por ter passado por uma espécie de “ escolado cri-
me”, chamada prisdo, édificil arecuperagdo do apenado; por
iSS0, em consonancia com a sociedade, o ex-presidiario
autoestigmatiza-se, considerando-se um paria. Nos casos de
injusticacomprovada, aprisdo ocorreu por for¢ade processos
culposos vividos em encarnagdes passadas e ndo resolvidos
adequadamente.

Deve ser buscado o trabalho digno que o faca se sentir
legitimo cidadéo; devevaltar-se, emhorasvagas, aumadtividade
filantropi cagque | he supraanecess dade de redencéo, ao menos
no presente, mesmo que pdiativa. E importantequeoindividuo,
nessacondi¢do, busque entender asrazdesespirituaisqueoleva
ram ao cerceamento de sualiberdade de movimentar-se.

Rejeicéo ao contato com 0 sexo oposto

Ha pessoas que demonstram certaregjeico e dificuldade
emlidar com 0 sexo oposto, sem que seidentifiquem como ho-
mossexuais. Demonstram inabilidade e pouco desgjo de
acasalamento, postergando umavidamarital, ou evitando-a, as
maisdasvezes, inconscientemente. Preferem redlizar atividades
mai s afeitas asuaidentidade sexual, berm como buscar aconvi-
vénciacotidianacom pessoas do mesmo sexo. Emagunscasos,
adificuldade étd0 grande que desenvolvem amores platoni cos
por figurasdo mesmo sexo, sem sepermitirem umare agdo amo-
rosaconcreta. Nesses casos, observa-seum modo devestir ede
proceder tipico do sexo oposto. Aproximam-se de figuras do
MesMOo Sexo, principd mentemaisve has, como sequisessemab-
sorver-lhestodos os predicados. Parece que, inconscientemente,
sacrdizam ou satanizam por demaisaatividade sexud.

E claro que atomadade consciénciadessacaracteristica
€oinicio dapossibilidade de mudancado viés. A pessoapode-
raviver suavidaassm, poisndo setratade nenhumapatologia
€, por isso, nadaaobrigaamudar. Apenassetratadeumavida
gue apresenta caracteristicas que alimitam em determinadas
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experiéncias. Paraalterar esseviés, aconse ha-seavivénciade
experiéncias de contato e confronto com o sexo oposto, inte-
grando ao psiquico aguilo que é caracteristico de suaidentidade
sexua. Quando haindiferenciacéo sexua, ou bissexualidade, da
mesmaforma, ndo haumapatol ogia, 0 que permitequeoindivi-
duo possa escol her avivénciade experiénciastipicasdeum dos
sexos, inclusveahomaossexudidade.

SindromedeDown

O defeitofisico sempre sofreu discriminacdo nasdiversas
culturasdahumanidade. Em alguns casos, eralicito matar acri-
ancaque nascesse com qual quer defeitofisico. A aceitacéo des-
seestigmatem se modificado ao longo dahistéria. A sociedade
tem sido maisacolhedorae menos preconceituosacom acrian-
caportadoradaTrissomiado Cromossoma21, como também
€ chamadaasindrome. Um reflexo disso € 0 aumento daexpec-
tativa de vida dos portadores, bem como sua maior insergéo
social. Em tempos remotos, o0s pais eram aconselhados a
entrega-los ainstitui cbes publicas que cuidavam de criangas
deficientes. Muitos pai s sentem-se di scriminados quando acom-
panham seusfilhos, poisosolharesrecaem sobreelese sobreo
filho queéDown. No intimo, sabem que o estigmaéfamiliar. O
Espirito se sente discriminado em face das caracteristicas
marcantes, fisicas e psicol 6gicas, dasindrome.

A tergpiadeveracentrar-se no avango cognitivo possivel e
naconsciénciadas possibilidades de gprendizagem. Paraospais,
aquem deve ser estendida, naconsciénciade quesetratadeum
Espirito, cujasindrometraz avancos significativosnaconsolida:
¢ao dapaciéncia, dapaz interior e no equilibrio dasemocdes.

Solidao e orfandade social

N&o ter se consorciado numa sociedade que cobra a
constituicdo dapropriafamiliaéum estigma, pois, demdasoli-
déo que se tem de suportar, provoca uma espécie de déficit
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afetivo eincapaci dade de se comunicar bem com o outro. Quem
vive s, contracenando pouco com alguém, ouve apenas 0S
ecos das propriasideias, perdendo um pouco do proprio sen-
so critico que deveter des mesmo. Ouvir 0 outro, tomar cons-
ciénciadapresencade alguém que lhe ouve, disputar um es-
pago em torno de si provocam o Inconsciente para a desco-
bertade st mesmo. Aguentar essa soliddo e esse isolamento
social exige certas ancoras psicolgicas para 0 suporte das
tentativas deinvasdo dos contetidos inconscientes na Consci-
éncia. Emgera, oindividuo desenvolve certarigidez nas pro-
priasideias, poisndo adquiriu o habito de confronta-las com
as de outra pessoa com quem conviveria. Uma necessidade
de controle e, a0 mesmo tempo, umafragilidade apresentam-
se sempre que as situacdes exigem flexibilidade e
compartilhamento deideias. E muito comum que essas pesso-
as se apoiem em adotar animais, transferindo seus af etos, em
algunscasos, deformaexcessiva.

E obvio que a convivéncia com outra pessoa, mesmo
gueforade umarelacdo marital, seriaoportuna, porém nem
sempreisso épossivel. Talvez asolugdo segja o terapeutacolo-
car-se no contraponto das ideias de seu paciente, mediante
um acordo formal.

Suicida (ter tentado o suicidio)

E um sério estigmaque persegue o individuo avidatoda.
Quemjapassou pelaterrivel experiénciadeter tentado suicidio
sentevergonhaderevel&laaalguém. N&o se expde nem gosta
desereferir aosmotivosqueo levaram ao gestoinsano. A fragili-
dade do pensamento, ainconsisténciado raciocinio, aperdada
Integridade do ego eainvasio do Inconscientefizeram com que
odesgodesucumbir fosseabrigado. Muitoraramente, quemtentou
suicidio admiteem publico o que houve. A vergonhadeter sido
fraco einconsequenteimpede a pessoade se abrir aosoutros. E
maiscomum o arrependimento do que umasegundatentativa.
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Somente com a remogao dos motivos, ou sgja, com a
solucdo dos conflitos que conduziram amente a proposta do
colapso daconsciénciades, isto &, do ego, o estigmapode ser
superado. E preciso, defato, abrir aquestdo, reavaliar ascir-
cunstancias, rever o raciocinio naépocadatentativae as possi-
vei s sol ucoes ndo adotadas nos momentos que antecederam ao
atoinconsequente.

Ter o mesmo nomedos pais

Herdar o nomedo pai ou daméetraz sempreinconveni-
entes ao processo de constitui cao daidenti dade de umapessoa.
Em principio, acrianca sente-se pertencidae envolvidapelas
caracteristicasatribuidasao “dono” do nome. Naadolescéncia,
comegaaperceber o fardo quecarrega, pois, sendo pressiona-
do veladamente aagpresentar caracteristicasatribuidasao* dono”
do nome, desgjasuaproépriaindividualidade. Quando o “dono”
éfamoso, oindividuo alimenta-se dos adjetivos que lhe sdo atri-
buidos, mas chegaumtempo, navidaadulta, que setornaimpe-
rioso livrar-se daquel e personagem que néo é ele. Descobre
gue viveu em um mundo da persona, sem que o ego tivesse
oportunidade de semostrar como defato €. Em muitos casos, 0
individuo revolta-se contrao proprio nome, renegando-o, ex-
cluindo-se dos ambientes em que seria reconhecido. Passaa
querer fazer suaprépriahistoria, em algunscasos, por caminhos
opostos, que | he trazem muitosinconvenientes. Em certosca-
sos, adotaapelidos ou acrescentaum sobrenome ao nome.

Alémdeincluir o segundo nome quando tiver de se apre-
sentar, diferenciando-o do nomedo “dono”, é preciso marcar
suapraépriapersonalidade que o difere dapessoa. A afirmacéo
da propria personalidade e a marcagao de experiénciasaela
relacionadas séo fundamentai s paraadiferenciacdo. Permane-
cer com o nome, evitando mudancas|egaisque possamfortale-
cer aindamais o complexo deidentidade é umasaida. Passar a
utilizar apelidos quetendem adesviar o individuo de suareal
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identidade pode ser uma medidaindcua do ponto de vistade
quem quer defato encontrar suapropriaidentidade. E comum
aquel e que ndo gosta da associacdo do nome ao pai ou amae
guerer mudar amaneiradas pessoastrata| o, citando seu“ novo”
nome, como se 0 problema estivesse com as pessoas. Encon-
trar aprépriaidentidadefaz parte dabuscapel o significado da
existéncia, isto €, darealizacdo pessoal.

Usuériodedrogas

Ousuario dedrogasilicitas se autoestigmatiza. A consci-
éncia, sempre presente, de ser considerado uminfrator o leva,
guando pretende usar droga, ase esconder ou seexcluir social-
mente, buscando redutos ou guetos paraexpressar parte desua
natureza. Tendo que gastar energiaparaesconder algo quelhe
daprazer, mas que afrontaasociedade, consome drogas ansio-
samente, num processo de retroalimentacao persistente e an-
gustiante. N&o sabe que, o problemanao sdo s osmalesquea
prépriadroga causa, mas principal mente adescobertado con-
flitorea queolevaaconsumi-la. A drogao faz esquecer queha
um ou mais conflitos naConsciénciaou no Inconsciente que o
levaaquerer fugir. A drogao tiradaconsciénciado real proble-
ma, numatentativadealiviar-se dapressdo exercidaparaque
resolvaseus conflitosintimosquejazem no I nconsciente, ou que
estéo naConsciéncia. A fugaparao Inconsciente, como quem
guer permanecer no Utero, sempre €éaalternativamaisfacil para
guem n&o consegue sol ucionar seusenigmas. Nao sabeovicia
do que a evolucdo do Espirito se da pelas experiéncias
vivenciadas quando esta consciente, pois é 0 ego o senhor do
processo aser vivido.

Precisadescobrir o conflito que o levou, consciente ou
Inconscientemente, a droga. Mesmo gue o entorpecente sgja
tolerado |egal mente, 0 problema permaneceraexigindo solugéo.
Assim é com o consumidor de acool, que entorpece o0s senti-
dos, diviando-sedo estresse ou pensando estar resolvendo seus
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problemas. E preciso enfrentar-se asi mesmo, sem o que N30
hasaidaparaasalde mental.

Viuvez

O estigmadaviuvez provocao sentimento de perdaede
soliddo, quedterao psiquismo dapessoa. Viver com o “fantas-
ma&’ dapessoaque morreu, cComo um eterno presente, consome
energia psiquica, mesmo que, aqual quer tempo, inicie-se ou-
tro relacionamento amoroso. A s pessoas, querendo ou ndo, en-
xergam o(a) vilvo(a) como se ele(a) andasse com seu antigo
conjuge, tendo constantemente de lidar com a dor da perda,
lamentando-aou querendo esquecé-la. Antigamente, masainda
atualmente em algumas culturas, avilvadeviase guardar, ndo
tendo o direito aoutro relacionamento. O vitvo tinhatodos os
“direitos’ decondgtituir novafamilia, masavitva, néo. Essaideia
aindajaz no Inconsciente das pessoas.

O(a) vitvo(a) tem de conscientizar-se darea separacdo
amorosa, considerando que deve continuar com aprépriavida,
tendo direito aseguir seu destino; e quem retornou adimensdo
espiritual também o tem. Pode-se considerar que houveumain-
terrupcdo provisdriadare acdo sem aseparacdo marital definiti-
va, ficando-se no aguardo, durante aviuvez até amorte, deum
reencontro no Mundo Espiritud; algo possivel, masnéo com cer-
teza. Essaopcao éarriscada, poiso “morto” pode, apdsamorte,
guerer defato o término do casamento. Melhor considerar que
houve o término do casamento, dando continuidade aseu novo
destino sem aquela pessog, liberando-se pararefazer suavida.
I sso em qualquer idade. Deve-se considerar que, apdsamorte,
cessam oscompromissosformaisadquiridosno corpofisico.

Esses sdo al gunstipos de estigma sem querer esgotar o
Imenso universo de possibilidades, adepender damentedecada
um. Osexempl os citados podem ser sentidos de distintas ma-
neiras por cada pessoa, dependendo da maturidade e do re-
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pertdrio deexperiénciasvividasnaatua eem outrasencarnagies.
Minhas observagtes sdo meros apontamentos, cabendo outras
Interpretacoes, bem como outras formas de cadaum lidar com
suas configuragtes. A maioriadosestigmasnéo edefinitiva. Po-
dem ser resolvidos naatual encarnacdo, ou cessar deumapara
outra. A mente € agrande usinaque os gera, cabendo ao ego, a
quaquer tempo, modificar asconfiguragbesem queseenvolve.
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Visdo junguiana dos estigmas

Ninguém escapa do preconceito da condi¢éo humana.t

A condic¢éo humanatem sido um fator ao qual seatribui
ero, inginto, atraso, em face daexigénciadivinizante existente.
A exigénciadaperfei cdo é umafoice sobre acabecado huma
no. O deus“Wotan”2, damesmaformaque*“ Jeovd’, assmins
tituiu. Sécul os de medo etortura sobre aconsciénciahumana,
principamenteapartir daldade M édia, ndo foram eliminados.
Aindapesa sobre 0 pobre ser humano aobrigacdo de ser per-
feito esublime, divino etranscendente, tudo ao mesmo tempo.
Nem o Cristianismo, que se propunhaalibertar consciéncias,
conseguiu alevezanecessariaparaaplacar a“iradivind’, claro,
instituida pel o préprio ser humano. Defato, nesse sentido, ser
um humano torna-se um estigma. Todo mundo exige, indepen-
dentemente da ideia que se tenha de Deus, que todos sgjam
mel horesemai sbondosos do que simplesmente humanos. Mui-
tosestigmas decorrem dessaterrivel situacdo. A Funcdo Trans-
cendentelevacontelidos do Inconsciente a Consciénciageran-

1 JUNG. C. G. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petrépolis-RJ: Vozes, 2000.
par. 129, p. 75.

2 Um dos deuses da Mitologia Nordica, também conhecido como Odin, o maior de
todos. Wotan, entre outras caracteristicas, é tido como deus da sabedoria, da
guerra e da morte. Guarda semelhanga com Zeus, da Mitologia Grega, tido como
deus todo poderoso.



q Adenéuer Novaes

do simbolos. Nesse sentido, isto € como um simbolo, todo es-
tigmapode ser considerado oriundo dessafuncéo atuaizadora
davida, aservico do processo de individuacéo e desenvolvi-
mento dapersonalidade.

Modificariaggnificativamenteavidahumana, perceber que
0 ser humano nasceinconsciente detudo que congtitui aredlida-
deasuavolta, o Universo e o que se convencionou chamar de
leis de Deus, aém de entender que se lida com ideias sobre
Deusendo como possive significado atribuido apalavra. Tudo
seriamaisleve, poisndo haveriaum “julgador externo” sobrea
consciénciahumana, atribuido por elamesma. Valesdientar que
“julgador externo” funcionacomo um poderoso e Util mecanis-
mo psiquico de contencdo ao ego e de direcionamento adequa-
do da energia psiquica. Conseguir ndo se submeter a esse
“julgador externo” requer um ego maduro para suportar sua
auséncia, substituindo-o por a go dotado detamanhaquantida-
dedeenergiaquanto aagregadaaideiade Deus.

Jung estabeleceu que os complexos sdo avia régia de
acesso ap inconsciente, em oposi ¢&o aSigmund Freud, queatri-
buiaessacondicéo aossonhos. Eledisse” Aviarégia que nos
leva ao inconsciente, entretanto, ndo sdo os sonhos, como
ele (Freud) pensava, mas 0s complexos, responsaveis pelos
sonhose sintomas.”?’. N&o é simplesadescoberta, ou melhor,
aidentificacdo de um complexo. Paraisso, é preciso que ele
estggamuito evidente, isto é, constelado naConsciéncia. Tanto
0 complexo quanto o sonho carecem de melhor compreenséo e
interpretacéo em face da simbol ogiade que se revestem. S&o
viasindiretas de acesso ao I nconsciente, portanto, ao fato gera-
dor do processo a ser conhecido. Particularmente, considero
gue existem outros meios de acesso ao I nconsciente. Um deles
€ 0 estigma, pois se apresenta de forma imediata, como uma
pistadiretaao que o constituiu. As correl agdes que podem ser

3 JUNG, C. G. A dinamica do inconsciente. 2. ed. Petropolis-RJ: Vozes, 1991.
par. 210, p. 104.
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feitas com cadati po de estigmasdo muito maisadmissiveispela
consciénciado que asinterpretagdes, mesmo que oportunas,
feitaspelo ego. O estigmaapresentaumaespécie de sintesedo
problemaou questZio aser desvendadapelo individuo. E are-
presentacdo maisadequada e perfeitaparaqueo proprioindivi-
duo entendaas mesmo, exigindo-Ilheum minimo deesforco de
interpretacéo. O estigma € uma parte do Inconsciente que se
mostrana Consciénciaparague o ego atue, deformamaisob-
jetiva, no processo de desenvol vimento dapersonalidade.

N&o considero que todos os estigmas sgjam resultantes
de complexos, poishaconfiguracdes, aexemplo dofilho tnico,
gue ndo resultam de mecanismos de defesa, de repressoes, de
rejei ¢des ou de simbol os criados pelo I nconscientet. O que o
estigma promove navida da pessoa, ao contrario, pode gerar
complexos. A ndo ser que consideremos os complexos do In-
Cconsciente como superestruturas que alteram configuragdes ex-
teriores navidade umapessoae que lhesdariaum carater ex-
tremamente absoluto. E preferivel pensar que osestigmastanto
podem gerar complexos quanto ser causados por eles. Dequal -
guer maneira, aexisténciadeumou maisestigmasnao so atrai a
formacdo como também a interligacéo de complexos do In-
consciente. Damesmaforma, certos complexos podem atingir
detal formaaConsciénciaque acabam por gerar estigmas. Se-
riamai sadequado considerar que os estigmasincluem oscont
plexos, cons derando aperspectivareencarnatéria.

Haestigmas que resultam de compl exos, porém néo séo
todos. Creio também que a origem dos complexos ndo esta
necessariamente narepressao e na utilizacdo inconsciente de
mecanismos de defesa, pois suaformagdo ocorre por associa
¢a0 de contelidos emocionais, natural e automaticamente, no

4 Buscando uma definicgo cientifica de complexo, Jung escreveu: “E a imagem de
uma determinada situacéo psiquica de forte carga emocional e, além disso, in-
compativel com as disposi¢Oes ou atitude habitual da consciéncia”. JUNG, C. G.
A dinamica do inconsciente. 2. ed. Petrépolis-RJ: Vozes, 1991. par. 201, p. 99.
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Inconsciente, por forca das semelhancas vibratérias ou
frequenciais. EmogOes diversas, geradas pelasvarias experién-
cias, nassucessivas encarnagoes, por semelhanga, associam-se
no Inconsciente, gerando complexosfuncionais. O Inconscien-
teaindaéa go desconhecido; portanto, cabem-Ilhemuitasteorias,
inclusiveaque oferego arespeito dosestigmas. Assm, estigmas
s80 marcasou configuracdes, carregados de energiaemociondl,
oriundos ou ndo de complexas, geradores, ou ndo, deles.

Por semateriadizarem, gerdmente napartefisicadaCons-
ciéncia, osestigmas compdem aautoimagem factivel, ou possi-
vel, doindividuo, requerendo adequacdes e reflexdes sobre o
mito pessoal e sobre aconducéo do proprio destino. S&o im-
portantes sinalizadores e marcadores dastransformagoes ase-
rem conduzidas pelo Saif, real condicionador daformacdo dos
estigmas. Quando ndo consciente, 0 estigmaapresenta-setam-
bém naformade algum simbolo ou viés parague 0 ego adote
uma condic&o ativa de compreensdo, detal maneiraque sgja
percebido e setorne objeto daatencéo consciente.

O Self, arquétipo direcionador do Processo de
Individuacéo, propositor daformacéo do estigma, mediarda
relacdo do ego com as consequéncias geradas navidado indi-
viduo. Sejam consequéncias de adaptacéo social ou consigo
MEeSMO, NOVOS Sinai s seréo gerados paraque o individuo se har-
monizeinteriormente.

N&o fatardo avisosexteriores, ou por intui¢cdes e sonhas,
bem como compensactes d eatdrias parasereequilibrar adiné
micapsiquica, agoraartificialmente estabilizadapel o estigma.
Trata-se deum sistemaenergético, em que um ou maiselemen-
tosqueoformam, foi corrompido, necessitando de reparos.

A energiapsiquica, normamente, flui nadirecdo do Incons-
centeparaaConsciéncia maeridizando-seem experiénciasgera
dorasde gprendizado e crescimento pessod . Essefluxo, quevisao
desenvolvimento dapersondidade, foi desviado ou pardisado por
um ou maisestigmas, com ou semacontribuicéo decomplexos.
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O egigmaéumaespéciederedesenhodoided do ego, cuja
funcdo éreestabel ecer o desequilibrio psiquico promovido por d-
gumfator contrario ao Processo deIndividuacdo. O propdsito éa
autopercepcdo des mesmo paragueoindividuoregizeo encontro
comsuaintimanatureza, iso € com o S-meso.

Osestigmas ndo sdo isentosdainfluénciados arquétipos,
pois sdo model ados pel as caracteristicas daquel es que devem
ser atualizados. S80 os arquéti pos os model adores das contin-
génciasqueenvolvem aformacdo dosestigmas, dando-lhesum
carater especifico de acordo com suanatureza. O carater parti-
cular, adequado a cadaindividuo, € dado pelainfluénciados
complexos de cadaum. No homem, quando o estigmaserela-
cionacom suaénima, tende ater conflitos de naturezasexual.
Namulher, quando o estigmase rel acionacom seu animus, ten-
deater conflitosde ordem profissional ourelativosalimites.

E evidente, pelanatureza da maioriados estigmas, que
elesvao refletir parte dasombra do individuo. A sombra con-
tém aquil o que € negado ou negativo napessoa, representando,
também, tudo o que Ihe é inconsciente. Em face dessa condi-
¢a0, sendo o estigma porventurainconsciente, quando tornado
consciente, carregaconsigo ideias e pensamentos aversivose
inerentesaoindividuo.

A persona, formadacomainfluénciadiretados estigmas,
deve ser cons derada como contaminada por tudo que delesde-
corre. Quanto maisconscientedo estigma, maisapersona sede-
forma para lidar com um mundo sombrio e decorrente das
consequénciaspor e egeradasnapersonalidade. Todas asexperi-
énciasvividasaésuaconsciénciaforam enviesadaspdainfluéncia,
diretaouindireta, do estigma, merecendo ressignificacdo. T pro-
vidénciareguer umlongo periodo ereflexdo, sléncio eplangamen-
to paraqueo passado sgarevisto, repensado ereavaiado, cons-
derandoasutil influénciado estigma. O mundo do estigmatizado €
moldado visando livrar-sedoincmodo causado pel o estigma, tor-
nando-o centro dadinamicapsiquica, quaseformando umaperso-
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nalidade supraordenada. A personacontém grandepartedaenergia
geradaparaconservar o equilibrio darelacéo entreoegoidea eo
real, visando umamel hor adaptacéo ao mundo.

O processo de desenvolvimento e amadurecimento da
personalidade passa pel aconsciénciadas consequénciasgera-
daspedapermanénciaeinfluénciado estigmano modo deser e
no comportamento do individuo e também pelacompreensdo
do porqué e para qué de sua instalagéo. Seu portador deve
entender que setratade um importantesinal, cujautilidade deve
aproveitar nabuscade suarealizacdo pessod .

O estigmaé, antes de tudo, umamarcapsiquica, como se
fosse uma seta de mé&o duplaapontando para o passado e para
ofuturo. Sem suadecifracdo, aa maficapardisada, consumin-
do aenergia psiquica necessaria paraa | ndividuacao.

Andlisar tergpeuti camente umapessoarequer identificacéo
dosestigmas existentes, como simbol osdeumavidaque secar-
rega, deumahistériaque seescreve e de um destino que sepode
modificar. Nao estar atento aeles€ o mesmo que olhar paraum
Céu estrelado endo enxergar ou seincomodar com asestrelas.
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A mortedo corpo ndo cessaacontinuidade dapersondida-
de. O Espirito prossegue seus processos e continuacom seusde-
sgosderedizacdo. Algumasdesuasdiversasmarcas, estigmasou
néo, desaparecem ao dar cumprimento asuafungdo enquanto o
Espiritoestdno corpofisico, ou permanecematéqueseussignifica
dossgjam a cangados. O Além éumacontinuidade parao ego da
mesmaformaqueaencarnacdo 0 e parao ser epiritud.

E importante considerar aexisténciade estigmasqueatra-
vessam varias encarnagles, até que o Espirito tenhaapreendido
seu significado. Muitos, deixam suas marcasfisicascomo um
testemunho arelevanciade seus significados. S&o poderosos
gravames no perispirito que alcangam amodel agem do corpo
fisconomomento dasdivisdesce ularesque estruturam suafor-
macd0. Estéo aservico do aprimoramento e do desenvolvimen-
to dapersondidade. Excelentetraba ho escreveu, em 1997, lan
Stevenson sobre as marcas de nascenca em seu livro Where
Reincarnation and Biology Intersect.

Haestigmas que se formam e cuja causadecorre de ex-
periénciasvividas no periodo deintermissdo (tempo entreuma
encarnagao e outra). Sdo frutos da vida que ndo cessa nunca,
poisndo € possivel ao Espirito o ndo existir. Suaexisténciared
néo € umaescol ha, sendo, portanto, viver avidaumacondicdo
Supra-arquetipica. Assm como estigmas desaparecem, Novos
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ediferentes seformam atodo tempo, em face dasexperiéncias
vividaspelo Espirito.

A maioriadosespiritasconsiderao estigmaalgo resultan-
te de atitudesinadequadas em outras encarnagdes ou de confi-
guracBes que visam o aprendizado do espirito. S&o considera-
doscomo resultantes de provas ou, namaioriados casos, expi-
acoes. Analisam em cimade umaideiafortemente considerada
—“lei decausae€feito”. A ldgicacartesianadacausalidade ab-
soluta absorve toda possibilidade de se pensar diferente. Na&o
s80 consideradas as contingéncias supra-arquetipicas nem a
possi bilidade de setratar de umaprimeiracondi¢do impostaaos
Espiritos paraque seconsolide umreferencia dimensiond.

Evocaseaexisténciadata “lei” por contaderaciocinios
constantes em O Livro dos Espiritos. O primeiro, assinalado
nos Prolegbmenos. “ A razéo diz queum efeitointeligente deve
ter como causaumaforcainteligente’; eo segundo, naresposta
aquestdo nimero 4: “Em um axioma que aplicais as vossas
ciéncias. ndo ha efeito sem causa.” . ®

Ora, em nenhumadas duascitagfesestdclaro que setra-
tadeumalei. Sdo argumentos|égicos, porém ndo deveriam ser
cons derados suficientes para se estabel ecer umaregraabsolu-
ta. S&o consideragdes sobre umaideiaque ndo trata da causa-
lidadeem s, masarespeito daexisténciade Deus. Se, aépoca
em gue Allan Kardec escreveu o livro (1857), os principios,
matemati camente demonstrados, daM oderna FisicaQuantica,
gue postulam a substituicdo das ideias causalistas pelas
probabilisticas arespeito dos eventos do Universo fossem co-
nhecidos, elendo utilizariao mesmoraciocinio.

A ideladacausalidade é um condicionamento psiquico,
uma espécie de crenca coletiva gue promove aformagdo de
umarealidade aparente, masforte o suficiente paraatingir egra-
var o destino da pessoa. Esse condicionamento se apoia em

1 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Salvador: Harmonia, 2007. p. 51 e 57.
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evidéncias nos movimentos observaveis dos objetos, que ndo
devemn ser considerados como absol utos. Astrésleisde Newton
(Inércia, DinamicaeA ¢éo e Reacdo), referentesao movimento
doscorpos, ndo se gplicam ao mundo subatdmico, portanto, néo
sdovdidasparatodo o Universo. Haexperiénciasem|laboratério
guedivergem dasobservacbes normamentefeitasarespeitoda
causaidade. SO umadiferenciacéo do coletivo podelevar oindi-
viduo adesgarrar-se dessacrencaaprisionante. Elaforjaaper-
cepcao falsade que haumadimensdo em que acausalidade no
Universo funcionadeformaabsoluta. O estigma, muitasvezes,
resultadesse mecani smo autocondicionador. Em certoscasos, 0
processo pode ser corrigido de forma instanténea, como, por
exempl o, quando umapessoaque senteintensador, acreditando
gueamerece, como resultante deum mal que executara, amedi-
daquedissolve conscientemente acul pa, suportadeformasim-
plesetranquilaseu sofrimento, modulando suaintensidade.

Estigmas sio marcadores Utei s ao Espirito, namedidaem
gue sdo compreendidos como elementos constituintes de sua
personalidade e balizadores de seu destino. N&o sdo irremedia-
velmenteinstalados por um mecanismo absol uto de puni¢do ou
em consequénciadiretadeum mal feito.

E umaforteeintensamarcafeitape o proprio Espiritoem
facedo vaor atribuido aexperiéncia. Nem sempre € umaesco-
Ihaconsciente do ego, poishamecani smosautomaticosdefixa
¢ao deumamarcaperispiritud . A existénciadetaismecanismos
ndo serefereaumalei de causalidade, masapossibilidadede
umainterferénciaarquetipicado proprio SHf, visando aevolu-
¢a0 do Espirito. A causalidade € um mecanismo psiquico de
marcagao, isto € um provavel condicionantedo futuro relativo
aosfatores que determinam aevolugéo deum Espirito.

O estigma € amarca ndo pontual, smbdlica, como uma
demarcacio de umainflexso queaVida exige do Espirito. E um
sind caracterigtico deum acontecimento significativo nemsempre
agosto e presente na Consciénciade seu portador. Necessaria-
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mente, ndo éumamarcapontud, fisica, ou exclusvamenteexter-
na, mas um conjunto defenbmenos que denunciam umapredis-
posi¢do aum possivel prognaéstico. Essa predisposi¢éo, geral -
mente, €inconscienteeforjadapor umanecessdadeevolutiva

O estigma, quando tem um componente espiritual
mediUni co, pode, aqual quer tempo, desaparecer, independen-
temente daacéo direta de seu portador, gracas aintervencoes
de outros agentes envolvidos, de fatores psicologicos do In-
consciente, bem como de certas condi¢cdes supra-arquetipicas;
portanto, temos, agindo sobre o estigma, acdes de terceiros,
acOes decorrentes de automati smos psi col 6gicos e decorrentes
deintervengdesdivinas.

A reencarnacao traz consigo o passado do Espirito como
condicionante de seu presente e de seu futuro, porém, aqual-
guer tempo, osfatores carmicospodem deixar deexercer influ-
éncia, eliminando-se compl etamente e ndo SO, necessariamente,
por umamudanca consciente de atitude, mas por designiosain-
dainal cancaveisao ser humano.

Osestigmas* setornam”. Vo tomando formade acordo
com aidentidade do Espirito, poiseste se posicionacomo “ al-
guém” no acumul o das per sonas congtruidas em suajornada. A
consolidacéo de umaidentidade, atingidapel o encontrocoma
Designacéo Pessoa epelaconsciénciades mesmo, promovea
conscientizacdo de qual quer estigmaou mesmo suadissolucéo.

Estigmaéumaconfiguracéo queinsere o Espirito num con-
texto particular no qual avidaacontece, oferecendo-lhe pistas
parao conhecimento des mesmo e paraum melhor desempenho
acadaencarnacéo. O estigmaéumadiferencasignificativa; por-
tanto, pessoal, que contribui parao encontro consigo mesmo.
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Gravacao perispiritual

Filtro dasfrequéncias geradas no perispirito e condicio-
nador damaterializacéo do que aparece no corpofisico, o gene
€ ausinamodeladora do fluido vital. Além de ser a unidade
cromossomica, € umaestruturaque tem acapacidade derece-
ber ou captar determinadafrequénciaeemitir umarespostaao
organismo fisico, condicionando-0 aemissdes de substancias
quimicas. Suainfluénciaéexercidadiretamente sobreascdulas
e sobre o Sistema Nervoso Central. E o elemento que
condiciona, diretamente, o funcionamento dascélulasedede-
terminadasfungdes organicas. Suafuncdo étransmitir caracte-
risticas hereditarias, ou ndo, determinantes paraamodel agem
do corpofisico. Tais caracteristicas originam-se de outraestru-
turachamada perispirito, em que sesituam asinformacoes psi-
quicas conscientes einconscientes. O gene, muito emborasga
umaestruturamaterial, emiteerecebe umafrequénciavibratéria
gue, quando s ntonizadacom o perigpirito, direcionaafrequéncia
captadaparaumaareaespecificado organismo.

E o perispirito o grande armazenador e processador das
experiénciasdo Espirito ao longo de suatrgjetoria, desde que
iniciou seu processo deindividualizacdo até alcangar o estagio
humano. Desde suacriacdo, o Principio Espiritua, automatica:
mente, forjaumaestruturaauxiliar de contato com amatériaque
seformagracasaspropriedadesa priori do Espirito. O perigpirito
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éessaedtruturaauxiliar que, ao longo daevolugéo, vai constitu-
indo e desenvol vendo fungBes necessérias aconexao Espirito-
corpo fisico, utilizando-se dosfluidosinerentesavibracéo de
cadadimenso em que seconstitui.

A congtitui¢ao do perispirito, que provém do Fluido Cos-
mico Universa (FCU), ématerid (energianum estado vibraciond
diferenciado, variando do denso ao sutil) e, a0 mesmo tempo,
suscetivel ainfluénciadanaturezado Espirito. Tem proprieda-
desaindadesconhecidas e pouco estudadas, quetornam area
lidade perceptivel pelaconsciénciafactivel de:

e tornar-sedenso, materializado, servindo derepresen-
tacéo do mundo psiquico do Espirito;

» gpresentar-senasdiferentesmodalidadesde Energia
(Elétrica, Mecanica, Térmica, Nuclear ouAtomica,
Radiante, Gravitaciond , Elagtica, Cinéticaetc.);

» posshilitar amanifestacéo davida(FuidoVitd) junto
comamatéria, queabrigao Principio Inteligente;

e permitir-seamanipul agéo pe asfaculdades do Espirito.

Essas propriedades, ou funcdes, facultam as diferentes
manifestacbesno Universo, que podem ser apercebidasdefor-
ma particular pel osimplementosdo corpofisico. Certamente, 0
guevemos e sentimos pel o corpo fisico é apenas umaconfigu-
racao entreinfinitas possibilidades de manifestacdo inerentes ao
binbmio Matériax Espirito. Os 6rgéos de percepgdo, tanto do
perispirito quanto do corpo fisico, delineiam o que o Espirito
entende como realidade.

A medidacue o Espirito evolui, em face dasexperiéncias
gueabsorve, grava, no perispirito, novosaprendizados, démde
novas capaci dades que sdo embrides de novasfungdes. Certa-
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mente, cadafuncdo que seincorpore ao perispirito fardsurgir
um novo sentido que permitiranovos prodigiosao ser humano e
possibilitardapercepcdo de umanovarealidade. O Universo
néo maisseravisto deformaexclusvamentetridimensiona nem
selimitardaosrestritos sentidosdo corpofisico.

Asexperiénciasgravadas no perispirito constituem-sede
pensamentos, ideias e emogdes, suscitando vontades e desejos
futuros que promoverao resultantes nos corpos que o Espirito
envergara nas novas encarnagoes. Tudo que é gravado no
perispirito serefletirano corpo fisico deformaaque cheguea
consciénciado eu—essaéarazdo do aparecimento de alguns
esigmasfisicos.

A respostado quefoi gravado no perispirito pode estar
representada por configuracdes, isto €, por situagdesem quese
vive; portanto, nem sempre por marcasfisicas. Osdiversoses-
tigmas, anteriormente citados, resultam do que é gravado no
perispirito, paragque aconsciénciado eu possapromover outras
experiénciasde aprendizado.

E sempreimportante entender que esse processo de ab-
sor¢do pelo perispirito € cumulativo, isto é, os contelidos de
cada encarnagdo e o que é vivido no periodo entre uma
encarnagao e outrasao gravados. Aquilo quefoi vivido como
per sonas das anteri ores encarnagdesinfluenciatambém nafor-
macado dosestigmas. Asinfluénciasdas per sonasreencarnatorias
na definicdo do estigma decorrem da necessidade da
autopercepcio do eu no encontro com o Si-mesmo. E um pro-
alquimico delongo curso, no encontro do Espiritocomo
Divinoqueocrioul.

O ser humano ndo nasce tabularasanem suacapacidade
de compreensdo e seu carater advém exclusivamente daunido
dosgametas maternos e paternos, tampouco do meio emqueé
educado. Seu psiquismo contém matrizes, alicercadas nasvari-
asreencarnagoes, que determinam suapersonalidade no meio
emqueécriado, aém dereceber, em poucaintensidade, contri-
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bui¢Bes dos genes maternos e paternos. Suaindividuaidade es-
sencial, suaspersonasreencarnatorias, ascontribuicoes genéti-
case 0 meio em que é criado compdem osvetoresqueforjardo
Suaapresentacdo no mundo, mas, mesmo assim, estasubmeti-
do as contingéncias supra-arquetipicas. Essesvetoresvao gra-
vando numa contraparte material que o acompanha a cada
encarnacao e que também recebe o resultante de cada experi-
éncia vivida. No Espiritismo, essa contraparte chama-se
perispirito; em Psicol ogia, chamamos de mente, aparel ho psi-
quico, psiquismo ou simplesmente psiqué. Sem acompreensao
dessacontra-parte ndo é possivel entender o funcionamento dos
processos psiquicos. Coloca-lostéo-somente nadimensao ce-
rebral é subestimar, sobremaneira, ainteligénciahumana, redu-
Zindo-aaum punhado de sinapsesfisico-quimicas, cujamutila-
¢a0 nem sempre causadano. Ademais, aciénciasempre encon-
trara, no cérebro, sinais resultantes dos processos psiquicos
oriundosdo perispirito.

E esse psiquismo que contém amaioria das causas das
doengas e dos estigmas humanos, poisnele estdgravadatodaa
histériapregressado Espiritoimortd.
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A terapia

A Psicologiasurgiu, como ciéncia, natentativade conhe-
cer asrazdes das motivagdes humanas, descobrir eexplicar as
fungBes mentaiseencontrar um elo entre o corpo fisicoeo com-
portamento volitivo. A passagem paraumaciénciaaplicada, com
uma propostaterapéuti ca baseada na catarse, veio com aPsi-
candlise. Foi noterrenofértil, promovido pelaPsicologiado In-
consciente, que aterapiase desenvolveu. A diregdo da Consci-
énciaem querer conhecer-se, obedece aum propdsito supra-
arquetipico parao ego assenhorar-sedarealidade asuavolta,
acaminho de suaautodeterminacéo.

No propdsito supra-arquetipico, 0 eu ou ego caminhou,
desdeaprdpriaignorancia, pelo Raciondismo (aprendizadodora
ciociniologico-cartesiano), pelo 1luminismo (consciénciadospro-
prios potenciaise do dominio do Universo parao bem coletivo)
acangando a percepcdo de que a Consciéncia € produto do In-
conscientee o ego éo protagonistadetudo, aservigo do Espirito.

E exatamenteaideiade quehaalgo dém daConsciéncia
gue, atualmente, maisnorteiaa Psicol ogia Clinicaem suapro-
postapsi coterapica. A maioriadas EscolasdaPsicologiavem
considerando que abase da psicoterapiaéaexisténciado In-
consciente, bem como arelagio dindmicacom aConsciéncia. E
importante salientar que apossi bilidade de se conter o avanco
dasinfluénciasdo estigmasobre o Inconsciente énula, poisele
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préprioinicia-seem camadas profundasdaama(do Espirito) e
ali val seinstalando como um héspede em seu hospedeiro.

O olhar dapsicoterapiadeve partir do I nconsciente para
aConsciéncia. Enxergar oindividuo, primeiramente, pelo queé
conhecido pelaConsciénciaé como partir dafoz paraanascen-
te, natentativade descobrir de onde vem aagua.

Comodiziadung,

[...] ndo significaque afonte gera, isto €, que adguanasce exata-
mente no lugar onde sevéafontedo rio; elaprovém daprofundeza
da montanha, passando por caminhos secretos, até chegar a luz
do dia. Quando digo ‘Aqui estaafonte’ quero significar apenas
0 lugar onde a &gua se torna visivel .t

A visdo do terapeuta, necessariamente, deve ser do In-
consciente paraaConsciéncia, em face do poder impul sionador
eincomodativo do proprio Inconsciente. O terapeutadeve situ-
ar-se no Inconsciente de seu paciente paramel hor entender as
motivacdes encobertas pela Consciéncia, ainfluénciadosar-
guétipos, o dominio dos complexos autbnomos, bem como a
atuacéo do SHif, nointuito de acompanhar 0 ego em seu desen-
volvimento. Esse posicionamento develevé-lo tambémauma
mai or aproximacao dapercepcdo do ponto devistado Espirito,
isto é, enxergando-se 0 ser humano, emterapia, como aindivi-
duaidadeimortal.

Tudo isso noslevaaatentar sobre 0 psiquismo humano
como algo aindaembrionério, em processo de constante aper-
feicoamento de seus dinamismos, bem como se apresentando
como algo aindaincipiente, novo e constituido de probabilida-
des. O ego € como umacriancaque engatinha, necessitando de
acompanhamento parase sentir segurae protegida. Certamen-
te, com aevolucdo constante do Espirito, novas estruturas sur-
giréo aterando o dinamismo psiquico.

1 JUNG, C. G A vida simbdlica. Petropolis-RJ: Vozes, 2000. par 1586, p. 284.
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A terapia € umapropostade revisdo dapercepcdo de s
mesmo e do mundo, afim de se estabelecer umarelagéo In-
consciente-Consciénciadeformaequilibradaparao ego. Esse
equilibrio garanteaintegridade psicol 6gicadoindividuo. Parao
€90, senhor daconsciénciae representacdo maisreal do Espiri-
to, tudo quelhe afetaénovo, misterioso g, inicialmente, amea-
cador. A terapia, com aentrada de outro ego, o do terapeuta,
com sua compreensao dos processos e da dinamica psiquica,
visatornar-se um guia seguro paraque se possalidar com os
conteidosdo Inconsciente. A confian¢aque o tergpeutatem na
suacapacidade de promover isso é fundamental paraumaboa
relacdo transferencia, que setornapossivel quando o terapeuta
faz seu préprio caminho, submetendo-se a0 mergulho em si
mesmo, numapsi coterapiaprofunda.

Muito comum que o individuo, por medo, insegurancae
por autoprotecdo, esquive-se de fazer esse mergulho. Teme
expor-se, sucumbindo ao outro, isto €, ao coletivo, demons-
trando fragilidade eincompeténciaparadirigir suaprépriavida.
Quando haum estigma que exponhasuafragilidade, tentara
encobri-lo de forma a se proteger do mundo, que o julgara
Incapaz. A terapia, em determinados casos, devetentar devol-
ver-lhe aidentidade perdida, desde quando incorporou seu
estigmaasuanatureza, num processo de col etivizagdo redutivel.
Noutros casos, quando o individuo manipulaou encobre seu
estigma, aterapiadeveretira-lo do desejo deviver umaper-
sondlidadeidealizadaeinfantil.

O portador do estigma, antes de querer a todo custo
superé-loou diminélo, deve entender suaexisténciaecomque
propdsito apareceu, o hiato que representa, o significado que
sintetizae asombra que setornou exposta. A imediatasupera-
¢cao, com propostas méagicas de autoajuda, muitas vezes,
superficializaou minimizao autoconhecimento. No estigma, a
terapiaencontraum grande manancia detraba ho, por ondese
penetrano Inconsciente e se entrevé suariqueza.
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O guestionamento sobre o0 estigma, afim de sesituar no
I nconsciente do seu portador, deveraconter: A servigo dequeo
estigmaexiste? O que pretende levar aconsciénciade seu por-
tador? Que principio intrinseco ele contém? O que eleindica
gue estaem falta? Que excesso apresenta? Que configuracdo
elesinaliza? Quaisas conseguéncias manifestas? Tem o porta-
dor anecess dade de gprender dgo com suamanifestacdo?Além
disso, épreciso que o terapeutaavalie suapropriarelacéo com
aguele estigma, parando particularizar aquestéo, trazendo-a
Inconscientemente paras.

| dentificar um estigma, afim de se colocar no Inconscien-
te de seu portador, € percebé-lo como um ponto de sintese de
suapersonalidade. Compartilhar com seu paciente essaidentifi-
cacdo promove umaparticipacdo misticacom ele. Elesesen-
tiracompreendido einserido no universo do terapeuta. Falar de
formatranquilaenatural sobre o estigmado paciente contribui
paraaconsolidacdo da Transferéncia, el emento sempre presen-
te nos processos terapéuti cos.

No entender de Jung,

A transferéncia é usualmente um processo que se da entre duas
pessoas e hao entre o sujeito humano e um objeto fisico, embo-
ra haja excecdes, onde seus mecanismos mais gerais podem
estender-se a objetos fisicos. A projecdo — onde quer que 0s
contelidos subjetivos segjam transportados para o objeto, sur-
gindo como se a el e pertencessem — nunca é um ato voluntério.
E atransferéncia como um tipo de projecdo ndo pode fugir a
essa regra. Ninguém pode fazer projecdes intencionais e cons-
cientes, pois ai a pessoa saberia que estava projetando 0s seus
contelidos subjetivos, e por conseguinte ndo poderia localiza-
los no objeto, pois saberia que eles séo proprios da pessoa e
ndo do objeto. Na projecéo o fato aparente ao qual vocé esta
confrontado no objeto narealidade € umailusdo; mas presumi-
mos que aquilo que observamos no objeto ndo é subjetivo, mas
inerente ao objeto. Eis por que essailusdo € abolida quando se
descobre que os fatos aparentemente objetivos sdo realmente
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conteldos subjetivos. A partir de entdo tais elementos tornam-
se associados com a proépria psicologia do individuo, ndo se
podendo mais atribui-los ao objeto.?

Considerando que a Transferénciatambém ocorreentre
uma pessoa e um objeto, 0 estigma ocuparia esse lugar rece-
bendo a carga da projecéo de contetidos inconscientes. Tais
contelidos ndo se referem apenas ao que diretamente diz res-
peito ao estigma, mas também a outros que com ele guardam
semelhangaemocional também oriundos de experiéncias ocor-
ridasem vidas passadas.

A identificacdo do estigma para 0 paciente promove o
disparo deum mecanismo psiquico dedertaque poderaremeté-
lo ao fato gerador do passado, sgja oriundo de um trauma da
atual, sgja de outra encarnacdo. Sempre que o paciente dele
tomaconsciéncia, seu psiquismo o alertaparaessarelacdo na
formade um pensamento desviante. Umatentativadefugado
pensamento arespeito do assunto surgira. O contato consciente
com o evento gerador néo é por s s suficiente paraaelimina-
¢ao do estigma; dgumasvezes pode atéintensifica-lo.

A identificacdo do estigma possibilita um enquadre
terapéuti co provisorio, como ponto de partida, naprospeccao
dapersonalidade que se sobressai. A tomada de consciéncia
de um estigmaassoci a, inconscientemente, 0 ego ao fator ge-
rador de suaexisténcia. A possibilidade de se alcancar o fator
gerador € um dos grandes desafios daterapia, 0 que setorna
possivel em face das conexdes psiquicas entre eventos, Vivi-
dosou nédo, deigual qualidade emocional. O estigmaéare-
presentacéo de um grande fluxo energético emocional con-
centrado no Inconsciente.

Outraformade seidentificar um estigmaécom almagi-
nacao Ativa. ParaJung, trata-se de “ uma sequéncia de fanta-

2 JUNG, C. G. A vida simbdlica. Petropolis-RJ: Vozes, 1998. par 314, p. 145.
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sias que é gerada pela concentracao intencional .” . Seu uso
permite 0 sequenciamento deimagens espontaneas segundo uma
| 6gicapropria, desde que ndo hgjainterferénciadaConsciéncia
Comeca-se pela concentragdo num ponto de partida, a partir
de uma imagem conhecida, identificada como elemento
disparador do acesso ao inconsciente. Utilizando-se daimagem
do estigma, ou de algo que diretamentelhediz respeito, parte-
Separa o sequenciamento natural de novasimagens, quetraréo
aspectos complementares a compreensao do significado
porventuraoculto. Sobre atécnicadalmaginacdo Ativa e seus
inconvenientes, Jung afirma

Essas ‘visdes n&o sdo de modo algum alucinagdes ou estados
extéticos, mas sim de fantasias visuais espontaneas, ou aquilo
gue chamamos de imaginacéo ativa. Este Ultimo € um método de
introspeccao indicado por mim e que consiste na observacao do
fluxo dasimagensinteriores: concentra-se aatencdo em umaima-
gem onirica que causa impacto, mas € ininteligivel, ou em uma
impressao visual, observando-se as mudangas que ocorrem na
imagem. Evidentemente, devemos suspender todo senso critico
€ 0 que ocorre deve ser observado e anotado com absoluta obje-
tividade. E 6bvio também que as objegdes como: isso é ‘ arbitra-
rio ouinventado por mim mesmo’, devem ser postas delado, pois
surgem da ansiedade da consciéncia do eu, que ndo tolera ne-
nhum senhor a seu lado na prépria casa; em outras palavras, € a
inibicdo exercida pela consciéncia sobre o inconsciente.*

Em terapia, € necessario e muito Util identificar as cul-
pas do paciente que, muitas vezes, ndo reconhece sua exis-
téncia. Muitas cul pas formam-se pel a necessidade de se en-
contrar um equilibrio entre o moral e o ético —culpasoriun-
das das proibic¢des arcai cas, mesmo de outras encarnagoes,
alicercadas no Inconsciente Pessoal, ainda reverberam na

3 JUNG. C. G. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petrépolis-RJ: Vozes, 2000.
par. 101, p. 59.
4 1dem, idem. par. 319, p. 189.
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mente atual. Costumes que hoje séo admitidos e que antiga-
mente eram moral mente condenaveis, quando revividos, po-
dem relembrar antigas cul pas ou castigos porventurarecebi-
dos. Elasaindaecoam, damente inconsciente, na Conscién-
cia, detal maneirague, quando ndo promovem estigmas, sdo
geradoras de complexos.

Em passado ndo muito remoto, principal mente naépoca
medieval, todo julgamento sobreo mal eraatribuidoa“iradivi-
nd’ ouao seurival, 0“demobnio”, que puniam ossereshumanos
pel osdesviosde conduta. 1sso ainda perduranamente de muita
gente, que ndo consegue se livrar da culpa decorrente desse
pensamento. Quando se consegue extirpar essesjulgadoresex-
ternos, assumindo as responsabilidades pelo quefaz ou deixa
defazer, as cul pastransformam-se em necessidade de reparar
ou resolver o que sefez apartir deumaressignificagdo. Quan-
doisso ocorre, modifica-seaideiade culpaparaaconsciéncia
daresponsabilidade pessoal.

Toda sociedade passa por fases nas quals 0 pensamento
dominante seatera. Longasou curtas, e asmarcam as pessoas,
modificando comportamentosde geragdesinteiras. Aquelascul-
pas medievais provocaram medos e perseguicoes religiosas;
marcaram asgeracOesfuturasdeta formaque, at€hoje, oima
ginario popular lidacom*deménios’, bruxas, duendes, démde
porcoes mégicas paraafasté-los, sem falar nas perseguicoese
brigasreligiosas contemporaness. A interligacdo comercia eci-
bernéticaque ocorre atua mente no mundo, por um lado, contri-
bui paradissolver asculpas, umavez que convidao ser humano
a0 NOVO, Mas, por outro, o dienacadavez maisdes mesmo. A
terapia, ao contrario, o devolve ao seu mundo interior, paraque
nao fuja de si mesmo, independentemente das atuais
modernidadestecnol dgicas.

A identificacdo e afirmagao, pel o terapeuta, do estigma,
guando desconhecido pelo paciente, provocareflexdes sobre
os complexos aelerelacionados; elicia suas passagensdo In-
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consciente paraa Consciéncia; provocaanecess dade de mu-
dancaseacuriosdade em se autoperceber melhor. O olhar do
outro, com apermissao do paciente, serabem vindo. A afirma-
¢80 categOrica, com precisao, isto €, que vai ao ponto central
da existéncia do estigma, representativo de um conjunto de
vetoresformadores dapersonalidade, promovera o sentimento
deter sido tocado, compreendido, percebido eidentificado. A
instalacéo da Transferénciaseraquaseimediata. A participa-
¢ao mistica estabel ecer-se-apelaleiturafeita

Mesmo que ndo se consigacompreender como 0 ego de
umacriancapoderialidar com ainvasio das consequénciasde
um estigma, sempre haveraumapossi bilidade deterapia, princi-
pal mente ndo convencional, baseada na perspectivaespiritual.
Mesmo que ndo total mente estruturado, o ego perceberdo es-
tigma sem que registre, conscientemente, suas reacoes a ele,
gueatingirdo o Inconsciente, promovendo ateracbesimediatas
com consequéncias futuras. A crianca € um Espirito, cujos
implementos psiquicos da Consciéncia estéo em processo de
maturacdo. Quando adulto, perceberaasinfluénciasque sepro-
cessaram por contado quefoi vivido nainfancia. Por esse mo-
tivo, ir ainfanciado paciente sem que hgjaumacompreensio de
gue acausando estanecessariamente naguel e periodo, masque
vai aém dele, pode ser improdutivo, tanto quanto sofrivel.

Estigmaesubper sonalidade

Um Nucleo Afetivo inconsciente € um elemento psiquico
de alto poder sobre 0 ego, € como uma subpersonalidade. E
mai s do que um complexo, constelado ou néo, peladensidade
das associ agOes existentes. Como exempl o, Cito 0 que ocorreu
com o famoso personagem “Corcunda de Notre Dame”, do
romance Notre-Dame de Paris, editado em 1831, do céebre
escritor francésVictor Hugo (1783-1859), cujo estigmaexpli-
cito Ihe sobressaiu mais do que suas origens e 0 nome
(Quasimodo). Filhorgeitado em face das graves deformidades
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congénitas, foi adotado pelo paroco daigreja, que, maistarde,
velo a ser seu rival nadisputa pelo amor de umacigana. Os
muitos estigmas de Quasimodo proporcionaram aformacao de
umasubpersonalidade cal cadaem cimadas caracteristicasanor-
mai s de seu corpo. Essa subpersonalidade forma-se como uma
espéci e de persona com identidade auténoma, como um outro
eu. N&p setratade umaaceitagdo consciente nem tampouco se
pode afirmar que setratade um complexo constelado, masde
umaidentidade auxiliar que setornou aaternativamaisviavel
do eu. O estigma, consciente ou n&o, pode, adepender de sua
importanciaparao ego, promover aformacdo do Nucleo Afetivo
inconsciente em torno do Eu (subpersonalidade).

A existénciadessa subpersonalidade pode ser o motivo
deserem observadastransformagtes ef etivas (ndo conversoes)
repentinas, decorrentes daassuncéo dapersondidadereal apos
acompreensdo e aceitacao do estigma, dissolvendo o Nucleo
Afetivoinconsciente. Parece haver umaverdadeiramudancaapos
algumas sesstes deterapia. Depoisde algum tempo, o paciente
retornaafirmando que ateragpiatem mudado suamaneirade s,
com a falsa impressdo de que houve uma efetiva
autotransformacéo quando, naredlidade, houve apenasadisso-
lucéo de umasubpersondidade.

Como no Mito daCaverna, de Platdo, pode-se entender
a percepcado do terapeuta a partir de diferentes perspectivas.
Por exemplo, ele pode pensar que seus pacientes sao apenas
vozes que el e escuta, que sdo sb formas corporais que respon-
dem aestimul os, ou que s&o t&o-somente processos psi col gi-
cosaserem conscientizados. Além disso, numaperspectivaes-
pirita, pode pensar que S0 apenas processos medinicos, ou
aindaque sdo processos espirituaisreencarnatérios. Nareali-
dade, seus pacientes so Espiritos, tal qual o proprio terapeuta,
gue andam aprocurade um entendimento arespeito des mes-
mos, bem como de descobrirem qual arazéo de estarem no
mundo e de serem como s&o.
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Umaterapia, numaabordagem segundo aPsicologiado
Espirito, é ttil atodo ser humano, pois pode contribuir parao
amadurecimento do ego nasuasagade entender 0 processo em
guefoi congtituido e paraqueexiste. Utilizando-sedo estigma
como portal de acesso ao | nconsciente e daterapiacomo guia
condutora, certamente avancardde formamais cons stente na-
quele processo, conhecendo-se e compreendendo-se melhor.
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A melhor via para se chegar ao processo que se desen-
volve no psiquismo inconsciente éatécnicadeidentificacgo do
estigma. Como o estigma pode estar muito mais préximo da
Consciénciado quedo Inconsciente, torna-se mais acessivel ao
ego utiliza-lo deformaa se entender e se conhecer melhor. A
técnicaimplicatentar o enquadre provisorio do psiquismo do
pacienteem algum s stemacompreensivel.

Eisalguns exempl os de possibilidades de abordagem e
compreensao do psiquismo do paciente:

» Enxergar oindividuoapartir deagummito conhecido. Por
exemplo: rdacionar, prdiminarmente, com Prometeu, oin-
dividuoquevemcomaqueixaderivadidadecomopai.

» Enquadrar seu processo em algum arquétipo que este-
jasendo atualizado, deacordo comaqueixaprincipal.
Por exempl o: relacionar com aanima o homem que
estggaem conflito conjugal.

* |dentificar osaspectos sombrios e de sombra naper-
sonalidade. Por exemplo: identificar e apontar asom-
bra quando oindividuo apresente sucessivosfracas-
sos, doengase perdas naatua faseem quevive.
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Encontrar os processos de dificil solu¢do navidada
pessoa, principal mente os que serepetem. Por exem-
plo: mostrar asimbol ogiapor detrasde sucessivosfra
Cassosamorososou profissonais.

I dentificar o estigma(T1E) segundo ostiposagui expli-
cados, buscando variantesaplicavei saquel eindividuo.

Solicitar queoindividuo verbalize como seuspais se-
paradamente 0 apresentaria, iSto €, que adjetivosacres-
centariam ao seu nome, caso ali estivessem. O
terapeuta deve interpretar as respostas como proje-
¢Oesdo paciente.

Solicitar que apessoarelate suaprincipal transgres-
s80, suaprincipd culpa, suamaisantigalembrancada
infancia, seu maisforte sentimento deinadequacéo e
Seu principa medo.

Utilizar técnicas de expressao do Inconsciente, tais
como: Interpretacdo dos Sonhos, Caixa-de-Areia, Ima-
ginacao Ativa, aplicacdo de Testes Projetivosetc..

O repertorio de perguntas e observacdes aserem feitas
pode variar de pessoa a pessoa, a depender do estégio da
relacéo transferencial, sendo maisféacil quando setem maior
numero de sessdes. Cada sessdo podera suscitar diferentes
perguntas, cabendo ao terapeutaconfiar também em suaintui-
¢80, bem como namanifestacéo de seu préprio Inconsciente,
provocado pelo que diz e pensa seu paciente. Vale salientar
gue muitos processos de paci entes sdo acompanhados por um
ou mais Espiritos desencarnados, i nteressados em suaevolu-
¢do. Portanto, ha sessbes que se parecem muito com reuni 6es
medi Uni cas, semel hantes ao que ocorre nos Centros Espiritas,
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mas sem gue o terapeuta e o paci ente tenham consciénciado
gue estdaocorrer.

Uma sesséo de terapia € mais do que uma escuta, pois
também entra a percepcao da subjetividade do paciente, cuja
falavem sobrecarregadade simbol os. Suafalaembute anseios,
frustragdes, medos, aspiragoes, necessi dade de aprovagéo, de
compreensdo, de alivio, além daprocurade caminhos e solu-
¢Oes para seus processos.

Por muito tempo, pensou-se que atender pessoas era
apenas escuté-las em suas angustias. 1 sso norteou a Psicol o-
giaClinicapor vérias geracfes de terapeutas. A habilidade
foi sedesenvolvendo nadirecéo do controle do paciente so-
bre o processo, sem que houvesse reagéo clarapor parte do
terapeuta; talvez, pelo encantamento inicial, acreditando-se
curador do outro ou que 0 outro asi mesmo se curariapela
fala(catarse). A fala espontanea passou a ser dirigidapelo
Inconsciente do paciente para o poder sobre o outro, seu
terapeuta. 1sso ndo € cura, mas cronificacdo de sintomas ndo
manifestos. O mondlogo, aparentemente aliviador, ecoava
dentro dainsipiente psiqué do paciente, fazendo-o pensar
nacura, porém sem apercepcao de que estava havendo ape-
nas a satisfacdo do desejo de ser ouvido, deleitando-se com
a propria voz, falando para si mesmo. Terapia €, de fato,
mais do que escuta e do que dial ogo sobre mudancas havidas
e sucessos al cangados.

A escutadeve ser seguidaderespostas e de novasinda
gacOes. Deve conter propostas, desafios e exemplificacOes.
Deve levar o paciente ao seu proprio Inconsciente. Defato,
deve conter apossibilidade delevé-lo ao seu mundointerior,
aonde ele nuncafoi e nem sabiaqueexistia. Deve-sedeixa-lo
avontade, incitando-o afalaesponténeae natural, sem que o
terapeutaconcluapor ele, devendo ser entrecortada por inter-
vencoes parague ele ndo circunvaguei sem objetividadeecom
repeti cdes desnecessarias.
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Atitudesterapéuticas.

Per sonalidade—A personalidade do terapeuta, seu ca-
rater, suaDesignacao Pessoal, seu sentido devida, suapostura
diante de s mesmo e dosdesafios davida sao responsavei s por
grande parte do processo de atendimento terapéutico. Suavida
consciente einconsci ente sdo fundamentai s paraa compreen-
s80 do mundo interior de seu paciente. Umapersondidade que
Seapresente segura, autoconfiante, madura, muito emboracien-
tede suaslimitagdes, promove o desgjo de entregapel o pacien-
te. Eimportante que o terapeutaidentifique e tenhatrabal hado
seuspropriosestigmas.

Segur anga— Suasegurancaefirmezadafala, seusargu-
mentos e questionamentos clarosefirmespossibilitam aproje-
¢a0 do arquétipo do S-mesmo de seu paciente, facilitando o
processo de conexdo ego-Salf. Estar seguro de seu papel de
guiaefacilitador do acesso ao | nconsciente, tranquilizando o
paciente, € parte muito importante do trabal ho do terapeuta.

Olhar firmenosolhos—Esse processo proporcionaum
mel hor contato com o outro, estabel ecendo-seumaligacdo mais
profundaesincera. Esse olhar diretamenteno olho (em umdos
olhos) do paciente possi bilitaumamaior transparénciae confi-
anganoterapeuta. O paciente se sentefortementeligado, com-
preendido, como se suaamaestivesse sendo vista. Eletambém
se sente desnudado pelo ol har do terapeuta.

Espera consciente—A reducdo dos niveisde ansieda-
de do terapeuta, muitas vezes demonstrado por umafalasua-
ve, é desgavel em terapia. O terapeuta ndo deve falar pelo
paciente, muito menos concluir por ele. Deve aprender aes-
perar 0 momento certo paraquebrar um siléncio, porventura
Instalado na sesséo.
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Postur a—A posturatambém permite que a go estejasen-
do dito, mesmo que, conscientemente, ndo sglaregistrado pelo
paciente. O corpo €, naturalmente, um grande elemento de co-
muni cagao entre as pessoas. Nao haumaposturapadronizada,
assim como ndo existe umadecoracdo modelo paraasalade
atendimento. Espera-se que, conscientemente, o tergpeuta”“fae’
utilizando seu corpo e com seu gestual.

Seriedade—Umasessao deterapiapode ser um espago
derdaxamento, masé, principal mente, um momento detensdo
psiquica, no qual duas mentes se conectam, promovendo uma
alquimiainternaem quetrocam informagdes, nem sempre cons-
cientes, queirdo interferir navidade ambos. A seriedade con-
siste naidentificacdo, por parte do terapeuta, daimportancia
desse ou daguele tema citado pelo paciente, isto €, em estar
atento atudo que edito.

Acolhimento—Acolher significaentender e compreen-
der o processo do outro, tentando torné-1o consciente paraque,
apartir dali, hgjatransformacéo. A Consciénciaéo queexiste
demaisatua najornadado Espirito, razéo pelaqual todatrans-
formacdo deve acontecer deformaconscienteparao eu. Elaé
Seu ponto de gpoio paraevol uir. Em casosmuito especiais, deve-
severificar se 0 desgjo de acolhimento ndo é maisumatentativa
de cooptacdo por parte do paciente, conduzindo 0 processo
terapéutico e boi cotando sua propriatransformagao. A camu-
flagem da persona pode chegar ao ponto de o paciente se
vitimizar, valendo-se da certezade que serdacolhido. O acol hi-
mento deve ser seletivo.

Todo ser humano quer saber 0 que se passaem seu mun-
dointerior, poisnem sempretem umaideiaprecisaarespeito de
s mesmo edadinamicado I nconsciente. Todos querem secom-
preender, se entender paraseguir com aconsciénciaem equili-
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brio ao encontro com 0 S-mesmo. O ego desgjaestar em esta
bilidade permanente, sem qual quer elemento de preocupagao.
Nenhumatensdo éaceitaou requeridavoluntariamente. Paraisso,
muitas vezes, contenta-se em nd mergulhar no que jaz nas
profundezasde seu | nconsciente, arqueti picamenteerigidoeman-
tido sob grossas camadas de informagdes da vida consciente,
porémnéo limitado por elas, razéo peaqua aidentificacdo deum
estigmaparece ser umasaidanormalmente aceitapel o paciente.
| dentificar asmarcas, paraguem asposaui, representaumaadforria
Terapiaéumaentregaparaque sedesvendeum enigma, paraque
seposicioneofarol davidapsiquicade quem abusca

Curar-sen&o € necessariamente erradicar o estigma, mas
reconhecer, por suacausa, suadiferencae singularidade mani-
festas no tipo caracteristico. O desgjo de curaou erradicacéo
de um estigmavem do préprio preconceito, doindividuo eda
sociedade, em n&o aceitar adiferenca. Quem gostariade estar
sob 0 guante de umadi scriminacdo qual quer? O aceitar signifi-
cariasentir-seforado contexto, excluido, estereotipado e es-
tranho ao seumeio. O fato € que o estigma aponta, paradoxal -
mente, para uma possi bilidade de autocompreensao e de per-
cepcao daDesignacdo Pessoa . Entendé-lo como resultante de
umaface ou parte de seu proprio ser, como umapistaparao S-
mesmo, como um fator gerado pelapropriaexperiénciainterior,
seriasalutar. Com o estigma, o individuo pode remontar sua
historiapregressa, suatrajetoriae seu processo de aquisicéo de
saber. Muito emborando sgjaagradavel aninguém ter um estig-
ma, principal mente aquel es que causam sofrimentoimediato e
fortediscriminacéo social, e esdevem ser compreendidoscomo
sinaisfavoravel sao encontro consigo mesmo.

194



Psicologia do estigma

Um ol har mai s perscrutador sobre ostipos humanos pode
esclarecer muito suasingularidade. O humano € umaextenséo
do desgjo do Espirito em ser reconhecido elegitimado no mun-
do, o quetalvez sedevaaimagem daformafisica, aprimeira
vista, 0 meio mais rapido de identificar a espécie, mas néo o
individuo que é muito mais do que umaimagem, conceito ou
nome. A identificacéo de umapessoaé a go bastante complexo
ededificil parametrizacéo.

A configuracdo ou cenario em quea guém sesituatorna-se
elemento importante paradescobertade seu estigmare acionado
ao meio. Deque modo foi inserido no contexto humano torna-se
umaexcd ente pitaparaentender-seme hor. Como, quando, onde,
emquecircunstancias, com que caracteristicasfiscasepsiquicas
especificas, junto com quem, bem como umagamaimensade
detal hes, quando analisados no seu conjunto, representam uma
macroconfiguracao paraavaiacdo doindividuo eseu estigma.

Tenho gque concordar com Baudelaire* quando diz que
“como foi aimaginag&o que criou 0 mundo, elao governa’ .
Depoisdele, Jung afirmaque* (afantasia) [ ...]| éaméedetodas
aspossibilidades onde 0 mundointerior e exterior formam uma

! Charles Pierre Baudelaire (1821-1867) poeta e critico de arte francés.
2 Disponivel em: <http://pensador.uol.com.br/frases_baudelaire/>. Acesso em: 25
set. 2011.
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unidadeviva, como todos 0s opostos psi col 0gicos.” *. Bem que
ele, Baudelaire, poderiater dito que* arelativizacdo navidacon-
tribui paraasingularidade dapessoa.” . Sendo disse, talvez por-
gueviao mundo como Matrix, filmetambém inspirado em suas
Ideias. Quanto mais se sonha, imagina-se, coloca-se 0 pensa
mento avigar pelasestrelas como sefossem ventos sussurran-
tes, mais se penetrano mundo real, que governao mundo dos
sentidos. E exatamente pel apossibilidade defantasiar que o ser
humano forja o saber. E por essafantésticacapacidadedecriar,
transformando o imaginario em possibilidades de concretizaco,
queavidaacontece acadadia. E essacapacidade que deve ser
utilizada paraentendimento do estigma. Umamarca, um estig-
ma, podeter muitossignificados, gragasafantasia, que sempre
val procurar narealidade umaformaparase manifestar como
um simbolo. Sem entender seu significado real, suaorigeme
causas, 0 ser humano d&|heum sentido smbdlico, direcionando
suavidade acordo com seu entendimento meramente egaico.

Nadadefato impede 0 processo narcisico deformacdo e
amadurecimento do eu singular. O ser humano caminhaparao
amadurecimento do ego, méximarepresentacdo possivel desua
individualidade. Nesse percurso, cria e recria arealidade de
acordo com certaforgae direcionamento interior; essaordem
internaque o direcionando é estaticae pareceter um embrido
predefinido, queval seampliando e setornando cadavez mais
rico ecomplexo.

Nada se comparaao incomensuravel mundo do Incons-
ciente, que poderiaser chamado de Matriz daVidae espelho
particular das experiéncias de contato do ser emsi com o Uni-
verso. Verdadeiro cadeiréo fervente em queo ser forjaarepre-
sentacéo des mesmo numaconstantee profundaaquimia. Essa
representacao, 0 ego, torna-se suamais recente identificagéo
ou identidade nadimensio em que as experiéncias ocorrem.

3 JUNG, C. G. Tipos psicologicos. Petrépolis-RJ: Vozes, 1991. par. 73, p. 64.
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Oqueadli ocorre €, em todos 0s aspectos, inacessivel di-
retamente. S8o asrepresentagbes no campo daConsciénciaque
permitem ingerénciasarespeito do que € o Inconscientee, de
fato, o espirito humano e suaindividualidade. A materialidade
do ego que, ao olhar paradentro, tentaver asuamatriz gerado-
ra, que, cadavez mais, sedistancia

A negacdo de algo ndo exige provas nem argumentos,
porém aafirmacao de suaexisténciarequer aapresentacéo de
minimosindicios. O Inconsciente ndo é um simplesdepdsito do
gue ndo cabe naConsciéncia, maso Utero gerador enutridor do
gue acontece em rel acéo ao eu. Entender suaexisténciaécomo
tentar enxergar o fundo dos oceanos sem mergul har, mas, smul-
taneamente, molhando-se em suas &guas.

O egtigmaéapontadoiceberg que existe nas profundezas
do Inconsciente, mergulhado e flutuando em suas &guas apro-
curadeum lugar seguro paraseinstalar. Paradissolver o estig-
ma, é preciso ol har mais parabaixo e enxergar seu tamanho e
procedéncia. Sua congtituicdo de baixo é a mesma de cima,
mudando apenas adensidade e aforma. O material de que se
constitui vem do Inconsciente, requerendo compreensao,
integracéo e complementariedade.

Por maisquesequeiranegar ou ocultar, o mistério éainda
0 queexistede maisatrativo ao saber humano. Nele, aConsci-
énciadesgaconfrontar aimaginacéo com aredidadenointuito
deeliminar aansiedade. A énsiaé pelacompreensdo; porém, o
gue maisse evita, maisacontece: 0 surgimento denovos misté-
rios. Novos estigmas formar-se-8o, estimulando novas desco-
bertasnumaconstante espira de crescimento.

O ser humano cada vez mais se abre para o mundo,
escancara-Se paraexperimentar tudo quelhefoi proibido. A era
do puritanismo, em matériade comportamento sexual, passou,
muito emboraai ndaexi stam resquicios namente inconsciente,
deixando marcas profundas no psiquismo. Osarquivosdo In-
consciente s8o incomensuravels. Nada lhe escapa a sanha
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devoradoraderegistrar tudo, automaticamente gravando o que
€acessado, ou ndo, pelo ego. Damesmaformaqueassimila, o
Inconsciente, qual vulcéo em erupcdo, expel e seus contetidos,
independentemente do desgjo do ego.

Independentemente daagdo do Inconsciente edaCons-
ciéncia, aindavigorao supra-arquetipico adeterminar osca-
minhosbasi|ares do destino humano. A SegundaGuerraMundi-
al, leia-se aeuropeia, pois boa parte do mundo nem sabia de
Suaexisténcia, proporcionou umarenovagao nas mentesinfan-
tis, mostrando claramente umaimensasombra deixada pelas
eras anteriores. Wbtan e Loki* mostravam-se explicitamente
dominadoresno Inconsciente, principa mente, do povo aleméo.
Ospoderesextra-humanos, conhecidoscomo ingtintosanimais,
preval eceram sobreaconsciénciamadura. Por muitotempo eles
aindageraréo novosestigmas. O intuito éo amadurecimento do
€go e, talvez, suaintegracdo com o Self.

Caracteristicas gerais dos estigmas

Nenhum estigmaédefinitivo ou determinanteexclusvo de
um diagndstico ou de um progndstico—é apenasum sinal auxi-
liar a0 ego, importante via de acesso a dinamica psiquica do
individuo. Paraaguns, aqueleestigmalhefoi muito dtil, semo
qual setornariafragil paraenfrentar avida, integrando-o asua
personalidade sem qual quer el aboracdo consciente ou compre-
ensdo profunda. O que noslevaapensar que existe umafungdo
autométi cadeintegracéo do estigmaao eu.

O egtigmatambém pode desaparecer naturalmente ou a
partir de determinadas experiéncias numinosas. O nUMINOSo é
odivino que setornou passivel de contato com o humano, com
0 ego. Pode também se consolidar como um grande compl exo,
jaque pode determinar a personalidade de uma pessoa. O es-

4 Um dos deuses da Mitologia Nordica, caracterizado pela imprevidéncia, pela
forma surpreendente de se portar e por ser ardiloso. E tido como deus do fogo, da
trapaca e da travessura.
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tigma, quando surge no decorrer davidaassociado aalguma
atitude compreendidacomo inadequada ou transgressora, ten-
deasetransformar em grandefator de cul pa. Essaculpatam-
bém poderadesaparecer apartir de umaexperiéncianuminosa,
COMo ocorre nas conversdesreligiosas.

Todo estigmasetornaum doss naisque contribuem paraa
percepcdo do Mito Pessod . E um fator deequil ibrio psiquico, pois
estabilizatensdesinconscientes. FUNciona, asvezes, como umafe-
bre, quedenunciaagoirregular, merecendo atengdo, masquese
tornaprovidencia. Suapermanénciaereincidénciagpontam paraa
necess dade de compreensdo do mito dapropriavidadapessoa
IS0 ocorre com toda obstinagéo e perseguicao desenfreada de
certosobjetivosdevida Acabagerando polarizagbes perigosas.

Certosestigmas nascem de tensdes que estdo diretamen-
terelacionadas acomplexosfatorescircunstanciais, néo fixos,
variaveis com o grau de compreensdo do Espirito, com o
zeitgeist, com as consequéncias das escol has nas mentes en-
volvidas e com propdsitos supra-arguetipicos. Num sentido
maisamplo, considerando asdiferentes caracteristicasde cada
pessoaedo grau deimportanciaque aelas se deem, todostém
estigmas. Aqueles complexosfatores sdo, em suamaioria, in-
conscientes, pois 0 ego ndo tem capacidade detrazé-losasua
consciénciae ap momento presente, associando-osentres.

A plasticidade do psiquismo humano, gracas as proprie-
dadesdo perispirito, possibilitaafixacdo deimagenseacons-
trucdo de simbolos significativos referentes ao que se
experienciou. Tudo que évivido é gravado no Inconsciente e
passivel de ser representado na Consciéncia sob aforma de
imagens. O estigmaorigina-se de marcagdes no perispirito que
pode setornar visivel como umaimagem corpora. Mesmo ndo
sendo umamarcafisica, umaconfiguragdo € umaimagem deum
campo dimensiona do Espirito, resultante daguelamarcaco.

Algunsestigmas sfo passive sde causar grande sofrimen-
to, verdadeirasferidas expostas que necessitam decura. A in-
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tensidade pode ser decorrente do grau de magnitude daculpa
ou necessidade interna de redencéo. Muitas vezes, sd0 Situa-
¢0es sem uma marca concreta ou exposta aos outros, porém
comamesmaintens dade semel hante aamputacdo de um mem-
bro. A intensidade emocional, atribuidaaumaexperiéncia, po-
deratrazer, desnecessariamente, sem causalidade provocadapor
infringénciadequa quer normaoule espiritua, muito sofrimento
aum Espirito, trazendo-lhe um estigmamuito doloroso.
Detodos os estigmas, 0 que mais admiracao e pesar me
causa, pelaintens dade emociona que provoca, eque particular-
mente meafetasem quetenhaeuvivido nadaque seassemehe, é
amortedeumfilho emtenraidade. Esseestigmaatinge, principa-
mente namae, 0 arquéti po maispoderoso queelaatuaiza: o da
maternidade. L esasuaexperiénciamaisintensaderedizacéo, que
a gproxima da ideia de um Criador que faz gerar algo, antes
inexistente. E dor queferenaamape acargaintensadeenergia
atribuidaageracdo, crescimento e educacdo daquele ser. Muito
provavelmente, consideracdo deve estar relacionadacom
experiénciasvividaspel o autor em existéncias passadas.
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O que aprender com o estigma

Umadas questbes maisimportantes parao ser humano €
encontrar um significado paraas coisas, parao destino, paraa
vidae, principamente, paras mesmo. Ao conectar oseventos
do Universo que o cerca, ago que automati camente suapsiqué
faz em face danecessi dade de estabel ecer-se uma causalidade
entre eventos, acredita que o sentido de tudo se aproximade
ser encontrado. Claro quetal sentido ndo esta nas coisas nem
no mundo, mas namente que o el aborade acordo com um de-
terminado propdsito, isto €, com um sistemainterior pré-defini-
do. Esse sentido encontrado n&o foi conscientemente predeter-
minado, porém devera ser reelaborado e cuidadosamente
congtruido. Deinicio, inconscientemente seguido, em faceda
existénciade um nucleo embrionério que guiaanaturezahuma:
na, asemel hancado Salf. Posteriormente, com o surgimento da
consciénciae de seu amadurecimento, fa-lo-asegundo um pro-
pésito consciente, o que Jung chamou de Processo de
Individuacéo, ou desenvolvimento da personalidade paraque
setorne madura, autodeterminadae proprietéariade s mesma.

Por essemotivo, 0 ser humano deve sempre se perguntar,
diante dos fenémenos da vida, quaisguer que segjam, o que €
preciso aprender em face dessacircunstancia. Umalicdotemde
ser extraida, um conceito tem de ser aprendido, mesmo que
provisoriamente aceito. Um entendimento des mesmo deve ser



q Adenéuer Novaes

elaborado para que avance, cada vez mais, na descoberta do
sentido esignificado davida. Esse sentido deve ser gpreendido
em tudo, aindaque diferentemente para cada pessoa. Nao im-
portase provisorio ou n&o, poissuaexisténciapossibilitaamen-
teair adiante, contribuindo parao processo de autodetermina-
¢do do Espirito. Tudo que sefaz deve estar relacionado aum
propdsito maior. 1sso quer dizer que o Espirito deve buscar co-
erénciaemtudo quefaca.

O estabdl ecimento da Teoriadardatividade por Eingtein,
em 1905, é um desses exemplos. A famosa equacdo (E=mc?)
deequivalénciade matériae energiasmbolizaqueamente hu-
mana, N&o SO seu criador, reduziu atensao existente por conta
daimpossibilidade daFisicaNewtoniana, ditaClassica, atender
aprofusdo de questbes mal respondidas até entdo, arespeito de
fendmenos materiais. A tensdo foi dissolvida com asideias
relativisticas, novatensdo, porém, instalara-se com asideias
guanticas, surgidas poucosanos antes, que ateoriade Einstein
nao resolvera. A razéo disso € acomplexidade crescente queja
haviachegado aConsciéncia, em particular, a0 ego. Tudolevaa
crer queandaserdo feitasmuitasperguntas, poiscarecemosde
muitos sentidos parao entendimento dacompl exidade do Uni-
verso. Falta, aFisica, acompreensdo daDimensdo Espiritual.
Com o seu conhecimento, astensdes serdo aliviadas, fazendo
surgir outrasaindamaiscomplexas.

Enquanto aquelesenigmasnédo seresolvem, aVida ofere-
ce, ao estigmatizado, sinaisou pistas que lhe servem paraen-
contrar o caminho de seu autoconhecimento.

O egtigmatizado devetirar o maximo proveito do estigma.
Primeiro, atomadade consciénciadaexisténciado estigma; se-
gundo, abuscaderespostasaon “ paraqué’ o estigmasurgiu; ter-
ceiro, aconsciénciadasombra do estigma, isto €, 0 que de negar
tivo eleprovoca; quarto, o encontro da Designacdo Pessoal con-
tidano estigma, isto &, arelacdo com alndividuacao de seu por-
tador. O entendimento de que o estigmao tornadiferentee que

202



Estigmas Segundo a Psicologiado Espirito o

essadiferencaéparteintegrante de suaatua persondidadeéfun-
damentd parareduzir atensio geradapelasuaexisténcia.

Ser diferente, numa sociedade em quetodos querem pa-
recer iguaisenormais, éumavantagem significativaemfaceda
coragem de se mostrar como realmente se €. Essacoragem se
sustenta na consciénciade que o estigmaé umarepresentacéo
de parte da natureza do individuo, sem ser sua esséncia. E o
entendimento de que setratade umamascara, ou persona, que
pode ser suportada porque se conhece sua fungéo, isto €, a
servicodequevelo.

Podemosanalisar asreagtes ao estigmade diferentes an-
gulos. Asreactes pelo angul o de seu portador, as reactes pelo
angulo das pessoas que lidam diretamente (familia) com o estig-
matizado e asreagtes dapropriasociedadeem quedeseinsere.
No primeiro caso, depende do tipo de estigmae dapersonalida
dedo portador; no segundo caso, hdatendénciaem minimizar o
estigmaafim de que néo recaiasobre osmembrosdafamiliao
que, pgorativamente, deveriaser gpenasdirigido ao estigmatiza-
do; noterceiro caso, 0 poder publico easingtituigdesque cuidam
do cidad@o especid tendem atraté-lo deformadiferenciada, vi-
sando compensar suasdeficiénciasquando o estigmaassim o exi-
gir. Neste tltimo caso, ndo haqua quer ofertagratuitade servicos
ppsi col 6gicos de orientacdo quanto ao estigma.

E claro que, quando o estigma é explicitamente
discriminativo egerador de preconceito, o estigmatizado desen-
volve o autopreconceito. Ele proprio ndo aceitasuadiferenca
guando elaoinferiorizaexplicitamente. Quando essetipo de
estigmaéidentificado por ele, inicia-se um processo derevolta
edeautocul pa, atraindo asombra pessoal. A contencéo dain-
vasao psiquica, proveniente da sombra inconsciente, podera
levar aconsolidac&o dacisdo entre 0 eu e 0 corpo ou entreo eu
eacondicdo estigmatizante. O retorno aintegracdo, anterior-
mente existente, sO sefaramediante diversostipos de experién-
ciasquefavorecam acompreensdo e aceitagdo do estigma.
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O estigma do cancer

Atendi umamul her portadorade um cancer muito agres-
Sivo ao corpo equejaduravatrésanos. Eraasegundavez que
elatinha a doenca. Curara-se do primeiro, porém, seis anos
depois, apareceu outro, destavez aindamaisagressivo. Napri-
meiravez, tinhapouco maisdetrintaanos, o quedificultauma
aceitacdo comum aos portadores, deixando marcas psiquicas
muito profundas. Sentiu-se abandonadapor Deus, discriminada
emtudo quefaziaepe ossnasqueo tratamento (quimioterapia)
deixava, expunhasuacondic¢do de doente, fazendo-a se sentir
inferior e portadora de uma “malignidade’. Evitava pessoas
amigas, ndo queria a piedade de ninguém, tornou-se mais
Introspectiva, agressivae aversivaaconse hos e consol agoes.
Defato, o estigmaseinstalaracom todaaforca. Aos poucos,
com o passar dos meses e das sessdes de quimioterapia, aceita-
raorientagbes deumahabilidosaenferme raqueatratavamuito
carinhosamente. |sso foi preponderante paraquevoltasseavida
normal. Curou-se, masvoltou aviver quase 0SMesmos proces-
sosdamesmaformaque antes.

Agora a doenca atingia, com varios tumores, a regido
pélvicaeaparede abdomina. Elajatinhasido nefrectomizada
do rim direito e também era col ostomizada. Suaresignacéo e
resiliénciaeram impressionantes. Seu semblante demostrava
calma, altivez e aceitacdo de seu destino. Sabia que poderia
morrer aqual quer tempo. Suastaxas de substénciasvitaisosci-
lavam todas as semanas, |evando-aaconstantesinternamentos.
Essaaltadose deresignagao pessoal eraseguidade certapreo-
cupagdo em autotransformar-se. Elatinhaconsciénciade sua
imortalidade e esperavatranquilamente amorte chegar. Pare-
Ciamequeisso erapurateoria, mesmo consi derando suacon-
dicdo deespirita. Tudoindicavaque seencontravanumafasede
aceitacdo daimortalidade do Espirito por forcadacrenca, da
convivénciacom pessoas que professavam amesmareligido e
por umaexpectativade queviveriaalgo melhor depoisdamor-
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te. Sabiaque eraumaboapessoa, que praticarao bem, quenéo
odiavanemtinhafeito ma aqual quer pessoa, portanto, iriapara
um“bomlugar”. No intimo, haviamedo combinado comadivi-
dadese, defato, eraassim queiriaocorrer.

Em nossas sessies, tentavalevar asuaconsciénciaque,
muito raramente, o cncer € um problemadaatual encarnagéo
ou de uma unica, mas do acimul o de complexos no I nconsci-
ente, a0 longo de vérias encarnagoes, que, pelanecessidade de
equilibrio psiquico, aflorano corpo fisico naformade umade-
sorganizagdo celular (cance).

Levei-aaentender o sentido da morte pessoal antes da
morte do corpofisico. Isto significavaanecess dade de enten-
der que aproximidade damorte do corpo fisico deve conter a
consciénciade que apersonaidade que estdsendo vividatam-
bém tem que morrer. O Espirito vive umaencarnagéo naqual
constréi um personagem quetem prazo determinado paramor-
rer. Nuncamaisaguel e personagem seravivido de novo. Quan-
do retornaaumanovaexisténcianum outro corpo, construira
NoVo personagem, conservando suaindividualidade. O signifi-
cado dareflex&o sobreisso implicanumaconsciénciade que o
nascimento e amorte S&0 necessari 0s, tornando-se marcos|limi-
tesparaimportantes experiénciasdo Espirito.

Mostrel anecessidade de dar continuidade a projetos que
pudessem ser também executados nadimensado espiritual, o que
implicariaemter avisio de continuidededo ser pensante, semesta
cionar-seno marco limitedamorteesem criar fantasasparao que
ocorreriano momento seguinte. I ssoincentivaacriar-seumapro-
posta de atividade para depois damorte, reduzindo os niveisde
ansedade. Sendo professora, poderia, por exemplo, endnar litera-
tura, linguaportuguesaetc.. Contribui paraeliminacéo domedode
viver qual quer tipo desituacgo punitiva(inferno, umbrd ec.).

Salientei aimportanciade se mostrar normal, sem gran-
desmudancas externas na personalidade, afim de poupar seus
entesqueridosde sofrimento gradativo, pois, quanto maiselase
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mostravaboa, resignadae*” angelical” maisoslevavaao senti-
mento de perda significativade alguém “t&o bom” . Essa pro-
postaevitariaumapseudo-transformacéo, sem defato ocorrer
umaintegracdo dasexperiénciasvividasduranteadoenca. Além
disso, desgastariamenosafamilia, que seobrigavaacuidar dela
deformamuito maissacrificial.

Fale daressignificacdo de seu proprio passado. Essa
atitude afariase culpar menos, ou aerradicar aculpa, amedida
gueconsiderasse suanatural ignoranciacomo causadorade seus
equivocos. Assumiriatota responsabilidade pel asconsequéncias
de seus atos, sem prejulgar que sofreriaou que “ pagaria’, no
futuro, 0“ma” porventurafeito.

Ponderel sobreaimportanciadevoltar aatividade profis-
sonal, interrompidapeadoenca. Issoimplicariadar continuida:
de, namedidado possivel, asuavida sem se deixar paralisar
pelo cancer. Tal procedimento, se possivel, também poderia
ocorrer escolhendo outraatividade, independentemente daque
executavaantes de adoecer. Nao sendo possivel umaatividade
remunerada, tentar a prestacdo de servigos comunitarios ou o
trabalho em algumaingtitui¢cio de caridade ou ONG o que man-
tém amente ocupada, saindo do padréo doenca/salide.

Assim elafez, prolongando um pouco maissuavidano
corpo e abrindo novos horizontes ao Espirito, aindaimerso na
dimensdofisca

O egtigmaéum guiaparao mundointerior, sinalizando ao
€90 quanto a0 processo que necessita, naatua encarnagéo, de
mai or atencdo. Elefuncionacomo um psicopompo, conectando
aConsciénciaao Inconsciente, guiando o0 ego nafuncéo dedes-
bravar e entender o Inconsciente e deviver no mundo. Quando
€le étornado consciente deve ser entendido como umaespécie
de guiaparao entendimento davida, de gue modo elaaconte-
ceuecomotemsidovivida
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A vitimizac&o e a autoexclusio dos
estigmatizados

Quem pode dizer que passaria ileso por um estigma
aversivo? Todos quetém estigmaquetraz di scriminagdo modi-
ficam apersonalidade quando deletomam consciéncia. Ha, no
entanto, muitos model os de superacao, principalmente quando
sevédevar aidol os pessoas que apresentam estigmaexplicito,
mas que ddo grande exempl o de altruismo e autodeterminacéo.
Oindividuo, por exemplo, sem bragose sem pernas, tendo ape-
nas um pegueno pé gque | he serve de apéndice para escrever e
pegar objetose que, mesmo assim, demongtrafelicidadeeae-
griaem suafaa; o tocador de violdo sem bracos, executando
mel odias com 0s pés; as meninas siamesas, com um Unico cor-
po e duas cabegas, que conseguem sorrir eter umavidapublica
sem receios dos ol hares curiosos; o surdo, como Beethoven,
gue setornou eximio tocador de saxofone. S8o muitos osexem-
plos de superacéo e de consciénciade que o Espirito émaisdo
gue um corpo bem, oumal, formado. Nas paraolimpiadas, ve-
mos os exempl os de superagao, de disputapelo primeiro lugar
entreague esquefizeram do estigmaseu motivo existencia. S&o
exemplossignificativos paraaguel es que se sentem derrotados
pelapropriaestigmatizacéo, incitando-osaque superem adifi-
culdade, muitasvezesaum custo muito alto parao préprio indi-
viduo, quereforcaseu estigma, col ocando-0 aservico col etivo.
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Haumafasevividape o estigmatizado extremamente peri-
gosa para sua Individuacdo: a datendénciaavitimizagdo. As
facilidades de acesso e de atencéo ao idoso, ao cadeirante e a
outros portadores de necess dades especiai's, muito oportunas,
reforcam atendénciaavitimizagdo, namedidaem quesdo trata-
doscomo desiguais. Muito emboraessaatencéo basicasgane-
cessariaparaquendo sedificulteo aodireitodetodos, da
contribui parao lugar devitima. O desgjo de superacdo e de ser
tratado de formaidéntica aos demais deveria ser a politicade
quem pretende dar atencéo basi caao portador deestigmas.

Colocar-se como vitimaé perigoso porgue poupao indi-
viduo dos esforcos de superacéo pessod , porquetende afazé-
lo permanecer naesperade gjudaa heiae dereceber beneficios
pelasuadesiguadade. Internamente, ele contacom essagjuda,
muitasvezes, passando aexigi-la. Colocar-se como vitima, acel-
tando ser 0* coitadinho”, diminui einferiorizaoindividuo, pro-
vocando aconsolidagao de seu complexo, dificultando suasu-
peracdo. N&o quer que ninguem tenha penadele, mas se com-
porta como tal. Essa piedade alhela deve acontecer como um
reconhecimento pelaformanormal como vive, o que defato
ndo éreal, pois esperaque as pessoas o0 tratem como quem ja
superou seu estigma, porém ele mesmo ndo acreditanisso.

O egtigmatizado, quando o problemaé explicito, muitas
vezes, percebe que, quando alguém seretral parater um contato
verba com ele, o tratamento utilizado, com cuidadosereservas,
inferioriza-0. Ndo étratado de formaespontaneanem como a-
guemnormdl. A inferiorizacdo faz com quee edevolvaaconver-
sacao com cuidado, para ndo tornar claraa estigmatizacdo. O
didlogo deve acontecer como se hada estivesse ocorrendo. As
per sonas politicamente corretas estardo em atuagao como num
teatro; portanto, o retraimento do individuo que se consideranor-
mal, quando necessite manter contato com outro quetenhaum
estigmavisivel queolevaater vergonhade conversar, revelaa
consderacdo dequeaquilo setratadeagoinferior.
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O limiteentre aceitar as benesses e adaptagoes, natural -
mente compreensiveis paraavidado portador de estigmacor-
pora visivel, ede sentir-seno lugar devitimaébem ténue. Mes-
mo tendo direito aacessibilidade e por ndo terem superado o
trauma causado pelaconsciénciado estigma, muitos preferem
permanecer no ambiente doméstico, limitados ao seu mundo
restrito, como vitimasda Vida. Autoexcluem-se como mel hor
0pcao a serem expostos a ridicularizacdo do mundo. A
autoexclusio parece ser maisvantg 0sa, poislidam muito me-
Nos com seu préprio complexo, sem querer passar pelo sacrifi-
cio que é exigido de todos que desgjam sua Individuacéo. A
consciénciadessaautoexclusdo é fundamental paraqueo ego
assumaque se colocacomo vitima.

Em a guns casos, quando o estigmaé explicito e, princi-
palmente, quando setratade deficiénciafisica, veem-seindivi-
duos buscar a mendicancia em busca da piedade alheia. Em
geral, sdo individuos que se situam em classe socioecondémica
inferior. Trata-se de um processo de alienagéo em que sefoge
dastentativas de compreensdo do significado do estigma, bem
como dapostergacdo do amadurecimento do ego.

Essa autoexclusdo é umaformade lidar com aprépria
vergonhade ser diferente. Parece queoindividuo aceitaquefez
um mal no passado, que transgrediu algumaregraou norma,
gue agiu deformailicita, tendo que assumir publicamente sua
inferioridade. Inconscientemente, 0 proprio estigmeti zado julga:
se, aceitando o implacavel tribuna de suaconsciénciacomo seu
juiz, vaticinando umasentencade” criminoso” ou de* proscri-
to”. Poderiase absol ver, considerando suacondi¢cdo de Espirito
“simpleseignorante’ quanto ao melhor que deveriater sido
feito no passado —acul paé um poderoso mecanismo de sofri-
mento e de obsess3o espiritual. E elaque provocaas corregdes
gue aparecem nas reencarnagdes como sefossem punicdesde

1 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Salvador-BA: Harmonia, 2007. Questéo
115, p. 94.
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Deus. S80 as culpas que provocam as marcas de nascenga.
Sentir-se cul pado e merecedor de punicao, por contade equi-
vocos do passado, € uma poderosa arma causadora de sofri-
mento futuro.
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Estados psiquicos dos estigmatizados

O excelentetrabaho daDra. Elizabeth K ibler-Ross So-
breaMorteeo Morrer, que apresenta 0s estagios emocionais
dos portadores de doengasterminais, é Util paraentendermos
os estigmatizados, principal mente quando as marcas sao Visi-
vei's. Segundo ela, existem os seguintes estégios:

Primeiro estégio: anegacao ou isolamento. Quando o
individuo néo aceitasuadoencaou ndo acreditaque estejado-
ente, preferindo acreditar e afirmar que consigo ndo ocorreria.
Oisolamento é consequénciade suainaceitacao.

Segundo Estégio: araiva. Revolta-se contratudo, todos
e, principalmente, contraDeus, que achainjusto edesqudificado
parasuadenominacéo de bondoso ejusto.

Terceiro Estagio: abar ganha. Estégio em que procura
negociar com Deusumacura, prometendo mudancasem bene-
ficio dasociedade. Acreditaqueerrou, que ndo deveriater sido
egoistaequedevereparar-se.

Quarto Estégio: a depressdo. Vendo que ndo ocorrem
milagres, que ndo secura, mesmo tendo setornado umapessoa
mel hor, deprime-se por faltadeforgas e de argumentos convin-
centesparasi mesmo de que poderiacurar-se ou ser curado. A
depressdo eéaentradano | nconsciente, sucumbindo ao comple-
X0 que 0 atormenta
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Quinto Estagio: aaceitacdo. A aceitagdo €0 Ultimo esta
gio para quem jatentou tudo. Torna-se uma pessoa afavel e
atenciosa, perdoando tudo etodos. Esse comportamento talvez
ocorranatentativade ser melhor aceitano post-mortem.

Nos estigmatizados explicitos, cujo corpo apresentamar-
cassgnificativas, ou que saibam de suacondi¢do sem que pos-
sam ser naturais e espontaneos, ocorre algo parecido. Depois
datomada de consciéncia do estigmaaversivo, vivenciam as
seguintesfases:

Revolta: com diversas reacfes, desde a culpa até a
incriminacdo aoutrem (Deus, mée, pal, avds, etnia, as mesmos).

Analise das consequéncias. receio de ndo serem acei-
tos pela sociedade ou de ndo a cancarem sucesso navida; re-
moem constantemente as possivel s calisas e mel 0s que poderi-
amter evitado.

Acdtacdor eativa: gproveitamento dosbeneficiosebusca
em ocuparem 0s espagos soci ais que |hes séo franqueados.

Negacao reativa: constantestentativas, sob diversasfor-
mas, de esconderem seu estigma.

Procuradecur a: constantestentativasde curarem-sede
Seu estigmapor mei osconvencionaise, principalmente, néo con-
vencionas.

| solamento: por vergonha, sentindo-se vitimas, ndo que-
rendo a piedade aheia; a0 mesmo tempo, esperam por uma
compensacao ou curadivina.

Compensacgdo: demonstragdo permanente de terem
alguma(s) qualidade(s), natentativade esquecerem ou diminui-
rem oimpacto do estigma.

Esfor co naaquisicio de habilidades. sem reconheci-
mento daexisténciade uma habilidade especifica, despendem
grande esforco em sua obtengdo para o reconhecimento de
gue necessitam.
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Vitimizacdo: por ndo possuirem qua quer habilidadenem
sequer senso paraalutacontraadiscriminagdo, sucumbem ao
estigmae, em aguns casos, adotam amendicancia.

I ntegracdo em gruposdeiguais: procuram por grupos
de pessoas quetém estigmaseme hante, visando a cancar 0 senso
de pertencimento t&o desegjado. Mulitas vezes, adotam certa
militanciaem favor dos portadores do mesmo estigma, obtendo
reconhecimento socia . Dessaforma, por terem realizado con-
quistas parao grupo, sentem-semelhor ediferentesdosdemais
estigmatizados.

I nter nalizacdo do estigma: consciénciadaimportancia
do estigma, poisnéo o disfarcam nem el elhestraz qual quer pe-
sar, compreendendo que faz parte de suanaturezae Designa-
¢80 Pessoal.

Namai oriadesses estégios, que podem acontecer em qual-
quer ordem, épossivel notar apresencadaesperancadeque, um
dia, terasuacidadaniaeidentidade resgatada, trazidade voltapor
algum processo desconhecido. Suaexpectativando seperde. Um
€logio, Nndo necessariamente referente ao estigma, sempre sera
bem-vindo, pois o aproximadanormalidade pretendida.

A negacdo, bem como outros estégi osreativos de como
lidar com o estigma, éum direito, poiso individuo pretendeque
Ihe sgjadevolvidaaidentidade normal quelhefoi retirada, sem
ter aconsciénciadeter permitido suasupressao. Quando o cor-
po n&o corresponde aimagem idealizadade s mesmo, sob cer-
toslimites, é vdlidaatentativa de recomposi ¢&o que, quando
na&o é possivel, ou o sacrificio promove sofrimento, talvez sgja
melhor alterar-seaimagem idedizada. E o caso deseavdiar a
necess dade de sefazer, ou n&o, cirurgiasreparadoras.

O estigma negativo persegue seu portador por contade
um custo psiquico parasuaexposi¢do social, sempresujeitaa
discriminacéo e possibilidade derejeicao popular. A vidasolité
riaeo recolhimento socia parecem ser asmelhoresaternativas
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para todos os portadores de estigmas aversivos que nao inte-
gram, apersondidade, afuncdo de” paraqué’ suaexisténcia. Por
outrolado, isso pode sedar de outramaneiracaso o estigmeatiza:
do seimponhaapechapopular, demonstrando suameaturidade e
autodeterminacao, independentementedadiscriminacdo aheia
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O caso Sr. Silva

Orelato deum conflito passapor variosfiltros por parte
dequeminiciaumaterapia. O receio de ser discriminado, julga:
do e condenado, dém daautocensura, afloraosmecanismosde
defesanaturaisdo ego. A personavai se sobrepor, com maior
intensidade, sobre 0 eu. A necess dade de se adaptar, forja, au-
tomati camente, aconstrucéo de umapersonaidade auxiliar, ou
deoutrapersona. O processo éingtintivo, muito emborapossa
Ser consciente, como um ator que constroi um personagem.

Haestigmas que surgeminesperadamente, deformabrus-
ca, muitasvezesdanoite parao dia, deixando apessoasurpre-
sa sem saber as causas de sua geracao. Aparecem arevelia,
denunciando, com linguagem prdpria, algum aspecto psiquico a
ser decifrado. Um enigmaapresenta-Sse ao eu, cujaignoranciao
incentivaabuscas e ao saber sobre 0 S-mesmo.

O S. Silvacomegou falando, como serepetissea go que
intimamentevai fazendo hamuito tempo, dizendo: “Nao sel se
conseguirei dizer tudo. Tenho muitavergonhade mim, do que
sou edo quefui capaz” . Com dificuldade, continua: “Nuncaquis
desagradar meuspais. Elesn&o merecem. S&0 muito bonspara
mim.”. A pressdo do | nconsciente sobre a Consciéncia, hamui-
toreprimida, fazia-ofaar, mesmo com ansiedade etensdo. Suas
méaos esfregavam-seing stentemente. Haviacertapaidez facid.
Pareciaedtar lidando com ago crucia desuavida. Mesmo com
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dificuldade, continuou: “ Eu comecel tudo quando eracrianca.
SO tinha seis anos de idade. M eus pensamentos se voltavam
parapegar 0 que ndo me pertencia. Eu olhavamuito paraobje-
tosque pareciam joias de ouro. Correntes, pingentes, brincos,
colares, etudo quefosse dourado meatraiamuito. Foi com seis
anos deidade que roubel minhaprimeirajoia. Foi nacasade
umaamigademinhamée.”.

Elefaz umapausae mepergunta: Vocéacreditaemmim?
Vocé me entende? Parecia querer que respondesse um sim,
MEesMO sem entusiasmo, Mas, Com compai xao.

Aceno com acabeca, em concordancia, entendendo seu
pedido de acol himento, mesmo sabendo que eradificil dizer o
gue agora tinha coragem de expressar. Ele néo me conhecia.
Fora-lhe indicado pelamée, uma senhorade setentaanos que
me conheceranumavisitafortuitaquelhefizera, quando esteve
internada paratratamento de um cancer, aproveitando avisitaa
um pacienteinternado no quarto ao lado do seu. Entrel no quar-
to delasem querer, por equivoco casual, deparando-me com
Seu sorriso paramim, perguntando-me se eu erao medico, so-
brinho deumaamigadela. De minhanegativa, surgiuumlongo
didogo, no qua elafdavadaansiedadedo seufilho, acreditan-
do quedetinhaa gum problemamaior. Ao meagpresentar como
psicdlogo, pediu-me que o atendesse.

Elecontinuou suafda, sempreesfregando asméaoseans -
030 por um alivio: “Quando eutinhanove anos, 0s pensamentos
obsessivos eram maisfortes. N&o conseguiatirar dacabecao
desgjo de ter muitas joias e objetos rel uzentes como ouro, de
alto valor comercial. Queriatambém usar algumasjoias, mas
preponderava o desgjo de simplesmenteté-las. Queriasentir a
admiracdo das pessoas por té-las. Roubei muitas joias. Nao
avaliavaque pudessem perceber. Achavaque ninguém suspei-
taria. Algumasvezestive dedevolver, ao ser instado quando o
ato erapercebido. Diziaque pareciacom aguelaque minhaméae
tinhaem casa. Ficavaenvergonhado, pediadescul pas, informan-
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do que eraum vicio. N&o conseguia parar. Eramaisforte do
gue eu mesmo. Pareciaum impul so demoniaco.”.

Faavadeformatensa, suavae consertava-se muitasve-
zes nacadeira. Parecia estar num tribunal, em frente ajuizes
implacaveis. Pareciatemer algum castigo muito forteequelhe
trariagrande sofrimento. Percebia o quanto isso consumiasua
energia psiquica etrazia-lhe sofrimento.

Continuou seurelato, deformamaistranquila, quandolhe
disse queficasse calmo e que estava compreendendo o que se
passou com ele: “ Eu so tinhanove anos. Sabiaqueisso eraum
absurdo, mas o desgjo eramuito grande. Haviaumavizinha,
Cujasjoias passaram aser alvo demeusdesgos. laacasadea
com o intuito de entrar sempreem seu quarto. Euiaproposita-
damente. Umavez elame pegou remexendo suas gavetas. Ar-
gumentel que gostavado cheiro deroupasnovas.”.

“Hoje, comtrintaanos, tenho muitasjoiasguardadas sem
gue ninguém saiba. Vocé é aprimeirapessoaque conto. Vima
voCé porque quero me livrar disso. Minhamae me disse que
VOCE é espiritae que poderiame g udar. Tem pouco maisdeum
ano que ndo retiro nadade ninguém, mas o desg 0 permanecee,
ultimamente, tem sido maisintenso. N&o vou suportar. O que
fago paraparar comisso? Temo cometer suicidio, pois, por véa
riasvezes, pensel emfazé-lo.” . Fez umapausae continuou: “ Por
um tempo, cercade cinco anos, tomel variosremédios, desde
antidepressivosaang oliticoseanticonvulsivantes. Algumasve-
zes, diviava, massempre que amedicacdo ndo faziamaisefeito,
0 desgoretornavacom maior intens dade. Jando tomo remédi-
os haquase doisanos. Fiz algunstratamentos néo convencio-
nais. Fui arezedeiras, catomantes, fiz‘trabahos espirituals, mas
nadaresolveu.”.

Silenciou por umtempo. Pareciaexausto, como seum peso
grande fosse retirado de sua cabega. Olhava para o chdo sem
guerer me encarar. Parecia que fortes correntes se rompiam.
Mesmo assim, aindademonstravacul pa, medo eansiedade.
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Notel queelendo usavajoias. Nenhum anel ou qual quer
outro aderego. 1sso era parte de seu sintoma, pois o uso pode-
ria denunciar o desgjo. Chama-se formacéao reativa a inten-
¢ao, consciente ou ndo, de camuflar o real desgjoinconfessavel
deumapessoa.

Eisaface perversado estigma: aausénciade umaidenti-
dade egoi ca suficientementeforte paraviver no mundo defor-
masaudavel, com suamarca, sem queelao obrigue aatitudes
Inconsequentes, bem como apassar por sofrimentos. Seu estig-
masurgiu sem quefosse causado por um trauma, sem eventos
perinatais, vivendo numafamiliaestruturadae em um contexto
saudavel. Durante todaainfancianéo apresentou, mesmo com
Seus pensamentos obsessivos, qual quer traco externo de anor-
malidade, poiserabom auno, bomfilho, além deser umacrian-
canormal, sem que seus pai s observassem qual quer problema
em seu comportamento. Viveu asexperiénciastipicasdequal-
quer ser humano, mas as atravessou com seu “algoz”: o pensa-
mento obsessivo deter joias.

Muitasvezes, 0 Espiritojavem com seu estigma. No caso
dele, seu contexto familiar ndo gpresentavaqua quer Stuagcéo que
pudesse causar aquel es pensamentosintrusivosetéointensosa
ponto de suplantar suapropriacensura. Familiabem estruturada,
boa condi¢do financei rae boas perspectivas de sucesso navida
gracasaumadtimaeducacan. Ascausas sfo desconhecidas, qual-
quer teoriapsicol 6gicaque sebaseaie gpenasnavidaatud éfragil
paragpresentar umahipoétese plausivel. Talvez nuncasaibamos,
defato, o que provocavaaguel e desg o, bem como os motivos
desuaconversdo num comportamento, considerado como deso-
nesto, desqudificavel eindesgavel. Maisainda, qual arazéoem
ter seiniciado emtéo tenraidade? Por queimpor aumacrianca
tal comportamento? Quem ou o que estavafazendo aquilo?

O desgjo exacerbado deter joias, sem capacidade finan-
celraparatal, surgido precocemente, denunciaumanecess da-
de de conversdo de algum complexo inconsciente; portanto,
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aindando trazido aconsciéncia, em face dacensurae do medo
deviver algo, de acordo com principios socia mente aceitos.
Seriaum complexo paterno negativo, precoce, quendo lheim-
punhalimites?Maseletinhaum pai presente e compreensivo.

Seu sofrimento eravisivel. Seu desgjo deresolver aquela
Situacdo eraimenso. 1sso o fizeraprocurar gjuda. Claro, oim-
pulsodaméefoi fundamental.

Seu estigmade pensamento, asemelhangcade um Trans-
torno Obsessivo Compulsivo (TOC), iniciado desdeainfancia,
evidenciaque algo maisprofundo, que atravessou asbarreiras
naturaisdeinocénciainfantil, estavaexigindo consciéncia. Essa
ésuavontadeimediata, tornando-se o desafio da propostate-
rapéutica. A questdo é como levalo aisso.

Como setratade um estigma, este deve ser conscientizado,
além deavaliadas as suas consegquéncias. A necessidade devi-
ver, gradativamente, suaostentacéo seriaasaida. O estigmare-
quer, antes de qual quer propostade confrontagdo, aconscién-
ciade suaexisténcia, que se deu com aaceitacdo dahipdtesede
quede, emseuintimo epor razdes desconheci das, poderiaquerer
ostentar aguelesjoias. Ele aceitou hipétese, porém disse
gue ndo conseguiriasustentar aideiade que asusaria. Sugeri
joiasmasculinas, algo que seriamaisproximo de suaaceitacéo
consciente. Ele concordou e passou ausar um anel de prata,
umapul seirasimples e umacorrente no pescogo.

Explique-Iheque o ato deroubar joiasdenunciavaaexis-
téncia, inconsciente, de umaambic¢do desmedida, associadaa
umaforte necessidade de ostentar um brilho externo que néo
eraassumido internamente. O Espirito queriaartificia mentebri-
Ihar, queria ser 0 que ndo era, queria aboa aparéncia, desco-
nhecendo suapropriaessénciadivina. Estadeveriaser percebi-
dadeoutraforma, apartir daevidénciade qualidades que esta-
vam nasombra e que deveriam ser mostradas.

Suabuscapor umaterapiadenunciavaafortetensdo em
gue se encontrava, bem como umatendénciaaresolver mais
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rapidamente seu conflito. Seu aivio, ao conseguir me contar, foi
t&o grande que a sessdo terminou com el eme pedindo um abra-
¢0. Na sessdo seguinte, disse-me que conversou comamae e
gue elachorou ao ouvir seu relato de que sairaaliviado depois
denossaconversa

O estigmaacompanhao individuo por ondeeletransitae
esta sempre sugando energia psiquica que seria destinada a
outrosfins. Cooptao eu asemel hancade umiméague seconecta
aum objeto, ocupando-lhe 0 espaco asuavolta.

Em sessbes seguintesfoi analisado o desgjo debrilho pes-
soal, de demonstrar qualidades apreciaveis numapessoa e de
mostrar o que se é, merecendo a admiracao dos outros. Ele
passou atrabal har suas qualidadesinteriores e seusdesgjosde
crescimento pessoal . Passou ausar algumasjoias (poucasene-
nhumadas queroubou).

A superacgo do desejo desagradavel, apos algum tempo,
olevouaquerer devolver dgumasdasjoiasroubadas. Ele, com
relativo esforco, emface davergonha, devolveuamaioriadelas.
Asque sobraram, deu-asaumaingtituicao filantropicapor néo
selembrar maisde onde e de quem asretiroul.

Disse-metambém que seriacapaz, em qual quer ambien-
te, defaar sobre o estigmaquetinha, bem como daformacomo
oresolveu. Isso Sgnificaque aposs bilidade de permanecer com
0 estigmadeter um diaroubado um objeto foi superada.

Cons derando que mefdarade minhacondicéo de espiri-
ta, sugeri que buscasse esclarecimentos no Espiritismo, poiso
processo a que foi submetido poderia ter um componente
reencarnatorio, talvez mediunico, e que poderiacontinuar lhe
trazendo 0smesmos pensamentos.
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A luz dessacompreensio, dainfluénciados estigmas so-
bre avida e o futuro, é que se deve entender o mistério que
rondao destino humano, que orase gpresentacomo algo inevi-
tavel, oracomo algo que pode ser diretamente modificado. A
vida humana parece ser uma eterna preocupacdo do Espirito
em entendé-la, além danecess dade de autocompreenséo.

A vidanecessitaser decifrada, compreendidaeredizada;
0 que évalido paratodos 0s sereshumanos. Sem essacompre-
ensdo, vive-se maisno | nconsciente do quenaConsciéncia. A
partir do estigma, qualquer que sgja ele, podem-se encontrar
pistas para essa decifracdo. Doutrinas, filosofias, religites e
paradigmasdiversostrazem teoriasquetém servido comodivio
paraaangustiahumanade conhecer-se, de compreender avida
edeentender 0 que € Deus e suanatureza. Parece-mequeain-
dando sdo suficientes paraacabar com os mistériosque sempre
rondaram erondaréo aamahumana.

Maisdo que entender anaturezadivina, € preciso desco-
brir arazéo da préprianaturezahumana. Quando o ser humano
descobrir o sentido de seu proprio exigtir, provavel mente, esta-
raapto apenetrar nosdesigniosdivinos. A essénciades mes-
mo, bem como descobrir aidentidade pessoal, € ameta possi-
vel antesdealcancar o divino. Essaidentidade pessoal ficame-
Ihor compreendidaquando consegue, dentro doslimitespossi-
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vels, integrar todas as caracteristicas dapersonalidade, latentes
no Inconsciente, a consciénciado eu—apartir dai, descobre-
se, entéo, aDesignacéo Pessoal.

A Designacado Pessoal ndo é algo que se descobre como
um estalo ou em um momento especial, mas ago gque ocorre
COMO UM Processo gradativo, passo apasso com 0 amadureci-
mento do ego. Quando acontece, ndo se sabe desde quando
comegou. Ndo setratade descobrir amissdo no mundo, masa
aquisicdo daconsciénciado que se ée do que se pretende ser,
tendo por base aimortalidade do Espirito que o ego percebe,
defato, ser suamaximarepresentacéo. Parece umaobsesséo, o
desgjo do ser humano emter defazer ago parao mundo, afim
dejustificar suapresenganele, como se precisasse deixar sua
marcaou algo que selembrem dele. Seriaisso consequénciade
n&o querer ser punido, depoisdamorte, pelos erros cometidos,
como setivesse sido previamente condenado pelaexpulséo do
paraiso biblico? Até quando esse paradigmabiblico permane-
ceranas mentes, obrigando 0 ser humano ase sentir devedor,
pecador, necessitado de punicdo e de sofrimento? Libertar-se
disso, dessaideialatente, reduziriacertas cul pas desnecessarias
gueteimam em continuar seinstalando namente humana.

A Designacdo Pessoal € a descoberta darazéo da pro-
priaexisténcia, o motivo pelo qual seestano mundo, o queseé,
0 que seprecisaaprender eo quefazer pelapropriaevol ugéo.
E o encontro com suaverdadeiranatureza, ndo terceirizando a
vida, sendo consequente e assumindo aresponsabilidade pelos
pensamentos, atos e sentimentos. E o “tornar-se o que se €',
como propunhaNietzsche.

A Designacéo Pessoal, quando percebida, promove um
bem-estar natura, consequénciade umapermanentesintoniagque
oindividuo mantém com asForgas CriativasdaNaturezaecomo
Principio Organizador daVida. | sso harmonizaamente, contri-
buindo paraareducéo dasexigénciasdasrepresentagbesdal mago
Dei, quando teimam em ser percebidas como poderosas, puniti-
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vas ou causadoras de sof rimento ao ser humano. A harmoniapsi-
quica, isto €, o equilibrio darelaco com o que nos parece causa
dor dejulgamentos aos nossos atos, responsavel peladesditaou
pel o sucesso futuro, conseguediminar o poder que, inconsciente-
mente ou N&o, seatribui aoseventos geradoresdeestigmeas.

A vidasetornamaisleve, maisproximado queseconside-
rao“reinodosceus’ nointerior dapropriadma, quando seelimi-
nam, conscientemente, asrepresentagctesde um Deusjulgador e
punidor, tal qual um feitor escravagistadadmahumana Olegado
deixado pelasrdigifes que construiram essasimagens, de certa
formacruéis, néo contribuiu paraafelicidade humana, tampouco
libertaram consciénciasdaignoranciaque, naturalmente, existeem
cadaum dends. Elas, asimagens, estéo aservigo dastendéncias
coletivas, portanto, dienantesem rel acdo ao encontro do Espirito
com suaverdadeiranaturezae designacao.

E possivel perceber o contrério desse estado em pessoas
em cujapresencatudo flui deformacriativa, Suave e prazerosa
Elasjase harmonizaram com aideiade um Deus humanizado
pelasfragilidadesdeum egoinfantil. Aplacar airadeum Deus
punitivo é o inicio dajornadaquelibertaraaamahumanada
geracéo de estigmas e do sofrimento angustiante que aatormen-
ta. A direcéo dessalibertacéo seinicianaintegracéo dosaspec-
tos sombrios da personalidade e naadogdo daconsciénciasem
culpa. Essaintegracdo ndo implicananecessidadederedlizar a
sombra, mas de conhecé-laparadelaperder o medo, reduzin-
do-lheaenergiapsiquica paraeladirigida.

Ha pessoas que, com 0 minimo de energia, conseguem
muito, enquanto outras, realizam um grande esforgo paraconse-
guir pequenas coisas. As primeiras, chamadas de normais, néo
apenas creem num Deus, mas 0 sentem e sabem como eleatua,
percebendo suapermanénciaem seu proprio ser. Assegundas,
chamadasde subnormais, gpenascreem em algo quendo diferen-
ciam de suas proprias ideias equivocadas arespeito do que, de
fato, éDeus. Asprimerassentem Deus, assegundasgpenascreem.
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A busca do Deus solucionador e protetor ndo faz mais
parte de quem encontrou sua Designacao Pessoal. Quanto mais
0 ser humano seapegaaum Deusquelheprotegedos*” perigos’
do mundo, dos*“monstros’ gerados pelaimaturidade do ego,
das doencas natural mente provocadas por seter um organismo
fisicoimperfeito etemporario, maisretardaraadescobertade
suaDesignacao Pessod . Osestigmas gpareceréo em maior quan-
tidade paralhelembrar queago ndofoi assimilado ou aprendi-
do, aolongo de suainexoravel caminhadaparao encontro con-
sigo mesmo. A fragilidade do ego s podera ser superadacom
o0 enfrentamento dos desafios que aVidaimpde atodo ser hu-
mano. Evita-los é sucumbir afantasiade que serasalvo por um
her6i ou Deus externo, solucionador de seusprépriosenigmas.

Designacéo Pessoal &, paradoxa mente, aprender asair
do mundo e apermanecer nele, paracontinuar aaprimorar-see
para transformé-lo. E encontrar a chama da vida e ndo mais
largé-la, tornando-se senhor de s mesmo, proprietario de sua
vida, autodeterminado e consciente de que seu futuro Ihe per-
tence. E transcender sem negar suanaturezactonicae, smulta-
neamente, etérea. E refletir, sentir efazer. E pensar, sentir eagir.
E arriscar-se no viver deformaauténtica e coerente com seus
principiose com suaéticainterna.

Faz partedavidadetodo ser humanoter eresolver conflitos.
Todosos conflitos humanos estéo dentro danormaidade. A vida
materid épor demaissmples. Odémdea, por serincognoscive, é
complexo. Compreender anaturezaintimade Deuséimprovave
parao humano eisso o angudtia. Paraselivrar dessaquestéo com-
plexa, eepreferelheatribuir dgumasqualidades, retirando-lhes
defeitos, diviando sua consciéncia, colocando-asob atutelado
“supremo bem”, como JO. Portanto, aideiaque dele sefacando
deve secondtituir causade sofrimento antecipado. Todo ojulga
mento feito as mesmo, considerando os atributos aplicados ao
Deus que se acredita, € passivel de revisdo. Tudo se pode fazer
diferente, pois o passado é ago que se encontradentro daama
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humana, devendo ser naturd menteressignificado, semprecisar ser
revivido. Diz-seque néo se pode modificar o passado, mas pode-
seentendé-lo de ta forma diferente que parecerater sido outro,
melhor emaislibertador daconsciénciado eu. Todo passado deve
Ser revigto aluz daignoranciado ESpirito, por isso passivel decom-
preensao Sem punicao.

Hapessoas que vivem anormalidade muito bem eame-
jam acancar umadimensdo melhor. Vivem bem, sabemviver e
conseguem contribuir paraque osoutrosvivam bem; haoutras,
porém, quevivem nasubnormalidade, isto &, vivem com muito
sacrificioecomdificuldadesemredlizar tarefasminimasquelhe
garantam asobrevivéncia. Disputam espaco, poder, prestigio,
dinheiro, trabal hando com muito esforgo paraconseguir o que
precisam, até mesmo paraterem coisas supérfluas. Vivemuma
vida menor, em face do grande gasto de energia psiquica
dedicada ao corpo e suas necessidades. A subnormalidade €
comum, mas deve ser ultrapassada. O ser humano que se en-
contranessacategoriadeve buscar um melhor entendimento do
significado davida paraentrar nanormalidade e, apartir dai,
prosseguir paraa cancar novos patamares evol utivos.

Caso alguém ainda estejana subnormalidade, caso ain-
daestgjaprecisando resolver questdes primarias de sobrevi-
veéncia, caso ainda esteja copiando as pessoas, imitando mo-
dasefazendo de contaque viver € mostrar-se melhor do que
0soutros, ent&o, meus pésames. E preciso sair do primarismo
em gueVive, adotando outro estilo devida, em que o sacrificio
em setransformar passa pelapercep¢do daprépriadivindade
emsi mesmo. A partir dai, vai descobrir suaDesignagéo Pes-
soal, suanaturezainterior, sem cuidar de atender a seu egois-
mo nem seu orgul ho. A vidapede sacrificio, en&o sofrimento
ou salvacao. Pede atencdo ao que existe de maissutil em cada
ser humano. Leva-0 aconstrucdo do templo interior que abri-
gue o gue ha de mais divino no Universo, considerando-se
usuario dele, sem estar neleinserido.
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Aspessoasdevemn buscar funcionar bem no mundo. Quan-
dodigo funcionar, refiro-meaviver no mundo sem sofrer, sem
ferir, sem estagnar, aprendendo cadadiaalgo novo sobretudo
gue existe no Universo; buscando conhecer como e paraquea
Naturezasefez e sefaz as mesma, aincomensurabilidade do
gue existe, denominado Universo, e o quedeve, defato, fazer
diantedisso tudo. Enfim, conhecer aimportanciado desenvolvi-
mento dahabilidade de amar.

Alcancar aDesignacao Pessoal é adescobertado existir
semlimites, semfronteirasou finalizagOes, gozando daliberda-
dedetransgredir sem agredir, de construir seminvadir, de co-
nhecer sem acreditar que ja sabe de tudo. E, acima de tudo,
saber paraque existe e por que estano mundo. Néo setratade
marcar o mundo com algumarealizagdo, masdegravar apro-
priaamacom aconstrucéo de um mundo interior melhor do
gue o exterior, afim deter como metasuaconcretizacao.

Buscar aDesignacao Pessoal € estar sempretentando ter
a propriedade sobre s mesmo. E tornar-se dono do proprio
destino e construtor de uma personalidade cadavez maisade-
quadaacrescer espiritual mente. E al cancar umapersonalidade
consequente dos préprios atos, cujaconsciénciaestgjaem per-
feitasintoniacom propositosderedlizacdo pessod e coletiva

O ser humano viveem funcéo de crencas, principalmente
religiosas. Todae qual quer mudancadeveseiniciar nascrencas
cosmol égicasque setém, poissdo easqueddoinicio asoutras.
Quando se descobre que aexisténciado Universo, como ele é
concebido, depende do ol har humano, pois seusimplementos
fisicos e psiquicos o plasmam com determinada configuragéo,
compreende-se a coautoriadarealidade. Isso significaque a
ideia que temos de Deus deve contemplar, em suageracéo, o
olhar pessoal . Tudo que se pensaarespeito de Deuscontém a
ignoranciae o saber humanos.

Parece que aideiade um Deus Unico € necessariaparaa
construcdo daunidade do eu; porém néo suficiente parajustifi-
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car arealidade no seutodo. A psiqué suporta, naturalmente, a
ideiado politeismo sem que aintegridade do eu sgjadestruida.

Asduas possibilidades, porque sdo teorias, podem ser conside-
radas e aceitas S multaneamente, sem que se possaafirmar qual

delassgjaaverdadeira. Politeismo, monoteismo e negacéo de
um Deus necessario parajustificar o mundo podem ser conce-
bidos pelapsiqué, pois, muito emborao afirme, 0 ego ndo lida
com verdades, mas com possibilidades subjetivas.

A formacomo o0 ser humano cré que as coisas S0 contém
umayposs bilidade demanifestacéo do divino. Seo humano conce-
be, odivinooanteviu. Tudo queéhumano édivinoevice-versa. De
temposemtempos, ahumeani dede é sacudidapor novosparadigmas
paraqueamenteevolua Sem essesnovosparadigmas, nossaca
pacidade de percepcéo estagnaria; portanto, ndo haveriaprogres-
S0, 0 que promove umaatudizacdo do equipamento psiquico edo
Espirito, paraque se capaciteanovosraci ociniosenovas compre-
ensdes da propria natureza. Assim se deu com o advento do
Raciondismo, do [luminismo, do Espiritismo, daFiscaQuéanticae
deoutrosparadigmasanterioreseassm seraparafrente.

Umavisdo quanticadavidaimpde-se sobre o enquadre
mecanicistae causalistadarealidade, o quesignificaampliar o
alcance dapercepcdo do Universo adisposi¢éo do humano. O
gue é percebido como quéantico é atualizador da encarnacao,
isto €, condicionao Espirito aumanovapercepcdo des mesmo
no mundo, levando-0 aum estégio maior e melhor de possibili-
dadesderealizar asuaDesignacéo Pessoal .

A percepcao e compreensdo dafinalidadedeum estigma
oferecem umaimportante pista paraaintegragdo da Designa-
¢a0 Pessoal. Quando o estigmaé profundo, limitador das aspi-
racOesnaturai sde umapessoae que promoveumviéssgnifica
tivo no destino dealguém, atal ponto davidagirar emtornode
seusefeitos, aDesignacao Pessoal torna-se maisevidente.

Umadas reflexfes que podem levar ao conhecimento da
Designacao Pessod éencontrar arespostaapergunta” Quem sou
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eu?’. A respostapode ser smplessefor: souum Espiritoimortd,;
porém, aresposta deve ser mais complexa, tendo ago que sga
edritamente pessod, quesd apropriapessoaassmsecondderee
gue possa descrever-se para o outro. A pessoaque se €, maisdo
queadtacéo dosreferencia sidentificadoresparaasociedade (nome
proprio, nomedospais, idade, profissio, enderego, experiéncias
vividasnainfanciaetc.), revelasenumanaturezandotraduzidaem
palavrasnem acessivel aosoutros. Por maisqueasideiassobres
MESMO PoSsam ser expressas paraosoultros, ficafatando sempre
dgointraduzive queéo proprio ser humano emsuasingularidade.

A respostaaperguntasobre quem se €, quando acancada
em pensamento deformaatocar o sentimento, aproxima-seda
consciénciadaDesi gnagdo Pessod . Quando seconsegueafirmar
paraque propdsito nasceu, paraqueveio aeste mundo, qual sua
finalidade existencia, estaproximo daDesignacéo Pessod. To-
dos precisamos saber quem somos, paraque existimose o que
pretendemos construir em torno de ndés mesmosno presenteeno
futuro. A Designacéo Pessoa implicaem descobrir paraque se
existe; eisso eéago pessoa . SO apropriapessoaveio paraisso;
ninguémmais. SuaDes gnacéo Pessod ésuamarcaregistradaem
seu psiquismo. E umaespéciedeassinaturasingul ar.

E essa designac&o navida que é necessario descobrir.
N&o é umaacao especificanem umaatitude particular deum
momento, ou mesmo uma deciséo que se tenha de tomar na
vida. A partir do momento em gue se descobre adesignacéo,
atotalidade davidagiranaguele sentido. N&o setratadealie-
nar-se do mundo, mas de se colocar nele, parasi e paraele,
detal formaquetudo faga sentido.

N&o setratade executar umaacdo ou umaatitude coletiva
nem tampouco seguir umanormafilosoficaou religiosa, masde
encontrar suapropriaeespecia formade ser no mundo. Executar
normasreligiosasparaatingir metasde perfeicao, salvacéo oure-
alizac80 pessoal é apenas caminho parase acancar aReligido
Pessoal . ApGsisso, deve-se buscar aDesignacéo Pessod.
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MinhaDes gnacéo Pessoal sou eu; eu sou Simplesmente
ISSO quesel que sou e que ninguém mai s sabe; eu Nao sou Meus
defeitos nem minhas virtudes, ndo sou isso ou aquilo que pen-
sam. Adj etivos so apenas acessori 0s que eu vou acumul ando
ao longo davida. Eu sou minha Designacdo Pessoal. Elaéso
minha; ninguém sabe como &; ninguém € assim como eu Sou.
Quando se entendeisso, tudo setornamaisféacil etudo flui de
formatranquila. O querege osdesignioshumanos, osdestinose
tudo que existe nos Universos é sua permanente companhia.

A pessoadeve descobrir suaDesignacdo Pessoal saben-
do que elando éigual ade ninguém. N&o haregras absolutas
paraque sgjaalcancada. Fazer de suamaneira, do seu jeito e
assumir as consequéncias. Provavelmente, quando a cangada,
elalhetraracertasolidéo; poderalhe parecer queninguémsera
capaz delhe compreender, mas, s multaneamente, elaseraca-
paz de entender agrande maioriadas pessoas.

Essasolidédo seraparadoxal, porque, provavel mente, &
apenas umasensagéo momentanea. Ao mesmo tempo que se
val percebendo Unico, sente-se ligado atodos por fiosinvisi-
veis oriundos dos sentimentos de irmandade e de profunda
compaixao pelosoutros. A ligagdo parece também se estabe-
lecer com algo maior, misterioso, doce e profundo que acal -
ma, aquece, fortal ece e anima paraque avidaaconteca sem-
pre como plena de felicidade e de realizacéo pessoal. Nao
sera um sentimento de superioridade em relacéo as demais
pessoas, mas de amorosidade.

Esse contato permite que se encare face aface 0 novo,
bem como todos os desafios davida. A pessoa permanece sem-
pre disponivel ao contato, ao encontro com o outro, nadimen-
s80 af etiva, que possibilitao aprendizado e atrocade conheci-
mentos. Essadisponibilidade parao contato corresponde aperda
do medo do que possavir do outro, pois se retiram as prote-
¢Oes autométicas, promovidaspelanatural construcéo deuma
per sona para cada ocasi &o.
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A Designacao Pessoal ndo € o que setem de fazer aqui
nesse mundo, mas 0 que setem de construir em's mesmo, para
gue o proprio mundo tenha sentido para s e para todos que
delefazem parte. O que setem de fazer no mundo é fruto ou
consequénciadadescobertadaDesignacdo Pessoal. A Desig-
nacao Pessoal é o proprio ser que se é no mundo. N&o é um
fazer paraumavidamelhor noAlém. Descobrir amissdo aque
sepropls, apartir de umaprogramacdo reencarnatoria, € parte
disso; porém é mais do queisso. E mais do que amissio que
cabe acadaum no mundo. Haumacotapessod detrabalho em
favor do mundo, pois todos tém de devolver ao mundo, em
retorno produtivo, o que delerecebe. A Designacdo Pessoal é
maisdo queredlizar essacota.

NOsndo estamosagui pararesolver conflitoscom o mun-
do, nem paraadequar rel acionamentos, nem parasolucionar Sm-
plesquestesrotinarasdavida. A Designacéo Pessoa ndo épara
trabalhar iss0, que éago muito smplesde seresolver quando se
superou aaceitacdo das propriasimperfeicoes einferioridades,
isto €, quando se tem em mente a necessidade de seintegrar a
prépria sombra. O trabaho de ter de resolver isso é para as
pessoas subnormais. Pessoas subnormaisestéo aqui pararesol-
ver conflitosde relacionamentos. Saber resolver essesconflitos
faz partedanormalidade. E dificil ? Talvez. Masresolver conflitos
davidacotidianadeve ser alinhade base paratodo mundo. De-
veriamosjaestar nessacondicéo. O egoismo eo orgulho, ainda
reinantes, impedem que estgamos numacondi¢do melhor.

I maginemos uma pessoa querendo procurar aDesigna
¢80 Pessodl, se, por exemplo, ainda ndo perdoou a mée ou 0
pai porquetomou umasurranainfancia. |maginemosamanu-
tencdo deinimizadesfamiliares por alguém que quer encontrar
suaDesignacdo Pessoa, quando jadeveriater ultrapassado tudo
iss0. Nao é possivel, poisaindase encontranasubnormalidade.
Alguém gue ndo perdoa o(a) companheiro(a) porque foi
traida(o), certamenteteradificul dades nadescobertadaDesig-
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nacdo Pessoal . Alguém com dificuldade de administrar asdte-
ragOes do corpo, decorrentes daidade, ou que ndo sabe lidar
comasperdasnaturaisdavida, dificilmentea cancaraseuinten-
to em descobrir a Designagio Pessoal. E preciso sair da
subnormalidade paraanormalidade.

A vidaem sociedade, naturalmente, provocaexigéncias
de comportamentos col etivos de maximo e melhor desempe-
nho. Aguel e que cultivaexpectativas de 6timaatuacao, acredi-
tando quevai a cancar determinado objetivo, sem perceber que
0 que amejaesta acimade suas competéncias, pode desenvol -
ver 0 que conhecemos com o0 nome de neurose de desempe-
nho. Haumaexpectativade normalidade propriae de desem-
penho pessoal 6timo. Essaautoexigénciatorna-seum fator per-
manente de promog&o inconsciente do autoestigma. Essapers-
pectivade o proprioindividuo ser o principal responsavel pelos
seus estigmas ndo pode ser desprezada, poisseraele mesmo o
principal solucionador do enigmaque carrega.

Querer corresponder ao que 0 mundo espera, querer re-
alizar o queidealizou, condicionado acul paeao medo de sofrer
aposamorte, éviver umavidainauténtica. Acreditar que setem
amissao deresolver os problemas dos outros sem solucionar 0os
préprios €um grande equivoco. Ajudar ao proximo deve estar
inserido em um propdsito maior de setornar umapessoabon-
dosa. Designacdo Pessoal € um estar no mundo paraqueavida
aconteca. E querer ser o que se é mesmo. Se se tem um guia
espiritual, um mentor, ou algo parecido paralembrar compro-
Mi SSoS espi ritual s anteriormente plangjados acumprir, deve-se
atendé-lo dentro de seus proprioslimites, semdeixar deviver a
propriavida, realizando suaDesignacéo Pessodl .

Se, por algum motivo, os espiritos desencarnadosque a
acompanham aceitam viver anovavidaque a pessoadecidiu
paras, 6timo. Quevenham viver; sendo, que procurem outras
companhias, poiso trabalho deve ser de parceriasem submis-
sbes. N&o se deve comprometer avidanormal com ago que,
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por umaquestao de crenga, aretiredavida, comum e natural,
no mundo. Umlider espiritua devedar exemplo deter umavida
comum: viver emfamilia, relacionar-seafetivamentecomaguém,
trabal har, ter seulazer e suavidapessoal, independentemente
das obrigagOes espirituaisque assumiu.

Designacdo Pessoal é um compromisso com apropria
naturezainterior, que se descobre e que ndo mais se abandona.
Vaelembrar apardbolade Jesus.

O reino dos céus é semelhante a um tesouro oculto no campo, o
gual certo homem, tendo-o achado, escondeu. E, transbordan-
te de alegria, vai, vende tudo o que tem, e compra aquele cam-
po. Mateus 13:44.

Depois, essetesouro, antes oculto as mesmo, seranatu-
ralmente compartilhado com todos que se aproximem ao conta:
to. A alegriadeté-lo descoberto transhordae vive-se de acor-
do com essa hova e maravilhosa descoberta, que, num certo
sentido, o estigmaapontaparaaguel etesouro. Vender tudo que
tem é desfazer-se do que é acessorio, focando avidaem obje-
tivosbem definidos. Significapassar adar maior atencéo aDe-
signagao Pessoal, como prioridade em suavida, destinando-lhe
maior cotade energia psiquica.
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N&o s80 poucos os personagensdahistériauniversal que
apresentaram estigmas cujas caracteristicas promoveramvieses
emsuasvidas. A rigor, pode-se afirmar quetodostém estigmas
gue, em maior ou menor grau, interferem em suapersonaidade
eno seu destino. Nem sempre é possivel, ao menos, aum ol har
superficial eligeiro, identifica-los. E necessério ver-sedefora,
como sefosse um sujeito estranho asi mesmo, paraconseguir
perceber eidentificar aexisténciado estigmapessoal.

O exemplo dagenia etaentosaescritorainglesaMary
Shelley étipico decomoisso ocorre. Suavida, suaobraeseus
estigmas proporcionaram ensinamentos valiosos sobre o quanto
0 mundo intimo de cadapessoa, sem quetenhaconsciénciadis-
S0, moldaseu destino.

Mary Shelley (Mary Wollstonecraft Godwin), nasceu em
Londres, em 30 de agosto de 1797 e morreu em primeiro de
fevereiro de 1851. Pertenciaaumafamiliaaristocratica, cujo
pai erafilésofo eamae pedagogae escritora. Vivenciou, desde
Seu nascimento e, principalmente, suaadolescéncia, perdastré
gicas significativas. Aos dez dias de nascida, suamée vem a
falecer, ficando aos cuidados do pai, que se casou de novo quan-
do elatinhaquatro anos. Muito ligadaao pai, acabou por ado-
tar-lheasideiasliberais, cujo reflexo pode ser visto ao serelaci-
onar, ousada e clandestinamente, aos dezessete anos, com o



q Adenéuer Novaes

também famoso poeta, aépoca casado, Percy Bisshe Shelley,
cujaesposaveio asesuicidar em 1816. Seu pai desaprovavao
romance, mas, mesmo assim, elacontinuou e, do rel acionamen-
to, surgiu umagravidez naadol escéncia—logo apds o nasci-
mento, o filho morre, levando-aaumaforte depresséo. Casa-se
com Percy, que enviuvara, engravidando de novo e perdendo o
segundo e, depois, oterceirofilho. Aos 25 anos, ficavilva, pois
0 marido morreafogado numlago ao nortedaltaia. Antesdele
falecer, elateve seu quarto filho, que sobreviveu, com elaper-
manecendo até suamorte aos 53 anos, depoisdeinsidiosado-
encacerebral, provavelmente um tumor, que afaziater sérias
doresde cabega, convulsdeseparaisias. Foi em 1818, aos21
anos, que comegou suaproficuaprofisso deescritoraabeira
do belissmo Lac Leman, em Genebra, na Suicafrancesa, em
companhiado famoso L ord Byron, de Percy —seu futuro mari-
do—, doamigo John William Polidori ede Claire Clairmont, sua
iIrmaadotivae amante de Byron. Foi, nacasaaugadapor Lord
Byron, abeirado lago, que elaescreveu seu maisfamosolivro,
0 romance Frankenstein ou O Moderno Prometeu. Prome-
teu, figuramitol 0gica, foi condenado ao sofrimentointerminével
por defender os homens contraos deuses, lutando bravamente
contra seu primo, Zeus, de quem roubara o fogo sagrado. Ele
representao direito humano de decidir seu destino, bem como o
nascimento daconsciénciade s, numalutacontrao“pai” sm-
bdlico. O romancede Mary Shelley prestahomenagem ao ser
humano por tentar serecriar, por tentar ser o quedefato € sem
atribuir qual quer mérito aoutrem.

O livro mai s parece umaanteci padaautobiografiadaau-
tora, contendo tragédias sem fim. Contaahistériadeumjovem
suico, estudante de ciéncias naturais, de nome Victor
Frankengtein, cujo contato com livrosdea quimiae por influén-
ciade seusmestresdacidade de I ngol stadt, naAlemanha, onde
estudara, Ihe possibilitaram descobrir 0 segredo davida. Com
esses conhecimentos, resolve construir um grotesco ser huma
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no, aquem chamade* Criaturd’. Insatisfeito comacriagéo, pelas
imperfel gdes que gpresentara, o abandona. Posteriormente, sou-
bedo nato de seu irméo maisnovo, cujaacusacao recaiu
sob umacriada, quefoi condenadaamorte; porém Victor acredi-
tavater sido sua Criatura o responsavel pelo crime, o que lhe
trouxe umaculpatorturante, levando-o, paradiviar-se, adesgar
escaar o maior monte daEuropa(Mont Blanc), em cujasubida
encontrou sua Criatura que lhe fala sobre sua trgjetéria. Diz a
Criaturaao seu criador o quanto tem sido rejeltadapel as pesso-
as. Vagava a procurade seu criador, contando que, defato, as-
SassnNouU seuirmao maisnovo, incriminando acriada. Em seguida,
exige, sob ameaca, quelhe construaumafémeaparadefinitiva:
menteviver longe doshumanaos. Temendo asagressdesdo mons-
tro, concorda; porém, de voltaaLondres, abandonaaideiade
congtruir afémea, receando aproliferacdo deumaracademons-
tros. Insatisfeitacom arecusa, aCriaturadecidevingar-se, ma-
tando o melhor amigo de Victor, pondo-lheaautoria. Posterior-
mente, Victor casa-secom suairméaadotivae, naluade mel, néo
dorme, vigiando ahospedagem, poistemiaser atacado pelasua
Criatura. Digtrai-senaguele migter, eaCriatura, sorrateiramente,
estrangula-lheamul her. Com anoticiadamorte de suamul her,
seu pai adoece e morre. Destafeita, o criador juravingancae
passaaperseguir suaCriatura. Persegue-o pelosmarescongela-
dosdo norte, onde encontraum navio encalhado que o abriga.
Mesmo assim, muito doente, acabapor morrer. Junto ao leito de
morte, 0 capitdo do navio € surpreendido com a presenca da
Criaturaem suacabine, chorando convulsivamente, junto ao cor-
po de seu criador, prometendo ir emborae suicidar-se. A histéria
todaé narradapel o capitéo do navio, em viagem exploratoriaao
Polo Norte, em cartasasuairma.

OromancedeMary Shdlley foi encenado véariasvezesno
teatro e no cinema, tornando-se umahistérianaqual o ser hu-
mano seVvé como vitimae s multaneamente herdi desuapropria
inteligéncia. O livro narraasagado deus-homem que searre-
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pende de st mesmo, de seus poderes, mas que ndo consegue
evitar suaprépriacriatividade. A inteligénciade Mary Shelley,
aons 21 anos, mostra-nos o que somos capazesdereadlizar ede
viver. O sofrimento de Prometeu, tal qual o de Jo, €0 preco que
se paga por ter nascido humano. Ler Mary Shelley noslevaa
concluir que ndo hasaidapossivel parao destino que o préprio
ser humano tece, segundo suas prépriasrazdes e escol has.
Teriao contetido dantesco do romance contribuido para
astragédiasdavidadeMary Shelley, influenciando-aasempre
pensar deformamérbidaou, naverdade, seu teor atestamais
um indicio de seus conflitosinternos e de seus estigmas? O per-
sonagem do romance, Victor Frankenstein, terianascido de seu
desgjo inconsciente, como sefosse Deus, dedevolver avidaa
suamée ou aseusfilhosquendo vingaram? Queriaela, com seu
romance, ressuscitar seusentes queridos (méeeprimeirofilho
morto), minorando seu sofrimento pelasperdasvividas, tentan-
do mostrar que poderia, como Deus, também criar?A Criatura,
personagem cujavidafoi dada, transformando-se num monstro
assassino, seria a representacdo do lado sombra de todo ser
humano, que Mary estavavivendo aquelaépoca? O maispro-
vavel équeMary Shelley viveu tantastragédias que suaperso-
nalidade experimentou diferentes emocdes, tornando-acapaz
de se expressar por distintas personas nos primeiros anos de
vida. Construir um personagem (Criatura), resultante de partes
do corpo humano, foi como se quisesse conectar as entranhas
dapropriamente, cindidapel o que experimentou navida. Sua
tragédia, sentidanumaintensdadeinimaginavel, ndofoi suficien-
teparafazé-lasurtar ou psicotizar. Elateve depressao, masnun-
caparou de cuidar de seu filho e de dedicar-se asua profissio.
Navidared, Mary Shelley viveu osestigmasdaorfanda
dematerna, de ser enteada, dagravidez naadolescéncia, deter
sido amante (com o0 agravante de ser adol escente), darejeicéo
paternaas suas pretensdes amorosas, deter perdido filhos(mor-
tos em tenrainfancia), de ter passado por uma depressdo, de
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ser “filhadopal”, deter sido vilvaaindajovem e deter passado
por grave doencacerebral. Exceto adoengacerebral, viveu to-
das essas circunstancias até os 25 anos de idade. N&o é atoa
gueseulivro deficgdo é permeado por tragédiase por umintri-
cado jogo de desafios constantes ao proprio destino. As pesso-
as que fizeram parte davida de Mary e as formas de relagéo
familiar queviveu, em muito, assemel havam-seaal gumas peri-
ppéci as dos personagens que Crioul.

N&o foram poucos seus estigmas nem foram poucas as
dores e sofrimentos que experimentou. S6 uma personalidade
muito forte e um ego muito maduro poderiam suportar tantas
tragédias. Parte de suafortalezadecorreu deté-lastransferido
para 0 romance, que se tornou sucesso ainda quando estava
encarnada. Seus estigmas acabaram por té-lafeito produzir um
remeédio permanente, semprelembrado, diluindo osefeitosda
Nosos que normal mente trazem. Sem suastragediastalvez ndo
tivessem os leitores sido presenteados com sua exuberante e
inteligenteliteratura, plasmadaem seu romance.

Astragédias, sendo aprimeiradelaslogo ao nascer, influ-
enciaram o psiquismo deMary Shelley paraque escrevesse seu
tenebroso eintdigenteromance. Inconscientemente, “ sabid’ que
atravessaria agruras na encarnagao, o que tornou sua mente
permeavel aconstrucdo dasideias contidasno seu maisfamoso
livro. Independentemente disso, suapersonalidade eraafavel,
carinhosae eramuito boamae. Seus estigmas se confundiram
com ossofrimentosqueavidalhereservou. Parte de seu mundo
interior se refletiu no contelido do romance e no seu destino.
Assim écom todo ser humano.

Tavez, seMary Shelley tivesse prestado aatencdo ao pri-
meiro estigma, ficariamai satentaquando surgissem cadaum dos
outros. Se perdeu a mée, poderia, desde a adolescéncia, ter se
preocupado em suprir 0 quesuaausénciapoderiaprovocar. A pro-
jecéo daimagem demulher namée éfundamenta paraaconstru-
¢ao deumaafetividade madura. Parece que aquel aausénciapro-

237



q Adenéuer Novaes

vocou aperdade parte dafeminilidade, que, no caso dela, ama
drastando supriu. A mortedosfilhospodeter contribuido paraum
sentimento deinferioridade nasuacapaci dade de ser mée, levan-
do-a, compensatoriamente, acriar um personagem que ocupavao
lugar do Criador, sendo capaz, como mée, dedar avida, oqueveo
aacontecer poucosanosdepois, ao dar aluz ao seu itimofilho. A
irascibilidade da Criatura contrastava com a candura de Mary
Shdlley, denunciando paraondeiatodaravape asperdasqueteve
navida. Nisso esavapartedesuasombra, vistanaCriatura. Pode-
Sepensar que, obviamente, os acontecimentos davida, como as
perdasqueocorreramnadeMary Shdley, interferemnodestinoda
pessoa; agui setrata, porém, de sutisconfiguragbesresultantesde
a go desconhecido no intimo decadaum, queprovocam o estigma
eque, consequentemente, enviesam o destino etracam um padréo
depersondidadeareveiadoindividuo; portanto, aquestéonéo éo
estigmacomo causado viés, masacausageradorado esigmaque
promove o Viés. O problemaéanterior, éinterno einconsciente.
Mary Shelley tevemuitosestigmas. Deondedesvieram?Quaisas
causas? Paraquesurgiram?Evidentemente, SO o proprioindividuo
poderadescobri-lo. Nem sempre o consegue, poisaprincipd pre-
ocupacao quelhevemamenteédiminar o estigma, visando adap-
tar-seao mundo, neleinserindo-se, tentando driblar seusproprios
complexosafim de ser aceto.

Assmcomo Mary Shelley, muitosgénios, cientistasfamo-
S0s, descobridores, virtuosesdasarteseoutrosforaminfluencia-
dospor seusestigmas, que ostornaram o queforam. Seuslega
dosahumanidade sedevem, em grande parte, abs seusestigmas.

Sem astragédiasque marcaram avidade Mary Shelley,
seriabom que outros nascessem com asuagenia inteligéncia,
ou elamesmaretornasse numaoutraencarnacdo paranosens-
nar como é possivel viver, encontrar suarealizagdo pessoal e ser
feliz, independentemente dosestigmas. Mas, seraquedaescre-
veriaseu romance sem suastragédias? Se ndo, perderiamosa
maravilhadesuaricaobraliteraria
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Meu estigma

Sou muito grato pela sua presencaem minhavida. En-
guanto todosteimavam em mergeitar, olhando-me com censu-
ra, piedade ou comincentivo, asemel hangade um doente, vocé
esteve sempre comigo. Sempre querendo que eu mesmo apren-
desse sobre mim, sobre minha vida esquecida e negada. Foi
vocé meu professor edirecionador de minhas buscas paraque
me conhecesse, me descobrisse e me transformasse no que de
fato sou. Mesmo nasvezesquefiquel com raivadevocé, queo
amaldicod, quetentel medestruir por suacausa, olhava-mecom
paciéncia, compreendendo minhador, mas aguardando minha
serenidade para mudar. Vocé sabia que ndo era a causa, mas
gue contribuiriaem muito paraque descobrisseem mim o que
releguei ao abandono. Vocéfoi minhaluz e minhaconsciéncia
supraordenada para que eu ndo esquecesse de cuidar do que
néo quisaceitar interiormente.

Lembraquando o descobri? Eu sabiaque néo eraagradéa
vel. Mascompreendi que, por suacausaepor causadascircuns-
tanciasem que o percebi edaminhanaturezainterior, eu eralini-
co, especid ecapaz de meredizar. Bomté-lo por tanto tempo. Ja
COMEG0 aperceber que, Sem VOCE, N&o conseguiriaser 0 quesoul.
Lembro-medasvezesquechorel, aprendendo aval orizar senti-
mentoseametornar sensivel ao sofrimento aheio. Como vocé
fol importante paramim! Hoje, sem asuamarcante presenca, néo
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registro qualquer lamento ou angustia pelasua passagem emmi-
nhavida. Serasemprelembrado como algo debom.

Todos que o abrigam em seu mundo intimo, sabendo de
suaexisténciareal ede suaimportancia, reverenciam-no para
sempre. Obrigado. Parasempre, obrigado.
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Psicologia e Universo
Quantico

Adenéuer Novaes

14 x 21cm | 208 péginas
ISBN 978-85-86492-25-9

Psicologia e Universo Quantico
tratado Universo como algo que
recebe a contribuicdo da mente
humana, sem aqual nadafaz sen-
tido. Nesselivro, o leitor se des-
cobre participante ativo ha cons-
trucdo do Universo a suavolta.

Religido Pessoal
Adenduer Novaes
14 x 21cm | 230 paginas
ISBN 978-85-86492-24-2

Tratadereligiosdadeedasexpres-
soes relacionadas a0 sagrado, re-
ferentesamarcareligiosanamente
humana. Trata de Deus e das for-
mas de como o Criador é busca-
do. No interior da dma humana,
haalgo profundo e misterioso que
0 s&r humano chamade Eu ou de
Deus interno. E esse mistério que
0 autor procura desvendar.
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Mito Pessoal e Destino
Vit Pessoalt Humano
e Destino Adenduer Novaes
Humano 14 x 21cm | 256 péginas
ISBN 85-86492-21-3

Andisa o perfil da vida humana
em seus aspectos macros e das
experiéncias que formam o exis-
tir. No seu contetido, o autor apre-
sentaumaideiado destino pesso-
a e de como €e é tracado pelo

0. espirito. Contém também algumas
T formas de se enxergar o mito pes-
soal vivido e como alteré-lo.

Alguimia do Amor -
Depressao, Cura e
Espiritualidade
Adenéuer Novaes

14 x 21cm | 256 paginas
ISBN 85-86492-17-5

Estudo profundo sobre adepres-
sdo, em gue O autor apresenta
Seus principais sintomas, suas
causas e formas de tratamento.
Procuratambém desmistificé-la,
estabelecendo as diferencas en- LRI o SRR
tre depressdo e outros estados de

consciéncia, tendo em vista um
diagndstico mais preciso. Coloca
a depressdo como um processo
de autoerotizacdo e de alquimia
de energias internas. O enfoque
€ psicol dgico e espirita.




Filosofia e Espiritualidade -
Uma Abordagem Psicolégica
Adenauer Novaes

14 x 21cm | 240 péginas

ISBN 85-86492-15-9

FILOSOFIA E
ESPIRITUALIDADE

Analisaaevolucdo do pensamen-
to da humanidade, trazido pelos
mais diversos pensadores, sob
uma perspectivapsicologicaees-
piritual. Encontram-se, no livro,
referéncias filosoficas de temas
constantes em O Livro dos Es
piritos. O psiquismo humano é
considerado como instrumento
flexivel e moldével asideias co-

Psicologia e Mediunidade |etivas que nortearam o pensa-
Adenduer Novaes mento em varias épocas.

14 x 21cm | 172 péginas

ISBN 85-86492-11-6

O livrotentaestabel ecer umapon-
te entre 0 espiritua e o psicologi-
co, apresentando a mediunidade
como umafaculdade que deve ser
utilizadapelo ser humano nasmais
diversas atividades da vida. A A
mediunidade € um dos instrumen- cDIU
tos de que dispde amente humana
parao acesso ao inconsciente, per-
mitindo quearedlizagéo pessoal se
dé com ainsercéo do espiritual.

Disponivel também em Espa-
nhol.




Evangelho e Familia
Adenéuer Novaes

14 x 21cm | 272 péginas
ISBN 85-86492-10-8

EVANGELHO
E FAMILIA

O Evangelho é um roteiro paraa
familiaharmonizada. N&o hafor-
mula padréo para serem resolvi-
dos os conflitos psiquicos, pois
cada mente tem seus proprios
processos que Sd0 0S responsa-
veis pela situagdo em que ela se
encontra.

Felicidade sem Culpa
Adenauer Novaes

14 x 21cm | 144 paginas
ISBN 85-86492-09-4

Felicidade

Trata dafelicidade como um esta-
do de espirito a cangavel mediante
a libertagdo das culpas acumula-
das pelo individuo em suas exis-
téncias. E umlivro destinado ague-
les que buscam afelicidade e que
necessitam se dedligar de culpas
que atrapalham sua felicidade.

Disponivel também em Inglés e
Espanhol.
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B | o ok Psicologiado Espirito
Adenauer Novaes

14 x 21cm | 192 paginas
ISBN 85-86492-08-6

,./lggfgéLOGIA

SPIRITO

Tratado Espirito enquanto ser
criado por Deus e de suas fun-
cOes de realidade. Aborda a
questdo dasinteligénciasmulti-
plas e da psicopatologia e ob-
SesSA0 Numa perspectivapsico-
|6gicaeespiritudl.

Disponivel tambémemInglés.

Psicologia do Evangelho Eilll'[;g;?lh 0
Adenduer Novaes e
14 x 21cm | 160 péginas
ISBN 85-86492-05-1

O Evangelho numaviséo espirita
e psicol 6gica. Analisa os capitu-
los de O Evangelho Segundo o
Espiritismo de acordo com aPsi-
cologiaAnalitica.




Adenduer Novaes & Psicologia e Espiritualidade
' Adenauer Novaes

14 x 21cm | 176 péginas

ISBN 85-86492-06-X

Sintese dos maisdiversos proble-
mas humanos numa visao psico-
|6gicae espirita, apontando solu-
¢oes e demonstrando o valor da
busca por espiritualidade. Procu-
ralevar o leitor aconciliacéo en-
tre aPsicologia e o sentido espi-
ritual do ser humano.

Sonhos. Mensagens da Alma
Adenéuer Novaes

14 x 21cm | 236 paginas

ISBN 85-86492-03-5

Um estudo sério a respeito dos
sonhos, considerando-0s como
recados ao sonhador. Introduz o
|eitor no mundo onirico, mostran-
do suaimportanciaparao desen-
volvimento psiquico e espiritual,
com umaandlise comparada, co- v
locando o pensamento espiritaa LR HARMONIA
respeito.




Conhecendo o Espiritismo:
Um curso bésico

Adenauer Novaes

14 x 21cm | 130 péginas
ISBN 85-86492-04-3

Apresentao Espiritismo numalin-
guagem simplesparaaquelesque
se iniciam no estudo da Douitri-
na. E utilizado como manual no
Curso Basico de Espiritismo.
Apresentatambém os principios
basicos do Espiritismo de forma
a facilitar o estudo e a compre-
ensdo de sua importancia para o

ser humano.

Reencar nacao: Processo
Educativo

Adenduer Novaes

14 x 21cm | 156 paginas

ISBN 85-86492-02-7

Aborda questbes ligadas a evo-
lucdo do Espirito buscando escla-
recer que a reencarnagéo nao €
um processo punitivo, mas ape-
nas um mecanismo educativo.
Contém informacdes atualizadas
sobre os vérios aspectos ineren-
tes a reencarnacéo.
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Amor Sempre
Adenduer Novaes

14 x 21cm | 118 péginas
ISBN 978-85-86492-23-5

Sintese das varias formas de
amor numalinguagem simples e
direta que toca o coragZo. E de-
dicado a todos que fizeram pre-
valecer, em suas vidas, 0 senti-
mento do amor a Deus, a vida,
ao proximo e asi mesmo.

Quando o Amor veio a Terra
DjamaArgollo

14 x 21cm | 240 paginas

ISBN 978-85-86492-29-7

Nessa obra, cada capitulo é uma
viagem no tempo, inundada de S

emocdes e das circunstancias da QUANDO
época, inclui r_@o o] aspec?o espiri- VEIO
tual. Transmitida por diferentes A TERRA

narradores, é possivel mergul har-
senoinfinito AMOR dagueleque,
de forma consciente, expressou,
com a prépria vida, os objetivos
nobres e essenciaispara a huma-
nidade, revelando, nos seus ges-
tos, atos e palavras, 0 caminho da
transformacéo dos homens, pau-
tado na paz, na simplicidade, na
verdade e, sobretudo, no AMOR.
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AL JungeaMediunidade
DjalmaArgollo

14 x21cm | 192 paginas
ISBN 85-86492-14-0

Tratadas experiéncias e opinidesde

J | | I l g Jung no que diz respeito aos fenb-

e a Mediunidade

menos medi Uinicos, cujaacdo sentiu
em si mesmo, em sua familiae em
véarios de seus pacientes. Tais expe-
riéncias foram por ele estudadas,
com critério e sem parti pris, como
cientista honesto e digno do nome
que foi. Aceitou ele a imortalidade
daama, acomunicacédo dos mortos
eareencarnacdo? Estaobravai con-
tribuir para que vocé tire suas pré-
prias conclusdes a respeito.

Encontro com Jesus
DjamaArgollo

14 x 21cm | 160 paginas
ISBN 85-86492-20-5

Jesus era uma pessoa adegre e feliz.
Valorizava o mundo como criagéo de
Deus e usava dos seus recursos de
maneiraequilibradae sem fanatismo.
Sentava-se a mesa dos banquetes que
Ihe ofereciam, ou que proporcionava
—comoadltimaceia—, ecomiaebebia
sem qualquer prurido defanatismo ou
doentia exaltacio religiosa. Convivia EIICOIcl(t)%)l

com seus seguidores, tolerando o ni-

vel evolutivo decadaum, semimposi- Je Sus
¢Oesde qual quer natureza. As histori-
as coletadas nesse livro fazem recor-
dar 0 Jesusreal: companheiro, amigo,
terno eamoraso, como puderam veri-
ficar os que O encontraram em sua
época, e como podem sentir osque O
encontram hoje.




OLivrodosEspiritos

Allan Kardec

Traducdo de DjalmaArgollo
14 x 21cm | 448 paginas

O LIVRO DOS ISBN 978-85-86492-22-8

ESPIRITOS

OLivrodosEspiritos, publicado pelo
educador francés Allan Kardec, em
18deabril de 1857, éacbrabasicado
Espiritismo. Tratadaimortalidadeda
ama, danaturezados Espiritose suas
relagdes com oshomens, dasleismo-
rais, davida presente, davida futura
e do porvir da Humanidade, confor-
A me ensinado pelos Espiritos. Apre-
senta-se naformade perguntaseres-
postas, incluindo comentérios de
Allan Kardec. A sua publicacio se-
guiram-se: O Livro dos Médiuns, O
Evangelho Segundo o Espiritismo,
O Céueolnferno e a Génese.
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O Evangelho Segundoo Espiritismo
Autor: Allan Kardec

Traducdo: DjalmaArgollo

16 x 23cm | 448 paginas

ISBN: 978-85-86492-36-5

O Evangelho Segundo o Espiritis- O EVANGELHO SEGUNDO O

ESPIRITISMO

mo é aterceiraobrada Codificacdo,
escritapor Allan Kardec e publicada

no ano de 1864. Traz, em seu con- , \
telido, as parabolas e a explicacdo ‘ " 3
das maximas morais do Cristo, sua 4 N,
concordancia com o Espiritismo e ‘
sua aplicacdo as diversas condicdes
davida. Nessaobra, o |eitor encon-
traum resumo damoral espirita, bem

como instrucdes dos Bons Espiri-
tos que a fundamentaram.




