


DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer contetido para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da
qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente conteudo.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteido de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educacdo devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé pode encontrar mais obras em nosso

site:www.ebookespirita.org.

F ook cspirita

wivnebookesplrita.org




Evangelho e Familia



22Edicéo
Do4°a0 8°milheiro

Criagao dacapa: ObjectivaComunicagdo e Marketing
Direcéo deArte: Escobar
Revisdo: Jacqueline Sampaio, Silzen Furtado e Hugo P. Homem
Pesguisano Evangelho: DalvaDuarte
Diagramacéo: Joseh Caldas

Copyright 12002 by
Fundacéo Lar Harmonia
RuadaFazenda, 560 — Piata
41650-020— Salvador, Bahia
atendimento@larharmonia.org.br
www.larharmonia.org.br
fone-fax: (71) 286-7796

Impresso no Brasil

ISBN: 85-86492-10-8

Todo o produto desta obra é destinado amanutencéo das
obrasdaFundacéo Lar Harmonia.



Adenduer Novaes

Evangelho e Fawiilia

9

FUNDACAO

LAR HARMONIA

FUNDACAOLARHARMONIA
CNPJ/MF 00.405.171/0001-09
RuadaFazenda, 560 — Piata
41650-020— Salvador —Bahia—Brasil
2004



Novaes, Adenduer Marcos Ferraz de
EvangdhoeFamilia

Salvador: Fundacéo Lar Harmonia, 10/2004

272p.

1. Espiritismo. |. Novaes, Adenduer Marcos Ferraz
de, 1955. - II. Titulo.

CDD -133.9

[ ndice paracatd ogo sistemético:

1. Espiritismo 133.9
2.Psicologia 154.6




A familiaé o nucleo bas co dasociedade.

Nenhuma instituicdo se transformou tanto
guanto afamiliano sentido do respeito ao outro eda
buscadafelicidade coletiva

O Evangelho éumroteiro paraafamiliahar-
monizada

N&o h& formula padréo para a solugdo dos
conflitos psiquicos, pois cadamente tem seus pro-
prios processos que afizeram estar nasituagcéo em
gueseencontra.

Aos meus pais, Hostilio e
Terezinha, os quais me
proporcionaram os ali-
cerces morais basicos da
formacao e manutencao
de uma familia, minha
profunda gratidao.
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O Evangelho como roteiro
pava a fawilia

Por detrés das palavras escritas pelos evangelistas ares-
peito do que Jesus disse, existem preciosas|i¢des de sabedoria
gue, quando contextualizadas, oferecem roteiros paraacompre-
ensao dosmaisdiversosproblemasfamiliares. Paraa cangarmos
um significado maisprofundo, dém das paavras, épreciso abrir
0 coracao para o sentimento do amor eamente paraasabedoria
epiritud.

A utilizag&o do Evangel ho, como ferramentaparao trato
social, ndo exclui suaaplicagdo ao mundo intimo de cadaum,
sobretudo quando navivénciadasrelagbesfamiliares. Nelaso
espirito se desenvolve e retoma seus processos psiqui cos dei xa-
dosem aberto nas encarnagoes precedentes.

O Evangelho ou BoaNovaéum guiaprecioso que pode
nosfazer entender melhor, do ponto devistapsicol 6gico, osmais
complexosproblemasenvolvendo o relacionamento familiar. Je-
susfaou parapessoasque viviam num contexto familiar, portanto
suaspaavrasndo sedirigiam gpenasades, mastambém afamilia
daqud faziam parte.

Jesustrouxeidéas que podem noslevar ao entendimento
dequeavidaemfamiliaéumsstemapossivel, no qua aconvivén-
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adenduer novaes

ciaeoauxiliomituo podem proporcionar afelicidade ao grupo de
espiritosquedd afazem parte. Suasidéias penetram o Espiritofa
zendo com queesteolheparas mesmo, mostrando-lhequeaVida
émaisdo que o corpo edo quesuaexclusivafdicidade.

N&o estamos mai s no tempo em que uma Uinica pessoa é
responsavel pel osdestinosde umafamilia. Todosagorasdo con-
vidadosaassumir osrumosqueo grupo familiar vai seguir. Pais,
filhos e agregados sdo co-responsaveispel o futuro dafamilia. A
partir daadolescénciao espirito assume suaencarnagao, saindo
dacondicdo de criangaque precisade cuidados paraade adulto
guejacolaborae participadas decisdes col etivas.

O espirito cadavez mais precocemente assume Seus pro-
cessos carmicos que influenciardo o proprio destino. Por esse
motivo, afamiliasetornamaiscedo o pal co onde todos sdo con-
vocadosacolaborar unscom osoutros, no qua semisturam dese-
joseexpectativascom as provasqueaVidapropde acadaum.

O Evangelho em familiadeve ser passado principamente
pel o exemplo. Quando verbalizado deve mostrar-se como liges
imortaisdeamor eluz, proferidas com suavidade e sem manipu-
lagBesmoralistas. Que adiantaproferir palavras paraconvencer
alguém deumamoral que aindando sepratica?

O Evangelho n&o pode ser transformado numacamisade
forcaparaas geragoes que estéo reencarnando. Deve ser passa-
do principa mente pelo comportamento, poisas pa avras passam
easatitudesseimpregnamemguemasveé.

N&o se deve obrigar alguém a aceitar umaidéa. Muito
emborasedevatentar passé-la, € preciso respeitar oslimitesde
cadaum e seu momento evolutivo. A luz do Evangel ho pode ce-
gar agueles gue ndo estdo acostumados a claridade, por isso €
preciso ter paciéncia para que eles se acostumem. E preciso
mostré-laem doses adequadas paraque suadivinaclaridade ndo
prejudique suaabsorgao.

Aspalavrasde Jesusforam utilizadas paradiversosfins.
Unsfizeram delasbandeiraparadominar e matar. Outros, como
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fio condutor do espirito paraos caminhos do amor. Osexemplos
s80 muitosde parte aparte. Temos que nos conscientizar do uso
gue del asfazemos para que 0s espiritos que conosco convivem
n&o morram pel o nosso dogmatismo. A tolerénciaeapaciéncia,
além do desgjo sincero deauxiliar o outro, S8o instrumentosmais
eficazesdo que palavras, por maisverdadeiras que sgjam.

Cadaum traz seusprocessos carmicos aserem resolvidos.
Elessointransferiveis. O Evangelho, sebemvivido, torna-se po-
deroso instrumento para que a encarnagcdo seja um abencoado
momento deequilibrio eaprendizado. Osens namentosnel e conti-
dos podem ser encontrados em outrasreligides, poiso amor ea
sabedoriando S50 privilégiosdoscrigéosesm patrimoniode Deus.

A familiaéo nucleo basi co da sociedade e suaexpressdo
maissimples. Cadaser humano no convivio familiar deve apren-
der evivenciar experiéncias que seréo Uteisem suavidasocial.
Deve buscar ser nasociedade o que é em familiaevice-versa.
Ausentar-se dela, sob pretexto de que é diferente dos demais
com quem convive, éfugir do proprio destino e daoportunidade
decrescer espiritua mente.

A convitedainspiragdo amorosadecidi por fazer umlivro
diferente. Nestetrabal ho trouxe a guns casos veridicosenvol ven-
do conflitosfamiliarescom quetive contato ao longo demaisde
vinte cinco anosde atendimento ao publico. Analiso cadacaso a
luz do Evangelho, daPsicologiaAnaliticaedo Espiritismo, tra-
zendo umamensagem ao final de cadacapitul o.

Evitel trazer idéias que se encontram no imaginério col eti-
VO, optando por grafar histériasdo cotidiano davidareal como
€la é e com personagens que nem sempre encontramos nos li-
vros. S8o histérias simples com pessoas também simples que
podem ser encontradas napropriafamiliadaqual fazemos parte
como também em nossosvizinhos. Nao pertencem asgd eriasde
famosos nem sdo conhecidos do grande publico. S&o pessoas
Como eu e Vvoceé e que estéo em buscadafelicidade.

N&o tenho apretensdo de esgotar 0 assunto nem tampouco
demeaprofundar demasi adamente, mas of erecer aquelesque se
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encontram sob aprotecdo dafamiliasubsidiosno Evangelho para
gue possam guiar-se diante dos desafios e ndo venham a sogo-
brar sem suasclaridades.

Interessei-me por reunir algumas palavrasdo Cristo num
pequeno estudo sobre afamiliapor considerar que énnafamilia
gue suamensagem devater importante gplicabilidade. A vidaem
sociedade é umapartedavidado espirito. A outrase danafami-
lia. Nasociedade e e vive o mundo dapersonat, o mundo cheio
deméscaras. Emfamiliagle serevelao maisproximo possivel de
suaredidadeexistencial.

Decidi por trazer aspectos especificos damensagem do
Cristo que pudessem atender a0 mundo interior do ser humano,
fugindo dasinterpretactes generalistas ou exclusivamente orto-
doxas.

Neste modesto trabalho procuro levar o leitor aentender
gue em algumas palavras atribuidas ao Cristo se pode encontrar
licBes preciosas que 0 conduzirdo a solucao dos mais diversos
conflitosvividosemfamilia

1 A persona € uma espécie de personalidade auxiliar que nos permite a comunicagéo
com o mundo de forma adequada.
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Um o[bm’ amworoso
sobre 0 wal do outro

O olhar mora enviesado sobre o mundo pode nos afastar
davisdo detotalidade e dapercepcdo do significado espiritual
pleno davida. Tanto quanto o viés permissivo sobre o mundo,
assim como o ol har pesado e pecaminoso que setenha, contribu-
em parao atraso moral do planeta. Nem sempre nosso estado de
espirito permite-nos a percepcdo desejada quando observamos
asatitudes humanas. Quando nos detemos naanalise, por exem-
plo, deumvicio de alguém e o fazemos numaperspectivamora-
lista, vendo-o como um mal em si, desconectado datotalidade
exigencid doindividuo, poderemosatingir somenteasuperficia-
lidade do problema. Além daconsideraco do vicio, queéconsi-
derado comoum ‘ma’, haaqualidadeevolutivado espirito quea
ele se escravizae que sempre o faz por razbes ndo alcancaveis
imediatamente, por ele mesmo ou por qual quer pessoaque se
debruce nareflex&o do conflito, por maisespecidistaquesgaem
entender os problemas humanos. Devemos lembrar que o ser
humano éindividual e coletivo ao mesmo tempo, isto €, eleage
por seu livrearbitrio e motivagao prépria, mastambém pelasin-
fluéncias querecebe, sggam de seu meio ambienteou pelasinter-
feréncias espirituais. Suas agdes ndo decorrem apenas do mo-
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mento atual, tampouco apenas de seu passado reencarnatorio.
Tudo se conecta, passado, presente e expectativasfuturas para
gue um comportamento tdo complexo comoumvicio seinstale.
Nossa visdo ndo se deve limitar aestabelecer o queébemeo
queémal eapartir dai determinar qual o tratamento parao mal.

Nesse sentido, o Evangel ho utilizado apenas com essafi-
nalidade, isto é, dereferendar um enquadramento do queébeme
do queémal, estariasendo utilizado com umafinalidade muito
aquém de suas possi bilidades transformadoras. A claridade de
suaessénciaestariasendo de algumaformadepreciada. Quando
enguadramos as atitudes humanas entre as extremas pol aridades
debem edemal, promovemosfal sas sensacbesdefelicidadee
deculpa. Essas sensagfes seréoinevitave menteatribuidasaDeus
ou ao que seimaginaopor-Lhe. O Evangel ho, nessescasos, sera
utilizado como umacamisadeforga. Oslimitesao ser humano
S80 Necessari 0s, mas nao se devem constituir numaprisao que o
impegadeavancar no conhecimento des mesmo e nasuaascen-
sdoespiritud.

Aqueles que se constituem em intérpretes das claridades
do Evangelho devem buscar evitar setransformarem em profetas
do apocalipse paraque ndo lhe embace aluminosidade quedeve
conduzir o ser humano afelicidade. Asadverténciassiovaidase
preciosas, visto que a ertam aos menos avisados quanto as con-
seqliéncias de seus equivocos, porém sao igual mente necessarias
propostas de aplicabilidade navidamaterial e em suasrotinas
paraque ndo se preguem atitudes exequivei s apenas num mundo
imaginario ou quesesitueno além.

Ovicio, o erro ou mesmo algumaatitudeinadequada, de-
vem ser consi derados como parte de um contexto psiquico maior
do que suaocorréncia. O combate aeles ndo se develimitar a
adverténcias punitivas, mastambém seestender alevar oindivi-
duo areflexdo sobre osmotivosquelevaram aque seinstalassem
em sua personaidade; que eleidentifique o sistemadevalores
gueolevaaclassificar suasatitudescomo erro.

14
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A profilaxiados desequilibrios humanos ou daguilo queo
tornainfelizequegeraaausénciadepaz, iniciasenamedidaque
eledespertaparase questionar. Propor medidas comportamentais
pararesolver aquel es desequilibrios é como pular ou saltar um
degrauimportante daescadanatural de crescimento espiritua do
ser humano. Que se curem osmales, mas que sequestioneas
mesmo.

Nesse sentido, o conselho do Cristo no Evangelho de
Mateus, capitulo 5, versiculo 14, éfundamental ser repensado: —
V0s sois a luz do mundo; ndo se pode esconder a cidade
edificada sobre ummonte. Portanto, aquele que tem luz sufici-
enteparailuminar osequivocosaheiosdeve possui-laparagpontar
caminhosexequiveiscom ofim detransforma-losemvirtudesa
partir de seu proprio exemplo.

Q
...Médico, cura-te ati mesmo;?

A personalidade de quem vel culaamensagem do Evange-
Iho sem sombrade dividasinterfere naformacomo estaéveicu-
lada e nainterpretacdo que selhe da. Por mais que a pessoase
esforce em apresentar, através do exempl o pessoal, umavisao
puraelimpida, ainterpretaco sempre conteraago departicular.
Por esse motivo todageneralizagcdo seraincompleta. A interpre-
tac8o genéricaserve parasituagestipicas, asquaisatingiréoin-
dividuos que passem por semel hante padréo carmico daquele
gue aexpoe.

O Cristo propde que o curador secure, isto é, quesuafaa
sgatambém, eprincipamente, dirigidaas mesmo. Seuexemplo
pessoa é averdadeiramensagem que passa, tendo como baseo
queassmiloudaorigind. A partir do queentendeu damensagem

2 Lucas 4:23.
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guelheinspiraavida, levara aos outros, de umaformatipica,
aplicavel aparentemente atodos, mas prépriaparaaquelesque
tém car ma semel hante ao seu.

Numafamiliaseus membros devem buscar aplicar o que
pregam e aquil o que acreditam. Quando ndo se sintam em condi-
cOesdefazé-lo devem pedir gjudaaos outrosmembrosafimde
guetodos compartilhem de problemas que pertencem atodos.
Omitir os problemas aquel es que podem gjudar € demonstracéo
deinseguranca. Em agunscasosé compreensivel que certospro-
blemas possam ser omitidosafim de ndo expor terceiros, porém
deve-se buscar aparticipagdo detodo o grupo nasolugdo edis-
cussdo de problemas comuns, inclusive das criangas, paraque
comecem logo cedo aentender avida.

A falado Cristo demonstrasegurancae autoconfiangaem
s mesmo. Ele se expds diante da Sinagoga sem esconder suas
capacidades e disse para que veio. N6s devemos colocar em
familiao queai estamosfazendo. Devemoster equilibrio eauto-
determinagao suficientes paraassumir nossas responsabilidades
emfamilia

16



Va[oves Mo [ar

Quaisosvaoresque devem nortear aformagdo deumlar?
Aqueesoriundosdardigido?Osdastradicbesfamiliaresvindos
dos avés maternos ou paternos? Os do pai ? Os damae? Osdo
melo socid ? Aquelesadquiridosnoslivrosefilmestelevisvos?

Talvez devamos escutar maiSo coracdo e perceber queele
contém umamensagem divina, gravadapel o Criador daVidaao
nosfazer existir. Raramente consegui mos escuté-lapor estarmos
demasiadamente ligados ao mundo externo.

Ouvimos muitos sons, prestamos atengdo ao mundo para
poder dominé-| o, ouvimos as pessoas paracompreendé-las, ou-
Vimos nossos pensamentos para ordené-|os, mas dificilmente
aprendemos aescutar o que vem de nosso intimo, do corac&o.
Ddli partem asintuigdesquenoseevam enosfazemdivinos. E de
l&que vem amensagem e 0s val ores que devem nortear nossa
caminhadaevolutiva. Foi dai queo Crigtoretirou suamensagem
deamor.

Escutar esse canto divino pressupde siléncio, humildadee
confianga. A cadamomento, em cadasegundo denossavidaele
enviaum pulso que permite-nos enxergar melhor o mundo, nos
fortalecendo paraos desafios que ele promove.

Osvaloresque devem ser utilizados pel o espirito em suas
experiéncias evol utivas devem conter aguelesque noslegaram
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NOssos antepassados, 0s que adquirimos no convivio social, 0s
que admitimos pel as rel agdes que estabel ecemos com al guém,
mas devem receber, sobretudo, o que vem do coragdo como um
recado direto de Deusao ser humano individua mente.

Asreligidesnosoferecemimportantesbalizasorientadoras
quenosauxiliam, sobretudo nos momentos detempestadesinti-
meas. S8 valiosas contribuigBes aguel esque necessitam vivenciar
aquilo quelhe é sagrado. Os que se pautam pelasdiretrizes|umi-
nosasdeumareligido devem, dia-a-dia, acrescentar-lhesaquelas
guelhevém do coracdo paraque seelevem aindamais.

Omaior vaor quesedevevivenciar nolar e passar adiante
aosfilhos éaamorosidade paracom osoutros, paracomavida,
paraconsigo mesmo e paracom Deus.

@

A sociedade esta sempre em mudancga de costumes e de
vaores. N&o édiferente nafamilia Elapassapor transformages
mai s sutis que aquel as que percebemos nasoci edade, cujosmei-
0s de comuni cagdo conseguem nosmostrar commaisevidéncia

Evoluimosdasociedadetribal, naqual afamiliaviviapara
0 grupo e ndo tinha suaidentidade, paraaurbanagque também
passa pel o desaparecimento de um status. No periodo medieval
europeu pode-se notar umacertaconquistadeidentidadeem fun-
¢ao dadistingdo entre nobres e plebeus, mas naidade moderna
via-se o declinio datradi¢éo cal cadano nome e nariqueza.

A familiahoje seconstitui mais pelaatragéo entre as pes-
soas do que pelanecessidade de transmitir val ores de um deter-
minado cl& paraseus descendentes. Os problemas de rel aciona-
mento, de afetividade, de poder e financeiros séo atonica do
mundo moderno. Osval ores aserem passados aos filhos estéo
em segundo plano ou em nenhum.

A familiaé o campo de entradado espirito pelasportasda
reencarnacdo navidamateria. Nelaeleiraddesempenhar papéis
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importantes parasuavidapsiquicae parasuaevol ugdo. Suamente
irdlembrar e consolidar estruturas psicol 6gicasderdevanciapara
suaexisténciano corpofisico.

Com ela o espirito seinsere navida socia o que o fara
concorrer parao progresso dahumanidade. Dessaformaelese
sentiraresponsavel pelo progresso que €e mesmo experimenta.

Nafamiliao espirito evitao isolamento que contribui para
0 egoismo e paraando utilidade dareencarnagao, visto que o
convivio socia proporcionao progresso dahumanidade e o aper-
feicoamento pessodl.

ParaDeus ndo hasacrificio necessario que possaser maior
do que o espirito fazer o bem que estejaa seu alcance. O bem
parasi e paraasociedade. E nafamiliaqueo espiritoiniciaseu
processo de auto-ajuda e de colaborag&o com o progresso soci-
a. Eemfamiliaque o espirito reciclasuas emogdes e aprende a
reconhecé-lascomoinstrumento preci oso parasuaevol uggo. Evolui
quem aprendealidar comelas.

v

N&o haum espirito igual aoutro como ndo existe outro
Deussendo ainteligénciasupremado Universo. Somossingula
ridades de Deus, gerados pel o seu amor. Existimos paraal can-
carmosaperfeicio. Atélamuitas etapas seréo vencidase muitos
desafios ultrapassados. Todos eles através dainternalizacéo da
capacidade deamar.

Nascemos para a propria gloria e para a construgdo do
amor no Universo como aRealizacdo de Deus. Porém, essaglo-
riando se encontranoslugares de destague da sociedade nem
nosregistros deimoveisdos cartorios, nem tampouco nosvalo-
resdas contasbancérias. Elaseredizanaintimidadedo lar que
representara o troféu de vitoriade quem o constroi.

Certosvaoresdevem ser consolidadosem cadapessoae
estabel ecidos como normas de convivénciaparaque seacance
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o lar desgjado. Val ores que n&o estar&o escritos nem precisaréo
ser verbalizados, visto que se encontram no coracgo de cadaum.

Existem principios consagrados pelasociedade einscritos
nos codigosreligiosos da humanidade que podem nos ser Uteis
para determinagdo de tais valores. Principios como o amor, a
caridade, afé, afraternidade e apaz séo fundamentaise basicos
paraacompreensdo dosreaisvalores.

Do amor podemos acancar o sentimento de respeito ao
outro. Todapessoa que se senterespeitada por alguém tem cons-
ciénciade pertencimento eidentidade. Quanto maisrespeitamosas
pessoas como filhosde Deus, por maisimerecedoras que possam
parecer, estaremos contribuindo parao fortalecimento do amor.

Da caridade podemos estabel ecer o val or dadoacdo que
serafundamental paraaconquistadaamizade do outro. Quanto
mais pudermosrenunciar em favor de d guém maisconquistare-
mos essa pessoa. Ceder €0 principio que permiteaconquistade
alguém. Todo ser humano é grato aoutro quando percebe neste
outro um ato derentnciaem favor desuafelicidade, poisassma
gratidao € despertada.

Dafé podemos extrair a crenga no ser humano como
capaz de superar seuslimitesevencer desafios. Acreditar naca
pacidade das pessoas auxiliaaque elas confiem em s mesmas.
As pessoas precisam ser acreditadas, pois assim estimulam o
potencia derealizacdo que natura mentetém.

Dafraternidade extraimosaapr oximagao e 0 maior con-
tato com o mundo do outro, no sentido de auxiliar suacompreen-
sa0 daVida. Quanto mal s nos aproximamos das pessoas, respei-
tando sua privacidade, mais podemos nos mostrar filhosdeum
mesmo Pai, irm&osem humanidade.

Dapaz extraimosacapacidadede ouvir o outro. Ouvir as
pessoas significadar-lhes o direito de se mostrarem e de fazer
parte de nosso mundo. Cadavez maisas pessoasqueremfalar,
porém cadavez menos encontramos escutadores. Escutar ésair
des edestinar aatengdo ao outro
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Além dos val ores que a sociedade nos of erece devemos
cultivar o respeito, adoagao, acrencano outro, aaproximacao e
aaudicao ao proximo.

v

Osvalores que passamos aguel s que convivem conosco
nafamilian&o setransmitem gpenaspel aspdavrasquelhesdirigi-
MOS Ou atos que praticamos, mas princi palmente, pel o que ndo
falamose pel o que ndo fazemos. O que sentimos e pensamosdas
pessoas anossavolta, e que ndo traduzimos em palavras, mani-
festa-se pelas expressdes corporais e, invisivelmente, pelas co-
nexdes que se estabel ecem mente amente, ndo obedecendo as
barreiras condicionadaspelamatériaepelo ego®.

Portanto, o quefalamos, fazemose sentimos, a cancaague-
les com quem nosrel acionamos, mas 0s sentimentos setornam
maisrelevantespor serem transmitidosdeformainconsciente, em
virtudedenosligarmosunsaosoutrospel asimperceptiveisesutis
vibragBesdo Espirito.

Emitir bons pensamentos, desgjar paz e equilibrio paraal-
guém ndo € apenas um exercicio parao ego que desgjaseu pro-
prio bem estar, mas umaemissdo psiquicaque alcancaaoutra
pessoaonde quer que se encontre.

Damesmaforma, aoracdo sentidaa cancaseu objetivo quan-
dosedestinaemfavor deaguém. Nestecaso, o beneficio éduplo,
poisenriquece quem afaz eapessoaparaqua foi destinada.

Cadatransformacéo noindividuo, queimpliqueem aquisi-
¢ao devaloresespirituai s profundos, promove umamelhoriaem
suavibracdo pessoa. Essavibracdo mental pessoa se constitui
numamarcaindividua que setornaautomaticamente perceptivel
aosespiritosdesencarnados e, sutilmente, as pessoasem geral.

v

3 O ego é o centro da consciéncia, através do qual o Espirito se relaciona com o
mundo.
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O gue se passadentro das quatro paredes onde vive uma
familiaa€apertence. Quando dgum assunto necessiteextrapolar
seuslimites, o motivo deve ser parao equilibrio eamanutencéo
dolar. Todas as vezes que deixamos que entrem ou Saiam assun-
tosque ndo levem em consideragcdo aharmoniado lar estaremos
abrindo flancos perigosos para os ataques psiqui cos.

Um lar éum campo de amor onde devem vibrar os senti-
mentos de seusindividuos. Ali deve setornar um lugar sagrado
no qual aentradade outrasvibracOes deve ser examinadapara
que nadapossacontaminar o equilibrio do conjunto.

A maedicéncia, arevolta, o 6dio, bem com aslembrancas
de experiéncias que tragam sentimentos aversivos e contrarios
aosvaloresdo lar devem ser tidos como danosos. Precisam ser
tratados com cuidado e com 0 necessario equilibrio parando se
tornar lugar comum nafamilia

O campo do lar é pouso g, as vezes, moradade bons espi-
ritos que encontram um refiigi o para que possam proporcionar o
bem entre osencarnados. Va orizé-|o como umaimportante célu-
lano organismo socid €dever dequem o condtituiu. Quanto mais
assm ofizermos, mais estaremos segurose no caminho adequa-
do anossaevolugao espiritual.

Cadaum dendssempreencontrajustificativasparaevitar-
mos assumir responsabilidades quando o desequilibrio seingtala
numafamilia. No ambientefamiliar, quando a guém seapresenta
doente ou em desequilibrio, todos aquel es que convivem com
aquel apessoa, de d gumaforma, tornam-se co-responsaveispelo
encontro de solugoes que visem restabel ecer apaz eaharmonia
a0 conjunto.

Manter psiquicamente um lar étarefaque exige esforco,
rentinciae abnegacdo. N&o hvitoriapossivel sem lutainterna,
sem esforgo pessoal e sem doagao de amor.

22



O perdio 1o [ar

Cultivar o perdao no ambiente doméstico é capacitar-se
paraaconvivénciasocia plena. S cresce quem sabe perdoar e
abre o coragdo em acol himento ao outro.

Asrelagdes podem gerar mégoas quando criamos expec-
tativas para o comportamento dos outros. Essas magoasvao se
acumulando ao longo daVida, sdo fomentadorase geradorasde
complexos* e passivelsde serem somati zadas, apresentando-se
como doengas.

Quando identificarmos atitudes realmente arbitrérias con-
trands, devemos, paraque se eviteamagoa, tentar compreender
guetambém poderiamos ser capazes de cometer 0 mesmo equi-
VOCO da pessoaque nosatinge.

Importantelembrar que aguilo, que nosincomodanaatitu-
dedo outro, muitas vezes é decorrente daconexdo que acontece
entre aguel e ato e algo em Nosso psiqui SMo inconsciente ainda
n&o resolvido. Provavel mente existem situagBes gravadasemnds
gueprovocaram magoaeraivaem alguém. Essesregistrosarqui-
vados em nossamente decorrem de varias experiénciasvividas
nas exi sténcias reencarnatOrias e que necessitam de atengéo.

4 O complexo é um nucleo psiquico inconsciente que contém residuos de experiénci-
as que se associam por semelhanca de idéias, pensamentos e sentimentos em torno
de um ou mais arquétipos.
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Perdoar €doar mais, isto €, ndo sepermitir abrigar 0 egois-
mo que sd véas mesmo, compreendendo o equivoco do outro.

Quem amarealmente ndo precisater de perdoar, pois, des-
de gque percebeu 0 equivoco do outro, viu-lheaingenuidadeea
ignoranciadasleisde Deuse passou abuscar umaformade g udé
lo aentender seu equivoco.

O cultivo do perdéo comeganamedidaque sebuscaore-
equilibrio gpés discussies domésticastipicasdo estresseedafdta
dedidogo esempre que sedeixadetransferir responsabilidades
paraosoutros. E comum buscar-seum cul pado eisso éfomentador
derevoltas, de sentimentos contaminados e de novas discussoes.

O perdéo liberta o outro dacul papermitindo-lhe refletir
sobre os acontecimentos que geraram as discussoes. Abre-lheo
coracdo parao entendimento de s mesmo e do outro.

Todas as experiénciasem familiaque geraram cul pas me-
recem ser revistas paraque ndo seformem nicleosfomentadores
de discordias nem seampliem antigos carmas negativos.

Fundamental que 0 senso dejusticadas pessoasacolhaa
misericordia. Sem elaasrel agches passam ase basear na‘ causae
efeito’ quesugere o ‘olho por olho dente por dente’. A miseri-
cordiaéapresencade Deusnachamada’lei’ decausaeefeito.
Tal ‘lei’, que ndo sefundamentano amor, € apenasumaexpres-
s80, aqual nosdevelevar apenasacompreensao dalel deretor-
no aumanovaencarnagdo. E amisericordiaque noslibertada
experiénciacul posapelaacéo do perdéo.

O perdéo sugere acompaixao. Eladeve estar semprepre-
sentequando dirigirmos o olhar sobre 0 outro que seencontraem
equivoco ou em desequilibrio de qual quer natureza. A compai-
X80 nos permiteabrir amente e o coragdo S multaneamente para
aempatiacom o outro, fazendo-nosvibrar numafreqiénciaque
nos aproximade Deus.

Quando faamosem car ma queremos que seentendacomo
umaagio endo como al go pesado enegativo. E umapaavraque
deve nos levar a consciéncia dareencarnacéo e que pode ser,
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depoisde ocorrido, modificado de acordo como livre-arbitrio
de cadaum. Nenhum carma é definitivo como nenhumaagédo
terasuas conseqliénci asrigidamente pré-determinadas.

E necessario que ndo se adie o didogo que se queirae
devater com alguém parase sanar conflitos. Quanto maissede-
moraem solucionar um conflito, mais se pretende ter arazéo.
I sso promove aesperade que o0 outro tomeainiciativa, fazendo
com que o orgulho apareca.

Para que o perddo realmente ocorra € preciso remover
vel hasferidas queaindasangram no coracdo promovendo améa-
goa. Antigas desavencas, vel hasinimizades, 6dios ndo aplaca
dos, devem ser, em face do perddo, removidos parague o amor
sgjasentido em plenitude.
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O convivio em familia

Fernanda, embora tenha apenas 16 anos, se sente muito
responsavel em casadesde o diaem que seu pai faleceu hadois
anos. Elamora com amée e um irmao de oito anos. Suaméae
trabalhacomo gerente de umalojade roupas e tem muito pouco
tempo para se dedicar aos af azeres da casa. Suaméae ndo ganha
o suficiente parapagar umaempregadadoméstica, o queacolo-
cacomo colaboradoraeresponsavel por tarefasimportantesna
casa. Todososdias, antesdeir aaula, acordamaiscedo, e, junto
comamae, preparao café eveste 0 irmao paraaescola.

Muitasvezeselaselembrado pa edafataqueeefaz.
Suamorte, além deter reduzido um pouco o padrdo de conforto
dafamilia, também Ihetrouxe maismaturidade eum certo ar de
tristezaem seu semblante. Elacostumavaouvir del e asrecomen-
dacOes paraque se preocupasse com seu proprio futuroafimde
n&o depender futuramente deum marido. Aspaavrasdele, ditas
em tom amoroso, sempre ecoavam em suamente. Compreendia
gue ele queriaparaelao mesmo que proporcionaraasuamae,
isto &, independénciaparatrabal har eter ssusamigossem quea
desconfiangaou aposse pairasse narel acéo.

S0 agora, depois de se perceber umaadol escente madura
eresponsavel, eracapaz deavaliar aimportanciadas conversas
proporcionadas pel osseus pai's, amesa, quando almogavam, nas

26



Evange{bo ¢ Fawmilia

guais os assuntos eram tratados de formaclara e aberta. Com-
preendeu que, naguel es momentos, val ores como honestidade,
respeito ao outro, seguranca, autoconfianca, fraternidade, dentre
outros, Ihesforam transmitidosdeformanatura, semimpos ¢oes.
Percebiaque seuspaisvivenciavam o que pregavam.

Sua percepcao | he permitiu acreditar que umaboaconvi-
vénciafamiliar calcadano dialogo aberto é capaz de preparar as
pessoas paratempos dificeis e de sustenté-las para superar 0s
desafiosdavida

ApGsofdecimento deseu pa epor influenciadeumaami-
ga, passaraaassi stir reuni 6es publicas num Centro Espiritapro-
ximo asuacasa. 1sso lhedeu conforto e acertezade que seu pai
viviaemagum lugar muito bom, em face dapessoaresponsavel,
maduraeamorosaque era.

Elacompreendiaque naquelafamiliaelatinhaum papel e
néo pretendiadeixar decumpri-lo. Sabiaque seuirméd masnovo,
guejando contavacom o pai, teriade aprender comelaecoma
méae osvaloresque elarecebera.

Muitas vezes entendiaquando suaméeficavanervosae
brigavacom seuirméo. Geralmente adotavaumaposturaconcili-
adora, valorizando aharmonia. Evitavaconfrontoscomamaee
com oirmao, poisdecidirando transferir paraninguém as causas
deseusconflitosintimos, emboraosdividisse com osoutros.

Faziatudo paraque suafamiliapermanecesse em paz, pois
sempreaprenderaque onde sevive, secomeesedorme, secons-
tréi umtesouro e seaprende o verdadeiro conceito defedlicidade.

v

A vidaem familiase caracterizapelas projegdes, transfe-
réncias e manifestagdes de sentimentos. Sempre estamosreali-
zando uma dessas condi¢des mesmo gue inconscientemente.
Quando reencarnamos, ndo sabemos como vamos encontrar
aguelescom osquaiscontracenaremosnavidamaterial . Criamos
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expectativas antes e durante o reencarnar. Quando crianga, ten-
der-se-4aadotar-se umaposturamaisreceptiva, masndo passiva,
aqua tornao espirito vulnerével astransferéncias, poisseatribui-
réo as pessoas poderes e quali dades que nem sempre possuem.

A partir daadolescéncia, sem que cessem astendéncias
transferenciais, iniciam-se as projecdes que af astardo o espirito
por um bom tempo dapossibilidade de que seenxergueo s mes-
mo, vivendo num mundo de personas.

Navidaadultae até que venhaamorte do corpo, asemo-
¢Oes e sentimentos adquiridos ao longo das encarnagdes bem
como aguel esresultantes das experiénciasdavidaatual, estardo
em ebuli¢do exigindo direcionamento adequado.

Osconhecimentosintel ectuai's, quetanto capacitam aspes-
soasaviver no mundo, s80 vetoresimportantes paraque o espi-
rito lide adequadamente com seus sentimentos. Estessim, devem
merecer atencdo dobrada, poisanatureza humanase move so-
bre seu terreno movedico. Quando el e sedicercaem bases sdli-
das, 0 espirito estapronto para o encontro consigo mesmo. Quan-
do os sentimentos sdo percebidos etratados com o contributo da
dimensdo intelectiva, se constituem em poderosos recursos
estruturantesno psiquismo.

O convivio emfamiliarequer apercepcao dastransferén-
cias, aeliminagdo das projecdes e aexpressao equilibradados
sentimentos.

@

Torna-se muito importante, paraqual quer filho, os adjeti-
vosempregados pel os paisnaconvivénciacomees. Quantomais
elogiarmos sinceramente nossos filhos, mais eles tenderéo a
corresponder ao que ouviram. Filhos queforam estimulados pe-
lospai stendem aal cangar mai s sucesso do que aquelesque néo
foram impulsionados aum futuro promissor. Umapaavrabem
colocada, um adj etivo aplicado no momento adequado, podem
ser semprelembrados para o sucesso de umaencarnagao.

28



Evange{bo ¢ Fawmilia

Asrelagcbes humanas, aém de serem permeadas de proje-
¢cOes e detransferéncias, se estruturam em cimade papéispré-
definidos que nortelam acomunicagdo entre as pessoas. Tende-
mosa’‘exigir’ que as pessoas assumam model os de comporta-
mento que criamos eidealizamos. Sempre esperamosqueassi-
tuagdes se desenrolem dentro de um esquematal quenédo fujam
de nossas expectativas. Nao gostamos quando as coisas saem de
um padréo pré-estabel ecido. Nem sempre sabemoslidar com o
gue nosfoge ao controle. Nao édificil observar em familiaque
gueremos que cadaum sigaseu papel endo nosaborrega

E preciso estar atento parando despejar criticas duras so-
bre os filhos por eles ndo estarem fazendo as escolhas que se
esperavaquefizessem. Asescolhasdel espodem frustrar asex-
pectativasdos pais, néo por rebel diaou agressdo, mas por esta-
rem seguindo o impulso natural, proprio, de crescimento quetra-
zemno intimo. Educar éflexibilizar ou rever as proprias convic-
¢Oesem favor dasingularidade do outro.

Aquele pal funcionou como um pescador devaloresno-
bres parasuafilha, poisem t&o pouco tempo de convivéncianes-
saencarnacado, deixou marcas estruturantes em seu psiquismo

v

Nem sempre nosdamos contade que asrelagoesfamilia-
res s80 i nfluenciadas por espiritosque delas participam. A quali-
dade dessasinfluéncias variade acordo com o tipo de vinculo
gue entre elesexiste. Em face de suas vincul agdes de natureza
afetivaque conservam com seus entes queridos, como também
devido aligactes carmicas negativas que os atraem, aatuacao
dosespiritos pode ou ndo contribuir parao equilibrio familiar.

Pode-se considerar que umafamiliando se constitui ape-
nas de seus membros encarnados, visto que no entorno deles
vivem entidades desencarnadas dos mais variadostipos. Nela
encontram-se desencarnados cujos lagos se devem a atual
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encarnacao ou outros que se encontram vinculados pel o convivio
em encarnagoes passadas. Por outro lado, pode-se encontrar
eventua mente numafamiliaespiritosquendo tenham nenhumvin-
culocom ela, masqueali seencontram por intercesséo detercei-
ros, com os maisvariados objetivos.

Considerar aexisténciadesse universo espiritual partici-
pante dafamiliapropiciaapercepcao das causas ndo so de con-
flitos como também das maisinusitadas aegrias. N&o bastacrer
naexisténciados espiritos. Importaconsiderar suasinfluéncias
conscientizando-se darelevanciaque e astém. Dar-secontada
presencados espiritos e dainfluéncia que exercem constante-
mente pode ser o diferencia entrefamilias. Enquanto elanéo se
dé contade suasinfluéncias, sofre-lhesas conseqiiéncias, ficando
seus membros passivos, tal qual autdbmatos. Caso osconsidere
como participantesdadinamicafamiliar, podem lhesaproveitar a
presencaparao crescimento espiritual do grupo.

@

Asrelagcbes humanas sio permeadas por mecani smos psi-
quicos conscientes einconscientes. Por este Ultimo aspecto nem
sempre sabemos 0s motivos que noslevam aessaou aquel aati-
tude, pois eles podem nascer das camadas mais profundas da
mente até a cancar aconsciéncia. O inconsciente contém experi-
éncias (e emogdes delas resultantes) acumuladas nas vérias
encarnagdes do espirito. Por esse motivo, asrelagbes sdo influ-
enciadas por outras que tivemaos com 0s mesmos espiritos que
hoj e renascem e convivem no mesmo teto. Poucos espiritoses-
tdo juntospelaprimeiravez, pois, viaderegra, jasereacionaram
antes, no desempenho dosmaisdiversospapéissociais.

A lei de Deusnosreline ao necessario aprendizado e para
amanifestacio do amor pleno. A vidaem familiaé, portanto, o
grande laboratério onde os espiritosreciclam-se paraapropria
fdicidade. E di ondeserelinem antigosamoresevelhosdesafetos
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paraqgue, no desempenho dos papéisfamiliares, aprendam ase
amar verdadeiramente.

Ao reencarnarmas, trazemos gravados os sentimentos que
tivemos em rel agdo a cada pessoa que reencontramos. Em nos-
SOS arquivos perispirituai s constam as magoas, tanto quanto as
gratiddes, bem como tudo quefoi projetado por nés naquele es-
pirito em vidas passadas. Quando falo em projecdo quero dizer
agquilo que se configuraaimagem dapessoaem nos, carregada
das emocdes que lhe enderegcamos. Se, por exemplo, reencon-
tramos, pelareencarnacdo, um antigo pai que nosfoi muito que-
rido no qual confiavamos e 0 viamos como uma pessoaprovedo-
ra, honesta, sériae competente, tenderemosaprojetar essaima-
gem nelecaso o reencontremos. Seelerenasce, cOMo irmao con-
sangliineo, tenderemosaprojetar ndeaimagemdagquelepal, gra-
vadaem nés. Emfamiliaestamos sempre projetando as emocgoes
gravadasinternamente, oriundas do passado, nos espiritos que
retornam anossaconvivéncia. Quando, por agum motivo, ague-
lesespiritosndo retornam anossaconvivéncia, tenderemosapro-
jetar aguel asimagens em pessoas que ocupem o mesmo papel
familiar. No exemplo citado, caso 0 antigo pai néo tenha
reencarnado, tender-se-daexigir donovo pa queeecorresponda
aprojecdo atribuidaao anterior.

v

Escolhemos entre pessoas que fazem parte de nosso uni-
verso consciente, tenhamos ou ndo rel agdes estreitas com el as,
paraque ocupem funcdes de destaque no psiquismo. Queremos
gue os personagens do universo familiar sgjam model osde per-
feicao ede cardter. O pai serdaqueleindividuo bem sucedido,
sabio, experiente, moderno e conselheiro, asemelhancadaima-
gem arquetipica® gravada psiquicamente. Damesmaformao
fazemoscom amae.

5 Vide definicdo de arquétipo em nota adiante.
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Essasimagens séo model os cunhados pelatendénciaque
todostemos de encontrar um pai ou U'améae exemplareseidea
lizados. Cristalizamos psiquicamentefiguras cujascaracteristicas
seaproximam daguel esmodel oseastransformamosemimagens
recorrentes namenteinconsciente.

Imaginemos aguém queteveum péssimo pai, naatua ou
em outraencarnacdo. Teraquefazer algum esforco paraaceitar
um novo pai, mesmo que ele sgjaefetivamente um bom pai. O
mesmo ocorreraem rel acdo aos outros papéisfamiliares.

O actimul o dos papéisresultantes dasvidas sucessivasfor-
marainternamente umaimagem depal, quetenderaaser projeta
daexternamente, sendo queo Ultimo exerceramaior influénciana
encarnagao posterior.

Devemos entender quetodostemos atendénciaarquetipi-
ca de projetar nosso mundo interno no externo. Aspessoascom
guem convivemos servem também paraque, inconscientemente,
lancemos nosso préprio carater nelas. Os aspectosinconscientes
dapersonalidade do ser humano sdo invariavel mente col ocados
sobreaguel escom osquaisnosrel acionamos. Dai aimportancia
deandisar aidéiaquesetemdos propriosfamiliares como parte
do seu psiquismoinconsciente. Assm pode-Se conhecer um pouco
mais sobre s mesmo través darelagdo com o outro, pois nele
projetamos boa parte daquil o que somos.

@

Fundamental parao equilibrioeapaz emfamiliaéodido-
go afetivo entreseusmembros, principal mentenosmomentosonde
atensdo interna da casa ameace a harmonia doméstica. Cabe
sempre aosresponsaveispelo lar ainiciativa, ndo se esperando
que‘ quemndotenharazéo’ pecadesculpasoufdeprimero. Quem
compreende maisdeveiniciar o processo de harmonizacgo.

Taisdid ogos devem também ocorrer forados momentos
de tensdo, quando os animos ndo estejam exaltados. Apds as
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discussdesdeve-serefletir sobre qual amelhor formaderetomar
odidogo edegue maneirael e deve ser conduzido paranao ferir
asuscetibilidade dosoutros. Serdsempreimportante observar o
tom davoz e as palavras, que devem ser colocadasdeformaa
expressarem af etividade e amorosidade. Asvezesndo contao
gue dizemos, mas com que modulacdo devoz eemocédo o faze-
mos. Umamesmacriticapoderaser aceitapor alguém quetenha
dificuldade de admitir que esta equivocado, se o fizermoscom
amorosidade.

Quando conversarmos com alguém, devemaos procurar
poupar a pessoa do nosso mau humor e da agressividade que
porventuratenhamos, pois, caso contrario, estaremos nas mes-
mas condi¢des de quem assim age conosco e, sabemaos por ex-
periéncia, o quanto tal tratamento é desagradével. A falaamoro-
sadespertano outro um sentimento reciproco que permite aco-
municacdo num nivel profundo, conectando oscoragdes. Foi dessa
formaque o Cristo conseguiu atingir as pessoas e perpetuar suas
palavrasatéhoje.

Quando falamos com o coragdo, quem nos ouve guarda
nossas palavras e permite que e asrepercutam por muito tempo
emsuamente.

v

Todosnéssomos suscetive sasinfluénciasdo meio dames-
maformaqueinterferimosnee. Dificil édeterminar oquetemmais
importéncia. Néo édiferentenavidaem familia Todosinterferem
no grupo como também sofreminterferénciadosdemais. Porém,
haum fator queinfluenciao grupo familiar eque, detdo sutil, ndo é
percebido por ninguém. Trata-se do modo de ser decadaum que
néo gparece explicitamente nosatosnem naspaavrasequendo é
dito, mas que é captado i nconscientemente por todos.

O que ndo se diz, mas se pensa; 0 que N0 Se expressa,
mas se sente; 0 que ndo sefaz, mas se desgja; moldam o com-
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portamento do outro, exercendo tantainfluénciaquantoomeioe
guanto aquilo que édito efeito pelosdemais.

Quando se aconsel haque preva ega o didlogo é também
no intuito dediminuir ainfluénciado que ndo édito. Quanto mais
seexercitao didlogo buscando explicar aguilo que se pretende
paracom o outro, estreitam-se oslagos e se estabe eceaconfianga
mutua

Tudo que sedesg efazer equeimplique em reciprocidade
0Ou atuagao por partede a guém, deve ser explicitado com 0 maxi-
mo declarezapossivel. Quanto maisse puder explicar o quesefaz,
mais se obtém éxito quando o que se quer dependedeterceiros.

Quando faltao didogo narelacéo com alguém ou quando
Se economizam as palavras, permite-se que se estabelecauma
certadisténciacom o outro. | sso contribui paraque o outro pos-
saexercer suaimaginagao e criatividade paracom o desgjo de
guem lhe aciona. Abre-se um campo imenso de possi bilidades
paraque o outro possapensar o quelhe aprouver quanto asreais
atitudesde guem o busca.

Quandoisso serefere aosfilhos, cujas personalidades po-
dem aindaestar em vias de consolidagao, sobretudo najuventu-
de, torna-sefundamental que acomunicagdo se estabelecacom
muitapreciséo eclareza

A vidamuito voltadaparao trabalho que natural mente exi-
geatencdo, poissem elendo sesobrevive, limitaumamaior apro-
ximagdo entre as pessoas nafamilia. O didogo sedaemtempo
restrito e as conversas so prejudicadas pel o estresse diario. O
cansaco, 0 sono, dentre outrosfatores, interferem nadisposi¢éo
em se conversar com alguém. Muitasvezes, chega-se em casa
disposto gpenasair paraacama. Quagquer outracoisaseriaexaus-
tivademais.

Acresceaessadificuldade, anatura timidez edificuldade
emfalar desi mesmo aosoutros. Restringem-se os didl ogosas
reivindicagoes, queixaseaotrivia, sem que setenhao cuidado
deabordar questdesrelevantes davidade cadaum.
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As acusagies, mesmo que tenham fundamento, que s&o
feitascontraum outro membro dafamilia, tendem adesestabilizar
aestruturafamiliar elevar dificuldadesao didogo eao convivio
fraterno. Pode-seabordar alguém que cometeu um equivoco sem
acusa-lo ou agredi-lo. Tendo-se o cuidado de colocar aquestéo
com o objetivo de educar e ndo de punir sumariamente.

Asbrigasdomésticas, asquaisocorrem natura mente, nun-
cadevem ameacar 0 equilibrio eaharmoniado lar. Quem discute
com outrapessoadeve atentar paraque, apos adiscussao, apaz
seestabeleca.

N&o se pode esquecer que estamos cercados de testemu-
nhasinvisiveis, espiritos desencarnados, que participam de nos-
sasvidas, com os maisdiversosinteresses e que contribuem po-
Sitivaou negativamente parao que 0corre em casa.

v

“Vinde apds mim, e eu vos farei pescadores de ho-
mens.” ©

Interessante afalade Jesusno quediz respeito acomparar
pessoas apeixes. Parece que e quis mostrar aquel es pescado-
resque haviaalgo maisnobreafazer além de pescar peixes. Pes-
car éretirar dedentro dadguaparafora, isto &, colocar no claro
algo que estdno escuro; éiluminar o que se encontranas som-
bras; é permitir que ago saiado inconsciente paraaconsciéncia;
€ elevar 0 que esta em baixo; € exaltar 0 que se encontra em
Situacéo deinferioridade. Poder-se-iapensar queo Cristo estaria
colocando que € necessario estimular aquel e cujaauto-estimase
encontrabaixa. Suas palavras podem servir paraos pais que po-
dem setransformar em pescadores de seusfilhosafim de que
elessesintam confiantesem s mesmos. Nenhumadas palavras

6 Mateus 4:19.
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do Cristo deve ser entendida apenas em seu sentido genérico ou
literal, mas considerando-as como dirigidas ao mundo psiquico
de cadaum. Ele falava para poucos, pois, naquela época, néo
haviarecursostécnicosde propagacéo dafala. Comparar pesso-
asapeixes émaisdo que umafiguraderetorica. E colocar que
cadaser humano pode, com suas palavraseatos, contribuir para
estimular o outro em seu processo de desenvol vimento dacons-
ciénciaespiritua. Estimular osfilhosédever dospaisenéo lhes
exige nenhum preparo especia . Bastaque setenhao cuidado de
estar atento aessanecessidade paraque eles, umdia, sesintam
mai s do que peixesno fundo das aguas, mas criaturas de Deus,
nascidas paraailuminacéo.

O Cristo convidou pescadores parasetransformaremem
apostol os, num ministério diferente do que estavam habituados.
Enxergou habilidades que € esmesmos desconheciam que pode-
riam exercer. Agiu como um pal ao descobrir aspotencialidades
dosfilhos estimulando-os aque as utilizem em suasvidas. Ao
convocé | osdiretamente transmitiu segurancano quefaziando
deixando margem de davidas quanto ao que queria. Serviu de
guiaparaagquel as pessoassimples.

Essaéatarefaque nos cabe diante daindeciso dosfilhos.
Iluminar suas consciéncias paraaescol hado caminho maissegu-
ro em suasvidas. Dar-lhes educacdo doméstica, aqual ndo pode
ser substituidapelaeducacéo formal .

Nesse aspecto é também importante para os pai s passar
aosfilhosaconfiancano auxilio espiritual,, visto que somos segui-
dospor eles, osfilhos, quando reencarnamos. Elestambém nos
influenciam nas escol has profissionais e contribuem paraque en-
contremos 0 melhor caminho de acordo com os plangjamentos
reencarnatériosquefizemaos. Nenhum ser humano éumailha, pois
mesmo encarnado ndo se encontraisolado daqueles quefazem
parte de suafamiliaespiritual. Saber que contamoscom osBons
Espiritoscontribui paranosso sucesso.

Tornar-se ‘pescador de homens' significa ser capaz de
entender anaturezahumanae encantar-secom elailuminando os
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caminhos dos outros que vém atras de nés. Nenhum egoismo
devefazer parte de nossa vida quando estivermos atuando na
educacdo de nossos filhos. Eles s&o um dos maisimportantes
campos derealizaco nasnossas vidas. Todas asvezesque colo-
carmos 0 egoismo afrente de nossas agoes, estaremoslongedo
verdadeiro encontro conosco mesmos, do encontro com o Seif.
Cada ser humano pode se tornar 0 N0Sso ‘ peixe’, pois
poderemos elevalo aluz, e assimiluminarmos seu caminho da
mesmaformaque a cancamosas claridades dasuperficie.
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Amilton édedicado expositor espiritanum Centro em bair-
ro distante de onde mora. Mesmo casado e com trésfilhos, con-
segue dedi car-se atarefaevangédlicasem comprometer suasobri-
gacOesparacom afamilia. Divide-seentre seu traba ho profissi-
onal como empregado de umaempresa bancériade economia
mista, 0 Centro Espiritaaque gjudou afundar eafamilia, aqual
el e dirige seus sentimentos mais nobres, dando acadadimenso
desuavidao devido tempo.

A esposa, emborando o acompanhe em suastarefas espi-
ritas, compreende e aceitaquando o companheiro sai, pelo me-
NOS umaVvez por semana, para suas palestras pelos bairros da
grande cidade onde moram.

Ele acredita que estd desempenhando com sucesso seus
COMpPromissos espirituais e achaque suamissdo na Terraesta
indo bem. Porém, € em casa onde ele sente mais dificuldade.
N&o entende a causa de, as vezes, no lar, ndo conseguir o que
alcancaforadele.

Quando faz suas exposi ¢des sobre temas espiritas conse-
gue convencer as pessoas daquilo quediz. Sabe argumentar em
favor dastesesespiritas. Mas, em casa, quando realiza o encon-
tro semanal paraleiturae andise detemasdo Evangelho, sente
dificuldade em fazer com que seusfilhososaceitem.
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Vez por outra, pode-se vé-lo tentando organizar asidéi-
as paraque seusfilhos adol escentes aceitem as claridades do
Evangelho.

Desde que comegou a fazer as reunifes contava com a
boavontade de todos paraque seiniciasse no horario pré-deter-
minado. Porém, amedidaque osfilhosforam crescendo, notava
adificuldade emreunir ostréseemfazé-losparticipar daandise
daslicoes.

O desinteressedosfilhosnéo ocorriapor contadasmotiva
¢Oes adolescenciaisvoltadas parao imediato e parao mundo ex-
terno. Acontece quenosso Amilton aproveitavaasreunioesevan-
gélicas paracobrar dosfilhos e paralhes chamar aten¢do quando
cometiam agum dedlize. Continha-separando deixar araivavir a
tonaquando, em meio asreunides, um dosfilhosdemonstravade-
snteresse ou faltadeatencéo. Amilton erabom no verbo, masde-
satento apsicologiadaama, queexige paciénciaeamoros dade.

v

Todos queremos convencer 0S outros paranossas con-
vicgOes e comisso formar um mundo tal qual o concebemos.
Achamos gue, se elefosse como nGs 0 pensamos, viver-se-ia
melhor. Esse é 0 desgjo do ego que ainda ndo se encontra
conectado ao Self 7.

Aplicar nolar os principios contidos no Evangelho néo €
tarefafécil como pode parecer. Nao setratadetransmitir conhe-
cimentos como se estivesse numaescolacomum. Tampouco se
pode acreditar que, 0 Smplesfato deestarem juntos, sobinspira-
¢ao dos bons espiritos, i nterpretando as mensagens nele conti-
das, ésuficiente paraaresolugéo dosproblemasdafamiliaepara
aaceitacdo rapidapel osfilhos dos contelidos dissertados. Nem
sempreo que seescuta, seconsegueinternalizar imediatamente.

7 Self € o arquétipo central do psiquismo humano, o qual nos leva a busca da
individuacdo. E a tendéncia coletiva a perfei¢céo inerente ao ser humano.

39



adenduer novaes

O Evangelho nolar émaisdo queumareunido semana em
torno deumaleituraque, indiscutivelmente, € providénciasa utar
atodosqueadi viverm e momento de paz que beneficiaaquantos
participem. O verdadeiro Evangelho no lar é mais do que um
culto semanal, pois se constitui no exemplo daquelesqueadli vi-
vem. O exemplo que 0s pais passam na sua conduta que, ao
menos, ali, deveriaser pautadanas mensagensdo Cristo, éo que
realmente sefixanamentedosfilhos.

O processo evol utivo humano passa pel o desvestimento
das méscaras sociaistéo comunsnavidaemgrupo. Como Evan-
gelhonolar, apersona devedar lugar ao SAf, poisninguém con-
seguirdenganar tanto tempo aguel es com quem convive.

Em casatodos percebem quem somos e o que esconde-
mos. O Evangelho nolar deve contribuir paraqueatransparéncia
sgjaatbénicano convivio.

@

Dedicar umadasnoitesnasemanaaleiturado Evangelho
com aparticipacdo dafamiliaéempreendimento oportunamente
salutar em qualquer circunstanciadavidadoméstica. Representa
aunido dafamiliaemtorno daconexao com aespirituaidadede
cadaum.

Nem sempreseiniciaem facedaunido e do encontro entre
as pessoas que convivem sob um mesmo teto, masjustamente
pelo contréio, por fatadeentendimento entred es, exigindo aquele
momento paraque busquem aproximar-se uns dos outros.

E um momento de comunh&o em torno do amor e da
fraternidade entre as criaturas. Nele cessam as desavengas para
queo equilibrionolar sgapossivel.

A expressdo ‘ Evangelho no Lar’ conduz a percepgado de
que setratade um momento de encontro espiritua nafamilia. A
naturezadeste transcende ade outros encontrosnosquaisnao se
colocacomo a go consciente apresencaeintercessao (‘invisi-
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vel’) de espiritos desencarnados benfeitores. Difere de reunifes
familiares parasetratar de questbesgravesedificeisde serem
conduzidas. E momento de paz, aegriapessoal edeintimidade
comDeus.

E um momento especia onde o maisimportante éacomu-
nhé&o que sepretende entreoindividuo esuaespiritudidade, isto €,
entreespiritosdediferentesvibragdes, paraque seunam emfavor
do crescimento detodos e paraque se desanuviem asconsciéncias
decadaum em beneficio do entendimento do significado daVida

Certamente que sera constituido de expectativas e espe-
rangas paraque asituagdo em gque se encontrao grupo venhaa
melhorar. Espera-se umamelhorano relacionamento entre as
pessoas e aconstrugao de um ambiente harmdnico nolar. Aquela
reuni & Ndo promoveramagi cas nem mudancasacurto prazo; no
entanto seesperaque apartir delacadaum fagaasuaparte em
beneficio do bem estar do grupo em que vive, pois é dever de
todos colaborar parasuaharmonia.

N&o deverasetornar um campo de atuacdo que substitua
odidogo franco efraterno que deve exigtir em outros momentos,
sobretemas delicados que digam respeito aquestbes gravesde
cadacomponentedafamilia. Em outras ocasides deve haver di&
logos sobre tais questdes, aproveitando-se o entendimento ja
havido, proporcionado pelas reunides sob ainspiragdo do Evan-
gelho do Cristo. O momento daleiturado Evangelho no lar ndo
deve ser utilizado para se tratar de questdes que tragam cons-
trangimento ou causem melindres as pessoas.

N&o sedeveaproveitar aquele momento como espaco para
criticas aos outros ou tentar mudar convicgdes das pessoas ou
mesmo parachamar aatencdo sobre comportamentosinadequa-
dos de presentes ou ausentes. O centro da atencéo deve ser a
claridade dasli¢bes do Evangel ho paraquetodos se enriquegam
com suas orientagdes positivas.

N&o seranaquele momento que, por exemplo, 0 pai ou a
mée deverarepreender filhos, evice-versa, ou ‘ estocar’ umao
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outro. Por outro lado, osfilhosndo devem transformélaemférum
de debates dos seus problemas ou de reivindicagdo paracom 0s
paisou entre si. Nem tampouco fazer queixas sobre 0sirmaos
peranteospais.

O privilégio devera ser o de aprender aviver aluz dos
ensinamentosdo Cristo paraquetodos cresgcam.

O lar é o campo derealizacdo damissdo de cadaespirito
em aprender aserelacionar com seu semel hante. A reunido néo
deve ser transformadaem campo de doutrinagdo asemel hanga
de um Centro Espirita, devendo-se respeitar as convicgdes de
cada pessoa. Nenhum dos presentes devera estar ali acontra-
gosto ou obrigado por quem o dirija, pois educar € libertar. A
oportunidade de reunir afamilia paraaoragdo ndo sera o mo-
mento parase doutrinar alguém tentando fazé-lo aceitar oqueja
consolidamos naconsciéncia. E contraproducente tentar mudar
as convicgdes de a guém quando ndo hareceptividade ou apro-
veitar momentos de sublimidade paraimpor idéias.

Olar ndo deve ser transformado numaescolaforma, pois
setratadolocal onde o amor deve semanifestar em plenitudeno
coracao das pessoas. O Evangelho no Lar pertence aintimidade
dafamilia. Nem areunido nemolar devem ser transformadosem
Centro Espirita, pois pode trazer danos a paz e ao desenvolvi-
mento do grupo. A familiaque desgieviver sob adesignacéo de
um lar deve preservar-se, mantendo sua privacidade. Quando
outras pessoas, ndo componentes dafamilia, comecem apartici-
par dareuni&o, aumentando sobremaneirao nimero de partici-
pantes, € horade mudé-ladelugar e de objetivos, mantendo-sea
leiturado Evangelhoemfamilia

A evocacao diretaaos desencarnados no momento do en-
contro no lar torna-se desnecessariatendo em vista suas presen-
¢as naturalmente requisitadas, ndo so pelaoragao que sefaz du-
rante o ato, como também pelael evacdo dos pensamentos que
devevigorar entre os presentes, antes, durante e depois. A mani-
festag@o de espiritos desencarnados no momento dareuni&o deve
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ser encarada como eventualidade, ndo se constituindo em
obrigatoriedade. As comunicagdes mediUnicas ndo devem ser
proibidas, tampouco estimul adas, mastratadas com equilibrio para
gue elas ndo transformem areuni&o em atendimento espiritual,
qualquer que sgasuanatureza.

O encontro de coragdes naquel e momento € que propor-
cionaaelevacdo davibragado espiritual do ambiente eobjetiva
contribuir parao crescimento pessod dos componentes dafami-
lia. N&o € umareunido de culto externo nem deve ser de carater
ritualistico. Deve proporcionar satisfagdo e paz aquem delapar-
ticipe. E o momento de seeliminar asdiferencas e se escutar no
siléncio daoragéo aalmade cadaum.

Oevangeho nolar éo momento deleiturae aprendizagem
comaegriaesatisfacdo. A reunido ndo deve substituir outrasque
devam ocorrer em beneficio detodos.

E o encontro com Jesusparaqueavidasetornemaisagra-
davel easdores, ossofrimentoseaignoranciapossam ser mais
bem compreendidos. Ninguém na Terraesté suficientemente se-
guro que néo precise de umaluz em seu caminho. O Evangel ho,
tanto quanto outros codigos de amor que ahumanidade possui,
permite que enxerguemosaVidacomo um presente de Deus.

v

Nas relagbes humanas predominam a exteriorizagdo de
valores e aspectos da personalidade que so agradaveisao meio
no qua nosencontramos. M ostramos o que condiz com umaimar
gem externa propria aos interesses pessoais, muitas vezes
inconfessaveis, mas que satisfaz a0 ego. Chama-se essaimagem
externaou sub-personalidade de persona. Confundimos a pes-
Soaque Somos com aper sona que mostramos. Esguecemo-nos
de que também h& uma parte da personalidade que raramente
aparece, masquenem por isso deixade exercer influénciasobre
0 comportamento humano. Essa parte, que também é umasub-
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personalidade, contém os aspectos negados e desconhecidosdo
psiquismo humano. Chama-se essaimagem internade sombra®.
Sombra e persona sdo aspectos do psiquismo humano que se
contrapdem e que exercem grande influénciasobreavidaea
evolucdo do espirito.

N&o devemosesguecer de como funcionaamente humana
e como esses doisimportantes arquétipos’ atuam afim de que
possamos aproveitar melhor aencarnagéo.

Geramente quando dia ogamaos com nossosfilhaos, princi-
pa mente quando ainda sdo criangas, deixamos que a persona
aparecaafim de que el es conservem umaboaimagem de nos.
Escondemos asombra por elater aspectos condenaveis exter-
namente e por acreditarmos que dariamos péssimo exemplo a
€les seadeixassemos gparecer. Assm vivemos por muito tempo
viciando-nosem mostrar apersona e esconder asombra.

E importante que, de vez em quando, mostremos aos nos-
sosfilhosecom quem convivemos, um pouco denossasonbrae
deixemos a persona delado em beneficio de umarelagdo mais
transparenteeverdadeira

@

“N&o sdo 0s que tém salde que precisam de médico,
mas sim os doentes. Ide, pois, e aprendei o que significa: Mi-
sericérdia € que eu quero, e nao sacrificio. Com efeito, eu
ndo vim chamar justos, mas pecadores.” 1°

Talvez tenhamos umadimensio acanhadado significado
de pregar o Evangelho ou mesmo os principiosespiritas. Pensa-
mos que o fazemos principa mente para que a humanidade se

8 Sombra € a parte da personalidade que desconhecemos ou que negamos em nos.

9 Arquétipo é uma estrutura psiquica que se traduz numa tendéncia padronizada a
pensar ou agir de uma determinada maneira coletiva.

©OMateus 9:12 e 13.

44



Evange{bo ¢ Fawmilia

tornemelhor. Aindan&o percebemaos que o desg o de pregar vem
de umanecessidadeinternade crescimento espiritual dapessoa
gueofaz. A primeirapessoaquedeve sebeneficiar €o proprio
divulgador.

Haquem aproveiteinconscientementeaspaavrasditaspe o
Cristo paradar suporte e credibilidade ao seu senso dejusticae
asuarigidez. Nossosinimigosndo estdo forade nés, tampouco
S0 aquel es que se encontram conosco N0 mesmo teto.

Em familia, maisdo que em outrosambientes, deve-se uti-
lizar amisericordiae o amor. Querer doutrinar os membrosda
familiaéadvogar em causapropriacom o risco de ndo a cancar
SUCESSO.

Nossos familiares ndo sdo os pecadores nem devem ser
col ocados no pel ourinho parague neles projetemos nossa sede
dejusticaque, namaioriados casos, édeinjustica.

Osdoentesaqueo Cristo sereferiasdo todos aguelesque
pensam que apenas 0 outro é quem deve mudar.

A criticaaofilho(a) ou ao companheiro(a) deve ser feita
em momento adequado edeformaamorosaafimdequearava
e 0 desequilibrio ndo tomem contadareuni&o evangélica.

Nenhumaverdade, por maisclaraque possaser, deve ser
Imposta, poisacadaum seens nasegundo suapossibilidadede
entendimento. Nossosfilhosndo sGo nossosinimigosnem devemn
ser tomados como infiéisou pecadores. A toleréncia, acompre-
ensdo, aém dacompaixdo, S50 mais convincentesdo quetodaa
|6gicaque as pal avras possam formar. Asclaridadesdo Evange-
Iho se assemel ham a pequenalampadaqueiluminaapenaso ne-
cessario. Os hol of otes costumam cegar aguel es que olham em
suadiregao.
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L uiz Augusto costumavaconversar com seus colegasde
trabal ho arespeito das|etrasdo Evangel ho. Asvezes, ficavaho-
ras apos 0 expediente na tentativa de demonstrar as verdades
queele enxergavanas Escrituras, sobretudo no Novo Testamen-
to. Sabiade cor dgumasfrasesdo Cristo etinhasempre um exem-
plo amao parademonstrar que nadaali estavaerrado, conscien-
tedequetudo o Evangelho explicava

Elendo entendiacomo as pessoas ndo al cancavam asver-
dadesdo Evangelho. Emborafossem téo clarasaele, nem sem-
pre conseguiafazer-se entender quando asexplicava.

Em casa, costumavaexpor aosfilhosasinterpretagbesclas-
sicasdas parabolasdo Cristo afim de que €l es ndo esguecessem
jamais. Eraum pregador constante. Assim agia por acreditar
firmementeno quedizia. Apesar de, por vezes, radicalizar, era
honesto e puro em suas crencgas.

Um belo dia, despreocupado dasli¢desque aVidaofere-
ceindependentemente das crencgas pessoais, L uiz Augusto en-
frentauma perguntade seu filho maisnovo. A noite, enquanto
jantavam, o garoto de nove anos perguntaao pai:

—Meu pai, eu devo sempre praticar asli¢cdes que o senhor
|éduranteo Evangelhono Lar?

—Simmeufilho, por que?
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—Eudisseaprofessoraqueavidaverdadeiraeraaespiri-
tual eelamedisse que erapreciso eu me concentrar navidaes-
colar eque essaeraaminhaverdade aser seguida.

—Maeu filho, suaprofessora ndo sabe das verdades eter-
nas. Umdiaelaaprenderd Emboraavidaverdadeirasgjames-
mo aespiritual, vocé deve se concentrar em seus estudos.

Esse pegueno did ogo, ocorrido em tom amistoso, nosleva
a perceber que ainterpretacdo ao pé da letra pode promover
equivocos no entendimento, sobretudo em criangas. E preciso
sempre contextuaizar eexemplificar o quesetransmite.

v

O Evangelho éummanud de sabedoriaecontém principios,
osquais, quando seguidos, contribuem sobremaneiraparaque o
processo deevol ucdo espiritual sedécom seguranca. Porém, esse
vdiosoinstrumento nem sempreé utilizado deformaadequada.

As vezes, prevalece o desgjo do ego em se colocar em
destaque por ‘ possuir’ amensagem sem que se dé contade que
eladeveser vividadeformapessoa eintransferivel. Por setratar
do centro da consciéncia e pelo fato de que se estrutura para
congregar seus contelidos, torna-se suaessénciabésicao poder.
Suaatividade cotidianaé, atravésdo poder, unir oselementosda
consciéncia

Osconceitos éticos do Evangelho sdo aplicaveisatodas as
pessoas, massuavivénciapraticaéindividual, isto €, cadaindivi-
duo os aplicarade acordo com suanaturezaintimaecom o nivel
deevolucao em que seencontre.

Geramente preva ece o mundo daper sona quando sedi-
vulgasuas claridades, pois que, aquele que o faz ndo pretende
gquelhevegamasombra, aqual aindanéo pode ser mostrada.

Emfamiliaeesetornavaliosoinstrumento parasereduzir
os poderes do ego e asinfluéncias das mascaras que apersona
crigaliza Suamensagem deved cancar primeiramenteagueleque
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Iheidentificou aluminosidade. Deveededtiliz&|o em suavidainti-
ma e ndo apenas no trato socid. Ele ndo é simples norma de
etiqueta, masum cddigo queinterfere nas estruturas psiquicas do
ser humano. Fazer deleum instrumento egdico élancar ‘ pérolas
aporcos' o que poucautilidadetera.

Penetrar em seu contelido evivenciar suamensagem ére-
tirar o véu queimpede o Saf de preval ecer no processo de cres-
cimento psicol 6gico eespiritual.

Aspsicologias caminham paralevar o ser humano ao ca-
minho o qual o Evangel ho temiluminado desde muito tempo. Sua
psicologia a canca a natureza essencial do espirito e, quando
introjetada, levaoindividuo ailuminacéo.

@

O quefaz do Evangelho um livro especial ndo éofato de
sereferir aJesus nem por ser parte constituinte daBiblia, mas
pela sabedoria contida em boa parte de seu contetido. O que
nele esta escrito sobre Jesus e seusfeitosrefl ete ensinamentos
profundose que podem fazer o ser humano compreender melhor
as mesmo eao Universo em suavolta

E o codigo religioso de boa parte da humanidade e tem
servido de apoio as atitudes perante avida. Emboraseu a cance
sgjamuito maior do que aguelequetem sido utilizado, acristali-
zacao das interpretacdes que se |he d&o séo perigosas para o
crescimento de quem delesebeneficia

Parece que 0 que nele et contido vel o de quemteveuma
maior percepcao daVidaou de quem saiu dahumanidadeterres-
tre e alcangou o sentido do existir apartir de uma perspectiva
divina. Naturamente que alinguagem utilizada, adequadaaépo-
ca, estarepl etade simbol os e de arquéti pos que merecem inter-
pretacdo coerente e contextualizada.

Utilizar o contelido do Evangelho pararadicalizar interpre-
tacOes parece ser um contra-senso asuamensagem libertadora

48



Evange{bo ¢ Fawmilia

gue exige sempre umaconexao com aamoros dade do coraco.
Qualquer posicao queimpliqueem exclusdo de pessoaspdadis-
criminacdo, queleveaafirmacao davioléncia, queafirmeasupe-
rioridade de uns sobre outros ou que negue 0 amor e suasmani-
festagOes, se afastado sentido essencia damensagem do Cristo.
Nadapodejustificar atitudes quelevem aausénciadapaz.
Mesmo tendo sido escrito por pessoas, o Evangelho traz
em suas entrelinhas 0 amor e a mensagem de esperanca e de
imortalidade necessarias ao ser humano em suabuscapor Deus.

v

Enquanto estivermos preci sando estabel ecer um codigo no
gual apoiemosnossasidé ase neleafirmemos nossos principios,
estaremosaindano aprendizado e no exercicio dafixacéo desses
principios, sem queocorrasuainternaizacdo definitiva. Aposessa
fase, estaremos com aguel esmesmosprincipiosinterndizadosem
nos, deta forma, que os codigos externosjaestaréo necessitan-
do deatualizagéo.

A evolucdo do espiritoimortal exige contextualizacéo de
idéasede principios. Sempre que novos paradigmasforem apa-
recendo, 0 ser humano necessitarade crescimento intelectual e
emocional paraprosseguir suaevolugao.

Todo conhecimento, sgjaescrito, falado, ou gravado em
algum sistema, necessitade contextualizacdo namedidaemquea
sociedadeevolui. Ossinais utilizados paracomunicar aguel e co-
nhecimento necessitam deinterpretacdo adequada paraque néo
promovam aestagnacdo do ser humano e ndo consolidem dogmas
rigidose ultrapassados.

O saber espiritua, sgjavindo pelo Espiritismo ou por qual-
guer outro veicul o de esclarecimento ao ser humano, pode ser
encontrado nossinaisdos diversos principiosreligiosos. E preci-
so abrir amente parao entendimento de que aexclusividade de
interpretacdo e aadogao de um nico veiculo como verdadeiro
tem separado as pessoasentresi.
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Nenhum livro, nenhumaabra, ou nenhum veiculo dedivul-
gacao deve ser canonizado ou sacralizado sob pretexto de conter
a‘'verdade' . Emborapossa ser de inspiracéo divina, € sempre
construido por pessoas, parae€l as e para outras pessoas.

Deve-sesm, preservar aoriginalidade do meio edo autor
pelo qua agquelesprincipiosforam revel ados. Porém, ndo sedeve
cristalizar o contelido naformaem que surgiu. Devemoslembrar
sempre que ‘a letra mata e o espirito vivifica'.

Em familia, ndo devemosradicalizar principiosou fazer as
pessoas aceltarem normas por estarem escritasemalgum livro,
por maisrespeitavei s que sejam. As normas que se pretendam
passar aosfilhosou aa guém devemn ser | 6gicase bem explicadas
afim de que possam ser compreendidas e seguidas.

Todasasvezes que adotamosum referencia externo para
apoioincondiciona denossasidéas, demonstramos que nos en-
contramosinsegurosem relagéo ao queelasignifica

Do ponto devistapsi col 6gico, quando assim procedemos,
gueremos esconder nossaignoranciaou o receio de que asom-
bra sejamostrada em relacdo agquel e principio que esta sendo
reafirmado com base em algo sacralizado. Insistimos, com essa
atitude, emimpedir queamanifestacdo autbnomadasombravenha
aferir os principios conscientes, aos quai s nos af erramos vee-
mentemente, numatentativade evitar o contato com aquelaspar-
tesrepulsivasem nésmesmos, atravésdo dogmatismo dea guma
crencareligiosa

E necessério que noslibertemos dos dogmas, sejam escri-
tos ou presentes na consciéncia. Todo saber evolui com o pro-
prio ser humano.

Uma pessoa psi col ogi camente maduraafirmaseus princi-
pi os €ti cos de vidacom base no bom senso, nalégicae naexpe-
riénciaemociona queextrai deles. Um principio, paraser vaido,
deve estar sempre, quando vivido, levando o ser humano afélici-
dadeem si ecom 0s outros com quem convive.

Nenhumaverdade aprisionaou separauma pessoade ou-
tra. Asinterpretacoes do que se escreveu ou sefirmou como prin-
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cipio basico paraahumanidade ndo devem separar as pessoas
oulevé&lasavioléncia. Devem, acimadetudo, conduzi-lasafeli-
cidade.

v

“Segue-me, e deixa aos mortos o sepultar 0s seus pro-
prios mortos.”*

Emborapossaparecer aprimeravistainsensibilidade de
Jesusao colocar isso paraum discipulo quelhefalaraqueprimei-
roiriaenterrar seu pai, veremos gque setratade um ensinamento
Importante.

Existem pessoas que costumam protelar seu processo de
transformaco interior em face dos convitesqueavidacotidiana
|he exige escol her. Vivem sempre encontrando descul pas para
adiar asmudangas necessarias ap seu processo evol utivo. Quel-
xam-se das exigénciassocials, doscompromissos materiaiseda
falta de motivac&o. Preferem manter-se naposturarigidaque
aprenderam desdeainfancia

Foi-lhesensinado que aféresolve ou que acreditar emal-
guns principiosevangélicoslhestrariaatranquilidade paraseu
futuro. O queimplicanafaltade esforgo pessoa paraanecessa-
riatransformacdo. Sdo mortosparaaVida. S&o pessoas cristali-
zadasem principiosque setornaram estéreis pelafatadeatudi-
zacao vivencial . Estabel eceram dogmas sob acapade que per-
tencemaolivrotal ou qua. N&o seatualizam nem permitem outra
Visdo arespeito daguel estemas. S80 mortos por carregarem co-
nhecimentosmortos.

Asleis de Deus sdo passadas ao ser humano através de
sinaisesimbol osdinamicos, que seencontram nas maisdiversas
areasedimensdesdaVida Quaquer tentativade seingdtituir vei-

“Mateus 8:22.
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culosexclusivosdegeracdo ededivulgacdo levarao ser humano
aestagnacdo. O Cristo nadaescreveu pararegistro de seusfei-
tos. Preferiu aconvivéncias mplescom pessoastambém smples,
visto que o ser humano, nasuapréticadevida, éomaior veiculo
dedivulgacéo desuaspropriasidéias.
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Lucianatemtrintae oito anos, moracom o marido Jorge,
dequarenta, edoisfilhos. Ambostrabaham e osfilhos estudam.
A mais novatem oito anos e o mais velho tem dez. Com eles
convivetambém umaempregadaque ndo dorme em casa, mas
gue éconsideradaumaamigapor elesepdosfilhos.

Jorge e Lucianase conheceram numafestade formatura
deum amigo comum. A pés apresentaces e conversasemtorno
detrabalho, passaram asair e veio 0 namoro. Namoraram por
trésanos e se casaram com promessas de amor eterno.

Ambosndo selembravam, masjase conheciam de outras
encarnagoes, emboranuncatenham chegado aum relacionamen-
tomaritd. Seriaaprimeravez queofariam. Haviagrande proba:
bilidade de dar certo, pois ndo havia nenhum carma negativo
unindo-os.

Antesde se casarem, tiveram umalongaconversanaqual
cadaum exp0s 0 que mais preocupavano outro. Jorge col ocou
gue o incomodavaaindependénciadelaque, por vezes, sereve-
lavacom umanecess dade de mandar e dominar as pessoas. Ela
Ihe disse que se preocupavacom suatendénciaainiciar projetos
endoterminélos.

Viram que essas duas preocupacies poderiam ser sanadas
desde que se esforgassem. Prometeram envidar esforgos para
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evitar que desi stissem dos propdsitos de mudancae de estarem
atentosum em auixiliar ao outro.

Inevitavel mente as duas preocupacdes se materializaram
logo no oitavo ano de casamento. Ela queria controlar tudo e
todos e ele mudavade trabal ho quase que todo ano.

A maneirade ser delaprovocavairritagdo nele e conse-
guentesbrigas por motivosflteis. A dternanciadetrabalhosdee
faziaoscilar o orgamento doméstico provocando cobrancasda
partedela.

Numadasbrigasentreeles, por intercessdo dafilhamais
novaque pediu que ndo brigassem, resolveram por fim aquela
Stuacdofazendo novosvotosdeficaremjuntosedesemel horarem.

Elabuscou ser mais paciente e menos controladoraapro-
porc¢éo gque reconheciasuadificuldade em ser menosansiosae
temerosa quanto ao futuro. Pediu aele que, sempre que elase
excedesse, chamasse aatencao deformacarinhosa.

Ele decidiutomar um curso de capacitagado e especializa-
¢cdo em sua area profissional e pediu a ela que lhe desse pelo
Menos mais um ano paraque se estabel ecesse definitivamente
numaempresade grande porte. Emboraargumentasse paraela
gue o mercado detrabalho erainstavel, reconheciaque néo se
esforcaramuito paraadquirir excelénciaprofissona noquefazia

E assmamboscaminhavam com suasdificuldadespessoas,
masfazendo planos paracontinuarem juntos. Elediziaaelaque
seu objetivo devidaeraser feliz e chegar avelhicecomnetosea
seulado. Elalhediziaguetinhaos mesmos objetivos acrescendo
o querer fazer umaobrade caridade junto acriancas carentes.

Osfilhosforam crescendo e osvotos eram sempre reno-
vados, sobretudo nas ocasi 6es especiai s de aniversario de cada
um e, princi palmente, nos de casamento.

Ao chegarem aos vinte anos de casados notaram que al -
guns projetos novos foram incorporados aos objetivosiniciais.
Por forcadafilhamaisnova, que pediaao pai um curso de espe-
cializag&o no exterior, elestiveram de adiar o sonho deter um
apartamento préprio.
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Paraque o maisvelho secasasse, el estiveram que vender
um dosdois carros que possuiam.

Emboraocorressem mudancas, o casal seguiufeliz seupla
no existencial. Levaram acabo seus projetosde vidae souberam
congtruirumlar.

v

A vidaadois, por maisamor queexista, € sempre 0 desa-
fiono qual auni&o harmonicadeveriaprevaecer nofina. O en-
controinicial sedapor vériosfatores que fazem com queuma
pessoa se relacione com outra. Paraa manutencéo darelacéo
devem concorrer os seguintesrequisitos: identidade de proposi-
tos, amizade e atracéo sexua . Sem elesarelacdo correorisco de
setornar instavel. Quando um deles falta, o casal deve tomar
consciénciadisso e buscar juntosalternativas de solucéo.

Psi col ogicamente umarel agdo é abusca por um comple-
mento que seredlizadeformaarquetipica. Sdo opostosqueten-
tam se conciliar no encontro amoroso, e assim o fazem paraque
anecessariaconiunctionisocorra, isto €, paraque cadaum inte-
greemsi 0 que projetano outro e o que com ele aprende.

Cada um busca seu complemento, por esse motivo néo
deve esperar que pensem damesmamaneiraou que gostem das
mesmas coisas. Querer aigualdade entre os dois € anular um
deles. N&o sedeve pensar que, por serem diferentes, ndo possa
arelacdo dar certo ou ser bem conduzida.

Um outro navidadea guém develevé-lo ao encontro con-
sSigo mesmo e atransformacdo de que necessitanavida. A uniéo
adoisdevelevar anbosao autoconhecimento, adescobertade
9 mesmo, atrandformacéo navidasocia eailuminacio do Espirito.

v

Podemaos sonhar com um lar no qual gostariamosdeviver,
com caracteristicasideais e que nos permitisse viver empaz e
feliz. Porém, esselar é sempre fruto da construcéo pessoa de
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cadaum. Néo édgo querecebemosgratuitamente, masque cons-
truimos ao longo das vidas sucessivas do espirito que somos.

Pode-se pensar num lar onde hajadi scussdes e preocupa-
¢Oes, visto que sdo contingéncias naturaisdavidaem grupo. A
vida, mesmo num ambiente em harmonia, exige que ndo perca
mosdevistao nivel deevolucéo de cadapessoae suasdificulda-
desintimes.

Construamos um lar como um ambiente de paz e de har-
monia, mas constituido por pessoas que possam, momentanea-
mente, gpresentar agum tipo deinsatisfacdo ou anglstia. Afinal
de contasaVidaoferece desafios constantes, 0s quai s nos cabe
vencer ecom elesaprender.

Aquelesespiritosquendo témumlar devem considerar que
estdo em regime de experimentacao paragprender aconstrui-loou
entéo estdo sob expiacdo parase habilitarem amerecé-lo.

Nascer sob aprotecdo dafamiliaé umabencédo quenem
todos merecem, poisaindahacriaturas naTerraque, ou setor-
nam ou nascem Orfas, em funcéo de processos educativos neces-
sarios. Pelo mesmo motivo, outros |utam paraconstrui-laenéo
conseguem. Seter umafamiliando é privilégio detodos, raros
conseguem ter direito aum lar. Aquel esque conseguem sabem o
guanto custade sacrificio erentinciaformé:lo.

Do ponto de vista psicol 6gico € muito importante ao espi-
rito nascer abrigado sob aprotecéo dafamiliae sob aorientacéo
deumlar.

Em ambos, 0 espirito se sentemaisseguro e protegido pela
existénciade um referencial, principalmenteno lar. A mente se
estrutura paravencer os desafios externos sem que se ocupe de-
measi adamente com as preocupagiesinerentes aquelesqueainda
precisam construi-lo. Protegido numafamilia, emaisaindanum
lar, 0 espirito conseguedisponibilizar suaenergiapsiquicaparaos
desafios externos que deve enfrentar. A familiaeolar lheddo o
suporteestrutural parasuasrealizagbesreencarnatorias.

@
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Olar éo campo deredizacdo do espirito no qual seu passa
do semisturaao presenteem vistasao futuro. E nelequeo espirito
revelasuanaurezaessencia, poiscontracenacom antigosafetose
desafetos quel he despertam suas mai sreconditas emogoes.

A impossibilidade, por qual quer motivo, demerecer umao
nascer ou de geré-lo, representaprovaem curso, aqual deveo
espirito suplantar buscando meiosde construi-lo.

Os espiritos que juntos renascem num mesmo ambiente
domestico detém aoportunidade derefazer suasvidas apagando
asmanchasque porventuratragam. Aquelesquereencarnam sem
carma negativo paracom Seus pares, conseguem nao sO harmo-
nizar o ambiente como também dar seu testemunho dereniincia,
desapego e amor ao préximo.

E no ambiente doméstico que o espirito serevela, sedes-
nuda de suas mascaras sociai s, mostrando suaface perante os
guelheacompanham ajornadaevol utiva.

Sob o escafandro do corpo €l e ganhanovaoportunidade
deatuar, muitas vezes com 0s mesmos personagens do passado,
afim de prosseguir suaevolugdo sem marcas dolorosas.

E no corpo que setornapossivel o reencontro de antigos
desafetos parao traba ho dereconciliagdo no convivio. Ali, 6dios
podem ser aplacados, complexosdissolvidose amoresfortaleci-
dos. Cabe ao espiritoiniciar, deformadeterminada, seu proces-
S0 de autotransformacao.

Umlar em harmoniasetransformaem centro deirradiagéo
deluz eamor emsuavolta. |sso setornapossivel quando agueles
gue o constroem se tornam antenas de ligacdo com Deus,
vivenciandoalel deamor.

Detempos em tempos companheirosdeoutrasvidasbem
como outrosqueali viveram retornam em visitas af etivas para
reduzir asaudade e estimular osqueaindase encontram no corpo.

Proporcionado pelareencarnagdo, outrosretornam parao
cumprimento detarefas proprias e a continuidade de seus pro-
cessoseducativos. Trazem, asvezes, suasenergias perturbadoras,
outrasvezes, harmonizadorasdo lar.
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N&o s0 poucas vezes que espiritos mais adiantados, res-
ponsaveis pelaorientacdo reencarnatOria, alcangcam oslaresde
seustutel ados, afim de manter o equilibrio eevitar tragédiasque
teriam graves consequénciasparaeles.

Osmotivosquelevam os espiritosase unir sdo téo diver-
sos que encontramos desde i nteresses puramente materiaisefu-
teisatéasligagbes sublimesdeamaséafins.

M uitasvezesas pessoas querem seunir paracumprir ape-
nasumritua socia de acasalamento ou o fazem por que querem
umacompanhia, filhos, umacasa, etc. Nem sempre ha.conscién-
ciaparaaformagéo deum lar.

O lar éo campo no qual cadaindividuo desempenhasua
funcdo de manuteng&o do mesmo. Cada um deve ser educado
pararegular seuequilibrio. O lar €um campo vibraciona mantido
pelas mentes e coracfes que 0 constroem. A casaé 0 ambiente
fisicoqueabrigaafamilia, olar éasintoniapsiquicaeespiritual
entreosmembrosqueoingtituem. O lar, sendo mantido adequa-
damente, desaparece e seesval t&o sutilmente quanto seinstalou
em face daausénciados el ementos mantenedores.

A faltade defesas psiqui cas oriundas das vibragdes emi-
tidas, nasci das dos sentimentos negativos dosindividuos, cons-
titui-se em brechamental paraainvasdo de agressores encar-
nados ou desencarnados. Quando encontram possi bilidadesde
atagues psiquicos, setornam predadoresdo equilibrio e dahar-
moniadoméstica.

A oragdo, o estudo edificante, o desgjo sincero de pro-
gredir, asidéias eideais nobres e 0s sentimentos positivos séo
fontes emissoras de vibragGes amorosas e saudaveis para a
manutencao dolar.

Muitasvezes, umasd pessoa, quando assim procede, con-
segueneutralizar osataques psiquicosindesgjaveisepreservar a
harmoniadolar.

@
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A vidaadoiséum desafio paratodo casdl. E naconvivéncia
marital que cadaum descobre, nas projegdes quefaz sobre o ou-
tro, quemverdadeiramenteé. E sempreumacongrucdo dificil uma
vidamarital equilibrada Aindan&otemosadevidamaturidedepara
gueo encontro com o outro setorneumaredizacdofelizeplena

A uni&o dosopostossemprevai exigir rentincia, abnegacao
e paciéncia. Quem pensague o casamento é sempre um encontro
felizeharmonioso vai perceber qued eestamuitolongedisso. Por
maisque seamedguém haverdsempre arestasaserem aparadas.

Um casamento ou unido marital deveriacomegar com o
firmamento de propdsitos que cadaum tem parao futuro darela-
¢80. Deveriam colocar um para o outro como querem gque este-
jamdentro decinco, dez evinteanos, no quediz respeito a vida
intelectud (escolaridade), nimero esituacdo defilhos, patrimonio,
vidaprofissional, op¢cdesdelazer, aspectos afetivos darelacdo,
etc. Tais preocupagdes ndo significam um engessamento do ca-
samento, mas gpenas um prognostico possive, que evidentemen-
te deveraser renovado continuamente.

As expectativas veladas de uma relagdo, quando ndo
verbalizadas e ndo atendidas, costumam por minar os sentimen-
tos que se nutre paracom o outro. E importante que cadaum dos
conjuges se cologue detal formague o outro sempre possasaber
como estd, afim de se evitarem surpresas desagradaveis.

O desenvolvimento efetivo deumarelacéo € alimentado
pelosdid ogosentreo casd . Quando €l esescasseiam ndo hacres-
cimento daligaco entre el es, tendendo aque se afastem um do
outro. A vibrago que une um casal €aimentadapel osdid ogos
afetivosquedevem ocorrer.

Esses did ogos, quando maduros, tendem aatrair osbons
espiritos que acompanham o desenvolvimento darelaco afim
deque o plangjamento reencarnatdrio havido tenhamai s possi bi-
lidades de sucesso.

v
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“Todo reino dividido contra s mesmo acaba em ruina
e nenhuma cidade ou casa dividida contra s mesma podera
subsistir.” 12

Umlar éumreino no qual deveprevalecer apaz, aharmo-
nia e o amor; onde idéias sdo fomentadas para o crescimento
espiritual dosque delefazem parte; todos que o constituem de-
vem contribuir parasuamanutencdo buscando em todososmo-
mentos fazer prevalecer os ideais nobres que ali estdo sendo
edificados.

O Cristo prop&e que aconsciénciadaunidade de proposi-
tosestejasempre presente afim de que sealcance afelicidade.
Suapalavraesclarecedoradeve calar em cadaconsciéncia, prin-
cipal mente nos momentos de criseem familia, paraque ndo se
percadevistao proposito maior deedificar umlar.

Dissensfes sto cabiveisem qual quer grupamento humano,
porém devem sempre levar ndo sd a compreensdo do que se
discute, como também ao encontro dos coragdes que se encon-
tram momentaneamente desalinhados.

Uma casa dividida é umafamilia perdida sem que seus
membros saibam danecessidade de construir um lar; ondenin-
guém estapreocupado comideaissuperioresparaafédicidadede
todos.

Oreinodolar éabrigo ao espirito cansado detantosfra-
cassos e desditas, no qua encontrardentes queridosquelhepro-
porcionardo o amor de quetanto precisa.

2Mateus 12:25.
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| sauraé casada, tem quarentaetrésanoseumfilho. O pai
delaeraacoolista. Elando esquece quantasvezesseviu entreele
eaméaeafimdeevitar queeeaagredisse. Detanto lutar contra
aagressividade do pai, tornou-se uma pessoa pacifica, defaa
mansa e sempre preocupadaem conter animos mais exaltados.
Tornou-se natural mente conciliadora. Porém elango esperavaque
seu filho Unico setornasse agressivo. Desde que entrou naado-
lescénciapassou abrigar como pa com quem disputavaaaten-
¢do dela. Aprenderadesdeainfanciaaconciliar ospaiseagora
tinhade exercer suahabilidade com osdoishomensde suavida

Amavao filho como também ao marido o qual, muitasve-
zes, secalavaparando afrontar o filhoinconseqliente. Elejatinha
vinte anos e acabarade entrar nauniversidade. Namoravauma
colegaque lheforaamigano grémio estudantil no terceiro ano
colegial. Suaméetentavadetudo paraque elefizesse as pazes
com o pai, mas ele sempre encontravaum motivo paracul palo
por dgumacoisa

A esperancadela é que seu filho, com auniversidade, a
namoradaeavidaadulta, entendessemelhor avidae setornasse
amigodopal.

Um dia, ela chega mais cedo do trabalho e encontra os
doisconversando nasaladacasa. Educadamente evitaparticipar
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daconversa. Vai ao quarto, masficacuriosaem saber o que se
passa. Maistarde, seu marido Ihe conta. Seu filho o procurou
paraconversar. Elefoi receptivo e ouviu do filho suasdificulda-
desem relacdo avidaprofissional . Foraconvidado paratraba
Ihar, masteriadetrancar afaculdade. O pai 0 aconselhou eagpro-
veitou parafalar sobre suarelacéo com ele e o quanto gostaria
gue entendesse que tém personalidades diferentes e que devem
aprender aconviver como adultos. A conversafoi francaeamis-
tosa. Ninguém cul pou ninguém nem tinham apretensdo detudo
resolver numasimplesconversa.

Elasentiu queagueleeraum diaespecial. Eleshaviam con-
versado. Sabia que era apenas 0 Comego e que mMuitos outros
didlogosviriam pelafrente paraque realmente apaz vigorasse
entreeles.

@

A paz é um estado interior de conexdo com o Saf. Nelaa
consciénciasetranquiilizapel aaceitacdo de suaslimitagoes, desua
sombra e pel o respeito as possibilidades aheias. O ego compre-
ende que, conectado ao Salf, ndo deve extrapolar seu desgo de
poder aponto deinferiorizar o outro. Quando 0 ego estaconectado
a0 Hf eledirige suasagOesparaaredizacdo datotalidade do ser,
evitando quevenham aconsciénciao orgulho e o egoismo.

N&o é possivel acancar apaz sem que estejam satisfeitas
algumas condic¢des intimas que dizem respeito aintegridade do
ego. O ego insatisfeito consigo mesmo e com seus desgj oS néo
conseguird estar em estado de paz. Por esse motivo, deverdo
ser-lhe garantidas al gumas condi¢gdes paraqueta ocorra. Condi-
¢cOesde sobrevivéncia, de seguranca, de ser estimado, de perten-
cer a0 grupo, deter um futuro possivel, etc.

A paz no lar s6 é possivel quando ha dialogo para que
aquelas condigdes possam ser resolvidas. A exteriorizagdo e
integracéo dasombraindividua ecoletivasio condigiesessencials
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paraqueapaz possaseinstaar no lar. Essaexteriorizagdo ocorre
namedidaque as pessoas colocam, através do didlogo franco e
maduro, aguilo queasincomodasem ferir osoutros. A integracéo
se da quando cada um assume Sseus equivocos e 0S V€ como
decorrentes de aspectos negados ou desconheci dos de sua pro-
priapersonalidade, antes ndo percebidos.

Elan&o vem por decreto nem se faz com palavras nem
imposi¢Oes, pois a psiqué necessita de minimas condi¢des de
estabilidade paraqueelaocorra. Astensdesgeradas pelasrela-
¢Oes entre os individuos de um grupo deverdo ser dissolvidas
parague elasgapossivel. Nao hapaz interior sem queamente
estejaem harmoniapsiquica.

A paz deve ser entendidacomo possivel atravésde cada
pessoa, aqua seharmonizaconsigo mesma, assmquendo mais
proj ete suasombra nos outros e nem [ hes atribuaresponsabilida-
des pel os seusinsucessos e conflitos.

v

A paz no lar surge nas manifestagdes de alegria, nosmo-
mentos de dor, nos quais a solidariedade e a ajuda mutua séo
exigidas, e naguel as oportunidades nas quais o traba ho conjunto
€necessario. O entendimento entre osmembrosdeumafamiliaé
umadas maisfortesdemonstractes daexisténciadapaz nolar.
Damesmaforma, asegurancae o equilibrio dosresponsaveis
pelamanutencdo do lar também sdo sinai s de sua consolidagéo.

Mesmo que surjam momentosdeinstabilidade no lar, natu-
ralshaconvivénciahumana, nosqualsparece queapaz ndo exis-
teou sgjaimpossivel, € preciso ter em mente queelaéum pro-
cesso demeédio elongo prazo navidaem familia. Momentosde
desentendimento s&o re-acomodagdes de interesses e se mos-
tram como sina danecessidade de dlivio detensdesacumul adas
Inconscientementeno convivio.

Alguém queameaceapaz no lar ndo deve ser tomado como
inimigo ou agente de discordia. Independente daobsessao espi-
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ritual, aqual contribui paraaguelaocorréncia, devemos prestar
atencéo apossbilidade de setratar dejustareivindicacdo deaten-
¢ao ecarinho.

A paz é uma construcdo e ndo surge apenas porque al-
guém adeterminou e nem natural mente, poissomos espiritosque
trazemos intimos conflitos que explodem em diferentesmomen-
tosdavida. Estar em familiaétambémter consciénciadequeé
€lao campo propicio asolugdo deles. O retorno, pelareencarna
¢ao, a0 convivio em grupo, promove as condi¢des psi col 0gicas
paraque surjam asdificuldades do individuo consigo e com 0s
outros, como também paraque nele sealcance afelicidade. A
paz € componenteessencial dafelicidade.

Todos séo responsveispelainstalacéo dapaz. A cadaum
compete umaresponsabilidadeem particular. Ninguém podedea
seeximir nem pensar emviver sem suapresenca. Somosorigina
riamente seres espiritual s que aprendemos com osinstintos ani-
mai s paraa cancarmos o nivel humano. Elesestéo emnosefa
zem parte danaturezaanimal que aindaperduranos nossosatos.
O estado de paz € umaconquistapossivel apartir do nivel huma-
no endo é possivel sem ultrapassarmos o predominio dosinstin-
tos. Temos que aprender aeducéa-lossem reprimi-los.

@

O Espirito do Senhor esta sobre mim, pelo que me un-
giu para evangelizar aos pobres; enviou-me para proclamar
libertacéo aos cativos e restauracéo da vista aos cegos, para
por emliberdade os oprimidos, e apregoar 0 ano aceitavel do
Senhor. B

O Cristo sabiade suaresponsabilidade entre osseus. Veio
paracumprir umamissao quesabiaser dificil. Nao titubeou, pois

B ucas 4:18.
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sabiade suas possibilidades de &xito. Como ele, ospaisdevem
ter consciénciade que, aém daevolucdo pessoa tém um dever
importante acumprir. Cabeaos paisou responsaveispdafamilia
aconducéo dosdestinosdo grupo.

Gerar confiangaapartir daautoconfiancaéfundamental
paraquetodos se sintam capazes de manter apaz no lar. Essaé
umaresponsabilidade inerente aguel es que se propdem acons-
trui-lo. A autoconfiangado Cristo o permitiaatuar diretaeindire-
tamente sobre as pessoas fazendo com que elasaal cangassem
CoNggo mesmas.

Aquelaconsciénciado Cristo deve servir de model 0 aos
pais. A eles, dentre outrasresponsabilidades, compete estimular
osfilhos paraque vencam asi mesmos e ao mundo. Devem se
preocupar também com aguel es maisfrégel s paraque superem
uasdificuldadesafim dengo sucumbirem diantededesafiosoutros
dequeomundo exige superacdo. O filho ou afilharebeldeexige
apenas atencdo e compreensado, pois, muitas vezes, sdo espiritos
guetrazem seustormentos de outras vidas e que precisam ape-
nas de carinho eamor que ndo souberam dar, ou ndo receberam,
no passado reencarnatério.

Os paisdevem colocar sobresi ‘0 Espirito do Senhor’ a
fim de assumirem suas responsabilidades e de seinvestirem do
amor que Ele dispensaanos.
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Cléudia, depoisque seu marido teve dificul dadesfinancel -
ras e perdeu o emprego de doze anos, passou a morar com 0s
pais. A principiofoi dificil, poiso apartamento erapequeno. Eles
seacomodaram no quarto quefoi de seuirméo, o qual secasara
recentemente. Sua méae estava aposentada e seu pai saia para
traba har muito cedo. Viviam relativamente bem sendo fossepelo
pequeno espaco em que moravam e pel 0 desgjo de suaméae, que
sempre quister umacasamaior, deque seufilho ndotivesse se
casado com umanamoradade apenas quatro meses. O retorno
de Claudia para casa com o marido e os dois filhos pequenos
vinhaandamaisaumentar afatade espago. Talvez umadascoi-
sasquefacilitoufoi aadmiracdo que o pa delatinhapelo genro—
filho de um grande amigo dele. Isso contribuiu paraarelacéo
deles, além do que, seu pai percebiaque seu marido eramuito
cuidadoso com elaecom osfilhos.

A familiaassim viveu por doisanosentre pequenosatritos
egrandesalegrias. A dificuldademaior foi sair de casa, poissua
mée seafeicoaraao seu filho maisvelho, ent&o com cinco ancs, a
quem elachamavade ‘ meu principe’ . Seu marido, por fim, se
estabilizaranum emprego ejapodiam augar um apartamento pré-
ximo asuamée. Elacontinuariadando suasaulasnumaescolinha
perto e ndo deixariade levar seusfilhos paraque aavo ndo se
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senti sse SO sem seu pequeno principe, em substitui o ao outro
gue acabara de casar. Assim é afamilia. Vive de pequenos e
grandes desafios. Todos devem ser superados em beneficio do
conjunto. Familiaéter problemas, mas étambém receber aopor-
tunidade de exercitar o amor.

v

A familiafornece ao ser humano umabase naqual elese
referenciaparaas realizagdes humanas reencarnatorias. O ser
humano ps col ogicamentenecesstadeum referencia noqud possa
seinserir quanto aumaorigem e quanto aum grupo afetivo ao
qua sesintaligado.

A psiqué humanase estruturanum grupo de origem, numa
ligacdo umbilicad enumaconexéo afetiva A redlizacso pessod passa
por um sentido de grupo afetivo, pois o SHf tende aum grupo
tipico eharménico. A tendénciaarquetipica do SHf sefortdecena
medidaem que oindividuo seencontraconectado aum grupo, no
qua percebaque suasaspiragbessuperioresseredizamequenee
encontre 0smesmosval oresque possui e que busca.

Astendénciasarquetipicashumanaslevam ainsergdo em
umgrupo no qual oindividuo seredlize. Sozinho n&o é possivel,
pois essacondicao ndo encontrareferencia psiquicorea. A soli-
dao éumaincompletude efatadereferencial.

A familiaéaprincipa formaprojetivanaqua apsiqué
realiza seu campo de possi bilidades experimentaise de aprendi-
zagem. Asexperiéncias sociai Sndo sao suficientes paraestabili-
zar psiquicamente o individuo se ele ndo encontraumafamilia
paracompletar suas necess dades projetivas.

O campo psiquico precisadafamiliaparaespelhar suas
necessidades derealizag80. Nela, adnima'* e o animusseen-

“A anima é o arquétipo da contraparte feminina do homem. Ela resume o idea de
mulher presente no inconsciente masculino. O animus, da mesma forma, é o
arquétipo da contraparte masculina da mulher e resume seu ideal de homem.
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contram paraque surjaamanifestacdo criativade Deusnamater-
nidade. Nelaavidase mostraem plenitude naco-criagdo, quan-
do surge um novo ser paraque as esperancas se plasmem.

A vidaemfamiliaproporcionapsicologicamenteao ser em
evolugdo o campo de materializagdo de suasfaces. Nelaaener-
giapsiquicasedissolveem multiplas possi bilidades adisposicéo
doespiritoimortal.

v

A poss bilidade deum clone humano eainseminagéo arti-
ficia casadascomauni&o civil de pessoasdo mesmo sexo certa
menteserdum grandedesafio paraafamiliaatéofind desteséculo.

Todos osconceitosdefamiliadeverdo ser modificadosem
face dasnovas modali dades de organizacéo que seavizinhaneste
milénio.

Qualquer progndstico de desfecho serano minimo palpite
comforte probabilidade de erro. Criticasdeverdo surgir, poisha
umatendéncianatural no ser humano em resistir amudangas.
Enquanto seiniciam fortes oposi gdes conservadoras e contrarias
aessasinevitaveismudancas, umanovafamiliase desenhaesur-
ge sem sofrer qualquer abal o por esse motivo. A realidade ndo
pergunta a critica como deve ser. Simplesmente ocorre
inexoravelmente,

Os setores de onde vém mais criticas costumam ser das
religites que, preocupadas naobtencéo imediatadeleiturasmo-
raisdarealidade e nademonstracéo do quanto dominam o futuro
do ser humano, estabel ecem asmaisinacreditaveis e antigas pu-
ni¢Oes para aquel es que lhes desobedecerem.

A familia€umaorganizacao de espiritos encarnados ou
desencarnados que necessitam, através da convivéncia, executar
projetos comuns. Quando o fazem sob o predominio daharmo-
niaeem nomedo amor, conseguem construir um|lar.

Nem sempreafamiliaseorganizou como hoje. Houveépoca
onde haviaapenasinteresses de manutencao do grupo emtorno
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dasubsi sténciae segurancadetodos. Noutras épocas osinteres-
sesestavam voltados paraamanutencdo do patrimonio edahon-
rafamiliar. Porém, hoje, podemosencontrar familiasque seorga-
nizam com o objetivo principal depermitir que seuscomponentes
crescam espiritual mente e em beneficio do progresso social.

Osespiritos, de acordo com seu nivel deevolucéo eobje-
tivosreencarnatorios, se organizam formando familiasdosvaria
dostipos. Encontramosafamiliacarmica, afamiliaoriginaria, a
familiagerada, afamiliainconscientementedesgada, afamiliaes-
piritual eafamiliauniversal. S&o modos de percepcéo daforma
como osespiritosseagrupam em familia.

A familiacarmica éaquelanaqual osespiritos se encon-
tram obrigatoriamente juntos para que naguel e grupo possam
aprender algo que ndo sabiam e cuja ignorancia os levou a
desequilibrios.

A familiaorigindriaé aquelacongtituida por aquel esespiri-
tosque nos conduziram aum novo corpo naqual permanecemos
atégueaindependéncianosleveaconstruir novafamilia

A familiageradaéaguelaqueformamosapdsnosdedigar-
mos da familia origindriaa qual mantemos em conjunto com
adguém.

A familiainconscientemente desgjadaé aguelaquecria-
mos em nossamente por forgadas sucessivasfamiliasquetive-
mos em vidas passadas, acrescidas daquel as com as quai S nos
relacionamos naatual existéncia. E afamiliadas nossasexpecta-
tivasideais.

A familiaespiritua éaguelaformadapor espiritosafinscom
osquaisestabel ecemoslacosde amor esintoniaequeseunema
partir deideaiscomuns.

A familiauniversal éaquelaconstituidapor espiritos dos
maisvariadosniveis, masque se percebemfilhosde Deus.

A familiacarmicatende adesaparecer namedidaque os
espiritosndo mais se unam parase agredir unsaos outros.

v
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Dai por diante passou Jesus a pregar e a dizer:
Arrependei-vos, porgue esta proximo o reino dos céus.™

O inicio dapregacéo do Cristo se deu por volta de seus
trintaanos, idade consideradajovem naquel estempos. Eleen-
tendeu que erachegada suahorade assumir afamiliaque havia
elegidoparas, isto € agquelaque o Pai confiou-lhe. Entendeu que
suafamiliaeraauniversal eaelasededicou com determinacdo e
confiancaem Deus. Seu Evangelho seiniciacom anecessidade
de que todos despertem suas consciéncias paraamudanca de
atitudes. Arrepender-se significamudar, transformar-se, sair do
habito passado e adotar umanovamaneirade ser. Ele nosconvi-
daaessamudanca, pois‘esta proximo o reino dos céus' signi-
ficadizer quejasaimosdo reino animal ejaestamos em condi-
¢Oes de nos aproximarmos de Deus como Pai.

E preciso, porém, coragem paramudar, paradedigar-sede
idéaseatitudes escravizantes do passado. Deixar delado o orgu-
Iho e 0 egoismo paraaprender aconectar-seaDeus. Emfamiliaé
guedeveremospraticar ahumildade e o desprendimento, contréri-
0s a0 orgulho e ao egoismo que existem dentro de nés.

O compromisso do Cristo écom afamiliauniversal tal sua
evolucdo espiritud . O nosso compromisso primeiro écomafamilia
carnal, depoiscom auniversal. Quem ndo seresolveem casadifi-
cilmenteseencontrafeliz foradela. Temoso dever denosvoltar
paraafamiliacomo nicleo basico ereferencid denossaexisténcia
no corpo. Elaéonosso porto seguro asintempériesdavida. Quanto
maislhe estruturamos, maisseremos por elaprotegidos.

Haquem pensequeaprépriafamiliaéapior que existe.
Isso se deve ao desconhecimento do que se passa no mundo
intimo de umacasa. Todasasfamiliastém problemase cadauma
delasdaadimensdo propriaaeles. O maisadequado, a0 invés
dedesvaorizar aprépriafamilia, é considerar queelaéoquede
melhor vocé pdde construir. Valorize-aeatransformeemumlar.

“Mateus 4:17.
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Maria do Carmo é uma senhora de sessenta e 0ito anos
bem vividos. Casara-se antes de compl etar vinte anos. Seu mari-
doforauma'promessa’ deseu pai aumamigo. Naverdadeelaé
queforao objeto dapromessa. Mas, felizmente casou-se com
um bom homem. N&o gostavadel e, principa mente porquelhe
foraimposto o casamento. Com o tempo, em menosde doisanos
deconvivéncia, percebeu de quem setratava. A paixonou-se por
ele. Fol umabelaunido, desfeitacom amorte dele aos noventa
anos. Naotiveram filhos, o que ndo prejudicou afelicidade que
gueriam para Si e para 0s outros. Apos dez anos de casados
resol veram adotar umacrianca. Deram-set&o bem com ofilho
gue, no espaco de seis anos, adotaram mais cinco. Foram sei's
filhosadotivos.

A vocagao paraser méelheeratéo forteeequilibradaque
elaconseguiu dar demamar atrésdo seisfilhos, poisamaioria
Ihefoi dadacom diasde nascimento. Tanto elacomo o marido os
tinham comofilhoslegitimos, nascidosdaama

Um deles, 0 mais moco, foi o tnico adar trabalho. Ele
tinhaum problemanavistaesquerda. N&o enxergavabemeisso
atrapalhou seus estudos e a aceitagéo de s mesmo. Por esse
motivo ndo se adaptou bem descolaeojeitofoi colocalo numa
classeespecial. Sentia-se discriminado. Porém, foi detectado que
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ele ndo tinha sd um problemade viso, mastambém um déficit
intelectual. Nem mesmo conseguiagprender aler direito. A méee
0 pai tentavam gjudé-10 no seu processo de auto-aceitagdo. Por
causadasdificuldadesdessefilho, el esresolveram gprender mais
sobrecriangasexcepcionais.

Como tinham condigdesfinanceiras equilibradasresolve-
ram abrir umaescolaparacriancasdiferentes. Eleeracomercian-
te, elalhe ajudavanaadministracéo daslojas, e decidiram por
abrir maisum ‘negocio’, destavez sem apreocupagao delucro,
porém quefosse auto-sustentavel . Descobriram um mundo novo
no qual asolidariedade eraamoedade maior valor eo amor era
0 Sentimento que maisse percebia.

Osfilhos de Mariado Carmo, a excecéo do mais novo,
gue lhe fez companhiaaté suamorte acidental quando contava
vinteanos, secasaram etiveram muitosfilhos.

Ela se dedicava a sua Escola Vida, que paraelaerasua
prépriarazéo de ser. Suafamiliando |he nascerado ventre, mas
do seu desgjo de amar todos que ndo tivessem um amor.

A familiauniversal éaquelaconstituidapor espiritosdos
maisvariadosniveise que sepercebem filhosde Deus.

@

Assim como temos aspectos pessoai s que definem nossa
personalidade e nos distinguem dos outros, temos caracteristicas
coletivasquenosirmanam natura mente. Temosumaps quéindi-
vidual eumacoletiva

A individual é formada pela soma das experiéncias
reencarnatorias e pel ostragos adquiridos pel ahereditariedade.
Gracasapsiquéindividua temosumanaturezaessencia que, por
suavez, éfruto dasingularidade de que fomos constituidos por
Deus. O Espirito é tinico em si e com Ele. E independente de
outros, mas com eles segue rumo aperfei¢ao.
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A psiqué coletivaé aguelaque existe no mais profundo do
ser eque éresponsavel pelastendéncias comuns que todos pos-
suem. Tendéncias que nos nivelam em possi bilidades basicasde
crescimento.

A familiauniversal sb épossivel pelaexisténciadapsiqué
coletiva. E exatamente por existirem elementos estruturais na
psiqué, osquai ssao iguaisem todos osindividuos, que, pelaevo-
lucdo natural do espirito, elevai entender quefaz parte deuma
familiauniverd.

De nada adianta querer fazer valer o nome de familia, o
patrimonio, acultura, astradigdesfamiliares, asfronteirasnacio-
nais, parajustificar diferengasraciais, seem cadaser humano ha
agoqueoiguaaaosoutros.

v

Somostodos partesdeumagrandefamilia, unidapelo amor
deDeuse peladeterminagéo inconsciente deal cancar afelicida
de. Vigamosno Universoinfinito qua psiconautas, deencarnacéo
em encarnacao, de orbe em orbe, aprendendo e ensinando para
aglériadeDeus.

Viemosdosprimérdiosdo Sistema Solar, conduzidos des-
deasprimeiras horas pelo amoroso verbo do Cristo. Seguimos
delutaem |utaaté al cangarmos a maturidade de conduzirmos
NOsso proprio destino, ainda sob suaaugustaorientagao.

A grandefamiliaespiritual n&o seencontraapenasnaTer-
ra, masespa hadapel o infinito Universo criado por Deus. N&o ha
fronteirasnem barreirasnaimensidao do infinito ondevivem os
Espiritoscriadospor Ele.

O Principio Inteligente, al cado acondicéo de Espirito, se
espal haemtodo o Universo, usando os maisdiversosinvolucros,
buscando-se mutuamente paraque 0 encontro espiritua consgo
mesmo, e com Deus, se concretize. O Espirito buscao Espiritoe
aDeus, como ase preparar ao verdadeiro encontro com Ele.
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Por maisque sedigladiem e serepilam, os Espiritos que-
rem o contato uns com os outros. E naguele encontro que eles
conseguem se perceber como iguaispor maisque sd veglam dife-
rengas.

Nem credos, nem ragas, nem etnias, nemidéias, nem se-
X0s, nem sentimentos. Nada, nada, mesmo, consegueseparar uma
amadeoutra. Estamos conectados pel osfiosinvisiveisdo amor
deDeus. Unidosnafamiliauniversal paraaprender aamar e con-
tinuar infinitamenteabuscapor Ele.

@

Com efeito, se amais aos que vos amam, gue recom-
pensas tendes?'®

O Cristo nosconvidaao amor sem limites que comegano
amor aalguem. Aindaestamos nacondicéo dequem sd véo que
estaafrente e ndo consegue enxergar aluz que brilhano alto.
Pensamos que 0 amor é um sentimento que deve ser praticado
apenas com aguel es que nos retribuem. Nem sempre percebe-
mos que nafamiliaestaaoportunidade de amar aquel esque con-
Vivem conosco como um preparo para o grande amor que nos
preencherd o espirito. Porém, oslimites do amor se estendem
alémdasfronteirasdafamiliaparaal cancar aquel esque seen-
contram em nossacaminhadaforados|acos consanglineos.

O Cristo nos propde um amor aindando experimentado e
gue deve ser nossametamaior. Chegar até ele é possivel desde
gue aprendamos aamar os mais proximos de nés. Caso ainda
tenhamos no coracéo amanchado 6dio e 0 desejo de poder na
consciéncia, estaremosaindadistantes de seu sublime convite.

Parao encontro efetivo com Deus precisamos do coragéo
limpo, damente estruturada e da experiénciaadquiridacom o
conhecimento de Suasleis.

®Mateus 5:46.
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Clésia nasceu no interior de Minas onde viveu até os
dezenove anos, quando afamiliamigrou parao nortede Séo Paulo
por causa da secaque dizimou o pequeno rebanho que seu pai
tinha. Nanovalocalidade, seu pai conseguiu um pegueno pedaco
deterraonde plantavaparasubsisténciae paraavendanafeira
detodo sdbado em umacidadevizinha. Seuspaiseram agriculto-
resetiveram dezessetefilhos, sendo elaaterceira.

Sempreselembravadasvezesque suaméaetinhaagpenasum
pequeno pedaco de carne com 0sso parafazer adnicarefeicéo
paratodos. Viaseusirmaosreclamarem e brigarem devido apo-
breza. Emboraseuspai sfossem honestose decentes, viadgunsde
seusirmaos mancharem o nomedafamiliacom atitudesinconse-
guentes. Tinhaum modo de ser diferente de seusirmaos, poisde-
monstravano jeito e naetiqueta, quetraziacom eladesde 0 nasci-
mento, um gosto refinado. Diziaparas mesmague, quandotivesse
suafamilia, etaseriadiferentecomoeamesmasesentia

Desde meninasentiaquendo nasceranafamiliacerta. Acha
va-seforade suaépoca. Via-sediferente de seusirmaos que se
acostumaram avidasimplesdacidadedo interior. A maioriade-
les ndo sabia ler nem escrever e ndo tinha grandes ambigoes.
Queriam ser como ospais, poiseram tdo ssimplesquanto elese
viviam do que produziam. Eram honestos, traba hadores e dedi-
cadosafamilia
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Clésaqueriamais. Queriair paraacidade grande, estudar,
ser conhecida e ter umafamilia menor. Bem menor que ados
pais. Ansiavapor adquirir amaioridade parasair de casa. Queria
conquistar o mundo que sabiaexistir. Nadécadade oitenta, final-
mente, fez dezoito anos, mas SO N0 ano Seguiinte conseguiu com
umatiair morar nacidade grande. Completou seusestudos, ca-
sou etevetrésfilhos, emboraquisesseter tido apenasdois.

Mesmo depois de constituir suafamilia, ndo deixavade
sentir saudades daquel a que seus pais construiram. De tempos
emtemposvisitava-oslevando presentesparatodos. Conseguira
0 que queriasem precisar romper nem brigar com seusirmaose
pais. Teve de af astar-se do conformismo que vigoravaentre os
membrosdafamiliadeseuspais.

@

O sentimento de pertencimento aumafamilianaqua sefoi
gerado éinato ao ser humano. Todos querem saber suasorigens
bi ol 6gi cas por umaquestdo arquetipica. Estanapsiquéaneces-
sidadedaligacdo comaguémdo qua seteveorigemfisica. Mas,
anecessi dade ndo € smplesmente carnal, mas sobretudo, amo-
rosa. O amor deméae éUnico edel e, todo ser sentefata. Quando
nado se sabe quem elaévai-se em buscaingtintivamente, paraque
oamor ndofate.

A maioriados sereshumanostende acopiar o modelo de
familia do qual fez parte. Quando ndo o copia desgja dele se
afastar, tornando-o, damesmaforma, seureferencial .

A psiquéindividual se contaminapelo modelo materno/
paterno, visto quendo haoutro referencial mais préximo no qual
se possaespel har.

Fazer a dissociagdo do modelo originério so € possivel
guando oindividuo se dedigapsi col ogicamente das expectativas
e dos moldes mentai s dagquel es com quem conviveu. Nem sem-
preisso épossivel dadaacul paque, muitasvezes, surgenaconsci-
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éncia. E preciso preparar-se mental mente para o desligamento
do passado sem sedeixar contaminar pelarevoltaou pelapass-
vidadedelheatribuir aresponsabilidade peasuamaneirade pensar
edesentir avida.

O espirito nasce numafamiliacom umapersonalidade que
se assemelha muito ade seus pais e, estabel ecer a necesséria
diferenca, Ihe custamuito esforgo, poistende, quando ofaz, ase
sentir culpado e sem referenciais. E preciso sededigar psicol ogi-
camentedafamiliaorigindriasem deixar deamar aquelesquefo-
ram responsaveis pelaencarnagéo atua . Essededigamento signi-
ficapermitir-se seguir osprépriosvaoreseviver deacordo com
aspropriasdiretrizescom consciéncia.

v

A familiaoriginériaé congtituida por aguel es espiritosque
nosconduziram aum novo corpo nagqua permanecemosatéquea
independéncianosleveacondruir novafamilia Elapertenceanos-
sospaise seformou apartir do desgjo deles, possuindo as carac-
teristicasdo consciente edo inconsciente de quem delaparticipa.

M otivados por forcas psiqui cas conscientes einconscien-
tes, pelo amor ou pel os desgj osinconfessos, nossospaisgeraram
um nticleo onde ocorreriamimportantes experiéncias paratodos.
Mesmo queainfanciado espirito reencarnado tenhase dado num
lar ou numaingtituicéo, naausénciaou presencade seus paishio-
|6gicos, ele cresceu ao lado de pessoas que passaram ase cons-
tituir suafamiliaoriginaria. Temosafamiliagque merecemosere-
cebemos como companheirosiniciaisdejornadanaTerraaque-
les espiritos que se encontram em idénticas condi¢cBes anossa.

A familiaoriginariaé aquelanaqua merecemosou preci-
Samos nascer e crescer. Por mai s que areneguemos ou que mu-
demosdelar, aquelaprimeiraéum simbolo danossaentradana
encarnacao. Quando elaé problematica, carente, inconsequiente,
nuMerosa ou pequena, representa o somatorio do que construi-
mosem vidas passadas.
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O que nelapassamos, balizard o que queiramosfazer na
gueiremosgerar. Devemos entender queelapodeter sido oriun-
dadaque um diageramos em outraencarnagdo, pois podemos
ser nGs mesmos ancestrai SNossos.

Podemos afirmar que nossafamiliacontém nossospaise
avOs como também tios e tias dentre outros parentes. Porém os
valores podem n&o ser 0s mesmos que norteiam os diferentes
nUcleos de parentesco. Por esse motivo chamo defamiliaoriging
riaagueladaqual somosfrutosdiretosenaqua fomoseduca-
dos. 1ss0 ndo exclui adenominagdo de membro dafamiliapara
todos aquelesque a€elase consideram pertencer.

@

Vos soisaluzdo mundo; ndo se pode esconder a cidade
edificada sobre um monte.'’

O Cristo nos convida afazer com que aluz do amor de
Deus existente em nés brilhe. Coloca-nos naposi¢éo de quem
tem o direitolegitimo de posicionar-seem lugar de destaque para
guealuzinterior brilheo maximo possivel. Esselugar de desta-
que édado peladiferencaque possui em relagdo aquel e que quer
o brilho efémero daposi¢éo e do cargo que of uscaaluz natural
decadaum. Aqueladiferencacons ste nahumildade e nacarida
dequepraticadas.

Quando se pretende brilhar deve-se buscar o mérito pro-
prio sem se basear naluz alheia. Ha pessoas que se aproveitam
daluz deixada pel ospais parase projetarem no mundo. Escudam-
senonomedafamiliaorigin&riaparasefazer preva ecer no mun-
do. Aindanéo foram capazes de construir suapropriahistoria
Penduram-se na histériadaguel es que lhes deram umafamilia.
Vivem asombradafamiliade seus pais. Ostentam um nome e

"Mateus 5:14.
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sobrenomerespeitavel, mas ndo conseguem mostrar quem s2o.
Vaem-se datradi¢do de seus antepassados que nem sempre g u-
daramacongtruir. Constelam avai dade do sobrenome edasposses
gue seuspaisou antepassados edificaram.

Precisam seindividuar, realizando 0 seu melhor possivel,
mesmo sob condigdes adversas, paraque sualuz préopriabrilhee
atodosilumine.

O Cristo convidaaque brilhe aluz propriade cada um.
Assm seracom afamiliaque gerarmos, poisnossosfilhosdeve-
réo aprender afazer brilhar suaspropriasluzes.
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Pedro se casou desgjando umafamiliacom filhos e que
eleslhedessem, futuramente, netos. Veio deumafamiliadeclasse
médiaalta. Seupai e seuavb eram proprietariosdegrandes areas
deterrascultivaveisque geraram umaindustriade 6leo vegetal .
Sempretevetudo que quisefoi educado nosmelhorescol égios,
formando-senumaUniversdadeno sul doBrasil.

Casou-se com umabelajovem que também provinhade
familiaabastadacom excel entes qualidadesmorais. Apdso ter-
ceiro ano de casamento veio avontade de gerar filhos, mas, infe-
lizmente, ndo conseguiram. Tratamentosdiversos, de parteapar-
te, foram feitos durante vari os anos sem sucesso. Pedro néo po-
deriater filhos por ser portador deumaanomaliararanaforma
¢a0 dos espermatozdides. Do outro lado suaesposatambém ndo
poderiaté-los, poistambém erainfértil.

Osplanos de Pedro em ter filhos e netos foram por dgua
abaixo. Entristeceu-se e, quando soube definitivamente que ndo
seriapai, passou aficar maissério que o habitual. N&o erapossi-
vel esconder adecepcdo consigo mesmo. Naoteriaafamiliaque
desgjavae sonhavater. Nele brotou um sentimento deinferiori-
dade, poisachavaque néo era suficiente homem parafazer um
filho. Superou seu complexo apds algunstratamentos psicote-
rapicos.
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A familiageradaseriaconstituidaapenas del e e daesposa,
pois ndo pensavaem adotar filhos. Achavaque ndo conseguiria
amar alguém que ndo fosse nascido de suacarne e que por con-
seguintendo tivessesualinhagenética

Antes de compl etar quarentaanos Pedro n&o suportou a
soliddo davidaliteralmente adoisedecidiu por gudar aeducar
um dosfilhosde suaempregadadoméstica, ampliando suafamilia
gerada.

v

Dentre as pessoas que fazem parte dafamiliaque forma-
mMOS € que se encontram aquel es que servirdo de catalisadores
dos processos evol utivos pel os quai s precisaremos passar. No
psiquismo de cadaser humano se encontram nuicleosde comple-
X0s que necessitam ser dissolvidos e é narel agéo com os espiri-
tosqueinserimos como nossafamiliaqueisso setornapossive.

Nossos filhos e como aquel es queincluimos como com-
ponentes danossafamiliasio ancoraspsiquicas paraqueavida
setorne possivel em noés. Elespassam ater lugar dentro denés
Independente da vontade ou do sentimento que tenhamos para
comeles.

Gerar umafamiliaé permitir-seconstruir o campo dereali-
zagBesno qual o passado retornard paraque gere um novo futu-
ro. Construi-laébuscar umreferencial que contenhanossamarca
pessoal, pois nelase projetardo nossos valores. Quando alcan-
carmosamaturidade e olharmosparaafamiliaestruturada, cer-
tamente poderemosver o que existe dentro dends, poiselarefle-
tiranosso mundo intimo.

A direcéo quelhe dermos serdaguelaaque anossavida
noslevou, apartir dolivre-arbitrio. O cuidado com elaéo cuida
do com nosso mundo interior. Quanto maisaeladermosatencao,
maissetornapossivel colocar nosso mundo intimo em seguranca.

v
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A familiageradaé aquelaqueformamos apdsnosdedigar-
mos dafamiliaoriginariae que mantemos em conjunto com al -
guem.

Algunsdenosformamosumafamilia, sgapelageracéo de
filhos, adoc&o deles ou pela unido com outras pessoas com as
quaisnosafinamos. Formamosumafamiliapel oslagosdo cora-
¢a0 ou pel as necess dades comuns.

A familiagerada é aguelaque formamosindependente da
gue nos originou. Bastaque adotemaos o convivio com pessoas
com asquaistenhamos|lagosafetivos e que mutuamente busgue-
MOos mel 0s parasubs sténciadesse grupo, paraque estegjamosem
contato com afamiliaquegeramos. Gerar umafamiliando seda
apenastendo filhos. Umapessoaque, por exemplo, secasecom
alguém quejatenhafilhosde umaoutrarelacéo e que venhaa
morar com €l es, também estaradiante de suafamiliagerada.

Algumasfamilias sdo geradas por necessidades carmicas
de aprendizagem de seus componentes e nem sempre suas ori-
genssedevem ao desgjo exclusivo de quem aforma. Haimposi-
¢cOesdas|eisde Deus que aproximam pessoas numamesmafa
miliae que permitem suaevol ugdo deformacoercitivaemfacede
suas escol has em vidas passadas. As escolhas sdo geralmente
dirigidas, isto &, espiritos que estéo ligados pel o passado comum
S0 atraidosao reencontro numamesmaencarnagdo eficamjun-
tos. Parecem que estéo se escolhendo, porém, foram induzidos
pel o passado a se escolherem.

A familiagerada, namaioriados casos, sofre esse proces-
so deescolhadirigida. 1sso ndo impede que seus membrosal can-
cem afdicidade e seamem verdadeiramente.

@
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Quem é minha mae e quem sd0 meus irmaos?®

O Cristo faz aperguntaafim de que pensemos sobre 0s
vinculosque nosligam as pessoas. Nem todostemos consciéncia
dequal familiafazemosparte. Algunspensam quesuafamiliaéa
dospais, outrosaque gerou, outros aindaincluem pessoas que
n&o tém lagos consanguiineos consigo. Porém, elesaindando per-
ceberam que averdadeirafamiliaéaguelaconstituidade pessoas
gue estdo ligadas pel o coragéo.

Suafaando visaexcluir osparentes consangliineos, mas
acimadetudo incluir atodos. Fazemos parte, querendo ou néo,
acreditando ou ndo, dafamiliauniversal dosfilhosde Deuseo
Crigtotinhaconsciénciaperfeitadisso.

Quanto maistivermos consciénciadaigua dade detodos,
mai s aindaviveremos em paz nafamilia. Ao nos percebermos
irm&os, filhosdo mesmo Pai, incluiremos maispessoasnorol de
nossas emogoes superiores. Aprenderemos aamar as pessoas
namedidaque asconsiderarmosirmas.

Devemosampliar nossasrel ages paraincluir todos aque-
les que conosco venham ainteragir. Hapessoas queaVidacol o-
caem nosso destino com o objetivo denosensinar algumacoisa.
Consideré-las componentes de nossafamiliaéampliar oslagos
guenosunem, fortal ecendo nosso sentimento de pertencimento a
humanidade.

A familiaéum conceito que comportao maior nimero de
membros. Cadaum de nésinclui quantas pessoas quisermos e
|hes destinamos os mai s diversos sentimentos. Quanto maispes-
soas calbam no Nosso conceito e quanto maisamor aelastiver-
maos, maisnosaproximaremosdafamiliauniversa.

BMateus 12:48.
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A fawiilia carmica

Juliando sabiaque passariaboaparte de suavidavivendo
umaexpiacdo téo grande. Desde criancael adesenvol veu o habi-
to deroer aspropriasunhas. 1sso | he custou umaatrofiaem seus
dedos queficaram cabegudosefeios. Naadolescénciaseuspais
alevaram aum médico, o qual seinteressou por resolver o seu
problema.

O medico, recém formado, ultrapassou oslimiteseaética
médi cae examinou amenina, entdo com quatorze anos, démdo
necessario, tocando-lhe em partesintimas. Ela, com receio de
sofrer reprimendas damée e sem saber direito se o que o médico
fez eraou ndo necessario, nadadisse. Esse médico demonstrou
interesse pelamenina, o que agradou améae. Vieram ase encon-
trar noutraoportunidade e um namoro seinicioul.

Do namoro ao noivado, e deste ao casamento. Tudo se
processou em doisanos. Com o consentimento dospaiselaveio
a se casar com este homem, pelo qual néo sabiadireito o que
sentia. Casara-se com uma pessoadoente sem que elao soubes-
seesem que el etivesse consciénciadisso.

Logo nos primeiros anos de casamento ele revelou sua
vocacdo doentia. Tinhao habito demolestar criangas. A primeira
dendnciasurgiu ao mesmo tempo em que nasceraseu filho. A
segundadenunciao fez mudar de cidade parafugir das acusa-
¢cOesquejuravaserem infundadas.
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Juliadesconfiavade que eraverdade, poisselembravado
queocorreraconsigo. N&o sabiao quefazer, poistinhaumfilhoe
néo saberiaviver ssam o marido. Teveo segundofilho comele, mas
sabia que ele tinha aguele problema. Por amor aos filhos e por
Incapaci dade de g udar o marido continuou seu casamento. Como
tempo descobriu quendo 0 amava, masfoi incapaz de se separar.

Como adela, muitasfamilias seformam por impositivos
Carmicos sem que seus membros consigam evitar o reencontro e
com problemasdedificil solucéo.

v

A sombra carmicaapareceranafamiliaque assm secon-
figura. Reencarna-se, namai oriados casos, sabendo-secom quem
seva encontrar equetipo deprovas, emgera, sevai enfrentar.
Essainformaco, latente noinconsciente, promoveraatitudesde
acordo com o tipo de sentimento que se tenha para com cada
membro dafamilia. Aqueles que se sintam lesados no passado
tender&o aassumir umapostura psicol 6gicade desprezo ou de
cobrancaem relagdo aquel e que desperteem si arespostaemo-
ciondl indicativadeter sido seu devedor. Por outro lado, aquele
gue lesou ou agrediu no passado tendera, em defesade s mes-
mo, aadotar umaposturade vitimaou de quem tem direitos por
seconsiderar o certo.

Esses sentimentos do passado estaréo permeando asrela-
¢Oesentre as pessoas, provocando agdes e reagdes no presente.

A psiquétendeaatuar por compensagao e napreservacéo
desuaintegridade. O desgjo eavontade de cada pessoaatuaréo
no sentido demanter o equilibrio entreaconsciénciaeoinconsci-
ente. Por essemotivo,  gumasatitudes comportamental spoderéo
parecer contraditoriaseincompreensiveisno convivioemfamilia

Como asligagdes nestasfamiliasem geral sdo carmicas,
nao se pode esperar que se entendam, aprimeiravista, oscom-
portamentos e as personalidades dos envolvidos. Deve-se sem-
preter em mente que o espirito seencontranaguelafamiliapara
aprender. Seu processo de evolugdo espiritual poderaser mais
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lento por contade suadificuldade em aceitar as contingéncias
carmicasquelhe sdoimpostasdevido aforcadeseulivre arbi-
trio no passado.

Ideal équeveamosapersonaidadeatua do reencarnante
como um conjunto deoutraspersonai dedesvividasem encarnagdes
anterioresasquaispodem nosparecer contraditorias. Nesse senti-
do ninguémtem duplapersondidade, mascarregaems asexpres-
sdesdasmltiplas personalidades vividas no passado.

v

A familiacarmica éaquelanaqual osespiritos se encon-
tram obrigatoriamentejuntos paraque possam aprender algo que
nao sabiam ecujaignoranciacslevou adesequilibrios. A maioria
deles, quando percebe que ndo é 0 amor que osune, desgjare-
construi-la, ou que se acabe. Nem sempretém condicOesdefa-
zer aprimeiraopcdo e abandonam logo nos primeiros desafios.

A familiacarmica é aguelacujosmembrosali se encon-
tram por necessi dade educativaafim de sanarem equivocosdo
passado e se harmonizarem atravésdalei deamor. Enquanto a
harmoniando envolver seus membros, renasceréo sob idénticas
condicdes, asvezesem familiasdiferentes, paraaprenderem as
leisde Deus. Nem sempre é possivel ao espirito, pelasuavonta:
de, separar-se dos outros membros. Quando o processo o exige,
€le permanece vincul ado aguel as pessoas detal formaquease-
paracdo, naguelafase, € quaseimpossivel.

Observa-se nessetipo defamiliaumanecessidade muito
grande de af astamento entre seus membros desde muito cedo,
emfuncdo dargecdo quevigoraentreeles. Rgeitam-sepor fata
deamor.

Osespiritosque compdem tal familiaou séo estranhosentre
g, isto é, estdo reencarnando juntos pelaprimeiravez, ou sereen-
contraram parague arestas sejam aparadas em suasrel agoes.

O encontro de espiritos paraqueformem afamiliasedeve
aum prévio plangjamento, objetivando aque juntos consigam
construir um lar. Felizmente entre eles, por vezes, reencarnam
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espiritos sem comprometimento carmico com os demais para
equilibrar ecompensar o grupo, visando aharmoniadetodos.

A familiacarmicatende adesaparecer namedidaque os
espiritosndo mais se unirem parase agredir unsaos outros.

Nem sempre deve 0 espirito ausentar-se de sua familia
carmica, poisnasceu nelaou aconstruiu paraa gum aprendi zado
necessario. Quanto maistempo puder conviver com osmembros
guedelafazem parte, maisaprendera.

Q
Eis minha mae e meus irmaos.®

O Cristo apontaparaseusdiscipul os quando faz aafirma-
¢do acima. Queriadizer que o lago de parentesco que devevigo-
rar entre as pessoas € construido com base narelagdo de amor.
Suaconexao com aquel as pessoas se dava pel o pensamento e
pelo coracdo. Pretendiamostrar que édessaformaquedevem se
ligar osespiritos.

Transformar afamiliacarmicanum|lar éo desafio detodos
osqueddafazem parte. Tarefando muito fécil setodosnao co-
laborarem e ndo tiverem em mente esse objetivo.

Considerar agueles espiritos que compdem a familia
carmica como irméos éachave paraatransformacdo do grupo.
Ideal éque os membrosdo grupo busguem aconsciénciadeque
estdo juntosparaseamar e seredimir entresi. Devem aprender
juntosasetolerar eaconstruir apaz onde estgjam. Renasceram
juntos pararefazer suas vidas e reconstruir suas histérias com
base no amor.

Jesus nos convidaamerecer o titulo deirméo das pesso-
asquando assim sintonizarmos com o principio dafraternidade
universdl.

YMateus 12:49.
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Oesejada (expectativa)

Henrique esperavao melhor parasi. Semprefoi otimistae
crente em suacapacidade derealizacdo pessoa. Tornou-seuma
pessoabem sucedida profiss onal mente emuito queridaem fami-
lia. Casou, teveumafilhaeviviafdiz comamulher até queago
veio modificar radicamentesuavida

Um bel o dia, suaesposa contou-lhe que estava gostando
de outra pessoa e queria se separar. Seu mundo ruiu. Ele era
apaixonado por elae pelafilhaendo entendiacomoisso poderia
estar acontecendo.

Seuspaiseirmaosformavam umatradiciona e harmoni-
cafamilia. Elejamais pensou que se separaria. Nao sO por gos-
tar damulher e dafamiliaque com elaconstruiu como também
porque seriao Unico nafamiliaafazé-lo. Ndo gostariade desa-
pontar ospais.

A principio ficou chateado com elapor ter sido traido, po-
rém, compreendeu que também poderiater acontecido amesma
coisacom ele. Tentou através do did ogo convencer amulher do
equivoco que daestariacometendo. Maselaestavairredutivel.
N&o eramaispossive viver com alguém de quem ndo maisgos-
tava, aém de estar apai xonadapor outro homem.
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Por muito tempo Henrique chorou e lamentou o ocorrido.
Separou-sedamul her, quefoi morar em outroimovel, epassoua
viditar afilhaquase que diariamente. Lamentou bastante avida,
pois seus sonhostinham setornado um pesadel o do qua gostaria
desairlogo.

Depois do que houve com ele, cinco anos se passaram, e
n&o conseguiu serelacionar deformaduradouracom maisnin-
guém. Henriquetornou-seprisioneiro deseusideasisdefamilia Nao
tinhamégoa damulher, poisaamava. Erainfeliz por ndo saber
livrar-sedafantasaquecriou paras mesmo. Esqueceu-sedeque
aredidade davidapode ser bem diferente do que delaesperamos.

v

Haumafamiliagque seformaem nosso mundo subjetivoe
gue dominanossaimaginacdo. Criamos psiquicamente paiside-
ais, irmaosperfeitosou filhosexemplares. Elestém vidadentro
de nos e nos fazem tomar atitudes, as vezes, inconsequentes.
Comparamos essasfigurasimaginérias, conscientesou ndo, com
osreai s personagens que fazem parte das nossas rel agbes famili-
ares. Quando a correspondéncia ndo se da costumamos criar
pontos de atrito, de discdrdiaque geram tensdes nas rel agoes.

Essafamiliaimaginéria se formano decorrer de nossas
encarnages, nasrel agdes quetivemos com outros espiritosque
desempenharam papéis ao nosso lado. Consolidamos napsiqué
agueles personagens em funcdo das emogoes por eles des-
pertadas.

I nconscientemente, exigimos daVidaum paraiso no qual
as pessoas tenham comportamentosideai s e ndo nos satisfaze-
mos com o que temos. Os model 0s psiquicos que criamos sdo
poderosos direcionadores que atuam em busca de seres perfei -
tosao nosso lado.

Condi cionados pel os arquétipos, projetamos nos mem-
bros da familia aquel es personagens ideais e rejeitamos, pelo
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MEeSMO Mecanismo, outros Nos quais ‘enxergamos’ figuras
aversivasdo passado.

Nem sempreaantipatiadecorre do reencontro deinimigos
do passado. Asvezes, ocorre 0 mecaniSmo inconscientedatrans-
feréncia, atravésdo qual projetamos qualidades pertencentesa
umapessoaem alguéem que aelase assemelha

@

A psiqué humanadesempenhaum papel fundamenta para
0 Espirito. Recebe seusimpul sos, executa-osedevolve o quefoi
gpreendido no contato com ameatéria. Elaéum centro processador
do quevem do mundo parao Espirito evice-versa.

No convivio emfamiliadl aestardsempre processando tudo
que percebe pel os sentidos e diretamente através do perispirito.
Os estados psiqui cos sdo configuragdes que enviesam o que €
apreendido dificultando, asvezes, aevolugdo do espirito. Manté-
laflexivel, sem arigidez medrosa, € fundamental paraquehaja
gprendizado ao Espirito.

Asexpectativasque secriam ps col ogicamente parao com-
portamento dos outros s8o vieses queinterferem naquilo que se
apreende edificultao processo evol utivo do ser humano.

Abdicar dasexpectativasé permitir que 0 outro exercaseu
livre-arbitrio eredlize suaproprianatureza, isto €, sgao cursode
suapropriavida. Apegar-se aexpectativas €, paradoxal mente,
néo dar livre curso acriatividade humana.

Do ser humano deve-se esperar qualquer atitude, poisele
€ capaz defazer ascoisasmaisincriveis. Quando nadase espera,
n&o segeram magoas, frustragtes ou ingratiddes. Essas expecta
tivasimpedem umamel hor percepcao de como e efetivamente o
outro com quem nosrel acionamos. Quando ocorrem expectati-
vas arelagao se da persona apersona. Nao haverd o encontro
de Sif aSdlf. O que se aprende nasrel agdes per sona a persona
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émuito superficia, tendo em vistao distanciamento do eixo cen-
tral davidaque éo .

A méeou o pa quecriaexpectativas paraseusfilhoseas
tornam umaverdadeinamovive einquestiondvd, tenderdaesta
bel ecer umarelagio pobre com eles. E assim comtodasasrela-
¢Oesnasqualsasexpectativasvém primeiro.

v

“ ...porque onde esta o teu tesouro, ai estara também o
teu coracao.” ®

O Crigto, em suasabedoria, conheciaaa mahumanacomo
ninguém. Entendiacomo funcionavao psiquismo das pessoas.
Sabiaque afixacdo mental dea guém o conectariaemocional-
mente ao obj eto de desgj o, tanto quanto, naquilo em que se colo-
cam os sentimentos, liga-se 0 pensamento. A atencéo voltada
paraum objeto de desgjo proporcionao surgimento de emogoes
gueaele seconectam. Emog0es que sefixam em algo promoveo
deslocamento do foco parao queaele seassocia.

A felicidadedo ser humano é umaconquistaengo ago que
Ihe € dado apriori. Todos temos de al cangé-lacom sacrificio,
longo aprendizado e educagao dos sentimentos. O mundo que
fantasiamos é aquel e que se congtitui arealidade, poisvivemos
emfuncdo do queidealizamos.

O lugar que destinamos aguil o que ocupanossaimagina-
¢ao torna-se balizador parao futuro que atravessaremos. Quanto
mai S nos ocuparmos em entender os mecanismo dafantasaeda
Imaginacao no ps quismo humano, maispoderemosprever o que
se sucedera com a nossa vida. O mundo real é aguele que se
processa dentro de nés. O que ocorre fora é sua contra-parte,
isto € amaterializacdo das qualidades essenciai s que caracteri-
zam omundo defantasiainterior.

YMateus 6:21.
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A afirmaco do Cristo devenoslevar aconsciénciado que
idealizamosedo valor davidaemociona sobreo destino huma-
no. Os sentimentos humanos sdo fundamentais paraum mel hor
aprendizado naVida.
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Todo ano, no mésde setembro, afamiliade Céassio sereline
nacasade um delesparacomemorar achegadadaprimavera. A
tradicdo vem de seu avo portugués que cultivauvasnaregiao ao sul
de Setuibal e aqueleméseramarcado por fartacolheita

A reunido duraum domingo inteiro e todos se vestem a
modade seus antepassados camponeses portugueses. E umafesta
dealegriaereencontro deve hosparentesque sempretémagoa
falar um ao outro. Ao meio-dia, antesdeiniciarem o almogo, se
dédo as méos e rezam um pai-nosso paraagradecer aDeuspelo
pé&o e pelapaz.

Vivem em funcéo do bem quefazem as mesmoseasoci-
edade. N&o maisvivem das uvas nem do vinho. Cadaramo da
familiaseguiu seu rumo. Nem todostém amesmareligido. Ha
epiritas, catdlicos, mulgumanos, budistas, protestantes, bem como
alguns que ndo professam qualquer religido formal. Porém, sa-
bem quefazem partedeumaunicafamilia

Alguém bate aportaafim de participar do encontro. E um
dosvizinhos que hacinco anos seincorporou afamilianagueles
momentos de aegria. Todos s&o bem vindos. Ascriangas brin-
cam no jardim daimensacasade um deles. Osjovenstocam e
cantam navaranda. O maisvelhos se encontram numadas salas
em conversasinterminaveisrelembrando antigosfeitos. Ali impe-
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raaconfraternizacao entre pessoas cujas vidas estéo preenchi-
dasdetrabalho, alegriase paz.

Cassio € apenas um dos membros do imenso grupo que
consegueVviver em paz respeitando aprivacidade dosdemais. A
alegriaem seurosto revel ao quanto aguel es momentos séo im-
portantes para ele, pois sempre gostou de casa cheia e de ver
todosalegres.

Quando todos saem, ao final do dia, osanfitridesrezam
agradecendo aDeus por cada presencanacasasolicitando que
continuem em paz paraque estejam juntos no ano seguinte.

v

O amor éum sentimento séfico. Suavivénciaatende aos
objetivosdo SEif, poisvisaafelicidade e o bem estar dequem o
sente. Para que ele possa ser sentido, € necessario que 0 ego
estgadirecionado parao Sf.

Um egoinflado ou fragilizado ndo conseguiradamar verda-
deiramente por estar numasituacéo deinstabilidade, ndo conse-
guindo sentir suaemocao caracteristica. A inflacdo do ego pro-
move Suaauto-suficiénciae desconexéo com o centro ordenador
davidapsiquica, o Self. Suafragilidade promove arelacdo de
dependéncia, submissio eanulagéo queofaz atrair paras aten-
¢do ecuidados.

A psiqué de quem amadeve se encontrar em perfeitasa-
tisfacéo e equilibrio, pois sb assim o0 sentimento pode atravessar
0s mecani smos de defesa que costumam existir narelacéo do
individuo consigo mesmo e com 0s demais e que impedem a
vivénciaverdadeirado ser. Quando o amor que sediz sentir pro-
move perturbacdes, perseguicoes, cobrancas, insegurancas ou
sofrimentosde qua quer natureza, elendo se configuracomo ma:
nifestacéo deum sentimento livre, o qual unifica, integra, ousga,
guetenhase originado do Sif.
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Numafamilia-lar, aguelesquedi vivem estdo emsintonia
psiquicauns com osoutros paraque o amor possafluir natural -
mente. Sem cobrangas, sem ciimes e sem neuroses. Tudo estara
de acordo com os objetivos divinos de aperfeicoamento dos se-
reshumanos.

Manter amente no estado de paz quefaciliteamanifesta-
¢do do amor sb é possivel quando aconvivénciajadissolveu as
barreiras psiquicas que af astam as pessoas, por mais proximas
gueseencontrem. Gerdmente, taisbarreiras seoriginam pelafal-
tadedidogo, pelo ndo dito entre os membrosdafamilia, provo-
cando um distanciamento subjetivo, o qua promoveo surgimento
de contaminagdes nocivasaconvivéncia. Nolugar queo didogo
deveriaocupar naconvivéncia, surgem ressentimentos, desconfi-
ancas, disputas, magoas, etc. N&o bastaestar junto fisicamente
parague ndo existam barreiras separadoras. O que une 0S seres
humanos 2o os sentimentos nobres que se cultivam unsparacom
osoutros. Oinverso osafasta. A unidadedeumafamiliaestarana
sintoniapsiquicaentre seusmembros.

Quanto mais se disponibilizaamente paraacompreensao
do outro, mais o amor acontece.

v

A familia-lar éumgrupo de espiritos afinsque se conectam
pelosfiosinvisiveisdo amor e se orientam nadirecéo de objeti-
vosnobres.

Nelaexiste um sentimento de unidade entre seusmembros
gue osvinculam unsaosoutros, permitindo que acompreensao
dosatos anteceda o confronto.

S80 espiritos que se conhecem de outras existénciase que
est8o resolvidos, sem que hgjacobrangas mituas. Entreelesnada
precisaser equacionado. Ninguém se consideradevedor ou cre-
dor do outro.

Seus membros se protegem das invasdes psiquicas que,
muitas vezes, desestruturam o equilibrio do conjunto.
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Quando novos membros se agregam aquelafamilia, todos
0s outros procuram envol vé-los navibragdo do conjunto para
gue possam sintonizar nos mesmos objetivos.

Quando esses espiritos se unem numanovaencarnacao,
formam umacorrente de vibragdes que se estende aquel escom
guem convivem mais estreitamente. Umaondarenovadorase
propagaem torno del esatraindo quantos s ntonizem com o amor,
com apaz e com aharmonia.

A familia-lar €umaconstrucdo persistente do ser humano
guejaenxergou agrandezadaVidae de Deus. Ndo ocorre ape-
nas por desgjo idealizado. Quando elando é umarealidade, exi-
giramuito trabalho paraser construida. Sacrificiosemuitodido-
goterdo quefazer partedarotinafamiliar. Renlincias, compreen-
sbesemuitapaciénciaserdo o ‘prato do dia’ daquelesque pre-
tendem transformar afamiliacarmicaemfamilialar.

A grande maioriadasfamiliasaindando setransformou na
familia-lar porque aindando resolveu smplesquestbesderela
cionamento interpessoa. Aindasedigladiaminternamente, dis-
putando aprimaziade suas opinides. N&o resol veram suasemo-
¢Besuns com osoutros. Aindase encontram disputando coisas
ou posi¢des. Reencarnam juntos por atragao do car ma negativo
afim de aprenderem aamar atravésdaconvivéncia.

Nafamilia-lar cadaum de seus membros compreende sua
responsabilidade namanutencéo do equilibrio do conjunto. Da
suaparcelade contribuicdo parao bem estar detodos. Essebem
estar compreende o equilibrio emocional, financeiro eespiritual
do grupo.

A familia-lar permite que se ultrapassem asbarreiras do
sangue paraque seincluam nelatodos aquel es que sintonizem
COM Seus obj etivos superiores.

Nelacabem osmembros dafamiliaoriginariacomo tam-
bém dagerada, quando os carmas negativos estiverem dissol vi-
dos. Suaenergiacontagiante provocanaguelesqueaelaseligam
0 desgo de setornar seu integrante.
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A familia-lar éo protétipo dafamiliaUniversal. EoSstema
no qua Deus manifesta, no exempl o de convivéncia, aharmonia,
apaz e o amor.

Paraque o amor sejaumaconstante nafamiliaeparaque
€le semantenhacomo o sentimento maximo deve-se:

- evitar eleger culpadospel osfracassosdo grupo. A bus-
cade solugdes € maisimportante do que se criticar al-
quem,

- retirar asmégoas que seacumulam nasrel agbesentre os
membrosdafamilig;

- estimular o sentimento de utilidade de cada pessoano
grupofamiliar;

- reconhecer o vaor pessoal de cadamembro do grupo;

- procurar deixar que nasrelagbes com as pessoas 0 Co-
racao fale mais alto, colocando-se no lugar do outro,
antes de tomar qual quer atitude ou de tecer qualquer

acusagao.
v

...buscai, pois, em primeiro lugar, 0 seu reino e a sua
justica, e todas estas cousas vos serdo acrescentadas.” %

A confiancaem Deus eraatonicadafaado Cristo. Ele
sempre conclamou as pessoas paraque confiassem no Pal. Prega
vaavidaeternae um mundo no qual apaz vigorasseentreascria
turas. Em suaépoca, 0 ser humano viviabasicamente paraavida
materid , muito emboracultuasse suardigido com bastantefé.

A vidamaterial contém exigéncias que ndo permitem ao
ser humano dedicar-se com maistempo eintensidade avidaes-
piritual. Elaexigetraba ho, relacionamentos, préticadacidadania
e outras obrigagdes pertinentes avidano corpo. Hacoisas que

2 Mateus 6:33.
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n&o sdo al cangadas apesar detodo esforco material que sefaca.
Elas so proporcionadas por Deus, independente da vontade
humanae conforme seevolui espiritua mente. Quanto maisagir-
mos com equilibrio ejustica, aVidanosdaraharmoniaepaz. A
busca pelo bem estar de s mesmo e do outro fard com que o
Universo conspireemfavor dequem ofaz. Qualquer tipo deevento
aversivo ao ser humano deveraser entendido como um recado
de Deus paraque ele encontre 0 equilibrio eapaz em suavida

A paz emfamiliando é utopianem algo que ndo se possa
redlizar. Quando a guém estaimbuido do firme propdsito de cons-
truir umlar com outrapessoae nelahouver ressonancia, asleisde
Deusfavorecem aque a cancem osobjetivos.

E precisoidentificar qual o sentido maior que uneaquelas
pessoas numa familia e, a partir dai, trabalhar para que todos
consggam sintonizar comaEspirituaidade Maior etentar seguir o
plangjamento superior, parao qua foram destinados.
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Rosa e Josué deram suasvidasem favor dadisseminacéo
do Evangelho entre os seus. Conheceram-se no interior do esta-
do emigraram paraacapita quando osdoisfilhosjaestavamem
idade escolar. Elasempre sededicou acasaedeeramilitar. De
doisem doisanoseleeraobrigado amudar de cidade o que, de
um lado |he causavatranstornos com mudancgas de casa, mas por
outro 0 g udavaacumprir umamissao que faziade bom grado.
Em cada cidade que passava, ou fundavaum Centro Espiritaou
impulsionavao queexigtia. A vidadeleseradedicadaao ministé-
rio dafamiliae damissdo defundar instituigoes espiritas.

Enquanto se dedicavam aessanobretarefa, costumavam
acol her sobrinhos e parentes mais distantes em casaafim de
encaminha-losnavidaescolar. N&o raro parentesdele edelaen-
caminhavam seusfilhosapassar dgunsmesescomelesafimde
receberem educacdo doméstica e conselhos Uteis paraavida
Eles eram educadores natos. Educavam parao exercicio daci-
dadaniae paraaconsciénciadaexisténciadavidaespiritual .

Parae esndo haviaumadivisdo nitidaentre o mundo mate-
ri eoespiritual. Atravésdamediunidade explicitadela, conver-
savam natural mente com os desencarnados paraouvir-lhesas
necessidades e os consel hos. Quando quiseram ter filhos, con-
versaram com estes antes dereencarnarem parague aexisténcia
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no corpo fosse melhor conduzida. Costumavam redlizar reuniOes
em casaparaasquaisconvidavam amigosevizinhos, contagian-
do todos em torno das claridades do Evangel ho.

Suasvidaseram voltadasparao bem, o amor, afraternidade
eapaz. Elatambém costumava costurar pequenas roupas e or-
ganizar bazares paranecessitados, carentes de recursos materi-
ais. Gostavadefaar do valor dacaridade como formadefazer
evoluiradmahumana

Paraeleshaviaumasd familia: aespiritua. Todosfazemos
parte dessa Uini casoci edade chamada Espiritualidade.

@

A existénciados espiritos € um assunto queincomodaa
psiqué humana. Sob adenominagdo deimortalidade daamaes-
t80 conectadas uma série de experiénciasreencarnatérias, ea-
gumas del as trazem sentimentos aversivos sob Vari 0s aspectos,
aoindividuo. Medo, panico, sentimento de desintegragéo, pavor,
ansiedade, alegria, alivio, felicidade, etc., sBo algunsdeles, pois
nas vidas sucessivas se experimentaram vérias emocoes diante
damorte e do morrer. Unsnegativos, outros positivos.

A percepcdo daexisténciadafamiliaespiritua pode setor-
nar maisdificil napropor¢do queamente humanaestiver susceti-
vel aguelas conexdesaversivas. Dai ser importante, paraque se
vivaconsciente de que sefaz parte de umafamiliaespiritual, a
exclusdo do medo damorte como um fim aindividualidade.

SO avisdo de espiritualidade poderalevar o ser humano a
sentir-se participante dagrandefamiliaespiritual que hano Uni-
Verso.

Asdefesas egdicas atrapalham essa percepcdo ao secria
rem barreiras paraacompreensdo danaturezahumanacomo sin-
gular e coletivaao mesmo tempo. A idéiade um ego separado e
individualizado é necessariaparaaredizacdo daindividuacdo de
cada pessoa, porém, as defesas utilizadas por €le para se auto-
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afirmar no mundo, dificultam essapercepcdo deuniversdidadee
Independéncia, criando barreiras paraacompreensdo danature-
zahumanacomo singular e coletivaao mesmo tempo.

Quem se esconde por detras de suas defesaslimita-se ao
seu préprio mundo, ampliando seusmedoseinsegurancas. Abrir-
separao espiritual é conectar-seao Universo eaDeus.

Quando desencarnamos, aos poucos deixamos paratras
uma personalidade, cujo ego ndo poderamaisser 0 mesmo, visto
gue, amorte nosfaz mudar devibracéo ededomicilio, amplian-
do nossasrel ages. Nuncase € 0 mesmo gpésamorte. A psiqué
segjustaraanovarealidade. A familiaespiritual torna-se mais
perceptivel quando o espirito seencontradesencarnado.

v

A familiaespirituad éaquelanaqual inserimospessoasque
cong deramos componentes afinse que conviveram e conviverao
conosco no mundo espiritual.

Grupo de espiritos que se unem por lagos de amor tecidos
atravésdasexperiénciasditosasem variasencarnagbesnasquais
seencontraram. S&o espiritos afins que se entendem pelosfios
invisiveisdo amor com que senutrem.

S0 pessoas que tém perfeita nogdo da Vida e de seus
processos, o que proporcionaumaformade viver invejavel e
desgjave por todos.

N&o se gpresentam com nenhum esteredtipo definido, isto
€, ndo desempenham papel especifico nasociedade. N&o estéo
necessariamente numadeterminadamissdo religiosa. S30 pesso-
ascomunsquevivem com alegriaedisponiveisparaDeus.

Conseguem seunir com o firme proposito de proporcionar
0 desenvolvimento dasociedade naqua estéo inseridoscom seus
valores nobres e com suas propostas humanitériasdevida

N&o sedei xam contaminar pel osefémerosprazeresdavida
muito emboradesfrutem delescom equilibrio e satisfacéo. Usam,
mas Ndo sao usados pel as coisas materials, asquaisconsideram
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instrumentos Utel s dados por Deus paraque o ser humano evo-
lua. Em geral gozam de prestigio social, mas ndo se detém nas
futilidades e no excesso de exposi ¢&o para se vangloriarem do
quefazem. S&o discretos e objetivos nas agbesem favor do pré-
ximo, de s mesmos e da sociedade.

@

“ ... etendo achado uma pérola de grande valor, ven-
deu tudo o que possuia, e a comprou.” %

A vidaespiritua éapérolamaravilhosaquefoi encontrada
epelaqual tudo sedeu. O Cristo noschamaatencdo parao valor
dasquestOesespirituais. Diz que por elastudo deve ser sacrifica
do, poisadquirir taisva oressignificafundamentar avidano queé
verdade ramente preci 0.

Nem sempre percebemos o quanto vale dedicar-se as
causasdo espirito eviver consciente daexisténciadasociedade
dos desencarnados. Quanto maisinserimosapresencadoses-
piritosem nossasvidas, maisampliaremosafelicidade que de-
segjamos, pois esta € profundamente influenciada pelavisdo de
mundo quetemos.

A pérolaéum patriménio pessod . Nao é adquiridanasjoa
Iherias, mascongtruidaapartir desdlidas convicgbesarespeitoda
imortdidade daa maedaevolucdo do espirito pelareencarnagéo.

A vidaconduzidaapenas nadirecéo dasexigéncias materi-
aisélimitada, tornando-se grandiosamente belaquando acres-
centamos o ol har espiritua . Ao adicionarmosavidaespiritual a
nossa consciéncia, ampliamos os horizontes de compreensao e
renovamos nossas esperancas. A vidasetornamaisagradavel de
ser vividapassando ater um brilho semelhante ao dapérolamais
reluzente.

2Mateus 13:46.
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O sequndo enlace

L Uciaéumajovem advogadaque se casou com um homem
guelhedavatodasegurancapossive,, carinho ecom quemteveum
filho no segundo ano de casamento. Eleeraatencioso, bom prove-
dor, educado e seu companheiro detodos os momentos.

Anosdepois, elaconheceu Carlosnum congresso de atua-
lizagcdo profissional. Ele, também advogado, apaixonou-se por
eladesde o primeiro momento em queaviu. Ela, aprincipio, néo
quisquaquer envolvimento, pois, dém deser casada, ndo sesentiu
atraidapor ele, muito embora,  go naquele homem Ihe chamasse
atencao. No ultimo diado congresso el el he entregou umacarta
pedindo que sb fosse aberta depois que elatomasse 0 avido de
voltaasuacidade. Assméafez.

Eraumacartaapai xonadaerespeitosa. Diziaelenumdos
trechos que o que sentia por elavinhade dentro de suaamae
gueaceitavaadistanciaqueealheimpds, masque, ssumdiaea
ficasse 80, ligasse paraele. Completavadizendo que seriauma
pessoamuito feliz ao seulado e quetinhacertezade quetambém
afaiafdiz.

No quarto ano de casadal Uciasentiu que suarel agdo com
o marido estavadiferente. Elando gostavamasdelenemviande
nenhum cuidado amaiscomea Pareciaumarotinainterminavel.
Notaraque estava dando descul pas paraevitar ter rel acoes se-
xuaiscomele.
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Tentourevitaizar ardlagdo, masseu esforgo, emboracoma
colaboracdo dele, ndo teveéxito. Iniciaram did ogoselongascon-
versas sobre 0 casamento gque culminaram, por fim, apds cinco
anosjuntos, com aseparacdo. Foi umaseparacdo amigavel. Pou-
cosbensparadividir, sem magoaseum filho paraamar eeducar.

ApGsagunsmesesdaseparacdo, elaligou paraCarlosese
encontraram doismesesdepoisnacidadeondeeemorava. Inicia-
ramum namoro queresultou em casamento oito mesesdepois. Ele
setransferiu paraacidade delae passaram amorar juntos.

Carlostambém vinhadedoiscasamentosdesfeitosdosquais
Iheresultaram doisfilhos. Eradez anosmaisvelho queaprimera
mulher e se sentiacul pado pelaseparacéo, poishaviaseenvolvi-
do com outra pessoa durante o casamento. Separou-se paravi-
ver com a segunda mulher e ndo deu certo. Quisvoltar paraa
primeira, masela, aém dejaestar com outrapessoa, ndo sentia
maisnadapor ele.

Carloslevou parao casamento com L Uiciaos conflitosque
tiveranosrel acionamentos anteriores. Tinhaciimesdela, pois
achavaque poderiatrai-lo, muito emboraacreditasse em suaho-
nestidade. N&o percebiaque suas desconfiangas se davam por
causadas proprias atitudes do passado.

Sendo fossem as habilidadese o caréter deL Ucia, arela
¢ao com Carlosdurariapouco em face de seusconflitos. Eleera
imaturo eelasd percebeutal aspecto naconvivénciadiéria. Op-
tou por ndo seseparar pelasegundavez edecidiu investiremseu
casamento. O casal mantém-se unido até hoje.

@

Preparar-se paraumanovarelagdo ndo étarefafécil. Ha
verdumanovaentradano dominio dapersona, que éadimensio
onde comegam todas as relagdes, podendo mascarar as reas
personalidades envolvidas e promovendo reincidénciade equi-
vocos. Todarelagéo seinicianapersona, como defesae como
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ponto de partida para um novo ciclo navida. 1sso decorrente
ddaser omaisexterno esuperficid envoltorio daindividualidade.
Elaéaimagem que apresentamos ao mundo e o modo como 0s
outrosnosvéem. Noinicio deumarel acdo apresentamos nossos
aspectos mais bem estruturados que causar&o umaimpressao
positivanosoutros.

Em geral procura-se ndo cometer 0S mesmos equivocos
darelacdo anterior, apenas com umamudancgaexternade hébi-
tos, sem se atentar para anecessariatransformacdo interna. A
pessoamudade parceiro ou deresidéncia, maslevaconsigo seu
proprio mundointerior.

Por ter se demorado em mostrar sua sombra, ou até por
ndo conhecé-la, o individuo podera fazé-lo num momento
inapropriado e da forma indevida promovendo, no outro,
desequilibriosefaltade compreensio sobre 0 que estariaacon-
tecendo. Perceber e estar atento a prépria sombra é condicéo
primordial paraproteger arelacdo das projegdes sobre o outro
daquel es contelidos desagradavei s e ocultos no préprio inconsci-
ente. Pretende-se sempre que cadarel acdo seja uinica, mas cos-
tumarse esquecer de que selevaconsigo os proprios conflitos.

Paraanovarelacdo ndo se deve levar as consequéncias
dosciclosnéo fechadosdaanterior. Quem quer sair deumarela
¢ao deveaprender afechar ciclosafim dequeeesndointerfiram
adiante.

A psiqué deveraestar disponivel paragueatransparéncia
ocorrae nao hajao predominio do ego. A busca pelo segundo
relacionamento marital deveraestar aservigo de um proposito
maior, o do Self. Quando se da por causas financeiras, filiais,
dependentes, tendem novamente ao tédio.

O segundo rel acionamento marital deveriaser rico epsico-
logicamente maismaduro que o primeiro. Neste prevaeceramas
neuroses de cadaum, no seguinte devem-se priorizar os cuida-
doscom o outro. Quando reconhecemos, naconviveénciaconsci-
ente com o outro, um parceiro parao proprio despertar interior,
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poderemaos descobrir as préprias potencialidades|atentesde de-
senvolvimento.

@

Muitos casais se separam por motivos diversos e saem
marcados da relacéo. Saem machucados, feridos e, ndo raro,
com mégoas, decepcionados e desiludidos. Umasegundaunido
terasempre mais obstacul os aserem superadosdo que aprimel-
ra. Asexigéncias seréo maiores no que diz respeito as conces-
sbeseentregas.

Os cOnjuges projetam suas expectativas nasegunda pes-
soacom quem serelacionam, submetendo-a, muitasvezes, acom-
paragOescomaprimeira

A maiorialevaparaasegundarelagdo acul paconsciente
ou inconsciente de ndo ter obtido o sucesso. Sentem-seem parte
responsavei s pel 0 insucesso, principa mente quando daunido re-
sultaram filhosaindacriangas.

Aofina deumarelacdo é preciso estar atento paraque as
caréncias ndo determinem a ansiosa procura por outros
envolvimentos. E importante viver o luto pelo término deuma
relacéo, avaliando-se sobre todos os aspectos e buscando iden-
tificar em s 0 que contribuiu paraaquele desfecho. A imediata
ligagdo com outra pessoa, sem um periodo de solidao reflexiva,
poder&favorecer arepeti cdo automati cados motivosinconsci-
entesque ndo foram identificados nem sol ucionados e que pode-
réo favorecer um novo fracasso.

Quando o segundo enlace comegaadar Sinaisdeinsucesso,
as preocupagies aumentam e adecepcao consigo Mesmo seins-
talanaconsciéncia, prejudicando aposs bilidade de manté-lo.

Nem sempre 0 espirito vem com o propdsito de se con-
sorciar com umadeterminada pessoa. M Ulti plas possibilidades
estardo asuadisposicdo. A maioriavem com um plangjamento
prévio no qual foi previsto o reencontro com determinada pes-
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Soa, mas ha aquel es que retornam ao Corpo sem esse Compro-
misso definido.

Mesmo aguel e queretorna parareencontrar outro espirito
com quem manterdumarelagdo marital poderdmudar suaesco-
Iha, poisseu livrearbitrio poderaalterar os planos. Vale acres-
centar que hatambém aquel es que optam previamente, isto €,
aindadesencarnados, por ndo Se consorciarem com ninguem.

O segundo enlace é fruto do desegjo de ser feliz de uma
formaquen&o foi possivel naprimeiravez. E umatentativade
encontrar alguém com quem se possadividir avidaeacangar o
bem estar t&o sonhado.

Ninguém se casadesejando aseparacdo. Espera-sequea
rel acdo perdure por muito tempo, sepossivel atéadesencarnacao.
Se apessoa se casa pela segunda vez essa afirmacao tem mais
sentidoainda.

E um equivoco pensar que afelicidade estdapenas numa
relacdo marital ou que esta se da por amor. Muitos enlaces se
déo pelanecessidade dos conjuges em amparar osfilhose pela
carénciaafetivaquetém. A felicidade pode ser a cancada sem
gue se estgja casado com alguém. O casamento deve ser uma
buscaparaafelicidade pessoal e, principa mente, paraade ou-
trem. Querer ser feliz sem se preocupar em fazer afelicidadedo
outro é egoismo, o que atrasa a evolucao espiritua dequem o
abrigaems.

v

“ Se o pai defamilia soubesseaque horaviriaoladréo,
vigiaria e ndo deixaria que fosse arrombada a sua casa.” %

O Cristo nos chamaatencao paraa preocupagao necessa
ria, mesmo que tardia, para os cuidados com a seguranca

ZMateus 24:43.
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patrimonial. Assm também é com o casamento. Nem semprenos
preocupamos com el e nas suas particul aridades. Ded eixamosdo
did ogo congtante, do romancevitalizador, do companheirismo, da
criticacongtrutiva, daamizade sincerae do compartilhamento de
conflitos. Quando nos damos conta, jaestamosem litigio com o
outro. A maioriadas separagdes ocorre gpodsa gum tempo em que
0 desencontro entre osconjugesjahaviaseiniciado. SO sepercebe
depoisde a gum tempo, quando, muitasvezes, jaétardedemais.

Num casamento ocorrem muitasinvasdes que acabam por
minar-lheacoesdo, qual arrombadores oportunistas. Elas conse-
guem penetrar sorrateiramente no ambiente domeéstico sem que
percebamos. Dentre eles se encontram: aintriga, o cilime, afata
dereligiosidade, asinfluénciasespirituaisnocivas, acompeticao,
0desgjo dedominio, afaltadeadmiraco, asfofocasfamiliarese
devizinhos, ainérciaprofissional, 0 sexo sem amor, afaltade
cuidado e derespeito paracom o outro, etc.

O Cristo sugere o remédio oportuno: avigilancia. E preci-
S0 que estelamos sempre atentos asinfluéncias que penetramem
nossas rel agdes afim de n&o col ocarmaos em riSco NOSsO projeto
devida
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Filhos do outro

M 6nicaéumajovem advogada bem sucedida, proprieté
riade umaempresade assessoriajuridicaespeciaizadaemtribu-
tos. Separada desde que sua Unicafilhanasceu, viveu por dez
anos entre um namoro e outro sem encontrar um companheiro
comquemdividir suavida

Conheceu Mauro, também separado, trésfilhos, sendo que
0 mais novo tem quatro anos e é o preferido do pai. Conhece-
ram-se quando elavigavadefériasee eaatendeu naagénciade
turismo daqual € proprietério. Foi amor instantaneo, pois seu
coragao disparou quando o viu. Percebeu queagoaligavaaele.
No momento, pensou que talvez a hipétese de reencontro de
pessoas que se conheceram em vidas passadasfosse possivel.

Ele, por suavez, sentiu ago diferente, pois semprefora
reservado em suas expressdes emocionais. Masalgo inusitado
estava acontecendo com ele. Perguntava-se porque aquelajo-
vemoatraia. Afina decontaselejatinhaquarentaecinco anose
elatalvez estivesse com pouco maisdetrinta. Sentia-se muito
maisvelho, emborando o fosse. Perguntou-lhe o queelaiafazer
naguelaviagem. Conversaram bastante, o que fez surgir uma
amizade que em poucos meses se transformou em namoro.

Ele, pelosmotivos de sua separacdo, desconfiavadas mu-
|heres. Sempre achavaque poderiaser traido ou rejeitado. Ela
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queriaum relacionamento paraumapossive unido conjugal. Nao
gueriamais aventuras ou encontrosocasionais. Ao seencontra-
rem essas exigéncias setornaramimportantes pilares norteadores
darelacéo.

A filhadeatinhadez anoseosfilhosdeletinham oito, seis
e quatro anos. Os quatro se deram bem, porém ele evitava o
encontro deles. Por ter se separado litigiosamente, suarelagéo
com aex-mulher erade guerraconstante. N&o queriaque seus
filhos se aproximassem daatual esposa parando desagradar e
ampliar abrigacomamaedeles.

Quando conseguiareunir seustrésfilhoscomadelaele
demonstravanitida preferénciapel os seus, principal mente pelo
Maisnovo eisso achateava.

Enquanto ele ndo resol ver suaseparacdo, poisquemainda
viveem guerracom o ex-conjuge narealidade aindando se sepa
rou, ndo saberaequilibrar suarelagdo com as criangcas mantendo
apreferénciapor seusfilhosem detrimento dafilhadela.

v

Muitasvezes osfilhos de rel acionamentos anterioresque
estéo em convivénciadidriacom o atual casal evocam namente
de quem ndo | he é parente 0 motivo datrai¢c&o ou de que o outro
‘pertenceu’ aalguém. A competicdo psicoldgicaeo ciimequese
travam s30 muito intensos. E comum observar-se adisputaentre
0 cOnjuge e os enteados quanto ao tempo do outro, o dinheiro
gue édestinado acadaum, adefesanasdiscussdesfamiliares, as
demonstracfes de amor, 0s cuidados com aparéncia, etc.

O ego tendera a querer manifestar seu dominio sobre o
outro concorrendo paraadisputa. Osarquétipos, direcionadores
daenergiapsiquica, tenderdo alevar oindividuo ao confrontoea
querer fazer prevalecer seus ' direitos . O dominioterritorial in-
consciente serdo motivador de didlogos e das observacdes que
sefacam emtorno dosfilhosdo outro.

Em cadaum dos paisaconvivénciacom osfilhosdo outro
serdum campo de criticas e de observagdes sobre 0 comporta
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mento alheio, muitasvezes no intuito de mostrar que o pai ou a
méae que com e ndo convivefoi o responsavel pelaatitude con-
Sideradanegativa. Osfilhosdo outro deveriam ser tratados como
elementosdafamiliaque se optou por gerar.

Quando ocorrem SituagOes nas quai sse devatomar algum
partido, este deve ser em favor do filho do outro para que se
possamaisfacilmentelheeducar quanto ao que éinadequado em
suapersonaidade.

A separacdo de gastosentre osquesdo filhosdarelacéo e
osderelacionamentos anteriores paraque cadaum assumasuas
responsabilidades, asvezes, setornamotivo de desavencaentre
casais. O mais adequado é pensar que o filho do outro ndo tem
culpase porventuraseu responsavel ndo lhe bancaas despesas.
Elendo deve ser utilizado como objeto nasbrigasdo casal. De-
veraser colocado como el emento neutro.

Uma pessoa psi col ogicamente maduratentarafazer com
queosfilhosdo outro setornem seusamigos.

A aceitacdo dosfilhosaheios € um desafio ao ego, pois,
envolveaampliagdo do conceito deamor, de posseedo desgo
deauto-afirmacdo. Quanto maisaarguemosacapacidade deamar
aguel es que ndo sdo parentes consanglineos, aprendemos que
s0 alcancaremos afelicidade se 0 outro também o conseguir.

v

N&o éfacil paraquem desge se unir aoutra pessoa saber
lidar com seusfilhosderel agbes anteriores. A afirmacdo sempre
vem amente: eu ndo sou pal (Mae) del ese por 1sso ndo devo agir
dessamaneira. Oscuidadosséo muitose osrecelosmaioresainda

Tanto por parte dosfilhos quanto de quem Ihes serama-
drasta ou padrasto havera preocupacdes e fantasmas a serem
eliminados. Osrecel osquanto asatitudesdo pai ou damaedeles
serasempreum fantasmanarelagdo queterade existir.

Haaqueles (maiscomum por parte doshomens) queevi-
tam o contato entre suanovacompanheirae seusfilhospor fata
detransparénciaou de maturidade psicol 6gica. Tém medo, as
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vezes, dosfilhoslherecriminarem pelanovaescolha. Néo sabem
como elesvao reagir. Atribuem-lhesum poder dejulgar seusatos
€ por 1SS0 querem suaaprovagao.

No fundo se sentem cul pados por té-los‘ abandonado’ e
acham quendo tém direito aformar outrafamilia. A culpadeles
interfere no novo enlace e narel acéo entre seusfilhoscomacom-
panheiraecom osfilhosdela

Asvezes osfilhos participam dificultando aboarelagio
com anovacompanheirade seu pai por Iheatribuirem arespon-
sabilidade pelaseparacéo.

Ascomparagdes entre novos companheiros e antigos séo
inevitave sedificultam umaboaconvivéncia

A superacdo desses conflitos estaem partilhar asituacéo
com todos. Sem essa transparénciando serdpossivel umaboa
convivénciado grupo. Tanto o homem quanto amulher témdire-
to air em buscade umanovarelagéo e seusfilhos deverdo ser
educados paracompreender iSso.

E fundamental também que nem o homem nem amul her
gueiram ou aceitem substituir o lugar do pai ou damée eisso
deveficar claro namedidaem queacriangatenhadiscernimento
paraconversar sobre 0 assunto. Devem buscar o lugar do marido
daméedeesou damulher do pai eambosensinarem seusfilhos
aentender anovaconfiguracdo familiar.

@

“ Entra em acordo sem demora com o teu adversario,
enquanto estds com ele a caminho, para que o adversario
ndo te entregue ao juiz, o juiz ao oficial de justica, e sgjas
recolhido aprisdo.” #

Quantos de nés queremos seguir nosso caminho semre-
solver velhos problemas que, de tempos em tempos, nos ator-

#Mateus 5:25.

112



Evange{bo ¢ Fawmilia

mentam. Mudamos de bairro, de cidade e asvezestransforma-
mosradicamenteavida, masnéo nosesquecemosdevehosini-
migos que moram dentro de nés.

O Cristo nosconvidaareconciliagdo necessariacomoini-
migo externo e principalmentecom o interno. Aquelequeelege-
mos fora € apenas uma representagcdo do que mora dentro de
nos. Dentro de nds esta o inimigo oculto que é representante de
nossaignoranciae desconhecimento sobre nés mesmos.

Separar-se sem litigio é uma arte que nem todos sabem
exercer. E preciso muito equil ibrio e segurancaparatal. Seria
bom que as separagdes | evassem os ex-conjuges aamizade ou
pel 0 menos ao respeito matuo. Reconciliar-sendo significavoltar
ater umromance, mastratar o outro com respeito ecom dignida-
de. E voltar ou conseguir ver o outro como umapessoa.

Enquanto areconciliagdo ndo vier estaremosnaprisdo aque
sereferiu o Crigto. Seremosprisioneirosem pensamento pelaonda
mental de dio ou ressentimento contrao outro com quem sintoni-
zamos pelaincapacidade deresol ver o término deumarel acéo.
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Pais estimmladores.
Filhos que usam 0rogas

Tom éum rapaz de classe médiaque, aos quinze anos, por
influénciade‘amigos experimentou maconhapelaprimeiravez.
Ele gostade musi caetem o habito deficar sozinho em seu quarto
tocando cancdes que ele mesmo compde. Seus pais Sdo Separa-
dosedemoracom doisirmaos, umatiaeamae em um pequeno
apartamento naregido norte dacidade. Dependente do uso da
droga, e selimitaapragugar contraavidaacreditando queum
diaencontraraa guém que possaentender suasidéias.

Seu pai pouco participade seu mundo, limitando-sealigar
paraeleguando faz aniversario, adizer-lhequeavidaédurae
guedetem de aprender sozinho. Tom étimido etem dificuldades
em estabel ecer contatos af etivos. Poucosamigos e nenhumadis-
posi¢éo paraencontra-los. Jacom vinte anos completos ndo quer
mais estudar. Deixou afaculdade no primeiro ano apésumaaula
daqual nadaentendia. Sem trabal ho e sem perspectiva, seu des-
tino €incerto e seu futuro € nebul oso. Nadaquer e nadafaz por s
mesmo, emboraconte com o interesse damae em gjuda-lo.

N&o namora, poisse achainferior eincapaz de ser aceito
por alguém. As poucasvezes que namorou Nao conseguiu manter
o relacionamento por muito tempo. Oufoi rejeitado pelafatade
iniciativaou desinteressou-se rapi damente pel apessoa.
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Suamée seesforga, aposchegar do trabalho, em estimul &
lo asair dessasituacdo eatentar arranjar algum emprego, mas
elendo |he daatencdo. Seusdoisirméoso evitam, poiso acham
esquisito epouco sociavel e, asvezes, bruto. Eleéomaisvelhoe
se sente diferente dos outros. Suatia sempre esta ao seu lado,
mas pouco conseguefazer paraestimul&lo navida.

A situacéo tende a se perpetuar se algo n&o ocorrer na
vidade Tom. Como muitos, ele sofre dafaltademotivacéo ede
Interesse pelavida, muito emboraasuaestejaapenas comegando.

Eleselembraque, quando crianga, aosseisanos, assistia
asbrigasconstantesde seuspais. Viaseu pai depreciar suamaee
areacdo delamostrando os erros dele. N&o sabia por que seus
pai s brigavam tanto, masentendiaque aquilo o afetariade modo
negativo. Algo lhediziaque sairiaperdendo apdso desfecho da-
quelasituagdo.

Seu pai sairade casasem ao menos|he explicar o motivo.
Viu seu mundo desmoronar sem que pudessefazer nada. Perdeu
as esperancas de ter tudo que seus amigostinham, isto €, pais
juntose o padréo ato de conforto. Noite apos noite viasuamae
chorando e cuidando de seus dois irm&os menores. Suairma,
aindabebé, adoeceradurante aseparacéo, obrigando améaease
dedicar maisameninaque aele eao irmdo. Foi o fim detudo
paraele. A partir dali seu mundo eratristeesombrio.

Esse quadro desencadeou nele umasérie de reagdes que
eclodiram naadol escénciacom seu mutismo, isolamento efuga
peladroga.

Ele é maisum representante daguel es que sofrem pelaau-
sénciapaternaepelafatade perspectivaparaavida

v

O psiquismo humano estrutura-se deformaaquetodos as
experiénciasvividas pel 0 espirito possam estar acessiveissimul-
taneamente. Ele sesituano perispirito e seprojetano corpo atra
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vésdo cérebro. Vamos encontrar no perispirito duaszonas cuja
linhadivisdriaémuito ténue. Nazonaconsciente estéo armazena:
dasasexperiénciasadquiridasnavidaatual, bem como aquelas
de vidas passadas cuja energia emocional, por tdo intensa,
irrompem sem muito esforgo. Nazonainconsciente seencontram
aquel asacumuladasao longo daevolucdo espiritua doindividuo.

O espirito reencarnacom todas aquel asinformagtes aces-
sivels, porém e as se encontram codificadasdetal maneira, queo
€go projetado no corpo so acesse diretamente azona conscien-
te. Mas as experiéncias que se encontram nazonainconsciente
Ihe S0 acessivei sindiretamente pel os sonhaos, pdasfantasias, nas
regressdes, pel asterapias, nas meditacdes, nosestadosalterados
deconsciéncia, ediretamentequando dgum evento externoaelas
Seconecta

O ser encarnado éentdo singular e mltiplo ao mesmo tem-
po. Busca expandir-se em face da tensdo provocada pela
imensi d&o de experiénciasinconscientes. E com esseser quenos
relacionamos e, nesse sentido, |he somosiguais.

Quando estimulamosum filho ou a guém proximo, estamos
atingindo alguma experiénciagque poderacatalisar asmaisdiver-
sas reacOes em face das conexdes que forem feitas. Estimular
positivamente umacriancaéfavorecer seu desenvolvimento na
direcéo do SHif.

Quando deixamosdefazer isso permitimosquedafiquea
mercé detodo tipo de estimul ose conexdes possivels. Fortal ecer
0 ego que renasce acadaexisténciaatravés de estimul os positi-
voseéfundamental paraque o espirito se prepare paraconectar-
se adequadamente ao inconsciente.

Asconexodesfeitas pel o sentimento de amor promovem
mai s rapi damente o encontro do ego com o Salf, fundamental
paraque o espirito acance suailuminacdo. O estimulo do amor €
mai s poderoso do que qual quer argumento verbal, por mais|égi-
coquesga.

@
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E evidente que o problemade Tom no se deve apenasa
separacdo eausénciapaterna. Hatambém fatoresinternosnelee
outrosde origem carmica. Podemosentender quedeévitimade
s mesmo ede suafragilidade diante de problemas quelhe pare-
cem maior do querealmente s&o.

Gera mente quando um adol escente, ou um adulto jovem,
tem dificuldade de enfrentar o mundo e seusdesafios, preferindo
fugir por umaviaqguelhe parece maisfécil, € provavel que seu
arguétipo paterno estejasendo representado por algum simbolo
enfraquecido. Nesse caso seranecessario um estimulo pessoal
direto paralhe proporcionar adescobertade um maisforte. E
preciso que eleencontre um model o forteno qual possatransferir
Suas aspiragoes.

Paraque seeviteisto desdeainfancia, € necessario desco-
brir logo cedo a gum potencial positivo em cadafilho eestimul&
lo no desenvol vimento deste. Mesmo que os pais ndo identifi-
guem os potenciaisde seusfilhos, é preciso que aprendam alhes
dirigir palavrasde estimulo, pois el as seréo profundamenteim-
portantesem suavidaadulta. Um filho nuncaesgquece aquilo que
seuspaislhefalaram no sentido de enaltecé-los.

Ao0s que se viciaram em maconha ou em outras drogas,
licitas ou ndo, é conveniente que el es saibam que seu problema
principal ndo é o vicio, masaquilo queolevou aele. Qualquer
criticapoderaser fatal paraque apessoaque adirige sgjacolo-
cada, pelo viciado, no rol dasque ndo o entendem.

E preciso paciéncia, tolerdnciaerespeito ao viciado para
auxilia-lo efetivamente. Eles sdo espiritoscomo ndsqueretornam
trazendo, cadaum, as personalidades cristalizadas ao longo de
suas sucessivasreencarnagoes, asquais aindanao foram sufici-
entes paraasolucdo de suasfrustragoes.

Por mais que condenemos o traficante, cujainfeliz agéo
contribui parao desequilibrio do viciado, é preciso ter em mente
gue aguel e O existe por que haumademandaeessaéguedeve,
principalmente, ser resolvida. Combate-se 0 tréfico, masndo se
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busca educar a sociedade que demanda a droga. A sociedade
materialistae consumista, aqual ndo oferece um sentido maior a
vidadas pessoas € que éaprincipal responsavel pelovicio.

E preciso compreender que apersonalidade do ser huma-
Nno contém suas experi énci as reencarnatdrias cujacomplexidade
estalonge de nossa capaci dade de entendimento. O espirito de-
sgjaser compreendido sempre. Com o viciado ndo édiferente.
Além dacompreensio eledesgjaamor erespeito.

@

Ousu&iodedrogasésempreaguémemfugades mesmo
e carente de afetividade. Mal resolvido em suas questBesintimas
buscaa solidao do consumo dadroga paraausentar-se do sofri-
mento, muito emborao provoque depoisque seus efeitos cessam.

S80 medrosos, mas ndo tém coragem de admiti-lo. Prefe-
rem esconder-se por detréas da méascara que ostentam de
dominadores do mundo. Fata-lhesum sentido paraavidae, por
fragilidade, agregam-seaoutroscujo principio existencia seas-
semel ha, tornando-se rebel des cujacausadesconhecem.

Por vezes, sdo arrogantes e tripudiam sobre pessoas que
osamam e, que por esse motivo, demonstram desejo de ajudé-
los, mesmo queisso Signifique sofrer agressdesdiversas.

Pelo efeito prolongado do uso de drogas, sofrem por néo
al cancarem aconcentracao devidaetém suacapacidadeintel ec-
tual reduzida. Adquirem, quando jando ocorre antesdo uso, um
complexo deinferioridade muito grande que osimpede do con-
Vivio com pessoas que consi deram superioresintel ectuamentee
moralmente. Compensam seu complexo com atitudes extremas
deimposi ¢éo de suavontade com aguel escom quem convivem.
Tornam-seinfantisendo admitem suacondicao de doentes.

Gera mente vitimas da auséncia paterna, ndo souberam
construir em s mesmos 0S Meios paraque o0 arquétipo paterno
encontrasse campo de manifestaco estruturante navidaadulta.

@
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O problemadas drogas é sistémico por envolver aspectos
social's, econdmicos, organicos, psicol dgicoseespirituals.

E social por queafetao conjunto dasociedadeeafamilia,
desestruturando umae outranos seus alicercesbasicosqueéa
uniZo deforcas em favor do progresso. E econdmico porquese
associaabuscade va oresndo al cancavei spelaforcado traba ho
e esforgo pessoal, gerando umaeconomiainformal danosa. E
organico porgue af etaadindmicabiol 6gicacontribuindo parao
surgimento de outros disttrbios principal mente neurol 6gicos. E
psi col &gico porque osfatores predisponentes ao Uso seenraizam
nos obscuros escaninhos damente, no inconsciente. E espiritual
por causa das influéncias intrapsiquicas reencarnatérias e
extrapsiqui cas de desencarnados pel a obsessao.

Suaerradicacdo passando so pelacriacdo deinstituicdes
voltadaspara o tratamento clinico, pelarepressao ao tréfico, pela
ampliacdo dosespacos delazer, como também pel o aumento do
numero de escolas e pelaintroducdo de umaeducagéo voltada
paraosvaoresespirituas.

Em familiaéfundamental odidogoeoamor.

v

“\ossoisosal daterra;...”

O Cristo apontaparaointerior do ser humano ao comparé
locom o sdl. E éequem dasabor acomidadamesmaformacue
0 ser humano é quem preenche de sentido aNatureza. Embora
por um lado possamos nos considerar um gréo deareiano Uni-
VEerso, por outro, poderemos nos perceber como senhoresdele,
namedidaqgue o transformemos, com o nosso livrearbitrio, num
grandereinodivino.

Cada ser humano deve ser visto como um maravilhoso di-
amante que necessita ser |apidado parabrilhar navida. Latente

“Mateus 5:13.
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em cadaum de nés estaa centelhadivinaque ndo deve ser obs-
curecidapelaimensasombra que carregamos.

A afirmativado Cristo noslevaacompreensdo dagrande-
zade Deusapartir do valor dacriaturahumana. Podemos mais
do que pensamos e preci samos aprender ausar o poder criativo
gue Deusnos concedeu.

O viciado desgja um imenso poder que ainda n&o sabe
usar. Elequer ter umaexperiénciatranscendenteafimdesair da
Stuagdo em que seencontra. Precisamos|hedizer queeleéo’ sl
daterra equeprecisafazer valer suacapacidade de dar sabor a
vida. Ele precisade um sentido eum significado paraela. Ele
poderaencontrar aquel e sentido namedidaem que contar com
um ombro amigo quelhe mostre seu valor pessod .

Carecem deamor ede estimulos parasair do abismo em
gue se encontra pendurado, oscilando entre o encontro consigo
mesmo e com Deus e 0 pogo profundo daobsessio. E vitimade
9 mesmo, necessitando deombroforte, de colo amigo edeapoio
fundamentado na compreenséo e na disponibilidade de gjuda
irrestrita.

O Cristo nos mostraem suas palavras agrandeza do ser
humano nanatureza. Faz quest&o de assindar aimportanciado
individuo e suasingularidade no mundo. Exaltao vaor pessod de
cadacriaturae o que elapode setornar naVida. Emborafaasse
paraacoletividade, colocavaaspa avras paraque alcangassem
cadapessoa. Pode-se perceber que ele viaem cadaser humano
aDivindadedli representada. Quando comparavaseusdiscipul os
a0 sal, tal vez qui sesse que entendessem que, com o conhecimen-
to espiritual que estavam adquirindo, poderiam muitascoisasre-
alizar. Estavam sendo portadores de umamensagem belae pro-
ximadas|eisde Deus que setinhaconhecimento entreeles. De-
veriam se sentir como o sa, querevelao sabor do alimento.

Assim devemos encarar cada ser humano. Como um ser
especia. Umfilho que se mostradiferente, por exemplo, pela
escolha sexual quefez ou pelaatitude diferente que tomou na
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propriavida, deve ser visto deformasemel hante. A opgéo sexual
nado define apersonalidade de alguém. O ser humano é maisdo
guesuapréticasexua. Deve-se amar apessoaem suatotalidade
€N&o apenas por essaou aquelapratica.

A proposta do Cristo, ao nos comparar ao sal, € de que
erradiquemosatristezae o sentimento de abandono, poiSsomos
portadores da energiadivina e dacapacidade de superar qual-
quer adversidade.

121



Separacdo awtigavel e [itigiosa

Fernanda é umajovem médica de vinte e oito anos que
percebeu, apos o quarto aniversario de seu filho, que seu marido
ndo mais|he davaaatencdo devida. Reclamava-lhedafatade
carinho e de cuidados consigo erecebiacomojudtificativaafata
detempo e o estresse pel o trabal ho. Porém, ele nadafaziapara
resolver essasituacéo. Cadavez maiselaconstatavaque alguma
coisaestavaacontecendo com arelacéo, pois se cansavadeficar
sb e, maisainda, depois de chegar do trabalho, por ter defazer
todas astarefas domésticas. Com o passar dosanos o amor foi
diminuindo até desaparecer.

Deixou de sentir prazer com ele. Nao conseguiasentir-se
bem sexuamente. Namaioriadasvezesquedelheprocuravada
evitava, justificando cansaco, dor de cabecaou fingiaque estava
dormindo.

Apdsmuitastentativasinfrutiferasde didogo, eladecidiu
separar-se. Sua preocupacao principal era a educacéo de seu
filho e acapacidade do marido em entender suasrazoes. Elando
erafeliz equeriaencontrar suafelicidade.

N&o queria simplesmente culpa-lo pelo fim darelacéo.
Queriague ele entendesse que elando gostavamaisdelee que
todosestavam infelizes. Defato el etinhasuasresponsabilidades,
mas o principa paraelaeraasituacdo desconfortéavel edeinsa-
tisfacdo que suavidase encontrava
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Acreditavaque poderiaconduzir aseparacdo detal forma
gue aprendesse com o processo, que ndo fizesse seu filho sofrer,
quendotransformasse o pai deseufilhoeminimigoequendo se
sentisse culpadapel o fracasso do casamento.

I niciou umasérie de conversas com o marido, fazendo-o
entender que elando conseguiamais manter arelacdo, poisnéo
mai sgostavadele como antese sim como amigo. Pedia-lheque
entendesse seu momento e que el e poderiarecompor suavida,
poisel etinhaagpenas 32 anose estavabem profiss ond mentecomo
analistade sistemas de umaempresadeinformatica.

Eletentou argumentar queavidaeraassim mesmo eque
Irlase esforcar paramudar a situagéo. Chegariaem casamais
cedo, dariamaisatencdo aelaeaofilho. Eladecidiu esperar, mas
amudancadel e ndo durou dois meses. Tiveram novaconversa
definitiva. Separaram-seamigavel mente.

Hoje sdo bons amigos e ambos estdo, apos algum tempo,
numanovarelagéo conjugal.

v

Dificil € numarelacgo adois, conseguir transparéncianos
did ogos, princi palmente quando arelacdo seencontrano estégio
de predominio da persona. N&o éfé&cil dizer que ndo se gosta
maisde alguém. Tem-sereceio demachucar o outro ou deleva
lo aum estado depressivo e/ou agressivo. O processo de mudan-
cadarel acéo de persona paraade minimamanifestacdo dasom-
braélento edeve ser feito deformagradativa. A transicdo deum
parao outro deve ser feitaadois e se necessario com gjudatera-
péutica.

Nem sempre 0s casal s se preocupam, antesde seunireme
no inicio daunido, com arelagcdo que se processa psi col ogica-
mente einconscientemente entre osdois. Haumarel agdo incons-
ciente que se sobrepde a consciente, aqual permite que muita
coisafiqueveladaendo dita. Muitas suposi ¢des e expectativas
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ficam latentes no psiquismo de cadaum, pressionando atitudese
comportamentosdelado alado.

Numareacdo, assuntos controvertidos, cujas opinidessfo
discrepantes, devem ficar esclarecidos paraque surjam o minimo
de tensOes latentes e 0 casal tenha consciéncia dos papéis de
cadaum.

Cadaum estruturasua persona paraque arelagao atinja
um nivel que considere ideal e lhe traga felicidade. Aquela
estruturacdo reprime aspectosimportantes da personalidade que
irdo interferir intensamente narel agéo, sem queoindividuo sedé
conta. Haverdum casal consciente, formado pelas personas, e
um outro, inconsciente, formado pel oselementosreprimidos.

O casd inconsciente, muitasvezes, predominasobreaguele
quesediz consciente. 1sso ocorre principal mente pel o desconhe-
cimento daexisténciaedaforcado inconsciente sobre o ser hu-
mano e suasrelagoes.

v

Numa relagdo, separar € mais dificil que unir. Nosso
psiquismo ndo foi habituado ao processo de abandonar, perder,
dedligar-se ou desistir, que provocaeexigereformul agdes psiqui-
cas importantes. O arquétipo que possui essa funcéo é pouco
utilizado. Geralmente ele € escol hido por for¢adeimposicoes
aversvasdaVida Nossasingularidade, geradoradasolidéo ina-
ta, nosfaz utilizar muito mais o arquétipo daunido, dabusca, da
ligac&o do que 0 seu contrario.

N&o éfécil conseguir separar-seamigavel mente. E neces-
sario que ndo hgjamagoas acumul adas nem projecdes narela
¢d0. O maisimportante antes de tomar adecisdo € constatar se
n&o existemaisamor, o qual deveser o pilar central deumarela-
¢do com alguém. Sem ele, forca-se umasituagéo que pode levar
ambos ao sofrimento e ao desgaste.
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E conveniente, antes de separar-se, tentar transformar os
sentimentos rancorosos que se tenha, em respeito e compreen-
s80 pelapersonalidade do outro. A separacéo quando litigiosa
nao éreal. Vinculosinvisiveisligam oslitigantesentre s detal
formaque se escravizam mutuamente em pensamento. Nesses
casos, quanto maisse desgadesvincular dapessoa, maisaelase
mantém ligado. N&o sdo osfilhosque porventuraficaramdarel a
¢A0 que promovem acontinuagdo do vincul o, mas os sentimentos
gue se mantém com a pessoa, sejam de amor ou odio.

Nem sempre é possivel conseguir aseparacdo amigavel.
M uitas vezes um dos conjuges ndo quer ou Ndo consegue. Nesse
caso, quando ocorreinevitavelmente olitigio, elesdeveriam ter
em mente anecess dade futurade conciliagdo amistosa.

Essa conciliagao permitiraque ambos possam no futuro
estabd ecer re agies conjugal scom qua quer pessoasem quenovos
litigios ocorram. Serauma espécie de conhecimento adquirido
paranovos compromissos. Terdo aprendido alicdo quando se
Separarem amigavel mente.

v

“ Em verdade te digo que ndo sairas dali, enquanto
nao pagares o Ultimo centavo.”

Embutido nas paavrasdo Cristo semprehdum ensinamento
profundo. E preciso que saibamos enxerga-lo com osolhos da
ama. Quando nosdetemosnaletrainterpretadaliterd mente, per-
demoso contato com asclaridadesrel uzentes dasabedoriaexis-
tente. A colocagdo de pagamento levou equivocadamente ase
entender que estamos navidapararesolver um problemacontabil.
A vidaé muito maisdo que umaquestdo de dividae pagamento.
Estamos nelaparaaprender aamar.

%Mateus 5:26.
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A colocagao do Cristo pode noslevar acompreensdo de
gue ndo devemosdeixar ascoisaspor fazer nem pensar quetudo
pode ser resolvido quando relevamos as dificuldades ao rol do
esgueci mento. As questdes ndo resolvidas e temporariamente
esgueci dasficam no inconsciente aespera de solucéo.

O espirito b selivrade umaquestdo quando asemocdesa
elavinculadas seestabilizam. Enquanto ficarem vinculadasauma
experiéncia emogOes desarmonizadas, havera necessidade de
aprendizado e, namaioriados casos, dereviver-seofato gerador.

A harmoniaeo equilibrio dasemocfeséatbnicadasleis
deDeus. Emtudo que sefaz deve-sebuscar aharmoniaafimde
gue 0 passo seguinte sgiao surgimento do amor. Quanto maisem
paz e harmonia, mais serapossivel ao coragdo amar.
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Inmizaoe entre 1rmdaos.
Odios ewt familia

Julio e Mércio tém um ano de diferencanaidade. Pare-
cem-sefisgcamentemuito emborao primeiro seasseme he asfel-
¢cBesmaternase 0 segundo, aspaternas. Em temperamento ocorre
oinverso, Julio ‘ puxou’ ao pai, impulsivo edado aafetividade
exagerada. O segundo, améae, mais calmo e comedido nas mani-
festagOes afetivas.

Desde quando eram criangas, notava-seadificuldade en-
treelesde serelacionar. Haviaumacertainveg aou desg o deum
mostrar ao outro oserrosalheios. Vez por outra se viaum corri-
gindo o comportamento do outro frente aterceiros. Muitasvezes
chegavam asviasdefato, seengalfinhando por tolices. Jaadultos
n&o se tocavam e emborando se falassem, ndo mais haviaum
climaparaagressdofisica.

Tudo comegou quando 0 maiSNoVo passou aseincomo-
dar com osprivilégiosque o maisvelhotinha. No aniversariode
cinco anos do irméo, ele fez de tudo para baguncar afestaa
ponto de ser retirado parando tocar fogo nosenfeites cuidadosa-
mentefeitospelamée. Todos notavam ainvejadele peloirméo.
Mas, por suavez, o maisvelho também fez 0 mesmo nafestado
ano seguinte quando o irméo fez cinco anos. Conseguiu derrubar
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algumas bandejas de doces e desagradar a todos que também
notaram o cilime dele por ndo ser o centro das atengoes.

Na adolescéncia passaram varios meses sem se falar e
guando o faziam, brigavam. Disputavam aatencéo dosdemais
familiares. Queriam mostrar queum eramel hor que o outro. Quan-
do brigavam, queriam arazéo de seu lado.

Buscaram profissdesdiferentes. Um setornou dentistae o
outro administrador e funcionario publico. Continuaram sem se
falar paradesgosto dos pais. Casaram e um n&o compareceu a
ceriméniado outro. Serdoinimigosenquanto o orgulhofdar mais
ato. Sdoiguais.

@

E tipico no ser humano os mecanismos de defesa usados
inconscientemente pel o ego paraque sua sombra ndo aparega.
Namaioriadoscasosoindividuo ndo o faz por dolo, poisencon-
tramotivos|gicos paraenxergar no outro aquilo que ndo esta
aindacompletamenteresolvidoems. Vérazdesde sobraparao
gue projeta, pois o outro |he apresentamotivosreais e que séo
percebidos pel as pessoas com quem convive.

A projecao ocorre gragas ando percepcao dapropriasom:
bra eaexisténcia, nos casos maisintensos e complexos, de anti-
gos 6dios ndo resol vidos entre as pessoas envol vidas.

O orgulho, irmé&o do desgjo de poder do ego, responde
pelaausénciadarenidnciae dahumildade, to necessarias nas
relagbeshumanas.

Sentimentos aversivos de uma pessoa a outra podem ser
efetivamente trabal hados e direcionados para o desgjo do encon-
tro com o outro, quando se abre amente e 0 coragdo ao amor.

A intensaemoc&o do Adio, |atente no inconsciente e agora
presente naconsciéncia, consegue contamina-ladominando-lhe
o foco de atengdo, a ponto de direcionar as acbes do ego, co-
locando-0 aservico davinganca. O 6dio, como amaioriados
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sentimentosintensos, consegue contaminar aconsciéncia, aqual
€ movida pela atencdo promovida pelo ego. O perddo atuara
sobre a consciénciaparaque acontaminacdo se desfacadevol -
vendo o equilibrio necessario.

Com o perddo na consciéncia havera, por inverso, o
atingimento do nticleo do passado no qua seencontram asexpe-
riénciasquelhederam origem.

v

Asbrigasentreirmaos sdo naturais. Afind, luta-se por es-
paco, pelo dominio do ambiente e do controle das situacoes, res-
quiciosdaexperiénciaanimal presenteno ser humano.

Halimites paraospai s permitirem que asituagéo perdure.
O traba ho de conciliacdo deve ser constante, principa mente du-
ranteainfanciaeaadolescéncia. Namaioriados casos s&o inimi-
gos detempos remotos que reencarnam como irmaos consang-
ineosafim dequejuntosaprendam alei deAmor.

Em gera o orgulho earigidez mental impedem que sere-
conciliem. S6 aeducagdo e o contato familiar poderdo aterar a
situacdo. Ospaisdevem estar atentos parapromover 0 necessa
rio respeito de um pelo outro para que a contendanéo perdure
por mais outraencarnagao.

Deve-se evitar deixar de dar razéo a qualquer um deles
guando asituagdo assim sejustificar, pois, sob pretexto deficar
neutro pode-se ser injusto. Mesmo sendo dadaarazdo aquem a
tenha, deve-se, posteriormente, conversar com guem ocupou
aguelelugar sobre anecessidade de evitar acontenda, tendo em
vistaqueo outroiranutrir o natural sentimento devinganca. Acquele
gue n&o tinha razdo, deve-se expor 0 motivo pelo qual ele se
equivocou ecomo poderaproceder quando algo semel hante ocor-
rer. Eimprescindivel quesemprehgjao did ogo demediagio para
gqueosdireitos sgjam respeitados.
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E também importante lembrar que, quando acausagera-
doradainimizadevem devidas passadas, noinconscientedecada
um delesestaraacontendaanterior, aqual, naquel e que se sentiu
injusticado, geraraaposturade quem desgjaa gumadesforraou
compensacao. 1sso podera ser observado quando arazéo costu-
maestar, muitasvezes, dolado deumdeles, oqual, viaderegra,
nado foi o injusticado do passado.

v

A preferénciainconsciente dospaispor esteou aqueefilho
decorre doslagos que unem osespiritosentre s alicercados pe-
las afinidades estabel ecidas em vidas passadas. Essapreferéncia
semostraquando inconscientemente um dosfilhos é escolhido
paraas manifestacbes de degria, paraasconversasmaisprolon-
gadas, parao olhar nosolhos, paraoselogios, paraos presentes
maissignificativos, paraaausénciadecriticas, acitagdo deexem-
plos, etc.

Mesmo queaescolhapor um dosfilhosndo sgaexplicita
n&o é possivel esconder sentimentos. Aquele quefor preterido
sentiraatravés dasvibragdes emitidaspor quem o discrimine.

Essadiscriminacéo, explicitaou no, poderg, egeramente
ofaz, levar aguelequefoi inferiorizado amanifestagbes de hos-
tilidade ao quefoi escolhido. Entre eleshaveraessadiferenca,
gue podera promover animosidades. A invejae acompeticao
seinstalaréo.

E comum que sedigae pense que ospaisvéem osfilhosde
idénticamaneirae que gostem delesiguamente. O amor ou 0
odio, como qual quer outro sentimento, que se sente por alguém,
n&o se modificagpenas por umaordem raciond . Sentimentosséo
construidos com base em experiénciasrelacionaise nem sempre
obedecem arazéo, salvo quando esta se submete atransforma-
cOesprofundas.
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Espiritosrenascem como irméos parasolidificarem o senti-
mento defraternidade e ampliarem seusesforcoscomunsem fa-
vor do grupo do qual fazem parte. Também paraaprenderem a
dividir, acooperar eareconhecer aiguaddadededireitosedeveres.

Os pais devem entender que os filhos, ao apresentarem
diferencasintelectuais, devem merecer idénticaatencéo e cari-
nho. Aquele que apresente condigdesintelectuaisinferioresdeve
ter outras habilidadesigua menteimportantes que devem ser va
lorizadas.

Aspreferéncias so consequéncias dasrel agbes anteriores
entre os espiritos, porém deve-se prevenir paraque e asnado se
repitam de forma estereoti pada e inadequadaaevol ucdo do ser
humano.

v

N&o éraro encontrar em familiapessoas que ndo setole-
ram e cultivam édiosduradouros. A maioriando consegue convi-
ver no mesmo teto distanciando-se semprequepossivel afimde
evitar o contato.

Em alguns casos o grau de parentesco com apessoanao é
consanguineo, isto €, muitosdecorrem de um consorcio quevin-
culaumaaoutra, o quedificultaaproximidade paraque aharmo-
niase estabeleca. E comum encontrar inimizades entre cunhados
ou entre enteados e madrastas ou padrastos, o0 quetornaasitua-
¢ao aindamaiscomplexa

Namaioriados casos se observaque o orgulho esta pre-
sente, visto que nenhumadas partestomaainiciativaparareatar
arelacdo. Cadaum tem suas razbes ou motivos para acreditar
que cabe ao outro o dever de pedir desculpas e re-equilibrar a
Situacdo. Osenvolvidosprocuram justificar-se perante os outros
atraindo paras umaparte dafamilia, enquanto aoutratomapar-
tido oposto. A divisdo seinstalasem que as pessoas envolvidas
percebam.
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Asvezes, ofato gerador do sentimento aversivo por outra
pessoa se situa na atual encarnacéo, tornando a situacéo mais
smplesde ser resolvida, visto que se consegueidentificar asres-
ponsabilidades dos envolvidos. Quando o sentimento vem de
outras vidas, isto &, o fato gerador ndo ocorre na atual ou, se
ocorre, éinsignificante, aprobabilidade deresolver asituacéo €
menor.

Brigarse por causade objetosing gnificantes, por sentimen-
tos ndo resolvidos, por palavras mal colocadas, por agressoes
voluntérias ou ndo, peladisputade poder, dentre outros. Emto-
dos os casos a guém ndo tem raz&o ou ambos. Quando um dos
doistem raz&o, o outro, se quiser, pode mudar asituacdo renun-
ciando ao seu direito de conquistar seu opositor. Nem semprea
rentinciaé possivel, visto que, asvezes, osbensevaoresenvol-
vidos so muito carosaambos. Quando areniinciaestapresente,
ambosganham.

@

Osddiosem familiadecorrem também daproprianatureza
humananaqua seinsere o desg o de superacéo dainferioridade
atravésdo predominio sobre 0 outro. Porém, esse 6dio éfomen-
tado pelas ocorréncias aversivas do espirito em vidas passadas.
O desgjo de vinganca, anecessidade de fazer justicapor conta
prépria, araivaacumulada, dentre outros, sdo fatores que fo-
mentam asaversdesem familia

E importante que os pais fiquem atentos afim de passar
aosfilhosaexisténciade umajusticamaior queatodosvéeage
com amorosi dade no momento adequado. Devem ospaisensi-
nar alisura nas relagoes e a honestidade em tudo que sefaga,
poisaausénciadelas costumaprovocar o ressurgimento deve-
Ihas desavencas quejapoderiam ter sido eliminadas.
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v

“ Bemraventur ados os pacificadores, porque serao cha-
mados filhos de Deus.” %

A paz € o bem mais precioso do ser humano. Quando
estamos em paz 0 mundo nos parece maisharménico. Umapes-
soaem paz tem o0 dom de promové-lae detornar-se excelente
mediador de conflitos.

A afirmagao do Cristo deve noslevar aentender que 0s
gue se colocam no lugar de promover apaz receberdo ahonrade
serem chamados defilhos de Deus, isto é, procedem como ele.
Quando alguém échamado de‘filho de' é porquetem ascarac-
teristicas daguel apessoa, ou sgja, € damesmafamilia

A pazinterior é fundamental parasermospacificadorese
paraevitarmosas contendas que porventuravenhamaosater com
alguém. Nenhum de nés sabe exatamente sobre 0 seu passado
paraafirmar categoricamente que ndo tenhatido inimigos. Eles
costumam aparecer naencarnagdo quando menos esperamos,
portanto devemos estar preparados com apaz afim de quebrar-
mos o padrdo repetitivo delitigio.

E tipico dasinimizades entre irmaos a disputa de poder
pel aatencdo das pessoas, pel os sentimentos de alguém ou pelos
bensmateriais. Em qualquer dos casoséimprescindivel educar o
espirito paraareninciae o desapego. 1sso0 se conseguetodavez
gue sedoaamor agquele quereivindicao que ndo lheédevido.

ZMateus 5:9.
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Desde crianga, Junior demonstravaumacertainquietago.
N&o gostavade sentar amesaparacomer, tinhadificuldadesem
Seconcentrar numacoi sa, N&o conseguiaficar muito tempo num
brinquedo. Seus pais|heimpunham obrigactese, asvezes, casti-
gosafimdeconseguir quedeseguisseasregrasnormasdequal-
quer crianca. Com o tempo e muito sacrificio eechegou aescola
Paraseafabetizar também foi com muitadificuldade. Ndofosse
apaciénciadaprofessorae o método utilizado, €l e ndo passaria
ao primeiro ano.

Assimfoi todaainfanciade Janior. Arrastadae com difi-
culdades de aprendizagem. Por vezes seus pai s ouviam queixas
devizinhosedo sindico do prédio quanto atraguinagensde Jinior.
Umavez, aosdoze anos, ele desligou aluz do prédio em plena
festadeaniversario deumavizinhano saldo defestas. Fez apenas
paraver aconfusdo queficaria.

Naadol escéncia perdeu de ano por duas vezes, poisnao
conseguiaestudar e acompanhar osassuntos. Suasdificuldades
eram asdisciplinasexatas. mateméticaefisica

Com quatorze anos passou achegar maistardeem casae
néo aceitavareclamagdes, reagindo asreprimendasdospais. Gri-
tavaeeraagressivo quando [he criticavam o comportamento. Va
lia-se do desenvolvimento corpora paraimpor medo aospaise
irmaos.
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Seuspais, muito tol erantes, ndo se cansavam em |lheacon-
selhar amoderar asatitudeserespeitar o ambiente, quandoelese
irritavaexingavaatodos. Suamae, mais paciente, procuravaser
carinhosacom o filho afim delhe obter atranquilidade e apaz.
Ele, muitasvezes, aquiesciaao apelo materno.

Com dezessete anos €l e comegou anamorar. A principio
escondeu, masameninafez questo de ser reconhecidacomota
€isso0 provocou mudancgas no comportamento de Junior. Passou
aser maiscamo, mais organizado, silencioso e a permanecer
maistempo em casa.

Essafase durou por trés meses, exatamente o tempo em
gue perdurou 0 namoro. Apéso término darelacdo elevoltou as
mesmasdificuldadesde antes.

O problemade Junior persiste até hoje. Eletem vinte e
doisanos. N&o conseguiu entrar nauniversidade, ndo trabalhae
pOUCO permanece em casa.

v

A psicologiado adolescente é diferente dade um adulto
como também adacriancaou ado idoso. So fasesdistintasdo
desenvolvimento do ser humano no corpo. Nelao espirito esta
consolidando suanova personalidade naatual encarnacdo eten-
tando entender o mundo, o qual |he parece sempre novo.

Suapsiqué se preparaparao enfrentamento dasprovase
provaveis expiacoes que ‘sabe’ pertencente a0 Seu processo
reencarnatério. Nestafase precisarade ancorasnasquais sefixe
parando perder novas oportunidades de sair dos conflitos que
enfrentara

Necessitamaisde apoio do que de recriminagdes. Seu ego
nao esta suficientementeforte paraque possafazer escolhas sozi-
nho. Precisa de apoio dos pais ou responsaveis para se sentir
seguro ereferenciado.
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N&o consegue aindaenxergar suaverdadeirasombra, mas
apenasver-lheaface mais consciente, cujaexposicao aprépria
sociedadelherecrimina.

Sua imaturidade podera ser desabrochada com a gjuda
daguel esquelhe estéo mai s préximos, como também suamaturi-
dade. O arquétipo do pai interno necessitaser despertado para
amaturidade eisso se daquando conseguir conscientizar-seda
necessidade de ser determinado, seguro e persistente em seus
objetivos.

E fundamental fortal ecer 0 ego do adolescente elhe des-
pertar o pai interno maduro paraque Sigasuaencarnagao dispos-
toavencé-la

@

Nossosfilhos, quando setornam probleméticos, sfo desa-
fiosqueavidanos colocaparao crescimento espiritual mutuo.
Nostrazem alegriase, asvezes, dissaboresdedificil compreen-
s80. Requerem constante atencdo e desgaste de energiapsiquica
paraatender as suas necess dades, muitasvezes surpreendentes.

Querem liberdade, mas ndo sabem exercé-la. Reclamam
por direitos, masnem sempre cumprem seusdeveres. Gritam por
benesses, mas n&o colaboram parasuas possibilidadesde gera-
¢do. Tornam-se, muitas vezes, dominadores davontade alheia,
mas se revelam dependentes de quem aele se submete.

Osypaisficam numdilema: tém amissdo de educar ede co-
locar limitesparaque néo resvalem paraairresponsabilidade, mas
precisamleval osao mundo afim de que aprendam ase defender.
O quefazer quando, desde crianga, observa-seairreverénciade-
les? Por maisque ospaisseinformem sobreas causasdosproble-
masdosfilhos, sesentemimpotentesem resolver.

A questdo passa pel a personalidade do espirito que hoje
estdencarnado. Nem semprevamos encontrar justificativas atu-
ais para aguel es comportamentos. Ha quem pense queisso se
deveascircunstancias perinatais ou atraumasvividos pelamae
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durante agestacéo. Outros pensam encontrar tais causas no com-
plexo edipiano ndo resolvido.

O espirito javem com suainsatisfacdo internarevelada
desdeaprimeirainfancia, portanto trata-se de algo mais profun-
do do que sepossaimaginar. Parecefatar aelesago quelhefoi
negado ou do qual se afastaram por muito tempo.

No caso acima, nota-seacarénciado jovem supridapela
presencaafetivadanamoradaem suavida. E essaaraiz do con-
flito: acarénciaafetiva, isto &, afatade um amor especifico, ndo
suprido pelospais.

Devem desdestinar aessefilho: aorientagéo quanto avida,
apaciéncianos momentos de agitacdo, anogdo delimitessem
agressividade, atol erénciaaos equivocos, areprimendano mo-
mento oportuno, 0 amor sempre, €, sobretudo, o respeito asua
individudidade.

Quando recebemosfilhosnessas circunsténcias, muito pro-
vavel mente, fomosndsquem Ihesretiramos o quetinham direito.
Elesretornam reivindicando, emboradeformainadequada, aqui-
lo que consideram |hes ser legitimo. O que querem?Amor, ape-
nasamor.

O cenario passado ndo é 0 mesmo, masamaioriados per-
sonagensestadevolta. A lei de Deusnosaproximaparaapren-
dermosjuntos e ndo paranos punir.

Quando detectarem diferencas no carater de seusfilhos
quecontrariam o quelhesfol enanado, devem agir com parcimonia
parando exporem demasi adamente apessoa. Muitasvezes ndo
se trata de um defeito de carater, mas apenas um sintoma que
simbolizaum pedido de gjuda. Por exemplo, quando encontra-
mos criangas e até mesmo adol escentes, sem necessidade algu-
ma, que pegam dinheiro escondido ou objetos pertencentes a
outras pessoas, devemosentender como um sintomadeagomais
complexo, do que simplesmenteum defeito de caréter.

Ospaisnao devem pensar que, ao proporcionar aeduca-
¢a0 escolar e o provimento das necessidades materiaisde seus
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filhos, estardo fazendo suaparte. Essaparte quefazem é comum
atodos que desgjam aformacdo deumafamilia. O dgomais, e
que éimprescindivel, ndo setransfere com moedas. E pelo cora-
¢ao que seama.

@

“ Eu, porém, vos digo: ndo resistais ao perverso; mas
a qualquer gue te ferir na face direita, volta-lhe também a
outra;” %

O Cristo oferece aface dapaz adavioléncia. Recomen-
da-nos o equilibrio diante daperversidade de alguém, pois, em
principio, denotadoencaeimaturidade. Oferecer afacedireitaé
permitir a0 outro quereflitasobre suaatitudeinconsequente.

N&o resistir ao perverso significando sd ndo sintoni zar com
suavibragdo inamistosa, como também ndo adotar umaatitude
passivadiantedele. Contestar erelvindicar suadignidadediante
daperversidade é dever de qualquer um. Independente dares-
postado outro que agride, deve-selhemostrar apaz queseexala
do préprio coragéo.

A agressividade exige que alguém, principal mente contra
quem elaédirigida, devolva-lhe umarespostapacificaparaque
ascircunstancias ndo setornem piores. O agressor € sempre al-
guéminconsegliente. Quem responde aagressividadecomames-
mamoeda, perde 0 eixo des mesmo.

A agressividadenolar ésina de quea guém pretenderei-
vindicar direitosque pensater, mas que ndo sabe como conquisté
los. Exigesemprequeospaisgam com sabedoriaparando agravar
um delicado quadro de alguém que mal estacomegando aviver.
Valetambém salientar que o ser humano tem naturalmente sua
raivaanimal e gue, muitasvezes, ndo sabe como direcion&laa
servico de seu proprio crescimento espiritud.

A paz € melhor instrumento parasevencer avioléncia

28 Mateus 5:39.
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Condicdes financeiras
0a familia

Genildofoi contador de umagrande empresadurante mui-
tos anos. Com seu salério conseguiu colocar trés de seus seis
filhosnauniversdade. Osfilhosmenoresaindaestavam cursando
0 ensino secundério, maschegariam auniversidade, poisesseera
0 desglo de seus paise el es estavam se esforgando paratal. Por
forcademudancas nas|eisdeaposentadoria, ndo restou aGenildo
sendo solicitar asua, poissendo ofizesseaindapassariamaisdez
anosnaempresae, por causade sua salde, achavaque ndo su-
portaria. Ao aposentar-seteve reducéo em suarenda. Suaespo-
sa, entdo professora, também se aposentou parausufruir comele
amerecidapassagem paraumanovafaseadesfrutar, apdstantos
anosdetrabal ho.

Porém, eles ndo contavam com o aumento de suas despe-
sase com os custos com aeducagdo dosfilhos. Além disso, um
deseusfilhosengravidou anamoradaeeleseviu naobrigacéo e
dever deresponsabilizar-se. Genildo teve quegastar dinheiro para
com o futuro neto, cujos avis maternos ndo tinham amenor con-
dicdo degudar.

Trésanos apds aaposentadoria, Genildo teve que vender
Seu gpartamento e mudar-se paraum mais modesto que compra-
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raafim dereduzir o valor que pagava de condominio e usar o
dinheiro dadiferencaparao pagamento dedividasquejase acu-
mulavam perigosamente.

Seusfilhos passaram aeconomizar por contadamudanca
do padréo socia etiveram quevender um doscarrosdafamilia
Tinham duas empregadas em casae passaram ater uma, coma
redistribui¢do dea gumastarefasdomésticas.

Todostiveram de colaborar paragque afamiliaconseguisse
seadaptar anovasituagdo. N&o houve perdado equilibrio fami-
liar, poistodos se conscientizaram dasituacdo financeiradafami-
liae, gragasasconversasdospaisem reunidesfamiliares, foi pos-
sivel sefazer atransi¢éo.

@

A vidafinanceirade umapessoaresume grande parte de
seus propositos e de suas fantasias, pois o dinheiro, seu icone,
simbolizaconqui stas e realizagGes de quem vive em sociedade.
Apesar dendo ser o que hade maisimportante, elasetornaum
campo de projecdes do espirito que ali colocasuas ambicdese
possibilidades deredizaco.

Amores e 6dios, alegrias e tristezas, sonhos e fantasias,
S0 experiénciasnasquaisavidafinanceiratem um papel relati-
VO, importante ou ndo, variando paracadaespirito.

Quando € e colocanasuavidafinanceirao motivo desua
existéncia, consegue estabel ecer como prioridadeaambicdo eo
desgo de poder. O egoinfla-se no desgj o desenfreado de aten-
der seusobjetivos superlativos, impedindo queavidase estenda
aoutros campos de realizagao.

O dinheiro pode ser s mbolicamente comparado aenergia
psiquica. Ele movimentaavidaconcretae, quando bem empre-
gado, traz progresso e bem estar. A mesmadificuldade que se
tem em colocar aenergiapsiquicaaservico dacriatividadeedo
novo, observa-seemfazer o dinheirofluir egerar trabalho abem
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doindividuo. Ele éfruto daformacomo aenergiapsiquicaéem-
pregada.

Muito emborasegade capital importanciaque sebusquea
estabilidadefinanceira, e que se aprendaalidar com o dinheiro,
nao se deve col ocd-lacomo principal motivo deviver. Quando
essa prioridade é colocada acimada propriavida, apsiqué se
encontra em processo de contaminacdo perigosa e de retorno
dificil, tendo em vistaaimporténciaconcretadavidafinanceira
parao ser humano. Desviar o foco de atencéo paraavidaespiri-
tual poderdimpedir que 0 ser humano encontre umasaidapsi co-
|6gicaparasi mesmo. A atencdo deve sevoltar paraseu grau de
satisfacdo navida. Poderaestar havendo umafrustracéo ndo re-
solvidaque deve ser ressignificada pelapessoa.

A psiqué deve centrar-se principalmente nabuscapor um
sentido paraavidae necessita, paraisso, estar em paz. Qualquer
outro objeto que adesvie dessefoco preg udicarasuaestabilidade.

v

Oequilibriofinancero desgavel numafamiliaou numapes-
soando € apenas equiparar receita com despesa ou fazer com
que o saldo resultante sejapositivo. E acapacidade de adminis-
trar, ganhos, gastosedividas. Endividar-sefinance ramente € con-
dicdo paraquem desgeinvestir, desde que adividasgacompa-
tivel com acapacidade de pagamento amédio elongo prazo.

E desgjavel que numafamiliatodos possam contribuir fi-
nanceiramente para a manutencao do grupo. Todos deveriam
colocar suavidafinanceiraaservi¢o dosdemaisparaquejuntos
pudessem fazer face aos desafios que asociedade exige.

E comum encontrar individuos quendo gostam de mostrar
a0s parentes com guem vivem o quanto ganham ou gastam. Pa-
rece haver um certo egoismo ou medo de perder o pouco que
tém. Noutros casos se observaumadificuldadeemjustificar em
gue é gasto o que ganham. O fato € que geramente faltauma
certatransparéncianaeconomiadafamilia.
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Muitasvezesospai sndo permitem que seusfilhosfiqguema
par dared Stuacdofinanceirafamiliar. Algunsacham queeesnéo
estéo preparados paralidar com o dinheiro. Outros ndo querem
expor suafragilidadefinanceiraaosfilhospor orgul ho.

N&o éraro encontrar familias que tinham um bom padréo
devidaeque, derepente, por umadébaclefinanceiracom o pai
ou amae, afamilia se vé obrigada a se estabelecer num meio
s0cio-econdmicoinferior ao emqueviviam. A transparéncianos
negocios e aparticipacdo familiar nas decisdes econémicasda
familiapoderiam evitar dgumassituagbesdificels.

A economiadomésticaéum assunto que deveinteressar a
todos que vivem sob um mesmo teto afim de que aprendam a
lidar com o pouco, com afaltaou com o muito.

Muitasvezesumafamiliaa cancaum patamar financeiroe,
por motivos diversos, ocorre umaderrocadae o padréo devida
econforto cal vertiginosamente, provocando umaalteracdo signi-
ficativanos habitos e expectativas de seusmembros.

O queantes pareciaresolvido passaaser aberto e motivo
de preocupacies e crises paraaguel es que eram 0Sresponsavel s
mantenedoresdo nticleo familiar. Nem sempre el estém coragem
de admitir que esta havendo ou que houve um grande prejuizo
financeiro. N&o querem expor seusfracassos, permitindo que o
grupo acredite quetudo vai bem.

Ospaisnao querem admitir paraseusfilhosque ndo mais
poderdo comprar aguilo que antesentravafacil em casa. Ascon-
tas seavolumam eafamiliaé obrigadaase mudar paraum local
maismodesto.

A franquezae o did ogo sobre asreai s condi¢desfinancei-
ras dafamiliaparaque, juntos, possam superar e adaptar-se da
melhor maneiraaredidade éaalternativamaishonrosa

Mesmo queafamiliaestgjaem dificuldades que parecam
insuperavels, sempre haveradternativas, principalmentequando
ahumildade de seusresponsaveisestiver presente. Por maisque
setenhaperdido bensimprescindiveisasobrevivénciadafamilia,
n&o se deve perder aconfiangaem Deus, quetudo percebe.
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Quantas vezes umasituagdo pareciairremediavel mente
perdidae surgiram solugdesinesperadas? M uitas vezesisso se
deveuagudaespiritud invisivel aoincrédulo emateridista.

Nos momentos de crise, financeira ou ndo, deve-se ter
confiangaem Deus e conservar-seem paz afim demelhor captar
asinfluénciasespirituaispostivas. A degriaintimaeapaz interior
s80 antidotos para o estresse e estimul adoras dacriatividade nas
Crises.

'S

“Pois ao que tem se |he dar@, e tera em abundancia;
mas, ao que nao tem, até o que tem lhe sera tirado.”

Paramuitos as palavras do Cristo podem parecer incoe-
rentes. Mas, quando |hes analisamos do ponto devistapsicol gi-
co eevolutivo, trazem umaluz muito claraparaacompreenséo
dasleisdeDeus.

O trecho da explicagao da pardbola do semeador acima
noslevaacompreensdo danecessidade de se aprender agastar
e de se dispor dos bens que se tenha. Nem sempre sabemos
gastar o pouco ou muito que ganhamos. Muitasvezes o fazemos
sem anecessaria previdénciavisando o futuro. Mesmo quando
S0 setem parasubsi sténcia, deve-se buscar umaformasimples
desegagtar paraque se continue obtendo o que seganhou eago
mais. Deve-se gastar detal formaque seretorne no futurocomo
objeto gasto. O valor gasto deve ser com algo que garantano
minimo acontinuidade do ganho. Aquele que gastadeformain-
consequiente, certamenteficarasem condi gdes de ganhar denovo.
E nesse sentido que lhe seratirado, isto €, ele dificilmentetera
condicdesdevoltar aganhar sefoi imprevidente em seu gasto.

N&o édificil saber ganhar, poisamaioriados sereshuma-
nosVvive pensando nisso. Ninguém gostade perder, SO deganhar

®Mateus 13:12.
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e, quando ofaz, desgaaredizacdo de suasfantasias, muitasve-
zes, sem o cuidado de prevenir-se quanto ao futuro.

Em familian&o é diferente se ndo houver apreocupacdo
guanto amelhor maneirade gastar-searendafamiliar.

O espirito previdente recebe do Universo 0 necessario para
sobreviver eparaampliar suas possibilidades derealizagdo como
administrador dos bens que a Deus pertencem.
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A wulber que supera
0 warido financeiramente

Patricia€umajovem empresariado ramo daindustriade
tecelagem e estano seu terceiro casamento, ocorrénciacadavez
maiscomum nasoci edade oci dental modernaequevem, muitas
vezes, resolver (des)unides nasquaisas projegdesdominaram as
relagbes conjugais. Seustrésfilhos, um de cadaunido, junto com
0 pequeno cachorro ‘ poodle’ compdem com o marido o univer-
so doméstico.

No quinto ano do atual casamento, ascendeu financeira-
mente aponto de passar 0 companheiro nosganhos mensaisem
guase o dobro. Esse desnivel tenderia a se acentuar tendo em
vistaasencomendas que acabaradereceber paraentregaanua a
umagrande empresanacapita paulista. Seu marido néo partici-
pava daempresa, bem adquirido logo apds a primeira separa-
¢do. Elaeairmaeram socias napequenafébricaque agoraesta
vacom instalagoes e producdo triplicadas.

Ele sempre ganharaum pouco maisque elaendo percebeu
que, agora, inconscientemente, dimentavaum sentimento deinfe-
rioridade, perante aesposa, que eracamuflado pel o seu comple-
X0 de superioridade consciente.

Ela, por suavez, por fatade habilidade ou de experiéncia,
ndo atentapara o que ocorriano mundo interior dele, permitiu-
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se, devez em quando, presentea-lo. Passou também adar mais
atencéo e afavorecer com almocos e pequenas|lembrancas aos
sobrinhos e asogra. Fez reformas nacasae no guarda-roupado
casal. N&o percebiaque o faziaparacompensar adesigualdade
financeiraingtalada.

Ele, sem conseguir colocar aquestéo que o incomodava,
passou acriticalaem suas atitudesenosminimosgestos, osquais
antes ou ndo eram percebidos ou eram tol erados.

E possivel imaginar o desfecho tipico paraessarelacéo.
Caso ndo ocorra, de parte a parte, o dialogo aberto e franco
sobre o problemaqueincomodaaambos, arelagdo chegaraao
limite eterminarapor acabar ou por seneurotizar.

@

A tendéncianatural do ser humano de querer ser melhor
gue seu semel hante decorre de umatentativa de compensagéo
psicol 6gica. Néo conseguindo ser igua ao Criador, tentainfantil-
mente superar seu semel hante parando ficar em desigualdade. A
per sona se sobrepde ao ego, desvinculada dos propésitos ele-
vados que passam pelo Sdif, oriundosdo Espirito.

Osantigos padrdes de rel aci onamento, nosgquaiso homem
tinhao predominio sobreamulher, ndo permitem quefacilmente
se aceite algum tipo de mudanca, no sentido inverso, que a
modernidadetem provocado.

Numarelagdo ha sempre um ou mais déficits entre seus
componentes. Em algum ponto um esta afrente do outro. Ha,
porém, umem especid, o qual poderaser motivo inconscientede
discussies e separagdes, e que, pela sua natureza, é de dificil
solucéo. Quando um dos componentes sedacontadaexisténcia
do déficit emocional entreeles, provavelmente, isso ameacaraa
sobrevivénciadarelacgo. Muitas vezes, aquele que o percebe
prefere escamotear asituacao.
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Estou querendo me referir aos sentimentos do casal, no
gual um de seus membros gostamais do outro, isto €, um ama
mai S seu parceiro que o amor que estelhededica

Esse déficit de amor podera ser motivo de cobrancas de
parte aparte. Quando, por exemplo, elaamamaisaeledo queo
inverso, poderatransformar arelacdo em um vincul o de depen-
dénciadela paracom ele. Essa dependéncia alevaraacobrar
deleamesmaentregaquefaz. Ndo toleraratraicoes, nem esque-
cimentosde datas comemorativas, tampouco queelendolhediga
gque aama. Quando ndo satisfeita e depois de muito tempo de
convivénciarea caraos defeitosdele. Quando é elequem ama
mais aelado que o inverso, tenderd alhe cobrar carinho e se
tornaramuito ciumento. Por vezes, assumeumaposturadevigia
davidadela, temendo ser traido.

Em ambos os casos se ligardo maisaum dosfilhos para
compensar afaltadeamor de seu parceiro. Esquecem-sedeque
ninguém amaninguém namesmapropor¢do e que devem buscar
compensar esse déficit pelanatural valorizagdo des mesmos.

v

Asrelagdes entre um homem eumamul her ssmpreforam
dificeis. A competicdo, a comparacdo e a necessidade de
enquadramento do outro sempre estiveram presentesao lado da
vontade do encontro, do desgj 0, do carinho edaafetividade. Por
maisque se queiracamuflar, asrelagbes maritai s S50 permeadas
de desafios. E umaarte aconvivénciaadois. Quando surgeum
motivo que demonstreaexisténciadeum desnivel entreeles, sera
ai que projetaréo asreaisdiferencas.

No principio toleraréo sob aprote¢do dos sentimentos, 0s
quais pretendem que superem todas as diferencas. A medidaque
apersona dos eternamente noivos dé lugar as necessidadesdo
€go em seu desgjo de poder, aguelas diferencas tenderdo a se
tornar superlativas.
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Quando ndo sdo diferencasfinancearas, sfointeectuals, cujo
desnivel pareceter proporgdes maiores. Quando eleou elapos-
sui um nivel intelectual maior que o outro, por exemplo, um curso
universitario, o meio profissional costumaser muito discrepante.
Aqueequeestanum nivel maior tendease esquivar emfaar do
outro paracolegasou amigos. O comportamento do quetemum
nivel intelectua inferior tende aser maisfiscalizado no quediz
respeito aos equivocos por parte do outro. Elerecebe umacarga
criticamaior. Ocorre muitasvezes o arrependimento quando ndo
sedaacobrancade que o outro busque meios paraavancar em
seusconhecimentosintel ectuas.

Quando éo homem queestanumasituacdo intelectua infe-
rior adamulher, elacostumacons deré-lofragil e, por essemotivo,
traté-|o como umfilho, o que atende aos ansei s maternos.

A desiguddadefinanceiraéreclamadagerd mente nassepa-
ragdes, nas quai saguel e que deu mai squereraumacompensacao.
Nare acdo cotidianagera mente haumacobrancade maisatencéo
edfetividade paracompensar o favorecimentofinanceiro.

E desgjavel o equilibriofinanceiro, intelectual eemocional
numarelacdo afim de que ndo seintensifiquem as cobrangas na-
turaisqueocorrem.

Sb6 o amor importa, porém elesesolidificanasafinidadese
igualdade entre as pessoas.

@

“ Ninguém p&e remendo de pano novo em vestido ve-
Iho; porque o remendo tira parte do vestido, e fica maior a
rotura.” *

O Cristofdado principio basico dadiferencaentre o novo
eoveho, entreo maisforte eo maisfragil. Quanto maisse pre-

P Mateus 9:16.
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tende esconder afragilidade de alguém, menos preparadaestara
aquelapessoa paraenfrentar osdesafiosdavida Asdiferencas
existem e devem ser superadas deta formaquenéo tragam cons-
trangimento ou sentimento deinferioridade apessoa

Aproveitar asoportunidadesdavidanostemposdefartura
€importante, porém, € necessario que Nos preparemos paraos
tempos de escassez. O novo junto ao velho devera favorecer
algumatransformagao, poisse ndo o fizer, certamente sera cor-
rompido por e e. Quanto maisnosaproximarmosdaluz, maisnos
incomodaremos quando nosfatar, o que noslevardasuabusca
maisintensamente.

Quem seuneaa guém em condi¢des superioresasuade-
verapreocupar-se em al canca-1o no patamar em que se encon-
tra. Quem, ao contrério seuneaalguém em condi¢lesinferiores
gueasua, deverd, por suavez, gjuda-lo aelevar-se.
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Vi0a em condominio

Jod0 gproveitou um domingo pararever aingda acio el étrica
de seu gpartamento que apresentavao inconveniente de quei mar
l&mpadas com muitafacilidade. Quasetodasemanaeletinhade
comprar pelo menosumalampadaque haviaqueimado emagum
comodo dacasa. Contratou um eletricistae juntos passaram a
trocar afiacéo deentradadoimdével. Quando faziam esse servi-
C0, Seu vizinho, Pedro, bateu-Ihe a portaperguntando se estavam
redlizando dgum servigo el étrico, poisseuimdévd ficou asescuras
depoisde um curto circuito rapido que lhe gueimou dois apare-
Ihosdomesticos. Anteaconfirmago, reclamou do vizinho ores-
sarcimento do prejuizo sofrido. Jodo negou quefosse o causador
daguele episddio eali seiniciou umadiscussao que exigiu dos
familiaresde parte aparte queinterviessem paraque abriganéo
chegasse asviasdefato. Aposreclamagdes paraque o sindico
tomasse provideéncias sem sucesso e depoisde pedir gjudaaos
outrosVvizinhos paramediarem sem éxito aquestéo, Pedro resol -
veu partir parao litigio. O passo seguintefoi umaagéo judicia
movidapor Pedro contraJodo erelagdes cortadas entre vizinhos
gue moravam no mesmo andar de um pequeno edificio.

Asfamilias, que antes se cumprimentavam cordialmente
guando se encontravam no hall dos elevadores ou nagaragem
do prédio, passaram ase evitar eafalar mal umadaoutra, num
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atestado de que afaltade didogo e de bom senso podem levar a
consequiénciasimprevisiveis. Naconvivénciaé que se conhecem
aspessoas, Pois Nesses pequenos eventos a personalidade, en-
cobertapelasméscaras socials, vem atonaeserevela

Anos se passaram, um deles se mudou do prédio, masa
contendapermanece e afatade equilibrio também, até quealei
deDeuslhesensineoamor.

v

A vidasocia éumaobrigacdo detodo ser humano. Elaéa
vidaexternanaqual apsiquéindividual tentaseimpor acoletiva
E nelaque ocorrem as experiéncias do dominio dapersona, con-
trastando com as de casa, naqual prevalece maisasombra. Ao
mesmo tempo em queoindividuo tentaimpor suaindividuaidade
navidasocial, el etambém tem dificuldade em ser diferente dos
outros. Eleseigudaparaser inserido. Viveum desafio: ser indivi-
dual no coletivo erealizar suavidapessoal em contato com a
coletividade.

Nesse embate €ele tera oportunidade de manifestar seu
mundo interior no contato com asociedade. Aquilo que construir,
aformacomo serelacionar, o quereceberado Universo, aspro-
vas e expiacoes pelasquaisvenhaapassar, serdo reflexosde seu
mundo interior. A vidaem sociedade sera seu campo de proje-
¢Oes, do qual seutilizaraparase entender.

Por mais quetente explicar o mundo €l e serasempre con-
vidado afazé-lo consigo mesmo, isto &, atambém se explicar
parase entender. Ambos, mundo interno e mundo externo, deve-
r&o merecer, acadamomento, novas explicagcbes afim de que
suafelicidade setornepossivel.

Estabel ecer umavidasocia harmonicafaz parte dacon-
guistaem seu mundo intimo de algo que lhe capacitaraanovas
realizag0es. O mundo externo social em harmoniapromoveuma
psiqué saudavel paraoutros cometimentos. Esse estado externo
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saudavel proporcionardumabase paraque o espirito tenhame-
Ihores condigoes de enfrentar os desafios de dissol ver seus com-
plexos.

A redlizac8o do s mesmo se d& na medida que se vive
harmoni camente em sociedade e com el a se consegue ascender
epirituamente.

@

Nem sempre éfacil viver em condominio. Obrigagdes so-
ciais, boaconvivéncia, atencéo e cuidados com o que é col etivo,
exigem responsabilidade e dedicacéo. Muitasvezes surgem difi-
culdadesnaconvivénciapor contade supos goesem rel agdo ao
comportamento de vizinhos unscom osoutros. Mal entendidos,
restrigdes de uso, inabilidade numareivindicacdo, s80, asvezes,
motivosdebrigaseinimizadesinterminavels.

O bom senso, a boa educagdo e a compreensao podem
ser Uteisafim de seevitar desentendimentos que podem reavivar
antigosodios ereabrir feridas carmicas. Osvizinhos devem ser
tolerados e respeitados, mesmo que nem sempre demonstrem
merecimento.

Muitos dos que dividem conosco o espago urbano ou o
mesmo condominio sdo personagens de épocas remotas, cujas
experiéncias seencontram gravadas no inconsciente. Quando com
elesnosencontramos, retornam vel has emocgdes que exigem ser
trabal hadas para crescimento de seus agentes. Quando encon-
tramos dificul dades com aquel es que conosco convivem, deve-
moster em mente que Deus nos enviou um presente paraare-
conciliag&o conosco MesmMos e prossegui mento de nossa cami-
nhadaevolutivasem maculas.

Perder aoportunidade é adiar 0 encontro consigo mesmo.
Por esse motivo devemos nos prevenir paraquando, inevitavel -
mente, ocorrerem situagdes de confronto com vizinhos. Deve-
MOS Sempre Nos perguntar o que precisamos aprender eo quea
Vidaestdanosensinar.
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N0ss0s Vizinhos S30 N0SI0SirMaos, 0squals, asVezes, Nao
puderam retornar pel as vias do sangue materno. Elesanseiam
pel o sentimento de amor que lhes possamos dar.

Enquanto abelicosidade existir naconsciénciaeno cora-
¢a0 humano, haveranecess dade de mecani smosde contengéo e
processos educativos paradireciona-losao amor semlimites.

v

Ter umavidasocia equilibradaé necessidade detodo ser
humano, poisninguém evolui sozinho nem mesmo apenasdentro
deseu proprio grupo familiar. Participar dasociedadedaqual faz
parte contribui paragque apessoase auto-avalieapartir doscom-
portamentos percebidos nos outros. E salutar atrocade experi-
énciasnavidasocia.

O hébito defazer amigos e de saber manter umaamizade é
uma arte que poucos conseguem aprender. O receio de que a
propriavidafamiliar sgainvadidapelacuriosidade ahela, tanto
quanto a dificuldade em mostrar a sombra col etiva do grupo,
fazem com que o isolamento socia ocorra.

Estabe ecer um convivio harménico comvizinhosndo éta-
refafécil, poishaem nés aguelatendénciaem projetar nalgum
deles os males que ndo conseguimos enxergar em nos, pois 0
outro nos parece sempreinferior anos.

Comemorar datas, fazer festasfamiliares convidando pou-
cosebonsamigosfazem partedavidasocia edevem ser estimu-
lados. A aegriando é algo proibido, principa mente quando o
objetivo também éaharmoniado grupo familiar.

Osencontrossociaisfamiliaresqueterminam em confusio
ou brigas devem ser tidos como circunstancias normaisdo convi-
vio em grupo. Paraqueseevitem litigiosqueterminardo por pro-
porcionar separacoes e ampliagdo de conflitos, deve-se buscar
comemoragdes menosintensas, com ausénciade bebidas al coo-
licas e em menor nimero de convidados. Naqueles momentos
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ndo devem ser evocadas experiéncias desagradaveisetemas que
culminem por levar os presentes ao calor de discussOesestéreise
gue nadaproduzem de bom.

Quanto maisumafamiliaampliaseuscirculosdere aciona:
mento, maiselaestarainseridanagueladaqua somosoriginaria-
mente condtituidos. A familiauniversal éametadetodosnos.

@

E muito comum navidaem condominio o surgimento de
fofocase, asvezes, calUinias envolvendo o nome de pessoas com
asquaisse convive sem que setenhaacertezadaveracidade do
gue se ouviu. A maledicénciamuitas vezestorna-se ‘ prato do
dia depessoas que, inescrupul osamente, agridem osoutros, se
tornando mensageiras de inteligéncias desencarnadas que se
comprazem em promover adiscordiaeadesarmonia

Por ingenuidade ou maledicénciafaa-se dosoutroso que
Se quer sem que setenhao cuidado de cuidar davidado outro
como cuidadaprépria. Quem cuidabem daimagem dosoutros,
sabe que preservaapropria

N&o podemos esquecer que, navidaem condominio, te-
MOS 0s Vizinhos que merecemos, aos quai s devemos aprego e
consideragdo afim de que possamos merecer cadavez mais pes-
soas de melhor convivéncia. Ninguém estara cercado de quem
ndo vibre namesmasintoniae de quem ndo meregca. Quantomais
fizermos pelosoutros, por nds estaremos fazendo.

@

“ Embainha a tua espada; poistodos os quelancammao
da espada, a espada perecerdo.” 3t

O Cristo éaimagem dapaz. Pacificador em suasatitudese
nasidéias que permeiam suaaugustamensagem, elenosconvida

% Mateus 26:52.
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adevolucdo dapaz em respostaavioléncia, aqual geralmente
surge em primeirareacdo as agressdes que recebemos.

A paz ndo custamuito esforgo aguel e que sintonizacom os
BonsEspiritos, dispondo-seaenvidar osmaximosesforgospara
educar seusingtintos.

O ser humano possui duplanatureza. Deum lado, animal,
em face de seus instintos organi cos e tendéncias arquetipicas
perispirituais, deoutrolado, espiritud, pelasuareal essénciadivi-
na. Aindapreva ece nossanaturezaanimal, viso queotempoem
gue nelapermanecemosfoi maior do que o quetemos como hu-
manos. Normal mente reagimosaos confrontosem sntoniacoma
naturezaanima . Quando refl etimaos, ponderamosebuscamosuma
solucdo ami stosa, nos aproximamos danaturezaespiritual .

A espadaéo simbolo utilizado pelo Cristo paraanatureza
animal. Quando aexpomos, provocamos a eclosdo damesma
natureza do outro contra nés. Usamos a espada e ela retorna
contrands. A vibragdo daespadaprovocaraidénticareacdo do
outro. Ele nos chamaaatencéo parao fato de que, quando nos
utilizamosdo confronto, receberemosamesmadipos céo do outro
parafazer face ao desafio.

Quando ndo nos sintonizamos com a espada do outro e
|hes mostramos o escudo da ponderagéo e, quando muito, da
indignagéo, provocamos nel e areflexdo e o amadurecimento.

Numabrigaa guém deve ceder. Quem cede, vence. Quem
deve ceder é aquel e que é ou se tornamoralmente superior ao
outro.
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Flaviaéumajovem mulher, solteira, quemoracomamée,
cujo pai faecido deixou paraasduasuma pensdo confortéve. Ela,
améeesuassaisirmasherdaram duas pequenas casasque decidi-
ram vender paraque cadaumarecebesse suaparte. Umade suas
irmés, amaisve ha, quejacontaquarentaanos, temretardo mental
grave eéinternaem um manicomio desde adol escente.

Umaoutrairméaé casadae o marido, ndo concordando com
adivisdo equitativados bens, por achar que aquelaque é doente
mental n&o precisae porque 0 sogro lhe haviagarantido queuma
dascasasseriaparasuaneta, filhadde, decidiureivindicar judicid-
menteamaior partenadivisdo. Havia, juntamente com amae, néo
concordarae, ao saber daintencéo dele, conseguiu vender uma
dascasas, dividindo o dinheiro de acordo com o quetinham com-
binado, isto €, equitativamente entre osoito herdeiros. A irmaca
culaconcordariacom adecisdo damée, qual quer quefosse.

Restou gpenas umapequenacasade um quarto cujoinqui-
lino haviadevolvido logo apdso falecimento deseupai. A casa
estavafechadahécinco anossem manutencéo e servindo deaborigo
demarginais. Seu valor ndo alcangavao prego de um carro po-
pular usado, mesmo assm adisputapor aguelebem eraferrenha.

Olitigio prosseguiagerandoinimizades. A irméaficarasua
inimigaedaméae. O cunhado proibiu osnetosdeir acasadaavd
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edefaar comastias. A familia, antesunida, dividia-se por causa
deum bem material devalor cadavez menor.

A raivade Flavia pelo cunhado, a guem achava nao ter
direito algum, eratanta, quepreferiadeixar acasacair aospeda-
cosalhedar direito maior do que o dadivisdo equitativa.

v

A Psicologiatratados fendbmenos que envolvem o com-
portamento easmotivagdesdosindividuosafim delhesentender
adinamica. N&o consegue explicar tudo, mas se aproximade
umacompreensao que proporcione algum sentido anaturezaani-
mal e humana. Com ela 0 ser humano se capacita a entender
mel hor avidae seusintrincados mecanismosrelacionais.

Asatitudes, gparentemente sem motivo, encontram justifi-
cativas quando se penetranamente humana, principalmenteem
suaparteinconsciente, identificando di asreai s causas.

O ndo esforgo naobtengdo das coisas col oca-se como um
fendmeno psi col 6gico que demonstraando sintoniado ego com
0 Sdf. A psiqué se apdianacrencapessoa dequemtemdireito
aum paraiso, considerando-se herdeira 6bviada natureza, da
qual cabetudo Ihedoar.

Essailusdo deum paraiso, presente em a gunsmitoscultu-
rais, reforca a tendéncia pelo menor esforco ou pela sua
inexisténcia. A quedado paraiso, no mito de Adéo e Eva, repre-
sentaanecess dade do ser humano em realizar seu proprio desti-
no apartir daconsciénciades . E atomadade consciénciadesua
singul aridade e da busca permanente por um sentido devidaque
develevéloasair do ndo esforco.

O Egpirito, criado smpleseignorante, deve construir sua
psiquédetal formaqueesta, como um sistemafunciona do espi-
rito, estruturada, possalevé-lo afelicidade. Aqueles que dese-
jam, pelo menor esforgo, sobretudo em prejuizo dosoutros, al-
cancar seusobjetivos, demoram-se pelo caminho maislongo para
alcancar suafeicidade.
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Todaespertezaé sindnimo detentativade burlar osmeca-
nismosnaturaisdavidaerevelaum desequilibrio psiquico.

@

N&o raro se vé pessoas a brigar por direitos de heranca.
Disputas e contendas que envolvem o recebi mento de quantias
ou bens dei xados, quando ocorrem, sempretrazem amostraos
vaoresdaguelesenvolvidos.

Disputam aferro efogo o0 que nem sempre suaramoutra-
balharam paraobter. M uitas vezes evocam o nome de seus anti-
gosproprietériosparajustificar aitudesvingativasetorpesepara
fazer valer o direito queacreditam ter. Agem egoisticamenteede
formaorgulhosademonstrando todaaambic¢ao de que séo por-
tadores. Brigam pel o que ndo merecem.

Colocam, muitasvezes, aposse por um bem materia aci-
madaafetividade paracom o outro. Elegem como méximo valor
asatisfacdo efémeraem lugar dafraternidade paracom seu se-
mel hante. Assim agem e sedeclaram cristéos, esquecidosdeque
aslicbesdo Evangelho nosensinam abuscadosva oresespirituals.

Por maisvaliosaque sejaumaheranca, elanuncaserasu-
perior a0 amor que devereinar entre aquelesque arecebem.

Oslitigantes que disputam umaheranga sao aquelesque
ndo honram amemadriade quem alegou, que dei xou bens parao
crescimento dosqueaqui ficaram. Aquelesque setornarem ven-
cedores da contendareceberdo talentos e terdo de prestar con-
tasdelesaDeus.

A entrada de pessoas que ndo séo herdeiras diretas dos
bensésina de maior responsabilidade paraestase devem, quan-
do necess&rio, ser feitacom cautela. O cuidado nessesmomen-
tosdeve ser dobrado paranéo ferir suscetibilidadesalheias. Um
novo membro na divisdo da heranca, deve participar e opinar
guando o grupo o convidar, evitando exigir direitos que sdo duvi-
dosos.
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O dinheiro resultante de um bem deixado por herangacon-
tém o suor e o sangue de quem trabalhou para obté-1o e isso
marcaraaconsciénciade quem o utilize. A sabedorianoslevaa
considerar queeledeve ser utilizado paraos mesmos propositos
dequem o deixou.

v

“ As raposas tém seus covis e as aves do céu, ninhos;
mas o Filho do homem n&o tem onde reclinar a cabega.” *

O Cristo nosda, através daafirmagdo acima, adimensdo
daresponsabilidade de quem possui bens. Ele se colocanapos-
¢80 de quem deles sabe utilizar-se sem por elessedeixar escra-
vizar. Aquele que queriasegui-lo fez aadverténciaquanto ao sa-
crificio quelhe seriaexigido. Recomenda, portanto, o desapego.
Colocaqueatarefadelevar amensagem do amor exigerendncia
acontendasinUteise egoistas.

Osbens materiai s sdo instrumentos de que deve 0 espirito
seutilizar paraevoluir. Suaaguis ¢ao ndo deve ser encaradacomo
umfim, masum meio quedeveter seulimite. Quanto maissetem,
mai s responsabili dade sera exigidanaadministracdo dosbens.

Libertar-se daambicéo de tudo possuir €sina deamadu-
recimento e de prevencao ao egoismo destruidor dasnobresagui-
sicBesdo espirito.

Quanto mai s nos desapegarmos dos bens materiais dan-
do-lheso valor como instrumentos evol utivos, mais nos aproxi-
maremos daespirituaidade necessériaao convivio pacificoesem
grandessacrificios.

A ambic&o nos obrigaao gasto de energiapsiquicaparaa
manutencgado do objeto ambicionado. Desvianossosinteresses
espirituals paraasatisfacao egoica.

#Mateus 8:20.

159



Alcoolismo na fawilia

Gerson tem quarentae seisanos etem um problemasério
deal coolismo. Seu pai também apresentavasemel hante doenca
Ele é casado pelasegundavez. Em seu primeiro relacionamento
guedurou sete anoseletevetrésfilhos. Do segundo e etemum
filho dedoisanosemeio deidade.

Gerson sempre gostou de estudar etrabal har, porém nos
finalsde semanacostumavabeber com osamigos. Descobriu que
eraal coolistaquando jan&o conseguiamudar suarotinadefinal
de semanaeavalorizar maisosamigosdo bar do queafamilia.

Passou aser violento aponto de, em umadas costumeiras
brigasem casa, agredir aatual esposafisicamente, deixando-lhe
um hematomano rosto. M esmo descul pando-se e sendo descul -
pado, ndo consegue esquecer o que fez e, as vezes, bebe para
tentar consegui-lo.

Atua mente el e seencontraafastado de seu trabalho afim
desetratar. Suaatua esposaestachegando nolimitedesuatole-
rénciaem face dos crescentes desequilibrios del e. Voltou ache-
gar muito tarde em casa, depoisdeter passado avir maiscedo
logo apds o periodo seguinte aagressdo amulher. Osfilhosdo
primeiro casamento ndo querem mais vé-1o por ndo honrar os
compromissos com eles. Cansaram das promessas ndo cumpri-
dasfeitaspelo pai. Suaprimeiramulher setornou suainimigae
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nao conversamaiscom e e hamuitosanos. Os colegasdetraba-
Iho se cansaram de aconselhé&-lo alargar o vicio.

Sem consciénciade que seu processo pessoal recebein-
fluénciasespirituaisnocivas, segue o curso desuavidaqual auto-
mato sob 0 comando de mentes doentes e desequilibradas, tais
quaisasua.

v

A mente humanafuncionanadirecéo do aperfelcoamento
do Espirito, pois se encontraa seu servigo. Requer cuidadose
estruturacdo adequada parando se desequilibrar nos mecanis-
mos sutisde defesa. Paraque elasempre estejaem condicdesde
atender asexigénciasdaguele quelhedirecionaas agoes, precisa
manter-se em sintoniacom o Self. Essasintoniarequer organiza-
¢a0, determinagdo e conexao com Deus.

Sempre que 0 ego se afasta daguela conexao perde seu
eixo esuapossibilidade deequilibrar-se. Aquelesque, por dgum
motivo, enveredam pel asati sfacdo num vicio estdo em buscade
al go desconhecido e que lhes atenda necessi dades superiores.
Querem um encontro com o sagrado que aindando sabem reco-
nhecer ou que dele se desviaram. Suas caréncias afetivas e soci-
ai s serdo supridas assim gque encontrarem um sentido superior
paraavidae se conectarem aalgo maior que el esmesmos.

Asdificuldadesem enfrentar osdesafiosquelheslevaram
ao vicio sao reflexos de que setornaram menores do que eles.
Precisam deago quelhespossaser superior afim denelesanco-
rarem paraque possam enfrentar o que evitam.

O ego enfraguecido necessitade g uda que nem sempre
sabe pedir ou aceitar. Encontra-se enclausurado emsi proprio,
protegido peladescrencaem s mesmo ou em qual quer coisaque
o retire dareclusdo. Seu medo é de admitir suafraquezae sua
limitagdo, mas, paradoxa mente, buscaalgo maior que ele mes-
mo. Desiludido com sua prépriaimpoténciae frustrado pelos
Insucessos, desgjainconscientemente um colo que o acolha
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O ego precisachegar aum ponto abaixo de onde se en-
contrapara perceber aextensao do processo em que se envol-
veu. SO entdo ele capitula e entrega-Se como uma crianca aos
bragos maternos. Pararetiré-|o do casulo s6 0 amor, principal-
mente o demée, que 0 acolhaincondiciona mente.

@

Como muitos el e ndo consegue perceber que seu proble-
maé anterior ao alcool. Foi exatamente o fato de ndo saber qual
asolucdo pararesolver seusconflitosintimosqueolevou abebi-
da. Ao beber além daconta, adquiriu doisnovos problemas. O
primeiro de salide, pois 0 excesso de alcool no organismo pre-
dispbe-lheaa gumasdoengas. O segundo social, poiso acoolista
geralmente sedesequilibrapel o entorpecimento que o dcool pro-
voca, promovendo trangtornosfamiliareseextra-familiaresgraves.

Portanto sdo trés os problemas, poisaosdoiscitadosacres-
ce aquele que nem sempre ele sabe qual é, e que o levou ao
consumo exagerado dealcool.

N&o basta desintoxicé-10 ou que ele pare de beber, pois
apenasresolveradoisdees. O principal, raiz de seusverdadeiros
conflitos, enquanto ndo for detectado eresolvido serdgerador de
novostranstornos.

@

O acoolismo é umasindrome provocada pel a dependén-
ciaao dcool eque se caracterizapeaperdadosfreiosinibitorios
sociais naturais. Essa perdacomumente liberaasombra enco-
bertapel as per sonas sociaistipicas, permitindo que o individuo
se ausente da consciénciapenetrando parcialmente no inconsci-
entepessodl.

Sem o dcool torna-sedificil aconvivénciacom o quese
encontrano campo daconsciéncia. A fugaparaodiviolhe pare-
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ce o meio maisfécil pararesolver ao menostemporariamente
seusconflitos.

E umadoencagrave que envolve vetores complexos, com
componentesfisicos, psicol 6gicoseespirituais. Dificil desesaber
guando comegou, jaque geralmente se desconhece 0 momento
onde o acool deixou deser ingerido ‘ socidmente’ paratornar-se
umadependéncia. Além disso, o dependente costumanegar o
vicio eenganar-se de quetem o dominio sobre el e, achando que
conseguirdparar quando for de suavontade.

Gera mente atinge maisoshomens, principalmente por al-
gumadesi|usdo amorosa.

Auto-estimabaixa, carénciaafetiva, sentimento deinferio-
ridade, sensagéo de ser incompreendido, perdade controle (de-
sgjo dedescontrole), transferénciade responsabilidade, séo os
estadostipicosdequem sepermite enveredar peloinsidiosovicio
dabebidaal codlicaexcessiva

v

O ‘remédio’ parao alcoolismo devera ser administrado
intensivamente. Elese compdede:

- tratamento médico;

- tratamento psicol dgico;

- tratamentofamiliar;

- tratamentoespiritual.

Geralmente 0 a coolistanéo aceitanenhum deles, tal seu
estado dealienagéo, o quedificultaasuacura. A maioriademora
anos com adoenca.

O tratamento médi co consi ste natentativade desintoxicé
lo e de combater os efeitos col aterais em seu organismo. Asve-
zes, exigirainternamento e administracdo de medicamento.

O tratamento psicoterdpico éimprescindivel, poiseleira
auxiliar oindividuo adescobrir as causas geradoras de seus con-
flitos. Geramentelevatempo, pois nas sessdeseledeveraentrar
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em contato com ainfancia, aadolescénciaeavidaadultajovem.
Namaloriadasvezes, as causas podem ser localizadasnospro-
blemas e desafiosdavidaadultajovem.

O tratamento familiar possui duasagoes. A primeiradeve
conduzir o acoolistaaos Alcodlicos Andnimos. E asegundaes-
tardnaformacomo afamiliadeve se conduzir naconvivéncia
com o alcoolista. E fundamental que ele sgjaacol hido paraque
desabaf e suas mégoas, deveevitar brigasecriticas, visto que se
trata, geralmente, de alguém que nem sempre estade posse de
suaconsciéncia; suas exigénciasdevem ser discutidasno grupo
familiar paraque segaem conjunto; eledeve ser tratado como a
um doente; deve-seter paciénciaetoleranciacom o acoolista.

Otratamento espiritual consistelevalo aum Centro Espi-
rita, quando possivel, para que ouca palestras esclarecedoras
sobre a vida espiritual e para tomar passes. A familia deve
acompanhé-lo e promover em casao Evangelho no Lar. O doen-
te devetambém ser instruido ausar aoragéo paraque seprevina
das obsessoes.

@

“Meu Pai, se ndo € possivel passar de mim este calice
sem que eu o beba, faga-se a tua vontade.”

O Crigtotinhaconsciénciade queteriade enfrentar atrai-
¢do quefariam com ele. Sabiaque abebidadaguele caliceele
teriadeingerir, poisndoiriainterferir nolivre-arbitrio dosoutros.
Optou pela‘bebidaamarga , poiselao deixarialivre. Permitiria
gue seguisse seu destino, cumprindo suamissdo eredlizandoo s
mesmo. A ‘bebida amarga’ é o conjunto de provas que aVida
nos oferece afim de ultrapassarmos arodadas encarnagoes.

Oacoolistapreferebeber o cdlice que o entorpece asor-
ver aqueledo sacrificio. A fugalhe parece maisoportuna, muito
emborasofracom suaopgao.

X Mateus 26:42.
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Sente-se 56, masdificilmente aceitagjuda, namaioriados
casos quando 0 processo ja se encontraem estagio avancado de
desestruturagéo pessoa . Nem sempre quer enfrentar seu conflito
defrenteeadmitir suafragilidade peranteaprova.

Ultrapassaseus proprios|imites paraexperimentar incons-
cientementeamorte, como seelafosseresol ver seusproblemas.
E um suicidaindireto eagressor do niicleo familiar.

N&o quer permitir avontade do pai, poisdeixaprevalecer
0 desg o mérbido defugir das propriasresponsabilidadese atola-
senovicio.

O Cristo oferece asolucao: fazer avontade de Deus.
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Hipoconorismo

Arnaldo tem quarentaedoisanos, éformado embiologia,
mas se dedicaaum pequeno armarinho que lhe serve como com-
plemento darendafamiliar. E casado etem um filho. Suaesposa
trabalhanumaempresadetelefoniae o amamuito. Eleéquinze
anos maisvelho que elaeatem como umaprincesa

Desde os doze anos ele passou a sentir dores na coluna
sem diagndstico médico preciso. Hatrintaanos que experimenta
vériostipos de remeédios sem sucesso. Passou por todos os exa-
mes possiveis parainvestigar as causas de suas dores. Chegou
atéapensar emfazer umacirurgiaparaabrir etentar identificar
‘inloco’ apossivel causade suasdores. SO ndo foi adianteem
seu propdsito, lastreado em aconsel hamento médico, porque sua
dedicadacompanheirae seu irmao se opuseram veementemente.

Fez variostipos de tratamentos desde os convencionais
passando pelosalternativos, até alguns de procedénciaduvidosa
gueo expunham aoridiculo.

Pelo excesso de medicag&o chegou a desenvolver uma
gastrite que lhe rendeu um principio de Ulceracombatidaacusta
denovas medicagoes.

Especialistasde vérios paisesforam consultados, sem su-
cesso. Médicos, psicdlogos e charlatdes foram procurados, mas
nenhum delesconseguiu mostrar aArna do que el endo tinhaabso-
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lutamente nadaorganico. Ele persistiaem suaprocurapor identifi-
car em seu corpo as causas de suas dores. Guardava em casa
todos os exames e receitas em pastas bem preparadas. Asvezes,
levava-as parao trabaho afim de mostrar aosqueduvidassem de
seussintomas. Gera mente eracriticado por tanto excesso de cui-
dados consigo mesmo e por sefixar em doencasendo nasalde.

Em casa tinha uma farmécia particular e costumava se
automedicar paraqual quer sintomaque aparecesse. Quando al-
guém | hefaavade umador ou desconforto, ele prontamente su-
geriaamedicacdo maismodernaparaaquele problema. Parecia
alguém que sefrustrou por ndo conseguir ser médico.

E assm nosso Arnaldo segue suavidasem conseguir reti-
rar o ol har excessivo sobre seu proprio corpo. Suavidaestacom-
pletamente voltada parao proprio organismo.

v

Asforgasqueinterferem navidapsiquicado ser humano
vém detodos oslados. Seu passado reencarnatorio, seuincons-
cienteatual, seu ego, suasrelagdes e 0 meio externo concorrem
em conjunto paraque as escol has sgjam dirigidas segundo avon-
tade do Espirito.

E necessério que o individuo consigaperceber de quefor-
macadaumadel as atua e como educéa-lasaservigo de suapro-
priafelicidade. Enquanto permanecer fortemente vinculado ao
corpo, acreditando que suanaturezaemanadel e, teradificuldade
emdiferenciar qua delasestainterferindo em seu processo.

L utadesbragadamente contrasintomas corporais sem se
dar contade quedesestéo lheenviando sinaisclarosdequeago
ocorre em seu psiquismo gque necessitade g uste e educagéo.

Um ego fortementeidentificado com seu campo fisico so-
frerdmaisintensamente influéncias decorrentes dos processos
biol 6gicoscomuns. Torna-sefragil e suscetivel asnaturaisatera:
¢Besque neleocorrem.
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Fixa-se em seu corpo emface, ndo so de seu olhar exclu-
sivo paradentro dele, como também pelasuaincapacidade mo-
mentaneade subjetivar apropriavida. Prefere o concreto ao abs-
trato, ofisico ao espiritual.

v

Hapessoas que, pelacarénciaeignoranciaguanto ao po-
der damente sobre o corpo, s stemati camente recorrem amedi-
camentosafim deresolver problemas que supdem sejam decor-
rentes de ateragBes quimicas no organismo.

A maioria ndo sabe que a doenga no corpo € reflexo de
algo que namente aindando estdcompletamenteresolvido. 1sso
também decorre daculturacorrente que atribui aos medicamen-
tos asolucdo de todas as doencgas. Parece que eles, os medica-
mentos, sao entes capazes de, num passe de magica, resolver
processos psi col 6gi cos e car micos com as mai s variadas com-
plexidades.

O hipocondriaco € aquele que prefere olhar e focar seu
proprio corpo por Ndo conseguir enxergar apropriamente. Ele
acreditainconscientemente que suasombra estano corpo e ndo
napropriamente. Nao entende que adoencaé decorrentedeum
mecaniSmo S multaneamente psiqui co efisico paracompensar d-
gum desequilibrio denaturezaespiritual.

Psicol ogicamente € 0 ego que seidentificademas adamen-
te com o corpo, distanciado que se encontramomentaneamente
do SHif. Seufoco de atencéo, dirigido parao corpo, prefere ndo
entrar em contato com o que o incomoda. Suas constantes medi-
cacOes, tomadas paraacurado corpo, paradoxa mente o agri-
dem cadavez mais, num processo deautopunicdo incansavel. Ta
mecaniSmo autopunitivo advém dea gum processo quelhegerou
culpa, ocorrido naatua ou em encarnagoes anteriores.

E preciso chamar esse ego para, a0s poucos, entrar em
contato com asombra, sem medo de sofrer.

V)
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Muitossetornaram hipocondriacos por contadelongasdo-
encas que enfrentaram no passado e que por causa delas,
desencarnaram. S&o medrososefrage sinteriormente. Atraemdo-
encaspor um mecanismo deculpaquelhesexigem punicdofisica

N&o conseguem dominar e educar adequadamente o pen-
samento paraoutraformade resolverem suas cul pas, preferindo
aautopuni ao.

Levaram muito asério suas cul pasradi calizando umasol u-
¢80 que ndo resolve e que os colocam como doentesdaalma.

Estéo sempre a procura de umadroga nova que resolva
definitivamente sua‘ doenga equeoslivrede preocupagdes. Néo
percebem que acurado corpo nem semprecuraaama. E éesta
gue se encontraincomodadacom seu passado cul poso.

Seu medo morbido de doenca é reflexo da influéncia
exercida pelas imagens de fatos ocorridos em seu passado
reencarnatorio quelhe perpassam no inconsciente. Taisimagens
Ihe mostram cenas de doengas quetiveram ou de outras que pro-
vocaram em outras pessoas.

O perddo a st mesmo surge como saida para a crise de
identificacéo do ego com o corpo.

v

“ Olha, ndo o digas a ninguém, mas vai mostrar-te ao
sacerdote e fazer a oferta que Moisés ordenou, para servir
de testemunho ao povo.” 3

O Cristo propde aguel eaquem curou dahanseniase quem
cumprisseum ritual prescrito por Moisés. Aqueleritua visavaa
limpezado corpo e 0 expurgo dacul pa.

N&o bastava que el e se sentisse curado, pois erapreciso
gueelefosse ao Templo. Simbolicamente o templo representaa

#*Mateus 8:4.
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consciénciaespiritua quedeve ser satisfeitae estageralmente se
encontramanchada, maculadapelaculpa. O conselho do Cristo
transcendeao ritua Smbdlico acangando aconsciénciaespiritua
decadapessoa. Cumprir aquderitua significadepurar-sede suas
culpaseconectar-seaDeus.

Nenhum denosficaralivredapropriaconsciéncia. Por mais
gue sgamosabsolvidospelasleis, pelas pessoasepelo culto ex-
terno dasreligides, ndo conseguiremosfugir aconsciéncia, naqua
estéo ‘escritas asleisdaVida

Ela, aconsciéncia, nos convidaaharmoniaem todos os
sentidos. A doencavem estabel ecer um aparente equilibrio para
anunciar que secolocou no lugar deago que ndo estaresolvido.
Estano corpo como Ultimainstanciaque apontaanecessidade de
umasolugéo ao conflito daama

Estar no corpo ésinal de quendo foi possivel outraforma
deresolver o problema, que se cronificou em formade doenca.
Elavem de um forte complexo que ndo conseguiu chegar acons-
ciénciapor agum mecanismo de defesae a cangou o corpo. Sua
retiradafaz-se acompanhar daconscientizagdo do complexo re-
primido.
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Pais que sufocam fillos

Marianatem vinte e cinco anosdeidade, € professorapri-
méria, moracomaméaequetem cinqlientaetrés. Elandofoi regis-
tradapelopal por deter dividasquanto alegitimidade dapaterni-
dade. Suamée eraempregadadomésticae seu pai filhodeumrico
industrid . Conheceram-senumafestadecarnavd e, sem qualquer
tipo de precaucdo, mantiveram relages sexuaiseveio agravidez.
Elan&o quisabortar ofilho e procurou o pai, emboracom dificul-
dadesem face das poucasinformagdes que elelhederasobre sua
vida. O rapaz negou gjudae questionou o carater dela. Suaméae
levou agravidez adiante com muito sacrificio eforcade vontade.

Elacresceu e estudou gracas ao denodo damae, que pas-
sou atrabal har dobrado paraeducé-la. Moram numacasinhade
aluguel naperiferiadacidade. Suamaelavae passaparaforaa
fimdemanter-seeafilha

Marianacresceu sob influénciaexclusivamente materna,
recebendo delaumaeducacdo rigida, e com principiosmorais
gue atornaram extremamente consciente daresponsabilidade
pessoal sobre seu destino. Gragas aisso sempretrabalhou, des-
de mocinha, quando comegou afazer doces paravender naes-
colaem que estudava.

Prestou vestibular paraumafaculdade publicaeingressou
no curso de pedagogiano qual seformaracom louvor, paraae-
griadesuamée.
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Seu pa nuncaassumiu nem g udou materialmente suaedu-
cagio. Asvezes, por insisténciadamée, elaiavé-lo, maselendo
tomavaainiciativade procuréla. Durante seusvintecinco anos,
elesd aviu por trésou quatro vezes. Elagostavamuito do pai,
maselendo aaceitava.

Aosdezessete anoscomegou anamorar, masamaeaproibiu
€, por essemotivo, tevedefazé-lo asescondidas. O namoro ndo
durou muito, poiselando conseguiatransgredir asordensmater-
nas. Ansiavapor umacompanhiamasculina, masesbarravanas
recomendagdes maternas sobre 0 comportamento dos homens.

Todo rapaz com quem elaquerianamorar erarechacado
pelamée que aimpedia de livremente exercitar o carinho ea
afetividade com 0 sexo oposto.

Sentia-se sufocada pelamée e, quando ndo suportavaa
pressdo, brigavacom elaexigindo sualiberdade, poisjaeraadul-
taetinhaodireito deser feliz.

Ja com vinte e cinco anos ndo namorava por nao saber
como desagradar améae ou argumentar com elasobreanaturali-
dade dos seusdireitos. Nao conseguiadizer amae que suaexpe-
riénciacom um homem néo deveriaser generdizadaparatodose
gueelatinhaodireito deviver suavida, mesmo queenfrentasse o
mesmo problemadamée.

@

O apego excessivo aregrasdemonstraaexisténciadeum
inconsciente que quer delasselibertar, masndo consegue. A pos-
sbilidadedeviver livremente perturbaoindividuo que, por medo
de perder-se, impOerigidez asuavidae, conseqlientemente, a
dosoutros.

Sua psiqué sintoniza com o arquétipo do ‘dominador’,
quese apropriadasagdesdo ego, influenciando-o como garantia
contraatentativadeirrup¢ao naconsciénciados complexosin-
conscientes.
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Emborao Espirito sgjao senhor do processo ascensiond,
nosestagiosiniciaisdaevolucéo, estardelesujeito asinfluéncias
doscomplexosinconscientesgeradosacadaencarnacdo, osquas
estardo movendo as agdes do ego.

Trandferir aosfilhostodaaafetividade, traduzidaem cuida-
dosexcessivos pode acarretar umasobrecargareferencial nele.
Ficarasubmetido as obrigactes em corresponder aquel escuida
dose, quando necessitadeles selibertar, o faz com culpa.

Por maisque se queiraafirmar que é 0 amor que permite
aos pai s dedicar-se em excesso aosfilhos, ficasempreadivida
sobre as questes dadependénciade unsem rel acéo aos outros.
Essadependénciapsi col 6gicapromovera padrdes de comporta-
mento quando osfilhosformarem suasfamilias.

N&o éraraaconfusio entre amor e poder. M uitas vezes,
atribui-seadeterminadas atitudes ajustificativado amor, quando
0 querealmente as promovem podem ser o desgjo de poder eo
de control e subjacentes. E preciso muita.coragem e humildade
consigo proprio para questionar-se sobre tais aspectos, jaque
podem revelar facesmuito desagradaveisde s mesmo.

Pode-se também atribuir ao excesso de zel 0 0 argumento
de que eles sdo rebel des ou de que necessitam delimites e, por
iss0, oscuidados. Argumento vaido, porém, queseesvai quando
secometem excessos. Naeducagéo, como emtudo navida, nem
repressao nem liberalizac8o excessiva, apenasacompanhamento
responsavel.

v

Sao assm chamadosdefilhosague esespiritosquedesdea
inféncianascem sob aresponsabilidadeemociona dedguém. Nem
sempre seuspais séo aguelesque osgeraram, mas principalmente
aquelesque paradesdirigiram amor, carinho eatencéo.

Paraeles, transmitem-seva oresque, quando assmilados,
tém apretensdo detorné | os capazes de viver no mundo, fazen-
do face aos seus desafios.

173



adenduer novaes

Nem sempredesabsorvemtaisva ores, como tambémnem
sempre s&o passados adequadamente. Motivo pelo qual arela-
cdo entre pais e filhos pode se tornar tensa e cheia de ruidos
indesgéves.

Nem sempre os pai s sabem quando € o momento de deixar
devé-loscomo criangasindefesas parareconhecé-loscapazesde
se colocarem no mundo, assumindo as consequiéncias pel osatos
quepratiquem. Asvezes, querem guié-|os mesmo jaadul tos por-
gue os consideram inaptos para seguirem sos. Em alguns casos
redlmente osfilhos, mesmo adultos, necessitam congtantementede
orientacdo eospaisdevem dé&-la, veladaou explicitamente.

Porém, existem pai sque excedem em seus|limites sufocan-
do seusfilhos com cuidados exagerados por enxergar dgumtipo
defragilidadeneles.

Algumasvezesdirigem atencéo especial paraum delesque
cons deram menos capaz ou por apresentar algum tipo dedefici-
éncia, sgjafisicaou psicoldgica Ta atencdo édesgavel quando
real mente existe algumaincapaci dade explicita. Torna-se patol 6-
gicaquando tende atomar o lugar do necessario aprendizado
guedeveriaocorrer natura mente. M uitospaispor néo quererem
queseusfilhossofram, acabam por evitar que aprendam com sua
propriadeficiéncia

Muitasvezes, por faltade percepcdo adequadade s mes-
mos, alguns pai s acabam por transferir suas caréncias e vazios
existenciais paraesse ou aque efilho, que setransformaem suas
ancoras. Essatransferénciaacabasendo um peso navidadapes-
Soa, que passaase sentir responsavel pelo pai ou méae sem que
eleso necessitem.

Muitasvezesofilho cagularecebe essacargade atencéo
por ser o tltimo e por se constituir nanovaesperancadospais
gue desgam dar-lhe o que tém de melhor. Por vezes, quando a
mul her sente que o marido delase afasta, ligando-semaisas suas
ocupacOes e preocupacdes profissionais, elatendeaseligar ao
filho ou afilhacagula, quelheviraaser companhianaauséncia
deleenavehice.
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Quando osfilhos chegam acertaidade, necessitam deixar
o lugar de preocupacéo que ocupam em nossamente, principal-
mente quando os achamos dependentes, para ocuparem o de
amigose companheirosdejornadaevolutiva.

E tipico daméae solteiraligar-se deformaobsessivaaseu
filho por té-lo tornado sua unicaforgae motivo pelo qual viveu.
Ela cobrard dele carinho e atencdo da mesma forma que deu.
Sem o querer, elafardcom que ele sesintainconscientementena
obrigacdo delheretribuir o sacrificio, principa mente sendo con-
tar com o auxiliomaterial do pai ou substituto.

')
“ Eis que a vossa casa vos ficara deserta.” *

O Cristolamentava sobre o destino de Jerusalém em face
do repudio aguel esquelhe propunham auni&o. Podemos perce-
ber queaingratidéo pode ser entendidacomo umaatitude huma-
nanatural , porém primitiva.

Ospasmuitasvezes estranham aingratidéo dosfilhospor
Ihesterem dado detudo e nadareceberem tempos depois, quan-
do precisam. E seréo elesingratos quando assm agirem.

Por outro lado os pais devem entender que asolidao faz
parte do espirito em face de suasingularidade. Elefoi criado por
Deussimpleseignorante paraa cangar aperfeicdo em conjunto
com outros, mas suaindividualidade eimortalidade seréo sempre
conservadas.

Cadaespirito tomaseu rumo navidaeassim é com nossos
filhos. Um dia, mesmo com o amor que nostém, tomardo seus
destinos. Mesmo queafamiliaoriginariacontinueligadaagerada,
elesseguiréo suasvidas.

®Mateus 23:38.
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A nossa casa um diaficara deserta. N&o apenas a casa
fisgca, masaoutratambém; aquelanaqua nossosfilhosnoscolo-
caram como prioridades.

N&o devemoscriar expectativasem rel acéo agratidao dos
filhos, mesmo sabendo que setratade obrigacéo minimadague-
lesaosquais se dedicou muito amor. Devemos nos sentir conten-
tesao vé-losemancipados efelizes por terem conseguido assu-
mir eviver apropriavida.
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Pais 1igidos

Jodo éoficia militar, vem deumaformagao policia muito
rigida, cujo pai também eramilitar, etem trésfilhos. Educou-o0s
paraque nuncadeixassem de cumprir asleisefossem sempre
obedientes.

Seufilho maisvelho tornou-se quimico, casou-seelhedeu
um neto. Suafilhamaisnovaestaseformando emfisoterapiaeja
tem promessas de emprego, pois se revelou excelente alunae
muito organizadaem suas obrigacdes. O filho do meio foi seu
grande problema. Enquanto os outros dois seguiram ariscaas
orientacOes paternas, €l e, dém de ndo gostar de estudar, sempre
foi muito desobediente.

N&o raro chegavam quei xas diariasdo comportamento do
filho naescolanaqua estudava. Todo ano ele mudavade estabe-
lecimento por contade suainadaptacéo as normas escol ares.

Emboracom vinte e quatro anos, ndo conseguiraconcluir
o ensino fundamental. Perdiadeano por fata, por indisciplinae
por baixo rendimento escolar. Viviaasturras com o pai que néo
aceitavao seu comportamento. Desde criancaque o pai o casti-
gava. Poucas vezes bateu, mas ndo costumavaflexibilizar nos
cadtigoserepreensiesade. Nao aceitavaum filhoindisciplinado.
Viviadizendo que el edevia, por esse motivo, ter ‘ puxado’ afa
miliadamée.
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Envergonhava-sedofilho eevitavafaar dele paraosami-
gos. Néo lhe dirigiaa palavraem casa e, quando precisava, 0
faziaatravés damulher. Desde muito tempo quendo haviadid o-
go entre eles. Eram doisestranhos vivendo sob o mesmo teto.

Umdia, veio asaber que seufilho foraacusado defurtar
um aparelho de som do saldo defestasdo prédio. Isso ofez ficar
colérico. Nesse diateve umadiscussao tao intensacom ele que
se sentiu mal aponto de precisar ser hospitalizado por suspeita
deenfarto. Seufilho negara, maseleinsistiaque ele o desonrara
sendo marginad equeseriamelhor paraambos que saissedaquela
casa. O rapaz foi morar nacasade umatia, irmade suamée.

Janacasadatiafoi aconselhado aprocurar um emprego e
procurar viver suavidadentro do que erapossivel. Assimfez.
Comegou atraba har ejapensavaem completar seus estudos.

Ap6sagunsdiasdescobriu-sequeofurtofoi deautoriade
um antigo empregado que estiverano prédio naqueledia

Ao saber disso o pal procurouofilho, o qua ndo maisquis
voltar paracasa. Soube-se depoisque o rapaz, bem empregado,
alugaraum pegueno imove no qual passou amorar 0.

@

A psiqué humanase configuracomo um sistemade vasos
comunicantes. A vontade do Espiritointerfereem seu dinamismo
damesmaformaque osestimulosexternoslhe alcancam. Elaé
suscetivel aosestimul osemocionaisquelhe chegam no seu cam-
po de percepcdo. Acresce, ainda, o fato de que seus contelidos
N&o se encontram estéticos, pois estdo em constante ebulicéo,
independentes de estimul os externos. N&o se pode pensar numa
psiqué parada.

Quando setentainfluenciar alguém com determinadasre-
comendagBes comportamentai s certamente seatingiraalgumnd-
cleo perispiritual que promoverareacdesde acordo com asex-
periénciasali armazenadas. Quando setentaser, por exemplo,
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muito rigido, poder-se-a obter reacfes, as quais, de um lado,
dependendo do contetido dos nuicl eos atingi dos, podera promo-
ver efeito contrario, isto €, rebeldia. De outro lado, poderéo pro-
mover reactes que, a0 a cangarem o niicleo perispiritua corres-
pondente, gerem dependénciae submissio excessivas.

A rigidez deval orese atitudes denotaum grande medo do
desconhecido, do inesperado. O rigido &, no seu inconsciente,
um apavorado. Por ndo saber lidar com contelldos muito desafi-
adoresaseusvaloresrigidos, defende-senarigidez, quesetorna
entéo seu porto seguro e 0 ponto apartir do qual sebaseiapara
fundamentar suas posturas e decisdes. A hecessidade de muitas
regrasortodoxasparaguiar apropriavidaeadosoutrosreflete
umailegalidade ocultano inconsciente. Parando reconhecer as
propriasfahasmoraiselegeum codigo derigidosvaoresnacons-
ciéncia, o qual servedebalizador seguro navida.

O ser humano possui umapsi cologiareencarnatériaque o
tornaimprevisivel ecriativo. Em face dos contelidosemocionais
dosnuicleosreencarnatorios, adquiridos nasvidas sucessivas, a
melhor maneiradeatingi-lossem que gerem prejuizosaevol ugdo
espiritua, éatravés daamorosidade. Quanto maisamor desinte-
ressado e que objetive afelicidade do outro se coloque naedu-
cacdo que sedé, melhores serdo suasreacoes e seu aprendizado.

v

Paisrigidosmuitasvezesgeramfilhosquedesgamreagir a
tensio aque eram submetidosenquanto com eesconviviam. Essa
rigidez muitasvezes é responsavel pelo complexo de culpaque
seingtalanosfilhos quando tomam algumaatitude que conside-
rem que seriarecriminadapelospais.

E comum vé-sefilhos de paisrigidos em atitudes social-
mente inadequadas por forcadanecessidade de severemlivres
doslimites exageradamente impostospor eles.
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Ospaisrigidosquegera mente se af astam af etivamente de
seusfilhosfavorecem atransformagdo delesem pessoas, deum
lado emociona mente carentes, e do outro com dificuldadesem
estabel ecer envolvimentosafetivosmaduros.

Pelo excesso de justica que costumam aplicar, ndo
flexibilizando quanto ao comportamento de seusfilhos, acabam
por setornar tiranose, por esse motivo, odiados. Trazem, em sua
consciéncia, um senso dedever que extrapolaoslimitesdo acei-
tavel esetornam verdadeirosalgozes de seusfilhos.

A maioriaassim age por recei o de perder o controle que
eles mesmos ndo conseguem consigo, caso agissem daforma
como condenam. Querem controlar os outros por ndo saberem
como fazé-lo consigo préprios. Sao déspotas por naturezae des-
contam suasraivaseincompreensdes do passado nagquelesaquem
tém o dever deamar.

S80 pessoas frustradas, pois desgam a liberdade e ndo
conseguem, impondo aosfilhos osfreiosaque se submetem. Séo
espiritosinfelizes.

@

“ Deixa por enguanto, porgue assim nos convém cum-
prir toda a justica.” *

O Crigto, emboraaninguém tivesse batizado, flexibilizou e
se permitiu sé-lo por Jodo. Num gesto de grandeza e com muito
senso deoportunidade, admitiu que assm sefizesse paraque sua
tarefativesse éxito.

Quantasvezes, por fdtadeflexibilizacdo, perdemosaopor-
tunidade de usufruir um bem, deestar com alguém, defazer algo
e que mais adiante nos arrependemos por ndo termos feito?
Quantasvezesnosso orgulho falou maisato edeixamosdetomar

®Mateus 3:15.
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atitudes por inflexibilidade erigidez anormas que sempre qui &
ramostransgredir? Quantas vezesimpomaos aos Outros compor-
tamentos que nuncagostariamos que nosimpusessem?A quantas
pessoas impomos regras que, fora de nossos olhos, sabiamos
gue seriam desobedecidas?

A néorigidez étambém umafacetadasleisde Deusquan-
do éoamor quedeveprevalecer. Nos criamosum Deusanossa
imagem e semel hanga, com caracteristicasmuito humanase, por-
tanto, inferiores. Deuséamor e misericordia

O Cristo nosensinaaflexibilizar paraque alevezafaga
parte de nossas atitudes paracom aVida.

Condescender com os equivocos do proximo é permitir-
seexperimentar amisericordiade Deus.

Imaginar queamensagem do Cristo érigida, étransforma
laem umadoutrinamilitar que atende apenas amentes que ne-
cessitam darigidez em temposdeguerra. O queele pregavaera
asmplicidadeeo amor nasatitudes.
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Fernando nasceu num bergo deouro. Primeirofilho, primei-
ro neto dosdoislados, materno e paterno. Foi desgjado apdsum
longo periodo detentetivas, até que suamae conseguiu engravidar.
Quando elenasceu, seu pai tinhatrintae noveanose suamaeia
fazer trintaetrés. Amboseram funcionériospublicosdenive supe-
rior. Ganhavam bem e suasrespectivasfamiliasoriginariaseram
abastadas. Eram solteiroseandamoravam em casadospais.

Seu nascimentofoi umagrandefesta. Visitasintensasasua
casa, sem parar. Presentes dos mais variados tipos. Houve até
guem trouxesse presentes paraasidades deum, dois, trése até
quinze anos. Elefoi criado comtudo aquetinhadireito ecom o
guenem sabiaquetinha

Seus paisnédo sepreocuparam em avaliar acapacidade do
filho emter tanto em t&o poucaidade. N&o saberiam dizer qual o
grau dedesapego do filho nem seeletinhamaturidade paratantas
benesses. N&o observaram se el e cuidavade seus pertences, pois
damesmaformaque ganhava, osabandonava.

Naadolescéncia, seu pai se preocupavamaisem agrada-
lodo queem [hetransmitir valoresmoraissuperiores. Orgulhava-
se dele, pois eraquerido por todos, muito embora sem mérito
pessoa demongtrado. Antesde completar amaioridade, ganhou
Seu primeiro carro, que eratrocado acadaano.
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Mesmo sendo criado com tantasfacilidades e estimulado
a0 pouco esforgo pessoal, Fernando conseguiu, pel o seu proprio
mérito, chegar a Faculdade. Formou-se em Direito gragastam-
bém asfacilidades que sua Escolapermitia, ndo |he dando um
ensino de qualidade e sendo pouco exigente nas avaliagoes peri-
adicas. Porém, nahorado desempenho profissiona, elesemos-
travaindeciso, inseguro eimaturo. Chegavaater medo defazer
audiéncias. Tornou-se um profissional incompetente e despre-
parado parao exercicio profissional. Restou aelededicar-sea
um concurso. Porém, ao comegar a estudar, percebeu que ndo
tinhabase suficiente paraentender osassuntosde Direito reque-
ridos pelosprogramas. Sua‘ salvacdo’ foi um colega, filho deum
grandeamigo de seu pai, que o convidou adividir um escritério
comele. Foi gragasaesse auxilio que Fernando arranjou alguns
clientese, valendo-se daexperiénciado colega, conseguiu esta-
bilizar-se naprofisséo.

Emboratenhaméritos parachegar aonde chegou, eefoi
‘prgjudicado’ em parte pelasfacilidades que recebeu.

v

A psicologiahumanaregquer umacompreensdo além dos
limitesdo corpo edavidamateria. Por maisquesequeirabuscar
navidaatual as causasdos conflitos, como também asexplica-
¢Oes paraas parti cul aridades da personalidade humana, ndo se
atingiraaessénciadaqual aseconstitui.

O ser humano é movido muito mais pel os contelidosin-
conscientes do gque pelo que lhe é estimulado na consciéncia.
Quanto maiseletiver contato seguro com aguel esconteidos, mais
equilibradamente encontraraafelicidade que busca

Quando ospaisflexibilizam por demaisavidade seusfi-
Ihos, evidentemente por amor adles, o fazem segundo contingén-
ciastambém inconscientesaque el es préprios estdo submetidos.
Est@o compensando situagdes carmicasnasquaisse envolveram
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com seusfilhosequeinterferem naformade educé-los. E funda-
menta que os paistentem, s multaneamente aeducacdo que ddo
aos filhos, resolver seus préprios processos internos para que
ndo seadienem des mesmos.

A permissividade excessivaou aausénciaocultam afalta
de autoconfianca e de seguranca, devido a deficiéncia na
estruturagdo do psiquismo dos pal s quanto asuaauto-estima. O
permissivo ou 0 0mMiSSo N&0 Se sentem capazes de sustentar uma
decisdo, uma postura, umanorma. Temem ser questionados e
serem obrigados ajustificar seus comportamentos. Nao impor
limitesao outro e ndo interferir em suavidasao defesasparaque
também ndo interfiram nasuapropria. O permissivo eorigido
s80 duas pol aridades opostas que refl etem apenasformas exter-
nasdereagir a0 mesmo tema—o0 medo, ainseguranca, afragili-
dadeinterior.

O caminho deresolucéo de ambas as pol aridades € o mer-
gulho naprépriasombra paraidentificar asmatrizesgeradoras
detais padrbes defensivos e a disposi¢cao paratransforma-los
atravésdavivénciade novas experiéncias estruturantes.

O campo psicol 6gico do ser humano éseumundo real, no
gual encontratudo de que necessitaparaentender o que sepassa
no externo.

Osfilhos projetam nos pais seus desegjos e se nutrem de
suasexpectativasem relacdo avida Quanto maislhesfavorece-
mos mai s devemos mostrar-lhes as obrigagdes que devem cum-
prir. Quando ndo mostramos e acompanhamos essas obrigagoes,
elessetornam vulneraveis psicol ogicamente nas ausénciaseim-
pedimentosde seuspais.

@

Paisquetendem aser permissivos com seusfilhos contri-
buem paraque e es, naadolescénciaenaadultez, tenham dificul -
dades em estabel ecer limites ou adequar-se aos mesmos. Por
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vezes, também, tendem airresponsabilidade e afragilidade ao
enfrentar asdificuldades que naturalmente avidaimpde.

Damesmaforma, quando seausentam do acompanhamento
davidadosfilhosdeformamaisdiretae presente, tendem acon-
tribuir paraque el es setornem menosresponsavei sno seu futuro
profissond.

E comum descobrir-se, nas origens do uso de drogas na
adolescéncig, afdtaou ausénciadospasdesdeainfancia Mesmo
morando com osfilhos, existem paisque, por néo acompanharem
avidaeo desenvol vimento psicol 6gico deles, contribuem parasé-
rios problemas naformacdo e narelacdo delescom o mundo.

O didogo e aparticipacdo dos pais navidacotidianade
seusfilhos, principalmente navidaescolar, podem suprir aneces-
sidade deles de entender 0 mundo e de descobrir o sentido da
propriavida.

Quando ospaissfo muito maisve hosque osfilhosou quan-
do elessio criados pel osavés, nota-setambém amesmatendén-
cdaemsetornarem maisfrége setendo maisdificuldadeem enfren-
tar omundo. Gera mente, paisqueresolveramter filhosacimados
guarentaanostendem ando se envolver no desenvolvimento de
suas persondidade, visto que, namaioria, buscam ocupagoesdife-
rentesdosinteressesdeles. Essespais, por estarem numafaseda
vidadeintensas preocupagdes com o resultado das escolhasque
fez em suapropria, acabam por sedistanciar maisde seusfilhos.

A permissividade paracom osfilhosfacilitao surgimento
do menor esforgo nasuperagao dos desafios naturaisdavida.

Osfilhosque muito receberam e sentem dificuldadesem
enfrentar avidadevem ser influenciados ao necessario esforco e
convidadosasair dapersona, naqual estruturaram suasvidas.
Foram criados como principesetém dificul dades em deixar esse
tdo agradavel lugar. Vivem numailhadefantasa. Suas mentesse
encontram onde seus pais as col ocaram.

v
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A autoridaderepresentaale, aordem, olimiteeadiscipli-
nanavidadas pessoas. No psiquismo dacriancaérepresentada
pelo arquétipo paterno quelheimpdelimitese orientasuavida
em relagcdo ao mundo. Quando o pai n&o é detodo presente na
vidadacrianca, €laelegeraa guém em quem projetardo arquéti-
po correspondente.

Muitosespiritosreencarnam com dificuldade delidar com
limites. Asvezes, mesmo com o pai presente, mas que possuii
dificuldadesdedisciplinar eeducar seusfilhosquanto aoslimites,
o espirito persisteem suarebeldiaasles.

N&o raro vemos criangas e adol escentes com dificul dades
em aceitar adisciplinaeem adotar umacondutadentro daordem
edalei. Mesmo que sgjam repreendidos pel os pai s ou responsa
vels, teimam em agir damesmaformanumademonstragdo de
confronto e, asvezes, derevolta.

Costumam, quando naescola, fazer travessuras etrans-
gressdes que chegam apreocupar seus pai s que recebem admo-
estagOes de seus educadores. Quando ndo setomam providénci-
asadequadas paraastransgressdesmaisgraves, por fatadeori-
entac&o oportuna, 0 adolescentejovem poderaenveredar pela
ddingiéncia

Muitas vezes os pai s, sem que estabel ecam as causas da
rebeldia, partem para puni ¢oesinadequadas que podem exacer-
bar asatitudesinconseqientesdosfilhos. A elesdeve ser devol-
vido o respeito pelaautoridade que ndo foi possivel apreender.

O didogo amigo sem agressividade e sem excessivacritica
a0 pequeno rebel de, serasempre bem vindo e podera ser afor-
maque lhedevolvera o senso de autoridade perdido ou ndo ade-
quadamenteedificadonele.

@
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“ Levanta-te, toma o teu leito, e vai para tua casa.” ¥

Inegavelmente o Cristo possuiaa capacidade de curar o
corpo e encaminhar aal maparaque buscasse suapropriacura.
Ao afirmar categoricamente ‘tomateuleito’ quiscolocar ane-
dadedoindividuolevar consigo seuspertences. Tavez, numa
tentativade esclarecimento aguel eindividuo paraque percebesse
gue aelemesmo competiacarregar Seus proprios processos. Por
maisqueele curasse o corpo, haveriaanecessidade do individuo
fazer asuaparte, isto &, vivendo suapropriavidaparafazer jus
ao querecebeu.

Receber gudando implicaem abdicar do esforgo pessoal
naascensao espiritua . Ao contrério, implicaem responsabilidade
por ter alcancado al go aém de sua capacidade.

Serasempre um convite aquem recebe g uda, reciproci-
dade n&o apenas paraguem o g udou, mas, principa mente, de-
volvendo aVidao que delarecebeu. Aquele gue é beneficiado
gratuitamente adquire naconsciénciao dever de corresponder
tornando-se digno de seu benfeitor.

O Cristo nos mostrao caminho, mas o esforgo de subida
serdsempre de cadaum.

S Mateus 9:6.
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Filhos que wéo querem estudar.
Profissdo 0os fillos

Desde menino Vitor sempreteve dificul dade de concen-
tracao. Mesmo quando manuseavaum brinquedo, notava-se sua
irritac@o e desgjo de desmonté:| 0. N&o passavamuito tempo com
um mesmo brinquedo. Sempre queriaoutro e maisoutro.

Seuseducadorestiveram dificuldade paradfabetiz&o, pois
N&0 Conseguiamemorizar ou associar as silabasaos objetos mos-
trados. Com muita paciénciae se atrasando um ano, ele conse-
guiu, gragasaumaprofessoramuito carinhosa, concluir aalfabe-
tizaco.

Na puberdade e adolescénciaadificuldade de seus pais
paraque seinteressasse pel os estudosfoi enorme. Perdeu dois
anos consecutivos nasétimasérie e um no segundo ano colegial.
Nesse mel o tempo i nteressou-se por musi caficando, boaparte
de seu tempo, com osamigostocando guitarrae bateria.

Em casadefaavapouco, ndo eraagressivo nem costuma
vaseenvolver muito com os problemas domésticos. Gostavade
dormir edeouvir masica.

Seuspaisrecorreram adiversos profissionais parague o
filho seinteressasse pel os estudos, sem muito éxito. Por fim, ele
resolveu fazer um curso superior demusicacontraavontadedos
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pais, osquaisqueriam parao filho umaprofissdo de maisdesta-
quesocid.

Hoje Vitor toca numa banda e se dedicainteiramente a
profissdo de mlsico sem seincomodar muito paraos comentéri-
osdequededeveriater escolhido outraprofissio daqual afami-
liapudesseseorgul har.

Ele, como muitos, passou por dificuldades naescolhapro-
fissional pelafdtade percepcdo de seus paisquanto aostalentos
naturais de seusfilhos. Nem sempre encontramos nos paisessa
percepcao em face do preconceito quanto a certas profissoes
consideradasinferiores. A dedicacdo aarte geramentefaz com
gueospaistemam o envolvimento com drogas, algo muitotipico
nomeio. Aoinvésdeimpedir o acesso dofilho amanifestacéo de
seutalento, talvez sggamai s adequado preparélo moral e espiri-
tualmente paraenfrentar os desafios do mundo.

v

Ashabilidades que nos permitem apreender asleisde Deus
sdo infinitas. Pode o espirito desempenhar os mais diversos pa-
péis sociais vinculados auma profissio que certamente entrard
em contato com asleisde Deus. Suashabilidades, adquiridasnas
experiéncias reencarnatdrias, se encontram armazenadas no
perispirito e estardo sempre disponiveisquando |hefor necessa
rio. O estimul o que receberados pai sativara ps qui camente aque-
las habilidades parao melhor desempenho em seu prépriofavor.

Quando os paisestimulam seusfilhos ao estudo, estar&o,
indiretamente, conectando-os aguel as habilidades | atentes. Po-
rém, a cancardo aguel as que estavam vincul adas aos conheci men-
toscognitivos.

Melhor seriaque estimulassem seusfilhosao desenvolvvi-
mento de habilidadesem paral el o aeducacdo forma . Desde cedo
devem levar osfilhosaatividades nas quais el es desenvolvam
habilidadesmanuais, musicais, corporals, intuitivas, etc.
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Dessaforma, apsiqué humanaestara conectando acons-
ciénciaao inconsciente, extraindo deste, aquil o que se congtitui
nas habilidades adormecidas.

Encaminhar osfilhosaescolaelhesestimular o gosto pelo
estudo so atitudesfundamentais, porém, ndo Ihes desenvolver
outrasinteligénciasadém daquel asa cancaveis pelaeducacdo for-
mal éatrofiar suas capacidades espirituais.

O Espirito é eterno e suas capacidades sdo infinitas. Sua
mentefoi estruturada paraatender aos requisitos de suaevolu-
¢do. Quanto mais estimuladamais preparado ele se encontrara
paravencer seusdesafios.

@

Por vezes encontramos criangas e princi palmente adoles-
centes que ndo querem estudar. A grande maioriaencontradifi-
culdade de concentracao e de aprendizagem. Alguns se sentem
inferiorizados perante seus colegase preferem deixar deir asau-
lasaenfrentar suaspropriasdeficiéncias.

Devemospais, atravésdo did ogo franco e aberto, desco-
brir as causas, ind stindo paraque ndo desistam dos estudos. Seus
complexosimpedem que enfrentem suas deficiéncias escol ares.

Algunspais, por ndo seinteressarem pelavidaescolar de
seusfilhos, contribuem paraque e esdes stam deestudar. Devemn
estar ao lado de seusfilhosafim de que n&o percam o interesse
pel osestudos e possam vencer asdificuldadesqueinterferemem
Seu sucessointelectudl.

Algunspais, paraque seusfilhosnéo percam o ano, costu-
mam transferi-lo de Escolaparafacilitar agprovacdo. Importante
que, independente da providénciatomada, conversem com seus
filhosafim de descobrirem os motivos do insucesso nos estudos
e salientem para eles que a medida foi tomada em carater de
excegao e que devem recuperar o que ndo foi aprendido. Seria
conveniente ampliar as horas domésti cas de estudo, se possivel
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com reforgo escolar. A atitude de transferir de escola deve ter
suarepeticao evitada.

Muitasvezesosfilhosassim procedem por terem um pa-
dréo psiquico de desi sténciadiante dos minimos obstacul os. Séo
espiritos gue se acostumaram aretroceder quando asprovase
expiacdes ndo sio do seu agrado. E principalmente por esse
motivo que os paisndo devem estar sempre arranjando asitua-
¢ao paraque seusfilhosndo saiam * perdendo’ .

Algunscontinuam com asmesmasdificuldadesintel ectuais
guetiveram em vidas passadas e devem merecer estimul o eacom-
panhamento paraque ndo desistam de novo. Esse acompanha-
mento, principalmente por partedo pal, éfundamenta paraqueo
desafio sgjavencido pelacriangaou adolescente.

v

H&, por outrolado, umaexcessivacobrancadospa squanto
anecess dade de que seusfilhos estudem. Parece que SO € possi-
vel crescer num nivel intel ectual superior. Existe umasupervalo-
rizag&0 do curso universitério como Unicaviade crescimento pes-
soal. E certo que asociedade val oriza o diploma de curso supe-
rior, mas as habilidades humanas ndo devemn ser desprezadasem
funcéo deumaexigénciacoletiva. O espirito @um ser criativoe
pode demonstrar suas habilidades nos cenérios mais adversos.
N&o se deve desprezar as capacidades criativashumanaseelas
devem ser percebidas|ogo cedo pelospais.

Quando seobservar que umfilho naadolescénciatem difi-
culdadesem estudar, deve-setentar identificar suas habilidades
pessoais e, além de continuar incentivando-o0 aos estudos,
encaminh&-|o paraque as descubrae as aperfeicoe.

A escolhaprofissional deumfilho ndo étarefafécil. Davi-
daseinfluénciasdiversas povoam os pensamentos do adol escen-
te quando tem de se decidir sobre essa ou aquela profissdo. A
influénciadospaiséamaior, poisaém dosmode osserem muito
proximos, 0 desgjo de corresponder as expectativastambém esta
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presente. Os paisexercem influénciasobre aprofissdo dosfilhos
mesmo quediretamentendo o queiram fazer. Deve-seter sensbi-
lidade em conduzir semimpor nem deixar que o fagam sozinhos.
Umaconversaamigavel eum consa ho orientador ndofazemma.
Fundamental € ndo exigir do filho o que ele ndo conseguiria
corresponder.

Osfilhos, cujos paisosencaminharam namesmaprofisséo
ddes, gerd mentedesgam que seusfilhossgamamesmacarreira
gue adotaram. Nem sempre 0 conseguem, pois pode néo haver
nenhum espirito reencarnado entreeles, comofilho, quetenhatal
desgjo ou possuaas minimas habilidades parao exercicio dagquela
profissao. |sso podefrustrar os paisquendo compreendem que, as
vezes, asleisde Deusmodificam nossosdesgjospor causado viés
que pode atrapal har anossaeaevol ugdo de outros espiritos.

@

N&o se deve esquecer gue os filhos que recebemos sdo
espiritosquejadesenvol veram vérias habilidades no passado. Ja
exerceram varias profissdes, principa mente aquelasquendo lhes
exigiam curso superior, tendo em vistaaexisténciano passado de
poucasinstituicdesedo ato custo.

Asprofissdestécnicaseaguelasligadasao comércio eram
maiscomuns, portanto as habilidades ael asafeitas se encontram
latentesno inconsciente.

O mau desempenho numa profisséo que porventuratenha
exercido no passado, poderalevar, no presente, agque 0 espirito
ndo queiraexercer aquelahabilidade, interessando-se por outra
naqual talvez também n&o consiga sucesso. As profissdes se
maodificam com o tempo o que promove o aprendizado de dife-
rentes habilidades ao espirito.

Osespiritos que foram bem sucedidos profissiondmentee
guetém umahabilidade especial, tendem acontinuar no exercicio
daquel ahabilidade. M uito raramente querem mudar de profisséo.

V)
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O destague deum filho éumagrande degriaparaospais.
Aoverem seusfilhosa cancarem reconhecimento publico por uma
aptidao especial, se sentem orgulhosos, estimulando-osdiretae
indiretamente. Conseguem se proj etar em seusfilhosno acance
dafamaegloriaque gostariam de obter.

O mais comum € o sucesso no desempenho de funcbes
cognitivas, com destague nalinguagem verbal e escrita. Essas
habilidades, quando precoces, despertam aatencdo dospaise
educadores paraque acriancando venhaater seu desenvolvi-
mento prejudicado. A criancaquefaamaiscedo ou que aprende
aler ou escrever antes dos cinco anos é col ocada em lugar de
destaque pel os que lhe acompanham o desenvol vimento.

Quando essas habilidades ndo sdo bem conduzidas, sob
acompanhamento especializado, isso pode setornar danoso ao
psiquismo da crianga. O desenvolvimento inadequado do
psi quismo, sendo estimulado aaptiddes de forma precoce, po-
derapromover aausénciadefuncdes, ito €, 0 ndo surgimento de
outras habilidades que deveriam ser adquiridas naquelaidade.
| gual mente perigoso pode ser aestimul agéo cognitivaprecoce
em desrespeito amaturacdo cerebral e motoraadequadas.

A criancasentiraacobrancaem corresponder sempreague-
laprecocidade, caso ndo se détambém atencéo aoutrashabili-
dades que eladeve s multaneamente desenvol ver.

As habilidades que se destacam geral mente se situam na
edferadasinteligénciasl| 6gico-mateméticaelinglistico-verba em
face daval orizacéo a€l asatribuidas nasociedade ocidental. Ou-
tras habilidadestéo importantes quanto aquel as so geralmente
desprezadas. Umacriangaque apresente habilidades no campo
emociona ou demonstre umacertamaturidade psicol 6gicanem
sempretem amesmaatencado que aquel as que apresentem apre-
cocidade, por exemplo, nalinguagem. Osadultos, por desconhe-
cimento de s mesmos, n&o conseguem perceber taissinaisde
meaturidade nacrianca.
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A precocidade nacriancaéfruto das capaci dades do espi-
ritoimortal que sehabilitanasexperiénciasreencarnatorias. Um
espirito mais experiente no campo emocional, por ter aprendido
aolongo de suasvidassucessvasaserel acionar moderadamente
com seus pares, apresentard, desde ainfancia, essaaptidao.

Em todos os casos de precoci dade devem os pai s pr ocu-
rar ajuda especializada paranao contribuirem com o exagero
daatencao nahabilidade demonstrada sem se perguntarem “ para
qué’ dasurgiu.

Estimulada pela atencéo dos pais, a crianga pode sentir,
pelo reforgo dado, que aguel ahabilidade € muito importante e,
por esse motivo, querer corresponder por causa da satisfacéo
gquedaraaeles.

A criancadeve dar importancia a habilidade deformaa
aproveita-la paraseu futuro. Nao deve ser apenas um fator de
orgulho paraospais.

Paraqué? Para o uso adequado, paraaeducacéo dahabi-
lidade, parao néo atrofiamento, para o encaminhamento respon-
savel, parao aprendizado de seus pais, paraque o proprio espi-
rito encarnado trabal he suavaidade e, por fim, paraensinar aos
demaiscomo aprender aquelahabilidade.

[®)
“Quemdiz o povo ser o Filho do homem?” 3

A preocupagédo do Cristo transcende o querer saber de
sua popul aridade entre os judeus. Mostra-nos também que as
pessoas tém sobre nds muitos conceitos e que, asvezes, elesse
encontram muito distanciados de nossarealidade. Pensam efa-
lam muito arespeito do que ndo conhecem naintimidade. Falam
de suas proprias projecoes.

®Mateus 16:13.
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E assim também no quediz respeito aosnossosfilhos, pois,
muitasvezes, queremos que eles sgjam importantesnavidapara
realizarmos nosso desg o de projecéo pessoal ndo alcancado.

Devemos buscar para nossos filhos que eles descubram
suanaturezaessencia earedizem, sem que osdesg osmaternos
ou paternos preval ecam definitivamente sobre o significado de
suasvidas.

O Cristo aponta paraque cadaum se percebaem suaca-
minhada, ouvindo o que aspessoasdizem sobred, utilizando seu
Senso critico sobre o que ouvem e continuando adiante.

Devem os pais passar para seus filhos aimportanciado
gue dirdo as pessoas a seu respeito, mas devem, também, colo-
car-lhes que precisam ouvir o que lhes dizem seus proprios
coracoes.

Quando algo ndo esta bem em nossas vidas ou quando
gueremostomar algumaatitude queimplicaraem mudangas na
vidaédebom avitre que se ougam as pessoas maisproximasem
nossavolta. Devemosquerer saber qual aimagem que passamos
aosoutros afim de conhecer nossaprépriasombra.
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Adolescentes, gravidez precoce e
howossecualismo

Silvio semprefoi um rapaz timido e com dificuldade em
expressar seus sentimentos. De poucos amigos e ndo afeito a
badalagdes. Semprefoi de poucaconversae, emboratenhauma
boabagagem intelectudl, dificilmenteademonstra. Quandofala,
apresentalimitagcOes propositaisem seu vocabul &rio.

Desde oinicio daadolescénciapercebeu que sesentiaatra
ido por pessoas do mesmo sexo. A principio negou seu desgo,
buscando o contato com mogas de suaidade. Chegou ater agu-
Mas experiéncias amorosas com 0 Sexo oposto, asquaisndo lhe
foram negativas. No Ultimo contato resol veu que ndo seimporia
algo quendo Ihetrouxessefelicidade. No intimo sentiaque era
umapessoadiferentedasoutras. Suaquestdo ndo erameramente
sexua ou fisica, masemociona epsicoldgica. Ndo conseguiadi-
vidir com ninguém suas preocupacdesinternas. Sentia-seum ‘ peixe
forad agua . Em fungdo disto, cadavez maisfoi seretraindo e
sem coragem de viver umaexperiénciaderelacdo com aguém
do mesmo sexo. Acreditavaque suaméae, tampouco seu pai, acel-
tariaeque suairmalhecriticariaeternamente.

Seus pai s nunca souberam de suas preocupagdes. Com-
portava-se norma mente perante €l es e ndo apresentavanenhum
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esteredtipo af etado. Jamaisteria coragem de tratar de assunto
téo delicado de suavida. Achavague elesnéo entenderiameo
condenariam.

Isolado em s mesmo, néo lherestou dternativa, por imatu-
ridade psi col gica, sendo buscar algumafuga paraseu tormento
intimo. Apegou-seafé. Porém, suaféeraimaturaelhe acrescen-
tavaelementos geradores de culpaquanto asuaquestao sexual.
Viarse condenado ao fogo eterno caso ndo sublimasse sualibido.
Sentia-seprisioneiro, poiscaso realizasse seu desgl o0, seu Deuso
condenariaeternamente. Resol vendo sublimar, sentir-se-iainfeliz
também peloresto davida. Viviaessedilemaconstantemente.

Umdia, influenciado por umaamigaquetambémtinhapre-
feréncias homo-erdticas, resolveu, aos 23 anos, ter suaprimeira
experiénciadessetipo. N&o se sentiu bem, masacreditou que seu
destino seriaaguele. Teveoutrasexperiéncias semelhantes. Algu-
mas boas, outrasruins.

Hoje, aos 38 anos, aindase senteinfeliz. E médico veteri-
nério, ndo tem parceirofixo, morasd eaindacarregasuasinsais-
facdes psicol dgicas. Ele mesmo diz, asvezes, que suavidando
temsaida

Emboratenhatido poucas experiénciasamorosasem fun-
¢ao de suatimidez, descobriu que seu problemamaior, démda
dificuldade em estabel ecer relagbes af etivas, éafatadeum sen-
tido superior paraaprépriavida.

Cadavez mais compreende que seu isolamento é conse-
guénciade suaculpaem sesentir diferente.

Seuspais, emboradesconfiassem, jamalssouberam de seus
anseiosintimos. Por enquanto e evive suavidasem conseguir ser
elemesmo, independente de suaopgdo sexud. Eleacreditaque
fol importanteter vivido ambas as experiéncias sexuais, poisihe
permitiram perceber que o fato gerador de suaangustiaestana
almasedentado encontro consigo mesmo.

Suadimensdo sexud aindaéparaelealgo ndo resolvido e
nelaele sabe que existealgum fator quelhetraz culpa. Nao sabe
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como resolver suavidae acreditaque Deus o compreende e o
gjudaraem seu destino.

@

Do ponto de vistapsicol 0gico que adotamos, apsiqué hu-
manando é, em suaesséncia, masculinaou feminina. Elaéum
orgéo funciona aservigo do Espirito. Este, por suavez, também
ndo € masculino ou feminino. Asexperiénciasreencarnatériase
0s repeti dos contatos com ambos 0S Sex0s proporcionaram ao
espirito ashabilidadesmasculinasefemininas.

Ele reencarna com ambas as polaridades e se submete,
nem sempreaseu gosto, as contingéncias daanatomiagenital e
daeducacéo sexua querecebaem seumeio cultural. Deacordo
com aguel as experiéncias tendera para qual quer das duas op-
cOes e o fardnem sempre de acordo com seu desgjo intimo, que
poderaser oposto ao queimponhao meio cultural.

Por outro lado, mesmo que desempenhe papéis de acordo
com suaanatomiagenital e que suapsiqué secongtituade acordo
com suaopcdo sexua, poderaocorrer que se descubradesgj0oso
deter experiéncias com pessoas do mesmo sexo. Tal ocorréncia
Ihe atormentar&a consciéncia caracterizando, por agquele motivo,
um transtorno psiquico.

A convivénciado espirito com 0 sexo oposto ao que ado-
tou em cadaencarnacdo, bem como aquelasnaqual exerceu sua
0pcao sexudl, irdo plasmar em seu psiquismo astendénciastipi-
casde cadapolaridade.

Suaopcdo de exercicio dadimensdo sexua deveralhetra:
zex felicidade e harmonia. Quando ocorre o contrario, certamen-
te haumainadequacéo psiqui caque merece atencao.

A psicologiadavida pede sempre que 0 amor estejana
base das relagdes humanas, as quais devem visar afelicidade
daguelesque convivem. Quando asrelacfes sexuaisnéovisama
permutade sentimentos entre pessoas, tendem aafasté-las. Sexo
pel o sexo € o mesmo quereali zar qual quer ato mecanico.
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O amor deveatingir aconsciénciaparaqueas polaridades
deixem de ser determinantes navidadas pessoas.

v

A questéo do homossexualismo transcendeamerarel acéo
sexual. Em gerd, paise educadores selimitam as preocupactes
daopcdo sexual em si. Nem sempre percebem que aguel aopgéo
decorre de muitosfatores motivadores.

Sem ser umadoenca, 0 homossexuaismo € um estado psi-
quico querefleteabuscado ser pelo s mesmo. O espirito, queja
Vviveu varias experiéncias oranum oranoutro corpo, conhece as
duasredidades e sabe que suaquestéo ndo estdnapréticasexua
gue adota, mas, principa mente, em suadificuldade em identifi-
car-se com umanaturezaespecifica

Com aliberago sexua e aascensdo do feminino nasoci-
edade do Século XX, atoleranciaao homossexualismo aumen-
tou permitindo que umagrande quantidade de pessoas que vivi-
am no anonimato Sse expressasse natural mente.

E evidente que ao lado daque es que se envol vem emocio-
nal mente com pessoas do mesmo Sexo, existem os que possuem
asmaisvariadasinadequagtes sexuais classificadas como per-
versdes dos diversostipos. Existem osdoentesdaa maque ma-
nifestam os sintomastipi cos pel as préti cas sexuai s que adotam.
Entre eles situam-se 0s portadores de: ninfomania, satiriase,
fetichismo, pedofilia, sadomasoquismo, bem como outrosclassi-
ficadosno item F65 do CID-10%.

Quando osproblemasred acionadosasexuaidade sedao na
infancia, aquestdo setornamais sériaem face daimaturidade da
criancaem viver seusdesgjos sexuaisdeformaequilibrada. Na
Impossibilidade dos pais de resolver e entender a questéo, esta
deveser levadaaprofiss onaisemface dadelicadezado problema.

¥Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Salde — Décima Revisdo.
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Naadolescéncia, periodo que se caracterizapor umadfir-
macao dapropriaidentidade e dainser¢do num grupo socid, 0
homossexualismo pode ser reativo e, quando o for, os pais de-
vem buscar o dialogo maduro. Emboraos paiscontribuam paraa
escolhasexua dosfilhos, ndo sdo e esque determinam, em seus
ps quismos, apolarizacéo que adotam. Influenciam, masnéo de-
terminam o desgo deles.

Em geral ospais se sentem cul pados quando osfilhosde-
monstram preferénciashomo-eréticasem face daauto-exigéncia
heterossexua. Devemn os paisentender que seusfilhos séo espiri-
tos etrazem em seu mundo inconsciente suas experiénciasem
todos os camposdavida. Sdo el es portadores de desgjos, mui-
tosinconfessos, os quais merecem educacdo devida. Compete
aos paisdar-lhesamor evalores nobres paraque sejam felizes
em suasescol has.

@

E comum os pai's se preocuparem com apreferénciasexu-
a deseusfilhoscomointuito defazerem suaparte no encaminha-
mento adequado da quest&o. Preocupam-se com possiveisten-
dénciasecom asamizades naadolescéncia.

Nem sempreéfacil distinguir quando umjovemtemten-
dénciashomo-erdticas em face das camuflagens naturais que 0s
filhosse utilizam paraevitar sangdesde seuspais.

Asvezes, pode-se notar |ogo na puberdade, pelas prefe-
réncias, trejeitos, brincadeirastipicas e pel os habitos adotados.
Porém, ndo hd umaregra padronizada, visto que aescolhaou
tendénciahomossexua pode ocorrer em qualquer idade.

Emborao assunto normamentesgaumtabuemfamilia deve
ser tratado em particul ar pel os paiscom seusfilhos. Deve-se colo-
car agquestdo do livre arbitrio parase escolher dequeformadeve
oindividuo exercer suafuncdo sexud . Estabel ecer queo maisim-
portante naquelaescolhadeve ser afdicidadeendo gpenaso prazer.
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Quando os paisndo souberem conduzir esse assunto, prin-
cipa mente quando notarem algum tipo de tendéncianum filho,
devem buscar gjudaespeciaizada. Nuncaumfilho oufilhadeve
ser discriminado pelos pais por causade suapreferénciasexua.
Quad quer criticapodesignificar umareacdo contrériaepreudici-
al aaceitacdo dapessoaconsigo mesma. Quando arecriminacéo
éfeita, pode-se por em risco todo o passado de carinho e amor
gue seteve ao filho, pois ele tendera a focar-se na sua opgéo
sexud, aqual nuncafoi devidamente consideradapelospais.

v

E cadavez menor aidade em gque o espirito, naencarnagzo,
inicia-se em préticas sexuais com um parceiro. A precocidade
recebe grande contribui¢cdo dos veicul os de comunicacdo e pro-
pagandaque estimulam osjogos sexuais. E possivel encontrar
criancasrecém saidas daprimeirainfanciacom gestose atitudes
tipi cos dos adultos quando estdo napréticasexual.

A gravidez naadol escénciatem crescido muito e, conse-
guientemente, o aborto provocado. Quando aadol escente gravi-
daoptapor ter seufilho €comum o pai deste ausentar-se de sua
responsabilidade por imaturidade. Além disso, por terem
engravidado precocemente, afatadevivenciar apropriaadoles-
cénciapode promover danosirreversiveisasjovens maes.

M uitos pai s de adol escentestém optado por influenciar ou
obrigar osfilhosao aborto sob pretexto de perderem ajuventude
por causade umacrianca, aqual ndo tém maturidade nem condi-
¢Oesfinanceirasparaeducar. Argumentam também que, quando
afilhaémulher, o pai dacriancando vai poder arcar emocional e
financeiramente com aeducacdo dosfilhos. Quando assm agem
cometem o equivoco de desval orizar avidaede contribuir paraa
dependénciapsicol 6gicade seusfilhos. Deveriam auxilia-losa
assumir aresponsabilidade pel o ato que praticaram. Emboranéo
deva ser estimulada, ao contrério, educada a evitar, ndo € ne-
nhum crime umaadol escenteengravidar.
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Aindase ouvemn lamentavelmente histérias de paisque ex-
pulsam filhas de casa por estarem grévidas. Esperavam queelas
Ihesrespeitassem o teto. Esquecem ouignoram que seusfilhos
S80 espiritos e seus desgj os continuam | atentes. Devermn aprender
aeducar sexualmente seusfilhos, ensinando-lhesaimportancia
do respeito ao corpo e ao prazey.

E importante que os pais, a0 perceberem seus filhos
adentrarem a puberdade, a menina em especial, logo antes da
menarca, falem sobrereproducéo humanaesobreosmeiosdese
evitar umagravidez ndo desgada.

Nafaseem que osfilhos buscam natural mente outra pes-
soaparanamorar, os paisdevem acompanha-los nasescolhase
auxili&losaserelacionarem afetivamente. Asproibicdesndo de-
vem ser aténicadaeducacdo. O namoro naadolescénciaé sau-
tar ao jovem, pois permite que ele sereconhega como capaz de
conviver com outrapessoa. E um ensaio paraavidaadois.

@

“ Pois, que aproveitara o homem se ganhar 0 mundo
inteiro e perder a sua alma? Ou que daréa o homem emtroca
da sua alma?”

O Cristo chamaaatencdo de seusdiscipulossobreo signi-
ficado de segui-lo. Haverade a gumamaneiraanecessidade de
quefacam sacrificioserenlincias parase considerarem seusdis-
cipulos. Assm sedaconosco em relacdo ao que desgamos para
aVida. Elanospedirasacrificiosereniincias.

Costumamos nascer eviver detal formaalienadosaum
processo de crescimento espiritual sério, que nosperdemosdi-
ante das contingéncias externas e dos padrdes reencarnatdrios
gue costumamos repetir.

“Mateus 16:26.
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Assm écom asexualidade, cujo comportamento dianteda
intensidade de suaenergiando € diferente acadaencarnacéo, a
n&o ser que busquemosaeducacéo necessariadiante de suaforca

A energiasexua pede equilibrio no uso e ndo abuso ou
repressao. Educar osjovens ao uso responsavel dasexualidade
requer consciénciades proprio erespeito ao outro. Educar sem
tabus ou preconceitos, falando ao outro sobreaimportanciade
sefazer escolhasvisando afelicidade e néo apenas o prazer ins-
tanténeo.
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Veral Ucianasceu numafamiliapobreenummeio semre-
cursosmateriais. Suafamiliaénegrae seu pai logo cedo abando-
nou acasade xando suamae com saisfilhosmenores. Aosquatros
anos elasofreu um abuso sexual por parte de seu padrinho que,
emboranéo |hetenhadeixado marcasfisicas, provocou-lheum
traumaque sO veio ser resolvido em terapia.

Elacresceu naquele meio pobre, onde assistiu suaméaetor-
nar-se psicoticae, depoisdeum surto, ser internadanum hospital
psiquiétrico, ficando elae seusirmaos entreguesaumatia-avo.
Juntando o ganho de todos ndo dava para a sobrevivénciado
grupo. Ao completar quatorze anos, jadesenvolvidafisicamente,
fol morar com umatiapor necessidades materiaiseaoutrairma
fol morar com umaamigade suaméae.

Suatiacuidou delacomofilha, ensnando-aaler eescrever
e fazendo de tudo para que ela esquecesse seu passado. Mas,
seutio, num diaem que ndo havianinguém em casa, forcou uma
relacdo sexual com ela, sem sucesso.

Esse segundo episbdio afez lembrar do primeiro fazendo-a
sofrer muito. Fugiu dacasadatiae empregou-se como domeéstica
em casade umasenhoranaqual antestrabahouumaamigasua

Ali suavidase desligou de seu passado, pois passou ase
ocupar exclusivamente da cozinha, onde passou a gunsanosde
suavida
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Aosvinte etrésanos conseguiu concluir o primeiro grau,
aindatrabal hando namesma casacomo doméstica. Aosvintee
oito, com muitadificuldade ejacom um filho de doisanos, con-
cluiuosegundograv.

Seufilho nasceu por deciséo dela, poiso pal ndo quisassu-
mir. Ele eraseu namorado e quisque elaabortasse. Decidiu ter
seu filho sem agjudadel e, que se arrependeu apds ver o filho
comum ano deidade.

Suapatroalhe gjudou, acolhendo seu filho como sefosse
seu neto. N&o conseguiu reconciliar-se com o pai dacrianca,
permanecendo solteiraaté hoje, com quarenta e quatro anos.

Muitasvezes, durante 0 sono, tinhapesadeloshorriveise
acordava gritando, assustando todos da casa. Via-se, em seus
sonhos, sendo agarrada e usada sexua mente por varioshomens.

Levadapor suapatroa, qual seforamée, atratamento es-
pecializado, conseguiu entender-se, contar assituagoes sofridas
deabuso sexua elivrar-se do medo de novaocorréncia.

v

Asmatrizespsi col gi cas sexual shumanas estdo permeadas
deexperiénciasdos maisdiversostipos. Asrelagdes sexuaisfa-
zem parte doinconsciente humano desde que e eexiste. Nao séo
acidentes nem tampouco setratade algo novo em suaevol ucéo.
Todos temos experiéncias naguel e campo, porém, nem sempre
bem sucedidas.

A uni&o da busca af etiva com as experiéncias sexuais é
algo relativamente novo, fruto do desenvol vimento espiritua do
ser humano. Essemomento, no qua eleconsegueunir suadimen-
sdo afetivacom asexual, permite conectar-se ao Universo para
adquirir faculdades que o capacitem aapreensio denovasleisde
Deus. Seu psiquismo, antes embriondrio, tem amadurecido para
essas conquistas evol utivas, gracas aeducacdo de suasexuaida
deeaentradadaafetividade em suasrel agles.
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Osabusos sexuai s nascem de mentes cujadimensao sexu-
a seencontraem desequilibrio e ndo amadurecida pararel acoes
adultas. Sdo individuos que carecem de af etividade e abuscam
perversamente narelagdo sexua ndo consentida. Sentem dificul-
dades de estabel ecer rel agBes af etivas com d guém e seexcedem
no exercicio dasexuaidade deformacompulsivaeinconseqiiente.

E maiscomum queavitimado abuso sexual busqueo auxilio
paraacuradeseutrauma. A iniciativadeprocurar tratamento por
parte do agressor émaisraraporque, em geral, eestémaconsci-
énciamoral estruturadaem torno devaoresdistorcidos, ou quan-
do reconhecem o erro, ndo tém acoragem de confessa-| 0 ao espe-
cidigta Paraquequa quer tratamento sgaeficienteécondicao pri-
mériao desgjo e apredispos ¢ao paratransformar-se.

Trazem no seu psiquismo marcas que sO saem com
vivénciasafetivasmaduras, nas quai s ndo tentem dominar aque-
lescom quem serelacionam. M erecem tratamento psicol 6gico
eespiritual parase desvincularem das cul pas e dos sentimentos
aversivosde suasvitimas.

@

Em face do desequilibrio de que séo portadores, alguns
individuos cometem o absurdo de abusarem sexua mente de cri-
ancas. Osabusos einsinuagdesvariam de acordo comaformae
aedratégiautilizada

Taispessoas S0 imaturas sexua mente e possuem um de-
sejo sexual que necessita ser educado. S&o viciados, se encon-
tram doentes do chacra genésico e sdo portadoresdedistirbios
psicolGgicosgraves.

Viaderegraos abusos sexuai s ocorrem entre pessoas de
umamesmafamiliaou deindividuos que gozam deintimidade
comadacrianca

Parecequeavitima‘atra’ oindividuo faceaagum carma
negativo nagquele campo. Trazem, aguel ascriangas, um estigma
gue astornavulnerdveis aos portadores de desvios sexuais.
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Encontram criangas que aindando se despertaram paraas
consequéncias do uso da sexualidade, tornando-se, por esse
motivo, indefesas. S&o elas envolvidas pel o respeito e coacdo
queo adulto |hesimpdem.

Namaioriados casos 0 abuso sofrido promove sequielas
na personalidade da crianca, exigindo algum tipo de solucéo.
Geramente, quando acriancase daconta, janavidaadulta, de
quefoi agredidadaquelaforma, vem-lhe um sentimento devin-
gancaquedificilmente serediza. Esse desgjo é que deve merecer
resolucdo emterapia

N&o bastaque aguel e espirito, o qual sofreu 0 abuso, um
diavenhaasaber que ele podeter cometido semel hante ato no
passado e, por isso, se deu com ele no presente. E preciso que
eletrabalhe seu desg o devingancgae, acimadetudo, reequilibre
suavidasexud.

v

A descoberta das zonas erégenas do corpo inicia-se na
primeirainfanciae continuaatéavidaadultaquando amaturida-
desexual ocorre. Asvezes, pode-seencontrar criangasquerea-
lizam suas descobertas juntas, sem quetais ocorrénciasdevam
ser enquadradas como abuso ou perversao sexual. O abuso se
daquando umacriangaou adulto realizaumaagdo numazona
erégenasuaou nade umaoutracrianga, usando-a. A crianganéo
tem consciénciado que faz, pois o ato se da mediante coacéo
intenciond.

O abuso sexua pode ndo provocar sequielasgravesnavida
deumapessoa, principal mente quando o espirito ndo [he atribui
Importénciacapital; quando elendo associaao fato o vaor deter
atingido suaintegridade nem Iheimputaaresponsabilidade pel os
conflitosque possui. O abuso sexud n&o é, portanto, categorizado
como capaz de provocar, por si SO, os conflitos que o proprio
individuotem.
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Um abuso sexual éum crime edeve ser combatido legal -
mente. Oindividuo que o praticaémaisdoente do quesuavitima

Namaioriados casos de abuso sexual, seusresponsavels
sofrem, viaderegra, influénciaobsessivade espiritos que tam-
bém cultivam o mesmo desgjo mdrbido einconseqiiente.

Em todos os casos de abuso 0 agente daacéo necessitade
tratamento psicol dgico. A criancaque sofreu 0 abuso nem sem-
pretem consciénciado que se passou e, adepender doatoems,
poderando precisar de suporte psicol dgico. E conveniente, por
medida de precaucdo, que os pals submetam a crianca a uma
avaliacao psicol ogicaparase verificar suanecessi dade.

@

“ Por isso vos declaro: Todo pecado e blasfémia seréo
perdoados aos homens; mas a blasfémia contra o Espirito
ndo sera perdoada.” #

Blasfemar contra o Espirito é atentar contrasi mesmo.
Quem agrideaaguémas mesmoofaz. O Cristo nosadertaque
ninguém prejudicaaoutrem quando o ataca, mas somenteasi
proprio.

Mesmo que uma pessoa venhaa perdoar uma outra por
ummal queconsidereter Sdovitima, iso ndo Sgnificaqueaques-
t80 estararesolvida para o agressor. Aquele que agride dorme
Com aagressao.

Quem abusadeadguémas mesmo cometeum crime. Pode-
Se, portanto, perdoar e ser perdoado sem que setransforme. O
processo detransformagéo se danaintimidade do Espirito quan-
do este apreendeasleisde Deus.

Quando o Cristo diz que ‘ a blasfémia contra o Espirito
nao sera perdoada’ apontaparao proprio individuo asolugdo

“Mateus 12:31.
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de seu problema. As vitimas merecem auxilio e atencdo, 0s
agressores, compaixao, poisaindaterdo muito que aprender, a
fimderespeitar o corpo quendo |he pertence e o espirito aquem
pretendeu dominar e abusar.
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Doencas congenitas

Flavio tem quarentaanos e estano seu terceiro casamento.
Teveum filho do primeiro quando aindatinhadezessete anos.
N&o conviveu com amée de seu filho por ndo ter maturidade e
por suaméae ndo o permitir. Mesmo assim, foi obrigado acasar
por interferénciade seu pai. Abandonou o filho recém-nascido,
gueficou aos cuidados daguelaqueiriasetornar suasogra. Ca
sou-se pelasegundavez eteve duasfilhas. Porém, pouco convi-
veu com amulher, poisseu trabalho o impediade estar em casa
duranteasemana. Vigjavapelointerior do Estado de segundaa
sexta. Algumasvezestinhadeficar duranteofina desemanano
interior por causado cansago, poisteriaderetornar no domingo
anoite de novo.

Separou-se, por iniciativadamulher. Elan&o suportou aau-
sénciadeleeafaltaderecursosfinanceiros paramanter asduas
filnas Casou-sepdatercaravez eteveumfilho com Retardo Menta
Grave. Suaterceiramul her, bemmaisjovem quede, néo esperava
um filho deficiente. Chorou muito e chegou aculpé-lo por isso.
Regjetou o filho ao nascer, mas apdslongas conversas com o mari-
do e gjudaterapéutica, acolheu com dedicagéo o filho doente.

Comotempo o casdl percebeu queaquelefilhoerao grande
motivo paraviver. Descobriram que avidaémuito maisdo que
uma relacéo entre duas pessoas e que valiaa penaviver para
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amar evencer aspropriasdeficiéncias. O pequenofilho, semo
saber, estavasendo Util aelescomo pessoas, poislhesmostrava
acadadiao valor do amor e do perdao.

Com o nascimento dofilho, eemudou de departamento na
empresa, passou aestar maistempo em casaeandovigar. Tor-
Nou-seum pai extremado e voltou-setambém paraostrésfilhos
dosdoisrelacionamentosanteriores, dispensando-lhesaatencéo
gquendo deraantes.

Fez as pazes com as duas mulheres com quem serelacio-
nou antes e procurou mostrar aelas o quanto eraimaturo. A vida
delerea mente mudou, tornando-se uma pessoainteriae saudé
vel do ponto devistaemociond.

Aqueleespirito que retornaracom adeficiénciamental ti-
nhafortesligacBescarmicascomo casal.

v

A deficiénciafisicaou mental €éum simbolo dafataou do
excesso de algo no inconsciente humano. Ali estdo asmatrizes
psi col 6gi cas que desencadeardo os mais variados processos de
educacdo, visando aque o espirito atinjaum diasuafelicidade.

Filhos deficientes so espiritosem processo educativo para
S eparaseus paisque, algumasvezes, o fazem por missdo. Um
filho deficiente éfilho dafalta, poisapsiqué maternae paterna
n&o estavam preparadas paraeles, muito embora, inconsciente-
mente, sabiam que o receberiam.

Naconsciénciade cadaum que com eleconvive, adefici-
énciaestarasempre apontando paraas matrizesinconscientesvi-
sando reflexdo sobre seu préprio papd naquelafata

Por maisque aceitem areencarnagdo e aimortalidade da
ama, ospais se perguntardo o quefizeram parareceberem um
filho com deficiéncia. Culpar-se-80 um ao outro até que se
conscientizem de que sfo co-responsaveisequedicercar tal sen-
timento ndo contribuira paraque asituagdo se modifique. Seus
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sentimentosirdo variar danegacao, passando pelarevolta, pela
aceitacdo, até chegar natranquiilidade de entender o sentidoim-
portante que adeficiénciatem paratodos.

Com adeficiénciao ego se sente diminuido em suaintegri-
dade, em face dapoderosaassociagdo quefaz com o corpofisi-
co. Quando adeficiénciaémental, o sentimento deinferioridade
émaior ainda. A deficiénciavai atingir seusobjetivospela‘ que-
da’ depoder do ego, principal motivo de seus equivocosno pas-
sado. Querendo ou ndo, revoltando-se contraadoengaou nédo,
0 espirito semprevai aprender algumacoi sa, poisSseu psiquismo
irdser influenciado peladeficiéncia

Asdoencascongénitassio ‘marcas paraqueo espiritose
ocupe de suaevol ugao deformamais especifica, em agum ponto
no qual necessita se desenvolver de outramaneira. O fato do
corpo fisico apresentar umadeficiénciadevelevar o espirito a
reflexéo do ‘paraqué’ isso lhefoi dado. Certamentequeares-
postaqueas mesmo sedarg, possibilitaraqueacance, umdia, o
conhecimento dalel de Deusnaquele ponto no qual cometeu al-
gum equivoco.

v

N&o raro ocorrem casos de doengas congénitasnumafa-
miliaou nade parentes préximos. A maioriadasfamiliastenta
esconder suaocorrénciacom recel o dediscriminagio ou mesmo
com vergonhado fato.

Asdoencas de nascencase devem, logicamente, aproces-
sos educativos que estédo em curso, por conta de experiéncias
mal sucedidas em encarnagdes anteriores e que, viade regra,
envolveramtodaafamilia. Cabe, por essemotivo, afamilia, endo
gpenasaumaunicapessoa, 0 auxilio aguelemembro queretornou
com o problema.

Em todososcasosdeveafamiliair abuscade auxilio pro-
fissional, médico e psicol 6gico, paraaeducacdo maisadequada
dadiferencaque aqueleindividuo porta.
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E necessario que a familia ndo se envergonhe do fato;
tampouco o exponhademasiadamenteaincompreensip aheia. E
preciso sobretudo encarar como um desafio aser vencido para
todo o grupo familiar naquelaencarnacao.

Por contadadiferencaque o espirito apresentaem relacdo
aos outros membros da familia é importante que ndo se tenha
penadacriancanem tampouco acerquemos exageradamente de
cuidados, salvo quando o caso exigir.

Os paisndo devem se sentir inferiorizados ou responsa-
veis. E umacondico que deve ser assumidacomtrangtiilidadee
equilibrio afim de que se enfrente os desafiosinerentesaprova.
Ofilhodiferenteéofilho dafata, poisndofoi desgjado quedese
apresentasse daquelamaneira. A faltado ‘outro’ deve ser preen-
chidapel asrespostas que venham aseguinteindagaco: quedevo
eu aprender que aindando saibacom esse problema?

Muitospaispensam quesb ofilho diferente équetemagu-
macoisaaaprender e se acham injusti¢cados por Deus. Devem
sempreentender queofilho diferentelhevem ensinar dgoimpor-
tantissmo parasuaevol ugéo.

A criancaportadorade umadiferencadeve ser vistacomo
uMmapessog, isto €, um espirito que tem umabagagem de conhe-
cimentos oriundos de vidas passadas. Nao é indefeso, ou esta
sofrendo sem que possa suportar, 0u MesMo sem que ndo esteja
entendendo o0 que se passaconsigo. A crianga é um espirito e
como ta seencontrasob asmesmas contingénciasevolutivasque
todosasuavolta

Podem Ihefatar mel osno corpo paraacompreensdo exata
do que se passaconsigo easuavolta, porém o espirito, através
de seu perispirito e por suas capacidades naturai s estara se aper-
cebendo darealidade.

O deficientenafamiliasurgecomo dguém queddamerece
atencdo e cuidados. Deveeasereestruturar face asuapresenca,
aqual traz ligdes paratodos. N&o deve ser discriminado, massua
diferencaconsideradacomo simbol o do processo aque pertence
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todo o grupo. Com ele, o grupo deveracrescer efazé-lo acredi-
tar que suadiferencalhe serddtil naevol ugéo.

Suaeducacdo deveramerecer atencdo paraqueeleenten-
datratar-se de algo transitorio e que lhe sera dtil futuramente.
Deveracrescer sabendo que suadiferencaestano corpo e ndo
no espirito.

@

“Nao pode a arvore boa produzr frutos maus, nema
arvore ma produzr frutos bons.” 42

O Cristo nos chama a atencdo paraa origem das coisas.
Procuramostrar que, se Deus ébom, entdo o que Delevem ndo
poderiaser diferente. Somosfilhos de Suavontade, portanto so-
mos divinos. Por maisvil que o ser humano possavir aser em
algum de seusatos, deveremoslembrar que, em suaesséncia, ele
éfilhodeDeus.

Muitos aparentam, em face de viver num mundo de
personas, 0 que ndo sdo, escondendo-se por detrasdamascara
social. Sabemos que 0 espirito se protege no corpo, muito embo-
rase aprisionetemporariamentenele, jamaisdeixarade ser quem
€edeexpressar, mesmo que sutilmente, suaverdadeiranatureza
divina. Por detrasdo corpo defeituoso haalguém que desgjaser
feliz, mesmo sabendo dos equivocos cometidos. Quem o recebe
como pai ou mée deve entender suaresponsabilidadeem auxilia
loaa cancar seusanseios. Seraafdicidadedetodosquecomele
convivem.

Quando nosdeparamos com um filho deficiente ndo é difi-
cil deseacreditar queali estaum ser defeituoso. Pensamosqueo
defeito do corpo é do espirito. Decerto que as marcas do corpo
reproduzem processos espiritual s que estéo em vias de solucéo,

“Mateus 7:18.
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porém nosso ol har também deve sevoltar para o ser criado por
Deusquel he éimagem e semelhanca.

A vidano corpo passamuito rgpida. Enquanto neleestamos,
pensamos queavidaseraumaeternidade, maslogo quedelenos
ausentamos, pela morte, percebemos o quao rapido o tempo
passou e 0 quanto proveitoso foi estar nele sob contingéncias
carmicas.

Aspaavrasdo Cristo devem noslevar aconsciénciade
gquesomosfeitosdeluz e paraelanosdirigimos.
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Mortes prematuras

Amandatem vinte e seisanos e € estudante de medicina.
Namoravaum rapaz o qual, apos saber que elaestavagravidae
gue ndo abortaria, mudou de cidade, abandonando-a. Disse-lhe
gue ndo tinhaestruturaparaser pai. Elasustentou suagravidez
até o fim. No segundo més de gestacdo comegou asentir fortes
dorese, indo ao médico, foi-lhedito que deveriafazer repouso
absol uto, pois suagravidez seriacom algum risco. Com muito
sacrificio conseguiu levar suabarrigaaté o sexto mésquando a
bolsarompeu e seu filho nasceu quando elaestavaacaminho do
hospital. Nasceu-lhe Leandro, prematuro e com agunsproble-
masqueexigiram notrigésmo diaumacirurgia. Ficoueenauni-
dade neonatal deterapiaintensivapor trésmeses. Enquanto ali
esteve, submeteu-se, démdaprimeira, amaisduascirurgiasde-
licadas. Por fim, apds o terceiro més, ele saiu com salide. Com
cinco mesesdevidaele estavacom peso edturadeumacrianca
nascidade nove meses e sem problemaalgum de salide. Sem o
pai e com muito amor, ela se dedicou a seu filho trancando a
faculdade. L eandro erasuamaior aegria. Amavaseu filho como
aninguém. Porém, aos seis meses e gozando de perfeitasalde,
demadrugada, enquanto ambosdormiam, elefd eceuinexplicave-
mente. Morte sUbita.

Amanda passou mais de ano em estado de chogue por
causadamortedo filho. N&o poderiaexistir castigo maior para
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ela. Chorou muito e praguejou contraavida. Preferiamorrer a
suportar aguelaexpiacdo. Foi dificil paraelaaceitar amortedo
filho querido. ApGs serefazer, desgjavaaqual quer custo queele
voltasse. Ao conhecer o Espiritismo, decidiu procurar seu ex-
namorado, quefoi comunicado dofato, paraque, atravésdeuma
novaunido, seu filho reencarnasse. Estavacom esse propdsito,
mesmo sabendo que nem sempre € 0 Mesmo espirito queretorna
logo apds adesencarnacao.

v

A morte € sempre um evento traumatico que promove pro-
fundo impacto napsiqué em face de suaimortalidade. Elacon-
trariaacertezainternaquetodostemosdaimortalidadedo ser e
desuaindividuaidade.

O Espirito, enquanto se encontranosestagiosiniciaisda
evolucgdo, estarasujeito aosciclosde nascimento emorte, osquais
o faréo entender adialéicadavida. O psiquismo é estruturado
no paradigma que o faz entender o mundo a partir de opostos
que devem ser conciliados.

Cada evento de morte, do proprio corpo ou de afetos,
serd sentido como se ocorresse com apropriapsiqué, tal oim-
pacto que causa a sensagao de desintegracdo (que n&o ocorre)
dapersondidade.

A maternidade, nosseusestégiosinicials, promove uma
Identificacdo muito grande entre méae efilho, naqual elaprojeta
todas as suas esperangas e expectativas, nem sempre conseguin-
dodigtinguir-sedele. Qualquer agressdo adle, elasentiranapro-
priapele ereagirdacom forcamaior do queelefoi atingido. Sua
psiqué sofresignificativaateracdo face ao predominio do arqué-
tipo materno que atuarg, fazendo com que ela se sinta como
Deus. A mortedeumfilho significaaperdadessaartificial condi-
¢a0, aqual colocavaamulher em situacdo privilegiada, dificil de
seabdicar. A consciénciadaimortalidade daalmapromoveum
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alivio aessapsiqué que, embora‘ perdendo’ seu statusde Deus,
conqui stasuaconsciénciadeintegridade.

O psiquismo materno, do periodo pré-gestacional até os
primeirosanosdevidadacrianga, seestruturaparao primordia
arqueétipo, cujacapacidade de dominio sobreoindividuo é mai-
or doqueeleimagina

O fenbmeno damortedeumfilho develevar seuspaisa
modificar seusconceitos sobre Deus, entendendo que Suanatu-
rezadifere dahumanae querazbes maiores, baseadas no amor,
O fizeram promover adesencarnagcdo deumacrianga

@

Ninguém estatotal mente preparado paraadesencarnacéo
deumacrianca. E semprealgo que comove enosfaz sentir triste-
za. Qualquer ser humano se senteimpotente diante dessa ocor-
réncia. Mesmo que se explique tratar-se de um carma e que a
crianca (o espirito) esta completando umaencarnagéo anterior,
ficaasensacéo deincompletude. Como sea go pudesse ser feito
paraque aguel e ser continuasse suatrgjetériaevol utivano corpo.

Seus pais sofrem e muitas vezes gostariam que fosse com
elesendo com acrianga. Namente delesaperguntainevitével é
por que? A resposta hasce quando a consciéncia se ampliaas
vidas passadas. Quando ndo sea cancaeste patamar, geramente
surgearevoltapel o absurdo damorte prematura.

Nafamiliafica, com amorte prematuradeaguém, umvar
ziodificilmente preenchivel . Todos se culpam pelaimpoténciae
sentem afaltadaquel e ser que sefoi sem deixar explicacoes. A
familiasere-arrumaface afdta, demorando-seem re-estabele-
cer arotinaanterior.

Ocorreaduividaguanto ao quefazer com o que pertence-
raaguele membro que desencarnou. Algunsopinam que seguar-
de, outros que se dé tudo. Nada impede que os pais guardem
pequenas |lembrancas de seusfilhos e que venham adoar o que
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pode ser re-utilizado por quem precisa. Deveafamilialembrar
gue o desencarnado nem sempre seraatraido pel os objetos que
ficaram, mas principa mente pelalembrancaque setenhadeesna
mente e no coragao.

Natural que sechore pelamorte eque sefagaoragcbesem
casa pela pessoa, porém deve-se cuidar para ndo ficar
exageradamente lembrando dela, parando fazé-la sofrer pela
imposs bilidade do contato mai s préximo eintimo.

A familiando pode nem deve se desestruturar pelo faleci-
mento de um filho, tampouco deve buscar cul pado, poisamorte
deve ser vistacomo libertac&o ao espirito que retornaparasua
verdadeiramorada.

v

“ Retirai-vos, porque néo esta morta a menina, mas
dorme.”

Consciente do estado em que seencontravaafilhade Jairo,
o Cristo tomou-apelaméao e elase levantou do leito de morte.
Dissedlequeedaapenasdormia.

Assim se da com o espirito apds amorte. Levanta-se e
retornadsuaverdadeiravida. Os paisdevem entender que seus
filhos apenas dormem logo apdsamorte, masque em seguidase
levantar&o e continuaréo avive.

Disse o Cristo ao pai dameninaque ele apenas deveria
crer. E disso que precisamos quando ocorrem esses graves mo-
mentos de perdade um ente querido, quer sgjacriangaou ndo.
Precisamosdafé, poisque nem sempre arazao consegue aplacar
as necessi dades do corac&o que sofre naguel e momento.

N&o eéfacil nem tranquiilo suportar amortedeumfilhoem
tenraidade. E preciso crer navidaeternae napossibilidade do
retorno daguel e ser num novo corpo, apds cumprido o tempo de

“Mateus 9:24.
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preparacdo do outro lado davida. O amor que sededicaaum
filho émuito forte paragque venhaarazéo e quebre o sofrimento
gue se sente com aperda. Por esse motivo, o Cristo pediu ao pal
quecresse.

A mortede criancas € sempre o complemento deumaeta
pae o fechamento de um ciclo em suaevolucéo, além deuma
provaparaospais.
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Transtornos psiquicos
na infancia

Pedro nasceu sem que seus pai s percebessem queeleteria
um distrbio de comportamento, o qual seagravarianapuberda-
de. Desde que compl etou trés anos erapossivel perceber queee
eraumacriancahipercinética. Nao conseguiase deter numacoi-
sa. Estava sempre em movimento. Pegava algo parabrincar e
logolargavaafim dedcangar outracoisa. Era, muitasvezes, agres-
Sivo com as pessoas. N&o atendia aos reclamos dos pais nem
costumavaaceitar castigos. Asvezes, choravaquando erarepre-
endido, maslogo paravao choro parainiciar novatraguinagem.
Com cinco anostevesuaprimeracriseconvulsiva. Apdsexames
mai s apurados descobriu-se que eletinhaepilepsiaeteriaque
Iniciar um tratamento com medicacdo adequadae que, talvez, o
acompanhasse por todaavida. Gragasamedicagdo, suascrises
puderam ser controladas, asquais, asvezes, chegavam ao nime-
rodedez numdia

Mereceu por parte dos pai s umaeducagdo especial, pois
ndo se adaptou a escola comum. N&o s ndo se concentrava

“Este assunto consta com mais detalhes em Psicologia do Espirito, pag. 177, do
autor.
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como também perturbava seus colegas. Chegavaaté aagredir
aquel es coleguinhas que se opusessem aeleno que queriafazer.

Mesmo com tratamento médico e psicol dgico, ospaisndo
conseguiram acuraparao filho. Especiaistas afirmavam que o
caso dele mereciaacompanhamento diario e que ndo poderiam
garantir acura.

Por causade suadificuldade de concentracdo so foi alfa-
betizado aos nove anos e n&o evoluiu nosestudos.

ApGs contato com o Espiritismo, seupal olevouaum Cen-
tro Espiritano qual passou atomar passes e receber orientacdo
espiritaadequada. Esteveindo ao Centro por oito meses, perio-
do noqual viveu suamelhor fase. Seuspaisinterromperamotra
tamento a que vinhasendo submetido. Hojeeletem 13 anose
continuacom os mesmos problemas dainfancia, muito embora
tenhaconsciénciadetudo e converse com umalégica, asvezes,
superior ao Senso comum.

Possui um déficit intelectua, masndo cognitivo. Tem perio-
dosdeeuforiae de depressao, mas ndo tem dificuldade de soci-
alizar-se. Obedece apenasas mesmo e costumaimprecar con-
tra os pais e parentes mais proximos. As vezes, colocaidéias
fixas nacabegadas quaisndo se afastamuito facilmente.

Nuncaapresentou tendéncias suicidas nem atentatériasa
vidaeaintegridade de alguém, muito emboracostumasse xingar
aspessoas. M ostra-se carinhoso com outras, geralmente quando
delas pretende obter algo. E muito higiénico e tem senso de
pertencimento adequado.

Tem boamemariae gostade surpreender as pessoas com
citagbes antigas que a gumavez ouviu e el e ndo esqueceu. Quan-
do quer, sabe ser afetivo.

@

O espirito no processo reencarnatdrio promove ateracoes
em seu corpo fisico de acordo com suas matrizes perispirituais.
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Damesmaforma, seu psiquismo também promoveraateragtes
no aparelho cerebral de acordo com os processos mentaisqueo
formam. Independente das dteragBes genéticas ou ndo, apsiqué
do reencarnantej&vem com suas caracteristicasdefuncionamento
por conta de seus padrdes de pensar e sentir construidos nas
diversasencarnacoes.

Um problema psi col 6gico ndo é apenasfruto do meio ou
deinfluénciasdainfancia, ou atédo parto, como queremalguns.
Eledecorredapropriaindividualidade que assm secongtitui até
que sedecidapor transformar-se.

A mente humanaéamatériaprimade Deusqueainventou
para que fosse capaz de apreender Suas leis na suatrajetéria
evolutiva. Elaésuscetivel adiversasinfluénciaseflexivel ao dese-
jodeautotransformar-se. A gjudaque poderareceber, funciona-
racomo catalisadora desse processo de transformacao.

O psiquismo deumacriangase encontranumafase naqual
asinfluénciasdos pais seréo marcantes e poderdo contribuir so-
bremaneiraaguel e processo detransformagéo. Alguns, portado-
resdedisturbios, sdo espiritos que trazem processos psi col Ogi-
COs que necessitam de encaminhamento adequado com base no
amor enapaciéncia. O traba ho educativo dos paisativarantcle-
0sno inconsciente, cujo conteddo é de esperanca, forga, capaci-
dade de superaco, equil ibrio eamorosidade. E fundamental que
0s paisbusguem atingir aquel esniicleos do inconsciente.

Todaaps cologiahumanase baseianavontade deredliza-
¢ao pessod e estadeve ser sempre evocadaao espirito.

v

Ostranstornos psiquicos que ocorrem nainfanciageral-
mente dizem respeito alinguagem, ashabilidades espaco-visuas
eacoordenacdo motora. Aquel esque sereferem ao desenvolvi-
mento dafaaedalinguagem se acompanham com frequiénciade
problemas associados, taiscomo dificuldades daleiturae daso-
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letracdo (diddia, ldacdo, disfasia, afasia), perturbagdo dasrela
cOes interpessoais, transtornos emocionais e transtornos
comportamentais. | nclui-setambém como transtorno afreqiién-
cianasdificul dades de gorendizagem escolar comrepeténciacons-
tante em matérias especificas e perdade ano. Hatambém um
grupo detranstornos, chamados de hipercinéticos, queenvolvea
fatade perseverancanasatividades que exigem um envolvimento
cognitivo eumatendénciaapassar deumaatividadeaoutrasem
acabar aanterior, associadasaumaatividade global desorganiza-
da, descoordenada e excessiva. Geralmente as criancas
hipercinéticas sdo imprudentes, impulsivas, impopul ares, sujeitas
aacidentes, com problemasdisciplinares, desinibidasesemre-
servascom adultos.

Muitas vezes, 0s pais ndo conseguem perceber quando
essessintomas seiniciam e adiam o tratamento psicol 6gico ade-
quado. Tém um ol har idealizado sobre osfilhos que lhesimpe-
dem de perceber alguns sintomastipicos dostranstornos psiqui-
cos. Poderiam mel hor observé-los se aprendessem avé-loscomo
espiritos que sdo e que como tal trazem suas caracteristicasdas
personalidades vividas em outras encarnagtes. Tém aparéncia
fragil, mas sdo téo fortes quanto seuspais.

Seriade bom alvitre que os pai s buscassem gjuda especi-
alizadaao menor sina detranstorno em seusfilhos, afimdeque
vel hos problemas possam ser resolvidos sem que setornemcro-
nicos.

@

Asfobias sdo medosque se caracterizam pelamaior inten-
sidade emocional e pelo incémodo que causam as pessoas que
|hes sofrem as consequiéncias. Podem ocorrer nainfanciacomo
também navidaadulta, sendo maisraro naadolescéncia

Seuss ntomeas seassemel ham ao medo comum, porém pro-
vocam umareagao deintenso estresse e dificuldade em prosse-
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guir sem quedepasse. Costumasefazer acompanhar desudorese,
taquicardiae midriase.

Quando ocorrem nainfanciatrazem grande preocupagao
aonspais, visto que nem sempre seencontram justificativaspara
gueacriancaapresente aguel essintomas.

Os paisdevem observar no comportamento dacriancase
elaéarrediaaagumtipo deevento ou setem o habito deficar b
nuM mMesmo ambiente sem estar brincando. Ascriangcasnem sem-
pre se sentem avontade parafalar de suasfobias, poislhestra-
zemmedo. Pensam que, ao falar, estardo naiminénciade provoci
las. Devem ospais aprender aconversar com ascriangasfalando
paraelesde seusprépriosmedosinfantis.

Asfobiaspodem se acentuar quanto maisacriangapasse
muito tempo SO, sem acompanhiade adultos. O habito dedeixar
ascriangas entretidas natel evisdo pode ser um fator agravante,
visto que elas ndo tém com gquem elaborar os medos gerados
pel os personagens agressivos defilmestipicos, mesmo quesgam
dedesenhos. A crianganecessitade acompanhamento diério por
parte de seus pai s ou responsavels.

Gerdmentefataacriancaum referencial seguro quelhe
suplante 0o medo etragatranquilidade. A segurancadeve ser dada
deformaafazé-lareagir ao sentimento desde o seuinicio.

Muitasfobiasdecorrem de eventosaversivosrel acionados
a0 objeto fobico ocorridos em vidas passadas que acompanham
0 espirito nas existéncias subsequientes. O didlogo deformaa
tranquiilizar acriancaéfundamental, principa mente quando os
paistomamainiciativaemfazé-lo.

v

Por vezesencontramaos criangas que se deprimem sem causa
aparente deixando preocupados ndo SO seus pais como também
especidistas, sem saber o quefazer. De ondevem ta depressao?
Qual acausageradoranainfancia? Algunsvao querer afirmar
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gue setratade a gumaocorréncianaprimerainfanciaou mesmo
no parto, tentando trazer justificativas naatual existéncia. O fato
gerador talvez estggamuito antesdo momento presente.

Costumamosimaginar acriangacomo um ser sempreale-
greedisposto aviver, chelo deenergiaevitaidade. A depressio
nainfanciaincomoda qualquer adulto. Mulitas vezes elavem
disfarcadadetristeza, melancoliae mau humor, sem queospais
OU responsaveis se déem conta da depresszo. E tipico da de-
pressao infantil o mutismo, oisolamento, afatadevitalidade, o
sono agitado e aperdade apetite.

Devem ospaisbuscar gjudaprofissiond faceapossibilida
de ndo afastada de algum trauma presente ou remoto. I ndepen-
dente de buscarem gjudaespeciaizadadevem ospais: dial ogar
comacriangavisando estimul&la, ampliar as possibilidadesde
socializagao dacrianga, solidarizar-se com elaquanto ao seu es-
tado detristeza, evitar acriticaou puni¢do, dar um pouco maisde
atencdo aela, dém detransmitir-lhe segurancae confianca.

O espirito quando reencarna ndo deixa seu passado de
lado. Traz consigo todas as marcas nel e causadasface aos desa-
fiosque enfrentou. Carregaconsigo suas magoas, sofrimentose
frustragOes gerados pel as experiéncias pregressas. Haprocessos
gue varam encarnagoes ndo se findando com amorte do corpo.
A reencarnacdo é umacontinuacdo daevolucéo do espirito.

Quando seavizinhaumaprova, pode 0 espirito esmorecer
com receio de fracasso. As vezes, por ter passado por algum
processo carmico dificil naquelaidade em outravidae por se
lembrar disso, ele pode sentir medo de que venhaaocorrer de
Novo.

A depressdo pode ser decorrente também da saudade que
0 espirito tem daguel es que ficaram e que ele ndo reencontrana
atual encarnagdo. Pode ser, por esse motivo, umareacdo afalta
do amor, queantestiveraequeagoralhefaz fata

v
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Nem sempre osfilhos possuem o temperamento dospais.
Por vezes, ouvimos pessoas dizerem que o filho puxou aeste ou
agueleparente, no temperamento. E claro quecadaumtrazemsi
os aspectos que lhe sdo prdprios na personalidade, muito embo-
rarecebaumacargagenéticaque podelhedterar caracteristicas
especificas, necess&rias asuaevolucdo. Osfilhos sdo espiritos
gue geral mente se afinizam com seus pai s e que possuem tracos
napersonalidade que se assemelham aosdeles.

Ospaisgostariam queosfilhostivessem maispaciénciado
gquetém, quefossem maishumildes, que ndo tivessemamaioria
dosvicios que possuem, porém, esquecem que também s30 pes-
soasemiguais condicdes as suas, cujo passado contém experi-
énciasdos maisvariadostipos.

A presenca de transtornos psiquicos nainfancia é mera
conseguiénciadasexperiénciasndo resol vidas do passado em que,
namaioriados casos, tiveram a participacdo dos pais. Os pro-
blemas psi col 6gicos que atravessam merecem dos pai saatencdo
e aconducdo para o devido tratamento afim de que também
venham aaprender com aquel e processo de seusfilhos.

N&o devem ser encarados como doengas, mas como sin-
tomas da personalidade daquele espirito, mas que merecem
questionamentos. Os pais devem se perguntar: quetenho eu a
aprender com aproblematicade meu filho?

Asrespostas serdo dadas com o tempo e adedicagdo ao
tratamento. Todos agquel es que se envolvem no conflito deal-
guém, algumacoisatém aaprender.

Acimade qualquer tratamento que os pais possam dar a
seusfilhos, estardo o carinho e 0 amor, imprescindiveisao ver-
dadeiro restabel ecimento dagquel e ser. Tanto o espirito queore-
cebe se aperfeicoa, quanto aquel es que dao se beneficiam.

v
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“ Bemraventurados 0s mansos, porque herdaréo a ter-
ra.” %

O Cristo propde a paz. Sua bandeirando € de confronto
sendo com as propriasimperfeicdes de cadaum. Ofereceaterra
aqueles que se mostrarem mansos. A terraé o chao, abase sobre
aqual seassentao mundo. O estado de paz proporcionaabasee
asegurancanecessarias parase viver no mundo. O encontro con-
Sigo mesmo SO é possive quando oindividuo seencontraem paz.

Nesse sentido, aharmoniadomésticaéfundamental para
que aquel es espiritos que retornam areencarnacdo com algum
tipo de perturbagéo encontrem condi¢des de reequilibrio.

A falaamorosa, o tom devoz adequado, o bom humor e o
carinho paracom osfilhos conseguem ser abase de que sepre-
cisaparaum bom tratamento dostranstornos psiquicos. Qual-
quer manifestacdo agressivatenderaaagravar aprobleméaticada
crian¢aque, em contato com o0 mau humor e outras manifesta-
¢Oes semel hantes, tenderd arevolta, naqual se reacendem os
Odios do passado.

Os cuidados com a salide, com a alimentagdo e com o
vestuario ndo sdo as Unicas coisas que se devem dar agles. Pre-
cisamdecarinho eamor.

Pais ansi0sos promovem filhosansiosos. Paisagressivos
ensinam agressividade na vida. Pais amorosos fomentam
amorosidade.

“Mateus 5:5.
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Obsessdo na infancia
e na adolescéncia

Ospaisde Vinicius sdo espiritas e sededicam juntos ata
refade dar passes no Centro que freguientam ha seisanos. Co-
megaram anotar queo filho de cinco anos poderiaestar sofrendo
agumtipo deinfluénciaespiritual quando el e apresentou os se-
guintessintomas: sono agitado, choro sem causaaparente, medo
fébico, doresimaginarias, agressividade paracom osfamiliarese
verbalizag8o de pal avrasincomunsao seu vocabul ério.

Mesmo desconfiados de que poderia ser obsesséo leva-
ram-no aconhecido médico dafamiliaque, apdssolicitar alguns
examesrotineiros, aconsel hou aos pais que procurassem auxilio
psicol 6gico. E assm desfizeram. Consultaram simultaneamente
o profissional recomendado pel o médico e procuraram o setor
deentrevistasdo Centro paraencaminhamento do problema

O profissional, apdsconversascom ospaisedepoiscoma
crianca, notou que haviaans edade e estresse no comportamento
delaeiniciou seu trabal ho técnico com sessdes duas vezes por
semana

O Centro Espiritarecomendou queacriancgainiciasseuma
série de dez sessdes de passes e que 0s pai's procurassem con-
versar com eladeformaadeixélatranqilae segura. Recomen-
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daram quefizessem aleiturado Evangelho no quarto dacriangcae
gue, apos dormisse, orassem junto aseu leito, transmitindo-lhe
confiancaepaz.

ApGs essas providéncias notaram que, gradativamente, a
criangafoi voltando ao normal e ossintomasforam desaparecen-
do. Acharam, provavelmente com razéo, queamelhoradacrianca
sedeveu aconjuncdo entreo tratamento psicol 6gico eo espiritud.

@

Dequeformapode haver obsesséo numacrianganapri-
meiraou segundainfanciasendo sepode notar qualquer sind de
macondutagque amotive? A respostaestanas matrizes psicol 6-
gicasdo inconsciente passado. L&no perispirito seencontram
gravados os registros de suas encarnagies, osquai s atraem espi-
ritosquelheestdo vinculados emociona mente.

Quando elaocorrenainfancia, significaqueagueleespirito
encarnado foi, deagumamaneira, localizado pel osseusalgozes
€0 Processo que motivaaobsessao se encontramuito proximo
daconsciéncia. Requer cuidado adiciona dospais, hgjavistaa
inconsciénciadacriangaquanto ao quelhe ocorre.

Independente do tratamento médico, psicol égico eespiri-
tual que o problema pode requerer, devem os paistrabalhar na
consciénciadacriancaens nando-lhearespeito do valor do per-
déo e danecessidade delaaprender aamar.

Durante 0 sono o inconsciente estamais acessivel por par-
tedo espirito, visto que abarreirado corpo lhe é suprimida. No
momento em que acriangcadorme, os pais, ao orarem por ela,
proporcionardo que recebavibragdes, asquaislhe serdo favorg
VElSNoSs processos aversvosem gque estiver envolvida

Mesmo estando num corpo infantil, 0 espirito estarasujeito
as contingénci as obsessivas que porventuraocorram, mas conta:
racom a ajuda de benfeitores espirituais e de seus paisafim
diminuir oimpacto em suanovapersonaidade.
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A cadaencarnacdo 0 espirito estruturaumanovapersona
lidade, poisum novo ego seformou. Comamortedo corpo ele
assumira, por suavez, outrapersonalidade. Cadapersonaidade
éfruto de uma época e um meio tipico, porém elareceberd as
contribui¢des de suas personalidades anteriores. O Espirito €0
mesmo, masaformacomo se apresentaao mundo, influenciado
principal mente pel as per sonas de vidas passadas, variardacada
periodo no qual estejavinculado aum corpo.

As obsessdes que ocorrem naadolescéncia, viaderegra,
apresentam asmesmas caracteristicasdainfancia, poisoindivi-
duo se apresentacom o mesmo medo einconsciénciado quelhe
ocorre.

Fundamental nas obsessdes em criangas e adol escentes é
favorecer aestruturacéo de um ego forte e amoroso.

v

E pouco comum encontrar criangas obsedadas. Parece
haver algum tipo de protegdo que as cerca, detal forma, quea
acao de espiritos desencarnados sobre elas € muito pouco ob-
servada. Ou elasgozam de a guma protecao espiritual ou o amor
guelhesédedicado pelospai s consegue neutralizar aacdo malé-
ficaque porventurasefagacontraelas.

Ossinaismaisevidentes daguel ainfluéncia, quando ocor-
re, s&0: Sono agjitado, agressividade, comportamentos estereoti-
pados, doencas psicossomaéticas, medo sem causa aparente se-
guido daexigénciaintensada presencamaternaou paterna, cho-
ro constante, faladesconexacom falhano curso do pensamento,
etc. Algunsdesses sintomasisolados podem ocorrer em funcéo
de problemas organicos, o que develevar ospais, em todos os
casos, abuscade orientacdo profissional.

Naadolescénciaémaiscomum aobsessdo smples, poisé
afase daauto-afirmacdo e datendénciaatransgressdo. O ado-
lescente é mais suscetivel que a crianga, ndo s6 em face da
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vulnerabilidade maior ao livre arbitrio, como também damaior
exposi ¢ao asinfluénciasde seu grupo socia. O desgjo de experi-
mentar o proibido, bem como amaior lembrancade seu passado
reencarnatério, o colocam como alvo fécil aobsessdo simples.
Tanto em criangas como em adolescentesaterapiamais
recomendada é o tratamento de passes. Em alguns casos deve-
selevar acriancaatratamento psicol 6gico. Nos adolescentes
geramente o tratamento psi col gico é sempre bem vindo.

@

A adolescénciaé o periodo onde ocorrem grandestrans-
formagBes hormonaiseemocionais. Nelao espirito daseus pri-
meiros passos paraconsolidar suapersonalidade. Desgaelein-
tensamente suaautonomiae o estabel ecimento de suaidentidade
gue cadavez maisquer que sgadiferentedade seuspais. Nem
sempre seus desgj os de autodeterminacdo serealizam devido a
fatores quelhesfogem acompreensdo. Viaderegraelendo esta
atento asinjungdes carmicas.

Nainfanciaaagressividade € maisrara, porém, quando
ocorre, costumavir associadaaoutrosfatores. Um deleséaan-
siedadeeo outro éahiperatividade. A criangaagressivamuitas
vezesquer demonstrar suainsatisfacéo comagumacoisaquelhe
pode ser inconsciente. Asvezes, também pode querer chamar a
atencao para o descaso dos adultos quanto aela.

No adol escente também pode estar associado ao uso de
drogas ou mesmo aausénciapaterna. A insatisfacdo do adoles-
centetambém pode decorrer de certos complexostipicosdafase.
A insatisfacdo com o corpo eadificuldade em lidar com osdesa-
fiosdeinsercdo num grupo podem ser motivos daagressividade.

Em alguns casos pode-se observar, pelaforcafisicadeal-
gunsjovens, agressividadeaém delimitestoleraveisquando eles
partem paraaagressao fisica. Nessescasosafamiliadeve buscar
ajudaespecializadaparaevitar que alguém, por medo ou pena,
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venha a sofrer graves danos asi mesmo. A passividade nos
casos de agressdo fisicapode significar um estimulo acoercéo
pretendida.

Necessario que, tanto com acriancaquanto com o adoles-
cente, sebusque o did ogo sem entrar namesmaenergiaderaiva
gue costuma aparecer quando o que se quer € apaz. Deve-se
estar atento asinfluéncias obsessivas neste periodo, no qual o
espirito jaé senhor de seu corpo. Emboraaindando sejaadulto,
jatem aencarnacao fisicamente completada.

v

E debom alvitre, quando se observarem sinais ostensivos
de mediunidade antes daadol escéncia, que elesndo sgjam esti-
mulados, isto €, que a crian¢a ndo sejalevada a prética ou ao
exercicio da faculdade que porventura apresente. Quando se
observarem taisfendmenos, deve-setraté| os naturamente para
gue ndo desperte acriangaprecocemente paraalgo quelhe pode
serprgudicid.

A mediunidade éumafaculdade natural epodeser exercida
no ambientedo lar. Nadaimpede que em familiase possaexercer
0 contato com os espiritos desencarnados, sejaparaagumaori-
entagdo aelesou, ao contrario, paralhesreceber auxilio. Porém,
€ Necessario que as pessoas que assim agirem tenham conheci-
mento arespeito da préticamediUnica, consoante osensinose
adverténciasde Allan Kardec, expressosem ‘O LivrodosMé-
diuns.

Muitosqueseiniciaram napréticamediUnicaem casaaca
baram por prejudicar o0 ambiente doméstico cominterferéncias
Indevidas de desencarnados nasrelagoesentrefamiliares.

v
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“Mas, se vos soubésseis 0 que significa: Misericordia
guero, e ndo holocaustos, ndo terieis condenado a inocen-
tes.” 46

Devemos atentar paraaafirmagao do Cristo quanto aque-
rer amisericordia. Parece-me que ele faz a opgdo por elaem
lugar dapuni¢éo, contrariando o pensamento corrente do efeito
igual acausa.

A formaeducativa precipua de que se utiliza Deus para
fazer evoluir acriaturaé o amor seguido damisericérdia. Asex-
piagOes sdo medidas extremas nos casos onde 0 amor ndo atingiu
aquel e que desconhece sua eficécia. Mesmo que 0 ser humano
persistaem seu equivoco por ignorancia, amisericordiaatuarae,
conseguientemente, osefeitosque porventuravenhaasentirems
como formaeducativa, seréo mais atenuados que as causas que
osgeraram.

Criangas que apresentam sinai s precoces de 0bsessao sdo
espiritos que conservam equivocos do passado cujas consequ-
éncias s80 10go vistas paraanecessariacorregdo. A presentam-
nos cedo para que logo deles se livrem e possam ter uma
encarnagao menos problemética.

O Cristo acenasempre com amisericordiae o amor ato-
dosquedelesse afastaram.

“Mateus 12:7.
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Ronaldo e Céliatém mais de setentaanos. Tiveram sete
filhos e os educaram dentro dos principios cristéos, nososquais
pautaram suasvidas. Ambos gozam de boasalide, muito embora
tomem a gunsremédiostipicosdaidade.

Elasempretrabalhou em casa e el e se aposentou aos ses-
senta e seis anos, apds trabal har por trinta e cinco anos como
gerente de um depdsito de cereais. Nunca foram pobres nem
ricos. Sempre viveram de suas economias.

Osfilhos cresceram e cada um tomou seu rumo, exceto
umadasfilhas que voltou para casacom doisfilhos, por ter se
separado e ndo ter como se manter sozinha.

Seuspaisseviram nacontingénciade acolher afilhaeos
netos. Muito emboraa casa comportasse todo mundo, as eco-
nomias domésti cas ndo eram suficientes para cobrir asnovas
despesas.

Osoutrosfilhos, nosfinaisde semana, vistavamospaise
traziam aprole enchendo maisaindaacasa. Ronaldo e Cédliati-
nham o maior prazer em acol her todos osfilhos e netos, masnéo
estavam suportando as despesas e o trabalho que tinham com
arrumagao, limpezae astraguinagens dos pequencs.

N&o sabiam como colocar paraosfilhosasituacéo. Dos
setefilhos, duaseram mulheresque, acostumadas ao habito mater-
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no deir paraacozinha, pouco gudavam. Asnoras, sob pretexto
dendo invadirem o espaco da sogra, também ndo colaboravam
muito. Asqueixas selimitavam deum parao outro.

Muitas vezes el e reclamavacom elapel o fato dosfilhos
néo |he darem atenc&o. Diziaque el es s se preocupavam com o
que comer. Asvezes, fingiagque ndo estavase sentindo bem para
gueosfilhosndo fossem e poupassem amulher detanto trabal ho.
Sentia-serel egado ao abandono pel osfilhos, mesmo Ihesrece-
bendo vistassemanais.

@

A psiquédoidoso se encontranum nivel de saturacdo psi-
guicaque necessitade alivio constante por parte daqueles que
|hes assistem. Os processos psicol 6gicos em gque se envolveu
durante suaencarnagdo, 0s quai S geraram repressoes e tensbes
dosmaisdiversostipos, sobrecarregaram apsiqué, que precisa
detranquilidade e descanso parasuportar umadesencarnacéo o
menostrauméticapossivel, do ponto devistapsi col 6gico.

O ego seencontradetal formaenrijecido em seus proce-
dimentos e padrdes cristalizados ao longo davida, que setorna
quaseimpossivel qual quer mudancaou transformacao efetiva.

A psiqué, por seencontrar Sintonizadacom o corpo, aco-
moda-se a esperadadesagregacao celular como um alivio para
seu cansago mental . Suacriatividade seraexcegdo, tendoemvis-
tao dominio que certas preocupagdes passam ater naconscién-
cia. Namaioriadosidososamelancolia, asmagoas, asqueixase
lamentagBesimpedem o livreexercicio do ato de pensar.

Tornam-se prisioneiros de seu passado, que se configura
como um complexo, o qual roubaenergiadaconsciéncia. Vive
envolvido em suaslembrangastendo emvistao desinteressepelo
momento gue Vvive e pel o pouco caso que as pessoas demons-
tram, na maioria das vezes, paracom eles. A sombra, viade
regra, podera ser adequadamente assumida, caso umade suas
per sonas ndo | he tenhatomado demasiadamente aconsciéncia.
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Paraqueavelhicendo lhevenhaaser um peso eaconsci-
énciando se sobrecarregue com preocupagdes desnecessérias,
devem osfilhosassumir o lugar de pai e mée deles, quando ne-
cessitem, provendo-lhesdo melhor que puderem.

v

Ao chegar aidade do corpo fisico naqual o espirito se
considerae échamado deidoso, ele se colocageramentenuma
posturade quem pretende ser atendido em suas necessidades e
reconhecido em seusval ores. Nem sempreisso ocorre em fami-
lig, pois geralmente cada pessoa esta preocupada consigo e com
seu proprio futuro. A maioriaachague o idoso javiveu o que
tinhaque viver. Asvezes, pode-se encontrar filhos que despre-
zam seuspais quando el esa cangam aguele estégio devida

O reconhecimento que sepode atribuir aoidoso gera men-
te éded ocado paraseusfilhos ou seus descendentes. Elegeral -
mente é relegado aum plano no qual ndo restam alternativas se-
n&o esperar amorte.

Pelo acimul o de contelidosinconscientesoidoso éalguém
quegerd mente possui muito adesabafar. Nem sempre porémele
encontrainterlocutor. Por essemotivo prefere, asvezes, faar so-
zinho ou viver de suasrecordagoes.

A familiadeveter um cuidado especial quanto ao idoso.
Abandon&-lo ou colocé-|o num asilo quando se possacuidar dele
éfaltar com acaridade.

Nossos paisidosos séo espel hos de nosso futuro. Mere-
cem, mesmo que ndo tenham conseguido corresponder aisso,
todo nosso respeito e cuidados possivers.

Trata-se deum espirito que estdnaiminénciaderetornar a
suaverdadeiramoradae necessita, paraisso, detranquilidadee
paz. Quanto maisfavorecermos seu estado psiquico detrangUiili-
dade eharmonia, melhor serdparaele seu retorno e paraos que
ficaram. Seu bom estado naidade deidoso como também apds
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seu desencarne permitiraaemanacdo de vibracbes benéficasa
todos no ambiente dacasa.

Oscuidados que umidoso requer, osquaisde certaforma
podem parecer penosos paraa guns, possibilitamaquemlheé
responsavel o exercicio dapaciénciaedatolerancia. Mesmo que
0 idoso sejamal agradecido, ndo reconhecendo o que fagam,
valem apenaosesforgosem lhedispensar cuidados.

Devem os filhos tudo fazer paratornar avida do idoso
maisagradavel, proporcionando-lhe satisfacdo edegriasparaque
cumprasuaencarnacdo e o que lhe restadela sem tristezas ou
depressdes. Osfilhostém o dever deamparar seuspaisnavelhi-
ce sem lhescobrar nada, mesmo que ndo tenham sido bonspais.

@

A terceiraidade é assim chamada quando as pessoas ul-
trapassam aproximadamente 0s sessenta e cinco anos e jando
tém osmesmos compromi ssostipicos dasidades anteriores, como:
trabal ho, educagéo defilhos, buscadeidentidade pessoal, dentre
outros. Geralmente estdo buscando usufruir o que conquistaram
atéentdo.

N&o raro, encontramos casai s, 0S quais com o passar dos
anosde convivéncia, apresentam umacerta hostilidadeincom-
preensivel paraaqueles que ndo |hes conhecem aintimidade.
M agoas eraivas acumul adas por muitos anos, em dado periodo
afloram, como se toda avida do casal tivesse aguele formato
contencioso. Parece que todas as insatisfagcOes da vida séo
descarregadas no outro.

Evitam-se, ndo se cumprimentam ou o fazem friamente,
dormem em camas ou quartos separados, falam mal um do outro
paraterceiros, reprisam antigas acusagles, guardam velhas mé&
goas, acreditam que o outro o controla, culpam um ao outro pe-
losinsucessosdosfilhos, descarregam asombra pessoal no ou-
tro, enfim: o outro é seu inferno e suadesdita. Muitasvezes as
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causas se somam e ndo sedevem apenasaum fato isolado. Uma
ocorrénciapode ser apenasagotad égua. Asvezes, o casal en-
volve osfilhos na contenda buscando, um e outro, aliadosem
suasreclamagOes parafazer valer asaegaghes contrao conjuge.

Asvezes, osfilhosn&o sabem o quefazer. Tentam contem-
porizar paraevitar um mal maior. Seuspaisse odelam eelesndo
sabem como agir. Por vezes, inadequadamente, evitam atéavisi-
taacasadospaisparando presenciar brigasou ouvir lamentagtes
repetitivasquejanao suportam mais.

Quando sdo espiritas pensam em obsessdo. Outros pen-
sam que é esclerose, buscando, quando ndo esguecem os pais,
namaioriados casos, auxilio médico eespiritual. A terceiraida
de, que deveriaser amelhor idade, torna-se o pior daidade.

v

Muitos filhos ndo tém paciéncia com seus pais idosos.
Acham que a conversa deles ndo é mais agradavel e que néo
vivem maisaredidade. Dizem que o tempo delesjapassou. Nao
Ihesd&o ouvidosas ponderagdes por aché-las ultrapassadas. Nem
sempre |hes abragcam ou beijam-lhes em cumprimento ou em
momentosdiarios.

Talvez achem que eles ndo precisam de carinho ou aten-
¢d0. Quando adoecem deixam que apenasum dosfilhos, aguele
gue‘tem maisjeito’, tome conta. Nem sempre querem levé-los
a0 médico. Dizem gque ndo tém tempo, pois Sao muito ocupados.

Pobres pais cujosfilhosndo lhesddo atencdo nem lhesre-
tribuem o quereceberam navida. Pobresfilhos que assm agem.

Tolerancia, paciénciae amor, es 0 que precisa o idoso,
assm como qua quer ser humano.

v
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“Hoje se cumpriu a Escritura que acabais de ouvir.” 4/

Ao proferir essas palavras o Cristo demonstravater cons-
ciéncia plenade suas responsabilidades e de sua missao entre
aguelas pessoas. Sua sabedoriatranscendiao lugar comum da-
quelesquedi estavam Iheouvindo. EraM estre e obteverespeito
dosoutrospelo quefalavaefazia

Aquelerespeito obteve por s mesmo, pelo que erae por
suavida, emborajovem, dedicadaao trabalho e a pregacéo das
leisdeDeus.

Osmaisvelhos, ndo s pel os cabel os brancos, mas pela
experiénciadevidae pelaproximidade damorte, possuem natu-
ral sabedoria. Merecem semprerespeito.

Nossos paismerecem respeito pelo exercicio do viver, pelo
amor que dedicam aseusfilhos, pelo siléncio que sabem fazer,
pelareninciade que sdo e foram capazesepelaaegriaintima
gue sentem quando véem seusfilhosfdizes.

Quando, porventura, aquel esque entrarem numafamilia,
no papel de enteado, genro, nora, cunhado ou outro qualquer, e
participem de suaconvivéncia, édebom alvitre que lherespeite
asopinides, ndo apontando qualquer defeito. O novo integrante
gue chegadeverespeitar quem lutou etrabal hou pelaexisténcia
daqudafamilia

Todosque se sintam com autoridade e com conheci mentos
além daguel es que amai oria possui, tém o dever dedemonstré
los nas atitudes e na humildade no convivio. Quem sabe mais
devetolerar quem sabe menos. Quem amamais deve perdoar
guem amamenos.

O idoso merece, quando seu momento chegar, amelhor
desencarnacdo possivel. E nuncaadeveter antecipadasob pre-
textoagum.

“Lucas 4:21.
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Liviaéumacriancamuito ativae cativante. Tem o habito
de prestar aatencéo as pessoas asuavoltae conversar natural-
mente com el as, mesmo quesgam estranhas. Caso alguém adbra-
ceelaretribui afetuosamente. Tem oito anosemoracom ospais
adotivos. Elestém maistrésfilhas adolescentes. Elafoi adotada
com trés meses quando airméadaméae adotiva, desequilibrada
mental mente, recusou-se a cuidar da crianga em pleno surto
psicotico. A crianganasceu prematuramente no hospital psiquié
trico ondeamae erainternaaté antesde morrer, quando afilha, a
gquem elando amamentou nem cuidou, fez umano deidade. Con-
doida, améae adotivatomou-alega mente paramorar com ela.

Facilmenteacriancafoi aceitanafamilia, inclusive por in-
sisténciado pai adotivo edafilhamaisnova. Quando acrianga,
a0s sete anos setornou voluntariosae desobediente, o pal amea
cou entregé-la ao Juizado de Menores e afilhamais velha do
casal comegou ahostilizé-laostensivamente. A mée, queamava
muito acrianga, ficou sem saber o que fazer, poisndo haviaa
possibilidadedea’ devolver’ como sefosseum objeto defeituoso.

A situacdo complicou-se quando, aosoito anos, acriancga,
provavel mente por processos ndo resol vidos em vidas passadas,
passou areagir agressvamente aque esquendo maislhetoleravam.

A m&eadotivaeraaunicaadefendé-laeatentar diminuir o
Impacto que as brigas e discussdes provocariam napersonalida-
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de dela. Embora n&o se arrependesse de estar com a crianga,
muitas vezes desg ou que suamae ndo ativessetido, mas, agora,
eratarde. Tinhade levar adiante suamissdo. Amavaacrianga
como sesuafilhafosseetudofariapelasuavida

Um dia, quando a crianga, por estar doente, dormia no
guarto do casal, num colch&o ao lado dacamadospais, teveum
sonho no qual falava sobre seu pai adotivo. Durante 0 sono a
criancafalou ato eacordou ospais. Disseela —Meu pai, ndo me
deixeir embora, eu amo tanto vocé. — Apds essafalavoltou a
dormir. Esse episodio comoveu muito seu pai. Pelamanhd, ao
acordar, acriancando estavabem. Apresentavasinaisde cansa-
Co, respiracdo of egante e taquicardia. Levadaao médico pelos
pais, ficou em repouso e observagdo no hospital paraexames
maisapurados. Em principio eraapenasuma’virose .

ApGs o restabel ecimento dacrianga, aqua hojetem doze
anos, avidanacasavoltou anormalidade, muito emboraacrian-
caaindaapresente umacertainquietacao.

@

A psiqué humana contém arquétipos que direcionam a
vontade do Espirito e suas atitudes paracom o mundo interno e
externo. Um dos maisimportantes arquétipos é o materno, que
capacitaoindividuo aexercer atitudesquedizem respeito ama-
nutencao, nutri¢ao e acol himento, tipicas damaternidade.

Quando umacrianganasce sem o direito natural deconvi-
ver, por qua quer motivo, com seuspais, el asentiraavontadede
preencher a necessidade de projetar em alguém seus model os
ideais. Sentirasempre o desgjo ndo satisfeito de conhecer seus
paisbiol 6gicos, como seagolhefdtasse. Ospaishiol égicossdo
suasraizesfisicas, asquaiscorrespondem, no psiquismo, ao ar-
Quétipo materno.

O ego, que se estrutura af etivamente no contato materno,
guando este ndo ocorre, sentir-se-asem bases apropriadas para
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o convivio afetivo pleno. O arquétipo mater no encontrarauma
imagem parcial naquelaque ocupar o lugar de mée. O adotado
estrutura-seemtorno deumafataprimordia, arejeicéo priméria
gue alcanca a crianga antes mesmo da formagéo do ego. Sua
personalidade se desenvolveemtorno dessa‘ferida central, que
n&o deve ser desconsiderada. O adotado traz amarca precoce-
menteimpressaem seu psiquismo deaversdo as mesmo. Este
padréo, se ndo transformado, poderadesencadear futuros com-
portamentos autopunitivose ando aceitagdo des mesmo. Apre-
sentaratendénciasaacumular insatisfagbeseargeitar suaforma
de ser sem motivos pessoai s paratanto, mas como reflexos da
feridaestrutural abrigadanapsiqué.

Quando os pais, por agum motivo, escondem dosfilhos
adotivos essacondic¢ao, natentativadelhespoupar o sofrimento
a0 saber daindiferencade suamée biol 6gica, promovem maior
mal estar no momento em que elesa cangam averdade navida
adulta

Melhor é preparar acriancalogo cedo paraque encontre
mais possibilidades de transferir adequadamente o desejo
arquetipico ao longo davida. As primeirasinformagdes sobre
sua adocgdo devem ser dadas a partir de quatro anos de idade.
Caso os paisndo tenham habilidade parafazé-lo, devem buscar
gudaprofissond.

v

A adocdo é sempreum ato deamor. Adotar umacriancaé
abrigar um espirito que conquistou o coracdo de quem ofaz. Ser
mae ou pai adotivo € sé-lo duasvezes.

A adocéo sereveste de caracteristicas especiai s quando
ocorre por umaimposi ¢ao das circunstancias alheias ao desgjo
dospaisadotivos. Muitasvezes se daem funcdo daimpossibili-
dade dos pai sbiol 6gicos de assumirem acrianca. Sgjapor doen-
cadeles, por desencarnagao ou outro motivo deforcamaior, a
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criangapassaaser criada por familiares ou estranhos. Nesses
casosaadocao setornaum fator complexo navidadospaiseda
criancae geralmente promovendo sequiel as naadolescénciado
adotado.

Quando aadogao é espontanea, isto &, os paisrealmente
desgjam-naevao em buscade umacriangacom aqual simpati-
zam, as sequel as séo menores. O desg o de adotar partedospais
enao ocorre por forgade contingénciasexternas.

Os pais adotivos devem, logo apds aprimeirainfancia,
colocar paraseusfilhosaformae o motivo pelo qua elesforam
adotados, afim dereduzir o impacto futuro daperdados pais
bi ol 6gi cos. Nahipétese dos paisbiol 6gicosterem sidoirrespon-
savelse abandonado acrianga, os pai sadotivos devem ameni zar
para€aascircunstancias afim de que ndo exponham o carater
deles. Aquelairresponsabilidade pode chocar acriangapermitin-
doquedatransfiraisso parasuavidaemaociond.

Quando os pai s adotivos conhecem e sabem como locali-
zar ospaishiol gicos, devem favorecer em algumaépocao reen-
contro delescom acrianca. Se possivel isso deve ocorrer atéo
inicio daadolescéncia. Magoas devem ser curadaseraivastra
bal hadas paraque afelicidade possareinar entretodos.

A convivénciado filho adotado com osfilhosbiol 6gicosde
um casal nem sempre éharménica. Muitasvezesospropriospais
adotivospromovem adiferencano tratamento. Essadiferencano
tratamento, asvezes, éfeitadeformainconsciente quando aado-
¢ao foi motivada por circunstancias alheiasao coracdo de quem
adotou. Namaioriados casos, os pai sadotivos, principalmentea
mée, Ndo permitem gque acriangase aproxime dos pais biol ogi-
cos. N&o so temem a gum dano acrianca, como também reactes
inconsequientes por parte dos pai s biol 6gicosem querer reavé-la.

O adotado geramenteval querer saber, preferencia mente
dapropriamée ou pai biol 6gico, osmotivospelosquaiseefoi
‘abandonado’ . Quando os pais adotivos ndo colocarem razdes
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plausiveis paraospaisbiol 6gicoso terem ‘ abandonado’, €le po-
deraadquirir um sentimento de mégoa paracom eles. Em sua
consciénciaval sempreficar apergunta: por que eu ndo mereci
ter paisverdadeiros?

Entre 6rfaos e respectivos pai s adotivos haum compro-
mMissO carmico que osvinculam. Elesseatraem por for¢ado pas-
sado que sempre nos convidaao aprendizado.

v

“ N&o fui enviado sendo as ovel has perdidas da casa de
Israel.” %

O Crigtoiniciamente ndo queriaatender aumamulher que
ingstiaparaqueelecurassesuafilhaeeelhediziagque primeiro
cuidariadosseus. Elelhedisse queveio paraos necessitadosde
Isradl. Provave mente queriael etestar afé daguelamulher emos-
trar que aguilo que se quer deve-se buscar com determinagéo.
Atendeu-acomo atodos que o buscavam.

Quantas pessoas que ndo podem ter filhos e desistem por
achar que ndo ser&o capazes de suportar um tratamento, por ver-
gonhadeadmitir suasdificul dades biol 6gicas ou por comodismo.
Dispensam abusca pelamaternidade e paternidade como sees-
tivessem recebendo um castigo de Deus. A dificuldade existe para
ser vencida, pois € natentativa de superacdo que o espiritoira
aprender o queavidaquislheensinar com aguelaimpossibilida-
defisica

Mesmo que ndo consigam ter filhosbiol 6gicos, poderaté-
los pela adoc&o. Os pais de adotados 0 séo duas vezes, pois
colocam no coracdo o filho que ndo geraram. A adocéo ndo deve
ser utilizadacomo judtificativaparacul pasque porventuraexis-
tam naconsciénciadospais. Deve ser sempre um ato maduro e
consciente. O amor deve semprefaar maisalto.

“Mateus 15:24.
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Dizer que veio para as ovelhas perdidas de Israel pode
sgnificar que devemos atender primeiramente agquelesquemais
precisam, poisacaridade paracom os seus éfortalecimento de
vinculo familiar. A caridade paracom o proximo desconhecido e
carente éamor ahumanidade.

Adotar parentes é um ato de solidari edade, porém quando
0 adotado € um estranho, torna-se puro amor. Algumas pessoas
passam atomar contade sobrinhos, filhos de parentes proximos
ou de agregados. 1ss0 € um ato de caridade e deve ser feito sem-
pre que necessario. A adogdo aque nosreferimos aqui, de acor-
do com o entendimento daspaavrasdo Cristo, €aquelaem que
abrimos o coragdo parao amor aquel es que estéo desamparados
no mundo.
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Auto-magem e anto-estima.
Timidez

Rafael eraumacriancaalegre até os seisanos. Até essa
idade suainfanciasereve ou absolutamentenormal . Umdia, apos
voltar do hospital onde eraenfermeira, suaméae notou queele
estava muito quieto em seu quarto. Foi até la e percebeu que
estavadeitado olhando para o teto. Perguntou ao filho o queele
estavafazendo e eeselimitou aresponder monossilabicamente
dgoinintdigive paraela

Como estivesse cansada e achando que ndo havianada sé-
riocom seufilho, foi cuidar deoutrastarefasem casa. No intimo
achou queago com elendo estavabem. No diaseguinte, como de
costume, saiu paratraba har edeixou seufilho dormindo, poiserao
pai quem o acordavaparair aescola. Naescola, seu comporta-
mento ndo foi considerado anormal pelos professores.

A noite, novamentevé o filho no mesmo mutismo eresolve
tomar umaprovidéncia. Chamao marido e se pdem aconversar
com ele quelhesresponde as perguntas num misto de medo, an-
sedade e ausénciadarealidade.

Durante aconversacom os pais o0 pequeno Rafael ador-
mece deixando-os, principamenteamae, extremamente preocu-
pados. Elando vai ao trabalho no diaseguinteelevaacriangaao
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médi co que o encaminhaaum especialista, o qual diagnostica
mutismo sl etivo comindiciosde esquizofrenia.

Rafael permanece até hoje com seu comportamento arre-
dio e de poucasociabilidade, revelando-se umapessoamedrosa
eretraidasocialmente. Seu desenvolvimentointelectual foi nor-
mal chegando aformar-se em andistade sistemaseatraba har.

Em suafamiliando haregistros de casos de doencamental
ou de pessoas que tenham apresentado sintomas semel hantesao
dele. Naandisede seu psiquiatra, o comportamento pouco afetivo
eretraido de seu pai foi desencadeador dosprocessosde Rafadl.

@

O ser humano nasceu pararelacionar-se efetivamente. A
vidaisoladaéuma'invencdo’ modernaeumavavulade escape
aquelesquetentam selibertar dadificuldadeemdividir tempoe
espagco com aguém.

Quando el e apresentauma personalidade com dificul da-
desem estabel ecer rel ages af etivas certamente € por contade
UM ego inseguro eimaturo paradoar-se. Afetividadeimplicaem
doacdo eentrega.

A afetividadeimplicanumarelacéo detrocacom o outro,
guer sejaamorosa, sexual ou apenasfraternal. Quando néo se
consegue uma relacdo afetiva no campo amoroso e fraternal
descamba-separaard acéo puramente sexud . Estallitima, quando
alienadado sentimento, sempreimplicanum envolvimento pobre
equendo levaao crescimento.

A relagdo afetivadeve sedar em todos osnivels, comto-
das as pessoas, independente de sexo, idade ou qualquer outra
discriminago. E essencial atodo ser humano estabel ecer rela-
cOes afetivas que propiciem crescimento as e aguele com quem
serelacione.

A psiquéhumanagravaem seusarquivosdememariaaguilo
gue ocorre asuaVvolta, tornando mais acessivel ao ego aquele
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contetido ao qual foi dado maior quantidade deenergiaafetiva. O
quefoi vivido com emocdo intensateraprevaénciasobre osde-
mai s contelidos absorvidos pelaconsciéncia.

O guedeu entradanamente humanape ointd ecto, temmenor
cargadeenergiado que aquilo quefoi experienciado emocional-
mente. O que penetrano psiquismo humano por qualquer viase
conectanoinconscienteacontelidosque aelesseasseme ham.

A mente que se estruturasem af etividade necessitarade
dosesmaioresdestaparaque se habiliteaadquiri-la. Deverare-
ceber estimulosafetivosem suavidadetd formaque dé continui-
dade aeles. Traumas desta ou de outras vidas, decorrentes de
experiénciasamorosas mal sucedidas, podem provocar oretrai-
mento e 0 medo devivé-lasnovamente.

v

Algumas pessoas natural mente se sentem inferiores. Ta
sentimento nem sempre decorre deinfluéncias maternas ou pa-
ternas, tampouco vem de experiénciastrauméticas ou de exposi-
¢do em algumasituagdo ao ridiculo. Trazem naamaamarcada
tristezaou dafalta de esperanca. Desacreditam de s mesmas.
Tém medo do novo e ndo créem gue seré&o bem sucedidas no
quefazem. V éem anteci padamente aderrota, atribuindo aosobs-
tacul osva ores superl ativos. Muitas vezes se a egram quando en-
contram umadesculpaparando ir adiante no que pretendem re-
aizar. Sentem umasatisfagdo intimaquando um obstaculo surge,
que possaservir dejudtificativaparasuaderrota.

Pode-se encontrar tais caracteristicas em crian¢asou em
adolescentes, sem que se consiga que el es adquiram coragem
para expressar 0 que sentem. N&o conseguem ou ndo sabem
admitir quetém aquel as caracteristicas.

Costumam acreditar que sdo inferiores, socia mente, inte-
lectual mente ou esteticamente, aos outros. Passam a se cobrar
em comparagao aumaimagem idealizadade st mesmos. Essa
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cobrangademonstraum grau de exigénciapessoal maior do que
podem corresponder. M uitas vezes, essa percepcdo equivocada
de s mesmos é estimuladoradadepressdo.

Procuram compensar suaauto-estimalbaixacom compor-
tamentos superficiaisque oslevam ao consumismo ou aumaes-
téticacorporal coletiva, distanciando-osdo verdadeiro significa
do dapropriavida. Passam aviver o que ditaa sociedade, es-
guecidosdo encontro consigo Mesmos.

A auto-estimabaixaproduz ainveja, o cilimeeoutrosme-
canismos de defesa queimpedem aauto-percepcao.

Alguns que assim se colocam diante davida javém de
encarnacdes nas quaistiveram suas expectativas derealizagcdo
frustradas. Sao reincidentes no pessimismo. Necessitam de pe-
quenasvitodrias paraadquirirem confiangaem s mesmeas. Preci-
sam acreditar que sdo capazes derealizar algumacoisade Util
parasuasVvidas. Os paisdevem estimul&1os quando al cancem
pequenasvitdrias do cotidiano. Um sucesso escol ar, por exem-
plo, deve, por esse motivo, ser avo de comemoragdo evaloriza-
¢ao por partedos pais.

@

N&o éraro encontrar criangas e adolescentestimidos. Eles
adotam uma posturaretraida, falam pouco, se envolvem menos
aindano que estdasuavolta, vivendo num mundo proprio aque
ninguém tenhaacesso. Preocupam seus pais, pois desconhecem
0 que efetivamente se passa, temendo eles pel o futuro dosfilhos.

Em parte atimidez decorre de um lado pelanecessidade
deenfrentar o mundo adulto e por outro pel o receio de ser nega-
do. A criancatimidanem sempre promoveraum adulto timido.
Fatoresoutros, tais como umaexperiénciabem sucedida, pode-
r&o modificar aatitude dacrianga perante o mundo.

Fundamental é entender que acriangatem um olhar sobre
0 mundo a partir de valores oriundos de sua educagdo, como
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também pel as experiéncias, traumédticas ou ndo, que viveu naatu-
al ouem outrasexisténcias.

E necessério entender o ritmo de cadaser para.compreen-
dé-loemelhor gjudé-lo.

A timidez serapatol 6gicaquando associadaaoutroscom-
portamentos que denotam aincapaci dade paraasocializacéo.
Quando umacriancademonstraevitar contato com outrase quan-
do provocadacontinuaaseretrair, ésina de que ospaisdevem
Investigar osmotivos que alevam aesse comportamento.

Quando o adolescente étimido e ndo tem amigosdevem
ospaisverificar, com cautela, ascausase osfatoresqueinterfe-
rem nasuaatitude medrosadiante do mundo. Geralmente quan-
do os paistentam entrar no mundo do adolescente sem o devido
cuidado, sdo tomados como invasores daprivacidade deles.

A melhor téticaérespeitar seu comportamento, aliar-sea
eles, procurar sentir o que eles sentem, facilitar atransicdo da
adolescéncia, gproximar-se solidariamente, dia ogar sem cobran-
¢as, perceber o gosto preferencial, estimular ashabilidades per-
ceptivels, buscar expor apropriavidatornando-osamigos, ven-
do-0s como pessoas.

v

N&o €incomum encontrarmos criangas que demonstram
medo diante de situagGes s mpl es. A presentam sintomas como:
receio diante de adultos estranhos, medo deficarem sos, dificul -
dade em dormir sozinhas, medo de escuro, sono agitado, dentre
outros. Estdo sempre recorrendo aseus pais, principamentea
méae, geralmente durante a noite, afim de se proteger do que
consideram umaameacaas mesmas.

Apresentam uma personalidade retraida em relagdo ao
mundo. N&o costumam tomar iniciativae dependem deinfluéncia
deterceirospararedizarem seu proprio destino. Em gera sepro-
tegem ao lado damée tendo dificuldade de sair de casanavida
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adulta. Muitas vezes ndo se casam e servem de companhiaaos
paisnavel hice, quando ndo setornam psi céticos crénicos.

Nem sempre esses medos sdo decorrentes de fatos con-
cretos. S8o criangas medrosas porquejanascem assim. Trazem
na personalidade o medo impregnado como se vivessem na
iminénciade serem atingidas por go muito intenso.

Em geral sdo melancalicas e reagem muito timidamente
guando sdo provocadas. Preocupam ospaispelafdtadeiniciati-
vaedesentido proprio paraviver.

Gera mente se déo bem nos estudos, mas n&o conseguem
fazer do aprendizado escolar instrumento para o SUCesso Pesso-
a. Nem sempre conseguem serelacionar amorosamenteem face
do medo de ndo serem aceitas ou de ndo corresponder as exi-
génciasdooutro.

Merecem, desdeainfancia, estimulo especia paraquenéo
cheguem navidaadultadesestimuladase passivasdiantedaVida

v
“ Por que sois timidos, homens de pequena f&?” #°

O Cristo nos alerta quanto a falta de confianga em nés
mesmos e na pequenafé que muitas vezes nos acomete. Somos
estimul ados por ele apercepcdo dacapacidadeindividua dere-
alizar o que queremos como também aquilo que 0 mundo nos
exige. Elelangaum desafio ao ser humano ao lhe questionar a
timidez diante de obstacul os. Atinge o medo de correr risco, de
errar. Pretende dizer que cada um de nés tem o potencia ea
capacidade de aprender afazer as coisas. Ninguém é destituido
deinteligénciaede criatividade diante de obstacul os aserem su-
perados.

E preciso que aprendamos acorrer riscos e asaber queos
equivocos que cometemos quando fazemos as coisas noslevam

“Mateus 8:26.
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a0 gprendizado e aguel esque cometemos por ndo fazermos nada
Nn&o proporcionam o conhecimento deumanovamaneiradefazer
0 quedeveriamos.

O ser humano geralmente tem poucafé diante das coisas
espirituais. Ele costumaachar que pode ndo ser como eleimagi-
na. N&o searriscaapensar daformacomo suaintui¢do |he man-
da. Quando ofaz, descobre maravilhas que Deusreservaao seu
futuro.
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Re[ag()es amorosas
conflitivas na adolescencia

Rosana é uma adol escente tipicada classe média. Gosta
deir ao shopping, ao cinema, de conversar ao telefone com as
amigas, deestudar em casade colegas, de roupastipicasdamoda.
Seusquinze anosforam comemorados com muitafestae presen-
tesefez questdo de saber quem Ihedeu cadaum. A festafoi num
clube de suacidade e contou com mai s de duzentos convidados.

Emboragoste muito de estudar e ndo negligencie suasta-
refasescolares, Rosana, por vezes, sente dificul dade em secon-
centrar nosestudos. Tem trésmeses que comegou agostar deum
rapaz e haum mésiniciaram um namoro, consentido por seus
pais, osquais|hetransmitem muitasegurancae confiancaemsua
responsabilidade paraassumir umarelacdo madura

O namorado delaéum colega de escolaque, umano mais
velho, também estd namorando pelaprimeiravez. Ambos séo
inseguros quanto acomo proceder narelacéo. Elaparece gostar
maisdelequededea Exige-lhemaisatencdo equelhetelefone
todos osdias. Quer saber tudo quefaz e por quefaz. Senteciu-
mes de suas amigas e, por receio de mostrar suas falhas, ndo
contaparaelascomo ésuarelacdo comele.
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Seu relacionamento ndo é discutido com ninguém, nem
Mesmo com amée que ndo se cansade perguntar sobre 0 assun-
to. I solada das amigas e com o distanciamento que passou ater
damée, iniciaram-se os problemas com os estudos. N&o conse-
guiadar contade suastarefasdiériase, nasvésperasde prova,
passou aficar muito tensae nervosa. O resultado foi aquedano
rendimento escolar.

Seus pai's, percebendo amudangano comportamento da
filha, intervieram, atravésdo didl ogo, mas Rosanereagiacomo se
recebesse criticas. Asdiscussdesentre elae ospaispassaram a
ser freqUentes e cal orosas, culminando com aproibigdo do na-
moro. Aos quinze anos e meio Rosana se sentiaapessoamais
infelizdo mundo, por n&o saber como conduzir suavidaemaocio-
nal. Suarelagdo com seus paistornou-seruim e osdid ogos, an-
testdo amistosos, rarearam até acabar.

Onamorondofoi emfrenteemfacedainfdicidadequeela
sentia. Quislevélo adiante paracontrariar os paise mostrar que
ela era capaz e que tinharazéo no que falavae queria. Mas o
rapaz, percebendo atristeza e choros constantes nela, propds
queterminassem. Elachorou muito e quase néo suportou aperda
eachavaque ndo superariao sentimento derejei ¢éo.

Pensou em morrer. Culpou os pais por ndo |he entende-
rem. Apelou para Deus em suas orages paradiminuir seu sofri-
mento elhemostrar umaluz.

A situacdo que Rosanaviveu aos quinze anos pode ocorrer
com qualquer pessoae em qualquer idade. Masnaadolescéncia
costumaser muito mais sofridaem face daimaturidade do ado-
lescente.

Elapermaneceu por muito tempo, cercade doisanos, sen-
tindo o término daquelarelacéo e sO serecompds gracas asua
avo materna, por quem tinhamuito carinho e que, aposlongas
conversas, fez com que entendesse a vida como um campo de
emocodes aserem educadas.
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Elavelo anamorar outro rapaz, com quem conseguiu esta:
belecer umare acdo ndo neurdticaendo sufocante. Preci sou passar
por umacriseemociona paradescobrir que suavidasentimenta
precisavade cuidados que sO elapropriadeveriaresolver.

@

Asprojecdesinconscientes seiniciam desde que o ser hu-
mano nasce. E no mundo externo, no qual ele sereferenciapsi-
guicamente, que se sente existente. Sem o externo o interno néo
serealiza. Assim é com os afetos. Tendemos a buscar alguém
com gquem estabel ecamos contato e com i SSo possamos projetar
nossas necess dades intimas.

Novamente 0 espirito encarnado tentarainiciar-se nasre-
lagOes af etivas face as suas experiéncias passadas, nem sempre
bem sucedidas. Tentardmuitas vezes até que se encontre madu-
ro, para assim aprender as leis de Deus através das relactes
detivas.

A preparacdo do adolescente para os relacionamentos
afetivos nem sempre se dadeformaconsciente. Namaioriados
casos 0s pai's contribuem com isso atraveés do relacionamento
guetém entresi. Inconscientemente, por faltade did ogo sobre
namoro erelaces afetivas, elestendem acopiar o quevéemeo
quendo véem. Acabam por fazé-1o sem 0 senso critico necessa
rio e baseando-se as vezes em suas experiéncias pregressas de
vidas passadas e has opinides que |he chegam por meiosindire-
tos, portanto de vivéncias que ndo sdo suas.

O espirito, através dos arquétipos da anima e do animus
buscara pessoas que se enquadrem nas imagensideais que se
formaram em suas experiéncias reencarnatorias, a fim de se
complementar afetivamente. Nessabuscaenfrentaradesafiosem
s proprio até que consigaintegrar suapropriasombras, quein-
terfere sobremane ranosrel acionamentos, nosquais, inicialmen-
te, sempre preval ece 0 dominio dapersona.
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O adolescente poderater seu coragdo, leia-se suamente,
prisioneiro das chamadas‘ armadilhasdapaix&o’, nasquaisas
rel agdes ndo sH sdo superficial's, pois se déo pel as personas, como
também costumam marcar apersonaidade navidaadulta, pela
Intensidade como sdo vividas.

v

A adolescénciaéaidade do fortalecimento daidentidade
pessoal . E quando o espirito se reconhece com o direito de sen-
tir-se quem ele gostariade ser, procurando preparar-se paraen-
frentar anovaencarnagao.

O espirito, em que peseter participado do plangjamento
prévio de suaencarnacao, invariavelmente se senteinseguro, so-
bretudo naadolescéncia, pois enfrentara o novo e ndo sabe se
serédbem sucedido. Namaioriadas dimensdes de suavidatera
de enfrentar desafios para capacitar-se a apreender asleisde
Deus. No quediz respeito adimensdo amorosateraque serela
cionar com pessoasafim devivenciar, quando desg e, o encon-
tro com suaanima ou animus proj etado.

Nessabuscapelo outro afim deviver adimensdo amoro-
sa, poderaencontrar dificul dadestipicasdaidade, principad men-
teno confronto entre o desgjo eatimidez.

Uns, estimulados pelo meio culturd, outros pelaprecocida
de, comegam um relacionamento amoroso |ogo gpdsapuberdade
afimdeiniciar seuencontrocomoparceiroided. Nosdiasdehoje
onomedesseritual deiniciacdo amorosasechama'ficar’.

Em alguns casos o adol escente encontradificul dadesemo-
cionals por n&o aceitar arejeicdo. Nao consegue lidar com o
término de um rel acionamento ou com os ciimestipicosdainse-
guranga. Vivem desnecessariamente preocupadoscomumrela-
cionamento que mal comegou e que, namaioriados casos, trate-
se deexperiénciasiniciaisquelhestornardo maduros paraen-
frentar algo maiscomplexo navidaadulta.
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Muitasvezes e esdao muitaénfase ao chamado ‘ primeiro
amor’, passando aacreditar que agquelapessoafoi ou éa’ inica
emsuavida Transferem paraelatodaacargaemociona possivel
por ser a primeira experiéncia vivida num momento de
autodescobertaimportante.

@

Algumas pessoas apresentam dificul dade de estabel ecer
contatos afetivos. Nao apenas so de dificil sociabilidade como
também n&o sabem colocar sua afetividade em pratica. So, na
mai oriadasvezes, arredias ao contato com estranhos e até mes-
MO com parentes com quem estabel ecem gratuitamente umacer-
tadistancia.

Mesmo nosmomentosded egriando costumam demonstré
la, preferindo o sorriso forgado ou 0 cumprimento formal aspes-
soasqueasprocuram. Evitam contato fisico etém dificuldadeem
abracar ou beijar no cumprimento.

Quando estabe ecem a gumtipo derdagdo masfraternacom
aguém, ndo conseguem demondtrar carinho ou afetividade maior
do que um aperto de méo ou abrago social. Mulitas vezes essa
atitude advém dacarénciaafetivade queoindividuo € portador.

Em alguns casosadificuldade se deve pelo fato dapessoa
n&o conseguir distinguir um gesto de carinho ou de afeto deum
toque sensual ou erdtico. Sa0 pessoas que carregam, Sem o Sa-
ber, tabus ou traumas sexuai sndo resol vidos. N&o percebem que
S80 preconcel tuosos e atribuem aos outrosumacertamaliciaque
inconscientemente carregam.

A maioriadessas pessoasndo teve umaboare acéo afetiva
comamée. Ou foram preteridas pel osirmaos ou ndo foram esti-
muladosao contato fisico afetuoso desdeainfancia. Também pode
ter ocorrido que seus paisndo tenhamtido o hbito detrocar afeto
em presencadosfilhos. Ato que seriaextremamente sal utar atodos.

Pessoas ass m sentem dificul dade em chorar ou seemocio-
nar, e, quando o fazem, costumam exagerar pelafatade habito.
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v

“ Bemraventurados os que choram, porque seréo con-
solados.” %

A afirmacéo do Cristo sobre o chorar noslevaaentender
gue é preciso aprender afazé-1o paraque possamos obter acon-
solacdo de que precisamos. Nem sempre sabemos chorar. Muli-
tasvezes o fazemos por desespero ou por rebeldia. Algunsaté
choram deraiva, demonstrando pequenez espiritual .

A vidaemociona de umapessoaéum continente de pos-
sibilidadesderealizaco. E acolocacdo do Cristo devenoslevar
aaprender aexpressar o campo emocional que existe em nés.
Liberar e educar asemocdes representa estagio superior naevo-
lucéo. A obtencéo do consolo sO serapossivel seaprendermosa
expressar parao mundo nossas emogdes maisintimas. O conso-
lo significaaguilo queresultarddo fato de aprendermosaliberar
educadamente as emoc0des que fervem dentro de cada um de
nés.

Para que venhamos a educar as emogdes € preciso que
pecamos g udaantes que asituagcdo chegue aum ponto no qua o
desequilibrio estejamuito proximo. Pedir gjudaésina de humil-
dade e de maturidade emocional .

Aproximar-se das pessoas durante crises emocionai s per-
mite que noss ntamosreferenciados e que compartilhemosnosso
mundo intimo com osoutros. Nessesmomentosdecriseéquese
devebuscar aconexao com osamigosefamiliaresparaofortale-
cimento de deci sdes e reducao dos medos.

Em familia, o carinho, o toque, apalavra doce, o beijo,
devem ser constantemente estimulados paraque o individuo ali
possaaprender aequilibrar e harmonizar suasemogdes sem que
sejapego de surpresaem suasrel agdes amorosasforadolar.

O Mateus 5:4.
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Fawiilia e opcdo religiosa

Mariado Carmo adotou umanovareligido diferente da-
guelaem quefoi educadae que passou paraseustrésfilhos. Sua
mudancgaocorreu quando, movidapelador damortede suamée,
encontrou conforto nas explicagdes que lhe vieram através de
conhecido pregador das claridades do Evangel ho. Entusiasmada
com o quejulgavanovas verdades, tentou em vao passa-lasaos
familiares. O marido achavaque eladeveriaestar perturbadapor
causada’‘perda daméeeosfilhosviamneaumfanatismo, pois
seuinteresse foramuito repentino. Sentiam-se abandonados, ja
que estavam acostumados a presenca constante dela. Asvezes,
ela pensava que estava 6rfg, poisjando tinhamaisamaeea
familiando |he entendiaanovaescolha. Convidavao marido e os
filhosparairemouvir palestras, masarecusaeraimediata. Nin-
guém queriair alocaisonde osfreqlientadores eram pessoas de
condi¢éo econdmicainferior adeles.

Elaforaeducadanatradicional |grejaCatélicaonderece-
beu todos os sacramentos. Sua educacdo domesticalheimpbs
conhecer todas asregras de etiquetasocia parague secompor-
tasse educadamente em qual quer ambiente. Gostavade ser cha-
madade umapessoa‘fina .

Seumarido vinha, por suavez, de nobrefamiliade prospe-
rosfazendeiros, acostumado afreqlientar ambientes aristocrati-
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coseanao semisturar com pessoas menosfavorecidasnemlidar
com os que ndo fossem seusempregados. Abominavareligides,
exceto adele, muito emborando participasse de nenhum culto.
Achavaasrdigidesalienantesefomentadorasdapassvidade nas
pessoas.

A mudanca de Mariado Carmo foi um transtorno para
aguelafamiliaacomodada e aparentemente feliz. S6 ndo o foi
paraelaque se sentiarenovadaereconfortada. Entendiamel hor
avidae compreendia seus muitos processos Como necessarios
passos parase a cancar afélicidade. Conseguia, mesmo ndo sen-
do compreendidapel os seus, aceita-los e entendé-los. Estendeu
seu conceito de familiadando lugar em seu coracdo acaridade
aosmaisnecessitados.

Aospoucosfoi deixando delado osencontrosestéreiscom
amigasquetambém lhecriticavam amudancaendo aceitavam o
gue chamavam deabandono dafamiliaedosvaorestradicionais.
O marido passou alheproibir saidas sob 0 argumento dequeda
estavafdtando comafamilia. Osfilhos, todosadol escentes, com
idéntica reclamacao, acostumados as benesses maternas, ndo
poupavam criticasaela.

Elatrabal havacomo secretarianumaempresaquefabrica
vamotores, tinhaquarentae oito anos e ndo se sentiacompleta-
mentefeliz por causadapressdo querecebiadafamilia. Otipode
vinculo, que estabel eceu com eles por muito tempo, precisava
agoraser modificado eelasabiaquedeveriater paciénciae per-
sgéncia

Sabiaque precisavaconquistar um novo espaco nafamilia
N&o poderiaser maisrefém detodos. Teriadevencer 0o seumais
Importante desafio: manter o lar em harmonia e viver sua
espiritualidade sem cul pa. N&o queriadeformaa gumaromper
com seusentesqueridos, nem seenvolver numacruzadareligiosa
contraeles. Queriapaz paras e paraeles. Sabiaque areacéo
contrariadel eseranatura e que deveriabuscar meiospararever-
ter asituacéo.
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Dispostaalevar adiante seus propdsitos e a vencer seu
desafio, buscando atender as necessidades de cada um deles,
com equilibrio ediscernimento, foi mostrando com palavraseatos
gue, acimadetudo, estavao amor que sentiapor eles. Evitavao
confronto de opinides e s lenciavaquando sentiaum climaderi-
validade e agressividade surgir. Quando discutiacom eles, sedei-
xavaenvolver peloforte desgjo de harmoniae paz. Soube agir
com paciénciae sem ans edade de querer mudar as pessoas.

Aospoucos, suafilhado meio, entdo com dezesselsanos,
guesemprelhefoi muito ligada, demonstrou curiosidade pel oste-
masqueedasutilmente abordavadurante asrefei goes. Foi seapro-
ximando maisdaméae também com o intuito de conhecer olocal
aondeelapassavaair edistribuir paes parapessoas carentes.

Osoutrosfilhos, apds alguns meses de siléncio também
foram sechegando, gragasapersisténcia, determinacéo eao amor
damée. O marido n&o teve outra alternativa sendo respeitar a
opcdo dafamiliae, devez em quando, colaborar financeiramente
nas campanhas de gjudaao préximo.

@

A opcao religiosa pertence a uma categoria de atitudes
humanas nas quais 0 arquétipo do sagrado € acionado prepon-
derantemente. Vivé-lo torna-se umanecessi dade psicol 6gicana
medidaque decorre de vivéncias primitivas do ser humano. O
contato com o sagrado, transcendente, espiritual ou o queseas-
semelhe, semprefez parte das origens psicol 6gicas do ser huma
no. Estdem seu perispirito enoinconscienteta necess dade como
sefosse umaespécie deaimento ao espirito.

Ps quicamente necessitamos do contato com o espiritua e
de estabel ecer umarel agdo com Deus. O individuo que sedecla
raateu também tem a mesma necessidade, a qual se encontra
reprimidapor a gum tempo. Essarepressao, muitasvezes moti-
vadapel o orgulho ferido, precisaser dissolvidaparaqueapes-
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soarealize seu encontro com o sagrado. E necessario queisso
sgjafeito deformaaatingir o ponto gerador darepressdo. Na
maioriados casosaquebradabarreirarepressorando sedapelo
Intelecto, mas, principalmente, pelo coragéo.

Querer convencer osoutrosarespeito dematériardigiosa
podelevar apessoaareje ¢ao do tema, face asexperiéncias ne-
gativas que detém inconscientes. Nem sempre o contato com a
religio em encarnages passadas, trouxeaivio e consolo aspes-
soas. Muitasvezesardigido foi usadacomoinstrumento dedo-
minac&o, impondo 0 medo e aobrigagdo as pessoas.

Psicologicamente eladeve servir como ancoranaqual se
possagarantir avida. Essadncoraserao Ultimo recurso quando o
espirito seencontre em seu limite maximo de sofrimento. Porém,
elatambém funcionaranos momentosde adegriaedefelicidade.

Hojeardigido develibertar sem culpar; deveensinar sem
impor; deve educar com amor, visando afélicidade do Espirito.

v

Asreligidesdevem unir pessoas. Quando elaestiver entre
doissereshumanos, separando-os, devedar lugar ao respeito de
parteaparte eao amor incondicional.

Quem amadevelibertar-se daexigénciaem querer fazer
do outro umacopiade s mesmo.

Asreligidessao criagbes humanassob inspiracdo divina. A
parte humanaaindacontém asombra coletivado mal eaparte
divinanosinsere nadimensdo do amor universal.

Quando afamiliase encontraunidanamesmaopgao e acdo
religiosas, Deus é cultuado no coragédo de cadaum de seusmem-
bros. Essaunido permite que asinfluénciasespirituaisnegativas
encontrem dificul dades parasuanefastaatuaco. O respeito aquele
gue ndo nosentende, além de permitir o fortal ecimento das pro-
priasconvicgdes, possi bilitaao outro areflexdo sobreo queouve
ediz.
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O habito de querer converter pessoas as convicgoes pes-
soais, religiosas ou ndo, sem lhes compreender o momento
evolutivo, provocagera mente reacao contraria.

A renlinciaaexpressar aspropriasidéias quando seopdem
asdosoutros, em favor daharmonia, sem necessariamente abdi-
car deté-las, pode denotar maturidade existencial. Néo sedeve
considerar que as convicgdes sdo responsavels por si so pela
existénciadapessoa. Somos maisdo que ascoisasque acredita
mosverdadeiras.

@

Orespeito pelaopcéoreligiosadedguém ésina dematu-
ridade psicol 6gica. Nem sempre conseguimosaceitar queaguém
possapensar ou ter umaféaqual difiradasnossas convicgoes
religiosas efilosoficas. Pensamosecremosdeta forma, quenem
sempre consegui mos aempatianecessaria paraentender o por-
quédeaguémfazé-lodiferente.

Pensamos que as verdades que adotamos como principios
religiosos sagrados so verdadesimutavels, visto que, daforma
como asvemos, elas nos dao sustentacdo psicol égicaaexistén-
cia. Sem elas ndo conseguiriamos entender o mundo nem nos
entender. Quando nos deparamos com al guém que consegue Vi-
ver eser feliz. com outras convicgdes, preferimos considerar que
essa pessoa esta equivocada.

Conviver comaguém quetemumsistemade crengasdife-
rente do nosso eédificil, principal mente se apessoanos é antipa-
tica. Queremosve adamente, quando ndo explicitamente, acon-
versdo do outro.

Aquelesque professam religido ou crencamais ortodoxa
ou rigida é considerado fanético porque ndo entendemos que a
escol hardigiosasegue padrfes psicol dgicostipicos. NGo éoSis
temaescol hido que érigido, masapsiquédo individuo que ne-
cessitadeumfreioas mesmaafim deevitar suaproprialibera-
¢ao inconsequente.
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Todostemoso direito de acreditar num sistemaproéprio de
valorese consideré-lo sagrado. Devemos dar ao outro aoportu-
nidade de, em seu sistemade crencas, a cancar afelicidade, mes-
Mo queisso venhaacustar o siléncio em relacdo ao que cremos.
E preferivel manter umarel agio de amizade do que umaconten-
dapor convicgdoreligiosa

A préticade um sistemade crencas depende dapersondli-
dade de quem nele cré. Mesmo que se venha alcancar que al-
guém mude e passe aacreditar naguilo que consi deramos sagra-
do, nadagarantiraque aagdo da pessoa seranamesmadirecdo
gueanossa.

v

Ospaisnéo devem transferir suas responsabilidades quan-
to aeducacdo religiosaparaaescola, parao templo ou paraos
grupos sociaisde que seusfilhosfazem parte, salvo em assuntos
cujosvalores basi cosjaestejam sendo ou tenham sido assimila-
dospor eles. Aquel esque sedecidiram por congtituir umafamilia
devem entender que hadesafios nesta que ndo podem ser trans-
feridos paraasociedade. Compete aospal s proporcionar o0smeios
adequados paraque seusfilhosencontrem condigbesdeviver em
sociedade apartir devaoresmoraiselevados.

Nem sempreos paistém umareligido naqual pautam seus
principios. Namai oriados casos possuem nomina menteumare-
ligido eagem de acordo com conveniénciaseinteresses proprios,
nem sempre adequados a mai oriae consoantes com os principios
religiososque abracaram.

Ospaisdevem compreender que amelhor formade edu-
car seusfilhos é através do exempl o, do carinho e do amor que
Ihes dediquem. A religi&o que eles pretendam passar paraseus
filhosdeve conter essesprincipiosem suaprética.

A religido pessoal ndo esté escritaem nenhum lugar do
mundo. Eladeveraser colocadano coracdo e napraticadiéria
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do ser humano. N&o deve conter codigosrigidos nem principios
gue ndo possam conter ahumildade e o amor ao préximo.

@

“ Bem-aventurados os limpos de coracgao, porgue ve-
rao a Deus.” !

A limpezade coragéo aque serefereo Cristo diz respeito
aum sentimento religioso ndo dogmaéti co que possaincluir todas
aspessoasnumaso familia. Ver aDeussignificasenti-Loem s
mesmo de tal forma que influencie os outros a que também O
encontremems.

Ele nos convidaabondade no coragdo de formaperma-
nente, isto €, como algo que ali seinstale parasempre. Isto se
tornapossivel assm que ndo permitamos que arazéo predomine
sobre os sentimentos easens bilidade humanas.

O encontro com Deus ndo se d4 de formafisicaou em
agumlugar distante ou mesmo naEspiritudidade, masno proprio
coracao que deverase colocar humildementeaservicodes edo
préximo. O Deus pessoadeverd se sobrepor ao Deusreligioso,
poiseste geramente éfeito aimagem e semelhangado ser huma
no aindaimperfeito e aquele ja habitano coracéo desde que a
criaturaexiste.

O respeito areligido do outro passa pela oportunidade,
que ndo se deve perder, em fomentar no seu coragdo, apresenca
e o reconhecimento daexisténciae daimanénciado Deuspessodl.

Deus é amor, e 0 amor sempre deve preval ecer no cora-
¢ao humano.

S Mateus 5:8.
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Fatimaviviamuito bem com o marido e osfilhosnumaex-
cel ente casanum bairro nobre dagrande cidade onde moravam.
Aliiniciaramavidaadoiseali nasceram seusfilhos. Naoimagi-
nariam que seu lar téo recentemente estruturado iriasofrer inter-
ferénciasndo plang adas. Suairmamaisvelha, queeramadrinha
de seusfilhos e sofria de depressao enddgena, suicidou-se em
casa, deixando um menino de dez anos. Elaestavaseparadado
marido h&cinco anos e sof riada doenca desde adol escente.

Héadez anos, no diado nascimento de seu filho, seuspais
faleceram de acidente de carro, quando vinham dointerior para
acompanhar o nascimento do primeiro neto, fato quefoi motivo
paranovacrise depressivade suairma, queveio asaber do ocor-
rido no diaseguinte ao parto.

Como eraaunicairma, coube aFatimacuidar de seu so-
brinho, 6rféo deméeedepai, poiseste tltimo hamuitondoviao
filho, nem davancticias de suamorada.

A principio tudo correu bem. Elatinhadoisfilhos, umde
guatro eoutro dedois, que ndo seincomodaram com apresenca
donovo ‘irmao’, o qual também facilmente se adaptou acasa,
muito emborachorasse muito amorte damée.

Quando veio a adolescéncia do sobrinho, que até entéo
tinhaum bom relacionamento com o tio, comegou a apresentar
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algunsproblemasde desobediéncia. Ele, com dezessaisanos, de-
sinteressou-se pel os estudos e passou aandar em més companhi-
as. Logo ostiosdescobriram que el efdtavas stematicamente as
aulas. Emborando usassedrogas, viviasemfazer nadaesem rumo.

N&o aceitava as orientacOes do tio, ao qual passou a
hostilizar explicitamente. N&o cumpriasuas obrigacbesnem se-
guiaasnormasdacasa.

Numadas brigascom otio por causade chegadas apésa
meia-noite, fol mandado emborade casa.

Foi em buscado pal sem saber seu paradeiro. Dormiuum
dianarua, masvoltou no diaseguinte pedindo descul pase sendo
descul pado. Por suavez, otio lhedisse estar arrependido deté-
lo expulsado e que gostariaque € erealmente voltasse.

Oretorno delefoi umafesta, pois Fatimasofreu e chorou
muito suaexpul sdo de casasem nadapoder fazer.

Apds aquel e dia seu sobrinho passou aser outrapessoa,
voltando ater interesse pel os estudos e aobedecer aquelequeo
tomou comofilho.

@

O ser humano sempre buscaapoio psicol 6gico em suaca
minhadaevol utiva, tendo em vistasuaaparente condi¢éo de or-
fandade. Em suaignoranciaquanto ao funcionamento dasleisde
Deus, pensaque esta so e que ninguém se preocupacom eleou
Ihe atenderiasuas necessi dades de sobrevivéncia. Sente-se sozi-
nho e sem padrinhos naVidae, por esse motivo, acionao arqué-
tipo do orféo.

Gragas ao parentesco consanguiineo, tende ase apoiar na
familiaorigindriapararesolver problemasdefadtadeestruturana
tentativade sobreviver em sociedade. Nesse processo, podera
sefixar demasiadamente no apoio familiar, deixando de cumprir
suasobrigacBeseevitando ainiciativade crescer pel os seuspré-
prios méritos. Em dado momento sua psiqué deveraacionar o
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arquétipo do guerreiro parafazer face aos desafios e lutas que
fazem parte de seu processo evol utivo.

Um parente que nos chega, pedindo gjuda é sempre al-
guém quetem algo anosens nar. Quando temosde abriga-lo sob
um mesmo teto, alicdo aaprender € maiscomplexaainda. Toda
afamiliateraque se adaptar psicol ogicamente paraentender, ace-
tar econviver com umanovaconfiguragéo do grupo.

Seranecessario que, previamente, antesdo inicio dacon-
vivéncia, osresponsavelsconversem com cadamembro dafami-
lia, inclusve empregados, sobreaguelanovaconfiguracéo. Deve-
sediscutir motivos, comportamentos, rendncias e que se colo-
gquem prazos de permanéncia.

Receber um parente para morar na propria casa € uma
tarefacaridosadasmaisdificeis, tendo emvistaasmudancasque
acarretanavidade cadaum. Assmcomo osfamiliaresdevemter
consciénciadas mudangas, aquel es que chegam também devem
conhecer suasobrigagoeselimites.

Quem chegatambém traz suas companhiasespirituaispro-
prias, asquai s podem melhorar ou perturbar o novo ambienteem
gue passardo aviver. Seriade bom alvitre, paraquem chegue,
evitar todo tipo de perturbacdo e de confronto com quem di vive,
mesmo que eventua mente hostili zado.

Hé& uma psicol ogia da pessoa e ha uma outra do grupo.
Estadltimagera menteensinaaindividuaidade, o respeito para
com o outro. Limitese possibilidades de cadaum sdo percepti-
veisnapsicologiadegrupo.

O desafio davidaem grupo leva a psiqué individual a
reconfigurar-se, descentrando-se e diminuindo os poderesrel ati-
vosdo ego. A autonomiadeste Ultimo sofre o impacto daneces-
sidade de dividir sualiberdade, porém o for¢a a esconder sua
sombra dando lugar & persona. Torna-se importante, por esse
motivo, que asombrapessoal, no contato com novos membros
do grupo, néo aparecaimediatamente. Deve ela ser mostrada
gradativamente sem que se acumulem insati sfagtes que possam
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gerar magoas. Fundamental é que o corago estejaaberto para
receber, pelo menos por algum tempo, aqueles que avidanos
of erece paraaprendermos com suacompanhia.

@

Receber parentes paramorar em suapropriacasapode se
tornar motivo deaegriase de conflitos. Necessidadesimediatas
deles podem determinar aacomodacéo sob um mesmo teto de
pessoas deumamesmafamilia

E um irmao ou irma que se separa, amae que precisade
cuidados, sobrinhos que moram longe, filho ou filhaque se sepa-
ra, tio ou tia que precisa de gjuda, etc., em todos 0s casos a
rotinada casatem de se submeter amudangas. O companheiro
ou acompanheiraque ndo tem ligacdo de parentesco com apes-
soaquevemmorar em casase sentira, muitasvezes, invadido e
poderd, por esse motivo, reclamar seusdireitosdeformaveada.

Asvezes, sob pretexto deficar algunsdias, véo adiando
suaindependéncia, tornando-se comum o tempo de permanéncia
seprolongar por meses e, em certos casos, por anos.

E claro que se deve acol her aguel e que precisaetambém
gjudar os parentes em dificul dades momenténeas. Porém, épre-
ciso também dar aeles condi¢des de que sigam suasvidascom o
sacrificio inerente atodo ser humano paraque néo setransfor-
mem em dependentes eterncs.

A acomodagao desses parentesdeve ser precedidadelon-
ganegociacdo com aqueles que terdo sua vida alterada e seus
direitos diminuidos. Mesmo gue a pessoa que acolhe sgja a
mantenedoradacasa, deve, em face daharmoniaque pretende
guereinenolar, conversar com cadafilho e com o companheiro
ou companheira. A pessoaque é acol hidatambém deve merecer
orientacdo quanto aos habitosdacasa, afim de se sentir perfeita-
menteintegradaao novo ambiente.

@
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“ De fato vos afirmo que nenhum profeta é bem recebi-
do nasua prépriaterra.” >

O Cristo noslevaareflexdo ao colocar amareceptividade
guando sepregaentre osprépriosfamiliares. Por vezes, aingrati-
dao surgenaquel esque mai sforam beneficiados. Nem sempre con-
seguem perceber o sacrificio dequem dagjudae, asvezes, acham-
senodireito deobté-la. Exigem cuidadossem que o meregcam.

Outros se aproveitam da boa vontade de quem os gjuda
paraprevalecer sobreeeselhesexigir maisainda

Quem doadevefazé-lo sem esperar recompensaaguma,
mas deve col ocar paraseu beneficiario osmotivospelosquaiso
faz, paraque ele adquiraaresponsabilidade sobre o querecebe.
Porém, ndo se deve, ao doar algo aalguém, oulhedar moradia,
interferir por demaisno seu livre-arbitrio. Néo se deveimpor ao
outro umavidague ndo lhe pertence. Querer o bemaalguémé
umacoisa, impor-lhe umavidaque ndo quer viver éoutra.

Quem muito damuito quer emtrocae, por iSso, muito co-
bra. Ao afirmar que ninguém é profetaem suapropriaterra, nos
chamaacompreensio de que ndo se deve esperar lourosou vi-
tériano campo dagratidéo. A ingratiddo so existe paraguem
cobra reciprocidade pelo que faz, portanto, néo se deve criar
expectativasaretribuic¢éo do outro.

Ser anfitrido paraaguém requer educacéo e boas manei-
ras, porém, oferecer aprépriacasaao outro €ndo |he dar aopor-
tunidadede congtruir asuaprépria. Halimitesparaofavorecimento
avidado outro e eles estdo no direito dele, na capacidade em
obter pelo seu préprio esforgo e em seu merecimento.

A ingratidéo daguel esaquem segjuda, principa menteaos
familiares, ndo deve ser motivo paraqueseauxiliemaisaestra
nhos que aos seus. Quem ébom, o € primeiramente em suapré-
priacasa. Ha pessoas que séo muito caridosas com estranhose
ruinsem casa, exigindo dos seuso que ndo fazem paraterceiros.

%2|_ucas 4:24.
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