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S6 o trabaho produz felicidade. Quanto mais traba
Iho, mais acredito em felicidade.

A Vidaflui nadirecéo do amor.

Quem ndo se conhece toma os eventos externos como
destino, atribuindo-os ao acaso ou a nteferéncias sobrena-
turas.

A Vida ndo possui regras nem normas. NGs as cria
mos a fim de educar a liberdade a nés outorgada por Deus.

Uma pessoa representa Deus.

“\V6s soiso sal da Terra.” Jesus.
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Felicidade sem Culpa

A maioria das pessoas £ sente infdiz ou adia sua &
licidade por causa da interndizacdo de um poderoso meca
nismo, sga socid, mora ou religioso, introdutor de culpa
O ser humano se edtrutura dentro da sociedade sem a devida
reflexdo sobre os vaores que assmila Nem sempre percebe
que, agueles recebidos em suas origens devem, na adultez,
merecer reflexdo e consequiente libertacdo dos que ndo mais
condizem com sua mauridade. Nem sempre as pessoas
conseguem <e libertar da presséo exercida pela sociedade da
qua fazem parte. Essa press8o ndo € agpenas exercida atra
vés de normas e les, mas principdmente a partir daquilo
que ndo é dito e nem € explicitado. As leis da convivéncia
entre as pesoas, as quais nem sempre fazem parte de agum
cbdigo escrito, promovem sancBes que psicologicamente
impdem culpa e necessdade de divio psiquico. Nesse con
texto somamse 0s preceitos extraidos das interpretagdes
humanas aos codigos das reigifes, muitas vezes usados
COMO MecaniSMos repressores, para limitar ainda mas as
possibilidades do ser humano de entender sua prépria vida e
dcancar afdicidade.

O grande gerador da infdicidade € a culpa que nos
permite, quando instalada, esperar dgum tipo de punicio
para divio daguilo que consideramos uma transgressfo. M-
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vVemos sempre a espera de que punicéo ocorra, gerando
andedade e adiando nossa fdicidade.

E claro que tudo isso ocorre também como um meca-
nismo que possibilita a percepcdo da propria liberdade indi-
vidua. Ha pessoas que necesstam de limites para mehor
adminigrar sua liberdade, porém regra € utilizada de
forma excessiva e cadtradora, em face do medo que tem o
s&r humano de perder o controle sobre S mesmo.

O proposito de todo ser humano é dcancar a felicida
de possivdl sem perder a no¢do da responsabilidade indivi-
dud pelos proprios aos. Ser feliz SO € possivel aravés da
liberdade com responsabilidade. Quem ndo for capaz de &
umir as conseqiiéncias de seus atos, Ndo conseguird viver
com a consciénciaem paz e em harmonia.

Rdigifes e filosofias foram — e ainda 0 sGo — utiliza
das como mecanismos de dominacdo coletiva sob o argw-
mento de que 0 passado da humanidade demonstra sua re-
cessidade de impor limites. E necessaio que se perceba o
espirito como ser presente que, embora assentado sobre seu
passado, esta sempre olhando para o futuro. Sem esquecer o
passado € preciso viver o presente com o olhar no futuro. As
religides valorizam mais 0 passado que o futuro do ser
mano, impondo-Ihe que carregue sempre adguma culpa

As rdigifes, como sdo praticadas, servem para deter-
minadas classes de crentes. Para outras elas necesstam de
interpretagdes e compreensdes mais avancadas sob pena de
s extinguirem. Elas devem ser entendidas de formas distin-
tas e de acordo com o nivel de evolucdo do espirito.

Na maioria delas, o conceito de felicidade passa pela
culpa e pela negacdo avida na matéria Entender que ea, a
felicidade, sO podera ocorrer ahures, pos-morte, € negar 0
sentido da existéncia, conseqlientemente o presente.

N&o entregue sua felicidade a critica das religifes, das
filosofias, dos outros ou dos equivocos que cometeu. A reli-
gido, por natureza, deve facilitar 0 processo de crescimento
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do ser humano. Tome a sua como auxiliar de seu equilibrio
psicologico e espiritud. N&o coloque sua felicidade a mercé
das contingéncias acidentais de sua vida ou mesmo de uma
fase de turbuléncia por que vocé estgla passando. Lembre-se
de que viver ndo é ato isolado de um ser humano. E um con
texto, uma conexé e um sentido. Na unido dessas redida
des junta-se o Espirito que € vocé. Assuma 0 comando de
sua vida e a coloque a servigo do propdsito de ser feliz. Siga
aquele ditado que diz ‘viva e deixe os outros viverem'.

Ninguém no mundo eda irremediavelmente condere-
do a sofrer ou a penar eternamente, sga na vida ou na mor-
te. As teorias que levaram 0 ser humano a se achar perdido
ou condenado a sofrer pelos aos o distanciaram de sua pro-
pria felicidade. O ser humano esta ‘condenado’ a ser fdiz e
conquita é feta individud e coldivamente. Ele foi
presenteado por Deus que lhe deu aVida

Convido o leitor a despojar-se de conceitos, pelo ne-
nos durante a leitura deste livro, para penetrar no proprio
coracdo e pensar na fdicidade como um estado de espirito
possivel. Lembre-se de que coragdo e razéo sdo faces de
uma mesma moeda, que representa 0 ser humano. Tentar
separé las étalice infantil.

Neste livro 0 propésito € permitir a compreensdo do
dgnificado maior de ser fdiz, de uma manera mas livre e
menos culposa.

Comece a ler este livro pensando em deixar de lado
suas culpas e seus medos, a fim de que possa adquirir ins-
trumentos que possibilitem adcancar a paz que desga. Faca
dele um insrumento de libertacdo e de aquiscdo de novos
valores.

Retire 0 véu que encobre sua visdo de S mesmo, dis-
pa-se da roupa que 0 mundo Ihe gudou a tecer e vidase
com o manto da smplicidade e da pureza de coracdo, a fim
de captar o ggnificado mais profundo e os sentimentos que
coloco no que escrevo para que VOcé se encontre com sua
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esséncia. Lembre-se de que ndo ha nada no mundo que \&
Iha mais do que sua paz interior. E que da, para ser red,
deve manifestar-se no mundo em sua préatica diaria e em sua
vida de rdagbes com os outros. A felicidade red e a paz
verdadeira sfo vividas no mundo.

Relina seus mais intimos propdsitos, junte suas maio-
res intengdes, fortalega-se com as melhores energias e entre
em contato com o Deus que habita em vocé, para encontrar
sua plena felicidade. N&o se esgueca de reparti-la por onde
passar e com quem estiver, pois IS0 € garantia de perpetui-
dade.
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Segafdiz

Pense num lugar onde sua paz, sua fdicidade, sua &
Ude e seu equilibrio possam ser sdtisfeitos independente de
condicBes externas. Pense que isso € possivel, sem que &
nha que sair de onde esta. Iss0 € um sonho. Mas um sonho
possivel e redizavel. Sua redizacdo depende de como vocé
pensa, sente e percebe as coisas a sua volta. A redidade que
sua vida € hoje, foi por vocé criada. Vocé se imp0s a aceitar
a vida desta forma que vive. Vocé mesmo acredita que o
mundo sga assm. E verdade que vocé possui limites e difi-
culdades. Mas uma mudanca é possivel e vocé podera fazé-
la Alguns passos s80 necess&rios. Pense que isso podera
levar dgum tempo e dependerd de uma certa discipling, isto
é de determinacdo e persisténcia para dcancar seus objeti-
vos. Os passos a que me refiro vocé encontrara nos capitu-
los adiante. N&o ha receita padréo nem tampouco um mode-
lo infdivel. Talvez, no decorrer da leitura, vocé descubra o
seu proprio. Perssta. N&o perca a oportunidade de levar a
diante seu projeto pessod de ser feliz.

E daro que voce ja pensou que tem direito afdicida
de e que ea lhe faria muito bem. As vezes vocé mesmo se
pergunta por que €a ndo chega a sua vida, ja que outras
pessoas, as quals VOcé consdera que tem muito, recebem
mas anda Algumas ddas vocé acha que ndo merecem.
Sua logica tem feito com que vocé ndo entenda bem quais
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0s critérios da Vida para com \océ. Tavez o problema sga
de enfoque e de Imites que voc& mesmo tem se imposto. E
l6gico que vocé tem direito. Vocé apenas ndo tem sabido
como conseguir fazer prevalecer esse direito. Todos sabem
que a fdicidade € um estado de espirito, porém como ingta-
l&lo internamente é que tem sdo o grande problema. As
receitas para isso 80 muitas e certamente que eficazes. Ro-
rém cada pessoa merece uma receita propria, uma estratégia
e um percurso proprios. A sua, tavez ninguém, nem vocé
mesmo, tenha descoberto. A receita para vocé € sua e esse €
seu desafio. Descobrir, dentre aquelas que mais Ihe agradam
qua a que, depois de adaptada, Ihe servira como guia é
COM O que VOCE deve se preocupar.

E importante, € nunca esqueca isto: Vocé ndo deve se
culpar. N&o deixe que o complexo de culpa se ingtale em
vocé. E daro que, embora ndo deva se sentir culpado, vocé
arcara com as consequéncias de seus atos. Considere que
seu grande equivoco tem Sdo a propria ignorancia, ito €,
vocé ndo é fdiz porque ainda ndo sabe ao certo como as
coisas funcionam na Vida As regras que vocé tem seguido
ndo |he tém garantido o sucesso desgjado. E preciso conhe-
cer as ‘regras da Vida e como eas funcionam no seu caso,
pois, embora sgam as mesmas para todos, das funcionam
de acordo com o nivel de evolucdo de cada um.

A Vida ndo posaui regras nem normeas rigidas, muito
embora 0 Universo tenha suas proprias leis. N6s criamos
regras a fim de educar a liberdade a nés outorgada por
Deus. Somos seres naturamente livres, porém gradativa
mente nos condicionamos a determinados limites a fim de
entendermos a nés mesmos. Com a evolugéo espiritud, aos
poucos retiramos os grilhdes que adotamos ao longo da M-
da.

Portanto, ndo se sinta culpado, mas t& somente a-
guém ignorante que busca aprender 0 que aites ndo sabia. A
culpa mancha sua felicidade e a consciéncia de sua prépria
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ignorancia é o comego de sua ventura. Sber ‘ler’ os gnais
que a vida tem Ihe dado é fundamental. Busgue sempre i+
terpretar 0 Smbolismo contido em cada ocorréncia que |he
afeta Procure se perguntar 0 que a vida quer |he ensnar
quando ocorre algo com vocé que foge a0 seu controle e
auilo que vocé conddera plenamente explicavel. Uma ex-
plicacdo plausivel, que revele o sentido da ocasdo vivida,
pode ser o remédio para nossa angustia

Lembre-se também que fdicidade ndo é genas doar-
se, mas também endnar a fazer, a redizar, a conhecer, a &
judar que o outro acredite em § mesmo. Além disso vocé
deve fazer-se, redizar-se, conhecer-se, invesir em vocé
mesmo e acreditar em S proprio.

Definitivamente ndo s dnta culpado pelo que vocé
fez ou acha que tenha feito. Ndo se culpe nem sofra por ar
tecipagdo. O ocorrido certamente tem consequéncias, mas
Nao pense que serd como Vvocé imagina N&o pense em
punicdo, sofrimento ou dor. Cdma Pense em
responsabilidade e posshbilidade de atravessar a resultante
de suas agbes com tranquilidade. O Universo ndo funciona
como Vvocé imagina. Ele costuma se colocar a servico do
Nnosso propdsito de crescimento. Aja com esse espirito e ele
conspirard a seu favor. Vocé acredita que sera punido e
€ 0 comego de seu sofrimento. Pense que vocé serd
ensnado peo Universo a resolver as Stuagdes geradas pela
uaignorancia quanto ao funcionamento do mesmo.

Nem vocé nem ninguém é fdiz o bagante. A fdicida
de é um estado impermanente. E a busca de ago, de um et
contro, de um sentido maior. Por iss0O que sua insatisfacéo
com a vida ou com coisas menores ceve ser entendida como
adgo inerente a exigéncia de qualquer ser humano e nédo
como infelicidade. Ha coisas que s6 ocorrem com um certo
tempo e com a necessaria experiéncia N&o tente antecipar
tudo, pois isso gera ansedade, a qud traz infelicidade. Viva
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cada momento como se fosse o Ultimo e Smultaneamente,
O primeiro.

E preciso que vocé crie outro conceito de felicidade.
Aquele que vocé condruiu da infancia até a adolescéncia
néo Ihe serve mais Os mitos infantis de feicidade sfo uto-
pias. A cultura, 0 meio familiar e a educagdo escolar nos
ensnam certo moddo de felicidade o qua esta impregnado
em nos. Eles 5o de td forma equivocados que ndo nos
permitem dcanc&la. A Elicidade ndo é ter, tampouco € ser.
S0 opostos e precisam de conciliacgo. O ter e o0 ser, quando
se integram, geram a sabedoria de sber ter e de saber néo
ter. Quando se tem, deve-se aprender a ter com sabedoria
sem ser possuido pelo que se tem. Mesmo tendo ago, se
pode buscar mais, com a firme convicgdo da importancia de
se gerar prosperidade pessoa e coletiva com aguilo que se
obtém. Quando ndo se tem, deve-se ndo SO buscar ter para
aprender ater, como também aprender a viver sem ter.

Outra questdo importante é sua escadla de vaores. Ela
pode ser um indrumento para sua felicidade. Suas qudida
des inferiores decorrem muitas vezes da dificuldade em s
enquadrar a um sstema de vaores muito exigente. Exija de
VOCE 0 que VOcé pode dar. Quando vocé ndo se sentir bem
com Vvocé mesmo, aribuindo-se uma qudidade inferior,
consgderando-se dguém de indole ruim, certamente vocé
estard se comparando a um sistema de vaores superior. E
possivel que nesses momentos vocé ndo se sinta bem. Pro-
cure elevar-se ao nivel dos vaores que vocé considere supe-
rior. Caso VOCé ndo 0 consiga, revga seu sstema de vaores
e trogue idéias com aguém para que vocé se adapte ao que
€ possivel adcancar em sua vida. Nunca desista de acancar
um nivd mdhor que o atua. Seus valores e crencgas, embora
Ihe permitam seguranca e equilibrio, podem ser suas dge
mas. E preciso revé-los a cada ciclo de sua vida, para que se
transformem em guias. Pense que des devem ser instrumen-
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tos para que vocé se Sinta bem com VOCE mesmo e com O
proximo.

Sua felicidade pode ser prgudicada pela imensa ne-
cessdade que vocé sente em falar, em expressar ago, em
fazer coisas, em resumo, em edtar sempre colocando para
fora idéias e emogBes que lhe incomodam. E importante que
vocé o faca, mas € preciso ter em mente que ha um limite
para is0, pois esse habito pode se tornar um padréo psiqui-
co de dificil mudanca. Quando iSO ocorrer, € preciso a
prender a fazer sSléncio; mas dléncio produtivo, isto & a
quele que va |he permitir ndo pensar nos conflitos, estabe-
lecer metas que a eles ndo estgjam relacionadas e redirecio-
nar a necessdade de expressdo. Faca siléncio e ndo pense
em tudo de uma O vez. Escute 0 que a Vida quer ensnar
em cada momento de sua existéncia

A fdicidade combina uma certa satisfacdo meaterid
com o equilibrio emociond, diados ao encontro com a pro-
pria espiritudidade. Quando fatores se encontram, a
pessoa consegue e iluminar interiormente. A satisfacdo na-
terial nem sempre ocorre na propor¢éo que se desga rem na
intensidade que se quer. Muitas vezes €la é gpenas um deta-
Ihe. O equilibrio emociond € fundamentd. Sem de ndo s
consegue jamas a fdicidade. A espiritudidade é uma fer-
ramenta importante, pois permite a0 ser humano transcender
a sua condicdo materid, permitindo que ee se perceba um
espirito em evolugdo. A iluminagdo interior ocorre na medi-
da que vocé identifica nos outros pessoas como vocé, dignas
de respeito, de amor e semelhantes a vocé mesmo.

A felicidade é uma arte que vocé precisa desenvolver.
O exercicio se dard através de ligdes dirias e, & vezes, di-
ficeis, porém suportavels a todos. N&o pense que vocé esta
sozinho ou que goza de dguma exdusividade. Todos estdo
no mesmo rumo. Alguns perdidos, outros iludidos, mas e
xigem agueles que ja exontraram a rota certa. Coloque-se
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entre esses Ultimos a0 afirmar seu desgo sSincero de viver
em paz, proporcionando a paz.

Por outro lado é preciso aprender a estar conectado ao
proprio coragdo. Essa conexdo possibilita ndo apenas estar
atento & proprias emogles, mas principadmente & sutis Vvi-
bragbes do amor que pulsa interiormente em vocé. Perceba-
as nos grandes momentos em que Vocé se sentiu muito fdiz.
Nada pode ser melhor que a fdicidade sem culpa e sem ne-
do. Esse estado de espirito que todos desgiam acancar é
possivel se vocé estiver conectado ao seu coragdo. Essa -
nexéo devera ser favorecida com 0 uso da razéo, pois per-
mitira a consciéncia a atencdo necessaria aos vaores conti-
dos em seus sentimentos. Procure vibrar com a vida e com
Seu ritmo.

A luz da sua dma ndo pode ser ofuscada pela consci-
éncia culpada. Por detrés da méscara que o mundo lhe gu-
dou a forjar existe a face luminosa do seu ser, ofertada por
Deus. Saia da sombra escura em que vocé se coloca diaria
mente e 2 exponha aluz, para que vgam a claridade interi-
or do diamante que existe em seu mundo interno. A sua e
ve s a estrada de luz, pois suas pegadas possuem a energia
do amor de Deus.

Culpar-se é adiar a possbilidade de ser feliz, é ndo &
prender com os proprios equivocos. Ninguém € pior ou nme-
Ihor que outra pessoa, pois todos temos a mesma paternida-
de divina

N&o chore a l&grima da culpa pelo equivoco que vocé
cometeu. Derrame-a quando perceber a misericordia divina
a conceder a ventura de redizar 0s meios para reparar seus
equivocos e dcancar a fdicidade. Quando descobrir que a
culpa ndo levara a resolver seus conflitos, serd o inicio do
seu processo de libertacdo a caminho dafdicidade.

Ao iniciar, cologue-se no lugar mais dto de sua cons-
ciéncia e compartilhe sua vida com os outros. Mostre-se
sem culpa e perdoe aqueles aos quais vocé atribuiu respon-
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sabilidade pelos seus sofrimentos. Em algum momento de
sua vida torne possivel poder conté-la, de ta forma que se
possa perceber a existéncia de um marco o qua determinou
sua mudanga. A partir de tal marco vocé renasceu, sendo
uma nova pesoa, sem culpas e confiante em seu futuro.
Apds esse marco vocé descobriu que sua vida lhe pertence e
a Deus. Caminhe sam medo, sem amarras, sem vadades e
sem culpa Dé lugar ao coracdo, principamente se a razéo
Se encontrar confusa

Continue sua busca pessod por uma persondidade
mais agradavel e equilibrada. Nada pode ser maior que \o-
c&, nem tampouco inferior a sua vida. Vocé € muito mais do
gue imagina e tem uma destinacéo iluminada.

Cultive o pensamento flexivd, que admite sempre a
possibilidade de as coisas serem diferentes do que vocé a
cha A rigidez mentd promove as doencas e impede o e+
contro com 0 si mesmo. Ser fdiz é ser maedve aos convites
que a vida nos faz a0 amor. O sgredo para a felicidade é a
tolerancia para consgo mesmo e a consciéncia das proprias
limitactes.
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Liberte-se de seu passado

Para que vocé se liberte de seu passado € preciso que
tome consciéncia de que ninguém na Terra et seguro de
nada e que todos temos limitagbes. Seu passado néo deve
s seu entrave. Considere que Seus equivocos, assm como
os limites que a vida lhe impbs, sSo motivos para que vocé
cresca em busca de felicidade.

As pessoas que porventura |he tenham magoado de-
vem ser colocadas a conta de auxiliares do seu processo de
crescimento e de busca de felicidade. Elas, em 9, néo repre-
sentam ameaca nem s&0 culpadas. S0 ou foram apenas ins-
trumentos Uteis para que vocé se conhecesse mais. O que
elas fizeram ou fazem a \océ, e que Ihe incomoda, deve ser
andisado como ago que lhe permite conectar-se ao que em
vocé ainda ndo esta resolvido. Com elas vocé néo pode per-
der a oportunidade de descobrir seu mundo inconsciente,
identificando os contetidos que favorecem a ocorréncia de
Stuagdes de sofrimento a fim de solucioné-las.

N&o deixe que o0 6dio ou a mégoa |he impeca de ser
feliz. Esses dois sd0 poderosos empecilhos a0 amor e a paz.
A felicidade passa pelo coracdo sem magoas. Lembre-se de
que tudo aquilo que vocé debita a0 outro como culpa pelo
seu sofrimento gponta para dgo em vocé que ainda néo se
resolveu.
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Quando a angudia atingi-lo, trazendo-lhe trigeza e
melancolia, € preciso e lembrar do dSgnificado que ea re-
presenta. E preciso perceber que a anglstia que muitas \e-
zes nos acomete a dma advem da saudade de ago indefini-
do. Essa saudade que se transforma em axgudia € a fdta de
confianca acrescida da incerteza quanto ao proprio futuro.
Sentimos saudade de algo ou adguém que ndo sabemos ar
de, quando ou se a menos vamos um dia encortrar.

Sentir saudade, chorar por aguém que ndo podemos
sentir préximo, nos torna seres emocionamente vinculados
a0 coracao da pessoa querida. 1sso, sem 0 desespero ou a
posse, faz bem aadma. E bom sentir saudade e se lembrar de
pessoas que fizeram parte de nosso passado e que estgam
momentaneamente longe de nés. Pelas portas do coracéo
ndo exigem digancias. No fio da saudade passa a energia
do amor que conecta coragfes que se amam. Porém, ndo
permaneca muito tempo na energia da saudade. Ela pode
viciar e Ihe levar a ficar preso ap passado. Com a energia da
saudade faca uma oracdo em favor da pessoa com quem \Vo-
cé fez a conexdo emociond.

Para se libertar do passado é preciso ter consciéncia
de que ele ndo precisa necessariamente ser esquecido, mas
ressignificado. Néo tente esguecé-lo, mas lembrar dele co-
Mo uma experiéncia que se teve, sga ela boa ou ruim.
Quando boa, deve ser lembrada com aegria. Quando ruim,
deve ser lembrada como aguela que lhe enanou ago.

N&o se culpe pelo que fez no passado ou pelo que faz
no presente. Se fez, esta feito. Se ainda faz, ndo faca mais e
assuma as consequiéncias por isso. Lembre-se de que os &-
ros cometidos sdo ligdes aprendidas.

O passado culposo e que se desgja esquecer representa
0 campo da experiéncia que se viveu, porém ndo é a mancha
eterna que nos macula a dma. A mécula em nés é a igno-
rancia de acreditar que ndo temos direito a felicidade. Néo
ha futuro sem passado e todo passado esta revestido de i
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noréncia. N& ha quem ndo tenha vivido experiéncias equ-
vocadas. Na Terra ninguém esteve ou edta livre de viver ex-
periéncias  condderadas transgressdes a ordem  vigente.
Transgressbes ou ndo, temos que aprender a vivé-las cons-
dentemente.

Olhando para nosso passado temos, hoje, a clareza de
ver gque erramos, porém na época agimos como sabiamos ou
tinhamos condigdes. No futuro, avdiaremos o que fazemos
hoje e poderemos também perceber os equivocos ou 0 que
poderia ter sido evitado. Arrepender-se do que se viveu €
inevitavel, mas 0 arependimento O surge mediante a am
pliacdo da consciéncia e da capacidade de amar. Muitas coi-
Sas que nos serviram ontem n&o nos servem hoje e isso evi-
dencia que hoje somos melhores do que ontem. A culpa im-
pede que percebamos o movimento da vida com liberdade e
com o sentimento de redizacdo intima.

Nossa ignoréncia nos leva a criar juizes implacaveis
na consciéncia que de fato ndo existem. Eles sdo frutos da
educacdo, da cultura e de nossa ignorancia quanto a nds
mesmos. Precisamos colocar na consciéncia um  Criador
amoroso e lkenévolo, compreensivo e paciente, para que néo
NOS punamos por téo pouco. Tais juizes ndo SBo maus em g,
mas se transformam por conta de nossa facilidade em lhes
dar o poder de nos comandar. N&o vivemos sem eles, mas
Ihes atribuimos um caréter absoluto.

Muitas vezes nos sentimos culpados por ndo acancar
certos desgos, acreditando que somos incapazes. Quando,
por exemplo, um casamento ndo da certo, por fatores multi-
plos, € comum um dos cdnjuges se perguntar onde foi que
errou e lamentar a perda. O equivoco pode pertencer a qual-
quer deles, porém os fatores que levaram a separacéo fisica
ou emociona estéo influenciados por vaores pessoais e -
ciais. Um fracasso ndo deve representar a perda da propria
motivacéo de viver. Ele representa uma deficiéncia na estra-
tégia utilizada para dcancar a fdicidade. Na proxima expe-
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riéncia naquele campo em que se fracassou devera ser utili-
zada outra edtratégia. Pense também que vocé precisa modi-
ficar seu desgo. Ele poderd estar |he levando exatamente
para o lado contrério de sua propria busca interior. O tipo de
desgo e a forma de acancélo nem sempre estéo conecta-
dos adequadamente.

Lembre-se de que vocé deve retirar de cada experién-
cia dgo de Uutil e bom para vocé. Tudo que lhe acontece €
um caminho trilhado que podera ser repetido ou ndo, a &
pender de sua vontade. As StuagOes adversas a enfrentar
devem s vividas em seu momento e néo de forma anteci-
pada. Quando isso ocorre, gera ansedade que traz infelici-
dade. Se vocé sabe que va Vvivé-la, prepare-se para fazé-lo
com equilibrio e de formaaextrair dedla o melhor possivel.

Nunca se esqueca de que somos filhos do Altissmo e
dele recebemos o bom estigma de dcangar a felicidade. Ela
deveria estar em nosso presente e serd nosso futuro. Em sua
trgetéria desge o proprio bem pessod tanto quanto o de
qualquer pessoa com quem se encontre. Faga o bem gquando
vocé puder, a qualquer pessoa que surja em seu caminho.
N&o olhe para 0 passado a ponto de se deter nele. Fixe o
presente e o futuro.
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Percepcéo da Felicidade

Certamente que a fdicidade € uma das pdavras que
comportam interpretacdes diversas e de acordo com a Situa-
Ca0 em que cada pessoa se encontre. Pode referir-se tanto a
um estado interno quanto externo. Como acanca-la ficando-
Se em paz e satisfeito?

Pense que vocé tem direito a ela, porém ndo tem sabi-
do como percebé-la. Seus vaores, sua forma de pensar, suas
atitudes, seus pensamentos, ndo tém conseguido Ihe trazer o
que vocé mais desgia. Comece pensando que € preciso estar
30, pedo menos por aguns momertos, para rever sua propria
vida. Nenhum problema pode ser maior que VOCé mesmo.
Eles tém a dimensdo que vocé mesmo Ihes d&

Alterne suas rotinas com outras que ha muito vocé
ndo tem executado. Volte a velhos habitos que cabem no
auad momento em que vocé vive. Eles podem ser antigos,
mas continuam vdidos. Por outro lado, abandone aguns
antigos hébitos que ndo cabem mais em sua redidade pre-
sente. Lembre-se sempre de que mudangas sdo congtantes
em nossas vidas e que o que foi bom antes pode n&o o ser
hoje evice-versa

Serd que vocé é feliz o bastante? Sera que vocé é fdiz
0 quanto pode ser? Vocé sO sabera quando estipular os pe-
rametros que indicam sua feicidade. Edipule aguns que
sgam provisorios, isto €, que contenham Sinais concretos de
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redizacd. Mesmo que sgam a partir de vaores materials,
eles 80 0 inicio de uma caminhada. Mais adiante, quando
vocé ediver mais autoconfiante, certamente tera outros de
vaor emociond e espiritua mais eevados.

Verifique qua o sstema de vaores a que esta \mncu
lado, isto é, a que limites vocé costuma obedecer. O que é
em vedade que lhe contém. Ampliar seus limites €
fundamenta para dcancar a felicidade. Porém des 0
devem ser ampliados quando satisfizerem  exigéncias
minimas de convivéncia. Submeta-os a0 crivo dagqueles que
convivem com vocé Quando as pessoas de quem vocé
gosta adotaremrnos como seus, € snd de que podem
comecar a S superados por outros mehores. Essa
superacao ndo implica em perda, mas em agregar outros aos
antigos, que tragam maior felicidade.

As ciéncias, o conhecimento culturd em gerd, nos
auxiliam a compreender o sentido de ser humano, de ser
pessoa. Todas as ciéncias devemn concorrer para levar o ser
humano a fdicidade. Quaquer ddas nos deve permitir o
encontro com nossa intima esséncia. Cuide para que a reli-
gido, a filosofia de vida ou seu dstema de vaores concorra
para esse firme propésito. Caso vocé note que em agum
ponto sua ideologia adotada concorre para o contrario disso,
mude sua maneira de entendé-lo. Tudo deve concorrer para
suafeicidade.

N&o se esquega de que o mundo existe dentro de vocé
e € a que tudo deve estar resolvido. Do lado de fora as coi-
sas podem estar desorganizadas, mas em VOCE, internamen-
te, deve haver equilibrio e harmonia. O que as coisas s80 e 0
que representam sdo faces didtintas da redlidade. Em vocé,
elas devem dgnificar dgo que lhe traga paz e proporcione
harmonia no ambiente no qua vocé vive Sua pscologia
deve ser agudla que lhe permita viver em paz e trazer a paz
por onde vOCE vive.
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Dividas financeras, dificuldades de relacionamento,
problemas de salide, e os medos e ansiedades por causa dis-
S0, S0 questdes menores diante da grandeza da Vida e de
sua propria vida. Viva o bastante para entender a prépria
exigéncia sem ter medo do que lhe possa acontecer no futu-
ro. Sua forma de viver |he trard sofrimento ou paz. Suas &
colhas devem ser no sentido de conseguir paz e felicidade.

Vea a redidade sem o recorte que a consciéncia pro-
porciona. A vida socid, os meios de comunicagcdo de massa,
notadamente a midia, nos mostram gpenas um recorte da
realidade a patir de um viés paticular. Tente enxergar a
Vida como dgo muito maior do que aquilo que lhe é mos-
trado e que seus olhos podem ver. Sua felicidade depende
de uma visdo mais ampla da Vida Vegaa como um presen
te de Deus e como ago maior que vocé, mas que cabe em
VOCE.

O s=r humano € muito maior que o recorte que e faz
de sua dma. Ele é puro amor como o € 0 amor de Deus.
Nada é maior que a relacdo doce e misteriosa entre 0 ser
humano e seu Criador.

Uma pessoa que busca a felicidade deve aprender a se
ver como representante de Deus, sem tornar isso dgo maior
do que sua relacdo com outra pessoa. Portanto, vaorizar a
rlacdo com as pessoas, com qualquer pessoa, Sgnifica
compreender que Deus esta presente naguele momento.

Os aos humanos sdo recortes da ama humana, sdo
formas de manifestacdo dda Devem ser tidos como smples
faces do ser que desga expressar-se plenamente sem o con-
seguir. A fdicidade passa pela compreensdo desses atos,
quaisquer que sgam, como manifestagdes do amor que ain-
da ndo sabe mostrar-se. O sentido da felicidade é também
compreender cada ato humano como uma parcela do amor
que nele reside.

Ser feliz ndo é ato isolado de uma pessoa nem uma s$-
tuacdo particular de um individuo. Dela fazem parte outras
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pessoas e seus processos. Dizer-se feiz € também compre-
ender os atos humanos e enxerga-los como possibilidades
de entendimento da natureza de Deus.

E naturd que se busgue a fdicidade externamente. O
ser humano nasce de olhos fechados em busca da luz e ten
tando se acostumar a ela Ele nasce querendo conhecer o
mundo externo. Sua énsa em conhecé-lo o faz esquecer de
olhar-se interiormente. Nascer é abrir os olhos para a cons-
ciéncia esquecendo-se do que é inconsciente. A felicidade
consiste também em aender aos anseios inconscientes. E
uma viagem solitéria a0 mundo inconsciente e a0 passado
pessod.

Para a compreenso precisa da felicidade € necess&ria
a aceitacdo da propria mortdidade. Essa aceitacdo permitira
a abertura da mente para a epiritudidade. Aceitar que um
dia o individuo experimentara a prépria morte é fundamen
tal para que se percam 0s medos e a ansedade em relacéo
ao futuro.

N&o ha fdicidade sem uma clara percepcéo do sentido
da Vida. Nesse particular deve-se ter uma concepcao pesso-
a de Deus. Toda felicidade passa pela consciéncia da exis-
téncia, presenca e atuacao de Deus naquele que a busca.



29

Psicologia da Pessoa

Uma pessoa, qualquer que sga sua cultura, representa
Deus. E Sua obra de arte. A Singularidade de Deus manifes-
tada na Criacdo se encontra no ser humano. Deus, ta qud é
descrito, € uma concepcdo humana. Portanto, qualquer ser+
tido que se dé apropria vida passa pela concepgdo que o ser
humano tem de Deus. A mehor concepcéo € aguela que lhe
permite estar em paz consgo e com os outros. Ela também
deve compreender a evolucdo da prépria idéia que se tenha
de Deus. A forma como vocé compreende Deus deve ser
evolutiva, isto €, a concepcdo de hoje € melhor do que a que
tinha no passado. No futuro sua concepcdo sera outra, mais
adequada a0 nivel de fdicidade em que se encontre. 1s0
néo quer dizer que Deus estga evoluindo. Seria um contra-
sens0. Digo gpenas que minha maneira de entendé-lo me-
Ihora na medida que me torno maisfdiz.

Qualquer pessoa tem o direito de ser feliz e de mudar
Seu préprio destino sem que para isso tenha que se tornar
inconseqiiente. Tanto a rigidez da persondidade quanto a
excessva liberdade prgudicam sua fdicidade. Cultivar uma
persondidade agradavel é importante na agquiscéo da fdici-
dade. A personadidade deve ser exercida de acordo com o
meio e as circungtdncias sem que e traia a propria natureza.
Tornar-se uma pessoa feliz € uma proposta que deve levar o
individuo a0 encontro do s mesmo, de sua essencia mais
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inima. Uma pessoa necessariamente ndo € adguém que tem
titulos, conhecimentos intelectuais, coisas ou que goze de
certo prestigio. E alguém que sabe ser gente quando apenas
iss0 é necessrio. Para que acumular tanto saber se ele ndo
for capaz de levar 0 ser humano afdicidede? E preciso ten
tar sr feliz com 0 minmo que se tem e ir em busca do que
se desgja sem se tornar escravo do proprio desgjo.

Muitas vezes pensamos que se tornar uma pessoa € ter
outra a qua se possa recorrer. Outros acham que precisam
de herGis para que possam mirar-se em busca da fdicidade.
A felicidade red prescinde de herdis, de referenciais exter-
nos e de coletivizagcdn. Quem necessita de herdis edtd afas
tado de S mesmo. Néo se afaste de vocé mesmo, fugindo de
Ua esncia e entregando-se demasiadamente a0 mundo
externo. Sempre que recorrer a uma figura externa, mesmo
que para lhe dar forca, vocé estard se afastando de S mes-
mo. Caso ese exemplo redmente venha a lhe trazer dento
e motivacao, Sga-0. Mas, adiante, retome sua propria vida.

Uma pessoa é 0 vaso mais puro do amor de Deus. E o
receptéculo de Sua amorosidade por onde Ele dispensa suas
benesses. O ser humano é a medida de todas as coisas por
ser a entrada e a saida do amor de Deus. O bem mais pre-
cioso que vocé tem é sua intima ligagdo com Deus. Essa
conexdo € inquebrével, ininterrupta, direta e exclusvamente
pessod. A consciéncia que se tem da propria ligacdo com
Deus eimina 0 medo do desconhecido, do futuro, do novo e
de quaquer angldtia Essa ligagcdo nos permite a percepcao
da nossa naureza espiritud e da impossbilidede da morte
como fim da vida Consarve seu sentimento de ligacdo com
Deus como ago de muito sagrado e que s a voceé pertence.

Sqa feliz sendo uma pessoa. Apenas uma pessoa. Um
s que esta no mundo para viver no mundo, como aguém
que s sente intimamente ligado & pessoas, a0 Universo e a
Deus.
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O amor

Estou presente a partir das mais profundas entranhas
da Terra & dtas montanhas que desafiam o horizonte. Par-
ticipo da intimidade das substncias mais corrosvas quanto
das feridas mais pltrides. Sou demento conditutivo dos
pefumes e dos aromas mas ofisticados. Minhas emane-
cOes se misturam & &guas de rios e mares, de lagos e corre-
gos. Venho das nascentes mais puras e acango os efluentes
com a mesma limpidez do inicio. Trandformo pantanos e
charcos fazendo-os ceeros de vida abundante. Encontro-
me na lagrima do choro proveniente do sofrimento ou do
éxtase. Participo dos banquetes de prazer na volUpia dos
convivas que me celebram em agradecimento avida Preen
cho cada sentimento humano adicionando-lhe o sentido da
Vida. Uno matéria a matéria, epirito a espirito, na comu-
nhéo das formas e naidentidade das almas.

Preencho a dor de sgnificado e dou avida seu princi-
pal sentido. Na doenca, ra tristeza, na esperanca e na ventu-
ra coloco toda a forca e toda a energia criativa do Universo.
Em cada ato, em cada pensamento ou sentimento, sou 0 pro-
pésito que se rediza. Sou a pedra do recife e a luz do farol
que vai a0 encontro do barco que comigo $ngra 0S mares.
Sou a fonte da vida e a forga criadora e mantenedora de
tudo que existe. Na consciéncia e no inconsciente diluo-me
em cada experiéncia, conectando-a a individudidade divina
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divina Clarifico a vida e lhe daribuo conssténcia para a rea-
lizacdo de cada ser. Estou em cada experiéncia humana,
desde o ao mais vil até as manifestagbes sublimes de glori-
ficagéo a Deus.

Estou no veneno mais forte e no remédio mais amar-
go. Carego em mim o dixir da vida e a posshilidade de
compreendé-la. N& me tema nem se afaste de mim. Venho,
na redidade, trazer-lhe um recado. Deixe que eu sussurre
em seu ser a mensagem renovadora de Deus.

Represento 0 que ha de mais sublime e superior na
Criacdo. Venho de Deus e preencho todo o Cosmo. Sou
buscado e sentido por todas as criaturas quer queiram ou
néo. Impossivel N me sentir ou negar-me. Estou no sm e
no ndo. No nascimento e na morte. Principamente participo
de todas as cores, matizes e tondidades possiveis. ESou nas
obras de arte e na criatividade de cada artista. Preencho a
Totalidade de beleza e paz. Sou a misica da Vida. Estou na
danca dos amantes e nas forgas vivas da Natureza. Estou no
rico e no mendigo, na miséria e na abundancia. Na doenca e
na salde. Cada &omo me busca como a seta a0 avo. Sou
emanacdo de Deus na direcéo do humano.

Permita- se me sentir com toda a sua dma e com todo
0 Seu coracdo, pois sou sua posshilidade de ser fdiz. Viva-
me com vontade e com entrega, pois ndo represento qual-
quer ameaca a sua fdicidade. Aqudes que me sentem em
profundidade experimentam o sentido redl do viver e o gos
to puro daesséncia divina

Muito embora nelas estgja, ndo me confunda com a
paix8 ou com a volUpia dos amantes. Meu sentido é mais
abrangente. Estou na vida de uma crianga e na experiéncia
de um adulto. Sou maduro e forte. Nem ventos nem tempes-
tades abalam minha energia de esperanca.

Venha sem medo e entregue-se aos meus bragos de
carinho e protecdo. Guie-se seguro em meu ser. Torne-se
um comigo e serd imensamente fdiz. Sou o amor, que ne-
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cessita passar pela consciéncia humana para que se torne
manifestacdo de Deus nela mesma. Sou 0 amor, em todas as
formeas possivels de exidtir.
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Felicidadefrente ao
Inevitavel

Na vida de todo ser humano ocorrem certos fendme-
nos psiquicos que precisam ser administrados com  equili-
brio visando a prépria felicidade. Sdo inevitaveis e se cons-
tituem em formadores dos dicerces da persondidade. Tra-
zem em S ligdes embutidas que devem ser captadas para
Que se edruturem importantes insrumentos psiquicos de
aquisicao dafedicidade.

Cada um deles se condtitui numa espécie de arquétipo
que aua em reverso favorecendo, de fora para dentro, o
surgimento de novas percepgdes do espirito. Impulsonam a
busca de superacéo para a conquista da felicidade.

Para que vocé acance a felicidade é preciso aprender
a administrar eventos. Eles poderdo continuar a ocor-
rer em sua vida independente de seu estado de espirito,
mesmo que vocé ja se conddere feiz. Porém, ndo seréo
mais incomodos.

1. Sentimento de tristeza decorrente da sensacdo
de ser ou edtar fora de seu verdadeiro mundo, de per-
tencer a outra dimensdo. Esse sentimento decorre da pro-
pria condicdo de se estar num corpo perecivel e que ndo a
companha a evolucdo da dma. Pode também ser origin&io
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da saudade de Deus, de um outro lugar que se encontra em
nosso inconsciente ao qual achamos pertencer. E um senti-
mento de inadequagéo ao tempo e ao lugar onde se vive
Ese sentimento pode levar dgumas pessoas a tristeza, ao
choro e, & vezes, a depressio. Pode oc orrer desde a infan:
cia. E mais comum na idade adulta. Independe de se \ver
0 ou em companhia de aguém, de se ter gerado familia ou
ndo. A administracdo dessa ocorréncia se da a proporcéo
gue vocé se sinta conectado ao Universo. Adquira a certeza
de que outras pessoas também se sentem assm. Pense que
exise um lugar onde ha aguém que espera por vocé e que
ese encontro sera possivel quando vocé edtiver feliz onde
s encontre. A fdicidade ainda ndo serd 14, pois vocé ainda
ndo se encontra fdiz o suficiente para merecer estar com
aquela ou aguelas pessoas que |he aguardam. Fae a aguém
sobre esse sentimento. Compartilhe o que vocé sente, pois
iso |he trard dento. Quando vocé sentir aguela sensacdo,
lembre-se de projetar a redizacdo de aguma transformacéo
que deva ser feita em vocé, cuja concretizacdo tem sido d-
ficil. Pense que vocé conseguird acancar aguele encontro
na medida que proporcionar sua propria transformacéo. A-
quele sentimento lhe permitirA conectar-se a esperanca de
uma outra vida onde ajuela felicidade € possivel. Ndo espe-
re aé la Tente rediza-la aqui e agora. Continue com a es-
peranca, mas torne-a possive.

2. Sentimento de ser s6 no mundo e completamente
incompreendido por ee. Isso decorre da singularidade de
cada ser humano, visto que ndo exise ninguém exaamente
igud a outrem. Cada ser humano € um ser em s e a fdici-
dade se torna cada vez maior quando ele descobre sua natu-
reza essencid. Esse sentimento se consolida conforme va
mos percebendo que as pessoas sdo diferentes entre 9 e que
elas ndo correspondem a0 que imaginamos que €jam. Aos
poucos vamos Verificando a diferenca entre a imagem que
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formamos das pessoas e aquilo que elas so de fato. Isso
nos isola uns dos outros. Quando nos sentimos incompreen
didos € porque o sistema de valores que adotamos néo é
compativel com aquele que é vigente. A solidéo que ocorre,
mesmo quando estamos fiscamente acompanhados, pode
nos levar a0 desespero e a fuga de nés mesmoas, regulando
com a busca de compensacOes externas para suprir 0 \azio
por ea provocado. A solidéo € inerente ab ser humano em
face da sua condicéo de criatura. Todo ser humano dmea o
encontro com seu criador, com a ‘mé’ que o gerou. Quar+
do vocé s sentir assm, sozinho em relacdo ao mundo, pert
Se em tentar mostrar aos outros 0 quanto ees também estdo
s0s quando se colocam digtantes de Deus. Aproxime-se \o-
cé do Criador e a s0lidéo se ameniza. Sua felicidade é uma
conquista pessod, redizave no coletivo.

3. Sensacédo de que algo iminente e absurdo vai a-
contecer e que sera descontrolado. Essa sensacdo € decor-
rente do medo do desconhecido e da incapacidade que &
mos de ter controle sobre tudo. A vida é muito mais com:
plexa do que imaginamos e por isso temos medo. Nossa
consciéncia € muito limitada para entender tudo e para que
tenhamos uma visdo mais ampla da Vida Somos levados a
restringir nossa percepcdo a fim de mantermos o equilibrio
psiquico. Essa sensacdo, consolidada pelos medos tipicos da
infancia, na idade adulta se trandfere para dgo considerado
sobrenatural. Esse evento costuma ocorrer quando as pesso-
as se encontram em momentos nos quais sao Submetidas a
testes sob tensdo. E nesse momento que a inseguranca e a
fdta de um referencid mais sdlido acontece. Quando nossas
capacidades sfo submetidas a prova, sem termos a certeza
de que sairemos vitoriosos, aguele sentimento ocorre. N&o é
possivel acancarmos a felicidade se ainda nos descontrola-
mos diante de tais eventos. Tavez sga melhor pensar que
tudo que pode ocorrer com 0 ser humano representa uma
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contribuicdo e Deus para que de, ao find, acance sua feli-
cidade. Para que possamos mehor administrar agquela ser+
Sacd0, precisamos ndo SO enfrentar cada Stuacdo que nos
aproxime dela como também fortalecer nossos lacos de I
gacéo com Deus. Temer 0 desconhecido € se tornar crianca
diante da vida que, por ndo compreendé-la, procura se es-
conder no colo materno. Lembre-se de que sua fdicidade
prescinde de saber tudo e de controlar tudo. Nada acontece
a0 = humano que n&o sgja para seu bem.

4. Desgjo de revide a qualquer agressdo ou sensa-
cdo de que foi inferiorizado. Esse sentimento ocorre com
todo ser humano em decorréncia de sua raiva naturd quan-
do se sente ameacado. Ter raiva decorre de nossa heranca
animd que permite o aloramento do inginto de sobrevi-
véncia dicando a defesa diante do perigo iminente. Devol-
ver uma agressfo, sgja da mesma maneira que a recebeu ou
de uma forma ampliada, fiscamente ou verbdmente, € na-
turd no sr humano. Sendo ou néo agredido, quaquer ser
humano quando se sente exposto a uma humilhacdo, mesmo
que ndo tenha havido o propdsito, tende a esbocar uma rea
ca0. Reagir é naturd e necessario. Porém, é preciso aprert
der a reagir de uma forma que venha a concorrer para a feli-
cidade. Através de paavras e de sentimentos pode-se resgir
sem agredir ou sem que Nos Sintamos Superiores aos Outros.
As palavras devem ser colocadas, na reagéo, de ta forma
que promovam a percepcdo da dignidade de quem fala; que
levem 0 outro a gprender dguma coisa de nobre; que permi-
tam reflexdo profunda sobre o sentido da Vida. Cdar-se po-
de ser gerador de mégoa ou reforcador de algum complexo.
A felicidade compreende a sabedoria em responder ao que
vem de fora em confronto com o0 que existe em noso inti-
mo.
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5. Desilusido e desencanto com pessoas e com 0
mundo. Isso decorre das exigéncias que mentamente faze-
mos em relagdo a0 comportamento das pessoas. Essas exi-
géncias muitas vezes decorrem da contaminagdo que nos
permitimos submeter ap aceitar a imagem que O outro passa
de § mesmo como se fose sua real natureza. Devemos ar
tender que cada ser humano tem o direito de mostrar o e
Ihor de g, e nos, o0 dever de compreender que sua totalidade
ndo aparece naguede momento. Desludir-se ou desencantar-
s é necessrio em face da ilusio e do encanto que nés
mesmos criamos. A felicidade deve superar 0s encantos e as
ilusbes criadas pelo ego que ndo transcende a redidade e
terid. As pessoas ndo s obrigadas a corresponder aima
gem que dela fazemos ou que aceitamos formar em nossa
mente. As pessoas S20 iguais a ndés mesmos. Para que a feli-
cidade ndo sga arranhada pelos desencantos e pelas desilu-
sbes, aprenda a esperar tudo de qualquer pessoa. Todo ser
humano, por mais gudado que possa ter sdo por vocé, é
capaz de qualquer ato contra vocé. Espere o melhor do ser
humano e saba receber a parte negativa da sombra dele
projetada em vocé. Saiba com naturdidade entender a i
gratiddo e a raiva do outro contra VOcé mesmo que Vocé
sga seu benfeitor. Do ser humano espere tudo e lhe dé &
mor. A feicidade é também saber receber o que vier e de-
volver o amor. O que vocé recebe é fruto do que vocé plan
tou em aguma época. Nao pense que seus feitos, por ne-
Ilhores que sgam, iréo colocalo em regime de excecdo. Os
bons atos que pratiicamos ndo garantem isoladamente a gra-
tidéo das pessoas. Cada um devolve aVida o que edtiver Ihe
incomodando. Precisamos aprender a buscar a felicidade
sem exigir dos outros qualquer benesse para nos.

6. Descoberta real da morte antes dela ocorrer.
Todos nés enfrentamos esse sentimento de mgrtalidade, de
perda ou sensacdo de que iremos desaparecer. E uma sensa-
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CA0 gue exige muito da mente, a qua tende a afastala -
pressa. Ndo se sudenta um pensamento desse por muito
tempo. Recorremos aintegridade do ego que se exige imor-
talidade e, por isso, teme a morte. E preciso que enfrente-
mos tal sentimento ou descoberta, conscientes de que se tra-
ta de um fao irreversived. A morte vird nos convidar a
trangpor os desdfios da matéria a fim de acangcarmos a ple-
na imortaidade. O desgpego e a consciéncia da imortaida
de nos fard encarar a morte como uma passagem ou um
porta que nos leva a dimensdo espiritud. A felicidade é d-
cangada no grau em que aceitamos a mortalidade do corpo
Sem gue isso nos deixe preocupados ou tensos diante de sua
iminéncia. O fendbmeno da morte € rgetado pela consciént
cia em face de sua necessdade de manter-se acesa, direcio-
nando energia psiquica para coisas e fatos externos. A morte
sgnifica devolver a energia psiquica para 0 inconsciente, o
obscuro e desconhecido territério da psiqué. 1sso nédo € a-
mitido com facilidade pela consciéncia. O hébito de mergu-
Iharmos no inconsciente, sgja através da andise dos sonhos,
pelas portas da meditacdo, pela imaginagdo ou por outros
processos, NOS permite aps poucos encarar a morte com
mais tranqlilidade. A fdicidade que desgamos se torna
mais acessivel na razéo que conseguimos entrar em contato
com 0 mundo subjetivo e espiritua no qua vive apsiqué.

7. Necessidade de liderar algum grupo. Ter dgum
tipo de responssbilidade sobre aguém é uma experiéncia a
que todos nos submetemos, sga na familia, no trabaho ou
em adguma atividede de lazer. Até mesmo na propria religi-
a0 que professamos somos convidados a ingruir aguém, a
orientar outra pessoa que se encontre em sofrimento ou na
escuriddo sem fé. Esse tipo de eperiéncia nos permite per-
ceber a nogdo de responsabilidade com outrem. O sentido
de conduzir ou de paticipar do destino de aguém sgnifica
entrar em contato inconsciente com o deus que habita em
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nés. Exercemos nesse momento a paternidade divina latente
em noso psquismo. No momento em que estivermos na
quele exercicio devemos cuidar para, ndo sO aprender a ori-
entar, como também a passar 0 melhor de nés aos outros.

8. Desgo de ter conhecimento superior sobre d-
gum tema, demonstrando sabedoria sobre determinado
assunto. Todos enfrentamos a necessdade de demonstrar
sabedoria diante de dguém no intuito inconsciente de com-
pensar seu proprio complexo de inferioridade. Nem sempre
€ possivel refrear 0 impulso de demonstrar saber mais que
dguém, principdmente quando esse dguém pretende fazer
0 mesmo. Aquela necessidade deve ser preenchida com o
desgo sincero de reamente ter sabedoria. Isso deve impu-
sonar-nos a ir ininterruptamente na busca do saber. Mesmo
quando acancamos 0 saber que buscdvamos, devemos ter a
nogéo correta do que fazer com ee a fim de ndo nos tor-
narmos soberbos e vaidosos, 0 que ira demonstrar exata
mente o contré&rio, isto €, a fata de sabedoria. Diante do im-
pulso € preciso colocar em mente a nossa red ignorancia
sobre a Vida e sobre o outro, para que saibamos aprender
com qualquer evento no qua estgjamos envolvidos.

Embora esses eventos sgam inevitvels, pode-se per-
feitamente antevé-los e prevenir para que Se aproveite ao
méximo possivel sua ocorréncia Nenhum de nés dcancara
a déncia perfeita de todos os eventos do Universo, mas cer-
tamente poderemos nos preparar para que, quando atraves-
samos o inevitdved, o facamos com degria, entusiasmo e
fdicidade.
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Garantias provisorias
paraafelicidade

Tdvez o conceito de felicidade sga um tanto utdpico
para Vocé. Pode ser que a consdere algo ainda distante de
sua redidade, o suficiente para tentar por varias vezes al-
cangé-la sem o conseguir. E possivel que voceé ja tenha pen
sado em desigtir de procuré-la indgtentemente; e 0 cansaco
e as dificuldades tenham sdo mais fortes fazendo com que
vocé a achas:e indingivel. Caso iss0 estgja acontecendo
com vocé € melhor recomecar a buscala. Porém, de outra
maneira e com uma estratégia diferente.

Algumas dicas sBo importantes, e € preciso que vocé
as encare como desafios menores, pois ndo sao difices de
acancar. Se dguma delas se tornar um fardo a vocé, aba
done-a momentaneamente aé que, num outro momento, a
retome. Apos ter dcancado quaquer delas, é importante que
VOCE saiba manter sua conquista pelo maior tempo possivel.

Em primeiro lugar ndo esquega de considerar que esta
em jogo sua propria felicidade e sua independéncia. Os mé-
ritos pela conquista seréo seus.

Busque redizar um minimo de coises na vida. Elas
podem ser pequenas, mas com certeza serdo importantes
conquigtas e podem vir a lhe assegurar um sentimento de
feicidade. Tdvez ndo sga a fdicidade plena, mas sera a
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quela que a condicdo humana, e, em especia, as suas poss-
bilidades permitem.

Rdacionel agumas conquistas que vocé deve buscar
como metas provisdrias a fdlicidade. Caso vocé j& as tenha
conquistado, va adiante e se ndo as consderar importantes
ou ndo as tiver experimentado, tente repeti-las como vivérr
cias preparatdrias afeicidade.

1. Sentimento de pertencer a um grupo referencial.
Verifique a que grupo vocé se referencia. Sera que é afami-
lia da qua vocé se originou? Sera seu grupo reigioso? Sera
Seu grupo de amigos? Ou vocé se sente ligado a um grupo
que ndo tem qualquer vinculo com a sociedade mais proxi-
ma de vocé? Descubra qual 0 seu grupo e fortaleca seus b
cos com ee no mesmo nived em que de lhe traga efetiva
fdiddade. Caso 0 grupo ao qua vocé se vincula € motivo
para sua infdicidade, lembre-se de que seus lagos com de
ndo devem ultrapassar agueles que vocé mantém nas rela
cles normais que estabelece com outros grupos. Busque
entéo estabelecer e manter lagos com outro grupo referenci-
d que efetivamente |he traga a sensacio de fdicidade. E
importante que vocé tenha lagos fortes com agum grupo de
referéncia. Por mais auto-suficiente que vocé possa ser, sua
solidédo genética |he pede companhia para compartilhamen-
to de experiéncias.

2. Sentimento de utilidade para a sociedade da
qual faz parte. E preciso que vocé desenvolva internamen
te consciéncia de que algo de til vocé faz para que a
sociedade se melhore. Caso vocé ainda néo redlize nada que
melhore a sociedade, é necessaio que VocE inicie imedia-
tamente. Algo de Util ndo quer dizer exclusvamente gratu-
to. Mesmo que 0 seu sga um trabaho remunerado e que
concorra para a melhoria da sociedade, ele devera Ihe dar a
consciéncia de que vocé faz pate do grupo dagueles que
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néo perderam o ‘trem da histéria. Vocé é Util e trabaha pe-
ra que o plano de Deus dé certo. Procure fazer dgo, gratu-
tamente ou ndo, para que vocé sga Util a sociedade. I1sso é
fundamental para sua felicidade. Se vocé consdera que o
trabaho do qua faz parte é pouco ou ndo concorre para a
melhoria da sociedade, entdo é hora de vocé enggar-se na
rede de guda comunitaria envolvendo-se em grupos que se
prestam a0 desenvolvimento socid. Exisem organizagbes
que aceitam trabalho voluntario que necessitam de sua cola-
boracdo. Cuidado para que vocé ndo continue usando o a-
gumento da fdta de tempo. Lembre-se de que tudo em n&
téria de tempo € questdo de prioridade e qudidade de seu
uso; utilize 0 seu aservigo de suafdicidade.

3. Reconhecimento externo e interno do seu valor
pessoal. Tavez vocé ndo se dé conta da importancia de um
elogio e das vezes em que de foi importante para que vocé
mantivesse seu bom humor e sua determinacéo em viver. A
fdta dele pode levar muita gente a0 derrotismo e a0 deses-
pero diante das dificuldades a enfrentar. Os pais podem se
tornar poderosos impulsionadores de seus filhos sempre que
Ihes dogiarem snceramente naquilo que des tém de bom,
néo lhes rea¢cando os aspectos negativos quando os mostra-
rem. Embora na idade infantil isso tenha um peso grande e
decisivo para que se torne uma persondidade madura e &
gura, é na idade adulta que isso tem maior importancia, ser-
vindo inclusve para a vida toda. Um elogio pode nos red-
car a vaidade, porém, quando estamos maduros, pode nos
levar a ganhar mais confianca em nds mesmos. Tavez néo
sga mais possivel receber dogios dos pais. Se assim €, ar
t30 vocé deverd ser seu préprio impulsonador. Se nada ha
em Vocé que mereca eogios, entdo faca por merecer. Culti-
ve uma persondidade digna de elogios e se ninguém os f-
zer, nem vocé deve eperélos, facaos a vocé mesmo.
Quando vocé encontrar reais motivos para eogiar-se, tenha
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certeza de que vird o reconhecimento externo. Sua felicida
de passa pela exigéncia destes dois tipos de reconheciment
to, 0 externo e o interno. E daro que vocé ndo deve redizar
as coisas em busca desse reconhecimento. Ele vird naturd-
mente t&o logo vocé a de faga jus. Ser feliz é também fazer
coisas que nos tragam a certeza de agum vaor pessod; \&
lor que agregue a persondidade a consciéncia de dever
cumprido e a contribuicdo para a harmonia no grupo e na
sociedade dos quais fazemos parte.

4. Realizacdo de metas sociais minimas de seu gru-
po referencial. Metas sociais sao redizaches coletivas que
contribuem para o equilibrio socia, a manutencdo do pro-
gresso e a melhoria da sociedade. Isso significa que vocé
deve pertencer a um grupo familiar ou outro que lhe sga
referencid e que ele deve ter certa importancia na evolugéo
da sociedade. Seu grupo deve ter dgum tipo de sgnificado
socid. No caso de ser um grupo reigioso seu problema ja
eda resolvido, visto que toda religi&o concorre para 0 bem
estar socid. Quando é um grupo politico, € preciso se ter
certeza de seus objetivos sociais através de meios licitos.
Casn sga sua propria familia, verifigue se seus membros,
em conjunto, possuem vaores nobres e desempenham um
papel sociad postivo. Pergunte-se qual a importancia socid
de sau grupo referencid. A resposta deverd preencher os
requisitos que Sd0 exigidos para que um grupo sga vaori-
zado socidmente. Sua felicidade recebe entdo a contribu-
¢80 minima pelo fato de vocé pertencer a tal grupo. E pou
co, mas |he confere algum grau de satisfacéo.

5. Realizacdo de tendéncias arquetipicas basicas.
As tendéncias arquetipicas béscas sB0 desgos naturais de
todo ser humano enquanto ser socia. Algumas pessoas [o-
dem ja ter satifeito essas tendéncias basicas por agum ne-
canismo inconsciente ou por ter educado suas aspiracOes,
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mesmo assim das ja fizeram pate de sua vida consciente
em adguma época. SB0 eas reacionar-se com dguém, ter
um filho, possuir dgum bem materiad em seu proprio nome,
ssber suas origens familiares, dirigir sua prépria vida, dém
de querer ser uma persondidade resolvida em agum senti-
do. Elas, quando satisfeitas, conferem a0 ser humano um
certo grau de satisfacdo que o faz sentir-se fdiz. Sdo tent
déncias de ta forma enraizadas em nossa psiqué gque nos
permitem, a0 stifazé-las, acreditar que alcancamos a feli-
cidade. Essa felicidade ndo é de forma nenhuma contraia
auela que se deve dcancar de modo pleno. Ela é apenas
um ensao. Mesmo assm expresse sua felicidade ao aingir
essa etapa.

6. Minima estabilidade financeira necessaria a
manutencdo de sua propria subsisténcia. O acance dessa
meta é relativamente dificil. Ndo s pea dificuldade em se
estabelecer um horizonte nitido e estavel @k renda financeira
como também pelas dificeis condigdes de estabilidade de
emprego e aé de consegui-lo. Algumas pessoas que dcan
cam td estabilidade acreditam ter chegado a um certo grau
de fdicidade. Isso deve ser considerado apenas como um
patamar, pois ndo se pode ser feliz estando-se na mis&ria e
sem que sgam stisfetas condigdes minimas de subsistén
cia Um sd&io digno é fundamentd para que s tenha al-
guma seguranca, a fim de s utilizar a mente com criativi-
dade e disponivel para que se dmee aescer expiritudmen-
te. Buscar melhores sdérios e ter dguns recursos financei-
ros torna-se importante, pois iso faz parte do sstema socid
no qua nos estruturamos. Enquanto o proprio sstema socid
ndo favoreca, ser capaz de pagar suas contas de moradia,
dimentacd0, educacdo, transporte, comunicacdo e lazer tor-
na-se fundamental para que se acance a feicidade. Buscar
essa condicdo, portanto, € importante e deve ser viso como
uma garantia provisdria a felicidade. A pobreza como con
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dicdo para o crescimento espiritua ndo condiz com um U-
niverso preenchido de estrelas e com uma Natureza prédiga
a digposicdo do ser humano. O contr&io, porém, também
ndo garatira a feicidade. O minimo necess&io é funda
menta, pois ndo SO assegura a tranqilidade pessod como
contribui para a produtividade socia a servico do proprio
individuo. Coloque sua felicidade condicionada a0 atingi-
mento das minimas garantias, estabelecendo um patamar
adequado. Veifique se seu patamar ndo esta aguém de suas
necessdades ou possbilidades. Estabeleca um minimo pes-
soad sem exigir que sga igud a0 de outrem. O que vocé
conseguir a mais que isso sempre devera sgnificar respor:
sabilidade a0 dispor do que Ihe sobra

7. Realizacdo minima e coerente de seus proprios
instintos sem submergir a eles. Chamo de ingtintos as re-
cessdades de dimentar-se, ‘fazer amor’, gpaixonar-se, Uti-
lizar sua raiva, ‘sair do s&io’, dentre outros. Nossa natureza
anima é mas intensa que a intdectud. Nossos indintos
costumam predominar sobre nossa capacidade raciona e
issO ndo condtitui risco a evolugdo, pois ees sdo guias pri-
mordiais para da. A questdo é que nem sempre sabemos
lidar com ees. A ées nos submetemos ou entéo os tolhe-
mos com prejuizo psiquico incalculavel. Precisamos saber
utilizd-los adequadamente colocando-os a servico de nossa
feicidade. A rigida repressdo a eles ou sua liberacdo incon
sequente tém sido motivos para uma s&rie de desequilibrios
psicologicos. Quando permitimos que ingintos se co-
loguem a frente da razdo, e isso ndo raro acontece, abriga
mos a culpa por forca da idéa de que ees sdo prejudicias.
A consciéncia de que €es sBo guias importantes, e sua utili-
Zacd0 adequada e com moderacdo, pode representar a pos-
shilidade de se sentir diviado da tensdo imposta pelos cos-
tumes e hébitos rigidos. A fdicidade ndo é uma fantasa
nem um éxtase mistico transcendente, acessivel apenas a
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dguns poucos. E, ao contraio, uma possibilidade do ser
humano smples que a congtréi a partir dos pequenos aos
da prépria vida. A vida humana € um fdiz encontro do espi-
rito com a matéria e esa ndo deve ser minimizada. Na vida
precisamos aprender a lidar com nossos ingtintos, colocan
do-os no lugar que a evolucdo Ihes reservou, isto € na base
de nossos pensamentos e atos.

8. Liderar algum grupo tendo-o, em algum mo-
mento, sob sua responsabilidade. Somos convidados a
exercitar 0 comando de alguma Stuacdo inevitavel. Ja colo-
quei que todos passamos em agum grau por experién
cia Caso vocé ainda ndo tenha passado, experimente prepa-
rar-se adequadamente, para quando chegar a hora, vivé-la
intensamente, retirando 0 maior proveito possivel. Caso \o-
cé tenha medo de fazé-lo, lembre-se de que a fuga adia sua
conquigta e a torna cada vez mais dificil. Experimente tomar
sob sua responsabilidade a conducdo de dgum processo no
qual vocé estga envolvido. Ndo pense em insucesso e,
mesmo que ee ocorra, serd um aprendizado a vocé. Lem-
bre-se de que 0 se gprende a fazer ago depois de repetidas
experiéncias de erro e acerto. Na vida devemos aprender
com 0s &ertos, com os exemplos de outros e com 0s pro-
prios erros. Ndo se intimide com a reagdo contréria a0 seu
propdsito. Va firme e suavemente conduzindo o que lhe @&
rece ser importante. Sua felicidade passa por saber dirigir a
propria vida. E dessa forma, conduzindo processos menores,
gue Vocé se capacita a conduzir a propria felicidade.
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Os medos que impedem a
felicidade

Medo da morte

Venca 0 medo da morte valorizando a vida e consde-
rando que a feliz morte advém da fdiz vida Sua fdicidade
pode ser acancada independente do fato da morte ser inevi-
tavel. Tente estabelecer que sua fdicidade pode ocorrer no
breve espaco de tempo de sua vida, ndo importando sua dr
racéo. Suas crengas sobre 0 que ocorrera apds a morte po-
dem |he gudar, mas também lhe fazer ter a fasa idéa de
que serq muito diferente do que vocé vive hoje. Qualquer
gue sga seu conceito de vida gpds a morte e, mesmo que
vocé em nada acredite, viva como se cada dia fosse o pri-
meiro e o Ultimo de sua vida A morte deve ser encarada
como um grande divio & consciéncia, mesmo gue iSO nem
sempre ocorra, pPoiS NoS permite penetrar No inconsciente
divino, no qud tudo pode ser explicado. Permita-se ser fdiz
com ou sem medo da morte. Deixe que €a venha no seu
tempo e com a sua mensagem propria. O medo da morte na
consciéncia impede que a felicidade encontre ndla seu cam-
po de redizacdn. Néo permita que de permaneca muito
tempo naguele campo, dando-lhe atencdo quando as Stua-
ches asam exigirem. A felicidade passa pela consciéncia da
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morte como uma necessidade do corpo e da mente. Sem da
a totalidade da vida n&o caberia no corpo perecive e na
consciéncia limitada. Portanto sga feliz, mesmo sabendo da
inevitabilidade da morte a partir do momento do nascer.

Medo de ser punido

A agressvidade € um inginto natural que todos pos-
suimos. A agressvidade contra 0 ser humano € de origem
primitiva, pois ela € fruto das necessdades de sobreviver e
proteger-se, que sf0 anteriores a vida nas cavernas. Portan
to, esse medo esta enraizado em vocé e lidar com ee lhe
exige adquirir a consciéncia de que vocé também esta pre-
parado para enfrenté&lo. Seu organismo e sua mente e &
truturaram também para reagir e viver diante das contingén-
cias aversvas de origem externa. As puni¢des, contra 0 cor-
po ou ndo, sdo fruto de uma sociedade ainda desgud e de
nossa inferioridade espiritud. Seus aos devem seguir seus
pensamentos, idéias e emocles. Eles terdo conseguéncias
negetivas enquanto estiverem em desacordo com as normas
sociais. Muda-los ou ndo € uma op¢do sua. Qualquer que
Ssga sua opcéo vocé deve ser maduro o suficiente para a
prender a aceitar qualquer consequéncia por sua decisdo.
Tadvez sga mdhor, para que vocé sga reamente feiz, bus-
ca uma maneira de pensar e agir que lhe traga menor pos-
shilidade de sofrer qualquer punicdo. Lembre-se de que sua
felicidade tem um preco e, & vezes, esse preco impde certas
doses de dor ou de sofrimento. Suporte-as e busque consi-
derdlas meras contingéncias da vida. Nenhuma conquista
se obtém sem sacrificio. O suor e as lagrimas que possam
advir de sua busca devem vadoriza-la anda mas, porém néo
s limite por medo dda. Ouse. Sem aventura e ousadia se
vive, porém ndo se sente o sabor da Vida
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Medo de desagradar ao pai ou amae

Nem sempre iss0 se @nfigura como um medo, porém
€ ago que nos impede de redizar certas coisas e quando
néo, nos inocula a culpa. Vocé deve aprender que sua fdici-
dade, embora possa contar com a gjuda de terceiros, € uma
conquista pessod. As influncias maternas e paternas tém
um peso muito grande em nosso destino, porém devem ser
constientizadas, como também avaiados os seus limites.
Desagradar pal ou mée, quando se tem consciéncia das con
seqliéncias e se sabe que, naquele momento, isso € o nelhor
para § mesmo, pode ser sind de competéncia pessodl.
Mesmo que sua atitude ou escolha desagrade suas tradicOes
familiares, e iss0 sga seu proprio destino, assuma-a de for-
ma madura e sga capaz de explicar sua decisfo sem neces
Star romper com ninguém ou magoar-se. Porém, cuidado
para ndo escolher seu destino gpenas como uma forma de
contrariar ou rebelar-se contra os vaores paternos. Vocé
acabara vivendo sua vida em funcdo do que vocé quer evi-
tar. Nada demais em seguir as orientagdes familiares quan-
do eas concorrem com as suas. Também nenhum problema
ha em seguir orientagbes Mesmo que sgam contrarias
& suas. Elas podem ser o melhor para vocé. Nesse caso é
preciso ter flexibilidade com o préprio destino. Sua fdici-
dade pode ser compartilhada com seus familiares como
também pode proporcionar felicidade a eles. Lembre-se de
que vocé teve ou tem a familia que merece e na qua precisa
gprender alguma coisa. Sga feliz com eéa ou sem ea, mas
nunca esqueca de que a €la vocé tem no minimo que ser
gato. Foi da que Ihe fez estar no mundo e que Ihe propor-
cionou ir em busca de sua fdicidade.

Medo de ser agredido
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A agressio fidca, de que temos medo também por
causa da violéncia urbana, pode ser evitada o quanto nenos
nos expusermos. Porém, ninguém pode se isolar do mundo
e evitar viver nele. Por mals que nos protgamos estaremos
sujeitos a violéncia enquanto a sociedade for desigua e po-
bre espiritualmente. Devemos pensar que uma agressao fis-
ca, por exemplo, oriunda de um assato contra nés, € sempre
uma resposta da Vida a nés nmesmos, solicitando aprendiza-
do. Nada nos acontece que ndo sga para 0 nosso bem e para
que agorendamos alguma coisa. A posshilidade de sofrer
uma agressdo deve ser encarada como um evento factivel e
gue nos trara algum beneficio. Ndo tenhamos medo do que,
por nossa causa, se tornou inevitavel. Por outro lado, ser
agredido é consderar-se vulneravel a0 mundo. Muitas vezes
nos permitimos a agressdo por consgderarmos nossa honra
um titulo concedido pela sociedade. Ninguém perde o que
Ihe pertence. SO perdemos aguilo que ndo € nosso ou que
precisamos aprender a usar. Ser feliz, sem medo de sofrer
quaquer tipo de agressfo, sga fisica ou mord, requer cons-
ciéncia da sua prépria destinacéo divina. Lembre-se sempre
de que n6s fomos gerados por Deus para a fdicidade e ndo
para a destruicéo.

Medo deficar s

A fdicidade € um bem solitéio, viso que € rdativa a
cada individuo. Conditui-se num padrdo pessoad de ser.
Mesmo que estgamos a0 lado de alguém, nossa felicidade
SO poderd ser compartilhada parcidmente, pois o sentimento
profundo que tenhamos SO sera sentido por nés e por Deus.
Ficar S0 € uma Stuagdo necessxia em agum momento de
nossa vida. Caso a Vida nos tenha imposto contingér+
cia devemos encar&la como um evento importante para que
gprendamos alguma coisa com a soliddo. Ser feliz sem uma
companhia fisca, sga de um parcero ou de um familiar,
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pode ser um recado da Vida para que sgamos Uteis coleti-
vamente. Caso VOocé sga uma pessoa Solitaria e queira ser
fdiz mesmo na s0liddo, busque fazer dguma coisa para a
coletividade. Condicionar a felicidade a ter a companhia de
aguém com quem possamos viver uma relacdo amorosa é
um ided fantasoso que introjetamos das regras socias e
que, muitas vezes, nos impede da vaorizacéo red dos vin
culos que a vida oferece. Faca algo que |he traga satisfacdo
e proporcione ao mesmo tempo beneficios sociais. Tavez o
motivo de sua soliddo sga exatamente o fato de vocé fazer
muito pouco pela sociedade na qual vocé vive. Faca ago
pela sua felicidade redizando alguma coisa pea fdicidade
de dguém. Comece pdo bem coletivo, preferencidmente
de forma andnima. Experimente cultivar agum tipo de éti-
vidade na qua vocé possa envolver pessoas amigas que
compartilhem de sua solidariedade. Talvez vocé descubra
que 0 egoismo é um dos responsdveis pela nossa solidéo
externa.

Medo de perder algo

Perdemos aguilo que retemos egoisticamente. E preci-
SO que aprendamos a administrar bens sem deixar que des
nos possuam. O medo de perder coisas advém da dificulda
de em se perceber independentemente dos objetos externos.
Esse medo também é conseqliéncia do apego que se tem &
coisas e a0 valor que s atribui a das. Mesmo que tenham
sdo adquiridas & custas de muito sacrificio, é preciso que
aprendamos a entender que a vida SO nos tira coisas com 0
intuito de aprendermos a vdoriza-las adequadamente. Sua
retirada de nossa vida representa um carma em curso, ao
qual devemos nos pogicionar com equilibrio, cama e refle-
X80 para extrair da experiéncia de perda o melhor possivel a
fim de ndo precisar repeti-la. Perguntar-se sobre o que a Vi-
da quer ensnar e para qué da se utilizou deguela forma. E
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adegquado pensar que ndo se deve negligenciar a guarda dos
bens que se possui ou tampouco ndo ligar para o fato de
perdé-los sem que se tenha responsabilidade direta por isso.
Deve-se aribuir valor ao fato da perda como um mecanis
mo educativo. A felicidade passa pela \alorizacdo dos bens
gue se possui e pela consciéncia da relatividade dessa posse.
Ser feliz € poder ter as coisas, porém saber \iver com o Imi-
nimo delas. Tendo ou ndo as coisas, busque sua fdicidade.
Mostre-s2 dguém que, independente de trabahar para ter
coisas, conseguindo ou ndo té-las, age sem nenhum como-
dismo, sentindo-se em paz e fdiz com o que ja conquistou
naVida

Medo de perder alguém

Quando nossos horizontes de vida sfo espirituals as
dificuldades e conflitos tornam-se menores. As pessoas que-
rides & quais depodtamos nossos sentimentos e tornam
gpoios seguros na vida contribuindo para que ela sga mais
fdiz. A morte, a separacdo, uma mudanca de domicilio, ou
quaquer que sga 0 NMotivo que nos retire da convivéncia
com tais pessoas, cada um desses eventos deve ser encarado
como um convite para que transformemos a propria vida
Ninguém perde ninguém, ja que estamos todos no mesmo
planeta evolutivo. N&o saimos téo facilmente dele sem que
agreguemos valores superiores a0 espirito. As pessoas de
guem gostamos e das quais Nos Separamos odem necessitar
de agum tempo longe de nosso convivio, a fim de que pos-
sam também aprender com novas pessoas. E um tempo para
cada um, para que Se possa respirar novos ares. Deixe que a
saudade chegue a0 seu coracdo e a acolha em harmonia,
mas desge ao ente querido que prossiga sua evolucéo, espe-
rangoso de um possivel reencontro adiante. Nao se lamente
por uma separacdo. Acredite que sem a presenca daguela
pessoa vocé também tem o direito de ser feliz. Ndo pense
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que 0 mundo acabou nem que néo é possivel viver de forma
diferente. Sua caminhada € uma jornada pessod com ou
sem aquela pessoa. N&o se considere derrotado, pois a Vida
lhe oferecerd, sempre, mais uma oportunidade. Sua felicida
de é seu grande objetivo. Cada dia dessa separacdo € um
convite a sua individudidade, para que vocé se perceba
mais préximo de Deus. Sga feliz e desge a felicidade de
guem se ausentou de sua convivéncia.

M edo de ser descoberto

Gerdmente quem acredita ter feito ou estar fazendo
ago de errado pensa na possibilidade de ser descoberto, vis-
to que se deflagra psquicamente 0 mecanismo gerador da
culpa que possihilita o surgimento da crenca de estar sendo
vigiado. O chamado ‘ddirio persecutério’ tendera a inibir
psicologicamente a pessoa. Ela se limitard e estara convicta
de que as pessoas, principdmente aquelas que ndo desga
que sabam de suas ditudes equivocadas, estéo julgando
seus aos Dificlmente conseguira ser integrdmente fdiz
aguém que carrega a sensacdo de estar sendo vigiado e ju-
gado por determinada atitude de forma velada. O medo do
escandalo ou da exposicdo de sua privacidade leva o indivi-
duo a e tornar limitado e incapaz de se sentir efetivamente
livre, pois tendera a se achar ndo merecedor. O limite de sua
feicidade € auto-imposto. Todos temos do que nos enver-
gonhar em face das normas e costumes socials que nos o-
brigam a viver personas, adequadas formas de relaciona
mento com 0 mundo, que impedem que gpareca nossa SoM-
bra. Ao lado das personas, das quais necessitamos para nos
adaptarmos socidmente, carregamos uma sombra que cort
tém aspectos negados ou reeitados de nés mesmos. Para
vivermos bem em sociedade sb revelamos nossa gparente
normalidede, e é inevitdvel que sga assim, pois ocultamos
aqueles aspectos contraditérios que podem gerar conflitos.
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Ser feliz sem medo de ser descoberto Sgnifica dizer que se
assume 0 que se esconde, pois as consequéncias do que se
faz serdo plenamente aceitas, quaisquer que sgam elas. Sga
fdliz independentemente do que vocé tem a escondey.

Medo de ser inferiorizado

O desgo de ter dguma importancia na vida e de se
mostrar melhor do que se é faz parte da natureza humana e
representa uma tentativa de superacdo do fato de ser criatura
e ndo Criador. Aquele medo € parte integrante da luta pela
sobrevivéncia quando se acredita que os vaores podem ser
adquiridos pela inferioridade de alguém. E por causa desse
medo que o orgulho assume o comando de certas idéias e
atos na vida das pessoas. Ele nos cega na medida que nos
induz a uma forma de pensar, como se féssemos mehores
do que os airos. Lembre-se de que vocé ndo € mehor ou
pior que qualquer ser humano. Vocé é apenas diferente de
todo ser humano, possuindo qudidades, tanto quanto o ar
tro, que se gpresentam em maior ou menor intensdade que
nele. Aquele medo é fruto também da inseguranca do que se
€ e do desgo de superar-se a fim de aingir uma imagem
idedlizada de § mesmo. Ser feliz passa pea consciéncia da
propria singularidade, percebendo-se diferente e Unico em
sua natureza essencid. Nada, nem ninguém, € superior em
face dos referencias com os quais gerdmente se estabele-
cem comparagfes. Quando o referencid é Deus, nada su-
porta uma superioridade ou inferioridade. Adquira a consci-
éncia de seu vdor relativo e consdere sua igualdade com os
outros, pois todos estamos na busca da fdicidade. Uns mais
adiantados do que outros, porém, nem por iSO superiores
numa escaa que deva nos inferiorizar. Ser fdiz sem s infe-
riorizar é aceitar as diferencas externas que a vida nos im
pde e consdderar que a fdicidade € patriménio de todos, sem
digtincdo de etnia, credo, condicdo socio-econbmica ou ra
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ciondlidade. Somos filhos de Deus e merecemos a fdicida-
de. N&o devemos tentar superar o sentimento interno de s+
perioridede, ou de inferioridade, humilhando dguém, mes-
Mo que em pensamento. Tampouco devemos nos sentir
milhados quando o orgulho de outrem fdar mais dto. A &
licidade compreende a compreensdo do desgo do outro,
permanecendo em paz e em busca do S mesmo, esséncia
divina

Medo de ndo atender as expectativas

Todos queremos nos sentir importantes para aguém.
Muitos ainda vivem em funcdo de sua imagem publica. De-
sgamos atender & expectativas de uma pessoa, da familia,
de um grupo referencia, ou da cultura na qual estamos -
vendo. Por um lado isso pode nos impulsionar para um futu-
ro promissor, por outro nos dienar por toda a vida, pois se
pode correr o risco de viver-se a Mda esperada pel os outros.
Para ser feliz é preciso separar suas expectativas daguelas
que vém de fora. Quando as expectativas geradas pelos ar
tros podem ser correspondidas e coincidem com 0O projeto
de vida da pessoa, iSO se torna estruturante; porém, quando
elas estd0 dém de nossa capacidade ou diferem do projeto
de vida que gostariamos de adotar, €las nos levam a frustra-
cbes no futuro. Quando decidirmos ndo mais atender & ex-
pectativas externas, principdmente dagueles que nos guda
ram a consolidar nossa persondidade e contribuiram para
que chegassemos aonde nos encontramos, certamente tere-
mos que ter dcancado maturidade e seguranca. Desagradar
alguém que nos é querido néo é tarefa fé&cil. Requer firmeza
nos proprios principios e amorosidade na hora de declard
los. A fdicidade pessod pode nos obrigar a afirmacdo do
nosso proprio destino, mesmo que e contrarie aquele que
nos habituamos seguir.
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Ninguém deve abdicar de conduzir seu préprio desti-
no. Mesmo sabendo que ele esta arelado ao de outras pes-
soas, deve-se ter consciéncia de que na vida temos que a
prender a fazer as proprias escolhas. Cada escolha propor-
cionara consequéncias que poderéo nos trazer sofrimentos
ou feicidade. Devemos lembrar que toda vitoria depende de
sacrificio. Assm é com a fdicidade; da exige ndo b sacri-
ficio como também uma boa dose de rentincia Durante toda
a vida escolhas devem ser feitas e ndo podemos temer suas
consequéncias, pois, se isso ocorrer, dificilmente as fare-
mos. N&o escolher € néo viver. Uma vez estando na vida,
torna-se inevitdvel assumir as escolhas. Quanto mais adiar-
mos assumir 0 comando de nossa vida, mais adiaremos nos-
sa felicidade. N&o tenha medo de decidir, nem receio de que
as coisas déem eradas. Mdhor erar fazendo que se omitir
e continuar alienado. Buscar gjuda para saber escolher pode
ser importante. Embora isso nos possibilite um menor nd-
mero de equivocos, nem tudo se pode abdicar de decidir
solitariamente. H& coisas que SO dependem de nos e é exa
tamente o decidir sozinho que nos fard aprender. Arrepen
da-se do que fez quando iso trouxe infelicidade a vocé ou a
aguém, mas arependa-se ainda mais quando seu medo de
fazer escolhas ndo lhe permitiu ter feito o que lhe competia
em beneficio de sua fdicidade. Sga fdiz assumindo o co-
mando red de suavida

M edo do desconhecido

Ninguém tem controle total sobre a Vida. Nenhum ser
humano tem certeza de nada nem esta seguro de como sera
seu proprio futuro. Muito embora o futuro da humanidade
sga uma incdgnita, o futuro do ser humano € ser feliz, disso
ndo tenha divida. Os planos de Deus certamente nduem a
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felicidade do ser humano, porém as edratégias que Ele uti-
liza nem sempre podem ser antevistas. Caso vocé tenha ne-
do do desconhecido, fique sabendo que a maioria das pesso-
as também tem, porém tavez das ja tenham adquirido con
trole sobre seu medo. Elas descobriram que de nada vae
antecipar com hip6teses 0 que ndo se tem certeza de como
serd. Elas também tém consciéncia de que ndo se tem a &
pacidade de saber tudo, principadmente o que depende de
infinitas varidveis. Essa anttecipacd deve ocorrer dentro
daquilo que se pode acangar, porém, quando se trata de
querer coisas improvaveis ou impossivels, pode-se incorrer
na ansedade doentia. De nada adianta achar que o desco-
nhecido € ameacador ou que necessariamente vira contra
nés. E preciso ter confianca em Deus e na propria capacida-
de em superar obstéaculos. A Vida ndo nos presenteia com
coisa dguma que ndo possamos utilizar em nosso proveito.
Querer antecipar o futuro como se ele fosse dgo ameacador
pode nos fazer Wwwer em constante sobressalto, achando que
a Vida nos trard sempre o negativo. Caso redmente o futuro
venha |he trazer adgo de ruim ou de negdivo, tenha certeza
de que aquilo serd indrumento impulsionador de seu cres-
cimento e lhe possbilitard ser melhor pessoa do que vocé é.
Sua felicidade ocorrera, porém estara sendo adiada durante
0 periodo em que vocé continuar com seu medo a respeito
do que ndo pode ser por vocé controlado.

M edo de espiritos

Esse é um medo antigo da maioria das pessoas, pois
conduz o ser humano ao campo do ‘sobrenaturd’, a0 obscu-
ro terreno da imaginacéo levada ao sombrio. O dominio dos
espiritos € a noite, 0 escuro, 0 magico e fantasmagdrico. A
cultura e o preconceito levaram o ser humano a fazer essas
associacOes. E preciso que vocé desmidifique essa idéia,
trazendo a consciéncia a razéo e a maturidade. Tais associa
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cOes pertencem a fase infantil do ser humano e da propria
humanidade. Os espiritos devem ser entendidos como pes-
0as €, sendo assim, néo tém ilimitado poder sobre a Vida
Atribuimos-lhes um poder que de fato ndo possuem. Em
qualquer sistema de crenca eles sdo considerados quase ©-
mo divindades e isso gera o temor que se tem. Temer-lhes é
aribuir-lhes poder sobre sua consciéncia. Procure uma rela-
ca0 com eles como a que Vocé tem com as demais pessoas,
igo & de respeito e de limites. Nenhum espirito podera pre-
judicar sua felicidade se a €le vocé n&o lhe der pder. Do
outro lado da vida estéo espiritos como nés que, dém de
outros aspectos, odeiam, trabalham, sofrem, amam e bus-
cam ser felizes. Gaso vocé ndo acredite na existéncia deles é
um contra-senso temer aguilo em que ndo se cré. Caso vocé
acredite na existéncia deles, busgque compreender sua natu-
reza, seus habitos e limites. De qualquer forma ndo os tema,
pois entre vocé e ees existe gpenas uma barrera vibracio-
na, mas ndo emociond. Tanto quanto des, continue vocé a
buscar sua fdicidade independente da natureza da relacéo
que com ees tenha. Considere que outras formas de vida
exigem em paddo, erigidas pdas mesmas leis amorosas
de Deus.

M edo dos mortos

Este € o outro nome que se da aos espiritos. Mortos
s80 chamados agueles que etdo sem um corpo de carne,
porém ndo estd0 sem vida S8o vivos e viven muito mas
do que aguns que se consderam vivos no corpo fisco. A
palavra morte possui 0 poder de nos fazer entrar em contato
com emocdes que sugerem destruicdo, medo, terror, choro,
lamentac@o, perda, dentre outras carregadas de negativida
de. Quando chamamos nossos parentes ja faecidos de mor-
tos, estamos contaminando nossD mundo emociond com
conceitos negativos. Chame-os de espiritos ou a €es
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s referencie como parentes que retornaram a verdadeira
vida. Mesmo que a morte deles tenha $do de dguma forma
tranqlila, ndo deixaremos de fazer as associagbes. O medo
dos mortos € 0 mesmo que temos de espiritos pelo notivo
de fazermos aguelas mesmas associagfes. Psicologicamente
deveremos associar a lembranga deles a persondidade que
tinham, trazendo a consciéncia os momentos felizes que
com eles tivemos ou, se ndo ocorreram, que poderiamos ter
tido. N&o se preocupe com a possivel sancdo que eles pos-
sam ter feito, ou fazer, a0 seu comportamento, pois o tempo
deles ja passou. Agora € 0 seu tempo e seu juiz € Deus. Néo
0 Deus forjado peas rdigides, mas Aquele que mora em
seu coragan. Sga feliz com a lembranga dos mortos ou sem
ea Vocé merece s feliz, independente se des, quando
edtiveram agui, tenham sido ou néo.

Medo de se expor

Este é0 medo dos timidos e dos retraidos. Em verda
de eles tém medo de errar e ndo querem aparecer como d-
guem fracassado. Néo sfo suficientemente seguros e madu-
ros para suportar isso. Necessariamente ndo temos que nos
expor em publico nem estar hum paco diante das pessoas.
Nao somos obrigados a ter dotes de oratéria ou de represent
tacdo teatra para fazer o que queremos. Porém, € importan-
te que estgamos preparados caso exposicao venha a
acontecer ou faga parte de algum processo que nos faca
crescer. Quando esse medo for empecilho a nossa fdicida
de, se ha que enfrent&lo com pequenas doses de exposicdo
a fim de irmos adquirindo a sabedoria de estar diante das
pessoas sem medo de errar. O erro é parte do aprendizado e
representa uma experiéncia dentre aguelas que nos gjudardo
a fazer escolhas. O caminho da felicidade ndo contém ape-
nes experiéncias acertadas, mas também aquelas das quais
extraimos ligdes importantes. Saber expor-se € ser transpa
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rente e livre da necessdade de receber elogios ou aprova
cOes pelo que se faz. Quando tivermos a coragem de nos
expor, quando 0 momento O exigir, devemos aprender que
as outras pessoas, tanto quanto nés, reagem de formas &
dronizadas quando em plblico e releguemos seus comenta
rios a pertinéncia da Stuacdo. Venca 0 medo da exposicéo
considerando que seu juiz € Deus e seus erros fazem parte
de suainiciacéo paraaVidae parasuafdicidade.

Medo de doenca grave

Uma doenca grave € uma possivel interrupcdo anteci-
pada na vida de aguém. E um convite areflexdo para o do-
ente e para os que lhe cercam a existéncia E a possive
morte anunciada para que todos possam refletir sobre ela. O
medo de contrair uma doenga grave, em § ou em aguém
muito querido, advém da fata de consciéncia sobre os ne-
canismos sutis da Vida, que nos manda aquilo de que neces-
Stamos para gorender a viver. Uma doenca € sempre um
recado da Vida para nos dizer que ago, em nosso mundo
intimo, esta em desequilibrio. A doenca € como uma irma
mais velha que nos aderta dos perigos da exigéncia. O medo
da doenca impede que atinjamos NOsSOS ideals, pois passa
mos a sofrer por antecipacdo. A forte identidade que estabe-
lecemos com o corpo contribui sobremaneira para que esse
medo se judtifique. Encarar a vida no corpo como uma fase
na qua aprendemos a lidar com a matéia é fundamentd
para nossa felicidade. Medo de cancer, de aids ou de outra e
quaquer doenca grave € naturd, rém ndo nos deve levar
a edagnacdo nem tampouco permitir que ee impeca nossa
felicidade. E preciso que tenhamos a consciéncia de uma
realidade maior que a vida do corpo, sendo este gpenas um
mecanismo auxiliar em nossa evolugdo. A Vida é muito
mais ampla que a existéncia num corpo perecivel e fragil.
Nossa felicidade passa pela consciéncia dessa fragilidade,
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regpeitando seus limites e suas capacidades. O corpo € ins
trumento para a conquista da felicidade, mas sua salide né&o
é garantia de adquiri-la. Mais importante do que ter a salide
perfeita € ter paz na consciéncia. Sem edta Ultima a felicida
de ndo é possivd.

Medo de ser rejeitado

Esse € um medo a que todos estamos sujeitos, princi-
padmente aqueles que sofreram agum tipo de constrangi-
mento na vida. Ninguém quer ser excluido ou esquecido. O
sentimento de rgeicdo nos faz cair em depressfo, diminuin-
do nossas chances de acancar a felicidade. Para ndo pas-
sarmos pela rgecdo permitimos que a vaidade e o orgulho,
muitas vezes, assumam 0 comando de nossa existéncia A
consciéncia do vaor pessod e a seguranga quanto & pro-
prias limitagbes tornamse excelentes antidotos para que
aquele sentimento ndo se indale em nés. A fdicidade é pos-
sivel quando adquirimos a nocdo de nossa propria impor-
tncia perante a Vida, sem que necessariamente sgamos
importantes para determinado grupo de pessoas. A impor-
tancia que queremos ter para alguém ou para um grupo é
uma conquista pessod e depende dos valores que possui-
mos e que sgam adotados por aguela pessoa. A fdicidade é
uma conquista importante e independe de estarmos ou n&o
em um grupo, porém ela se rediza na relagdo em grupo. S
ja fdiz e s2 mostre como vocé é Vocé aprendera com o
meio no qua vocé vive e podera se tornar uma pessoa ne-
lhor se refletir sobre a rgecdo. Cultivando uma auto-
imagem mais rediga sobre § mesmo aravés da conddera
ca0 de seus potenciais e limitagdes, ressgnificando o fan+
tasma da regjeicdo, vocé se sentira melhor. Aprenda a vaori-
zar-se e aser feliz como vocé é.
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Culpasqueinterferem na
felicidade

Por ter cometido aborto ou pensado seriamente em
fazé-lo

Se vocé fez, ja pensou seriamente em fazer ou ja oca
sonou um aborto procure N80 Mais pensar nisso nem come-
té-lo outra vez. Caso vocé tenha feito, ja fez, portanto ndo
h& o que fazer pelo passado. Se alguma vez i1s0 ja ocorreu €
um sind indicativo de seu nivel evolutivo. E importante que
VoCcé deixe de se preocupar com a possibilidade de qualquer
punicdo pelo seu ato, porém € necessario vocé etender 0s
motivos que Ihe levaram a agir assim. Além de vocé se pre-
ocupar com O que possvelmente teria ocorrido com o ser
gue nasceria, pense em VOCce e na Sua hatureza interior. Ana-
lise que, permanecer na culpa ndo |he levara a percepcdo de
s mesma. Quando a culpa se ingada a mente fica no circulo
Vicioso inconsciente a procura de divio através de uma pu
nicdo qualquer. A consderagd do aborto como hipotese
para resolver um problema associado a gravidez € um snd
indicativo quanto aforma de perceber a Vida Desde o sm+
ples desgo de cometer até a redizacdo do ao sgnifica que
vocé tem uma forma prépria de encarar e avdiar a Vida,
sobrepujando a da seus vaores socias e culturais. Uma
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gravidez inesperada ou indesgada, em dStuagbes de vida
adversas, pode pesar sobre vocé como um problema a mais.
Porém a visfo imediatita acentua o ofrimento e néo
permite perceber que a nova vida que surge sSgnifica
também um novo recomeco para VocE  exigindo
flexibilidade a0 encarar seus antigos moldes de fdicidade.
Tadvez sga mas adequado, em lugar de se atribuir culpa e
inconscientemente  exigir  ofrimento,  buscar meios  para
agorender a vaorizar a Vida aravés de experiéncias ricas
que a tornem a mais dta ocorréncia da Natureza. Vaorizar
a Vida é dar esperanca aos que sucumbiram nela e que néo
mas acreditan na propria capacidade de superar seus
conflitos. Estimule e posshilite que a vida continue para
aqudes que vivem drcunstdncias carmicas dificels. Ter
outro filho pode ser uma saida, mas é importante também
acolher, nutrir e estimular a Vida A solugdo, portanto, para
0 problema do aborto, cometido ou pensado, d&se com o
passar a valorizar a vida em sia totdidade, desde o ser mais
smples até as mais altas expressdes de vida. Passe a pensar,
fdar e agir vdorizando a vida e dando esperancas em favor
dda Sua fdicidade se encontra longe da culpa. Livre-se
dela assumindo seu presente, desta vez diferente do passa
do.
Traicdo conjugal

Se vocé viveu ou vive td Stuacdo, na qua vocé foi ou
€ agente de uma traicdo, ndo se deixe vencer pela culpa
Certamente que ocorréncia tem um dgnificado sério
em sua vida e ndo deve s tratada de forma amplista. Ana
lise a coeréncia de suas atitudes em relacdo & Suas emogdes
€ Seus Compromissos, isto € verifiqgue se vocé age como
pensa e sente. Certamente h4 um descompasso entre sua &
CA0 € Seu ComMpPromisso com O Outro e IS0 se da por razdes
que sO vocé sabe quais s80. Suas emocies e desgos contra-
dizem sua razéo. O desgo de ligar-se a outra pessoa movido
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por uma paixd, transformada ou ndo em amor, ndo lhe
permitiu tempo suficiente para liberar-se do  compromisso
anteriormente assumido. Reflita sobre sua culpa e verifique
0 quanto ea lhe impede de encontrar uma solucéo para seu
conflito. Assuma a responsabilidade ®bre seu ato buscando
encontrar a verdadeira natureza do sentimento que o leva a
ligar-se a outra pessoa. Tente separar suas queixas da pri-
mera rdacdo, que certamente existem, da satisfacdo encon
trada na segunda. Caso seu novo sentimento sgja corresporn:
dido e ndo se bassie exclusvamente na satisfacéo sexud,
veifigue s de s encontra suficientemente maduro para
que vocé venha a assumi-lo em dfinitivo. Sua decisfo deve
contemplar a responsabilidade em assumir as consequéncias
de forma segura e consciente. Caso venha a optar por uma
Sseparacao procure ndo tomar decisdes sozinho ou sozinha
Separar-se por causa de outra pessoa pode ser um equivoco
de dificil reparacdo. A decisdo pela separacéo deve ser &
companhada de profundas reflexdes sobre suas dificuldades
em e reacionar com 0 outro, responsabilizando-se por suas
limitagBes e considerando que podera repeti-las na proxima
relacdo, caso ndo se proponha ao aprimoramento pessoal. A
fdta de auto-andise e a ilusfo de que “sO outra pessoa me
fad fdiz’ sfo dguns dos motivos determinantes da fugeci-
dade de muitas unides ‘modernas. Lembre-se de que vocé
pretende e libertar de um vinculo ndo edtruturante, portanto
inadequado ao seu processo evolutivo. Quando a deciso for
a separacdo do vinculo mais recente deve-se ter consciéncia
dos mativos que fizeram com que ele surgisse e das razdes
para que sga rompido. Certamente ninguém < liga a uma
segunda pessoa sem que hga agum vazio na primera rla
Ca0 e esse vazio deve ser percebido e preenchido na prépria
relacdo. Quando a separacdo for do vinculo mais antigo e se
pretenda dar continuidade a0 mais recente, € preciso que se
tenha em mente a necessidade ce machucar 0 menos possi-
vel as pessoas envolvidas. Lembre-se de que sua fdicidade
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néo depende exclusvamente da unid com uma pessoa. Ser
feiz € etar com a consciéncia tranqlilla quanto & decisdes
tomadas, sem culpa e sem agressies a outrem.

Desagrado as ordens paternas ou as expectativas
dos pais quanto ao préprio futuro

Cada ser humano é uma humanidade em separado.
Cada um de nés tem em s um mundo préprio. Muito embo-
ra o condicionemos aos vaores adquiridos, chega um dia
em que desgamos que ele sga e aconteca COMOo gueremos,
ito €, longe das pressies exercidas pela sociedade. Quando
decidimos romper com os vaores e com as expectativas g
rentais, gerdmente vem a culpa e o sentimento de que as
coisas podem dar erradas. Nem sempre sabemos administrar
a liberdade que nés mesmos queremos. A priso em que
viviamos era mais segura. Saimos dela e entramos em ouw-
tras que nem sempre sabemos se s80 seguras. Perseguimos a
liberdade, mas ela nos assusta. Precisamos aprender a desa-
gradar quando iso for inevitavel. A feicidade que s pre-
tende pode exigir que saibamos receber o0 desagrado dos
outros & hossas escolhas, principdmente quando temos
consciéncia de nosos propdstos. Ninguém jamais conse-
guiria agradar a todos, visto que a unanimidade € impossivel
em face da diversdade de niveis evolutivos em que nos et
contramos. Desagradar aos entes queridos por rebeldia Sg-
nifica viver em funcdo dessa bandeira, isto € de edar em
oposicdo a aguém. Devemos gprender a ndo negar 0S ar
tros, mas afirmar nossos proprios pontos de vista mesmo
aos que a ees se oponham.

Por ter sido ingrato(a)

A graidéo é uma das virtudes mais faceis de se prati-
ca. A primera graiddo que devemos manifetar é aguela
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que dirigimos a Deus pela vida que nos foi presenteada. A
segunda € a que dirigimos aos pais, pelo corpo que nos e
ram, mesmo que €es nd nos tenham dado mas nada. A
terceira € aguela que podemos oferecer a qualquer pessoa
que nos dé algo, mesmo que se trate de obrigacdo devida
Ha ainda aguda que devemos quando aguém faz algo por
nés sem que tenhamos pedido. Quando deixamos de mani-
festar dgum tipo de gratiddo, nos sentimos culpados. O &
minho € iniciar a partir de agora, a fim de que o futuro com+
pense a auséncia cometida no passado. Caso nossa ingrati-
ddo nos afaste de alguém, sempre se torna possivel ever a
atitude que tomamos e ir em busca da pessoa. Nao permita
que seu orgulho o leve & dureza do coracdo impedindo a
conquista da felicidade. Sgja sempre grato, pois a Vida é um
presente irrecusavel de Deus.

Por ter agredido alguém

Ser agressivo é condicdo ingtintiva do ser humano que
devemos aprender a educar. Certamente vocé ndo € a Unica
pessoa que se arependeu de ter agredido aguém. Sua a
gressividade contida precisa ser educada através de seu d-
recionamento para a determinacdo em vencer seus desdfios.
Sua impulsvidede diada a0 seu orgulho lhe impede de ex-
pressar-se  educadamente sem manifesar aguela agressivi-
dade. Isso prejudica seu bem estar e sua paz de espirito. A
fdicidade se torna dificil para quem ainda manifesta agres-
svidade para com os outros. O caminho € o reconhecimento
do equivoco cometido, mesmo que o outro tenha dado nmo-
tivos para sua atitude agressva. Pedir desculpas e reconhe-
cer 0 préprio equivoco ndo sfo atitudes humilhantes. S&o
snas de grandeza e equilibrio pessod. S80 demonstragtes
de seriedade, respeito ao outro e coeréncia pessod. Para que
sua felicidade ndo sga impedida por equivocos agressvos
no passado, faca 0 caminho de volta, na medida do possive,
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reconhecendo com humildade sincera suas responsabilida
des. Deixe a culpa de lado quando vocé se coloca disponivel
para 0 reconhecimento a qualquer tempo de seus equivocos
passados. Sgja feliz com a consciéncia tranquila de que nin-
guém ficou sem saber 0 quanto VOcE respeita a paz do outro.

Por ter perdido tempo navida

O tempo em gue permanecemos no corpo fisico é pre-
ciosa oportunidade de crescer, aprender e ser felizz. Nem
sempre vaorizamos a vida, aproveitando adequadamente as
oportunidades que nos sdo oferecidas. Por vezes, cedemos
aos convites que nos afastam de caminhos que, mais tarde,
sentimos fdta e que gostariamos de ter trilhado. Desgos
inadequados, antigos vicios, amizades inconsequentes, den
tre outros fatores, nos afastam do futuro que amegamos.
Chega um momento que, revendo 0 passado, nos arrepen
demos e nos culpamos pelos desvios. Porém nunca é tarde
para recomecar € ndo existe nada que ndo possa s recupe-
rado ou que estga irremediavemente perdido. O momento
€ sempre um novo tempo, pois a Vida nos presenteia com
ciclos de renovacd. Dé a vocé mesmo outras chances e
quantas mais sgam necessarias. Faga um novo programa de
recomeco, desta vez com a guda de alguém, para que nao
hga novas quedas, porém se ocorrerem, inicie de novo a
jornada. N&o ha idade para que se vgja um novo tempo, para
viver uma nova vida. Ndo se arependa mais pelo tempo
perdido nem se culpe por isso. Aproveite o arrependimento
que surgir e o0 tome como marco para 0 recomego. Livre-se
da culpa, sdia da inércia e continue na busca de sua felicida-
de.

Por ter se omitido
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Pode ocorrer que, em agum momento de sua vida,
vocé tenha sido obrigado a tomar alguma decisfo e, por re-
ceio de errar ou de comprometer-se, ndo o fez. E possive
também que, a0 longo de sua vida, viu 0 tempo passar €, SO
mais tarde, percebeu que deixou de fazer muitas coisas im+
portantes, por vaios motivas, principadmente pela sua aco-
modacdo. Algumas escolhas deixaram de ser feitas e vocé
e permitiu perder o trem da histéria. Tavez sua ambicéo e
suas fantasias quanto ao proprio futuro tenham sido maiores
do que suas possibilidades reais de redizacdo. Qualquer que
sga 0 motivo, lembre-se de que o futuro pode ser diferente
do presente e que vocé pode modificar ambos. Comece a
redimensonar sua vida de ta forma que dgumas escolhas
néo feitas possam ter seus processos reiniciados e retomadas
as possibilidades de redizacdo de seus objetivos. Sua fdici-
dade se rediza como um processo que pode ter seu inicio a
qualquer tempo. Nunca € tarde para se adquirir 0 que € pos-
svd redizar-s. A fdicidade passa pelo arrependimento por
ndo e ter feito o que se deveria, mas também pela consci-
éncia de que se pode recomecar em quaquer €poca e a
qualquer idade.

Por n&o ter sdo um ‘bom pai’ ou uma ‘boa méae

E muito raro se encontrar pai ou mde que nd ache
gue poderia ter melhor educado seus filhos. Sempre quando
eles gpresentam dguns equivocos em Sseus comportamentos
ou tracos na persondidade, que nos parecem contrarios aos
vaores socias a des trangmitidos, achamos que erramos em
adguma coisa N&o raro, evitamos que outras pessoas perce-
bam agueles tracos, buscando escondé-los para que possa
mos nos orgulhar deles e assm posarmos como pais bem
sucedidos. N&o podemos esquecer que nossos filhos séo es-
piritos reencarnantes e que trazem suas proprias marcas e
tracos de carater. Por hereditariedade muita coisa se trans-
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mite, mas ndo o suficiente para comprometer a persondida
de de dguem. Faca o melhor por seus filhos, principamente
dando-Ihes carinho e posshbilidades de adminisrar melhor a
liberdade que iréo usufruir com responsabilidade. A fdici-
dade passa pelo dever cumprido no que diz respeito a edu-
cacdo dos filhos e também pela consciéncia de que eles o
filhos de Deus. Para que a culpa ndo impega sua Hlicidade
vega0s como filhos seus e de Deus. Néo se furte a gjuda-los
em quaquer circungancia e a aproximar-se deles se, por
agum motivo, tiver se afastado.
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Felicidade em tudo que
se faca

Em casa

Transforme a casa onde vocé mora num lar de convi-
véncia agradavel. Sga vocé o demento que busca a feici-
dade através da agregacéo e da harmonia. Transforme sua
vida entre quatro paredes num presente e entregue-o ajuees
gue moram com VOCE.

No trabalho

Busgue s produtivo em seu trabaho, pois a fdicida
de pessod se amplia na mehoria da sociedade como um
todo. Seu trabalho é a base de sua felicidade. Quanto mais
vocé trabdhar, tendo qudidade de vida, mas facilmente
vocé encontrara a fdicidade. Fagca de seu trabaho uma ati-
vidade prazerosa e (til para suafelicidade.

Com afamilia
Faca de sua familia o nicleo onde podem ser encon

trados seus amigos. A amizade entre os membros de uma
familia & fundamenta para afelicidade do grupo.
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Com dinhero

Conddere o dinheiro o instrumento resultante do tra-
balho digno e com ele vocé podera proporcionar a fdicida
de pessod e a dagueles que convivem com vocé. Use-0 sem
Se delxar escravizar por ee.

Sem dinhearo

O dinheiro é resultante do trabaho, por isso busque-o
para sua subssténcia Sem de, conscientize-se da importan
cia em adquiri-lo e do valor do trabaho que vocé produz em
beneficio da sociedade e de sua felicidade.

Vigjando

Ao vigar trandforme seu dedocamento em momentos
de alegria pessod, sua e dos que lhe fazem companhia. Sua
felicidade ndo eta em vigar, mas em aprender e crescer
enquanto se dedoca

Amando

Sga feiz enquanto estd amando aguém. Modre ao
outro que sua felicidade € fruto de seu trabaho interior, o
qua recebe a contribuicdo da pessoa amada. Enquanto ama,
ensne aps outros a conquistar 0 amor em suas vidas para
que também des se Sntam felizes.

Sendo amado

Sqa feliz a0 ser colocado no lugar de quem € amado.
Verifique s vocé consegue continuar feliz caso ndo mais
sga colocado naguele lugar. Receber 0 amor de dguém de
ve fazer brotar em vocé afelicidade interior.
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Na gravidez

Sga fdiz ao carregar no ventre, seu ou da companhei-
ra, um ser que lhe merecera as demonstragbes de afeto e
amor que vocé sempre esgou dar e receber. Trangmita ao
s que vocé recebe como filho todo o amor e carinho que
fazem parte de suafdicidade.

Na doenca

Busque ser feliz independente de estar doente. A -
enca € um sna da necessdade de reflexdo e ndo deve s
tornar um empecilho a sua harmonia. Sga feliz com o exi-
rito em paz, mesmo tendo o corpo doente. Corpo e espirito
diferem pela esséncia e gparéncia.

Sem culpa

Divida sua culpa comentando-a com aguém para que
Sua mente se sinta menos pesada. Sga feliz ao saber que a
culpa, advinda de adgo que vocé fez, podera ser entendida
por outra pessoa que também poderia ter feito a mesma coi-
saque Vocé.

Na morte

N&o chore pela morte nem se entristega com sua ocor-
réncia. Ela € um convite a sua reflexdo sobre a grandeza da
Vida e a posshilidade de muito fazer e crescer enquanto
VOCé ediver no corpo. Sga fdiz, pois, literamente, a vida
continua

Em férias
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Durante as férias redize seus projetos que lhe levardo
afdicidade. Aproveite seu tempo e se dedique ared busca
de ser feliz, independente do que |he aguarda apis seu e
torno. As férias se congituem em momentos de parada para
repouso, lazer, recuperacéo de energias e reflexdo.

Nareligido

Feca de sua reigid um caminho de sua felicidade.
N&o a transforme em instrumento de discordia e de separa
can. Sga fdiz buscando sua rdigido pessod, verdadera
formade seligar aDeus.

No sofrimento

Busgue trandormar seu sofrimento em posshilidade
de aprendizagem para que e possa estruturar sua persona
lidade na busca da fdicidade. Tente diminuir o acance dele,
buscando entender os meios que |he fazem sofrer. Sua fdi-
cidade € um bem maior que o sofrimento que aravessa.

No sexo

Sua felicidade necessariamente ndo et relacionada a
sua sexudidade, mas € importante que vocé utilize 0 sexo
com naturaidade e com maturidade. Sga fdiz sendo sexu-
amente maduro.

E espiritualidade

Desenvolva 0 habito de colocar espiritudidade em sua
vida. Aprenda a ver o mundo pelo olhar do epirito e sga
feliz compreendendo a vida como um dom de Deus. A espi-
ritualidade representa a percepcdo do espirito sobre o mur-
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do. Vga o mundo com o olhar amoroso do espirito que \o-
cée

Sear feliz em tudo o que fazemos é meta possivd na
medida em que estivermos inteiros e conscientes na rediza-
¢a0 dos nossos proprios atos. A aplicabilidade das sugestées
acdma deve ser particular e cada pessoa poderd descobrir
qua a sua mehor forma de inserir na vida préica as condu-
tas promotoras da felicidade que dmega.
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Uma saudade em uma
pessoa feliz

As vezes tenho uma saudade...uma saudade de agum
lugar...de aguém..de dgumas coisas indescritiveis que le-
vam aum estado de espirito transcendente...

Vem do coragio. E um sentimento que me preenche
muito; que me trangporta para dém de mim mesmo. Tira
me do mundo em que estou. Faz-me pensar, naquele no-
mento, que nNdo sou daqui, Ndo pertenco ao agui e ao agora
Leva-me para outra redlidade. Parece que sou um ser cos
mico, universd. Sinto-me ligado a dgo maor do que minha
consciéncia, ago sagrado e divino. Parece que Deus resolve
nagquele momento tocar-me e manifetar uma parte de seu
amor através de mim. A saudade € de um outro lugar, de
uma outra pessoa que sou eu mesmo, de uma outra socieda-
de de amigos. Sinto-me como um estrangeiro disante de
sua pétria. O momento € de curta duracdo, mas seus efeitos
se demoram por adguns dias. Por vezes da s faz acompa
nhar da percepcdo de que ha um motivo para estar aqui,
com o qua devo me sintonizar. E uma saudade gostosa que
ndo me traz anglugtia nem sofrimento. Ela me leva a acredi-
tar em ago superior e na felicidade como ago permanente.
Gosto quando a sinto, pois ea me lembra de um tempo...de
um tempo sem tempo nem espago..sem preocupagies ou
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corflitos. Lembra-me de que a vida que levo € um presente
de Deus que me cabe vdorizar e engrandecer. A saudade
que sinto e que me preenche de degria éum encontro. Sin-
to-me distante de ago, mas proximo de mim mesmo. E um
paradoxo; um fdiz paradoxo...

Nesses momentos em que €la me ocorre Snto-me -
timamente ligado a Deus. Deixo-me penetrar pela felicidade
de Sua doce presenca. Sinto-me como dguém gque e identi-
fica com todos 0s seres humanos. Neste momento me iden-
tifico com a propria humanidade. Trangporto-me enlevado a
dimensdo do éxtase e me conecto & mentes criativas do U-
niverso. Minha mente se expande e meu ser e liberta das
amarras do corpo, permitindo que me vga como um s
venturoso diante de Deus.

Esse € um momento de entrega e de confianca na M-
da e no amor de Deus. Ocorre em quaquer lugar e em qual-
quer circunstancia em que eu estga vivendo. Néo me prepa
ro para ele. Quando ele ocorre e me toma, paro para vivé-1o
e senti-lo. Conecto-me entdo a dimensdo superior da Vida e
me percebo pequeno e grande, frégil e forte, porém sem
medo. Aquela saudade de dguma formame deixafdiz.

Nos momentos que Se seguem a experiéncia passo a
meditar na grandeza de Deus e na forgca do amor. Penso que
a vida deve contemplar a redlizacdo de adguma producéo.
Esse ago produtivo € a representacdo e manifestacdo da
propria existéncia do ser humano como fruto de um proces-
0 de criagdo semelhante proporcionado por Dews. O ser
humano necessita redizar-se também no sentido de recons-
truir a histéria de sua génese. Deus o criou manifestando
Sua esséncia. O ser humano em sua trgetdria de vida tam
bém precisa manfestar a Sua esséncia.

Aquela saudade € uma manifestacdo da esséncia hu
mana, da matéria prima de Deus. E o ponto de contato entre
0 humano e o possivd divino.

Quando me ocorrem agueles momentos, pergunto-me:
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Sou fdiz?

Que me falta para que al cance esse estado de espirito?

Que decisOes preciso tomar para que minha vida pos-
saser melhor do que €?

Que necessidades coloco no caminho, que me impe-
dem de s fdiz?

Deixo que os outros acancem afelicidade?

Fico feliz com afdicidade ddes?

As respogtas vém a minha mente com reativa facili-
dade, propiciando redlizacbes cada vez maiores na busca da
felicidade. Percebo que quanto mais me ocupo de buscar
essa fdicidade com equilibrio, paciéncia e harmonia, mais
dasetornafactivel.
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Diante da culpa

Pense no Deus-Amor e inicie um processo de recupe-
racdo da consciéncia madura que o levara a felicidade.

Pense na mée acolhedora e acredite que Deus esta
com vocé, compreendendo o processo de busca da sua feli-
cidade.

Pense no amor paternal e acredite que seu processo
merece uma nova chance, tendo \océ o direito de recomecar
e fdiz.

Pense em aceitar-se como € e confie em sua capacida
de de solucionar os conflitos nos quas se envolveu.

Pense em compreender seus limites e fortdeca a con
vicgdo na capacidade de superar suas dificuldades para a-
cancar afeicidade.

Pense em evitar 0 desgo de autopunicéo e confie que
Deus 0 vé como um iniciante que merece gprender a buscar
sua fdlicidade de formaamorosa

Pense em querer acertar, tendo a certeza de que o erro
faz parte de todo processo de aprendizagem e que a fdici-
dade ndo é umavvitdriasmples.

Pense em confessar seu equivoco, dividindo o peso da
responsabilidade de julgar-se a § mesmo, com aguém que
também esta em busca da felicidade.
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Pense em ndo agredir e desenvolva a habilidade de
transformar a energia da raiva em determinacéo de vencer a
S mesmo, em busca da propria felicidade.

Pense em assumir as consequiéncias indo a busca das
pessoas as quas Vocé involuntariamente magoou e mostre-
Ihes 0 caminho para a fdicidade aravés da humildade.

Sinta vontade de continuar crescendo e amando, pois
a felicidade é uma estrada na qua vigamos, na direcdo do
infinito e na companhia de Deus.

Sinta Deus em vocé, pois €e se rediza através do a
mor que Vocé sente e doa.
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Caracteristicasde uma
pessoa espiritualizada eféiz

Gerdmente relacionamos evolugdo pessod e autoco-
nhecimento com religido, isto €, as pessoas que nos parecem
mais evoluidas se dedicam a dguma rdigido formamente
congtituida. Nem sempre percebemos que a rdigido pessod,
aguela que naturadmente se exerce com 0 coragdo e a cons-
ciéncia voltados para fins nobres e superiores, € que identi-
fica o nivel evolutivo das pessoas. Encontramos pessoas
que, mesmo dedigadas formamente de reigides, sfo capa
zes de pensamentos e atos muito nas nobres do que outras
que passam toda a exigténcia vinculadas a uma fé religiosa
ou dedicando-se a dividades inditucionais caritatives. Ha
decerto uma disténcia grande entre sadber e seguir ensna
mentos religiosos e posslir uma éica interna superior.  Refi-
ro-me a ética que é capaz de nos levar ao encontro de nés
mesmoas, do proximo, da sociedade e de Deus.

Visando encontrar sinals que gpontem para eementos
identificadores de pessoas que ja acancaram um grau de
espiritualizacdo superior ou que, pdo menos, estgam em
vias de dcancar a elevacdo mora que se gproxima chquela
éica, relacionel adguns indicadores que podem nos gudar a
buscar esse patamar.
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S80, em sua maoria, caracteriicas que identificam
uma pessoa sadia e que se encontra num caminho adequado
para que a possamos chamar de espirituamente evoluida
Ndo sfo caacterigicas facilmente identificaveis, pois ndo
tive a preocupacdo de trazer eementos rigidos e precisos.
Tratarse de caracteristicas gerais e que devem ser observar
das como tragos congtantes e freglentes na persondidade
que estamos andisando. A quantidade de caracterigticas néo
quer dizer que todas estggam numa mesma pessoa. De a-
guma forma agumas delas estdo presentes nas pessoas espi-
ritudmente mais evoluidas.

N&o sd0 pessoas recessariamente comprometidas com
uma religid nem se tornaram gurus, mesires, iniciados ou
semidivindades, tampouco et na midia ou sdo lideres de
setas. N& sfo também herdis ou detentores de fés-clubes.,
S80 gpenas pessoas. N&o estdo reclusas em conventos nem
em mosteiros ou montanhas isoladas. S&0 seres humanos e
convivem normal mente conosco.

Eis as caracteriticas de uma pessoa espiritudizada e
fdiz

1. Gerdmente o trabaho que executa atrai pessoas
trazendo prosperidade;

2. Sua prética de vida faz crescer outras pessoas que
com ea convivem,

3. Suas experiéncias com 0S outros ndo geram de-
pendéncias concorrendo para o livre pensar e o |-
vreagir;

4. Satisfaz naturdmente suas necessidades bésicas de
seguranga, de filiagdo e identificagdo, mantendo
normamente estreitas relacbes de amor e prestigio
e, por ultimo, de liberdade responsvd;

5. Autodeterminada, centrada em seus objetivos de
vida, congtruindo uma perspectiva gerd paras;
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Identificada com a naureza, tem intimidade com
tudo que envolve 0 meio-ambiente;

Tem uma percepcdo superior e holigtica da redli-
dade asuavolta

Tem a facilidade de compreender e acetar as dife-
rentes individudidades na riqueza de sua divers-
dade;

E consciente da existéncia, em seu mundo interior,
de processos inconscientes a serem vividos,

Possui uma persondidade agradavel e esponténea
No contato com as pessoas,

Possui autonomia de viver e independéncia na e
mMissao de suas opiniOes,

Tem um senso superior de julgamento com impar-
cididade amorosa e origindidade nasidéias,
Desenvolve uma capacidade de percepcdo critica
da redidade, sabendo evitar distor¢bes provocadas
pel as necessi dades pessoais,

Busca agir sempre com autenticidade;

Possui  senshilidede emociond desenvolvida e
capacidade de empatia crescente;

Respeito crescente & preferéncias rdigiosas, pes-
0as e coletivas,

Crescente capacidade de compreensdo da natureza
humana e receptividade & suas varias atitudes,

Carder plurdista e democréico com énfase no
respeito s diferengas politicas e énicas,

Capacidade criativa desenvolvida a servico da M-
da;

Cultiva a amizade, a estima, a beleza, a devogdo, o
conhecimento, a seriedade em tudo o que faz, a
degria nas relagbes, a Iamplicidade em viver, o
perdao e aamorosidade com as pessoas,
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21. Vive bem sociamente com aptidéo a desempenhar
0s papéis que a Vida oferece, sem se deixar domi-
nar por eles,

22. Sente-s2 recompensada no que faz sem exigir a
provacao externaou prémios socias,

23. E responsivel pelo que executa nd se eximindo
das consequiéncias decorrentes,

24. Gogta de trabahar em equipe, fazendo-o com efi-
ciéncia e competéncia, preocupando-se em dar
continuidade a0 que executa, favorecendo o sur-
gimento de novas liderangas,

25. Busca €ficiéncia crescente em tudo o que faz;

26. Possui pensamento flexivel sendo capaz de mudar
de idéia quando outra, que ndo a Sua, lhe parecer
melhor;

27. Gerdmente sabe renunciar a vitria, a0 ganho
pessod, em favor de dguém ou de um grupo ou
em beneficio coletivo;

28. Possui uma personaidade disponivel e ndo anda
na defensiva perante 0s outros,

29. Busca ocupar seu tempo com atividades afins com
Seus propésitos de vida;

30. Ocupa-se dos outros quando as circunstancias &
vorecem a que sua agcao provoque o bem estar de-
les, ndo deixando de reservar um tempo paras;

31. Néo deixa escagpar a oportunidade de favorecer a
paz de aguém;

32. Tem consciéncia red da propria morte, que ndo
Ihe gera angUdtia, preocupacdo, sentimento de
perdaou derrota;

33. Possui a capacidade de adaptar-se com éxito ao
ambiente que a cerca, aceitando as tensdes, 0s
péis, os valores e padrBes de conduta inerentes a
culturaem que vive,

34. E uma pessoa que ama e sabe amar.
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Criticas hecessarias a
conquista dafelicidade

E principio fundamental de quem desga a felicidade
ser critico dos préprios pensamentos, idéas, paavras, sen
timentos e aos. Nenhuma felicidade sobrevive a um estado
externo condtante de alegria sem aproveitar a profundidade
dos momentos de tristeza.

A busca pela propria felicidade, por ser um conjunto
de aghes pessoais e, muitas vezes, solitérias, pode favorecer
0 egocentrismo e a vaidade. Procure sempre estar saindo de
Seu préprio casulo para o contato com 0 mundo e, por \e-
zes, com aquilo que |he parecer aversivo.

Uma vida fdiz é também saber receber bem as criti-
cas, andisando o sentido que tém e em que Ihe incomodam.
Quando uma idéia ou ato de aguém nos incomoda e provo-
ca dgum tipo de dteracdo emociond, por mas sutil que
sga, € dna de que ha algo em nds relacionado com o que
ocorreu que necessita de reflexéo.

Na busca da felicidade, o caminho de todos € uma es-
trada, um percurso, uma trgetoria para dém do mundo.
Almgase adgo vago e nem sempre bem definido. Nessa
estirada precisamos nos deter nos detalhes da viagem. A e
xigéncia € um fluir congtante. As coisas ndo sfo téo dificels
ou complexas nem precisamos caregar culpas interming
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veis. A fedicidade exige que estgjamos sempre atentos a pro-
fundidade da busca. Ela néo pode ser ago que se encontra
na superficie. A tentativa de agradar a todos pode nos levar
apermanecer na superficididade davida

Ser feliz ndo é necessariamente, estar sempre aegre
tentando ficar de bem com todos. A felicidade pode nos ke
var a hegar 0 mundo e agumas pessoas, caso contrario nos
perderiamos no coletivo da sociedade.

Ha processos exigenciais que devem ser vividos por
todos para a necessaria aquisicdo das leis de Deus. Ha d-
mensDes exidencials que devem ser harmonizadas para o
desenvolvimento da totdidade do s mesmo. Nenhuma con-
quista da felicidade excluira a totdidade das dimensdes e-
xigenciais davida

As vezes, precisaremos passar por agumas crises o
rante o processo de busca da felicidade. Elas serdo pontos
de avadiacdo do percurso. N&o devemos achar que ndo vaeu
a pena. Nem tudo estd perdido quando reincidimos nos
mesmos equivocos de antes. O processo de maturacdo de
uma persondidade saudavel requer repetictes de ligOes.
Deveremos ter paciéncia conosco mesmoas.

Ser fdiz implica em ser cgpaz de conviver e saber ex-
plicar a propria vida sem que se faca malabarismos retdricos
com as palavras.

E importante que, mesmo que tenhamos acancado a
fdicidade, a coloquemos a prova na convivéncia com o que
nos opde. A feicidade € um ato isolado e coletivo ao mes-
mo tempo. Uma vida fdiz € uma vida com obgtaculos, &
crificios, emocOes, lagrimas, aegrias e ricas experiéncias de
amor.
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Dicas para desenvolver
uma personalidade
espiritualmente sadia:

. Decida firmemente trazer a consciéncia 0 maior

nimero possivel dos aspectos obscuros de sua
persondidade que se relacionem & varias dimen
sdesdaVida;

. Saba aceitar a dor e o desconforto material, bus-

cando meios de reverter as Stuagbes aversivas,

. Renuncie a0 perfeccionismo e & exigéncias da
vaidade futil;

. Desenvolva uma persondidade agradavel e gere-
rosa, mesmo que lhe fatem recursos materiais;

. Entenda sua dngularidade, acetando suas limita
¢Oes e respeitando os outros como el es s&o;

. Elimine a méagoas familiares, goroximando-se
dagueles que ainda néo o entendem;

. Reconhega seu eu externo, suas personas, cOmo
agente de seu desenvolvimento pessod;

. ldentifique-se com sua essncia divina gproxi-
mando-se da espirituaidade;
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9. Confidencie para dguém os aspectos visiveis de
sua sombra, solicitando feedback dagueles néo
percebidos;

10. Aprenda a perdoar sinceramente, compreendendo
0s aos humanos, os quais Vocé também poderia
ter cometido;

11. Assuma totd responsabilidade por todas as suas
acOes e consequiéncias advindas,

12. Evite exquivar-se do mundo e de suas complexas
relag0es assumindo sua identidade socid;

13. Esga sempre usando sua criatividade como ins
trumento de crescimento pessodl.
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Ha uma pessoa que
POSSUI 0S seguintes
predicados:

E uma pessoa comum. Sem nada demais que possa
qudifickla como mehor do que as outras. Trabadha, tem
amigos, godta de divertir-se e cultiva bons habitos. Cultua
Deus e gogta de ‘faar’ com Ele. Tem um senso de propdsito
bem apurado, possuindo a capacidade de estabelecer metas
proprias. Sabe quando deve ou ndo tomar determinadas de-
cisfes. Sabe quando deve ou ndo fazer certas coisas que im-
plicard em sacrificio e renlncia Enxerga a vida como um
grande campo de possibilidades de redizaco. As vezes,
tem dificuldade de fazer escolhas, mas quando as faz tem
consciéncia da decisdo tomada. Consegue perceber que sua
vida lhe pertence e que os outros tém direito a viver como
querem. Quando percebe sua dificuldade em compreender
as coisas va em busca de informacéo. N&o se cansa de al-
mitir sua prépria ignoréncia e va em busca de guda para
resolver suas necessdades. Carrega em 9 a capacidade de
amar e gudar procurando colocar esses potenciais a Servico
da propria vida. Tenta sempre que possivel tornar as coisas
mais fécels do que sfo, reduzindo a complexidade de que
sao levedtidas. Tende a minimizar os efeitos negativos sobre
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s, ampliando os positivos que percebe. Possui em s a paci-
éncia e a toleréncia necessarias para a convivéncia com 0s
outros e busca a todo 0 momento colocar em prética sua ca-
pacidade de compreensdo da natureza humana e da sua d-
versdade. Sabe de suas proprias imperfeigdes, exercitando
compreendé-las e extraindo delas 0 que de mehor possuem.
Reconhece o valor do perdéo e da empatia como base das
relaches auténticas, tornando sua vida 0 mais transparente
possive. Olha cada ser humano como um filho de Deus i-
gud a 9§ mesmo, respeitando cada um em sua individudi-
dade. Estd sempre em busca de redlizaco pessod, integrant
do-se cada vez mais na sociedade em que vive. Reconhece
que, quando fala de forma amorosa, conquista 0 coracdo das
pessoas e et sempre disponivel a dar e receber afetividade.
Tem desgos naturais como quaquer ser humano e os redli-
Za sem exageros ou dependéncias. Suas vontades sdo atent
didas dentro de seus limites com equilibrio e tranquilidade.
Sabe esperar para dcancar 0 que desgja, pois percebe seu
momento de agir e de conseguir 0 que quer. Possui a cadma
e a Suavidade quando as tensbes teimam em acontecer. Vive
sua senshilidede confiante em sua capacidade de discernir
entre 0 gque é adequado ou nNdo aos seus objetivos de vida
No contato com 0 outro possui a capacidade de perceber as
necessidades alheias, separando 0 que € possivel fazer a seu
favor do que é aendimento ao seu egoismo e asua vaidade.
Durante a vida consegue entender os intrincados mecanis-
mos com que &s leis de Deus agem em favor de um propési-
to superior. Seu senso de julgamento torna-a capaz de fazer
escolhas sem agredir ou prgudicar quem quer que sga, tam+
pouco ferir a § mesma. Percebe que, por onde passa ou
permanece por algum tempo, deixa sua energia e sua vibra-
cao, sabendo marcar cada lugar e cada pessoa com quem
interage com a esperanca e a amorosidade. Descobriu em s
mesma a forca transformadora das emocoes, das idéias, das
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palavras e dos atos, colocando-a a servico do amor que
congtréi aVida

Caso vocé ainda ndo tenha percebido qual é a perso-
nalidade que acabei de descrever, aconselho a que va para a
frente de um espelho, pois, com certeza, pessoa é VOce.
Mesmo que vocé discorde de mim, acredite que fata muito
pouco para que vocé se perceba sob esta forma. S6 falta vo-
cé = livrar da culpa, derrubar a mascara que vem carregart
do por muito tempo, ter coragem de viver e conectar-se com
Deus. Lembre-se de que toda a luminosidade que o condtitui
podera entdo emergir e revelar a beleza que estava oculta
por detrés dos sofrimentos armazenados em seu mundo inte-
rior.
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CartaaDeus

Eu godstaria de dizer dgumas paavras a Deus ou ao
autor dos mecanismos punitivos que fazem o ser humano
sofrer, sga quem for. S0 palavras que visam aingir a &
séncia dos motivos pelos quais tais mecanismos foram cria-
dos:.

Prezado Senhor da Vida,

Em primeiro lugar, néo mais acho que a dor deva &
zer parte dos mecanismos corretivos. N&o seria mais ade-
quado ensnar peo amor, mesmo consderando O grau de
ignoréncia da dma humana? A dor € uma espécie de derta
para que 0 ser humano perceba que ago ndo esta indo bem,
porém ndo seria mehor colocar-lhe um dispostivo que o
lembrasse disso, mas que ndo |he causasse a sensacdo de
sofrimento? Tavez uma luz devese s acender em sua
consciéncia lembrando-lhe da necessdade de corrigir seu
rumo ou entdo um mecanismo automético de ateracdo da
rota. A necessidade de conscientizar-se da ateracdo poderia
também ocorrer de tal forma que ele ndo precisasse repeti-la
constantemente. Proponho em subgtituicdo a dor, o amor,
através de uma leve sensacdo da necessidade de dterar as
emocOes, asidéias e os aos.

Em segundo lugar, gostaria de propor que as necess-
dades de castigar e cagtigar-se sgjam substituidas pela com-



100

preensdo da propria natureza humana. Nenhum mecanismo
psiquico seria disparado para que o préprio ser humano se
punisse nem sentisse, pela projecdo, necessidade de agredir
outrem. A punicdo, visando ao divio da culpa, seria substi-
tuida pela vontade firme de assumir as consequéncias pelos
equivocos cometidos.

Em terceiro lugar, gostaria de dizer que deveriam ser
modificados os processos dolorosos de sofrimento visando a
educacéo da ignorancia humana devido a atitudes inadeque-
das em suas vidas sucessvas. Evitasse, por exemplo, deixar
que mées vgjam morrer seus filhos em tenra idade ou que o
amor que aguém sente o leve a morrer sem nenhuma forma
de reciprocidade. Que a reencarnacd ndo se torne, como
parece, um mecanismo de punicdo ao permitir ateracoes
sgnificativas nos corpos e no psquismo de aguns pobres
espiritos que trazem profundas marcas de nascenca. Embora
sga necessaio ao espirito vir com ateragdes fisicas decor-
rentes do uso inadequado de seu livre arbitrio, que iss0 o-
corra em etapas de ta forma que as ateractes fisicas sjam
minimas.

Em quarto lugar, sugiro que se dtere 0 mecanismo
corretivo dos chamados doentes mentais. Que possbilite o
surgimento de dguma forma de se detectar 0 que ocorre no
intimo de cada um ddes, a fim de facilitar 0s processos de
cura. Que a doenca mental e o sofrimento Ndo sgam téo es-
tigmatizantes a ponto de dienar o individuo por uma encar-
nacdo inteira, mas que proporcione Meos para que cessem,
MESMO que recomecem em outra exigéncia fisca Permita
me pedir agum necanismo de aivio a ees e de percepcdo a
nés outros, que nos posshilitem auxili&-los, para que so-
fram menos e gprendam mais.

Eu godaria que cetas pdavras ndo mas exisissem,
mas sai que elas gpenas representam ago que é concreto e
que se passa com 0 ser humano. S0 agquelas paavras que
denotam inferioridades, misérias e agressvidades de qual-
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quer natureza. Peco Serhor, que dé uma gudazinha para
dimnalas dos dicion&rios apés eradicklas da natureza
humana com a conquista do equilibrio de suas emogdes,
pensamentos, idéias e atos.

Eu gogtaria, com Sua gjuda, de despertar nas pessoas
0s sentimentos mais nobres que possam leva-las a ficida-
de sem culpa. De dizer-lhes que o amor existe e que a Vida
pertence a Vocé, ndo necesstando medo de vivé-la, para
que possam fazer multiplicar sobre a Terra a esperanca e a
fdicidade.

Sal também, Senhor, que o amor, quando ocorre,
consciente ou inconscientemente, possibilita 0 despertar e a
exteriorizacdo de vibragbes de criatividade mobilizadoras
das inclinagbes superiores da Vida. Peco-Lhe que me per-
mita alcancar a sabedoria necessaria para despertar nos ®-
rag0es humanos o amor que os levara aretirada da culpa e
assm ent&o possam conseguir afelicidade,

Eu gogtaria, Senhor, que ndo tomasse minhas paavras
COMOo uma reclamagéo ou uma incompreensdo de Seus ne-
canismos educativos. Apenas proponho uma outra maneira
Sa que Sua inteligéncia ja deve ter pensado nisso e ndo es-
crevo achando que possa ser diferente, mas quero Lhe dizer
que assm procedo por que déi em mim mesmo. D6 por
néo saber 0 que fazer para minorar o sofrimento humano e
por me sentir impotente diante de minhas proprias dores.
Gostaria de contar com Sua compreensdo e que possa me
responder 0 mais breve possivel.
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Sabedoria efdaicidade

A Vida nos coloca em situagBes que nos exigem nao
SO que tomemos decisdes mas também que corramos riscos,
quaisquer que sgam as ecolhas feitas. Para conquistas
maiores, 0s riscos também o serdo e o deleite de igua pro-
porcdo. Ninguém pense na fdicidade como dgo facil de ser
conseguido nem que nd nos exija rendncias. Sempre de-
vemos consderar que as coisas grandiosas nos exigiréo es
pirito determinado e confianca em nossa capacidade de &
cancélas.

A vida nos impde certas regras as quais devemos @-
nhecer para delas tirar proveito, visando a felicidede pesso-
a e coletiva. Saber quebrar tais regras é sind de competén-
cia e sabedoria quando ocorre sem agredir a ninguém, mui-
to menos a nés Mesmos.

Ha momentos em que despendemos intensas energias
na busca de determinadas coisas visando a propria feicida-
de. Quando ndo as acancamos devemos ter em mente que
h& IcBes importantes durante o processo que devem ser &-
sorvidas, sob pena, se ndo as aprendemos, de ndo ter \alido
a pena. Muitas vezes é também importante ndo acancar o
gue queremos pois, dém de nd merecermos, poderia Nos
ser prejudicid afeicidade.

E preciso sempre que respeitemos as pessoas e com
elas gprendamos a nos respeitar. A Vida, tanto quanto o ser
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humano, merece respeito por ter sdo criada por Deus. Os
seres humanos, por serem diferentes entre S, merecem ser
respeitados em suas singularidades.

Uma amizade € muito preciosa para que a deixemos
sucumbir por coisas menores. Seber manter e valorizar uma
amizade nos permite dcancar a felicidade com mais segu-
ranca. Cuide para que seu julgamento e seu Senso rigoroso
de justica ndo acabe com o que é ou poderia ser uma grande
amizade.

A fdicidade exige que nos responsabilizemos inte-
gramente por todas as nossas acdes. Sem isso nNdo podere-
MOoS avancar em nossa busca por nos conhecer e para redli-
zar nosso destino. Quando identificarmos uma atitude equi-
vocada que tenha resultado em ago inadequado, devemos
tomar a iniciativa de fazer o caminho de volta, iso & repa-
rando imediatamente o feito e assumindo as conseqliéncias
resuitantes.

Uma pessoa sébia conhece as palavras e as utiliza de
forma bem coerente e segura. Uma pessoa sdbia e feliz uti-
liza o dléncio nos momentos importantes de forma a acant
car a fdicidade. Saber slenciar € tdo ou mais importante do
que fdar bem. O dléncio pode ser a resposta mais impor-
tante em certos momentos.

Uma pessoa sabia anda na sociedade envolvida com
questbes pessoais e coletivas. Uma pessoa shhia e fdiz
também faz a mesma coisa, porém reserva um tempo para
estar sozinho sem pensar no coletivo. Sabe que € téo impor-
tante ficar SO quanto estar com as pessoas.

E sabedoria estar preparado para mudancas sem per-
mitir que eas sgam supeficias e dterem gpenas sua forma
de ser no mundo. Abra seu coragdo para mudangas em seu
mundo interior permitindo que vaores superiores subgtitu-
am antigos e arcaicos, gque ja ndo condizem com sua éica
de vida. Sempre que vocé muda, 0 mundo muda com Vocé.
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Saba viver sua juventude tanto quanto sua velhice. A
felicidade, além de ndo ter idade, independe do corpo, sen
do um dributo do espirito. Uma pessoa feliz ndo vive do
passado embora saiba revivé-lo com prazer e degria Cont
Sdere que € uma honra viver num corpo desgastado pelas
experiéncias da Vida. Devemos aprender a conviver com o
passado sem revolver velhas feridas que magoam as pesso-
as, mesmo quando eas proprias provoquem. Aprender a
levantar questdes passadas sem ferir as pessoas € uma arte
que nos leva afelicidade.

Devemos aprender a disseminar 0 conhecimento que
adquirimos. Quanto mais o fizermos, mais tempo permane-
ceremos nos coragdes das pessoas. E sabedoria comparti-
Ihar 0 que se sabe quando o conhecimento produz a felici-
dade.

N&o se deve esquecer que acostumamos as pessoas
com nosso procedimento. Somos influenciadores diretos da
forma como as pessoas nos tratam e nos consideram. Saber
cultivar um bom ambiente em casa, cultivando a paz e a
harmonia, condtitui-se num dos pilares da felicidade.

A felicidade também se dicerca no repeito a Terra e
a tudo que a da diretamente se rdaciona. Intimidade e dia
logo congtante com os elementos da terra nos aproximam
de Deus e dafdicidade.

Permanecer a vida toda no mesmo lugar em que s
nasce nos auxilia a fortalecer vinculos, porém, de vez em
quando, estar em outros locais, principamente onde nunca
se esteve, nos permite conhecer a vida dém de nGs mesmos
para que nossa capacidade de julgamento se amplie. O
mundo e nossa felicidade sGo muito maiores do que o lugar
onde vivemos.

Devemos nos lembrar de que o amor rea sempre de-
ve ser maior do que aquele que nos aral uns aos outros por
forca das necessidades naturais. Amar quem nos ama é &
cl. Dificl é amar quem tem sertimentos contr&rios aos
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nossos. Ame mais do que Ihe sga pedido e necessario fazé-
lo.

Ser bem sucedido e fdiz nem sempre depende de se
conseguir coisas, mas, & vezes, exatamente por saber abrir
mao delas. E preciso que aprendamos a nos desapegar de
certas conquistas e a moderar nossa ambicdo. Se querer é
poder, saber ndo querer é uma arte que também nos leva a
fdicidade.

A fdicidade € uma entrega e uma conquigta Uma
conquista pessod e intranderivd. Uma entrega de S mes-
mo a Deus mantendo sua propria individuaidade e autode-
terminacao.
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Espécie em extingao

N&o ha mais lugar nem se admite nos tempos de hoje
a partir dos avangos morais e sociais ja conquistados, a
permanéncia de uma personalidade:

egoida e dissmulada cujos vaores sgam edrita
mente individuais,

que prefira aribuir aos outros seus proprios fra
cassos ou dificul dades de crescimento;
exclusvamente voltada para fora, que esguece de
olhar paradentro de § mesma;

gue se ocupe com futilidades, desprezando as pes-
soas e tripudiando sobre dlas,

que vaorize excessvamente as coisas materias
em detrimento dos valores do epirito;

que se ocupe gpenas de § mesmo sem manifestar
interesse pela redizacd de atividades voluntarias
visando o bem comum;

gque gaste seu tempo na aquisicdo de informaches
repetitivas e escravizantes,

gue vga o mundo de forma pessmista e mate a
esperanca dos outros quanto a uma vida melhor;

que s satisfaca com a infelicidade dheia por néo
acancar a prépriafelicidade;
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gue se compraz em ferir ou agredir seu semelhante
para conseguir as Coisas,

gue estgja sempre querendo ganhar sem renunciar
em favor de dguém;

gue busque sua feicidade ferindo o direito de ar
trem;

gue se Uutilize da propria inteligéncia para confurr
dir e gerar discordia;

que ndo saba utilizar suas qudidades emocionas
nas relagoes interpessoals,

gue ndo perceba a importancia e o valor do amor
paraa conquista da felicidade;

que ndo cultive a smplicidade e a humildade no
trato cotidiano socid;

gue ndo reserve parte de seu tempo para S Mesmo,
para seu lazer e para dedicar-se a uma atividade fi-
lantrépica;

gue ndo aprenda a se agpaixonar por ago ou por
aguém de forma equilibrada;

gue ndo goste de crianca e de tudo que faga parte
do mundo inocente e puro em seu redor;

gue ndo perceba a importancia das coisas espiritu-
ais e das relagbes com o sagrado;

gue ndo dinta a influéncia dos espiritos nas deci-
SO€eS e Nos processos de sua vida;

gue ndo Snta a presenca constante de Deus e de
Suamisericdrdiaalhe gudar;

gue ainda sobreponha o dinheiro e os bens materi-
as & conquistas do espirito imortd;

gue ndo vaorize 0 amor como 0 maximo senti-
mento do ser humano;

gue ndo respeite 0 ser humano em todas as suas
expressoes e sngularidades,

gue n&o acolha toda expresséo religiosa como um
convite de Deus a0 ser humano;
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- quendo saibaamar sem exigir reciprocidade.

Caso vocé tenha se viso em agum desses parégrafos,
pense como seria bom sair de tal condicdo e iniciar um pro-
de encontro consgo mesmo a sarvico de sua fdicida
de. E tempo de vocé perceber que o destino he pertence e
que €le é uma congtrucdo psiquica que se torna possivel
quando existe a disposicio para a felicidade. A esperanca de
gue vocé pode acancala, e de que sua vida € um dom de
Deus, torna-se fundamentd para seu sucesso. V4 em frente
e ndo dessta de cultivar uma persondidade agradave .
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Pense sempre em sua
felicidade

Quando o vento da paix&o soprar em Seu coragao com
sua tipica vollpia, ndo se deixe levar pedo engano de sues
lufadas e permitarse vivenda-la com equilibrio visando a
sua prépriafelicidade.

Quando a energia do desgo sexud tocar seu corpo
pedindo liberacdo, ndo se esqueca de satisfazé-lo adicionan
do-Ihe 0 sentimento do amor que faculta a aquiscéo da feli-
cdade.

Quando o calor da ambicdo aproximar-se de sua cons-
ciéncia com sua onda dominadora, ndo se deixe vencer pelo
exagero favorecendo sua consecucéo dentro de limites razo-
aveis afim de que afdicidade néo Ihe fuja

Quando a forga do egoismo teimar em |he fazer querer
as coisas, ampliando sua vaidade, deixe que ele |he acres-
cente apenas 0 necessaio a sua subsigéncia, a fim de que
Ihe sobrem forcgas para que va em busca de sua felicidade.

Quando a loucura da dominacdo e do poder influenci-
a sua mente, garanta-lhe a satisfacéo lembrando-se de seus
limites e do respeito ao outro para que sua fdicidade ndo se
manche com o autoritarismo.

Quando a chaga da invga minar sua vida retirando-
Ihe 0 sossego, admita-a e cologque sua energia a servigo de
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sua propria mehoria, para que a felicidade surja de seu &
forco e com a qualidade que vocé desga.

Quando a agressividade e o Odio insuflaremse em
vocé, evite desdenh&-los, colocando-os a servico de sua de-
terminacdo em viver na busca de sua felicidade.

Quando a forca devoradora do pessmismo tentar &
car suas energias e quiser destruir sua esperanca, pense no
amor de Deus e continue a acreditar em sua prépria vitoria
no acancar dafdicidade.

Quando as provas ou as expiagdes da Vida lhe atingi-
rem influendando sua degria e perturbando sua paz, lem
bre-se da misericordia de Deus e de seus processos educati-
VOs aravés das reencarnagoes.

Quando a dor e o sofrimento com sua agressividade
caracteristica chegarem a vocé, lembre-se de que ndo ha V-
toria sem rendncia nem esforgo e que, logo mais, apés ter
aprendido, vocé terd direito afdicidade.

Quando tudo parecer conspirar contra vocé, destruin-
do os horizontes plangados para sua vida, ndo se esqueca
de que Deus estd no comando e vocé representa Sua grande
obra.

Quando todas as coisas se voltarem contra seus pro-
pésitos € um sind de que vocé ndo esta entendendo sua
propria vida. Nada esté contra vocé a ndo ser sua configura
¢ao do que é aredidade.

Quando a doenca atingir seu corpo com suas garras
lancinantes prgudicando seu equilibrio fisco e psicoldgico,
procure aproveitar os momentos de solidéo e reflexdo que
ela favorece para fortalecer suas convicgbes a respeito da
grandeza de Deus e de Seu amor por VOCE.

Quando a caridade o convidar a0 exercicio em favor
de dguém, permita-se inundar o coracéo a fim de que a feli-
cidade se ingtde definitivamente em suavida
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| ntimos desgj 0s

Quero uma razéo para exigtir, um sentido para a Vida
Quero poder dizer a qualquer um que encontre que existe
pelo menos um objetivo que me motive a viver. Quero -
der trangmitir minha experiéncia com conviccéo e sentimert
to de estar sendo coerente e sincero. Gostaria de sorrir e
perceber que minha aegria vem de meu intimo e representa
a expressio do que existe de mais sagrado em mim mesmo.
Queria poder despertar possibilidade no outro para que
de também dnta a fdicidade em viver. Seria paa mim a
mais dta fdicidade poder condruir a minha volta a multi-
plicidade de pessoas que pudessem se sentir como eu me
gnto: pleno de felicidade e paz. Seria importante que eu P
desse reduzir os formalismos que afastam as pesoas e as
regras que aumentam as distancias entre 0s seres na nature-
za. Godtaria de dizer a todos e, se ndo conseguisse tal proe-
za, de fdar a apenas um, que a existéncia € um fluir cors-
tante para a readlizacdo do desgjo e da vontade de viver que é
inerente a cada um. Que, embora tudo possa dizer o contr&
ro, ha uma razdo em nGs MeIMOSs, para que as Coisas noS
parecam dificeis ou complexas. Que a configuracdo que
formo da redidade € parte integrante de mim mesmo e &
Sm sendo posso eu mesmo dteré&la Que vae a pena sentir
a vida como uma musica suave nos convidando a dancar.
Gogaria de poder expressar a beleza da natureza que existe
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dentro de mim mesmo e que me iguada a todas as pessoas,
de mostrar que aquilo que me torna semelhante ao outro é
belo e universd.

Queria viver sam exigéncias aos outros, sem rigidez.
Viver com a ceteza da propria autodeterminacéo. Viver
como proprigt&rio de mim mesmo e com a disponibilidade
de poder transformar o Universo de Deus.

Queria poder faar e expressar as emogBes de minha
esséncia que revdlam a existéncia de Deus em mim mesmo.
Queria poder me tornar um farol que iluminasse os cami-
nhos, mas que me movimentasse na direcéo de meu proprio
rumo. Queria poder dizer & pessoas que suas escolhas de-
terminam sua felicidade e que o caminho para €a é menos
penoso do que imaginam. Dizer que, embora ndo sga téo
fécl e amples, pois exige renlncia e sacrificio, o caminho
para afelicidade prescinde da culpa e da dor.

Gogtaria que paavras como hegemonia, ragca, separa
tividade, superioridade, etc., e tudo que representasse 0 ego-
ismo ndo exidissem por ndo mais exidir os sentimentos e
idéias que elas representam.

Godaria que a libido fosse mais bem entendida e uti-
lizada de forma a trazer a fdicidade ao invés do prazer ime-
diato.

Gogaria que o reino dos sonhos fosse mais red e mais
presente na vida das pessoas levando-as a entender seu
mundo inconsciente a servigo da felicidade.

Gogtaria que 0 ser humano desse mais importancia a
paixéo, ao dinheiro, a0 lazer e ardigido, e ndo os tratasse
com culpa ou recriminagd, entendendo a necessidade de
Ihes dar melhor diregéo. Gogtaria que nesses fatores de no-
tivacéo fossem percebidos o amor, o trabaho, a distracéo e
aepirituaidade como coisas importantes na vida.

Gogtaria que as pessoas entendessem que a realizacdo
pessoa passa necessariamente pela percepcdo de S mesmo
como um ser independente, responsdvel pela construcéo de
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Seu proprio destino e que ndo ha crescimento sem autoper-
cepcéo.

Gogaria que 0 ser humano entendesse melhor a fun-
¢ao da morte do corpo, independente de suas crengas redigi-
osas. Que ele percebesse que, 0 desgjo de viver ao qua nos
gpegamos sofregamente e a repulsa em aceitar a morte do
COrpo como consequéncia natura da transformagdo organi-
ca, decorrem da visdo dua e equivocada sobre a Vida. O
binbmio morte/vida é mais um dos equivocos de nossa per-
cepcdo dualista da realidade. Os conceitos de vida e de mor-
te ligados ao ego e ao corpo refletem o primarismo da visio
dua humana. Custamos perceber que sO ha uma Vida. Uni-
cae maior do que aexisténcia no corpo fisico.
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Felicildade em rede

A sociedade caminha inexoravelmente para um fim de
exceléncia em tudo. Pode-se prevé-lo de muitos modos, -
rém serd sempre por caminhos enviesados. Temos de reper+
sar esse fim consderando que as formas de organizacdo da
sociedade est8 em congtante florescimento, surgindo novas
modaidades de aglutinaco. E necessario abrir os horizon
tes e vidumbrar novos modos de encontro entre oS seres
humanos.

Nossa fdicidade pode se basear nos atuais modos de
organizacdo e funcionamento da sociedade, mas podemos
pensar em outras modalidades de vida, de td forma que a
plenitude do proprio individuo possa ser expressa.

Novos modos de organizagdo e funcionamento da -
ciedade estdo se formando. Estamos acostumados a um @&
dréo tipico de viver, iso é trabahar, subsigtir, acasdar,
produzir, etc. Exisem outras formas de se viver nas quas o
ser humano se empenhard em formar em volta de s a har-
monia, a paz e o amor. Essas formas ndo deixaréo de con
templar a capacidade pessoa e coletiva de condruir através
do coracdo e dainteligéncia.

A fdicidade conquistada por aguém pode ser conmt
partilhada de td forma que ela venha a contagiar outras pes-
soas. E necessério que pensemos na formagdo de redes de
guda mitua que se edtruturam a patir do tempo livre de
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cada um. E necessario que ndo entreguemos a melhoria da
sociedade aos outros ou mesmo & indituicOes para isso cri-
adas. Elas faréo 0 papd delas, mas ndo irdo aém daquilo a
que se propuseram como organizaghes oficiais. A criativi-
dade de cada ser humano sempre serd a grande alavanca pa-
ra seu proprio desenvolvimento socid e espiritud.

ApGs a conquista pessod de felicidade ou mesmo de
bem estar na qual certos processos ja tenham sido vencidos,
principamente agueles que nos garantem O Necessario a \-
ver em sociedade com relativo conforto, devemos ir em
busca da melhoria coletiva

E preciso lembrar que, quanto mais nos empenharmos
em favor da sociedade, mais estaremos fazendo por noés
mesmos. O trabadho em favor do socid deve ser levado a
efeito ab mesmo tempo em que o redizamos por nossa nNe-
Ihoria pessodl.

Forme redes de guda. Organize grupos de apoio a
causss humanitarias. Engge-se em trabahos organizados
por indituicdes conhecidamente sem fins lucrativos. Ocupe
parte de seu tempo com atividades nas quais seu beneficio
sga a felicidade dheia Faca a sua parte independente de
guem sgja o responsavel pelo todo.

Sga fdiz enquanto proporciona a fdicidade dhea
Faca-0 por § mesmo e ndo para divio de sua culpa. Sua
culpa € uma questdo interna e o trabaho em favor do pro-
ximo é ago externo. O sentimento de utilidede gerado no
servico asociedade pode conecté o a0 que hd de melhor em
s mesmo, fortadecendo-o para 0s momentos em que se -
frontar com as dificuldades internas. Dessa forma somos
recompensados pelo bem que fazemos aos outros.
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Nao-confor midade e sua
necessidade

Durante toda minha vida observel que meu pensar era
muitas vezes diferente da forma como 0s outros expressa
vam suas idéias. Senti-me diferente, néo como todo mundo
s sente, mas de uma forma que me colocava sempre vendo
as coisas dngularmente. 1ssO me causou muito incémodo,
pois queria ser igud & pessoas. Questionava-me e eu era
‘normd’, pois queria estar com as pessoas, vivendo como
elas viviam. Néo queria ser diferente nem estar em oposicéo
a das. Provocava-me triseza ver as Stuagbes por um angu-
lo ndo percebido pelos meus amigos. Meus familiares me
achavam ‘edranho’. A solidéo passou a ser minha compa-
nheira. Aos poucos fui descobrindo que estava abdicando de
minha prépria individudidade em favor do senso comum.
Foi duro. Tive de me fazer iguad a todos. Depois, com 0s
anos e a maturidade, refiz o caminho e volte-me aminha
singularidade. Quando isso ocorreu, descobri que era meu
maior tesouro. Adquiri o hébito de conversar comigo mes-
mo, sem as amarras da tradicdo, da cultura, da educacéo re-
pressora, mas owindo sobretudo o coracdo e a ‘voz da
consciéncia divina dentro de mim mesmo.

Descobri também que era necessario aravessar as
fronteiras do desconhecido em mim mesmo, ultrgpassando
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os limites da capacidade de me entender e a0 mundo. Desa-
fied todas as minhas convicgbes e os conceitos internaiza-
dos a fim de formar minha propria identidede. Foi um per-
curso dificil, lento e laborioso.

Tive que gprender o significado de transgredir e de ter
competéncia. Era necessria a transgressdo, porém ndo tinha
a necessaria competéncia para fazé-la Tinha medo de desa
gradar, de me ferir ou de me perder. Venci 0 medo e gprendi
com esforco a conseguir a competéncia necessaria para ul-
trapassar normas caducas. Agora, depois de erros e acertos,
S8 que é preciso redizar o proprio destino e seguir em fren
te sem medo de ser ou parecer diferente.

Tranggredir consciente da responsabilidade em fazé-
lo, visando 0 bem pessod e coleivo, é fundamentd para
evitar o comodismo e a massficacdo. Todo crescimento le-
aulta de um ao de ousadia Acomodar-se ao conhecido e
Seguro ndo gera 0 novo. Pegquenos e graduals riscos sfo &
senciais a ampliacdo da competéncia de cada pessoa. SO &
venturando-se é que se revelan os potenciais adormecidos
em cada um de nos.
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Felicidade meditando
com o guiainterior

Existem técnicas bem smples de se Bizer meditacéo e
com ela poderemos acancar progressos importantes no -
nhecimento de nosso mundo interior. E possivel através de-
la vocé manter um contato intimo com seu guia interior ou
mesmo com agum ente espiritud que estga em seu campo
psiquico. N&o se trata de nenhuma preparacéo para influén-
cias espirituais explicitas, mas gpenas uma forma de modi-
ficar seu préprio estado mental para niveis proximos do al-
fa, no qua a consciéncia se encontra voltada para S mesma,
dedigada de estimulos ambientes e disponivel para seus
préprios contelidos.

Um dia, buscando entrar em contato com minha pro-
pria esséncia, sente-me confortavelmente na poltrona da
varanda, respirel fundo e fechel os olhos. Lentamente respi-
rava e percebia minha propria respiracdo como se fosse um
pulsar vitalizador. Observava a entrada e saida do ar em
meus pulmdes como se fosse 0 sopro da propria vida atra-
vés de mim mesmo. Permiti que minha mente se expandisse
e saise dos limites edtreitos do cérebro e alcancasse todo o
corpo. Parecia que eu eramaior do que o préprio corpo.

Comigo s da de td forma que me sinto distante, &
guro e entregue a dgo Muito maior do que eu Mmesmo, Mas
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que me acolhe e me conduz a percepcdo das forgas superio-
res do Universo. Relatarel como se da e aconsdho a que
Sga 0s pasos descritos e experimente a leveza da propria
vida que pulsa em vocé.

1. Sente-se ou dete-se confortavelmente, dispondo de
pelo menos uma hora para isso, num ambiente onde vocé
sabe que ndo sera incomodado;

2. Busque edabelecer uma freqiéncia respiratéria
continua, suave e lenta;

3. Observe sua respiracdo para que ela se torne um fa
tor de ritmo indutor;

4. Sinta 0 coracdo bater em seu peito de forma tran
quilae suave;

5. Procure perceber o ar entrando e saindo de seus
pulmdes num fluxo congante;

6. Continue respirando profunda e suavemente aé
VOCE Ndo mais sentir sua respiracao;

7. Ap6s ndo mais perceber sua prépria respiracéo,
permita- se expandir sua mente levando-a ao espago vazio;

8. Sinta nesse momento seu corpo completamente e
laxado;

9. Elimine os pontos de tensdo provocados pela pos-
¢ao do corpo e volte arelaxar;

10. Entre em dntonia com a paz € 0 amor em Vocé
mesmo;

11. AplGs s sentir bem relaxado, pense num ser hr
mano, 0 qua VOCE nuncaviu, que € seu guia neta vida;

12. Imagine seu rosto e sua expressao doce e trangila
irradiando paz e amor;

13. Lembre-se de que e € sua proximidade e ligacdo
com Deus,

14. E de quem lhe acompanha em todos os momentos
dificeisde suavida;

15. Ele tem a capacidade de Ihe compreender em tudo
gue acontece em sua vida;
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16. Nos momentos em que vocé se sente fragil, € e
guem |he defende por Ihe conhecer as dificuldades,

17. Perceba a tranquilidade e paz que lhe traz neste
momento;

18. Ele estd a seu lado como protetor e disposto a ser-
Vvir em suas necessidades;

19. Perceba sua serenidade e o quanto ele é pecifico;

20. Prepare-se para entrar em sintonia com a vibracéo
dele, sentindo sua respiracéo suave,

21. Respire de forma suave e tranquila procurando re-
cebé-lo humildemente;

22. Ele ir4 lhe fdar paavras nunca antes ouvidas por
VOCE;

23. Receba-0 em vocé como um presente de Deus ao
Seu coragao;

24. Integre-se na energia suave que emana do coracdo
dele paravocg;

25. Ouca a musica desse momento que une Vocé a e
le;

26. Cologue sua mente em contato com a oracdo e
pense em Deus,

27. Imagine que vocé edta se trangportando para um
outro ambiente junto com Seu guig;

28. Pense que esse ambiente esta repleto de luz e paz
e que ha outros seres como de;

29. Continue respirando tranguiila e suavemente;

30. Sinta a serenidade e a harmonia em vocé e no am
biente;

31. Sinta que a luz do ambiente o envolve e lhe faz
sentir-se bem melhor;

32. Deixe agora que ele lhe fae de um outro mundo
onde 0 amor éred;

33. Sinta a amorosidade em suas paavras e entregue-
se ade com confianca;

34. Abrace-0 e setorne um com ele;
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35. Sinta-se ligado a ele e agradeca-Ihe por tudo que
elefaz por vocg

36. Pense nas pessoas que VOcé ama e peca a ele por
elas,

37. Enderece as energias que vocé esta recebendo per
ra essas pessoas,

38. Entregue a ele suas preocupagoes, conflitos e difi-
culdades,

39. Pegarlhe para permanecer sempre com VOCE;

40. Abra os olhos e se perceba novamente onde vocé
comegou a meditar, guardando na lembranca tudo que ocor-
reu.

Sempre que vocé se sentir infdiz, sob angldtia ou
tensdo, faca uma pausa para meditar. Entre em contato com
sua forga interior evocando seu guia pessod. Acredite na
exiséncia dessas forgas, que elas existem dentro e fora de
nos. Independente de suas crencas, esses seres de luz se
dispdem a nos auxiliar como guias em nossa caminhada, da
mesma forma que nés o faremos no futuro para aqueles que
precisarem de nés.

A meditacéo € uma forma de nos fazer sair do mundo
em busca de energias para viver nde. Conditui-se numa
técnica que nos possibilita a percepcdo de uma outra natu-
reza dentro de nés. Ela nos permite viver fora da vida an-
ma nos integrando a nossa natureza epiritua. Nossa fdi-
cidade passa por momentos de integracdo com essa dimen-
s80 eseencid.
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Permitir-se

Permita-se dizer sm quando tudo pareca dirigir sua
vida para a flexibilidade em favor de seu encontro com a
fdicidade;

Permita-se fdtar um dia em seu trabdho em favor de
UM pPasseio a pé nas areias de uma praia ou entre arvores de
um campo;

Permita-se sair do sério e sorrir a uma crianga que \o-
cé ndo conheca, buscando entender a inocéncia, a ingenui-
dade e a pureza;

Permita-se pedir a Deus um tempo para vocé e diga-
Lhe o quanto vocé godtaria de senti-IO sem a obrigacdo de
ador&10;

Permita-se um dia em que vocé faga questéo de nada
receber e ocupe-se em estar o tempo todo doando em favor
daVida

Permitarse um dia para que vocé se ocupe integra-
mente em apenas perdoar tudo que considere gerador de
culpa em vocé e que faz parte de seu passado;

Permita-se amar as pessoas sem exigir retorno de es
pécie dguma;

Permita-se gpaixonar por ago ou dguém, em favor da
vontade de viver, sentindo que a vida é motivagdo e deter-

minNacao;



126

Permita-se o direito de negar dgo a dguem, sem ferir,
aprendendo a gudar sem sufocar, ou ter de concordar com o
outro, em favor de suafelicidade;

Permita-se um dia deixar um vicio de lado em favor
da liberdade em relacdo a ele e pda sua integridade e digni-
dade pessod;

Permita-se negar a voz interior que tema em insuflar
seu orgulho e sua vaidade e que impede seu progresso espi-
ritud;

Permitarse cdar seu desgjo egoidta e inferior em hu
milhar dguém, ndo permitindo que a vontade de poder su-
plante sua humildade;

Permita-se pdo menos em um dia vidtar dguém que
se encontre necessitando de guda através da paavra amiga
e de sua presenca serena;

Permita-se um dia ndo edar para ninguém, dedigando
seus telefones e redlizando um passeio consgo MEesMo num
lugar que ninguém lhe conheca;

Permitarse conversar com Deus como amigo, sem &
da Lhe pedir, agradecer ou mesmo sem querer adora-|O;

Permita-se ser feliz independente das forcas que te-
mam em contraio.



127

Faca e Realize

Tudo, desde que ndo agrida a ninguém, nem mesmo a
vocg, assumindo as responsabilidades das consequéncias,
sgam das pogitivas ou negativas.

Tudo que vocé quiser e que Smultaneamente amplie
Sua capacidade de amar, sem as exigéncias da reciprocidade
e respeitando seus limites.

Tudo com amorosidade, doando energias revigorantes
a tudo a que vocé se dedicar, consderando que a afetividade
e a determinagdo néo se opdem.

Muito mais do que lhe pedem, quando em favor da
Vida, pois, quanto mais vocé doar e se doar, mais vocé me-
recera

Tudo que queira, pensando no Bem e na Harmonia da
Vida, acreditando que as coisas caminham para um fim ar
de afdicidade seraatonica

Tudo apds refletir sobre perdas e ganhos no ato que
pretende redizar, pois a dindmica do Universo é o trabaho
constante e proficuo.

Tudo aquilo que o coragdo manda e a razéo reconhece
vaor, consderando que a vida pede sensibilidade e coerén
cia

Tudo para que seu mundo interior se expresse e com
ele sua verdadeira natureza



128

Tudo com consciéncia e firmeza de propdsitos, consi-
derando que Deus estd com vocé e compreende seus atos.

Tudo, buscando fazer da melhor forma e com serieda-
de, pois tudo o que deve ser feito merece ser bem feto, i+
clusive aguilo que estamos obrigaedos a fazer.

Tudo que precisa ser feito, consgnando sua autoria e
colocando sua marca nas coisas e nos fatos em que vocé
ediver envolvido.

Tudo, buscando sua felicidade e a dagueles que fazem
parte de suavida
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Pare e Evite

Sofrer e fazer sofrer, pois ndo € para isso que voceé foi
criado. Sua destinac@o € a fdicidade a partir de suas esco-
Ihas.

Agir sem pensar e pensar sem sentir, pois seus senti-
mentos estdo na base de suas idéias e estas determinam seus
atos.

Culpar os outros em qualquer circunsténcia, pois vocé
possui um mecanismo naturd de projetar nos outros aquilo
gue em Vocé ndo agrada.

Querer sem poder e sem merecer, pois Seu SUCESO €
sua felicidade dependem de sua conquigta interior e do que
voceé for capaz de proporcionar ao Universo.

Sentir-se rgeitado ou se achar coitadinho, pois vocé
foi criado para ser dono de S mesmo e capaz de, com Sseu
préprio mérito, congtruir sua felicidade.

Querer ser amado sem saber amar, pois recebemos da
Vida aquilo que aprendemos a dar em beneficio de nés e
delaprépria

Incriminar-se por causa da ignoraéncia que o fez errar,
pois 0s equivocos pertencem a fase da vida na qua estamos
aprendendo a conhecer asleis de Deus.

Querer o poder e o controle sobre adguém, pois a Vida
pertence a Deus e S0 a Ele compete decidir sobre a vida dos
outros tanto quanto vocé sobre a sua.
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Acumular informacdo sem utilidade red, pois a red
sabedoria € smples e amorosa, prescindindo de volumes de
enciclopédias.

Cdar-se quando é necessiio dizer dgo importante,
pois uma palavra bem colocada é muito mais necessaria do
gue um siléncio dubio.

Querer dar para receber, pois as trocas que vigoram
no Universo s iniciaram quando voluntariamente Deus de-
cidiu criar.

Dizer ndo a0 amor e afdicidade quando Deus o fez
para essa finaidade.
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M entalizacOes em busca
dafelicidade

Peca a dguém que o gude a fazer mentaizagbes. Dé
para a pessoa o texto de uma delas abaixo descritas. Peca-a
que conduza a mentdizacdo falando pausadamente o que
estd escrito. Ingdtrua-a a falar baixo e proximo a vocé. Dé-lhe
papel e 1gpis para que ela anote qualquer ocorréncia sobre a
qua vocé precise depois conversar com ela. Apos a experi-
éncia de mentalizacdo, que deve durar em torno de dez m-
nutos, depois de abrir os olhos relate para a pessoa tudo que
vOocé sentiu e imaginou. Faca uma por dia, preferenciamen-
te dispondo de pelo menos uma hora para conversar sobre
os resultados. N30 ha perigo ou riscos. E uma experiéncia
que pode ser feita por qualquer pessoa. Ela visa levar vocé
a0 seu mundo interior que é rico em posshilidades e para
fixar ideais hd muito esquecidos.

Esses exercicios visam também |he trazer a oportuni-
dade de entrar em contato com a subjetividade e com sua
cgpacidade de imaginar a vida como uma experiéncia que se
inicia dentro de vocé mesmo. Lembre-se de que 0 mundo da
subjetividade impulsiona sua Vida. Nada mehor do que
vigiar sozinho consigo mesmo, na direcéo da propria essén
cia, ao encontro do deusinterno.
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Um medtre

Sente-s2 ou se dete confortavelmente num lugar tran
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
um campo aberto forrado por uma relva bem macia e baixa
Imagine no meio desse campo uma &vore frondosa cuja
sombra proporciona protegdo. Pense num banco de madeira
em baixo dessa avore. Imagine vocé sentado nesse banco
aguardando aguém. Obsarve a paisagem a sua volta e ima-
gine um vulto surgindo na linha do horizonte, distante, vin
do em sua direcdn. Seu passo € suave e firme. Seu porte é
mediano e sua slhueta se assemedha a de um anjo. Comece
a sentir sua gproximagao pela tranquilidade que vocé perce-
be asua volta. Seu coracdo sente a vibragdo de amor de que
ele é portador. Ele se gproxima de vocé e se senta a seu -
do. Neste momento formule a de uma pergunta relaiva a
ua fdicidade. Ele enté% toma suas méos, olha no fundo de
seus olhos e comeca a lhe faar paavras que vocé nunca ar
vira. Guarde o que e lhe diz, pois s8o consahos (teis para
toda sua vida. Aos poucos de va se levantando e se despe-
dindo de vocé. Guarde suas Ultimas palavras e a expressao
de seu rosto. Respire fundo enquanto ele se va e finamente
abra os olhos. Nesse momento repasse 0 que VOCEé owviu e
guarde para o resto de sua vida, pois é importante na busca
de suafdicidade.

Formacdo de uma paisagem

Sente-s= ou e dete confortavelmente num lugar tran-
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
que vocé esta diante de uma janda larga. Ao longe, no furn:
do, vocé esta vendo umas montanhas altas cobertas de arvo-
res. No pé dessas montanhas hd um lago de aguas tranquiilas
e transparentes. Nas margens do lago vocé percebe que a
vegetacdo € mais baixa formando pequenas praias. Imegine
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0 céu azul com pequenas e poucas nuvens. O dia esta claro
e bonito. A paisagem tem um belo colorido e o ambiente é
bem agradavel. Imagine um pegqueno cais de madeira a beira
do lago no qual vocé se encontra sentado admirando a pai-
sagem. Pense no vento suave soprando a copa das arvores
deixando em vocé uma sensacdo de leveza e equilibrio. Ve-
ja o céu refletido nas &guas do lago e perceba a beleza em
sua volta Sintarse dentro dessa paisagem como se voceé f-
zesse parte dela. Perceba que vocé faz parte dda. Vga a
harmonia do ambiente onde todas as coisas estéo integradas.
Nesse momento agradeca a Deus pela sua existéncia e pela
feicidade de viver o presente. Fixe a imagem que VOCE cri-
Ou e traga-a a sua mente assm que vocé abrir os olhos. R
corra a ela como um lugar que Deus reservou para VOCE.
Abra os olhos e respire fundo.

Viagem a uma montanha

Sente-s2 ou e deite confortavelmente num lugar tran-
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
uma montanha no pé da qua vocé se encontra, preparando-
se para subi-la Observe que vocé se encontra bem fisca
mente para encarar a subida. Vocé esta O e ira se encontrar
com adguém que et |4 no dto. A subida é suave, mas leva-
ra dgum tempo. Durante a subida observe os detahes da
montanha. A vegetacdo rasteira e algumas pedras que vocé
deve contornar a0 subir. Inicie a subida confiante e seguro
de que vocé chegara bem la em cima Imagine que vocé
chegou a0 melo do caminho onde existe uma pequena cla-
reira. Pare e olhe para baixo, certificando-se do quanto vocé
ja subiu. Vga quantos e quais obstaculos voceé ja ultrapas-
sou. Respire fundo e siga adiante, até o topo. Observe que
VOCé conseguiu chegar aé di e ira mais adiante gragas ao
seu esforco. Imagine que vocé esta chegando ao topo da
montanha, num plano onde estd uma pessoa querida e que
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h& muito vocé ndo vé Vocé tem um minuto para conversar
com da Diga-lhe dgo muito importante e ouca 0 que €a
tem a lhe dizer a respeito. Agora é hora de despedir-se. Vo-
cé precisa descer a montanha. Imagine que vocé esta des-
cendo devagar e passando pelo outro lado da montanha at+
de ndo ha mais obstaculos. Vocé chegou ao sopé da monta
nha. Antes de abrir os olhos pense que sua fdicidade é cor+
quistada com seu esforco, superando obstaculos. Vocé cort
segue. Agora pode abrir os olhos.

Encontro com um grupo

Sente-s2 ou se dete confortavelmente num lugar tran
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
que vocé eda SO numa sda vazia e anpla e que tem uma
Unica porta. Lembre-se da Ultima vez em que vocé se santiu
muito 0. Nessa sda ha oito amofadas. Sente-se em uma
delas. Imagine que agumas pessoas irdo entrar por aquela
porta e falar com vocé. Aos poucos as pessoas vao chegan
do e cumprimentando vocé A primeira € uma jovem com
UM SOIrisD MEgo que acema para VOce e se senta ao seu lado
esquerdo. A segunda € um rapaz forte, de semblante camo
e tranquilo que se senta a0 seu lado direito. Depois se senta
uma senhora cama e dtiva que lhe dirige um olhar de gpro-
vacan. A seguir, uma mulher entra, acena para vocé e logo
se senta. Depois uma outra jovem, de passos lentos e de &
beca baixa, olha acanhadamente para vocé e se senta. Agora
um homem maduro entra com seguranca na saa, olha firme
para Vocé e se senta. Por Ultimo um senhor idoso olha e sor-
r para vocé a0 sentar-se. Lembre-se de cada um deles e
escolha com qua vocé pretende didogar mentamente. Ao
ecolher a pessoa, fde a da de sua fdicidade em edtar di.
Em ssguida diga-lhe que gostaria de compartilhar sua feli-
cidade com ela. Sorria para €ela e en seguida se despeca d-
zendo que ndo a esquecera. Agora pode abrir os olhos.
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Emocdo com aimagem de um quadro

Sente-s2 ou se dete confortavelmente num lugar tran
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
que vocé esta no quarto onde vocé dorme, sentado em sua
cama, de frente para a parede. Imagine que ha uma escada
peguena dentro de seu quarto que da acesso a um pavimento
acima dele. Imagine vocé subindo a escada e dcancando o
andar de cima. Pense que vocé estd chegando a uma sda
vazia onde existem muitas portas. Escolha uma das portas e
caminhe em direcdo a da. Ela dara acesso a um quarto pe-
queno. Dentro do quarto ha um quadro na parede. Visuali-
Ze-0. A0S poucos ira aparecer uma imagem. Ajude a formar
essa imagem. Coloque no quadro o que de mehor existe em
VOCcE. Sera uma imagem que lhe parecera familiar. Tente 2
lembrar de onde vem imagem. Vega que emogdo a i-
magem é capaz de despertar em vocé. Entre em contato com
ela Procure sntonizar com a imagem e guarde a emocao
gue da lhe trandfere. Faga agora o caminho de volta. Saia
do pequeno quarto. Chegue a sda vazia. Desca a escada
Snta-se novamente sentado em sua cama Fixe novamente a
imagem e se lembre bem da emo¢éo que €a Ihe causou. A-
bra os olhos e medite sobre o que ocorreu.

Estrela do coracéo

Sente-se ou se date confortavemente num lugar tran-
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
a sua frente uma pequena bola de luz azul do tamanho de
uma macd. Ela esti a cerca de um metro de distancia e bri-
Iha suavemente sem cansar seus olhos. A presenca dessa luz
Ihe deixa tranqlilo, cdmo e com a sensacdo de harmonia
profunda. Olhe fixamente para a luz. Perceba que ela esté se
transformando. Aos poucos vocé vera um rosto. Ela va se
modificando e aparecendo uma face. E uma pessoa bonita e
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se gpresenta a vocé. E uma mulher que Ihe diz ser sua prote-
tora. Ela faa de forma penetrante e meiga. Diz que sua vida
pode ser melhor do que vem sendo. Fala que gostaria que
VOCcé a owvisse mais. Diz que a fdicidade que vocé procura
pode ser encontrada com a guda dela. Ela pede que vocé
confie mais na Vida e que acredite que vocé é importante
em tudo 0 que existe a sua volta. Pede que vocé a busgue
mais, principdmente nos momentos em que s sSnta infdiz.
Ela se aproxima de vocé pra lhe abragar. Vocé sente a e
nergia de seu abrago. Seu coragdo se enche de amor e aos
poucos ela vai a0 encontro de Sseu coragcao e aos Poucos Vo-
cé sente que abraca a § mesmo. Ela se diluiu em vocé de-
xanhdo seu perfume e sua paz. Agora respire fundo, lembre-
sedelaeabraosolhos.

Encontro com Jesus

Sente-se ou se dete confortavemente num lugar tran+
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
um lugar disante da Terra Como se Vocé edivesse acima
das nuvens num lugar muito agradavel e tranqilo. Vocé foi
convidado por uma voz para um encontro breve com Jesus.
Vocé deverd estar bem calmo e confiante na certeza de que
ele ir4 lhe proporcionar momentos de imensa paz e harmo-
nia. Imagine que vocé esta de pé nese lugar e se gproxima
aguém apassos lentos, mas firmes, em sua direcdo. Ja pro-
Ximo, vocé percebe que se trata de Jesus. De semblante
camo e olhar penetrante, ele toca em seu ombro e gpos d-
zer-lhe doces paavras, pergunta o que fdta para sua fdici-
dade. Ele lhe pede que imagine vocé mesmo feiz e sam os
conflitos que considera impedimentos a sua felicidade. Pede
que vocé se imagine sorrindo e digponivel para amar e com-
preender. Antes de sair, €le solicita que vocé o gude a nme-
Ihorar 0 mundo se permitindo acreditar na Vida e em Deus.
Ele olha em seus olhos conseguindo ver sua dma de td
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forma que vocé ndo consegue mas esquecer aquele olhar.
Ele Ihe diz, a0 sair, que a feicidade € um lugar onde estéo
0s coragdes que sabem amar e doar-se por S e pela socieda
de. Lembre-se do olhar dele e abra os olhos.

Encontro com aimagem ideal de s mesmo

Sente-se ou se dete confortavemente num lugar tran+
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
que vocé eta em frente a um espelho no qua sua imagem
eda refletida de corpo inteiro. Observe cada parte de seu
corpo. Sua cabecga, seus olhos, seu cabelo, sua boca, seu re-
riz, seu queixo. Seu torax, sua barriga, seu umbigo, seus
ombros, seus bragos, suas méos e dedos. Observe suas per-
nas, seus joehos e seus pés. Agora lembre o que em cada
um deles vocé ndo gosta. Comece pela cabeca até os pés.
Mentamente passe a modificar cada um dees. Faga com
que cada parte de seu corpo se pareca com 0 que VOCE gos-
taria que fosse. Faca um novo corpo 0 mais parecido possi-
vel com seus desgjos estéticos. Idedlize um corpo totalmen:
te proximo daguilo que vocé acredita que seria mas ade-
quado a conquista de sua fdicidade. Quando ee ediver
pronto em sua mente fixe bem a imagem resultante. Acredi-
te que o belo dentro de vocé se aproxima dessa imagem ex-
terna que vocé desga ter. Imagine agora VOCE correspon-
dendo em seu pensar, em seu sentir € em Seu agir aimagem
externa que vocé passou a ter. Diga para vocé mesmo que
VOCE € assm como gostaria de ser e que seu trabaho agora
sxa de s fazer internamente como desgja. Vocé é o que
pensa ser. Lembre-se disso e abra os olhos.

Viagem detrem

Sente-se ou se date confortavemente num lugar tran-
quilo. Feche os olhos. Respire suave e lentamente. Imagine
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que vocé esta na plataforma de uma estacdo de trem. O trem
Ihe espera. Entre nele e busgue sentar-se huma poltrona jun
to ajanda Imagine o trem partindo lentamente da estacéo.

Vocé apenas ouve ao longe o som da locomotiva. Aos pou
cos as paisagens vao se modificando e a estacdo va ficando
para tras. Vocé vé arvores, bosgues, lagos, estradas, monta-
nhas e vales dedfilando pela janda do trem. Imagine que
VOCE € 0 proprio trem que se dedoca e que sua mente se ex-
pande dém dee. Imagine que o trem va se goroximando de
uma outra estacdo. Ele vai desacelerando aos poucos até
parar na estacd0. Vocé esta na janela e vé uma crianga para-
da ®zinha na plataforma. A crianca olha para vocé e sorri
COMO UM convite para que vocé ndo se esqueca dela. Entéo
VOCE va se voltando para sua infancia, seu tempo de crian
ca. Vocé se bmbra do quanto era feliz em sua inocéncia. O
trem comega a sair da estacdo e a crianga permanece parada
olhando para vocé. Ela lhe enderega uma mensagem. Vocé
entende qua é Ela Ihe diz que vocé nunca deve esquecer
seus ideais da infancia, mas continuar em frente, como o
trem, em busca de sua fdicidade. Agora respire fundo e &
bra os olhos.
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Recado para ser feliz

Ao homem

Sua identidade red estd mais proxima de sua aceita
céo do feminino do que na afirmacéo de sua masculinidade.
Sua competicdo e desgo de submeter a mulher obriga-0 a
gastlar substanciamente sua energia de Vida. Seu prazer e
seu desgo de proporciona-lo na mulher devem ser amulta-
neos no encontro sexua que vocé idedliza. O que vocé
sgja numa mulher esta em vocé, porém vocé sH o0 sabera na
relacdo com o feminino que vocé projeta nela. A busca de
Sseu complemento € 0 processo naturad do encontro consigo
mesmo. N& perca a oportunidade de fazé-lo quando em
contato com sua companheira. A dignidade, o respeito, a
compreensdo e demais exigéncias que vocé queira dela, &
zem pate de suas necessdades internas. Redize em vocé
Sua felicidade serd encontrada quando vocé integrar o femi-
nino. Va em busca dde de forma amorosa e equilibrada
Nunca se esqueca de que ha um feminino dentro de vocé
que tem sdo sistematicamente sufocado. Sua liberacdo deve
s feita de forma a ndo criar conflito e para que sua fdlici-
dade sga possivel. Acima de tudo, essenciamente, vocé
ndo € nenhuma das duas expressies e € a0 mesmo tempo,
ambas.
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A mulher

Aproxime-s2 0 méximo possive de sua naureza fe-
minina, mas ndo esqueca que dentro de vocé hd um mascu
lino a e expressar. Sua felicidade se dicerca no favorec-
mento a que o masculino redize seu encontro com Vocé.
Seu desgo de posse impede seu equilibrio e compromete
sua felicidade. Cuide para que sua natura competicdo com
0 homem n&o a transforme em igud a de. Pense sempre em
Se permitir sair do papd de ‘a amadd, pois de crisaliza seu
degtino. Integre o masculino em vocé para que unido
possa lhe trazer fdicidade. Suas qudidades naturais devem
s utilizadas a servigo do encontro com vocé mesma Seu
desgo e sua sexudidade devem ser colocados a servico do
despertar de sua consciéncia superior. Sua sensibilidade e
amorosidade sfo antenas e fardis que devem leva-la a per-
cepcdo do vaor do amor. O masculino que existe em vocé
deve ser cuidadosamente expressado para que venha a ser 0
elemento que favoreca sua feicidade. Compreenda, sobre-
tudo, que amor real € aguele que permite ao outro ser Ivre
em sua escolha para que ambos sgam feizes. Lembre-se
sempre de que vocé também ndo é nenhuma nem outra ex-
pressao, mas smultaneamente as duas.
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Oracao dafelicidade

Senhor,

Permitaame s fdiz, mesmo diante de minha préopria
ignorancia e superando as condicOes adversas em que e
nesci.

Deixa-me, enquanto busco sair de meus equivocas,
sentir adegria e viver com determinacdo, confiante na Sua
misericordia

Congnta-me, enquanto gudo meu préximo, tdo sofre-
dor quanto eu, perceber a vitaidade nas wisas e a grandeza
daVida

Encorgiame para que, mesmo na dor ou no sofrimen
to, na luta diaia pda minha subssténcia, eu viva com cora
gem e consciéncia de minhas limitagdes, buscando superd
las com harmonia

Dexa-me levar aos outros a felicidade de que sou por-
tador e a certeza de que minha forga vem de nossa intima e
perene ligacéo.

Conceda-me a ventura de, tanto quanto enxugar a &
grima, também entender o sentimento que a fez surgir,
transformando-a no amor que traz afelicidade.

Incentiva-me a adcancar a fdicidade possivel, disse
minando-a por onde passar, a servigo do Seu infinito amor.



142

Permita-me continuar dono de meu destino, com a &
pacidade de administrar minha liberdade, a servico da cons-
trucdo de um mundo melhor.
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Felicidade sentindo Deus

Desfazendo-me do nome e do sobrenome,

Momentaneamente esquecendo-me de datas e de ni-
meros que fazem parte de minhavida,

Dedigando-me de minhas crengas e dos vaores ad-
quiridos no convivio socid,

Fechando os olhos para toda luz e cores do ambierte,
Bloqueando os ouvidos aos sons da Vida,

Anulando todas as sensagOes corporais e organicas
gue chegam aconsciéncia,

Excluindo da meméria toda lembranca do passado,
Eliminando toda associac&o no curso do pensamernto.
Quando assm ocorrer e, em seguida, tudo iSO puder

dirmar e redizar com amor, etarel em condigdes de me
perceber e preparar-me para sentir Deus.
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Ordhas

Esguerda

A felicidade é um bem pessod e pode ser congtruida
na consciéncia de cada um antes de s materidizada na
prética. Livre-se da culpa assumindo toda e qualquer conse-
guéncia pedo seu passado. Nem vocé nem ninguém se er+
vergonhardo da coragem em ser trangparente. Algum dia
VOCE se sentira bem em dizer que se assumiu para ser fdliz e
proporcionar a felicidade dagueles que convivem com vocé.

Diraita

Pergunte-se s2 vocé é fdiz. Responda sinceramente e
identifique em caso postivo o que Ihe proporciona tal esta
do. Vga se vocé é fdiz o bastante sabendo que muita gente
ndo acancou ou talvez nunca venha a obter o que vocé ja
conquistou. Em caso negativo continue questionando sobre
0 que realmente |he fdta para que s dnta fdiz. Tdvez fdte
Muito pouco aVvoce, ndo dessta e ame mais.

Contra-capa

Ede livio € um pequeno manud de auxilio audes
que estd0 em busca da fdicidede. Ele contém diversos lem-
bretes para facilitar a compreensdo do dgnificado de ser
fdiz. N&o é um tratado dirigido a0 intelecto, mas pequenos
toques de agplicacdo prética no dia-a-dia. Para compreendé-
lo melhor é preciso que se disponibilize o coracéo.



