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Deus é uma questéo pessoal. Ele é assiste-
matico, e o ser humano o enquadra. Deus
compreende e inclui o arbitrio das possibili-
dades.

Desvendar o mistério davidasignificaelimi-
nala. O amor €0 grande motivo davida.

N&o tenho certezas. Tenhoidéas, emocoes...
Uma pessoa cheia de certezas estaciona.
Umacertezabasta.

N&o se pode mudar aquilo que interior-
mente ndo se aceitou. (C. G Jung).
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Motivo do livro

Estelivrotem doisobjetivosinseparavels. Realmente, SO
nagparéncia. O primeiro, representaum antigo desgjo deescrever
sobrefilosofiaeidéiasque surgiram aolongo daevol ugéo humana
Minhagraduagéo em Filosofiamefoi Util paratal, mesmo reco-
nhecendo limitacOes pessoais paraal cancar aquele desgo. Ao
leitor desacostumado com asidéias e conceitos expostos, peco
paciéncia. Mesmo que considereacompreensdo dificil, leiaatéo
fim. O segundo é conseqiiénciae deducio do primeiro. E permitir
umavisao pessoa evivenciadadosprincipiosextraidosdasidéias
filosoficas. Representao “ paraque serve’ pensar aFilosofia

Quando medecidi por escrever arespeito detemasfiloso-
ficos, natentativade colocar um olhar psicol 6gico eespiritico na
histériado pensamento humano, vi queteriadificuldadesmltiplas.
Mesmo formado emfilosofia, tinhaconsciénciade queesquecera
muitos conceitose precisariareacendé-losnamemoria. Debruce -
mesobrelivrosemaislivrosdefilosofia. Relembrei conceitose
idéiascom asquaismeafinavae muitasoutras que ndo compreen-
diaou quendo aceitava.

Percebi quea gunsfil6sofostrouxeramidéasarquetipicas,
pertencentes ao consciente col etivo da sociedade de suaépoca.

' Derivade arquétipo, que sdo estruturas psiquicas do inconsciente coletivo, as quais
determinam padrdes ou tendéncias a comportamentos.



adenauer novaes

Eram como quetradutoresdaconsciénciasocid edoinconsciente
pessod earquetipico. Outros, read mentetranscenderam suaépoca
einovaram, levando a sociedade aenxergar maislonge o papel
davidaedo destinoindividual e coletivo do ser humano. Fago
minhasaspaavrasdeHegd, em seulivro*“ Introducdo a Histdria
daFilosofia”, arespeito dosfil6sof os, precursores ou anuncia-
doresdo significado e sentido davida: “ A historia dafilosofia
representa a série dos espiritos nobres, a galeria dos herdis
da razdo pensante, 0s quais, gracas a essa razao, lograram
penetrar na esséncia das coisas, da natureza e do espirito, na
esséncia de Deus, conquistando assimcomo proprio trabalho
0 mais precioso tesouro: o do conhecimento racional.”
Tivedificuldade em enxergar o momento presentedeuma
formaisentade conceitos antigos. Notei atendénciaemmim de
analisar o presente baseado em idéias antigas, sem entender o
risco de enviesar avisao de mundo que buscava. Absorvi, nessa
reflexdo, aidéiade que o futuro deve ser visto sob um ponto de
vistaamplo, baseado em novos paradigmas, diferentesdaqueles
gue se encontram emvoga. Percebi que, por exemplo, aandlise
da realidade tendo por base os conceitos da fisica classica
newtoniang, isto €, feitaem cimados conceitosdo Século X1X,
n&o resultarianumapercepcdo amplado seu Sgnificado esentido.
Porém, quandofeitaaluz dafisicardativigicaedafiscaquantica,
mesmo contraditorias entre si, no que diz respeito alel de
causdidade, torna-semaisdeacordo com o futuro queseavizinha
Percebi que ciénciaé apenas conhecimento provisorioa
respeito de algo e ndo é nem chega averdade. O que se pensa
ser averdade, narealidade, tem setornado algo improvéavel, do
qua ndo setem certezaerestrito aumaqgquestéo de probabilidades.
A filosofiap6s-iluminismo, tornou-seum campo arido de
saber, gracas ao desenvol vimento de outros conhecimentosmais
pragméticos e de umacompreensdo maisproximadarealidade,
razéo pelaqual busco, aolongo dolivro, tecer asrel agbesexisten-
tesentre asteorias e suas conseqliénci as prati cas navidahumana.
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Peco acompreensdo do leitor setrouxer lgumasreflexdes
gue contrastem com seu modo de pensar, ou quesgam diferentes
dasinterpretacfes classi cas que porventuraconheca. Lembro
gpenasque, emmatériadefilosofia, valeo principio daliberdade
deintuir arealidade de acordo com as construcfes psiquicas
inerentesamente que aconcebe.

Nestetraba ho tento mogtrar também que apare ho psiquico
(psiqué®), ou mente, €umaconstrucao decorrente do aprendizado
do Espirito’ nasexperiénciasvividas. A aquisicio de paradigmas
implicanaevolugdo do aparelho psiquico. Ele se transforma,
adquirindo novas capaci dades amedidaque o ser integranovos
paradigmasdasleisde Deus. Esse processo detransformagéo e
mel horamento do aparel ho psiquico éinconsciente eautomético,
tendo se iniciado nos primoérdios da evolugdo do Principio
Espiritual. Por exemplo, aaquisicéo darazdo, natransicao entre
0 Plioceno superior e o Pleistoceno, implicou em alteracbes na
psiqué, capacitando-aanovas aquisigoes adiante. Tal mudanca
permitiu o surgimento doego’, enquanto estruturafunciona interna
dapsiqué, o qua ndo seconfunde com o eu, enquanto consciéncia
desi, cujo atributo principal é representar o Espirito, sendo sua
identidade exterior. Enquanto o ego desempenhaafuncéo de
intermediar arelacdo entre aconsciénciaeoinconsciente, o eu
representaapersondidadedo individuo.

A historia do ser humano € a histéria da evolugdo do
conceito que vai adquirindo sobre si mesmo. E a descoberta
gradativa de sua propria psiqué. A cada fase da histéria da

Psiqué, psique ou mente € o aparelho psiquico humano, no qual se processam o
pensamento e as emocdes. E um campo do perispirito que responde pelos comandos
do Espirito na dirego do corpo fisico e do proprio corpo perispiritua. A psiqué atua
diretamente sobre as estruturas cerebrais.

Espirito, com E mailsculo, aqui significa o ser espiritual distinto da matéria e sem
perispirito, isto é, o principio inteligente do Universo, conforme questdo 23 de O
Livro dos Espiritos.

O ego é o centro da consciéncia e tem a atribuicéo principal de liga-la ao incons-
ciente.

11
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humanidade apsiqué serevelacompativel aaquisicdo denovos
conhecimentos, 0s quais a ateram gradativamente para as
conquistasdo Espirito.

Esperoqueoletor menosfamiliarizado com aFilosofia, ou
com o filosofar, encontre a necessaria compreensao para seu
préprio crescimento pessoa. Da mesma forma, aquele ndo
acostumado com temas psicol égicoseespirituals.

Aquelesjafamiliarizadoscom o estudo do espiritismo, tendo
absorvido cléss casinterpretagdes, permitam-se, por agora, admitir
umatentativade compreensdo fil osofico-psi col 6gi cado saber
epirita

A psicologiaque me servedebaseemmeutrabaho clinico
éaguelaqueinclui aexisténciado Espirito, dapsiquécomoveiculo
de manifestacdo dele, considerando-adentro deagunsprincipios
junguianos. Levo em contaaestrutura psiquicapropostapor C.
G Jung para o aparelho psiquico, o qual é constituido de
consciente, inconsciente pessoal einconsciente coletivo. Vale
ressaltar que as questdes que dizem respeito aos arquétipos, a
sombra’, aos complexos’ e aos sonhos, também témimportancia
no meutrabaho clinico. Mesmo consderando o va or dapsicologia
transpessoal, que leva em conta os estados alterados de
consciénciae as manifestagdes arquetipi cas, prefiro ndo utili zar
seus pressupostos tedricos por falta de bases mais solidasem
seus principios, aindaem fase de estudos mais profundos. Ao
afirmar queincluo aexigténciado Espiritoemmeutrabahoclinico,
ndo quero dizer quetransformo minhapraticaprofissional em
doutrinacdo de caréter religioso ou na utilizagdo de préticas
medi Uni cas ou semel hantescomo recurso auxiliar. A consideracéo
da existéncia do Espirito serve-me de pano de fundo para a

° Parte componente da personalidade que é desconhecida ou negada pelo individuo.

® Conjunto de representagdes ou idéias estruturadas e caracterizadas por forte conted-
do emaocional, total ou parcialmente reprimidas, e que influenciam o comporta-
mento.

12
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compreenséo danaturezahumanae de seuscomplexosproblemas.

Peco aosletores que, emboracomparem os conceitosagui
emitidoscom aguel esconsagradospor diversosautores, bem como
pel 0 senso comum, tentem |hesentender 0 dcanceem s mesmos.
N&o formul o teses baseadas num sistema pronto. Sdo umasintese
dehipdteses, cujo pressuposto“apriori” éaexisténciado Espirito
criado por Deus.

13



Encantamento

Quando crianga, encantava-me o corpo humano e seus
maravilhosos 6rgaos. Tinhacuriosidade em conhecer seu funcio-
namento e suacomplexidade. Os pulmdes, como poderososfoles
levando etrazendo o ar, faziam-me pensar no “ soprodavida’; o
coracan, dém deaticar minhacurios dade, dava-meumasensacéo
de periculosidade, poistodosfaavam delecomo o 6rgdo davida;
0 estdmago, o intestino, bem como o trgjeto do bolo alimentar
desdeaboca, formavam um caminho, o qual, em minhacabeca,
demoravadias parase completar; tudo eramisterioso efantéstico
paramim. Depoisqueestudel o corpo humano egprendi arespeito
de seu funcionamento, ele perdeu o encanto que, paramim, tinha
anteriormente. Apos essafase, janaadol escéncia, encantei-me
com o cérebro. Tentava entender como funcionavam aguelas
saliéncias brancas e cinzentas. Nao entendiacomo ali estavao
pensar eo sentir humanos. Aindaacreditavaqueaamatinhasua
sede em algum ponto recéndito do cérebro. Minhasincursdes
pelardigido ndo melevaram amudar deidéa. Porém, ao entrar
em contato com o espiritismo, mudel minhaformadeenxergar a
realidade do corpo e do ser humano. Passel aentender que o ser
humano nédo tem umaalma, tampouco um espirito, mas que é
espirito eimortal. Que esta num corpo e que tem umaorigem
espiritua . Essadescobertarevol ucionou meu pensar, o modo de
sentir avidaeaterou substancial mente meu comportamento. Em

14
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paraelo, forme-meem Engenhariae, quases multaneamente, em
Filosofia A partir dai entrei no mundo dosespiritoscom consciéncia
e suficiente senso critico paraavaliar asinformagdes arespeito.
Independente das fontes de informagdes, tudo passou a ser
analisado com o objetivo de ndo medeixar levar pelo fanatismo
nem pelainfluénciade meu desgjo de confirmagao das minhas
préprias crencas. Dediquei-me, como até hoje, ao estudo e a
préticado espiritismo, eisso fez de minhavidaumaagradavel
manha de primavera. Sempre aberto ao novo e ao espiritual,
compreendo anecessidade do estudo edavivénciacoerentedo
gue acredito. Apds alguns anos, dediquei-me ao estudo da
Psicologia, culminando comamudancade profisso. Aposformar-
meem Psicologia, decidi encerrar minhasatividadesprofissonals
com engenheiro ededicar-meexclusivamenteapscologiaclinica

Descobri, em contato com o espiritual ecomapsicologia
clinica, aliberdade de ser, de agir, de pensar, de sentir, dentro de
principios coerentes com agquel es gprendidoserd embrados. Senti-
me dono de mim mesmo elivre paraentender o universo como
meu raciocinio me permitia. O mesmo desencanto com o corpo
humano, reprisado com o cérebro, agora ocorria com o que
aprendiaatravésdaliteratura. Comece aformular meus proprios
conceitos sobre o espiritual. 1sso me deixou temeroso decriar
teorias destituidas de fundamentacdo cons stente. Submeti meus
conceitosao senso coletivo, bem como aexperiénciaquevivia
no dia-a-diade minhapropriaexisténciano corpo. Paraminha
surpresa, ndo haviadi screpanciano contelido, apenasem agumas
formasdemanifestacio eexpressio. Minhafdicidadeseampliava
comisso. Néofoi fécil fazer isso sem sair de mim mesmo, nem
deixar devivenciar o espiritismo como o faziaantes do encanta-
mento. Maissatisfeito aindafiquel, ao perceber quetudo quefazia,
tudo quevivenciava, continuaria, porém dentro de outros propo-
gtos. Ndo maisparasatisfazer ao meu desg o deredlizago pessod
e paraatender acomunidade, mas paraconsecucdo deum plano
divino. Sem qual quer mega omaniaou exclusividadeno quefazia,

15
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percebi quetraba havadiretamente num projeto pessod edivino
simultaneamente. Descobri que Deusloteou aredidadeeapresen-
teou ascriaturas. Os pretendentes somostodos nés. Eu descobri
que eradonatério de um espaco-tempo divino eque nele poderia
realizar o que quisesse. A discussdo se Deusesta ou ndo presente
(parte essencial) nascoisas, isto €, setudo € Deusou apenassua
criagdo éindcua, e exclusivado sistemamental humano.

Percebi que o Criador me colocou no mundo paraatuar na
suacolonizagdo, iS0 € congruir ndeaguilo queminhaéticapessod
admitisse. Ta mundo ndo serestringeavidamateria, masaVida
como umtodo, incluindo o mundo espiritud . A fungdo de co-criar
n&o se restringe ao campo da matéria, tampouco ao espiritual
circundante aTerra, masao universoinfinito. Tal amplitudevai
desde 0 campo dasformas quanto ael aboracdo de principiosde
desenvolvimento espiritual. O Criador reservaum*“locusvirgo”’
a cada ser, a medida que ele ultrapassa a linha limitrofe das
possi bilidades de conhecimento naslides materiais.

Tenho compreendido apsiqué como um doscampos pelos
quaiso Espirito se conectaaDeus. A percepcdo dessa conexao
reduz a dependénciaentre o ser e Deus. Tal dependéncia, por
enquanto, deslocaaauto-referénciaparaaadoracdo de entidades
espirituals. Essa adoragéo, muito embora possa, quando bem
conduzida, contribuir para o desenvolvimento eaevolugdo do
espirito, retarda-Ihe 0 processo deamadurecimento eadescoberta
daprépriavontade autbnoma.

Essas descobertas trouxeram-me novo encantamento.
Estou presentemente encantado com Deus. Com aquilo quecreio
ser seu plano paracomigo. Acredito queelelegou o mundo para
gue o ser humano seencontrasse e pudesse, parasempre, semear
e construir, afim de compreender que o resultado detudo € o

! Lugar virgem, espago-tempo nunca antes alcangado por outro Espirito. Campo de
co-construgdo do Espirito que ja saiu da roda das encarnagdes.

16
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préprio Deus. Deus ndo é o mundo e arealidade que se mostra
a0 ser humano, masareaidade e o mundo fazem partede Deus.

M eu encantamento teve continuidade ao me apropriar de
algunsconceitosdeC. G Jung (1875—1961). Taisconceitosme
fizeram al cangar a.consciéncia, porém aindando concretamente
realizada, de que € preciso ir-se com amaximacoragem deviver
avidae com améximaliberdade de decisio propria. Semisso 0
espirito estaraaprisionado asteias daimaginacdo, apobrezade
percepcdo do sentido da propriaexisténciae ao significado da
vida. Sem adquirir a autonomia de viver e a capacidade de
autodeterminar-se, ndo hafelicidade possivel.

Tal sentido implicano viver, cujo prémio é arealizagdo
possivel do ser individual, exequivel através de suas agdes.
Eximindo-sedo viver edo experienciar avida, torna-seimpossivel
alcancar o ser que sedesgjaparasi. A realizacao pessoal ndo &,
como pensam alguns, o ascetismo ou avidaforadaexisténcia
presente. E a cancar adignidade de viver no mundo independen-
tementedas contingénciasdele.

DeuseEspirito: par de opostos. Deusnoscriou com algo
interno queimplicaem Sua propriacontradicdo. Colocou-nos
em oposi¢ao a Ele mesmo, condi¢éo sem a qual a busca por
integrar-se seriaimpossivel. A compreensdo darelacdo didética
do Criador com acriatura, isto é, dosopostos, €éum grande passo
paraafédlicidade. A procurade Deusé 0 encontro consigo mesmo.
N&o haum Deusforanem dentro, masum Deusque seredizano
humano. M eu encantamento melevaaconsciénciade que ndo
sou Deus, de que Elendo estaem mim, deque Elendo vivefora
demim, de que Ele ndo € o mundo, de que osmaisrespeitaveis
adjetivos atribuidos a Ele ndo correspondem a suatotalidade,
masdequeEleé, dequeminhaexisténciasedaNee. N&o estou
indo ao encontro de Deus, mas creio quedescobrirel que sempre
estivende.

Meu encantamento me fez perceber que é preciso ter
fiddidadeaproprialei, como 0 caminho parao desenvolvimento

17
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de umaconsciénciaautdnomae autodeterminada. Esse caminho
€odo proprioindividuo, que é por ele considerado o melhor e
mai s eticamente desgjado. Seguir um método religioso ou socia
€ uma escol ha que deve ser, em dado momento, abandonada,
quando delajasetiver extraido aslinhas mestrasdo viver. Apds
esse abandono, segue-se 0 proprio caminho, cujaética, certa-
mente, suplantaaguelaconhecidaeassimilada. A lel aqueme
refiro é aquelaconstruidapelo préprio Espirito, comou sema
gjudadasreligidesefilosofias conhecidas. sso ndo implicano
abandono daguilo que se aprende como normareligiosa, nem
tampouco naadogdo de regras proprias sem aconsciénciadas
consequéncias de tal decisdo. Paga-se um preco alto por se
seguir aproprialei: o preco dasoliddo internaedo sacrificio de
determinar seu proprio destino em detrimento do ideal coletivo
emundano.

M eu encantamento aumentou quando decidi melibertar de
“Deus’, isto é, daguel e construido pelaconsciénciacoletiva, ao
qual seatribuiu podereshumanossuperlaivos. Liberta-medaguele
“Deus’, decretado morto por Nietzsche. Descobri que, qualquer
gue sgjao Deus em que se acredite, é preciso libertar-se dele.
Sem liberdade em relacéo ao Deus em que se acredite ndo €
possivel transcender. SO alguém muito conectado aDeus pode
encontrar fortesargumentos paranegé-L o.

Encanto-me cada vez mais com a existéncia... e com 0o
mistério que ha nela. Apds meus estudos de fisica quantica,
encantei-me com avida, peladiversidade daproprianatureza.
Nadaéigual. Tudo édiferente. SO haumale eelaestanoar, na
vida, nanatureza, naconsciéncia, No coragdo e Nos universos.

Descobri que nada ha de mais belo na natureza do que
duas pessoas que seamam. Vi paisagensbeliss masem mdltiplas
viagens por varios paises. Tive oportunidade de ser levado pelos
espiritosalocais maravilhosos no mundo astral, porém nadase
comparaao amor entre duas pessoas. Nele Deus serevela

Meu encantamento é com o amor.

18
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Como cheguei aessas conclusdes? Primeiro, atravésdo
conhecimento espirita. Elefavoreceu adescobertade meu proprio
saber acumul ado ao longo de muitasexisténcias. Segundo, coma
gudadeestudoss steméticosde PsicologiaedeFilosofia. Tercero,
apurando meu senso critico, sem perder aespiritualidade.

Creio quelendo estetrabalho vocé entenderdasrazdesde
meu encantamento.
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Introducao

Esteéum livro especia mente escrito buscando umaandise
filosofica, psicol bgicaeespiritud arespeito davidaedo psiquismo
humano. E fruto deidéias que estavam no inconsciente do auitor,
exigindo 0o momento adequado paravir aconsciéncia. O momento
sedeu quando reflexdes psi col dgi cas novas se uniram a perspec-
tivaespiritual deenxergar avida. O leitor encontrardumavisao
triplice deentender osfatoseidéasque preponderaramnahistéria
do pensamento humano. Notara, em algunsparégrafos, puraespe-
culagdofilosofica; em outros, consideracdes subjetivas psicol -
gicase, namaioriadeles, assertivasde naturezaespiritua . Podera
parecer confuso, porém espero evitar tal ocorréncia. O assunto é
um tanto arido e bastante subjetivo, mastentarel impedir quehgja
um entendi mento equivocado ou inadequado.

N&o pretendi, ao escrever este livro, unir a filosofia a
psicol ogiae ao espiritismo, mastéo somente apresentar consi-
deractes sobre al gunstemas davidasob perspectivasfil osificas,
psi col 6gicase espiritas, por contade minhaformacdo académica
edemeusestudosdo espiritismo. N&o setratade escrever sobre
afilosofia, sobreapsicologiaou sobre o espiritismo, enquanto
areas do conhecimento, mastao somente analisar algumasidéias
aluz detaissaberes. Portanto, estendo éum livro sobrefilosofias,
fil 6sofos, psicologosou psicologias. E um|livro sobreidéias. Ndo
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andisarel aspessoas, nem atotdidade de suasidé as, masapenas
aquelasqueresultam numacompreensdo diferente arespeito da
redidadeatud. | déiasqueforam candizadas pd osfildsofoseddes
receberam o colorido de suas personalidades. Desse modo,
entendo gque conceitos, idéias e pensamentos sao eivados pelas
emocdesquecirculam namente humana Recebem acontribui¢éo
daconsciénciae do inconsciente de quem as expde, sendo entéo
idéasindividuaise col etivas ao mesmo tempo.

Paraescrever estelivrovdi-medosseguintesautores. Nicola
Abbagnano, Allan Kardec, C. G Jung, dém deoutros, em escala
menor. Dificil digtinguir seasidéasaqui expostas sao oriundasde
meu saber, dainterpretacdo quedei asidéiasdaguelesautoresou
aindadainspiracdo espiritual que sinto ocorrer sempre quando
escrevo. Como nenhum ser humano éumailha, creio quetudo o
gue produzimos recebe a contribui¢do de terceiros. Sou entéo,
destaforma, co-autor.

Em suaevolugao, consideradacomo complexidade cons-
ciente crescente, 0 ser humano caminhaparaaautoconsciéncia.
Elenasceinconscientedes mesmo, desenvolveaptidoes, trazendo
aconsciénciao que apreende apartir de suasestruturasincons-
cientes (arquétipos). A autoconsciénciaéaconsciénciades edo
mundo. E um processo indubitéavel no qual néo haretrocesso nem
possibilidadedefuga.

A histériadaevolucdo do pensamento dahumanidade, ou
dafilosofia, oudacivilizagéo, passou por diversasfasescaracteri-
zadas por paradigmas diversos nos mais variados campos. As
novas etapas do processo de evolugéo da sociedade sempre
acumularam o saber dasanteriores. A fiscardativisticado Século
XX néo destruiu os conceitos dafisicanewtoniana. Ampliou-os,
considerando novos paradigmas. Td ampliacéo é continua. Pode-
se dizer que o conhecimento humano se reestrutura gradati-
vamente, reformulando antigas hipéteses, as quais sfo expressas
numanovalinguagem. Asbases que formulam novasidéas séo
aguel asque antes sustentavam o saber humano, porém compreen-
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didasaluz de novos paradigmas. N&o sao desprezados antigos
conceitosou idéias, poisapsquéque osformulase assentaneles
proprios paraadescobertade outros.

Nesse sentido, 0 espiritismo se apropriado conhecimento
dahumanidade, numaespéciedesincretismo religioso, filosifico,
sociol 6gico e psicol 6gico do saber humano, propondo umavisio
maisampla, sem sedistanciar daépocaem quefoi formulado.
Nele se encontram antigas teses reorganizadas e agrupadas,
visando acompreensdo de umanovaidéaou paradigma. Nesse
sincretismo encontramos também os paradigmas que sustentam
asbases cientificasmodernas. Por exemplo, aidéiadaféracio-
cinada € anterior a sua apresentacao pelo espiritismo ejaera
aceita na época do lancamento de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, tendo sido base paraacompreensdo dareaidade
espiritua edosfendmenosespiritas.

Observei que, embora a primeira vista pareca que 0s
fil 6sof os e pensadoresteriam sido os Unicosresponsavei spelas
suasidéas, umaandlise maisatentasobre o conjunto do conhe-
cimento humano revelaque cadaum deles dadumacontribuicéo
especificaa compreensio darealidade existencial . E como se
cadaum delesfosseum eemento, o qua participassedeumgrande
colar cheio de contas preciosas, de cujo brilho ressaltao valor
individua ecoletivo.

Qualquer contradicao queoleitor encontrar aqui sedevea
nao profundidade com que propositadamente tratei de certos
temas, bem como ainexisténciadeumarevisdo bibliograficamais
completa. Assm procedi por forcadosobjetivosagque me propus.
N&o se trata de uma obra erudita, destinada aos estudiosos e
pensadores. Busco sempre umalinguagem popular sobreaquilo
gue escrevo. Portanto solicito a compreensdo do leitor ao
considerar que me envolvi ousadamente numatarefa, cientedo
tamanho do desafio avencer, tendo por objetivo apenas levar
algumaluz atemas profundosdo pensar humano.
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Peco que me perdoem osfil 6sof os e pensadores quecitei,
caso tenhalhes alterado os pensamentos eidéias, ndo sendo este
meu proposito. Escrevo de acordo com meu entendimento das
idéias por el es defendidas. Considero que €l as passaram a ser
patrimonio universa por tratarem detemasuniversaiseteremsdo
divulgadas paraacompreensao dapropriavida.

Ao mepreparar paraescrever estetraba ho, encontrei, em
minhas|eituras, preciosidades em autores antes renegados por
mim, por consi deré-| osdiscrepantesem relagdo asminhascrencgas.
I sso mefez rever meu conceito arespeito dasidéiasaheias. Por
detras das palavras que tentam expressar conceitos humanos
existem idéias que apontam na direcdo do divino, por mais
edruxul as que e as possam parecer. Tudo que vem do humano €
humano, e 0 humano é divino. Idé as contrérias as nossas séo
complementosdo saber.

M eus obj etivos contemplam umamaior compreensao a
respeito daevolugdo do conhecimento humano, bem como do
gparelho psiquico. Creio queamente humana, ou psiqué, ouanda,
aparelho psiquico, se estrutura ou se constréi amedidaque o
saber se desenvolve. A complexidade crescente daconsciéncia
reflete-se na estrutura psiquica humana. Assim como 0 corpo
humano se desenvolve com o uso, aexempl o do maior desenvol-
vimento do brago mais usado pel o tenista, amente também se
modificaestruturalmente (energeticamente) com agpreensdo do
saber.

Sinto que o velho sabio, em mim, falamais alto quando
tento esmiucar temasfil 0soficos e psicol 6gicos. Parece-meque
retornam conhecimentos adquiridosalhures, em épocasnasquas
0 saber eraminhagrande paix&o. A absor¢do do saber espirita
agucou-me aquelapaix&o, ampliando os horizontes do conheci-
mento humano. Tento, namedidado possive, passar adianteaquilo
gue vou descobrindo. Permita-se, caro leitor, que o seu velho
sabio acorde para o aprendizado do saber espirita. Tenhacerteza
dequeisso ampliarao alcance de suaprépriapsiqué.
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Por muito tempo se pensou que 0s campos materia e
espiritual daVida, por se oporem em certos aspectos, deveriam
ser objeto de escolha. Dever-se-ia declarar-se materialistaou
espirituaista. N&o se poderiaoptar por um sem desprezar o outro.
Quem optasse por viver maisdeclaradamente um deles, receberia
apechade materialistaou de espiritualista. 1sso estigmatizava
qual quer dasescolhas. Umaopgao implicavaanegagado daoutra
Evidente que os materiaistas se achavam certos, tanto quanto os
espiritualistas. Agora, aluz do espiritismo, se percebe queambos
0S aspectos sdo inseparavel se que devem ser vividos responsa
velmente, deformaintegrada. Viver avidamaterial com seus
desafiose experiénciasenriquecedoras, colocando nelaso sentido
espiritual, significapossibilidade maior de crescimento do que
renegar aredidade do espirito eacontinuidade daexisténciaapis
amorte. Damesmaforma, viver conscientedavidaespiritua sem
negar aimportanciae necessidade das experiéncias materiais,
extraindo del as 0 gprendizado emociona quecontém, éter certeza
de conseguir umrico crescimento interior. Vidamaterial evida
espiritual sdo campos de realizagdo do Espirito imortal. Séo
impagévels, irrepetiveisesingulares asexperiénciasvividasem
cadaum dos campos. S8o experiéncias contiguas e continuas,
masdiferentes. M esmos as sensagies de se estar repetindo uma
experiénciadiferemdared vivénciaanterior.

Ofilosofar, compreendendo o a cance daprépriapsiqué,
tendo como “ pano defundo” aredlidade do Espiritoimortd, nos
levaaumaampliagdo daconsciéncia, bem como averdadeira
transcendéncia. A partir dai, avidaultrapassa os horizontes que
porventuralimitemaama
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Filosofia e espiritualidade

A filosofia € um conhecimento profundo arespeito dos
porquésdaVida. Suafuncdo especulativaaimentao Espiritoem
Seus questionamentos fundamentai s, apaziguando aansiaem
responder-se intimamente. A cada época, e de acordo com a
culturade cadafil 6sof o ede seu meio, eafoi respondendo parcid-
mente as principal s questdes que o ser humano veio sefazendo
aolongo dahistoria. Seuslimites so osdo saber humano, suas
possi bilidades sdo asdo pensar e seu alcanceéoinfinito, assim
como o éaVida A filosofia tem se tornado cada vez menos
empirista e cada vez mais psicoldgica por conta da natureza
subjetivado saber humano. Ele préprio tem se percebido um ser
cadavez mais psicol 6gico do que materia, porém menos etéreo
evago como pensavam osantigosfilésofos. A filosofiatornou-se
maisproximado pragmatismo do quedo idedlismo caracteristico
daespeculacéo, por contado ol har psicol 6gico nelaintroduzido.

Quando sediz gue um sistema éfil osofico apenas porque
responde ameiadiziadeinterrogacdes genéricasarespeito da
causalidade do mundo e do destino humano, reduz-seacompre-
ensdo tanto deum como de outro. Paraqueum sissemadeidéias
possa, efetivamente, ser chamado de umafilosofia, € necessario
gue sglam apresentados argumentos cons stentes, osquai s aten-
dam arequistosinternaciona mentereconhecidos. O espiritismo
néo éumafilosofiasd porque o queremosou por responder dguns
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guesitos genéricos. Pelo mesmo motivo ndo seriaumaciéncia
apenas por ter umaparte fenoménica. Ele estara se construindo
como um saber cientifico naproporgdo que apresentar osproto-
colos tipicos das ciéncias. Damesmaforma, tornar-se-d uma
Filosofianamedidaque seus estudi 0S0s apresentarem uma coe-
rente epistemol ogiae uma cons stente teoriado conhecimento,
deformaacaracterizé-lo comotal.

E necessério que o saber de contelido explicitamente
espiritual, o qual contém, dentre outros aspectos, aexisténciade
espiritoscomo individualidades e amediunidade como faculdade
de comuni cagao, sgjaexaustivamente discutido e suas consequien-
tesimplicagbes parao saber humano setornem claras. Néo basta
crer eaceitar dogmati camente umateoria, poisénecessario que
elasetornecompreensivel aluz de novos paradigmas cientificos
efilosdficos.

A Filosofiase ocupadetudo o que éinerente ao humano,
principa menteno quediz repeito asexplicaciesde suaexisténcia
edosconflitosinerentesavida. Elaéatentativado ser humano
de compreender o mundo e asi mesmo, buscando trazer luz a
consciéncia, cujailuminagdo, desdehamuito, éametaprimordial.

Um saber é uma explicagdo baseada numa linguagem
compreensivel. E umareducio limitadaao psiquismo coletivo, &
épocaeao meio, arespeito darealidade apreendida. Tal realidade
deve ser compreendida como aguilo que é simbolicamente a
arqueti picamente construido no psiquismo humano. Portanto, o
saber € uma representacao do que se acredita ser arealidade,
congtruido simbolicamente.

Torna-selimitador querer submeter o0 saber aum Unico crivo,
sgafilosifico, sgacientifico ourdigioso, poistodo conhecimento
€ provisorio edeve sempre ser contextualizado.

Ela, afilosofia, também tem o objetivo detrazer luzesaos
problemashumanos, aclarando o pensamento, afim de quetodos
possam melhor compreendé-lo. Esse objetivo tem sido Util a
proposta de levar o ser humano ao encontro de sua natureza
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espiritud. A filosofiatem diminuido assombrasreducionistasque
impedemtal visdo.

Os pensadores e amantes da filosofia ja ndo sdo mais
individuosde vidacontempletivae ascética, nem tampouco monges
gue se excluem davidasocial comum. Encontramo-los entre
psicdlogos, cientistaspoliticos, fil dlogos, escritores, mateméti cos,
dentre outros estudi0sos preocupados com o ps quiSmo humano,
cujo campo estrutural se congtitui e contém o alfaeo émega do
saber humano.

A filosofiadeve aender ndo gpenasasede de saber humano,
mas também of erecer as pessoas um sistema com paradigmas
gue permitam estratégias de vidaque asdeixem maisfelizese
mai s harmoniosas consigo mesmas. Umafilosofiaémaisdo que
um saber intelectua, poisdeveal cancar qualquer ser humanoem
suavidasimples e em seu cotidiano com Seus processos exis-
tencias

Um olhar espiritual sobreo saber filosficotalvez nosleve
aumamelhor compreensdo danaturezahumana, tendoemvistaa
Impossibilidade de que esta sgjaal cancada sem as percepgoes
superioresdo Espirito. Einegével queavisio espiritua contribui
para uma maior percepcdo da realidade. 1sso ndo exclui a
compreensdo das estruturas psicol 6gicas, cujaconsideracéo €
fundamenta paraum melhor entendimento danaturezaespiritua
do ser humano. Isso quer dizer que as estruturas psiquicas
(inconsciente, arquétipos, consciéncia, ego, etc.) sao impres-
cindiveisaguelavisio.

Certamente que, ao tentar fazer minha andlise, néo
conseguire deixar decolocar com maior énfase, eprincipalmente,
0 Viéspsicoldgico, o que écompreensivel, hgjavistaqueavisio
psi col &gi capermeiaminhaconsciéncia, impregnando aformacomo
abordo as questdes que dizem respeito anaturezaessencial do
Ser humano.

Tanto quanto aciéncia, o saber que afilosofiaofereceé
provisorio, poisse modificaconforme nossasestruturas psiquicas
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se apresentam, isto €, surge no psiquismo resultante de sua
evolugao.

A Filosofiadeveoferecer ao ser humano umacompreenséo
do mundo e dele mesmo, aqual viabilize os objetivos paraos
quaisfoi criado. Develevélo aseespiritudizar mais, bem como
aqueresdlize seu proprio destino. No deve ser gpenasum conjunto
de idéas para deleitar intelectuais, tampouco se tornar um
conhecimento exclusivamente sobre o passado, no intuito de
entendé-lo. Isto étarefadaHistoria

A pd avraespirituaidadetem variossentidos. Aqui, procuro
utiliz&la significando estar ou existir no mundo (material ou
espiritual) consciente de seu pleno saber, vivendo de forma
autodeterminadaefdiz. E também um olhar subjetivo eespiritual
arespeito doseventos e processosdaVida. Umaciénciaou uma
filosofia, enfim, um saber, deveindiretamentelevar o ser humano
aespiritudidade.

Parece-meque, até entdo, afilosofiatem contribuido para
aespirituaizacdo do ser humano, mesmo quetimidamente. Quando
apresentou umavisdo materialista darealidade, sobretudo no
periodo que compreende o racionalismo, 0 empirismo e o
iluminismo, ndo deixou detrazer beneficiosao red sgnificado das
questdes espiritudistas. Tal visao, antesdeter sido um prejuizo,
ou contréria a espiritualidade, tornou-se um reforgco para a
solidificagdo das raizes e vinculos do Espirito a um centro
referencid criador. Nenhumaavevoasemter partido deum ninho
congtruido ao abrigo daterra, nem tampouco sem saber quehavera
aonde pousar.

O surgimento das ciéncias, como campo de conhecimento
(psicologia, antropologia, sociologia, histdria, pedagogia, etc.) a
partir dafilosofia, contribuiu paraqueestatltimamelhor definisse
seu obj eto. Cadanovaimportante contribui cao ao saber, oriunda
da filosofia, faz surgir um novo campo, redefinindo mais
especificamente seu objeto de estudo, 0 qual se aproximacada
vez maisdo Espirito.
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Afilosofiaéinterpretagcdo. Tal interpretagdo modificaa
realidade de quem afaz. Tentarei neste modesto trabalho langar
umolhar espiritua epsicol dgico sobre ostemasbas cosdafilosofia
edealgunsfildsofos, afim de nos enriquecermos com auni&o
desses saberes, visando aespiritualidade.
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Transferéncia arquetipica

Meusguestionamentosfil osificoslevaram-meaumame hor
relacdo com o espiritud. Primeiro, mude ardacdo quetinhacom
0s espiritos desencarnados, depois modifiquel minhavisao de
mundo espiritual, enquanto sociedade dos espiritos desencar-
nados. Por razdes diversas, ela se fragmentou em varias socie-
dades, de acordo com interesses de cada individuo, os quais
continuam osmesmos apésamorte. Acreditavaque osespiritos
desencarnados eram enti dades dotadas de um poder superior e
magi co, capazes de modificar ascircunstanciasdavida. Eram
seres quase mitol 6gicos que tudo podiam. Aos considerados
“obsessores’, creditavauma personalidade cheiade 6dio pelo
simples prazer em assim existirem. Eram seres mal éficos por
naturezae distanciados daposs bilidade de manifestar afetos. Aos
gue eram chamadosde* espiritosdeluz”, atribui-lhes carater de
divindades e de conhecedores de tudo, bem como capazes de
mudar, deformainstantaneae definitiva, aredidade. Erammais
do que santos e destituidos de qual quer atributo humano comum.
Com o amadurecimento, fui percebendo minhaignoranciaem
relacdo ao espiritua e entendendo as limitagdes dos espiritos
desencarnados. Vi quetransformel pessoas em deuses, deacordo
com 0 mecanismo psicol dgico datransferéncia. Fiz evoluir em
pouco tempo o que naredlidade s ocorre em séculosou milénios.
Transformel, num espaco curto dea gunsanos, nosquaiseu proprio
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crescia, pessoas desencarnadas, as quais sdo atribuidasvirtudes
coletivas, em seresevol uidos e poderosos perante o préprio Deus.
Observel quetais pessoas desencarnadas cairam no gosto popul ar
eforam elevadas aimagens ou representactes de arquétipos que
seencontram emnosoinconsciente. 1sso sedadeformaautomética
esempre ocorreu nahistériadahumanidade. Os santos, osquais
se notabilizaram em vida por algumas virtudes, apds a morte
passaram arepresentar outrasem grau superlativo, ocupando o
lugar psiquico exigido pelo arquétipo. Assim o fizcom agumas
entidades veneradas dentro do Movimento Espirita. Porém, hoje
penso que eles préprios, aqueles espiritos, ndo se sentem
confortéavei snaguel es papéisae esatribuidos, fazendo o possivel
paraauxiliar o ser humano apensar e sentir deformadiferente.
Creioque, sedgum diaquiseram, néo gostariam maisdeocupar ta
lugar, derepresentantes daimagem arquetipicacoletiva.

Mitificar taisentidades € um processo arcaico einconsciente
de submeter a consciénciaaos|imites daadoragdo primitivae
dienante. Deamitificar éfazer crescer, contribuindo parao processo
de autodeterminagdo do espirito. Ao abordar essaquestdo ndo
pretendo atingir aos espiritos desencarnados, que setornaram
iconesdaguele M ovimento, massimplesmente of erecer ao prati-
cante espiritaumareflexdo arespeito das projecdes e transfe-
rénciasquerediza. Aquilo queéatribuido aos espiritos desencar-
nados, como caracteristicas dapersonalidade, sgjam* obsessores’
ou“deluz’ pertenceao préprioindividuo, vez quetodos somos,
indistintamente, sombra e luz. A maldade quase absol uta que
enxergamos num espirito que pretende dominar outro, com o
intuito de prejudicé-lo, como seelefosse constituido s demal,
existeem cadaser humano, cujaacdo é suavizadapelaexisténcia
deoutrosatributos. A luz dabondade easuperlativagenerosidade
gue enxergamosnos ' bonsespiritos’, existe potenciamenteno
coracao de cadaser humano.

Essamitificacdo correspondeao preenchimento deumvazio
existente no psiquismo humano. Trata-se dabuscado s mesmo
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como prefiguracdo do encontro com Deus. Enquanto n&o
realizamos tal conexdo divina, estaremos preenchendo este
espago, mitificando tudo queseassemdheatd. Quando atribuimos
adguém habilidades, as quai sndo conseguimos enxergar emnés
mesmos, nos habituamos aacreditar que Ndo as possuimos.

Os espiritos que compdem a galeria dos luminares do
Movimento Espirita, em suamaioria, se notabilizaram por certos
feitos enquanto encarnados. Um ou outro eradesconhecido en-
guanto encarnado. Tais feitos, pouco comuns a maioria das
pessoas de suas épocas, destacaram aspectosinvejaveisde suas
personalidades. Apbds adesencarnacao, atravésderespeitaveis
meédiuns, se ocuparam em educar, utilizando mensagens psico-
grafadas, aguel es que se encontram encarnados. Aquel esfeitos,
unidosao saber apresentado através de mensagensdeteor moral
elevado, transformaram aguel as pessoasem mitos. O imaginario
popular Ihes atribuiu feitos plenamente possiveis a qual quer
entidade espiritua quetenhaum minimo conhecimento arespeito
damanipulacéo defluidos, bem como deagumasleisde Deus.

Conseguentemente, também foram elevados aoracul os
aguel es médiuns que funcionaram como seus intermediarios.
Viram-senaobrigacdo deseguir umavidamissonariadiferenciada
do cidaddo comum, dando idéia de que o espiritismo deve
transformar as pessoas em ascetas ou santos modernos. Embora
tenham sido bons exemplos de vida dedicada ao trabalho de
esclarecimento do ser humano, também contribuiram para a
mitificagdo de seus propriosmentores espirituais. Nao osrespon-
sabilizo por isso, poissel que setratade um fendmeno col etivo.
Talvez ndo sgja ainda possivel fazer de forma diferente. E
fundamental, porém, que tenhamos consciénciaaesse respeito.
Aquelesespiritos desencarnados, responsavel spelasmensagens
psi cografadas, devem possuir aconsciénciadanecessidade de
fazer diferente, porém, creio quesgadificil mudar aculturaoracular
em matériadereligido. A adoracdo aindaédirigidaao externo.
N&o se percebe aindaque abuscade Deus passa pelaautocons-
ciénciadaprépriadivindade.
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Teoria do conhecimento

O mecanismo pelo qual o Espirito apreende o saber éalgo
aindanebuloso. O que €0 Espirito em suaessénciaéapergunta
chave paraacompreensdo daguel e mecanismo. Aindacompreen-
demaos o saber em termos de conhecimento das coisasedo mundo,
acrescido dainternalizac@o devirtudes especificas. Relacionamos
aguele mesmo saber aumasuper memariaou acapacidade de
armazenar experiénciasnotempo. O Espirito, no seu grau maximo
de sabedoria, seria visto, ou se assemelharia, a um grande
reservatorio de conhecimentos evirtudes. Nao deixade ser uma
visdo romanticadaevolugdo, porémsimpl éria

A funcdo do perispirito, pouco explorada na dimensdo
psiquica, seprestaaumamelhor compreensdo arespeito daforma
de apreensio do conhecimento. E exatamente me apropriando
do saber psicol égico quetrago algumasidéiasarespeito. Consi-
derando que do Espirito nasceoimpul so paraapropriaexisténcia,
ou sga, suaexisténciaéimpulso paraaprépriavida, é necessaria
aexisténciade um outro ser paraque o conhecimento sedé. O
impulso nasce do Espirito, enquanto Principio Espiritud, levando-
o aesbarrar namatéria, isto €, no meio circundante. Ta encontro
promove a geracdo do embrido da futura estrutura psiquica
fundamental para a aquisicéo do saber e, portanto, para sua
evolucdo. Essaestruturapsiquica, prototipo dapsiqué, serviréa
como filtro decodificador darecepcao pelo espirito daquilo que
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surjaapartir de suarelagdo com o objeto que se lhe opde. A
relacdo Principio Espiritual versus Objeto (matéria ou outro
Principio) geraa gum tipo deinformagéo, aém de construir a
estrutura que servira de intermediéria entre um e outro. Essa
estruturaintermediériando ficardem um nem no outro, masservira
deligagdo entreambos. Nessaestruturaembrionariaficaréo os
registros das experiéncias resultantes do ser em evolugéo. Em
algum momento do processo de desenvolvimento e por conta
daquelarelacdo, surgirao organismo denominado, em O Livro
dosEspiritos, deAllan Kardec, perispirito.

A primeira percepcdo possivel por parte do Principio
Espiritual sera mitificada devido a existéncia necesséria e
fundamenta daquel efiltro. O objeto ndo éacessivel ao Espirito,
mas apenas suaimpressao simbolicaarespeito dele. A primeira
idéia que se tem de algo é idealizada, portanto, distante das
caracteristicasreaisdacoisaem si. O conhecimento arespeito
das coisas é primeiramente universal ou, utilizando-medeuma
linguagem junguiana, arquetipico. 1530 pode ser reconhecido como
transferéncia, poisao objeto atribuimos caracteristicas col etivas,
baseando-nos, inconscientemente, naquilo que nos pareceede
acordo com tendéncias arquetipicas estruturais da psiqué. O
mecanismo datransferénciaéautomatico. A realidade, primeira:
mente, €imbolizada, e depois, transformadaem e ementos que
setornardo paradigmas paraoutros conhecimentos. O simbolo
preliminarmente criado, com o tempo e com aaquisi&o deoutros
conhecimentossimbdlicos, vai sedissolvendo esetransformando
num saber especifico, o qual servirade elemento ou engrama’
psiquico paraaconstrucao dea go novo emaisamplo.

O conhecimento sedaatravésde estruturas cujaexisténcia
éapriori, portanto pertencem acriacéo do Espirito enquanto
Principio Espiritual. E parte componente da criago daguele
elemento. Aquelasestruturas, em esséncia, jaexistiam antesdo

® Unidade bésica de informacédo a respeito de algo, que é gravada na psiqué.
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conhecimento em s, mastém suaatuagéo ativadaamesmaépoca
das primeirasexperiénciasdo Principio Espiritua no contato com
amatéria. Esaimplicito queo Espiritofoi criado com acapacidade
de conhecer. Tal capacidade gera o elemento (perispirito) que
permitirasualigagio comamatéria. A seme hancadosarquétipos
junguianos, parece que aquel as estruturas conduzem o processo
deaprendizagem do Espirito.

Podemos entender o Espirito como algo que se auto-
organizaao longo de suaevolugéo, de acordo com aapreensao
dasleis de Deus. 1sso sugere que os engramas resultantes de
Suasexperiénciasndo seStuam emsuaintimidade, masnaestrutura
auxiliar defiltragem, no perispirito.

Tratel dessetemano livro Psicologia do Espirito, o qual,
paramel hor entendimento, recomendo ao leitor. Ali afirmei que
“Ao Espiritosd chegamasLeisdeDeus’, eisto quer dizer queo
perispirito desempenha papel importante na aquisi¢cdo do
conhecimento. A efirmaco filosoficadeque nadavai aointelecto
sendo pelos sentidos” pode ser confirmada e ampliada se
incluirmosanocdo de perispirito. Defato, nadachegaao Espirito
sem passar por estaestruturaintermedi&iaque €denaturezasemi-
materia, dotada de capaci dadesmaisamplasque o corpo humano
com seuslimitados sentidosfisicos. Portanto, nadavai aointelecto
(Espirito) sendo passar pel os sentidos (perispirito).

Confunde-se consciéncia, enquanto campo dapsiqué, com
afaculdade deter conhecimento arespeito das coisas. Conscién-
Cia, enquanto campo, élimitadaasuacapacidade perispiritua de
armazenar dadosedefazer conexdes|dgicas. Consciéncia, Signi-
ficando conhecimento arespeito das coisas, portanto, saber, no
sentido dedenominar erelacionar experiéncias, éumafungéo da
psiqué. O Espirito nem éumanem outracoisa. Eleusaambasem
Seu processo de aquisi¢ao dasleisde Deus. A sabedoriade um
espirito ndo se mede pel 0 seu conhecimento, tampouco pelasua
meméria, nem mesmo pel acapaci dade defazer conexdeslégicas.
Tal sabedoriase encontraem seu proprio ser, quantificada por
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Deus, aqua pode ser observada pel as habilidades em apreender
cadavez maisarealidade, aservico de suaevolugéo.

Dificil €determinar com precisdo o grau de evolucdo de
um espirito. Serianecessario, paraseter maior precisao, penetrar-
Ihe aquel e conhecimento arespeito dasleisde Deus, isto €, saber
guantasequaisjainternalizou. Por enquanto utilizamos paratal
avdiacdo amanifestacio dasvirtudes, simbolosdaguelasleis.

O conhecimento do Espirito ndo é o acumulo de expe-
riéncias nem aaquisi ¢ao deinformagdes sobre 0 mundo externo.
Tal conhecimento depende de experiéncias com o mundo externo
esedlicercanarenovagao deinformagdesarespeito danatureza
O conhecimento que se enraizano Espirito é de natureza capaz
de compreender os principios de funcionamento do universo a
suavolta. E o conhecimento decomo o universo eavidafuncionam
e do que é o proprio ser que os conhece. Em resumo, é o
conhecimento dasleisde Deusedaconsciénciade Deusem s
mesmo. O processo de aquisi¢ao do conhecimento passapelo
perispirito e ndo é a aquisi¢cdo de informagdes e de virtudes
teol Ogi cas, mas de capacidades de existir em Deus.
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Filosofia e religiao

A revelacio [religiosa] €um conhecimento acabado’. Vem
de fora. E divino por natureza. N&o é uma procura, nem ha
liberdade sobreele. Contrapde-seao filosofar eacriatividade do
intel ecto humano, o qual se constroi amedidague permiteuma
negacdo implicita. Essaoposicéo, entreareligidoreveladaeo
saber filosofico, ndo quer significar que sdo conhecimentos
dicotémicos, isto €, ndo sdo polaridadesisoladas, mas extremi-
dadesde um longo espectro de que se constitui 0 saber humano.
Para aém dafilosofia e dareligido existem outras formas de
apreensdo daredlidade. As capaci dadesinte ectivashumanasnéo
Se esgotam na crenca nem sdo frutos da construcéo tipica do
conhecimento cientifico. A intui¢do easposs bilidadesemocionais
favorecem aaquisicdo do saber, cujainterferénciareligiosae
cientificasio nulas. A religido calcadanarevelacdo transforma-se
em dogmae permite aestagnacio do saber. Religido®, enquanto
conexao ao que existe de maistranscendente em s mesmo, bem
como aintimaligac&o com o Criador, contribui paraaelevacéo
do espirito esetornadinamica.

A Filosofianéo secontrapdeareligido, porémdifereem
seu objeto eem seu significado. A Filosofia se propde abusca

s Nicola Abbagnano, Histéria da Filosofia, Vol. I, p. 97.

* Cicero (106 — 43 a. C.) define religido [relegere] como “retomar o que tinha sido
abandonado, tornar a revistar, reler”.
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das causas Ultimas e sempre seencontraem evolucgo. Tal busca
n&o transcende as capaci dades cognitivas humanas. A razéo, ou
intelecto, éoingtrumento paratd. A religido, por outrolado, implica
em buscade conexdo com o sagrado em s mesmo, o queimplica
no uso deoutrosingtrumentosalém darazao, dentreosquaisafé,
aintuicaéo eamediunidade ocupam lugares de destague.

O advento do cristianismo introduzi u di scussdesfilosoficas
ligadasaexigénciade Deuseao carder do conhecimento religioso.
Modificou osrumosdafilosofiaespecul ativa, impondo o dominio
dardigido sobreafilosofia, cujaalforriaveio aacontecer apdso
iniciodoraciondismo. A Filosofiaocidentd nuncamaisfol amesma
apos aentrada das questdes religiosas eteol 6gicas no campo da
especul agdo metafisica. Quando aimortalidade do espirito ea
mediunidade entrarem no dominio daFilosofia, etasemodificarg,
ampliando seushorizontes. O advento do cristianismo fez surgir
uma espécie de filosofia cristd, portanto com caracteristicas
diversasdafilosofiagregaorigina . Asquestesteol Ogicas predo-
minaram sobre outras, que certamente conduziriam o ser humano
apercepcao des mesmo deformamaisdireta. O dogmateol 6gico
predominou sobrealiberdadecriativa

O surgimento do cristianismo significou umaintervencdo
no psiquismo humano. Levou o ser humano de retorno ao
inconsciente sagrado monoteista. Permitiu-Ihe umapercepgdo
embrionariado significado de Deus. Levou-o afocar suaatencéo
na existéncia do s mesmo. Possibilitou, de certa forma, a
conscientizagdo da existéncia das capacidades mediunicas.
Alcangou umamaior val orizagcdo das percepcdesintuitivas, ndo
sensorias. Levou-o aummelhor auto-pos cionamento emrelacéo
aDeus, em detrimento de umaausénciadereferencial psiquico
superior. Facilitou o surgimento de maiores possi bilidades de
representacdo do Self ™ através da criatividade. A entrada

v Arquétipo central que impulsiona o ser humano para a individuacéo. Expressa
também a unidade e a totalidade da personalidade global do individuo.
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(intervencdo) do Cristo na Histéria ocidental representa um
redirecionamento da psiqué na diregdo da percepcdo do s
mesmo, que ndo estava sendo alcangado pelo pensamento/
conhecimento humano de entéo.

Muitos aindaconfundem o saber religioso com aprética
religiosa. O primeiro compreende umasérie de principios, cuja
inércia promove, de um lado, sua manutencéo, e de outro o
enguadramento candnico responsavel por atrofias psiquicas. A
segunda, muito maisdinamica, submete-se ao espirito daépocae
acontingéncias culturais, politicas e sociais, flexibilizando o
primeiro, permitindo-lhe congtante atualizacgo. No quediz respaito
ao espiritismo, podemos afirmar que haumareligido espiritae
uma préticaconseqguiente. Questi incul as sobre ser ou N&o ser um
saber religioso decorrem dadificuldade em sediferenciar ambos
osaspectos. O espiritismo ndo deve ser compreendido como uma
religido quando o termo é empregado como revelagdo dogmética
ou como profissdo defé. Quando o termo religido é entendido
como umaatitude intima, particular, transcendente, de contato
com o sagrado e numinoso, cuja possibilidade o espiritismo
oferece, ent&o pode ser aplicado. A religido promovida pelo
espiritismo levao ser humano, dém daconsciénciadaexisténcia
dosespiritos, aperceber apresencade Deus em todas as coisas
enasmaiscomplexasesmplesexperiénciasdavida. Nao oprime
nem impde sacrificios, poislibertaaconsciénciaparaapercepcdo
dasmaisintrincadas questdesdavida Religido ndo deveser uma
convengdo ou uma questdo de moral coletiva, mas uma
responsabilidadeindividua perante Deus. Nessesentido, ardigi&o
setornaalgo estritamente intimo e pessoal.

A préticareligiosa, qualquer quesga, atudiza, atravésdo
rito, os principios sobre osquaiselase assenta. Isso ndo implica
namudancade paradigmas, pois estes pertencem aum campo
mais amplo no qual a pratica geralmente esta ausente e o
desconhece. Se, por exempl o, estivéssemos pensando arespeito
do principio daimortalidade da alma, tentando estabelecer a
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diferencaentre seu caréter tipicamente candnico eaformacomo
eleévivido pdosquendeacreditam, veriamosum abismo muito
grande. O principio, emborareal, é vivido como umamaldicéo
ou como algo negativo, do qual sefogeeao qua seteme. Avida
né&o évividacons derando aimortalidade, massim como setudo
acabasse com amorte do corpo.

A religido, como conex&o com o divino, mesmo daforma
tradiciona como é professada, preenche umanecessidadeinterna
deequilibrioemfacedaexisténciadasombraedo“ma” interior.
Nesse sentido elaéingtintiva, portanto inconsciente. Comisso,
quero dizer que elaénecessariaefundamental parao equilibrio
psiquico. Asincons sténcias percebidas pel 0 ser humano emface
desuaincompreensdo daredidade, provocadas pel asestranhezas
existentes nanatureza e pel 0s mai s 0bscuros processos criados
por Deus, geram um vazio psiquico aser preenchido pel o sagrado.
Esse sagrado vai compensar aquelas incompreensdes no ser
humano. Mesmo que se criem filosofias de cunho materiaista,
mesmo que se negue aexisténciade Deus e seelimine o desgo
deviver umareligido ou seraciondizeaexisténcia, aindaassmo
vazio naturalmente existente na psiqué pedira algum tipo de
preenchimento. Quanto maispolarizado o ser humano no radica-
lismo racionalistaou nanegagdo do divino, maissurpreendente
serasuaconversao religiosa. O ego serdsurpreendido emagum
momento com umafantésticaexperiéncianuminosa. Néo sepode
fugir do misterioso e doce encontro com o divino.

Diferentedareligido, afilosofiaéautbnomaeindependente
decanones, sgjam religiosos, politicosou de qual quer natureza.
Ela ndo se ocupa exclusivamente em questionar o fato, mas
também especula sobre suas causas e suanatureza, bem como
sobre as implicagdes decorrentes. A religi&o, como tradicio-
nalmente é entendida, implicanaaceitacdo deumarevel acdo, em
umaverdade aceitatal e qual foi recebidae originadade algo
superior, gerd mentetestemunhadapor umlider carismético. Sobre
essarevel acdo geralmente ndo hainvestigagdo. O espiritismo,
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emborasgacons derado um saber religioso, néo preencheaquee
requisito, pois ndo € revelagdo aceita sem investigacéo. Se
analisarmos o espiritismo considerando as observacdes acima,
teremos que admitir que as contendas, sobre se ele é ou ndo
religido, sdo pobres por falta de argumentos consistentes, de
consideragdes mai s profundas e de estudos menos apai xonados.

O cristianismo, enquanto movimento popular, surgiu apoés
amortede Jesus, quando seus apostol os sereuniram paradecidir
os rumos do movimento nascente. Em seguida as diretrizes
estabel ecidas paraaquele movimento, surgealgrga, aqua mais
tarde setornou Catdlica. Gradativamente algrejacatdlica, ao
longo de suahistéria, foi colocando acessorios daconsciéncia
nasidéias “selficas’ do Cristo, modificando a prética de sua
mensagem. Quando merefiro algrejacatdlica, quero afirmar que
elasegpresentacomo, ou representaareligiosdadeformal ese
configuracomo umacontencdo ao poder espiritua sem limites. E
umaformaingtituciond derestricéo ao espiritual deformapopular
eabsoluta. Tal poder estava presente namagiae manifestava-se
em toda classe de seitas mediunicas e sociedades secretas. A
criacéo dalgreja, ou dequalquer religido formal ou confisséo de
fé religiosa, contém a imagem arquetipica do sagrado. A
formalizac&o de umareligido é umanecessidade psiquicapara
educar o espiritual arrebatador.

A 0posi¢do entre o platonismo e o ari stotelismo, represen-
tada pel adial é&icagnosi ol 0gicaentre asubjetividade e asenso-
riedade, persiste até os dias de hoje, sem que se encontre uma
saidaadequadaa essas tendéncias opostas. Por algum tempo, 0s
pai sdalgregaassumiram umaposi ¢ao platdnica, porém, por conta
danecess dade de compatibilizar suastesescomadindmicasocid,
adotaram o aristotelismo, caracterizado pelal 6gicapragmatica.
Astesesplatnicas, inclusvearespeito daimortaidadedaamae
da reencarnagdo, foram abortadas, trazendo prejuizos a
compreensao do ser humano arespeito desi mesmo. O cristia-
nismo deveriater adotado tanto o platonismo como o aristotelismo.
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Certamente ganhariamostodos. Toda polarizagdo implicaem
perda. Frente aessas duastendéncias do pensamento, o cristia-
nismo nascente adotou atendéncianatura ao platonismo, porém,
a0 mudar parao aristotelismo adiou atranscendénciaexigidapea
psiqué, aqual necessitade umae de outracondicgo. O processo
de amadurecimento do Espirito requer subjetividade e pragma-
tismo. A escol hade umadessasatitudes diante davida, excluindo
aoutra, implicaem atraso evol utivo.

Diante detaistendénciasfilosoficas, o cristianismo seria
umaopgao transcendente, se ndo tivesse setornado umalgrega
aliadaao Estado. Por ter setornado popular e por conseguir um
certo dominio sobre grande parte da populagdo, a Igreja foi
cooptadapel o Estado, o qual distorceu os principios cristéos por
conta de contingéncias politicas. O Estado € umainstituicéo
necessaria, porém ndo absoluta. Ao sealiar ao Estado, algregja
perdeu suas caracteristicastranscendentes. Filosofia, Religido e
Poder Politico sdo instancias distintas navidado ser humano,
porém se misturaram deformaprejudicial namente humana. A
Filosofiafoi cooptadapelareligido cristade estateve 0 mesmo
destino daquela, pelasupremaciado Estado. E fundamental que
talsingtdncias sgam compreendidasem suasdimensdesdistintas.
N&o € do dominio religioso direcionar incursdes filosoficas,
tampouco pertenceao Estado o direito delegidar ou teorizar sobre
Rdigido. Apenasafilosofiapodeedevelevantar questdesarespeto
deambos, assim mesmo trazendo idéias provisdrias.

Asidéias cristasvieram parapreencher aquelevazio da
psiqué que ansiava pelo encontro com o divino. Ndo é uma
filosofiaou um conjunto deregrassociais, masumapossibilidade
de auto-compreensdo. N&o é sintese nem se prestaaconfirmar
asteoriasdo Estado nem daFilosofia. O cristianismo veio para
propor novos paradigmas ao ser humano. De algumamaneira
iSs0 ocorreu, principalmente no quediz respeito aféreligiosa, a
qual ndo mais selimitou ao culto externo nem aadoragdo sem
transformacdo interior. Astransformagtes napsiqué, promovidas
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pel o cristianismo, encontram correl atos nos adeptos de outras
religifes. Estastambém provocaram ateragbes napsiqué de seus
adeptos, colaborando paraaaproximacdo com o sagrado. N&o
senotadiferencassignificativas quanto aestruturadapsiquéea
capacidade de conexdo com o divino entreospovosdediferentes
religides. O que o budismo, por exemplo, fez aos seusadeptos, o
cristianismo também o conseguiu aos seus. Tudo indicaque é
absurdo pensar nahegemoniade umareligido, damesmaforma
gueéincongruénciaacreditar no dominio de um povo sobreoutro.
Emborapossamos conceber o futuro dahumanidadeterrenacomo
umaso familia, ndo se admite o predominio deumaso formade
religido, mas certamente asidéias centrais de todas el as seréo
fundamentais parao equilibrio detodos.

Parece-meque asreligides dahumani dade, sgam pequenas
ou grandes, est&o se aproximando gradativamente. 1sso ndo se
deve aos seusdogmas nem aliderancade qual quer delas, masa
um certo amadurecimento psiquico col etivo, que conduz o ser
humano simultaneamente ao pragmatismo e aespiritualidade.
Aparentemente araz&o substituiu 0 mito e 0 dogma, porém ndo
resolveu o enigmado espirito, o qual permanece desconhecendo
as mesmo. O mito, representante material do arquétipo, ocupao
lugar daignoréncianapsiqué, isto €, preenche momentaneamente
0 vazio, que pode ser nomeado como desconhecimento daslels
deDeuspelo Espirito. O dogmaparaisatal conhecimento, muito
embora aponte para ele. A razéo estaciona a possibilidade da
compreensao profunda, anulando outras possibilidades deacesso
ao conhecimento. A razéo, emboraexplique o externo, por si sO
nado é suficiente para que o Espirito compreendaasi mesmo,
tampouco permite saber como funcionao aparelho quelheserve
de contato com o mundo: apsiqué. A razao devem ser acrescidas
outrasformas de compreensio darealidade paraque o Espirito,
enfim, acesse ea cance 0 conhecimento dasleisde Deus.

A saidado mito, doritual e dasformasdemanifestacdo do
arquétipo, pressupdem a ampliacéo da experiénciado ser em
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evolucdo. Tal ampliacéo se danamedidaque o ser humano se
autotransformae seauto-determina, percebendo-secadavez mais
como espirito eterno em evolugdo. A religido moderna(semrituas)
deve ser maisdo queadoracao, culto, ritual ou crencaem milagres.
O quedeveocupar olugar doritua?O queinserir paramanter a
energiado sagrado sem massificar? Crelo que arespostaestana
formade vivenciar areligio, aqual setornaum instrumento
facilitador do encontro do ser humano consggo mesmo ecom Deus
em s mesmo. A religido, o culto ao sagrado, € umanecessidade
psiquica. A religido, como fim em s mesma, torna-se modelo de
aprisionamento daindividualidade; como caminho paraescoar a
necessi dade psiquicade contato com o sagrado, torna-se meca-
nismo de ampliagdo das potencialidades humanas. A religido
sempretrabalhou comidéasdequea“savacdo” estdforado ser
humano. A adoragéo ou culto externo semprefoi projegdo eum
equivoco dareligido.

O crigtianismo parece umarepresentacdo possivel euma
atualizagdo do culto ao divino ou sagrado. A necessidade de
representacdo do Self (Deusinterno) é exteriorizadanaforma
religiosa. Parece-me gue cada religido apresenta uma faceta
daquele Saif. O Deusinterno é como umarosaeasreligifes séo
suaspétalas. O Cristoviuarosa, aroseiraeo jardim.



Os caminhos da mente

Somosum conjunto, enquanto encarnados, congtituidosde
trés elementos distintos: Espirito, perispirito e corpo fisico. O
Espirito éinteligénciae subjetividade pura, no qua seintegramas
leisde Deus, amedidaqueevolui. O perispirito € umaestrutura
funcional, que se prestaaser o intermediario do Espirito em suas
experiéncias de aquisicdo das leis de Deus. No perispirito
encontra-se umaestrutura, dentre outras, ou érgéo funcional,
responsavel por diversasatividades (teisao Espirito, quesechama
mente, psiqué ou aparelho psiquico. O corpo fisico é outra
egtruturafuncional queserveao Espirito nasdiversasexperiéncias
do nivel material mais denso. A formagdo da mente se danos
primérdios daevolugdo do principio espiritual, em cujas expe-
riénciasval setornando gradativamente maiscomplexae capaz
defuncgdes especificas e Uteisao Espirito.

A mente se situano perispirito, sendo um érgéo flexivel e
funcional aservigo do Espirito. E através delae de suacapacidade
deservir deinstrumento ao Espirito que este operaamatéria. Sua
condicdo semi-materia permitegrandeflexibilidade e capacidades
supra-humanas. A medidaque o espirito evolui, adquirindo conhe-
cimentos arespeito dasleis de Deus, suamente sereorganiza
para o desempenho de novas e mais complexas func¢des. Suas
capacidades vao se ampliando, aumentando suas facul dades,
permitindo novas compreensdesdas|eisde Deus. Quanto melhor
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oinstrumento, maior apossibilidade de gprendizado e maiseficaz
0 desempenho perante aredidade.

A histériadaevolucdo do ser humano éamesmado desen-
volvimento de suacapacidade de entender o mundo edecompre-
ender suamente. Mesmo que sgjadificil, pode-se, paraefeito de
compreensdo da mente humana, separar o individuo de seu
gparelho de captacéo darealidade. O gparelho psiquico, amente,
éum drgao funcional que permiteao espirito apreender asleisde
Deus, razdo para a qual existe. Ao atingir o estégio de tota
apreensdo dasleisde Deus, suafelicidade seraplena, estando
entdo capaci tado aassumir outrasmissdesem suainfinitaevol ugéo.

Nas diversas fases da humanidade, pode-se observar o
desenvolvimento dessamente paraque o ided dafelicidadesga
alcangado. A mente primitivaocupava-Sse em conhecer 0 mundo
enguanto objeto de projecdo de sua propria psiqué. A mente
civilizada dos dias atuai s ocupa-se em auto-conhecer-se para
oferecer ao Espirito condi¢des de apreender asleisde Deus. A
mente futura estarase ocupando em apenas dar lugar ao Self
enquanto fungdo de orientacéo paraaindividuagéo.

O processo é cumulativo. N&o hasubstituigdo deumamente
por outra, mas a ampliagdo da capacidade de apreensdo da
naturezae des mesmo. A cadanovafasedaevolugéo do ser, sua
mente setornamaisdesenvolvidaeaptaaservir deinstrumento
eficaz ao espirito. A mente humana mais evoluida acumulaa
criatividade, acapaci dadefil osifica, aconectividadecomodivino,
ocriticismo cético raciond, 0 empirismo bésico eapercepcéo do
espiritual. Taiscompeténcias ndo se perdem, ao contrario, desen-
volvem-seaservico daevolucdo do Espirito. Foram adquiridas
nasvériasfasesdacivilizagio e nasrel agdes estabel ecidas pel o
ser humano com 0 meio e com seu semel hante.

¥ Estrutura psiquica, arquétipo central, o qual representa a totalidade da personali-
dade, bem como o centro orientador e ordenador da vida. E responséavel pela
condugdo do processo de individuag8o ou encontro consigo mesmo. Representa o
deus interno.
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A experiénciapessoal, avivénciaemociona, asrelagoes
gue sdo estabel ecidas durante as varias existéncias do espirito,
formardo o saber dasleisde Deus. Muito emboranadasubstitua
aexperiénciapessoal, aevolugdo se dadtambém por contadas
vivéncias coletivas. Haumaespécie deressonanciaperispiritual,
que contribui, mesmo que sutilmente, para o desenvolvimento
psiquico. Por imitac&o ou inducao, existem modificaces peris-
pirituaisnéo decorrentes de experiéncias pessoas. Sao pequenas,
talsmodificagdes, massuficientesparaampliar aevolugdo damente
humana

Mente criativa

A mente primitivade nossos ancestrais, recém saidosda
faseanimd/irraciond, eraextremamentecriativaoumitica Criativa
por conceber imagens novas para os objetos com 0s quais
interagia. Os primeiros seres humanos, recém saidosdo longo
periodo animal, em cuj o inconsci ente se encontravam apenas 0s
paradigmas (sobreviver, alimentar-se, acasalar-se, etc.) eimagens
tipicasdo gprendizado animal, ndo poderiam agir frenteao mundo
comaracionalidadetal qual hoje se possui.

O primeiro contato damente primitivacom algum objeto
externolevouraacriar umaimagemidedizadado quevia, juntando
e ementosque seencontravam em seuinconscienteenaconsciéncia
pré-humana Oselementosinconscientesvieram desuasanteriores
experiéncias como principio espiritua, no mundo materia, bem
como no espiritual. Os el ementos conscientes eram poucosea
consciénciaaindaeramuito primitivaparaelaborar agomais
consistente sobre o objeto ou aexperiéncia. | sso empobreciaa
experiéncia, levando o Espirito ater obrigatoriamente que repeti-
lamuitasvezes, até, apartir daidedizacdoinicial, submeté-laa
transformagtesechegar ao paradigmadalel deDeus, quedeveria
integrar ao seu saber. O processo é longo, mas eficaz. Sem
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referenciaisanteriores, amentecriativae aborou simbol osdiversos
paracompreensdo daquil o que configuravacomo redlidadeasua
frente. Tal processo persiste inclusive no estagio atual de
desenvolvimento dapsiqué, porém com maiores possi bilidades
de compreensdo ndo ssimbdlicadareaidade.

Para se apreender asleisde Deus, motivo pelo qual o ser
humano se encontraencarnado, € necessario viver experiéncias.
M Ultiplas experiéncias, as quaisfornecerdo e ementos psiquicos
paraoutrastantasmaiscomplexas. Algumasvezes o espirito precisa
repetir vérias experiéncias em torno de um mesmo objeto de
ocupacdo paraconsolidar um saber.

O processo de aprendizagem inicia-se com aformacédo de
umsimbolo, o qua seravividointensamente até esgotar suaforca
mégica, responsdvel pelabuscaincessante em compreendé-lo. O
processo de gprendizagem é associ ativo. A Ssociam-se componen-
tesexternosaengramasinternos por viadas sensagoesfisicase
perigpirituas.

Chamar amente primitivade criativa, ou denominar de
primitivaamente dos primeiros seres humanos ndo noslevaa
compreensao preci sado processo de aquisi¢do do saber. Hojeo
ser humano tem a mesma capacidade de apreender anatureza
como tinhao primitivo. O processo €0 mesmo. A diferencaesta
nariquezados €l ementos paradigméticos adquiridos.

Mente filosodfica

A mentecriativaesmbdlicado ser humano primitivo, segue-
seamentefilosdfica. A tentativade explicar anatureza e seus
processos étipicadabuscapor sair do mundo magico do primitivo.
Saidado choqueinicial quealevavaasimbolizar, amenteentrou
numafase chamadadefilosofica, maiscomplexa, queatornava
capaz de denominar as coisas e experiéncias de acordo com
critérios subjetivos, porém mais proximo do senso comum. Em
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alguns casos a denominag&o era pelo uso, em outros, pelas
emoc0des que suscitavam e, namaioriados casos, por um certo
senso estético esensorial.

A mentefilosdficaestavaaprocuradaessénciadas coisas.
Eraumaprocuraexterna, que ndo levavao Espirito apercepcdo
des mesmo nem do aparel ho psiquico. A tentativaeraexplicar o
mundo e anatureza intimadas coisas. Os elementos materiais
eram reduzidos asuaminimaesséncia, visando servir deexpli-
cacdo paraatotalidade do mundo. A &gua, o fogo, o ar eaterra
eram ostaise ementosbas cosexplicativosdetodososfendmenos
danatureza. Importavamaisexplicar o mundo do queas mesmo.
O ser humano, paraamentefilosofica, eraofarol queiluminavao
mundo equendo poderiaser iluminado. Fundamenta erailuminar
0 externo paraentender avida.

A mentefilosdficapermitiu e permiteao ser espiritud indagar
oqueacreditacompreender, visando atingir o ponto maisprofundo
arespeito dagquilo que o levaao conhecimento dasleisde Deus.
Mesmo sevoltando parao externo e paraos processosquedizem
respeito asi mesmo, sem, no entanto entrar naessénciado ser
humano, em suaorigem e seu sentido superior, amentefiloséfica
representa o senso critico do conhecimento humano.

Mente teoldgica

A menteteol 6gicasevoltaparaaprocurade Deus, enquanto
justificativaparaaexisténciado ser humano. N&o se ocupada
naturezado espirito, masdaguil o que entende ser arazéo desua
exisgténcia. Essabuscava modificar aestruturadapropriamente,
gue estard sempre na espera de que esse lugar de Criador sgja
ocupado por um ente externo e superior ao aparelho psiquico. A
menteteol Ggicairdatribuir agquel e ser caracteristicas superlativas
do espirito.

O processo de utilizacdo damediunidade e 0 contato com
forcasespirituai sproporcionaram o surgimento damenteteol dgica,
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aqual necessitavade umaexplicacio parao quelheocorria. A
medida que ndo encontrava em Sl e nem na natureza tais
explicagdes, bem como precisando reduzir atensdo provocada
pelaformacdo daidéademd, amenteteol Ogicaexigiaaexiténcia
deum ser superior quelhetrouxessealivio.

Namenteteol 6gica, aidéiade Deus, alicercadapel o ego,
Segproximamuito de concepgdes primitivas. Deusesmitol 6gicos,
fendmenos da natureza, totens, dentre outros simbolos, foram
utilizados como projecdes psiquicas parao Espirito conceber
Deus. A idéiade Deusfoi sendo construidanapsiqué, formando
abase paraacompreensio darea existénciade Deus. A mente
teol gi ca se estruturou, portanto, paraque o Espirito, pouco a
pouco, compreendesse Deusem s mesmo.

Essamesmamenteteol 6gicaaindase prestaaconcepcdes
primitivas arespeito de Deus, muito emboraja sgjacapaz de
concebé-lo deformasuperior, proximo de Suareal natureza. A
mente teol 6gica permite ao Espirito separar a criagdo de seu
Criador.

O Cristianismo, no Ocidente, contribuiu em muito paraa
consolidacdo damenteteol 6gicano ser humano, fazendo a cangar
0 estagio do Deus Unico, tornando-o maiscompreensivel como o
Criador davida. Ao chamar Deus de Pai, Jesus promoveu na
menteteol 6gicaumareestruturacdo importante, capacitando-aa
conceber atributos maishumanose proximosdo Espirito. A mente
teol 6gica pode entender melhor arespeito de Deus, apartir de
experiéncias humanastipicas. Asprojegdesdaidéade Deusse
tornaram ent&o mai s voltadas paravirtudes compreensiveisao
ser humano.

Emborase possaadmitir umavisio precisaarespeito de
Deus, ao concebé-lo como CausaPrimeraelnteigénciasuprema,
andaexisem muitaslacunasque ultrapassamtal concepgéo. Deus,
dentro do sistemahumano de conhecimento, aindaéincompreen-
sivel e misterioso em muitos aspectos. Aindahaincognitasnéo
resolvidas, aexemplo datranscendénciaou imanénciade Deus,

50



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

bem como ado paradoxo deum criador incriado. A psiquéainda
evoluirdparacompreender acomplexidadedaidéade Deusfora
dela. Deuscomo causaprimariaéum conhecimento necessario e
provisorio. A relagdo de Deus com 0 ser humano néo é essen-
cidmenteexterna. O culto externo € umaprojecao pueril.

Mente racional

O periodo racional dacivilizagéo ocidental favoreceu o
surgimento da mente critica e menos dependente da mente
teol 6gica, que favoreciaumacertaalienacdo do Espiritodesi
mesmo. Foi entronizadaadeusarazéo emlugar dodeusmedievd,
extremamente punitivo. Asidéias do racionalismo foram uma
espécie de contraposi¢ao ao medievalismo que imperava na
civilizagdo ocidental. Tal fase desencadeou uma revisdo de
conceltosarcai cose ultrgpassados do ser humano sobreanatureza
esobres mesmo. Tornou-se um preparo paraapossi bilidadedo
Espirito enxergar asi mesmo, sem as contaminagdes damente
primitiva, dafilosoficaedateol bgica, asquaisfavoreciamuma
concepcao fantasi osa e voltada para 0 aspecto mitico.

A menteraciond significou umaestruturacéo psiquicaque
valorizasse mais o humano e suaauto-suficiénciaemrelagdo a
naturezaeaumadivindade todapoderosaeopressora. Ta mente
possibilitou ao Espirito projecdes a respeito de si mesmo
inimaginavel snamenteteol dgica, pois estasufocava e colocava
nasombrao ser espiritual.

Os fendmenos, antes atribuidos ao sobrenatural, foram
depuradospelamenteraciona queosdesmidtificavaecassficava
deacordo com arazéo do Espirito. Gragasamenteraciona pode
o Espiritoretirar o véu daignoranciasobres mesmo, consolidando
atributos que |he seriam importantes para a compreensao dos
processosedas|eisdanatureza.
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Mente empirica e cientifica

A mente empiricaou cientificarepresentaum desdobra-
mento damenteraciond. Elaéumamelhoriaestrutural damente
racional, que se presta a conceber modelos explicativos da
realidade. Elapermitiu que o ser humano esmiugasse anatureza
paramelhor compreendé-laeas mesmo enquanto agente ativo
dela. A observaco e aexperimentacdo setornam fundamentais
paraque o Espirito possacadavez mais se perceber independente
das contingéncias externas e dasensoriedade corporal.

Muito emborase possaquerer julgar essafase dahuma-
nidade como responsavel pelo materialismo, dapossibilitou uma
mudancaestrutural dapsiqué, preparando-aparaumaespécie
delimpezade conceitosfantasi osos sobreanaturezado Espirito.
A mente observadora e cal cada naexperimentacdo permite ao
Espirito acompreensio daexisténciadeleisnanatureza, capazes
dereceber asprojegoesdasleisde Deus, facilitando assm sua
assmilacéo.

Por muito tempo conservou-seaidéia, ndo equivocada, de
quedgunsdosconcetosempiristas, behavioristas, racionalistase
iluministas eram materialistas, sem que se tenha percebido seu
significado profundo para a mente humana. No decorrer da
evolucao, ao gpropriar-se de conhecimentos maisprofundos, pode-
seentender anecess dade detai s pensamentos paraumamelhor
percepcdo do ser humano arespeito des mesmo. Asidéasespiri-
tualistas puras, Ndo associ adasaumavisio pragméticadaredidade
edistanciadas danaturezaingtintivado ser humano, aprisonama
mente, ou aconsciéncia, num mundo mégico e mitico que paira
acimadesuapropriaessénciadivina. N&o hatranscendéncia, portan-
to aguisi ¢éo de sabedoria, sem aunido de polaridades psiquicas. O
considerado materia eo espiritua devem ser integrados parao
surgimento do aprendizado maisproximodoredl.

Aolado dos prejuizos causados, estimulando ainérciaea
estagnacao psiquica, o racionalismo e o materialismo, alimen-
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tadores da morte como o fim daindividualidade, fomentaram
importantesemogdes. A 1&grimapeamorte de a guém denunciao
inicio daconstitui¢do deimportante sentimento parao espirito,
pel asexpressiesemocionaisqueliberaepdasestruturasafetivas
gue desenvolvenapsiqué.

Mente cerebral

Essaéandaumaderivacdo damenteempiricaou cientifica
Trata-se dabuscapelacompreensdo dasfungdes cerebraisede
suaimportanciaparao equilibrio doindividuo. Comoestudoeo
conhecimento do funcionamento do aparelho cerebral, amente
val seestruturando paraaseparagdo entre o que é estritamente
organico e o que é psicol dgico. Adquire-se umamicro visao do
funcionamento do préprio sistemade compreensdo daredidade.
Ao descobrir como funciona o cérebro, 0 ser humano passaater
um referencial projetivo paraentender 0 processo de apreensdo
do saber por parte do Espirito.

A descoberta dos neurotransmissores como veiculosde
informag&o daconsciéncia, edoinconsciente, ao cérebro permitiu
gue se acessasse estruturas superficiaisdapsiqué, facultando a
compreensdo parcid deseufuncionamento. A mente sereestrutura
paraacompreensao do microcosmo meteria objetivandoaandise
davidacom umacomplexidade antesimpossivel. Caminha-se
paraacompreensdo daimprevisibilidadedeDeus.

A mente cerebral desvendaossegredosdavidaorganica,
sugerindo aimpossibilidade de que e arespondapd osintrincados
mecanismosdavida. Dessadescoberta, 0 ser humano saltapara
outras possibilidades subjetivas, paraexplicar osdiversosfent-
menos psiquicos. A estruturacerebral por si sd ndo € capaz de
justificar asdiversasposs bilidades cognitivashumanas, tampouco
as psicopatol ogias e suas conseqliéncias avidahumana. A mente
cerebra vemtrazer maisluz emaiorespossibilidadesde projecéo
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dasformas de funcionamento dapsiquédo Espirito, mesmo que
aguelamente se atribua o que pertence ao perispirito.

Mente psicoldgica

A mentepsicol égicaéaprincipa conquistadaconsciéncia
nos ultimos tempos. Ela se caracteriza pelo delineamento do
funcionamento da psiqué de umaformacompreensivel ao ego.
Penetrou-se no dominio daestruturapsiquica, isto €, criou-seum
model o estruturd paraapsiqué. A prendendo aconhecer ofuncio-
namento, amaneiracomo é construidaapsiqué, sechegamais
perto daquilo que acomanda, o Espirito.

A psiqué, ao se deparar com uma propostade estrutura,
passaase organizar daguelaformaparaatender tal concepcéo
necessariaavida cotidiana. A estrutura proposta € basicanas
variasps cologias, mesmo nasescol asque negam o inconsciente,
diferindo muito pouco entre os model os vigentes. O aparelho
psiquico éentdo um sistemare ativamente aberto, condtituido como
um mecanismo de passagem de energia, contendo um campo
denominado inconsciente, outro chamado consciente ou conscién-
cia Td divisio corresponde anecessidade dejudtificar aexisténcia
damemaria, o estar desperto, bem como asrazfes dos compor-
tamentoshumanos.

Tomando como referénciao model o proposto pelaPsico-
logiaAnaliticae esmiugando aindamaisessaestruturasimples,
constituidadeinconsciente e consciente, concebeu-se 0 incons-
ciente dividido em uma camada mais profunda, denominada
inconsciente coletivo, o qual éformado pel os arquétipos, respon-
saveis pel os comportamentos padronizados, e outra chamada
inconsciente pessoal, composta pel as experiénciasindividuais.
Com essaproposta, 0 aparel ho psiquico ficou assim concebido:
Inconsciente Coletivo, Inconsciente Pessod , Consciénciaeego.

O ego é reconhecido como centro da vida consciente e
como o elo deligacéo entreavontade e aagdo. Ele éresponsavel
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pel 0 acesso ao inconsciente e o mais proximo representante da
identidade pessod ou personalidade doindividuo. O ego, portanto,
pode ser entendido sob dois aspectos. Como ego-identidade, o
gual éaconsciénciadesi, dapropriaexisténcia; e, como ego-
funcéo, o qual é a consciénciado outro, hetero-percepcéo. A
consciénciadesi, como um ser separado detudo, o ego-identi-
dade, representa, numainstanciamenor, 0 Espirito e, nosestagios
superioresdaevolucado, é o proprio. Ele, o Espirito, ndo estdna
consciéncianem éela, masausae ao ego, quelhe éumafuncgéo.
Consciénciaded éepirito, consciénciado objeto éuso defuncéo.

Foi possivel, a partir de tal concepgdo para o aparelho
psiquico, entender os mecanismos de defesadapersonalidade,
bem como estabel ecer asdiferengas entre os atos coletivose os
individuais. Com esse model 0 aps qué sereestruturou paraque
0 Espirito, representado, numa instancia superior, pelo Sef e
revelado através do ego, sgja mais bem compreendido e
identificado como o0 senhor davontade.

Mente espiritual

O desenvolvimento da mente, com as reestruturagdes
ocorridas, acumulando amentecriativa, afilosdfica, ateoldgica, a
racional, aempirica, acerebra eapscolbgica, deuao Espiritoum
aparelho maisflexivel, mais complexo, e mais adequado asua
manifestacdo. Aindando € 0 4pice daevolugdo dapsiqué, poiso
processo écontinuo e, talvez, sgainimaginével conceber oseufim.

A mente continuaseu aperfeicoamento paramel hor servir
a0 Espirito no seu processo de apreensdo dasleisde Deus. Ainda
faltam as capaci dades af etivas serem incorporadasapsiqué, pois
parece que ainda estdo embrionariamente estruturadas como
Impul sos. As manifestagdes af etivas observadas no ser humano
dehoje, produto das experiénciasligadas as emogdes primitivas,
estdo se estruturando paraaformagdo damente espiritual. O ser
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humano experimentaa sensacdo, passa pelas emogoes, vive 0
sentimento afetivo, afim de alcancar o amor, como aexpressao
maxima de sua capacidade conectiva com o divino. A
reestruturacao da psiqué, com aincorporagao dos sentimentos
afetivos, favorecerdamanifestaco de expressdes nobres perten-
centesao Espirito.

A menteespiritual serdo proximo passo, poisnelaencon-
traremosaspossi bili dades das manifestagBes ndo sH dos sentimen-
tos, como também das capaci dades mediUnicas, asquaisainda
seencontram diluidasno perigpirito. 1sso sedaracom aaproxima:
¢do cada vez maior de um modelo psiquico que atenda as
necess dades medi ini caseemocionaisdo ser. O exercicio continuo
das expressdes emocionai s, sem repressdes nem explosdes de
agressividade, berm como o uso constante damediunidade navida
cotidiana, sem osformalismosexagerados, favoreceraumanova
reestruturacdo damente, fazendo surgir aespiritud.
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Evolucao do pensamento
e do conhecimento

O ser humano surgiu apartir deum ponto deinflexéo da
cadeaevolutivaanimd. Ta ponto sedeu gposo Plioceno Superior,
guando houve o aparecimento de fungdes mais complexas na
convivénciaentreindividuosdeum mesmo grupo socid. A fabri-
cacdo deutensilios, o uso dofogo, adivisio de poder entrelideres,
asmanifestacOesafetivasmascomplexas, astransferénciasmigra:
torias, asdisputas por habitat, o surgimento damediunidade no
organismo perispiritual, adensi dade dos simbol os psiquicos, as
relacbes com civilizagbes mai sadiantadas, favoreceram o desen-
volvimento daquil o que sechamourazéo, principa diferencaentre
oanima eo humano.

O ser humano, apos essas conquistasevol utivas, tornou-se
senhor des, passando adominar pouco apouco seulivre-arbitrio.
Ele eraaindainconsciente, pois seu campo de consciénciaainda
ndo eraportador de um ego estruturado parapoder estabel ecer
suaidentidade como pessoa. Seresmitol égicosforam lentamente
criadospelaculturapopul ar pararepresentar suaestruturapsiquica
eparalhetrazer umaidéiaarespeito des mesmo. O saber foi
lentamente adquirido até que el e pudesse abstrair-sedo mundo e
olhar paras mesmo. Foi umalongacaminhada, no pensar e sentir
humanos, paraque se a cancasse amente psicol 0gicade hoje.
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O conhecer humano deu-seapartir desmpleselaboragtes
ocorridas apos repeti¢cdes de atitudes ao longo de suahistoria.
Repetir experiéncias € o processo quefixaaaprendizagem. Com
elas, o ser humano elaborou teorias e construiu modelos de
compreensao darealidade. Em principio, seu saber seencontrava
apenas namemoria, poisosparadigmasdasleisde Deus, para
alcancar aessénciado Espirito, necessitam demuitasediversas
experiéncias. O conhecimento dasleisde Deusrequer avivéncia
do Espirito nasmulti plasfungdes e nos maisdiversos camposde
experiéncias, comesemamatéria.

Osprimeiros seres humanos, preocupados em entender o
mundo eas mesmoas, paraexplicalosaosoutros, eram chamados
defil6sof os, osquai sbuscavam umacompreensdo daredidadea
partir daquilo que exteriormente elagpresentava. Entendiam que
0 ser humano e a natureza tinham umamesma origem, aqual
poderiaser explicadaapartir deum elemento materia Gnico. Do
ponto de vistapsicol 6gico, amatériase tratavaapenas deuma
exteriorizagcdo da natureza psiquica do ser humano. Numa
perspectivaespiritua, pode-seadmitir queava orizacdo damatéria
visavatrazer ao concreto o quetinhasido concebido no campo
do espirito, it0 €, jase sabia, intuitivamente einconscientemente,
daexisténciado elemento primordia no universo.

Tomando como referencial afigurade Socrates (470—399
a C.), principa expoentedaFilosofiagregaantiga, encontraremos
personagens que trouxeram idé as substanciai s acompreensio
davida. S0 chamadosde pré-socréticos, pois, antesde Socrates
se debrugaram no pensar, buscando uma melhor maneira de
explicar o mundo eapropriavidahumana.

A Filosofiapré-socraticase caracterizavapelabuscada
unidade, daqual resultavao mundo materid. Td buscarepresentava
atentativade explicar o que estavaforades mesmo, despreo-
cupados, ou inconscientesdo que existianapsiqué, tornando-os
distanciadosdapercepcao do espiritua. A buscapor umaexplica:
cao racional, material, distanciavao ser humano do espiritual,
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porém, era seu comego incursional nos mistérios da mente,
projetando o SAf numaparticulalnica. Ta incursdo representava
atentativade encontrar o fluido cdsmico universal™ citado por
Allan Kardec. A buscadaunidade eraabuscado Seif.

Filésofos como Talesde Mileto (624 — 546 a.C.), Anaxi-
mandro (610—530a. C.) eAnaximenes (546 —528 a.C.) contri-
buiram paraaprocuradasubsténciatinica, queexplicasseanaureza
esuacomplexidade. SGo desos precursoresdamodernafilosofia
Notrabalho deles, atuavaapsqué, afimdejustificar aexisténcia
dofluido céamicouniversd, e emento do qua éformada. Herédlito
(504 — 420 a. C.) estava também entre 0s gque buscavam a
substanciaunica, propondo asbasesdadia éticacom seu vir-a-se.
Ta preocupacdo, isto € adidética, seraprofundamenteimportante
naFilosofiadossécul ospogteriores, bem como baseparaadinamica
dosopostosdaPsicologiaAnditica, deC. G Jung.

Destaca-se entre os pré-socréticos afigurade Pitagoras
(570—-496 a. C.), tido como médium, fundador de umaescola,
na qual ensinava a sobrevivéncia da ama ap6s a morte e a
reencarnacdo. Semel hantesidéiasforam adotadas maistarde por
Platéo (428—348a. C.). Podemos perceber queasidéiasespiritas
n&o sdo criagdes ou fantasiasdas crendicesdo Século X1X, época
em gue nasceu o espiritismo, mastdo antigas quanto apropria
Filosofia. A ndo aceitacao do espiritismo no passado sedeviaa
fatade amadureci mento psiqui co paraacompreensao deassuntos
profundos e complexos, que envolviam apsiqué e arealidade
espiritud.

A Escola pitagdrica se caracterizava por umavivéncia
prética, distanciadado ascetismo tipico dosamantesdaFilosofia,
adotada por umaconsciénciapoliticaativista. Seus seguidores
eram vegetarianos e, em suamaioria, celibatérios. Acreditavam
gueavidaeraumabuscaincessante pel o encontro comadivindade.
Parece que o modo de ser dos pitagdricosinfluenciou ainclusio

Ry Génese, 242 Edicdo, Capitulo 1X, item 15, FEB, Allan Kardec.
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do celibato naformac&o dos sacerdotesdalgrejaCatdlica. Tal
préticaprejudicou e prejudicaem muito amanifestagdo do préprio
Espirito, o qual se vé tolhido e reprimido, impedido de viver
experiénciasfundamentaisasuaevolucdo, ligadasaeducacdo da
sexualidade, em vistasaconstrugdo daafetividade.

Osseguidoresde Pitégoras cultuavam amus cacomo sim-
bolo méximo daharmoniaeacons deravam o bem supremo. Eram
principiosdaEscolaPitagérica: o nUmer o (numasubstituicdo do
corpdreo pel o abstrato) eaquater nidade (representadapor um
triangulo formado por dez unidades, tendo quatro delascomo
lado e umano centro) como perfeicéo. Elesconsideravam quea
harmoniados opostoserao significado Ultimo dascoisas.

A EscolaPitagéricagpresentavaidé as proximasabuscada
unidade e da perfei¢ao, portanto estavam tateando o Self ou a
divindade. A psiqué aindaem estruturac@o filosifica, extremamente
crigtivaemitica, inconscientemente representavao Saf emformas
esteticamente perfeitas, como também através da abstracéo
numérica, procurando demonstrar sua incorporeidade. Tais
representagies serdo fundamental sparaacompreensio daestrutura
psiquicahumanae, conseqiientemente, paraapercepcdo do Espirito.

A continuidade dasidéias da Escola Pitag6rica pode ser
vistaprincipamente naCabaaenaAlquimia, em cujosprincipios
sepodem perceber smbolicamente os contelidos do inconsciente.
Aquiloqueépossive ser acessado no inconsciente pel o egovem
a consciéncia sob a forma de simbolos. Assim ocorre pela
insuficiéncia, napsiqué, de outroselementosparatd. O simbolo
seforma pelaausénciade conhecimento por partedo Espiritoe
Sa0 0s precursores dos futuros conhecimentos que ser&o
incorporados pelapsiqué.

As doutrinas secretas trazem conhecimentos de forma
simbdlica, 0s quais representam aspectos psiquicos ndo
suficientemente compreendidos pelaconsciéncia. A experiéncia
do Espirito, alterando a estrutura da psiqué, possibilitara o
conhecimento dasleisde Deusdeformamaisplena
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Um dosfil 6sof os pré-socréticos que nos chamaaatencao
éXendfanes(576—480a. C.), daEscolaEledtica, pelo conceito
gue emitiasobre Deus, em meio ao politeismo grego reinantea
época, poisafirmavaque haviaumaso divindade, um deus-tudo,
oqual seidentificariacom o universo. Xen6fanes propdeidéias
quevéo ser desenvolvidas maistarde entreaguel esque aceitariam
0 panteismo. Essaidéapode nos fazer entender que apsiqué
estariasendo representadapel o universo. A totdidade do psiquis-
mo humano estariasendo percebidacomo umtodo. Isso abriria
espaco paraacompreensdo dapsiquécomo umsistemaamploe
aberto. Talvez X endfanes e seus parestivessem percebido que
Deus pode ser concebido naintimidade dapsiquéeestaestaria
representadapel o universoinfinito.

A concepcdo monoteistaarespeito daexisténciade Deus
em detrimento davisdo politeistarevelaumamudancanapsiqué
humana. E umamudancaparadigméticaimportante, poisexige
umavisao unitariade comando, ndo s6 navida préticacomo na
propriapsiqué. Trata-se dapercepcao externade representagtes
centrais, taiscomo: 0sol, apraca, orel, o castelo, o pal, aunidade
de um fenbmeno nédo repetitivo, dentre outros. 1sso é acompa-
nhado, ou éreflexo, dapercepcdo internade um centro diretor
da psiqué. Tal centro Jung denominou Self. A passagem do
politeismo ao monoteismo prefigura uma transformacéo do
consciente coletivo ao Self. A projecéo entéo dirigida pelos
arquétipos menores, no politeismo, centrou-se, N0 monoteismo,
no lf.

Aindaentreospré-socréticosencontramos Empédocles (493
— 430 a C.), que afirmava haver duas forcas cosmicas a se
alternarem na natureza: 0 amor e o0 6dio. Empédocles pregava
abertamente a reencarnacdo. Pode-se pensar que Empédocles
entendia que avida é dialética ou dindmicade opostos, poistal
confronto deforgcastambém estavanapsi qué, entreaconsciéncia
eoinconsciente. A representacdo dessadindmicade opostosentre
oamor eo 6dio nosdaaidéade que naps quéexistem estruturas
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queseopdem, como Empédod esviananatureza. Asforcascosmicas
smbolizavam aspsiquicas, desconhecidasparade. Podemaospensar
quetaisforgasseriam, aguelaépoca, ointelecto eoingtinto.

A mesma épocade Empédocles, Anaxagoras (500 — 428
a C.) diziaquehaviaum principiointeligente, ou menteuniversd,
como causadaordem do mundo. Essaidéairanortear amaioria
dos conceitossobreadivindade criadoradetudo, poisum principio
deve ser subentendido como sendo Deus. No espiritismo, tal idéia
estaexpressanarespostaaquestao nimero um, de O Livro dos
Espiritos, ao ser dito que Deus éainteligénciasuprema, causa
priméria de todas as coisas. Essa idéia, como veremos, sera
reafirmada por muitosfil 6sof osem vérias épocasdahistériado
pensamento humano. Anaxéagoras expds tanto o que a psiqué
exigiaparaexplicar o vazio de seu proprio sistemade compreen-
sS40, quanto o que o Espirito necessitava paracompreender-se
enquanto criatura. A idéiade Deus € umanecessidade psiquica,
independente da existénciareal dEle. O que hoje se afirmaa
respeito de Deus é umarepresentacdo daguelaidéianecessria

Por ultimo, entre os pré-socréticos, incluo Protégoras (480
—410a. C.), sofista, quedizia: “o homem éa medida detodas
ascoisas’. Néo édificil perceber aprofundidade deta afirmacéo,
poissignificadizer quetodos os sistemas de representacao da
realidade passam pelapsiqué humana. Tudo que éafirmado pelo
ser humano contém seufiltro esuacondicdo decriatura A redidade
ndo é umaconstrucdo do humano, masaformacomoeleavé, a
explora, atransmite eatransforma, passam pel o seu psiquismo.
Atésuaidéiade Deuséumaconstrucdo humana. Ao se colocar
no centro dacriacdo, o ser humano apenasrepete aquilo que se
encontraem seu mundo intimo. Isso paramimsignificaqueaidéa
de Deus se encontraem seu mundo inconscienteinterior. Deus
estano centro dapsiqué eisso leva o ser humano a se afirmar
como centro do universo.

Pode-se notar que algumasteses pré-socréticas antecipam
0 queo espiritismo trariamaistarde, 0 que vem confirmar que o
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conhecimento ndo é patrimadni o de uma pessoa, de um grupo ou
deumaépocadanhistériado saber humano. A existénciadeteses
semel hantes as adotadas pel 0 espiritismo, em épocastdo remotas
dahumanidade, revelaaintemporalidade do saber. S50 principios
universaise, portanto, patrimaonio coletivo. O espiritismo resume,
numaformaatualizadae adequadaao desenvolvimento dapsiqué,
0 arcabouco dos conhecimentos mais complexos sobre as
guestdes transcendentes que sempre provocaram o espirito
humano. O espiritismo, enquanto sintese deumaépoca, terasuas
tesesincorporadas aoutras doutrinas no futuro, tendo que estar
atentos seus estudi 0sos paratrazer novos conhecimentospelavia
meditnica, como ofez Allan Kardec. Asprincipai stesesespiritas
s40: 1) aexisténciade Deuscomo inteligénciasupremae causa
primeiradetodasas coisas, 2) aexisténciado Espirito, enquanto
principiointeligenteeimortd; 3) aevolu¢do comole danatureza;
4) areencarnacao como processo deinicio efechamento deciclos
evolutivos, 5) amediunidade como S stemade comunicagéo entre
seresque seencontram em diferentesvibragOes, 6) aéticabaseada
em principioscristéos, 7) aplurdidade de s stemashabitadosaém
do solar. Taisteses serdo, como algumasjaforam, absorvidas
por variasdoutrinas, poisndo sdo patrimonio do espiritismo. |sso
forcard a evolucdo da prépria doutrina espirita, que devera
incorporar outras teses mais evoluidas, de acordo com o
desenvolvimento do Espirito.

Antes de falar sobre Sdcrates, € necessério referir-se a
Platdo (427 — 339 a. C.). Platéo pregava o auto-exame da
consciénciacomo formade sabedoria. Elediziaque aprender é
recordar, poisviemosdo mundo dasidé aserenascemos. Baseedo
nisso, concordavacom apré-existénciadaa ma (reencarnacéo)
ecom suaimortalidade. Plat&o concebiaDeus como artesdo ou
demiurgo, causa do mundo. Paraele, Deus criou anaturezaa
semelhanca do mundo do ser. Platdo dizia que cada um é
responsavel pelo proprio destino, e ndo adivindade. Elecriou o
famoso Mito daCavernano qual procuravademonstrar apouca
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visbilidade do saber humano arespeito des mesmo edo universo.
No referido mito os homens estavam dentro de uma caverna,
virados para seu interior, vendo o que se passava no mundo
externo através das sombras refletidas na parede ao fundo. O
gue viam eram figuras disformes, monocromaticas e em
proporcoesirreais. Assm eleviaos sereshumanos, limitadosao
mundo fisico, sem penetrar narealidade causal, vistacomo a
espiritua, aqual estariaforadacaverna

As idéas espiritas se aproximam muito do sistema de
Plat&o, pois suas propostasfil osoficas visavam ael evacdo moral
e espiritual dos seres humanos. No Mito da Caverna, aviséo
limitada de seus habitantes se assemel haa dos encarnados, 0s
guais, em suamaioria, desconhecem aredidade espiritud . Platéo
saiadacontemplacéo fil osdfi caparaafundacio deumasociedade
justaefdiz, poispregavao“retorno acavernd’, isto é, apreocu-
pacdo com o mundo humano. Néo queriaaaienacdo ao espiritud,
mas uma parti cipacdo consciente do individuo nasociedade. A
criticaque possaser feitaaPlatéo, pel as suasincursdespaliticas,
muito emborapertinentes, deve quedar-se diante de suapreocu-
pacao socia de contribuir paraaharmoniaeapaz coletiva

Seu auto-exame da consciénciase assemelhaa Reforma
intima pregada pelo espiritismo, sem a qual é improvével o
crescimento espiritua do ser humano. Platéo é considerado como
representante de uma das principais correntes filosoficas da
Histériado Pensamento humano. Tomam-no como representante
dasubjetividade e do idealismo, em oposi¢do ao realismo eao
concretismo dastesesdeAristotel es, do qual falarei adiante.

Em certo sentido, asidéias de Platéo correspondem aos
arquéti posjunguianos, pois sao critérios ou principiosdejuizo
acerca das coisas. Para ele, as idéias sdo causas das coisas,
portanto, existem estruturas psiquicas que condicionam a
percepcao do mundo como ele se apresenta. A construgdo do
saber de Jung passapelasidéas de Platdo, damesmaformaque
edtasinfluenciaram asidéasespiritas.
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Asidéasde Platdo promoveram alteracbes napsiqué a
fim deque se pudesse absorver com maior preciséo aimortaidade
easubjetividade davida. Suasidéasforam acrescidasaoutras,
ao longo da historia, a fim de que o Espirito pudesse tornar
conscientetal condigdo propria

Xenocratesdirigiu aAcademiade Platdo apos suamorte.
Eledizia, referindo-seao mal, que“ o smplesdesgo equivalejaa
execucdo damaagan” . Nestaexpressdo, pode-se notar umacerta
continuidade dafilosofiade Plat&o, voltadaparao lado subjetivo
da acg&o, bem como para as motivagdes humanas. 1sso quer
significar também queapsi col ogia, enquanto procuradosmotivos
do comportamento humano, se estruturou desde os primordios
dafilosofia. Suasraizes seencontram naprépriafilosofia, como
derestotodaciéncia

Heréclidesdo Ponto (388—315a. C.), discipulo de Platéo
chamavaoséomos, de* corpusculosndo coligados’, io €, corpos
smplescomosquasainteigénciadivinateriaconstruido o mundo.
Naastronomia, anteci pando Copérnico, afirmavaqueMercurio
e Vénus giravam em torno do Sol. A idéa dos “corpuscul os
coligados’ seassemelhaado Fluido Cosmico Universd, queAllan
Kardec trouxe, em 1869, nolivro A Génese. A quimicado século
XVI1I também jaconcebiaaidéiade um elemento Unico que
davaorigem aos outros, ao apresentar o atomo de hidrogénio.
Essavisdo damatériacomo constituidade um Unico principio
corroboraaidéaespiritado e emento materia apresentadaem O
Livro dosEspiritos, nasquestdes27 e 79. Tal idéiareestruturaa
psiqué para a compreensdo da existéncia de um principio
epiritual, oqual, a0 unir-seao principio materid, secomplementa.
A idéiadeHeréclidesdo Ponto de que aquel es planetas giravam
em torno do sol, contribuiu paraapercepcao do Self, enquanto
centro davidapsiquica, emtorno do qual orbitao ego.

Ap6sPlatéo, eaindaem suaépoca, surgeafigurasingular
deAristoteles (400—320a. C.), quetrardimportante contribuicéo
para a historia e para o desenvolvimento do pensamento da
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humanidade. Elefarao contraponto dasidé asde Platdo, voltando-
separao plano darealidade.

Aristételesteorizou sobrediversostemasdeformasingular
€ mesmovivendoamesmaépocade Plaiéo, ndolhesofreuinfluéncia
EleafirmavaqueDeuseracausaemotor iméve ecomissomantinha
aidéacentrd daexisténciadeumdeusUinicoemmeio ao politelamo
grego. Ta idéaampliavaaspossibilidades daps quéem conceber
aexisténciado SHif. Ou, talvez, fosse o proprio Self aconduzir o
€go aconcepcao daidé ado Deusunico. Emboraambosafirmassem
aexigénciadeum Deusunico, Platdo eAristétd es, paradoxa mente,
eram politeistas, poisestabel eciam limitesparaDeuse, emaguns
aspectos, oigualavam aoutros seres.

Enquanto Platéo explicava o Universo pelaacéo deum
artesdo divino, o demiurgo, Aristétel espreferiaconsiderar quese
tratava de um organismo que se desenvolvia gragas a um
dinamismo interior denominado natureza. Enquanto csensinosde
Platdo despertavam parao | nconsciente, paraasubjetividade da
vida, considerando seus aspectos ocultos, os de Aristételes
apontavam paraa Consciéncia, observando apropriareaidade
como elaé, edeformamaispragmatica

Aristotel es apresenta Deus como 0 ato puro ou substancia
imovel. Deuséacausaprimeradetodasas causaseo criador da
ordem do mundo. A mesmaidéiaseraapresentadanaquestdo de
nimero um, de O Livro dos Espiritos, mais de dois mil anos
depois. Ja ndo ha duvidas quanto a forca de tal idéia, o que
demonstra que o politeismo e o ateismo perderam espago na
psiqué.

Arigtéte esdeu afilosofiaum objeto preciso, denominando-
aciénciado ser enquanto tal. Preocupou-se em demonstrar a
existénciadasingularidade do ser enquanto ser, por detrasda
formaexterna. A 16gicaaristotélica, ao delinear os principiosdo
ser enquanto ser, abre espaco para a percepcao do Espirito
enquantotal. | sso Sgnificapoder entender aexisténciado Espirito
independentemente do corpo edamente.
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Em suaMetafisica, eleintroduz o conceito de substéncia,
gue antecipaos principios daPsicologiadaGestalt, aqual consi-
dera a relacéo entre a figura e o fundo fundamental para a
compreensao do objeto. A substancia, na Gestalt, é percebida
relacionadaao contexto ou aformaem que sesitua. Trata-sede
umaampliacdo do principio aristotélico, associado ateoriada
relatividade de Einstein e complementado pelo “principio da
incerteza” de Werner Heisenberg (1901 —-1976), afirmado em
1927. A psicologiada Gestalt ampliou conceitosem psicologiaa
respeito das leis da percepgdo. Gestalt significa forma ou
quaidadesconfiguracionas.

Naesteiradasidéasde Protagoras, Aristotel esconsiderava
gue “ninguém poderia aprender ou compreender nada, se 0S
sentidos nada |he ensinassem; tudo quanto se pensa, pensa-
Se necessariamente com imagens’. Embora contrariando o
mundo dasidé as como origem do conheci mento humano afirmado
por Plat&o, aconsideracdo deAristétel es coloca o ser humano
em contato com suanaturezareal, sem mentalismos ou subjetivi-
dades. Esseprincipioiranortear asidéiasiluministaseempiristas
séculos depois. 1sso, equivocadamente, serviu de base ao
materiaismo, poisdeu aentender quenamatériaestaaunicavia
de conhecimento humano. O espiritismo, mais tarde, vem
consolidar aidéado corpo espiritua como agueleveiculo principa
de apreensdo do saber parao Espirito.

N&o sepode negar tais afirmacdes, mesmo dentro deuma
Vvisio espiritudistaeespiriticado ser. Ao seconsderar o perispirito
um corpo de naturezafluidica, portanto material, e sendo eleo
veiculo demanifestacéo do Espirito esuafontedeligacéo coma
matéria, pode-se entender, como afirmei antes, que nadavai ao
intel ecto (Espirito) sendo pel ossentidos (corpo fisico e perigpirito).
Pode-se, ainda, contrapor quetd raciocinio sgjaincorreto apartir
de que se admitaque o Espirito pode apreender conhecimentos
por viadireta, independente do corpo fisico ou do perispirito.
Issoficasem possibilidade, a0 menos por enquanto, desustentacéo
tedrica, dadaanatureza daquestao.
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A compreensdo deAristotel es, arespeito daviasensorid,
pelaqual seapreende o0 saber, colocaapsiqué em condigbesde
projetar os processos de conhecimento nos objetos externos e
deprocurar namatériaexperiénciastransformadoras do Espirito.

Paraeleatarefapropriado ser humano é avidadarazéo.
N&o eraavidavegetativa, como adas plantas, nem avidados
sentidos como adosanimais. Eledistinguiaarazéo damoral,
afirmando queaprimeiraeraavirtuderacional intelectivaea
segunda era a virtude mora ou 0 dominio daraz&o sobre 0s
impulsossensive's.

Pode-se observar, pela clareza de seus principios, que
Arigétd estinhaumaconcepcéo dif erente de seus contemporaneos
arespeito davidaedo ser humano. Buscavatrazer apsiquéao
concreto, ao real e avidamora mente superior. Seus conheci-
mentos buscavam enraizar apsiqué naquilo que, paraele, seria
fundamental paraatender as necessi dadesdo Espirito. Semaguela
Vvis8o pragmética, sensoria e compreensivadavidamaterial, o
Espiritoficarianoterreno dassmplesidé asmetafisicasesubjetivas
arespeito da Vida e de s mesmo. Isso vem a propdésito da
discusséo arespeito da supremaciadavida espiritual sobrea
material. Parece um exagero eumafugadarealidade naqual se
vive. Avidamateria éimportante ao Espirito pelascircunsténcias
propriasquelhe oferece parao conhecimento dasleisde Deus. A
vidaespiritud temimportanciacapital ao espirito porquanto éndla
guereconhecedeformamaisapropriadasuanaturezaessencial.
Emambasasfasesdaevolucdo, sgano corpofisicoouforadele,
0 Espirito se capacita a adquirir conhecimento, porém essas
dimensdes ndo se excluem, antes, secomplementam.

Aristétel es, antecipando apsicandlise de Sigmund Freud
(1856 — 1939), considerava a catarse importante para a
purificagdo das emogdes e que estas ndo poderiam ser abolidas.
Pode-se perceber queAristotel es compreendiao ser humano em
sua totalidade, ndo desprezando sua vida instintiva nem a
importancia de suas emogdes. As emogoes estéo na base da
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psiqué, exigindo serem educadas para o desenvolvimento do
Espirito. Desprezé-lasimplicaem prejuizo apersonaidade. O
pensamento de Aristételes parece como uma intervencéo da
consciéncia sobre o0 inconsciente, orientando-a para a auto-
percepcao.

A Filosofianasceu com uma preocupagdo cosmol 6gica,
caracterizada pelabuscada unidade que garantiriaaordem do
mundo. Osfil 6sof os pré-socraticos entendiam quetal ordem so
seriacompreensivel apartir dadefini¢cdo do e emento primordid,
formador detudo que existe nanatureza. Depoisdeles, com as
idéias de Socrates, Platdo e Aristételes, nota-se uma vertente
antropol 6gica, percebida na preocupagéo com aformagdo do
individuo ede suavidaem sociedade, d ém dabuscapor respostas
plausiveis para o problema ontol 6gico do ser e do homem. A
Fil osofianascente também se notabilizou pela preocupacéo com
aética, ou sgja, pelo problemadacondutado homem, visando
tornar o saber filosofico Util ao viver em sociedade.

Tais preocupagoes, antes de serem i sol adas e especificas
dos personagens gregos, so processos de amadurecimento do
Espirito, visando suapropriaevolugdo. O desenvolvimento do
aparelho psiquico, que serd o elemento favorecedor de tal
evolucdo, precisara ocorrer de forma gradativa e constante.
Aquelasbuscas permitiriam tal desenvolvimento. A frase” mente
sdem corpo sdo” smbolizatal processo. Substituindo-se o corpo
pel o Espirito, amente em equilibrio e aptaaapreensdo adequada
dasleisde Deusfavorecerao Espirito.

Com o advento do Cristianismo, seguiu-seum|ongo periodo
religioso naFilosofia, cujapreocupacdo central eracomo problema
deencontrar aviadereuni&o entreo homem e Deus. Osfil 6sofos
chamados de neopl atoni cos se ocuparam dessatarefa. Tal fase
da filosofia, que predominou por largo tempo, serviu para
fundamentar a psiqué para que o Espirito viesse a formular,
gradativamente, aconsciénciadaexisténciade Deus.
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O pouco que se sabe arespeito de Sdcrates vem de seus
discipulos, em particular de Platdo. A semelhanca do Cristo,
guardando asdevidas proporcdes, Sdcrates nadadeixou escrito,
preferindo transmitir pelapalavrae pelo exemplo aquilo que se
passavaem seu intimo.

Sem duvidanenhumao grande expoente da Filosofiafoi
Socrates (469—399 a. C.), tendo em vista, ndo so suaadogdo a
famosainscricao do orécul o do Templo de Delfos, dedicado ao
deusApolo: “ Conhece-teati mesmo. Nadaem excesso”, como
também pelainfluénciaque exerceu sobre Platéo e, em menor
escala, em Aristétel es, cujosescritosdeterminaram osrumosda
Filosofia. A sabedoria de Socrates incluia sua profissao de
ignorancia, poisassm estimulavaabuscado conhecimento. Ele
acreditava que o conhecimento ndo eratransmitido, massim
estimulado, e orientavaque as pessoas o buscassemem s proprias
(maiéutica). Paraavida, exigiaum did ogo continuo doindividuo
CONSigo MESMO e Com 0S OUtros, poiso valor pessoal s pode ser
compreendido erealizado narelagdo com osoutros.

Com Socrates, houve uma inflexdo na busca do saber
filosofico, antesdedicado aolhar o mundo exterior ao ser humano
para, com ele, passar adirecionar seufoco deandiseaointerior
da psiqué. Adotar a ignorancia pressupde estar aberto ao
conhecimento, disponivel paraaflexibilidade psiquica. O contrario
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enrijece apsiqué. Todas as vezes que se diz saber de algo, de
formadefinitiva, impede-seacriatividade eapercepcdo deoutras
possi bilidades de conhecimento das coisas. A ignorénciasocrética
se assemel haa propostade Immanuel Kant (1724 —1804) em
submeter arazao acriticaque conseguisseretirar delatudo quea
Impedi sse de saber das coisas como elas sd0. Pode-sedizer que
aproposta de Kant encontra ressonancia e € aceitapor todaa
Filosofia, gracasabaselancadapor Socrates. |sso implicanuma
psiquéflexivel avida, afim de que osdogmasndo aenrijecam.
Maistarde, Jung val propor amesmaposturaem suapréticacomo
psi coterapeuta, ao repetir paras mesmo que nadasabiaarespeito
daguelaamaque estavaasuafrente.

Socratespregavaavirtudeeajusticaediziaqueaprimeira
n&o eraanegacao do prazer, mas acapaci dade de saber escol her
dentre osprazereso melhor. Suareligido pessoa eraofilosofar
constante nabuscadavirtude. Ele semostravabastante coerente
em seus principios, ndo querendo que suafilosofialevasse as
pessoasavivereminfelizesedeformainjusta. O conhecer-seas
mesmo permitiria que o ser humano vivesse respeitando sua
naturezaintima, ndo desprezando seu desg o de prazer. Sem adotar
uma postura hedonista, pregavaarealizacdo do mundo intimo.
Essapropostafoi seguidapor todos os que se debrucaram sobre
0 pensamento e 0 sentido davida.

O conhecimento de si mesmo € aregra indicada pelos
espiritosaAllan Kardec, naquestdo 919 de O Livro dosEspiritos,
para que o ser humano se melhore ao estar encarnado. Esse
processo deinteriorizacdo e descobertade s mesmo €, portanto,
antigo, eaindaserapor muito tempo o roteiro parao encontro do
ser humano com suaverdadeiranatureza. Tal conhecimento des
mesmo € um processo que subentende algumas fases. Para
efetivamente se conhecer € preci so atravessar as seguintesfases.
autoconheci mento, autodescobrimento, autotransformacao eauto-
iluminag&o. O autoconhecimento € o conhecimento no nivel da
consciénciae daguilo que é possivel alcancar-se ou se deduzir
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das relagdes do individuo. O que é acessivel ao ego pelas
experiéncias comuns e em estado de vigilia, pertence ao
autoconhecer-se. O autodescobrimento é o conhecimento daquilo
gue seencontraencoberto ao ego e que o € acessivel em condi-
cOes especiais. Sdo contelidos que se encontram noinconsciente
e que sO sdo acessiveis quando o ego se encontra inibido ou
afetado. Tai s contetidos vém aconsciéncianos estados aterados
de consciéncia, naimaginagdo ativa, nafantasia, nossonhos, nos
transes, nahipnose, dentre outros. O processo de autotransfor-
magao sedaquando, nasexperiénciascomunsdavida, oindividuo
est& conscienteeemociona menteenvolvido no quefaz, adquirindo
real aprendizado einternaizagio do quevive. E aredl transformar
¢ao eo crescimento efetivo do individuo. A auto-iluminagdo éo
estagio em gque o individuo se percebe Espirito, reconhecendo
suaproprialuz, projetando-ano quefaz. Esse continuo processo
éamplamentedescrito em meulivro Psicologiae Espirituaidade.

A doutrinade Socrates anteci paas escolasdapsicologia,
que pregam arealizacdo pessoal através do encontro consigo
mesmo. Em particular, podem-se encontrar semel hantestesesna
PsicologiaAnaliticade C. G. Jung, que propde aindividuagdo
como metaaser atingida, processo esse que seradetalhado em
capitulomaisadiante.
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Estoicos e Essénios

Diz-se que osestdicos muito ensinaram de suasabedoriaa
todaaGrécia. O nomeestoico vem de Soa, que significaPértico
ou Portal, por causado local onde se situavaaescolainiciada
comessenome. Seu principa expoentefol Zendo (334-262a.C.),
guepregavaabuscadafdicidade pdapréticadasvirtudeseestas
eram: anatural, amoral earacional. Osestdicosinauguraram
umanovaeranakilosofia, poisbuscavam afelicidade e néo gpenas
0 conhecimento tedrico das coisas.

Eles acreditavam em Deus como causa das coisas, mas
nao como enteforado mundo. Eles eram panteistase politeistas.
Como amaioriadosgregos, osestoicos acreditavam nosvarios
deuses, porém suacrencaem também um deus Unico denunciava
gueseu politeismo eramaiscultural erdigioso do quefilosifico.
Aospoucos, o que erafilosofico, isto &, percebido pelarazéo,
acancavao dominio religioso, sobrepondo-seacrencapoliteista
Os deuses gregos ja estavam sendo vistos mais como mitos
proj etivos dos processos humanos do que como entesreais. A
crenca no deus Unico era uma imposicéo da psiqué. Nesse
sentido, os estdi cos diziam que, parase alcancar Deus, dever-
se-ia buscé-lo dentro de si mesmo e néo fora. Isso também
confirmava a tendéncia socratica em se investigar o mundo
interior afim de se encontrar asi mesmo eacausadapropria
exiséncia
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Jaagquelaépoca, € esconcebiam avidacomo dialéticade
contrérioseexemplificavam afirmando quendo poderiahaver bem
semmal. |sso maistarde serdafirmado por Jung em suapsicologia
profunda. Essavisio estéicanos permite entender que napsiqué
ndo haum fator ou estruturajulgadora ou moral arespeito da
realidade. Parece queisso é decorrente do meio cultural equea
psiqué buscaregular aquele maniqueismo'™ de querer separar o
bem do md. Osestdicosantecipavam aidéiadeumapsiquéplena,
sem polaridades moraisou sem umjuizinterno que separao bem
do mal. Parece que a psiqué procura, ao contrario, uma saida
parata dialética, adquiridanaconsciénciapeacultura. A tensdo
provocadapelaeducacéo cultural, que afirmaaexisténciado bem
e do mal, é regulada pela psiqué. Naturamente, talvez pela
internalizac&o de certos paradigmasquecompdem asleisde Deus,
o Espirito, através da psiqué, busque eliminar atensio gerada
entreaspolaridadesdo bemedo mal.

Eles pregavam aautopragia ou autodeterminacdo, indi-
cando aliberdade como necessidade. Essaidéavem ao encontro
de umadas atitudes maisimportantes aevolucéo do Espirito: a
autodeterminacdo. Autodeterminar-seSignificaser capaz defazer
as escolhas mais adequadas a si, visando a propria evol ucéo,
usando deformamaduraaprdprialiberdade. E umaetapaal can-
cave aposvériasexperiénciaseducativas, asquaisse submeteo
Espirito em suaevolucdo. Essas experiéncias o capacitam afazer
escolhasnéo egoistasneminferioresao seunive dediscernimento.
Paraguem se autodeterminadeformamadura, ndo existebemou
mal, massim, como dissePaulo, 0 gpdstolo do cristianismo, aquilo
queconvém ser feito. A autodeterminacéo € a cancavel apdsum
certo desenvolvimento dapsiqué, quejaultrapassou outrasfases
nasquaisdiscriminavaobemeomal.

e} maniqueismo foi fundado por Maniqueu (ou Manés) (216 — 277), nascido no
atual Iragque, o qual afirmava a existéncia de dois principios eternos, o do bem e o
do mal. Tal idéia € uma representacdo simbdlica da existéncia da consciéncia e do
inconsciente.
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Comsuaética, osestdicosafirmavam asupremaciadarazéo
sobreoinstinto e o exercicio do dever em conformidade com a
ordem racional. Portanto, buscavam umainstanciaamaisdo que
viver avidaanimal, além deprezarem avidasocial, isto é, ndo
deixar de cumprir suas obrigagdes como cidadaos.

Elescultuavam aharmoniaentre as pessoas, Como horma
socid. 1ss0 oscolocavaacimado cidaddo comum, oqua sevoltava
basi camente para seu trabalho e para os meios de subsisténcia.
Pode-sedizer quedesforam precursoresdo Cristianismo.

Elescons deravam asemogdesa go do dominio dosestultos,
verdadeirasdoengas. Pregavamindiferencaasemocgeseagpatia
diante delas. Emocoes aqui entendidas como faltade controle
sobreapropriavidaemociona. A psiqué primitivaémaisemocéo
doquerazdo, isto € émaisanimal queracional, e osestdicosja
estavam adiante dessafase. Provavel mente el esjatinham enten-
dido anecessidade de educar suasemogdes, dai porqueasconsi-
deravam doencas. Nesse sentido, €l es antecipam anecessidade
decultivar aeducacao das emogoes, processo pelo qual devem
passar todos os espiritos que desejem aautodeterminagéo.

Osestoicos eram empiristas, poistodo o conhecimento,
paraeles, derivavadaexperiéncia, no que se assemelhavam ao
pensamento de Aristoteles. 1sso confirma a idéia de que era
importante, do ponto devistapsiquico, va orizar-seaexperiéncia
no corpo fisico, semprgjuizo avidaforadee.

Eles eram contra a escraviddo, comum aguelaépoca. A
mai oriadosfil6sof os e cidad&os mai s abastadostinha seus pajens
eservicais. Tal oposi¢ao aescravaturajadenunciavao grau de
elevacdo dos estdicos. 1sso também representa um certo
desenvolvimento dapsiqué, pois, umavez conguistados, pelo
Espirito, certos paradigmasdas|eisde Deus, por ndo ser possivel
retroceder, elajdndo seadaptardainjusticaou asubserviéncia

A ama eraconsideradatabula rasa, naqual os objetos
externos produziam modificagdes. Elesreconheciam osestados
internosdaa ma, chamadosvirtudeeperversdade. Td idéiadifere
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de Platdo e se aproxima da concepcdo de Aristoteles, isto €,
enquanto parao primeiro existiaum mundo dasidéias, doqua a
amaextra seu conhecimento, parao segundo tudo seadquirena
experiénciado contato comamatéria.

Mesmo em Aristétel es pode-se observar que, até a sua
época, predominavaafilosofiateorética, naqual abuscapelo
conhecimento davidaedo mundo imperavadeformapreponde-
rantemente contemplativa. Os estdicosdéo inicio aumafilosofia
naqual sedestacaaénfase sobreo viver deacordo com aqueles
principios.

Essénios

Osessénios sofreram influénciado neo-pitagorismo edo
platonismo. Tinham préti casascéti cas, acreditavam naimortaidade
daama, nareencarnagdo, bem como namediunidade profética
Exisemreferénciasem livrosrecentes, porém sem comprovacao
confidvel, de gue Jesus houverapertencido atal seita. Nao ha
indicios concretosarespeito. Eimportante salientar que, mesmo
areencarnacdo sendo umacrencaexistente aépocade Jesus, e
n&o afirmou explicitamente suaaceitagdo. Crelo que, casotivesse
pertencido aseitados essénios, eleaafirmaria

A épocadosessénios, existiu umaseitajudai co-egipciados
Terapeutas (curadores), cuj0s principios se assemel havam aos
dos essénios e que se desenvol veu no Egito. Osterapeutas do
passado sfo diferentesdosde hoje, poisndo haviaantigamentea
catarse, tipicadaandise psicoterdpica.

As idéias dos essénios, tanto quanto as dos estéicos,
descreviam aredizacdo humanacomo umavidanaqua aharmonia
earedizacdo espiritud imperassem. O ided daredlizacdo pessod
eabuscapeaunidadeem s mesmo, sempre estiveram presentes
napsiqué, pois sao tendéncias do Self. Querendo ou ndo, todo
ser humano esta fadado a felicidade, ainda que esta venha a
demorar, paraaguns.
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Epicurismo

Confundem-semuiito asidéiasde Epicuro (400—300a.C.)
com 0 hedonismo e o materialismo, porém se pode encontrar
preci os dadesnaguilo que e epregava. 1sso sedape aformacomo
julgamosasidé asecomo ascomparamos com asnossas. Quando
separamos aquilo que confirmanossasidéasdaquilo quelhesé
contrario, esquecemos de aproveitar nestas Ultimas, as ligdes
coerentes que trazem. Asidéias de Epicuro, como asde Platdo
ouAristételes, fazem parte do amadurecimento e do desenvolvvi-
mento do Espirito edapsiqué.

A imortalidade, pregadapor Plat&o, mistura-seascrencas
epicuristas, fazendo surgir aidéadaconquistadaimortalidade
pelaconduta. Tudo levavaacrer queaFilosofiacaminhavapara
exigir umacorrespondénciano comportamento humano asidéias
desuametafisica. Eraumaexigénciadequeasidéiastivessemum
alcance socid e pratico, contribuindo parao bem comum.

ParaEpicuro, aFilosofiaéo caminho paralibertar-se das
paixdes e alcancar afelicidade. A semelhanca dos estdicos,
Epicuro acreditavaque o fim Ultimo do ser humano éa cancar sua
prépriafelicidade. Talvez essa seja a meta primordia do ser
humano, razéo pelaqual apsiqué deveraestar aparelhadapara
permitir tal possibilidade.

A felicidade 6 é possive quando noslibertarmosdecertos
condicionamentos que se encontram enraizados napsiqué. 1sso
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se da com as experiéncias cotidianas, que modificam certos
padrdes psiquicos de agir. Jung chamou tai s padrdes de comple-
X0S, 0Squals movem o ser humano.

Epicuro pregavaumafilosofiapréticacom quatro principios.

1. Libertar o ser humano do temor dos deuses;

2. Libertar 0 ser humano do temor damorte;

3. Demonstrar 0 acesso f&cil ao proprio prazer;

4. Demonstrar abrevidade e aprovisoriedade dador.

Tais principios denunciam a preocupagéo de Epicuro,
quanto alibertacdo do ser humano de seusmedos, de suas culpas,
dador e do sofrimento. O temor dos deuses era o desconheci-
mento do inconsciente, poiso politeismo grego denunciavatal
ignoranciaem relago asforgasingtintivashumanas. O temor da
morteimplicavanumacertacrencadainexisténciadaalmacomo
principio espiritud . Paraosepicuristas, adma, queestadifundida
por todo o corpo, tem quatro facul dades: asensacao, aimagina-
¢ao, arazéo eaemocdo. Tal divisdo de Epicuro seassemelhaas
quatro fungdes ectopsiquicas de Jung. ParaJung, apsiquétem
fungdes, que se prestam adiferentes capacidades. Sobreisso, ele
afirma: “ A ectopsique é umsistema de relacionamento dos con-
telidos da consciéncia com os fatos e dados originarios do
meio ambiente, um sistema de orientacdo que concerne a
minha manipulacéo dos fatos exteriores, com o0s quais entro
em contato atraves das fungdes sensoriais. A endopsique, por
outro lado, € o sistema de relacdo entre os contetidos da
consci éncia e os processos postulados no inconsciente.” ** Jung
estabel eceu que existem quatro fungdesectopsiquicascomasquas
aconsciénciacaptaareaidade: sensacdo, intui¢do, pensamento
e sentimento. Para Jung, sensacdo é: afuncdo dos sentidos, a
somatotal de minhas percepgdes defatos externos, vindas até
mim por meio dos sentidos. A sensacdo mediz que algumacoisa
€; afuncéo pensamento exprime 0 que umacoisaé, danomea

®0C Vol. XVII/I, par. 20.
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essacoisaejunta-lheum conceito, poispensar éperceber ejulgar;
afunco sentimento nosinforma, através da cargaemocional,
acercado valor dascoisas. Elanosdiz o que édevalor parands.
Devido aeste fendmeno nds ndo podemos perceber ou aperceber
sem umadeterminadareacdo sentimental, isto €, valorativa. O
sentimento étambém, como o pensamento, umafuncgdo racional
ou dejulgamento; e afuncdo intui¢co € uma percepcao incons-
ciente, epéci edefacul dade magica, coisaproximadaadivinhagéo,
umaimpressio ou pal pite sobreaexisténciade ago. E um ol har
futuro sobre atotalidade de algo. Pode-se perceber que Epicuro
jatinhaconcebido ou pensado nasfungdes psiquicas, ou mesmo,
que Jung tenhanele, talvez, se baseado paraconceber algumas
funcbesdapsiqué.

Os epicuristas, ao se darem conta do mal como algo
pernicioso ao ser humano, negavam aexisténciade Deus. Eram
portanto, materidistas. Mesmo néo aceitando aexiténciade Deus,
nem por iSso pregavam aanarquiaou adestruicao dasociedade.
Mesmo pregando que afelicidade consiste no prazer, entendido
como ausénciadador, elesndo eram hedonistas. A doutrinade
Epicuro ndo se confunde com o vulgar hedonismo, pois ele
pregavaaamizade entre as pessoas, ahonestidade eajustica.
Epicuro dizia que “E n&o s mais belo, mas também mais
agradavel, fazer o bemdo que recebé-10". Eraconhecido seu
amor aos pais, suafidelidade aosamigose suasolidariedade.

Anteci pando 0 empiriSmMo, paraosepi curi stas as sensagies
s80 sempreverdadeiras, sendo seu critério fundamental parase
chegar ao conhecimento das coisas.

Pode-se concluir queasidéias de Epicuro antecipavamem
muito aquilo que se conheceriamaistarde como empirismo, e
queserviram de base paraadesmistificagcéo dapsiqué consciente,
trazendo esclareci mentosao ser humano quanto asuanecess dade
deenfrentar arealidade sem temor e sem sofrimento.
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Ceticismo e Ecletismo

Ceticismo vem de sképsis, que significaindagagdo, cujo
principio eraacriticaatodadoutrinaconstituida, evidenciando
suasincons sténciaseabstendo-seem aceltar qualquer umadelas.
Tal movimento se desenvolveu em face daprofuséo deteorias
filosoficasqueimperavam gpds o surgimento dasidéias platonicas
earistotdlicas. O objetivo eradepurar o conhecimento paraque
ndo houvesse contaminagdes sofisticas. Assim, mais tarde,
procedeu Kant ao querer retirar darazéo tudo que atornasse
impura. O ceticismo surgiu por exigénciadaprépriapsiqué para
gueo conhecimentofossedgo liberto defal sasidé asinadequadas
aevolucgdo do Espirito. Depoisde Kant, Allan Kardec também
vai adotar o ceticismo, ao escrever que “melhor érepelir dez
verdades do que admitir uma Unica falsidade, uma so teoria
erronea.”.

O Ecletismofol o movimento quetentou conciliar asescolas
pos-aristotélicas, o Estoicismo, o Epicurismo e o Ceticismo,
tentando eliminar os pontos divergentes e buscando uma
conciliagdo. Suadivulgacdo e aceitacdo foram favorecidas pela
ampliacdo do Império Romano, o qual admitia uma posi¢éo
conciliatériaentre os povos dominados. O bom senso adotado

® Comunicagdo do espirito Erasto, constante em O Livro dos Médiuns, item 230,
do capitulo XX e em mensagem aos espiritas lioneses, em 19.09.1861.

80



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

por Allan Kardec, bem como abuscapeauniversdidadedoensino
dosespiritos, assinalam-se como tendéncias ecl éticas.

O ecletismo também é umatendénciapsiquica, namedida
gue procuraconciliar instancias que se opdem, restaurando a
unidadede principiosparao equilibriogera. O exercicio detentar
conciliar variastendénciasem diferentesidéias contribui paraque
Se consiga extrair o que existe de comum entre elas e, assim,
captar o padrdo psiquico que existe por detrés do que € pensado
ou teorizado.

Destaca-seentre os ecletistasafiguraimpar de Séneca (0
—65d. C.), que pregavao Deusinterno, afraternidade, o amor
entre as pessoas e aexisténciadavidaapdsamorte. Sénecafoi
contemporaneo de Jesusefol consel heiro deNero, que o condenou
a morte em 65 d. C. Também entre os ecletistas e estoicos,
destacou-seMarcoAurdlioAntonino (121-180d. C.), imperador
romano, que escreviae pregavaas mesmasteses de Séneca.

O espiritismo, pel asteses que gpresentae pelaformacomo
encontrou os argumentos parajustifica-las, isto €, buscando a
universalidade do ensino dos espiritos, contribui para a
flexibilizago do saber. No psiquismo humano, tal flexibilidade
contribui paraaaceitacdo de novasformas de compreensdo da
naturezae seus processos.
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A evolucao do pensamento
filosofico apods Jesus e até o
periodo anterior ao racionalismo

Mesmo depoisdo advento do Cristo, cujasidéiasdomina
ram aFilosofia, existiram fil 6sof os que mantiveram suas crencas
politeistas. Um exemplo delesfoi Plotino (203—270d. C.), que
afirmavaatranscendénciaabsolutade Deuseaimpossibilidade
do ser humano em exprimi-lo. Ele acreditava que Deus se
apresentavanamultiplicidade dosdeuses. Plotino, aexemplo de
Socrates, val orizava o processo de compreensdo darealidade a
partir do mundo interno do ser humano. Elereacendeabuscado
saber pelaintrospecgdo. Essatendénciase arrastara por muitos
seculose setratade umaconquistaestabelecidapelareligido. O
“conhece-te a ti mesmo” vem do culto ao deus Apolo, em
contraposicio atendénciacténica’” anterior. Portanto, aproposta
surgiu da religido e foi reafirmada por Socrates. A religido
monoteista, i0é, o crigianismo, confirmouta tendéncianasidéias
centrais do Cristo, as quais valorizavam o0 ser humano e sua
autotransformagao.

Y 0 culto ao deus Apolo substituiu o culto a Piton, serpente mitologica. Tal substi-
tuicdo simboliza a mudanga da incubagéo a inspiragéo, isto &, do instinto a espi-
ritualidade. Ctonica esta relacionado a terra, morada das serpentes. O termo
pitonisa (médium) tem origem no culto a Piton.
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A Filosofia, ap0s o cristianismo, ndo foi maisamesma,
principal mente porgue se submeteu as discussdes sobre Deuse
sobre Suainfluénciano mundo e nosatos humanos. A submisséo
do pensar filosofico, destituido dedogmasapriori, ateologia,
verificada desde o advento do Cristo, sobretudo no periodo
medieval, emborapossater trazido grandes prejuizos psicol 6-
gicosamente humana, teve o mérito de proporcionar adiscussio
sobre Deus. Tal discussdo permitiu o desabrochar ou amanifes-
tacdo do arqueétipo correspondente. A consciénciadaexisténcia
deDeusinicia-se em gérmen. Aquel asubmissao permitiu quea
psiqué consolidasseem si, através de referenciais sagrados, a
idéiade um ente superior. Erao caminho paraamanifestacéo
do S=f no processo deindividuacdo, atravésdeimagensarquetipi-
casligadasaidéiade Deus.

Osprimeirostrezentos anosdaera Cristaforam marcados,
no campo filoséfico e religioso, por umamisturade idéias e
principios confusos, muitosdos quais até hojevigoram, trazendo
seccOeseincompreensdesinconsequientes. Filosofiaecristianismo
se confundiam, ocorrendo uma* dissolugdo”, como um liquido
em outro. No ano 313, o imperador Constantino declarou, na
regido italiana da Lombardia, o seu famoso édito de Mil&o,
reconhecendo o crigtianismo como religido oficia doimpério. Por
um lado, acrencapopular seimpunhacomo formade manter o
iImpério e, por outro, o cristianismo avangavanas consciéncias,
sob adirecéo do Sdlf.

Asidéias cristas, entdo restritas aum pequeno grupo de
crentes, foram por e esconsolidadasem principios (dogmas) para
garantir sua unidade. Foram chamados pais da igreja, e o
movimento de consolidagdo daguel es dogmasficou conhecido
como patristica. Esse circulo de conhecedoresdo cristianismo,
responsdvei s pelamanutencao dafé e dos principios dogméticos,
deu origem agnosecristd. E agnose cristddos paisdaigrgaque
val submeter aFilosofiaafé. Ao mesmo tempo em queelesiam
estruturando algrgjaCristd, defendendo-ado paganismo, cuida-
vam da catequi zacdo e ampliacdo do nimero de adeptos.
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E napatristicaque surge afigurade Origenes (185—254),
padre, quecriou o primeiro grande sistemafil osdfico cristéo, a0 se
debrucar sobre osevangelhos, trazendo profundasinterpretagoes.
Ele considerava que as escrituras sagradas tinham um triplice
sgnificado: somético, psiquico eespiritud. Diziaquetaissgnificados
est@ordacionadosentres como astréspartesdaama. Elassarviam
a0 Ccorpo, amente e ao epirito, poiscontribuiam parao equilibrio
gera do ser humano. Elepregavaaonipoténcia, asupremacia, a
justica, abondade absol uta, easeveridade de Deus. Acreditavana
pluraidade dosmundoshabitados, nosquaisaad maencarnavapara
seeducar. Origenesjuntao Platonismo e o Etoicismo aFilosofia
grega, paratrazer suafilosofiacrista. Eleadmitiamulheresemsua
escola. Castrou-se em atencdo aum preconceito cristéo constante
emMateus, 19:12, levado ao pédaletra. Nele o Cristo afirmaque
“Porque ha eunucos de nascenca; ha outrosa quemoshomens
fizeramtais; e ha outros que a s mesmos se fizeram eunucos,
por causa do reino dos céus. Queméapto paraadmitir, admita”.
Provavelmente o Cristo serefereao modo como adgunsreligiosos
costumam lidar com areligido. Alguns usam areligido como
instrumento para “mutilar” aspectos ndo aceitos da propria
personalidade, por entender que se submetendo a sacrificios e
martiriosauto-impostos, ganhariam o*“reino doscéus’ . Cadapessoa
viveareligiosdade de acordo com o grau de compreenso sobrea
vidaque possui.

Noiniciodoséculo |V, asidéasde Origeneseram comba-
tidas, inclusive adapré-existénciadaa maem relagdo ao corpo.
Tal combate se davapor contadaconsolidacgo dosdogmeas, que
costumavam combater agquil o que ameagasse suasupremacia.
Durante a patristicasurgiram muitastesesedogmasdasatuais
doutrinascristas, dentreestas, o espiritismo. Eimportante sdlientar
gue o dogma sempre aponta paraal go obscuro e inconsciente,
sobre 0 qual setem vagaidéia. A quedado dogmasignificao
contato com seu significado oculto. O dogma, por exemplo, da
virgindade de Mariagponta, paraanuminosidade esingularidade
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do ato dacriagéo do Espirito, como um processo exclusivamente
unico eindiviso. Pode-se observar, nahistériado conhecimento
humano ou dafilosofia, umatentativa de compreensdo do ser
humano quanto asuaprépriaesséncia, quanto aquestéo de Deus
edaNatureza. E umatripliceeincansavel busca. O nlimerotrés
simbolizaaincompletude, que exige movimento nadirecéo da
totalidade, razdo pela qual o dogma da santissima trindade é
incompleto. Tal dogma simboliza a busca triade do Espirito:
conhecer-se, compreender anaturezaeencontrar Deus.

E nessa época que se consolida na Igreja a idéia da
SantissmaTrindade: Pai (Deus), Filho (Jesus) e Espirito Santo
(Logos). E napatristi caque se discutiaahumanidade ou divindade
deCrigto, preva ecendo alltima. Sdo também dessaépoca(séeulo
IV): aafirmacdo dequeo ma éaprivacdo ou afdtadobem, eas
primeiraslistascontendo asheresas, ou atitudescontraosdogmeas,
passivei s de condenagdes e puni gdes. Questionava-se, tambéem,
seMariaeraméede Deuse seesse Deusfol morto e Crucificado.

AtéoséculoV, ocrigtianismo vai gradativamente adorme-
cendo (cooptando) afilosofiaantigaefazendo surgir o catolicismo,
misto de paganismo e politeismo romano, judaismo moderno e
cristianismo claudicante. O catolicismo, pode-sedizer, surgedo
sincretismo entre aguel as crengas, fazendo emergir umareigido
de acordo com as necessi dades psiquicas. Nao se pode afirmar
gue houve uma degenerag&o do cristianismo primitivo, pois,
enquanto doutrinaou saber, ele ndo estava consolidado. Eram
apenasidéias de poucas pessoas, principa mente daquel es que
tiveram contato direto com Jesus. O catolicismofoi o cristianismo
coletivo ou popular possivel para aquela época. Os simbolos
catdlicos, oriundos de seusdogmas, contribuiram paraas mani-
festagcBes arquetipicasdo SHif.

Atéaqui sepode observar otrabaho lento daevolugdo em
relacdo apsiqué. O campo daconsciéncia, por contadas expe-
riéncias cadavez maiscomplexascom amatéria, vai setornando
maisamplo. A obstinacdo em conhecer amatéria, aumentando
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com isso as possi bilidades projetivas do inconsciente, permitiu
gue este fosse cadavez mais explorado, abem daevolucéo do
Espirito. O que se pode chamar dematerialismo é, emredlidade,
aampliacéo das possi bilidades de conhecimento. Em paralelo, o
ego cada vez mais se individualiza, permitindo uma maior
integracdo com o Salf, gradativamente, enquanto o ser humano
sevalorizanasociedade. O advento dainser¢éo do sagrado, no
campo da Filosofia e na vida cotidiana das pessoas, ampliou
também as possibilidades de manifestagcdo do inconsciente, a
servico daconsciénciade Deus. O Espirito continuaseu avanco
progressivo nadirecdo des mesmo e, consequientemente, desco-
bertade Deus.

Outra figura importantissima da patristica, pelo seu
conhecimento ediscernimento em relagdo aespiritudidade, foi o
argelino Agostinho de Hipona (354 —430). Ele se preocupava
em conhecer adma, isto €, o homeminterior, o eunasmplicidade
enaverdade de suanatureza; Deus, nasuatranscendénciaena
sua normatividade. Inspira-se nos platénicos, em especial em
Plotino, eééchamado 0 Platéo cristéo”.

Agostinho val orizavao confessar-se como caminho para
conhecer-se, e que se caracterizavapelaexteriorizacdo detodos
0s problemas que constituem o nicleo daprdopriapersonalidade.
Ele percebera intuitivamente a necessidade de o ser humano
libertar-sedeseus demonios’ intimos, iSt0 €, de seuinconsciente.
Semelhante propostafarda ps candise maistarde. Jung disseque
“ O método catértico visa a confissdo completa, isto €, ndo sd
a constatacao intelectual dos fatos pela mente, mas também
alibertacéo dos afetos contidos: & constatacio dosfatos pelo
coragdo.” ** Jung val orizavaaconfissio como formadeoindividuo
se aproximar gradativamente de seu inconsciente. Paraele, a
confissdoreligiosaaiviavaastensies provocadasnaconsciéncia
pelaimposi ¢ao em se escol her entre 0 bem e o mal, excluindo

* 0C. Vol. XVI, par. 134.
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egteUltimo. Tanto quanto apsi candise, certamente Jung sebaseou
em Santo Agostinho paravalorizar aconfissdo como formade
autoconhecimento e delibertacdo dos propriosconflitos.

Em suasobras, Agostinho diziaque o amor fraterno entre
aspessoasderivade Deus e é o proprio Deus. Paraele Deusé
amor eisso é fundamental paraavidahumana. Agostinho era
conhecido pela verdadeira caridade que praticava e pela
abnegacdo em favor do proximo.

Em seufamosolivro“ Confissdes’, escreveu sobre Deuse
aredacdo com o ser humano, no qua colocasuainquietagdo intima
“Sois grande, Senhor, e infinitamente digno de ser louvado
(...) E grande o vosso poder e incomensuravel a vossa sabe-
doria(...) O homem, fragmentozinho da criacgéo, quer louvar-
\os, —0 homem, que publica a sua mortalidade arrastando o
testemunho do seu pecado € a prova de que Vés resistis aos
soberbos. Todavia, esse homem, particulazinha da criagéo,
desgia louvar-\os. VOs o incitais a que se deleite nos vossos
louvores, porque noscriastes para VOs e 0 N0Sso coragao vive
inguieto, enquanto ndo repousa em V6s.”

ParaAgostinho aalmahumanapossui trésfaculdades: a
memoria, ainteligénciaeavontade. Ao conceber aalmahumana
dessaforma, parece que Agostinho estasereferindo apsiquéou
pelo menos auma parte dela, em conjunto com o conceito de
ama. Talvez eletenhatentado unir ao conceito deamaagumas
fungdes psiquicas. A idéiadaa maser um principiointeligente,
como elemento criado por Deus, vem deAnaxégoras, i0 €, mais
de trezentos anos antes de Cristo, e afirmava ser Deus um
principio inteligente. Ao colocar avontade eamemoriajunto
dainteligéncia, e eedtariaps cologizando aad maou introduzindo
idéasquefariam o ser humano perceber aexisténciadapsiqué.
Pode-se dizer que ele éum dos precursores daPsicol ogia, como
também darelagdo entreestaeaReligi&o.

Em relagdo ao aristotelismo (nadavai ao intelecto sendo
pel ossentidos), Agostinho val afirmar que* amente paraconhecer

87



adenauer novaes

com certezatem de ser reguladapor normasimutaveiseeternas’.
Talvez ele estivesse querendo afirmar aexisténciade elementas,
apriori, no conhecimento humano. Muito emborapudesse estar
sereferindo, ao colocar aexisténciadenormasimutévei seeternas,
ainterferénciade Deus, € eanteci pavatambém anogdo junguiana
de arquétipo como estruturaa priori naatividade psiquicaem
geral. O proprio Jung vai afirmar que se valeu dos escritos de
Agostinho paracunhar aexpressao arquétipo. Jung afirma‘“ Dei o
nome de arquétipos a esses padr 6es, valendo-me de uma ex-
pressdo de Santo Agostinho: Arguétipo significa um* Typos’
(impressao, marca-impressao), um agrupamento definido de
caracteres arcaicos, que, em forma e significado, encerra
motivos mitoldgicos, os quais surgem em forma pura nos
contos de fadas, nos mitos, nas lendas e no folclore.” *°

E importante perceber que, gradativamente, apsiquévai
serevelando aconsciéncia. AsquestfesligadasaDeus, acriacdo,
ao tempo, a0 espaco e ao universo, encontravam entre 0s
fil6sofos, como hoje, barreiras paraacompreensio, tendo em
vista os limites estruturais da psiqué. Os limites ndo estéo
exclusivamente nalinguagem nem tampouco no caréater moral do
individuo, masem suaestruturapsiquica, mutavel deacordo com
suaevolucdo espiritual.

A questdo, por exemplo, gpresentadapor Agostinho, “ sobre
o quefaziaDeusantesde criar csmundos (0 universo)” esgota-
se naincapacidade intrinsecaa psiqué de conceber anatureza
essencia de Deus. Qualquer resposta deixara lacunas na
compreensdo dagénesede Deus, poisfatam faculdadesaprépria
psiqué, bem como entendimento ao Espirito, paratal resposta.
Tal comoAgostinho”, semel hante questionamento Einstein sefez.
Ossistemas de saber humano aindan&o evoluiram o suficiente

®.0C Vol. XVII/, par. 80.

» Aquela pergunta, Agostinho respondia: “N&o sei”, diferentemente do que se dizia,
de forma hiléria, a época (Deus “preparava a geena [inferno] para agueles que
perscrutam estes profundos mistérios”).
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paraa cancar algumaresposta satisfatériaarespeito dagénese
de Deus. E realmente um mistério que, ao se tentar penetrar,
provocaumasensacao de aniquilamento psiqui co, poisconceber
algoincriado ultrapassaoslimitesdapsiqué.

Para Santo Agostinho n&o existe problemaque ndo sgjao
“seu” proprio problemae ndo existe doutrinaque ndo respondaa
uma“sua’ propriaexigénciapessoal.

Contraos maniqueus, quetudo julgavam com baseno bem
eno mal, Agostinho proclamaainexisténciaabsolutado mal,
definindo-o como umadefecgdo davontade humana, isto € uma
ndo escolhaou rentnciaaexercé-la. Paraele, oma éaauséncia
do bem.* Considerar o ma como ausénciadebem éumametéfora
e ndo explica a sua natureza. E como querer explicar anoite
conceituando-acomo ausénciado diaevice-versa, esquecendo-
sedaguilo que sb concerneaela. Soacomo figurapoética, mas
n&o penetrano amago daquestdo, ou sgja qual asuanaturezae
0 que fazer com o mal? Essa dualidade é antiga e faz parte do
sistemade conhecimento dahumanidade naTerra.

Agostinho também se opds aosdonatistas”, que pregavam
aseparacao dalgrejafrente ao Estado, pois, segundo estes, tal
contato prejudi cariaaadministragdo dos sacramentosaosfiéis.
Osdondtistaseram contrériosahierarquiaecl es asticae aobedién-
ciacegaalgrga. Osdonatistas estavam no caminho adequado
ao desenvolvimento da psiqué, pois arelacdo estreitaentre o
poder e 0 sagrado sempre esteve promovendo desequil ibrios. E
raro encontrar, entre osque setornaram lideresreligiosos, ontem
e hoje, agueles que ndo tiveram assento junto ao poder, sgja
explicitaou veladamente, voluntariaou involuntariamente. Em
defesadalgreja, Agostinho também se op6s ao pel agianismo,

2 Agostinho dizia, quando |he perguntavam sobre a origem do mal, “Perturbava-se
a minha ignorancia com estas perguntas. Assim, afastava-me da verdade com a
aparéncia de caminhar para ela, porque ndo sabia que o mal é apenas a
privacdo do bem, privagdo cujo Ultimo termo é o nada.” Confissdes Il 7,12.

2 0 donatismo surgiu por volta do ano 300, no norte da Africa romana.
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gue pregavacontraaexisténciado pecado original perpetrado
por Adéo, negando entdo aredencdo do Cristo pelahumanidade.
NovamenteAgostinho estavaa servigco damanutencao dosdog-
mas, muito embora, como disse antes, por detrasdelesexistis-
sem aspectos desconhecidos, misteriosos e arquetipicos. Cons-
cientementee e osdefendia, acreditando em suaverdadeintrinseca,
eintuitivamente sabiadaluminosidade por detrésdel es. A redencéo
do Cristo, defendidapor Agostinho, ssmbolizava, qual mito de
Prometeu, atomadade consciénciado individuo paraanecessi-
dade do sacrificio humano em favor deumidedl espiritua.
Paradefender algrgjaeseusdogmas, Agostinho seobrigou
acriar outros, poiso pelagianismo aingiaem cheio o papd media-
dor absoluto dalgrejaentre Deuse o0 ser humano. Eledefendiaa
transmissdo do pecado pelahereditariedade, pois, parade, aama
eratransmitidadepai afilho. Consderavaque o ser humano era
incapaz de se salvar sozinho, sem os sacramentos da Igreja.
Afirmavaque asaidado pecado sera pelagracade Deus, que
concederaaverdadeiraliberdade e quealibertagdo ocorre quando
se sai do poder ndo pecar parao ndo poder pecar. Agostinho
excluiaqual quer mérito do ser humano perante Deus. Agostinho,
e depoisBoécio, pretendiam unir féarazéo. A idéade o pecado
ser transmitido pelahereditariedade certamente € um equivoco,
poisatentacontrao principio daindividuaidadeedasingularidade
humanas. Agostinho n&o tinha condi ¢coes de entender que, com
tal afirmagdo, tentavajudtificar anaturezaingtintivahumanaendo
aexisténciado pecado. Por ndo atentar que se tratavade uma
condicao pré-racional enatural do psiquismo, Agostinho atribuia
anaturezainstintivae o inconsciente humano ao pecado. O ndo
poder pecar €éumaprisao e atentacontraaliberdade de escolha,
tanto quanto significaaanulagdo completadavidaingtintiva
AsidéiasdeAgostinho, ao defender osdogmasdalgrea,
equivocadosaluz darazéo aud, eram pertinentesaépocaetinham
seu valor como protecéo ao sagrado. Pode-se dizer que eram
necessarias aguel etempo ou pelo menosjustificavels. Nao havia
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naps qué osd ementos cognitivos de convencimento que se possui
hoje para abordar questfes transcendentes. Hoje, Agostinho,
declarado Santo palgre a, diriadeformadiferente, sem congtruir
dogmas. 1sso pode ser visto em suas mensagens constantes na
Codificagéo Espirita, onde se encontram dezenas de textos de
suaautoria. SantoAgostinho foi umdosmentoresde O Livrodos
Espiritos, respondendo adiversas questdes e sintetizando a guns
conhecimentosarespeito demora, caridade, autoconhecimento,
dentreoutras. Tambémtrouxea gumasmensagensem O Evangeho
Segundo o Espiritismo, sobre os mundos habitados, sobre o
consolo das afli¢des, sobre 0 amor aosinimigos, sobre o honrar
pai e mée e sobreovalor daprece.

O trabalho de Santo Agostinho, tanto quanto de outros
padres, paisdalgreia, foi o desstematizar afécatdlica, estabele-
cendo os principios sobre osquais sefirmariam asrepresentactes
possiveisdo sagrado edo divino napsiqué. Taisrepresentagtes
visaram estruturar dgunsreferenciai spsiquicosao Espirito, afim
de que seu encontro com Deus se dé deformaplena.

Osvaoresfilosificoseespiritualizadosdasteses cristas, a
partir do século 1V, vao perdendo lugar para o dogmatismo
religioso, no qua acriatividadeinexiste. Foi um periodo de certa
forma obscuro, porém surgiram algumas idéias, as quais
mencionarel adianteequecongdere relevantes.

A filosofiacristéddal dade M édiavisavaensinar aspessoas
asquestéesligadasafé eao sagrado. Por contadisso, surgiram
muitas escolas com essafinalidade, sendo o periodo do século
V1l ao século X1V denominado de Escolastica. A escoléastica
tencionou levar o ser humano acompreensio daverdaderevel ada.
Seu fundamento é o ensino da tradicdo religiosa. N&o havia,
portanto, autonomiafilosdficanem abuscade umaverdade, mas
acompreensdo darevelagdo. N&o havialivre-arbitrio forada
conformidade ditadapelal grgja, pelo Império epelo Feudalismo.

A caracterizac@o em que sefundaafil osofiaescolésticaéo
problemadarelacdo entrerazéo efé. Td problemaimplicavano
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papel do ser humano e de sualiberdade em sedescobrir eem se
submeter aletradostextosreligiosos. A tentativade conciliar afé
com arazéo vem daescol stica, porém seus pal adinos estabel e-
ciam uma certa competicado entre as duas, preval ecendo, para
eles, asupremaciadafé. Osquedefendiam arazdo o faziam de
formaveladapor contadasrecriminagdesreligiosase sociaisque
Ihessurgiam.

Naescolastica, 0 conceito de alma, extraido de Platéo e
de Agostinho, se estende para véarias interpretaces. A ama
chama-se almaenquanto vivifica; espirito enquanto contempla;
sentido enquanto sente; &nimo enquanto sabe; mente enquanto
compreende; raz&o enquanto julga; vontade enquanto consente;
memariaenquanto lembra. Allan Kardec, por justarazéo, explica
na introdugdo de O Livro dos Espiritos, o uso do termo,
exclusivamente parasignificar o espirito, em face, como vimos,
dadiversdadedeidéasemtorno dapaavraama. Allan Kardec
assim afirma: “ Julgamos mais|6gico tomé-1o na sua acepcao
vulgar e por isso chamamos ALMA ao ser imaterial e
individual queemndsresideesobreviveao corpo.” A escolagtica
colocavanaalmaatributos que pertenciam apsiqué, jaque ndo
reconheciam aexisténciado perigpirito.

No século I X surge Johannes Scotus (810—877), irlandés,
oqud, revivendo Santo Agostinho, diminui aescuridéofilosofica
queperdurariapor agunsséculos. Ele propde um acordo entrefé
erazéo, entrealivreinvestigacdo earevelacéoreligiosa. Entrea
razéo e aautoridade ele propde aprimaziadarazéo, igualando-a
afilosofia. Eleantecipaem mil anosapropostaque o espiritismo
farano Século X1 X, aolancar O Evange ho Segundo o Espiritismo.
Allan Kardec escreveu nas primeiras paginasdaobraque explica
asmaximasmoraisdo Cristo, 0 seguinte: “Féinabalavel sboéa
gue pode encarar frente a frente a razdo, emtodas as épocas
daHumanidade.” Certamente asidé as de Johannes Scotusede
outros contribuiram paraessaconciliagdo. A psiqué, ao tempo
deAllan Kardec, jaestavamaduraparaaceitar tal conciliagéo.
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Maistarde, aindadurante aescol astica, Anselmo deAosta
(1033—-1109), padreitaiano, retoma Santo Agostinho, tentando
unir fé erazdo. Elediziaque afé por si sO ndo basta, pois era
preciso confirmé-lae demonstré-la. Como Paulo, em suacarta
aos Galatas, 5:6, Anselmo dizia, em seu “Monol6gio”, Cap.
LXXVII, que“Por isso, portanto, assim como a fé que opera
pelo amor revela-se viva, assim aquela que, por falta de
Interesse, permanece inativa, revela-se morta’. Anselmo de
Aostadiscutiaprincipal mente sobre: Deus, criagao, trindade, 0
mal, a vontade e a liberdade, sempre sob o ponto de vista
teoldgico. Discutia, ainda, arespeito do pecado pela propria
condicao de pecador, por desgjo de absolvigéo e por vontade de
fazé-lo naturamente. Eleafirmavaque Deuscriou o ser humano
paraum diaamé&| O e gque, por esse motivo, eletem assegurados
avidaeternae suafelicidade. Asidéas dele aprofundavam a
guestdo tipicadaescol astica, que eraanecessidade de funda-
mentar osdogmas. Como ndo sepodia*tapar 0 sol com apenei-
ra’, o que estavapor detrés do dogmaseimpunha, poiso Espirito
né&o se satisfaz com partedo saber eapsiquéexigiaumarepresen-
tac80 mais adequada as necessidades evol utivas. A escol astica
ia, a0s poucos, aceitando idéias conciliatorias e favoraveis a
manutencdo dasupremaciardigiosanasociedade. Mesmo aceitan-
do conciliagBes, eraalgrejaquedavaadltimapaavra

A buscaincessante por Deuse suanatureza, naescol astica,
bem como em outros periodosdahistériadahumanidade, refletem
0 vazio do descobrimento do Espirito sobre s mesmo. Descobrir
anaturezade Deus eracomo saber sobresi mesmo. Revelava
umacertainflacéo de ego quendo seviaas mesmo, preferindo
encontrar algo maior. Essabuscaaindacontinuaaté hoje, porém
menosafoitaesem osartificiosindiretosdo periodo medieval.

No comego do segundo milénio, aindadentro daescol asti-
ca, surgiu adiscussdo sobreosuniversas, isto €, sobreaesséncia
das coisas e a atribuicdo dos conceitos a respeito delas. O
conhecimento real é dos seresindividuais ou é dos géneros e
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espécies, portanto universal? O universal éumaabstracéo, logo
n&o € conhecimento sensivel, o qual so atesta a existénciado
individuo. Surgeadiscussio entrerealismoenomindismo. A psqué
aindaestavabuscando acompreensao do universo asuavolta,
obj etivando denominar aquilo que seratil ao Espirito. A questéo
dosuniversais€umaespéci e de representacao ou de aproximacao
do conceito de arquétipo em Jung.

Abelardo (1079 —-1142), padre francés, propoe “ Néo se
pode crer sendo no que se compreende” como umadiscussao
sobreacrengacega Em seusestudos, também se pode encontrar
um embri&o daféraciocinada. Eleinterpretavaatrindade (Pai-
Filho-Espirito Santo) como Poténcia, Sapiénciae Caridade. Ele
diziaque Deuséinexprimivel. Suanatureza sd pode ser expressa
por metaforas ou parabol as. Paraele, aa mahumanaédotadade
livre-arbitrio, queéolivrejuizo davontade. AsidéasdeAbe ardo
aproximavam ateol ogiadarealidade humana, isto é, do mundo
concreto.

Durantetodo o periodo daescolasticae, tudoindica, até
osdiasdehoje, algrejase debatiainternamente diantedaldgica
dos conceitosfil osoficos. Seus padres, entéo tornadosfil dsofos,
traziam novos conceitos, alguns de acordo com seus dogmas,
porém fazendo emergir idéias que ampliavam velhasteorias,
colocando em cheque a propria lgreja. Mesmo sem o querer,
objetivando preservar teorias ultrapassadas, suasidéias culmi-
navam naderrubadade antigos conceitos. Aquelesquetraziam
explicitamenteidéias contrériasaosdogmas eram anatemati zados
e expulsos do clero, quando ndo eram condenados amorte. A
escol &sticafez surgir escolase univers dades|eigas, que pregavam
oengnolivre,

Por muito tempo Aristotelesfoi combatido pelalgrejapor
representar a Filosofia e a Razéo, em oposi¢do a Teologia. O
teol ogismo imperavanasociedade, atéaconsolidacéo, maistarde,
doracionalismo.
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Como areligido simpleseldgicatrazidapelo Cristo ndo
podiaser vivida, em face do sincretismo havido entreareligido
politeistaromanae o judaismo, etambém pelainstituicdo dos
dogmas, surgiram crengas paralelas, ou movimentosmisticose
préaticasocultas, principa mentevinculadasao culto aos“ mortos”.
Aquedesincretismo, aliado aosdogmasingtituidos, proporcionou
aproliferacdo de pequenas seitas secretas. O pequeno movimento
crist@o setornou umadessas saitas. O migticismovivido no periodo
medieval, principamente do século XII em diante, ndo foi a
manifestacdo de algo novo, mas a continuagao de tendéncias
primitivas no contato com o mistério e o oculto no psiquismo sob
novaroupagem. Esse misticismo eraumaterceiraforcaque se
insurgiaem paralelo e em oposi ¢ao ao dogmadafé cega, desua
supremaciae contraaracionalidadefriaque, timidamente, mas
cong stentemente, crescia.

No Século X111 surge o mais legitimo representante da
teologiadalgrea, o qua iradefinitivamente marcar asposi¢oes
teol 6gicasmais conservadorasemaislogicasdareligido catdlica
E ele quem consegue inserir Aristoteles nas teses catolicas.
Revendo Aristoteles, Tomasde Aquino (1225 —1274) prople-
seaintegrar arazédo humanaafé. Reconhece que Aristoteles
chegou ao méximo do conhecimento queakilosofiapodea cancar
equealgrejadetém o conhecimento dafé, reveladapor Deus.
EleseparaaFilosofiadaTeol ogia, declarando asupremaciadesta
sobreaquela.

ToméasdeAquino, parachegar asprovasdaexisténciade
Deus, propds cinco vias baseando-se principa menteem Aristote-
les. Ele afirmaque Deus € o motor primeiro detodos, que deu
origem aosoutros motores, que Deuséacausaprimeradetodas
ascausas, em continuagdo asegundaafirmacéo, dizque Deuséa
causa necessaria das necessidades; afirma que a existéncia
dosgrausméximosestaemreferénciaaDeus, e, findizando, que
ha um governo das coisas por parte de um ser inteligente, e
esteéDeus.
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Tomés reafirmaadoutrinaplatdnica-agosti nianadando-
substancialidade do mal: 0 mal ndo é sendo auséncia do bem.
Afirmatambém ainclinacdo natural do ser humano parao bem.
Essa inclinagdo, a que se refere ele, seria 0 sentido da vida
caracteristico do arquétipo do SAf. Hanestearquétipo atendéncia
aauto-realizagao, aautodeterminagdo, ao encontro com Deus, &
realizac&o do amor. |sso é traduzido como sendo uma natural
inclinacdo parao bem.

TomésdeAquino afirmavaqueexisemduasies aeternae
anatural. A dltimaéreflexo daprimeira A lei natural, que se
encontrano homem, refere-seainclinacdo especid paradetermi-
nadosatos, que sdo osqueanaturezaensinou atodososanimais,
como aunido do macho e dafémea, o cuidado com aprolee
outros semel hantes. Essaafirmagéo de Toméasde Aquino éum
embrido da idéia do arquétipo junguiano, isto €, existem
determinantes psiquicoscol etivosno comportamento humano. Tais
determinantes estdo presentes nabase do inconsciente.

Ao afirmar asupremaciadaféarazéo, el e estariacolocan-
do, como defato 0 €, 0 inconsciente acimadaconsciéncia(maior
ou superior adlaemtermosde densidade emociond). Parece-me
queatendénciadavidamovimenta-seno sentido contrario. A vida
tende paraaconsciénciadasleisde Deus. Psicologicamente, Tomas
deAquino propdeasupremaciadoinconsciente sobreaconsciéncia,
como se devesse haver um retorno ao obscuro, porém, avida
caminha para a consciéncia, muito embora ateologia quisesse
manter o conhecimento das coisasnoinconsciente. Parecetambém
guehdummovimentocidicodeir evoltar abinconsciente A filoofia
gregatirou do inconsciente paraaconsciéncia. A teologiafez o
contrério com os dogmas. O racionalismo fardo mesmo que a
filosofiaevence, ao menosgparentemente. Esssmovimento coletivo
ciclico deidaevoltaao inconsciente, asemelhancade nascer e
morrer, parece necessario ao ser, emfacedadidéicadaVida

N&o foi com facilidade que a Religido aceitou as teses
aristotdicas. Agostinho tentou e TomésdeAquinoinseriu. Parece
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gue, aos poucos, astesesaristotélicasforam gradua mente sendo
assmiladas pelaconsciénciahumana.

E evidente queaingtituicio dosdogmasdal grejaprovocou
reagcOes namente dos espiritos maisenvolvidos com abuscado
saber. Todo enrijecimento deidéias provocareagdes contrarias
comamesmaforca Muitasidéassurgidasdurante o dominio da
teologia se tornaram verdades, que sO puderam ser refutadas
devido a suainconsisténcia apos o final desse periodo. Eram
gpenasreagies natural sao enrijecimento do saber. A ondamateria
listaque se sucedeu logo em seguidaao racionalismo do século
XVII éum exemplo disso. Apds essaondaveremos surgir um
movimento espiritualistamais consistente. A inquisi¢éo e suas
conseqiiéncias, desastrosas aingtituicéo dafé namente humana,
provocaram reag0es materialistastambém danosas.

Sobreaimortalidade daama, conscientede suaredidade,
Tomés de Aquino dizia, em seu livro “O Ente e a Esséncia’:
“Embora a individuagdo da alma dependa ocasionalmente
do corpo, quanto a origem, ja que a alma ndo adquire o seu
ser individualizado a ndo ser no corpo do qual é ato, disto
n&o se deve concluir, todavia, que ao perecer 0 corpo, pereca
também a individuacéo da alma. Com efeito, uma vez que a
alma temum ser absoluto, desde que adquiriu seu ser indivi-
dualizado, pelo fato de ter-se tornado a forma deste determi-
nado corpo, o0 seu ser permanecera individualizado para
sempre.”

Aindano Século X111 surgiu afigurade Rogério Bacon
(1214 -1292), queintroduziu aexperiénciaentreaféearazéo
como fontedo conhecimento humano. Colocaaexperiénciaacima
dasduas. Td idéaseraimportante alguns sécul os depois, com o
surgimento do racionalismo e do empirismo. Contemporaneo de
Rogério Bacon temos o padre escocés Duns Scoto (1266 —
1308), que propds o conhecimento de Deus através darazéo.
Novamenteafé estariaem primeiro plano, porémjaseadmitiao
uso darazéo paraa cancar atranscendénciadivina. A teoriado
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conhecimento de Duns Scoto é umatentativa de compreensdo
do funcionamento da ps qué humana. Anteci pando Schopenhauer,
Scoto afirmavao primado davontade sobre o intel ecto.

Aotérmino daEscol &tica(por voltado século X111) William
of Ockham (Guilherme de Occam) (1290 —1349) propde o fim
do problemade sequerer conciliar ainvestigacao filosoficaea
verdaderevelada. Comisso eleliberaafilosofiaparaqueestase
ocupe de outras questdes, como anatureza. Haum desinteresse
pel os problemasteol 6gicos. Occam, emborapadre, criticaasteses
eosdogmas catolicos e se opde ainfalibilidade papal.

Ao propor um ol har sobre anatureza, Occam antecipao
Renascimento e setornaumaespécie de precursor daCiéncia.
Ao contr&rio deAristétel es, Guilherme de Occam propSeaplurdli-
dade dos mundos, constituidos de matérias diferentes. Ele pde
fimaescolastica. Eraempiristaeafavor daliberdade de pensa-
mento. A partir de Occam, inicia-Se um processo de matemeti zagao
OU mensuracdo e constitui ¢o de sinai sno conhecimento. Desco-
bria-se queanaturezapoderiaser quantificadae medidaem partes
minimas, o quefacilitariasuacompreensio.

Todaanaturezafisicapode ser quantificadaou explicada
matemati camente. | sso, porém, ndo exclui asubjetividade que
nelaexiste. Os entes mateméticos compdem aparte subjetivada
natureza. Umafdormulamatemédticando explicaanaturezadeum
fendmeno ao qua dasegplica A penasdescreve-o numalinguagem
universal. Descrever matematicamente anaturezaé diferentede
explicala. Eimportante entender queaquantificagio danatureza
éumaexigénciado Espirito, em seu processo de aproximacdo da
matéria, visando o proprio aperfeicoamento. A quantificacéo €
um enguadramento sintético paraautilizagdo em processosde
aprendizagem, fundamentai sao Espirito.

Nos estertores daescol &sticasurgetambém afiguraimpar
deMestre Eckhart (1260 —1327), padre alemdo agquem Jung se
refere muitas vezes em seus escritos. Mestre Eckhart afirmava
gue nadase podedizer sobre Deus. Paradle Deuséumaesséncia
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superessencia eum nadasuper-existente. Elediziaque, parase
alcancar Deus, deve-se procurélo no ponto central da ama
humana. Eckhart antecipava o que se propdem hoje os seres
humanos, confirmando também o pensamento hinduista.

O Renascimento seinicianasegunda metade do século
XIV. Tratava-se daidéadeum retorno acontinuacdo daliberdade
pessod existente naantiguidade cléss caeinterrompidapelaidade
meédia. O movimento renascentista se desenvolve nadirecdo do
individualismo, do paganismo e dadessacralizacdo. No renasci-
mento, 0s humani stas se empenhavam em apreciar eexaltar os
aspectos propriamente humanos davida propondo que, antesde
atingir afelicidade espiritud, buscassem naTerraaquilo quefosse
humanamente possivel.

O renascimento, enquanto mudangano pensamento enos
costumes humanos, faz parecer que tudo caminha para o
crescimento daspossibilidades deexperiénciasnavidarelaciond.
O dominio crescente darazéo sobre amatériae o mundo, em
paralel 0 a0 aumento dasinteragOes socia's, setornam evidentes
ao longo da histéria da vida humana. O progresso material
representa o enrigueci mento das oportunidades do aprendizado
espiritual. Sem a complexidade crescente davidamaterial se
reduzem as oportunidades de expressao do Espirito e conseqlien-
temente seu desenvol vimento evol utivo. O dominio crescentedo
ser humano sobreanaturezaéum dos atestados de suaevol ugéo.
Separar aevolucdo externadainterna(aespiritua damateria) €
néo compreender adialéticadivina. A Histériaatestaumacres-
centevalorizagdo do humano em contraposi ¢&o ao divino antro-
pomorfizado. Esse crescente humanismo diferedo materialismo
assim como aguelavisao do divino difere daespiritualizacéo.
Assstimosgradativamente ao decréscimo doreligiosotradiciona
e contempl ativo em paral el 0 ao crescimento da descobertado
divino eespiritua ems mesmo.

No Renascimento, muito emboraaénfase sgjadadaao ser
guepensa, inicia-Se umapreocupacdo maior comaquilo quepensa

99



adenauer novaes

do que com os contelidos do pensar. Portanto iniciaaseumapdida
idéadeestruturadamente humana. A lentaquedadosdogmase
odeclinio gradativo dateol ogia, enquanto formasupremade saber,
proporcionam a possibilidade de penetragéo na estrutura da
psiqué.

E nesse periodo que aparecem obras, ditaslaicas, asquais
trazem temas antes do dominio dareligido. Michel Montaigne
(1533 — 1592), em plena Renascencga, escreve uma obra (En-
saios) naqual propde ameditagcdo e o encontro do eu deforma
laica, isto €, sem o apoio dareligido, contendo aconfrontagdo de
suasexperiénciascomasaheas. Em suaobraeediscorre sobre
véariostemasmoraissemoreferencial religioso caracteristico da
época. Paraele “O bem e o mal s6 0 so, as mais das vezes,
pelaidéiaquedelestemos.” Elefaz suas meditaces conside-
rando que o conhecimento s sedapelaviasensoria. Asidéias
de Montaigne prenunciam asolidificacdo do eu ou ego, enquanto
estrutura psiquicarepresentativadapersonalidade. Ele eraum
tanto quanto pessimista, muito emboraencarasse amorte com
tranqiilidade devido asuainevitabilidade e pregava o ndo sofrer
por anteci pagao.

Valeregistrar acbradeitaliano Nicolau Maguiavel (1469
—1527), cujatendénciafil osoficaé politica, naqual afirmavao
mal pelo mal. No capitulo X V11, “Dacrueldade edapiedade”,
de“OPrincipe’, eleafirma*“... €muito mais seguro ser temido
gue amado, quando se tenha que falhar numa dasduas.” Seu
trabal ho parece estar a servico daafirmagdo do poder humano
sobre aguele que eraconsiderado divino. Maguiavel reforcaas
tesesdaReforma Protestante, contribuindo paradiminuir o poder
dalgrga. Pelo seutrabalho é possivel perceber que asociedade
|entamente caminhavaparaosdireitos dos cidaddos.

Contemporaneo de Maquiavel, ThomasMore (ou Morus)
(1478 — 1535), inglés, propds um Estado ideal chamado
“Utopia”, noqual vigorariam principioscomo: aimortalidadeda
alma, afelicidade como destino daamaeatoleranciareligiosa
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Pode-se observar napropostadele umaconciliacéo entre Estado
eReligido, porém dentro de uma perspectivaespiritual, visando
melhorar a sociedade humana. A preocupagéo é com avida
humananasuaconcepcéo materia enaspossibilidedesderedizar,
aqui, o reino dos céus, pregado por Jesus. A sociedadelentamente
caminhavaparaaliberdadereligiosa. Noreferidolivroeediz: “ O
fim das institui¢fes sociais na Utopia é de prover antes de
tudo as necessidades do consumo publico eindividual; edeixar
acada umo maior tempo possivel paralibertar-se da servidao
do corpo, cultivar livremente 0 espirito, desenvolvendo suas
faculdades intelectuais pel o estudo das ciéncias e das|letras.
E neste desenvol vimento compl eto que el espdemaverdadeira
felicidade.”

Nesse periodo observa-se 0 surgimento de idéias que
fortalecem o Estado, asleisdasociedade eavidacomunitéria.
Parece a consolidagéo dos principios daconsciéncia col etiva.
Gradud mentehaum dedigamento dasidé asrdligiosasdogméticas
eo distanciamento deum Deus antropomarfico. Cadavez maisa
razao setornasoberananas crengas e agdes do ser humano.

Enquanto naescol ésticapredomi nam astensdes entre duas
grandes correntes do pensamento humano, o platonismo® e o
aristotelismo®, na renascenca parece haver uma tendéncia
conciliatoria, comleveinclinagéo paraadltima

O periodo renascentistaproporcionaumacertalibertagdo
a0 ser humano, que passaase apropriar maisdo préprio saber e
aexperimentar mai sascoisas. Representaum certo dominio sobre
0mundo. Ao se gproximar damatéria, tateando-a, nominando-a,
percebendo-a, estabel ecendo leisaelareferentes, 0 ser humano
vem descobrindo que ela é reflexo de algo mais profundo e
enigméatico. Hauma“adma’ dascoisas. Maistardeeiraperceber
aexigténciaconcretado Espirito, independente damatéria.

® Renascimento religioso.
Renascimento da atividade especulativa (investigagéo naturalista racional).
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Nesse periodo surge também a figura do padre aleméo
Nicolau de Cusa (ou Nikolaus Krebs) (1401 — 1464), o qual
consderaque asubjetividade humanaemprestaa Deusasuacor.
Deus ndo poderiarevel ar-se sendo pela subj etividade humana.
Elediziagque Deusrepondeao ser humano quando ébuscado“ s
teu e serei teu”. Tinhaesperancade que as pessoas se unissem
numaunicareligido. AntecipaJung ao propor queoindividuo deve
procurar ser elepréprio, isto €, realizar seu préprio destino. Pode-
seobservar que asidéias de Nicolau de Cusaestédo em completa
oposi¢do adaescol agtica, invertendo o lugar de Deusem relacéo
a0 ser humano. A va orizacdo do ser humano endo daquele Deus
pregado e descrito pelalgreja, portanto distante daguilo que o
proprio cristianismo afirmava, representaapossibilidade deuma
melhor percepgdo da natureza de Deus e do proprio Espirito.
AqueleDeus, vingativo, castrador e punitivo deveriaceder lugar
ao individuo, o qual jase sentiamelhor do que aguelecriador.

Doisfil 6sof ositalianos buscavam aconciliagdo entre os
conhecimentos humanas. O primeiro deleschamava-se Marsilio
Ficino (1433 —-1499), que pregavaaunidade entreaFilosofiae
aReligido. ProposaDoutrinado Amor, que, paraele, permeia
tudo e todos. O segundo se chamava Jodo Pico de Mirandola
(1463 — 1494) que pregava apaz apartir da unido da Ciéncia
Mora comaFilosofiaNatural eaTeologia.

E nessa época que se iniciam as discussdes sobre as
interpretacOes arespeito dosfendmenosreligiosos, ou melhor,
sobre asinterpretagdesreligiosas arespeito dosfendmenosda
vida. A magia, acabda, aastrologiaead quimiadesempenhavam
importante papel na representacéo do conhecimento, pelos
simbolos que continham. Viam-se também os simbolismos
existentes nas interpretagdes cléssicas arespeito daama, da
mediunidade, do destino humano edanatureza.

O Renascimento fez surgir aciéncia, poisanaturezaestava
sendo obj etivada e mensurada, submetidaarazao pragmaética.
Destaca-senasarteso géniode Leonardo daVinci (1452 —1519),

102



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

parao qual asabedoriaéfilhadaexperiéncia. Sdo também dessa
épocaas descobertasdo padre polonésNicolau Copérnico (1473
—1543), oqual afirmavaqueaTerragiraemtornodes mesmae
do Sol eque elando éimoével nem o centro do universo. Apos
Caopérnico, Gdileu Gdile (1564—1642) fezinimeras descobertas
mateméti cas e aperfei coou, em 1609, o tel escopio, que abriu o
ol har astronémico maispreciso. Comisso 0 céu perdeu seu lugar
demoradados deuses e de Deus. Galileu confirmaCopérnico.
ParaGalileu, osfilésofosndo deveriam preterir anaturezacomo
experiénciaviva, aceitando as palavras escritas nos papéisdos
livros, por maissagradosquefossem. Paradeaexperiéncianunca
se engana. Ele consolida a idéia de que a natureza é pura
matemética. A medidamatemética, ou as quantificacoes, €éentdo
umadasbasesdaciéncia

A reforma protestante se avizinha, pois os absurdos
pregadospelal grejacatolicaem nome do Cristo, bem como seu
poder no Estado estavam no limitedatoleranciasocial . No comego
do Século X V|1, surgeafigurade Erasmo de Rotterdam (1469 —
1536), quecriticaalgreja, pregando afé e a caridade em seu
famoso livro Elogio daL oucura(1509). Ele deu asbasestedricas
paraaReformaProtestante, naqual ndo seenggjou. Consderava
loucuraafarsaeamentiraem queviviam osreligiosos. Eledizia
gue a perfeicdo cristd ndo estd no género de vida, mas nos
sentimentos; estéa naamae ndo nos vestidos e nos alimentos.
Comissoelecriticavaospadresdalgreja. Ele pregavaaampla
leituradaBiblia, poisdaeradestinadaapenasaosdoentes. Dizia
que as palavras de Cristo foram ditas para o povo e que néo
deviam ser consideradas mistérios. Sua obra € um retorno ao
estudo e divulgacéo do Evangel ho paradisseminacéo daféeda
caridade. Sobreos padres, em seulivro, eledizia: “ Algunsdesses
reverendos mostram, contudo, o habito de peniténcia, mas
evitam gque sgja vista a finissima camisa que trazem por baixo;
outros, ao contrario, trazemexter namente a camisa, earoupa
dela sobreapele. Osmaisridicul os, a meu ver, SA0 0s que se
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horrorizam ao verem dinheiro, como se se tratasse de uma
serpente, mas n&o dispensam o vinho nem as mulheres. Nao
podeis, enfim, imaginar quanto se esforcam por se distin-
guirememtudo unsdosoutros. Imitar Jesus Cristo? E o tltimo
dos seus pensamentos.”

Asidéas de Erasmo, aliadas as de outros espiritos que
viveram agquelaépoca, proporcionaram umalibertacdo parcia da
consciénciacoletivado dominio dateol ogiadogmética. Nao foi
total porque aindarestavam muitos dogmeas, tanto quanto outros
foram criados, porém muito seavangou namodificacdo dapsiqué.
Tal avanco se deu principal mente pela dissolucdo de muitos
simbol osque ndo se permitiam anteriormente ser compreendidos
pelaconsciéncia, em seu significado maisprofundo.

A mesmaépoca, Martinho Lutero (1483 —1546) escrevia
contraatradi¢éo escol &sticae condenavao quefoi acrescentado a
letrados Evange hos. Elejudtificavatudo medianteafé. Opunha-se
aum poder focando 0 dogma, entretanto suapropostasignificavaa
passagem do poder do papado ao poder do dogmadafé. O desgo
de Lutero em querer dedligar a Igrgja germanica da catdlica
representavaaforte e crescente opos ¢ao daconsciénciacontraas
tendénciasdo inconsciente. L utero propunhao Evangelho contraa
tradicdo dalgregja. Opunha-seavidasacerdotd . A sdvacéo pelafé
pregada por Lutero, por um lado, seimpunha contra atradicéo
escol agtica, por outro, atacavaarazao aristotélica. Lutero pregava
aféeoexerciciodasfungdescivis, opondo-seavidaeclesiéstica
Negavao livre-arbitrio humano, poisDeuspreviatudo. A Reforma
propdsum maior rigor aletrado Evangelho como também uma
oposicéo amanipulacdo dardigido pdalgrga

A Reformaprotestantefol umcasmanareigidocrigd Dividiu
o catolicismo, fazendo surgir uma outraforma de praticé-lo,
emborasem trazer algo novo. Isso significaque o cismahavido
dividiu algo em doissem gerar nadade novo, portanto, ambasas
partes sdo incompletas. Tal fato deverialevar areflexdo osseus
praticantes e estudiosos. Néo sdo partes de um todo que se
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completam. S&o partesde umaface do cristianismo quejaera
incompleta. Refletem ainda uma divisdo ou desequilibrio no
Inconsciente, correspondendo aumainsati sfacéo naconsciéncia
Lutero propunha o retorno a fé, em face de sua pouca mani-
festacdo no catolicismo. A féestavano povo, masndo serefletia
nalgreja. A fétrariade voltaa conexdo com o significado do
simbolo dissolvido. Td dissolucdo erao predominio daconsciéncia
sobre o inconsciente. A fé em Lutero, era um retorno ao
inconsciente, contraatendénciacrescente aépoca. Parece que
h&duma crescente tendénciaadissolucdo do simbolo, em oposicéo
deum retorno aele, pelo dogma. A oposicéo de Lutero avida
sacerdotd atendiaaumatendénciacrescente daps qué em poder
se permitir experiéncias ao Espirito em todos os campos e ndo
gpenaspelaviareligiosa. O cdlibato éum enrijecimento psiquico
degravesconseqiiénciasaoindividuo.

A Reformando dei xou de proporcionar avangosapsiqué,
quedispunhaagoradapossi bilidade de construir novasexperién-
ciasno campo religioso, disponiveisao Espirito parao encontro
consigo mesmo. E na Reforma que surgem os escritos sobre a
distingéo entre Deuse Cristo esobreainexisténciado pecado origi-
nd. |s30 soou como divio aconsciénciade boaparte dacristandade.

Huldreich Zwingli (1484 —1531), naSui¢a, mantinhaas
mesmas pregacdes de L utero, porém ndo concordavacom o néo
engajamento politico dos fiéis, ja que também defendia a
transformagdo socid apartir do cristéo renovado pelafé.

Astransformagdes socials, no comércio, naagricultura, nas
artes, nasrel agBesentre paisesou culturas, navidafamiliar, politica,
dentre outras, também provocavam ateragdes napsiqué, tanto
guantoinfluenciavam o pensamento filosofico. Asguerrasentre
paises, bem como as contendasentre gruposrivaisqueestiveram
presentes nas diversas fases dahistoriadahumani dade, também
promoveram alteragdes na psiqué. Dentre vérias, assinalo a
consciénciadafragilidadedavidano corpo, bem como aexiséncia
deumanaturezainstintivapor ser educada.
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Enquanto osfil6sof os, aépocadaReforma, aexemplo de
Philipp Meanchthon (1497 — 1565), consideravam quetodo ser
humano eradotado de umaluz interna, denominada Razéo, os
cristdos adotaram uma visdo semelhante sobre 0 mesmo,
chamando-a, no entanto, de verbo ou Cristo invisivel. Essa
correl acdo entrearazéo e o verbo, prefigura-secomo umatentativa
de compreensdo da natureza do Self, enquanto identidade do
Espirito. A denominacdo de razdo esta mais proxima de uma
imagem arquetipicae adenominacéo de Cristoinvisivel, mais
préximado proprio arquétipo do Self.

Em plenaReformae remontando aum questionamento de
Santo Agostinho sobre a ocupacéo de Deus apos ter feito o
universo, Bernardino Telésio (1509 — 1588) diziaque anatureza
éautonomaeexplicava-seas mesma(issoimplicaqueascausas
do mundo n&o sdo explicadas pelaexisténciae atuacdo de Deus).
Ele era empirista e se dedicava ao estudo dos fendmenos da
naturezadeformaredistaeconcreta. Paraele, Deusapenasgarante
aordem do universo ndo sendo o primeiro motor. Paraele o ser
tende ao prazer.

Em 1612, Jakob Bohme (1575 —1624) escreveu o livro
“Aauroranascente’, noqual afirmouadialéticadavida, isto €,
anecessariaexisténciados opostos. A percepcdo daexisténcia
dos opostos é antiga e permanece ha consci énciahumana, porém
acompreensdo de que o conhecimento ou aevolucéo sedapela
transcendénciadaunido deles, énova. Esse confronto de opostos
estdnadinamicapsiquicacomo o fator fundamental do processo
cognitivo humano. Jung vai discorrer sobreaquestéo afirmando,
dentre outras consideragdes, que* N&o existe consciéncia sem
diferenciacdo de opostos.” (...) A consciéncia so pode existir
através do permanente reconhecimento e respeito do
inconsciente: toda vida tem que passar por muitas mortes.”

E fundamental quetenhamos consciénciadessadinamica
em relacdo ansopostos. Todavez que evitamos ou negamosalgo

® 0cC vol. 1X/1, par. 178.
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gue é contrario ou que se nos opde, deixamos de aprender o que
Ihediz respeito. Assm é comaquestéo domal, o qual, ndo sendo
bem compreendido ou sendo apelidado de* ausénciado bem”
continuaevitado veementemente. Nao setratadefazer gpologia
domal, masde buscar umaconciliacéo delecom o bem. Ndo se
pode mudar o que ndo se conhece.

A Reformaprotestantefez também surgir figurasdacontra-
reforma. Um deles foi Giordano Bruno (1548 — 1600). Ele
propunha, contra o aristotelismo, o retorno ao neoplatonismo.
Ele eraamante danaturezae consideravaDeusimanenteaela.
Embora padre, renegava areligido como sistema de crencas,
congderando-ascontrariasarazéo eanatureza. Exaltavaaigno-
ranciacomo instrumento parase a cancar o conhecimento. Com-
bateu aReformapor ser contrariaasobras. Excluiu Deuscomo
objeto de investigacdo, pois O considerava acima disso, e ao
qua s sechegapearevelacéo. Ele pregavaanecessdadede se
lutar contraaangustia e os limites do mundo. Ele diziaque o
Ultimo grau de ascese misticando erao daidentificacdo com Deus,
mas com arealidade ou a natureza, pois a considerava como
sendo o proprio Deus. Por essasidéias, as quais se opunham a
Igrejae osreformistas, Giordano Bruno morreu, aposvariosanos
de priso, queimado pelainquisi¢do. Eleanteci pavarias questfes
doexigenciaismo arespeito daangUdgtiadavida. Suaintolerancia
eranotoria, revelando umagrandeidentificagdo com osmeios
académicos de suaépoca.

Bruno escreveu umlivrono qua falavadapluraidadedos
mundos habitados, cujo titulo € Sobreo Infinito, o Universo e
osMundos’, onde afirma categoricamente: “ Nao sedeve, pois,
procurar sefora do céu existe lugar, vacuo ou tempo; porque
anico éolugar geral, Gnico e espaco imenso, (...) onde existem
inumeraveis e infinitos globos, como existe este, onde nds
Vivemos e vegetamos. Este espaco nés o chamamos infinito,
porque Nao existe razao, conveniéncia, possibilidade, sentido
ou natureza que deva limita-lo. Nele estdo contidos infinitos
mundos semelhantesa este (...)".
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Observa-se, com Giordano e com Tomés de Campanella
(1568 — 1634) a busca por uma Filosofia e Teologia préticas,
inclusivepor umaatuacgo politicaapartir dassmesmas. Campandlla,
como Thomas More, ou Platdo em “ A Republica”’, pregavaum
estado perfeito, umautopia: acidade sol, naqud prevaeceriamo
poder existente em cada ser, asabedoriaeo amor.

Atéaqui apsiqué se encontraprontaparasair daobscuri-
dade cientificaedo dominio teol 6gico dogmatico. Iniciar-se-a0
periodo raciondistaeobjetivo dapsiqué, no qua dasedefrontara
com suas proprias razes conscientes paraexplicar o mundo. O
Espirito ganhardmais campo naconsciénciaparaapreender as
leisde Deus. Pode-se dizer que o0 campo da consciénciapossui
mais|uzes para o desafio darazéo perante o dominio teol dgi co.

E nesse periodo que o espirito desviaraseu olhar paradentro
de s mesmo, sem perder avisdo do mundo externo. Seu ol har,
antes completamente voltado para a descoberta do mundo
externo, passatambém aperceber aexisténciadeumoutrointerior.
E umacaminhadaérdua, naqual aforgado arquétipo do chamado
religioso direcionaa psiqué paraumamelhor compreensdo a
respeito de Deus. E também nelaque o culto externo aDeusvai
sendo complementado com o reconhecimento Deleem s mesmo.
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O amadurecimento do ser humano no campo da critica
religiosa, promovido ndo so pela Reformacomo também pelo
Renascimento, vai configurando o declinio gradativodalgreja,
consequentementedareligido, queva perdendo suaforgacomo
experiéncialigadaao numinoso. Osexcessosdainquisicao, bem
como aforteligagéo do clero com o Estado, s&o contribuicbes
chaves paraagquel edeclinio e parao descrédito popular dalgreja.
Comisso, apsquéestaramaisdisponivel aencontrar referenciais
projetivasem experiéncias|igadas ao espiritual mediunico.

O Renascimento e a Reforma aproximaram mais o ser
humano de suanaturezae do mundo prético. Asartes, bem como
a técnica, passaram a ser valorizadas e a se desenvolverem
vertiginosamente. O dominio tecnol Ggico representavaaconquista
daconsciéncia. Dominar osobjetos danatureza e seus objetivos
étambém se assenhorear dos contelidosdapsiqué. Tal processo
proporcionavaacompreensdo dos contetidos do inconscientee,
simultaneamente, representavaaexpansao daconsciénciapara
aémdes mesma

E nesse contexto que o empirismo, sobretudo nalnglaterra,
avancaem paralelo ao declinio dareligio catdlica. E laquesurge
afigurade FrancisBacon (1561 — 1626), fil6sofo e profetada
técnica. Ele afirmavaque cadavez maiso ser humano deveria
conquistar e dominar a natureza. Ele escreveu em seu livro
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“Novum Organum’, em 1620: “Ciéncia e poder do homem
coincidem, uma vez que, sendo a causa ignorada, frustra-se
o efeito. Pois a natureza nao se vence, se ndo quando se lhe
obedece. E 0 que a contemplagao apresenta-se como causa €
regra na pratica.” Bacon queria eliminar as antecipacfes a
natureza, isto &, retirar ospreconceitos. A natureza precisava ser
interpretada, ndo antecipada. As crencas e dogmas anteci pam.
Ele pregavaumaconsciénciacritica, que criticasse asfilosofias,
asdemonstragdes e arazéo humana. Elediziaque o ser humano
possuia idolos internos, para os quais desviava a atengéo que
caberiaao estudo danatureza.

Pode-se observar, nasidéias de Bacon, anecessidade do
ser humano em sair do casulo, de olhar asi mesmo e passar a
perceber anaturezaasuavolta, sem qual quer idéapreconcebida
aseu respeito. Haviaanecessidade de se dominar anatureza,
baseada exclusivamente na capaci dade do ser humano em fazé-
lo, sem recorrer aexplicagOesdivinizadasaesterespeito. Eraa
liberdade de conhecer o mundo sem que qualquer idéia o
impedisse ou limitasse fazé-lo. Eraa psiqué querendo espagco
forado sagrado que acastrava.

Porém, é com René Descartes (1596 — 1650) que ocorrera
o marco entreo Renascimento ealdadeM édia. Ao afirmar “Mas,
logo emseguida, adverti quetudo erafalso. Cumpria necessa-
riamente que eu, que pensava, fosse alguma coisa. E, notando
gue esta verdade: eu penso, logo existo, era tao firme e téo
certa quetodas as mais extravagantes suposi ¢oes dos céticos
ndo seriam capazes de a abalar, julguel que podia aceita-la,
semescrUpul o, como primeiro principio da Filosofia que procu-
rava’, colocou 0 homem como sujeito (asubjetividade humana),
excluindo explicagBes metafisi caseteol gicasparasuaexigténcia
Descartes propunhaabuscadaretarazéo através de um método
seguro, consegiientemente chegariaaunidade dos sereshumanos
através dela. Pregava 0 bom senso na analise das coisas. Ele
humanizou araz&o, dissociando-adainterferénciadivina. Como
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Platéo, € eprivilegiouamatemética, consderadacomo o primeiro
fruto darazéo. Utilizou procedimentos mateméti cosnaconstrucéo
deseu método. Acreditavaque, pelafilosofiaprética, o homem
setornariadono e senhor danatureza. Defendiao uso do método
visto comoinfaivel eaplicavel emtodososdominiosdo saber e
como qual o ser humano alcancgariao equilibrio, aharmoniaea
saldefisica. Em seuméodo, constam as seguintesregrasbasicas
parad cancar asabedoria 1. Evidéncia b aceitar aquilo quefosse
t8o claro que ndo deixasse dividas. Paraeleaintuicdo, que éo
conhecimento direto pelamente, garantiaisso; 2. Andise: consste
emsedividir um problemaem quantas partespossiveisparame hor
entendé-lo eresolvé-lo; 3. Sintese: supor umaordem as coisas,
comegando aandisepdamaissmples; 4. Enumeracao: relacionar
ascoisase conferir paragque nadasgaomitido.

Aparentemente 0 método cartesiano € simples e 6bvio,
porém nao o0 eraasuaépoca, nem o ser humano se ocupavaem
estabel ecer critériosao seu pensar. Descartespropde adivida, a
fimdediminar todo conhecimentofdso. Eleseocupadaexisténcia
endo daesséncia, poisestaseriaalgo metafisicoeaser feitoa
partir do método. A constitui¢cdo de um método por Descartes, €
a busca por uma forma de pensar menos influenciada pelos
preconceitos e pelaignoranciahumana. E como se ele quisesse
limpar aconsciéncia(o ego) ded ementosqueatrapa ham o saber.

Com Descartes pode-se perceber 0 processo de depuragdo
daconsciénciaao longo dasexperiénciashumanas. A consciéncia
vem gradativamente se destituindo de crencgas coletivas
Inadequadas ao processo de autopercepcao e de apreensdo do
mundo. Trata-se de umalimpezanaconsciénciadaquilo quea
atrapalha. Tal depuragéo representa, ou decorre da forga do
arquétipo que arrebatatudo etodos asuafrente. Suacapacidade
deassimilacdo do mundo étotal.

“Penso, logo existo” quer afirmar acertezade queexiste
algo que pensa, independente do que pensa. A afirmacéo néo
trata da esséncia, mas apenas e td0 somente daexisténcia. E a
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partir daconsciénciade s que seatribui aexisténcia. Elaquer
fdar: “eusou umacoisapensante’ . Descartespropde, confirmando
0 empirismo, asidéias originarias dapercepcdo dos objetos. As
idéias sdo, portanto, imagens ou representaces dos objetos
externos. Para ele, o fato de seter aidéiade Deus, por si s0,
demonstraaexisténciade Deus. Também paraele, aimperfeicéo
humanaevoca necessariamente aidéiade um ser perfeito. Ta
raciocinio seassemelhaao deAlfred Adler (1870—1940) sobre
0 complexo depoder, visto como sendo oriundo do fato desermos
criaturae ndo o Criador. Tudo se passa no mundo racional da
mente cartesiana. O Deus de Descartes ndo é religioso como o
deMoisésedeAbrado e como o do espiritismo. Elereduz todos
oscorposamatéria. Tudo € apenas matériadotadade movimento
eextensdo. Daimutabilidade de Deuseleenunciaale dainércia
e em seguidaquetodos os corpostendem ase mover emlinha
reta. Depois el e afirmaque todos os corpostendem aconservar
seus movimentos. Paraele o universo € umagrande maguina,
cujos fendmenos podem ser explicados pelas trés leis acima
(inércia, movimento e conservagdo). Elepregavao vencer-seas
mesmo em detrimento afortunae que aunicapossequesetemé
ados pensamentos.

Descartes faz prevalecer a razédo em toda a busca do
conhecimento humano. Parece que arazéo lutatenazmente para
ocupar definitivamenteum lugar central naconsciénciahumana
Oracionalismo cartesiano é umatotal rupturacom o teologismo
dogmético, poisao ser humano cabe suapropriaexisténcia. Ao
utilizar amatemética, estariaabstraindo qual quer possibilidadede
enviesar seu pensamento, dadaanaturezasubjetivae neutrados
nimeros. Ao objetivar, pelo homem, o dominio da natureza,
coloca-0 como senhor delae no centro detodaa problemética
davida, excluindo adivindade desseterreno. Descartes, mesmo
sendo um homem rico, ndo sedeteve nainércianemnaociosdade,
pois pregavaaharmonia e aigual dade entre as pessoas e uma
vidaretaeequilibrada.
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Seu método (Evidéncia, Andlise, Sintese e Enumeracdo)
pode ser aplicado atudo que sepretendafazer, inclusive aquilo
gue digarespeito as questdes do espirito. Trata-se também de
uma reorganizagdo da psiqué para umamelhor percepcéo da
redlidade. E desgjével, parao crescimento espiritual do ser humano,
guetal méodo sgautilizado navidaprética.

A idéiade Descartes quanto ap universo ser umamaguina
ndo énova. Elase assemelhaaidéiadaperfei¢éo do universo,
como sendo a go que funcione milimetricamente determinado.
Mesmo gue tenhamos consciéncia da perfei¢cdo de Deus, um
universo também perfeito € umacontradi¢do, masétambém uma
consegliéncia. |sso éum paradoxo. O universo como umamaguina
perfeita caracteriza o determinismo mecanicista, 0 que é um
reducionismo. A vidan&o €isso nem apsiqué se enquadranessa
hipbtese. Mesmo considerando o funcionamento do universo
perfeito, dadaadirecdo de Deuse por obrade Suasles, algo na
psiqué contradiz tal idéiaao ndo admitir que tudo parecauma
maguina. Existem leisgeraisno universo que funcionam para
determinados estégi os de evol ugdo do Espirito. A psiqué madura
alterataisles, tornando-asflexive's. A perfeicdo de Deusesta
em permitir tal possibilidade, isto €, o Espirito ampliaagueles
principios, outrorachamados|eisde Deus. Parecequeaperfeicéo
de Deuscompreendeaimperfei¢cdo do universo, o qua serediza
comaevolucdo do Espirito.

Haumaconex&o transcendente no universo, aqud olivre-
arbitrio humano esté submetido. I sso, porém, ndo implicanum
mecanicismo simplista, mas, talvez, num processo de construcéo
daautoconsciéncia. Talvez asleisdo universo permitam aco-
criacéo deoutrasleis.

O pensamento de Descartes promove aidéadadistingdo
entre mente e corpo, poiso pensar € condic¢do suficiente parao
exigtir. Leva-nos ao mentalismo de pensar que tudo esta na
consciéncia, ou aindaaeliminar o corpo como instrumento de
percepcao no processo do pensar. A distingdo mente corpo é
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anterior aDescartes, poisPlatéo japropunhaum mundo dasidé as
eum mundo das coisas. Mente e corpo, emboradistintos, quanto
as fungbes que desempenham, servem ao Espirito e estdo
intimamente rel acionados, mas ndo sdo um acausado outro. A
menteinterfereno corpo elhesofreinfluéncia. O maisimportante
desse dualismo antiquiissimo é que, do ponto de vistaenergético,
um pode existir sem o outro. Com aparelhos conectados, um
corpo pode manter Snaisvitais, emboracom limitagOesdiversas,
sem no entanto necessitar da mente (perispirito). A mente
(perispirito), independe do corpo fisico, pois se conecta ao
Espirito, sem qualquer dependéncia energética do corpo. As
limitagBesdo corpo fisico sem o perispirito decorrem dainfluéncia
inconsciente (automatica) que é exercidapor aquele, semoqua
sd0 inexplicaveis certos processosfisiol égicos corporais.

Oraciondismofaz surgir asidéasde ThomasHobbes (1588
—1679), que seopbe acbediénciaalei religiosapor ser contraria
aliberdade e asleisdanatureza. Ele propdeumafilosofiaraciond,
prética, engajada politicamente e materialista. O pensamento
racionalistaeempiristavai gradativamente seafastando dalgrga
edareligi& dogmética, do smbolismo, dosrituais, gproximando
aconsciénciado concretismo dareaidade. A psiqué parece que
val se abrindo e se projetando conscientemente na realidade
materid. Oinconsciente dalugar aconsciéncia

O materialismo de Hobbesndo exclui aexisténciado queha
foradamatéria, masexclui afilosofiaeaciénciadapossibilidade
deinvestigar o quetranscende seuslimites. Elendo negaDeus, pelo
contrario, o afirma, porém colocando seu dominio no campo dafé.
Criticaosatributos negativos dadosa Deus (infinito, incompre-
ensivel, eterno, etc,), bem como osindefinidos (justo, forte, etc.). A
posi¢do de Hobbes arespeito de Deus, se consideradaaluz do
espiritismo (razéo + fé€), ndo deixadeter sentido, poisprevaeceo
argumento racionalista. ParaHobbes, 0 bem eoma sdo conceitos
rel ativos as pessoas, aos|ugares, aostempos, as circunstancias.
Nesse sentido, €l etambém esta de acordo com o espiritismo, ao
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colocar arelatividade do mal. Ele consideravaque 0 ser humano
ndo teria liberdade, a ndo ser de agdo. Ele pregava um certo
determinismo. Ele diziaque abenevolénciando é o que une 0s
sereshumanos, portanto ndo éalgo inato, poisossereshumanosse
unem pel o temor reciproco. Ele parece acender adiscussao sobre
0 amor como conquista e ndo como algo inato. Nesse sentido,
para ele, 0 ser humano possui em s 0 contrério do amor. Ele
consideravaque as virtudes séo desg adas, pregadas, buscadas,
exatadas, exatamente pelafata. A fraternidade entre as pessoas €
desgéve pelaexigénciadoingtinto natura egdico deautodefesa.
ParaHobbesénatural o estado de guerraentre oshomenseque
deve ser combatido pel o uso darazéo.

Pode-se observar que, em Hobbes, certos conceitos séo
colocados em xeque, justamente pelo uso darazdo, que néo
admite sendo aquilo que lhe sga coerente. Sua visao anti-
romanticadarealidade parece estar de acordo com aquiloquea
consciénciabuscaevive. Seu racionalismo ndo deixade consi-
derar aexisténciadavidaingtintivano ser humano. Tal lembranca
vem aproposito de se entender que avida, quando desprezao
Ingtinto, mataas mesma.

Por algum tempo as univers dades europé as se colocaram
contra o cartesianismo, gragas ao dominio ainda existente da
escol astica. Porém, durou pouco tal oposi¢éo. O racionalismo
invadiu asociedade como umaava anche. Nao eramais possivel
pensar sem utilizar o método cartesiano, poisavidapediatal
amadurecimento. A psiqué ja estava apta a entender as expe-
riénciasdavidadagudaforma. O Espirito ansavapor umapsiqué
guelhe permitisse organizar emelhor conhecer o mundo.

A medida que a humanidade foi se desenvolvendo, a
consciénciafoi setornando maisespecifica. A unidade, antestida
como totalidade, eragpenasumavisdo ssmbolicaerepresentativa
domundo. A unilateralidade, em que pese o equivoco substancid,
tem o mérito de permitir aconsciéncia, eao ser individual, uma
maior possi bilidade de autopercepgéo.
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Se atematica sobre Deus dominou afilosofiadurante a
Patristicaeaescolastica, apartir do século X V11 esselugar coube
arazao. Apbs Descartes, avelhaescol asticapassou a utilizar-se
darazéo parajustificar suastesesreligiosas. A discussio sobre
Deus, depoisde Descartes, foi substituidapelarazéo. A busca
por conciliar afé com arazéo passou aser frequiente. Nicolasde
Malabranche (1638 — 1715), padre, foi um de seus arautos.
Mesmo com o surgimento do humanismo e do Renascimento, a
escol asticatentava sobreviver no racionalismo. Malebranche
afirmavaque ndo haqual quer rel acdo de causalidade entre corpo
eespirito, isto & um ndo descende do outro.

Mas, nem tudo eraunidade no racionalismo. Blaise Pascal
(1623-1662), matemético efil ésofo, ndo aceitavaarazéo como
capaz de conduzir 0 ser humano ao conhecimento des mesmo.
Elediziaque o ser humano deveriase conhecer primeiro e, em
seguida, as coisasexteriores. Emseulivro “ Pensamentos’, item
66, escreveu: “ E preciso conhecer-se a s mesmo; seisso ndo
servisse para encontrar a verdade, serviria ao menos para
regular avida, endo hd nadamaisjusto.” Em paralelo asidéias
dePascal, o holandés Baruch Espinosa (1632 —1677) pregava
que Deus € o conjunto de tudo que existe. Eraaafirmagdo do
panteismo, que encontraressonancianas consci éncias das pessoes.
A idéiade Espinosa pode representar atentativade projetar o
SHf emago compreensivel e perceptivel ao humano. Representar
0 Saf natotalidade do universo e nafigura, por exemplo, deum
Rel, sG0 imagens desse processo e decorrentes de mecani Smos
seme hantes.

Em suaProposicio X VI, constanteem seulivro“ Etica’,
eleafirmaocorolariolll: “ Resultaemterceirolugar que Deusé
absolutamentecausaprimeira.” Tal idéiaestarapresente, mais
tardeem O Livro dos Espiritos.

Paraelenadaexisteforade Deus. A teméticasobre Deus,
retomadapor el e, ressurge com muitaintensidade. Elenega, com
seu panteismo, avontade humana. Criticaafinalidade dascoisas,
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dizendo que nadaapontaparaaexisténciadeumfim dltimo. A
perfeicdo € umameta, porém, nadaindicaque existaum término.

Cadavez maiso conhecimento humano val seincorporando
apsiqué. O olhar exclusivo sobre o mundo vai se debrucando
sobre 0 “ objeto” que percebe o mundo. Aindanéo é o autoco-
nhecimento, masaaproximacdo do instrumento queo possibilita,
isto & apsiqué. Espinosateorizasobre o funcionamento damente,
porém aindao faz numa perspectivagnosi ol dgica(conhecimento
dascoisas), sem alcangar suaestrutura.

Espinosanegaapossibilidade de existirem milagres. Para
€le, existem causas naturai s que escapam anossa compreensao.
Damesmaformao espiritismoiraafirmar maistarde. Eleafirmava
gue seu sistema panteistatranquiilizava o ser humano quanto as
recompensas que esperade Deus pela préticade suas virtudes.
Achavauma pretensdo desnecessariaquerer recompensas. Nesse
sentido, raciond mente, e etem razéo, porém o ser humano, quando
pede algo a Deus, esquecendo-se de que Ele sabe do que se
precisa, entranum estado de conexéao vibracional com o divino.
Tal estado o farg, gradativamente, aproximar-se da natureza
essencid deDeus.

Ele pregava o autoconhecimento como umatendénciade
todos os seres da natureza. Teorizava sobre as emogoes,
estabelecendo adiferencaentre vontade e gpetite, sendoaprimeira
0 principio daautoconservacdo damente e, 0 segundo, 0 do corpo.
Dizia que as emog0es fundamentais sG0 a degria e atristeza.
Perfeicdo eimperfeicio, bememad, sfo concaitoshumanos, portanto
relativos. Elediziaqueavirtude éatendéncianatura damentepara
aautoconservacdo. Paraele, arazdo deve guiar aemogao, pois
aguela é prépria do homem livre. Considerava também que a
emocao éconfusaearazdo é queaordena. O binbmio sensacdo e
raz&o dominou os estudosfilosoficos e cientificosnahistériado
pensamento humano. O conhecimento eradiscutido apartir dessas
duas premissas. O sentimento eaintui¢ao eram pressentidos, mas
n&o cons derados como modos de percepgao.
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V é-seem Espinosaa go semel hante ao que pensavam os
estoicosarespeito dasemoges. Suas cons deragcBesdemonstram
umacertalibertacéo das emocdes reprimidas ou um reconheci-
mento danecessidadedeselidar comaforcaddas. Oraciondismo
provocaraque sua pol aridade oposta (emogdes e sentimentos),
assomeaconsciéncia

A razdo, adquiridapel o principio espiritua, nosprimaordios
daevolucéo, tornando-o homo sapiens e o fazendo alcancar a
denominagdo de espirito, difere daquel aentronizadaapartir do
sculo X V1. A primeiradenominac@o darazéo éaautoconsciéncia;
a segunda, é a maturidade do ego. Esta Ultima, ao valorizar
asgpectos cognitivosetedricos, reprimeasemogdes, considerando-
asdemenor valor. Todarepressao gera, em sentido contrério, a
liberacdo datensdo provocada

Noinicio do periodo raciondista, amatematicae ageome-
triasdo cadavez mais utilizadas parademonstrar osfendmenos
naturais. Galileu, Descartes, Hobbes e Epinosasio osprecursores
dessatendéncia, cujo resultante € o surgimento daciéncia. Nessa
mesmalinhade pensamento, surge o deméao Gottfried Leibniz
(1646 — 1716) dizendo que erapossivel tracar umaordem para
as Coisas, Umaegquacao matemati ca paraqual quer conjunto de
eventos. Muito emborahgjaumaregraparatudo que seredizou,
haviaoutras possi bilidades, portanto nem tudo que é possivel se
realizou. A realidade ndo éinterpretadacomo necessidade, mas
como possibilidade. A 16gicaimplicaem necessidadeearedidade
em possibilidade. Eletentavaencontrar em todos osaspectosdo
universo umaordem quetornasse possivel aliberdadede escolha
Paraele, espaco etempo, tanto quanto movimento, n&o so entes
reais, masentesderazdo. A redlidade éaforcaou tendénciapara
acdo. Tal forcaéde naturezaespiritual. Tudo é espirito evida.
Leibniz, apartir desses conceitos, concebe aidéade Moénada.
Paradeamobnadaéo &omo universal eindivisivel. ParaLeibniz
ndo haumamonadaigual aoutra. Eledistinguiaper cepcéo de
aper cepcao. Paraele, Deus € amoénada de todas as ménadas.
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Ele diziaque os animaistambém tém almacom percepgdes que
imitam arazdo, poréminferior edistintadela. A ménadatemuma
poténciapassivae umaativa. Hamoénadas corpdreas e ménadas
espirituas.

A tentativade quantificar anatureza, acreditando nessa
possibilidade como se fosse uma qualidade inerente a ela,
aproxima-se do mecanicismo de entender 0 universo como uma
méquina. A quantificaco danaturezaéumaprojecdo humana
ca cadanas|imitagBes de compreensdo psiquica. O ego quantifica
paracompreender e enquadrar osfendmenosdentro delimites
acessivels. Suaidéade mbnada parece, em certo sentido seme-
Ihante ao conceito de fluido cosmico deAllan Kardec, porém
diferindo em agumas qudidades. Quanto admadosanimais, ele
pareceentender queexisteum certoingintointeligentenoanima
e, talvez, percebesse aposs bilidade de suaevolugéo atéatingir o
estagio humano.

Asidéias de Espinosa e outros fil6sof os da idade média
revelam que a angustiana almado ser humano é expressar sua
natureza, érevelar seu proprio contelido, étrazé-lo atona, emmeio
as projecoes externas. O ser humano deseja conhecer-se,
descobrir-se, revelar-se, explicar-se, compreender-se, aceitar-se,
nominar-seedecrever-se, afimdeencontrar as mesmoeaDeus.

O racionalismo cartesiano também encontrou opositores.
GiambattistaVico (1668 —1744) contrariaDescartes ao discordar
dareducgdo de tudo ao conhecimento racional . Consideravaque
ahumanidadeva sedefinindo gradativamente paraumametaided,
mal grado as intencdes particulares das pessoas. Em seu livro
“CiénciaNova” escreveu: “ Foramosproprioshomens quefize-
ram este mundo de nagdes(...). No entanto, ele € este mundo,
provindo sem duvida alguma de uma mente frequentemente
diversa e por vezes totalmente contraria e sempre superior a
essesfinsparticulares, que os proéprios homens setinham prefi-
xado. Desses fins restritos, tornados meios para servirem a
fins maisamplos, se serviram sempre para conservar a gera-
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¢cao humananestaterra. (...) O quefeztudoisso foi naverdade
amente, dado que o fizeram os homens cominteligéncia. Nao
se trata de destino, porgue o fizeram com escolha. Nem foi
acaso, porque com per petuidade, assmsempre agindo, chegam
asmesmas coisas.” A 0posi¢ao ao racionalismo veio aformar
um movimento denominado empirismo, que desempenhou papel
relevante paraaciénciamoderna. Um de seus precursoresfoi o
inglésJohn Locke (1632—1704), que, discordando de Descartes,
propdelimitesarazao, inclusive os estabed ecidos pelalinguagem.
N&o concordavacom arazéo inata, compreendendo-acomo ago
guese constrdi, reduzindo as capaci dades cognitivas humanas ao
conhecimento sensivel. Paraele, pensar eter idéiaséamesma
coisa Digtinguereflex&o de sensagéo, sendo aprimeira, fruto das
idéiasquesurgem apartir daredlidadeinterna, e, asegunda, fruto
darealidade externa. Todo conhecimento parte daexperiéncia
sensorid.

Em seulivro “ Ensaio acerca do entendimento humano”
€le escreveu: “ Suponhamos, pois, que a mente é, como disse-
mos, um papel em branco, desprovida detodos os caracteres,
sem quaisquer idéias; como ela sera suprida? De onde |he
provém este vasto estoque, que a ativa e que aiilimitada fanta-
sia do homem pintou nela com uma variedade quaseinfinita?
Aisso respondo, numa palavra, da experiéncia. Todo 0 nosso
conhecimento est4 nela fundado, e dela deriva fundamen-
talmente o proprio conhecimento.”

Ele distingue idéias simples das complexas, sendo as
segundasaunido das primeiras, asquaisnascem dareflexdo eda
sensacdo. Enquanto so possiveis novasidéias complexas, ndo
s80 possiveisnovasidéassmplesforadoslimitesdaexperiéncia
sensivel. SO surgem novas idéias simples a partir de novas
experiéncias. Aoatribuir vaor essencid efundamentd aosobjetos
externos, Lockefez preponderar o externo sobreointerno. Eo
dominio daextroversdo sobreaintroversdo. L ocke sedeteve na
discussao sobre asidé as e 0 pensar humano. O conhecimento,
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paraele, processa-se detrésformas: o conhecimento dapropria
existénciaocorre pelaprépriaintuicéo (éaimediataverificacdo
do desacordo entre duasidéias), o conhecimento daexisténcia
deDeusocorre pelademonstracdo, e o conhecimento dasoutras
coisas ocorre pelasensaco.

Sobre Deus, Locke utilizao raciocinio espirita. Ou melhor,
no raciocinio dos espiritos codificadores, estacontido também o
pensamento de L ocke, muito emboraele ndo acreditassequea
idéiade Deuséinata. EscreveAbbagnano™: “No querespeitaa
existéncia de Deus, Locke adota com algumas variantes a
demonstracdo causal. O nada nao pode produzir nada; se
alguma coi sa exi ste (e alguma coi sa exi ste seguramente porgue
eu existo) quer dizer quefoi produzida por outra coisa; e, ndo
se podendo ascender ao infinito, temde seadmitir que umser
eterno produziu todas as coisas. Este ser eterno produziu me-
diante o homem, ainteligéncia; deve ser portanto umainteligén-
cia infinitamente superior a que foi por ele criada; e pelo
mesmo motivo uma poténcia superior a de todas as forcas
criadas que atuam na natureza. Evidentemente, este ser
eterno, inteligentissimo, potentissimo, é Deus.” ParalL ocke a
fé se fundamenta na revelagéo de Deus, porém ela ndo pode
contrariar arazéo, quelheimpdelimites. Paraele” Arazio deve
ser emtudo 0 nosso juizeguia’. Ele pregavaademocracia, a
liberdade religiosa e a propriedade como um direito natural.
Propunhaoslimitescivisparaalgrga Paradeo crisgianismoera
umareigido raciond esmples, baseadanacertezade Cristo como
Messias e no reconhecimento daverdadeiranatureza de Deus.
Elediziaqueo que éessencia ou necessario nareligido éo culto
interior de Deus.

Oslimitesarazéo, propostos por Locke vém ao encontro
danecessidade de entendermos que aexperiénciasensivel ndo

* Histéria da Filosofia, Vol.VII, Parégrafo 458, 32 Edicéo, Editorial Presenca,
Lishoa.
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pode ser desprezada, porém, também, ndo pode ser exclusiva. A
razéo e aexperiénciasensivel ndo geram umacompletude, poisé
ppreci So associ ar-se ael as o desenvol vimento dadimensdo emocio-
na ou dossentimentos. N&o seevolui ssem seeducar ossentimentos
easemogOesingtintivas. Reduzir o conhecimento as capacidades
cognitivasouracionaisétéo fragil quanto acreditar que o conheci-
mento sensivel é suficiente parajustificar anaturezahumana.
Ambos so importantesformas de conhecimento, masndo Unicas.
O Espirito apreende também diretamente, tanto quanto com o
auxilio do perigpirito, semo corpofisico (experiénciasensivel) e
sem apsiqué (experiénciaracional). Bastaque analisemos as
experiéncias de aprendizagem em animaisque, emboravivendo
em habitatsdigtintos, adotam comportamentosiguals(ressonancia
morfica)”.

A preocupagdo de Locke com a natureza externa e a
possibilidade de conhecé-lapel os sentidos, denunciasuadespreo-
cupagdo com o ser humano e com suavidainconsciente. Muito
emboraseu empirismo sgjaradical, elendo negavaDeuseera
toleranteem relacdo asreligides. | sso demonstraa seriedade de
suasidéiaseaaberturade suamente paraaquilo que édiverso e
contrario.

L ocke, comoAllan Kardec™, defendiaapropriedade como
umdireito naturd. Ta idéiapoderiaser fruto dasbrigaspelaterra,
comunsnaEuropa. A propriedade privadacomo direito natural €
um dosfundamentos do capitalismo, ao qual seoposKarl Max,
algunsanosdepois.

Suapropostade culto interior aDeus contrastacom seu
empirismo, quediminavatodaposs bilidade de conhecimentofora
daexperiénciasensivel.

¥ Teoria desenvolvida por Rupert Sheldrake abordando processos de assimilagdo de
conhecimento atemporal e néo espacia pelos individuos.

'y propriedade como direito natural é defendida por Allan Kardec num comentério
seu, apbs a questdo 882, de O Livro dos Espiritos.
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A forca do empirismo comecga a surgir e com idéias
cong stentescomo asde L ocke. Elasddo sustentacdo ao chamado
materialismo e se constituem numanecessi dade dapsiqué. Com
taisidéasserapossive ao Espirito encontrar novas possibilidades
deredizar experiénciasde contato com amatéria. Gragasaessas
idéias surgiréo conhecimentostécni cose cientificosfundamentais
acontinuidade davidanaTerra. A ondamaterialistatorna-se
perniciosaapenas quando tiraaesperancanavida

DiferentementedeL ocke, George Berkdley (1685—1753)
foi um empirista irlandés, que combateu o materialismo e o
ceticismo. Eranominalistacomo L ocke e Ockham. Elenegavaa
capacidade humanade abstracdo, bem como qual quer generali-
zacdo como real. Paraele as coisas sdo particulares. N&o existe
universaidade. Paraelendo existem coisas, masidéias. Eleadota
0 imaterialismo por considerar que os Unicos objetos do
conhecimento humano so asidé as. ParaBerke ey existe o objeto,
existe apercepcao do objeto (imagem) eexiste 0 espirito que as
percebe. S6 0 espirito éreal. Porém, o espirito dependedo objeto
dasidéasparaexistir. Seu“ espirito” ndo €0 espirito, masuma
amasem personalidade. E um materialismo puro. Berkeley se
opOe aos livres-pensadores, que queriam separar a moral da
religido. Elepregavaasuperioridadedo cristianismo sobreasoutras
religiOes. ParaBerkel ey asleisde Deusestéoimpressasno proprio
espirito, por Deus.

EstaultimaidéiadeBerkeley, isto é, arespeitodasleisde
Deus pode ser encontrada no pensamento espirita. Na questdo
621 deO Livrodos Espiritos: “ Ondeesta escritaalel de Deus?’
Resposta: “Na consciéncia”. A palavra consciéncia deve ser
entendidacomo Espirito ou como SHf, poiso campo daconsciéncia,
enquanto estruturadapsiqué, contém amemariado que pode ser
lembrado pelo ego. Nelaestéo contelidos daexperiénciadiretado
€go ou o quelhevem doinconsciente demaneirasubliminar.

Outro empiristaimportanteque, inclusive, deu aKant bases
parasuafilosofia, foi David Hume (1711 —-1776). Eleafirmava
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gueaunicaciénciapossivel éanaturezahumana. Paraele, arazéo
éingtintiva. Humeteori zava sobreamente e seu funcionamento.
Diziaque€elatem seu mecanismo regulador que atornacapaz de
abandonar um problema que ndo sejaimportante e parao qual

néo tenhaal gumasol ugéo. Colocou que quaquer crencaquetente
desmontar ou destruir outras crengas baseadas no instinto €
também instintivae como tal éindestrutivel. Diziagque o Unico
campo do conhecimento sobre o qual se pode alcancar alguma
certezade demonstragdo é aquantidade e o nimero. Propunha
gueimar todos oslivros quetratassem deteologiae metafisica,
bem como osquendo contivessem d go sobre quantidadeenliimero
apresentados experimentalmente. Emboraconsiderasse quea
razao fosse seu Unico guia, elaseriaum instinto como qual quer
outro, oriundo daexperiénciasensivel. Aspercepcdessedividiriam
emimpressdeseidéas. Asidéasseoriginam dasimpresstes. As
idéias sdo imagens enfraqueci das dasimpressdes, as quai s S80
sensacoesintensaseimediatas das coisas. A idéianuncaal canca
avivacidade eaforgade umaimpressdo. N&o existeidéiasem
uma precedente impressdo. Para ele ndo harealidade foradas
impressies. Asidéias se conectam entres pelasemelhanca, pela
contigliidade e pela causalidade. Ele diziaque “Toda idéia €
copiada de uma impressao ou de uma sensacgao precedente;

se ndo podemos localizar a impressao, podemos assegurar-
nos de que ndo haidéa.”

ParaHume, asdemonstragfes damatemética, dageometria
edadgebraprescindem daexisténciadareaidade defato. Para
eleéimpossive o contrério das proposi cdes mateméticas. Outras
proposi ¢des admitem o contrério. Paraestasele afirmava“toda
coisaqueé, podendo ser”. Em tudo esta o seu contrério.

Humenegaared agdo entrecausaeefeto. Eledizquemesmo
tendo sido identificado que causas semelhantes levaram no
passado aefeitos semel hantes, isso ndo garante que o futuro serd
assim também. Ele afirma que o0 ser humano necessita dessa
causalidade e que elaé merasubjetividade. Ndo éumalei. Para
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€eleisso éum hébito, um costume, que provocaumadisposi ¢cao
parase esperar o mesmo resultado. O hdbito éumguiainfaivel,
como osingtintosnosanimais.

ParaHume, osfundamentos das qualidadesmoraisdo ser
humano est&o nasuautilidade paraavidasocial . E o reconheci-
mentoimplicito ouexplicito dautilidade socid. Elediz que, por
exemplo, ajustica se funda na ndo abundancia, pois o pleno
preenchimento das necessidades eliminaaexisténciadajustica.
Portanto, ajusticaé necessériapor causadavidasocia, naqual
ossereshumanos so desiguais. Asoutras virtudes seenquadram
nestamesmaregra. Hume escreveu “ Didlogos sobreaReligido
Natura”, noqua colocou um cético, um ortodoxo eum moderado.
O primeiro é colocado como moderador dosoutrosdois. Mais
tarde, emjulho de 1859, Allan Kardec escreveolivro“ O queéo
espiritismo”, noqua adotao mesmo estilo deHume. Allan Kardec
utilizaasfiguras de um critico, de um cético edeum padre para
refutar asargumentagdes contréariasao espiritismo. Humedfirmava
gueasraizesdareligido podem ser encontradas nardigido. Jung
farasemel hante afirmacéo sobre Deus. Paraele, o conceito de
Deusinfinito e perfeito conduz aadulacdo. Elecriticavaaidolatria
ediziaqueotodoéummistérioinexplicave . Humesemprebuscava
nanaturezahumana, portanto naexperiénciasensivel, asrazbes
paraosfendmenossocials. Afirmavaos seguintesval ores. amor
aosfilhos, gratidao, piedade, respeito a propriedade privadae
obediénciacivil.

Humelevou as Ultimas conseqliéncias 0 empirismo. Era
radical em considerar aexperiénciasensivel comoinfalivel ea
unicaformade gpreensdo daredidade. Submeteinclusivearazéo
a experiéncia sensivel, considerando-a derivada desta. Tal
supremacia é justificada por conta dos dogmas existentes na
consciéncia, decorrentes do longo periodo de predominio
teol Ggico. | sso motivou suaidéiadeque mar oslivrosquefaassem
demetafisicaeteologia. Ele retomaaindagacdo sobre amente,
Suaestruturaeseufuncionamento, iniciadano periodo renascentista.
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| ss0 abrirdampl as possi bilidades de compreensdo daestrutura
psiquicapor partedaciénciano futuro. Como L ocke, considerava
arazao umingtinto oriundo daexperiénciasensivel. A conside-
racao sobre as idéias, como oriundas das impresses, estaréa
presente nas proposi ¢des que B. F. Skinner (1904 —1990) fara
dois sécul os depoisno campo dapsi cologia. Suas cons deracdes
sobre aconexdo dasidéias, também estardo presentes nas bases
daGestat, no Século X1X. Suaafirmago dequeemtudo estéao
seu contrario vem daa quimia, cujas préticas eram disseminadas
entre vérios estudiosos de suaépoca.

A respeito de Skinner, continuador dasidéiasde John B.
Watson (1878 — 1958), pode-se dizer que eles fundaram uma
escoladaps col ogiadenominadacomportamentalismo. Elesviam
0 condi ¢cionamento humano organi co como o Uinico conhecimento
possivel apsicologia. Eles negavam o mentalismo, portanto a
consciéncia, etodo 0 automatismo psiquico.

A negagao de Skinner sobre arelagao entre causaeefeito,
inclusive discordando de que sejaumalei, serd confirmadano
Século XX pelafisicaquantica. Verificou-seque o universo das
micro-particulas ndo obedece a uma causalidade. Talvez a
causalidade sO valha para as aproximagdes da consciéncia,
tornando-se umasubyjetividade, como pensou Hume. O principio
dacausdidade contém umaindeterminacéo. Causaeefeitolevam
aoinfinito, portanto, aincertezaeadivida. No movimento espirita,
considera-seaexisténciadeuma*lel de causaeefeito”, porém
sem correspondéncianaliteraturade Allan Kardec. Haquem
evoque o proprio Livro dos Espiritos, porém pode-se entender
que é uma interpretacdo do que |a est4 escrito, sem ser uma
afirmacao categoricadequeexisteta lel. Veja-se, por exemploa
questdo de nimero 4 de O Livro dos Espiritos:

Onde se pode encontrar aprovadaexisténciade Deus?

Resposta: “Numaxioma que aplicaisasvossasciéncias.
Nao ha efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o que néo
€ obra do homem e a vossa razao respondera.”
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A palavra axioma quer dizer premissa imediatamente
evidente, que se admite como universalmente verdadeira, sem
exigénciade demonstracdo. Portanto € algo ndo comprovavel . A
ciéncia, atravésdafisicaquantica, provou ser possive existirem
fendmenos que ndo obedecemta premissa, entéo ndo setratade
umalei. Taisfenbmenos ocorrem naintimidade do &omo.

Otermo“lei decausaeefeito” éaplicado parasejustificar
areencarnacdo, poissevéal ogicadajusticaem certasocorréncias
davida, principalmente naguil o que ndo tem explicacdo navida
atual. Porém, isso levaaconsideracéo de que areencarnacéo €
um processo mecani co e punitivo. A | 6gicadareencarnacdo esta
maisnaeducacdo do quenajusticadivina. Efeito néo éexatamente
igual a causa porque existe a misericérdia divina que busca
processos educativos maisatenuantes. A causalidade que enxer-
gamos € umasubj etividade daconsciéncia. Elasetornacoerente
e aparentemente real porgque vemos as Coisas acontecerem de
acordo com uma lgica também proépria e subjetiva. Pode-se
entender como umametafora, portanto, que expressaago maior
ou essencial, sobre o qual ndo conhecemos profundamente.

O racionalismo deu bases ao movimento fil oséfico deno-
minado [ luminismo, que sebaseavanarazéo e em suaautonomia,
no livre-pensar e navalorizacdo do ser humano. Oiluminismo se
opunha atradicdo, que era responsavel por injusticas, erros,
privilégioseincompativel com o mundo moderno e o progresso.
Os iluministas eram contrérios a religido revelada, pois era
tradiciona e apoiadaem interpretagdesarcaicas e ultrapassadas.
Muitosiluministasdescambaram parao materialismo eo ateismo,
porém alguns pregavam ardligido natural, conduzidapearazéo.
Osiluministasseempenharam em determinar aautenticidadeou a
validez dos escritos biblicos. Foram responsavei s pel as bases
metodol 6gicasdahigtoriografia. Oiluminismo ndo eraumintelec-
tualismo. Ao se embrenharem naraz&o e na experimentacéo,
reconhecem seus|imites no sentimento e nas paixoes.

[luminismo corresponde a servir-se da propria razéo,
exercida autbnoma e soberanamente. E a raz&o vinculada a
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experiéncia. A razao cartesianaé desvinculadadaexperiéncia. A
raz&o kardequiana é vinculadaa experiéncia, asemelhancado
iluminismo. Nesse sentido Allan Kardec erailuministaou fazia
parte do movimento iluministado século X1X. O movimento
iluministapreparaapsiqué parao processo de auto-iluminagéo.

Conta-se, entre os iluministas, Isaac Newton (1642 —
1727). Elediziague as coisas ndo possuem qualidades ocultas,
mas que seencontram sob leisgeraisdanatureza. 1sso levantaa
seguinte questdo: existem leisdistintas paraamatériae parao
Espirito ou € narelacdo entre estes dois el ementos que ela se
origina? Caso consideremos Espirito e matériadistintos, entdo
devemosentender que aredlidade é constituidadaexisténciade
Deus, de Suasleis, do Espirito edamatéria. Asidéiasde Newton
levantam aquestdo daexisténciado eu independentedo tu. Essa
distin¢éo él6gica, maspode ser gpenasum produto daconsciéncia
E também | 6gi co que haja algumainterdependénciaentre um
elemento e outro. E 0o mesmo que discutir arel agio entre sujeito
eobjeto. Sdo distintosou co-dependentes? Existem asleise Deus
em separado das coisas ou elas (asleis) so existem por causa
delas (as coisas)? Se existem em separado, ha entdo quatro
elementosno universo.

Em 1675, Robert Boyle (1627 —1691) escreveu umlivro,
cujo titulo é “ Algumas consideragcdes acerca da reconcilia-
bilidadedarazdo comareligiao”, propondo retirar destatltima
o fanatismo e de ambas 0 dogmatismo, paraque estegjam prontas
acorrigir ssmpre suascons deragdes. ComoAllan Kardec propds
maistarde, Boylediziagque aexperimentacdo seriadeterminante
para tais corregOes. Ele antecipava Kant em sua critica a
exclusvidadedarazéo.

No século X V111 discutia-se acercadareligido natura eda
revelada. A primeiraé aguelaque derivadarazéo ou nelafunda-
mentada. Delasurgem o deismo ndo misterioso e o cristianismo
sem mistério. Tudo deveriaser inteligivel eclaro. O iluminismo
criticavaas crendices, buscando explicagdesracionais paraos
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fendmenosdanatureza. Emboraum movimento materidista, serviu
paradar aconsciéncialuz paraumamelhor compreensdo desi
mesma. Pode-se dizer que o iluminismo pregavao livre-pensar
comointuitoindireto detornar amentemaisflexivel acompreensdo
danatureza. E dentro doiluminismo quesediscutemidéassobre
avirtude demodo independentedareigi&o. Um ateu poderiater
excelentesvirtudes. Observa-seatendéncianitidadededligar o
saber cientifico do dominio teol6gico. Paraalgunsiluministas
Ingleses, a sociedade se estruturaem cimado mal. Semelea
sociedade sucumbiria, poisndo haverialuxo nem progresso. A
sociedade se organi za paraatender necessidades geradas pelo
mal. 1ss0 ndo deixade ser um viés, cujafundamentagdo €incom-
pleta. O inverso também pode ser dito, isto €, que asociedade se
fundamentano bem e que sem el e ndo ha progresso, poisésua
propriaesséncia

Noinicio do século X1X, Dugald Stewart (1753 —1828)
escreve sobre a crencanaexisténciado eu, abrindo um longo
caminho paraapsicologia. Aindanéo setratade umadefinicéo
Precisa, pois, por enquanto, 0 eu évisto como sendo o préprio
individuo, masé0 comego dapercepcdo desuaestruturapsiquica
Mais tarde ocorrera a percepcéo da existéncia do eu como
representacdo daidentidade da pessoa, isto € como centro da
consciénciae como projecao do s mesmo ou Self, contrapondo-
se a0 absolutismo dastesesreligiosas.

Aospoucos, também, apartir doiluminismo, o ser humano
val saindo dainconsciénciades mesmo paraaconsciéncia, mas
né&o paraaespiritualidade, muito emboraestalhefique cadavez
maisproxima. A percepcdo deque éum Espirito aindando estara
completa, mascom certezacomegou no iluminismo.

Oiluminismofrancéscopiaoingléseintroduz apreocupacéo
com ahistéria, buscando explic&laapartir deleissociaise ndo
casuaisou divinas. Opde-se aposi ¢do teol Ogica.

No Século X V111, encontramosafigurade FrangoisVoltaire
(1694—1778), quedefendiaardigiosdadeinterior eindependente
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deritosecerimdnias. Nesse aspecto, antecipaapropostaespirita
deumareligido sem culto externo. Eledizia, criticando algreja,
emseufamoso“ Dicionario Filosofico™: “ Ainquisicido € como se
sabe, umainvencdo admiravel eabsolutamente crista, destina-
da a tornar o papa e 0s monges mais poderosos e a tornar
todo umreino hipocrita.” ElereafirmaBacon, L ocke e Newton.
Propunhaque o ser humano seligue a suacondi¢do humanano
mundo, reconhecendo-o e amando-o. Paraele, Deus é o autor
do mundo e afirmaque ndo se pode atribuir osmesmos critérios
de perfeicdo aEleeao homem. N&o acreditavaqueamatériase
tenhafeitoas mesma Deuséo autor do mundo, masnéointervém
nele. Sobre 0 acaso, negava sua existéncia e dizia que € uma
“palavrainventada para exprimir o efeito conhecido de toda
causa desconhecida”. Suaidéia sobre 0 acaso esta de acordo
com o pensamento espirita, retirado do iluminismo francés. Na
historia, €le destacaastentativas darazéo humanaparalibertar-
se dos preconceitos e ser o guiadavidasocial. A histériaé o
esclarecimento progressivo que o0 ser humano faz des mesmo.

Voltairetrouxeimportantesidéiasno campodolivrepensar,
gueincentivaram alibertacdo das consciénciasdo jugo religioso
dogmatico. Tal conquistaproporcionaumaps qué maisproxima
deumapréticareligiosa, sem dogmas e sem condicionamentos
externos, preparando-aparaareligido do cultointerno eparaa
investigacdo intimacomo mei o de se conectar com Deus.

Asidéiasde Voltaire arespeito da historianos mostram
gue elatem sido vistacomo um conjunto cronol 6gico de fatos
resultantes da acdo deliberada dos seres humanos e de seus
interesses particulares ou corporativos. Porém, elatambém deve
ser contada a luz do tempo do espirito, ou do ndo-tempo e,
segundo umapsi col ogiaarquetipica, vistacomo conseqiiénciado
desgjo intimo de seautoperceber eexplicar-se. E preciso enxergar
gue é o Espirito o senhor da historia, em seu processo de
autodeterminacao.

Contemporaneosde Voltaire, encontramos no movimento
quevai culminar narevolugéo francesaasfigurasde: Antoinede
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Condorcet (1743 —1794), que afirmavagque amarchado espirito
humano o conduzirainevitave menteamaximafelicidade possive;
DenisDiderot (1713—-1784), quediziaque arazdo é areflexdo
sobre 0s conhecimentos e que também cunhou o termo
“InteligénciaSuprema’, referindo-seaDeus; Etiennede Condillac
(1715 - 1780), que afirmava que tudo deriva da experiéncia
sensivel e que asensagdo € o principio de todo conhecimento
humano; e Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778), que viaa
naturezahumanacomoingtinto, sentimento, impul so e espontanei -
dade, equearazéo, por s 0, ndo impediriaostransvioshumanos.
No Livro |V deseu“Contrato Social”, Rousseau se opunhaa
idéia da crenca na Igreja como salvacdo do ser humano. No
capitulo V111, doreferidolivro, ele escreve, antecipando aidéia
queAllan Kardectambémiracriticar em“ O Evangel ho Segundo
0 Espiritismo”, maistarde: “ Atualmente [1757], quando nao
existe mais e ndo pode existir qualquer religido nacional,
devem-setolerar todas aquel as quetoleramas demais, contan-
to que seus dogmas em nada contrariem os deveres do cida-
déo. Mas, quemquer quediga: —Foradalgrganaohasalva-
¢ao — deve ser excluido do Estado a menos que o Estado seja
algrea, e o principe, o pontifice. Tal dogma sb serve a um
governo teocratico; em qualquer outro é pernicioso.”

Eles representam o iluminismo francés, que néo era
materidista, poisaidéadaexisténciade Deusndo eradescartada.
Buscava-se 0 estudo da natureza sem ainterferénciateol ogica.
Suasidéias estavam perfeitamenteidentificadas com aliberdade
e a fraternidade humanas. Tais idéias foram precursoras do
espiritismo, que se enquadra também como um movimento
iluminiga

O materialismo eoiluminismo francésdo século X V11,
atravésde Julien Offray (1709—1751), propunha’: “ A natureza

® Histéria da Filosofia, Nicola Abbagnano, Vol.VII, Pardgrafo 494, 32 Edicéo,
Editorial Presenca, Lisboa.
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criou-nosatodos unicamente para sermosfelizes: todos, desde
0 verme gue se arrasta a aguia que se perde nas nuvens. Por
conseguinte, ela deu a todos osanimaisuma partedalei natu-
ral, parte maisou menos requintada, conforme se comportam
0s Orgados bem condicionados de cada animal.” Segundo
Abbagnano: “Alei natural €umsentimento ou uminstinto que
nos ensina o0 que nao devemos fazer mediante o que néo
queriamos que nos fizessem; ela ndo supde nem a educacao,
nema revelacéo, nemlegisladores.”

A idéiadafelicidade como metafinal do ser humano é
defendidapeloiluminismo, isto & aperfeicéo ndo é concebida
sendo como um estado dered felicidade. 1ssoimplicanumacerta
esperanca ao ser humano e numa distingdo entre a perfeicéo
religiosaabstrata, impositivade devereseculpas, eafelicidade
possive junto anatureza.

Oschamadosmordistasdo iluminismo francésreconhece-
ram que arazéo ndo é aUnicarealidade psiquicaexistente. Para
eles, arazéo é umaordem paraaqual, intrinsecamente, avida
tende. Eles concebiam o sentimento como algo espiritual, fora
doslimites darazdo, cabendo aestadirecioné&lo. Para€eles, a
paix&0 pode dominar as atitudes de um homem. E a paix&o
(emogBes) quemoveo ser humano. A razéo era, paraoiluminismo,
averdadeira natureza do ser humano e aordem normativada
vida. Também paraJung apaixao, entendidacomo um complexo,
€ gue move o ser humano. Ele afirmavaque*“ O apaixonado é
possuido pel o seu complexo: todo seu interesse volta-se para
o complexo e as coisas que | he dizem respeito.””

E durante oiluminismo que ostemas de cunho emocional
s80 tratados de forma mais direta, o que parecera um certo
romantiamo. Noiluminismo também sepodeobsarvar umatendéncia
daFilosofiaem sedebrucar no estudo dapalitica, do Estado, do
Direito, dacidadaniaedasrel agbescomerciaiseinternacionals.

¥ oc val. I, par. 102.
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Um dosganhosdo | luminismo, herdado do racionalismo,
foi aafirmagdo daconsciénciaque o ser humano passou ater de
s edaexisténciados objetos externos. Observa-se que, com o
iluminismo, o Espirito vai gradativamentetomando consciéncia
desi no préprio corpo. A histériado pensamento ou do Espirito,
ou do ser humano, caminhanamesmadiregdo dadecifracdo do
simbolo, isto €, da consciéncia das coisas e dos processos da
vidacomo eessdo em suaesséncia A féseaimentado simbolo,
para, em seguida, decifré-lo. O iluminismo, deagumaforma,
contribui paraaexclusdo dafé, decifrando o simbolo deacordo
Com seus conceitos empiristas e racionalistas. A humanidade
caminhado mito ao rito, daracionalidade descritivado mundo
paraaconsciénciaespiritual, até alcancar o S mesmo.

A 0posi¢8o quesequeiraperceber entreo espiritualismo e
0iluminismo, como umadas basestedricasdo materialismo, que
fixaamentenamatéria, écompreensivel do ponto devigtatedrico.
N&o haespiritualidade diretamente observavel nasidéiasilumi-
nistas. Porém, é preciso entender que ndo setratade estabel ecer
contendasideol dgi cas, mas de perceber que esse éum movimento
necessario ao proprio Espirito. Sem que secompreendaadequada:
menteaslelsmaterials, 0 que SO se consegue no contato intimo
comamatéria, ndo se alcancam os paradigmasdasleisde Deus.

Umadasfiguras maisimportantes dafilosofia, depoisde
Socratesfoi Immanue Kant (1724—1804), cujo Sstemafilosdfico
norteou agrande maioriadasteoriasmodernas. Elequeriaaplicar
aFilosofiaos mesmos métodos damatematica. Eraradical em
relacao ao quefosse subjetivo, sem sustentacdo objetiva. Criticou
asvisdes de Emanuel Swedenborg (1688 —1772), quelancou,
em 1771, “AVerdadeiraReligido Cristd” . Kant ndo aceitavaa
realidade espiritual . Kant apresentou adistingdo entre fenGmeno
e nameno, isto &, entre aparéncia e esséncia. Discorre sobre o
espaco e o tempo como conhecimentosa priori. Ele propdeuma
autocriticadarazéo paradesvesti-lade qual quer influénciaexterna
gue ndo tenhavindo daexperiéncia. Paraele, o fenébmeno éo
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objeto do conhecimento. Sdo formasa priori do conhecimento:
o conhecimento sensivel (espago etempo—intui¢des puras) eo
conhecimentointelectual (conceitospuros, categorias). ParaKant
“pensar éjulgar”. Ele estabel eceu quatro categorias dejuizos:
quantidade (particular, sngular euniversal); quaidade (afirmétiva,
negativaeinfinito); relagdo (categorico, hipotético ediguntivo); e
modalidade (problemético, assertdrico e gpoditico). Considerou
também aexisténciade doze categorias em relagdo aosjuizos:
multiplicidade, unidade, totalidade, redlidade, negaco, limitacéo,
sustentabilidade eineréncia, causalidade e dependéncia, comuni-
dade ou reciprocidade daagéo, possibilidade e impossibilidade,
existénciaendo existénciae, por fim, necessidade e causalidade.
Comtaisjuizosecategorias, Kant penetrou no “ como funciona”
amente humana, com as* regras necessarias do entendimento”.
Aqui, mente é entendidacomo o pensar humano. A0s poucos se
chegariaamente enquanto aparel ho psiquico.

Kant teorizou sobreo* eu penso” dizendo ser apenaspossi-
vel determinar aexisténciacomo fendmeno. Paragleo* eu penso”
ndo é umaautoconsciénciacriadora. Kant condicionao eu (ego)
a sua relacdo com as coisas exteriores. O “eu penso” como
autoconsciénciavai surgir apartir deFichte (pds-Kant). ParaKant
0“euexisto” ndo prescindedeumareacéo comagoforadee A
caracteristica essencial do ser pensante é a “relagdo com o
exterior”. Ela depende da sensibilidade. A organizagdo dos
fendbmenos (natureza) é dada pel as categorias model adoras da
natureza. A inseparabilidade entre sujeito easuarelagdo com
objeto éclaraem Kant. Sujeito é suarelacdo com o objeto. Para
ele, aldgica, sem a ajuda da experiéncia, ndo pode produzir
conhecimento. Ele considera que Deus esta além de toda
experiénciapossivel. Paraele, 0 ser humano é sensibilidade e
razéo. A escolhaem seguir seusimpulsossensiveisouemguiar-se
pelaracionalidade é que se chamaliberdade, o que o tornaum
ser mord. Alel mord éagir comamaximavontade, consderando-
aum principio universal, portanto, valido paratodos. ParaKant
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somosa priori conscientesdessalel. Consideravaasantidade
humanaumapresuncao ou fanatismo moral, poisso é possivel a
Deus. Paraaconquistadafelicidade ele propunhao aperfeicoa
mento moral. ParaKant, o valor moral das agdes estaem fazé-
laspelo dever endo pelo temor aDeus. Ele, como Pascal, falade
um Deusque seesconde. Talvez paraque sgavisto ems mesmo.

Nasecdo terceirado Canone daRaz&o Pura, em seu livro
“CriticadaRazao Pura”, discorrendo sobre o opinar, o saber e
o crer, ele diz, em uma nota: “A mente humana toma um
Interesse natural pela moralidade (como creio que aconteca
comtodo enteracional), conquanto tal interesse ndo sgjaindi-
ViSO e praticamente preponder ante. Sefortaleceiseaumentais
esseinteresse, considerareisarazao muito docil, emesmo mais
ilustrada, para reunir cominteresse pratico também o especu-
lativo. Mas, se ndo cuidais de antes formar, pelo menos mode-
radamente, homens bons, ndo chegareisjamais a fazer deles
homens sinceramente crentes.”

Kant ndo propde “eu existo”, mas “eu quero”. Diz ele,
segundo Abbagnano™: “o homem justo pode dizer: eu quero
gue hajaum Deus; que a minha existéncia neste mundo, mesmo
paraladaconexdo natural, seja também uma existéncia num
mundo puro do entendimento e, enfim, que a minha duracéo
nao tenha fim; eu insisto nisto e ndo deixo roubarem-me esta
fé, sendo este o Unico caso em que 0 meu interesse, ja que
nada posso descurar, determina inevitavel mente o meu juizo,
semligar a sofismas, mesmo que nao sgja capaz de os desfazer
ou de lhes contrapor outros mais especiosos’.

ParaKant, o Unico direito nato € aliberdade. Pregavao
direito cosmopolitafundado naconstituicéo de umaassociagéo
pecificadetodosospovosdaterra. Eletinhaum projeto chamado
“Paraapaz perpétua’. Eracontrario aguerra. Paraele o plano

* Histéria da Filosofia, Vol.VII, Paragrafo 526, 32 Edicéo, Editorial Presenga,
Lishoa.
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natura dahistériahumanaéaredizacéo deumasociedade politica
universd quetenhaumadnicalegidacdo fundamentadanaliberdade
reciproca. Kant pregavaaféracional. Criticavaos cultos como
forma de agradar a Deus, colocando a conduta moral como
condicéo deelevacéo.

ComKant, arazéo € s multaneamente exaltadacomo Unica
capaz de entender, conceber eexplicar o mundo, porém élimitada
por n&o poder ir a ém dos condicionamentos auto-impostos. Euma
espéciedelanternaque sb clareiaparaonde seu foco édirigido.
Eleaapresentaclaramente como ago radicalmente contrério afé
ou como outraformade apreensdo do conhecimento.

Kant levou arazéo as Ultimas conseqliéncias, desgjando
depuréladetudo queativesse contaminado pel o pensar humano.
Kant traz em sua obraas regras do pensar e darazéo, visando
estabel ecer umaformainequivocade se adquirir conhecimento.
Tempo e espaco sdo condic¢des puras do pensar. O produto do
pensar ocorre apartir deregrasdo pensar (categorias). Prop0os,
entdo, como conhecimentos a priori 0 espaco e o tempo. Tal
proposi ¢ao vem ao encontro daafirmacao presenteem O Livro
dos Espiritos, deAllan Kardec, naquestdo 115, aseguir:

DosEspiritos, unsterdo sido criadosbons e outros maus?

Resposta: “Deus criou todos os Espiritos simples e
ignorantes, isto é, sem saber. A cada um deu determinada
missao, com o fim de esclarecé-los e de os fazer chegar pro-
gressivamente a perfeicdo, pelo conhecimento da verdade,
paraaproxima-losde si. Nesta perfei¢cao é que elesencontram
a pura e eterna felicidade. Passando pelas provas que Deus
IhesimpdBe é que os Espiritos adguiremaquel e conheci mento.
Uns aceitam submissos essas provas e chegam mais depressa
ameta quelhesfoi assinada. Outros s a suportam mur muran-
do e, pela falta em que desse modo incorrem, permanecem
afastados da perfeicdo e da prometida felicidade.”

A afirmagdo de que Deus criou 0s espiritos smples e
ignorantesndo exclui o entendimento dequed e prdpriotinhacomo
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retirar suaignorancia. O Espirito, paraapreender asleisde Deuse
deixar deser smpleseignorante, foi criado comagumimplemento
paraaconsecucao desse proposito. Ascategoriaskantianas, como
regras do pensar, assemel ham-se aestruturas capazes de dar ao
Espirito aquelacapacidade. O Espirito €éinserido notempoeono
espaco, condicdo a priori para aprender, com algum tipo de
dispositivo para apreender as leis de Deus. Kant intuiu essa
possibilidade ao colocar 0 espago e 0 tempo como condigbesa
priori. Ao propor as categorias parao ordenamento danatureza,
K ant segproximado conceito dearquétipo junguiano. Osarquétipos
S20 estruturas psiqui cas que seencontram no inconsciente col etivo
equelevam o ser humano atendéncias comuns. S&o balizadores
do pensar humano etornam ossereshumanosiguals.

Ao estabel ecer que pensar éjulgar, talvez quisesse dizer
gue €impossivel ndo entender 0 pensamento como um ato de
comparacdo ou escol ha. O pensamento, por ser umarepresenta-
¢do deago que sepassano Espirito, € umalinguagem escolhida
paracomunicar algo. Sefor escolha, entéo existe outraformade
fazé-lo, tratando-se de umjulgamento ou juizo.

Ao condicionar aexisténciado eu ascoisasexternas, ele
estariatomando consciénciade que esse eu ndo € 0 Espirito, mas
uma representacéo do mesmo. Novamente tal conceito ndo
tardara a penetrar na psiqué como uma estrutura funcional a
servico do Espirito. Aos poucosarazéo, 0 “ eu penso”, alogica,
vao abrindo caminho para o conceito de ego como estrutura
psiquica. A questdo do conhecimento é algo bem complexo.
Mesmo se consideradaaexisténciado Espirito, o conhecimento
€algo quetranscende sujeito e objeto. O que se sabe das coisas,
N30 € suaesséncia, porém o conhecimento arespeito delasso é
possivel por suacausa. Por outro lado, o sujeito contribui paraa
producdo do que se torna conhecido. Sujeito e objeto sdo
complementareseimprescindiveisum ao outro.

Ao afirmar quesomos, apriori, conscientesdalei moral,
Kant intui o conceito de Self em Jung. Tal conceito também se
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aproxima da idéia de que as leis de Deus estdo inscritas na
consciéncia

Ao considerar asantidade humanaumapresungao, Kant,
veladamente, criticaaguel es que se comportam como santosou
assim parecem ser, esquecidos de sua natureza instintiva que,
submetidaaeducacéo, podeedeveser vividadeformaespontanea

I nteressante seu conceito sobre aoracéo, estabelecendo
seu valor pelaliberdade de fazé-lae n&o pelo dever. A oragéo
deve seconstituir em ago que permite umaconexao com Deuse
N&0 gpenas umacomunicagdo petitoriaou louvatoria.

Ao propor atrocado “eu penso” pelo “eu quero”, Kant
afirmao primado davontade e daautodeterminacdo, emlugar de
uma submissao inconsequiente ao proprio Deus. 1sso ndo é
proposto como um ato de rebeldia, mas como umaquestdo de
meaturidade concedidapel o préprio Deus. A humanidade caminha
paraacompreensdo daidéiade Deus, deumaformadiferentede
como Eleédescrito.

Sua proposta de criagdo de uma sociedade pacifica
demonstraanobrezaeae evacdo de suadma. Contrario aguerra,
sabiados prejuizos que elatrazia a sociedade. Pode-seincluir
Kant como um dos precursores da idéia de um organismo
internaciona que unisse asnagoes.

Ao pregar a fé raciocinada, ele novamente € um dos
precursores dasidéias de Allan Kardec. Isto demonstra, mais
umavez, que o conhecimento espiritavem de véarias épocasda
historiado pensamento universal, tornando-se um sincretismo
filosdfico, religioso ecientifico.

A divisdo da razdo em pura e em pratica, por Kant,
representamais umatentativaracional em se chegar ao supra-
racional. A razéo puraéalgo a ém daconsciéncia, ina cancavel
pelo ego e que vai além de suas possibilidades. Kant, gradati-
vamente, seaproximado inconscienteedo Self.

Apos ler sobre Kant, chego a pensar que o ser humano,
enquanto Espirito imortal, encontra-se, de certaforma, numa
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escuriddo. Tudo indicaque o ser em si (OU MesmMo 0 ego) N&o
consegue olhar, ou éimpedido de, parao interior des mesmo.
S6 consegue ol har ou perceber aquilo no qual ele projetasua
préprialuz. Ver as mesmo é umapropriedade quelhefalta, tal
qual umalampadaque, mesmo iluminando o seu entorno, ndo
clarelaabase queacondtitui.

O Renascimento, aReforma Protestante, o lluminismoeo
Criticismo libertaram a Razéo do dogmatismo. A psiqué, apos
esses conhecimentos, pdde apresentar ao Espirito fungdesinadmis-
siveisanteriormente. Como setratadeum érgdoflexive, td libertar
¢ao provocou umadistensdo ao polo oposto, o espiritualismo.
Liberta dos preconceitos dogméticos e ainda sob o signo da
descrenca, € horade colocar naconsciénciaasidé asespiritas. E
preciso divulgar 0 espiritismo, porém énecessario vivencia-lode
formapragmética, afim deatingir em cheio asconsciéncias.

Os criticos de Kant comegam a discutir a questéo da
linguagem, enquanto expressao darazéo edasensibilidade. As
limitagbesdalinguagemimpediriamalivreetota manifestacéo da
razdo. Dentre estes criticos, cito alguns que trouxeram outras
contribui¢des. Johann Herder (1744 — 1803) concebia o
cristianismo como religido dahumanidade. Para€ele, ahistéria
humanando faz maisdo queseguir apropriale do desenvolvimento
danatureza, proveniente desde 0 mundo inorganico e organico
atéao homem, paraconduzir findmenteo homemasuaverdadeira
esséncia. Naturezae historiaatuam ambas no sentido de educar
0 homem para a humanidade. E essa educagéo é fruto ndo da
razéo, masdareligido, que etaligadaahistoriahumanadesde os
primordioserevelaao homem o que hade divino nanatureza.

Suacriticaarazao, logicamente, vem afirmar o critianismo
€, por 1SS0, consegue coro nosmeiosreligiosos, osqualsrepelem
arazao kantiana. Tal criticaarazao kantianaétambém parte do
movimento da psiqué na diregdo do espiritualismo. A razéo
kantianaé um chamado aconsciénciaesuacriticaéumavoltaao
Inconsciente.
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Friedrich Jacobi (1743 — 1819) também questionava a
supremaciadarazéo. Paraele o homem possui arazéo, endo o
inverso. Segundo ele, arazao é uminstrumento e ndo aproépria
exigénciahumana.

Johann von Schiller (1759 — 1805) pregavaaharmonia
entre arazdo e o ingtinto. Ressaltava aimportancia de ndo se
desprezar oingtinto. Paraelealiberdade surgedo equilibrio entre
osdois. Johann Goethe (1749 — 1832) compartilhadas mesmas
idéasde Schiller, afirmando aharmoniaentreingtinto erazéo.

A harmoniaentreingtinto erazéo seratambém considerada
por Jung, em sua propostade conciliagdo dos opostos. Essame
parece atendénciado pensamento humano, em face do desafio
de suapropriaevolucdo. Desprezar um em detrimento do outro €
um equivoco capaz de provocar conseqliénciasdanosasapsiqué,
em gue se pagaum preco muito ato. Talvez essetenhasido um
dosgrandes equivocos das propostas religi osas dahumanidade.
Pregar espiritualidade desprezando anaturezainstintivado ser
humano éum contra-senso. O Espirito, em suatrgetériaevolutiva,
iniciano contato com amatéria, portanto desenvolvendo suavida
instintiva. Elanecessitar, entdo, ser educadae ndo desprezada.

Um dosfil 6sof os que mai sentendeu anaturezado eu muito
antesdaps cologiafoi Johann Fichte (1762 —1814) queafirmava
ainfinitudedo eu. Paraele, 0 absoluto € Deuse o eu éaautocons-
ciénciaou o saber tornado imagens, copias ou manifestacdesdo
mesmo. Paradle, aconsciénciasempre seauto-referencia. O néo-
eu existe no eu. Tudo quediferedo eu é nao-eu. O eu contém o
nao-eu, o qua o destréi parciamente. Emseulivro® A Doutrina
daciéncia’ de1794, afirma “Afontedetodarealidade éo eu,
pois é ele o imediato e o pura e simplesmente posto. S6 pelo
eu e com o eu estd dado o conceito derealidade.” Ele esboca
agumasidé as sobre o homem voltado parao externo, prisoneiro
dos objetos, e, voltado para o interno, autoconsciente. Fichte
descobriu-se como vontade, impelido para os objetos por
tendéncias. Tais tendéncias, enquanto independentes dalivre
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vontade, sd0 “natureza’, isto €, instinto. Nessaandlise, Fichte
percebe 0 eu como um corpo articulado capaz de ser movido e
utilizado como instrumento davontade.

Assemelha-se aextroversao e aintroversao proposta por
Jung em rel acdo ao uso daenergiapsiquica Paraung, extroversio
“E umvoltar-se parafora da libido. Comeste conceito designo
uma relacéo manifesta do sujeito para como objeto no sentido
de um movimento positivo do interesse subjetivo pel o objeto.
Todo aquel e que se encontra num estado extrovertido pensa,
sente e age em relacao ao objeto, e isto de maneira direta e
externamente perceptivel, de modo a ndo pairar divida sobre
sua atitude positiva para como objeto. Por isso a extrover sao
€ de certa forma uma transferéncia de interesse do sujeito
para o objeto. Sea extroversao for intelectual, o sujeito pensa
no objeto; se for sentimental, ele sente no objeto. No estado
de extroversao ha uma forte, ainda que ndo exclusiva, deter-
minacao pelo objeto. Fala-se de extroversio ativa quando
ela é querida intencionalmente, e de extroversdo passiva
guando é forgada pelo objeto, isto €, quando o objeto atrai
por prépria conta o interesse do sujeito, eventual mente contra
avontade deste.” *

Sobreaintroversdo elediz “ Chamo introversio o voltar-
se paradentro da libido. Expressa isso uma relacdo negativa
entre sujeito e objeto. O interesse ndo sedirige para o objeto,
masdeleseretrail evai para o sujeito. Quempossui uma atitude
introvertida pensa, sente e age de modo a deixar transparecer
claramente que o motivador é o sujeito, enquanto o objeto
recebe valor apenas secundario. A introversdo pode ter um
carater maisintelectual ou mais sentimental; pode ser ainda
caracterizada pela intuicao ou pela sensacao. A introversao
€ ativa quando o sujeito quer um isolamento em relagcdo ao
objeto, e passiva quando o sujeito ndo consegue reintegrar

# oc vol. VI, par. 797.
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no objeto a libido que dele reflui. Se a atitude introvertida €
habitual, podemos falar detipo introvertido.”*

Introversdo évoltar-se paradentro des mesmo, valorizando
seus contetidos internos, movendo-se a partir de motivagoes
inconscientes. Suacaracteristicabésicaéamobilizacdo daenergia
psiquicaparaos objetosinternos. Extroversdo évoltar-se para
foradesi mesmo, atendendo os apel os do mundo, mobilizando
suaenergiapsiquicaparaobjetos externos.

Muito provave mente Jung gproveltou asconcetosdeFichte
paraconceber ambos os conceitos. Como também arespeito da
realizagcdo do destino pelo ser humano. Fichte afirmavaque o
principio dadoutrinamoral exprime-seno seguinte: “ Cumprede
gualquer modo o teu destino”. Para ele, € preciso redlizar a
autodeterminagdo. ParaJung “Nosso destino &, viaderegra, o
resultado de nossastendéncias psicol 6gicas.” * Em outro texto,
Jung escreveu que “Afinal, cada vida € a realizacdo de uma
totalidade, isto €, de um*“ S-mesmo” , motivo pelo qual esta
realizacdo também pode ser chamada de individuagéo. Pois
toda vida esta ligada a portadores e realizadoresindividuais
e éinconcebivel sem eles. Cada um destes portadores recebe
um destino e uma especificidade individuais e a vida s
encontra o seu sentido quando eles se cumprem. Na verdade,
0" sentido” poderia muitas vezes ser chamado de “ sem-senti-
do” , masentreo mistério do ser earazdo humana ha umabis-
mo incomensuravel. “ Sentido” e* semsentido” sdointerpre-
tacdes antropomérficas cujo significado é dar-nos uma
orientagdo suficientemente valida.”*

Fichte viao eu como tendéncias e como consciénciadas
tendéncias(Eu como fungéo eeu comoidentidade). Eleidentificava
caracteristicasdistintas no eu, ou fungbes diversas. Consciente

- OC Vol. VI, par. 864.
2 0C Vol. IV, par. 309.
OC Val. XIlI, par. 330.
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dessamulltiplicidade defungdes, Jung, maistarde, iraconsiderar
0 eu como um complexo, centro daconsciéncia.

Asidéiasde Fichte, tanto quanto as de Jung e de outros,
no que diz respeito ao eu eaconsciéncia, noslevam aperceber
gue ahumanidade, portanto o Espirito, caminhanadiregcdo da
autoconsciéncia, do conhecimento dasleisdefuncionamento do
universo, e daautodeterminagao.

Em Friedrich Schelling (1775 — 1854) observa-se uma
maior penetracdo naidéado inconsciente. Ele consideravaque
tudo se passavano eu, no espirito, e que este viao mundo apartir
de suarepresentacdo, portanto umaautoproducdo. Essa auto-
producdo do mundo erainconsciente. A atividade produtivado
espirito ndo é o conhecimento, pois é inconsciente, portanto,
vontade. A vontadeindepende do conhecimento. O conhecimento
depende davontade. Paraele, avontade é o principio espiritua
Inconsciente detodaaproducdo e, por conseguinte, o fundamento
danatureza e em geral, de todas as manifestages do espirito.
Paraeleexisteatividadeinconsciente.

Afirmavaqueaunicaatividadeapriori €ndo consciente.
Consideravaque o0 que éinconsciente éinvoluntario. Paraele,
DeuséoAbsoluto, é o poetae Criador dahistéria, portanto da
evolucdo. Paraele, amitol ogiagrega, com seussimbol os, encerra
criagbesinconscientes. Jung tambémvai considerar amitologia
sob 0 mesmo paradigma. Ele dizia que “N&o devemos supor
gue mito e mistério tenham sido inventados conscientemente
para uma finalidade qualquer, mas ao que parece represen-
tariam uma confissdo involuntéria de uma condicdo prévia
psiquica, poréminconsciente.” *

Aospoucosapsiquéval seaproximando doinconsciente,
permitindo ao Espirito auto-conhecer-se. Osconceitosarespeito
doinconsciente, apartir de Schelling, abrem caminho parauma
mel hor compreensdo arespeito do Espirito, enquanto entidade

* 0C Vvol. 1X/1, par. 316.
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desencarnada, como também, e principd mente, dafenomenologia
meditnica A distingdoinicia-seai.

Emfinsdoséculo X V111, despontaum dosmaioresfil 6sofos
daAlemanha, quetrariaimportantes contribuigdesarespeito da
discussdo sobre anaturezado inconsciente e do eu. Essefil6sofo
€Georg Hegel (1770—1831). Eleafirmavaque*“aquilo queé
racional éreal; eaquilo que éreal éracional”. Ele seforma
com um pragmatismo intenso quando se trata da razéo, pois
ironizavao“ dever ser”. Afirmavaaindaque o dever ser” ndo é,
portanto, ndo existe. A realidade €0 ser e€éo que éracional.

Em seufamoso livro “ A Fenomenol ogia do Espirito” ele
afirmacategoricamente” Somente o espiritual €o efetivamente
real.” AfilosofiadeHege éaconciliagéo darazéo consigo propria
Para ele, arazao é autoconsciéncia e a dial ética, sintese dos
opostos, é alel do mundo e da razéo que o domina. Hegel
propunhaareligi&o do povo baseadano amor. Viaadoutrinado
Cristo como abase paratal, desde que ndo descambasse paraa
fé eclesidstica exterior. Ele dizia que as exigéncias politicas
conduziram o cristianismo ao cerimoniaismo.

Novamentevamosencontrar umfilésofocriticandoardigido
formal por ter suprimido osvaloresdo Espirito. Hegel ndofica
isento de estabel ecer suacritica. Mesmo cristdo e considerando
0 amor como abase dardligi&o, condenao culto externo.

Parade, vidaéoided quesemanifestoueatuou naredidade,
aunidedequeseredizounomitiplo. Essaafirmacéovemapropdsto
do conceito deindividuacdo que Jung estabel eceu. Tal conceito
vemaser um contraponto ao deperfeicdo. Individuar-seéredizar-
seno coletivo, sem abdicar deviver avidacomo eag, redizando
Seu proprio destino. Jung descrevia a individuacdo como um
processo, quelevariao ser humanoao s mesmo, ito €, asuamais
intimaesséncia. Elediziaque" O processo deindividuagéo tem
doisaspectosfundamentais. por umlado, éumprocessointerior
e subjetivo deintegracdo, por outro, € umprocesso objetivo de
relacdo com o outro, téo indispensavel quanto o primeiro. Um
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nao pode existir sem o outro, muito embora segja oraum, orao
outro desses aspectos que prevaleca. Ha dois perigos tipicos
inerentes a esse duplo aspecto: um, é que o sujeito sesirva das
possibilidades de desenvolvimento espiritual oferecidas pelo
confronto com o inconsciente, para esquivar-se de certos
compromissos humanos mais profundos e afetar uma
“espiritualidade’ que ndo resiste a critica moral; o outro,
consiste na preponder ancia excessiva dastendénciasatavicas,
rebaixando a relagdo a um nivel primitivo.” *

Pode-se perceber que Jung valorizava a relagéo inter-
pessoal, considerando fundamental arealizacdo daindividuacéo
pelaconvivénciasocia. A espiritudidade que Jung criticaéaguela
vividaexclusvamentenoisolamento, forado convivio socidl.

Em outro trecho ele completava dizendo que“ A indivi-
duacéo retira a pessoa da confor midade pessoal e, comisso,
da coletividade. Esta € a culpa que o individualizado deixa
para o mundo e que precisa tentar resgatar. Em lugar de s
MESMO precisa pagar um resgate, isto €, precisa apresentar
valores que sejam um equival ente de sua auséncia na esfera
coletiva e pessoal. Semesta producao de valores, aindividua-
¢ao definitiva éimoral e, mais do que isso, é suicida. Quem
ndo souber produzir valores deveria sacrificar-se conscien-
temente ao espirito da conformidade coletiva. Para isso,
faculta-se-lhe a possibilidade de escol her a coletividade a qual
sequer sacrificar. S6 na medida emque alguém produz valores
objetivos pode ele individualizar-se. Todo passo para a
individuacgao gera nova cul pa que precisa de nova expiacgao.
Por isso aindividuagéo so € possivel enquanto sdo produzidos
valores substitutos. A individuacéo é exclusivamente adapta-
¢80 ao mundo externo. Ela deve ser oferecida ao meio
ambiente, com o pedido de que a aceite.” *

7 OC Vol. XVI, par 448.
OC Vol. XVI1/2, par 1095.
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Jung coloca como necesséria uma devolucgdo, pelo
individuado, de propostasde desenvolvimentoindividud ecoletivo
agueles que se encontram em sociedade, isto €, deve contribuir
paraaevolugdo dacoletividade daqual se ausentou.

Em seulivro“ A Fenomenologia do Espirito”, Hegel traz
suainterpretacdo do desenvolvimento daconsciéncia. Nele, o
estoicismo éalibertagdo do vinculo com anatureza. O ceticismo
éanegacdo darealidade danatureza. A Devogdo éasubordinacéo
daconsciénciaindividua adivina. O Ascetismo € 0 reconheci-
mento dainfelicidadeedamisé&iadacarne. O SujeitoAbsoluto é
aautoconsciénciaque setornarazéo. O Naturalismo, o Renasci-
mento e 0 Empirismo representam o procurar inquieto, e a
Psicologiaé o encontro do sujeito com o objeto. Elediziaquea
razao procuraas propriaequeaéticaéofimdo processo. Essa
éticadeve ser vividacoletivamente, em consonanciacom o Estado,
no qual aindividualidade desaparece.

Vé-se que a visdo de Hegel € evolutiva em relagdo ao
Espirito (paradesgnificaconsciénciaraciond). ParaHegd adma
€0 espirito subjetivo, que é dotado de sentimento, delinguagem,
de expressao corporea, de consciénciade s (eu ou autocons-
ciéncia), de intuicdo, de conhecimento, de pensamento e de
liberdade. Ele coloca, portanto, todos os atributos no Espirito,
porém, a guns del es esto no perispirito, cujo conceito ndo existia
asuaépoca.

Hegel consideravaareligido como sendo aconsciéncia
humanadirigidaaDeus. Ele apresentavaasprovasdaexisténcia
de Deusnos seguintestermos: 1. Provacosmol 6gica: consciéncia
daexigténciafinitadiantedo infinito. Trata-se daconstatacdo da
grandiosidade do universo, comparadaafinitudedavidafisica;
2. Provateol 6gica: consciénciado corpo organico emmeio ao
inorgani co. Percepcao dainsergdo do ser no mundo materia, em
buscado divino; e 3. Provaontol dgica: consciénciadaperfei¢cdo
de Deus. O ser finito concebe um ser infinito e perfeito. Para
Hegd, o desenvolvimento dareligido é o desenvolvimentodaidéa
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de Deus naconsciénciahumana. Ele descreve os estégiosdesse
desenvolvimento: 1. Idéade Deuscomo poder —Religido naturd
(citaasreligidesorientais. chinesa, indianaebudista); 2. Idéade
Deus como passagem da substanciaidade a individualidade
espiritual (citaasreligidespersa, siriaeegipcia); 3. Idéade Deus
comoindividuaidade espiritua (citaasrdigidesjudaica, gregae
romanad); e4. |[déade Deuscomo espirito absoluto, e que condtitui
areligido absoluta, acrista.

Hegel percebe aevolucdo daidéiade Deusnasreligides,
colocando acristd como 4picedela. Realmenteisso O poderia
ser afirmado por um cristéo. Talvez ojudeu ou 0 mulgumano, por
exemplo, ndo vejaassim. De suaanalise, pode-se entender que
tal desenvolvimento se processanapsiqué, que necessitarada
manifestagdo externado sagrado (culto ourito), deacordocoma
cultura, para a percepcdo do Espirito, no que diz respeito a
percepcao de Deus em si mesmo. As religides sdo formas de
representacéo do sagrado na psiqué e conseguentemente, no
Espirito.

Hegel supervalorizao papel do Estado em detrimento do
individuo. Para€ele, oindividuo sb serealizano Estado. E sd no
Estado quepodem existir aarte, areligido eafilosofia. Sdotrés
osgrandes momentos de sucesséo deformas estatais: 0 mundo
oriental, 0 mundo greco-romano e 0 mundo germanico, que
correspondem adiferentesmomentos de realizagao daliberdade
do espirito no mundo. NovamenteHegd vai utilizar ahistoriapara
justificar suasidéias. Essavisao amplatornasuafilosofiamais
robustae madura, portanto com maior credibilidade. Jung, tanto
quantoAllan Kardec, tambémvai sereferir ahistoriaparajudtificar
Suasidéaseteorias.

A superval orizag8o do estado em detrimento do individuo,
atendendo aum ansaio coletivo deorganizagdo socid, euma“ faca
de dois gumes’, pois tal fortalecimento do coletivo sobre o
individua, sem o necessério equilibrio, provocaraainferiorizacdo
do humano. Um estado muito forte sufocao individuo. 1sso pode
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ser notado nas idéias damesmaAlemanha que fez a Segunda
GuerraMundial. Deve haver um equilibrio, entrealiberdade do
individuo e o poder do Estado, sem o qual avidando seredliza.

Asidéiasde Hegel provocaram reagdesdiversas, dentre
elas a de Artur Schopenhauer (1788 — 1861), que o critica,
chamando suafilosofiade” universté&id’, farisdcaevazia Achavar
a uma palhagada filosofica. Manifestava-se contra a sua
divinizagdo do Estado. Para Schopenhauer a vontade liga o
fendmeno ao nimeno earealidade éavontadeirracional. Em
1819 ele langa seu famoso livro “O Mundo como Vontade e
Representacdo” , no qua afirmava, discorrendo sobreaarte: “ Se
o mundo todo, como representacao, € apenas a visibilidade
da vontade, a arte € o esclarecimento dessa visibilidade, a
Cémara obscura, a mostrar 0s objetos com mais pureza, e
permitir uma melhor visédo de conjunto e combinacéo dos
mesmos, 0 teatro no teatro, o palco sobre o palco no Hamlet.”
Eletambémdizia: “ o mundo éa minha representacdo”, isto €,
representacdo da vontade. Schopenhauer estabel ece o caréter
projetivo dapsiqué. Paraele, ndo podeexistir sujeito sem objeto,
nem este sem aquel e. Ele se opde ao materialismo, porque este
nega o sujeito, reduzindo-o amatéria. Consideravaavidaum
grande sonho. Sobre o intelecto, dizia que € essencialmente
intuicdo, e que arazdo é discursiva. O fundamento do saber,
mediante conceitos, €baseado napropriaintuicdointelectual. Em
complementacdo aKant, diziaque, além do espaco e do tempo,
acausalidade étambém umaformaa priori de representacéo.
Consideravaque o mundo ndo é sb representacdo, sendo seria
um sonho inexistente. O Homem, como sujeito, esta fora da
representacdo, porém, como corpo, estaintegrado no mundo e
submetido asuacausalidade.

Paraele, avontadeéacoisaemsd, isto € aredidadeinterna,
cuja representacdo € o fendmeno ou aparéncia. A vontade
identifica-se com asforgas que atuam nanatureza; forgas que
assumem aspectos e nomes diversos (gravidade, magnetismo,
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eletricidade, estimulo, motivo, etc) nas suas manifestagdes
fenoménicas, masque, em si, S8o umaunicaeidénticaforca, a
vontadedeviver.

Jung colocavague avontade em Schopenhauer é despro-
vidadeevy, isto &, tratava-se de algo inconsciente, portanto semo
controle da consciéncia. De fato, Schopenhauer penetra no
inconsciente e em seus contelidos, porém aindando visudizavaa
estrutura do inconsciente, algo que mais tarde seriafeito por
Eduard von Hartmann (1842 —1906) e Carl Gustav Carus (1789
—1869).

Para Schopenhauer, os seres sdo graus de obj etivacéo da
vontade. O grau maishbaixo séo asforgasdanatureza. Nosgraus
superiores se encontram as plantas, os animais até ao homem,
nos quaisseiniciae manifesta-se aindividualidade concretae
verdadeira. Nosgrausinfimos, avontade surge como umimpulso
cego, umasurdaagitacdo. Nos homenstorna-se razéo sujeitaa
vontade. Como sevé, apaavravontade é utilizadaparao conceito
dedesgjo edeingtinto s multaneamente.

Segundo ele, alibertagdo vem através daarte e daascese,
sendo fundamental libertar-se davontade (talvez essaidéiavenha
do Budismo, que pregaalibertacdo do desgj0). Schopenhauer
conheciaas crengasorientaise, provavel mente, se cansaradas
religidesocidentas.

Paraele, avidaédor eavontade devidaéo principio da
dor. A todo tempo 0 ser humano tenta se afastar dador, masem
vao por causadamorte. O prazer é acessacdo dador, portanto
€negativo etransitério. Quando ndo hador, haotédio. Paraele,
este € o pior dos medos possiveis. O contrério do tédio é o
otimismo, queéumauto-elogio do Criador. Haumfindismointerno
das coisas que promove aconservacao das espécies.

Ele exadtaabondade como o grau superior dejustica. Para
€le, amor écompaixdo. A libertacdo deMaia, ouilusdo, éaascese.
O primeiro passo da ascese € a castidade perfeita. Prega a
indiferencapor tudo. Paraele, oimpul so reprodutor dominatodas
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as formas de amor sexual. A escolha do amor sexual néo €
individua, mas daespécie, com vistaagarantir suacontinuidade
e prosperidade. Portanto, ele pregaalibertacéo total doimpulso
sexud. O ascetismo tem como objetivo libertar avontadedeviver,
dasuapropriaprisao, até extingui-lae anula-la. No entanto, o
suicidio ndo serveaesse objetivo, poisndo éanegacdo davontade
esimumaafirmagdo enérgicadela. O suicidaquer avida; esta
apenas descontente com as condi¢des que Ihe couberam, por
isso destréi o fendmeno davida, o seu corpo, masndo destréi a
vontadedeviver.

Vé-sequeamaioriadasidéiasde Schopenhauer estimulam
um certo distanciamento do mundo e o desprezo ao mesmo. A
vidan&o |he parece convidativa, nem |hetraz aespiritualidade
desgjada. Seu sistemaé, de certaforma, pessimistaem relacéo
a0 mundo, antecipando agumasidéasdosexisenciaistas.

Paraele, autilidade dahistériaé dar ao género humano a
consciénciade s ede seu proprio destino. Estaidéiase parece
comadeHegd, que colocaahistoriadahumanidade como ado
desenvolvimento do espirito.

Para Schopenhauer, € preciso o conhecimento daunidade
fundamenta davontadeem todososindividuose, por conseguinte,
0 reconhecimento daigual dade de todos os seres humanos, sem
distingdo alguma. Nesse sentido, isto €, pelo seu conceito de
vontade, el e igualatodos os seres humanos. Damesmaforma
procedeu Jung, com seu conceito delnconsciente ColetivoeAllan
Kardec, com o daexisténciado Espirito.

A vontade em Schopenhauer se assemelha também ao
conceito de energiapsiquicaem Jung, que afirmava: “ Todos 0s
fendmenos psi col dgicos podem ser considerados como mani-
festacOes de energia, do mesmo modo que os fendmenos
fisicostémsido considerados manifestagdes de energia, desde
gue Robert Mayer descobriu alei de conservacao deenergia.
Subjetiva e psicol ogicamente, esta energia é concebida como
desgjo. Chamo-a libido, no sentido original do termo, que
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nao é, demodo algum, apenassexual.” * E acrescenta, dizendo
especificamente, que “Quando em ato, a energia psiquica se
manifesta nos fendmenos dinamicos da alma, tais como as
tendéncias, osdesvios, o querer, os afetos, a atuacdo, a produ-
¢ao de trabalho, etc., que sdo justamente forgas psiquicas.
Quando virtual, a energia aparece nas aquisi¢oes, possibili-
dades, aptiddes, atitudes, que sio condigdes.” *

Para Schopenhauer, o nada € o fim de todos agueles que
estéo absorvidospeavontade. Creio queeequer dizer queo ser
humano ndo deve sucumbir ao inconsciente. Quando iSso ocorre,
ele entranum processo psicético dedificil saida. Tal processo,
isto &, de absorcéo pelo nada ou de psicotizagdo, decorre da
cisdo do eu, que é assimilado parcial mente pel o inconsciente.
Nesse sentido, ndo é a personalidade que se cinde, mas o eu
enquanto fungdo psiquica, que € cooptado por algum complexo
doinconsciente. Tal estado é portaabertaaobsessdo espiritual.

Estamos em pleno Século XX, o século das luzes. As
ciénciascomecamasediferenciar umadasoutras. O conhecimento
setornacadavez maisespecifico. O Espirito estaraem breve se
fazendo representar deformamaisinteira. A psicologiaencontrara
espacosparase configurar como ciénciaindependentedafilosofia
edafisologia

Nessa época, Johann Herbart (1776 — 1841) concebe a
Psicologiacomo o estudo daama, aqual possui representacoes
gue seopdem ou seunem. Todaavidadaamapode ser explicada
pel o confronto de representagdes. Asrepresentagdes sfo forgas
gue atuam sobre 0 ser humano e serelinem em massas. Paraele,
0sonho, como ailusdo, éaocorrénciade conexdes de representa-
cOesinteligiveis, isto € massas desconexas. Quando s30 conecta
das, ligadas e coordenadas, chama-se razéo. Uma massa de
representagdes dominantes € um carater ou o eu. Paraele, as

2 0C Vol. 1V, par 567.
OC Vol. VIII, par. 26.
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criancasandando a cangaram essamarcadominante. A deméncia
€ acisdo dessamassa. A Psicologia é a ciéncia dos meios que
proporcionam aeducagao.

Interessante essa idéia de massa. Parece que setrata de
um conjunto deidéias conscientesou inconscientes. Tal massase
asseme haao concelto decomplexo de Jung. Jung diziaque“ Uma
exi sténcia psiquica so pode ser reconhecida pela presenca de
conteidos capazes de serem conscientizados. SO podemos
falar, portanto, de uminconsciente, na medida emque compro-
varmos 0s seus contetidos. Os contetdos do inconsciente
pessoal sao principal mente os complexos de tonalidade emo-
cional, que constituema intimidade pessoal da vida animica.
Os contetidos do inconsciente coletivo, por outro lado, sdo
chamados arquétipos.” *

A psicologiade Jungfoi chamadade profunda, ou psicologia
dos complexos, exatamente por ele oster considerado aviarégia
deacesso aninconsciente. E importante entender que o complexo
€umaestruturaconstituidadaassociacéo entreidé as, pensamen-
tos e experiéncias deforte tonalidade af etiva no inconsciente.
Quando n&o se tem consciéncia dos compl exos existentes no
inconsciente, eles costumam influenciar o eu, a ponto de, em
agumassituacoes, dirigir aatividade consciente.

Do ponto de vista espirita, os complexos estabelecem a
possibilidade da sintonia psiquica entre um encarnado e um
desencarnado. Umaobsesséo pode exatamente ocorrer por causa
de um forte complexo, em algum grau desconhecido. Os
contelidos del es podem estar rel acionados aexperiénciasvividas
em encarnages passadas, que, quando ativados, evocam
personagens que, a época, se relacionaram. O estudo dos
complexos pode esclarecer muitos aspectosligados ao fendbmeno
mediUnico de efeitos intelectuais. A producdo intelectual dos
meédiuns recebe ainfluénciadiretade seus complexos. Muitas

“ oc vol. IX/1, par. 4.
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vezes, 0 conteido animico, oriundo dos compl exos do médium,
Sesobrepde ao espiritual.

Em 1820, Jacob Fries (1773 —1844) afirmou que o Unico
meio deinvestigacao fil osoficaéaauto-observacdo ou introspec-
¢20. Paradle, aPsicologiaéaUnicaverdadeiraviaparaadiscussio
daexperiénciainterior. Chamavaa Psicologiade Antropologia
Psiquica. Astrés atividades fundamentais revel adas pela auto-
observacdo sfo: 0 conhecimento, 0 sentimento eavontade. Elediz
gue acausa dessas atividades é 0 espirito, isto €, 0 ser humano.
Paraele, diferente de Fichte, 0 eu ndo é ago ou atividade, mas
agente ou causadaatividade e asfacul dades do espirito humano
S80: 0 conhecimento, o coracdo e aforgadaagéo.

Asidéiasde Friesse gproximam do processo recomendado
por Socrates, fundamental paraaevolucéo do Espirito. Ndo se
chegaalugar dgum sendo sefizer td investigagdo. Jung disseque
ahistériade suavidaéade um inconsciente que serealizou. E
importante e necessarioiniciar tal processo. Friesreafirmaisso.
Aospoucos, naFilosofiaenaPsicologia, 0 eu vai seinsurgindo
no saber, abrindo caminho para o Espirito, enquanto individua-
lidade. E assim que a Psicologiavai sendo gerada, isto &, pela
evolucdo daespeculagdo metafisicanafilosofia A psicologiavai
se delineando pela percepcao da existéncia de principios que
surgem com o nomedeexperiénciainterna. E apsiquéaparecendo
cadavezmais.

Contemporaneo deAllan Kardec, Ludwig Feuerbach (1804
—1872) tentou encontrar umafilosofiaque suplantasseareligiéo.
Td tentativaseenquadranaaversiointe ectuad que sedesenvolveu
aposainquisicdo dalgrejaCatdlica. Osabsurdosdainquisicao
contribuiram parao enfraquecimento psicol 6gico dastesescrigtas.
Enquantoteoria, teriasentido, porém suaprétical he condenavaa
possi bilidade derealizacdo. No inconsciente daquelesquelhes
sofreram os abusos constam as marcas.

Feuerbach também afirmavaque* O ser absoluto, o Deus
do homem, é o préprio ser do homem”. Paraele, o pensamento
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do ser humano arespeito des mesmo élimitado pelasuaidéiade
perfeicdo da espécie. A consciéncia que o ser humano tem a
respeito de Deus € a de si proprio. Essas idéias sdo mais
importantes do que se possa pensar, poiso Deusque concebemos
éaguele que é possivel ser alcangado pelapsiqué. Aindando €
alcancado, e por muito tempo ndo o serg, o Deusque é. O ser
humano ainda*“ conversa’ com o Deus que concebe. Eleainda
possui osatributos humanosem grau superlativo. Dessaforma,
também |he sfo atribuidas muitasimperfeicdeshumanas. O Deus
queé, émisterioso.

Paradle, “ Deuséacausa, 0 homem éo objetivo do mundo;
Deuséo ser primeiro emteoria, maso homem o ser primeirona
prética.” A felicidade ndo serestringe apenas aumapessog; ela
envolve o eu, o tu e tende a repartir-se numa pluralidade de
pessoas. Feuerbach propde umavisio préticadavida, deta forma
gue o egoismo sejaeliminado dasrelagdes. As consequiéncias
moraisdesuafilosofiasio evidentes, poisreafirmam umaproposta
defelicidade comum.

Asdiscussdes materialistas nafilosofiaeadisseminacéo
dasidéasarespeito dareligido cristd, desmistificando afigurado
Cristo como Deus, abre caminho parao espiritismo racionalista
cristdo. A queda gradativado dominio dalgrejacatélica, sgja
pel os seus desmandos ou pelaevol ucdo criticado pensar, abre
espacosparaoutrasformasderedigido. O espiritismo seenquadra
nesse contexto.

Héa uma histéria da humanidade consciente (material e
espiritua) ehdumainconsciente (materid eepiritud). A consciente
éescritade acordo com aculturae com osval ores consi derados.
A inconsciente é arealizacdo do arquétipo, que ndo obedece a
padrdes especificamente humanos, massm adiretrizesdivinas.

O Século XIX também admite o surgimento de idéias
pragmaticas e suficientemente Uteisavidasocial das pessoas.
Floresce o existencialismo, materiaistaou ndo, o qual semostra
extremamente de acordo com asidéiasdeliberdadeedecriticaa
religidotradiciond.
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E nesse contexto que Soren Kierkegaard (1813 — 1855)
procuravaconduzir acompreensdo davidaou existénciahumana
acategoriadepossibilidade, deformanegativa, isto é, pardisante.
Para ele, tudo se resumiaao nada. Kierkegaard sugere avida
éticaem contraposi ¢cao avidaestética. A escolhaéticaéviver a
propriavidacomtudo quedelafaz parte, bomouruim. Paraele,
afééumarelacdo privadaentre o homem e Deus. Elediziaque
“Afé é a mais alta paixao de todo homem.” Cristo é aquele
gue sofre e morre como homem, apesar de falar e agir como
Deus. A vidareligiosa € um dilema entre crer ou ndo crer. O
cristianismo representa bem a existéncia humana: paradoxo,
escandalo, contradicéo, necessidade e ab mesmo tempo
impossibilidade dedecidir, dividae angustia. O existencialismo
Inicia-se com ele, naafirmagao dasingularidade do ser humano
em detrimento dacoletividade. A existénciaévistacomo anglstia
por ser uma possibilidade e ndo uma certeza. A fé substitui o
desespero pelaesperancae pelacrencaem Deus.

A questdo de seresumir avidaao nadaencontraressonancia
quando seolhagpenasoladofisico, ssem seconsderar aimortdidade
dadmaeaexigénciadeumavidaespiritud t&o complexaquantoa
materid . Realmente, o olhar materidistado exigencidismolevaa
umaangustiapor contadainevitave redidade damorte. Mesmo
gue se trate de uma crenca a angustia existira. Para deixar de
provocar tal angUstia, épreciso queaimortaidadesgavivida, isto
€, que sgapano defundo dasatividadesdavidafisica

Pelasuaformagdo cristd, Kierkegaard propde umasaida
paraaguelaangustia. Tal saidaéviver apropriavidadeforma
ética. A angustia se resume aformapossivel como seviveea
possi bilidade ou ndo de seter umavidadigna.

O existencialismo é uma saida a psiqué pararesolver o
vazio materialistaque adesafia. A vidaseraentéo possivel, desde
queseredlize aquilo que habitano préprio intimo doindividuo. O
existencialismo inicia-se com a proposta de o ser humano se
assumir peranteavidainevitavel querecebeu.
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Em para € o aosacontecimentos medinicosdeHydesville,
emmarco de 1848, Karl Marx (1818—1883) lanca, naBélgica,
0 Manifesto Comunista. Ele e seu amigo Friedrich Engels (1820
—1895) buscam sair dateorizagdo sobre o mundo paraatentativa
detransformélo. Em“ Tesescontra Feuerbach”, Marx escreve:
“Os filésofos se limitaram a interpretar o mundo diferen-
temente, cabe transformé-lo.” Para Marx, o ser humano € o
queeleénasuaexterioridade, narelagdo ativacom anaturezae
com asociedadequeéotrabaho, ouaproducdo debensmateriais
endo nasuainterioridade ou consciéncia. O ser humano € seu
trabalho e producéo dosmeios de suasubsisténcia. Osindividuos
s80 0 que exteriorizam, o que produzem. Nao hAumaesséncia
humanagerd. Oindividuo écondicionado pel asrd agbesquetrava
COM 0S outros e com a natureza, pelas exigéncias do trabalho
produtivo. O ser humano &, por esse motivo, um ser socia. Marx
seopbe aHegel, o qual afirmavaque o sujeito daHistoriaéa
Idéia, 0 espirito humano. ParaMarx, citado por Abbagnano®, o
sujeito daHistoriaéasoci edade nasuaestruturaecondmica. “Nao
€ a consciéncia dos homens que determina o seu ser, mas €,
pelo contrario, 0 seu ser social que determina a sua conscién-
cia”’. Nao éaconsciénciaque determinaavida, masavidaque
determinaaconsciéncia. A praxismaterial determinaasidéias.
Ele completava dizendo que “ Todas as formas e produtos da
consciéncia podem ser eliminados, ndo mediante a critica
intelectual, resolvendo-se na autoconsciéncia ou transfor-
mando-as em espiritos, fantasmas ou espectros, etc., mas so
através da transformacéo prética das relacdes sociais
existentes, de que derivamessas mesmasfantasiasidealistas’.

Paradle, asidéias que dominam umaépocavém daclasse
dominante e o problemado ser humano ndo éindividual, mas
socia. Sua solugéo é coletiva. Contrério ao capitalismo, Marx

“ Histéria da Filosofia, Vol. X, Paragrafo 608, 22 Edicéo, Editorial Presenca, Lis-
boa
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pregavao comuniSmo como sendo asolugdo parao problemado
homem. Ele condenavaapropriedade privada, geradoradainvega
edacupidez. Segundo ele, o comunismo sejustifica por duas
teses: 1. Lei da acumulagdo capitalista, isto &, a riqueza se
concentrariaem poucas maos; e2. Lel damis&riaprogressivado
proletariado, isto &, o nivelamento damisériaem todas as classes
produtivas. Em algum momento essa classe assumiriao poder
destruindo a sociedade capitalista. Ele diziaque o homem na
sociedade capitdistaéaienado eapropriedade privadao diena
Viaardigi&o como o Opio do povo eaconsideravasuafdicidade
ilusdria. Elatransformao homemreal num homem representado e
foradeseu meio.

O pragmatismo existenteem Marx esuaviséo materidista
servem de contraponto acrendice cegae dogmética. Suasidéias
marcaram deformadefinitivadevido atentativade coletivizar, no
ser humano, suaforcadetrabaho, quelhepermiteviver esubsdtir.
Seu objetivo, aliés, nobre, eratransformar arealidadeaservigo
do ser humano, muito embora reduzisse 0 ser humano a seu
aspecto materid ecoletivo. Elesubmete o ser humano aseumeio,
sem|hepermitir existir enquanto subjetividade eindividualidade.

O materialismo, aque se refere 0 espiritismo, difere do
materidismodiaético deEngdseMarx. O materidismo did ético
afirmaaexisténciadamatériacomo el emento independente da
consciéncia; 0 materialismo combatido pelo espiritismo é o que
afirmaaexclusividade da existéncia damatéria, bem como o
predominio do barbarismo sobre aeducacéo dosingtintos.

Marx substitui arazéo pelapraxismaterial, colocando-a
no maisato lugar daconsciénciahumana. 1sso, do ponto devista
psiquico, € umareacdo as forgas alienantes na psiqué. Nesse
sentido é umaafirmacdo daconsciénciasobre o inconsciente.

Mesmo negando de forma peremptéria a existéncia do
Espirito edos espiritos, Marx colocao ser humano em contato
com suareaidade socid, levando-o aentender aimportanciade
suacontribuicio ao bem estar coletivo. Eimportantesaientar que
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aexperiénciarelaciona élibertadorae, deagumaforma, Marx
contribuiu paraessapercepcdo.

Ao dfirmar queasidéasque predominam numaépocavém
daclasse dominante, € e se esqueceu do cristianismo quevingou
sem pertencer aclasse dominante, nem nasceu dela. Talvez ele
tenhasereferido aidéias superficiais, externas, que governam
parte daexisténciacoletivaconsciente. Hoje, com aexplosio de
idéias pela midia, ele talvez tenha razdo, pois o capita tem
real mente dominado consciéncias, porém por pouco tempo, pois
essemesmo poder econdmico tem sucumbido aprofundasidéas
surgidasde classesmenosfavorecidas.

Sua pregagao comunista, enquanto sistemadeigualdade
dedireitos e deveres e dedistribui¢do dos mei os de producéo,
estddeacordo comidéassocidistasecom arealizagdo do bem
comum. Seu sistemapoderiadar certo numasoci edade congtituida
de espiritos mais adiantados. Sua condenagdo a propriedade
privada representa uma percepcdo do pouco valor das coisas
materiaisedo desapego necessario aevolucdo do Espirito. Pierre
Proudhon (1809 — 1865), como Marx, ao contrério de Allan
Kardec, queconsderavaapropriedade privadaum direito natural,
afirmavaqueapropriedade privadaé um roubo.

Redmenteardigido exisgenteaépocade Marx alienavaas
pessoas, pois apesar de pregar 0 evangel ho, seusrepresentantes
se locupletavam no poder e ainda perseguiam 0s que néo
concordavam com suasidéias, além de ndo permitirem o acesso
a0 saber religioso, conservando-o dentro de seus muros. Marx
tinharazdo nesse ponto. Suarazdo, infelizmente, seestendeu ao
sagrado e ao espiritual, pois muitos passaram a dar menor
credibilidade asreligidese atudo que del asviessem.

O “olhar” de Marx € um olhar, ndo o olhar. Valido sob
determinado ponto de vista. A exploragéo do ser humano
encarnado pelo sstemacepitdistaerared e, decertaforma, anda
0 é. Em pleno Século XXI ainda existe trabalho escravo no
planeta, portanto sua defesa do proletariado ainda encontra

158



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

ressonancianas consciéncias|cidas. O equivoco de Marx foi
olhar apenas para o corpo e ndo perceber, ou negar, o Espirito.
Suas idéias foram parciais, mas serviram ao propésito de
estabel ecer aimportanciado trabal ho humano e da preocupagéo
com o social. No entanto, € um equivoco pensar gue toda a
soci edade pudesse ser explicadapel as suas estruturasecondmicas,
como também pensar que os sereshumanos, nasuacomplexidade
psiquica, pudessem se adequar aum Unico sistema. A sociedade
marxista eraimpraticavel, pois os seres humanos diferem em
interesseseniveisde evol ugéo.

Asidéiasde Marx reforcaram asteorias psicol 0gicasda
personalidade, que se apdiam no ambiente social. O individuo
guevivanum ambienterico ede muiltiplasrelacbes, seramuito
maisativo que aquele que vivanum ambienterestrito e de pouca
aividade.

Ao contrério de Marx, o0 espiritismo traz o espiritual a
consciéncia. Todos* sabem”, no inconsciente, daexisténciado
espiritual. E preciso realizar essa certeza que se encontra no
Inconsciente. Mesmo tendo di stintas propostas, 0 espiritismo pode
edevevalorizar idéiasque se encontram em doutrinasquelhe sfo
opostas, desde gque €elas tragam bem estar ao ser humano e
CONCorram paraseu progresso.

A lgreja, porém, ndo se abateu com taisidéias. Eviden-
temente reagiu a esse movimento, o qual tomou proporgdes
inimagindveisao proprioMarx. Noiniciodoséculo X VI, algrega,
aépocado Romantismo, tentasem sucesso resgatar seu poder e
prestigio. E no Século XX alia-se aos poderes congtituidos para
continuar ocupando seu lugar. Suasede central torna-seum Estado
soberano.

Em paralelo, apsicologiaavancanadirecéo de setornar
umaciéncia, desvinculadadafilosofia, como também buscauma
base orgéani cade sustentagdo. Asidé aspsi col gicasque surgiram
no inicio do século XVIII vao se impondo ao iluminismo, ao
ontologismo e ao catolicismo dogmético. Em 1802, nessadirecéo,
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George Cabanis (1757 — 1808) escreve sobre asrelagbes entre
osistemanervoso, avidafisicaeaintelectua . Asinter-relagoes
entre cérebro eintel ecto sdo colocadasdeformaclaraedireta.

Emagpoio ardigido, porém sem o conservadorismo anterior,
MainedeBiran (1766 —1824) trouxeidéias que resgatavam a
tradicoreigiosanafilosofiapos-iluminigaeidedista, porémsem
o rango dogmatico e propondo aauto-reflexdo. Elefdavadeum
sentido intimo noindividuo, parao qual deveentregar aconducéo
desuavida. Como Jung, €le se ocupavatambém de suapropria
interioridade, afirmando que o sentido intimo conduz o ser humano
aDeus. A consciénciaseriaarevelagdo origina de Deus. Toda
suaobragiraemtorno de andlise e percepcao interior. Escreve
sobrepsicologia, andisando asrelagdes do homem com o mundo.
Paraele, segundo Abbagnano®, “semo sentimento da existéncia
individual que nés chamamos em psicologia, consciéncia, ndo
ha um fato que se possa dizer conhecido, nem conhecimento
de qualquer espécie; ja que um fato nada é se nao for
conhecido, se ndo existe um sujeito individual permanente
gueconhece’ . Declarahaver um mével ou vontade, dirigidapelo
eu, que proporcionao conhecer. Suapsicologia, em escritosde
1812, continhaadescricéo do Sstemaafetivo, do S temasensitivo,
do sistemaperceptivo, do sistemareflexivo edo raciocinio. O
homem n&o € sb organi smo e consciéncia, mastambém relagdo
com Deus. Ele considerava que a ama tem dois modos de
manifestacdo: arazéo eo amor.

Comosevé ManedeBirantrouxeago denovo ardigido,
inserindo nestaaprépriapsicologiadarealizacdo pessoal. Mais
do queisso, € eseinseriu em seu pensar, ndo descuidando desua
propriaevol ugdo. Eleevoluiacom suaspropriasidéias, sendoum
exemplovivo dequeaquilo queafirmavadariacerto paraqua quer
pessoa. O sentido intimo, condutor do ser humano, a que se

“ Histéria da Filosofia, Vol. X, Parégrafo 617, 22 Edicéo, Editorial Presenca, Lis-
boa
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referia, se assemelhaao Salf ou s mesmo, descrito, maistarde,
por Jung. Ao dizer que aconsciénciaéarevelacdo original de
Deus, estaafirmando o que os Espiritos Codificadores vao dizer
maistarde arespeito de onde se encontraminscritasasleisde
Deus. Ele antecipamuitas propostas dapsicologiae dapropria
religido espirita. Ao colocar arazéo e 0 amor como manifestagdes
daama, estariatambém antecipando asduasprincipais“asas’ da
evolucdo do Espirito: o amor easabedoria. MainedeBiran, sem
falar de espiritos, vem aser um precursor do espiritismo.

No inicio do século XV III voltam as discussdes sobre a
consciénciaeo eu, o queirapromover cadavez maisumatendéncia
aumadefini¢do do eu como sendo aconsciénciado eu. Atéentéo
0eu évisto como apersonadidade ou o préprioindividuo. Surgir,
mai starde, 0 eu como consci énciadas coisas, como apropriapesoa
ou suaidentidade, e como funcdo daconsciéncia

No Século XIX ressurge, na Europa, aidéiade Kant, a
respeito daorganizagdo politicadasociedade, por intermeédio de
Claude Saint-Simon (1760 — 1825), por volta de 1814, que
escreve um documento no qual propdeacriacdo deumorganismo
paraapaz, um parlamento gera que decidisse sobre osinteresses
comunsdaEuropainteira, ao qual estivessem subordinados os
parlamentos nacionais. Suainiciativaantecipao que seramais
tarde a Unido Européia. Ele também propds o retorno ao
crigtianismo primitivo. Ta retorno o espiritismo também pregara

Vaesdientar que esseretorno ndo significarealiza-lona
forma, mas em seu contetido. A humanidade de hoje, em que
peseter aguns conflitos semelhantes, ndo é amesmaJerusalém
do tempo do Cristo. Os métodos de pregacéo sdo diferentes,
tanto quanto o ser humano n&o é o mesmo. Mulitas pregacdes
aindasdo feitas como sevivéssemos naguelaépoca. A linguagem
deve ser adequadaaépocanaqua amensagem é pregada, muito
emboraaessénciasgaamesma.

E no Séeulo X1X quesurgetambém o Positivismo, através
das idéias de Auguste Comte (1798 — 1857), que buscava
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transformar aciénciaemfilosofiaeestanumareligido. Propésa
religi&o dahumanidade. Criouum s stema, denominado Positivismo
(1830), fundamentado nas capaci dadesracionaisdo ser humano.
Paraele, 0 conhecimento humano passapor trésestados. 0 estado
teol 6gico ou ficticio, o estado metafisico ou abstrato e o estado
cientifico ou positivo. No estado teol égico 0 ser humano lidacom
0 absoluto, 0 sobrenatura eo arbitrério. No estado metafisico, a
semelhancado anterior, atribui aquelesatributosou quaidadesa
entes abstratos. No estado positivo, descobre asleisqueinter-
relacionam as coisas. Em seu “Curso de Filosofia Positiva”,
escreveu: “...0 espirito humano, por sua natureza, emprega
sucessivamente, em cada uma de suas investigacoes, trés
métodos de fil osofar, cujo carater € essencialmente diferente
e mesmo radical mente oposto: primeiro, 0 método teol dgico,
em seguida, o método metafisico, finalmente, 0 método
positivo.”

ParaComte, aPsicologiando € ciéncia, sendo apenasuma
transformac&o da Teologia. Considerava ndo ser possivel a
observagdo interior propostapelapsicologia, pois o observador
e 0 objeto observado ndo devem coincidir quando se produz
conhecimento. Eleafirmavaqueasociologiaéamaedasciéncias
equeciénciaéprevisibilidade, isto é formulagdo deleisgerais
sobre o funcionamento do universo. Elelimitavao alcance da
ciéncia. Propunha uma sociocracia, na qual ele seria o lider
espiritual de suaprépriadoutrina. Ele propunhaque Deusfosse
substituido de pelahumanidade, que seriadenominada Grande
Ser. Suamoral éo atruismo ou viver paraosoutros. Nadiregdo
dasociocraciade Comte, o sentimento teriapapel de destaque
em relacdo a razdo. As mulheres, representando o elemento
afetivo, exerceriam, nesse sentido, umimportante papel .

Comte contribuiu sgnificativamente paraas stematizacdo
daciéncia. Promoveu o nascimento dasoci edade técno-industridl.
Elesurgiuno século XIX com aintencdo de suplantar areligido,
constituindo-se ou afirmando-se como a Unica verdade. Os
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positivistas acreditavam que surgiriaum novo poder calcado na
ciéncia, queviriasubgtituir ardigido espiritua. Comtetrouxeum
materialismo virtual, poisdeifica(endeusa) amatéria. Maistarde,
apropriaciénciapositivistaencarregou-se de destruir essaidéia
com o Principio dalncerteza, demonstrando aimpossibilidade
em determinar aposi¢ao de umaparticulaatdémicaao se medir
suavelocidade.

Os trés estados comtianos se enquadram numa visao
racionaistadahistoria, isto €, condicionando-aao olhar pelo uso
darazdo. Mesmo naguel e enquadre, ndo se observaainclusdo
do periodo metafisico dafilosofiagrega, em pleno estado teol -
gico. Isso significaquetais estados ndo séo estanques, mas se
interpenetram. Também é de se notar que ndo é considerado o
futuro darazéo, nem tampouco o aspecto espiritual, cadavez
mai s presentes na humanidade. Na realidade, os trés estados
definidospor Comteficam entre o pré-teol Ggico, ouinconsciente,
e 0 espiritual ou do Espirito. Nota-se um certo pragmatismo
materiaistanasidéias de Comte, cujatendénciaerafornecer ao
ser humano umardligidoraciond eutilitaria

O positivismo émaisum conjunto deidéias, dentreoutros,
gue vem tentar sistematizar o saber racional humano. Tais
conjuntos, por mais que se digam materialistas e que neguem
explicitamente 0 aspecto espiritua davida, ndo conseguem deter
amarchaprogressivado Espirito nadiregdo de suaautocompre-
ensdo. Elesdevem ser entendidos como favoravel s ao processo
deamadurecimento do espirito, poistrazemidéasqueflexibilizam
apsiqué nacapacidade de promover experiéncias ao Espirito.
Parece que o conjunto deidéias cientificas opostasareligido, a
teologiaeametafisica, e queforam enquadradas equivocadamente
como materialistas, vem dar base a percepcdo madura do si
mesmo.

A previsibilidade substitui, napsiqué, o caréter absoluto de
Deus, cujos espagos psiquicos restritos na consciéncia e no
inconsciente, durante osprimérdiosdaevol ugéo, diminuiam aauto-
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percepcao. A capacidade de prever os fatos diminui o poder
creditado a Deus, dotando-O de outrosatributos, de acordo com
umaconsciénciae uminconscientemenos mitificado.

O espiritismo traz umafilosofiapositiva, pois se assenta
sobrefatos observados, dém deutilizar arazéo como ferramenta
de compreensdo darealidade. Ele surge entre o positivismo, o
socialismo marxista, o evolucionismo darwiniano eareligido
desacreditada. Paraser aceito comofoi, teriaque estar assentado
em bases sdlidas e de comprovagesreais.

Haviaumatendéncianatural naciénciaem se descobrir
umalel geral que explicasse todos os fendmenos da natureza.
Isaac Newton (1640 — 1712), ao propor a lei da gravitagdo
universd, pareceter unificado, numasblei, todososfendmenose
fatos. Surgiram asteoriasdeAlbert Einstein (1870 —1955), que
sedirigiam ao mesmo propdsito, porém sem sucesso. Enunciou
Suateoriadareatividade, revolucionando, como Newton, aciéncia
€0 saber humano.

Nofina do Século XV1II,em 1798, ThomasMathus(1766
—1834), publicaseu trabalho sobre 0 aumento populacional em
progressao geométricae dosmel osde subsi sténciaem progressao
aritmética. Ele propdso controle danatalidade, o que contribuiu
paraamodificacdo dainterpretacio equivocadasobre o crescel
emultiplicai-vos’ daBiblia, tidacomo sefaosseumadeterminacéo
a reproducdo indiscriminada. Muito embora tenha sido
pronunciado num contexto diferente, pode ser entendido como
um crescimento espiritud.

Naesteirade Comte, Stuart Mill (1806 —1873) também
propdsacriacdo de umanovaciénciando dogmética, educativa
e libertadora, chamada de Etol ogia (ethos = caréter). Paraele
psicologiaéetologia, por ser aciénciado cardter individua em
contraponto a sociologia, que é a ciéncia do carater social e
coletivo. Elefundamentasuadoutrinaempiristanaexperiéncia,
eliminando ametafisica. Como Comte, Stuart Mill propunhauma
religido dahumanidade nascidadaciéncia. Mill discordavaque
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asidéas fossem surgindo na mente a partir das associagoes.
Afirmavaquenovasidéias podem surgir apartir dacombinagdo
de outras, como 0s compostos quimicos novos queresultam da
unido de outros, apresentando outras novas propriedades. O
prazer deveriaser buscado, desde que proporcionasse 0 maximo
defdicidadeao coletivo.

Mill, como outros, tatelaapsiqué. Aos poucos abase da
psicologia vai tomando corpo através de uma possibilidade
introspectivamaior, muito emboratambém estivessehavendouma
constante amplificagdo da consciéncia externa. Aos poucos,
também, aFilosofiavai se aproximando de umasociologia, de
uma psicologia, de uma ciéncia do Direito e da Politica. O
pragmatismo socid dominaaFilosofia

Em 1809, Jean Baptiste Lamark (1744 — 1829) propde
suas leis evolucionistas, entre as quais a do uso e desuso,
contrariando aidéiadafixidez dasespécies. GeorgesBuffon (1707
—1788), em 1749 eKant, em 1790, jahaviam sereferido auma
certaorigem comum das espéciesvivas.

Em 1857, amesma épocada publicacdo de O Livro dos
Espiritos, Herbert Spencer (1820 — 1903) propds que, 0O
progresso, em tudo na natureza, vai do mais simples ao mais
complexo, do homogéneo ao heterogéneo. Eletambém apresenta
vaas bases possiveisde umaconciliagdo entre ciénciaereligido.
Para Spencer, afilosofiaanunciaprincipiosgeraisapartir dos
enunciadoseachadoscientificos. E afilosofiaquetem o maisato
grau degenerdidade. ElaéumateoriadaEvolucéo. Tudo evolui
doindefinido ao definido, daindiferenciagdo adiferenciacéo. (Jung
val colocar do inconsciente ao consciente). Spencer diziaquea
matériapassade umahomogenel dadeincoerente eindefinida, a
uma heterogeneidade definida e coerente. Para ele, ha uma
realidade desconheci dasubjacente amatériaeao espirito. Spencer
concordacom Lamarck ao dizer queafungdo erao 6rgdo. Em
1857 publicou* O progresso, sualel esuacausa’. Publicou, em
1855, “Osprincipiosda Psicologia’. Considerava-aumaciéncia
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autbnomaque deve estudar as manifestagcbes daconsciénciae
divididaem objetivae subjetiva. A primeraestudaosfendmenos
psiquicos em seu substrato material e a segunda, baseada na
introspeccao, servede apoio alogica.

Como seVé, Spencer demonstraqueamaioriadasidéias
constantesem O Livro dos Espiritos, arespeito do progresso,
nao eranova. Estavanaconsciénciadas pessoas, confirmando
ser umasintese de conhecimentos, osquais eram do dominio da
filosofiaedardigido.

A filosofia, no inicio do século X1X foi marcada pela
mudangado Positivismo ao Evolucionismo Postivista, fundamen-
tado nos principios de Charles Darwin (1809 —1882) (evolucéo
organicadas espécies). Asidéias de Comte e Spencer formaram
emsau conjunto o positivismo evolucionigta, queinfluenciariaAllan
Kardec em seu trabal ho como Codificador.

Em 1859, portanto, apds a publicacdo de O Livro dos
Espiritos, muito emborasem suainfluéncia, Darwin apresenta,
deformacientificae calcadaem observagdes e comprovagdes
amostrais, 0 evolucionismo jaamplamente conhecido. Em seu
trabalho, “ A Evolucdo das Espéciespor via da selegdo natural”,
refere-se a luta pela vida, na qual as espécies mais aptas e
adaptadas sobrevivem. Em sua selecdo natural ele coloca a
importanciada hereditariedade natransferénciade caracteres
adaptativos. Para ele, a selecéo natural atua para o bem do
individuo eaaqguisicdo dedonsfisicoseintelectuaiso levaraa
perfeicéo.

Ascomprovages de Darwininfluenciaram aciénciaaté
hoje. S&o observacOesimportantissimasarespeito daevolucéo.
O Espiritismo, em suadoutrina, adotasemel hanteidéia, incluindo
aevolucao do Espirito, em paralelo aanimica. Asteoriasevolu-
cionistastambém podem ser gplicadas, ab menosparcia mente, a
evolugdo do perispirito, por ser, de certaforma, um corpo materid,
muito emborade matériasutil (semi-material). O perispirito esta
sujeito ao uso que sefagado corpo material como também, ao
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longo daevolucdo do Espirito, sofre alteractes de acordo com
as necessidades do mesmo. Sua plasticidade, maior do que a
existente no corpo fisico, torna-0 maisfacilmente moldéavel ao
pensamento.

Naevolugdo do Espirito e por seu contato com amatéria,
o perispirito val se modificando gradativamente, obedecendo aos
principiosdaevolucdo. Como energia, submete-sedslesmaterias.
Como matéria quintessenciada, deve obedecer a principios
concernentesanaturezade suaconstitui Gao.

Deus, como causaprimeira, €um conhecimento provisorio
possivel. A vinculagdo aum efeito tornaaidéadependente (ou
relativa), segundo Henry Mansdl (1820—1871), numlivro escrito
em 1858. A épocadeAllan Kardec, eapdsde, atesedaexisténcia
de Deus como causa primaria era plenamente difundida e
conhecida. Como vimos ao longo dahistériadaFilosofia, ndofoi
cunhadaoriginariamente pel o espiritismo. O argumento deMansd
coloca novamente em xeque a causalidade das coisas. Tal
causalidade, pode ser entendida como um conceito aceitavel,
aplicado aprocessos da consciénciae ao mundo macro-cosmico.

ApGsaprimeirametadedo Seculo XX surge o espiritismo
gue, mesmo com alcance limitado nos meios académicos
franceses, teve grande repercussao popul ar. Suasteses confirma:
vam 0 que se vivia em termos das rel agdes com os espiritos,
conseguindo criar um corpo de principioscompreensiveisacerca
daexisténciade um mundo aém damatériae deumareaidade
espiritual universal. Vale ressaltar que a consciéncia davida
espiritual ndo resol vetodos os enigmas humanos, masampliao
leque de possi bilidades paraacompreensdo arespeito do universo
edesuasleis.
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Allan Kardec, o ensino dos
espiritos e o pensamento moderno

A segundametadedo século X1X €0 periodo no qua nasce
aPscologiae seusprincipaisfundamentos. O espiritismo avanca
apassosfirmesdesde olangamento de seu livro basilar. Comega
atomar corpo a doutrina espirita, inexistente antes de Allan
Kardec. Tal doutrina, ou conjunto de postulados em torno de
principiosedeum saber, élancadaem plenasegundametade do
Século X1 X, num periodo impréprio ao florescimento detemas
religiosos. A ciénciadominavaasociedade com aobservacéo ea
experimentacao; areligido claudicavacom seusdesmandosmedie-
vais; afilosofiaperdiasuasforcas pelaexcessivaracionalidade.
Realmente ndo havia espaco para idéias que ndo fossem
consistentes e que néo tivessem umaforte base experimental.

Atribuir aos espiritos fendmenos antes considerados
sobrenaturais, ou aquelesjustificaveispel o inconsciente ou pela
mente, contribuiram para o desenvolvimento da psicologia,
enguanto saber cientifico. Osteoricosdapsicologia, diante das
explicacbes espiritas, melhor definiram seu campo de saber e
estabel eceram conceitos mai s adequados e especificos em seus
estudos sobre amente humana. Por contadisso, o inconsciente
foi maisbhem compreendido e melhor conceituado paraconter as
explicages agora atribuiveis aos espiritos. Foi bom para o
espiritismo e paraanovaciénciapscol ogica.
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O aparecimento do espiritismo, como doutring, foi um
grande passo para a humanidade e para o Espirito em sua
trgjetoria. A psiquéjaestavaestruturada paraconceber as expe-
riénciasde contato s steméti co com os desencarnados. O contato
com o espiritual, daformapropostapel o espiritismo, atravésda
mediunidade equilibrada, antesenvolvido pelo medo e peaculpa,
passou a ocorrer de formacompreensivaelivre dereceios. A
ignorénciaquesetinhadasleisqueregem ointercambio medidnico
proporcionavao recel o dapsicose ou loucura. Tinha-semedo de
perder 0 juizo ou de se estar em contato com forgas demoniacas.
Com o advento do espiritismo, o intercambio passou aser feito
deformaconscientee maistranquila. A psiqué, que antesreagia
a0 espiritual medianico, pelaconsciéncia, buscando explicaces
incong stentes e excessivamente smbdlicas, reestruturou-se para
ainclusdo dadimensao espiritua nasuaparte consciente.

Asciénciashumanasnéo seriam maisasmesmasdepoisda
divulgacéo do espiritismo. Um grandemarco surgiu parao Espirito,
poi s suas possi bilidades de manifestacdo e de aprendizado das
leisde Deusseampliaram.

Os principios espiritas, quando anunciadosem 1857, se
asseme havam asidé as de Socrates ou asde Copérnico. Revolu-
cionaram, porém, ndo exatamente quando langados. Encontraram
opositores e detratores. O tempo, com suas continuas experién-
cias, e 0 arrojo de val orosos expoentes do saber, contribuiram
paraque aguel arevol ugéo fosse continuada.

Porém, asociol ogiatambém avanca, propondo discussies
significativasarespeito do viver em sociedade. Emile Durkheim
(1858 — 1917) reformula a sociologia de Comte e Spencer
propondo a andlise dos fatos sociais, independentemente das
consciéncias dosindividuos e do observador. Paraele, osfatos
sociai sdeterminam avontade dosindividuos. Osfatossociaisse
congtituem em padrdes que podem ser previstoscientificamente.
Asidéasde Durkheim, como em gera nasociologia, limitama
participacdo davontade e da liberdade de agdo do individuo.
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Tudo parececrer queasoci edade segueleispréprias, independente
dainiciativa individual. Parece haver uma certa tendéncia na
sociologiaem se pensar que tudo é orientado pel 0s arquétipos,
sem quedelessefacamencdo. A vontade humanaindividua, em
acréscimo astendénciassociai's, concorre parao destino col etivo.
N&o sepode desprezar o individuo, tanto quanto ele por s s ndo
éresponsavel pelahistéria. A historiae o destino do ser humano
recebem ainterferénciade cada pessoa, com suasingularidade,
dastendénciasarquetipicascoletivasedasleisde Deus.

E naépoca positivista, por voltadadécadade 50 do século
XI1X, queseiniciam asformulagdes sobre aexisténciadapsqué
como aparel ho, distinto do todo (individuo). Jasediziaque o
pensamento é produto do cérebro. Essareformul acéo recebea
contribui¢do do evolucionismo, do espiritismo, dasociologia, da
psiquiatriaedaps cologia Todosesses conhecimentosconcorrem
paraaconcepcdo do aparel ho psiquico. Em que peseterem se
passado mais de cento e cinglientaanos, até hoje ndo se chegou
aqualquer consenso. Realmente, quando o observador seconfun-
de com o objeto observado, suas proprias|uzes o cegam.

Em 1892, Ernest Haeckel (1834 — 1919) escreveu a
respeito do que chamou delei biogenéticafundamental, isto €, 0
paral elismo existente entre o desenvol vimento do embrido eda
espécie. A ontogénese recapitul aafilogénese. E e eque propdeo
Monismo, ao admitir comoinerenteeinseparavel aforcaexistente
napropriamatéria. E um monismo materialista. Elepropunhaum
amplo mecanismo paraexplicar tudo. Asobservagtes de Haecke
arespeito dafilogénese sfo importantes porque nos conscientizam
do processo evolutivo do corpo humano, portanto da prépria
psiqué. N&o se pode desprezar aherangaanimal existente no ser
humano, is0 & suadimensdoindintiva Reprimir ouquerer suprimir
tal dimensdo é impossivel. Ela precisa ser educada. Haeckel
propdsdgunsprincipiosque, muito embora, materidigtas, parecem
retirados do espiritismo. Paraele, o universo é preenchido por
picnatomos. O universo € infinito, como o tempo, e é todo
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preenchido pelos picnatomos. N&o ha vazio nem repouso. A
substanciaestaem constante movimento eéeterna. Nadase perde.
A energiado universo é congtante. Tal idéiaencontraressonancia
no conceito de fluido cosmico de Allan Kardec. Maistarde a
propriafiscaadmitiraamatériauniversa, porémandadenatureza
desconhecida

Foi em finsdo Século X1X, que Wilhelm Wundt (1832 —
1920), médicofisiologistaaemao, em 1874, escreveu um livro
sobre Psicologia Fisiolégica e, em 1875, fundou o primeiro
|aboratério de PsicologiaExperimental . E eleo marco referencial
do nascimento da psicol ogia cientifica ou experimental. Seu
laboratdrio ndo implicou em muito avango asteoriasdo incons-
ciente, poisbuscavaexatamente o contrério, isto €, aquantificagdo
do comportamento observavel. Porém, serviu também parao
estabel ecimento de nogBes embrionarias sobre a guns aspectos
daconsciénciaou daguilo quendo éoinconsciente. A psicofisica
eaquantificacdo dosprocessos psiquicossereiniciam com Wundt
eGustav Fechner (1801 —1887). Wundt afirmavaumapsicologia
sem ama, portanto eragpenasumanovafisiologia Ostraba hos
deWundt servem apenas como marco historico, muito embora
William James (1842 — 1919) jativesse construido seu proprio
laboratério algunsanosantes. As pesguisas psicofisicas, desdeo
inicio do século XX, contribuiram em muito aconsolidacdo da
psicologia, jaquequantificaram os processos organi cosingintivos.
A0s poucos esses processosiam sediferenciando dos psiqui cos.

Vaelembrar queWilliam James eraespiritae, por isso, ndo
muito acreditado entre seus pares, porém trouxe importantes
contribui¢desapsicologia. Em 1890 escreveu um famoso livro
“PrincipiosdePsicologia’, trazendo consderagBes préti cas sobre
apsicologia, aqua considerava como objeto de estudo o0 ser
humano e sua adaptacdo ao meio ambiente. Elediziaque o ser
humano ndo éapenasraciond,, exigtindo nd eumaparteinconsciente.
A mente humanaéflexive, continua, seguecomo umfluxo, eseria
umadistor¢do querer reduzi-laasuas partes congtituintes.
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E também em finsdo Século XX que surgeum fildsofo,
cujasidéasiréoinfluenciar afilosofiaeo pensar do século seguinte.
Friedrich Nietzsche (1844 —1900) vé duas dlternativasparaa
vida. Uma, arendnciaascética, como pensava Schopenhauer,
outra, aaceitacio, como Dioniso™. O diagndstico queelefaz da
vidaé o mesmo de Schopenhauer, porém asaida € oposta. Sua
visdo dionisiaca € materiaistae hedonista. A vida é dor, luta,
destruicéo, crueldade, incerteza, erro, etc. Paraele, Dioniso éa
negacdo daresignacdo e darenunciae atransformacéo dador
em alegria, dalutaem harmonia, da crueldade em justica, da
destruicdo em criagdo, decorrente daaceitagéo davida. A vida
deve ser aceitacomo elaé, isto €, nasuaforga primitiva. Em
Dioniso, oslimites humanos sdo ignorados. Nietzschecriticaa
moral cristd em voga, limitada arenincia e ao ascetismo. Ele
adotou o extremo oposto. Propde explicitamente ainversao dos
vaores. Suasidéias sedisseminaram entre 1880 e 1900. Nietzsche
percebeu asombrado cristianismo e, quicd, dapropriahumani-
dade. Insurgiu-se contraahipocrisaecontraavidasendo exdtada
em seu ascetismo. Desgjava a vida, enquanto vitalidade sem
abnegacdo. A moral cristasurgiacomo umarevolta, ou vinganca
dasclassesinferioreseescravos, contraaaristocraciae 0sricos.
Ela, amord crigtd, sebassiano ressentimento, iS0 € numavinganca
imagindria. Para ele, isso € umanegacdo de s mesmo e uma
afirmagao contraalgo externo. Asbasesdamoral cristasao: o
desinteresse, aabnegacdo, o sacrificio des, osquaissdo frutos
do ressentimento do ser humano fragil queteme enfrentar asi
mesmo eavida.

Em“Humano, Demasiado Humano”, primeiro volume,
contrao cristianismo sentimentalistae piedoso, eleafirma: “ O
cristianismo, por sua vez, esmagou e alquebrou comple-

* Dioniso era o deus grego que simbolizava a transformag&o. Filho de Sémele e Zeus
e nascido de sua coxa, ele foi criado pelos satiros. Em contato com o vinho
promovia festas e orgias em celebragdo a vida. E considerado o deus do prazer.
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tamente o homem, e 0 mergulhou como que em um profundo
lamagcal: entdo, no sentimento da total abjegéo, fazia brilhar
de repente o esplendor de uma piedade divina, de tal modo
gue o surpreendido, aturdido pela graca, lancavaumagrito de
embevecimento e por um instante acreditava carregar o céu
inteiro emsi. Sobre esse doentio excesso do sentimento, sobre
a profunda corrupcado de cabega e coracao, necessaria para
isso, atuam todas as invengdes psicol dgicas do cristiani smo:
elequer aniquilar, alquebrar, aturdir, inebriar, ele s ndo quer
uma coisa: a medida, e por isso € no sentido profundo,
barbaro, asiatico, semnobreza, ndo-grego.”

Eletambém criticavaaciénciapor estar aservico daquele
ideal. Detudo isto decorre um empobrecimento daenergiavital.
O homem bom existe acustade umamentira, umanegacdo de
suarealidadevital. Ele afirmava o corpo, negando perempto-
riamente outravidae aama. O homem éterreno e nasceu da
terraparaaterra. CriticaDescartes, afirmando que o pensar néo
provaaexisténciadeum s, masaaparénciado pensar. Elenega
o caréter problematico davida, reduzindo-aao corpo e arazéo,
sendo esta, produto dele. A vidadionisiacaéaverdadeira. Para
ele aarte éaexpressdo maiselevadado ser humano e, 0sgregos,
fizeram dela o contraponto ao horror davida. Acreditaque o
acaso governa o mundo, o caos vigora em toda parte. Parece
gue Nietzscheviu oinconsciente e o descreve, sentindo-0. O ser
humano luta pelasuperacdo des mesmo. Elefaadasuperacéo
do homem pel o super-homem, que seriaaexpressao davontade
de poder. Todos osval ores devem ser transmutados parase sair
do nivelamento. A maximado ser humano deve ser: torna-te no
que és, isto é, buscando amaxima diferenciacéo dos demais,
encontrando asuapropriaexcepcionalidade. (Assemeha-sea
individuacdo, em Jung). Paraele, o super-homem contém uma
essénciamisteriosg, inacessivel . A vontade de poder, em Nietzsche,
lembraAdler e o complexo deinferioridade daCriaturaante o
Criador.
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Emseaulivro“AGaiaCiéncia’, escritoem 1886, eeafirma
que*...acrencano Deuscristdo estdemdescrédito.”, criticando
aidéiadeum Deus gue oferece ao oprimido o remédio, depois
delemesmo oter colocado em sofrimento. Reslmente, o crigtianis-
mo vivido até entdo ndo estavade acordo com o pensamento do
Cristo. O Deus pregado e vivido pelos cristdos estava em
desacordo com aidéiacriticae psicol 6gicaaseu respeito.

Em*Assmfalou Zaratustra”, de 1883, diz“ Amo aqueles
gue ndo procuramatrasdas estrelas uma razao para sucumbir
eseremsacrificados: masquesesacrificamaterra, paraque
aterraumdia setorne do além-do-homem.” Nesse trecho se
vé a critica de Nietzsche a alienacdo ao além, pregada pelo
crigtianismo, eumaafirmacdo dequeo“ ReinodosCéus’, pregado
pelo Cristo, deve ser materializado naTerra

RedmenteNietzschefoi asUltimas conseqiiénciasdo pensar
materialista. Porém, podem-se extrair preciosas conclusdes de
seu raciocinio. A rendinciaascéticapregada por Schopenhauer,
que se assemelha a pregacdo cristd de afastamento da vida
material, colocando suas aspiracBesno aém, é um contra-senso
a propria vida. O cristdo, o espirita em particular, ndo pode
desprezar avidano corpo e asociedade daqua faz parte quando
encarnado. A vidaforado corpo tem suas huances etambém néo
pode ser desprezada. Negar umaem detrimento daoutraéum
equivoco, Cujo prego que se pagaéaignoranciadaquilo quea
existénciaem cadaumadel as pode of erecer. Nietzsche percebeu
iSSO e seopbs atoda pregacdo ascética. Suapropostahedonista,
porém, ndo se afinacom aevolucdo do ser, que sai dapropria
vida instintiva para a racionalidade e em seguida para a
espirituaidade. A vidarea mentetem um prego. N&o énem poderia
ser um“mar derosas’, muito menoso cristéo deveriaaceitar que
Seu prémio no além sejaum paraiso resultante da negacéo da
propriavida A vidared mentetem de ser vividaem suaplenitude,
sem qualquer fuga de suanatureza. Suacriticaamoral crista,
como erapraticada(edecertaformaaindaé), temtota pertinéncia
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Pregar umamoral defugadavidano corpo étemé-la. A sombra
do cristdo € o mal, cuja existéncia necessariamente se deve a
propriaexperiénciadeviver. Ta sombraédapropriahumanidade.
Nietzschefoi parao pélo oposto, assumindo-asem anecessaria
educacao e preparacéo paratal. O ser humano negao mal que
ele proprio constréi a cada momento de sua vida em face da
consciénciadiaéticaque o levaadiscriminar suaobservacéo dos
fatos. Essamesmaconsciénciao levaaestar sempreescolhendo
entreoma e o bem, muitasvezessem osrelativizar.

Suaidéiade que amoral cristarepresentaarevoltadas
classesinferiores contraadominante ndo deixadeter um certo
sentido. A moral cristd pregada seinsurgiu contraariquezaeo
conforto material. O voto de pobreza é pregado aos quatro cantos,
porém de umaformaequivocada, isto € namedidaextremaem
gue o proprio cristdo adotou apds sua conversdo. A pobreza é
umaexperiénciatdo complexaquanto ariqueza. Vivenciélas, pro-
porcionaexperiénciasimportantes ao Espirito. Negar umadelas
éfugir, com medo deviver. A classe pobre queriaariquezae, néo
aa cangando, seinsurge contraela, paradepoisadoté-la O cristéo
deveriapregar aprosperidade e o desapego. Eimportante entender
gue é preferivel um rico préspero desapegado, a um pobre
avarento eegoista. O mal ndo estanariqueza, masno uso quese
faz daexperiénciadeté-laoudendoté-la. A vingancaimaginéria
gue ele acreditava existir nas teses cristas deve ser objeto de
reflex&o detodo cristdo, que deve se perguntar: paraque quero
tal ou qual virtude? Decerto que devo queré-la, porém néo devo
negar aquilo quendo consigorter.

A negacgdo da vida na matéria empobrece realmente as
experiéncias de quenecessitao Espirito parao conhecimento das
leisde Deus. Ele, portanto, tinhacertarazéo ao falar do empobre-
cimento da energiavital com a pregacdo davida ascética. Se
Vivéssemoshoje como osprimeiros cristéos, napobrezaextrema,
ahumanidade ndo teriaa cangado o estégio de complexidade e
dedesenvolvimento, SO possiveispelasrealizagtes do Espirito,
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associadas ao capital eao progresso. Ser cristdo ndo élevar uma
vidaascética, nem setornar excluido dasociedade. E também
contribuir paraseu desenvolvimento material eespiritual.

Suaméxima*“ torna-teno queés’, como afirmel, correspon-
dente a certos aspectos daindividuacéo pregadapor Jung e a
reformaintimado espiritismo, representa o encontro necessario
do ser humano com asuasingularidade. O individuo néo pode
deixar deredlizar seu préprio destino, vivendo avidagquenéo lhe
pertence.

Nietzsche é criticado, nas suas idéias, sob 0 argumento
pueril, de que morreu com transtornos mentais. Tal argumento
afirmaque, caso suasidéiasfossem boas, ele ndo teriamorrido
assm. Quedizer ent&o dosqueforam decapitados, aexemplo de
Jodo Batistaou do tipo de morte de Paulo de Tarso?

Ostemasdafilosofiaedaps cologiada2?metade do século
X1X emdiante se concentraram em torno do evolucionismo, do
espiritualismo, daconsciénciae do inconsciente. Junto com o
eoiritiamo, nassuastesesfundamentals, 0 espirituaismo, enquanto
correntefilostfica, floresceemtodas as academias.

C. G CaruseE. von Hartmann, estabeleceram asprincipals
bases dacompreensao do aparel ho psiquico e, em particular, do
inconsciente. Hartmann escreveu em 1896, “ Filosofia do Incons-
ciente’, inaugurando umamaior compreensao dapsicologiae
apresentando asfuturas bases das pioneirasidéiasde Freud. O
inconscientefoi maisbem delineado, desde asidéiasde Schoppe-
nhauer e Schelling, utilizadas por Hartmann paraestruturar seu
objeto.

Oinconsciente setorna, entdo, agrande respostaparatudo
queeraincognoscivel. Emfinsdo século X1 X, afilosofiasededica
também ao estudo da consciéncia e do inconsciente como
edtruturaspsiquicas, em paralelo aPsicologia. I sso cadavez mais
consolidaa consciénciaem si mesma. Consolidadaaidéiade
razdo, voltam-se osfil 6sof os e estudi 0sos para o inconsciente.
Mais do que umahipétese, o inconsciente é umadescoberta, que
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na&o contraria, como equivocadamente se acreditava, o fenbmeno
mediunico. Os fendmenos medilnicos e 0s psiquicos estdo
interpenetrados, isto €, sdo fronteiricoseinter-rel acionados. Pos-
suem ago em comum, além de ocorrerem no inconsciente peris-
piritual, no qual anbostém suasraizes.

Apos apublicacdo de O Livro dos Espiritos também se
pode observar ainfluénciadasteses espiritasnafilosofia. Emile
Boutrox (1845 —1921), em 1844, escreveu gque a fé pode ser
guiadapelarazéo equereligido éarelacdo com Deus, queéo pai
do universo. E também dessa época a discussio arespeito de
Deusexistenteforado ser humano e do mundo e, por outro lado,
intimamente relacionado asuaconsciéncia

Em 1889, Henri Bergson (1859 — 1941) considerou a
consciénciacomo um campo de energiafinita, condicionadae
limitada. Sobre o espiritualismo dedizia”®, muito apropriadamente:
“Ograndeerrodasdoutrinasespiritualistasfoi o decrer que,
isolando a vida espiritual de tudo o mais, suspendendo-a no
espaco o maisalto possivel sobreaterra, acolocariamassim
ao abrigo de qualquer ataque; como Se assim nao a tivessem
exposto a ser confundida com o efeito de uma miragem”. Ao
escrever sobrealiberdade e os estados de consciéncia, em 1889,
eleantecipaJung no que diz respeito ao conceito de compl exo:
elefaladacongtituicdo deum*“ eu parasitério” que se sobrepde
ao eu fundamental, restringindo-lhe aliberdade e autonomia.
Bergson teorizou sobre consciéncia, memoria, percepcdo e
recordagdo, portanto sobre o aparel ho psiquico. Suafilosofiaé
psicologia. Suapsicologiaconfirmaatendénciado Espirito ao
delineamento de suapsiqué. A respeito do cérebro ser asededo
conhecimento edamemariael e diz, aindasegundo A bbagnano,
em 1896: “ Asidéias, as purasrecordacdes, chamadasdo fundo
da memodria, desenvol vem-se emrecordacfes—imagens cada

® Histéria da Filosofia, Nicola Abbagnano, Vol .XIl, Paragrafo 692, 22 Edicéao,
Editorial Presenca, Lisbhoa.
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vez mais capazes de se inseriremno sistema motor. A medida
gue estas recordacdes tomam a forma de uma representacao
mais completa, mais concreta e mais consciente, tendem cada
vez mais a confundir-se com a percepgao que as atrai e cujo
guadro adotam. Portanto, ndo ha nem pode haver no cérebro
uma regido em gque as recordacoes se fixem, se acumulem. A
pretensa destruicao das recordagdes por obra das lesdes
cerebrais é apenas a interrupcao do progresso continuo pelo
qual a recordacdo se atualiza.” Para ele, “O corpo, sempre
orientado para a agéo, tem por funcdo essencial a de limitar,
comvista a acdo, a vida do espirito.” Espirito, em Bergson, €
tudo que transcende ao corpo e suas sensagoes. Ele estabelece
conceitossobre o impulso vital, intuigdo, instinto einteligéneia,
penetrando cadavez maisnaintimidadedapscologia Emseulivro
“Introducéo a Metafisica” elediz, arespeito do s mesmo: “Ha
uma realidade, ao menos, que todos aprendemos de dentro,
por intui¢&o e ndo por simples analise. E nosso eu que dura.
Podemosn&o simpati zar, intel ectual mente, comnenhuma outra
coisa. Mas simpati zamos, seguramente, ConoSCo Mesmos.”
AsidéasdeBergson trazem luz aconsciéncia, namedida
em que flexibilizam a percepc¢édo do significado de seviver a
espiritudidadenavidamateria. ElereviveNietzsche, poiscritica,
decertaforma, 0 ascetismo espiritudista. Seu“eu parasitario” €
um dos complexos que afetam o eu aque serefere Jung. O que
deve nos levar aentender o eu ou ego-identidade, como uma
representacdo possivel do Espirito, naconsciéncia, endo o proprio.
Suasteorias sobre 0 aparel ho psiquico vao materializando, na
consciéncia, a diferenca entre o Espirito e seu 6rgao de
manifestagdo. Pode-se perceber quedejatinhaintuido arespeito
dadiferencaentre cérebro e mente, afirmando que estando esta
localizada naquele. Bergson amplia conceitos psicol 6gicos,
aproximando-osdo espiritismo, sem ter sido espirita.
Asdiscussdesfilosoficasnofina do Seculo X1X einiciodo
XX ndo deixam de contemplar questbesvinculadas aexisténcia
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do eu, ao ndo-eu, a consciéncia como campo da realidade em
contraste com aaparénciadaexperiénciaexternacom o mundo,
a0 Espirito, aosconceitosdevidaeexisténeia. A lei de Evolucéo
mepermite pensar queaondamateridista, apartir do Século X VI,
tal como seestruturou, etendo seutérmino sSido pressentido apartir
do Século XIX, representaumareacdo ao dogmatismoreligiosoe
um avanco no desenvolvimento dapsiqué humananadiregdo da
percepcdo red do Espirito. Seo conhecimento cientifico, oreigioso
eofilosifico ndo edtiverem presentes naconstrucdo dacompreensio
sobreareaidade, isto €, do saber, e, por outro lado, sendo forem
superados em seguida, o Espirito ndo avancaraou o fardmuito
lentamente. Apdso advento do espiritismo edasteoriaspsicol dgicas
sobreoinconsciente, afil osofiapassou ateorizar sobreo sUjeto, o
objeto, aessénciaeaexisténcia

No comego do século XX a Filosofia vai também se
ocupando da andlise do simbolo, como elemento psiquico
fundamental do pensar e do conhecer humanos. O simbolo éo
recurso de que se serve obrigatoriamente o Espirito para se
manifestar. Toda expresséo (gestos, fala, emocoes, etc.) é
simbdlica. A partir dos estudos de Jung sobre os simbol os, sobre
aaquimiae sobre os sonhos, pode-se melhor entender como
funcionaamente, como se estruturae quai s S80 seus contelidos,
0 que contribuiu parao d cance deumacompreensdo diferenciada
sobre apsiquée o Espirito.

O pragmatismo cientifico efilosdfico do século X X seimpbs
a0 saber religioso. Todacrengapassou aser analisadadeforma
rigorosa, buscando-se representacoes explicativas naexperiéncia
empirica. Mesmo comtodo materiaismo eo empirismo cientifico,
apsicologiado século XX segproximou muito do Espirito, gragas
aum melhor detalhamento do funcionamento e daestruturado
cérebro, bem como do aparel ho psiquico. Percebeu-se melhor a
func&o do cérebro parao corpo, damente parao cérebro e do
Espirito paraamente (aparelho psigquico). A medidaque setentou
Separar taiselementos, mais sepercebeu ainterdependénciadeles.
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Asprincipaisidéiasquedominaram o Século X X foram: a
valorizagdo do feminino e crescente tendénciaa suaabsorgdo
noshébitosecostumes, aglobaizagdo comercid, culturd epalitica;
avalorizagcdo da pessoa naaplicagdo dos direitos humanos; a
consciénciaecol bgicae oscuidadoscom avidameaterid dasfuturas
geracles; atecnologiaaservico davida; o crescente grau de
informag&o acessivel ao ser humano; ainstantanei dade do saber
provocando aevolugéo S multaneadospovos, o desenvolvimento
davidaemociond e o seureconhecimento como fator determinan-
te de comportamentos; o crescimento eaprocurapel o meditinico
epelo espiritual; dentre outros. Taisidé as contribuiram parao
desenvolvimento dapsiqué, e conseqlientemente, do Espirito.

Em 1902, Ferdinand Schiller (1864 — 1937) escreveum
livro afirmando que, na base de todo conhecimento, ha um
postulado emocional, e nabase detodo raciocinio, umanecessi -
dade prética. Ele defendia a natureza flexivel da realidade,
adaptave aosfinshumanos. Consderavaqueasfilosofiasguarda:
vam relacdo com as personai dades dosfil dsof os que as construi-
ram. Elediziaqueafilosofiadeveriaelaorar umavisdo demundo
guetornasse avidacadavez maisdignaeintensade ser vivida.
Paraele, aficcéo moveavida. Todo saber éficcdo, fantasiadtil.
O pragmatismo va orizaavida, aqua setornao motivo earazéo
detudo. Umavidadignaprovaafé. O homem virtuoso justifica
Suasrazoes.

A afirmacéo de Schiller de quehdum postulado emocional
nabase de todo conhecimento, leva-nos ao entendimento de que
todo pensamento estd associado aa gumaemocao. A razéo como
condutora das emogdes jatinha sido percebida por Espinosa.
Jung consi deravaaemocao um sentido paraavida. Elediziaque
“Nao hé transformacéo de escuriddo emluz, nemdeinércia
em movimento sem emocao.”

“ oc Vol. I1X/1, par. 179.
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Ao consderar quearedidade se adaptaaosfinshumanos,
ele se aproximado conceito moderno arespeito dainterferéncia
do sujeito sobre o fato observado. N&o é possivel, como concei-
tuou Heisenberg, seter acertezaarespeito dascoisas. Asteorias
do conhecimento, ou gnosiologia, no século X X ndo chegarama
um consenso (felizmente) arespeito do bindmio sujeito-objeto. A
existénciado Espirito ndo o resolve, apenasampliao problema.
O desenvolvimento das ciéncias, em particular dafisicae dos
estudos sobre 0 microcosmo, contribuiram paraque afilosofia
ampliasse suaanalise sobre arealidade, porém sem precisar a
guestdo de suanaturezaedarelagdo delacom o sujeito.

A discussdo entre sujeito e objeto éamesmaentre matéria
eEspirito. A dualidade corpo-espirito, emboraobservavel, ndo
se configuraem oposi¢do ou confronto. Assemel ha-se, agrosso
modo, aexistenteentreadguae o cano queaconduz. Diferemna
congtitui¢cao e naqualidadeintrinseca. A &guaexiste sem o cano.
O cano sem elando tem funcionadidade. Damesmaformamatéria
eespirito ndo seopdem como seafirma. A relacdo entreeleséde
ingrumentalidede.

Essadiscusso estapresente emtodo o século XX, coma
relatividade de Einstein (1871 — 1955). Nele assiste-se ao
surgimento de novos conceitos: espaco como campo, velocidade
da luz, matéria como energia, espago curvo, corpo como
“densidade decampo”, etc. Nadananatureza pode ser entendido
Sem 0snovos paradigmas, 0s quai s se aproximam cadavez mais
daespiritualidade, pel anatureza subjetivade que serevestem.

A fisica quéantica considera a realidade como algo
influenciavel pelaobservacdo, portanto indeterminado. Einstein
seopunhaaessaidéia, considerando queo objetivo dafisicaera
exatamentea cancar adescricao definitivaou Ultimadaredidade.
Eleacreditavaser possivel chegar aumadunicale queexplicasse
todososeventosdo universo. A construcdo conceitud daredidade
passou a se sobrepor acausal .

A partir das teorias da fisica quantica e do principio da
incerteza, acausali dade deterministicapassou aser discutidae
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refutadanaciéncia. Um universo mecanico eaexisténciadeles
determinigticaspassaram aser improvaveis. A ciénciaobriga-nos
arepensar conceitosvelhos, inclusive aguel esdentro do universo
espiritual. A chamada*lei decausaeefeito” foi definitivamente
derrubada. O axiomacientifico dacausaigual ao efeito caiapor
terra. A possibilidade eaprobabilidadetomam o lugar dacerteza
absolutadacausdidade. A rd ativaimprevisibilidade dosfendmenos
guanticos reduz, pelo menos por hora, aforca das teorias da
causalidade, promovendo umamelhor flexibilidadeapsiqué.

Otempo daevol ucdo cadavez maisgpontaparadoispontos
gue parecem em 0posi ¢ao: aconsciénciado eu eaconsciéncia
deDeus.

O Século XX foi prédigo emidéias. Em todos os campos
do saber surgiram conceitosdiferentes. Assim como ateologia, a
partir do advento do Cristo, cooptou afilosofia, estatambémfoi
eaindao é submetidaaciénciaexperimental. O desenvolvimento
damatematicae principa mente dafisicacontribuiu paraesse
processo. Maisrecentementealinguagem sealiaaesse processo
de cooptagdo. O austriaco L udwig Wittgenstein (1889 —1951)
reduziu afilosofiae, conseqiientemente, o mundo, alinguagem.
Paraelenadahéentreo mundo eo ser humano, salvo alinguagem.
N&o ha pensamento nem conhecimento, poisestessereduzema
linguagem. A evol ugéo do conhecimento ocorreem paralelo ada
linguagem. A linguagem, quanto maisconceitual mentedescritivae
préxima do objeto real, mais distanciada estara da realidade
sensivel. Em seulivro “ Investigages Filosoficas’, noitem 36,
eleafirma “L& onde nossa linguagemautoriza a presumir um
Ccorpo, e nao existe corpo algum, |a desgjariamos di zer, existe
um espirito.”

A questdo da linguagem sempre mereceu atencdo na
filosofia, mesmo antes de Wittgenstein, porémfoi elequem lhe
deu maior importancia. Parece que certos eventos, vistos em
distintasépocas dahistéria, recebem diferentes descricdes, muito
emboraacompreensdo arespeito delessggaamesma, variando
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por conta da linguagem. E como se o Espirito visse amesma
coisa, masaelasereferissedeformasdiferentes, deacordo com
aevolucdo dalinguagem. Parecetambém quearedidade édescrita
inicialmente por um simbol o, que, com o tempo, por N&o servir
mai sasuadescri¢ao, é substituido por outro maiscompreensivel.
A cada momento evolutivo, o simbolo vai sendo substituido,
expressando melhor arealidade. E dificil avaliar sealinguagem
(pensamentas, sentimentos, ondas, paavras, sons, etc.) sdo produ-
tosdo Espirito ou sesituam exclusivamente no perispirito. Tudo
indicaque nascem davontade do Espirito e de seuimpulso para
vida, mas sdo estruturados ou gerados no perispirito.

E também no contexto cientifico e tecnol gico do Século
XIX, quesedesenvolvem asidéiasexistencialistasiniciadas por
Kierkegaard. O existencialismo revelaumatendénciafilosofica
com consequiéncias praticas eimediatas ao individuo enquanto
ser em sociedade. Taisidé as questionam o mundo e o modo de
ser do homem no mundo. Consideram o homem um ser finito,
“lancado” no mundo e que € obrigado aumalutaincessante, na
gual corre o risco de fracassar. HAuma angustia na vida pela
obrigatoriedadeemvivé-la

Doisexigencidigasmarcaramafilosofia MartinHeldegger
(1889 —1976) e Jean Paul Sartre (1905 —1980). Sem entrar no
mérito daimortalidade, paraHeidegger é fundamental aceitar a
propriamorte como condi¢do deumavidaauténtica. A angustiaé
aaternativadiante do nada. A vidacotidiana, com suas expe-
riénciasdiversas, € umatentativadefugir amorte. Heidegger,
com sua afirmagdo do nada e da morte, e da angustia como
sintomadavidainauténtica, esgotaaprocurado sentido davida,
pelafilosofia, aindafocadaexclusvamente narealidade materid.
Seuexigencidismo reafirmaavidacomo exisénciaauténtica. Ele
afirmava, em seu livro “ Que é metafisica?”, que “ Somente 0
homem existe. O rochedo €, mas ndo existe. A arvore €, mas
naoexiste.” A existénciado homem, paraele, éaunicaredidade.
Faltapouco paraconsderar-searedidade espiritual.
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Defato, aceitar apropriamortefisicaéum fator importante
paraseviver em paz. Todossabem quevao morrer, masseagpegam
desesperadamente ao corpo como seisso ndo fosse acontecer.
Seriaimportante que aceitdssemos a morte, ndo sd do corpo,
como também da personalidade daatual encarnacdo. N&o mais
estaremos nas mesmas condi ¢des de agora, no que diz respeito,
principa mente, asrelagdes com osoutros. Serdo outrasrel agles,
mMesmo que sgam com as mesmas pessoas. A natureza das
relagbes mudard. Seriarealmenteimportante aceitar amorte da
prépriapersonalidade, considerando que o espirito semprevive.

O existencialismo de Sartre propds aagao e o otimismo
paraavida. Para€de, o destino do ser humano €aliberdade. Em
seu livro“ O Existencialismo € um Humanismo”, em 1946, no
inicio do pos-guerra, el eescreveu: “Queremosalliberdade pela
liberdade e através de cada circunstancia particular. E, ao
guerermos a liberdade, descobrimos que ela depende intei-
ramente da liberdade dos outros, e que a liberdade dos outros
depende da nossa.” Fundamental essa consideracdo de Sartre
sobe a liberdade, pois essa € a condi¢do primordial de todo
Espirito. Fomos criados por Deuslivres, completamente 6rféos
no mundo. Elenosemprestou um pal eumamée, Seussubstitutos,
com os quais guardamos uma ligagdo temporaria. Esses pais
substitutos recebem as projegdes de nossas necessi dades arque-
tipicaspaternasematernas. Dal serem endeusados por nésquando
criangas. Aolongo do processo de crescimento deveremosretirar
as projecdes que langavamos sobre eles, a fim de que os
reconhegamos em suas individualidades e busquemos nossa
verdadeirafiliacio espiritual ou divina. Aospoucos, naevolucdo
do Espirito, vai acontecendo aconscientizacdo s multéneaquanto
asualiberdadeeaexisténciadasleisde Deus.

Muito emboraasrdigifestenham faido em seuspropdsitos
de captar adeptos as suas idéias, afé ndo sofreu reducdo. Ha
umatendéncia, anlongo dahistériadahumanidade, principdmente
nos ultimos séculos, aque as crencaseingtituiciesreligiosas se
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convertam em doutrinasfilosdficaseingtituigdesleigas. A isso se
denominou processo de secularizagdo. Mesmo que seconsidere
gue hgjaumatendéncianatural aesse processo, aféndo perde
Seu espaco, em face da existéncia de algo inconsciente que
tendenciao ser humano aDeus. O materialismo contribuiu parao
amadurecimento do eu e paraaaquisi¢ao dafépura, ssmmitose
dogmas. A consciénciado Espirito sesampliacadavez mais. Afé
éum dosfatores quelevam o ser humano ao encontro consigo
mesmo. E inexoréavel seu destino, pois nadao poderadeter do
encontro com Deus.

Prgjudicid a0 ser humano €o que obstaculizasuaevol ugéo.
|déasquelevam ainérciae aescraviddo dogmaética, anestesiando
Seu crescimento, so osverdadeirosmales, poismantémaignoran-
cia. Taisidéas se encontram em varias doutrinas, quer sgjam
materiaistas, quer espirituaistas. EstasUltimaslibertam maisdo
gue as primeiras. Mesmo no materialismo, enquanto sistema
filosofico, pode-se extrair compreensdes impulsionadoras do
crescimento. Semfazer, deformaaguma, gpologiaao materidis-
mo, édesgjavel aqual quer espiritualistao pragmatismo existente
nasidéias nele contidas. Sem pragmatismo o espiritualismo se
aliena. O dogmatismo eatransferénciadavidaparao aém, no
espiritualismo, promovem ainérciae o conformismo.

A sociedadeevolui, em parael o aevolucao do Espirito. As
necessi dades organicas o impulsionam a buscar os meios de
sobrevivéncia, ampliando aspossibilidadesdevida. Comisso, 0s
recursos naturai s so exploradoseta exigénciatambém setorna
fator de crescimento e desenvol vimento socia. Essaexploracdo
natural, gera 0 comércio e as trocas de produtos, 0s quais se
tornam bésicosavida. O consumo se ampliagerando também
novas necess dades, que sofisticam asexperiénciasdo Espirito.
Ao sereconhecer como umaindividualidade, cada ser humano
gerasuaspropriasediferentesnecessidades. Seu desgoindividud
énovo fator de progresso. Cadaser €um mundo em particular
provocando, com suacriatividade, acomplexidade social cres-
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cente. Tal complexidade passaaexigir um grau deorganizagéo e
administragdo que é entregue ao Estado, promotor de novas
experiénciasao Espirito. A sociedade espiritua, com suadiversi-
dadeemultiplosinteresses, interfereno sstemameateria, também
provocando alteragtes. Tudo isso é submetido ao planodivino, o
qua também, edeformadecisiva, influenciaosdestinoshumanos.

A humanidade esta chegando ao estagio no qual cada
individuo descobrirdarel evanciade suasingularidade paraos
destinoscoletivos.
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Filosofia e espiritismo

Filosofiaé auscultacdo interior, porém com fins praticos.
N&o é apenas especulacdo metafisica, pois resulta num bem
pessoal e coletivo. Estudar e entender asidéiasfil osoficas séo
como penetrar em s mesmo e naalmacoletiva. E um ganho ao
Espirito. Quando esse estudo é dedicado simultaneamente as
guestdes do espirito, esse ganho € muito maior. Filosofia e
espiritismo sdo conhecimentosinterdisciplinaresfundamentaisao
descobrimento do s mesmo.

O espiritualismo, enquanto correntefilosofica, sereferea
atitude pelaqual o ser humano tomacomo objeto deinvestigacéo
asuapropriaconsciénciainterior (interioridade). Numaconcepcéo
religiosa, espiritualismo éumaformadeabordagem do ser humano
como sendo constituido, essencialmente, de uma realidade
transcendente ao corpo, que pode ser chamada de alma, espirito,
atman, eu superior, etc. Espiritismo, ramo do espiritualismo, &
um conhecimento mais especifico, dedicado ao estudo davida
espiritual, da reencarnacdo, da existéncia do Espirito, de sua
individualidade, imortalidade e evolugdo, bem como de suas
rel agbesinterdimensionais. E umafilosofiano sentido amplo da
palavra, tendo em vista seus questionamentos a respeito dos
porquésdavida, damesmaformaque éumareligido, pelassuas
conseguiénciasmorais. A doutrinado espiritismo tem como cerne
aevolucao do Espirito, enquanto ser eterno. A grande novidade
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gue O Livro dos Espiritos, marcoinicial do espiritismo, trouxe,
foi aabordagem precisaarespeito daexisténciado Espirito ede
suas ocupacles apdsamorte.

O surgimento do espiritismo no século X1 X ndoimplica
gue tenha havido simultaneamente a descoberta do mundo
espiritual. A redlidade espiritual sempreexistiu. Asrel agbesentre
0s espiritos e aocupacdo dos espacos espirituai s so téo antigas
guanto o surgimento do humano. Asorientagbes e sSistemas que
sdointuidosequeorganizam avidano mundo espiritud, decorrem
dasidé as de espiritos mai samadurecidos naevol ugdo. N&o sdo
frutos de uma Unicaverdade. No universo elanao é presente.
Estamosinfluenciadospdasidé asdea gunsespiritosmaisllcidos,
equeestruturaram o sistemano qual seencontrao ser humano.

O conhecimento espiritase assenta sobre bases solidas,
referendadas pel 0 conhecimento milenar dahumanidade, muito
embora, naatualidade, o traba ho de experimentacdo evalidacdo
cientificadeixeadesgar. Suadoutrinatem raizesnaFilosofiaena
religido até suaépoca, ndo sendo fruto de meraespeculagéo de
uma pessoa ou de um grupo. Os conhecimentos que traz se
encontram, em suamaioria, nahistériado pensamento humano.
Aindarequer muitas pesquisas paraaceitacao académica, segundo
0s métodos internacionalmente aceitos para um saber. As
adteraghes paradigmaéti cas ocorridas nas Ultimas décadas do século
XX andando contaminaram asacademias, eaciénciaemgeral,
aindapresas e dependentes de metodol ogias|limitadas.

O Espirito, em suaevolugdo, necessitou damagiacomo
instrumento de manifestacdo de suaps qué col etiva, teorizou com
afilosofiaespecul ativa, enfrentou o confronto com o sagrado sob
asmaisdiversas denominagdes durante o predominio dateol ogia,
conectou-sedeformamais consciente anaturezaeacriatividade
no periodo renascentista, entendeu melhor o mundo etambém o
Seu pensar nafaseraciondista-empirista, descobriu osmecanismos
damenteapartir do surgimento dapsicologiae se expressaem
suaintegridade com acodificacdo do espiritismo, preparando-se

188



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

paraameaturidade nava orizagdo do sentimento afetivo no presente
sculo.

Asdoutrinascristas, antesdo espiritismo, interpretavama
mensagem de Jesus sem asbasesimortalistas, sem as concepcdes
reencarnacionistase sem condderar amediunidade. Taisinterpre-
tacOes, no minimo, eram incompletas. Elas se submeteram as
contingénciasdaignoranciahumanaarespeito des mesma, dém
de estarem condicionadas a uma psiqué ndo preparada para
of erecer as adequadas experiénciasao Espirito.

O espiritismo, ao propor as teses do cristianisSmo como
sendo os principiosde suamoral, deverafazé-lo apartir deuma
Gticadiferentedaquetiveram osoutrosramosdagrande arvore
religiosa em que se inseriu. Com o advento do espiritismo, a
abordagem deverd ser necessariamentediferente, principamente
em suaesséncia. Considere-se, por exemplo, aquestéo do bem
edoma. Muito antesdo cristianismo, adiscussdo arespeito desse
par de opostos sempre considerou gque se deve fazer um
movimento do mal parao bem. Agostinho de Hiponaapregoava
gueomal eraaausénciado bem, ratificando asupremaciadeste
sobre aquele. A pregacdo espirita ndo difere dessa milenar
concepcao, calcadaem palavrasexplicitasde Jesus. Em Mateus,
9:4, Jesus questionou “ Por que cogitaiso mal emvossos cor a-
¢0es?” Emboraasupremaciado bem sobreo mal sgjacoerente,
politicamente corretae desgjada por todos, elacontribui paraa
acentuacao darepressao napsiqué. O desafio do espiritismo €
trazer uma propostamoral sem tal polarizagéo milenarmente
repetitiva e geradora de culpa. Talvez o mal ndo deva ser
simplesmente expurgado davida humana, mas compreendido e
ressignificado, poisaseparacio dasexperiéncias, como geradoras
do mal e do bem, ndo s6 é equivoco, como tem trazido
consequiéncias danosas a humanidade. N&o proponho aqui a
divulgacao ou realizagdo daquil o que é considerado ma, massua
integracdo apersonalidade como parte dela.

Jung fez também questionamentos arespeito, osquaisnos
devemfazer pensar. Afirmou o seguinte;
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“ A experiéncia psicologica nosmostraque o “ Bem” eo
“Mal” constituem o par de contrarios do chamado julgamen-
to moral e que enquanto tal, temsua origemno proprio homem.
Como sabemos, sO se pode emitir um julgamento quando é
possivel 0 seu oposto emtermosde contelido. AumMal aparente
SO se pode contrapor um Bem igualmente aparente, e um Mal
nao substancial so pode ser anulado por um Bem igualmente
nao substancial. Umexistente se contrapde a um nado existente,
mas nunca um Bem existente pode contrapor-se a um Mal ndo
existente, pois este Ultimo € uma “ contradictio in adjetcto”
[uma contradicdo nos proprios termos] e gera uma despro-
porcionalidade em relacéo ao bem existente: de fato, um mal
nao existente (negativo) sO pode contrapor-se a um bem
igualmente ndo existente [ positivo]. Dizer que o Mal é mera
“privatio boni” [auséncia do bem] nada mais € do que negar
aantinomia BemMal. Como sepoderiafalar deum* bem’ , se
nao existisseigualmenteum*® mal” ? Como falar deum* claro”
semum “ escuro”, de um “emcima’ sem um “ embaixo” ? A
conclusdo inevitavel € a de que, se atribuimos um carater
substancial ao Bem, devemos também atribui-lo ao Mal.”

Alguns anos depois ele nos brinda com essa pérolaem
formadetexto, que despertao olhar parands mesmos.

“Queeu facaum mendigo sentar-seaminhamesa, queeu
perdoe aquel e que me ofende e me esforce por amar, inclusiveo
meu inimigo, em nome de Cristo, tudo isso, natural mente, ndo
deixade ser umagrandevirtude. O quefago ao menor dos meus
irméos é ao proprio Cristo quefaco. Mas 0 que acontecer, se
descubro, porventura, que o menor, 0 maismiseravel detodos, 0
maispobredosmendigos, 0 maisinsolentedosmeuscauniadores,
0Mmeu inimigo, residedentro demim, Sou el mesmo, eprecisada
esmoladaminhabondade, e que eu mesmo sou o inimigo queé
necessarioamar?’

~0C Vol. XI, par. 247.
OC Vol. X, par. 520.
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A questdo entdo € quefazer eu mesmo arespeito daquilo
gue existe dentro de mim, a que chamo de mal, e que me
incomoda, portanto éreal ? A respostando deverase constituir
numartentativade negar ou expulsar aquilo que é considerado
ma, masintegré-lo detd formaque setornefator de crescimento.

A evolucdo do conhecimento humano sai dainconsciéncia
de s, passa pelanecessidade de compreensao das coisas, pelo
estabel ecimento do dogma, chegando & consolidacdo darazéo.
Nadadisso significaumaevol ugéo do conhecimento arespeito
do que é 0 ser que conhece nem daestruturaque o faz conhecer-
se e a0 mundo. Saber sobre s mesmo e conceber um modelo
estrutura paraamenteforam etém sido os desafi os epistemnol 6-
gicos do ser humano desde 0 século X X. Os primeiros passos
foram dados por Freud, Jung e seus col egas contemporaneos. O
espiritismo ndo s apresenta o espiritoimortal, em suainteireza,
como também umateoriado fundamento daps qué no perispirito
e das capaci dades deste como um acréscimo agquel es desafios.

A doutrinacrista propde umabuscafilosofica(espiritual)
do Reino dos Céus, que esta dentro do proprio ser humano.
(Lucas, 17:21). Essa busca ndo € politica (Mateus, 22:21).
Exatamente parase constituir como doutrinae com o objetivo de
fixar seusprincipios, garantindo aunidadetedrica, anascenteigreja
cristafez surgir um movimento denominado Patristica(Paisda
Igreja). Esta doutrina crista nascente (diferente da efetiva
mensagem de Jesus) apoi ou-se em algumas escol asfilosoficas
gregas, e, em particular, nos ensinos estdicos. A constituicdo
doutrinal do cristianismo se consolidou por contadas criticase
persegui gdes dos hebreus e dosromanos. Com iSso, aos poucos,
e por for¢adas circunstancias, os principios de Jesus foram se
adequando ao que erapossivel. Creio que sgjacompreensivel tal
adequacédo, pois a instalagdo de novos paradigmas requer
amadurecimento col etivo. A sociedade ndo estava preparadapara
viver, em plenitude, os principiostrazidos por Jesus. E, talvez,
aindando estga. Quando seafirmaque houveum desvirtuamento
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da mensagem de Jesus, isto € uma consideragdo sintética que
deveriaser acompanhadade umaandlise histérica. Certamente,
tal desvirtuamento ndo foi umato deliberado ded guém, masfruto
de um processo natural de acomodagéo e inculturagéo de um
saber em outro. S&o, de certaforma, conversdes coletivas que
modificamimediatamente ahistériade um povo edesuacultura

O espiritismo, enquanto saber (conhecimento) quese propde
ademonstrar aexisténciadosespiritos, independe deumamora,
porém, sem ela, faltaria um certo sentido evolutivo para sua
realidade. Allan Kardec colocava o conhecimento cientifico
(observacio eexperimentacéo) como sendo superior ou balizador.
Paraele, comoraciondistaqueera, aciénciateriaadltimapaavra
Allan Kardec submete o saber espiritaaciénciade suaépoca. A
ciénciade hoje exige novos métodos, muito além daguel esque
vigoravam aépocadeAllan Kardec. Existemn exigéncias protoco-
lares que podem ser obedecidas ou ndo pelo espiritismo. Porém,
seadmejar fazer partedo restrito circulo do saber cientifico, tera
de adequar-se assuasregras.

Otriplice agpecto do espiritismo, que propde umaconcilia:
cao entreCiéncia, Filosofiae Rdigido, aindapertenceaoided ea
interpretacdo que sedaaos seusprincipios. N&o h4, etavez ainda
ndo seja possivel, o surgimento, nos trés campos do saber, de
argumentos conciliatorios cons stentes, de experimentosvalida
doresederevelagBesracionaise pragméti cas, que possam atender
asexigénciasinerentesacadaum deles. A realidade espiritual ,
enquanto dimensao real daexisténcia, deveraser o campo de
partidaparaisso.

O espiritismo, em suapréticareligiosa, tem se colocado
aquém daespecul agdo fil osdficae daexperimentaco cientifica
I sso limita seu desenvol vimento enquanto saber, faltando-lhea
forcavivadarenovagao de conceitos e o surgimento de novas
idéias. A divulgaco do espiritismo, bem como asuaprética, deve
atentar paraatendénciacol etivaconsciente e paraainconsciente.
A primeiramantém antigos paradigmas, mesmo lidando com o
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novo, e a segunda renova e faz surgir novos paradigmas. E
necessériaefundamental aespeculacéo, em paralelo aprética, a
respeito dostemasfundamentai sdo espiritismo, sem ortodoxiae
comflexibilidade. Reafirmar antigosprincipios, semlhesbuscar o
sentido profundo e suas conseqiiéncias parao individuo eparaa
sociedade, é aprisiona-los como dogmas.

Allan Kardec muito bem colocou noitem 55, do primeiro
capitulo deA Génese, arespeito do conhecimento espiritacomo
um saber progressivo. Disseele“UmUltimo carater darevela-
¢ao espirita, aressaltar das condi¢des mesmasemque ela se
produz, é gue, apoiando-se em fatos, tem que ser, e ndo pode
deixar de ser, essencialmente progressiva, como todas as
ciénciasdeobservacdo. Pela sua substancia, alia-sea Ciéncia
gue, sendo a exposicdo das leis da Natureza, comrelacéo a
certa ordemde fatos, ndo pode ser contraria asleisde Deus,
autor daquelaslels. Asdescobertasquea Ciénciarealiza, longe
de o rebaixarem, glorificam a Deus; unicamente destroem o
gue os homens edificaram sobre asfalsasidéias que formaram
de Deus. O Espiritismo, pois, hdo estabel ece como principio
absoluto sendo o que se acha evidentemente demonstrado,
ou o queressalta logicamente da observacéo. Entendendo-se
comtodos osramos da economia social, aos quaisda o apoio
das suas proéprias descobertas, assimilara sempre todas as
doutrinas progressivas, de qualquer ordem que sgjam, desde
gue hajam assumido o estado de verdades préticas e abando-
nado o dominio da utopia, semo queele sesuicidaria. Delxan-
dodeser o queé, mentiriaa sua origemeao seu fimproviden-
cial. Caminhando de par com o progresso, o Espiritismo ja-
mais sera ultrapassado, porque, se novas descobertas lhe
demonstrassem estar em erro acerca de um ponto qualquer,
elesemodificaria nesse ponto. Seuma verdade nova serevelar,
eleaaceitara.”

Em notaderodapé ele afirma* Diante de declaracfestao
nitidas etao categdricas quaisas que se contémneste capitul o,
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caempor terratodasasalegagdes de tendénciasao absolutis-
Mo e a autocracia dos principios, bem como todas as falsas
assimilacdes que algumas pessoas prevenidas ou mal
informadas emprestama doutrina. Nao sao novas, alias, estas
declaragdes; temo-las repetido muitissimas vezes nos Nossos
escritos, para gue nenhuma divida persista a tal respeito.
Elas, ao demais, assinalamo verdadeiro papel que nos cabe,
anico que ambicionamos: o de mero trabalhador.”

E dignade destacjueal ucidez do codificador do espiritismo,
quanto ao futuro do saber espirita. Fundamenta que osestudantes
de espiritismo compreendam a propriaresponsabilidade em | hes
abrir oshorizontes paraaincorporacdo de outros conhecimentos.
Como ele o afirma: ndo existe autocraciade principios. Allan
Kardec, ao propor aaceitagéo da ciénciaquando o espiritismo
estivesseem erro, criou um sistemaautocorretivo.

O espiritismo deve conduzir 0 ser humano asuaconsciéncia
de ser um espirito eterno e em constante evolugéo. O Centro
Espirita, loca que se propdeaesse mister, deve apard har-separa
tal. A tarefade consolar é meritoria, porém é apenasumafaceda
proposta espirita. A outra é educar para crescer. Deve a cancar
também aquel es que se encontram forada dor, que jando estéo
mais em sofrimento ou causando sofrimento a alguém. Deve
eclarecer o outro paraqued edéum sdto dequdidade, oferecendo
trabalho eatividades que o conduzam aumamaior percepcao des
Mesmo, talscomo, gruposteragpéuti cos, de crescimento, palestras
referentesasre agbesentreo psiquico eo espiritud. Taisatividades
permitiriam queoindividuo deixassedeatribuir exclusvamenteaos
espiritos a causa de suas dificuldades, despertando-o para sua
responsabilidade pessoa no processo dereformainterior. Aquele
gueseencontrafeiz naTerratambém precisado espiritismo, mesmo
conscientedaimortalidadedaama, afim deque, com seu estudo,
amplieoshorizontesde crescimento pessod ecol etivo.

Deusnéo oferece 0 mundo material exclusivamentecomo
campo dereparacdo de equivocos. O campo materid, tanto quanto
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o espiritud, €um6cus de experiéncias significativasao espirito.
A vidamateria ndo éesgotadapelaespiritual. Cadaexperiéncia
no corpo ou forade e é tnica, mesmo queinter-relacionada. Viver
umadeascom o olhar naoutra, sem seater ao vaor daexperiéncia
presente, poderaalienar o espirito. E evidente queavidaforado
corpofisico permitemaior percepcdo do espiritual do quedentro
dele, porém, isso ndo deve levar a se viver namatériacom o
centrodointeresseno aém. Sdoingtanciasdigtintas, queoferecem
diferentes oportunidades de aprendizagem ao Espirito. A relacéo
entreMatériae Espirito € probleméticae complexa. Emtd relacéo
seestruturaavida. E nessarel agio, quer seestgjaencarnado ou
desencarnado, que avidase processa.

Einegéve anaturezaespecificaeconcretadavidaespiritua.
Asinformagdes aesse respeito sdo um legado Unico, que sedeve
exclusivamenteao espiritismo, mesmo tendo havido, aqui ou dli,
encarnados que trouxeram algumasinformagdes arespeito. O
espiritismo trouxe parao conhecimento dahumanidade o Ssstema
devidaforadamatéria. Deve-setambém atentar parao viésde
talss stemas. Cadaculturatem suaorganizacdo espiritua propria
Cadamédium, ao receber ascomunicacdesarespeito, trardum
viéspréprio. Pequenasimperfei gdes decorrem dessainfluéncia
inevitavel. A idéiabasi cando sofre modificacfes, mesmo que
analisemosasdiversas comunicagdes, atravésdos maisdistintos
médiuns. A filosofiaque se segue navidaespiritua émuito seme-
|hante aque setem navidamaterial. Hasempre umapreocupacdo
com o desenvolvimento das pessoas, com a paz, com 0 amor,
dentre outrosmotivos.

A escolha de um formato teoldgico para apresentar a
imortalidade do Espirito pode ser amais adequada, porém as
razdes para tal ndo séo suficientemente claras. Tal formato,
cons derando adistanciaque nos separano tempo, seassemelha
ateocraciamedieval . A vidaespiritua deveriaser apresentadata
gual ocorre endo como sefosse resumidaaum grande hospital
ouaum valedelagrimas. E preciso que os espiritos desencar-
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nados utilizem outros enfoques parabali zar suas comunicacoes
aosencarnados ou que os médiuns mudem aconcepcdo demundo
edaredidadeem quevivem, urgentemente. O “canto dasereid’,
gueencantaal gunsmédiuns, atraidospelafamaepe osapdosda
necess dade de consolo de seusadmiradores, oslevaaseacharem
missionarioseatransmitir mensagens num padrdo salvacionista.

A vidacontemplativa, avidareligiosa, avidapragmética, a
vidatecnol égica, avidaespiriticaparecem caminhos dahumani-
dade ou do Espirito para o aprendizado das leis de Deus. Néo
parecem contraditdriosou equivocados, masexpressiesdavidaa
servico do Espirito. Parece que, em cadaépocadahumanidade, o
ser humano, aravésde suas crencasefil osofias, buscaumaespécie
de salvag&o, como se ele estivesse num caminho equivocado,
errando e sendo punido. Comisso € e negaseu momento presente
e permanece afirmando um constanteretorno aumtempo eauma
Stuacdoided. O“paraiso perdido” aindaexerceumfasciniomuito
grande sobre o0 ser humano. Isto quer dizer que o retorno ao
inconscienteaindaéumatendénciapriméria, quaseinfantil.

A origem espiritual do ser humano, em contraposico asua
geracéo materia, seassemel haadiscussdo seavidatem origem
naTerraouforadela E amesmadiaéticaentreaconsciénciaeo
inconsciente. E dificil pensar no Espirito, sem algumaidéade
materialidade. Pela propria condicdo de terem sido gerados
simples e ignorantes, sou levado a crer nasimultaneidade da
justapos cao com a gum tipo de matériaque o permitisse aprender.
Aospoucosaciénciae o saber humanosvao perceber queavida
espiritual ndo seoriginou aqui ou ali, poisaexisténciadeuma
moradado Criador é umametéforahumana.

| dé asfil osdficase cons deragBes metafisi cas secongtituem
em bases hipotéticas paraaconstrucdo do saber do Espirito. S&o
pressupostos que devem ser Utel s nas experiénciasdavida, ndo
sd0 verdades em si. A consciéncia, enquanto resultante da
apreensdo do fato, na experiéncia, € a méae da evolugdo do
Espirito, que precisadessasteorias paraapreender os paradigmas
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dasleisde Deus. A medidaqueevolui, abandonaessaou aguela
teoria para incorporar outras. Todas sdo conhecimentos
provisorios.

A visdo daconsciéncia€é, deumlado, matériaemovimento,
do outro, espiritualidade e autoconsciéncia. A viso do Espirito €,
deumlado e, dooutro, Deus. A didética, inconciliavel em certo
nivel de evolugdo, aindapermanece. Em a gum momento desua
evolugdo, o Espirito vera a si mesmo. Sera entdo um novo
nascimento.

A revelacdo transcendente é necessarianareligido. Toda
religido surgedereve agdes. O espiritismo éconsderado aterceira
revelagdo. Tal idéiavem de um olhar exclusivo paraacultura
judaico-cristd, desprezando o oriente. Buda, Lao Tzé, dentre
outros, so excluidos nessaviso. E evidente que ahumanidade
recebe muitas revelagdes, e nem todas se transformaram em
religido. O espiritismo €umadel as. A ordem ndo importa. Outras
revelagdes surgirdo. No espiritismo o fendmeno meditnico ésua
constanterevelagao, poislidacom o transcendente naconsciéncia
eno contato com oinconscienteatodo 0 momento. No espiritismo,
0 NUMINOSO, OU Sgja, 0 encontro transcendente do ser com o
divinoem g, é proporcionado pelamediunidade.

Serép afilosofiaeofilosofar influenciadosradicamentepela
politica, pelasociedade, pelo comércio epelardigido?Outrata
sedeum ato antecipatorio atudo isso? Damesmaforma, serdo
espiritud influenciado pel osfatores materiais ou antecipatérioa
elescomo se costuma pensar? Talvez, se entendéssemosquea
sociedade espiritual e a material se interpenetram, ndo nos
preocupariamos com acausaidade das ocorréncias. A buscapda
causalidade € uma preocupagao da consciénciae nem sempre
nos conduziraao saber.

O espiritismo se propde a ser a Doutrina Espirita ou
simplesmente 0 neocristianismo? Essaéumaperguntaaser feita
por todosaguel esque seocupam em difundir osprincipiostrazidos
apartir deAllan Kardec. E 16gico que o espiritismo ndo éapenas
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um neocristianismo. Serialimitar o conhecimento humano. O
desafio éampliar oshorizontesdo saber do espirito, semrestringi-
lo aformagéo de pessoas evangeli zadas, como sefossem sacer-
dotes. Por outro lado, também é preciso continuar adesmitol ogizar
o cristianismo ealhe extrair amensagem essencia nelecontida.
Algo queAllan Kardec e osespiritos codificadorestentaram. Ha,
de certaforma, mitos no cristianismo espirita, a exemplo da
santificacdo de espiritos desencarnados, chamados de superiores.
Tal mitificagcdo copia 0 modelo catdlico de evolugdo pela
santificacdo. O espiritismo, sem prescindir do Evangelho, deve
voltar-se paraseusobjetivosfundamentais. Devevoltar-se para
arealidade existencia do Espirito.

O prémio ou castigo apdsamorte étambém umaidéaque
serveao equilibrio do sistemasocia. Sem estapossibilidade, as
religides ndo teriam como propor 0 bem por puro ideal. A
recompensagposamortereforcaaidéa, porémlimitaaevol ugéo.
Héa que se dar um passo amais naidéado sentido davidano
corpo fisico. O processo reencarnatério ndo € punitivo, mas
educativo, eterademerecer dteragbes quanto aformadeentender
o sofrimento, namedidaem que o espirito evol uir.

Por umtempo afilosofiaesteveem conflito com areligido,
muito embora tenham aparecido figuras que tentassem uma
conciliacdo. Dafilosofiaoriginou-seaciéncia, acujo surgimento
contribuiu reativamente o dogmatismo religioso. A alienacdo que
areligido favoreceu fez surgir uma busca desenfreada pelo
materialismo. A conciliagdo de um saber com outro promovea
geracao de novos campos de conhecimento, modificando os
principios de ambos. A proposta conciliatéria do espiritismo
certamentevem modificando aciéncia, afilosofiaeardigido. Por
essefator, encontramosfilosofiasreligiosas, rdigidesfil osificas,
ciéncia ou saber com roupagem religiosa, ciéncia com nitida
tendénciafil osofica, fil osofiacom abordagenscientificase com
caracteristicasderdigido. Todosesses movimentos sao tentativas
de seencontrar um caminho Unico nadiregéo do Espirito.

198



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

N&o hadavidas de que 0 espiritismo vem apresentar uma
propogadiferenteeap mesmo tempo complementar, tanto afilosofia
quanto areligido. Naciéncia, porém, pelo menosquanto ao objeto,
deveexercer influéncia O espiritiamo ndo esgotaafilosofia, poisos
guestionamentos destavao paraalém daexisténciado Espirito.
Isso ndo quer dizer queafilosofiasgacompleta, oumaiscompleta
do que o espiritismo. A existéncia do Espirito, enquanto
individuaidadeimortd, afirmadacategoricamente pe o espiritiamo,
ampliaoshorizontesdaFilosofia. A religizo, ainfluénciaémuito
maior. N&o hareligido possivel sem acons deracdo damediunidade
edaimortalidadedo Espirito. O Espirito, enquantoindividudidade,
areencarnacao eamediunidade, sfo novosobjetosdeestudo para
asciénciasemgerd.

A dma, entidade subjetivarepresentativado espirito humano
e davida, ndo definida em seus atributos e em sua estrutura,
dogmatizadapelareligido, vem sendo gradativamente, desde o
seculo X V1, definidaediscutidaraciona e experimental mente.
Com o advento do espiritismo, aa masetransformou no espirito,
dotado de personalidade e conectado auma soci edade definida.
Esseé 0 caminho do Espirito, que, utilizando-se dapsiqué como
seu 6rgdo demanifestagdo, vai aprimorando aredidade aservico
daproépriaevolucéo.

O Livro dos Espiritos é umasintese de conhecimentose,
comotal, gpresentaconclusdes, originadas deidé as e concepcdes
outras que merecem ser conhecidas paraque néo se estacioneno
saber. E necessério ir além dasintese; que sevaalém do saber
apresentado, sem medo de se perder em teorias absurdas,
contrérias ao conhecimento jaconsolidado. Assim ocorre com
todasasciéncias. Caso tal ndo sgjafeito, criar-se-&o0 dogmas. O
saber evolui porque o espirito evolui. A doutrinaespiritanecessita
ampliar seu sistema, abem daevolugéo do Espirito.

Quando se compreendem avidano corpo e amorte como
inicioefimdeumciclo, dentremuitosoutros, natrgetériaevolutiva
do Espirito, deixa-sedelidar com taisfatos como sefossem uma
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tragédiacoletivaouindividud. Elaémaisindividua doquecoltiva,
pelaimporténciacomo é sentidapel o individuo. A imortalidade
do ser sugereisso. A morte, nesse sentido, ndo éumatragédiaao
Espirito, porém pode setornar, adepender de suaconcepgédo a
respeito dapropriaexisténcia A morte deaguémndo &, portanto,
umatragédia. A grandetragédiaao Espirito € acontinuidadede
suaignorancia, isto € morrer semter aprendido o que deveria,
naguele corpo. O pior que se podefazer aaguém émanté-lo na
ignorancia Td ignorénciao mantém nainérciaenaociosidade.

O espiritismovem inserir o espiritua narazdoiluministae
em seu empirismo, tanto quanto nardligios dade claudicante. Suas
teses estéo sendo gradativamente absorvidas pelaciéncia, em
experimentos que dizem respeito adescobertado perispirito e
em outros gque alcangam a subjetividade do comportamento
humano. Também, deformavelada, asreligides estéo se apro-
priando do saber edas préticas espiritas, alterando seussistemas
€ suas propostas aos seus crentes. O Espirito, disse o Cristo,
sopraaonde quer, seu Sopro € suainser¢ao no universo de Deus.

Estar encarnado é umaprovacdo, expiacdo, um sacrificio
a0 Espirito ou é gpenas umade suas multi plas experiéncias multi-
existenciais? Nosso ol har sobreaencarnacdo deveraser sempre
penoso, pesado, dificil e punitivo? Néo seriaissoreflexodoanseio
arquetipico pelo paraiso divino e, conseglientemente, sentimento
dequedadele?Tal sensagdo provocaaidéiadequeaVidanos
deve estar sempre presenteando ou favorecendo aociosidade.
Claro que a vida é complexa e exige agdo, discernimento e
conectividade, porém o estagio de evolugdo que o ser humanoja
alcangou ndo Ihe permite mais colocar-se como uma crianga
medrosae assustada. A Vidaimpde adultez, ou amadurecimento,
coragem e aberturaparao novo.

Viver é experienciar, é trabalhar as proprias emocoes,
colocando-as nos campos e dimensdes davida.

A reformaintimapregada pel o espiritismo so podera ser
exequivel enquanto se aprofunde sobre o conceito arespeito do
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que éintimo e sobre o que é que deve ser reformado. E intimo
por que profundo, interno, inconsciente e consciente, corgosae
individualmentefeito. E reformaporquedevedterar oquejaexiste.
E modificar conceitos pré-estabel ecidos e col etivamente aceitos.
Tal reforma ndo se esgota com as propostas espiritas. E algo
continuo, paraaém do espiritismo.
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Psicologia e espiritismo

A psicologiatornou-seumaciénciaemfinsdo Século X1X,
cujo objeto principa éo comportamento humano. Nao éaciéncia
da“ama’, como o termo sugere, em que pese estar estudando
aspectosque envolvem afronteiraentre o concreto e o subjetivo.
Suas escolasvariam de objeto, mas nenhumadelasconsideraa
existénciado Espirito ou mesmo do perispirito. Seriaprecisocriar,
portanto, umanovaciénciaque delineasse mel hor um objeto de
estudo, alcancando arealidade espiritual. Uma psicologiado
Espirito poderiaacambarcar todas as possi bilidades, porém seria
muito ampla e excessivamente subjetiva. Proponho uma
Psiquismologia, isto €, umaciénciague se ocupe em estudar o
psiquismo humano e suasrel agBes com o corpo e com o0 espirito.
Algointermediario entreapsi col ogiado comportamento humano
enquanto ser encarnado eapsi cologiado Espirito. Elaseocuparia
em estudar o funcionamento do aparelho psiquico e seus pro-
CEess0s, 0S quais sao relevantes a compreensdo da verdadeira
naturezahumana.

S6 historicamente e etimol ogicamenteapsicologiadeve ser
considerada a ciéncia da alma. Ela nunca o foi, mesmo que
encontremosagqui ou ai registrosde pensadorescom adisposi¢éo
emfazé-la. A psicologiaé ciénciado comportamento humano. A
ciénciadaamaagoraé o espiritismo, que se ocupaexatamente
deestudar o objeto atribuido apsicologia

202



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

A psicanalise é uma escola da psicologia baseada nos
principios de Sigmund Freud, cujos conceitos principai s s&o:
inconsciente, ego, id e superego. Nela, o fator motivacional e
gerador de angustias, neuroses e psi coses se encontranalibido
ou sexualidade. A psicanalise determinou um novo rumo a
psicologia, entdo restritaao comportamento de um organismo,
observado deformarigorosamente matematica. A psicologiaera
principal mentefisologiaantesdaps candise. Foramfundamentais
a0 desenvolvimento dapsicandliseasidéiasdacatarse, oriundas
deAristételes, Santo Agostinho, Breuer e outros, dalivre asso-
ciacdo e daconscientizagdo dos contelidosinconscientes. Infeliz-
mente suaprospeccao sO vai atéainfancia. O Seculo X1X tinha
uma proposi¢ao também hedonista (0s seres humanos eram
motivados paraobter o prazer eevitar ador). Issoinfluenciou a
psicandlise, bem como o evol ucionismo darwiniano.

O espiritismo, tanto quanto apsicanalise, provocaram o
desenvolvimento daPsicologia. O primeiro, por seinsurgir contra
atentativados estudiososda psicologiaem negar aexisténciado
epirito em suasexperiéncias, asegunda, pelo avango fundamenta
nosestudosarespeito do inconsciente humano. O viéscomporta
mental da psicologiado século XX, que excluiu aandlise do
fendmeno medi iinico do campo daciéncia, contribuiu paraque
eseeoexpiritoimorta setornassem objetosde estudosespecificos
do espiritismo. Nenhum saber humano se ocupado queestudao
espiritismo: o Espirito earedidade espiritual.

Por ser tdo vasto o campo de alcance da Psicologia, é
possivel encontrar profissionaisque aelasededicam atuando em
escolas, clinicaspsiquiétricas, hospitals, empresas, locaisdelazer
ederepouso, consultorios de psicoterapia, etc. Taiscamposde
atuacdo ndo apresentam uniformidade quanto aos paradigmas
psicol 6gicosenvolvidos. Devido ataisfatoreseaproprianatureza
dapsiqué, apsicologiaéumaciénciaqueandando finalizou seu
processo de consolidagéo.

Psi col ogiae espiritismo sdo conhecimentos distintos, tanto
quanto tém pressupostos e paradigmas distanciados por contextos
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diferentes. A psicologiapor muito tempo seguiu aescolademae
ainglesa, fundamentadas no empirismo cl&ssico, responsavei spor
duas grandes correntes surgidasno século X X: apsicandliseeo
behaviorismo. O espiritismo, por outro lado, seguiu a escola
racionalistafrancesa, daobservacio edaexperimentacdo. Ambos,
espiritismo e psicol ogiasao segmentosdo saber humano etratam
de questBes psicol dgicas, o primeiro tem sido considerado como
pertencente ao conhecimento religioso e 0 segundo ao conheci-
mento cientifico. O primeiro é pesquisado, ou deveriasé-lo, nos
Centros Espiritas, 0 segundo, nas Universidades. Asfronteiras
entre essesdois campos foram muito bem definidas, com énfase
radical na segregacdo por parte das academias, sem que se
observasse 0 mesmo por parte dos 6rgéos de divulgacdo do
espiritismo. Muito emboraessasegregacdo proposita continuea
ocorrer, cadavez maiselesestdo setocando apartir de eventos
fronteiricosdedificil apreensdo exclusivapor qualquer um dos
campos.

Nofinal deséculo XX comegou aaparecer umazonade
confluénciaque pareciaagproximar, naspréticas adotadas, asduas
aress. Essazonase situano campo clinico etergpéutico deambos.
Adiantedapsicologia, 0 espiritismo vem propondo acausdidade
dosconflitos atuai scomo oriundos de experiéncias passadas, em
vidas anteriores. Corroborando essa afirmacao, consultorios
clinicosem varios paises e principal mente nos Estados Unidos,
tém oferecido rico material encontrado pel os psi coterapeutase
queforam publicados, oriundosdesuasexperiénciascom regressfo
dememodria. O resultado disso € umaavalanche deterapeutas,
no Brasil e outros paises, que praticam a chamada Terapiade
Vidas Passadas ou Regressivaa Vivéncias Passadas. Proliferam
os cursos deformagao deterapeutas nessapratica. Dadaafata
de estudostécnicos maisfundamentados, muitos equivocos sao
cometidos e poucos resultados séo obtidos. A maioriadaqueles
terapeutas ignora o que diz o espiritismo sobre 0 assunto, no
tocante aos conhecimentos sobre reencarnacéo.
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A psicologiaclinicae o espiritismo comegcam atratar de
temas semelhantes e, em alguns casos, utilizando as mesmas
préticas. Muito emboraaregressdo de memoriasgalargamente
utilizada nas préti cas medi Uini cas de atendi mento terapéutico a
desencarnados, elando é aplicadano auxilio aos conflitos dos
encarnados que buscam os Centros Espiritas.

Assim como a regressdo de memoria, a mediunidade
também tem sido tratada com certo desdém pelas academias, 0
quefavorece o charlatanismo e 0 despreparo pelosquedelase
utilizam comoinstrumento de curados conflitoshumanos. Mesmo
assm, datemsdo percebidapel apréticaclinicaps col 6gicacomo
justificativapara certos casos de esquizofrenia, detranstornos
mentais, de psicoses e outras af ecgdes psiquicas.

A mediunidade teve seu conceito estabel ecido por Allan
Kardec, quando escreveu arespeito de seu portador que “ Todo
aquel e que sente, numgrau qual quer, ainfluéncia dos Espiritos
é, por esse fato, médium.” **, concluindo que ela éinerente ao
ser humano, ndo se congtituindo em privilégio exclusivo.

Evidentemente que esse conceito ndo é suficiente parauma
visdo clarado que saamediunidade. Suadefinicdo estaatrelada
adeoutro conceito que merece compreensao adequada. Ndo se
podefaar em mediunidade sem se colocar aexisténciado espirito
como fato inconteste. Dessaforma, é preciso partir do principio
gue a mediunidade permite a percepcéo de uma ordem de
fendmenos cuj as causas ndo A0 atribuiveisexclusvamenteaacéo
damentehumana.

Tanto apsicologiaquanto o espiritismo sereferem apsiqué
humana, porém o fazem considerando paradigmas distintos.
Pretender negar o fendmeno medinico, comoofazamaioriadas
escolaspsicol Ogicas, proporcionaseu distanciamento em a cancar
afronteirado saber. Por outro lado, negar oS processos psiquicos
esuasinterferénciasnosfatos espirituai sproporcionaaprivacéo

“ 0 Livro dos Médiuns, 522 Edigdo, Allan Kardec, FEB, Cap X1V, item 159.
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do entendimento sobre os mecanismospsiquicos, aravésdosquas
oespiritud semanifesta,

A psicologiando deve setornar espirita, porém o espiritis-
mo, sem que o force, é puraciénciade natureza psicologica. A
obsessao, se estudada meti culosamente, penetraraem questées
médicas e psicoldgicas até entdo relegadas ao fisiologismo
materiaista

No estudo dos processos chamados psicoticos e dos
transtornos psiquicos, o espiritismo também se aproxima da
psiquiatria, quando terapeuticamente busca solucionar o que
considera do dominio da obsessdo. Enquanto apsicologiaea
psiquiatriaconsi deram que todos os transtornos psiquicostém
suaorigemnapsiquéeno complexo sstemacerebrd, o espiritismo
enquadrard a maioria deles como decorrentes de influéncias
espirituai s e de processos carmicos.

A ciénciatrangtaentre o conhecido eo desconhecido. Busca
investigar, descrever, conceltuar eexperienciar tudo quelheparegca
relevante. Nada deve ficar obscuro. Tudo deve merecer sua
explicacao | 6gica. N&o basta conceituar ou mesmo, apartir de
conceitospré-estabe ecidos, limitar-seaconsderar osfatoscomo
explicados por si sO. Emboraesse sejao lemadaciéncia, ela,
porém, ndo tem sido neutra quando investiga os fenémenos
espiritas. Ha distanciamento cautel 0so, e, as vezes, medroso,
guando se deparacom fendmenos que parecem subverter aordem
cientifica Ciénciaéum senso coletivo endo umaverdadeuniversd.
O preconceito coletivo aafastou deir ao encontro do Espirito.
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Allan Kardec e a Psicologia

Ao colocar o subtitulo de’ Jornal de Estudos Psicol 6gicos
aRevistaEspirita, em 1858, Allan Kardec argumentavaqueassm
ofazia“afimdedar acompreender toda a suaimportancia” *,
isto &, o quanto erafundamental estudar osfenémenos espiritas
como parte dos processos psi col dgicos humanos. Ele solicitava
colaboragdes a Revista sobre assuntos que envol vessem “ fend-
menos psicol dgicos particulares, que por vezes ocorrem no
momento da morte” etambém assuntos contendo “ problemas
moraise psicologicosaresolver”.

O termo psicol dgico, derivado de psiqué (alma, mente,
‘soprodevida), criado no Século XV, eratil dintencdo deque
os fendmenos fossem relacionados aidéia de mente, almaou
espirito. Allan Kardec foi muito feliz nacorrelagéo pretendida,
visto que o fendbmeno espiritaé, antesdetudo, umfato psicol 6gico
por natureza. Provavel mente, sem intencdo etalvez sem obter
éxito, autilizagdo deumapdavraderivadade psquévisavatentar
evitar queaps cologia, entéo ciénciaincipiente, resvalasseparao
materialismo. Ou mesmo por querer que o espiritismo acangasse
aquilo queerapretendido pelaps cologiagquesurgiaem suaépoca.

NaRevistaEspiritadeabril de 1858, Allan Kardec afirmou
gue o espiritismo iniciou o Periodo Psicol 6gico dahumanidade

¥ Revista Espirita, Allan Kardec, Janeiro de 1858, p. 5, Edicel.
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em parald o ao Periodo Cientifico do progresso dasciénciasfisicas
ematematicas. Ele se congratulou com um assinantedarevista
gue, atravésde umacarta, afirmavaaentradadahumanidade no
periodo psicol ogico.

E importante considerar que, quandoAllan Kardeciniciou
seus estudos sobre os fendmenos espiritas, a psicol ogia sequer
era uma ciéncia e muito menos se ocupava da subjetividade
humana. O que sefalavade psicologia, nadécadade cinglienta
do Século X1X, provinhados escritos de Herbert Spencer (1820
—1903), que versavam sobre umacertaFilosofia Sintética, cujo
contelido teorizavaarespeito daevol ugdo das espécies. Spencer
considerava que “a medida que o sistema nervoso evolui em
espécies cada vez mais complexas, ocorre um aumento
correspondente na riqueza e na variedade de experiéncias a
que o organismo é exposto” *'. Portanto, a psicologiareinante
eramaisanima do guehumanaemaisfisiolégicadoquemetafisca
N&o é equivoco afirmar que ndo haviaumapsicologiatal qual
hoje se compreende. Spencer escreveu em 1855, amesmaépoca
emqueAllan Kardec passou apresenciar osfendmenosdasmesas
girantesnacasadaSra. Plainemai son, doisvolumesdesuaobra,
intitulados Principios de Psicologia. Nesses doisvolumes” e
“discute a nogao de que a mente tema sua forma atual devido
a esforcos passados e presentes de adaptacéo a varios
ambientes.” Dizia que “uma crescente complexidade de
experiéncias e, por conseguinte, de comportamento, € parte
do processo evol utivo da necessidade que um organismo tem
de se adaptar ao seu ambiente para sobreviver.”

Como seVé, apsicol ogiase preocupavacom o desenvol-
vimento eaadaptacdo do ser humano ao seu meio, sem ocupar-
sede seus processosinconsci entes ou subjetivos. A psicologiade
Spencer seocupavadaevol ucio dasespécies, visto queatematica

:z Histéria da Psicologia Moderna, Schultz e Schultz, p. 147, Ed. Cultrix, 1981.
Idem.
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de Darwin e de Wallace estava efervescendo a época. Allan
Kardec propunha uma psicologia geral que englobasse os
fendmenas medi tinicos. O espiritismo vel o colaborar sobremaneira
paraqueapsicologiasaissedafisiologiafunciona emdirecéo a
umapsicologiado inconsciente.

E bom lembrar que Jung sequer tinhanascido e Freud era
umacriangade doisanos quandoAllan Kardec utilizou o termo
psicol6gicoemseujornal.

A citacdo apsicologianaobradeAllan Kardec o coloca
como um dos precursores daciéncia psicol 6gicamoderna. Em
varios pontos de suaobrase observaa preocupacao em vincular
a psicologia ao contetido do espiritismo. Em O Livro dos
Espiritos, nalntrodugéo, Allan Kardec jasereferiaao contelido
das comunicagdes obtidas nas sessdes de mesas girantes, nas
quaisse utilizavaum | 8pis preso aumacestinha, trazendo “ altas
questdes(...) depsicologia”’. Naperguntal45 doreferidolivro,
Allan Kardec questiona, insinuando quea“ ciéncia psicol ogica”
éatematicado proprio livro, qual acausade ndo se encontrar
entre osfilésof ostaisassuntos. Allan Kardec também apontavaa
pluralidade das existéncias, napergunta 222, como solugéo para
0s"“ problemaspsicol 6gicos’. Naquestdo 455, tratando sobre o
sonambulismo e sugerindo queele” éumaluz projetada sobrea
psicologia”, esclarece que hadistingdo entre 0 espiritismo e o
“fenbmeno psicoldgico”. Porém, nessa mesma questdo, que
chama de “ Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da
duplavista”, ele também sugere uma certaidentidade entre a
psicologiae o espiritismo ao afirmar que“ Deus cotidianamente
nos pde sob os olhos e ao alcance da mao os mais simples e
patentes mei os de estudarmos a psicologia experimental.” No
itemV 111 daConclusdo do mesmolivro deafirmaque osespiritos
“trazem-nos a definicdo dos mais abstratos problemas da
psicologia’.

Em O Livro dos Médiuns, noitem 225 do capitulo XX,
guetratado papel dos médiuns nas comunicactes espiritas, héa
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um paragrafo de umadi ssertagdo dada por um espirito superior,
no qua ele chama os fendmenos espirituais de “puramente
psicoldgicos’. Adiante, no capitulo XXV, ao ser questionado
sobre a evocagdo de encarnados, um espirito afirma que “a
evocacao das pessoas vivas sO tem interesse como estudo
psicologico”. No item 344 do capitulo XXIX, que trata das
reuni 6es e das sociedades espiritas, Allan Kardec escreve que se
deve propor “ questdes psicol dgicas’ aos espiritoselevados.

Em*“ O Evangelho Segundo o Espiritismo” ndo haqual quer
mencao a psicologia, porém, um més apds sua publicacdo, na
Revista Espiritade maio de 1864, Allan Kardec afirma que o
espiritismo“ Apdia-sena psicol ogiaexperimental” . Aqui otermo
psicologiaparece ser empregado como estudo daalma, o que
efetivamente o espiritismo €. Experimental Sm, poisAllanKardec
incluia os fendmenos meditnicos na ordem dos fenémenos
psi col &gi cos passive sde experimentacdo. Hojejasefaz distingéo
entre ostermos.

Nolivro O CéueoInferno, em 1865, naprimeirapartedo
capitulo 111, Allan Kardec chama o espiritismo de ciéncia
psicoldgica, colocando que sb seria possivel 0 ser humano
identificar-se com avidaespiritua apdsseus progressos.

Em 1868, em A Génese, escrevendo sobre o Caréter da
Revelacdo Espirita, Allan Kardec afirma que “ O perispirito
representa importantissimo papel no organismo e numa
multidao de afeccles, que seligamafisiologia, assimcomo a
psicologia’. Aqui Allan Kardec defende avinculagéo do perispirito
aons processos psicolégicos. Tema que trato em meu livro
Psicologiado Espirito.

Fago estelevantamento no intuito de mostrar que, muito
provavel mente, os estudiosos da psicologia nascente, apos a
metade do seculo X1 X, preocuparam-seem estabel ecer distingdes
entre osfendmenos mediUini cos e os psi col 6gi cos, entdo atribuidos
ao inconsciente. Pode-se perceber, em certo sentido, que os
equivocos cometidos por €l es se devemn atendénciadogmatica,
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como reacdo tipica, astesesespirituaistase, por que ndo dizer,
espiritas. Navatentativade negar os processos mediinicose os
principiosespirituaisnascentes, criaram umaciénciaque seafastou
daama. A psicol ogia, pensadacomo um saber sobre anatureza
essencial do ser humano, tornou-se ciénciado comportamento.
Essadternativase deve, em parte, anecessidade de opor-se a0
eoiritismo.
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Filosofia e Psicologia

A psicologia, como todaciéncia, surgiu dafilosofiaeseu
processo de diferenciacéo damatriz ndo se deu apenaspelo tipo
de questionamento préprio, o qua delineavaseu objeto de estudo,
mas principalmente (ndo apenas) pela ado¢do do método
experimental, nasegundametade do Século X1X.

As ciéncias surgem em meio a um conjunto de idéias
paradigméticase, apds certo tempo, desaparecem paraqueoutras
venham anascer ao admitirem eincorporarem novos conheci-
mentos. Nossas ciéncias de hoje surgiram apartir de outrasque
se tornaram discrepantes em relacdo ao zeitgest (espirito ou
ideologiade umaépocaou cultura), poistiveram queincorporar
idéiasefatosque marcaram o final do século XX. Taisidéiase
fatosinegavel menteinfluenciaram aciénciacontemporanea, a
exemplo dacibernética, dabiomedicing, daengenhariagenéticae
dananotecnologia

A psicologiaenquanto ciéncia, diferenciadadamedicing,
dafisiologiaedafilosofia, surgiuemfinsdo Século X1X e, hoje,
jando émaisamesma, poisvariasescolassurgiram comdistintos
objetosdeinteresse. A psicologiatem como objeto de estudo o
comportamento humano, no que diz respeito aos fendmenos
mentaisaeleinerentes. Diferencia-sedapsiquiatria, ramo damedi-
Cina, que tem como preocupacao o estudo das influéncias do
comportamento no cérebro, especi ficamente no sistemanervoso
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central, e vice-versa, a fim de traté&los através do uso de
medicagoes.

Asvériasescolas daPsicologiaestéo se estabelecendo a
partir de paradigmasdistintosetém diferentes campos de estudo.
Taiscampos SA0: processos cognitivosrel ativosaaprendizagem
ememoria, motivagdes e dindmicado inconsciente, comporta-
mentosobservave s, fatoresfis ol dgicosebioguimicosinterferentes
no comportamento, adaptacdo e desenvol vimento humano. A trés
grandes escolas da Psicol ogiasdo: Behaviorismo, Psicandisee
suas derivagOes e a Gestalt. Todas elas estdo em processo de
desenvolvimento e suasidéiastedricastrazem contelidos que, na
maioriadasvezes, se contradizem entresi. Nao sepode afirmar,
por 1SS0, que existe umapsicol ogia, mas psicologiasquetratam
do comportamento humano edosfatoresqueoinfluenciam, sgam
fisgolégicos, cognitivos, inconscientesou culturais.

Os pressupostos béasicos de uma ciéncia, ou suateoria,
determinam oslimites de suaobservacgo. Quanto maislimitados
0s principios, baseados em conceitos arcai cos e ultrapassados,
mais distanciada ela estara do saber. Até 0s pressupostos,
cons deradosunanimes quanto asuaverdadeintrinseca, merecem,
de tempos em tempos, ser reformulados, ab menos quanto a
linguagem em queforam enunciados.

Ofatodeafilosofiater sido construidabasi camenteapartir
do pensamento de personagens masculinos permite-nosimaginar
umacertaunilateralidade psiquicano modo de conceber avida.
Seme hanteasrdligides, cujo surgimento sedeu apartir defiguras
masculinas, certamente encontraremos caracteristicastipicasdo
género. Que mudancasaconteceriam no viver humano setivesse
havido mais mulheres entre os pensadores e se elas também
tivessem fundado asreligifes?A psicologiapoderiaexaminar tal
questdo. Talvez descobrisse que ha um viés em todo saber
humano, por contadaquestdo do género. O espiritismo poderia
contribuir, revelando que os espiritos que encarnam, em corpos
masculinosou femininos, S8o 0SMesMas.
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Os fil6sofos formaram suas idéias a partir de suas
capacidades de compreensdo, da linguagem, do zeitgeist do
periodo em queviveram, bem como de suahistériaindividual.
N&o astiraram exclusivamente de s, porém suas personalidades
influenciaram suasidéias. Umapsicologiae umafilosofiaisentas
daspersondidadesqueaspensaram, talvez sgaimpossivel, porém
guando construidasapartir do olhar do Espirito, certamente se
aproximardo maisdaredidade.

A psicologia tem avangado e mudado alguns de seus
paradigmas, muito emboradeformaaindatimidae sob o olhar
preconceituoso daprépriaciénciapsicol dgica. Em 1935, Joseph
BanksRhinelangaas bases da Parapsicologia, ao formular um
teste psicolbgico para medir propriedades psiquicas extra-
sensoriais. Com seu assistente, criou asfamosas cartas zenne,
que se congtituianum bara ho de cinco naipes. A psicologiando
seinteressou pelostrabalhos de Rhine, masaindaterdquelidar
com osfendmenos que ele observou. Em 1952, Jung formulao
conceito de Sincronicidade, ou 0 estudo dosfendmenosacausais,
também assunto do dominio da psicologia, sem interesse
adequado. Na década de 80, do século passado, Rupert
Sheldrake lancaaRessonancia Morfica, em seu livro “ A New
Scienceof Life”, contendo ateoriados processos deassimilacdo
atemporal e ndo espacial pelos individuos. Uma espécie de
gprendizagem sem contato, adistanciae sem comuni cagdo, entre
osindividuosenvolvidos.

Aindahamuitos saberesaesperadapsicologia. Caso ela
nado seinteresse pel ostemas que dizem respeito apsiqué, outra
ciénciaofara
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Aparelho psiquico

O aparelho psiquico humano possui umademandaneces-
sariade crescimento quanto asuacomplexidade. Segueo desgo
do Espirito, que necessita de um implemento cada vez mais
complexo em seu processo de aquisi ¢ao continuo dasleisde Deus.
Eleémoldavd esuasedtruturassedteramapartir dasexperiéncias
do ser em evolugdo. A psiqué, ou aparel ho psiquico, ndo éuma
individualidade aparte eindependente do Espirito, mas possui
um processo de desenvol vimento autdnomo e outro de acordo
com a vontade do Espirito. E um 6érg&o que tem seu proprio
automatismo. A mente, ou psiqué, une assensagdeselhesoferece
um simbol o como respostaou conseqiéncia. ASsm como 0 Corpo
fisicoevoluiu aolongo dahistdria, 0 mesmo ocorreu comapsiqué,
guetem se modificado aservigo do Espirito. Seriainadmissivel
pensar numa psiquérigida, que ndo acompanhasseflexivdmente
astransformagdes do Espirito.

O pensamento € umaformade manifestacéo da psiqué,
gue obedece avontade do Espirito, do qual recebe um sentido
ordenador. Ele é gerado automati camente napsiqué, sendo-lhe
subproduto. Halimites para a psiqué, porém ela é como uma
semente em crescimento, gue, pouco apouco, vai setransfor-
mando numaéarvoreforteefirme, aservigo davida

Os processos psiquicos executados napsiqué ocorrem de
tripliceforma: automaticos, isto €, sem aintencdo do Espiritoe,
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portanto inconscientesapersonaidade, visto que elaéum orgao;
conscientesem rel acao ao Espirito; e, comandados pelo ego, ou
conscientesapersonalidade. Dificil é saber separar taiseventos
napsiqué, devido aseu carater deser umtodoindivisivel.

A psicologia experimental (Wundt) comegou com a
preocupagdo sobre 0 que era consciente, isto €, 0 processo de
tomada de consciéncia de um estimulo organico, através da
introspeccao. O estruturalismo, que sucedeu aWundt, perdeu-se
em observar apenas o sistemanervoso, confundindo-o com a
mente. O funcionalismo se preocupou com o funcionamento da
mente, i0 €, em entender como osprocessos mentaisseredizam.
Ele deu origem aostestes psi col 6gicos e aos psicométricos. As
idéias evolucionistas de Darwin fomentaram as pesquisas em
animais, por contada certezade que amente humanaeraproduto
daevolucdo deumamenteinferior. Aospoucos, apsicologiafoi
se aproximando timidamente do aparel ho psiquico, porém sem
a cancar suanaturezaperispiritual.

Por maisque sed cance umacompreensio maior arespeito
do mundo e de s mesmo, ficara ainda e sempre o limite dos
paradigmas que constroem os sistemas do conhecimento. Os
limitesdo pensar, dalinguagem, do sistematedrico eosdecorrentes
do fato de o espirito ndo ser o Criador, sempre estardo entre o
ser earedidade. A psiquéevoluirdaservico do Espirito, atéque
este prescinda delaeisso demandardmuito tempo naevol ugéo.

A evolugdo do espirito atravessa fases e dimensdes de
acordo com o &ngulo de andlise. Pode-se concebé-laapartir das
experiéncias vivenciadas e da capacidade do aparelho psiquico
parafornecer osparadigmasdasleisde Deusao Espirito. A seguir,
umasintese dessasfases, de acordo com o grau de consciéncia
do ser encarnado.

1. Psiqué primitiva inconsciente — consolidagdo da
consciénciadesi, em processo de separacdo danaturezaparaa
construgdo do ego. Formacdo de grupostribaisparaaconsciéncia
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coletivae confirmagdo do saber sobre anatureza. Psiqué com
amplo campo inconsciente, imprevisivel, amorfa, obscura,
extremamentemoldavel eflexivel, hetero-centrada, contemplativa,
ignorante, dotadade extremacapacidade s mbdlicaelimitadissmo
campo daconsciéncia, sem ego.

2. Psiqué consciente projetiva — descoberta do mundo
como projecdo des mesmo. Desenvolvimento dafilosofiapré-
medieval. Defini¢do do campo daconsciéncia, diferenciagdo do
€go e ndo ego, estruturacdo do ego-funcédo. Formacgédo de
simbolos mais duradouros, percepgdo do outro, inicio da
Identidade, consciénciado mundo e consciénciadainferioridade.
Consciénciade Deus projetadaem objetos externos.

3. Psiqué desperta para o divino — consciénciade Deus
em si mesmo. Predominio dateologiafilosofica. Periodo que
culminacom o racionalismo. Inicio daconsciénciadaexisténcia
de Deuscomo causaprimeira, espago psiquico paraapercepcao
deDeus, divinizagdo do medo.

4. Psiquéraciona auto-consciente—consolidagéo do ego
emrelacéo ao SAf. Ego-identidade sobrepondo-seao ego-funcéo.
Raciondismo enraizado naconsciéncia lluminismo positivisana
consciénciacol etiva. Ciénciaempiricatecnol gicaem apoio a
racionalidade e aespiritualidade. Auto-explicacdo, consciéncia
daorganicidade, dominio do tempo e do espaco, percepcdo do
Inconsciente, consolidacdo do ego-identidade.

5. PSquéauténoma—processo pleno deespiritudizacéo e
desenrai zamento doslimites corporaise espirituaismaisproximos
daTerra. Ampliac&o do dominio do espirito e a superagdo do
mundo terreno emateria. Entradanavidaespiritual maisampla,
semosmedoselimites. Espiritualismo comoformade convivéncia
socia. Absorcéo integral dasteses espiritas. Consciénciado Eu
divino, identidade com o Saif etotal autodeterminagéo.
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N0sso pensar, enquanto espiritos vinculados ao planeta
Terraeregidesvizinhas, € condicionado adeterminados paradig-
mas e possui limites de acordo com a evolugéo dos que aqui
vivem. O sistemapsiquico da Terraabarcatudo que signifiqueo
modo como as coisasfuncionamnela. Seriam osprincipiosgerais
do modo como as coisas ocorrem. Alguns pressupostos podem
ser vistos através daobservacdo sobre: @) como ascoisasfuncio-
nam através detrocas energéticas; b) adualidade como formade
percepcao darealidade (amente vé entre polaridades); ) como
prevalece avitériado maisapto dentro do sistema; d) como as
regras, normasoulesexisememinterva osou niveisdiversos; €)
como nos diferentes niveis as coisas podem ser reduzidas a
polaridades s mples (sistemabinario).

A historiadaevolucéo humana étambém ado desenvol-
vimento coletivo e daampliacdo dadiferenciacdo entre 0 espirito
eapsiqué, enquanto 6rgdo funciona demanifestagio. A medida
queo Espirito evolui, demoldaseu aparel ho perispiritud (psiqué)
0 qual, cada vez mais 0 capacita a outras possibilidades de
aquisicao dasleisde Deus. A histériadaevolugdo espiritua e
animicaéamesmadacriacdo do aparelho psiquico. Além das
faculdadesinte ectuaisque o Espirito adquireem suasexperiéncias,
constréi umapsiqué cadavez mais equi pada para possibilidades
degprendizagem maiores.

Asidéasdosfil6sofos, asquaisampliavam aspossibilidades
dapsiquéem atender asexigénciasdo Espirito surgidasnasmais
diversas épocas, seguiam, também, um processo supra-arque-
tipico. Esse processo tem sido chamado de Plano Divino. Claro
gue todos os processos do universo fazem parte dele, porém,
aguele ao qual estou me referindo € um dos que se encontram
entre 0 automatismo psiquico eo determinismo divino. Asindivi-
dudidadesqueasgeraram seguiam, sem o saber, um moldearque-
tipico superior, portanto pensaram ed aboraram suasidé as seguin-
do um modelo coletivo maior do que 0 socia. Tal molde ndo
implicaum determinismo criativo, nem tampouco umaanulagéo

218



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

daoriginalidade. Parece que ndo se pode pensar forade certos
limites, os quais ndo pertencem a individualidade nem a
coletividade. S8o limitesestabel ecidospor leisque, por enquanto,
sdo desconhecidas do Espirito. O livre-arbitrio € limitado por
algumainstanciasuperior. Trata-Se de um processo supra-arque-
tipico, poisndo se encontrano inconsciente col etivo, mas nas
estruturas supra-humanas e espirituais do universo, que estéo
diretamente conectadas aos arquétipos. Sao determinantes
ultrapsiquicos, os quais se encontram conectadosapsiquée, ao
mesmo tempo, so externosaela. O supra-arquétipo ocorreem
paralel o a0 arquétipo e parecem guardar umarel acdo interdepen-
denteentres. Uminterfereno outro. Elesseretro-alimentam.

Osarquétipos sdo estruturasa priori aformagdo do corpo
humano e modificaveis ao longo do processo de evolugéo do
Espirito, sendo-Ihe instrumentos paraacanalizacdo do impul so
criador inato. N&o sBoimutavels, masimprescindiveisaaquisicéo
dasleisdeDeus. S0 d ementosestruturaisdapsiqué, construidos
no contato do Espirito com amatériae com tudo o maisquelhe
sgjaexterno. Formam-se no perispirito eamedidaque este vai
sendo gerado. Condicionam o Espirito adirigir suavontade a
partir detendénciaspadronizadas, de acordo com asexperiéncias
milenares da humanidade. S&0 determinantes estruturais dos
sentimentos, pensamentos e agdes humanos.

O conhecimento dasteses propostas pel o espiritismo traz
novas possi bilidades de ampliacdo dapsiqué paraque o Espirito
continue seu processo de capacitacdo em suaevolucgoinfinita.
Eledetém avisdo ampladapropriaexisténcia, incluindo avida
espiritua como dimensio. Quanto maisaps quéestiver em contato
com essadimensdo, sem alienar o0 ego davidamaterial, maior
capacitacdo tera paraatender as necessidades do Espirito.

O Espirito ndo esta na matéria, sgja ela organica ou
exclusivamente perispiritual, poi sestes so estadosvibracionais.
Em suaevolucdo, deve-se perceber como éautdnomo emrelacdo
a0 universo, e, tudo que nelevier aexperimentar, aredizar, a
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construir, autoconhecer-se, autodeterminar-se, cadavez maiso
aproximarado que desconhecia, portanto, des mesmoedeDeus.
Sempreestaradiantedoincognoscive . Enquanto estiver submetido
aoslimitesdalinguagem e do pensamento sentir-se-ainferior e
pobre. AsexplicagBesteol 0gicas, metafiscas, racionas, empiristas,
dentre outras, correspondem a estégios de desenvolvimento
espiritual do ser humano e sdo reflexos das condigOes estruturais
dapsiquéperispiritua. Deve 0 ser humano, encarnado ou desen-
carnado, alcancar suamais intima esséncia, que, sem divida
nenhuma, €0 que existe de maisbel o nanatureza: o amor.
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Carl Gustav Jung

Incluir Jung nagal eriadosfil 6sof os poderia parecer uma
tentativadereducdo ou limitacdo do seu pensamento aespeculagéo
metafisica, porém, trata-sedeampliar seu saber démdaPsicologia
Ao propor um model o estrutural dapsiqué, Jung permitiu uma
melhor compreensdo do pensar e sentir humanos. Suapsicologia
contribuiu e contribui para uma melhor compreenséo do ser
humano, e conseqiientemente do sentido de suapropriavida.

Destaco, dentre outros conceitos, aidéiadaindividuacdo
em sua obra. Ela vem dar um sentido as propostas cristas, e
configura-se como umaformapréticae coerente deviver, muito
proximado encontro com o divino em si, sem anecessidade do
distanciamento davidamateria . Aproxima-setambém deuma
visao espiritual davida, cujo sentido transcende o materialismo.

Jung afirma que “A individuacéo, (...) significa preci-
samente a realizacdo melhor e mais completa das qualidades
coletivasdo ser humano; éa consideracdo adequada, endo o
esguecimento das peculiaridadesindividuais, o fator determi-
nante de um melhor rendimento social. A singularidade de
um individuo ndo deve ser compreendida como uma estra-
nheza de sua substancia ou de seus componentes, mas sim
como uma combinagdo Unica, ou como uma diferenciacéo
gradual de funcdes e faculdades que em si mesmas sao
universais. Cada rosto humano temumnariz, doisolhos, etc.,
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mastaisfatores universaissio variaveise é esta variabilidade
gue possibilita as peculiaridadesindividuais. A individuacéo,
portanto, sb pode significar um processo de desenvolvimento
psicol 6gico quefacultearealizacdo dasqualidadesindividuais
dadas; em outras palavras, € um processo mediante o qual
um homem se torna o ser Unico que de fato é&. Comisto, ndo
setorna“ egoista” , no sentido usual da palavra, mas procura
realizar a peculiaridade do seu ser e isto, como dissemos, é
total mente diferente do egoismo ou do individualismo.” *

Portanto, aindividuacdo € um processo de particularizacéo
e diferenciacdo do individuo para o desenvolvimento de sua
personalidadeintegral, sem que se excluade suavidacoletiva.
Levaoindividuo paraaém desi mesmo, sem esquecer de que
eleéterreno evive em sociedade, descobrindo suasingularidade
maisintimaeincomparavel. Jung diz, também: “ Aindividuacéo
ndo exclui 0 mundo; pelo contrario, o engloba.” > Neste
processo, o individuo se percebe melhor, estabelecendo a
diferenca entre o que € e aquilo que se tornou a partir das
interferéncias do mundo. O processo é comandado pelo Self,
que, atravésdo ego, realizao Espirito.

N&o setratade umaoposi ¢do a sociedade, nem excluido
dela, masviver avidaalienado des mesmo, na sociedade, em
cujosrelacionamentos dar-se-8o 0 crescimento e desenvol vimento
dapersonaidadeintegral . E um processo deinteriorizacio ede
relacdo com osoutros, S multaneamente. Jung diz ainda: “ Quanto
maior a regulamentacéo coletiva do homem, maior sua
imoralidadeindividual.” * Pode-seinferir o estagio darelagio
gueoindividuo tem com seuinconscienteapartir do quantoeleé
dependente dasregras col etivas. Quanto mais desconhece suas
resismotivagoes e tendéncias, maisapessoanecessitaradefreios

> OC Vol. VI, par. 267.
> OC Vol. VIII, par. 432.
OC Vol. VI, par. 856.

222



filosofia e espiritualidade — uma abordagem psicol6gica

socias, sobaformadelesou punigdes. Quanto maisatento efiel
aos propdsitosinternos, menos necessitara ser controlado por
leiscoletivas, poissuaadaptacdo asociedade sedaranaturd mente,
em decorrénciadaadequadacons deracdo asinsténciaspessoas
ecoletivasdapropriavida.

Por outro lado, asnormas, quando absol utas ou dogméticas,
freiam o desenvolvimento dapersonaidade. Deformaagumaa
individuacdo é um processo egocéntrico ou individuaista, mas
algo quetambém levao individuo aumafraternidade com seu
préximo, tendo em vista sua auto-inclusio na humanidade. E
importante verificar, apretexto daredizacéo de suaindividuacéo,
sendo seestafugindo dos compromissos humanos comuns, pois
estes, necessariamente, também conduzem ao desenvolvimento
dapersondidadeintegral.

Deinicio, aindividuaco retiraoindividuo dacoletividade,
razéo pelaqual ele deve pagar um prego. Seu preco € produzir
algum vaor em retribuicdo asociedade daqual eleseretirou. A
sociedade reprime tudo aquilo que éindividual . Caso ele ndo
devolvaasociedade o quelhecabe, elao desprezarg, tanto quanto
edeada Seraum suicidio. Suaretiradatemporariadasociedade
€ um processo automatico de recolhimento asi mesmo paraa
descobertadeval ores pessoais e paraaestruturacéo dapersonali-
dade em face do embate necessario que viveracom o coletivo.
Ao seretirar temporariamente da soci edade estara sonegando
suaparceladecontribuicdoindividua ao progresso coletivo. Edaré
vivendo apenas parasi mesmo, razéo pelaqual deveraproduzir
algo emretribui¢do paracompensar suaausénciando produtivaa
sociedade daqual obrigatoriamentefaz parte. A sociedade, como
COorpo uno, exige aparticipacéo de todos parasuaintegridade,
cuidando daquilo que é comum, deixando em segundo plano o
queéindividud. Aquiloqueéindividud ediferente seradesprezado,
portanto, excluido eterdum destino funesto.

Daspaavrasditaspor Jesus, podem ser extraidos contel-
dosquesegproximamdaidéadeindividuagdo. Ao afirmar “ Assm
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brilhe também a vossa |uz diante dos homens, para que vejam
as vossas boas obras e glorifiquem o vosso Pai” %, pode-se
fazer umaanal ogiaarealizagdo dapersonalidadeindividual no
coletivo. Ele também costumava evocar afé da pessoa como
necessariaarealizacdo dos“milagres’. Eledisse: “vai-te, esgja
feito conformeatuafé’ >, reafirmado em Mateus, 9:29: “faca-
se-vosconformeavossafé’. Costumavadizer quefariaconforme
0 desgjo das pessoas, como aquerer afirmar queaqueledesgo é
gue estariaprovocando o ato. | sso seassemel ha, no processo de
individuagdo, anecessidade de o individuo realizar seu préprio
destino, bem como de permitir que o inconsciente seredlize.

O Crigto éo protétipo do ser individuado. Viveu suasingula:
ridade no coletivo. Pagou o preco de viver sua propria vida,
oferecendo ahumanidade altosva ores norteadoresdaexisténcia
humana. Jung consideravao Cristo arepresentacéo do arquetipo
do s mesmo. O Cristo conseguiu, ndo SO, evocar Nas pessoas 0
sentido divino nel asadormecido, como também aprojecdo dessa
“imagode” nele.

A reformaintimadefendidapel o espiritismo guardarel agtes
com o processo deindividuagdo. Seassim nao for, elasetorna
frégil, poisatende gpenasasexigénciascoletivas. A reformaintima
deve ser um processo profundo detransformagao pessoa, o qual
inclui: a integracdo dos aspectos aversivos da propria
personalidade, aadministracio dasper sonas, 0 contato com sua
parte arquetipi ca oposta (&nima ou animus), aconscientizagdo
dos complexos e suaconsequiente dissol ugdo eaconexdo intima
com o Self.

M esmo considerando anecessidade do ser humano dese
individuar, parece haver um plano maior quedirige osdestinosde
ummodo gerd. Paradoxa mente, d go nosgpontaparaaexisténcia
deumaliberdade de escolhanaconstrugao desse mesmo destino.

: Mateus 5:16.
Mateus 8:13.
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No plano maior, antesdereencarnar, oindividuo constroi umaversao
projetadade s mesmo para o contato queteracom areaidade,
gueéconsideradaforades mesmo. Esquece-sedeplangar como
serdo embatequetera, quando sedepararacom seu proprio mundo
interior. Projetae constr6i um mundo como representacdo desua
psiqué, primordiad menteinconsciente e provocativa

Quando o mundo interior seexpressa, admahumanasai
da noite escura em gue se encontra, mostrando quéo bela é a
vida que dorme em si mesma. Nos primordios da evolucéo,
guando ainda predominavam osinstintos na personalidade, ndo
erapossivel essavisio des mesmo. Mas, quando aindividuagéo
€ antevista, o ser luminoso aparece e percebe a extensdo da
escuridéo queo cercavaenquanto esteveinconscientedes mesmo.

Aindaarespeito daindividuacéo e daatitude doindividuo
peranteareligido, Jung considera: “ O homem autenticamente
religioso assume precisamentetal atitude. Ele sabe que Deus
criou todas as espécies de estranhezas e coisas incompree-
nsiveis, equeprocuraraatingir o coragdo humano peloscami-
nhos mais obscuros possiveis. E por isso quea almareligiosa
sentea presenca obscura da vontade divina emtodasascoisas.
E esta a atitude que pretendo designar quando falo de
“ objetividade isenta de qualquer preconceito” . Ela constitui
0 desempenho moral do médico, o qual ndo deve sentir repug-
nancia pela enfermidade e pela podridao. Nao se pode mudar
aquilo queinteriormente ndo se aceitou. A condenacéo moral
ndo liberta; ela oprime e sufoca.” *

Importante avisdo de Jung arespeito daatitudereligiosa,
ao colocéd-laem consonancia com a aceitacdo do outro e suas
enfermidades. Suacompreensio arespeito dereligido edaprética
religiosainclui apercepcao danaturezaerelatividade do mal.
Segundo €e, o mal deve ser percebido no préprioindividuo, pois
iSS0 0 tornaramai stolerante ao mal no outro. A atitudereligiosa

* 0cC Vvol. X1, par. 519.
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deve contemplar adescobertade Deusem s mesmo, enquanto
setentapercebé-lo no mundo externo. A religido ndo éumaligacéo
exclusivamente ao externo, mas aquilo que jaz em seu mundo
interno, misteriosamente construido por Deus.

Sem deixar de valorizar asreligides e, em particular, o
critianismo, até porque eracristdo, Jung tinhaumaviso criticaa
respeito do comportamento dos que se declaravam professar a
moral cristd. Paralembrar quanto ao seu grau deligagdo coma
religido, mandou esculpir, napedraacimadaportadesuacasa, a
seguintefrase: “Invocado ou ndo invocado, Deusesta presente’.
Sua percepcdo arespeito de Deus ultrapassava o dominio da
crenca, condtituindo-senumaconsciénciaDeleem s mesmo. Sobre
oscrist@osemgera, eledizia “ Parececomo sedesdeoinicioo
Cristianismo tivesse sido a religido dos amantes dasrixas, e
gue ainda hoje se esforgasse para gque jamais sossegasse a
altercacdo. E curioso que elevivaa anunciar sinceramente o
Evangelho do Amor ao préximo.” *

Jung, com suas afirmacdes, parece querer retirar do ser
humano o sof rimento col ocado pel o peso de suas prépriascrencas
arespeito deDeus. A levezapode ser sentidaao serefletir sobre
suas palavras a respeito da condenagdo moral, consoante a
afirmacéo de Jesus sobreo “nédojulgueis’.

O processo deindividuacéo requer o sacrificio dapersondi-
dade que apresentamos ao mundo, em favor daquela que
precisamosnostornar. Nem sempre conseguimosexpressar quem
SOMOS OU quem queremos ser. Muitos processosinconscientes
ainda necessitam ser representados na consciéncia para que
possamosnostornar ndsmesmos. A dmahumanaquer seexpressar
e, quando o faz, revelasuas angUstias, dividas einquietagbes. E
por demaishumano o querevel a, porém é preci so tomar conscién-
cladesuatotalidade, sem desprezar anaturezaaversvaquehabita
omundo intimo.

® 0C Vol. XIV/1, par. 251.
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Quem conservaumaimagem boades mesmo, desprezando
suacontraparte, costumase surpreender com suasatitudesinade-
guadas, geramente atribuindo suas causas afatores exdgenosou
preferindo eleger culpados.

Jung néo s contribuiu aps cologia, como também afilosofia,
a0 propor ao ser humano um novo ol har sobres mesmo, tornando-
se autor de seu proprio destino e capaz de gerir Seus processos
psiqui cos, conscientes einconscientes.
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Consideracoes filosoficas

Resolvi acrescentar, como formadefinalizagdo dolivro,
algumas reflexdes em complementacdo as questfes iniciais
colocadas nos primeiros capitul os. Tais consideracdes visam
apresentar as consequénciasdaaplicacdo deumavisio filosofica
sobreavida.

Quero comisso trazer umacertapraticidade vivencial ao
pensar filosofico. Aqui trato afilosofiacomo um modo deviver
no mundo. Pode parecer smplistademais, porém estdem minha
ama realizar este complemento. Pretendo a conciliagéo de
linguagens. Entre ateoriae aprética, existem meiosque devem
ser buscados.

E 6bvio, pelo menosamim, que apercepcdo daevolugio
do pensamento humano e daprépriapsiqué devem proporcionar
um incentivo ao préprio crescimento de guem ascontempla. A
filosofiaencantou-me exatamente apds essacontemplacéo. Meu
encantamento levou-me atentativade pér em préticaaguilo que
gproveitel dosmeus questionamentosmetafisicos. Resolvi pérem
préaticanaminhavida

De todas as idéias antes expostas, extrai conceitos que
considero filosoficamente e pragmati camente importantes. A
aplicacao dos principiosfil osoficos por mim adotados|evou-me
aentender que, navida, tudo se processa de forma considera-
velmentemaissuave do queimaginava
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A filosofiaé como umacorrente de vento que conduz uma
folhanumadirego. E preciso aproveitar aenergiado movimento
por elagerada, afim dendo socobrar sem rumo. Tudo flui numa
direcdo, que deve ser estabelecida pelo préprio individuo. A
evolucdo do pensamentofilosificoindicaqueexised gumadiregéo,
guedeve ser percebidapor quem desg e chegar aalgum lugar.

A filosofiafascinaaguel equenel apenetracom determinagéo
delhe conhecer os paradigmas que nortearam as diversas €pocas.
Neles encontram-se as representacdes das mais profundas
estruturas da psiqué humanacomo, também, o Espirito, senhor
do préprio destino.

O resultado de se saber aguelaevolucéo, €aconsciéncia
desi edaprépriaestradaque se deve seguir. E adescobertada
criatividade e daousadia, como alavancas para o encontro de
dternativasno viver. | negavel mente o conhecimento dafilosofia
leva o individuo a consciéncia da existéncia do Espirito e da
imortalidadedaadma. Permite queaexisténciasgacompreendida
além dosedtreitoslimitesimpostos pelo egocentrismo evividade
acordo com principiospessoaisecoletivosquefuncionaminterna
eexternamente. Osobjetivosdevidaganhamum acancemaior e
asperspectivasderealizacdo seampliam.

Pela leitura filosofica pode-se perceber a evolucéo das
idéias na direcdo da valorizagdo dos sentimentos, da busca
Incessante pelaliberdade, dapaz coletivaeindividual edacons-
ciénciadaexisténciado ser espiritual. A agquisicéo do pensamento
critico, aquilo que é considerado verdade, mostrou-se como um
grande bem ao ser humano, em lugar dacrencacegaalienante.

A filosofia na vida tem sido importante catalisador da
mudanca de paradigmae danogdo de pessoa. V é-se que, cada
vez mais, 0 ser humano selibertade condicionamentoseequivocos
de interpretacdo a respeito do significado da propria vida,
tornando-se um novo individuo em sociedade. O respeito ao ser
humano tem seampliado, tanto quanto aconquistadas|iberdades
egarantiasindividuais. A filosofiatambém tem mostrado que as
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capacidadesintuitivas humanas estéo em pleno desenvolvimento,
aservico daevolugdo do Espirito.

Também pode ser observado que o ser humano tem perdido
gradativamente o medo davidaedeseu préprio futuro. O caminho
dacomplexidade crescente € também o daautoconfianca.

Nem otempo nem ahistériaparam. Muitasvezes osperso-
nagens serepetem nela. O quefoi vivido é passado eele nunca
serddenovo o presente. Viva, portanto, o presente, com o olhar
no futuro. A vidaexige-nossempre que comparegamosaescol her.
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Simples questodes filosoficas

Mesmo que seresponda“o quesou?’, “deondevim?’ e
“paraondevou?’, ficarasempreapergunta“ paraque existo?’.
Asrespostas plausiveisel 6gicas sao: sou um espirito eternoem
evolugdo, vim do maisprimitivo ser criado por Deusevou paraa
perfeicdo. Outras respostas complementares podem ser dadas,
as guai s acrescentardo esclarecimentos maiores, mas 0 vazio
semprevai exigtir. Semprenos perguntaremos paraquetudoisso?

Respostas simpl 6érias podem ser dadas, mas nem sempre
suficientesamenteindagadorado ser humano. Ossistemas por
ele criados sdo insuficientes pararespostas mais completas. A
dualidade psiquica € um limite muito grande e uma barreira
poderosaao estabel ecimento de raciocinios e paradigmas para
umanovacompreensdo davida.

Enquanto ndo al cango essa compreensao, enquanto néo
chego ao entendimento dafinalidade davidanem do “paraque
existo”, vou amando e perseguindo o que considero maisnobre.
Vou tentando metornar: um comigo mesmo, amoroso Com 0S
outros e dotado de sabedoriaparaviver.

Vivo porgue amo, amo porque sinto, Sinto porque sou, Sou
porgue Deus é. Levo sempre dentro demim acertezaintimae
inabd&ve dacompanhiadeDeus, poisEleémeudfaemeudmega

Nenhumafilosofiae nenhumargumento poderdovaer mais
doqueaidéade sebuscar afdicidade pessoa e coletiva. Tudo

231



adenauer novaes

quefor construido e pensado no sentido delevar 0 ser humano a
seafastar de suanaturezaespiritual éfalho. Essanaturezapassa
pel o sentimento deamor asi e ao proximo.

O quetenho, o que sel, 0 que consigo, 0 que sinto, o que
penso e o que fago, nunca serdo maiores do que avidade um
outro ser humano. Tudo deve concorrer paraafdicidadeeapaz
entre aspessoas, poisafinalidade deminhaexisténciapassapela
minharel agdo com pessoas.

Umaquestéo importante sobressai quando meve o diante
deoutro ser humano e pergunto-me: —o que éamé|0?—Serdo
respeito, o carinho, a compreensdo, a empatia, a caridade ou
algo que transcende cada um destes pontos e sua soma? E o
amor um exclusivo e especifico sentimento?

Sinto em mim que arespostamelevardacompreensio do
“paraqueexisto” eisso estAmuito distante dapossibilidade de
ser descrito em palavras.

Muitas vezes me questiono se Deus é uma construcao
necessariaparajustificar-me e se essando € aproprianatureza
Dele. Chego apensar que Ele é 0 meu préprio pensar e sentir, e
gue éassim gque Ele se manifesta. Nenhum desses pensamentos
me afastado mundo nem metirao sentido derealidade. Conforta-
me pensar daguelaformaeisso ndo medienado mundo nemdas
responsabilidades materiais e espirituaisque assumi. Cadavez
gue assim penso me aproximo mais de mim mesmo e de meu
proximo.

Questiono-me como consegui N&o perceber antesabeleza
davidasem entender qud suafindidade. Vg o-mesabioeignorante
a0 mesmo tempo, quando percebo avidaeamim mesmo.

Vivo por umided. Oided de ser eumesmo, deser Util, de
ser amoroso e de ser feliz. Cada questionamento que levanto
promove umaaproximagdo maior de meuspropriosideais. Sinto
DeusemmimeO“veo” em cadaser humano.

Quando gquestiono anaturezade Deus, fixo-meem querer
entendé-L o, afastando-me do mundo e das pessoas. Quando olho
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paramim mesmo e parameu proximo, tentando entender-mee
compreender meu semelhante, Sinto-me maisconectado aDeus.
E como se Elemequisessemaisintimo e conectado comigo mesmo
emaisunido evinculado ameu semel hante.
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Minha filosofia de vida

Sou mais do que penso gue sou, porém nao maisdo que
outro ser humano.

Descubro-me amedida que sinto as emogdes davida e
gue me conecto pelo coragdo aalguem.

Tenho o queavidame permitiu conseguir e ndo me causa
incOmodo possuir bensmateriais.

Sei que 0 gque consegui da vida sao acessorios ao meu
processo existencid.

Desgjo sentir 0 que de maisnobre possaexistir em matéria
de sentimento.

Nadamaisimportaamim do queser felizaolado deoutras
pessoas.

Quero conhecer para compreender, sem me tornar um
intelectual sem sabedoria.

Procuro aprender ater eando ter, afimdesair do ciclo
ViCioso daposse.

Busco ser e ndo ser, paraeliminar adualidade e unilate-
ralidade daconsciéncia

Amar, simplesmente amar. Viver intensamente cada
momento daformamaisespiritua possivel.

O tempo me pertence e eu sou o0 senhor dele, ocupando-
mecom o que mea egraaamaemefaz crescer em espirito.

Esforco-me por aprender e ensinar, colocando-me como
canal derecepcao dasforgasinspiradorasdaNatureza.
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Organizo-me no necessario eflexibilizo-meno viver para
gue meu sorriso sgasempre confiante.

Coleciono amizades e amplio cada vez mais minhas
conexdesafetivas.

Sinto cadavez mais presengasespirituaisem minhavidae
com elas estabel eco rel agbes amistosas.

Busco criar vincul os af etivos seguros com as pessoas com
gquem convivointimamente.

Penso na morte como um ponto de inflex&o para outro
momentoexigtencial.

Integro cadavez mais minhasombra e, smultaneamente,
deixo decriticar o comportamento ahelo.

Acredito cadavez maisnaforgado amor e nacapacidade
detodo ser humano em vencer seus desafios.

Creio nafelicidade como fruto do trabal ho e do sacrificio
pessodl.

Nada, nem ninguém, sdo cgpazesdetirar minhapaz interior,
aesperancanavidaeaconfiancaem Deus.
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Mais além

1. Mesmo que vocé tenhachegado ao topo, maisalém ha
um novo horizonte;

2. Por mais que vocé conhega alguma coisa, mais além
existeago que vocé desconhece;

3. Embora seu olhar possa perceber tudo, maisaém ha
algo oculto asuavisdo, que necessita ser descoberto;

4. Por mais que vocé ame alguém, mais além o amor se
revelapleno;

5. Por mais que vocé tenhatudo que quer, maisalém ha
algo novo aser experimentado;

6. Por maisquevocé sesintafeliz, maisalém o Espirito
acontece em éxtase,

7. Mesmo quevocéjatenhavivido todososanospossivels
do corpo, maisaém hasempreum momento Ultimo deesperanca;

8. Mesmo quetudo Ihe parecafavoravel enenhumapreocu-
pacdo exista, maisalémapaz émaior;

9.Aindaqueador Ihesgaintensa, maisalém asaidelhe
esperafirme,

10. Por maior que sejaseu sofrimento, maisalém hquma
licBo aser aprendida;

11. Emboratudo pareca estar perdido, maisalémavida
Ihe mostrardo caminho aser seguido;

12. Mesmo queVvocé sesintasd e sem amigos, maisalém
aguém olhapor vocé sem lheexigir atencéo;
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13. Por mais que a agressao |lhe atinja o coragdo, mais
além existe o motivo e 0 ensinamento aser aprendido;

14. Por maisque seus pensamentos estgjam confusos, mais
aémoequilibrio segproxima;

15. Mesmo que suasemogdesdesequilibrem suavida, mais
além elas o convidam aeducacdo dos sentimentos,

16. Ir maisaém requer paciéncia, queéaexperiénciainterna
derespeitar oritmo davida
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Mensagem

O ser humano, limitado pelaignorénciaaque aindaesta
submetido, desconheceas mesmo, anaturezaeaDeus.

Buscando maiso externo que seu admiravel mundointerior,
aventura-se navida sem os devidos requisitos psiquicos, que
possam |heassegurar um conhecimento preciso das coisas.

Projetando seus processos inconscientes, acredita que
aquilo quevéepercebe éapropriarealidade.

Constréi seu sistema de crengas e val ores baseando-se
naquela realidade projetada, sem se dar conta que vive uma
virtuaidade.

Desgja, apossa-se, escraviza-se, paradepois querer liber-
tar-seatodo custo, sofrendo, numir evir, completamente perdido
num emaranhado de vincul os desgastantes.

Em suas rel agfes, tecidas pelo orgulho, pelo egoismo e
pel o desgj 0 de poder, esquece-se daconstrucao dos sentimentos
nobres.

Naansiaem viver aqualquer custo, adoece, desequilibra-
seesofre.

Vivendo paixdesa ucinantes, tentando superar e compensar
suasfragilidadesinternas, perde-se numateiade complexasidéas
e pensamentos, quando ndo resvalapor atitudesinconsequientes
contrasi mesmo e contrao proximo.
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Inevitavelmente, em vistadetal desequilibrio edesorien-
tac&0, surgem ostranstornos psiqui cos, geral mente, acompanhados
decomplicadasrelagbes espirituaisobsessivas.

Os seres humanosressurgem num novo corpo, neurdticos,
psi coticos, esquizofrénicos ou doentesmentais. Sofremmaisdo
que fazem sofrer. Lamentam-se mais do que criam meios de
suplantar suas deficiéncias psi col 6gicas, incapazes de encontrar
saidas, pelaproprianatureza de suas doengas.

Vivem no presente, mas olhando parao passado. Sdo vivos-
mortos paraarealidade em que se situam.

Ma eaboram suasidéas, mergulhadosem emogtes desen-
contradas.

Reagem aos complicados processos mentais, desenvol -
vendo manias, rituais, fobias, fugas e mecanismos de defesa,
vivendo deformaciclicaeincompreensiveisas proprios.

Asrazdes se encontram no Espirito e em suaignorancia
guanto asleisde Deus.

SO asexperiénciasvivaselibertadoras, promovidas pelo
amor, conduzirdo os sereshumanos atédo dmejadafelicidade.
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Ao Cristo

Seu olhar, ah! Seuolhar...
Quesuavidade ebrilho. Segurancaplena
Como umaverdejante arvore. Donado espago, firmezanaterra.

Suapresenca, ah! Quepaz...
Contagiantedogura, ingpiradoracompanhia
Como o entardecer no campo. Calmarepousante.

Seu semblante, ah! Amor profundo...
Serenidade, dtivez edominio. Belezasingular
Comoumjardimflorido. Coresem harmonia.

Suapersonalidade, ah! Humanidadeeamizade...
Sem exigéncias nem dissmulagdes. Falaao coragéo
Como o v6o de um passaro. L eve e soberano.
Seusléncio, ah! Mensagemaama...

Chelodevida. Semvazio nem angustia

Como o vento damontanha. Desconcertante e eficaz.

Suamensagem, ah! O amor maior...
Perd&o e caridade. Ofereceum sentido avida
Como Deusno coracdo. Pleno de amorosidade.

Deseuamigo desempre

Adenauer Novaes
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