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“Que é 0 Espirito?’
“ O principio inteligente do Universo.”

Ao Espirito s6 chegam as Leis de Deus.

Ha uma Pdcologia Espirita fundamentada numa
Psicologiado Espirito, considerado fora dos limites fisicos.

“Nao te admires de eu te dizer: importa-vos nascer de
novo.” Jesus— Jodo 3:7.



Adenduer Novaes

Pagina em branco



Adenduer Novaes

[ ndice

Psicologia do Espirito
CondderagOesiniciais
Conceitos

O que € o Espirito

Perigpirito

Evolucéo Animica

Asfontes da ama espiritua
Atributos do Espirito
Mediunidade

Evolucdo do Espirito
Intdligéncia
Intdligéncia L égico-Matemética
Inteligéncia Lingliigtico-Verbal
InteligénciaMusica

Inteligéncia Corpora-Cinestésica
Inteligéncia Especiad
Inteligéncia Intrapessod
Inteligéncia Interpessod
Inteligéncia Intuitiva

Inteligéncia Emociond
Inteligéncia Emociona na educacéo

11
17
23
33
37
55
59
63
67
71
77
90
91
92
92
93
94
94
95
96
102



1C

Adenduer Novaes

Razéo

Emocéo e sentimento
Senshilidade

Eueego

Desgo

Vontade

Poder

Impulso Criador

Mente, Cérebro e Pensamento
Psicopatologia e Doengas Mentais
Amor

Sexo

Prazer

Dor e sofrimento

Saudade

Linguagem

Imagem

Arquétipo

|dentidade, Individuaidade e Persondidade
Sistemas de defesa

O deusinterno

Animae Animus

Consciéncia e Inconsciente
Objetivos da Reencarnagéo
Outras formas de evolucéo

111
115
119
123
127
131
137
141
145
151
193
197
201
203
207
209
213
217
221
225
229
233
237
241
245



Adenduer Novaes 11

Psicologia do Espirito

Acertadamente Allan Kardec consderava 0 ensno
dos Espiritos como capaz de nos trazer “a definicdo dos
mais abstratos problemas da psicologia’. Pode-se
perceber, pela colocacdo do Codificador, que a Doutrina
Espirita tem muito a ducidar quanto & questtes magnas da
dma, que por enguanto, tem seu estudo cientifico
permanecido no dominio da Pdcologia e ciéncias &fins.
Penetrar nesse campo, bem como naquele que se depreende
dos principios do Espiritismo ndo é taefa fécil, exigindo
coragem e abertura por pate dos estudiosos das duas
ciéncias.

Mesmo acanhadamente, e sem consderar a redidade
espiritua, a ciéncia psicolégica tem se debrucado sobre a
edrutura e funcionamento do “gparelho psiquico” do ser
humano, trazendo importantes contribuicdes paa sua
compreensdo. Conquanto a ciéncia tenha observado a ama
com os paradigmas materialistas, ndo se pode desprezar 0s
avangos conquistados, sobretudo por se tratarem de
principios que nos capacitam a compreensdo da verdadeira
natureza do Espirito, enquanto esséncia criada por Deus.

1 O Livro dos Espiritos, Conclusdes, pag. 490, 762 Edicgo, 1995, FEB.
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Porém, €& também importante condderar que,
enquanto Nos ocupamos em provar as teses espiritas, cujo
esforco ndo tem sdo em véo, as ciéncias psicologicas tém
avancado e podem nos oferecer importantes contributos
para a compreensdo da natureza humana no que diz respeito
a sua edtrutura psiquica. Mesmo considerando 0 avanco no
canpo do Espirito ndo ter sdo muito grande nos meios
académicos, € possivel vidumbrar sua estrutura pela pdida
percepcao cientifica

Provar as teses espiritas ndo introduz o Espiritismo
nes discussdes dos temas psicologicos classicos, nem
tampouco sSgnifica entender a ama humana. E preciso que
nos debrucemos sobre a natureza intima do Espirito @m o
olhar psiquico e espiritua.

Nesse sentido, o Espiritismo deve apresentar-se como
ferramenta especid, ta qual um microscopio detrénico que
faz sua varredura para encontrar a menor € mas preciosa
edrutura dementar, fazendo sua investigacdo meticuosa
que nos levard a percepcdo dos escaninhos do Espirito
imortd. N& podemos limitélo, transformando-o em
smples objeto de crenca dominical, mas tornando-o a lente
do microscopio que o proprio Espirito se utilizara para
enxergar-seas mesmo.

Para penetrar o0 mundo misterioso e pouco explorado
dos fendbmenos psicologicos o Espiritismo deve também se
munir de ferramentas smples que a propria ciéncia oferece.
Deve apropriar-se dos instrumentos pertinentes a insercéo
do saber cientifico oferecidos pelas academias, deve
apresentar  protocolos cientificos adequados, experimentos
coerentes e que sgam passivels de repeticdo; sera preciso
avancar dém dos limites estabelecidos com paciéncia e
determinacdo, sem preconceitos, sem tais ferramentas o
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Espiritismo sera cientifico apenas paa § mesmo, sem
conseguir alcancar, como parecem desgar seus estudiosos,
0 status de Ciéncia do Espirito.

Ndo se trata de submeter-se aldgica materidista, mas
de avancar com a propria ciéncia, orientando-a e levando-a
a percepcdo do Espirito, através da mudanca de seus
paradigmas. A questéo ndo € apenas provar a existéncia do
Espirito, mas também demonstrar que o0 equivoco esta no
viés cientifico.

Uma Psicologia do Espirito fara suas observagbes na
intimidade de seu objeto de estudo, retirando 0 espesso véu
edruturado a partir de paradigmas materidistas, acancando
adém das comparacies redizadas pela visSo mecanicista que
alnda se encontra presente nas ciéncias daama.

O desafio de apresentar uma psicologia do Espirito €
por demas audacioso, principdmente condderando o0s
limites da percepcdo humana Porém, é preciso tentar
romper as barreiras provocando o proprio Espirito a fim de
que decrete sua liberdade e a ampliagdo da “visdo” sobre s
MesMo.

N& se trata de rever o “olha” humano sobre g
mesmo, mas de buscar um outro angulo de percepcéo. Os
stculos de predominio da “visdo”, tendo 0 corpo como
identidade e a matéria como paradigma, ndo permitiram que
se buscasse mudar o foco, isto &, deixar de tentar encontrar
0 expirito na intimidede da matéia para se perceber um
Espirito que ausa

O campo de busca néo pertence a nenhuma ciéncia em
paticuar. Embora entregue inicidmente a Flosofig,
posteriormente a Teologia para, sob a protecdo da Ciéncia,
adcancar modernamente a Medicina e a Pscologia, ndo esta
restrito a nenhum saber especifico. O espirito “sopra onde
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quer”, isto &, as especulagbes s20 livres e devem levar as
ciéncias aos limites do conhecimento. O campo* do
Espiritismo, pela “visdo” mas ampla, oferece possibilidades
de s encontrar uma compreensdo mas essencid do
Espirito. Consdero que é possivel a Ciéncia chegar &
mesmas conclusdes do Espiritismo, porém € necessirio que
ela abdique da visdo do corpo, qua Tirésias que, mesmo
cego do corpo, apresenta suas percepcdes transcendentes
diante dos deuses.

Quando pensa no titulo deste trabadho imaging que
deveria dcancar a visdo da ama sobre a propria dma, isto
€ a visio do Espirito sobre s mesmo. Porém, a paavra
pscologia pode, paa muitos, conter um  Viés
comportamental e canhestro que enfeixa suas definiches
dentro dos limites do saber académico. Tavez sga melhor o
leitor entender que o livro trata do Espirito enquanto ser, ta
como foi criado e como se desenvolve. Pretendo que a
palavra pscologia deva ser compreendida como um campo
gue contém o funcionamento e a edtrutura do Espirito. A
preocupacdo também € ndo confundir Espirito com espirito;
ede Ultimo € a personalidade encarnada ou desencarnada
que posxui corpo sga materid ou semimaterid € o primeiro,
0 s dmples e ignorante, individuaizado, criado por Deus
asuaimagem e semehanca

Cuidel para que o livro ndo se tornasse uma proposta
de andise medfisca e filosifica sobre o Espirito a moda
dos gregos, mas uma concepcao mais especifica sobre o sr
humano enquanto singularidade. E necessario, porém,
esclarecer que, em que pese meu cuidado em ndo enviesar o
livro pela matriz pscologica, seu contetido € gpresentado a

2 A palavra campo aqui é empregada no sentido amplo que contém todos os paradigmas
do Espiritismo bem como tudo aguilo que nele se estuda e se aplica.
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patir de uma perspectiva sSmultaneamente espiritud e
psiquica, pelo que peco desculpas ao leitor. Portanto a
andlise aqui é parcid e o leitor poderd perceber que certos
temas, propostadamente, ndo sdo tratados em sua
complexidade e abrangéncia costumeiras. Nesse caso pego
gue recorram aliteratura cléssica que a € es se referem.

N& me consdero um escritor; escrevo, mas Néo o
faco por habito ou por profissondismo; ndo tenho
virtude, na redidade o faco pelo desgo de dizer dgo; pela
vontade consciente de passar dgumeas idéias sobre a Vida, €
como querer tranamitir uma mensagem de que se acredita
ser portedor. Por motivos ndo possuo a linguagem
caracterigica dos escritores, nem as construgdes edtilisticas
necessarias. Desculpe-me novamente o leitor se, por vezes,
ndo conseguir fazer-me entendido. As vezes tenho
dificuldedes em escrever 0 que penso, Mas espero ter
superado  qualquer  deficiéncia de  conhecimentos
gramaticais e liter&rios.

Busque escagpar &6 tentativas pessoais de congtruir
uma arquitetura da psiqué, por consderar que esse esforgo
poderia enrijecer 0 que € por naureza, flexivd e,
principamente, virtud.

Embora ndo hga limites para o0 saber, compreendo
que 0 ha para minha capacidade de entender o Universo, a
Vida e 0 Espirito. Quanto mais nos debrucarmos sobre nos
mesmos, mais cedo encontraremos 0 deus que mora em nés
e a0 Criador da Vida Por esse motivo ndo acancel a
totalidade da compreensdo sobre o dgnificado essencid do
Espirito. Espero que o letor busque em outros livros o
gprofundamento da questéo dém de desculpar-me pea
ousadia.
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A higoria da humanidade tem sdo confundida com a
das redizaches externas do ser humano. Seus fetos
externos sdo exatados em todos os nivels e de vérias formas
digintas. A histéria da humanidade € a histéria da evolucéo
do Egpirito e esa abrange também suas conquistas
interiores, seu  amadurecimento  nas  relagbes, sua
compreensdo sobre S mesmo, sua capacidade de entender-
se, de compreensdo da Vida e de exploracdo do Universo a
sua volta N&o podemos desprezar outra parte nem
achar que a civilizagdo cresceu e se desenvolveu por que a
tecnologia acancou horizontes largos em pouco tempo. Néo
podemos esguecer que o ser humano que fabrica o chip € o
mesmo que mata seu semelhante por motivos futeis. N&o ha
necessariamente  evolugdo interna SO porque a houve
externamente.  Cetamente que a cdvilizagdo eda
caminhando para a busca do espirito, tendo em visa o
esgotamento  temporaio de sua procura externa.  Os
insucessos externos juntamente com as conquistas a faréo
voltar-se paras mesmo.

E necessio avancarmos na diregdo do Espifito e na
busca da superacdo dos proprios limites de percepcéo.
Entender-se  Espirito € t&o ou mas importante quanto
perceber 0 espirito.

Independentemente das conceituagbes expressas ao
longo da histdria do ser humano e das definicbes que foram
dadas sobre e mesmo, h4 que se consderar a maravilha
que € sua redidade e a beleza de sua exigténcia. Acima de
tudo e de todas as concepcdes sobre 0 ser humano, ee € a
amade Deus.
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ConsideracOesiniciais

Quando me refiro a Espirito ndo estou me referindo a
pessoa desencarnada portadora de uma persondidade e
perispiritualmente condtituida. Estou andisando 0 ser em g
aquilo que conditui a parte ndo materid e ndo perispiritua
do ser; a0 que, na questdo 23 de “O Livro dos Espiritos’, de
Allan Kardec, consta como “O principio inteligente do
Universo.”

Tratado por muito tempo como ama e confundido
com O principio que anima a matéria organica, 0 Espirito
anda € um grande desconhecido em sua essencia
Acostumados a exigir de nGs mesmos provas da existéncia
da pessoa dém da morte do corpo, esquecemos de tentar
enxergar 0 Espirito em §. Como funciona? Podemos
entendé-lo como um todo factivel de ser viso em partes
congtituintes? Os atributos que enderecavamos a ee podem
ser dirigidos a0 peispirito? Tentaremos penetrar nesse
mundo aparentemente  incognoscivel  de  interrogacOes,
porém sabendo que e trata de uma tarefa dificil por se
encontrar no dominio da especulacdo metafisica

O Expirito, enquanto ser que sobrevive a morte,
dotado de persondidade singular, se encontra atuamente
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assumindo sua cidadania nas ciéncias académicas. Sua
exigéncia, provada e tornada consciente pelos estudiosos da
dma humana, agora necessta ser compreendida em sua
intimidade. A Psicologia do Espirito pretende avancar em
busca da esséncia divina e de sua constituicao.

Dotado de capacidades mlltiplas, na maoria
desconhecidas, o Espirito tem sua estrutura subdividida pela
ciéncia e pelo proprio ser humano quando quer entender-se
a s mesmo. A grande maioria das capacidades do Espirito €
transferida para o cérebro e demais partes do corpo humano,
sem que e tenha o cuidado de comprovar ou de dar-se ao
trabalho de testar outras hipoteses até mais consistentes.

Independente da separacd0 que se queira fazer entre
as pesoas que e dizem materididas e as que se declaram
egpiritudidas, existe dgo nelas proprias que as motivam a
tal ou qual declaracén. Esse dgo se pode chamar de dma,
espirito ou forca (energi@). Independente de ser eterna ou
ndo, imortd ou morta, corpord (fisca) ou ndo, ha nea
dgum principio que deve merecer nossa atencdo. E esse
principio que pode nos levar a esncia da natureza
epiritual do ser.

Fdar sobre o Espirito sem exemplificar ou apresentar
imagens e idéias que s goroximem do que €e é sem
utilizar paradigmas materiais é tarefa dificilima Por isso o
leitor va perceber que, embora tente sar dessa
posshilidade acdbare por utiliza-me de figuras de
linguagem e de exemplos da via materid. Tentard sempre
que possivel abdrar-me da linguagem enviesada para me
fazer entender mehor. E tarefa que tentarel tornar mais
fadl.

A concepcdo de uma evolucdo do Espirito no contato
com a maté&ria nos da a entender que € através dela que
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entenderemos a Vida. Desprezar sua importancia é acreditar
que sua exigténcia € ilusdo, téo pregada peas religides, e de
nada serve para 0 ser humano. Mas, Espirito e matéria sfo
faces de uma mesmafolha

A Vida deve ser compreendida com ela, porém nem
sempre a partir dela. Torna-se dificil entender a Vida sema
matéria, como também € um equivoco acreditar que a Vida
e redringe a €la Limitados a percepcdo pela via materid,
guando dela queremos fugir esbarramos no extremo oposto,
desprezando a riqueza existente entre as polaridades.

A posshilidade de imaginarmos uma redidade que
exclua a matéria, tal qua concebemos aguilo que nos serve
para exigtir no mundo e conditui sua estrutura, se assemelha
a conceber 0 nada. Certamente que o espiritud ndo pode
precindir do materia assm como ndo € possived a moeda
ter uma Unicaface ou uma sombraexigtir sem luz.

E preciso reconsderar o “mundo materid” a luz da
visdo do Espirito, da mesma forma como Platéo propunha o
“retorno a cavernd’ para se rever 0 mundo humano a partir
do que s viu fora dde. A matéria se torna vila quando a
enxergamos pel 0s seus paradigmas.

E fundamental a0 ser humano saber o que e é, isto €,
0 que é o Espirito que e & como € sua estrutura, seu
funcionamento e suas relagbes com 0 meio.

No presente trabalho tentarel penetrar neste dominio
sando das definigbes cdésscas, religiosas e filosdficas,
sobre a natureza da dma ou Espirito. Nd me vejo com
conhecimentos teologicos e filosoficos para discutir as
definicbes existentes sobre 0 que é a dma ou o Espirito, por
IS0 tentarel expor 0 que penso e sinto buscando apoiar-me,
sobretudo, nas obras de Allan Kardec, bem como na
Psicologia Anditica criada por C. G. Jung.
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Tentarel andisr 0 Espirito sob uma dtica ndo 0
pessod como a partir das psicologias que tratam do
inconsciente.  Por esse motivo poderel  equivocar-me em
meus raciocinios e abstractes. Peco ao leitor que me corrija
e retome seu préprio entendimento quando |he parecer que
sai muito de sua compreensio e, sobretudo, do redl.

Devemos ampliar as buscas filosdficas dentro do
“campo” espirita, estendendo-nos, dém de apresentar
respostas & questdes magnas da Vida. Podemos, a moda
grega @ buscar a unidade essencid da Vida isto €
goresentar de forma mais robusta o Espirito, enquanto
criacdo primeva de Deus, b) definir o espirito e apresenté-lo
antropomorfico e menos sacraizado; ) trazer as propostas
de renovagéo da sociedade e de construcéo do reino de Deus
também e principdmente paa 0 mundo materid; d)
desenvolver mals estudos sobre a natureza da razéo que
transportou 0 ser espiritud & condicdto humana €
goresentar estudos de natureza psicologica sobre 0
comportamento humano  buscando  desvincular-se  dos
Sstemas repressivos e dienantes caracteristicos do Século
XX; f) estabelecer estudos sobre o sgnificado da rdigido
espirita, “religido natural que parte do coracdo”, como uma
proposta de encontro do ser humano com Deus e
principa mente consgo mesmo.

Certamente que propostas ndo podem ser
levadas a efeito no egpago redtrito deste livro, nem
tampouco tentarel desenvolvé-las. Deixo o registro para que
passemos, NOs espiritas, a nos ocuparmos delas.

O modo como os gregos concebiam a Alma ou
Espirito, influenciou sobremaneira 0 pensamento do ser
humano a respeito de S mesmo, porém nada transformou
percepcdo mais do que o movimento critdo. De
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dguma forma, aguilo que o Criso fez com seus aos e
paavras, mudou o referencid humano da Terra para dém
da matéia Mesmo condderando que O critianismo néo
adcangou diretamente todo o planeta, devemos admitir que
0S modos e 0s costumes ocidentais tém influenciado o
oriente. As nagbes mais ricas e influentes da Terra sfo
cristés.

Os estudos espiritas proporcionados por Allan Kardec
sarviriam também a Pdcologia vido que estabeeceram uma
delimitacdo do campo espiritual. De um lado polarizou a
ciéncia pscologica, a época incipiente, na rigidez de seus
conceitos mecanicistas, e do outro contribuiu para 0 estudo
mais gpurado da psiqué humana

O Espiritismo tem um pape reevante na humanidade,
visto que é responsavel por apresentar uma Doutrina ou
conjunto de principios que desvenda a verdadeira natureza
do ser humano. Apresenta-0 como Espirito.
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Conceitos

Sem desprezar 0s conceitos classcos citarel aguns
sobre temas comuns visando proporcionar uma Visto
psicolégica a respeito de determinados assuntos. Tenho
consciéncia de que 0s conceitos que trarel s80 incompletos
vigo que tratamos de uma expressio particular visando os
objetivos deste livro. Espero que o leitor busque em outras
fontes definigdes mais compl etas e abrangentes.

Comego com a questdo da separatividade entre a
consciéncia e 0 mundo. Quando se fda em cisfo ou
Separatividade entre a consciéncia e Deus ou entre 0 eu e 0
Universo parece uma separacdo fisica, concreta, proposital
como s fosse dgo deliberado pelo préprio sujeito. As
dirmagbes de sparacdo s devem a  concepcdo
paradigmética de quem as faz. E apenas um modo de
explicar a partir de uma percepcdo de § mesmo, de seu
proprio referencia. O sujeito que concebe a separacdo ndo
consegue deixar de ver o Universo como um objeto
separado de s mesmo. E um vicio de percepcdo. A aparente
Separacdo, em redidade, € o préprio processo de
edruturacd0 do ego que se auto-referencia para conseguir
entender 0 Universo e a § mesmo. O dudismo (didética)
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iniciado pelos filésofos gregos usado como forma de
conceber, explicar e lidar com o Universo, pode nos induzir
a pensar nessa separdtividade ilusdria A visio da totdidade
€ um degrau adiante do duaismo, mas ainda deriva dee. Ha
outro(s) modo(s) de se entender o Universo e suas relagtes.
O que quer que se diga sobre a natureza do ser humano, néo
se pode negar que ele é o autor da concepcdo que tem sobre
S mesmo e sobre Deus.

Sujeito e objeto ndo estdo separados nem sdO uma
coisa O ou uma mesma redidade. Ambas as consideracoes
* devem a uma concepcdo dudista e mecanicista A
unidade do objeto tanto quanto a do Universo so ordens de
grandeza que se assemelham, visto que partem do principio
da dudidade. Separar sujeito de objeto € como querer
diginguir a pdavra ecrita da pagina que a contém. S&o
digintos, porém insepardveis. Querer consderdlos uma
coisa SO é como &irmar que a consciéncia e o inconsciente
sd0 iguais. So intercambiavel's, porém excludentes.

Precisamos transcender a preocupacdo basica, embora
pertinente, de discutir matéria versus Espirito ou se energia
e Espirito sfo didtintas redidades. Até mesmo devemos
transcender em apenas discutir se 0 Espirito existe. Tavez
sga mais importante discutir o que € e como funciona o
Espirito. Discutir se matéria e Espirito sfo didtintos, face a
exigénca de inconclidves paradigmas, torna-se  um
“pseudo-evento”. E dificil afirmar, dada nossa percepcio
dud, onde termina a matéia e comega o Espirito. A
tentativa de defini-los e regtringi-los a unidades excludentes
obedece aos ditames do dualismo em nossa consciéncia

Também poderemos estar diante de um *“pseudo-
evento” quando queremos provar a existéncia dos espiritos
impondo 0S MeImMos indrumentos com os quais detectamos
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a metéria. E daro que é possivel ao espirito impressionar a
matéria, porém € preciso entender que um espirito para
impressonar com sua imagem, por exemplo, o filme de
uma méaquina fotogréfica, terd que necessriamente foto-
detrizar-se, id0 €, envolver-se com a matéria. Ndo podemos
acreditar que um ré&dio poderia captar imagens, pois lhe
fdtam implementos. Da mesma forma néo pode o Espirito
ser visdto. Provar-se-ia este fendbmeno, mas ndo se provaria a
existéncia do Espirito.

A questéo ndo é provar a solidez da matéria ou a
imaterididade do Espirito. O problema € pergdtir
exclusvamente nessa Unica busca. Tratase de paradigmas
digintos e inconcilidveis, portanto a discussio pode se
tornar inGcua.

A Visdo unitaria que engloba sujeito e objeto, mente e
corpo, Espirito e matéria como uma totalidade ou como uma
unidade, ndo pode limitar-se & observagles e aos sentidos
do organismo humano e dos paradigmas estruturados a
partir deles. Essa limitacdo pode parecer cooptacdo do
espiritual. Se asim ocorre, pode haver danos inimaginaves
anossa percepcdo de nds mesmos.

Isso decorre do aavismo em nos ligarmos aos
sentidos fiscos e deles extrarmos nossas conclusdes sobre
0 Universo e sobre nds mesmos. Nossa psiqué se estrutura a
partir de paradigmas sensoriais. Devemos comegar a pensar
e condruir idéias consderando que somos Espiritos e que
usamos a matéria para evoluir. Dessa forma certamente
estaremos iniciando outra forma de estruturar a psiqué.

A questdo ndo € smplesmente 0 que conhecer ou O
modo de conhecer. N&0 se trata de conhecer diretamente o
objeto ou sua representacid simbdlica E preciso que
discutamos 0 que é conhecer e para que conhecer ago.
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Tadvez ndo sga possivd o conhecimento direto do objeto
ou, Mesmo que O Sga, para que o fariamos? Sera que
devemos apreender a redidade aravés dos simbolos e snais
ou dirgtamente sentindo os objetos como ees s0?
Novamente voltamos ao dudismo. Tavez devamos ampliar
0 conceito de objeto ou 0 conhecimento que temos ddle para
apreens®o de leis. Precisamos conhecer leis. Por detrés do
“objeto” h& a relacdo com ee e € isso que se condtitui 0
novo objeto.

A preocupacao em “conhecer a realidade’ nos afasta
do verdadeiro objetivo do viver que € apreender as leis de
Deus. Isso se da na relacdo com o objeto, independente do
modo de conhecé-lo ou s 0 acancamos diretamente ou
n&o.

A Vida nos oferece a oportunidade de conhecé-la e
senti-la; desprezar a importancia dos sentimentos redgando
a supremacia da razéo € vivé-la pea metade. Em contato
com a maéria 0o Epirito consegue penetrar nas leis de
Deus. E preciso entender que devemos ter cuidado quando
concebemos a matéria, 0 corpo ou a redidade externa como
mera ilusio (maya). Isso se assemelha a0 discurso
maniqueista da oposicdo do ma a0 bem. E necessaio
conhecé-la, vivendia-la e aprender com ela.

Por mas que as definicdes tentem aprisonar o0
Espirito, ele “sopra onde quer” no dizer do Mestre Jesus.
Ele nfo se permite limitar-se aos conceitos embrion&rios das
ciéncias nem & amarras do preconceito materidista

Buscar uma Redidade Absoluta que ndo sga Deus é
tdo absurdo quanto negar sua exigéncia. O incognoscivel
nédo se revela sem a mudanga na estrutura da psiqué e isso
s ocorrera quando o Espirito alcancar novas leis. E preciso
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que ele ascenda na evolucdo para compreender o que ainda
Ihe éincompreensive.

Concebido por Deus o Espirito contém um aranjo
vitul que promove automaticamente reconfiguragoes
edruturais a medida que e evolui. Essas reconfiguragbes o
capacitam a novas posshbilidades de apreensdo das leis de
Deus. Ele s assameha a um diamante com seu especid
arranjo atdmico que lhe da a caracterigtica peculiar e com
uma congsténcia propria

A sguir colocare  dguns concetos  sobre
determinados temas que podem diferir das definiches
correntes. Novamente &firmo que tas definigdes S0
incompletas ou podem estar em desacordo com O Senso
comum. Mesmo que estgjam “erradas’ espero que o leitor
compreenda que Sd0 pessoas e visam subgsdia-lo na
compreensdo deste modesto trabaho. Peco que tenha
paciéncia para com meu raciocinio e o acompanhe aé o
término do livro. Outros conceitos a respeito de temas agui
andisados superficidmente, ligados a Pscologia Anditica
podem se&r encontrados em meu livro “Sonhos. Mensagens
da Alma”.

Tempo. Muito embora para a psiqué o conceito de
tempo saia da esfera red e interpenetre-se com o de espaco,
€ preciso entendamos que ee na verdade contém uma idéa
associada a0 movimento e & sucessio de eventos. E inegavel
que a percepcdo da existéncia do tempo advém do processo
de transformacéo que se verifica com a matéria, que néo é
fruto gpenas da visio do sr humano. A identidade do
Espirito com o corpo € que permite estabelecer a idéia do
tempo. A palavra tempo resume a idéia da dindmica externa
da Vida Embora hga tempo para as transformacbes da
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matéria, no Espirito de se torna extremamente diferente e
ndo pode ser contado da mesma forma que o fazemos, ito
€ tomando o Sol como referéncia HA um tempo na psiqué
assim como exise um tempo relativo na Fisca Esse tempo
serve como referencid para uma busca ou para a sensacéo
de crescimento pessod. N&o existem segundos, nem horas,
nem dias, tampouco anos ou seculos. Na psiqué hd s
processamento de informagbes e sentimentos para a
aquisicdo ou ndo das leis de Deus pelo Epirito. O Espirito
vive um eterno presente. O ego ndo SO se Situa no tempo
COMo Sua exiséncia esta intrinsecamente a ee ligado. O
Espirito evolui, porém o tempo de evolucéo € o de seu ego.
Tudo que ocorre No psiquismo se d& a mesmo ingtante em
face das conexdes com os residuos de eventos passados,
como se o tempo fosse Unico e redl.

Espaco. O espagco € outro conceito relativo e do
dominio do ego. A rigor ele ndo existe, pois seria admitir a
exigéncia de um ente dém das coisas e da matéria. Quando
se diz que 0 espaco é curvo ou que ee tem existéncia red
eda s fdando de uma moddidade de energia
desconhecida, invisivel, que se confunde com o que s
chama de espaco. O Espirito ndo ocupa espaco, ao contrario
do ego que necessita se sentir num espaco. Em verdade a
matéria se aglutina em torno da energia que provoca a
curvatura. O Espirito ara a maté&ia. O cyberespago, ou
espaco virtud é um conceto cuja utilizagdo nos mas
diversos campos tecnoldgicos ira aos poucos inserindo 0 ser
humano nos dominios do Espirito.

Energia. E uma pdavra que, pdo uso em diversos
campos contém uma s&rie de idéias e de possbilidades. Na
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Fisca a pdavra quer dizer matéria e vice-versa. Representa
uma certa forca que movimenta a matéria, ito €, 0s corpos
em gerd. Através dela é possivel retirar a inércia natura
dos corpos. E comum se aplicar, inadequadamente, a
padavra energia quando se pretende fdar de adgo que
transcende a matéria por fdta de um termo mais apropriado.
Ela € uma das modaidades em que se transforma o fluido
divino, substéncia suscetivdl a0 psiquico, a que Allan
Kardec chamou de Huido Cosmico ou Fuido Universd.
Aquilo que desgnamos como maéia ou energia
condensada, € smplesmente o “campo” do Espirito. E nda
que ee s percebe. A experiéncia do duplo corte descrita
por Thomas Young (1803) parece querer nos mostrar a
exigéncia de dgo dém da matéria (ligado ou ndo a €a) que
Ihe modifica intdigentemente o movimento. Este dgo cuja
natureza € desconhecida (N0 € uma energia), se apresenta
como suscetivd & modificagbes da gestalt (forma ou
edrutura). Como se a forma ou configuracdo do anteparo
(dmples corte ou duplo corte) fosse determinante para a
natureza do sujeito e sua manifestagdo. A percepcéo de que
a energia Sse comporta & vezes como onda e & vezes como
particula s deve a natureza de quem percebe e ndo a
natureza do que é percebido. O objeto percebido se altera ao
entrar em contato com O observador, melhor dizendo, o
observador atera sua percepcdo no contato com o objeto.

Consciéncia. A consciéncia € outro conceito a priori,
pois é gpenas campo de um modelo de percepcdo da psiqué.
Esse moddo foi indituido a partir da impossibilidade de se
acessar contelidos de experiéncias de vidas passadas. E o
campo redtrito da memdria integra a que 0ego tem acesso.
A maéria imposshilita ab ego 0 acesso pleno & memdrias
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do Espirito. A psiqué ou mente € um indrumento
importante para 0 Espirito. A consciéncia é como um filtro
que retém a parte que ndo interessa a0 Espirito e que va
estrutrar uma parte da persondidade acessivel a0 ego. A
outra fica retida no inconsciente.

Movimento. O movimento é o dedocamento de
objetos no que se chama de espaco. E a troca de lugar.
Porém podemos entender o movimento como o impulso que
a matéria recebe ap ser divada peo influxo da energia
oriunda do Criador da Vida SO o Espirito s movimento
sem dedocar os objetos, ito €, sem trocar de lugar com
eles.

Psiqué. O mesmo que mente. E um fendmeno de
exteriorizacd ou manifestacdo do Espirito, sendo-lhe dérgdo
funciond que s locdiza no perispirito. Através dda de
consegue manipular a matéria  Por s locdizar no
perispirito ela é virtual para o corpo fisico, justapondo-se a
ele. Pda sua condicdo intermedidria entre o perispirito e o
corpo consegue mobilizar a matéria organica aravés do
cortex cerebral. Podemos entender a psiqué, ou mente,
como um ingrumento do Espirito. N&o € produto do
cérebro, porém age diretamente sobre ele.

Vida. Vida (com V mailsculo) compreende todos os
processos que se referem ao espirito enquanto persondidade
no corpo ou fora dede. A Vida compreende todos os
processos em que o s humano se envolve consciente ou
inconscientemente. Abrange as vidas sucessivas do espirito
tanto quanto suas proximas encarnagdes. Refere-se também
a providéncia divina bem como & les universas que
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interagem com o espirito. Embora hgja muitas vidas, sO ha
uma Vida para o Espirito.

Fluido Vital. Principio da vida organica. Alteracdo do
fluido cosmico que permite plagticidade a matéria tornando-
a suscetivel ainfluéncia direta do espirito. Por causa de suas
propriedades favorece o desenvolvimento do Espirito e
aravés de sua manipulacio a apreensio das leis de Deus. E
responsavel por fenbmenos medilnicos e sua presenca €
imprescindivel para a ocorréncia da maioriadeles.

Ser Humano. Uso o termo ser humano ao invés de
homem, tendo em vista que essa Ultima denominacdo usada
para a espécie confunde-se com o género, bem como por
conter um viés masculino  caracteristico. O termo  ser
humano se aplica a ecarnados e a desencarnados, pois que
aperda do corpo fisico ndo Ihe atera a condicdo humana.

Pensamento. Produto da necessidade de comunicagéo
que procede do Espirito. Sua elaboracdo ocorre pela
conexéo entre emocdes que recebem o influxo do Espirito.
E matéria que nasce no perispirito. Ele é traduzido através
de paavras, snais, mimica, dteragbes organicas, bem como
por todo o tipo de agdo humana Diferente do inginto que
procede do corpo, 0 pensamento origina-se da mente que o
emite com ou sem a consciéncia do ego. As idéias S0
reuniGes de pensamentos que se agrupam por Smilaridade.

Mundo Espiritual. Lugar onde habitam os espiritos e
que, vez por outra, € freqlentado por encarnados em
desdobramento. Possui uma sociedade t&% ou mas
edraificada que a dos encarnados, sendo tdo desigud
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quanto a da Terra. E a primeira estagio de passagem aos
recém desencarnados.

Religido. E o “campo” do saber que se ocupa da
transcendéncia do ser humano e da busca de suas raizes
epirituais. Através dda de rediza sua eséncia. A incurséo
da rdigido na vida do ser humano é fruto de sua
acendéncia espiritud. A procura pelo  espiritud, peo
transcendente e pela prépria divindade € e sera sempre,
crescente. Por esse motivo, as religides tém interferido na
visdo de mundo do ser humano e na percepcdo de S mesmo.
As conceituagdes ditadas pelas reigibes sdo fruto de cada
época e de acordo com a evolugdo espiritud acancada
Nenhum conceito é definitivo. A verdadeira rdigido €
aguela que leva o individuo a0 encontro consgo mesmo e
com Deus.

Reforma intima. Pressupbe um processo de
trandformecéo  efetiva que indui a aguis¢cdo do
conhecimento gradativo das leis de Deus. Ndo e trata de
amples modificagdo no comportamento, mas mudanca
emociond e raciond. A reforma intima € um trabadho de
conhecimento de S mesmo que permite a ocorréncia
cotidiana de trandformacbes na forma de condruir as
propriasidéas e de vivenciar as emogOes.
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O que éo Egpirito

A maioria de nés ja deve ter-se feito a classca
pergunta — “Quem sou?’ — e, provavelmente, obteve as mais
diversas respostas sem, no entanto, provavelmente,
satifazer-se  com quaquer deas. Rexolvi fazer-me a
pergunta mudando o pronome quem pelo que, asemehanca
do quesionamento de Allan Kardec em “O Livro dos
Espiritos’, na questdo n° 1, a respeito de Deus. Néo afirmo
gue obtive respostas mais satisfatérias, porém a mudanca do
pronome me tornou mais consciente de mim mesmo e da
natureza humana, dém de mudar o foco da percepcdo. O
que me leva dém dos limites da natureza humana, fazendo-
me penetrar no mundo transcendente da espirituaidade.

Percebi que quanto mais me goroximava da idéa de
mim mesmo, diganciando-me de conceitos
preestabelecidos, mais entendia Deus e Sua criagdo. Mesmo
consciente de que as limitagdes impostas pda minha
concepcdo de mundo, pelo meu nivel de evolucéo e pela
propria natureza da psiqué ndo me levariam muito longe,
arique-me a aventura do livre pensy e cheguei @
territorio fantastico da proximidade com Deus. Cada vez
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mas O entendia e encantava-me com Sua obra, num misto
de respeito e éxtase transcendente de dificil verbaizacao.

N& me via smplesmente encontrando paavras para
explicar 0 que encontrava, mas me percebia aprendendo e
incorporando cada idéia que intuia sobre minha propria
esséncia. Nao creio que se chegue a propria esséncia sem
dedituirmo-nos da presuncdo de que as paavras ou O
dominio da linguagem sio suficientes para tanto. E preciso
transcender a matéria, despir-se de preconceitos e enveredar
livremente nos campos dainspiracdo e da intuicao.

Na questéo 23 de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec
levanta o problema da natureza do Espirito com a seguinte
interrogacdo: Qual a natureza intima do Espirito? Cuja
respota muita clara ndo deixa dlvidas quanto a nossa
dificuldade em entender e perceber o Espirito enquanto
esséncia criada por Deus. “ Nao é facil analisar o Espirito
com a vossa linguagem. Para vos, ele nada é, por ndo ser
palpavel. Para nés, entretanto, € alguma coisa. Ficai
sabendo: coisa nenhuma é o nada e o0 nada ndo existe.”

E exatamente meu propdsito penetrar nessa alguma
coisa que é o Espirito. O Espirito € uma mandala® de Deus.
Uma epécie de configuracdo 6tima que consegue s um
porta para o encontro com Ele.

Como explicar com paavras e dentro dos limites de
minha capacidade intelectual a essénciado que é o Espirito?

Certamente que € uma tarefa dificilima e que exigiria
capacidades dém das que disponho. Tentarel e espero a
compreensio do leitor dada a dificuldade imposta pela
temética e pelas deficiéncias dalinguagem.

3 A mandala é um instrumento cuja contemplag&o suscita uma positiva alienagéo
sensorial que favorece a expressao do inconsciente.
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Em principio o Espirito é dgum demento, ago
concreto e red, entendido como demento de natureza
diginta da matéria, embora ndo se lhe oponha. Criou-se a
ilusio de que Espirito e maéia s opbem. Sio
independentes. E preciso também entender que o termo
matéria, largamente usado na literatura espirita, tem
sentidos diversos. Na maioria dos casos quer se referir ao
mundo carnd e suas imperfeigoes.

A pdavra “ESpirito” expressa um conceito que, por
ua vez oculta uma idéia essencia. Como tudo que existe, €
impossivel penetrar na esséncia dele, algo sO concebive a
Deus. H4 o Espirito em g, porém precisamos entender que
ua redizacdo 0 é possivd exigindo dgum objeto ou um
outro Espirito. Ele em d torna-se possivel com Deus. O
Espirito € ou forma uma gestalt* com Deus.

Sua essncia gerada pelo Criador permite que lhe
cheguem, durante 0 processo evolutivo, as Leis de Deus. A
evolucdo do Espirito € o processo de aquisicdo dessss les.
E a sedimentacdo das leis extraidas a partir das experiéncias
do contato com a matéria e das vivéncias reencarnatorias.

Egtar consciente de dgo nem sempre é ter consciéncia
de s mesmo. O Espirito estd sempre consciente, porém nos
primérdios de sua evolugdo ndo tem consciéncia de S nem
de Deus. Seu caminho é o da busca pela consciénciade s e
aquisicdo das leis de Deus a partir desse estado.

Podemos pensar no Espirito como um campo virtuad,
como foi dito antes, que promove as necessaias
reconfiguragdes na psiqué como também em sua percepcdo
de mundo. Em g, o Espirito contém uma redidade virtud e
né corporea. O Espirito ndo se forma da configuragdo ou

“ A teoria da Gestalt propde que o todo é diferente da soma das partes e siapercepcio
ndo é cumulativa em relagdo ade cada parte que o compée.
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disposicdo espacid da matéria, mas e mesmo € uma
edruturacdo flexivel de Deus, que o concebeu como Sua
expressdn. Em outras paavras o Espirito ndo se depreende
da matéria nem ela dde. Ndo € produto da evolucéo
materid, mas evolui com a maéia Prexcinde deda para
exigir, porém ndo a dispensa paraevoluir.

Para entender a estrutura intima do Espirito € preciso:

1. Abdrair-se de umavisio espacid e materid,;

2. EBEvitr corrdagbes com energia, forca, poténcia,
chama, e atermos que se referem a movimento;

3. Aplicar a ede o dominio de capacidades de
tranformar o meo, de condruir Sstemas
provisorios de compreensio de s mesmo e do
ambiente a sua volta, de mobilizar a matéria, de
mover e ser movido, etc.

4. Sar da via sensdria e penetrar na propria esséncia
de s mesmo, evocando sua edtrutura intima criada
por Deus, sintonizando com suas potencialidades.

Devemos entender que o Espirito ndo é bom nem

mau, Visdo que esses adjetivos s devem aos Sstemas
culturais exigentes na humanidade, criados pelo préprio
epirito na sua necessidade em evoluir. O Espirito em s foi
criado dmples e ignorante dotado da capacidade de
gpreender as leis de Deus. Essa smplicidade o coloca na
condicdo de acoplar-se a edrutura materid mais smples. A
ignoréncia é sua condicéo de desconhecimento totd das leis
de Deus. O ser humano, portanto espirito, nessa condicéo ja
ndo é mas dmples nem ignorante. Por mas que
expressemos  conceitos sobre 0 que é o Espirito para que
nossas idéias sgam acangadas hd uma pelo menos que deve
s de antemd compreendida: vocé que me 1€ € um
Espirito. Crendo ou néo, € sua condicao essencidl.
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Perispirito

Algumas cgpacidades que atribuimos ao Espirito se
encontram em verdade nas propriedades do perispirito.
Embora 0 vgamos como um corpo energético, materia
portanto, ele possui caracteristicas psicologicas complexas.
Ele é sede no s das fungdes que o capacitam a comandar o
corpo como também outras que o conectam ao Espirito. Ele
varia em sua esncia da matéria a0 Espirito. Empédocles
dizia que o semdhante se conhece através do semehante. O
conhecimento se redliza por meio do encontro entre o
edemento que existe no ser humano e 0 mesmo eemento
Que exite no seu exterior. O perigpirito possui
flexibilidede e pode s vido como ago suficientemente
material para conectar-se a0 mundo tanto quanto ago
espiritud paraligar-se atranscendéncia divina.

O perispirito com suas fungbes € a dma do corpo
fisco. Ele Ihe da subgancia, muito embora ndo sga
reqponsvel  direto pelo seu funcionamento. Ele € uma
edtrutura acessbria do corpo fisico, tanto do ponto de vista
energético como psicol dgico.

Nossa abordagem sera voltada para o aspecto
psicolégico dessa estrutura que parece responder por todas
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as funcbes do Espirito e é seu melo de ligagdo com o
Universo enquanto ndo se depurar o suficiente para tornar-
se Espirito Puro.

Ha um limite de stber paa 0 ser humano. Sua
estrutura psiquica lhe impde condicionantes. E necessiio
que se proceda a reestruturacdo de seus modos de
concepcao e agpreensdo da redidade para que ee acance
novo nivel de conhecimento, quer na Terra ou fora dda
N&o basta ssber ou agprender intdectuamente. As
experiéncias devem s vividas e interndlizadas a cada
momento. O perispirito exerce influéncia decisva nesse
processo. E e o psiquismo do Espirito.

Dividiremos as fungdes perispirituais em dois tipos de
acordo com sua direcdo, seguindo o exemplo de C. G. Jung,
que edabeleceu forma semehante para a psiqué
Considerarel uma diregdo a que o liga a0 Espirito e outra a
queo ligaaVidaem gerd.

As fungbes sdo formas de captacdo (modos de
goreensdo da redidade) e podem ser divididas, muito
embora estgjam conectadas entre 9, em sais.

— de captacéo dareaidade

— dedecodificacdo efiltragem

— deamazenagem

— de comunicacdo

— de conexdo emocional

— de condensagéo

Funcéo perispiritual de captacéo darealidade.

A esstncia do Espirito é condtituida de capacidades de
redizacén. Imagens, sons, snas, etc., ndo fazem parte do
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Espirito, vido que, quando necessta, utiliza-se das
propriedades do perispirito. Nele o Espirito encontra o que
precisa. Essas capacidades de redizacdo congtituemse no
saber do Espirito. Ele é o que Deus criou, mas as
capacidades adquiridas na evolucdo. Essas capacidades
surgem do conhecimento das leis de Deus. Aos poucos 0
Espirito vai incorporando em s as leis de Deus, na medida
gue atravessa experiéncias, reencarnado ou néo.

Para adquirir capacidades o Espirito utiliza-se
do perispirito como uma espécie de camera que filma tudo
aquilo que possui luz e impressona sua pdicula E uma
espécie de estacdo de transicdo entre a redidade vista e
aquilo que deve ser incorporado ao saber do Espirito.

A redidade externa € captada pelo corpo fisico e peo
perispirito, vito que este possui  capacidades de
comunicagdo com o0 mundo adém da matéria bruta, peo
pensamento. Aquilo que € captado pelo corpo aravés dos
sentidos fiscos € trandformado no cérebro em impulsos
nervosos e levado ao perispirito que os absorve num sistema
de cddigos proprio. Essa transposicdo do cérebro para o
perispirito se da gracas a acdo da mente ou psiqué que
possui propriedades para fazer conversao.

A ligagcdo que permite a captacdo do que é oriundo do
corpo fisico para o perispirito decorre das propriedades do
fluido vitd. Este fluido possui a propriedade de interagir
com a maéria, organizando-a e lhe dando, dém do
movimento, um Sstema de trocas autdnomas com o meio.

As formas de captacdo da redidade no perispirito se
dteram de acordo com o estado emociona do individuo. O
arranjo perispiritua interfere no contedo do que € captado
no meio.
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Por estar conectado ao Universo, o perispirito emite e
absorve, através do meio fluidico, as emissdes psiquicas de
sua faixa de vibragdo. Por estar conectado ao corpo fisico
também absorve os estimulos dele oriundos, porém em
formatacdo diferente daguela ceaptada pelos sentidos
corporais. Os 6rgéos do corpo sd0 antenas gue trangmitem
vibragbes ap corpo perispiritua, que por sua vez possui
receptores aptos (chakras).

As dteragbes morfolGgicas ocorridas no  perispirito
por forca das ideagches psiquicas, principamente
decorrentes do monoideismo provocando o surgimento dos
chamados ovoides, ndo inteferem nos fenbmenos da
captacdo bem como em outros, visto que se trata de um
automatismo adquirido no decorrer da evolucéo do Espirito.

As dteragbes fiscas no perispirito nem sempre
interferem em suas propriedades dada a sua natureza
semimateriad. Devemos pensar no  perispirito como uma
edrutura que se dterna entre a maerididade e a
virtuaidade.

A morte do corpo, que retém o fluido vitd e devolve
a0 Espirito seu habitat perispiritud, impede-o de manipular
inteligentemente a matéria organica O fluido vitd é o
edemento que o0 capacita ndo SO a manipuld-la como a se
adequar, limitando-se a um corpo de natureza organica.

Para captar a redidade oriunda dos fendmenos
materiais, os o6rgdos dos sentidos sdo os portais do
perispirito. Ja na captagdo dos fendmenos de ordem
transcendente, cujos sentidos fiscos ndo participam, o
perigpirito  utiliza os portais sensoriais que  POSSU
espa hados em toda a sua estrutura.

Por forca das experiéncias havidas durante suas vidas
sucessivas, 0 perispirito funcionard como um filtro com
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caracteridticas proprias, dterando a readlidade de acordo com
sua densidade. Caso as expeiéncias tenham sdo
macicamente carregadas de emogOes fortes ou que o
individuo tenha vaorizado os aspectos afetivos em suas
vidas pregressas, 0 que sera captado da redidade terd
automaticamente esse viés. N&o h& neutrdidade na captacdo
automédtica da redidade. O Espirito é que dara o sentido que
Ihe gprouver auilo que foi captado. A funcdo de captacéo
do perigpirito liga o Espirito ao mundo externo e vice-versa.

Funcéo perispiritual de decodificacéo efiltragem.

As funcbes de decodificacdo e filtragem se referem a
transformacdo que sera feita naquilo que é captado. O que é
assmilado perigpiritudmente  sofre  dteragbes, dada a
natureza do perispirito e de acordo com 0 mecanismo de
amazenagem da informagdo cgptada. Imagens, sons,
cheiros, afetos, sensacles téctels, conteldos subliminares,
inspiragles, ondas mentais externas, bem como tudo o mais
que possa s asimilado pelo Espirito passa por uma
filtragem e decodificacdo adequadas. A codificacdo €
necessaria tendo em vida a natureza do Espirito, bem como
de seu veiculo imediato. Primeiro ocorre a decodificacdo,
viso que ndo sio guardadas imagens ou sons, bem como
outros estimulos, mas codigos afetivos que iréo se conectar
a edruturas j4 exisentes no corpo perispiritua. A funcdo de
decodificacd assm é chamada tendo em visa que aquilo
que é captado j4 € um cbddigo en 4§, em face da
imposs bilidade de assmilar o objeto red.

Para entendermos esse dstema  de  codigos,
poderiamos recorrer, por andogia, a0 Ssema bin&io
utilizado na ciéncia dos computedores, ou mMesmo ao
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hexadecima, porém a matéria € outra. Talvez a codificacéo
sga maricid, onde o0s dementos condituintes sgam
qualidade de afetos. Tais componentes séo classificados por
serem ou ndo parametros das leis de Deus. Eles ndo s
localizam em &eas especificas do corpo espiritud, mas se
distribuem pelo espaco psiquico que o gera. Podemos
pensar que 0 imantado e 0 ndo imantado do sistema bin&io
correspondem a0 adequado e a0 ndo adequado como
parametro de umale.

A decodificagdo compreende a recodificagdo quando
€ necessario a0 Espirito reportar-se a experiéncia e devolvé-
la externamente. A experiéncia rea ndo chega ao Espirito,
mas apenas aquilo que ela representa como aquisiGdo para 0
conhecimento dalei de Deus.

Funcdo perispiritual de armazenagem (memdria).

A memoria compreende as capacidades. de fixar ou
reter informacd das mais diversas naturezas, de poder ser
evocada reproduzindo o contelido apreendido, de locdizar a
informacéo ingantaneamente, bem como de permitir que os
dados sgam flexiveis a conexdes emocionals.

O dgema de amazenagem ou a memodria, embora
tratado num capitulo a parte, pode ser entendido como um
sistema de recorréncia do Espirito quando necessita contatar
a redidade. A memdria é a garantia contra a perda peo
esquecimento.  Podemos entender a memoria  ndo
necessariamente como um reservetorio ou um loca onde se
encontram armazenados 0s residuos das experiéncias, mas
COmMO um campo onde se encontram conexdes num Sstema
de rede vinculando emogbes e informagbes que
assemelham. Os registros ndo sdo guardados na memoria
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por semelhanca numérica, verba ou por datas. Eles sfo
gravados pela conexdo dfetiva que os une de forma
deatoria, ito € ndo linear, porém sd0 acessados por
smilitude Ela é sdetiva dassficando as experiéncias
vividas pelo tonus emociona aelas aplicado.

Em relacdo a memorizacdo das experiéncias a que o
Espirito se submete utilizando-se do corpo fisico, devemos
consderar que a transcricdo para o perispirito € smultanes,
assm ComMO 0 acesso aps Seus arquivos milenares.

A memdria ao que tudo indica retém seus contelidos
por semehanca emociond. Ela ndo parece um smples
banco de dados, mas uma grande rede de conexdes afetivas.

A memdria eda dirgamente relacionada com a
intdigncia Ter uma “boa memorid’ ndo dSgnifica ter uma
grande memoria, tanto quanto nd dgnifica ser mas
intdigente. Memodria e intdighcia ndo sBo  Sindnimos,
porém guardam edtrita relacdo entre §. Ter boa meméria
ndo sgnifica saber, mas poder fazer conexdes apropriadas
& necessdades do Espirito. Como disse, a memdria €
Setiva e a €a recorremos por causa do tonus emociona
que adicionamos aos eventos nos quais dirigimos Nnoso
foco de interesse. Nos lembramos dos eventos aos quais
adicionamos emogdo e que se encontram em nossO campo
gera deinteresses.

Memdria se didingue de imaginacdo, visto que
enquanto aquela depende da experiéncia esta Ultima se
gpdia narecriacdo e muitas vezes recorre aprimeira.

A intuicdo nos faz buscar conteldos internos para
nossa propria andise. Tais conteldos podem estar na
memoria ou nos residuos decorrentes dos contetidos di
exigentes. A inspiragéo nos faz, pdo mesmo motivo, buscar
contetidos externos. A memaria é acessada pela intuicao.
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Ela pode ser dividida, para melhor compreensio, em
trés partes, segundo sualocalizacéo e pertinéncia.

Ha trés memodrias. uma fisca, estruturada no cortex
cerebral que, pea sua condituicdo neurd consegue
bioquimicamente gravar informagdes, uma perispiritud que
armazena informagdes de todas as experiéncias do ESpirito;
e por fim, uma memdria expiritud que se encontra no
Espirito, onde ee registraasleis de Deus.

M emoria Cortical

A memodria corticd € seqiencid, liner e
exclusvamente mecanica. Tem a limitacdo determinada
pela capacidade neurond. Alterase com o funcionamento
adequado do sstema nervoso e de todos os seus elementos
condtituintes. E passivel de fahas também por conta do mal
funcionamento do sstema nervoso. Pode ser estimulada
quimicamente bem como dterada por influéncia de agentes
organicos. Sua limitacdo é ditada pelo ego e pela vontade do
Espirito. Seu funcionamento € automético e a armazenagem
€ baseada na conex8o dos edtimulos externos com oS
componentes celulares do cortex.

O coOrtex € uma espécie de disco em branco para
armazenagem de dados de acordo com a seqliéncia em que
ocorrem. So fixados por &ea cerebra e obedecem a um
sistema de ocupacdo da regido cortica por ligacd com os
nervos sengtivos. O resultante das experiéncias mais
recentes ocupa as camadas mais superficiais sobrepondo-se
a0s mas antigos que se Stuam nas mas profundas. A
medida que 0s eventos ocorrem S&0 registrados na
superficie do cortex. As edtruturas anexas a0 cérebro sfo
responsavels pela memoria dos automatismos ancestrais do
s humano. Podemos dizer que neas exigem sub-
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memorias motora, olfativa, visud, téil, auditiva, gudativa,
temporal, espacial, etc.

As portas de entrada para a memaria cortica sdo o0s
sentidos fisicos, embora, muito especidmente, por conta da
acdo perigpiritua, €la possa receber influéncia aravés dos
sonhos. A intenddade emociond  aribuida a0 estimulo
externo parece fixar o contelido apreendido.

N& serd nenhuma surpresa se futuramente a ciéncia
desenvolver dgtemas bio-mecanicos de armazenagem de
resultantes das experiéncias, isto € de conteldos
informacionais. Os chamados “biochips’ et sendo
desenvolvidos e terdo importante papd na armazenagem de
informagdes digponiveis ao ego.

Memoria perispiritual

Ha uma estrutura perispiritua que nos permite reduzir
a um ingante todo o contelido acessado da memoria O
perispirito, dada sua natureza sutil, se presta a armazenagem
das experiéncias complexas da exigéncia do principio
espiritual bem como da vida humana

A guarda de informagles ndo se restringe a uma area
do perispirito, mas a toda a sua estrutura, visto que sua
composicdo permite que os dados que sgam oriundos da
experiéncia do Espirito se agreguem a e automati camente.

Todas as experiéncias do Espirito, desde as mais
smples e captadas subliminarmente, até as mais complexas
emogbes S0 gravadas no perispirito. A gravacdo é
codificada e ndo obedece a légica linear utilizada na
armazenagem da memaria corticdl.

O perispirito grava as informagdes que Ihe chegam em
redes conectadas por smilaridade emocional sem classfica
las por data A classficacdo € pelo tbnus emociond
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aribuido a déas Isso fadlitara a lembranca quando for
necessario revivé-la para o aprimoramento do Espirito.

A memdria perispiritud ndo O registra 0s eventos
captados pelos sentidos como também agueles que escapam
aos limites do corpo fisco. No perispirito estéo gravados
codificadamente: emogdes, juizos de valor sobre eventos,
impressdes  subliminares, eventos medidnicos,  traumeas,
complexos, etc.

As imagens tridimensonas, as impressies téels, os
olfatos, as vibragdes sonoras, bem como as impressdes do
paadar, sB0 guardadas com componentes subjetivos das
motivacdes que provocaram o Espirito.

Memoria espiritual

O ddema de amazenagem nessa memoria €
extremamente complexo vito que nd sdo guardadas
informagBes no sentido vulgar que aribuimos ao termo. Al
s50 gravadas as leis de Deus E di que a evolugdo do
Espirito se processa. Nao ha base materid para judtificar um
ssema de fixagdo, nem tampouco de armazenagem de
dados. Operase nessa memoria um re-aranjo em sua
intima edrutura 0 que dgnifica um maor conhecimento da
lei de Deus.

Das experiéncias gravadas no perigpirito, oriundas ou
né do corpo fisco, nem todas necesstam permanecer
nessa memdria, mas apenas aguilo que dda se extrai e que
modifica o Espirito em sua evolugdn. As experiéncias
trauméticas, dolorosas, sofridas ou mesmo ditosas
pemanecem guardadas perispiritudmente.  Chega a0
Espirito somente o que significa aquisico dalel de Deus.

O Egpirito digpde dessas experiéncias na medida que
interage com o mundo. Elas et@0 em nlcleos perispirituais



Adenduer Novaes 47

que se conectam, mas que vao se dissolvendo conforme o
Espirito evolui.

Um Espirito Puro ndo necessta lembrar-se de seu
passado quando vivenciou tais experiéncias, visto que, no
estagio em que se encontra, tdo somente |he € importante e
necessario saber aplicar asleis de Deus.

O dominio da lembranca das experiéncias pregressas
torna-se desnecessario a0 Espirito Puro porquanto ee ja
percebe o significado de té-las vivido.

Funcéo perispiritual de comunicagao.

Saindo da memdria andisaré a funcdo perispiritua de
comunicagdo com 0 mundo e com o Espirito. E necessario
entender que comunicacdo € um termo de significado amplo
gue engloba a forma verba como todas as formas néo
verbais de ligacéo entres os seres da Natureza.

O Exirito se comunica com 0 mundo externo
diretamente face a condicdo de ser um cand de Deus. Sua
fda, seu olhar, sua expressio gerd € indiretamente expressa
pelo perispirito e pelo corpo fisco. No perispirito é que
encontramos a complexidade das formas de comunicacéo.

Ao andisarmos o complexo Sstema de conexdo entre
particulas abmicas explicitado na Experiéncia conhecida
pelo nome de EPR (Eingein-Podolsky-Rosen), que sugere a
exigéncia de velocidades suprduminais (mais rdpidas que a
da luz), podemos entender que a comunicacdo do Espirito,
via perigpirito, com o Universo é indantanea. Esse sstema
de conex@o transcende as idéias usuais de causalidade.

O peigpirito é uma espécie de usna abmica com
todos os controles de qualidade e seguranca necessarios ao
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fornecimento de energia para a execugéo e o atendimento &
necess dades do Espirito.

Suas “antenas’ de comunicacdo distribuidas por todo
0 corpo espiritual cgptam e emitem Snals congantemente,
proporcionando a0 Espirito a condicdo de ligacdo
permanente com o0 meio que o cerca.

A comunicacdo do Espirito com o perispirito se dé a
semelhanca de um campo imantado que interfere no espaco
a sua volta O Espirito forma um campo especifico no qua
0 perigpirito se insere. A comunicagdo flui naturdmente e o
Espirito capta do perispirito gpenas os paradigmas que
compdem as lds de Deus. Tas paadigmas S0
componentes das lels.

Para exemplificar cito uma experiéncia da vida de
qualquer pessoa. Alguém pode, numa encarnacdo viver a
sublime emocgdo de parir um filho. Diante de tad fato
mée podera se sentir feliz, recompensada pela espera de
nove meses, aegre por corresponder a0 desgo de ser mée,
a0 ansio socid de dar continuidade a familia dém de
atender & expectativa de seu companheiro. Acompanhar e
nutrir seu filho Ihe trard momentos de extrema satisfacéo,
sentindo-se  comprometida com o desenvolvimento daguele
s frégil e que necessita de cuidados.

Essa smples mas rica experiéncia promove no
Espirito e no perispirito as seguintes ateracoes.

1. Em seu cérebro do corpo fisico ficardo gravados
guimicamente os esimulos envolvidos bem como
se reforgcardo outros ja experimentados,

2. No perigpirito a experiéncia, apbs codificada, €
integramente armazenada, com todos os detahes
emocionals caracterigticos, conforme  explicado
anteriormente em outro capitulo;
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3. O Egpirito ird se apropriar dos paradigmas que
dizem respeito a0 vador da vida, desenvolvera a
capacidade de gerar, nutrir e cuidar da vidg
gorendera a dimentar 0 amor peo semehante;
compreenderd o vaor da rdacd humang
dicercard a necessiria distingdo entre seu proprio
eu e 0 do outro;

4. Cada momento vivido sera importante para
reforco da compreensdo da lel geral de vaorizacéo
daVida

A cada novo gprendizado do Espirito ocorre uma
reorganizacdo com ampliacdo de complexidade da psiqué
na edrutura perispiritua, capacitando-a a apreensdo de
novos paradigmas e novas leis. Os automatismos corporas
e perispirituals se ampliam a cada experiéncia

A comunicaco meditnica é uma das moddidades de
interligac@o entre os espiritos. Os perispiritos envolvidos se
ligam face a justaposicéo de freqiiéncias que se estabelece.
Essa ligagdo, de natureza fisica, ocorre independente da
vontade dos envolvidos. Embora a idéa a ser transmitida
parta do comunicante, a vontade do médium exerce capita
influéncia sobre a qudidade do conteldo da mensagem.
Embora o cérebro fisico participe do processo, nem sempre
seraimprescindivel aque 0 mesmo ocorra.

Funcéao perispiritual de conexdo emocional.

A funcdo de conexéo emociond permite que no
perispirito se liguem emogBes semelhantes. As experiéncias
vivides que s assemdham sfo conectadas entre d
independente da época em que ocorreram. EmogBes tipicas
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de Stuagbes semehantes seréo automaticamente vinculadas.
Por exemplo: uma Stuacdo, numa encarnacdo, tipica de
invga, serq conectada a de outra encanagdo cuja
experiéncia também tenha provocado 0 mesmo sentimento.
Quando a emocdo ja ndo puder mas ser suportada pela
psiqué, gerando uma tensdo psiquica excessiva, ocorrera o
processo educativo criando Situaghes externas que possam
levar 0 Espirito ao aprendizado necessario.

Um evento externo estard sempre conectado a uma
necessidade interna de realizacio e aprendizado. E por isso
que atraimos Stuagoes, aversvas ou néo,
independentemente do desgo de outra pessoa. Ninguém
pode se arvorar a responsavel pda judica divina Deus é pai
e condutor do ser humano.

No processo evolutivo, gprender a conhecer e Utilizar
as emocles € condicdo essencid ao préprio crescimento
espiritud.

Funcéo perispiritual de condensacao.

A funcdo de condensacdo permite que o Espirito
possa se goropriar do edritamente necessaio a0 Sseu
progresso  espiritual. O perispirito ira condensar todas as
experiéncias que s assemdham e s referem @0
gprendizado de determinada lel de Deus para que o Espirito
possa incorporéla a d. Nesse sentido o perispirito
funcionara como um 6érgéo de filtragem e decodificacdo das
experiéncias. Chegara a0 Espirito de forma que possbilite
suatransformacdo imediata

Vde a pena reproduzirmos um trecho do que Allan
Kardec escreveu em “A Génese’, Cap. Xl, item 17, a
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respeito do perispirito, visto que nos mostra sua funcéo de
transmissor ao Espirito, de tudo aguilo que Ihe € importante
aevolugao.

“O Espiritismo ensina de que maneira se opera a
unido do Espirito com o corpo, ha encarnacdo. Pela sua
esséncia espiritual, o Espirito € um ser indefinido, abstrato,
que ndo pode ter acdo direta sobre a matéria, sendo-lhe
indispensavel um intermediario, que é o envoltorio fluidico,
o qual, de certo modo, faz parte integrante dele. E
semimaterial esse envoltdrio, isto &, pertence amatéria pela
sua origem e a espiritualidade pela sua natureza etérea.
Como toda matéria, ele é extraido do fluido cdsmico
universal que, nessa circunstancia, sofre uma modificagdo
especial. Esse envoltorio, denominado perispirito, faz de
um ser abstrato, do Espirito, um ser concreto, definido,
apreensivel pelo pensamento. Torna-o apto a atuar sobre a
matéria tangivel, conforme se da com todos os fluidos
imponderaveis, que sdo, como se sabe, 0S mais poderosos
motores. O fluido perispiritico constitui, pois, o traco de
unido entre o Espirito e a matéria. Enquanto aquele se acha
unido ao corpo, servelhe ele de veiculo ao pensamento,
para transmitir o movimento as diversas partes do
organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e
para fazer que repercutam no Espirito as sensagdes que 0s
agentes exteriores produzam. Servem-lhe de fios condutores
0s nervos como, no telégrafo, ao fluido elétrico serve de
condutor o fio metélico.”

O perispirito é o veiculo de manifestacdo do Espirito e
que se torna flexived a conducdo de seu mantenedor a
proporcdo que ele gprende a manusealo com meedria e
equilibrio. Ha pessoas que ndo conseguem modificar as
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condicbes de salde do corpo fisco em face da excessiva
fixacdo em pensamentos que nd dteram o0 corpo
perispiritual. Quando acancarmos a percepcéo da influéncia
de nossa vida psicolégica e psiquica no corpo, aravés do
perispirito  poderemos influenciar melhor suas condigbes
fisolOgicas

Chakras

O conceito a respeito dos chakras, existentes no corpo
espiritual, é avancado, revelador e se assemelha a percepcéo
dos sistemas organicos do corpo fisico. Eles sBo portais de
entrada e saida do dominio do perispirito, sem penetrar
definitivamente no campo do Espirito. Os chakras, como
orgdos do corpo espiritua, assemdham-se aos do corpo
fisco sem, no entanto, alcancar o Espirito. S0 Orgéos que
desempenham fungbes de natureza mecénica e indintiva
N&o sfo edtruturas psiquicas ou virtuais, podem ser vistos e
detectados.

Suas conexdes se enraizam ras estruturas nervosas do
corpo humano, sobretudo na regido cerebral. Todo o Sstema
Nervoso possui correspondéncia direta com os chakras do
corpo espiritudl.

Hereditariedade e Perispirito

E possivd pensa-se em hereditariedade perispiritual
desde que nos abstraiamos do conceito cléssico de
transmissdo direta de caracteres. Podemos pensar em
influéncia de um campo sobre outro com transmissfo de
tendéncias. Podemos herdar de nossos pais certas tendéncias
psiquices que se transferem no processo em que O
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perispirito recebe influéncia durante a fecundacdo. Creio
que os gametas, masculinos e femininos, responsavels pela
fecundagéo, absorvem dos moldes perispirituals paternos e
maternos vibrages que se transferem para o perispirito do
reencarnante.

Tracos do carder (consderando carder como
tendéncias a comportamentos especificos) dicercados nas
sucessvas encarnagtes se locdizam no  perispirito. No
processo de divissto e multiplicacdo cdular (meiose e
mitose), quando o perispirito do reencarnante interfere nas
permutagbes cromossomicas, dterando sobremaneira 0
novo corpo em formacdo, também irA submeter-se aos
processos de interferéncia em seu campo. O perispirito de
cada um dos pais do reencarnante imprime, no campo
modelador das formas, caracteristicas pessoais que
influenciadd na reorganizacdo de seu  “novo’  corpo
perispiritud. O campo formado pelos perispiritos dos pais
interferird na estrutura basica do perispirito do reencarnante
através dos genes no processo de desenvolvimento celular.

O perigpirito materno tem grande influéncia sobre a
formacdo e o desenvolvimento de um novo corpo. Nos
casos de gravidez sem expirito € €e que promove o
surgimento do corpo que n&o chegaavingar.

O perigpirito é formado do Fluido Universd e de suas
dteracbes. Um dos componentes que permitem a0
peripirito  liga-se a0 corpo fisco é o fluido vitd,
diferenciacéo especid do FHuido Universd que permite o
florescimento do que se chamou vida. E esse fluido que
permite 0 desenvolvimento dos corpos vegetas e animas.
Ele consegue organizar a matéria num Sstema fechado de
trocas regulaveis com 0 meio. A maéria por § O ndo e
auto-organiza. Ela obedece a principios estruturadores do
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fluido vitd que transcendem sua prépria condicdo essencidl.
A matéria orbita em torno do Principio Espiritua como os
planetas ao redor do Sol.
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Evolucdo Animica

O ciclo nascimento e morte condiciona 0 ser humano
aidéa de que a vida, por se interromper bruscamente, néo €
eterna. A necessidade de formar um ego a cada encarnagéo
reforca idéia e contamina a psSqué a configuracéo
bipolarizada nos extremos funcionals do inconsciente e do
consciente. A percepcdo da unidade do ser humano, isto €,
de sua individudidade e dsngularidade, representa
importante aquisicdo evolutiva e O se da apds muitas
encanagdes. Aquele ciclo, muitas vezes repetido, influencia
a percepcdo da génese do Espirito, visto que tende a crenca
de que ela é fruto da combinacéo de gametas.

O Principio Espiritud se condtitui do Espirito quando
ainda acoplado a aguma forma materia anterior a0 corpo
humano. Ele é o futuro espirito, denominacdo atribuivel SO
apés 0 acoplamento a um corpo humano. No processo
evolutivo va formando o corpo espiritud que, um dia, no
estagio humano, também tera a denominacdo especifica de
perispirito.

O Principio Espiritud, contendo em s o Espirito,
interage com o mundo inicidmente por um smples impulso
provocando irritabilidade que sera o embrido da futura
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sensacdn. O desenvolvimento da sensacéo e as repeticoes de
experiéncias sucessivas promoverdo o inginto. A razéo 0
ocorrerq apos 0 desenvolvimento de estruturas perispirituals
capazes do estabedecimento de conexdes cognitivas e a
aquisSicdo de certas leis de Deus pelo Espirito. Se a razéo
exigira tas implementos, 0 gparecimento dos sentimentos
S0 se fard apds sua consolidacéo.

A sensacdo, a imagem e a percepcdo S0 etapas
conquistadas apds experiéncias do Espirito no contato com
a matéria, as quais 0 capacitaram para a aquisicao da razéo.
Nada ocorre sem esse contato externo. A formacdo de uma
idéia e de um juizo se da gpds milenares experiéncias de
convivio e de intensas conexBes inconscientess O
surgimento da afetividade por sua vez exigird muito mais
experiéncias do que quaquer outra formacéo intelectud. A
consolidagdo de um sentimento nas camadas do perispirito
exigird evolugdo do  Principio  Espiritud  jamas
experimentada por quaquer animd.

O Principio Espiritud necessta de uma unidade
organica para “descer” a maéria Ele precisa de um fluido
para animar a matéria. Esse fluido, energia, onda, plasma,
ou qualgquer nome que a ee s dé tem a caracterigtica de
permitir 0 acoplamento do Principio Espiritud a matéria
Ele é chamado por Allan Kardec de Principio Vitd. E uma
diferenciacéo do Elemento ou Principio Materid.

E o processo a que se submete o Principio Espiritud,
justapondo-se  condantemente a maéia e dda =
ausentando temporariamente, 0 que permitira a agquisicéo
das leis de Deus a0 Espirito. A complexidade é crescente na
formagdo do perispirito que serd o insrumento capaz de
flexibilizar o desabrochar das leis de Deus no Espirito.
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Na questdo 621 de “O Livro dos Espiritos’, Allan
Kardec propde a seguinte perguntac Onde esta escrita a lei
de Deus? A resposta vem limpida e clara: “Na
consciéncia.” O termo consciéncia € aqui aplicado,
penso eu, como sindnimo de Espirito, visto que se
estivesse no campo da consciéncia enquanto funcéo
perispiritual acessivel ao ego, teriamos facilmente
possibilidade de acessa-la.

As edruturas basicas da psiqué se formam desde os
primordios da concepcdo do Espirito, apds sua entrada no
mundo da matéia E uma evolucio infinita em busca do
proprio infinito. Um dia ndo precissremos do perispirito,
pois ja estaremos na condicdo de Espirito Puro e, assm,
“veremos’” Deus. O Egpirito € criado como uma
configuracdo que direciona a Vontade Divina Ele
prosseguird, independente de seu préprio Eu, na diregdo do
avo estabelecido pelo Criador.
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Asfontes do Espirito

Sempre estaremos considerando que toda forca, tdo
poder, toda energia, todo impulso e qualquer que sga o
mecanismo fomentador da Vida, advém de Deus
Independente disso deve-se andisar as disponibilidades do
Espirito para sua evolucdo, bem como para suas agbes no
mundo.

Ao ser gerado o Espirito, aparentemente adquire a
capacidade criadora oriunda de Deus. Esse poder criador €
condicdo existencia de todos os seres da natureza. Embora
nos pareca que o Espirito constantemente recebe de Deus
forcas com as quais se nutre, ee préprio possui uma fonte
geradora de capacidades de redizacd que lhe permite
transformar-se e modificar o meio em que vive.

A enegia do Universo, em principio, emana do
Criador. Devemos condderar que as manifestagoes
energéticas subdivididas em faixas como num espectro se
oignam de uma mesma fonte, a qua Allan Kardec
denomina, em “A Génesg’, de Huido Cosmico Universd.

Pelas definices dos Espiritos Codificadores e de
Allan Kardec pode-se notar que ha um fluido especia que
anima a matéria e que posshilita a ingdacdo do que chama
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vida organica Traase do fluido vitd. Ele possui
caracteristica especial que 0 torna precioso por possbilitar a
manifetacd0 do principio espiritud em movimento de
ascensao.

A padavra anor é empregada em diversos sentidos. A
Ua maoria esd associada a idéa de doacdo ou de troca
Podemos entender o amor como um fluxo que parte do
Criador e atinge as criaiuras influenciando-as no mesmo
sentido de doacéo ou de troca. O amor € a fonte inesgotavel
da Vida. Ele é a seiva do Criador que penetra os escaninhos
da ama humana. As emanacies dessa sava divina formam
as emogoes e 0s pensamentos. N0ssos pensamentos exalam
NOSSO Mundo interior e expressam nossas emogdes. O amor
€ 0 poder criador do Espirito. Toda sua criatividade é
expressao de seu amor interior

O Egpirito foi criado por um ao de doacdo do
Criador, sendo por isso capaz de amar, visto que nasce
dessalei da Natureza

Pelo Espirito passa 0 amor de Deus que o impulsiona
aVida e & relagbes com a Natureza.

Podemos iaginar 0 Espirito como um crigd, o qud
possui um reticulo, uma configuracdo ou um determinado
arranjo de seus &omos e que fosse criado com a capacidade
de ndo SO refletir a luz que recebe do Criador como também
de decodificar os sinais percebidos da natureza.

As diferentes configuragbes do reticulo do crigd
esdabedlecem a sSngularidade de cada Espirito, como
freqUéncias que provocam didtintas vibragbes. Nao ha um
Espirito igud a outro tendo em vida as didintas
configuragdes criadas por Deus.

As edruturas reticulares (arranjo espacid) do cristal
(Espirito) sdo receptaculos das leis de Deus, isto é, capazes
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de percebé-las. Conhecer-se € conhecer edtruturas e,
em Ultimaandise, é aprender asleis de Deus em s mesmo.
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Atributosdo Espirito

Certamente que os atributos do Espirito se confundem
com a propria histdria do conhecimento humano e de seus
feitos higdricos A Tera enquanto campo de formes,
revela, pela sua evolucdo atua, a capacidade do Espirito.
Seus atributos, portanto sdo mlltiplos e potenciamente
ricos.

O Egpirito € uma redidade indivisivel. Tentarel, sem
querer  quebrar unidade, entender sua edtrutura
concatuando faculdades ou fungbes que possibilitam sua
relacd com o mundo, condderando este como ago (uma
unidade) também dedutive.

Ao ser criado, 0 Espirito contém as habilidades para:

- Apreender as leis de Deus nas experiéncias a que
serd submetido;

- Inserir-se no espago, portanto no tempo relativo,
Segundo um referencid materid,;

- Condensyr matéria a sua volta; sem de, da s
apresenta em outro estado’;

® O Espirito confere amatéria a aparéncia, aforma e a funcionalidade de que necessita
para sua evolugéo.



64 Adenduer Novaes

- Tender para uma findidade pré-determinada pelo
Criador (traduzida como progresso, felicidade,
etc.);

- Desenwvolver habilidades novas a patir de suas
potenciaidades, autotransformando-se.

As caracterigticas atribuidas a0 Espirito no seu estagio
humano decorrem das habilidades inicias acrescidas das
leis de Deus durante as experiéncias sucessvas de sua
evolugdn. Caracteridicas sexuals, emocionas, indintivas,
etc., ndo s essenciai's, mas adquiridas.

Sua indedtrutibilidede € inerente & condicdo de
critura nascida da Vontade Divina Sua caracterigtica
autotransformadora lhe permite estar em congtante evolucgéo
em busca de uma auto-organizacéo proximade Deus.

O Egpirito deve também ser concebido como um ente
que ontém capacidades de mobilizar 0 meio a sua volta. E
um campo virtud e a0 mesmo tempo red de possibilidades
de redizacdn. Ele possui capacidades de apreensdo da
redidade, isto é de apreender as leis de Deus modificando
sua edrutura intima, ndo lhe sendo possivel dterdla com
reducdo de suas potencialidades.

Para 0 Espirito 0 que é objetivo € aguilo que lhe
chega O mundo materid, tanto quanto o espiritud, se
conditui de subjetividades. A de ndo chegam imagens,
idéias, emogles, pdavras ou snas. Esses elementos sdo do
dominio do ego, da consciéncia, do inconsciente e do
perispirito. Ao Espirito chegam as leis de Deus. Para 0
Espirito, Deus é seu alter-ego maior.

O Espirito em s representa a manifestacdo de Deus e
suas faculdades sf0 jandlas ou portais que se drem a
percepcdo d'Ele. Tudo em que ele coloca seu olhar sofre
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trandformacdo, visto que a observacdo direta das coisas
como elas sdo, apenas é acessivel ao Criador.
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M ediunidade

Do ponto de viga da Fisica, no Universo ndo exigem
interagbes ou eventos ingtanténeos, visto que a causdidade
é lei. Porém é possivdl entender que os eventos internos,
iso € agueles que nascem da vontade do Espirito, fogem
dessa regra para obedecer ao principio do livre-arhitrio.

Os fenbmenos medidnicos s80 decorrentes das
propriedades do perispirito, que afetam o organismo fisico,
e provocados pela acdo dos espiritos. N&o sdo ocorréncias
inusitadas nem raras, pois se déo a todo 0 momento e nas
diversas condigoes.

Da mesma forma que a faa a mediunidede ndo é
mais do que um Sstema de comunicagdo entre 0s espiritos.
N&o representa nada de excepcional a ndo ser para aqueles
gue ndo compreendem a natureza dos espiritos.

O exirito dda s utlizay, para posshilitar a
comunicagdo com ouros que estgjam em vibragdo diferente
da que se encontra.

Difere da telepatia viso que esta decorre do
estabelecimento de sintonia entre veiculos de comunicacéo.
Devido & propriedades fisicas do cérebro, tanto quanto do
perispirito, e pelas propriedades do fluido do pensamento,
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se da a telepatia, que nada mais € do que a justaposicéo de
freqiéncias de pensamentos numa mesma faixa vibraciond.
O fendbmeno datelepatia independe da vontade.

A interferéncia de pensamentos estranhos & idéias em
curso na mente de aguém nem sempre decorre da telepatia,
pois pode se tratar de influéncia espiritud.

A mediunidade é fenbmeno naurd e sua exiténcia
responde a questdes consideradas insolUvels nos paradigmas
mecanicistas académicos.

A mediunidade como faculdade coletiva, inerente ao
ser, pode e deve ser desenvolvida, pois representa aquisicao
evolutiva té-la como meio de comunicacéo universdl.

A utilizagdo dessa faculdade deve s feita em todas
as circungténcias da vida humana, viso que a consciéncia
de sua utilidade favorece as percepcbes dos processos
psiquicos. Quem utiliza adequadamente a mediunidade tem
oportunidade de entender melhor sua prépria psiqué.

A condante “conversa’ que devemos ter com o
inconsciente serd de grande vdia para detectarmos os
processos medilnicos que ocorrem em  nossa  mente.
Quando nos dedicamos a evocar a smples formacéo de
bons pensamentos em nossa mente, adotando idéas
podtivas, estaremos em verdade fomentando que os Bons
Espiritos nos influenciem e favorecam nosso entendimento.
Esse “didogo” condante representa o embrido da
mediunidade naturd.

Ao exercitarmos a ingpiragdo ou ao compelirmos ou
edimulamos a que venham conteldos a consciéncia,
necessaios a compreensdo, a faa ou a excrita, estaremos
auxiliando obremaneira 0 desenvolvimento  da
mediunidade.
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Os desgos de entender uma Stuacdo, de prever a
ocorréncias de fatos futuros, de perceber as emocles dos
outros, de congdruir idéias superiores, sfo atitudes que
favorecem o desenvolvimento da mediunidade.

A mente voltada para o aspecto espiritua da vida
permite uma mehor conexdo com 0s espiritos para o
exercicio da mediunidade natural.

A mediunidade é aquisicdo do Espirito no processo de
construcdo de seu perispirito, e isso se da a partir dos
primérdios da evolucdo aé que acance a condicdo de
Espirito Puro.

A mediunidade exige a suspensio dos sentidos
fiscos? Necessariamente ndo, visto que o fendmeno nem
sempre é do dominio da consciéncia e sua producéo € do
perispirito. O estado aterado de consciéncia ndo € requisito
imprescindivel & ocorréncia do fenbmeno, mas contribui
para sua qualidade.

Os edsados de transe, comuns nas manifestactes
mediUnicas, nem sempre refletem diretamente a esséncia do
Espirito. Em sua maioria descortinam faixas psiquicas ou
edruturas  perispirituais, liberando contelidos  dicercados
nas varias encarnacoes.

A mediunidade posshilita a livre manifesacdo do
Espirito (do proprio médium ou de outro Espirito). Suas
aplicagbes se estendem ap senso comum do contato com o
mundo espiritud, pois permitem a transcendéncia do
humano ao divino.

Fora do cepitulo da mediunidade ha fendbmenos sem
causa conhecida, aparentemente fora da ordem natura, a
exemplo dagueles que Jung denominou sincronicidade, que
deven obedecer a dguma le que, por enquanto, foge a
nossa posshilidade de entendimento. Sdo fendmenos aos
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quals ndo conseguimos anexar uma teoria que explique
satifatoriamente suas causas a pardisacdo de um reldgio
no exalo momento em que seu dono desencarng o
goarecimento  inugtado, extemporaneo, inadequado @ao
lugar, de um objeto, planta ou animd, quando a €e nos
referimos; ter consciéncia de que se et sonhando durante
essa ocorréncia; aterndncia ondalparticula na intimidade da
luz; etc.

A busca de uma le causd para tas fenbmenos, que
indusive englobe outros expliciveis pela ciéncia, pode ser
um equivoco, visto que a Le gerd do Universo pode ser o
fao de exidirem vaiasles.
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Evolucéo do Espirito

O Egpirito foi criado smples e ignorante, como consta
na questdo 115 de “O Livro dos Espiritos’. Sua evolucdo se
da daravés das experiéncias no contato com a matéria
Através delas o Espirito apreende o conhecimento das leis
de Deus, capacitando-se a novos desafios em sua jornada
rumo a perfeicdo, ou sgja, acondicdo de Espirito Puro.

As aquisigdes do Espirito adjetivadas como amor e
sabedoria encerram mais do que o contelido forma das
pdavras. O Espirito evolui reconfigurando-se, capacitando-
s a mdhor entender e viver no Universo. Sua evolucéo
sgnifica capacidede de lidar com o que Deus digpés.
Necessariamente ndo dgnifica adquirir grande quantidade
de informages.

Os primeros edagios do Espirito, anda como
Principio Espiritud, no contato com a maéria lhe
proporcionardo, aravés de sua contraparte, 0 perispirito, a
aquiscdo de condigdes para apreenséo das leis de Deus. A
matéria, tal como concebida pela ciéncia e condante em
NOsSsO psiquismo, ndo é solida como nos parece. Tampouco
€ condituida de minldsculos corplsculos apenas visivels
microscopicamente. Ela se torna perceptivel quando sobre
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ela aplicamos nossa observacdo. 1sso quer dizer que ea se
torna solida a0 ser observada. Ela assm nos parece por que
a vemos e percebemos dessa forma, mas ela ndo é assm.
Essa forma com que Deus digpds 0 mundo permite ao
Espirito  evoluir consderando-se ligado a maéia E da
comunh&o dos dois principios que surge a evoluggo.

Nos primérdios da evolugdo, ainda sob o dominio
completo do automatismo, o Principio Espiritua, peo seu
estado embrionario, provoca, no contato com aquilo que lhe
conditui a matéria, a aquisicdo da sensacdo. Durante o
tempo necessaio a fixagdo em s mesmo das leis que Ihe
permitem aprender a manter 0 contato com o mundo
externo, 0 Principio Espiritua permanecera ligado &
sensaces fisico-quimicas. Esse € o0 periodo do contato com
as formas minerais, bem como com agudas formas de
caracteridicas trandtérias. O Principio Espiritud esta nessa
fase s capacitando a manipulagdo dos fluidos, em
particular daguele que sera o fluido vitd.

Da sensacdo €le passa a percepcdo. Esta sera
gpreendida nos contatos discriminatérios com os V&ios
tipos de sensacOes. A partir dessa perspectiva a matéria sera
viga de formas variadas mesmo que €a sga uma Unica
coisa em 9. A saetividade da sensac@o, que o faz diferencar
e perceber vérios tipos de matéria é fruto de seu proprio
desenvolvimento  interno.  Essa percepcdo  |he  permitira
futuramente estabelecer a diferenca entre sua esséncia e a de
outrem. E a 0 momento em que a individuaidade comeca
e edruturar. Na percepcd o0  Principio  Espiritud
desenvolve em 9 0 sentido da dteridade e se percebe um
s no mundo. E o periodo em que estard estagiando no
contato com os vegetais.
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Da percepcdo passa a compreensdo e dai ao
edabelecimento dos juizos. Nesse momento o Principio
Espiritual penetra nos dominios da vaorizacdo da vida e
vive 0 perfodo em que experimenta)a 0S medos,
principdmente o da morte. E o0 estégio marcado pela vida
animal. O prazer e 0 medo estardo presentes nesse periodo e
fard0 com que o Principio Espirituad apreenda a nocdo de
livre arbitrio.

No psiquismo forjado ao longo de sua evolugéo ja é
possivel a cgptacdo de imagens, a formacdo de idéias, o
estabelecimento de valores, bem como as nogdes superiores
daVida

O caminho evolutivo do Principio Espiritud aé sua
ascensdo a condicéo de Espirito passa por varias etgpas na
aquiscdo de complexas edruturas psiquicas e de
determinados paradigmas das leis de Deus, dos quas os
dois principais sGo: de um lado o dominio da razéo na
consciéncia;, do outro, a capacidade de condruir
sentimentos.

Muitas vezes observamos a evolugéo das formas, bem
como 0 desenvolvimento da sociedade que se torna cada
vez mais complexa e dominadora em relacdo ao individuo, e
pensamos que ai estd a ascensio do ser humano. E preciso
entender que o que esta fora, embora reflexo do que eta
dentro, ndo implica em linearidade absoluta. Apenas reflete
a evolucdo de grupos, mas nd de cada individuo. A
necessdade de s criar uma legidacdo humana dém de
proporcionar uma justica comum e propor regras acetavels
a convivéncia pacifica entre as pessoas, permite, através
dela, a fixacdo e a compreensdo das leis de Deus. Porém
iss0 se da de forma muito lenta e gradudl.
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A ascensio do Espirito a condicdo de Espirito Puro é
o trabalho de Deus, Sua obra de arte e Sua ocupacéo mais
bela e grandiosa. E uma construgio primorosa que se opera
no mais intimo do ser humano. Tudo 0 que 0 s humano
Vvé, condréi e aspira, existe dentro dele e é produto do
Artiga Méximo: Deus.

A evolugdo pode ser apresentada sob um ponto de
viga macro-econdmico, rdigioso, pdcolégico, mord,
sociologico,  climé@tico-ambientd, da cadea dimentar,
tecnologico, comercia, das disputas de grupos, dentre
outros. Porém, é preciso entender que as andises que se tém
feto, mesmo agudas que levam em condderacdo a
dimensdo rdigiosa, esquecem 0 Espirito em sua esséncia. A
evolucdo do Espirito se mede pela aquisicdo gradativa das
leis de Deus, independentemente das construcdes externas.

A verdadeira evolugdo ou transformacdo do Espirito
nd0 € uma conversao, pois esta é um movimento brusco na
direcéo oposta. Quando aceita a propria natureza, com suas
imperfeigdes tipicas do edagio em que Se  encontra,
enquanto se dirige a um novo objetivo da caminhada, vive
mais feliz e consciente de um futuro melhor.

O processo evolutivo que permitiu ao Espirito, através
do perispirito, estagiar nas formas da natureza, nem sempre
possibilitou sua auséncia do contsto com a matéria por
muito tempo. Nos primérdios da evolucéo a passagem de
uma forma a outra s da automaticamente. O tempo de
permanéncia do Espirito fora do contato com a matéria
densa cresce na medida em que e€le ascende na escda
evolutiva O periodo interexigencid nos animais é muito
curto. Logo retornam a uma nova encarnagéo, visto que a
consciéncia de S mesmos e 0s poucos referenciais externos
néo |hes acrescentam muito na evolucgéo.
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A reencarnacdo ou o contato do Espirito com o corpo
anima possibilita a gpreensdo de capacidades excepcionals,
porém néo se pode afirmar em que estigio do caminho ee
se encontra. E gpenas um momento da evolugdo, néo sendo
inicio, nem meio, tampouco o fim. O que vira pea frente,
nos milhdes de anos adiante continua sendo incgnita.

A evolugdo é também um continuo aprendizado do
Espirito na manipulacdo da matéria. Em todas as fases que
aravessa terd que desenvolver habilidades para lidar com
formas organizadas de matéria a seu servico. Na fase
homind ele deve agprender a usar o corpo fisco, dotado de
um ggema centrd complexo, agora mas flexivd e
apropriado & apreensdo das leis de Deus. No periodo mais
primitivo, j& na fase humana, e né tinha consciéncia de S
e perambulava meio perdido tentando gustar e organizar o
pensamento descontinuo que ressoava em seu c&rebro.

O corpo fisico € a méxima expressdo possivel qie o
Espirito pode mostrar de S mesmo no estagio evolutivo em
que s encontra. Quanto mais evoluido, mais complexa sera
SUa expressdo na maéria Essa complexidade quer significar
também habilidades sensorials e extra-sensorials incomuns.

A expansdo da consciéncia, colocada como objetivo
da evolucdo, é uma met&fora, visto que, ab que nos parece,
0 Espirito estd em processo de integracdo ao Universo,
internalizando suas leis a 9§ mesmo. O Espirito se expande
no conhecimento das leis de Deus enquanto a consciéncia se
volta para focalizar o0 momento que vive. A tomada de
consciéncia das leis € do dominio do Espirito, ndo chegando
a0 consciente da vida encarnada. Embora ndo permanega na
consciéncia, consderada como estrutura da psiqué, as les
de Deus ficam cada vez mas acessivels. A expansio
referidainicidmente & de acessihilidade.
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Inteligéncia

Em O Livro dos Espiritos Allan Kardec, considerando
0 aributo maximo utilizado pelos Espiritos Codificadores
para caracterizar a evolugdo, questiona sobre a inteigéncia
Perguntade:

Espirito é sindbnimo de inteligéncia?

A pergunta (nUmero 24 do referido livro) parece
encerrar a idéa de que nada mas exigse dém da
inteligéncia. Porém aresposta vem precisa.

“A inteligéncia €& um atributo essencial do
Espirito. Uma e outro, porém, se confundem num
principio comum, de sorte que, para vOs, sdo a
mesma coisa”.

Novamente nos parece que 0S responsdveis pea
Codificagdo Espirita querem afirmar a pobreza de nossa
compreensdo e da linguagem que ndo consegue descrever a
essénciado Espirito.
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Por muito tempo se considerou a inteligéncia como o
atributo principal para designar 0 maximo da capacidade do
s&r humano em face do mundo e seus desafios. A paavra
resumia tudo que se queria afirmar a respeito da capacidade
de cada ser humano no que diz respeito & Suas aptiddes
intelectuais. Mas, em &soluto, €la ndo consegue resumir
todas as qualidades nem a diversidade da natureza humana

As capacidades intdectivas humanas ndo mais podem
* resumir a padavra intdigéncia Ela encerra gpenas o
dominio l6gico-matemético e linglistico-verba da  mente
humana

O Egpirito, na riqueza de sua evolucdo e na
complexidade de suas potencididades tem mais do que a
intligbncia, como muito bem colocaram os Espiritos na
Codificacdo a0 dirmarem que da é apenas um dos
atributos. Como a ciéncia da época ndo vaorizava outras
formas de manifestacdo das capacidades psiquicas do ser
humano, confundia-se o Espirito com aiinteligéncia.

Hoje, apds estudos e novas formas de percepcéo e
valorizagdo das capacidades humanas, podemos afirmar que
a inteigéncia em todas as suas manifestagdes € gpenas um
dos muitos atributos do Espirito.

O dominio das inteligéncias, pertencente ao ESpirito,
ainda se encontra de td forma concebido @mo um caréter
cerebral que ndo se avanca na percepcdo da totalidade e da
redidade psiquica da pessoa. A ciéncia teima em atribuir a0
cérebro os potenciais que pertencem ao Espirito, que se
utiliza daguilo que sua edrutura fiSca posshilita
manifestar.

A denominacéo de inteligéncia obedece a uma época
em que fatavam termos para se definir as capacidades do
Espirito.  Tdvez anda fdtem, porén é fundamentd
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entender que a fdta ndo s deve a linguagem, mas ao
gorisonamento a paradigmas mecanicistas e edritamente
vinculados a uma concepcdo maeridista e utilitarista de
enxergar 0 ser humano.

As intdigéncias definides pea cdéncia como
capacidades inteectivas, longe de serem meros campos de
avdiacdo do saber, se gproximam, embora que de forma
acanhada, das faculdades do espirito.

Poderiamos  redefinir inteligéncia como uma aptiddo
do espirito, a qua resume grande nimero de fungles
independentes, tais como: imaginagcdo, memaria, atencéo,
conceituacdo e raciocinio, dentre outras. Ela resulta da
aprendizagem aravés da formagdo de hdbitos oriundos dos
condicionamentos reflexos bem como da livre expresséo do
Espirito na utilizacdo de seu livre arbitrio. E uma funcéo
complexa de adaptacd a0 mundo onde a consciéncia se
torna cada vez mais capaz de compreender, criticar e decidir
sobre uma nova Stuacdo. Inteligéncia € a capacidade de
ordenar, organizar e utilizar os pensamentos e emocles em
proveito proprio. E a capacidade de reunir procedimentos
adequados paa fazer coissss Uma intdigéncia é a
capacidade de resolver problemas ou de criar Stuagdes que
sgam vaorizadas dentro de um ou mais cendrios culturals.

Modernamente ja se admite as muiltiplas inteligéncias,
porém devemos entender que se tratam de conceitos que
servem para denominar algumas capacidades do Espirito.

Desviando a concepcdo de inteligéncia como ago
ligado a0 raciocinio a a0 conhecimento intelectud, Ghandi
dizia que “os Unicos dembnios deste mundo sdo 0s que
circulam em nossos coragdes. E ai que a batalha deve ser
travada.” Na mesma esteira de Ghandi, Antoine de Saint-
Exupéry, em O Pequeno Principe, afirma que “E com o
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coracao que se Vé corretamente; o essencial € invisivel aos
olhos.” Um e outro procuram colocar que exise ago mas
dém do que a intdigéncia quer significar. H& capacidades
emocionais que fogem do dominio daquilo que se conhece
com o nome de inteligéncia.

O desvio do conceto cléassico sobre o que é
inteligncia é percebido no aumento da agressividade,
sobretudo  juvenil, nas classes socias cujos membros
permaneceram mais tempo na escola forma, nas mudancas
paradigméticass na sociedade que passou a vaorizar
profissbes cuja habilidade advém diretlamente do ser
humano, dém da crescente importancia do aspecto
emociona nasuavida

Numa sociedade em que o aumento do indice de
auicidios tem crescido; onde se observa um grande volume
de doengas pscossomdticas;, ha um  crescente
desenvolvimento de habilidades técnicas  antes  das
humanas, na qud a familia passa por um complexo
processo de reestruturacdo e as separaces se tornam cada
vez mas comuns, fazse necesséria a revisdo do conceito do
que € s inteligente ou ter inteligéncia

Estamos diante de uma “epidemia’ cuja erradicacdo
marcard época na humanidade. A doenca se chama
alexitimia, que dgnifica auséncia de pdavras paa
descrever os préprios sentimentos. Essa epidemia se deve
a0 dominio da inteigéncia logico-mateméica e linglistico-
verbd.

Essa “epidemia’ é responsavel pela producdo de
sintomas para suprir deficiéncia. Ao lado disso floresce
a indidria de substéncias quimicas que, embora diminuam
a dor e contribuam para a mehoria das doengas, mascaram
as causas dos problemas humanos. Muitos problemas que
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poderiam ser resolvidos com enfrentamento direto, o que
posshilitaia mehor aprendizado a0  Espirito, sdo
magquiados com substncias protelatdrias e diciadoras da
passvidade.

O uso redritivo a0 cognitivo, aplicado a paavra
inteligncia, nos fez acreditar que da é o maximo da
cgpacidade humana. Quando a uso estou me referindo &
capacidades do Espirito, & quais também compreende a
inteligéncia

As intdigéncias, ou mehor, as capacidades
intelectivas s80 independentes umas das outras, isto €, as
competéncias e os tdentos humanos sfo redivamente
autbnomos. Ha interagBes produtivas entre elas. Quando
usamos mais de uma faculdade ou taento, estaremos diante
de outras competéncias.

A fdsa matriz determinante do comportamento, que
contém a carga genética e as primeiras experiéncias de vida,
nos fez pensar que o ser humano poderia ser moldado por
esses principios, esquecendo-nos das experiéncias das vidas
passadas. A matriz que interfere no comportamento contém:
as experiéncias pregressas, a educacéo da encarnacéo atudl,
as provas, as expiagdes, a visdo de mundo e o livre arbitrio
do Espirito.

A maoria, ou quase todos nds, ndo foi treinada a
desenvolver habilidades fora do exo linguigico-verba e
|6gico-matemédtico. Por causa disso nos limitamos e
desenvolvemos poucas habilidades. E como se tivéssemos
uma usina admica e a utilizdssemos para acender as velas
de uma &vore de natad permanecendo com as lampadas da
casa apagadas o tempo todo.

As ecolas, influenciadas por um modeo redutivo e
mecanicida, dirigem seus curricullos para o aprendizado
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daquele eixo, avdiando 0 sr humano dentro de seus
limites. Muitas vezes avaliam seus estudantes dentro desses
limites influenciando toda a encarnagdo por concetos
edreitos e desestimulantes. Quando o0 aduno ndo agpresenta
rendimento naguele binbmio € sumariamente avdiado como
inapto, o que influencia toda sua vida.

N&o fomos estimulados a perceber capacidades outras
que predominam em nosso mundo inconsciente; habilidades
que jazem latentes a espera de estimulo adequado. Mesmo
que ainda nd manifestas ou treinadas em vidas passadas, ha
capacidades a serem desenvolvidas para o progresso do
Espirito.

Iso gerou um padr@o de homem inteigente —
respeitado e bem sucedido. Antigamente o bom filho tinha
que ser bom em matemética e em portugués. Os pais ficam
degres quando seus filhos tiram boas notas nessas duas
disciplinas e a@é mesmo nas outras, porém ndo reparam que
notas ndo avaiam a persondidade deles.

Por causa desses conceitos surgiram os famosos testes
de QI, felizmente de redtrita aplicacdo no Brasl. Os testes
de QI medem @goenas dgumas funcbes ldgicas,
epecidmente a capacidade de fazer conexBes racionals.
Medem  conhecimentos  crigdlizados. N&  medem
capacidades de assmilar e resolver novos problemas. N&o
medem a capacidade de lidar com as emogbes e com
StuagOes onde se exige talentos integrados.

A énfase é dada a0 méodo papd e 14pis. Infdizmente
ese € 0 campo de avdiacdo do potencid humano. Deve
haver mas na intdighcia do que peguntas cetas e
respostas certas. Como medir através do pape e do |18pis, ou
mesmo do computador, os dominios humanos? Certamente
gue temos que avancar no modelo de educacéo que temos.
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Os testes de QI ndo so eficazes para medir a
inteligbncia nem medem as gptiddes do Espirito. Eles
acancam parcia mente apenas duas das inteligéncias:

a) lingliigtica ou verba, do dominio da paavra;

b) l6gico-matemética, do caculo e da percepcdo
agébrica

Na educagdo formd infdizmente se cobram apenas
duas. O fracasso na escola representa 0 ndo dominio
de gpenas umaou duas inteigéncias.

Vivemos num cen&io em continuo movimento de
mudancas, que por sua vez provocam ateracOes psiquicas
dgnificativas exigindo atitudes diferentes a cada momento.
Percebemos cada vez mais que tudo esta interligado. A
globdizacdo promovida pela revolugdo tecnoldgica implica
em inteferéncias culturas e de comportamentos. Novos
paradigmas surgem, novos produtos, novos
comportamentos, novos modos de relacdo entre as pessoas,
que provocaréo mudancas interiores Sgnificativas.

As avaiagbes cognitivas mudaram a cada século. No
Séeulo XVIII vigorava a Frenologia de Franz Joseph Gal,
que se baseava no tamanho e formato da caixa cerebra; no
Século XIX surgiram as pesquisas das regides cerebrais de
Pierre-Paul Broca, vdorizando o 6&rgdo centrd como
determinante do comportamento; no Seculo XX surgiram os
testes de QI, de Alfred Binet, edretando a avdiacdo a
certas perguntas e respostas padronizadas. Provavelmente
no Século XXI o critério sera outro, ampliando as
cgpacidades humanas, principdmente  vadorizando o
desempenho emociond.

Os  principas paadigmas  cognitivos  foram
enviesados pela cultura que supervadorizou o dominio
|6gico-matemético e linguigico-verbal. O “Conhece-te a i
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mesmo” dos gregos, usado por Socrates, coloca o conhecer
como O objetivo maximo do ser humano; o aorismo de
Arigtétedes “Todos 0s homens, por natureza, desgam o
saber”, apresenta a supremacia do saber; o famoso
manifesto de Descartes, “Penso, logo existo”, estabelece a
evidéncia do pensar sobre tudo 0 mais. S80 esses 0s
paradigmas condderados mas importantes peo  ser
humano, porém a supremacia do intdecto e da razéo
enviesados estd com os dias contados.

Egamos asssindo as mudangas de paradigmas no
que diz respeito aos conceitos sobre 0 conhecer, 0 saber e 0
pensar. Estamos percebendo que ha uma mente que pensa e
uma que sente, ou pelos menos a mente é capaz de
conhecer, saber, pensar, também se emocionar, dentre
outras capacidades. O centro da consciéncia certamente esta
se dedocando do cérebro para 0 coragdo. Segundo os hindus
a sede da consciéncia esta na dtura do chakra cardiaco.

Agora a férmula para 0 sucesso pessod € a
combinacdo do pensamento raciond agudo com o controle e
0 conhecimento emociond. Torna-se imprescindivel para
iSO aprender a educar a ira, a ansedade, a melancolia ou os
impetos agressivos. As empresas modernas estéo exigindo,
dém de um bom curriculo, sentido de cooperacdo,
entusiasmo para encontrar as saidas de um problema, cadma
e, principamente, bom senso.

As empresas do terceiro milénio exigem um curriculo
pessod onde constem habilidades de: redacdo, comunicacdo
ora, capacidade de ouvir, bom negociador, capacidade de
edabelecer edratégias e exercer influéncias, honetidade,
energia crigiva, confiabilidede,  integridade,  intuicéo
apurada, imaginacao, flexibilidade, COMpPromisso,
motivacdo, sendbilidade, empatia, bom humor, coragem
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para enfrentar desafios, consciéncia da responsabilidade e,
sobretudo humildade. Mas, como &ferir s os individuos,
candidatos a ocupar cargos importantes, possuem esses
requisitos?

Enquanto as empresas ainda nd encontraram as
formulas adequadas para medir esses requisitos, €
fundamenta que busquemos aumentar o0 desempenho
emociona proprio adaptado ao trabalho. Podemos iniciar
com as seguintes agoes.

1. Envovimento criativo em um trabdho, um
projeto ou um debate, participando aivamente na
empresa  nos  momentos que  surgirem
oportunidades;

2. Fazer pausas edtratégicas de 5 minutos a cada duas
horas de traba ho;

3. Redizar dividades fidgcas regulamente leves
(andar logo apGs as refeicbes); moderadas
(alongamentos apés cada turno de trabaho);
intensas (praticar um esporte por duas horas num
dia da semana);

4. Refeicbes moderadas. comer de duas a trés
refeiches por dia, em intervaos regulares;

5. Praticae 0 bom humor e a degria espontanea,
comecando em casa, antes de sair ao trabaho,
preferencia mente logo ao acordar;

6. Congruir um bom ambiente de trabaho, com
otima iluminagdo, cores vivas e S possive,
musica ambiente;

7. Buscar o sono profundo, evitando trabahar no
guarto, acostumando-se a acordar amesma hora;
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8. T uma convasa diferente a cada dia com
dguém.

A administracdo adequada das emocOes pode
influenciar  decisvamente no suceso  da carera
profissona. Nas tomadas de decisdes, na aividade de
lideranca no agproveitamento dos taentos pessoals, na
capacidede criativa e inovadora, na inicidiva, no
desenvolvimento de uma comunicacdo aberta e honesta, na
capacidade de exercer 0 descontentamento construtivo, na
busca de reacionamentos confiantes, no trabaho em
equipe, no gerenciamento das mudancas inevitavels, nas
inovaghes edratégicas e na consolidagdo do compromisso,
da |eal dade e da responsabilidade.

Eramos convidados a lidar com situagBes sSmples,
previsiveis, prognosticaveis. As oportunidedes eram oObvias
e em condicbes muitas vezes indteraveis. Acreditavamos
que o trabaho era lidar com rotinas e tudo podia ser
plangado e programado com antecedéncia.

Embora tudo isso ainda vigore e sga necess&io que
assm ocorra, as dtuagbes do mundo moderno sdo
complexas e de difidl andise imprevisivels, néo
prognogticaveis. As oportunidades devem ser procuradas e
as condigdes estd em condante transformacdo. O
plangamento e a programacdo nem sempre podem ser feitos
com antecedéncia e a rotina torna-se excegao.

O campo das emogbes do ser humano torna-se o
teritorio a s explorado pelos estudiosos e pelos
psicologos da linha organizacional. Quem se conhece e sabe
lidar com as proprias emogdes certamente saird na frente na
hora de ser escolhido para desempenhar determinadas
funcdes no traba ho.
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As emocdes, ou melhor, “0 espirito que nos move’,
s80 poderosos elementos direcionadores e organizadores do
pensamento. Situamse nas camadas profundas do
psquismo inconsciente e divam determinantes  sentimentos
na consciéncia. Elas produzem energia a egpera de
movimento adequado. Governam a nossa vida consciente
sem que nos demos conta.

O raciocinio l6gico obedece a emocles. S&0 emogdes
gue geram atitudes. Inteigéncia e emocdo ndo se opdem. As
emogdes sd0 a base dos pensamentos. Para a elaboragdo
destes  concorrem:  edimulos  ambientals,  edimulos
organicos  (conscientes e inconscientes),  estimulos
pscolégicos (conscientes e inconscientes),  intuigdes e
inspiracdes e a vontade do Espirito.

Segundo Jung 0 sr humano dirige-se para a redidade
aravés de fungbes que se transformam em  atitudes
psiquicas. Quando associadas aos comportamentos e de
acordo com a direcdo da energia psiquica e€as s
tranformam em tipos psicolégicos. S&o quatro as fungdes
psiquicas. pensamento, sentimento, sensagdo e  intuicao.
Elas sd0 responsaveis pelos modos de apreensdo da
redidade. A funcdo pensamento nos faz entender as coisas e
0s eventos de forma utilitéria e causd. A funcdo sentimento
nos auxilia a atribuir juizos de vaor. A fungdo sensacdo nos
posshilita apreender a readlidade como e€la € com forte
ligacdo sensorid. A funcdo intuicBo nos permite estabelecer
conexdes espacials e temporals aos eventos que e passam
conosco. |ndependente dessa classificacéo, que por § SO ja
nos bastaria, podemos captar a redidade de modos téo
distintos quantas sgam as configuracoes da psiqué humana

A nossa visio de mundo, isto é as expectdivas e
configuragbes que atribuimos a redidade, sGo o principa
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direcionador da forma como e do que ceptamos dela. A
redidade torna-se como a agua que adota a forma do vaso
que a contém.

Por esse motivo 0s sentimentos que se encontram em
nosso mundo inconsciente sd0 determinantes para 0 que
captamos da redidade. Eles moldam o que assmilamos e
enviesam nosso destino. Cultivar emocgBes nobres, saber
viver emocdes que nos deprimem e senti-las com o Espirito
voltado paa o0 amor € fundamentd a0 nosso
desenvolvimento psiquico.

Os sentimentos de amor, fdicidade, medo, odio,
trigteza, saudade, repugnancia, bem como o sentimento
inimo da exigéncia de Deus, devem s vividos peo
Espirito com o compromisso consciente de retirar deles o
melhor. Ndo O os sentimentos como as emogdes ligadas a
andedade, a surpresa, araiva, dentre outros, devem também
ter 0 mesmo tratamento.

Certos sentimentos inibem aaques a0 psSiquismo
daguele que tem a satisfacdo de experimenta-los. O amor e
a fdicidade, dentre outros, favorece o desenvolvimento
espiritud e prepara 0 Espirito para a aquiscdo dos
pardmetros das leis de Deus. Fundamental é senti-los
congtantemente.

Ja sentimentos como 0 medo e a ansedade devem ser
sentidos e deles e retirar proveito utilizando-se a energia
por e€es geada em favor do momento em que oS
experimentamos.

Durante 0s momentos em que sentimos as emogoes
devemos estabelecer a diferenca entre as sensagdes fisicas
experimentadas pelo corpo e os sentimentos do Espirito, a
fim de melhor gproveitarmos as energias por elas geradas.
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As emogdes ndo estdo no cérebro embora as
sensagies fisgcas centralizadas no ssema nervoso centra
contribuam para que elas sgam percebidas de forma intensa
ou ndo. Confundimos sensagles fisicas com emogdes e ndo
percebemos 0 quanto 0 sSstema nervoso contribui para que
isso sedé.

Quando 0 ddgema nervoso ou  Sseus  eementos
periféricos estdo com defeito pensamos que o problema € do
Espirito. As vezes o problema é perispiritud e afeta o corpo,
que, nem sempre, gpresenta qualquer deficiéncia Howard
Gardner, Pdcdlogo da Universdade de Harvard,
desenvolveu o0 conceito de Inteigéncias Multiplas.  Ele
coloca que a lesdo que causa distlrbio de leitura em uma
cultura (digamos na Itdia) ndo produz quaquer distirbio
numa cultura onde a leitura procede por um mecanismo
diferente (digamos Jgpdo). Diz que a forma cognitiva é a
mesma para a linguagem, para a misica, para 0 gesto, para a
mateméatica ou para 0 desenho. No seu trabaho de afirma
gque ndo exite goenas um nimero determinado de
inteligbncias e que edas ndD SB0 ddemas sensorias nem
devem ser pensadas em termos vaordivos. As inteligéncias
exigem ndo como entidades fiScamente verificavels mas
apenas como congtructos cientificos potencidmente Utels.

~

Ele condderaque sfo “snas’ de umainteigéncia

1. Isolamento potencia por dano cerebrd, isto é a
auséncia das habilidades caracteristicas  por
deficiéncia fisca congénita ou adquirida;

2. Exigéncia de “idiotas sabios’, prodigios e outros
tipos de excepcionals, isto €, a presenca de sinais
exacerbados de habilidades caracteristicas,
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3. Conjunto de operagdes, ou mecanismos de
processamento de  informagbes  recebidas,
identificaveis, id0 é a reunido de dementos
digintos que configuram e encaram  uma
habilidade especifica;

4. Uma higoria desenvolvimentd digtinta, iso é a
exiéncia de um processo evolutivo observave na
espécie, ao longo do tempo;

5. Apoio de tarefas experimentais didtintas, isto € a
posshilidade de isolamento das habilidades a
partir de comportamentos passiveis de repeticao;

6. Apoio de achados psicoméricos, isto €
possibilidade de medir aquelas habilidades aravés
de escalas pré-definidas;

7. Suscetibilidade a codificagdo em um  Sdema
smbdlico, itso € a possbilidade de
universalizagdo das habilidades observadas.

Pode-se perceber que o critério de dfericdo é
puramente baseado nas fungbes cerebrais. As capacidades
do Espirito ndo sdo consderadas. As habilidades que
ocorrem em dStuacbes fora da rotina, ndo demonstravels
explicitamente, sG0 desprezadas.

Utilizando a dasdficacdo de Gadner andisare as
inteligncias a que de s refere e ousadamente,
acrescentarel uma Ultima,

Inteligéncia L 6gico-M atematica.
E assim denominada a capacidade de raciocinio 16gico

e a compreensdo de modelos mateméticos. Habilidade de
lidar com conceatos cientificos. O desenvolvimento dessa
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habilidade decorre do pragmatismo e da necessdade de
adaptacd0 a redidade. O uso das sensacfes corporais
fotdece 0 desenvolvimento das habilidades dessa
intligbhca  Ela s caatteiza também pdo  uso
predominante da funcéo pensamento. A forte ligacdo do ego
com o corpo favorece a expansio dessa inteligéncia, visto
que 0 desenvolvimento cognitivo acompanha o crescimento
corpordl. E uma intdigéncia fortemente vaidada na maioria
das culturas de nosso planeta.

Essa habilidade permite a0 Espirito desenvolver a
capacidade de adaptacdo a0 mundo e de moldéalo segundo
sua vontade. Com ela ele apreende os eementos que o
capacitam a assmilar a led de Deus que o posshilita a
estabelecer a nogdo de causalidade. A busca e descoberta da
propria natureza sfo favorecidas por inteligéncia. Ela
foo mé& da cdéncia empiriga e favoreceu um Viés
caracteristico de uma época. O Espirito terd que dar sadtos
largos para apreender outras habilidades fora desse dominio.

Inteligéncia Linguistico-Verbal

Apresenta-se como 0 dominio da expressao através da
linguagem verbd. Facilidade de expressar-se pela paavra
fdada ou exrita em um ou mas idiomas. Favorece a
comunicacdo e desenvolve a habilidade de autopercepcéo.
Essa habilidade é responsivel peas formas de entendimento
e compreensdo do discurso e do curso do pensamento. Com
€a consgue-s¢ ordenar e dar forma materid a0
pensamento. As pessoas que tém habilidade
desenvolvida costumam ter sensbilidade a repercussdo dos
sons das pdavras na prépria mente. Tém facilidade na
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compreensdo do que léem tanto quanto em faar e escrever o
gue pensam e sentem.

Essa inteligéncia permite a0 Epirito a capacidade de
desenvolver em s 0 sentido da percepcdo do outro e de
diferenciar-se dele. Desenvolve a habilidede em entender a
S mesmo e de compreender seu semel hante.

Inteligéncia Musical

Essa intedigéncia s caacteriza pedo dominio da
expressso com sons e com harmonia. Fecilidade em
entender a linguagem musicd. E a habilidede de “fda” e
“ouvir’ através da sonoridede. A caracterigtica basica é a
congtancia de sons e ritmos na consciéncia que parecem vir
do inconsciente. Essa capacidade pemite o
desenvolvimento da memodria tond. A linguagem ecrita ou
veba nd influenca na composcédo muscd. A meodia
surge como uma onda que se assemelha a0 pensamento. Por
vezes ea, pdo seu poder de penetrar a intimidade do
Espirito,  consegue  inibir  temporaiamente  outras
inteligncias, sobretudo a logico-maeméica A  linguagem
musica é uma espécie de meta-linguagem que va dém dos
limites cerebrais.

O desenwvolvimento dessa intdigéncia permite a0
Espirito a apreensdo da musicalidade que impregna todo o
Universo e a percepcdo da melodia da Vida, isto &, do ritmo
de Deus. Faculta posshilidades de comunicacdo aém dos
limites materiais, transcendendo corpo e perispirito. E a
linguagem dadma devada
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Inteligéncia Cor poral-Cinestésica

Essa intdigéncia permite o dominio do movimento do
corpo e do funcionamento organico. Permite a coordenacéo
motora do corpo com objetividade. Capacidade de utilizar o
COrpo como instrumento de comunicagao.

O uso do corpo e a integridade dele representam
aquiscOes importantes e a consciéncia de seu vaor como
indrumento de crescimento e desenvolvimento pessod €
caacterigica dessa habilidade. Essa intdligéncia ndo se
limita a0 dominio do movimento corpord, mas também a
habilidade com o perispirito.

O gorendizado que permite a inteligéncia corpord-
cinetésca d4 a Esorito a consciéncia da
ingrumentdidade. Com €la, de desenvolve o poder de
manipular 0s implementos necessarios asua evolucao.

I nteligéncia Espacial

E esa intdigéncia que nos permite o sentido de
movimento, de localizacd e de direcdo. Com ela temos a

percepcd0 do espago e tempo em que nos incluimos.
Auxilia-nos na percepcdo de formas geométricas no espaco.
Ela é que nos torna capaz de recriar aspectos da experiéncia
visud, mesmo na auséncia de estimulos fisicos relevantes.

Sua influéncia nos leva a “sair” do casulo do corpo e,
de fora, perceber 0 espaco a nossa volta. Ela é responsavel
pelo referencid fisco espacid que adotamos. O
desenvolvimento  dela tornou-se  possivdl a  patir da
cgpacidade imaginativa humana e de sua percepcdo de
futuro. No Espirito ela provoca a percepcdo das leis que se
referem a exigéncia do Universo e sua infinitude. Seus



94 Adenduer Novaes

limites véo cada vez mais s expandindo e ampliando sua
compreensdo do infinito.

Inteligéncia I ntr apessoal

Essa intdigéncia ou habilidade representa a
capacidade de  autocompreensdo,  automotivagdo e
conhecimento de s mesmo. E uma aquisico pertencente ao
surgimento da sociedade humana organizeda. E a habilidede
de adminisrar os sentimentos a seu favor, com um
propdsto definido. O desenvolvimento desse taento
permite a facilidade de mobilizar a energia psiquica pessod
no equilibrio das emogbes. Com €a adquirimos o
discernimento de didinguir prazer de dor, nd nos
permitindo viver sob 0 dominio de ambos.

Essa é a intdigéncia que mas gorendizagem permite
a0 Espirito. Com €a é possivel adiantar-se no processo
evolutivo espiritua. As habilidades epirituals  superiores
sd0 facultadas em maior escada quando o individuo entra na
posse dessa intdligéncia. E a utilizagio da energia psiquica
pessod a favor dos processos internos e do crescimento
intimo.

Inteligéncia I nter pessoal

E o dominio da capacidade de se relacionar com o
outro, entender reacbes e criar empatia. E a capacidade de
adminigrar convivéncia em grupos. Compreende também a
inteligéncia naturdiga, que é a facilidade de gpreender os
processos da natureza. A habilidade dessa intdigéncia esta
no dto grau de sociabilidede e de rdacionar-se
indigtintamente.
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O Egpirito na experiéncia da inteligéncia interpessoa
permite-se gprender a convivéncia com seu semehante e a
interiorizar a grandeza de Deus na obra da criagdo do
proprio ser. Ela permite a0 Espirito 0 uso da energia
psiquica pessod na exteriorizacdo de S mesmo em favor do
externo a § mesmo, iso é em beneficio do meio que o
cerca.

A unido dessas duas habilidedes, a intdigéncia
intrgpessod com a inteligéncia interpessod, forma o que s
conhece com o0 nome de Inteligéncia Emocional, a qua
andisaremos adiante.

Inteligéncia I ntuitiva

Capacidade de questionar e obter respostas inusitadas
e cridtivas, utilizando a criatividade e a atencdo, buscando
captar novas formas de percepcdo dos problemas e da vida.
A intuicdo ndo € adgo contraio a razéo, mas dgo fora de
seu dominio. Na intuicdo est@ envolvidos os seguintes
fatores. cagpacidade de lidar com as emogOes e sentimentos,
visio hologréfica, atencdo concentrada, consciéncia da
distincdo entre 0 S mesmo e o corpo fisico, vaorizacdo do
subjetivo, memaria fotogréfica e ingpiracéo agucada.

O desenvolvimento dessa intdigéncia pode ser feto
sempre que

1. Buscamos momentos de dlécio exteior e
interior 9multaneamente
2. Desenvolvermos 0 surgimento de momentos de

ingpiracdo (“ingghts’);
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w

Vaorizamos o0s simbolos captados  do
inconsciente inclusive através dos sonhos;

Evitarmos a mente julgadora;

Tirarmos proveito da energia do medo e daraiva;
Questionarmos nossas duvidas de forma clara;
Usarmos a empatia no contato com o outro;
Tivermos conexdes emocionas claras, isto € néo
tomarmos decisfes secretamente, Ndo reagirmos a
sugestdes, ndo enviamos mensagens confusas e
Nao Nos comunicarmos indiretamente.

©oNOoO O A

Essas S50 as intdigéncias ou habilidades do espirito
COM OuU sem Os corpos de que se utiliza para lidar com o
mundo. E claro que nZ sio as Unicas do Espirito, mas sfo
as que conseguimos perceber.

Deter-me-é na Intdigéncia Emociond, ndo SO pela
Sua importancia como também pela necessdade de melhor
gorendermos sobre éla com o intuito de integrala ao
Espirito.

Enquanto a Inteligéncia Interpessoad nos remete para
fora, isto € nos endna a lidar com o outro, a Intrgpessod
nos leva para dentro de ndés mesmos, educando-nos ao
convivio conosco mesmos. A primera é progressiva, leva-
nos a extroversio e a segunda € regressiva, induz-nos a
introversdo, no que diz respeito a0 movimento da energia
psiquica pessod. Uma leva ao oposto fora de nés e a outra
a0 9 mesmno. A primeira desenvolve o sentido masculino, a
outra o feminino. S350 como 0 Yang e o0 Yin, faces de uma
mesma realidade. Na exacerbacdo a priméra leva a euforia
e a segunda a depressfo. No equilibrio desenvolve-se a
empatia e a auto-estima.
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A Inteligéhcia Emocional é a capacidade de
reconhecer sentimentos, e aplica-los eficazmente como uma
energia em favor da sobrevivéncia, adaptacdo e crescimento
pessod. E a capacidade de sentir, entender e aplicar
eficazmente o poder e a perspicacia das emogbes como uma
fonte de energia informacdo, conexd e influéncia
humanas.

Mahama Gandhi dizia, demongrando ter integrado
seus defeitos e chegado ao equilibrio e a harmonia espiritua
desgjdvel a quaquer ser humano: “Sou um homem mediano
com uma capacidade menos que mediana. Admito que nao
sou intelectualmente brilhante. Mas ndo me importo. Existe
um limite para o desenvolvimento do intelecto, mas nenhum
para o do coragdo.”

O desenvolvimento da inteligéncia emociond s da
com o0 aparecimento da EMPATIA, que € a capacidade de
s identificar com o0 outro, sentindo 0 que de sente
Pressupbe: compreensdo, tolerancia e paciéncia.

A intdigénciaemociond compreende:

Autoconhecimento
Administracéo de humores
Automotivagéo

Educacéo do impulso
Sociabilidade

agrwdNE

Autoconhecimento

Inicidmente remeto o letor ao livio “Pdcologia e
Espiritudidade’, de minha autoria, que aborda temética
do ponto de visa psicolégico. Aqui o farel dentro dos
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limites da abordagem diretamente relacionada a aguiscéo
da Inteligéncia Emociond.

O autoconhecimento visando o desenvolvimento da
Inteligéncia Emociond é a capacidade de reconhecer uma
emocdo quando e€la ocorre, educando-a para mehor
governar a propria Vida E preciso para tanto reconhecer na
emocé0 uma oportunidade de intimidade ou gprendizado e
trangmissito de  experiéncia  Essa egpécie  de
autoconhecimento inclui a capacidade de tomar consciéncia
das emogles visceras, isto €, daguelas indintivas, portanto,
inconscientes. Abrange a compreensdo e a capacidade de
lidar com pensamentos perturbadores sendo capaz de
regular os proprios estados emocionais. No processo de
autoconsciéncia € importante o reconhecimento  dos
proprios sentimentos, o que € fundamenta em momentos de
decisdo. Para desenvolver essa autoconsciéncia é preciso:

1. Egabelecer objetivos,

2. Diminuir os objetivos vagos tornando-os
especificos,

Trabalhar sempre por etapas,

Aprender a sentir;

Ter consciéncia de seus limites e pontos fracos;

Ter coragem de perdoar as mesmo e aos outros.

o kW

Administracdo de Humores

A padavra humor aqui é empregada no sentido do
estado de espirito, com o qua nos colocamos diante do
mundo externo. O mau humor arapadha nossa disposicéo
paa viver e dificulta o crexcimento espiritud. Para o
desenvolvimento da  Intdligéncia Emociond € fundamenta
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edimulaa  uma persondidade agradavel. Reenquadrar
Stuagdes na busca de uma nova forma de ver e perceber a
realidade que nos incomoda. Tentar descobrir o que em nés
foi incomodado e que perturbou nNossO mundo interior.
Reinterpretar  conscientemente  as  Stuagbes de  forma
positiva € um dos modos mais eficazes de abrandar araiva

Diante de problemas que nos parecam insollvels é
oportuno dar um longo passeio a pé refletindo sobre os
motivos pelos quais a Vida nos colocou naguela situacéo.
Fazer exercicios respiratérios buscando renovar o a das
camadas mais profundas dos pulmdes. Aprender a meditar e
rezar, fazendo da oracd um habito, atraindo as boas
influéncias espirituas.

Educar o proprio humor significa autocontrole e
facilidade de concentracdo na solucéo de problemas e nos
embates naturais da Vida

Procurar ndo aribuir as proprias deficiéncias aos
outros ou a fatores irreversiveis. Pensar no fracasso como
uma deficiéncia de edratégia e ndo como defeito pessod de
cardter. Compreender que toda mudanca decorre a partir de
quando entramos em contato com O que nos opde,
sobretudo  quando nos dispomos a transformar O
antagonismo em energia criaiva.

Automotivacdo

A adtomotivacdo € outro requisito paa o
desenvolvimento  da  Intdigéncia Emociond. E  preciso
reunir sentimentos de entusasmo, gara e confianca para
conquistar objetivos que se desge. O otimismo faz bem a
salde etimula o dgema  imunoldgico.  Quando
conseguimos  identificar oS  pensamentos  negdivos e
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derrotistas assm que eles ocorrem, podemos reenquadrar as
Stuagbes em termos menos catadtroficos.  Estabelecer
limites a0 mesmo tempo em que exploramos as edratégias
para a solucdo dos problemas, mantendo o otimismo diante
das derrotas e sendo persstentes nos objetivos, € garantia
parainiciarmos a conguista da Intdigéncia Emociond.

Dentro da automotivacdo é preciso imaginar 0 SUCESO
sem  expectativas, ensaiando as posshilidedes de vitdria
Condderar o préprio méito, comemorando os feitos e
valorizando sua atuagéo.

Educacéo do Impulso

A essncia do autocontrole emociond € a capacidade
de educar ou adiar 0 impulso a servico de um objetivo. E ter
a capacidade de adiar gratificagbes e recompensas. Quem
consegue torna-se mais sociavel, mais opinativo e capaz de
enfrentar as frustragbes da vida Os outros tém mas
tendéncia ateimosia, aindecisio e ap estresse.

Quando quiser educar os impulsos deve lembrar-se
dos objetivos a longo prazo. E a receita para adiar
recompensas imediatas indesgjdveis. Sempre que possive
deve-se fugir da rigidez do certo e do errado, libertando-se
do recadque e da culpa. Eda dudidade que nos obriga a
escolhas nos tem levado a polarizagbes seguindo os ditames
colgivos e que geadmente vao de encontro a nossa
redizacd essencid. Elas, a escolhas do  “certo,
eliminando o ‘errado’, nos afastam do verdadeiro processo
de aquisicéo dafdicidade.
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Sociabilidade

E fundamenta estabelecer relagies com as pessoas,
buscando uma convivéncia saudavel e trangparente. Nas
relacbes com as pessoas transmitimos e captamos estados de
espirito dos outros de forma sutil. Tendo grande nimero de
contatos pessoas, construimos uma rede de contatos solida
Para ampliarmos nossas relaces € preciso que aprendamos
a owir com empatia legitimando os sentimentos das
pessoas. Na medida do possivel gudando-as a encontrar as
paavras para identificar e verbaizar a emocdo que estéo
sentindo. Num nivel mais amplo é preciso envolver-nos em
projetos sociais, formando redes de guda comunité&ria sem
findidade lucrativa financeira

E preciso agir com empdia 0 que traz uma
compreensdo melhor a respeito dos sentimentos dos outros,
pois ela € a base da lideranca competente; lidar com pessoas
exige capacidade de ouvir, vontade de ver as coisas pela
Otica do outro e generosidade. Para mehor nos
sociabilizaromos  devemos agorender a dar vaor  aos
sentimentos que estd por tras dos comportamentos,
posshilitando uma maor fadlidede de fazer amigos.
Desenvolver a cordididade e a capacidade de se comunicar
profundamente. Aprender a tratar bem, sobretudo & pessoas
samples.

Os parémetros que norteavam as avaiaghes cognitivas
ultrapassadas, sem condderar o equilibrio  emociond,
vaorizavam as pessoas ambiciosas, produtivas, previsives,
pouco a vontade com a sexudidade e emociondmente frias.
Os novos parametros estdo valorizando as pessoas
socidmente  equilibradas,  comunicativas,  harmonizadas,
com Visao ética, responsavels, solidarias e atenciosas.
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Para desenvolver persondidade precisamos
gprender a usar mais determinadas formas de conversacéo,
tals como:

1. Diante da dificuldade em compreender alguém —

Por favor, ajude-me a entender. Fale mais sobre...

2. Quando quisr uma opinido sobre dgo
controvertido —

Quais sdo suasidéias e sentimentosemrelacéo a ...?

3. Quando a opinido do outro deve ser levada em
consideracéo para uma tomada de decisdo —

O que éimportante para vocé no que sereferea ...?

4. Quando quiser valorizar aopinido do outro —

Como vocé lidaria com...?

N&o basta, € claro, gprender a usar algumas frases,
nem a mudangas devem ser externas, porém quando
gprendemos a nos relacionar com as pessoas, damos
grandes passos para a conquista do pensar e sentir visando o
equilibrio emociond.

Muitas vezes aquilo a que chamamos senso de justica
€ uma forma de encobrir a incapacidade de estabelecer
conexfes emocionais. Exageramos quando aplicamos aos
outros, mas costumamos Ser condescendentes conosco e
com agueles por quem nos sentimos atraidos.

Inteligéncia Emocional na Educagéo

Esse € 0 maior campo de aplicacdo dos principios da
Inteligéncia Emociona, vito que é onde gorendemos a
cultura e os vaores da sociedade na qual estamos
integrados.
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A educacdn, em ged, basia-se em passar
conhecimentos e em fazer com que o proprio auno congtrua
seu saber. A maiéutica socrdtica parece ser revivida no que
se chama educagdo condrutivista. Porém como preparar o
duno para descobrir seu proprio saber? E necessaio um
método que antecipe a gorendizagem e que vise preparé-lo a
enfrentar suas préprias deficiéncias e a conhecer seu mundo
emociond. E preciso preparar o auno para sprender e esse
preparo deve comecar no lar e ter sua continuidade na pré-
escola.

Além de preparar 0 duno € preciso também, numa
seqiiéncia de estruturacéo de condicles, dar-se atencdo ao
professor. Ele precisa adequar-se aexigéncia da preparacéo
emociond, iso € adequar-se para ser preparador
emociona, gprendendo a educar e regular oS proprios
estados emocionais.

Para o professor também cabem os mesmos requisitos
que se espera das pessoas que desgam desenvolver a
Inteligéncia Emociona. Além disso, o professor deve
buscar:

1. Compreensdo melhor a respeito dos sentimentos

dos outros, percebendo as emocdes das criancas;

2. Facllidade de fazer amigos, reconhecendo na
emocdo uma oportunidede de intimidade ou
gprendizado e transmissio de experiéncia;

3. Aprender aadiar gratificagOes,

4. Saber lidar com os dtos e baxos da vida,
consderando que a crianca também vive
redidade, impondo limites a0 mesmo tempo em
que explora edratégias para a solugdo dos
problemas que ela porventura atravessa;
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5. A empatia como base da educacd competente,
condgderando que ouvir com empatia legitima os
sentimentos da crianga;

6. Entender que educar é também mexer com a
emocdo, gudando a crianca a encontrar as
pdavras para identificar e verbdizar aguela que
ela esti sentindo;

7. Perceber que as interacbes emocionas entre 0s
membros de um grupo passam a s a base da
transmissdo de vaores e da formagdo de pessoas
equilibradas.

Além de preparar 0 professor para transmitir os
principios da Inteligéncia Emociond e para agir segundo
€sses mesmos principios, resta educar 0s pails como Co-
participantes dessa magna tarefa.

Lidar com criangas hoje exige, sobretudo, empatia,
capacidade de ouvir e vontade de ver as coisas pela Gtica
dela, dém de uma boa dose de generosidade.

Encontramos pais que, de forma dmplista, ndo ddo
importéncia, ignoram ou bandizam as emogbes negetivas
ou postivas da crianca. Ha agueles que, de forma critica,
desgprovamn  as manifetagbes emocionais dos  filhos,
principdmente a  demondtragbes dos  sentimentos
negativos. Ha outros que, embora aceitem as demonstragdes
emocionais dos filhos, néo orientam nem estabelecem
empatia educativa E preciso citar o0s autoritarios que
impdem limites e exigem obediéncia irredrita sem qualquer
posshilidede de que seus filhos exteriorizem suas
manifestagbes emocionals.

De adguma maneira devemos agprender, nds pas, que
temos 0 dever de impor limites aos nossos filhos, porém
também de samos flexivels, compreendé-los em suas
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dificuldades, dando-lhes boa dose de carinho e atencdo
amorosa. Inclusive é importante que 0s pais expressem suas
emocOes para que seus filhos aprendam a viver as deles, isto
€, ndo ter vergonha de ser gente perante eles.

A violéncia é caracteridica da sociedade enferma e,
por esse motivo, precisamos preparar nossos filhos para
essa doenga sem lhes incutir o mesmo desgo de responder
também com a mesma moeda. A preparacd emociond é
fundamental para que ndo nos amemos nem nos tornemos
estranhos uns aos outros. Por outro lado, cada vez mais os
jovens etdo antecipando a atvidade sexud sem a
maturidade necessaria para exercé-la e para fazer as
escolhas adequadas & sua evolugio espiritual. E ai também
que a preparacdo emociond contribui na definicdo dos
vaores que vao nortear as escolhas adequadas. Os vicios
ligados a drogas, em particular a maconha e ao dcool, se
proliferam sem que se tenha controle da Stuagdo. Muitas
vezes is0 decorre da fdta de preparacdo emociona no lar,
onde s deveria buscar o entendimento, a fraternidade, a
compreensdo emociond. Ha conflitos naturais no lar e, via
de regra, eles comecam na adolescéncia, debaixo dos
olhares, quando ocorrem, de seus pais.

Para niciar o processo de preparacdo e para melhor
lidar com nossos filhos devemos, quando com cada um
deles interagirmos.

1. Olhar sempre nos olhos quando |he falarmos;

2. Conversar muito com ele sobre véarios assuntos,
3. Reservar espago no tempo dele paraamisica;
4. Esimular a pessoa criativa que mora dentro dele;
5. Aplaudir e estimular seus acertos.
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A educacdo das emogbes ndo excui a disciplina
Quanto mais envolvidos com os filhos, mais se participa da
vida ddes. Quanto mas envolvidos na vida ddes, mas
influéncia se tem sobre des.

Outro ambiente onde necesstamos desenvolver
habilidades emocionais é o do trabdho profissond. Ali
ocorrem conflitos cuja solugdo se tornaria bem simples se
tivéssemos um pouco mais de Inteligéncia Emociondl.

Quando nossas crengas e vaores entram em choque
com 0s de pessoas com as quas lidamos diretamente ou
mesmo com o0s da empresa; quando nd&o encontramos
motivacdo para a execucdo de tarefas as quais somos
obrigados a executar; quando nos sentimos diminuidos e
inferiorizados perante situagdes onde o poder esta em jogo;
e Quando noso trabaho interfere na salde fisca e
psicologica sobrevindo ma estar e estresse, é fundamentd
buscarmos 0 necess&rio preparo emociona para enfrentar
esses desafios.

As fontes de conflito no trabaho ndo se resumem &
apresentadas no parégrafo anterior, pois ha aguelas que
dizem respeto a prépria organizacdo da empresa,
envolvendo mudangas edtruturais, dteracdo de metas e
objetivos empresarials, bem como limitacdo de recursos
financaros. Essas  dtuagbes  inteferem  direta  ou
indiretamente na vida da pesoa exigindo respodas
emocionas adtura

Paa medhorar nossa Inteligéncia Emociond e
despertar 0s potenciais cridivos interiores que a fortalecem
devemos.

1. N&o nos aborrecer com coisas pegquenas,
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2. Cultivar o0 otimismo e o entusasmo, que dgnifica
ter Deus dentro de S;

3. Cultivar a pergsténcia objetiva;

4. Desnwolver a propria sngularidade, um edilo
pessod e asmplicidade;

5. Sempre reconhecer 0s proprios erros;

6. Saber ouvir e escutar 0 OUtro;

7. Aprender a fazer distingdo entre os atos e a pessoa
que os pratica;

8. Olhar nos olhos da pessoa com quem fdar;

9. Acreditar naguilo que disser;

10. Dar feedback emociond;

11. Reconhecer e sentir a emogdo, nd negé-la ou
minmiza-lg;

12. Cultivar a amorosdade, a humanizacdo e a
compaixao.

Na busca em direcéo a0 aprendizado da Inteligéncia
Emociond devemos acreditar no sucesso pessod e na Vida,
independentemente  da salde fisica, considerando que
quaquer derrota € gprendizado importante tanto quanto a
vitoria Persdir em buscar dternativas diferentes para os
problemas agparentemente  insollvels, sem  se  atribuir
incompeténcia. Manter as expectativas, consderando-as e
ampliando-as também para resultados negativos, pois fazem
parte de qualquer caminhada.

Além dos objetivos imedistos e mas proximaos,
devemos desenvolver internamente a crenca num objetivo
globa para a Vida como um presente de Deus. Consderar
importante plangar, organizar e responsabilizar-se por tudo
que ocorre na propria vida. Aprender a guiar-se pela razéo e
pelos sentimentos, buscando dterndivas que conciliem
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posshilidades. Edimular em S mesmo, no proprio
caréter, 0s agpectos mais puros e nobres que possui. Amar a
smplicidade, as pessoas, a § mesmo e a Vida Congderar-
s cia do Universo, acreditando em S mesmo e néo
desenvolvendo obstaculos ao préprio crescimento espiritual.

Fundamenta € desenvolver a auto-estima. Para tanto
nd € preciso nada de excepciond na persondidade. E
auficiente condderar-se filho de Deus e, portanto, detentor
de habilidades minimas para 0 desempenho adequado na
ate de viver. Cultivar a seguranca fisca, vaorizando
adequadamente o corpo, ndo se sentindo intimidado ou com
medo da Vida Ter sua crenca pessoad sobre a propria
origem diving, sentindo-se pertencente a um  grupo,
consciente de ter senso de capacidade e competéncia e,
acima de tudo, tendo o sentimento de que a propria vida tem
sgnificado e uma direcéo definida

Buscar ndo se perturbar com pequenas derrotas,
consciente de que mehorara o proprio desempenho na
proxima vez. N&o permitir que a propria ansedade
arapahe o preparo para enfrentar novas provas. Cultivar a
smpatia e 0 encanto pessod, administrando a vaidade
naturd. Aprender a nominar indantaneamente as proprias
emogOes.

Aferir 0 estégio em que se encontra sua Intdigéncia
Emociond, andisando os seguintes itens.

CONFIANCA = Senso de controle e de dominio
sobre a maneira de encarar suas probabilidades de vencer ou
fracassar nos projetos que pde em prética;

CURIOSIDADE = Como s= colocar diante da
vontade de descobrir coisas. Sentir verdadeiramente prazer
em descobrir coisas hovas,
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AUTOCONTROLE = Capacidade de controlar suas
emocgoes dentro de limites. Tempo minimo em que “guardd’
raiva, medo, tristeza, frustragao;

INTENCIONALIDADE = Vocé agride a pessoa que
0 aborrece ou responde ao gesto que lhe desagradou? Vocé
intenciona agredir ou apenas responde a6 agresstes?

RELACIONAMENTO = Capacidade de entrosar-se
com outras pessoas. Compreender e ser compreendida
Veificaa s cumprimenta as pessoas com  respeto
emociond.

COMUNICACAO = Ser claro nas idéias que passa
Percepcao dos sentimentos que desperta nas outras pessoas

COOPERATIVIDADE = Sa pretativo sem
bajulacéo. Equilibrar necessidades suas com as do grupo.

EMPATIA = Colocar-s no lugar do outro. Sentir-se
como o outro. Solidariedade. Simpatia;

RECONHECER AS EMOGCOES DO OUTRO
Ouvir 0 outro com interesse e cons deracao;

LEGITIMAR OS SENTIMENTOS DO OUTRO
N&o negar ou minimizar o sentimento do outro;

CAPACIDADE DE CRITICA = Criticar 0 gesto e
ndo a pessoa. Diginguir a atitude separadamente da pessoa
que atoma;

ENCORAJAR SOLUCOES = N&o ter respostas
prontas.

As emogdes sdo reconfiguragbes do Espirito. O uso da
inteligéncia ndo deve se limitar a conhecer os objetos ou
mesmo sarvir paa l|hes caracterizaa  com nomes ou
utilidades. Ela representa aguisicdo superior do Espirito e
deve ser colocada a servico do amor, sem o qua se torna
ferramentaiinttil e perigosa.



110 Adenduer Novaes

A Intdigbhcia Emociond, ou a capacidade de
administrar afetos, emogbes e sertimentos, € o fator mais
importante da evolucdo do Espirito em seu aud estégio no
plangta Essa aquisicdo posshilitard a percepcdo de leis
transcendentes que o capacitardo a acancar limites fora do
Sstemasolar.

H& um cumprimento Hindu que resume o ettado de
espirito que identifica o equilibrio emociond. As pessoas
quando s cumprimentam sentem algo descrito da seguinte
mandra

“Eu reverencio a grandeza que ha em vocé Eu
reverencio o lugar em seu coragcd onde moram sua
coragem, honra, amor, esperanca e sonhos. Eu reverencio o
lugar em vocé onde, se VOcé edtivese nesse lugar em vocé e
eu edivese nese lugar em mim, haveria somente um de
nos.”
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Razao

Essa faculdede, advinda desde o Plestoceno,
corresponde a0 momento em que o s humano, espirito
imortal, adentra um corpo onde a edrutura cortica lhe
permitiia a daboracd de imagens com dto padrdo de
definicdo. As experiéncias vividas nos corpos animas, bem
COmMo nas espécies macactides e hominas, lhe creditaram
implementos  psiquicos capazes de, habitando um corpo
humano, ter consciéncia de suaindividuaidade.

Porém ndo é o cé&ebro humano que Ihe daria a razéo,
mes sua condituicdo perispiritua, jA edruturada nes
referidas experiéncias. O perigpirito  dtamente  organizado
Ihe permite a capacidade de forjar o corpo humano ta qua
elehoje exigte.

O Principio Espiritud anda esagiando no corpo
fisco do anima superior, 0 mamifero, anda ndo posi
implementos psiquicos suficientes para congruir 0 corpo
humano. Seu perispirito ainda N0 possui as caracteristicas
psiquicas capazes de impulsonar a formacdo da camada
corticd do sstema nervoso. O principio vitd, diferenciacéo
do Huido Universd, moldavel pelo psquismo espiritud SO
da origem &uda camada quando o0 Espirito  possui
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determinados eementos das leis de Deus. Elementos esses
que surgem nas experiéncias Solitérias do ESpirito e na
complexidade das organizagbes sociais. A razéo va surgir
dessas experiéncias coletivas. Ela € forjada nas vivéncias
das comunidades humandides que exigiram ha mais de um
milh&o de anos.

Hoje ndo € mas possivel a0 Principio Espiritud que
habita os corpos animais dos mamiferos proximos ao ser
humano adquirir, no planeta, a razéo. As condigdes socias
que propiciaram a geracdo dos elementos das &s de Deus
s80 possiveis em planetas mais atrasados que a Terra A
aquiscdo ddes € impraticavd aqui, pois as condiches
climéticas e sociais nép lhes permitem.

O aniimd, io é o Principio Espiritud que nde
habita, ndo € dotado de razéo visto que ainda ndo conseguiu
viver as experiéncias que o capacitariam a trandformacéo
psiguica No reino anima superior exigirdo experiéncias
vivencias exaudivamente repetides que posshilitardo o
surgimento da razdo. S&0 eas que, impregnadas no
perispirito, dardo surgimento a razdo no Espirito. Eis
adgumas ddas.

1. Aslutas pela supremacia nos grupos animais,

2. A defesadeterritorios,

3. Os cuidados com a manutencdo dimenticia de

seus dependentes;

4. A previshilidede de dguns fendbmenos da

natureza;

5. A aguisc¢do de uma linguagem mais compreensva

€m Seu grupo;

6. As manifestagbes afetivas embriondrias nas trocas

sexuas,

7. Asperdas diante da morte;
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8. As manifestagbes de emogdes indintivas diante de

doengas;
9. A repeticdo de tendéncias comportamentais
recompensadoras pelo grupo;

10. As experiéncias perceptivas do tempo;

11. As vivéncias que dicacam as dimensdes

espacials.

Portanto, do macaco para 0 homem ha uma disténcia a
s peaseguida pdo Principio Espiritual que habita no
primeiro. Provavelmente ndo houve esse marco definido, no
qual se pode afirmar o inicio da razdo, mas seguramente, da
ndo exise no primeiro e esta presente no segundo. O ser
humano foi se descobrindo como tal e distanciando-se cada
vez mais do reno animd, na fase humandide. A aguiscéo
de capacidades que Ihe deram ta condicdo se dicercou ao
longo de milhares de anos e 0 foi possivel através de
reencarnagies SUcess vas.

A razéo no Espirito é resultante da aquiscdo de
importantes elementos congtituintes das lels de Deus. SO
apds ter adquirido certas faculdades € que o Principio
Espiritua dcancaa condicéo de Espirito.

A razdo permite a0 Espirito ingressar no ciclo da
percepcd0 de § mesmo como individudidede e na
posshilidede de consderar a exiténcia de Deus como
causa de sua existéncia O apogeu desse ciclo foi iniciado
desde o Século XVI com o surgimento do Racionaismo.
NGs ainda estamos sob o dominio dele, pois ndo vivemos
auficientes experiéncias para adcancar uma nova fase. Ese
cicdo 85 ird s concluir na medida que o Espirito adquira
outras faculdades que o capacitardo a perceber sua esséncia
e aingir o sentimento pleno da exigéncia de Deus em d
mesmo.
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Podemos afirmar que o Espiritismo é a base em que se
asenta 0 novo ciclo, pois incorpora 0s principios do
racionalismo e agpresenta 0s paradigmas espirituas que
faréo o Espirito incorporar novas faculdades as mesmo.

E a raz8o que permite a0 Espirito estabelecer a
diferenca entre a propria existéncia e a Natureza a sua volta
Com da de se vé separado do mundo, sentindo-se distinto
dele.

Pode-se dizer que a consciéncia de S mesmo ira dar
0S primeiros passos para poder fixar no Espirito as nogoes
superiores de amor.

A razédo ndo trandformou 0 ser humano em superior
ou mesmo completou seu ciclo evolutivo. Apenas |he
forneceu mas uma feramenta paa a compreensdo do
Universo. Ela é gpenas mais um degrau evolutivo. Com da
ele deve buscar novos indrumentos que lhe permitam
avancar no rumo dafelicidade.

Quanto mais nos quedamos diante da razéo, deixando
de lado o rico materid oriundo das emocles, mais nos
distanciamos da verdadeira Vida
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Emocao e Sentimento

Assim como a razédo € decorrente de experiéncias
sucessivas na evolugdo do Espirito, a educagcdo das emogoes
urge como resultante das vivéncias emocionals no campo
do convivio e das relagtes interpessoais.

A emocdo é uma reacdo afetiva, aguda e momentanea,
de curta duracdo com ou sem reacfes sométicas e ocorre, na
maioria das vezes de forma indintiva O sentimento, mais
complexo que a emo¢do, € uma configuracéo dfetiva
estavel, de duracdo maior e que esta associada a contetidos
psiquicos mais condgstentes. O sentimento se condtréi a
partir de experiéncias ou reflexBes conscientes que se
associam aredes emocional's inconscientes.

O quedtionamento quanto & resgdes emocionas
proprias e aquelas provocadas nos outros, permite o
surgimento e o desenvolvimento da educagcéo das emocOes.
O Espirito necessita evoluir nesse campo a fim de agregar
faculdades a0 perispirito para que possa alcancar novas leis
de Deus.

Parece-nos que o Criador reservou & emogdes um
capitulo pogterior a agquisicdo da Razdo quando idedizou a
ama humana, o Espirito. A integracéo da Razéo ao Espirito
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€ patamar necessaio a educacd das emocles, visto que
edtas dcancam o ponto do Espirito mais proximo de Deus.

As emogles sio 0 encontro da idéa com a energia
impulsonadora da Vida Os pensamentos s a mesma
idéia, porém ja contaminada ou influenciada pelas emogoes.

As emocgles devem ser sentidas com equilibrio e
harmonia, pois facultam-nos possbilidades de contato com
as vibragBes superiores do Universo. E preciso aprender a
Vivé-las sem as limitagBes caracteristicas da dma medrosa e
intimidada pela racionalidade excessva

O sentir com o coracdo € 0 desabrochar para permitir-
£ a manifetacd de Deus sob a forma mas sublime
percebendo que a Vida é mais do que a raciondidade e a
capacidade de escolher palavras para congtruir frases ou
saber fazer conexdes logicas. As emocdes equilibradas
podem nos fazer conectar com as forgas superiores do
Universo.

Deus parece que endereca 0 s humano ao caminho
da busca pelo seu equilibrio emociond. Toda a cultura, todo
0 saber, toda a racionalidade, toda a sabedoria, bem como
todo o intelecto podem levar 0 ser humano a dar passos
muitos largos em sua evolucdo, porém jamas o fardo sentir
a Vida em sua beleza e sua generosdade. Por mais que
conheca 0 mundo e o Universo, ninguém chegard a0 cume
da evolucdo sem gprender a sentir emocdes e a educéa-las
nas relagbes com seus semelhantes.

De que vale 0 saber s, 0 que se conhece, Ndo enxuga
a propria lagrima de quem sente a dor na dma? Toda a
construcdo humana deve ter seu sentido voltado para a
fdicidade, e esta € dcancada no equilibrio e na harmonia do
mundo interior das emogdes do Espirito.
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O Espirito € livre para manifestar-se e viver a propria
Vida que edtruturou para S. A conquista do livre arbitrio
torna-0  eternamente responsdvel  peas  construgdes
emocionais que abriga em § mesmo e pelas que fomenta
nos outros. Os sentimentos sdo produtos que se constroem a
partir da complexa unido de experiéncias vividas ao longo
da trgetoria evolutiva Néo sdo smples momentos em que
nos permitimos extravasar a energia reprimida. Séo frutos
de condrucbes onde s misuram idéas, simbolos,
complexos, desgjos, vontade, sexo, poder, etc. Eles nascem
do fundo da dma e trazem seu historico milenar. Educalos
€ 0 Mmesmo que organizar 0 proprio passado, colocando-o a
sarvico do presente, nadiregéo do futuro.

As conexdes emocionais s8o matéria prima da psiqué.
Sdo eas que contém nossa forca propulsora para a
fdicidade.
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Sensbilidade

A sengbilidade € uma das primeiras percepgdes que o
ser expiritud experimenta em sua jornada evolutiva através
do perispirito. Ela possibilita o contato entre o Espirito e a
matéria. Pode-se dizer que é aravés dessa faculdade que vai
s formar, nos primérdios da evolugcdo, o envoltdrio que
sevird de liame entre o Espirito e a matéria e que o
capacitara a gpreender asleis de Deus.

Ela é a base do sentido tactil que nos permite interagir
com o meo ambiente e nos dee disinguirmos. Ela nos
posshilita sentirmo-nos ligados a0 Universo e integrados a
de. E da que nos da a pecepcdo de limites e
poss bilidades, trazendo-nos a nogéo de espaco.

Com as experiéncias condtantes do contato com a
metéria, faculdade va se gprimorando e tornando-se
cada vez mais complexa aé permanecer no inconsciente e
imperceptivd a0 ego, assumindo a condicdo de
automatismo biol gico.

O Esxpirito, nas suas experiéncias de contato,
submetendo-se & condicbes a priori, condiciona-e a
percepcdo embrionaria que |he dara a capacidade futura de
sentir emociondmente.  Hoje, quando conseguimos  sentir
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emocles, mesmo aguelas mais aversvas, devemos ter a
consciéncia de que iss0 se deve ao trabaho exaustivo de
repetidas experiéncias a0 longo de milhGes de anos no
contato com a matéria bruta.

As condicBes a priori dizem respeito a capacidade de
acoplar-se a matéria, a quad tem a propriedade de
flexibiliza-se na presenca do Espirito, moldando-se de
acordo com as necessidades evolutivas dele. O Espirito, por
forca das leis de Deus, promove dteragbes na matéria
(matéria=ma P natureza moldave).

No periodo em que se acopla a0 principio vita
organizado nas plantas, o0 Principio Espiritud edtara
absorvendo os elementos condtituintes das leis de Deus que
dizem respeto a formacdo da cepacidade de sentir e
emocionar-se.

A senghilidade fisca é o embrido da faculdade do
Espirito em sentir as emogBes primitivas no anima e base
para 0s sentimentos superiores da ama elevada.

Tudo 0 que o0 corpo experiencia transfere-se para o
perispirito que codifica cada fase do processo. Por sua vez o
Espirito absorve o resultante de tais experiéncias e o integra
&5 Uas estruturas de consolidac@o das leis de Deus.

Mesmo as sensagfes primérias que O espirito vive,
NoS Seus gozos animas, s tranderidas ao perigpirito que
as associa a outras, integrando-as em parametros que se
conectardo naintimidade do Espirito.

A sensacdo fisica gpurada em certas pessoas néo |hes
garante a correspondente sendbilidade peripiritud, nem
tampouco evolugdo espiritud maor. 10 se deve téo
somente a repeticdo de experiéncias proprias e hereditarias
no campo da sensibilidade organica.
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A sensbilidade observada nas pessoas que as torna
capazes de sentir presencas espirituals ou de pressentir
eventos futuros também parece decorrer de exercicios e
habilidades conquistadas.

A senshilidade para perceber os sentimentos e 0s
aspectos sutis da Vida decorre das aquisigdes do Espirito
nas experiéncias ricas em emogdes e que dingem a adma
divina. Essa sengbilidade esta presente nos Espiritos que ja
acancaram maturidade para a percepcdo da grandeza do
amor.
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Eu ou ego

Chamo de eu ou ego a representacdo do Espirito no
mundo. Ele é a sintese momenténea da persondidade
integral. Através dde o Espirito se rediza, transformando
milhes de anos de evolucéo na efemeridade de um ingtante.
A exigéncia do ego é fundamentd ao Espirito, visto que sua
manifestacdo direta no mundo sem ese intermédio tornar-
se-iaimpossivel dada a natureza de sua esséncia.

Segundo Jung, 0 ego é 0 sUjeito da consciéncia e
surge congtituido de disposicies herdadas e de impressdes
adquiridas inconscientemente. Jung também consderava o
ego um complexo. Crelo também que 0 ego, por representar
0 SHf, também traz um modelo dele oriundo.

E a consciéncia emprestada a0 mundo pelo Espirito
dando-lhe a feicdo materid. Torna-se sua manifestacéo de
identidade a0 se apresentar ab mundo.

Mesmo durante o sono, nos estados de coma, naidade
infantil, €e edad presente, anda que temporariamente
inibido. No sono, face ao entorpecimento do corpo, €le se
encontra mais livre dos condicionamentos da matéria carndl.
Nos estados de coma, bem como no periodo de preparacdo
reencarnatdria permanece vigilante em face da posshbilidade
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de deixar ou entrar no corpo. Na crianca, logo apds o
nascimento, inida-se nova fase de agregacdo de vaores,
emocdes, conhecimentos e experiéncias para a estruturacdo
do ego.

A formacdo do eu é uma exigéncia evolutiva
imprecindivd & aquisicdo das leis de Deus. Sem
edrutura  funciond é impossivd a percepcdo  da
sngularidade do Espirito. E com 0 ego que 0 espirito se
rediza e apreende asleis de Deus.

A cada nova experiéncia reencarnatOria, quando ainda
crianca, por forca da convivéncia socid, a psiqué va
formando uma identidade pessod que permite o
aparecimento do ego. As fases estabelecidas por Piaget para
0 desenvolvimento cognitivo sindizam para a maturacdo de
edruturas psiquicas, portanto perispirituais, no processo de
gorendizagem. A primera fase é a sensdrio-motor, na qua
h& o predominio das sensagbes e imagens e pressuple a
assmilacdo por repeticdo dos edimulos ambientais. A
segunda fase € a pré-operatdrio, na qua ha o dominio dos
simbolos e 0 desnvolvimento da linguagem e dos
sentimentos  interpessoais. A tercera fase € a operatdrio-
concreto na qual ha o dominio de classes, de nimeros e 0
pensamento l6gico se edrutura. E, por dtimo, a fase
operatério-formd, na qua edruturase 0 pensamento
abdtrato. Essas fases descrevem de forma légica como as
capacidades latentes do Espirito, ja edtruturadas no
perispirito, acangam a vida consciente, porém se referem
necessariamente aformacéo do eu.

Sua edruturacdo se inicia a cada nova encarnagéo e
desencarnagdo visto que, sempre que a redidade externa
muda radicamente, €e se gpresenta como recurso do
Espirito para 0 necessario aprendizado.
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O corpo faz parte do eu ou ego enquanto este se sentir
identificado com aguele. Por conseguinte 0 ego se auto-
estrutura contraindo-se ou se expandindo.

Antes de transcender 0 ego ou mesmo de tentar anulé-
lo, devemos pensar em conhecé-lo, edtrutura-lo, e, se for o
can, redefini-lo. E equivoco pensar em rendncias e
desapego quem ainda ndo conseguiu, por motivos diversos,
da atua ou de outras encarnactes, estruturar adequadamente
Seu ego.

O ego estabelece o dominio do tempo. Por causa dele
existe passado, presente e futuro. N&o ha tempo no dominio
do Espirito. Da mesma forma, 0 ego ddimita um espaco.
Para 0 Espirito ndo ha espaco, mas apenas existéncia.

A entrada no corpo, fisco ou perispiritud, dedoca a
consciéncia do Espirito para 0 ego. A maté&ia ara o
Espirito asemehanca de um imé sobre um metdl.

O ego é um porta de acesso a zona consciente e €o
de ligacdo psiquica da maté&ria com o perispirito. Por ee
trandtam todas as experiéncias do campo da consciéncia,
desde aguelas que sdo captadas diretamente pelos sentidos
até as que s devolvidas do inconsciente.

O acesso do ego aos conteldos do inconsciente
gravados no perispirito, bem com & les de Deus ja
conquistadas pelo Espirito é automético e ndo depende da
suspensdo da consciéncia, porém nunca € direto, viso que
gdes s8o0 guardados no formato de simbolos conectados
emociondmente. O ego trabadha de forma linear e
seqiencid,  portanto numa  freqiéncia incompativel  a
exigente no perispirito. O que ocorre é que 0 acesso hem
sempre é desgado, porém a influncia dos conteldos é
constante.
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Desg o

O desgo, sga sexud ou ndo, 0 movimento em todas
as suas gradaghes, desde Aristoteles, as motivagbes ou
necessidades conforme estabeleceu Abraham Madow, as
exigéncias de identificacbes coletivas dentre  outros
impulsos que direcionam as agdes humanas, ndo 80 mas
do que expressbes do influxo criador que encontra
possibilidades de manifestacdo externa a partir da estrutura
inima do Espirito, a quem cabe da-lhe expressio
especifica

O desgo é gerador da vontade e pertence & estruturas
mas intimas do Espirito; é aravés das experiéncias
acumulativas do Espirito que €e se enraiza no perispirito
gerando os condicionamentos. A maioria dos desgjos do ser
humano obedece aos condicionamentos organicos anda
embrionarios e perigpirituais ja consolidados.

O processo evolutivo implica em educar os desgios, ja
transformados em condicionamentos a servico do Espirito.
Erradicklos ndo sO é prgudicid como, de ceta forma,
impossivel. E nesse sentido que toda repressio gera
necessidade de redizacéo futura, viso que se trata, muitas
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vezes, de s tentar intervir em condicionamentos
perispirituas.

O Egxpirito necessta educar seus indintos e utilizar
seus desgos com o objetivo de extrair de suas experiéncias
asleisde Deus.

O desgo € a forca interna que move a vontade. E esta
€ 0 ao volunt&io com objetividade para a redizacdo de
dgo. O animd ndo possui vontade. Seu indinto € a
manifestacdo do desgo oriundo de sua essénciadivina

Por condicionamento, sem 0 necessaio preparo
educativo do desgo, o s humano costuma atendé-lo
dbruptamente assm que de irrompe a constiéncia As
Vezes, nem a consiéncia €le precisa vir para que nos
movamos para atendé-lo, face ap automatismo perispiritud
inconsciente. Por esse motivo atende a desgos dos quais
mais tarde se arrepende, aribuindo aos estimulos externos
Sua ocorréncia

A educacdo do desgo se inicia com a percepcéo de
Sua exigéncia, identificacdo dos fatores que estimulam seu
surgimento, experimentagdo moderada e adeguada de sua
redlizacéo, renlincia a atendé-lo quando Ihe perceber o dano
que possa causar, mobilizacdo da energia gerada por ee
para outro foco, e por fim, com seu direcionamento para 0s
objetivos de auto-redizagéo.

As obsessfes espirituals, ocorréncia comum a0 Ser
humano, tipica do nivel evolutivo em que nos encontramas,
decorrem, muitas vezes, da redizacdo inadequada dos
desgjos.

As medicagbes inibidoras da motivacdo, da andedade
e da mobilidade, longe de erradicarem os desgos humanos,
os ampliam adiando sua expressdo para agum momento em
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que o Espirito se sinta mais corgoso para rediza-1os. Toda
repressao gera acimulo que necessita de escape.

No ser humano € importante que seu desgo o guie
para a fdicidade, sem que amarras psiquicas o prendam ao
passado e sem que €e mesmo tente desviar ou boicotar seu
destino.
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Vontade

A vontade é o desgo educado. Pertence ao Espirito
dotado de razéo e deverg, para seu progresso, estar a Servico
da evolucdo. Ela é uma poténcia que nasce na intimidade do
Espirito, sendo continuagdo ou expressio da Vontade
Divina

Enquanto o desgo € o impulso inconsciente para
redizar adgo, a vontade é a digposicéo consciente para fazé-
lo. Nela a iniciaiva faz pate de conexdes emocionas e
racionais dirigidas a determinado fim.

A fdta de animo numa pessoa ndo lhe anula o desgjo,
mas gpenas inibe sua vontade, que estara impedida pelo
direcionamento do desgio a outro mével.

E fundamental que estgjamos sempre a nos perguntar
a sarvico de que objetivo estd a vontade, para que ndo nos
peguemos de surpresa atendendo a desgos inconscientes
contr&rios aos nossos propositos de Vida Esse objetivo
deve pertencer aos ideais de Vida e ser consderado como
algo que transcende o0 tempo e as limitagBes do corpo.

Quando nossa vontade nos dirige para objetivos que
nem sempre estdo de acordo com o que queremos de bom
para nos, pode ser que estgam ocorrendo influéncias
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externas (de encarnados ou de desencarnados), dém
daquelas oriundas do nosso mundo interior (inconscientes).
Muitas vezes nos afirmamos sem forca de vontade por ndo
percebermos a sutileza dessas  influéncias. Face a
interferéncia dos complexos e das influéncias espirituas, a
vontade dirige 0S nNOSVS pensamentos para um  avo
determinado, nem sempre consciente. Esses complexos, na
Sua maioria estruturados no decorrer das vidas sucessivas,
necessitam da percepcdo consciente da natureza de seus
contelidos para que a vontade possa se manifestar em sua
plenitude. Mesmo conscientes do qQue queremos e
percebendo a direcéo de nossa vontade, isso ndo dgnifica
gue Ihe conhega seus motivos estruturals.

Mesmo que s encontre um nome para definir essa
objetividade inconsciente sempre h4 que condderar a
impossibilidede de obstaculizar-lhe a diregio ascenciona. E
Preciso que nos conscientizemos desse movimento a que a
Vida nos conduz. Entendé-lo e trabahar na mesma direcéo
do movimento é condicdo essencia a felicidade; gprender a
perceber o fluxo espontdneo da vida e para onde eéa nos
leva, diminuindo a ansiedade e aimpulsvidade.

Ela é direcionadora do principio da evolucdo do
Espitito. E 0 motor da existéncia real. Ssber educéla e
direcioné-la a servico do amor e da Vida é garantia de
fdicidade.

E necessaio em dgum nive redizar a vontade. Por
agum moetivo €la é o impulso criador do Espirito querendo
flurr. Muitas vezes sua manifestacdo em adgumas atitudes
nos choca pela flagrante oposicio a0 amor, a paz € a
harmonia, no entanto devemos ter o discernimento para
avdiar o nive de evolucéo daquele que a manifesta a fim de
ndo disgparaamos em nés o crivo forte do juizo ao
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comportamento alheio. O respeito ao equivoco do outro €
fundamenta ao nosso equilibrio.

O peispirito contém véaias configuragbes que
representam  as diversas experiéncias reencarnatorias, 0s
inimeros processos existenciais, bem como as aquisigdes
evolutivas. A vontade perpassa configuragoes,
trazendo novas reconfiguragbes que mobilizan a matéia
sutil do perigpirito gerando pensamentos e atitudes.

O Egpirito, no ato da criacdo, ndo possui livre arbitrio,
visto que essa é uma conquista decorrente das experiéncias
no contato com a Vida. Nele ha apenas o impulso natura
para o desenvolvimento.

E preciso que coloquemos a vontade a servico da
propria felicidade dentro dos objetivos singulares de Deus
para conosco. Onde a vontade € conscientemente e
harmonicamente exercida, o destino se modra mais flexivd,
0s caminhos se abrem a disposicdo do Espirito para que
melhor possa escol her.

O que nos move para congruir e redizar na Vida pode
s chamado de necessdade, ingtinto, motivacéo, desgo,
impulso; nd importa 0 nome, porém devemos ter a
consciéncia de que é isso que nos leva a atender algum
ansgio intimo; esse anseio é a expressdo de Deus no
Espirito. Ha que condderar a exigténcia de uma motivacéo
inconsciente N0 ser humano da qua de O s da conta
guando ascende na escda evolutiva Ele tem um desgo, ou
necessdade latente, em redizar, em congruir, em fazer, em
movimentar-se na Vida

Ha um influxo criador divino. HA dgo que de Deus
emana e flui e que perpassa cada ser, que, devido a
configuracéo ou arranjo de cada “molde’, corporificase.
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Os motivos pelos quais redizamos as coisas S0
manifestacbes caracteristicas da expressdo de Deus e podem
ser entendidos sob  véios éangulos digtintos  quando
buscamos a sdidfacdo dos indintos nas manifestactes
primarias da energia, nem sempre educadas, nas respostas
a0 ambiente que nos estimula a trocas para 0 necessario
convivio; quando nos aparece 0 desgjo de poder que nos
convida ao exercicio da autoridade; no desgo de satisfacdo
sexud com a pemuta das energias geradoras de vidg
quando queremos seguranca para estabelecer uma base
pessod; sempre que percebemos a necessidade de amor no
equilibrio das relagbes pessoais, quando queremos a
aceitacdo dos outros para que nos Sintamos existentes, ao
buscar uma sgnificacdo para a propria vida; na busca da
necessaria socializagdo por conta da existéncia do outro; na
necessidade de crescer e amadurecer para fazer face aos
desfios da Vida, no impodstivo da autopreservacéo,
condicdo inerente a imortaidade, quando temos a
necessdade de vdorizagdo pessod na busca da
individuacdo; na necessdade de redizacdo do préprio
destino e do S mesmo; quando estamos em busca daquilo
que consideramos ser o0 Criador da Vida ou quando estamos
a procura de ago ou dguém que nos complementes Em
todas essas circunsténcias estaremos expressando a Vontade
Divina paraa manifestacdo do Deus interior que nos habita.

A motivacdo € uma estrutura basica da persondidade.
Sem ela estamos a mercé do inconsciente e das influéncias
externas. Té-la sob o fluxo que nos leva & redizagbes
superiores do Espirito nos garante a conquista da harmonia.

A motivagdo s traduz num ceto querer, numa
inclinacdo para um objeto aém de nés, num impulso para a
saida da inércia, numa tendéncia a que ago <e redize fora
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de nds, num anseio a que ago se concretize, todas
possbilidades nos levam a manifestacdo daquilo que flui de
Deus para aredizagéo de Sua obra.

A necessidade do encontro com o outro, bem como a
necessdade do encontro com Deus, sf0 tambéem
manifestacOes desse fluxo criador e redizador daVida

Deus quando criou o0 Espirito e conseqlientemente fez
o Universo, colocou-Se nele para que o ser O buscasse de
acordo com suas possibilidades evolutivas.

O impulso criador da vida é dotado de um certo poder
de renovacéo e criatividade. Quando, aravés da motivacéo
e da vontade, o colocamos a servico do amor, realizamos a
obradivina
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Poder

O poder, enquanto desgo de dominar e determinar 0
destino ahelo representa a assungd do orgulho como
complexo preponderante na consciéncia E o egoismo
levado ao extremo.

Como expressdo do egoismo e do orgulho, o poder é
radicdmente contr&io ao amor, sendo impossivd sua
convivéncia com ele. Onde o0 poder se gpresenta 0 amor se
recolhe.

Quando se permite que o ego domine a Vida e de s
identifigue  com as representagbes da autoridade, da
subserviéncia e do predominio da obediéncia cega, surge o
poder cuja manifestacdo basica destrdi as forcas amorosas
do Espirito.

N&o obstante as manifestacOes destrutivas do poder,
Sua experimentagdo, quer na posicdo de mando ou de
obediéncia, € necessria a0 ESpirito. Tas experiéncias o
fardo aprender leis que 0 gudardo a co-criar em nome de
Deus. Ndo basta saber obedecer; € preciso ao Espirito
aprender amandar.

Por ser criado da Divina Essencia, mais tarde, quando
a evolucdo Ihe permite, é comum ao Espirito acreditar que é
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Deus. N&o percebe a necessdade de entender a distingéo
essenciad entre Criador e crigtura. Deus €. O ser humano
existe a patir de Sua Vontade. A evolugdo do Espirito
também é a descoberta de sua esséncia e a condtatacdo
paulaina de seu poder interior. Descobre €e que seu
crescimento em busca de Deus é a conquista da liberdade de
sar. Caso ndo fosse um processo de amadurecimento
epiritud leva-lo-iaao desgo irrefreado de poder.

Quando se afirma que “querer € poder” deve-seter em
mente que o querer foi burilado para que ndo se imagine a
possibilidade de adgo absoluto. Seria melhor afirmar-se que
“saber querer é poder” ou ainda que “descobrir o0 querer da
Vida é poder”. Esse poder representa a capacidade de
motivar-se pararedizar.

Quando vamos em busca do poder estamos querendo
afirmar a necessdade de estabelecer uma identidade pessod
perdida no emaranhado do inconsciente. A inferioridade
certamente esta la exigindo compensacdo. O poder que se
exerce sobre aguém deverd sempre ser percebido como
ago de extrema responsabilidade, pois somos responsavels
por entrar no destino aheio.

Quando a Vida nos oferece uma posicdo de comando,
devemos entender que precisamos exercé-la com o maximo
de equilibrio a fim de desempenharmos, naquele ingtante o
papel a nos reservado por Deus. Ele nos confere a sublime
tarefa de representa-lO junto aueles que anda ndo O
percebem.

Por mais que queiramos fugir dessa responsabilidade,
un dia estaemos exercendo esse papd. Sua
desincumbéncia fdiz serd determinante para a vivéncia de
experiéncias nos outros campos da Vida.
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Por muito tempo prevaleceu na sociedade humana,
como também entre os animas, 0 predominio do poder
sobre a iguddade. A forca, o poderio militar, as reservas
econdmicas e as conquistas inteectuais estabeleceram
hierarquias entre as coletividades. Um dia, quando o amor
vigorar como principio de unido entre nds, prescindiremos
daguelas formas de dominio.
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|mpulso Criador

Nada cresce ou se cria. SO o Espirito se move. Ele
representa 0 impulso criador da Vida Por ser ée que
descreve e percebe a Vida td qua ea € sua exigténcia s
torna condicdo imprescindivel. Tudo na Vida, portanto, é
impulso criador.

O impulso que nos leva a viver e a redizar no mundo
ndo parece ser diferente para cada ser humano. O desgo de
ter prazer, de ter poder ou mesmo a busca por uma auto-
reglizac80, parece-nos ter uma origem comum. Essa origem
advém da edrutura intima do Espirito que contém a
capacidade de ser receptivo ao influxo criativo de Deus e,
a0 mesmo tempo, a disposcédo de aplicar esse ganho
externo vindo do Criador.

Todos somos “convidados’ a0 uso desse impulso
participando da organizacd e manutencdo do Universo.
Usando a criatividade e aplicando as leis de Deus, com o
livre abitrio contribuimos com Ele na expansio da
Natureza.

A ese impulso, quando se manifesta na busca pela
expressdo indintiva que inclui a conservacdo da propria
vida, chamamos de primaio. E nessa fase que o ser
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solidifica sua exigéncia pela estruturacéo e defesa da vida
orgénica. E primaio por que é basico e primitivo. ESta
presente em todos os seres da Natureza. E a manifestagio
do Impulso Divino naforma mais inconsciente possivel.

Por sua causa 0 Espirito estard atuando na Vida
determinigticamente sem consciéncia de sua exigéncia e
principamente, de sua individudidade.

ApOGs o aprendizado, recebendo por milhGes de anos
as primeras manifestagbes do Impulso Divino, o0 ser vivera
a fase em que de se manifestara de forma secundaria E
quando ele passara a expressa-lo através. do sexo, do desgo
de referenciar-se e do estabelecimento de um espaco
proprio. Embora continue a manifest&lo na forma
primitiva, de buscad refinar esse impulso interno
irrefreavel, nas agbes que podem ser, mesmo que por
instantes, postergadas. Nesse periodo seu desgo de poder se
manifetard, inddando-se nde as primeras ocorréncias
egoicas.

Em toda sua evolucdo o Espirito edtara sujeito a esse
impulso, sendo caracteristica de maturidade a educacdo de
SEU UsO.

O impulso terciario, igo € a manifestacdo do Impulso
Divino, de forma mais madura ocorrerd quando o Espirito
comecar a compreender que € inevitave fugir dee e que
deve utilizd-lo a servico da Vida. Com ee buscard livrar-se
de seus medos, das tensdes psiquicas provocadas pelas
experiéncias comuns e edtard consciente de sua utilidade na
aquisicéo do conhecimento das leis de Deus.

E ainda nessa fase que ele aprendera o significado das
relagdes afetuosas, do amor, do perddo e de outras formas
superiores de expresséo dagquele Impul so.
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A descoberta da necessidade de auto-redlizacdo, da
redizacd do d§ mesmo, da individuacdo, ou de qualquer
denominacdo que venhamos a dar a0 sentido da Vida,
pressupbe uma percepcdo plena da natureza do Impulso
Divino bem como do conhecimento de sua utilidade.

Ese impulso também foi chamado de energia
psiquica, a qua se locdiza no perispirito e nos permite a
realizacdo de todas as emocles, pensamentos e atitudes.
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Mente, Cérebroe
Pensamento

A mente, gparelho psiquico, ou psiqué, se Stua no
perispirito e é responsivel pela gama de fendbmenos que
atravessa 0 cérebro a caminho do Espirito. Ela ndo é uma
criacdo abitrdia da evolugdo, mas um mecanismo de
captacdo e auacdo de que se serve o0 Espirito e
deliberadamente congtituida para servir a seus propdsitos.

A psiqué é um enigma, um migéio tanto quanto a
propria Natureza. Temos gpenas uma pdida e imperfeta
iddado queeaé

Podemos perceber que o cérebro, como quaquer
méguina, obedece a um programa pré-definido. Sua
deficiéncia ndo impede o0 ao de pensar, viso que este surge
na intimidade do Espirito e se irradia aravés das
propriedades do perispirito. O cérebro ndo gera pensamento
tanto quanto ndo € responsavel pelos fendmenos sutis da
mente. Esta, tanto quanto o pensamento, é anterior a ee e
em nada dele depende.

Embora adguns problemas pscoldgicos possam
indiretamente decorrer de disfuncBes cerebras, visto que o
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s em evolugdo nem sempre sabe lidar com obstéculos,
impressionando-se com des, as anomdias ou transtornos
psiquicos decorrem de deficiéncias estruturais na mente.

A profusio de pensamentos que ocorrem na mente
humana sempre esteve presente em sua evolucdo e se
condtitui aquisicdo importante discernir a procedéncia deles,
A construcdo do ego decorre também da necessidade de
organizar 0s pensamentos que surgem do inconsciente, da
influéncia de entidades desencarnadas, dos fendmenos
telepéticos, bem como dos que, pelo ato da vontade, se
formam na consciéncia

O pensamento nos parece ocorrer como uma faa
dentro de nds, porém ele é uma emanacdo ou expressao do
Espirito que, utilizando-se da sutil energia do perispirito, o
faz nascer.

Para que o pensamento = desenvolva e forme uma
idéia é preciso que ocorram algumas operagdes bésicas onde
interferem os afetos, 0 desgo e a vontade. As operacOes
bésicas sG0: 0 conceito, 0 juizo e o raciocinio. O conceito é
a expressdo dos elementos gerais dos objetos e fendbmenos e
decorrem sempre da generdizacdo. O juizo ocorre gquando
estabelecemos uma relacdo entre dois ou mais conceitos. E
0 raciocinio decorre da relacdo entre juizos. Essas operacdes
ocorrem no  perispirito e ndo dependem das estruturas
cerebrais, sdvo quando estamos encarnados e desgamos
expressa-las.

Ele € uma espécie de voz interior que constantemente
nos obriga a conecté&lo a adgo consciente. Torna-se dificl
ndo pensar, sdvo se o Espirito utilizar-se de outra forma de
expressao para manifestar a'Vontade Divina.
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Em termos materias o pensamento € uma onda de
freqiéncia dtissma que impressona a matéria de forma
autil, mas congstente ata ponto de mové-la

O pensamento € uma emanacdo coercitivel, isto €,
obrigatéria enquanto tivermos um corpo, sga este carnal ou
perispiritud. Sua matéria prima é a enegia sutil do
Universo. Seu fluxo é determinado pelo impulso criativo do
Espirito. Sua construcéo é de responsabilidade do Espirito.
Seus dementos e simbolos de ligacdo sdo encontrados na
consciéncia e no inconsciente.

O ego paece ser o filtro de um feixe luminoso
proveniente do Espirito que, constantemente gpontando para
a vida externa, perpassa por entre as redes de conexdes
emocionas existentes na zona inconsciente.

Esse filtro tem fungbes de alcance interno dentro de
limites edabelecidos pela evolugdo do Espirito. A
lembranca é uma funcdo na qud o filtro estara buscando
conectar-se a conteddos internos quando o resultante das
experiéncias edtiver no perispirito e a contelidos externos
quando ainda etiverem no cortex.

O pensar, id0 € 0 organizar 0 pensamento em torno
de uma idéa diretora € um didogar consgo mesmo. 1sso
da através da comparagdo que fazemos com ago conhecido.
O “penso, logo existo” decorre da necessidade da exigéncia
de um interlocutor interno para que 0 ego £ Snta
referenciado.

Os “biochips’ a que me referi |a atrés poderdo servir a
amazenagem de processos informacionals Utels e que
talvez dcancem amente.

O corpo ndo parece ter sido construido para abrigar
um ser epiritud. O cé&ebro ndo contempla mecanismos
com 0s quas o Egirito possa manifestar suas
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potencididades. A méguina organica foi concebida e edta
sendo edtruturada para a vida na matéria a fim de fazer face
aos desafios das condigbes externes. Tudo no organismo
humano, em particular no cérebro, gira em torno da vida
materid e de atender a respostas a estimulos oriundos dela.
O céebro foi concebido para regular o corpo a fim de que
ele se adapte aos embates fisicos. E quimera querer, através
dele, explicar o Espirito. Ele € mero reflexo, imperfeto e
pobre, do corpo espiritud. Seu funcionamento e sua
edrutura ndo correspondem nem a0 seu molde perispiritud,
que dira ao Espirito.

Creio que o Espirito, ao utilizar-se do corpo, deve ser
como aguém adulto que, desgando se dedocar de uma
cidade a outra distante, s6 dispde de um pequeno velocipede
infantil. A limitacBo € o desafio a ser vencido pdo Espirito,
Visto que, se nascesse perfeito, ndo valeriaa penaexidir.

Estudar o cérebro € dever da ciéncia e ele deve ser
cada vez mais conhecido a fim de que possa ser utilizado
todo o potencial que o corpo pode oferecer ao Espirito para
seu gprendizado. E equivoco pensar que se possa acangar o
Espirito tendo-se mapeado o cérebro e apos a descoberta de
todas as fungbes que de desempenha. N&o ha regido no
corpo onde se possa limitar o Espirito ou mesmo o
perispirito.

Notamos que ha uma certa confusio entre o que é a
mente e seus atributos e 0 que € o Espirito. Os processos
mentas ou pdcolégicos estd0 presentes  tanto  nos
encarnados quanto nos desencarnados. As percepcles extra
sensoriais ndo sA0 reveladoras ou provas da existéncia do
Espirito, mas t& somente uma demondragdo de
propriedades psiquicas pertencentes ao perispirito. No
perispirito, quer ligado ao corpo fisico ou ndo, ha estruturas
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que permitem 0 pensar, 0 sentir, 0 memorizar, bem como
todas as fungdes que atribuimos ao cérebro aém de outras
por hora desconhecidas.

A mente ndo parece “tocar” 0 cérebro, mas justapor-se
a ele sofrendo-lhe e provocando influncia como um ima o
faz quando se depara com um objeto metdico suscetivel ao
dcance de seu campo. A ligacdo entre o perispirito e o
corpo fisico, através de conexdes sutis na base do cérebro,
percebidas por videntes, estabelece uma intima uniéo entre
o0s dois corpos. Essas conexfes sd0 de natureza energética e
S enraiza na edtrutura molecular, porém anda € de forma
néo impregnante.



150

Adenduer Novaes

Pagina em branco



Adenduer Novaes 151

Psicopatologia e Doencas
Mentais

Parto do pressuposto de que o Espirito ndo adoece
nem tampouco se degenera. O Espirito € esséncia diving,
principio inteligente e como ta, ndo sofre qualquer
processo de degradacdo ou involucdo, caracteristica do
adoecer. O Egpirito sempre evolui, acrescentando a sua
ignorancia o resultante das experiéncias vividas.

As fdhas de carder, a maldade, os desvios de
personalidade, observados nos individuos e comumente
caracterizados como enfermidades da dma, sBo decorrentes
da ignorancia do Espirito quanto & leis de Deus. Portanto a
“doenca’ € o desconhecimento das leis de Deus. E
exatamente esse desconhecimento que sera causa da grande
mai oria dos transtornos psiquicos.

E preciso também entender que os conceitos de desvio
de pesondidade e de normdidade sfo extremamente
dificeis de s dcancar com precissio. O individuo
consderado norma é aguele que eta gustado a0 seu meio
conseguindo sentir-se bem pscologicamente e
espirituamente. Acresce também o fato dde sentir que sua



152 Adenduer Novaes

vida tem um ou mais objetivos e que ee esta encontrando
no que faz o sentido da propria Vida E um conceito
flexivel, visto que, as condighes externas, isto € do meio em
que €ele vive, podera estabelecer uma norma de conduta néo
aceitavel em outra época ou em outro meio ou cultura.

N&o se deve pensar que o individuo “anorma”
goresenta um  edteredtipo  definido, com  Sntomas
observaveis, ou que aquele que € “norma” ndo apresenta 0s
mesmos sintomas. Essa separacéo entre o que é norma e o
que é anormd € perigosa, Visto que ndo consegue resumir a
gama de vaiaches em que se gpresenta a psiqué humana,
nem se consegue perceber todos os sintomas oriundos dos
distUrbios psiquicos.

A separacdo que se faz entre aquilo que € norma do
que é anorma pode ser perigosa, pois, em se tratando do ser
humano, a subjetividade desempenha papd importante. Do
ponto de vita de quem examing, a comparagcéo com
modelos de comportamento pré-estabelecidos através de
critérios enviesados induz muitas vezes a erros graves. Por
Ua vez 0 paciente, ou quem O encaminha, muitas vezes
induz (a0 préprio paciente, afamilia ou a outro profissond)
a equivocos com diagndgticos precipitados e sem base em
observagOes acuradas. Disposto a obter sua cura ele pode
mascarar certos sintomas ou gpresentar apenas aqueles que
configuram um diagnogtico que ja lhe foi apresentado. O
mescaramento, & vezes involuntaio, dos dntomas
apresenta-se como dternativa de fuga ao processo de efetiva
cura. Esse mascaramento faz parte da propria doenca do
individuo e SO € perceptivd depois de repetidas
observagoes.

Uma entrevida ou um breve encontro, tendo como
base adgumas respostas do doente, ndo deve ser suficiente
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para um diagnéstico preciso. Deve-se observar na pessoa: a
gparéncia (higiene pessod, vestu&io, deformidades fisicas,
etc.), conduta diaia (tragos do carder), sentimentos
(emogdes tipicas, humor, labilidade emociond, ec.),
percepcdo sensorial (qualidade e quantidade das percepcdes
dos cinco sentidos), pensamento (curso, contelido e forma),
sono (duracdo, qualidade e dteragdes), uso de substancias
quimicas (drogas ou medicagbes), grupo familiar
(rlacionamentos e responsabilidades); acrescemos a esses
itens a necessidade de gpurar a intuicdo, a fim de que o
exame possa trazer elementos ndo observaveis percebidos
pela propria experiéncia do entrevisador bem como pelo
auxilio espiritua. A obsarvagdo deve edender-se aos
aspectos decorrentes dos fendmenos meditnicos na vida do
individuo, a fim de se completar 0 quadro e se estabelecer
um diagnégtico mais preciso. Mesmo que se gpresente um
diagndgtico do individuo, deve-se ter em mente que e
nunca € definitivo ou rigido. As mudancas podem ocorrer a
quaquer momento, inclusve no ao da entreviga O
diagnégtico a que chegue o entrevistador ndo deve ser
passado a0 entrevistado, mesmo que de o indsta. A de
deve ser gpresentado o que deve ser feito para que ee
encontre equilibrio em face de seus processos que lhe
causam sofrimento. Quando possivel é sempre bom uma
entrevista em particular com parentes proximos ao doente.

Os digtirbios de natureza psiquica, anteriormente
chamados de loucura ou doenca mentad, devem ser
especificados detahadamente hga visa a gama de sintomas
gue a natureza humana revela quando quer expressy seu
estado interior. O que se convencionou chamar de doenca
mental pode ter origem fisca, pdcologica ou perispiritud.
O termo € inadequado tanto quanto as formas de tratamento
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convencionais. Cada ser humano que se encontre em
desarmonia interior por forca da ignorancia do préprio
Espirito, apresentara uma  sintomatologia especifica, com
diagndgtico diginto e com tratamento® singular. Chamar de
loucura é 0 mesmo que dizer que todos os seres humanos
S0 exatamente iguals.

Os desequilibrios e transtornos psiquicos se devem a
uma irrupcdo ingpropriada do inconsciente perturbando a
adequacdo do individuo a0 meio, na qua ocorrem ou ndo a
contribuicdo  das  influencias  espirituas nocivas,
Fundamenta para o equilibrio do individuo é a preservacéo
da unidade da relacéo Sdlf-ego dcancada pda interndizacéo
e integracdo apersondidade do contetido dagquelairrupcao.

Os tratamentos quimicos convencionais e agueles que
se baseiam na contencéo fisica partem do pressuposto que o
problema est4 na organizacdo (ou desorganizagdo) cerebral.
Embora possam cometer equivocos quanto & causas, a
adminisracéo de medicamentos, em certos casos, torna-se
imprecindivd a fim de se diminuir o sofrimento do
individuo. H& casos, mesmo se tratando de obsessdo, em
que a medicacdo € necessaria como também o internamento
em casas epecidizadas. Tratase, nestes casos, de
processos de subjugacdo de dificil erradicacdo, nos quais
vitima e dgoz s intepengran sem se poder digtinguir
quem é quem. Ambas as providéncias visam evitar um
sofrimento maior para o doente.

® Chamo de tratamento médico o uso de medicagdo prescrita por um psiquiatra;
tratamento psicolégico a aplicagdo de algum tipo de psicoterapia efetuada por um
psicélogo; tratamento espiritual ou espirita aquele executado num Centro Espirita, com
passes, agua fluidificada, reunido mediunicaintercessora, oragdo pelo doente, além das
recomendagles de que ele faga leituras edificantes, aprenda a orar e buscar sua
transformacéo interior. As recomendacdes incluem o grupo familiar.
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A medicacdo ataca os sntomas, inibindo parciamente
a manifetacdo de certos contelidos do inconsciente. Por
detrés da ndo gparicdo dos sintomas continuam existindo e
ocorrendo fendmenos dissociativos necesstando
compensacao adequada. O Espirito esta sempre ativo.

E comum confundir-se os transtornos psiquicos com
certos comportamentos socidmente ndo aceitdvels. E para
facilitar nossa compreensio poderemos dividi-los de acordo
com a procedéncia e com o tipo de manifestacdo, embora
sempre consderando que ees decorrem da ignorancia do
Espirito.

Os primeiros sGo agueles que se manifestam no corpo
e provocam distlrbios psiquicos diversos, decorrentes de
ma funcionamento ou ma formagdo do Ssema nervoso.
S8 o0s trangornos provocados ou por  distarbios
neurolégicos ou que decorrem de dguma anomdia
genética. No primeiro caso podemos encontrar transtornos
provocados por acidentes e traumatismos que interferirdo na
capacidade de manifestacdo adequada da consciéncia. Nos
traumatismos nem sempre exigsem problemas perispirituas,
vido que a deficéncia eta na maguina fisca A
inadaptabilidade a0 mad funcionamento do corpo fisco
pode gerar traumas emocionas, portanto perispirituas, ao
individuo, agravando sua probleméica A degeneracéo
cerebra, a senilidade, as isquemias cerebrais, as sindromes
do ssema nervoso centrd e periférico podem trazer
disttrbios psiquicos de acordo com o nivel de evolugdo do
Espirito, peda forma como de va lidar com seu problema
Do ponto de vista reencarnatério 0s casos 0S quais ndo sao
resultantes de impericia, negligbncia ou imprudéncia do
individuo, sd0 decorrentes de agressdo impetrada numa
encarnacdo anterior nas areas correspondentes ao corpo
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fisco préprio ou de outra pessoa. Quando a deficiéncia é
genética, isto € adquirida no processo reencarnatério, a
probleméica é mas grave e Suas causas mas complexas.
Essas dteragcles, sgam posteriores a0  processo
reencarnatorio ou ndo, nem sempre resultam em transtornos
psiquicos. E quando o sdo, podem trazer distlrbios na
consciéncia, na capacidade de atencdo e concentracdo, no
sentido de orientacdo, na memdria, na capacidade
intelectud pela impossbilidade fisca de manifet&la, bem
como em outros tipos de ateracOes a depender da regido
cerebral atingida. Sempre, nesses casos, O problema €
organico, sem dteracéo na mente.

O segundo caso advém dos imprints perispirituas que
dteeam a formacdo do corpo fisco no processo
reencarnatorio. Os trangtornos psiquicos decorrentes de
dteracbes cromossdmicas no codigo genético sfo fruto das
experiéncias de reencarnagbes anteriores nas quas O Ser
humano promoveu desordens pscoldgicas a partir de seu
proprio comportamento. Essas desordens foram de ta
monta e com ta complexidade que sfo capazes de acancar
Sua estrutura perigpiritud.

De acordo com o capitulo V do CID-10, 10? revisio
da Conferéncia Mundid da Salde, que trata dos
Trangtornos Mentais e Comportamentais, os desequilibrios
psiquicos podem ser divididos em dez topicos, cuja
sequiéncia ndo obedece nenhum principio de vaoracéo:

1. Trangornos Mentais Organicos, Inclusve os
Sintométicos,

2. Trangornos Mentais e Comportamentais Devidos
a0 Uso de Substéncia Psicoativa;
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3. Esquizofrenia,  Trandornos  Esquizotipicos e
Trangtornos Delirantes,
4. Trangornos do Humor (Afetivos);

5. Transtornos Neurdticos, Transtornos
Rdacionados com o Edrese e Transtornos
Somatoformes;

6. Sindromes Comportamentais Asociadas  a
Disfungdes Fisiolégicas e a Fatores Fisicos,

7. Trangtornos da Personalidade e do
Comportamento Adulto;

8. Retardo Mentd;

9. Trangtornos do Desenvolvimento Psicol 6gico;

10. Transtornos do Comportamento e Transtornos
Emocionais que Aparecem Habitudmente durante
alnfanciaou a Adolescéncia;

11. Trangtorno Menta néo Identificado.

Essa cdasdficacdo € meamente diddica e
convenciond, embora embasada em = Congressos
internacionals e feta por especidistas do mundo todo. Em
adguns casos transcrevi a descricdo constante no  capitulo
referido. E possivel estabelecer-se outro modo  de
classficacdo ou mesmo a inclusfo de outros tipos de
transtornos, porém evitarei isso, ndo SO por fdta de
capacidade e por exigir maior espaco que um capitulo de
um livro. Apenas comentare 0s diversos transtornos
relacionados pela Organizacdo Mundia de Salide. Embora
divisio sga criteriosa encontramos individuos cujo
transtorno gpresenta sintomas de V&ios tipos e que sfo
descritos em tépicos diferentes. Essa divisio ndo inclui as
cefdéias, a epilepsa, bem como uma gama de problemas
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que afetam o Sistema Nervoso e que sio tratadas no
capitulo VI.

O fao de s dagnosicar o sSntoma de um
desequilibrio  psiquico ou mesmo de estabeecer uma
classficacdo para suas variagbes ndo  implica em
estabelecer-s2 suas causas, mas apenas em enquadrélos
tecnicamente visando uma tergpéutica.

Por outro lado, a classficacd das obsessdes em
Simples, Fascinacdo e Subjugacéo é também ampla, embora
bastante compreensva. Pode-se observar uma  variagdo
muito grande tanto nos sSintomas como nas causas dos
trangornos  psiquicos que tém como componente a
obsessBo, 0 que exigira uma maor especificacdo dessa
problemética espiritua. Essa maor especificacdo facilitara
0S processos de tratamento e cura.

Devemos entender que os transtornos psiquicos néo
S0 necessariamente causados pela obsesso espiritud. Ela é
componente invariavel. Muitas vezes ndo s pode
determinar onde comegca um e termina O  outro.
Independente da ocorréncia da obsessdo espiritua, a génese
dos transtornos estd sempre no espirito (encarnado ou
desencarnado) com sua complexa edtrutura menta e seus
processos emocionais ndo resolvidos.

Entre os Transtornos Mentais Organicos S0
caaogados agueles que afetam o cérebro provocando
dguma disfuncio ou lesio cerebrd. Enquadra-se nesta
categoria a Deméncia, a Sindrome Amnésica, 0 Ddirium e
as Sindromes Pos-trauméticas. A maoria compromete a
memdria, a consciéncia, 0 pensamento, 0 humor e o sono. A
dteracdo no cérebro, na maioria dos casos, esta associada a
lesfo perispiritud grave e que dificlmente se resolve numa
encarnacdo. O tratamento de passes, a paciéncia da familia,
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a agua fluidificada e a oragdo, amenizam tais processos. A
obsessfio eventuamente ocorre e € componente secundario
na causa tanto quanto nos efeitos. O uso de medicacdo €
recomendavel.

Nos Transtornos Mentais e Comportamentais
devidos a0 uso de Substancias Psicoativas (acool,
opiécens, canabinGides, sedativos e hipnGticos, cocaina,
edimulantes, aucindgenos, fumo, solventes volaes etc)
0S sntomas observaveis se assemeham auees catdogados
entre os decorrentes de disfungbes ou lesdes cerebrais. Em
aguns casos (a maioria) S0 reversives os efeitos. Porém o
uso prolongado causa danos cerebrais irreversivels, pois
dcancam o perispirito. O ao de usar tais substéncias em
excesso parece edar associado a fuga da redidade por
auncia de limites. PsScologicamente parece que O
individuo busca a contenco de s mesmo na substancia que
va dtear seu organismo dando-lhe mais oportunidades e
que chegue a um desfecho limitador. Em criancas e em
adolescentes 0 fendbmeno estd associado a auséncia paterna
A obsessBo € componente coadjuvante no uso de droges.
Em aguns casos ea é determinante como causa, mas é
dificil dizer quem determina a vontade do uso da substancia,
se 0 obsdiado ou 0 obsessor. O tratamento desobsessivo
tem acance limitado s ndo se fizer acompanhar de gpoio
psicologico e em aguns casos, médico. O uso de
medicacd0 apropriada para cada caso é recomendavel. A
familia deve unir-se na busca de cura para o doente,
sobretudo tendo paciéncia e procurando o didogo maduro
sem a recriminacdo sobre a atitude do individuo nem querer
0 edabdecimento de culpados. Em dguns casos 0 uso de
dgumas substancias psScodivas edad associado & vidas
passadas e seu surgimento muito precoce s deve a



160 Adenduer Novaes

impregnacdo  perispiritua. Nesse caso € também
recomendavel o tratamento de passes.

No tépico referente a Esquizofrenia e Transtornos
Déelirantes vamos encontrar uma s&ie de inclusdes cujos
dntomas bascos <ho: distorgbes dos  pensamentos,
distorcbes da percepcdo, afetos inapropriados, afetos
embotados, ecos do pensamento, fuga de idéias, fixacOes
persdentes, idéias paandides, ducinagles, catatonias,
anedonias, dteragbes de consciéncia, dteragbes de
identidade, etc.

Paa 0 mas principiante dos edudiosos da
mediunidade ndo € dificil perceber que neste tépico estéo
caadogados 0s sSntomas tipicos da obsessfo. A
esquizofrenia € um termo consagrado na psiquiatria porém
s tornou extremamente abrangente englobando uma s&rie
de transtornos por fata de expressio adequada. Ela inclui
delirios persecutdrios, ducinagbes  visuas,  auditivas,
perturbacbes afetivas, comportamentos irresponsaveis e
imprevisivels, discursos incoerentes,  enfraquecimento  da
vontade, hipo-atividade, hiperatividade, pobreza na
comunicacéo, fata de cuidados pessoas, idéias delirantes,
refraimento sociad, distirbios de comportamento, psicose,
manias, pasdvidade, desgos suicidas. Esses fenbmenos
associados, no todo ou em parte, enquadram o individuo
Como esquiizofrénico ou tipo esquizotipico.

A andise dos sntomas deve ser muito criteriosa a fim
de nd nos precipitarmos em diagndgticos apressados e
tendenciosos. Os sintomas esquizofrénicos podem  ser
causados por disfungbes cerebrais, perispirituas ou por
obsessfo. Ha fenbmenos provocados peas disfuncdes
cerébrais que nos impedem de afirmar com certeza s
edaria ocorrendo, por exemplo, uma aucinacdo visud ou
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uma vidéncia obsessva O peciente que va a um
consultério ou que va a um Centro Espirita apresentando os
mesmos sntomas tendera a prestar informages diferentes
de acordo com 0 meio onde estgja e a partir de diagnésticos
anteriores ou supos ¢oes empiricas.

A andise do histdrico de vida, das rdaches familiares,
da observacdo direta e dos fatores subjetivos envolvidos na
relacdo entrevistador-entrevistado deve ser criteriosamente
feita para se ter idéia do encaminhamento a cada caso.

Pela experiéncia pessod, ouso afirmar que, em todos
0S casos de esquizofrenia ou dos transtornos assim
enquadrados, a obsessio esta presente. O tratamento,
portanto, sera, dém do acompanhamento  médico-
psicologico, a desobsessdo nos moldes preconizados pelo
Espiritismo, id0 € passes, agua fluidificada, leturas
edificantes, oragdes, dém de reunibes meditnicas
intercessorias.

Muites manias gedtuails, a maioria das aducinagbes
visuas, 0s deirios persecutorios atribuidos a vozes
edranhas, bem como certos tipos de sonhos, todos
caacteridicos da esquizofrenia s devem & influéncias
dirtas e inddiosas de  epiritos  vinculados
perispiritudmente ao individuo encarnado. Em dguns casos
de epilepsa também se observa a mesma vinculacdo quer
direta ou proxima. Nos casos de epilepsa de origem
medilnicalespiritua as  convulsdes obsarvadas S0
auténticss  manifestagbes  tipicas da  mediunidade
aormentada  necessitando  de  tratamento  espiritual.
Gerdmente nos casos de esquizofrenia o tratamento
espiritud leva agum tempo, entre meses ou ancs.

Nas esquizofrenias costuma-se Uutilizar  medicagbes
para contencdo de certos sintomas. Em que pese serem
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recomendavels e em certos casos 0 doente ndo pode deixar
de toma-las por muito tempo, elas ndo resolvem e, & vezes,
devem ter suas dosagens reduzidas para que se observem
sintomas mascarados pelos seus efeitos.

O topico referente aos Transtornos do Humor indui
0s episddios maniacos e o0s episddios depressivos. No
primero caso é citada a hipomania, a mania com e sem
psicose e o transtorno afetivo bipolar. No segundo caso séo
incluides a ciclotimia e a digimia Em ambos os casos as
caracteristicas basicas so as ateragdes de humor e de afeto.

Nas manias se enquadram as eevagdes de humor, as
idéias de grandeza e de superestima. Torna-se bipolar
quando hd aumento e rebaxamento do humor e da
atividade.

Nos episodios depressivos ocorrem: 0 rebaixamento
do humor, a diminuicdo da atividade, a perda de interesse, a
fadiga e lentidd psicomotora, problemas no sono, idéas de
culpa, anedonia, irritabilidade e desgos suicidas.

As influéncias espirituais podem ocorrer nesses tipos
de transtornos e contribuem muito para que se demorem na
psiqué do individuo. Elas sdo causa e conseguéncia ao
mesmno tempo, pois o0 individuo ara suas companhias
espirituals de acordo com seu estado menta. Elas se
demoram pela facilidade de conex& que encontram. O
tratamento espirita e psicologico é dtamente recomendavel.
O uso de medicacdo andolitica e antidepressiva é toleravel
em certos casos, porém deve ser evitada na maioria deles.

No tépico referente aos Transtornos Neuroticos,
transtornos relacionados com estresse e transtornos
somatoformes, estdo incluidos as fobias, as ansedades, o
panico, os transtornos obsessivo-compulsivos, as reagoes ao
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edresse, as conversdes dissocidivas e as somatizagOes
psicogénicas.

As fobias (medo de morrer, medo de perder o
controle, medo de ficar ‘louco’, medo de sair de casa, medo
de multiddo, medo de vigar O, medo de exposi¢do, medo
de ser criticado, medo de certos animais, medo de sangue,
medo de lugares dtos, medo de escuro, medo de locais
fechados, medo de vigar de avido) quando ndo estéo
relacionadas a traumas de infancia, pda exposcdo a agum
evento grave e ndo estdo associadas a outros transtornos da
personalidade, isto é quando tomadas isoladamente, se
devem a dntonia com eventos semehantes oriundos de
vidas passadas. Esses eventos se encontram gravados no
perispirito e, por um mecanismo camico, foi aberta uma
‘jandla de comunicacdo. O inconsciente passado se abre
para 0 presente. Em certos casos as fobias G0 provocadas
por influéncia espiritud. Em gerd medicagBes sfo indcuas.
O tratamento espirita divia, porém o tratamento psicologico
é fundamenta. A Tergpia de Vidas Passadas € recurso que
pode trazer cura em certos casos.

Os rituais observados nos Transtornos Obsessvos
Compulsvos (TOC) em muitos casos obedecem a
imposigdes causadas pela obsesso espiritud. O ato, &
vezes, € causado por imitacdo automética promovida por
entidade espiritua que tem ligacd carmica com o doente.
Em outros casos 0 doente obedece a um automatismo
perigpiritual  repetindo gestos e atitudes que cometeu no
passsdo a fim de se libertar da culpa nde exigente. O
tratamento espiritud € recomendavel. O tratamento com
medicaco € indcuo e o psicoldgico timido.

O trangorno de panico em gerd eda associado a
obsessio tendo em vidta a existéncia do medo sem causa
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gparente, da ansedade grave, das palpitagdes cardiacas, das
sensagoes de adfixia, das tonturas e sensacoes de irredidade.
Em muitos casos esta também associado a abertura do
inconsciente. O tratamento espiritua é fundamentd. O uso
de medicacdo é inicidmente recomendavel e o tratamento
psicol6gico auxilia

Nas reacOes a0 estresse (reagfes a um fato marcante e
trauméatico, lembranca de evento desagradavel, perturbacéo
emocionad por luto, separacdo ou perda financeira, etc.) o
tratamento psicoldgico € dtamente recomendavel. O auxilio
epiritua contribui paraa cura

Os transtornos disociativos e  0s  transtornos
somatoformes estéo associados a processos psicoldgicos e
exigem tratamento correspondente.  Em aguns  casos,
quando ha transe involuntério, recomendase o0 tratamento
espiritual, por se tratar de obsesséo.

No tépico que diz regpeto & Sindromes
Comportamentais Associadas a Disfuncdes Fisioldgicas e
a Fatores Fisicos esd incluidos os trangtornos de
dimentacdo (Bulimia e Anorexia), 0s trangtornos do sono
(inBnia ndo organica, hipersonia,  sonambulismo e
pesadelos), as disfungbes sexuals ndo organicas e a
depresséo e psicose puerperd.

Tanto a anorexia quanto a bulimia, quando associadas
a outros comportamentos psicéticos e a idéas ddirantes
podem s catdogadas como sintomas secund&ios de um
processo mais amplo de desequilibrio  psiquico.
Isoladamente elas apenas representam aspectos psicol0gicos
ligados a complexos e que devem merecer tratamento
psicoterdpico. Quando envolvidas em outros processos que
a0 exame supeficid ndo se observam devem ser tratadas
nédo SO como digturbio pscolégico como também espiritudl.
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Identificacbes com personas de encarnacbes passadas que
trouxeram uma maor auto-estima, quando num corpo mais
magro, principamente na anorexia, podem ser tratadas com
Tergpia de Vidas Passadas. HA casos de anorexias
decorrentes de vampirizacdo espiritual. Neste caso outros
sntomas tipicos da influncia de desencarnados costumam
edar associados. A bulimia pressupde um grau maior de
compulsividade que sugere identificacdo redtiva a um
passado reencarnatério ou com obsessdo espiritud. O
tratamento  pscolégico associado a0 espiritud €
recomendado em ambos os casos. O uso de medicacéo
tende a surtir efeito redutor.

A maioria dos trangtornos do sono esta associada a
obsessio espiritual. Quando o sono da crianca for agitado €
recomendavel que um dos pais, ou ambos, apds que durma,
converse baxinho com €a fdando-lhe pdavras de
confian¢a, carinho, seguranga, impondo-lhe uma das méos
sobre 0 peito, transferindo-Ihe energias enquanto ora em seu
favor.

As disfungdes sexuais ndo organicas (incapacidade de
partticipar de uma relacdo sexud, frigidez, anedonia sexud,
fdta de eecdo, fdta de Iubrificacdo vagind, retardo
orgasmico, €gaculacdo precoce, oclusdo vagina, dores
durante a relagdo, ninfomania, <diriase etc) devem ser
tratadas caso a caso. A maoria delas, quando ndo
associadas a outros sintomas caracteristicos de psicose, se
devem a fatores psicogénicos. O tratamento psicolégico é
recomendavel em todos os casos. O uso de medicacdo é
inbcuo e o tratamento espiritua € em gerd, protelador de
uma efetiva cura, em face do desvio do problema Em
adguns casos o0 problema é perispiritud, decorrente de
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perturbacd no chacra genésico pelo uso inadequado da
energiasexua navida presente ou passada.

As depressOes e psicoses puerperals podem estar
relacionadas com fatores carmicos oriundos da rdacéo entre
0 reencanante e a mé. Merecem tratamento médico,
psicolégico e espiritud.

No tépico referente aos Trangtornos da
Personalidade e do Comportamento Adulto estéo
inclusos. @ individuos cuja persondidede possui  tracos
parandicos, esquizbides, anti-sociais, histribnicos, ansosos,
perfeccionistas, dependentes, b) individuos com transtornos
dos habitos e dos impulsos (jogo patoldgico, piromania,
roubo paoldgico, tricotilomia); ¢) individuos com
transtornos da identidade e da preferéncia  sexud
(fransexudismo,  travestismo, fetichismo,  exibicionismo,
voyerismo, peddfilia, sadomasoquismo, bolinagem,
necrofilia, imauridade  sexud, orientacdo  sexud
egodistonica).

Da mesma forma que os itens do tépico anterior cada
um desses transtornos merece andise epecifica A maioria
desses tragos € fragmento de persondidades vividas em
encanagies passadas que perssem mesmo contra a
vontade do Espirito. Eles podem fazer parte de outros
transtornos como aspectos secundarios o que implicara em
outro tipo de andise mas complexa Traae como
sntomas isolados. Uma mesma pessoa pode apresentar
tracos das véias persondidades adiante descritas, exigindo
andise mas detdhada Deve-se verificar a preponderancia
de tragos a0 longo de ceto tempo. Os tragcos de
personalidade descritos adiante, como em outros topicos,
néo se configuram como doencas, mas des argpaham o
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desenvolvimento espiritua do individuo. Por esse motivo é
importante a busca de uma cura.

A pesonalidade parandide apresenta  uma
sensbilidade excessva a contrariedades, recusa a perdoar
insultos, caréter desconfiado, tendéncia a distorcer os fatos,
uspetas injudtificadas a respeito da fiddidade sexud do
parceiro e um sentimento combativo e obstinado de seus
proprios direitos. As vezes hd uma superavdiacio da
importancia pessod, havendo  freglentemente  auto-
referéncia  excessva S&0 pesas com  tendéncias
querdantes e propensas a0 fanatismo. Pode-se ver que se
trata de aspectos profundos da persondidade de aguém que
merece auxilio especidizado. As causas para esse tipo de
persondidade se locadizan em vidas passadas onde as
experiéncias vividas levaram a forma de reacdo a0
mundo. Nesse caso a recomendagdo € tratamento
psicolégico e a busca por uma proposta religiosa ou por um
sentido superior para a propria Vida A proposta espirita
paa uma vida esiritudmente sadia pode também ser
recomendada.

A personalidade esgquizoide apresenta um transtorno
caracterizado por um reframento dos contatos socias,
afetivos ou ouros, com preferéncia pea fantasia, por
aividades Slitérias e dfeta a reserva introspectiva. Acresce
também uma incapacidade de expressar seus sentimentos e
a experimentar prazer. Para melhor entendermos esse tipo
de persondidade € preciso consderar que ninguém é
obrigado a viver extrovertidamente e em contato socid
intenso. A sociabilidade é desgada, mas a reserva e o gostar
de viver consgo mesmo é opcdo também saudavel de vida
Porém a persondidade agui andlisada apresenta outros
tracos aém do smples carder introvertido o qua néo
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promove o transtorno descrito. As recomendacfes sGo as
mesmas da personalidade descrita no paragrafo anterior.

A personalidade dissocial ou anti-social e a
personalidade com instabilidade emocional se caracterizam
por um desprezo & obrigagdes socials, pela fdta de
empdia, pela tendéncia de oposcdo & normaes socias
estabelecidas, pela baixa tolerancia a frustracdo e um baixo
limiar de descarga da agressividade, inclusive da violéncia,
com tendéncia a culpar os outros. Em aguns casos observa-
$£ uma tendéncia a adotar um  comportamento
autodestrutivo, compreendendo tentativas de suicidio e
gestos auicidas. Os individuos com caracteristicas
também sdo chamados de sociopatas, psicopatas, amorais,
‘bordeline ou associais. Quando esses tragos aparecem
repentinamente na vida de uma pessoa, sem dlvida
nenhuma que s deve a uma obsessfo espiritud. Quando
eles inicam timidamente na adolescéncia e depois de dgum
tempo adcancam a maturacdo que caracteriza esse tipo de
personalidade, pode estar ocorrendo uma obsessdo espiritua
com 0 agravante da afinidade psiquica e quase cumplicidade
do encarnado. Qualquer que sgja 0 caso € recomendado O
tratamento psicolégico, 0 espiritud e, em aguns casos onde
haja riscos ou exposicio perigosa do individuo ou de seus
familiares, € prudente o uso de medicacéo.

A personalidade histridnica, também chamada de
higérica, s caracteriza por uma afetividade supeficid e
l&bil, tendéncia a dramaizacdo, teatrdidade, expressdo
exagerada das emogbes, sugedtibilidade, egocentrismo,
autocomplacéncia, fdta de consderacdo para com 0s
outros, desgo permanente de ser apreciado e de condtituir-
S no objeto de atencdo e tendéncia a se sentir facilmente
ferido. Esse tipo de persondidade € tipico de influenda
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espiritua obsessva face a sintonia entre 0 encanado e o
desencarnado. Ambos gpresentam  tracos semehantes de
personalidade e se comprazem em permanecer assm. As
recomendacbes para esse cas0 S0 de tratamento
pscologico e espiritua. N8 h& necessdade de uso de
medicagao.

A personalidade anancastica se caracteriza por um
sentimento  de  dlvida,  perfeccionismo,  escripulos
exagerados, verificaghes, e preocupacdo COmM POrmenores,
obstinacdo, prudéncia e rigidez excessvas. O transtorno
pode se acompanhar de pensamentos ou de impulsos
repetitivos e intrusvos ndo dingindo a gravidade de um
trangorno  obsessvo-compulsvo.  Esse  caso  requer
tratamento psicolgico. O apoio espiritua é recomendado.

A personalidade ansiosa ou esquiva se caracteriza por
sentimentos de tensdo e de apreensdo, inseguranca e
inferioridade. Existe um desgo permanente de ser amado e
acato, hipersenshilidade a critica e a rgeicdo, reticéncia a
s relacionar pessodmente, e tendéncia a evitar certas
atividades que saem da rotina com um exagero dos perigos
ou dos riscos potencias em dtuagdes banais. A
recomendacdo é pelo tratamento psicolégico. Do ponto de
visa espiritud o problema pode ser decorrente dos
repetitivos insucessos em  vidas passadas que podem
influenciar uma expectativa de nova ocorréncia.

A personalidade dependente se caracteriza por:
tendéncia dgeméica a deixar a outrem a tomada de
decisdes, importantes ou menores, medo de ser abandonado;
percepcdo de § mesmo como fraco e incompetente;
submissfio passva a vontade de outros (por exemplo, de
pessoas mas idosas) e uma dificuldade de fazer face &
exigéncias da vida cotidiang; fdta de energia que se traduz
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por dteracdo das fungbes intelectuais ou perturbacdo das
emocdes, tendéncia freqliente a transferir a responsabilidade
para outros. O tratamento recomendado é psicologico sem
necessdade de uso de medicacdo. O agpoio familiar bem
COMO O espiritud € importante.

Ha certos comportamentos que tendem & repeticéo,
em gea contra a vontade e que aparecem em dado
momento da vida do individuo como dternativa ou fuga
diante de obstaculos que parecem intrangponiveis ou como
resultante de ago néo resolvido ao longo da vida Em todos
eles observam-se tracos obsessivos espirituals, sempre com
a conivencia do encarado, requerendo tratamento
psicologico e espiritual. Nesses casos 0 uso de medicacdo se
tornaindcuo.

O jogo patologico ou compulsvo € um transtorno que
consiste em episodios repetidos e freqlentes de jogatina que
dominam a vida do sujeito em detrimento s valores e dos
COMPromisns  socias, profissonas, materiais e familiares.
Ocorre gerdmente na idade adulta tendendo a se tornar
compulsvo peo hébito. A tendéncia pode ser fruto do
mesmo comportamento em vidas passadas, porém pode ser
gpenas oriundo da atual encarnacd como fuga psicoldgica
ou por obsessao espiritual.

A piromania € o comportamento caracterizado por
atos ou tentativas multiplas visando pdr fogo em objetos e
bens sem motivo aparente, associado a preocupacOes
persstentes com relacdo a fogo ou incéndio, quando néo
associados a outros trangtornos tipicos da psicose ou da
exquizofrenia. Ete comportamento se faz  acompanhar
freqUentemente de um estado de tensdo crescente antes do
ao e uma exctagdo intensa imedialamente ap0s sua
redizacdn. O comportamento é fruto da obsessdo espiritual
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por forca de um problema psicol6gico. As vezes decorre da
influéncia do inconsciente de vidas passadas na vida atud.
O tratamento, portanto, € psicologico e espiritud. Em certos
casos é recomendavel o uso de medicacéo ansidlitica

O roubo patolégico (cleptomania) € um  trangtorno
caracterizado pela imposshilidade repetida de resdtir aos
impulsos de roubar objetos. Os objetos ndo sdo roubados
por sua utilidade imediata ou seu valor monet&rio; o0 [ujeito,
ao mntrario, quer descarté&los, d&los ou acumulé-los. Este
comportamento se acompanha habituamente de um estado
de tensdo crescente antes do ao e de um sentimento de
satisfacdo durante e imediatamente apés sua redizacdo.
Esse transtorno € assm chamado quando n&o esta associado
a outro transtorno menta, depressvo ou a esquizofrenia
Gerdmente é decorrente de influéncia espiritud obsessiva
muito embora o desgo morbido ja exita no proprio
individuo de forma inconsciente O  tratamento
recomendado € psicoldgico e espiritud.

A tricotilomania € um trangorno caracterizado por
uma peda visived dos cabelos, causada por uma
impossibilidade repetida de resdir a0 impulso de s
arancar os cabelos. O arancamento dos cabelos é
precedido em gerd de uma sensacdo crescente de tenséo e
seguido de uma sensacdo de divio ou de graificaco.
Quando ha uma afeccéo inflamatdria pré-existente do couro
cabdudo, ou quando existe a prética do arrancamento dos
cabelos em resposta a delirios ou a ducinagbes ou quando
ha movimentos esterectipados com arrancamento dos
cabelos o diagnégtico € outro. A tricotilomia esta associada
a episodios vividos em encarnagbes passadas e requerem
tratamento psicologico (recomendavel Terapia de Vidas
Passadas). Por vezes acontece com influéncia obsessiva
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espiritud  motivada por perseguicdo  vingdiva, exigindo
tratamento espiritud. O uso de medicacdo andoalitica no
inicio do tratamento  pscologico e  espiritud  é
recomendavel.

Os transtornos de identidade e de preferéncia sexua
assm s colocados em face da inadaptabilidade
psicoldgica do individuo consgo mesmo e em respoda &
exigéncias do meio. N0 sfo, portanto, patologias em 9.
Quando um mesmo individuo gpresenta um  conjunto
vaiado de comportamentos ou préticas sexuais isso pode
representar uma  sindrome denotando uma focdizacdo
excessva de seu interesse gerd nessa dimensfo. Merecera
nesse caso tratamento psicol égico.

O transexudismo é o desgo de viver e s aceito
como pessoa do sexo oposto. Geralmente € acompanhado
de um sntimento de ma estar ou de inadaptagdo por
referéncia a seu préprio sexo anadmico e do desgo de
submeter-se a uma intervencéo cirdrgica ou a um tratamento
hormond a fim de tornar seu corpo tdo conforme quanto
possivedl a0 do outro sexo. A impossbilidade de redizacéo
desse desgo proporciona desconforto psicologico e, em
certos casos, inadaptabilidade a0 meio social. A percepcdo
de que sua psiqué consciente é feminina leva o individuo a
esse desgo, que pode ser favorecido, isto €, pode receber a
contribuicBo de entidades espirituais. Ha um forte gpelo de
personas vividas em encarnagbes passadas na estruturagcdo
do desgo. No caso do individuo querer mudar seu desgo
por ndo concordar ou ndo se submeter ele é recomendavel o
apoio psicolégico e a desobsessio espiritud. Edta ditima
tem efeito secundério.

O travestismo bivalente é o termo empregado para a
ditude do individuo usar vedimentas do sexo oposto
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durante uma parte de sua existéncia, de modo a satisfazer a
experiéncia temporaria de pertencer a0 sexo oposto, mas
sem desgo de dteragdo sexud mais permanente ou de uma
transformacdo cirdrgica; a mudanca de vestimenta ndo se
acompanha de excitacdo sexua. Esse é 0 caso tipico da
influéncia do passado reencarnatério do individuo que o faz
querer travedtir-se. Néo se condtitui em problema, savo se
provocar desconforto psicolégico no individuo. Nesse caso
o tratamento sera também psicol égico.

O fetichismo se caracteriza pela utilizacdo de objetos
inanimados como edimulo da excitacdo e da saisfacdo
sexual. Numerosos fetiches sdo prolongamentos do corpo,
como por exemplo, as vestimentas e os calcados. Os objetos
fetiches variam na sua importancia de um individuo para o
outro. Esse tipo de prética reflete a necessdade de encontrar
novas formas de obtencdo de prazer, nas quais 0 encontro
com 0 outro tem importancia secund&ia. O uso de fetiches
torna-se um ao condicionado tipico da fuga da redidade.
Gerdmente na sua pratica contribui a obsessfo espiritual.
Quando o individuo sente adgum desconforto psicologico
nessa prética € necessxia uma pscoterapia reforcada pelo
tratamento espiritud.

Quando os dois itens anteriores estdo presentes num
mesmo individuo diz-se que ele tem o chamado travestismo
fetichista. As recomendagbes sG0 as mesmas gplicadas a
cada uma das Situacoes.

O exibicionismo €é a tendéncia recorrente ou
persstente de expor 0s 0rgaos genitais a estranhos (em gerd
do sexo oposto) ou a pessoas em locais publicos, sem
desgar ou olicitar contato mais estreito. H4 em gera, mas
néo condantemente, excitacdo sexual no momento da
exibicdo e 0 ao € em gerd, seguido de masturbacdo. O
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contr&io do exibicionismo € 0 voyeurismo que € a
tendéncia recorrente ou persstente de observar pessoas em
atividades sexuais ou intimas como o tirar a roupa. Isto é
realizado sem que a pessoa observada se aperceba de 0 &
lo, e conduz gerdmente a excitagdo sexud e a masturbacéo.
Ambas as prétcas est@o relacionadas a necessdade de
chamar a atencdo sobre s e sobre sua propria sexualidade.
O individuo que assm procede acredita que ela é a maneira
mais adequada a de para um contato afetivo. As duas
praticas tém cunho psicolégico, porém podem ser fruto de
ditudes ligadas & vidas passadas, quando nd havia o
pudor t8o excessvo quanto hoje. Quando a atitude produz
satisfacdo em condranger ou no desconforto que causa a
exibicdo, o pscolégico € tratamento adequado. O agpoio
espiritual Ndo deve ser descartado.

A peddfilia é a preferéncia sexud por criangas, quer
s tratem de meninos, meninas ou de criangas de um ou do
outro sexo, gerdmente pré-plberes ou no inicio da
puberdade. E uma prética que por S sO demonstra a
imaturidade sexud e afetiva em que s encontra O
individuo. Tem raizes na represséo sexud a que o individuo
foi submetido e em préaticas sexuas viciosas, gerdmente
ocorridas em vidas passadas. O desgo morbido em fazer
X0 com criangas reflete a utilizacdo da energia sexud
como indrumento de dominacdo, visto que ha sempre
imposicdo da pratica Em casos raros a busca é feita pela
ciancaa. O tratamento psicologico é necessaio. O
tratamento espiritud pode ser importante quando a prética
estda associada a obsessdo promovida por espiritos com a
mesma patologia psiquica.

O sadomasoquismo € a preferéncia por uma atividade
sexud que implique dor, humilhacdo ou subserviéncia. Se o
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jeito prefere ser 0 objeto de um tad estimulo faa-se de
masoquismo; e preferir ser 0 executante, tratase de
sadismo. Comumente o individuo obtém a excitacdo sexud
por comportamento tanto sadico quanto masoquista. O
sadomasoquismo € uma pratica que transforma o ato sexud
em encenagd e em indrumento de sSmbolizacdo de
contelidos psiquicos. O individuo que o pratica ndo sabe
digtinguir prazer de dor e confunde emogdes com sensacoes.
Representa uma queda do ato sexua como encontro afetivo
e intimo entre pessoas que Sse amam, para s tornar um
indrumento autoflagelador e punitivo. A préica abusva
exige tratamento pscologico e, muitas vezes, espiritud. Seu
UsO esta associado a prética excessiva e a0 abuso do sexo
em encarnagdes passadas. As vezes decorrem de abusos
sexuais ofridos nainfancia

Ha outros transtornos da preferéncia sexud visto que
esta é uma dimensdo muito vivida peo sr humano e que
nem sempre se torna publica, mas que trazem incdmodo
pscologico e que merecem tratamento especifico, tas
como: o fato de dizer obscenidades por telefone, de
edfregar-se contra dguém em locais publicos, a atividade
sexud com um anima, o emprego de estrangulamento ou
anOxia paa aumentar a exctagdo sexud, bolinagem e
necrofilia Geramente nesses aos mais edrixulos ha, ndo
0 a influéncia, como também a participacdo de espiritos
desencarnados em estado de grave distirbio psiquico na
dimensio sexudl.

No topico referente a0 Retardo Mental estéo inclusas
as gradacOes leve, moderado, grave e profundo. O Retardo
Mentd é a parada do desenvolvimento ou desenvolvimento
incompleto do funcionamento intelectua, caracterizado
essencidmente  por um  comprometimento, durante o
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periodo de desenvolvimento, das faculdades que
determinam o0 nive globd de inteligéncia, io € das
fungbes cognitivas, da linguagem, da motricidade e do
comportamento socid. O retardo mental pode acompanhar
um outro transtorno mental ou fisco, ou ocorrer de modo
independente. A gradacdo do retardo mentd leve inclui a
dificuldade de gprendizado na escola, 0 atraso mentd leve,
a debilidade mentd, a fragueza mentd e a oligofrenia leve.
Muitos adultos com retardo mentd leve sdo capazes de
trabahar e de manter relacionamento socia satisfatorio e de
contribuir para a sociedade. No retardo mental moderado
ocorrem  arasos  acentuados do  desenvolvimento  na
infancia, mas a maoria dos pacientes gorende a
desempenhar dgum grau de independéncia quanto aos
cuidados pessoais e adquirir habilidades adequadas de
comunicagd e académicas. Os adultos necessitardo de
assgéncia em grau vaiado para viver e trabahar na
comunidede. Inclui o araso mentd médio e a oligofrenia
moderada. No retardo mentad grave provavedmente deve
ocorrer a necessdade de asssténcia continua. Inclui o
araso mentd grave a oligofrenia grave. No retardo menta
profundo devem ocorrer limitagbes graves quanto aos
cuidados pessoais, continéncia, comunicacdo e mobilidade,
Inclui atraso menta profundo e oligofrenia profunda O
retardo mental estd diretamente relacionado a processos
carmicos de longo curso e a ocorréncia de vidas passadas,
que implica)am em abuso ou perturbagbes das funcgdes
cognitivas. As dteragfes sfo peispirituas e de dificil
melhora. O individuo permanece na encarnacd com as
limitagbes impostas pela expiagdo provaciond.

As mdrizes que inteferem nas  condigbes
reencarnatérias a que todos nos submetemos se conjugam
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com o intuito de fazer o Espirito, através de seu perispirito,
apreender as leis de Deus. A matéria, em especia o cérebro,
€ gpenas 0 campo de materidizacd0 dessas matrizes. Suas
disfuncbes obedecem rigorosamente & necessidades
evolutivas do Espirito. Nada dém daquilo que é necessario,
muito embora, para evitar as possbilidades de fracasso e,
reconhecendo as incapacidades do Espirito, atenuemse as
complicagbes organicas a que €le edaria ujeto, gracas a
Misericordia Divina

O retardo mental muites vezes representa a
necessidade que tem o Espirito de dar uma parada em seus
complicados processos que, por imaturidade, o levam a0
desequilibrio congtante. Nessa reencarnacdo expiadria de
irA desenvolver outras habilidedes que estavam inibidas
pelos desequilibrios em curso desde muitas encarnacOes.
Entre outras habilidades incluo a cdma, a paciéncia,
um ritmo mais desacelerado de viver, etc. Nesse sentido néo
h& reencarnacdo que ndo posshilite algum tipo de beneficio
ou gprendizado ao Espirito.

O tratamento adequado visando a adaptacdo do
individuo a0 seu problema e a0 seu meio requer cuidado
especid. A medicacdo quando recomendada é necessaria. O
tratamento psicolégico quando possivel deve ser feito. E o
tratamento espiritua € sempre bem vindo.

No topico referente aos Trangstornos do
Desenvolvimento Psicoldgico sdo classficados agueles que
ttm em comum: @ inicio dStuado obrigatoriamente na
primegra ou segunda infancia; b) comprometimento ou
retardo do desenvolvimento de funcles edreitamente
ligadas & maturagdo biologica do Sstema nervoso centrd; e
C) evolucdo continua sem remissdes nem recaida.
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Na maoria dos casos, as fungbes atingidas
compreendem a linguagem, as habilidades espaco-visuas e
a coordenacdo motora Habitualmente o retardo, ou a
deficiéncia, jA estava presente mesmo antes de poder ser
colocada em evidéhcia e  gedmente  diminui
progressvamente com a idade deficiéncias também mais
leves podem, contudo, persstir naidade adulta.

Os transtornos no desenvolvimento da fda e da
linguagem, que gerdmente estdo comprometidas desde os
primeiros estédios do crescimento da crianga, podem ser
resolvidos a partir de tralamentos convencionais. Ndo sfo
diretamente aribuiveis a anomdias neurolOgicas, anomdias
anadmicas do apareddho fonador, comprometimentos
sensorials, retardos mentais ou a fatores ambientais. Os
transtornos especificos do desenvolvimento da fda e da
linguagem se acompanham com fregliéncia de problemas
associados, tais como dificuldades da leitura e da soletracéo,
perturbacd das relagbes  interpessoais,  transtornos
emocionais e trangtornos comportamentais. No transtorno
da aticulacdo da fda e da linguagem, a utilizacdo dos
fonemas e a capacidade de utilizar a fda pela crianca sfo
inferiores a0 nivel que corresponde a sua idade mental, mas
no entanto o nivel de aptiddo lingliistica de compreensdo da
linguagem € normd. Induemse a diddia (dificuldade em
aticular pdaras), a ldacdo (forma infantii de fdar), a
disfasia (dificuldade de coordenacéo e arranjo das palavras)
ou a dada (perda da pdavra faada ou escritd) de
desenvolvimento do  tipo expressvo. Ha tambem o
transtorno receptivo da linguagem no qua a capacidade de
compreensdo da linguagem pela crianca est4 aaixo do nivel
correspondente a sua idade mental. Em quase todos os
casos, a linguagem expressva estara também marcadamente
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prgudicada e sdo comuns anormdidades na articulacéo.
Classficamse neses casos a agnoda auditiva congénita, a
surdez verba e outrostipos de afasa

Ainda dentro deste mesmo item vamos incluir os
transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades
exolares. S8 trangtornos nos quas as  modalidades
habituais de aprendizado etfo ateradas desde as primeiras
elgpas do desenvolvimento. O comprometimento néo é
somente a conseguéncia da fdta de oportunidade de
aprendizagem ou de um retardo mentd, e e ndo é devido a
um traumatismo ou doenca cerebrais. Inclui-se o transtorno
epecifico de leitura cuja caracterigtica essencid € um
comprometimento especifico e  dggnificaivo do
desenvolvimento das habilidades da leitura, ndo aribuive
exclusvamente a idade mentad, a trangornos de acuidade
visud ou a escolarizacdo inadequada. A capacidade de
compreensdo da leitura, o reconhecimento das paavras, a
leitura ora, e 0 desempenho de tarefas que necesstam da
leitura podem edar todos comprometidos. O transtorno
especifico da leitura se acompanha freqlentemente de
dificuldedes de <soletracdo, persstindo comumente na
adolescéncia, mesmo quando a crianca hga feito adguns
progressos na leitura As criangas que apresentam  um
trangorno  especifico da leitura tém  freqUentemente
antecedentes de transtornos da fda ou de linguagem. O
trangorno € acompanhado comumente de transtorno
emociond e de trangorno do comportamento durante a
ecolarizacdo. A leitura especular e a escrita especular sdo
classficadas nesse item. O transtorno especifico da
Sletracdo tem como caracteristica essencid uma ateragdo
especifica e dgnificativa do desenvolvimento da habilidade
para soletrar, na auséncia de antecedentes de um transtorno
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especifico de leitura e ndo atribuivel a baixa idade mentd,
transtornos de acuidade visud ou escolarizacdo inadequada.
A capacidade de soletrar oramente e a capacidade de
ecrever corretamente as paavras estd ambas afetadas.
Ainda no que diz respeito & habilidades escolares ha o
trangorno que implica numa dteracdo especifica da
hebilidede em aitméica, ndo atribuived excdusvamente a
um retardo mentd globa ou a escolarizacdo inadequada. O
déficit concerne a0 dominio de habilidades computacionais
bésicas de adicdo, subtragdo, multiplicacdo e divisio mais
do que as habilidades mateméticas abdtratas envolvidas na
dgebra, trigonometria, geometriaou caculo.

Os trangtornos que envolvem as habilidades rdlativas
a fda, a linguagem, a escrita podem ter causss didintas no
que diz respeito & atitudes do individuo em vidas passadas.
Nesses casos a comunicacd do ser com o mundo esta
dterada ou comprometida. E nessa capacidade de
comunicacdo que se encontram oS problemas que s
intdaram por forca da le de evolucdo. As dificuldades
representam  oportunidade de aprendizagem. Tavez o
individuo tenha utilizado aguela capacidede de forma
inadequada em aitudes que dteraran sua edrutura
perispiritua. N0 esta descartada a possibilidade de serem
residuos de carma negativo do passado reencarnatério ainda
néo completado. A responsabilidade dos pais ou
equivdentes é resolvida na medida que e€es buscan a
melhora e a cura de seus filhos. Foram co-responsavels
pel os problemas que eles atravessam.

A maoria desses trangornos  envolvendo  a
comunicacdo e a gprendizagem escolar pode ser reversivel
s forem diagnosicados e tratados logo na primera
infanda. A educacdo infantil  especidizada incluindo a
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fono-audiologia, a pdcopedagogia, a pdcologia infantil, a
pediatria, dentre outras especialidades, deve ser consultada
para um tratamento eficaz. O tratamento espiritua contribui
para a cura quando esses transtornos estéo associados a
hiper-atividade, a dificuldades no sono, a labilidede
emociond, a agressvidade e a outros sintomas tipicos das
influéncias espirituas aversvas.

Um outro trangorno que geramente ocorre na
infancia e que implica nas interagbes sociais do individuo,
reduzindo sobremaneira seu contato com O outro é o
autismo. As caracterigticas principais do autismo so: @)
desenvolvimento  anormad  ou  dterado,  manifestado
gerdmente antes da idade de trés anos, e b) apresentacdo de
uma perturbacdo caracteritica do funcionamento no
dominio das interacbes socias, da comunicacdo e do
comportamento  focdizado e repdtitivo. Além disso, o
transtorno se acompanha comumente de numerosas outras
manifestacbes  inespecificas, por  exemplo,  fobias,
perturbacbes do sono ou da dimentacdo, crises de birra ou
agressvidade (auto-agressvidade). Os dntomas do autismo
nem sempre se fazem acompanhar do retardo mental muito
embora na maioria dos casos de estga presente. Além do
autismo denotar uma rgeicdo a reencarnacdo expiadria do
individuo, e também apresenta sinais de que o tempo € o
lugar esté inadequados aos desgos inconscientes que
possui. Sua mente se encontra fixada numa época que ndo a
atua, muito embora desge voltar-se para 0 presente. Os
complexos exigentes no inconsciente araem 0 ego ao
passado. Seu foco de interesse se divide sem que o
individuo se aperceba disso. E necessaio chamar esse ego
a0 momento em que vive. Tentar penetrar 0 antigo dvo de



182 Adenduer Novaes

interesse seria recomendavel. O tratamento psicolOgico, 0
meédico e o espiritua sfo atamente recomendaveis.

A semehanca do autismo encontramos outros tipos de
sindromes, com ou sem retardo mental, nas quais também
gparecem 0S comportamentos estereotipados repetitivos, a
marcha dterada, perda parcid ou completa da linguagem,
perda de habilidades ja adquiridas, atividede globa
desorganizada e dificuldades cognitivas, com ou sem
encefalopatias e retardo no desenvolvimento craniano. As
vezes eses sntomas agparecem no todo ou em parte,
indicando graves processos camicos em curso. A
recomendacdo é a mesma dada ao autismo.

Ha um grupo de trangornos, chamados de
hipercinéticos, que envolve a fdta de perseveranca nas
aividades que exigem um envolvimento cognitivo, e uma
tendéncia a passar de uma atividade a outra sem acabar a
anterior, associadas a uma édividade globa desorganizada,
descoordenada e excessva Gedmente as  criangas
hipercinéticas sdo imprudentes, impulsivas, impopulares,
jeitas a acidentess, com problemas disciplinares,
desnibidas e sem ressrvas com  adultos. As  vezes
gpresentam  déficit cognitivo. Esses sintomas gerdmente se
devem a tragos da pesondidade do individuo j&
consolidados em vidas passadas. A educagcdo, por mais
equilibrada que sga e por mais atencéo que se dé a
criangas, Ndo consegue vencer a pesada carga de tragos
inferiores da persondidade. Muitas vezes o individuo
reencarna e continua a merecer a companhia de espiritos de
sua mesma condicdo que influendam a conduta do
reencarnado, e com sua concordancia. Essas criangas devem
s encaminhadas a tratamento psicologico desde que se
note qualquer dos sintomas descritos e a tratamento
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espiritua para 0 eClarecimento préprio e de quem as
acompanhe.

Outra categoria de transtorno é a que contém oS
distirbios de conduta S80 caracterizados por padrbes
perssentes de conduta dissocid, agressva ou desdfiante.
Td comportamento abrange (grandes violagbes das
expectativas sociais proprias a idade da crianca; deve haver
mas do que as travessuras infantis ou a rebedia do
adolescente e se trata de um padréo de comportamento
duradouro (seis meses ou mas), nao devendo ser
condderado os atos dissociais isolados. S&0 Sintomas
tipicos dos trangtornos de conduta as manifestagbes
excessvas de agressvidade e de tirania, a crueldade com
relacdo a outras pessoas ou a animais, a destruicdo dos bens
de outrem, condutas incendiarias, roubos, ~mentiras
repetidas, cabular aulas e fugir de casa, crises de hirra e de
desobediéncia anormalmente freglientes e graves. As vezes
adguns distlrbios se restringem ao contexto familiar, o que
denotara a existéncia de processos carmicos necessitando de
gudtes entre os membros. Ha casos em que a sociabilizagéo
ocorre, mas entre o individuo e um grupo fora do contexto
adequado, levando-o a ddinqléncia “de grupo’. Muitas
vezes, principdmente na adolescéncia  ocorre O
comportamento desafiador e de oposicdo, caracterizado
essencidmente pea  provocacd e desobediéncia ndo
acompanhado de atos delituosos ou de condutas agressivas
ou dissocials graves.

Pode-se perceber que os transtornos de conduta
podem s confundidos com episodios  obsessivos
espirituais e na maoria dees principdmente, gpds a
puberdade, ela pode ocorrer visto que as defesas
pscolégicas estd anda por s condruirem. Esses
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transtornos devem ser tratados do ponto de vista psicol6gico
e egpiritud. Caso hga qualquer ressténcia ao tratamento
espiritua, 0 mesmo pode ser feto a digéncia pelos
membros da familia Embora de dificil administracdo, o uso
de angaliticos pode ser feito, porém costuma ser indcuo.

Ha também transtornos tipicos da puberdade e
adolescéncia mistos da conduta e das emocles, que relne
comportamentos inadequados com crises depressivas e de
ansedade. SAo tipicos de processos carmicos ndo resolvidos
e que redundam em obsessio espiritud. O tratamento
psicolégico e espiritua é recomendavel.

Alguns trangornos S0 ocasonas e s devem a
fendmenos externos e acidentals, mas que causam
perturbacd0 no psiquismo da crianca e & vezes do
adolescente. E exemplo ddles o transtorno ligado a anglstia
de separacdo, que pode alterar sobremaneira a personaidade
da crianca. Neste caso é recomendavel 0 acompanhamento
psicologico; ha também os medos tipicos da infancia que
muitas vezes merecem 0 mesmo acompanhamento; ha o
transtorno caracterizado pela presenca de retramento com
rlacdo a estranhos e temor ou medo relacionado com
Stuaches novas, inabituas ou inquietantess ha também
criangcas que se perturbam, durante uma fase da infancia,
pelo nascimento de um irmdo. Esse comportamento pode
ser tratado por um psicologo, porém pode ser administrado
pelos pais se ndo evoluir para a agressvidade incontrolavel.

Ha uma categoria de perturbacBes das coordenagdes
motoras fina e grosseira ou vocdizagdo descontrolada
conhecida com o0 nome de tiques Um tique € um
movimento motor (ou uma vocdizagdo) involunt&rio,
rgpido, recorrente e ndo-ritmico (implicando habituamente
grupos musculares determinados), ocorrendo bruscamente e
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sm findidade aparente. Os tiques séo habitudmente
sentidos como irreprimiveis, mas podem em ged s
suprimidos durante um periodo de tempo vaiavd. Séo
freqlentemente exacerbados pelo estresse e desgparecem
durante 0 sono. Os tiques motores Imples mais comuns
incluem o piscar dos olhos, movimentos bruscos do
pescoco, levantar os ombros e fazer caretas. Os tiques
vocas dmples mas comuns comportam a limpeza da
garganta, latidos, fungar e assobiar. Os tiques motores
complexos mais comuns incluem se bater, sdtar e sdtitar.
Os tiques vocais complexos mais comuns s reacionam a
repeticio de pdavras determinadas, & vezes com O
emprego de palavras socidmente reprovadas,
freqlientemente obscenas e a repeticdo de seus préprios sons
ou palavras.

Os tiques motores geramente et associados a
eventos de natureza espiritud. Em aguns casos se devem a
dgum movimento repdtitivo que o individuo fez em vidas
passadas do qua se sente culpado. Outras vezes se devem a
movimentos executados por espiritos que s ligam @
encanado que 0s repete inconscientemente, bem como
reacbes motoras a provocacOes de desencarnados. Em
ambos o0s casos o0s tratamentos recomendados S&o:
pscolégico, pois o0 individuo gerdmente gpresenta
dificuldades em aceitar e entender o tique; médico, afim de
reduzir a andedade; espiritud, com o intuito de se tentar
remover suas causas geradoras. Os tiques vocais podem ter
as mesmas origens dos motores. As pdavras pronunciadas
de forma desconectada podem ser: respostas a provocacoes
oriundas de espiritos desencarnados que obsidiam o
individuo, respodtas a interrogacies que ressoam na mente
do individuo decorrentes de eventos vividos em outras
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encanagles e que, pela sua forte carga de culpa, ainda
exigem reparacdo, e, por fim, repeticdo inconsciente e sons
por interferéncia medidnica. Os tratamentos S80 0S MesMos
dos tiques motores.

Ha uma categoria de transtornos comportamentais e
emocionals cujo inicio habitudmente ocorre durante a
infancia ou na adolescéncia e que, quando acontecem
isolados de outros transtornos, devem ser tratados. S2o eles:
d) enuree de origem ndo-organica — miccdo involuntaria,
diurna e/ou noturna, anorma; b) encoprese de origem néo-
organica — emissio fecd repetida, involuntaia ou
voluntaia, habitudmente de consgéncia norma ou quase
normal, em locais ingpropriados a este proposito, tendo-se
em conta 0 contexto socio-cultura do sujeito; ¢) maacia do
lactente ou da crianga — consumo duradouro de substéncias
néo-nutritivas — por exemplo, terra, lascas de pintura, €tc);
d) ederectipias motoras, néo ligadas a um transtorno
psquidrico ou neurologico identificado, com movimentos
intencionals, repetitivos, edterectipados, desprovidos de
findidade (e freqlentemente ritmados) — balangar o corpo,
balancar a cabeca, arrancar os cabelos, torcer os cabelos,
estalar 0s dedos e bater as maos, bater a cabega, esbofetear a
face, colocar o dedo nos olhos, morder as méos, os 1&bios ou
outras partes do corpo; €) gagueira ou tartamudez; f) roer
unhas; g) sucgao do polegar.

A maioria dos transtornos desse Ultimo parégrafo se
faz acompanhar de outros dSntomas nem  sempre
perceptiveis aos pais. Todos requerem  tratamento
psicolégico adequado. A maioria € decorrente de problemas
de fundo emociond relacionados com a infancia ou com
processos e experiéncias de vidas passadas. O tratamento
epiritud é recomendavel.
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A classficacéo do CID-10 pretende reunir todos os
sntomas que afetam a vida psiquica do ser humano, porém
ndo leva em consideracdo agueles decorrentes das obsessdes
espirituais nem tampouco os oriundos das agdes carmicas.
S80 consderados transtornos aqueles que apresentam algum
sntoma de dteracd nas seguintes aess da atividade

humana

1.

Consciéncia, atencdo,  orientacdo,  vontade,
vivéncia do tempo e do espaco (unidade e
identidade do eu);

Memdria, no que diz respeito afixacdo, retencéo e
8v0Cacen;

Inteligéncia (retardo e deméncia);

Linguagem;

Sensopercepcao, sgam quantitativas (hiper e hipo-
edesa e andgesa) ou sgam quditativas (iluséo e
aucinagdes);

Pensamento (forma, curso e contetido);

Conduta (atividade do eu, juizo da redidade e eu
ver sus redidade);

Afdtividade (euforias, dacdo, exdtacdo, éxtase,
ansedade, depressdo, apatia,  inapropriacao,
ambivaéncia, medos, fobias, panico);
Pscomotricidade, incluindo a hiper e a hipo-
dividade, os tiques, a enurese, as compulsdes, as
atividades repetitivas estereotipadas.

As dteracOes observadas geramente decorrem ou sGo
iniciadas ap0s certas ocorréncias agravantes na vida do ser
humano. Ha momentos que, sgja pela emocdo propria da
Stuacdo, sga pela semehanca com fatos vividos no passado
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da vida atud ou de encarnagbes passadas, promovem
dteragbes pscologicas €ou  perispirituais. S0 exemplos
desses momentos que proporcionam tendéncias a existéncia
e instalacdo de transtornos psiquicos.

1. Morte de uma pessoa proxima sem a devida
percepcdo daimortdidade daalma;

2. Separacédo conjugd litigiosa ou grave desluséo

amorosa;

Morar s0zinho sem interndizacd do ggnificado

da solidéo;

Desemprego ou descontrole financeiro;

Abandono materno ou paterno;

Abuso ou caréncia sexud;

Traumadeinfancig

Deficiéncia fisica néo resolvida psicol ogicamente;

Baixa auto-estima ou rejei¢ao;

10 Pavor da morte;

11. Ateismo;

12. Ocorréncia de fendbmenos mediunicos.

w

©oo N O~

E preciso que nd esquecamos da responsabilidade
pessod no que diz respeito & obsessdes nos transtornos
psiquicos, pois todos somos responsdveis pela quaidade
dos espiritos que atraimos e n&o vitimas deles.

A psicopatologia da dma é provocada pelo egoismo e
pela austncia de referencid superior para a propria vida
Quando e€la é dedicada a congtrucdo da personaidade em
consonancia com 0 espirito da propria época em que se
vive, afastam-se as possibilidades dos transtornos psiquicos.

No meu trabalho como psicologo clinico ndo quero
enxergar 0s doentes como smples casos de patologia
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Muitas vezes €les sB0 doentes por que ndo conseguiram
perseguir seu proprio modelo de vida Afastaramse
demasiadamente de sua prépria busca. Perderamse no
labirinto escuro das proprias criagdes psiquicas. Querem
fazer o caminho de volta e a doenca € a dternativa mais
rgpida A doenca é mero recurso indintivo para o retorno a
salde. Muitas vezes vgjo em meus pacientes dgo diferente
da doenca que me querem mostrar. Percebo que sua
dificuldade eta em se adaptarem a sociedade que lhes exige
comportamentos padronizados e tipicamente “sadios’.

Ao s obsavar os sdemas que classficam os
distrbios e transtornos psiquicos, percebe-se que ndo ha
limites entre o que é psicopatolégico e 0 que ndo na psiqué.
Ndo ha limites entre a “neurose” e a “psicose’, ou MesMo
em outras “doencas’ emocionais. Ha uma deficiéncia no
moddo e na forma como o individuo € vido e
compreendido.

Exigemm  trangornos  psiquicos gerados  pela
deficiéncia na aparelhagem cerebrd, e a grande maioria
deles se deve aimpossbilidade psicolégica do ego em lidar
com os contetidos do inconsciente, como muitas vezes com
0s da consciéncia. A patologia psiquica néo € decorrente de
uma disposicdo quimica como querem 0s adeptos da
psquiatria farmacologica, pois a rigor ndo existem doencas,
mas doentess O problena eta na dma e ndo
necessariamente no corpo. A doenca € uma mensagem
enviada para o favorecimento da cura a fim de que o doente
entenda que ele nd é uma vitima da natureza, mas 0 autor
de seu préprio desequilibrio. O corpo € uma totalidade, um
campo fisico, magnético e smbdlico. A doenca é a perda da
harmonia e 0 questionamento de uma ordem que interrompe
o fluxo da Vida Ela é um sntoma visivel de um processo
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oculto. A cura do doente ndo se da com a smples
erradicacdo da doenca, mas com aintegracao da causa.

Unm matedo quebrado nd consegue  pregar
adequadamente o prego. O desgo de pregar ndo pertence
nem ao prego nem ao martelo. Nenhum dos dois sabe do
gue se trata. Ambos apenas obedecem a0 impulso de uma
inteligéncia que desga pregar dgo. Por andogia podemos
entender que uma doenca pode estar no instrumento da
inteligéncia que desgja pregar como também nela que pode
desgar pregar adgo inadequadamente. AS neuroses, as
psicoses, a equizofrenia, 0s transtornos psiquicos, a
sindrome de péanico, as aucinacles, dentre outras afeccOes,
néo sdo doencas em 9, mas gpenas a forma encontrada para
descrever sintomas, sem se saber areal causa por detrés.

N& basta descobrir e denominar os complexos
psicoldgicos ou anda os transtornos psiquicos sem  lhes
buscar as causas. Tampouco diviar 0 sofrimento do ser
humano, embora meritorio e necessiio, dravés de
medicacdes, apontard 0s motivos pelos quais a dma adoece.
Cetamente que eses motivos Se  encontram  nas
experiéncias pregressas do espirito que, enfermo da mente,
gpresenta 0s Sntomas em seu comportamento. Apontar as
causas como decorrentes das experiéncias equivocadas de
vidas passadas eucida-nos quanto a origem, porém nos leva
a continuar a busca da causa que, invariavemente, esa em
seu mundo intimo e no modo como ele goreende a lel de
Deus.

E na nossa ignorancia quanto a0 uso do impulso
criador, da energia da Vida, sobretudo quando de se
apresenta como energia sexud, que reside a causa principa
dos transtornos psiquicos. N&o € 0 sexo a origem dos Nossos
problemas emocionais ou psicologicos nem tampouco é ee
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0 gerador da vontade, porém, pela excessiva vaorizacdo de
SeU UsD, resvaa-se pelas experiéncias conflitantes da Vida

O psicopatologico visto como o abrir do inconsciente
sem a oportuna discriminagdo da consciéncia necessita néo
gpenas de medicacdo diviadora, mas, <sobretudo de
esclarecimento e consolo. A mente, em desarmonia consigo
mesma, necessita ser devolvido o foco daredidade.

Doengas como o cancer, geramente decorrentes de
complexos processos  emocionals  intensos e negativos
iniciados em vidas passadas, podem ser resolvidas na atud
encanacéo desde que o Espirito refaca sua vida intima,
revga suas emogdes e trabahe agudlas que etdo em
desarmonia.

A psicopatologia esté relacionada com a “abertura’ do
inconsciente e com a convivéncia psiquica de “redidades’
digtintas. As experiéncias vividas em encarnagles passadas,
gravadas no perispirito, se sobrepdem aquelas da vida atud
que lhes sBo semehantes em aguns aspectos. O que
chamamos de psicopatologia é a inadaptacdo psiquica aos
dois ou mais contextos. Isto € possivel — a adaptacéo —
quando 0 ego se encontra estruturado. A psicopatologia via
de regra € a renincia do ego a redidade socid que lhe é
impostal/apresentada pela Vida

Precisamos penetrark no  dominio do Espirito
propriamente dito dém de investirmos nos métodos de cura
de saus maes E importante vaorizamos a fungio das
ciéncias curadoras da ama, porém é também fundamentd o
estudo daquela que lhe esclarece sobre s mesmo.

Os problemas neurologicos e genéticos, embora
dterem o corpo fisico, sBo capazes de provocar disturbios
psicolOgicos, visto que é o cérebro que transmite o que vem
do perispirito e do Espirito. Os transtornos emocionas,
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pscolégicos e mentas, em Sua maoria s devem a
problemas radicados no perigpirito, por conta das
experiéncias do Espirito em vidas passadas. Ha anda
agueles que, embora nd Se encontrem no perispirito,
provocam 0S mesmos trangtornos, pois sdo decorrentes da
obsessao.

Mais do que propor uma cura para a dma é preciso
que entendamos os intrincados mecanismos sutis das leis de
Deus a fim de que dcancemos o Espirito, que € o senhor de
Seu proprio processo.
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Amor

E o impulso gerador da Vida que nos impele a0 Bem;
a0 belo, ao digno e &yuilo que nos parece mehor. E a
Vontade que nos leva de retorno ao Criador dentro de noés
mesmos. E a descoberta da existéncia de um sentimento que
transcende o desgjo e avontade.

O amor promana do Espirito e se torna possivel sua
percepcdo quando este adquiriu  peo menos aguns
fragmentos das leis de Deus. Embora a forca que
impulsona uma por¢do de matéria a outra sgja reflexo do
amor de Deus, ambas as partes ndo tém “consciéncid’ do
amor. O amor é um &o consciente e SO é possivel a partir de
determinado nivel de evolugdo do Espirito. Os animais,
portanto, ndo amam. Nos Espiritos anda em estégios
inicias da evolugdo, €le se encontra embrion&io. A
aquiscdo das leis de Deus € que posshilitar)d sua
manfestago consciente.

O amor entre duas pessoas pressupde: semehanca de
ideais, identidede de propdsitos espirituais e atracéo fisica
Nem sempre esse parametros estéo presentes numa relacdo,
vido que, & vezes, a semehanca de ideais, por exemplo,
esta baseada na caréncia ou necessidade.
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Quando estamos amando nos colocamos em sintonia
com a energia da criatividade universal e nos conectamos ao
sentido fomentador da Vida Alimentar o sentimento de
amor nos permite a conexé com as forgas superiores da
Natureza e a ampliacdo da consciéncia para a compreensio
da Vida. E nesse sentimento que Deus se revela.

As experiéncias onde as emogdes estdo presentes, nas
quais a paixdo gparece e 0s sentimentos se consolidam,
sarvem como dicerces edruturadores da manifestacdo do
amor. A raciondidade nos distancia da vivéncia do amor. E
preciso viver as experiéncias da vida com a intensdade
emociona equilibrada a fim de ndo passarmos por €a sem
aprendermos.

Ama quem pemite a vida flur na diregdo da
harmonia e da paz O Espirito, quando se permite sentir o
amor, emana em torno de § vibragbes que posshilitam o
crecimento de quem esta a sua volta. Mobiliza energias
curativas e benéficas em favor do que faca.

O sntimento de amor emana do Espirito e ndo
necessita de intermedi&ios para manifestar-se, viso que
atravessa o perispirito nadirecéo da Vida

No nivd de evolucdo em que o sr humano se
encontra € 0 maimo sentimento possivel.  Ainda
precisamos amplir a  manifestagbes do  amor.
Desconhecemos sentimentos  acima dele e que,
provavelmente, ocorrem para seres mas adiantados na
escala evolutiva

Sua manifestacd na diregdo de aguém se torna
possivel quando o0 ser j4 o integrou a S mesmo, de acordo
com a m&ima “amar ao proximo como a S mesmo”.
Ninguém ama dguém se ndo posuir o sentimento em S
mMesMo, IS0 &, se andanéo o internaizou.
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S50 necessrias muitas encarnagbes,  muitas
experiéncias em cada uma delas, para que se dcance o amor
desinteressado e livre de necessidades.

O importante corol&io “Ama-vos e Indrui-vos’ téo
bem divulgado entre aqueles que se dedicam ao estudo da
Doutrina Espirita deve nos remeter a percepcédo do
sggnificado dos dois verbos. Amai-vos pode ser entendido
de duas formas digtintas e complementares. Amar uns aos
outros, num convite & unido e, amar buscando desenvolver
ese sntimento em s mesmo. Indrui-vos parece ter sido
colocado no sentido de aprender as les de Deus. E
importante também entendermos que o0 amor ndo € um
sentimento a ser cultivado sempre de dentro para fora. Ele
deve ser o0 sustentaculo do proprio Espirito, isto €, néo basta
amar 0 proximo, é preciso ser amor, no sentido de tornar-se
anor. O indrui-vos ndo dgnifica apenas conhecer e
aprender sobre aguilo que esta fora do ser humano, isto €, a
Natureza. E preciso também se conhecer, no sentido de se
tornar sabio.

O Espirito evolui na busca do Amor de Deus e se
descobre amor em s mesmo.
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Sexo

O que escrever de algo sobre o qua ja se disse
praticamente tudo, muito embora anda continue sendo um
mistério para muitos? E uma paavra que resume uma série
de atos e desgos da Vida, na qua os seres, sgjam objetos,
plantas, animais e o0 proprio humano, ja vivenciaram
mUltiplas vezes. Tentarel escrever sobre o tema excluindo a
questéo mora pela complexidade de que se reveste.

Parece-me, observando a histéria da humanidade e as
diversas culturas, que o0 sexo tem sSdo um dos motivos
principais que 0 ser humano encontrou para expressar sua
anda de viver. Ele foi e é para muitos, a forma mas
poderosa de prazer.

Dizzse que a energia sexud € poderosa. Tavez
devéssemos entender que 0 desgo humano de viver é
extremamente poderoso quando ele coloca um motivo para
o qua dirige sua vontade. A vontade de viver do ser
humano, muitas vezes dirigida para 0 sexo, é reflexo de sua
busca em encontrar Deus.

Seu desgo interno, seu motivo de redizagd ou sua
busca superior tem sido expressado no éxtase da comunh&o
sexua. Repetidamente a cada encarnacéo identificando-se
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com 0 corpo e consderando-o como sendo a Unica
expressio de 9 mesmo, é obvio que o orgasmo sexud tenha
sdo tomado como o méximo do prazer e da sensacéo de
fdicidade.

Na medida que experimenta outras formas de prazer e
conceba a felicidade como um estado de espirito, ndo mais
tomard 0 sexo como motivo principd de sua propria
exigéncia Entenderd ee como uma moddidade de uso de
sua energiafomentadora de Vida

Como tudo que eda ligado a indinto gera
automatismo, 0 sexo também pode levar 0 ser humano a
dependéncia e a consderdlo etimulo fundamenta para sua
felicidade. Nesse caso a questéo ndo et no sexo, mas no
corpo que posui “intdigéncd’  indintiva que exigira
satisfacdo. O controle e o dominio do indinto ativado
exigirdo extingdo do condicionamento e dessenshbilizacéo
ssemética.

Quando 0 sex0 sa do dominio do inginto corpora
torna-se instrumento de redizacéo pessod e de estimulagcéo
acridividade.

Nos primordios da evolugdo, quando o principio
expiritud “edtagiavd’ nas formas primitivas da natureza, a
polarizacdo atrativa estabeleceu a diferenca que daria
origem futuramente a aracdo sexud e consegliente
desgnacdo mesculina ou femininak Mas do que uma
questédo anadmica ou energética polarizacdo resume
aitudes paracom aVida

Podemos entender que o psiquismo que evolui desde
os primérdios da Criacdo essencidmente conditui-se de um
maosaico muito grande de possbilidades de smbolizacdo e
manifetacdo de sua exigéncia A psiqué humana € uma
obra de arte, t&o rica quanto a propria Natureza.
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O s expiritua na sua esséncia Nndo é masculino nem
feminino, tampouco € neutro. Em esséncia, dada sua
complexidade, ele € uma sngularidade em tudo que se
manifesta. No que diz respeito a0 sexo pode-se entender que
cada ser espiritual se gpresenta com caracteristicas proprias,
nd0 se detendo em definicdes cléssicas ou com a
preocupacdo de rotular-se dentro desse ou daquele conceito
socid. O s € uma diversdade em matéria de expressao
sexual. Por forca da cultura, do melo e de sua propria
preferéncia, adota essa ou aguela designagdo, porém
essencid mente ele € todas as possibilidades.

A anatomia corpord € um ditame da evolucdo a fim
de que o espirito, com aguele veiculo, apreenda as leis de
Deus. O perispirito € “programado” para plasmar o corpo
humano com caracterigicas anadmicas pré-definidas
geneticamente.  Certamente que em  outros  estégios
evolutivos encontrara multiplas possibilidades de manifestar
suadiversdade interior.

Ao inserir-se numa cultura € num corpo e também por
sua propria necessidade, adota caracteristicas externas, de
acordo ou ndo com a anatomia sexud, para se manifedtar.
Alguns, por insatifacdo resvdam nas telas perigosas do
transexudismo sem entender que o corpo, ta qua de foi
plasmado, € oportunidade de crescimento e aprendizado.

Os limites impostos pela evolucdo na Terra, a0
proporcionar gpenas dois tipos de anatomia sexuad ao
Espirito, decorrem da necessdade, no estagio evolutivo em
que ele se encontra, de aprender com a impossibilidade de
manifestar sua verdadeira natureza intima.

O sexo ndo esta necessariamente no Espirito, mas, por
forca da corrdlacéo psiquica envolvida no seu exercicio, s
edrutura na mente. A mente € concebida como funcéo
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perispiritual, dorigando o0s Va&ios processos cognitivos e
emocionais. A dividade sexud tanto quanto o desgo e o
prazer resultante se encontram no perispirito e no corpo
fisco.
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Prazer

E muito comum o s humano viver em busca de
obter prazer em tudo que faz e desga Parece ser ago téo
natural que faz parte da cultura de todas as sociedades. Nem
sempre, porém o ser humano o faz de forma saudével e em
vidtas ap seu progresso espiritud.

Digtingo prazer de satisfacdo emociond, considerando
que aguele s dtua na ligagdo com a matéria, portanto
dependendo dos sentidos, e aquela transcende conexao
sendo de natureza subjetiva.

A satisfacdo emociond é um estado de felicidade que
conecta 0 Espirito aos contelidos de seu perispirito que lhe
trouxeram e trazem intima ligagdo com o amor.

Na essncia do prazer etd o retorno a sensacéo
primitiva do ser espiritual, nos primordios da criacéo divina
O prazer nasce da ligacdo do ser com a matéria primordia.
E no inicio de sua evolugio que se enraiza o prazer, fruto do
contato do Espirito com a matéria.

O prazer esta no corpo fisco e a satisfacdo emociond
esta no perigpirito. Prazer precisa do corpo e a satisfacdo
emocional prescinde dee ou de qualquer mecanismo que
nao sgja psiquico paraacancala
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O prazer € dcangcado gragas a estimulos ambientais,
extenos. A stifacdo emociond utiliza-se dos estimulos
internos e alcanca a dmaem suaesséncia.

Muitas vezes 0 prazer se confunde facilmente com a
dor, pois ambos pertencem ao corpo fisico. No prazer o
individuo necessita de ago externo, o que o transforma em
objeto, abdicando de sua condicdo de sujeito. Ele passa a
depender do corpo, submetendo-se aosingintos.

O individuo torna-se sujeito quando tem o dominio e
0 equilibrio do prazer do corpo e sabe obter a satisfacdo
emociona independente dele.

A edimulacdo do prazer pode levar o individuo ao
aumento de seu limiar, exigindo-lhe cada vez mas dtas
doses de recompensa para sua obtencdo. Essa prética
introduz o vicio face ap automatismo corpord, induzindo
tendéncias psicolégicas de dificil reversdo. O prazer e a dor
caminham juntas por se localizarem no corpo.

O prazer € diginto da felicidade. O ser humano foi
feito para a fdicidade. A fdicidade é um estado permanente
no qua o Espirito se sente uno com Deus. O fim do ser
humano néo € o prazer, mas afdicidade.

O prazer é uma sensacdo fisica. O principio do prazer
nos leva a fuga da redidade espiritud, iso € nos aproxima
do estado de inconsciéncia
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Dor e Sofrimento

Faco também distincdo entre dor e sofrimento. A dor,
como disse antes, Stua-se no corpo e 0 sofrimento pertence
a ingéncias subjetivas peispirituais.  Portanto  doer é
diferente de sofrer. O sofrimento pressupde conexao com
eventos passados que provocaram sensagies e emogdes
geradoras de sentimentos de perda, regeicéo, derrota,
abandono, culpa, mégoa, dentre outros.

A dor € uma sensacéo fisca e o sofrimento uma
percepcdo do Espirito. A repeticBo dos processos que
causam dor pode levar a0 sofrimento. O sofrimento pode
promover renovacdo e experiéncia quando o Espirito dee se
utiliza para refleir sobre suas experiécias pregressas
vaorizando os efeitos em vivenciar o amor.

O sofrimento surge como conseqiiéncia de atos e
pensamentos do s em evolugdo, ndo e conditui em
punicdo ddliberada como dternativa de reparagdo a erros
cometidos.

A apologia a0 sofrimento como forma de evoluir néo
deve ser buscada, visto que a escolha representa defeccdo
em s mesma. O amor é sempre a forma adequada de buscar
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0 conhecimento das leis de Deus. O sofrer € opcdo
congtruida pelo préprio individuo, por ignorancia.

Ha pessoas que escolhem o sofrer, ndo por opgdo para
evoluir, mas por entenderem ser a Unica via de solucionar
seu conflito.

A conexdo com o sofrimento parece promover o
retorno do individuo a S mesmo. 1ss0 o leva a repensar sua
vida e a tentar buscar uma ligacdo maior com aquilo que
acredita ser Deus. Muitas vezes consegue conectar com um
padréo de lamentagdo e de consolo que o reconforta, mas
ndo |he acrescenta crescimento espiritud. As vezes o
sofrimento 0 faz conectar-se com Deus quando o individuo
também se conecta com sua prépria forca interior, isto €,
com o deus interno.

O sofrimento também possibilita 0 aumento do campo
de percepcdo do ser peas ligagbes que automaticamente faz
com o inconsciente, ampliando a consciéncia para a busca
do crexcimento espiritud. ESta posshilidade edtaa
condicionada a0 edado psiquico e a auto-etima do
individuo que nd deverd lhe permitir um padréo de
tendéncia derrotista e lamentosa

Os processos de sofrimento que se experienciam nas
vaias vidas e que £ acumulam psquicamente exigindo
compreensio e transformagd ndo acancam a consciéncia
em face do mecanismo reencarnatdrio do esquecimento do
passado. O esguecimento na reencarnacdo torna-se uma
espécie de defesa contra 0 “ sofrimento” acumulado.

A dimensio que empretamos a0 sofrimento, ou
melhor, a energia com que focamos 0OS processos gque nos
causam deconforto € fator fundamentd paa sua
permanéncia.
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A saida do padrdo de sofrimento € proporcionada
quando se busca conexd com 0s propdsitos pessoais de
exigéncia. Os objetivos de vida e as findidades pea quas
Se pretende viver devem ser motivadores para a mudanca do
padréo que caracteriza o sofrimento. Embora ele possa, e 0
faz, ampliar as percepcbes da dma, ndo dgnifica dizer que
deve ser buscado para o0 crescimento espiritud. Caso ee
ocorra, por forca de mecanismos expiatorios, deve ser
encarado como oportunidade de alcancar as forgas interiores
daama em equilibrio e harmonia com a prépriavida
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Saudade

A saudade € um sentimento comum a todo o ser
humano muito embora as expressdes variem nas diversas
culturas. Embora a palavra possa néo ter traducéo em outras
linguas, 0 mesmo nd ocorre com 0 sentimento que esta
presente na dma humana. Sentir vontade de ver outrem, de
tocar, de conversar, de presentear, de conviver, bem como
de amar, é tipico desse sentimento.

Ela permite que o Espirito restabeleca seu referencid
de vida e que recupere as emogOes e sentimentos vividos
com o0 outro. As emocles e sentimentos eaborados na
convivéncia com 0 outro voltam a consciéncia quando a
saudade ocorre. Basta que algo que lembre o outro apareca
a consciéncia ou mesmo de forma inconsciente para que a
saudade retorne.

A saudade € uma espécie de formacdo de um conjunto
de outros sentimentos que tomam o individuo, & vezes de
forma abrupta e inconseqiiente. E uma reago emociond &
exigéncias internas de conectar-se com 0 que existe no
outro que proporciona felicidade e contentamento. Os
mecanismos de defesa da projecdo e da tranderéncia
permitem gue a saudade assuma a consciéncia.
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Ela eta presente no psquismo perispiritud e permite
que 0 ser, quando a satisfaz, recupere energias e recomece
nova trgetdria de crescimento. Quando ela ndo é saisfeita
costuma levar o individuo a um paddo de fdta e
desconexd a 9 mesmo. Na imposshilidade de atendé-la
deve o individuo, dém de rdembrar os momentos de
contato com 0 outro, trazer a consciéncia a energia postiva
gue o outro |he proporcionoul.

Ela pode ser ativada pela caréncia e pela solidéo, o
que poderd tornar, quando ndo satisfeita, dificil a liberacéo
da energia positiva desgjada.

Nos casos em que O outro se encontra no mundo
espirituad  ou, quando encarnado, em loca inceto ou
impossibilitado de estabelecer a conexé desgjada, 0 melhor
a fazer é voltar-se para s mesmo e estabelecer outro foco de
interesse e atencgéo.

As vezes sentimos ‘saudade de casd sem sarmos
dda E uma saudade de um lugar que ndo sabemos onde se
locdliza, de pessoas que desconhecemos, de emocgles que
nd reconhecemos, de Stuagdes nunca vivides E um
sentimento de saudade que nos chega, em aguns momentos,
de ago incerto, como s edivéssemos sendo chamados a
pétria espiritual. E a saudade de estarmos na posse plena de
nossas capacidades espirituais. Sentir essa saudade pode ser
um importante momento para que nos conectemos a Deus
através da oracao.
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L inguagem

O Espirito s2 comunica de duas maneras didtintas.
Uma diretamente com Deus, visdo que emana dEle e a
outra aravés do perispirito, sua ligacdo com a matéria. A
primera dgnifica uma conexéo totd e sngular com o
Criador e impossivel de ser cortada. O ser sempre estara
NEle e a Ele ligado. As rdigides fdam em religagéo,
porém nunca houve dedigamento. A pdavra e a agéo
querem ggnificar a focdizacd das motivacbes na direcéo
do amor e da paz. A segunda diz respeito aos processos
indiretos de comunicagdo do Espirito com o Universo. Sem
0 perigpirito, na condicdo de Espirito Puro, a comunicacéo
COm O universo transcende qual quer percepcdo cognitiva

A linguegem vebd €é a forma exterior de
comunicacdo, sem s a expressdo essencid do Espirito.
Tampouco 0 pensamento 0 &, visto que ee também, por sua
vez, € expressio gerada no perispirito. A pdavra € apenas
uma expressdo limitada do pensamento, que por sua vez
também € uma limitacdo a verdadeira natureza do Espirito.
Emoghes e sentimentos congdruidos pelo ser  espiritud
necesstam de expressio adequada para seu  préprio
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crescimento. O pensamento e a linguagem sfo resultantes
desse processo de exteriorizacao.

Antes de acancar o perigpirito, a vontade existente no
Espirito, quando desgoso em se comunicar, permite-lhe
conectar-se & Vvibragbes universais oriundas de outros
Espiritos, namesma sintonia e no mesmo nivel de evolucéo.

A cultura vdoriza a linguagem como insrumento de
insercdo do ser no mundo sem, no entanto, consderar que
ele pertence a0 mundo independente dela. Ela € insrumento
de manifestagdo, mas ndo lhe determina a existéncia Os
idiomas bem como as formas de comunicacdo indituidas
pela cultura refletem o predominio da separacdo entre o ser
e a linguagem em lugar da percepcdo una do Espirito. A
busca louvavel e importante de um idioma Unico ndo deve
s motivo do esquecimento das diferentes emocgbes e
sentimentos de cada cultura, sob pena de se congtruir uma
linguagem fria e distanciada do Espirito.

A linguagem do Espirito € a emanacdo de Deus. Sua
expressio direta traduz o fluxo do amor divino. As véaias
formas de comunicagdo, em todos os niveis de relacdo entre
0S seres da Natureza refletem o amor de Deus. Os idiomas
da Terra expressam as diversdades culturais humanas e tém
Sua exigéncia efémera. Um dia, e ndo sera apenas através
da paavra, nos entenderemos ‘ em espirito e verdade' .

Do ponto de visa materid nada é possivel fora da
linguagem. Por extersdo pode-se dizer que nada é possive
fora do pensamento. Porém o Espirito ndo depende nem de
um nem de outro para expressar sua esséncia.

A importéancia da linguagem, ou mdhor, do
expressar-se pela fda, gestos, mimicas, artes ou outra forma
materiad de comunicacdo et nas possihilidades de relacéo
que se estabelece. E nas relacdes que o Espirito apreende as
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leis de Deus. E fundamentd, por isso, que o ser humano
exprese seu mundo intimo. Fale de sua vida interior para
que ea se revele a de mesmo. E fundamenta para evoluir,
0 confessar-se. Falar de s mesmo com naturalidade. N&o ter
receio de fdar de seus proprios defeitos, pois, dessa forma,
podera entender-se. Faar das aspiragfes, dos sentimentos,
das emogles, dos incdmodos internos, das inquietagOes
pessoals, isto €, de tudo que estgja no limiar do inconsciente
e disponivel para assumir a consciéncia Sdo temas que
exercem pressso na consciéncia exigindo  exteriorizagdo.
Bloguealos ou reprimi-los consumird energia psiquica e
necessidade de liberacéo futura

A linguagem vebd, a expressfio viud, a
comunicagdo afetiva e emociond, a ndo-verbal, a telepdtica,
a interna (do inconsciente), sdo emanagdes do Espirito. Em
todas elas seu desgjo € expressar 0 amor de Deus.
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| magem

A imagem é uma representacdo da idéia Sua
existéncia decorre de propriedades da matéria em se
adequar aidéa diretora, oriunda do Espirito. Por detras da
imagem exigem milhdes de informagbes, sensagOes,
emogoes, pensamentos e sentimentos.

A imagem € um simbolo a s decodificado e
compreendido como conseqiéncia e nao causa. Sua
expressdo é fruto da cultura, da época, do meio, da
consciéncia e do inconsciente de quem a elabora

As imagens com as quas nos ainamos e que nos
dcancam a motivacdo, bem como aguelas que hos
incomodam, fadam de nGs mesmos, pois agoresentam
aspectos desconhecidos de nossa personaidade.

As formas materiais ceptadas pela mente consciente
néo S30 coisas em 9, Mas téo somente representacéo de algo
incognoscivel e inacessivel. SO 0 Espirito percebe a coisa
em s. O Universo é uma representacdo do inconsciente
humano e revda a diverddade das capacidades di
exigentes. Percebemos o Universo como de o € em face da
exigéncia de capacidades humanas padronizadas. Todos os
Espiritos, em face da configuracdo pré-definida por Deus,
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iniciam 0 processo de desenvolvimento espiritud da mesma
maneira. As imagens captadas nas experiéncias sucessvas,
em contato com a matéria, vao se superpondo e fornecendo
possi bilidades novas de gpreenséo do Universo.

O saber sobre dgo nédo implica em aingir o objeto. A
palavra, a imagem e o conceto, ndo sao 0 objeto. A imagem
€ tomada como sendo o objeto, visto que este ndo é
acessivel aexperiénciaimediata

Quando imaginamos, o € quando SuperpoNos
imagens carregadas de conteldo emociond, fornecemos
energia para evocagdo de experiéncias do inconsciente. A
imaginecdo é uma dividade dtamente dindmica que
mobiliza contetidos psiquicos. Ela pode nos conectar ao que
é inacessivel a logica Leva-nos & fronteiras do corpo com
0 perigpirito. A imaginacdo, como a fantasa, permite o
encontro da imagem externa com 0 que exise internamente
na psiqué. Esse encontro pode nos levar a esséncia das
Coisas.

A imaginacdo é um meo que 0 ego pode Uutilizar para
un contatlo maor e mas intimo com o inconsciente.
Atravées dea pode-se edtabelecer conexdes com
experiéncias de vidas passadas, trazendo a tona, de forma
consciente e equilibrada, processos dolorosos ou néo.

Da mesma forma que se pode conectar com contetidos
psiquicos de vidas passadas, pode-se também estabelecer
contatos com entidades espirituais. A mediunidade intuitiva,
que funciona de forma sutil, ocorre em estados de
consciéncia aseme hanga da imaginacéo.

A imaginacdo libera certos mecanismos de defesa do
€go que impedem a conexd com O inconsciente,
permitindo que se estabdecam as conexGes mediunicas
naturais.
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Longe de s criacdo ddiberada, a imaginacéo
obedece a certos automatismos psiquicos que relnem
contelidos disponiveis no inconsciente & egpera  de
eXpressao consciente.

Mesmo que se quera imaginar ago completamente
l6gico e raciona, usando contelidos conscientes, estes
também se aglutinard segundo um ditame do inconsciente.
As escolhas que 0 ego faz sBo contaminadas pelos processos
Inconscientes.

A imaginacdo pode ser importante instrumento para se
lidar com conteldos inconscientes. Ela pode, por
asociacdo, trazer a consciéncia contelidos  inconscientes
que exercem pressfo inconsequente exigindo integragéo. A
imaginagdo pode se tornar um mecanismo de simbolizagéo
de conteldos inconscientes a@é que  cheguem
adegquadamente aconsciéncia.



216 Adenduer Novaes

Pagina em branco



Adenduer Novaes 217

Arquétipo

Buscando estabelecer uma base para o funcionamento
da psiqué e estabelecendo uma estrutura que justificasse a
gama dos fendmenos humanos, Jung intuiu 0 concelto de
arquétipo. Ele penetrou na esséncia da criacdo do Espirito,
no que diz respeito ao seu contato primitivo com o mundo.

O aquétipo € um conceto que representa uma
edrutura psiquica pertencente a mente. Por €la passa o
impulso criador oriundo do Espirito. E uma paavra que
define uma tendéncia a dguma acdo e que esta presente no
psiquismo de todo ser humano. E um conceito que afirma a
exigéncia, no psquisno individud, de tendéncias a agir
coletivamente. Eles sG0 as matrizes coletivas sobre as quais
erigimos nossa individudidade. Originramse a partir das
experiéncias repetidas que, embora automatizadas no corpo
fidco, geraram matrizes psiquicas. Nao sdo tendéncias
ingintivas, vifo que nd pertencem ap corpo, Mes ao
perisoirito. Os indintos ndo S0 peigoirituas, mas
organicos. Eles s enraizan no corpo vitd e sfo a
“inteligncid’ do organismo. Os arquétipos etéo para o
perispirito da mesma forma que os indintos estéo para o
corpo fisico.



218 Adenduer Novaes

Os arquétipos sdo formas virtuais e configuragbes da
psiqué automéatica. Eles ndo sdo passiveis de percepcdo
direta, mas Sm aravés de representagdes e de imagens.

Séo na verdade vetor es das tendéncias da vontade, a
qual = submete ao direcionamento deles. Sua estruturacéo
s inicia no contato do Espirito com a matéria através do
perispirito. Portanto o arquétipo é uma estrutura funciond
do perispirito e nele se enraiza. Ndo € um ¢6rgéo fisologico,
mas um principio de concepcéo e formacdo do pensamento
€, por conseguinte, das emog0es, sentimentos e agoes.

O arquétipo ndo é uma estrutura concebida a priori ao
Espirito. Ele s forma na sua ligacdb com o mundo.
Fazendo uma comparacdo podemos dizer que o0 arquétipo
primordia do ser é sua tendéncia ao encontro com Deus.
Esse serig, entdo, o primeiro arquétipo e, talvez, o Unico a
priori.

O aquétipo é uma espécie de funil por onde a
vontade, o desgo, a motivacdo e o impulso criador
aravessam, em busca de redizacdo. Configura-se como um
arranjo espacia na psiqué.

O Inconsciente Coletivo ou a Psiqué Objetiva era o
nome dado por Jung para os contetidos da estrutura psiquica
gque consa em todo sr humano e que conditui ©Os
arquétipos.

Jung ecreveu que “Os arquétipos sdo sistemas de
prontiddo que sdo0 a0 mesmo tempo imagens e emocoes.
SA0 hereditarios como a estrutura do cérebro. Na verdade é
0 aspecto psiquico do cérebro. Constituem, por um lado,
um preconceito instintivo muito forte e, por outro lado, sdo
0os mais eficientes auxiliares das adaptagOes instintivas.
Propriamente falando, sdo a parte ctbnica da psique — se
assm podemos falar — aquela parte através da qual a
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psique esta vinculada a natureza, ou pelo menos em que
seus vinculos com a terra e o mundo aparecem claramente.
Os arguétipos sdo formas tipicas de comportamento que, ao
Se tornarem conscientes, assumem O aspecto de
representacbes, como tudo o que se torna conteldo da
consciéncia. Os arquétipos sdo anteriores a consciéncia e,

provavelmente, sdo eles que formam os dominantes
estruturais da psique em geral, assemelhando-se ao sistema
axial dos cristais que existe em poténcia na agua-mae, mas
nao é diretamente perceptivel pela observacdo. Do ponto de
vista empirico, contudo, o arquétipo jamais se forma no

interior da vida organica em geral. Ele aparece ao mesmo
tempo que a vida. “Dei 0 home de arquétipos a esses
padrbes, valendo-me de uma expressao de Santo Agostinho:

Arquétipo significa um “Typos’ (impressdo, marca-
impressdo), um agrupamento definido de caracteres
arcaicos, que, em forma e significado, encerra motivos
mitol 6gicos, os quais surgem em forma pura nos contos de
fadas, nos mitos, nas lendas e no folclore.”

Suas pdavras nos fazem entender que ele estava
referindo a dgo virtud, aém da edrutura do corpo fisco
gque permeia 0S comportamentos coletivos do ser humano.
Algo que o leva dém de sua prépria individudidade e que
ndo o diferencia dos demais seres humanos. Que ndo se
encontra nem no Espirito nem no corpo, mas na estrutura
intermedi&ria que liga um ao ouitro.
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|dentidade,
|ndividualidade e
Per sonalidade

Podemos pensar que o espirito, 0 ser humano, é ago
incognoscivel em S, porén quando de s expressa (e
manifesta) ele € e serd sempre dgo de S mesmo e do meio
no qua se goresenta Em suas manifestagbes externas de
sempre revela aspectos de sua esséncia mesclados a outros
do meio no qua se gpresenta. Sempre que Se expresse sera
individua e coletivo abo mesmo tempo.

Sua identidade estard condicionada a0 momento, ao
resultante do aclmulo de suas experiéncias reencarnatorias
e asua sngularidade. Os Espiritos s2o digtintos ndo O pelas
diferentes experiéncias a0 longo da evolucdo como também
pela sngularidade que o Criador imprimiu em cada um, no
ao da criagdo. Naguee momento o Criador, sem
estabelecer hierarquia ou injustica, estabeleceu a unidade de
cada ser.

O Espirito logicamente € Unico em S. Néo € possivel
haver duas coisas iguas em g, pois a unidade € o
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fundamento do universo. A diversdade de unidades
condtitui uma Unidade.

Nossa identidade se faz ndo apenas pelas aparéncias
ou peas caracteridticas intelectuails, emocionals ou socias
adquiridas a0 longo da evolugdo, mas principdmente pelo
sentido pessod de exigtir. Cada um é o que Ihe condtitui o
mundo intimo, construido por sobre a base da singularidade
gerada pelo Criador. Buscar reconhecer em S a prépria
individudidade, isto €, aguilo que em nés difere dos outros
é fundamentd para o crescimento espiritud.

O que diginguiu um Espirito de outro no ao da
criacdo? A resposta ndo devera contradizer o principio da
igualdade em Deus. Ele ndo nos fez em s&ie ou em duplas.
Somos singularidades divinas a servico do proprio processo
de auto-iluminacéo.

A pesondidade € a mandra sngular pea qud o
individuo responde ao meio. A personadidade néo se resume
em atos comportamentals, pois é também e principadmente a
estrutura que os modela e que decide sobre as respostas a
srem  dadas. Alguns atributos do espirito antes de
reencarnar seréo privilegiados em face das provas a que ee
se submetera. O conhecimento prévio das provas € 0 meio
em que encanara pemitira que tais aributos sgam
discriminados.

O comportamento ndo define nem resume a
persondidade humana. Ele é tdo somente um de seus
componentes, visto que boa parte do que se pensa e sente
ndo se expressa nas ditudes. Nao se pode desprezar a
necessdade de estabelecer um conceito dindmico para a
persondidade. Nao sb pela condicdo essencid do Espirito
como elemento oriundo da forca criadora diving, como pela
necessdade de entendermos como resultante também da
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dindmica da relagdo com um outro. Por § s 0 Espirito néo
s define, visto que sua exigéncia esta atrdlada a de Deus, e
sua persondidade estd ade outro ser.

O desenvolvimento da persondidade, a partir da
infancia, et se referindo a retomada do ego, ou mehor, a
formagdo de um ego. E comum se confundir persondidade
com ego. A estruturagdo ou consolidacdo do ego se da por
uma integracdo continua de fatores motivacionas,
emocionais e cognitivos internos. As caracteristicas do ego
ndo englobam os aspectos pertencentes a persondidade. A
formacdo dela transcende os limites de uma exiséncia e
nela estd inclusos os conteldos inconscientes. O ego é
apenas uma forma dindmica e funcional da persondidade se
manifedtar.

O que chamamos de persondidade ndo é o Espirito
em d, visto que de ndo gpresenta a gama de sensacOes,
emoges, pensamentos, idéas e sentimentos existentes na
totalidade que engloba também o corpo e o perispirito.

Muitas sG0 as posshilidades da persondidade
encarnada. Em s 0 ser contém as potencididades divinas e
a capacidade de desenvolvé-las. Por conta da cultura e da
sociedade nos privamos de manifestar tudo de bom que
encerramos em nGs mesmos. Acostumamos a  projetar
nossas melhores qudidades e potenciais em figuras que as
apresentaram, acreditando, por vezes, que SO €as as
possuem. O que O outro possui exige potencidmente em
nGs. E nosso dever irmos na busca do que somos.

A individudidede € o préprio Espirito com suas
aquisicies das leis de Deus. Ela independe do corpo fisico e
do perispirito, pois € o rétulo de Deus na Natureza.
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Sistemas Psiquicos de
Defesa

Prefiro subgtituir a paavra mecanigmos, utilizada na
pscologia, por dstemas, a fim de tornar compreensivel a
forma como o ego e a prépria psiqué utilizamse de seus
automatismos para adaptar-se a Stuagbes que contrariam
seus objetivos de redizacéo.

Sistemas de defesa sBo0 processos de enrijecimento da
psiqué necesskios a fluidez do crexcimento espiritud.
Gerdmente ndo ha consciéncia de sua utilizacdo. Néo sdo
em d pdcopatologias, pois se tratam de processos
adaptativos com fim determinado e podem estar a servigo
do SHf. Eles garantem e sustentam um propdsito.

O sdema de defesa caracteristico da evolucdo do
Espirito € aqudle intitdado de Esquecimento do Passado. O
que parece ser uma imposicao arbitrdia da le torna-se um
sstema necessario a evolugdo do Espirito. Esguecer ndo €
uma opcdo, mas um automatismo. Na reencarnagd 0 ego
va lentamente se edruturando e s consolidando nas
camadas do cortex cerebral. Ele permite a consciéncia se
expressar. A consciéncia do encarnado se expressa atraves



226 Adenduer Novaes

da quimica cerebral e se 0 cortex néo estiver formado ou se
anda eta em formacdo ndo ha consciéncia na redidade
material. Aos poucos, com as experiéncias da vida materid,
va s imprimindo no cortex a consciéncia de exigtir no
mundo. As experiéncias entéo gravadas no perispirito SO
atingem o cdrtex na proporgdo que encontram conexdes
com outras da vida aud. O esquecimento entdo é
automatico, por forca da imposshbilidade das experiéncias
gravadas no perispirito passarem para 0 hovo corpo fisico.
A constiéncia da aud encarnagdo € monitorada por um
novo ego que nada ‘sabe do passado. E possive a
passagem de informagdes do perispirito para 0 cortex, isto
€ para a consciéncia, desde que hga situagbes que se
asemelhem sensorid ou  emocionalmente com  outras  do
passado e que estgjam sendo Vvividas pelo individuo.

Outro exemplo de ssema de defesa e que também
ocorre no nivel perispiritud é quando o0 ser humano
enfrentay numa exigéncia, um processo  extremamente
traumatico e que lhe causa muito sofrimento. Nestes casos
ele tenderd a isolar tudo 0 que possa lhe fazer lembrar as
experiéncias que fizeram parte dos fatos vividos. Isso s
condituird num nlicleo encestdlado no  inconsciente
perigpiritud e fard com que o individuo evite, na vida atud,
viver sStuagbes que o goroximem dagueles episddios. Da
mesma forma, ha episddios vividos em encarnagbes
passadas que trouxeram imensa fdicidade ao individuo, nos
quais e prefere permanecer, continuando a lembrar-se.
Ocorre que, pela necessdade em evoluir, devera atravessar
experiéncias ndo gratificantes na encarnacdo seguinte e
tenderd a rgjet& las, gpresentando uma espécie de apatia a0
mundo em que vive, pea tendéncia de estar sempre em
busca de ndo esquecer 0 passado. Apresentara uma saudade
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inexplicivel, uma nodtdlgia sem sentido e um desgo de
edar em outro lugar. As vezes apresenta o desgo
inconsciente de morrer. Deliberadamente ou ndo, foge da
redidade numa espécie de autismo inconseqiente. Em
ambos os casos a lembranca parcia e controlada do passado
Seriaproveitosa

O autismo infantil (patoldgico), Nndo SO nos parece
uma fuga a reencarnacdo, sga pea vontade ou ndo, mas
também um dstema de defesa do Espirito ao que Ihe parece
extremamente aversvo.
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O deusinterno

Muito mais importante do que buscar onde se locdiza
0 Criador é perceber sua necessidade para a consciéncia e a
perspectiva da evolucdo de seu conceito dentro de s
mesmo. O conceito que se tem de Deus deve, na medida em
que o proprio individuo evolui, modificar-se. Um conceito
eddico a rexpeito de Deus intefere na evolugcdo do
Espirito, visto que néo lhe permite a percepcdo de S mesmo
como um s&r dindmico e em crescimento espiritud.

E importante concebermos Deus como Causa
Primeira de todas as coisas, porém é também fundamenta
abrirmos a compreensdo para a necessidade psicologica da
exigéncia de Deus. Essa posshilidede reativiza o tema
tornando-o mais diaético do que ja é. Conceber Deus como
causa primaria de todas as coisas deve ser entendido como
adgo que aende a0 inteecto e que merece dcancar O
coracdn. Da compreensdo raciond sobre Deus deve seguir-
£ uma interndizacd emociond. Deus ndo edta la e vocé
cA. Ele deve ser integrado a0 préprio desenvolvimento da
psSiqué.

A contradicdo existente entre um Deus criador de um
mundo (Universo) perfeito e um Deus mantenedor de um
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mundo em aperfeicoamento ndo pode ser resolvida na visio
de separatividede da consciéncia E preciso transcender ao
espirito como ser material para encontrar a unidade dessa
aparente contradicdo diaética. Ir a0 encontro de Deus
sgnifica desenvolver em S mesmo Sua presenca.

Ha uma contradicdo em pensar-se que Deus criou 0
mundo do nada, pois essa idéa é absurda em S mesma.
Deus criador e um mundo criado levam a um impasse
irredutivel, inconciliavel. Qual sera o pensamento sintese a
repeito da origem de tudo? Tavez possa surgir se
pensarmos que criar e ndo criar derivam da mente que néo é
capaz de fazé-lo. O Universo deriva de Deus, porém é fruto
de leis universais que o geraram e 0 mantém.

O ser humano consciente, quer encarnado ou néo, € 0
que exite de mas bedo na Naureza Ele, pea sua
consciéncia, represerta 0 olhar de Deus. O sar humano
consciente concebe um Deus que seredlizanele.

O que quer que digamos, pensemos ou Sintamos a
respeito de Deus ou do Espirito em g, sera sempre fruto do
entendimento congtruido pelo ser humano e edtruturado
segundo uma | égica também humana.

Os adjetivos com 0s quais cosumamos ddinear os
aributos de Deus sfo congructos humanos que contribuem
unicamente para que o proprio ser humano entenda a s
mesmo. E fato para mim, por um sentido intimo, que Deus
exige, porém ndo sel dizer como eo quedeé.

O temo rdigid nd deve s entendido
exclusvamente no sentido de religacdo, vito que uma
dudida separacdo seria impossivel sendo absurda. O termo
deve ser também entendido como uma necessdade do ser
humano, como pensava Santo Agostinho, em interiorizar-se
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ligando seu ego com o SHf; unindo sua compreensdo do
mundo externo com aguilo que é divino em S mesmo.

Viver é conscientizar-se de que cada experiéncia € um
encontro pessoa com Deus.
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Animae Animus

Jung estabeleceu um dos conceitos mais profundos da
pscologia humana quando definiu 0 que era arquétipo.
Dentre 0s arquétipos que ee propds, 0 que mais chama a
atencéo pela proximidade com a natureza humana € aguele
que = refere & tendéncias contra-sexuais. A anima e o
animus sd0 0s arquétipos que encerram as tendéncias
masculina e feminina em buscar aquilo que se opbe a sua
psiqué consciente.

N& sdo tendéncias do Espirito, mas edtruturas
funcionais do perispirito com as quais |he permite goreender
as leis de Deus. A busca pdo sexo oposto ndo estd no
Espirito, tampouco se trata de uma escolha consciente. A
anima, assm como o animus, € uma tendéncia mediadora
entre a vida consciente e ainconsciente.

No encontro entre 0 ser humano e a Natureza, ele € o
espirito (animus da Vida) e da € a dma @nima da Vida).
Deus representa-se no encontro de ambos. A anima , como
0 animus, € a ahsia da Vida. E a vontade e o motivo do
viver. Sem ées ndo ha sentido na Vida. Todos temos que
descobri-los, projeté-los e depois percebé-los como partes
estruturais em nGs Mesmos.
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Essas duas polaridades arquetipicas sdo estéo
encerradas nas conexfes cromossdmicas nem na anatomia
genitd. N& estd0 nos hemisférios cerebrais nem presentes
no prazer sexual. S&o capacidades perispirituas.

A digincdo funciona entre os hemisférios cerebrais é
reflexo das expressdes polarizadas da dma e que emergem
das experiéncias vividas nas reencarnagbes sucessvas. As
diferencas exigdentes no  perispirito  provocan  as
polarizaces e separagdes no corpo fisico. O cérebro ainda
possui hemisférios por conta da separatividade exigtente no
perispirito, portanto na mente.

Jung diz que “A anima é o arquétipo do feminino,
que tem papel particularmente importante no
inconsciente do homem. Eu defini a Anima
simplesmente como o arquétipo da vida. Existe [no
homem] uma imago ndo sé de mée, mas também da
filha, da irmé&, da mulher amada, da deusa celeste e
da Baubo ctonica. Assim, do homem também faz
parte o feminino, sua propria feminilidade
inconsciente, que designei como Anima. A primeira
portadora da imagem da anima é a mae. Cada homem
sempre carregou dentro de si a imagem da mulher;
ndo € a imagem desta determinada mulher, mas a
imagem de uma determinada mulher. Essa imagem,
examinada a fundo, é uma massa hereditaria
inconsciente, gravada no sistema vital e proveniente
de eras remotissimas; é um “tipo” (arquétipo) de
todas as experiéncias que a série dos antepassados
teve com o ser feminino, € um precipitado que se
formou de todas as impressdes causadas pela mulher,
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€ um sistema de adaptacdo transmitido por
hereditariedade.”

Com relacdo a0 animus de diz “A mulher é
compensada por uma natureza masculina, e por isso
0 seu inconsciente tem, por assim dizer, um sinal
masculino. Em compara¢édo com o homem, isto indica
uma diferenga  consideravel.  Correlativamente,
designei o fator determinante de projecbes presente
na mulher com o nome de animus. Este vocabulo
significa razao ou espirito. Como a anima corresponde
ao Eros materno, o animus corresponde ao Logos
paterno. O animus é uma espécie de sedimento de
todas as experiéncias ancestrais da mulher em relacéo
ao homem, e mais ainda, € um ser criativo e
engendrador, ndo na forma da criagdo masculina.
Assim como o homem faz brotar sua obra, criatura
plena de seu feminino interior, assim também o
masculino interior da mulher procria germes
criadores, capazes de fecundar o feminino do
homem.”

As varias encarnacies em sexos diferentes, bem como
as polaridades experimentadas perispiritumente  nas
conexfes com a matéria, favoreceram a consolidacéo
dessas estruturas psiquicas opostas. No decorrer das vidas
sucessivas, aravés das polaridades sexuas, esses dois
arquétipos sio  experimentados e reforcados  na
personalidade. A consciéncia da  exiténcia dessas
polaridades opostas em nGs mesmos, pode nos levar a
tranquilidade na busca externa de redizacd com 0 sexo
oposto. A semente da totalidade existe em nds mesmos e
ela se apresenta quando integramos dois opostos a
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consciéncia. Quando isso ocorre, favorece o sentimento de
totalidade no ser humano.
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cConsciéncia e
lnconsciente

Consciéncia é consciéncia do eu. Pode-se afirmar que
nédo ha propriamente uma consciéncia, mas Sm um campo
de pelo eu. Esse campo varia para cada individuo de
acordo com suas capacidades evolutivas. Por outro lado o
inconsciente seria a parte do ser humano ndo acessivel ao
eu, portanto fora do campo da consciéncia Em
conseguéncia consciente e inconsciente se referem a um
unico todo.

A consciéncia, como 0 inconsciente, € uma espécie de
filtro de entrada e sdida de registros informacionais e de
sentimentos. N& S0 campos reals, mas virtuals, pois néo
s tratam de entes materiais e edaicos. Contém registros
que se perderdo ao longo da evolugdo do Espirito.

N& se dtuam no Espirito, mas nas ‘camadas
superficiais e profundas do peripirito e sGo acessavels por
mecanismos sutis desenvolvidos nas experiéncias de contato
com amatéria

O termo inconsciente € incompleto e indefinido, pois
pretende conceituar ago negando outro. E como querer
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descrever uma cadeira dizendo que ela ndo é uma mesa. O
inconsciente €, no entanto, a expressdo usud para designar a
codificacdo tranditoria das experiéncias que o0 ser espiritud,
encarnado ou desencarnado, vive na sua relagd com o
mundo. Ela petence a0 dominio perispiritua que se
estrutura em redes conectadas por “nés’ emocionais.

O termo inconsciente €, de certa forma, inapropriado
para desgnar seu contelido, viso que se trata de uma
negacdo de dgo (in = ndo), portanto ndo define a s mMesmo.
Os contetidos ndo sdo de fato conscientes. Mas para quem?
N&o s80 conscientes para 0 ego, mas 0 S0 para 0 Espirito.
O que é chamado de inconsciente € tudo que se condtitui das
experiéncias e de seus residucs ja vividos e disponivels ao
Espirito.

Sobre o0 inconsciente Jung escreveu.  “Assim
definido, o inconsciente descreve um estado de coisas
extremamente fluido: tudo o que sei, mas que no
momento ndo estou pensando; tudo aquilo de que
antes eu tinha consciéncia, mas de que agora me
esqueci; tudo o que é percebido pelos meus sentidos,
mas que nao foi notado pela minha mente consciente;
tudo aquilo que, involuntariamente e sem prestar a
atencao, sinto, penso, recordo, quero e fago; todas as
coisas futuras que estdo tomando forma em mim e
que em algum momento chegardo a consciéncia: tudo
isto é o conteudo do inconsciente.” Jung dizia também
gue “a consciéncia ndo se cria a si mesma; emana de
profundezas desconhecidas.”

O ego, usando 0 campo da consciéncia, acessa-a por
comparacdo. Nesse momento ee se torma dud. O
inconsciente € uno, condituindo-se num todo dindmico. O
ego apenas acessa sua superficie, onde se encontram os
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eventos mais recentes. O inconsciente € uma insténcia com
raizes no peripirito. A légica que vigora no inconsciente é
ndo-liner e é edruturada diversamente daguela que
pertence a consciéncia O paradigma no inconsciente €
emociona, enquanto que na consciéncia é cognitivo. Tudo
que é consciente se torna inconsciente. E uma tendéncia
ingta  (funciond) a0 automatismo dos  processos
inconscientes. A repeticio  de experiéncias induz a0
automatismo. A consciéncia, por sua vez, é produto da
evolucdo do Espirito que, nos primérdios de sua caminhada
evolutiva, é “inconsciente pleno’, io € uma estrutura que
val aos poucos se diferenciando da btdidade inconsciente e
formando conexdes cada vez mais complexas.

O inconsciente por § SO € neutro. Seu dinamismo €
provocado pela energia psiquica mobilizada
ininterruptamente  pdo Espirito. Se a de atribuirmos o
cade autbnomo, como pensam dguns, teremos trés
centros de dominio da persondidadee o ego (na
conciéncia), 0 inconiente (s a €e aribuirmos
autonomia) e o Espirito. Em verdade a autonomia do
inconsciente, tanto quanto do ego, é relaiva. O dominio red
da persondidade pertence ao Espirito, mesmo nos estados
€m que N Nos parece exidir controle dgum.

A constiéndia s ilumina quando o ego é tomado
coercitivamente de assdto e asiste aos lampgos das
ingpiragbes  inconscientes.  Consciéncia e Vida e
confundem. Nesse sentido o0 conceto de consciéncia se
amplia, englobando a esséncia do ser que abrange desde a
dimensdo inconsciente ao ego.

O uso de ducindgenos, ervas, chas, estupefacientes,
bem como cetas medicagbes que atingem o Sigema
Nervoso Centrd, reduzem o blogueio provocado pelo cortex
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encefdico, permitindo uma maor manifestacdo das faixas
psiquicas da mente que se encontram no perispirito. Esse
procedimento permite a ampliacdo do campo da consciéncia
que avanca pelo inconsciente. Ta prética, se irresponsavel
gera conseguéncias muitas vezes irrepardveis ab ego, que se
vé confuso entre a duas inddncias psiquicas
Smultaneamente.

A aencd ou focdizagdo na consciéncia de
determinado aspecto da vida dependerd dos contelidos
presentes no inconsciente; isso  ocorre independente da
consciéncia poder discriminar os fatores ou 0s motivos da
sdecén. Essa focdizacdo € um direcionamento da “energid’
psiquica a um objeto especifico.

O corpo fisico proporciona um limite relativo, entre o
inconsciente e 0 consciente, que impede a passagem de
certos regidros emocionais de uma ingéncia a outra. Ao
mesmo tempo em que impede que aguns registros
caregados de afetos passem do inconsciente para a
consciéncia, permite que importantes aguisicbes logicas e
habilidades  concretas  retornem. Mesmo  quando
desencarnamos, nem sempre temos imediato agqueles
regitros. Ha limites dén do corpo fidco, perispirituas,
portanto, que impedem alembrancga imediata ou remota
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Objetivosda
Reencar nacao

Os processos educativos de aperfeicoamento e
aquisicdo do saber das leis de Deus se ddo de forma lenta e
constante. S&o precisos milhares de séculos para que o
Espirito consolide uma das leis de Deus. A reencarnagéo €
um desses processos e ocorre como fendmeno caracterizado
pela entrada do Espirito num corpo de carne até sua saida. O
termo, muito embora apropriado, ndo encerra em S 0
processo de aquisicdo das leis de Deus. A reencarnacéo é
gpenas um mecanismo e ndo implica em s a trandformacdo
do Espirito.

A reencarnagéo deve ser entendida como ago muito
mais do que a smples tomada de um novo corpo aé seu
abandono, mas também incluindo tudo o que ocorre durante
a permanéncia nesse Ccorpo e 0s preparaivos para ta
periodo. E na experiéncia no corpo ou fora dele que se
gpreende as leis de Deus.

A reencarnacdo objetiva levar o Espirito a uma forma
que |he posshbilite descobrir-se e transformar-se para dém
daquilo que acredita ser e que considera como s mesmo. Na
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reencarnacéo ee transcende sua propria condicdo egdica
Ela nfo é uma punicio ou mesmo um corretivo, muito
embora sga assm encarada por segmentos religiosos
vinculados ao culto da idéia do sofrimento como forma de
purificacdo. Ha ainda os que véem Deus como um juiz que
s Uutiliza de sentengcas expiadrias para punir através da
reencarnacdo. A Vida ndo se resume ao estado de espirito
desencarnado, mas também compreende o estado de
encarnado, no qua também se pode perceber a grandeza de
Deus e a beeza do Universo. O fato do individuo quando
encarnado esquecer 0 que viveu no mundo espiritua pode
dgnificar que seu vinculo principd deva s com as
experiéncias no corpo. A Tera € campo de
aperfeicoamento, ndo s6 do proprio Espirito como também
da sociedade terrena.

O eguecimento do passado, apOds O Processo
reencarnatério, decorre do fato de que a gravacdo das
experiéncias pregressas e seus residuos € feita no
perispirito. O ego SO tem acesso a esses registros que se
encontram no inconsciente de forma smbdlica. O aceso a0
inconsciente €  dificultado  pelas redes de eventos
pertencentes a vida consciente. Da mesma forma ocorre
para a maioria dos eventos durante 0 sono e que Ss&o
gravados também no perispirito. Alguns, pea sua
intensidade, acancam o cortex, aparecendo como sonhos.

Quando encarnados, tanto esquecemos o que fizemos
em outras \idas como no periodo em que estivemos fora do
corpo. Quando desencarnado o espirito também ndo
consegue lembrar-se facilmente das vidas anteriores a
Gltima, bem como de outros periodos em que eseve
desencarnado.
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N&0 se deve temer viver na carne ou fora dela, mas
buscar viver e aceitar a Vida como um campo de operacéo e
transformacdo pessod e de experiéncias, sem se perder a
nocdo de responssbilidade pessod. Ao Espirito é
intransferivel perfeicoar-se e ir em buscado S mesmo.

E preciso se arriscar no mundo e nd viver fora dele
como e a vida na Terra ndo nos trouxesse preciosas ligoes
para 0 entendimento das leis de Deus. Devemos consderar
que a Terra, isto €, a descida amatéria, € o campo de Deus,
oferecido a0 ser humano para sua redizacéo.

Apesar do mundo maerid ser limitado, € nde que
devemos aplicar o que sabemos sobre 0 espiritud. O mundo
material é também o mundo do humano, portanto € o Nosso
mundo. Faar sobre o mundo espiritua, bem como provar
Sua exigéncia, faz surgir a necessdade de posshilitar sua
aplicabilidade no mundo da matéria.

As religifes tém sSdo responsveis por apontar 0
caminho do ser humano ao encontro de Deus e de S mesmo,
porém ha um momento da evolucdo em que o Espirito deve
Seguir por S SO para que ele proprio se redize As rdigides
devem s tornar gSsemas dindmicos sob pena de
desaparecerem.

O s&r humano em toda sua evolugéo esta em busca do
entendimento de sua propria existéncia. Nesse percurso ee
va graddaivamente compreendendo que, adém de sua
individudidede, €le é parte de um todo. Sua fdicidade é a
redizacdo do 9 mesmo, iso é daquilo a0 qua cada um se
propde e do estabelecimento de uma sociedade harmoénica e
equilibrada.

A reencanagdo posshilita, pelo contato com a
matéria e dai extrando-se as leis de Deus, encontrar-se o
sentido e objetivo da Vida Deve-se dexar a Vida fluir. A
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Separacao estabelecida entre o bem e o mal, entre o certo e
o errado, leva-nos a polarizar busca, ndo permitindo
que percebamos a nossa propriaindividudidade.

Temos que entender que a reencarnac@o traz de volta
0 espirito com toda a sua experiéncia milenar, com aptidoes
e dificuldades. Esse espirito, a0 reencarnar, traz de retorno
Sua mente com 0S automatismos inerentes ao fato de ter
vivido em vaias oportunidades, consolidando habitos
psiquicos e gerando formas-pensamento que o obrigam a
pensy e agir da mesma maneira como sempre o fez ao
longo de suas exigténcias.

Para sair dessa roda incansavel € necess&rio irmos na
busca da transformagéo interior através da pratica constante
do amor.
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Outrasformasde
evolucao

A evolucdo do espirito se da através da aquisicdo de
vaores moras e inteectuas que o capacitam a viver no
Universo em harmonia e consoante as leis de Deus. Essas
aquisigies, a que chamo de apreensdo das leis da Natureza,
Ihe servem e ao trabaho de Deus para com Sua criacéo.

Para adquirir o conhecimento das lels de Deus, 0 ser
criado (Espirito) necessita unir-se a outro eemento que lhe
€ contr&rio em natureza (matéria). Essa unido de opostos € a
Unica maneira de se processar a evolucdo daquilo que é
criado na diregdo do que é Criador? Seria possivel para nés
imaginarmos outras formas de evolucéo?

A questéo dos opostos muito bem tratada por Jung em
sau famoso livio Mysterium Coniunctionis, parece ser dgo
que pode nos levar a0 que é essencid e primordid na
psiqué. A andlise do contato da matéria com o Espirito e a
rdacdo deste com Deus nos aproxima da percepcdo da
essencididade da temédtica dos opostos. No Ato da Criagéo
do Espirito a questdo dos opostos é colocada por Deus
quando insere 0 ser no mundo. A busca da unidade dos



246 Adenduer Novaes

opostos, ou de dgo que os Sintetize em uma Unica redidade
transcendente a ambos, parece ser 0 caminho da solucéo do
conflito ingtdado. Parece que o caminho do Espirito é a
busca dessa unidade para a saida dos conflitos da natureza
humana

A concepcdo tedrica do conceito do que € matéria e 0
que é o Espirito resume a questdo dos opostos. Tentar
afirmar que a matéria € o Espirito ou que este é congtituido
de 4&tomos espirituais resulta num “olha” do Espirito peo
viés da matéria. Ainda é tentar reduzir o que € o Espirito a
matéria

Creio que a chave se encontra na génese do Espirito.
Ao idedizarmos que se trata de uma configuracdo que O
capacita a captar as leis de Deus, podemos pensar que ela
poderia fazé-lo a patir de sua forma e ndo de sua
congtituicdo.

Especulando sobre a possibilidade da evolugdo adém
da matéria, pode-se conceber 0 Espirito Puro criando
universos e indituindo leis proprias para cada um ddes.
Neles, o Espirito seria uma espécie de arranjo que capta a
energiadivina. Ese arranjo € que forma a Natureza.

A evolucdo dém da unido dos opostos € possivel se
entendermos que €les ndo sG0 em S entes concretos, mas
representam a percepcdo possivel a0 ser que ainda néo
adquiriu certas edruturas psiquicas. Mais adiante, quando
mais evoluido moramente € que o Espirito podera entender
a evolucdo sem aquela didética Serg, tavez, possivd que
€le mesmo construa uma evolugéo sem ta didética

As experiéncias da raca, da cultura, da humanidade
como um todo, ndo sdo diretamente absorvidas, mas Sm as
dteragbes que €das promoven no “éer” espiritud,
influenciando cada Espirito.
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A evolucdo é um trabdho individud e coleivo. O
Espirito evolui peo seu proprio esforgo, pelo esforco
coletivo (influéncia socid) e peo impodtivo divino em 9
MesMo.



