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“A Psicologia da mensagem do Evangelho baseia-se
fundamental mente no Amor.”

A vida pessoal do Cristo demonstra ndo sO sua
individuagdo, como também seu compromisso com a
humanidade.

Aos pregadores do Evangel ho, arautos da Boa Nova.
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Psicologia do evangelho

Interpretar a mensagem contida no Evangelho é tarefa
destinada aos estudiosos e eruditos gabaritados, que vém a
ese miger dedicando-se anos a fio e que, certamente,
dispdem de conhecimentos intelectuais profundos. Nao é
tarefa para quaquer um ou para amadores A maioria
daqueles estudiosos € conhecedora de linguas antiges,
dispondo de livros raros e preciosos que 0s capacitam a
melhor entender o contelido dos escritos deixados pelos
primeiros cristdos. N&o possuindo esses e outros requisitos,
nd0 me arisco a dize-me intérprete, mas gpenas um
gpreciador das entrelinhas do Evangelho.

Quando pensal em escrever sobre assuntos em torno
do Evangelho, isto € sobre o contido nas entrdinhas das
pardbolas, logo vi que ndo teria a competéncia necessaria
para interpretar a Boa Nova, hga vista a necessidade de
conhecer a cultura judaica antiga. Decidi entéo, ao invés de
interpretar, colocar meus sentimentos sobre a nensagem, de
acordo com uma percepcdo pessoal, sem a pretensdo de me
contrapor &  interpretagdes  cléssicas,  sabidamente
enriquecedoras e coerentes, nem tampouco acrescentar ago
novo. Trata-se de uma exposcéo de meus sentimentos sobre
0 que hoje as pardbolas me despertam, dirigidas a0 meu
mundo interior, i0 € 0 sentido interior que das tém



quando interndizadas. Nao busquel fazer comparagbes com
a pscologia classica, nem extrgpolar a percepcdo direta da
mensagem em mim mesmo.

Sem a pretensdo de dar novo sentido a mensagem
contida nos livros que abordam o tema, decidi por trazer
uma Visso gilichved a0 mundo interior, subjetiva
psicolégica e, portanto, segundo pressupostos tedricos néo
S0 pessoals como sSstémicos, buscados nas psicologias que
tratam do inconsciente, principdmente nos conceitos da
pscologia anditica de C. G. Jung (1875-1961) e nas
ponderacbes de Allan Kardec (1804-1869), em O
Evangelho Segundo o Espiritismo. As citagdes biblicas ndo
foram extraidas das exigentes neste Ultimo livro em fungéo
de considerar que os equivocos de traducdo ou de editores,
porventura existentes na que ecolhi, ndo ferem
substanciamente a mensagem.

A partir de minha prética clinica, da interacdo com os
diversos tipos humanos e das escolas tedricas que admitem
uma pscologia do inconsciente, busgquel observar  nas
entrdinhas do Evangdho, uma mensagem dirigida a0
mundo interior do ser humano, ou sga, uma posshbilidade
de sua aplicabilidade ao individuo consgo mesmo. Ele, com
seu didlogo interno, com seu guia espiritual, com seu
mentor, com seu arquétipo do velho sabio, com seu SHift,
com sau Eu Superior, com sua alma eterna, ou com
qualquer que sga 0 home que atribua a parte mais profunda
de sua persondidade. Seria 0 didogo da vida consciente
com a inconsciente, do coletivo com a singularidade, do
ego? com o Espirito.

! Centro ordenador da vida psiquica. Fungéo psiquica inconsciente do Espirito, que o
representa.

2 Ego, entendido como uma outra funggo psiquica do Espirito, é o centro da consciéncia,
gue, 3 Vezes e por circunstancias especiais, goza de certa autonomia.



Pode ser Gbvio dizer isto, e redmente o € porém
temos viso que a mensagem é gerdmente interpretada e
divulgada para 0 ser humano enquanto ser socid, isto €, na
Sua auacdo externa no mundo. As interpretactes
geramente buscam equilibrar 0 ser humano com as forgcas
externas, socias, nas suas relagbes com o0 mundo. Parece ser
mais importante que ele estgja bem com o mundo externo.
Por causa disso €le se obriga a agir educadamente, a ser
cortés, a ser polido, a s gustar socidmente enquanto
interagindo com o coletivo. Muitas vezes, quando sozinho
ou mesmo junto aos familiares mais proximos, age sem
conseguir esconder seu mundo de sombras, conflitos e
dificuldades intimes. Clao que viver bem socidmente
representa uma grande conquista. Estar de bem com o
mundo € saber viver em sociedade, mesmo que isso custe a
repressfo da propria natureza individud. O Crigianismo é
tomado, muitas vezes, como sendo apenas uma doutrina
para as massas. Porém, isso ndo é tudo. Veremos adiante.

Essa ditude externa deve ser consequéncia da
exigéncia de dgo impregnado na persondidade, que
internamente a predisponha a um modo de acdo sobre o
mundo. E esse modo que o faz estar de bem com o mundo e
com a Vida Atuar no mundo, baseando-se nos principios
cristéos, deve s conseqiéncia de sua interndizacéo. A
acan externa deve £ assemehar a um estado consciente
interno.

As idéias agui expressas visam, de forma especifica,
levar 0 leitor a uma reflexdo interior, a espécie de auto-
andlise e percepcdo de S mMesmMo no Seu processo de
desenvolvimento pessod. Dirigemrse aqueles que desgjam
viver em paz consgo Mesmo € COm Seus processos de
descoberta e realizagao pessoal.

E possivel identificar nas entrdinhas do Evangeho,
Que Sua mensagem < dedtina a devar 0 ser humano



quditativamente a fim de fazé-lo melhor perceber o sentido
da Vida e dar-Ihe uma visdo adequada do Criador.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, por ser umaobra
de importancia singular no processo de consolidacéo dos
principios espiritas, serviu-me como opcado para andise das
entrelinhas da mensagem do Cristo. Escolhi as pardbolas di
comentadas para tentar trazer aquela visdo subjetiva.

As paavras do Cristo, mesmo passadas pelos
apéstolos, ou transcritas e traduzides em véias époces,
consarvam um sentido transcendente. Contém um  sentido
universa, assm como outras paavras congantes nos livros
sagrados das rdigifes anttigas. Elas tém um sentido
arquetipico® que pode nos levar a interpretacfes ditintas,
sem que iso lhes diminua o vaor. Elas servem a gregos e
troianos. Servem para 0 mundo externo tanto quanto para o
interno. Optel por tentar mostrar essa Ultima direc&o.

N&o se trata de nova interpretacdo a0 que foi escrito
por Allan Kardec e pelos Espiritos Codificadores, mas
gpenas uma Vvisso subjetiva pessod, portanto factivel de
equivocos, pelos quais pego desculpas ao leitor.

Conddero que mas importante que escrever uma
visdio pessod da mensagem do Cristo é tentar vivenciar
qualquer interpretacdo que gponte a0 ser humano o caminho
do amor a Deus e a0 proximo como as mesmo.

® Deriva de arquétipo, isto &, tendéncia a um comportamento tipico, coletivo.



Jesus, psicologo da alma

Quem foi esse homem singular, capaz de viver numa
época de poucas luzes, numa regid de parcos recursos
naturais atrativos, de comércio pouco pomissor? Por que a
escolha de nascer num povo Qque nd0 gpresentava
experiéncias midticas transcendentes, como, por exemplo,
na india ou na China? Seria tdvez o fato da experiéncia
vivida pdo sofrimento do cativeiro enfrentado no Egito e
depois na prépria Pdegting, desta feita com os romanos?
Sera que de condderava 0 sofrimento, a submissio e o
desgo do encontro com Deus esados de espirito
importantes para a recepcdo de sua mensagem? Qualquer
que tenha sdo seu motivo pessod, foi naguele povo sofrido
e numa sociedade eminentemente teocrdica que €e
escol heu trazer sua mensagem profunda e transformadora.

Sua escolha mudou a face do mundo ocidental muito
mais do que da regid onde de viveu, em todos os sentidos.
Mudou a rdigido, a economia, 0s costumes, a Vvisdo de
mundo e da Vida, e, principamente a percepcdo de Deus. A
Terra ndo seria como hoje é sem sua mensagem Vigorosa,
enderecada a0 coracd0 humano. N&o sabemos como
edariamos sem €a, porém com ceteza teriamos a
necessdade de conhecr dguma outra mensagem
renovadora e libertadora O mundo orienta, face a



globdizacBo das culturas, também sofreu e sofre sua
benéfica influncia, ampliando seus horizontes psiquicos e
socias.

Nem sempre foi possivel a0 ser humano aplicar
verdadeiramente e com equilibrio os preceitos cristdos.
Coletivamente prevaeceu durante muitos séculos, e anda
prevalecem, o0s interesses egoitas e materidistas. Sua
gplicacdo tem ddo mas socid que interna. A mensagem
vem sendo gradativamente compreendida e aplicada pelos
critdos, porém de forma muito lenta e com pouco
compromisso com a transformacdo interior. Por ndo haver
um centro diretor (ainda bem que ndo hd), mas vaios, 0
crigianismo vem se desenvolvendo de forma heterogénes,
de acordo com o desenvolvimento particular de seus
profitentes.

Esse é um dos motivos pdo qud creo ser
imprescindivel o investimento do critdo em 9 mesmo, no
seu mundo psiquico, na sua vida pscolégica e espiritua. Na
compreensdo de S mesmo e de Seus Processos internos.

De guem estamos falando?

De um homem espontaneo, aberto ao relacionamento,
numa sociedade submetida a uma rdigido forma e
legdizada, que ditava o certo e o errado, e que provocava o
cidaddd congtantemente a se perguntar o que era licito ou
néo fazer. Estamos fadando do conhecedor da ama,
psicologo por natureza, senhor dos Espiritos, pois tinha a
capacidade de faar direto a consciéncia, a0 inconsciente, a
psiqué, ao Espirito. Um homem redlizado e centrado.

* Estrutura funcional que responde pela atuago do Espirito no mundo. Pode ser entendida
como uma fung&o do Espirito, cuja configuragéo € extremamente pléstica e flexivel. N&o
se situa no corpo, porém sua agao se projeta diretamente no cortex cerebral. Nela estéo
contidos os processos inconscientes e conscientes do Espirito.



De um homem degre e cheo de vida, sem
preconceitos ou dificudades para entender seu semehante e
a0 mundo. De uma pessoa sSingular, sem ser arrogante e que
viviacom e como sua cultura o ditava

De um homem que agia naturdmente, sem mascaras,
coerente e comprometido com sua misséo. Capaz de levar
& Ultimas conseqiéncias aquilo em que acreditava Um
homem comum, nem Deus nem semideus, hem mito e nem
embusteiro. Um homem que, pela sua nobreza, foi utilizado,
como todo missionario, como referencid de projecdo de
mitos e herdis, pela propria necess dade da sociedade.

De voz suave e firme, de olhar meigo e penetrante, de
gestos suaves e decididos, semblante camo e dtivo, ee
pregava sem impor, atingindo o coracdo do ser humano pea
autoridade mora e pela sabedoria de que era portador.

Visdo subjetiva das par dbolas

Pode-se agplicar véias interpretagbes & pardbolas do
Cristo. Sempre que feitas com amor e para 0 amor, €las
terdo sentido. O conteldo das pardbolas e de suas
entrdinhas é arquetipico, portanto, comporta muitas
interpretagles, inclusve  percepcbes  gparentemente
contraditorias. Tais diferentes percepcbes foram motivo de
desavencas, por séculos, entre catdlicos e protestantes,
ambos, intérpretes de uma mesma mensagem.

Seu sentido  fundamentd pertence a essincia
arquetipica do ser humano, estando presente nas mas
diversas culturas, filosofias e religibes. Na sua esncia
encontramos as mensagens do Bem, do Amor, do respeito a
Vida, da busca do encontro consgo mesmo, da comunh&o
com Deus, as quais est@ presentes na dma humana e nas
manifestagbes culturais da humanidade.



O encontro do ser humano consigo mesmo, Seu
processo de autoconhecimento, de autodescoberta, de
autotransformacdo, € a tonica dos ensnamentos das grandes
religides da humanidade. Tudo que se faz, tudo que se
pensa, tudo que se escreve ou se sente, € feito em fungdo do
ser humano e para 0 ser humano. O ser humano néo é O a
medida de todas as coisas, mas é também o sentido de todas
as Coisas.

O dgnificado essencid da mensagem do Cristo € a
busca do S mesmo. E o s humano na sua incessante
preocupacd0 de entender-se, de judificar sua prépria
exigéncia Se quiséssemos resumir a mensagem  dele
poderiamos dizer que seu objetivo € reestruturacéo
psicologica do ser humano em vistas aprépria evolucéo.

Seguir a0 Crigto, portanto, é vivenciar sua mensagem
na vida intima, familiar e socid. E viver sua propria vida
como de viveu a dde. E descobrir-nos en meo &
influéncias coletivas que nos levam gpenas para fora de nés
mesmos.

Sua mensagem se dedtina a dma dotada de razéo,
emocéo e intuicdo. Nao se dirige apenas a um grupo de
seguidores ou a0 estabelecimento de uma casta de adeptos e
crentes. Impregnar a mensagem do Crisso no coragdo
humano ndo quer dizer a indituicdo de uma rdigido com
adeptos e fiés ortodoxos que vivem em seu nome. Mas a
transformacdo de pessoas que encontraram o sentido red de
suas vidas e se digpdem avivé-1o externa e internamente.

A psicoterapiado Cristo

A psicotergpia aplicada peo Cristo era sua propria
persondidade. Impunha-se peo exemplo e pela autoridade
mora. N&o trouxe um méodo ou uma técnica padronizada
de busca ou de cura, como se lidasse com maguinas. A cada



um de acordo com suas necessidades evolutivas. Agia com
firmeza quando 0 momento exigisse, com brandura quando
a dtuacdo comportasse e com sléncio quando 0 assunto néo
merecesse paavras.

Sua persondidade superior exaava amor e equilibrio.
Sua presenca derramava fluidos curadores no ambiente.
Quem com e€le manteve contato nunca mais foi 0 mesmo.
Ele curava e provocava reflexdes intimas nauramente.
Esar em sua presenca ggnificava ter que refletir sobre s
mesmo. Eletocavaadma

Ele ndo deve ser tomado como um psicdlogo comum.
Sua técnica ndo estd mencionada nos livros das academias,
principdmente pela inexiséncia de um padrdo no
aendimento & pesswas que O procuravam. A um
guestionamento, devolvia com outro, 0 que obrigava 0
interlocutor a perceber seu proprio processo.

N& julgava nem criticava, mas levava o outro a
perceber-se e a enxergar-se, Ndo apenas N0 comportamento
socid, mas, principdmente, na sua constiéncia. Infdive
técnica de colocar-se diante do outro como um espelho
neutro, que deve refletir aguilo que lhe € mostrado. Se havia
aguma, essa eraatécnica

Sua mensagem, portanto, dém de levar-nos a uma
conduta socid hamoénica, convida-nos inadiavdmente a
iniciarmos uma auto-andise e uma autocritica. Mais do que
viver bem em sociedade, da nos conduz a viver em paz com
nossa prépria consciéncia, examinando-a constantemente.

A psicologia adotada pelo Cristo € sempre aua, pois
penetra as raizes do Espirito. N € uma psicologia
fisologica ou mentdista, mas baseada na subjetividade da
psiqué humana. Uma subjetividede ndo inferida, mas
autopercebida e auto-sentida. Quaquer entendimento que
tenhamos da psicologia, ito é, qualquer escola que se adote,
a interpretacéo da mensagem podera ser feita sem preuizo



de sua esnda E uma pdcologia profunda e
transformadora. Leva-nos a compreensdo da necessidade de
mudanca e renovacdo. Quem entra em contato real com sua
mensagem exige-se transformacdo. Obriga-se a uma revisio
de vdores internos. Aqueles comportamentos que antes se
davam por imposices socials, passam a ocorrer por um
sentido intimo de consciéncia superior de Vida

O critd ndo muda por ser cristd, mas por
compreender um sentido e um objetivo de Vida A partir
dessa percepcdo, dizer-se cristdo, isto € rotular-se é
secundario, ndo essencia e dispensivd.

E uma psicologia para 0 corpo e para o Espirito.
Compreende a vida consciente e a inconsciente. Ela néo
exige o corpo perfeito nem o corpo sadio, mas 0 corpo
respeitado e bem cuidado. Respeitado nos seus limites e nas
suas deficiéncias. Bem cuidado pela busca condante em
colocdlo 0 mas apto possivd a0 bom desempenho nas
experiéncias que a vida exige. Para 0 Espirito, por dirigir-se
diretamente a ele, a quem cabe o cuidado com 0 corpo, seu
instrumento de percepcdo do mundo consciente.

Caracterigticas da mensagem do Cristo

Sua mensagem  trandformadora e educativa €
portadora de aegria e amorosdade. Aquele que sente a
mensagem do Criso mostra sua aegria interior nos aos
mais smples da vida Sua vivéncia ndo é uma demongiracéo
para que o0 veam, pois é dirigida para 0 interior de s
mesmo. Ela é vivida de forma natura, esponténea, sincera e
sadia. Nos seus momentos de irritagdo, ele ndo permite que
a degria interior sga subtraida por muito tempo. Indigna-se,
porém ndo perde o objetivo de seu estado de espirito
natural. Permite-se a contrariedade, porém logo serefaz.



Sua mensagem € preventiva e curativa. E um codigo
de éica espiritua e de felicidade pessoa. O cristéo sincero
sabe que vivenciar a mensagem o prepara mehor para
muitos males e afligdes, com os quais naturdmente terd que
gorender a viver. Pensar e sentir como um verdadeiro
cristdo colocanos em contato com 0 mais adto codigo de
Vida, trazendo-nos paz e fdicidade O maximo de
felicidade dcancavel na Terra.

Seu exercicio e sua vivéncia colocam 0 ser humano
em contato com as forgas superiores do universo. Os Bons
Espiritos naturamente procurard intuir, para as mas
nobres missdes, agueles que vivenciam sSnceramente a
mensagem do Crigo. A mediunidade intuitiva sera a forma
mals comum de captacdo das benéficas influéncias com o
Mundo Espiritud Superior, para agueles que sSnceramente
vivenciarem a mensagem do Cristo.

A mensagem do Cristo tem sdo divulgada concitando
as pessoas a fraternidade, a solidariedade, a comunhdo, a
consolacdo, a guda mitua e a asssténcia reciproca. Deve
também ser vista como poderosa forca de transformacdo e
de vontade de mudanca pessod. Verdadeira alavanca para a
motivagdo e a movimentagdo da energia que impulsona o
ser humano a viver, também conhecida peo nome de
energia psiquica.

Allan Kardec escrevelf que a mensagem enderecada
pelo Criso € um “roteiro infalivel para a felicidade.” E
“uma regra de proceder que abrange todas as
circunstancias da vida privada e da vida puablica, o
principio basico de todas as relagdes sociais que se fundam
na mais rigorosa justica.” De fato, € uma regra de proceder
na vida publica (norma externd) como também na vida
privada (norma internd). Quando a norma interna acancar o

® O Evangelho Segundo o Espiritismo, FEB, Introdugao, item .



patamar em que o individuo ainja espiritudidade nas suas
aitudes, €la sera cepaz de fazé-lo viver externamente bem
na sociedade.

Alcancar espiritudidade é viver consciente da
imortalidade da adma, compreender as atitudes humanas,
respeitando inclusive os equivocos do outro, agir com cadma
e equilibrio diante de stuagbes adversss, ter fé e esperanca
num mundo mehor, utilizar-se da razéo e do sentimento na
andise das dtuagBes, confiar na presenca dos Bons
Espiritos em sua vida, buscar o crescimento pessod e
ocupar-se em proporcionar que outros o facam, agir para
com 0 proximo da mesma forma que gostaria que agissem
consigo, dentre outras atitudes.

A mensagem do Evangeho nos convida a busca da
degria dém do prazer efémero. Eleva-nos a dma aém das
circunstancias materiais, dando um sentido (objetivo) para a
Vida. Um sentido espiritud, que vae para o dém, paa a
elernidade, para 0 aguém e para o0 presente. Como
mensagem crigd, o Espiritismo traz um contelido que deve
nos levar a felicidade, como um estado de espirito, ainda
enquanto encarnados. Os principios espiritas devemn  ser
perseguidos para utilizagdo agui e nd gpenas no dém.
Vivé-los no presente, para 0 presente, conseqlentemente
para o futuro.

Podemos observar que os primeiros cristéos, face ao
fulgor que brotava da essncia da mensagem, por muitos
sculos, ante da, permaneceram admirados e em éxtase.
Buscavam vivé-la sem consciéncia de sua transcendéncia e
magnitude. 1sso ocorreu durante os primeiros séculos depois
de Crito. Mais tarde, ja refeitos do primeiro impacto,
politizaram e raciondizaram a mensagem. Trandformaram:
na em religido do Estado, oficia e obrigatdria. O que ainda
perdura aé hoje, porém sem obrigatoriedade inicid. Em
paradelo a estes, por muitos séculos também, apareceram 0s



sect&ios e inquisdores que transformaram a mensagem em
ingrumento de punicdo e terror, agindo frontamente contra
Sua esséncia de amor e paz. Logo depois, em oposicao aos
anteriores, surgiram os questionadores e reformadores que
buscavam depurar a mensagem, porém deixando anda
marcas que a manchavam. Protestaram, provocando reagOes
contré&ias que fomentaram guerras que ainda ocorrem em
nossos dias. Com o advento do Espiritismo podemos notar o
surgimento de uma quinta e Ultima geragdo de crigtéos,
preocupados em viver plenamente a mensagem. Estes
dltimos, embora, & vezes, apresentem as  mesmas
tendéncias das outras geragOes, aé porque s80 0S MeSMOS
que retornam pela reencarnacdo, se perseguirem o propdsito
de aplicaremna a d§ mesmos, dcancardo a iluminacéo
apregoada pelo Cristo.

A mensagem cristd, e, portanto, a espirita, pda sua
capacidade de adcancar o0 consciente e, principamente, o
inconsciente humano, permite que a vida sga vida de um
ponto de vista mais claro e menos pesado para o Espirito. O
Espiritismo € uma doutrina leve e suave que faz com que os
conflitos e problemas das pessoas sgam encarados da
mesmaforma

Além de outros objetivos superiores, creio que a
mensagem do Evangelho contém o propdsto de que o0 ser
humano dcance egiritudidede, também  enquanto
encarnado.
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Leis psiquicas

“ N&o penseis que vimrevogar alei ou os
profetas: ndo vim pararevogar, vim para
cumprir.” Mateus, 5:17.°

O Crigo assndou que veio cumprir a le. Néo veo
sublevar a ordem vigente, pois ndo era um subversvo no
sentido vulgar do termo. Néo queria ser confundido com um
rebelde sem causa Tinha um propésito mais amplo. Sua
revolugio nd ea apenas  politico-socid, mas,
principdmente, psco-espiritud.  Visava dingir o0 ser
humano em sua dma, em sua esséncia mas profunda
Vinha para educar, fazer evoluir, a fim de que o ser humano
transcendesse a materididade, adquirindo dementos para
mudar quditativamente no seu processo espiritud.

Vivemos sob o dominio de leis sociais, necessarias ao
desenvolvimento  espiritud, pois das  promovem 0O
equilibrio e a harmonia na convivéncia cotidiana. Essas leis
traduzem em menor excda ou tentam treduzir, as les
espirituais de Deus. Esabdecem os limites e disciplinam a
conduta do ser humano. Precisamos dessas normas externas
aé conseguirmos interndizar as les epirituas, quando
entdo, aguelas se tornardo desnecessarias. A partir dai 0 ser
humano conseguird viver de acordo com as leis externas,
face aexigéncia de umale interna moralmente elevada.

¢ Utilizamos, como fonte de consulta, a tradugdo da Biblia feita por Jodo Ferreira de
Almeida, Edicdo da Sociedade Biblica do Brasil, 1969, Rio de Janeiro-R;.



Quando a le interna é mordmente inferior a le
externa, ocorre 0 embate, cujas conseqUéncias exigirdo
processos educativos, aparentes sangbes, para O
desenvolvimenio  espiritud. Quando a le  interna  é
moramente superior a externa, 0 s humano vive em
perfeita harmonia, conseguindo influenciar seu melo socid,
favorecendo o aperfeicoamento das normas de convivéncia
coletiva Ele ndo sO s melhora, como concorre para 0
progresso socid, pelo exemplo que vivencia

Um sentido que pode se perceber nas entrelinhas da
citacéo do Cristo é aquele que nos leva a entender que os
caminhos exisentes, pertencentes as mais diversas rdigides,
Se seguidos com coeréncia, podem levar o ser humano ao
progresso moral, isto € obedecer antigos principios que
assndavam a necessdade do ser humano buscar o
crescimento  espiritud, sem  inventar “verdades noves'.
Dediruir 0 antigo pode sr uma forma de fugir a entrar em
contato com as dificuldades que temos de enfrentar e com
nossos proprios conflitos. N&o ha necessdade de destruir a
lei interna que nos convida ao Bem e ab Amor. Essa lei
também nos leva a necessaria individuacdo, ao encontro
com o S mesmo.

A individuacdo é um processo que se fundamenta no
adcancar de certos estados de espirito, que colocam O ser
humano na condicdo de se sentir centrado e em dntonia
com principios éicos superiores. E um processo continuo e,
gerdmente, se inicia com uma crise do ego. Diferencia-se
da chamada perfeicdo, por ndo seguir, necessariamente, as
exigéncias religiosss, nem s limitar & obrigatoriedade de
Seguir normas externas.

Ao acancala, 0 ser humano consegue:

- fazer contato com seu propdsito maior na Vida,

definindo claramente seus objetivos;



- entrar em harmonia com as metas que tracou para
a aud encarnagcdo, sem e deter em atavismos ja
ultrapassados;

- descobrir e redizar seu tdento singular, que o
diferencia de todos os outros, o qua se conditui
no seu caminho seguro para afelicidade interior;

- s verdadeiro dentro das capacidades e limites
gque possui, dcancando o maximo de perfeicdo
possivel enquanto encarnado;

- impedir que os taentos pessoais sgam sufocados
pelos complexos inconscientes, reduzindo sua
influéncia na vida consciente;

- dediga-se das influéncias coletivas e parentas
que impedem a manifetacdo das potencididades
do Espirito;

- integrar sua sombra’ impedindo que ea possbilite
aproliferacéo das projecoes,

- perceber melhor as diversas personas’ de que se
utiliza para relacionar-se com o mundo, facultando
uma me hor integracéo socid,;

- medhor perceber a leveza do mundo e quanto o
universo conspiraafavor daevolugéo do Espirito;

- integrar-se aos objetivos da Espiritudidade
Superior.

Esses conflitos se encontram na consciéncia, quando
lembrados, e no inconsciente, oriundos de eventos
esquecidos da presente encarnacd ou de encarnagoes
passadas. Eles se agrupam por semehanca e se estruturam
em redes denominadas psicologicamente de complexos. S&o
nacleos afetivos que envolvem sStuagtes adversas similares,
ocorridas nas véias vidas do Espirito. S0 desgos,

" A Sombra contém os aspectos negativos e os desconhecidos da personalidade.
8 Segundo Jung, persona é aguilo que na realidade n&o somos, mas aquilo quetanto nés
COMO 0S OUtros Pensamos que Somos.



intencbes, motivagbes ndo redizados, reprimidos por
motivos diversos, que necesstam s exteriorizados de
dguma manera. Inevitdve, como se pode andisar, a
formacéo de complexos, face acomplexidade da Vida.

Muitas vezes criamos StuacOes de fuga diante dos
problemas a fim de ndo entrarmos em contato com NOSsoS
complexos. N&o aceitamos antigos principios e adotamos
mecanismos de defesa para evitar o sofrimento de ter que
lidar com a necessdade de encarar de frente o que tem sido
constantemente evitado. Na redidade costumamos fugir de
nés mesmos. Essa viagem ao encontro do § mesmo €
muitas vezes, evitada face aps inconvenientes que provoca,
pois nos faz entrar em contato com nossas imperfel goes.

N&o dedtruir a lei, mas cumpri-la € um convite a que
observemos nosso mundo interior e nd fujamos do
necessario embate com nossos complexos. Destrui-los sem
perceber-lhes a influéncia que exercem sobre nGés € um
equivoco grave. Conhecer-lhes a natureza € 0 mesmo que
penetrar em nosso mundo interior e descobrir como nos
enredamos nas telas psiquicas que engendram  novos
conflitos. Deixar que des auem inconscientemente sobre a
nossa vida ou smplesmente destrui-los sem lhes conhecer a
origem, é permanecer naiignorancia sobre nGs mesmos.

N& dedruir a lei, pois sabemos que a mensagem
superior do amor esta presente na esséncia das diversas
religioes e filosofias da humanidade. N&o é preciso destruir
a crenca do outro, mas fazer com que ele compreenda o
sentido superior que nela existe. A mensagem do Cristo esta
presente na esséncia das diversas religides. Com o coragdo
poderemos enxerga-la em sua intereza E com de
conseguiremos viver de tal forma que o outro a perceba.

O Crigto cumpriu a le, pois tornou-se 0 exemplo vivo
de dguém que redizou sua individuacdo, tornando-se
anico, sngular. Mudou a histéria da humanidade, por ter



redizado, com 0 maximo de integridede, a sua lei interna
Vivelra e assumiu todas as consequéncias de seus atos.
Esse é o caminho da individuacdo de todo ser humano. N&o
dedtruir a lei interna, mas conhecé-la e cumpri-la é o Unico
caminho que o conduzird afdicidade, que € suafatdidade.

A tolerdncia & crencas adheias é um principio que
denota bom relacionamento interpessod. E um dos sinais da
inteligbhcia emociond que necessta desabrochar  no
Espirito. Reflete a consciéncia de § mesmo, dém da
percepcdo do estagio evolutivo do outro.  Quando
interndlizaamos  a  mensagem,  cetamente nd  nos
importaremos com o rétulo religioso do outro, mas Sm, em
como estamos lidando com a nossa propria crenca.

Todo individuo redizado e saudavel, em paz consgo
mesmo, respeita o outro, mesmo quando €le se encontra
equivocado. Com suas observagdes sobre 0 comportamento
dheio, ndo procura tomar o lugar da norma externa do
outro, mas Sm com a mehoria de sua norma interna. Ao
mesmo tempo, procura melhorar sua propria norma interna
e a externa. O recado do Cristo nos convida a percepcéo da
lei interna, cuja destruico ndo deve ocorrer. E um convite a
gue nos perguntemos qua a norma interna que permitimos
vigore em n6s? Sera rigida? Exigente? Punitiva? Qua a sua
medida? E com medida que viveremos, pois atuamos
externamente como o fazemos internamente. A verdadeira
lé interna certamente sera aguela que me colocard diante do
propdsito que devo redizar na Vida e que me conduzira ao
sentimento incomparavel de satisfacdo interior. A esséncia
da mensagem espirita, dirigida a0 Espirito, € a mesma do
Cristo. Ela devera ser a norma interna de conduta que se
traduzira no exemplo externo de convivéncia.



2
Felicidade interior

“...0Omeu reino ndo é deste mundo. Seo meu
reino fosse deste mundo, osmeus ministros se
empenhariam por mim, para quenao fosseeu
entregue aos judeus; masagoraomeureino
néo édaqui.” Jodo, 18:36.

Disse 0 Crigo: “...mas agora 0 meu reino nao é
daqui.” A incluséo da palavra agora pressupde a colocacéo
de uma certa tempordidade na afirmacdo, iso € como s
ee quisese dizer que o0 reino dde serd agui, mas ndo
naguele momento, naquela época. O que equivde a dizer
que na Terra ainda se ingaard o reino que ele pretendeu, e
ainda pretende, que aqui funcione.

Ao lado de ser uma forma de governo, o reino € o
lugar mais importante de uma regido, é seu ponto principd,
onde se locdiza a administracdo central. Do ponto de viga
psicolégico podemos pensar que o0 reino é o foco onde
fixamos nossa aencdo. E o foco no qual concentramos
nossas energias psiquicas. Pode-se dizer que o reino é o
centro das atengBes da vida. O nosso reino interior € o lugar
mais precioso do mundo intimo, onde, em nossa
sngularidade, encontramos paz e harmonia

Na consciéncia, €le representa um certo grau de
satifacd0 em viver, uma felicidade pessod em exidir. No
inconsciente, ele  estard  representado através de
exteriorizacbes que  provocardo as  manifestagbes
conscientes ja ditas, bem como, smultaneamente, respostas



oportunas da Vida. Isto quer dizer que, quando 0O reino
interno egtiver bem consolidado, a vida do individuo sera
menos adua e mais feliz. Seu jugo serd suave e seu fardo
sraleve.

Todos temos uma certa parcea do reino, mesmo que
embriond&ria, no inconsciente. Temos que desenvolvé-la o
auficiente para que €la possa e expressar de forma a
proporcionar o bem pessod e coletivo. Fomos criados para
a fdicidade e para a eternidade. Aquilo que pensamos ser
sofrimento € apenas uma forma de enxergar a vida. Quando
nos conscientizarmos que O interior determina 0 exterior,
modificaremos nosso modo de sentir e perceber 0 mundo,
cuo sentido s’d 0 mesmo que dribuirmos a nossa
individudidade.

O s humano anda vive mas a vida consciente,
despreocupando-se da vida inconsciente. Vive mas a vida
materid, socid, que a vida espiritud. Vive mais o mundo
externo que o interno. O seu reino ainda € o externo, o
materid, o consciente. Seu foco anda ndo € seu mundo
interno, sua esséncia espiritud, onde estéo inscritas as leis
de Deus. Nesse sentido ha quem pense que conhecer as
Coisas € 0 mesmo que saber sobre elas. O saber implica no
vivenciar e interndizar o que aprendeu. O desenvolvimento
espiritud  passa, necessariamente, pelo  dominio  vivencid
das emogOes e sentimentos.

Vivemos desgando, na maoria das vezes a
construcdo de um reino pessod em detrimento do reino
coletivo, quando deveriamos buscar ambos. Mais do que
ISsO, vivemos congtruindo um reino externo, esguecidos do
reino interno. Se  conseguissemos  condruir  NOSSO  reino
pessod inte'no com a éica superior do Evangeho,
Smultaneamente iniciariamos a condrugdo de um reino
coletivo. A reforma intima tdo pregada entre nds espiritas é
muito mais profunda que imagindvamos.



NOssO processo de crescimento ainda se Situa no ego,
igo € na pate da persondidade que vive a vida externa
Ainda nos preocupamos em ampliar o ®nhecimento sobre a
vida consciente, em detrimento de descobrir a nossa
esséncia espiritua. Nesse sentido, nos enchemos de
informacdes, de poder, a fim de ndo perdermos o dominio
sobre 0 mundo externo, ja que ndo o temos sobre o interno.
Com isso ampliamos nossa vaidade, nosso orgulho, nosso
egoismo, enfim, tudo aguilo que contribui para ©
atendimento & necessidades artificiais.

Por ainda ndo edar suficientemente seguro da vida
espiritud, que no momento lhe € inconsciente, o0 s
humano se centra na vida presente e, particularmente, nas
preocupagbes materials conscientes. Porém, € na vida
inconsciente que se Stuam as experiéncias reencarnatorias e
tudo aquilo que representa o nivel de evolucdo espiritud do
ser humano. E mais f&cil, por enquanto, para ele, ater-se a
vida presente do que atender aos reclames da vida
inconsciente, onde, dentre outros conteidos, localizam-se os
conflitos das vidas passadas, exigindo solucéo.

Podemos entender também que a padavra mundo
poderiasgnificar:

— a forma como o0 ser humano entende a vida, no que
diz respeito asociedade e seu futuro;

— sU mundo interno, ou sga, como ee proprio se
explica, sob que crengas e valores vive,

No primeiro caso, tratase do sSgnificado e sentido
que damos a nossa vida, como objetivamos o viver, quais
nossas aspiracoes. A depender desse sentido poderemos ser
éicos ou ndo, otimistas ou pessimidas, crentes ou
descrentes de um futuro mehor, confiantes ou tementes,
alivos ou passvos em reacdo a vida, progressvos ou
regressivos, determinados ou retraidos, etc.



O segundo caso diz respeito a parte emociond e
psicologica do ser humano, isto € se de se ocupa de
perceber-se mais que a0 mundo, isto é, se ele se ocupa mais
do que percebe internamente ou externamente a S MeIMo.
Ha, nesse caso, um invetimento em sua vida subjetiva, em
ua vida emociond e deiva em lugar de auar
externamente.

Nesses dois sentidos, a sociedade em que o Cristo se
inseriu, como também, em menor intenddade a que
vivemos hoje, carece de uma mehor visdo de mundo.
Tavez, nesse aspecto, o Cristo, se voltasse a ter conosco,
continuaria dizendo que seu reino anda ndo seria deste
mundo, isto é o0s seres humanos anda ndo estdo
psiquicamente maduros para a instalacéo de seu reino.

O reno do Crigo anda nd era daguele mundo,
daguela visdo anda incipiente do préprio mundo interno e
externo. A sociedade, mesmo sendo aquela que e escolheu
para dar o exemplo de sua mensagem renovadora, ndo tinha
auficiente maturidade para investir mais no subjetivo do que
no objetivo. A vida materid era mas importante do que os
convites que o Crigto fazia para que cada um tomasse sua
Cruz e 0 Seguise.

Sua afirmacdo quanto a0 reino pode ser entendida
como um apeo para melhorarmos nosso mundo interior, a
fim de merecermos viver de acordo com seus principios.
Para tanto, nossa visdo de mundo necessita transformar-se, a
patir da focdizacdo do mundo intern0 na mesma
intensdade com que o fazemos em reacdb a0 mundo
exteeno. N& s deve pensar que basta voltar-se
exclusvamente para 0 mundo interno, esquecendo-se do
externo. E preciso dar atencdo a ambos, buscando viver
externamente o gque vive internamente.

Dar um sentido para a Vida, ou ter uma visio de
mundo adequada ainstalacdo do reino do Cristo na Terra, é



fazer uma nova leitura da Vida como um bem preciosissmo
peo qual nos cabe zdar. E, também, confiar em Deus, ter
consciéncia de sua propria imortalidade e de seu retorno
reencarnatorio para gprender a vivenciar 0 que ignorava
como fazer. E ter consciéncia de que sua vida na Terratem
um propdsito mais amplo do que imagina. E saber que Deus
nos deu o livre-arbitio como forma de estabelecermos
escolhas. E nos libertarmos das culpas e medos a fim de
prosseguirmos seguros e firmes na busca da evolucéo
espiritud.

A dirmacdo do Cristo coloca 0 ser humano na
responsabilidade de tornar sua vida presente digna do reino
que €le pregou. Dizer-se cristdo e espirita, € preparar-se
interiormente para condruir esse reino externo a partir do
interno.

Passa a ser meta do candidato a seguidor d Cristo,
transformar sua vida interior e exterior, adequando-as ao
reno dee. Seus seguidores, agueles que pregan sua
mensagem, bem como todos 0s Smpatizantes, ndo e
podem descurar desse objetivo.

Os que divulgam, sob as mas vaiadas formas,
necessitam, com maior obrigacdo, indaar o reino interno,
a0 mesmo tempo que devem procurar redlizar o externo.

A dairmacéo do Cristo nos da seguranca quanto avida
futura. Ao dizer que seu reino ainda néo era daguele mundo,
deixa-nos confiantes em relacdo a exiténcia de um futuro.
Essa tranqlilidade aua psicologicamente, fomentando o
bem estar e o equilibrio entre a psiqué e o corpo.
Inconscientemente  ou  conscientemente, Sua  mensagem
calca nossa mente harmonizando-a, com a certeza de que ha
ago ditoso afrente, o qua acancaremos.

Nesse sentido, podemos também entender que o reino
€ uma espécie de voz interior, que sndiza a cada momento
a necessdade de condderarmos nossa singularidede e



gaboramos um modo de conclir a dudidade
caracteristica de nossa exigéncia Viver seria 0 desdfio
entre ter que movimentar-se entre dois reincs. 0 externo e o
interno, o fisco e o expiritud, 0 concreto e o subjetivo.
Viver no mundo sam ser do mundo. Desenvolver-se
espiritualmente, gprender a ‘owvir’ o inconsciente e manter-
se adaptado e atuante nos aspectos objetivos da Vida

Ao assegurar um reino futuro, o Crigto fortadeceu no
ser humano a certeza inconsciente da imortalidade da ama.
Ao garanitir sua exigéncia, ele deixava nas entrdinhas uma
vida futura mehor do que aguda que o ser humano
enfrentava
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Deus imanente

“Nao se turbe o vosso coragao; crede em
Deus, credetambémemmim. Na casa demeu
Pai hamuitasmoradas. Seassimnao fora, eu
vo-lo teria dito. Pois vou preparar-vos
lugar.” Jodo, 14:1e 2.

Muito Obvio que entendamos as moradas de Deus
como sendo os diversos mundos, habitados ou n&o, no
Universo, Sua “casd’. Tas mundos, nos quas aguns
cientigas afirmam exidir vida, sGo servidos por hilhdes de
estrelas que a ciéncia de hoje identifica A ‘casd de Deus é
0 Universo infinito, onde os diversos corpos celestes e 0
proprio espago coexitem em harmonia. Colocamos entre
aspas, pois o0 termo se agplica a uma morada fisica, portanto
néo se aplica concretamente a Deus.

Como Deus ndo se confunde com o Universo, sendo
este Sua criacdo, Ele também se encontra fora dde. Dessa
forma, Deus esta em toda parte, dentro ou fora do Universo,
e € que existe dentro e fora em se tratando d'Ele. Estando
Deus em quaquer pate do Universo, também estara no
interior do ser humano. Congderando que o mundo interior
da dma humana é tanbém um lugar onde Ele et
podemos dizer que ai pode ser Sua morada.

O que chamamos de esséncia divina no ser humano,
como em todas as coisas, € a presenca de Deus no Universo.
Ele aua no universo, indiretamente, através de Suas leis e,
diretamente, no interior do ser, no seu mundo psiquico.



Somos deuses por abrigarmos Deus em nés. Eu sou deus na
medida em que reconhego Sua existéncia red em mim, na
minha singularidade. Minha casa mentd é morada de Deus.
Em meu psiquismo, que evolui sem cessar, exise uma parte
singular, que é o sgo de Deus em mim mesmo.

Deus esta na singularidade da psiqué. O Eu profundo
ou a individudidade humana € Deus no s humano. Sua
percepcdo ndo se da apenas pelo inteecto ou tdo somente
pela fé mas, principdmente, pdo sentimento. E possive
sentir Deus em S mesmo. N&o é um ato isolado da fé nem
da razdo, mas da emocao superior do Espirito.

Para sentir Deus em vocé € necessxio que se
desenvolvam faculdades emocionais a partir da vivéncia em
experiéncias que 0 cologuem em provas que despertem os
sentimentos  nobres  latentes do  Espirito.  Vivenciar
experiéncias como:

a doacdo desinteressada,

0 amor ao proéximo,

a caridade anbnima,

o carinho fraterno,

a amor osidade para com as pessoas,

aalegriasincera,

a amizade sentida,

lidar com ainocéncia da crianga,

admirar a natureza,

devolver a esperanca a alguém,

sentir a presenca espiritual de um ente querido,

perceber o0 crescimento de um ser vivo,

sentir a espiritualidade na Vida,

sentir a saudade construtiva,

sentir, com empatia, no lugar de alguém,

refletir ao som de uma musica elevada,

orar eperceber aresposta de Deus.



Psicologicamente, podemos entender que as moradas
de Deus sd0 os estados da dma nos seus diversos nivels
evolutivas. Como esiou interiormente, como manifeso meu
mundo interior, como auo no mundo, como 0 mundo aua
sobre mim, tudo isso reflete aspectos da personalidade que
sou e identificam estados psiquicos.

Para perceber a persondidade do individuo € preciso
avdiar sua vida no sentido amplo da padavra. Alguns
aspectos ndo se exteriorizam na consciéncia, permanecendo
inconscientes. Quando o Espirito reencarna, ndo apresenta
toda a sua persondidade. SO exterioriza aguilo que o meio
esimula, bem como 0 que de necessta para evoluir naquela
encanacdo. Certas qualidades e alguns aspectos aversivos
da pesondidade nd& encontram campo propicio a
manifetacdo. Ha persondidades muito complexas, cujo
desequilibrio necessita de varias encarnages para encontrar
a harmonia. N&o se pode determinar a persondidade de
dguém a patir de um sSmples comportamento. O ser
humano € mais do que demonstra. As pessoas ndo devem
ser vidas pela ditude de um momento, pois esta € fruto
apenas da vontade do Espirito submetida & circunstancias
ocasionals externas.

Nesse sentido, é necess&rio separar 0 Espirito de sua
ditude exterena. O a0 exteno € uma expressso da
persondidade, mas N da em §. E gpenas uma faceta do
Espirito. As moradas de Deus se expressam de formas
digintas a depender de fatores complexos que determinam
0S aos humanos, dentre des, a vontade pessod, as
circungéncias ambientals externas, as influéncias psiquicas
a que esta submetido, o sentido evolutivo superior da vida, a
proximidade de pessoas e fatos futuros pressentidos, os
sentimentos aflorados, etc.

Os edados psiquicos do Espirito sdo infinitos e
variam de acordo com seu grau de evolucdo. Os estados de



consciéncia expressos hos  registros  eetroencefa ograficos,
Beta, Alfa, Theta e Ddta, sfo resultantes indiretos das
vibragdes psiquicas do Espirito. S8 um pequeno resumo da
multiplicidade dos estados psiquicos do Espirito. O Espirito
vibra em faixas que se congtituem num espectro ou maosaico
de expressies que extrapolam nossa compreensdo limitada
Esse mosaico se condtitui na presenca de Deus no Espirito.
S&0 as moradas de Deus em nés.

As moradas s80 0s estados de espirito, sd0 expressdes
da ama na Vida As manifestagcbes da persondidade séo
expressoes de Deus no s humano. Quando nos
envolvemos com nosso mundo intimo, a procura de idéas,
de pensamentos, de emogdes e de intuigdes, estamos
buscando as expressbes de Deus em nés. Respeitar,
portanto, cada ser humano, é reverenciar a Deus.

As méscaras ocias de que nos utilizamos para viver
em sociedade sB0 também representacbes dos estados
psiquicos internos, sdo expressdes smbdlicas da ama,
aremedos da face de Deus. Essas méscaras S0
persondidades artificias, ou personas, que nos servem para
estabelecermos a necess&ria ligagdo do interno com o
externo evice-versa

As sucessivas encarnagdes do Espirito possbilitam a
utilizacdo de véaias expressies da personadidade que ficam
aquivadas no inconsciente. Essas vidas passadas deixam
marcas no perispirito, permanecendo como formas de
atuacdo, ou tendéncias comportamentais, frente & Stuagoes
semehantes que o Espirito venha a viver no presente. Vez
por outra o Espirito se utiliza dessas facetas que sdo, sob
nossa Gtica, manifestagbes das moradas de Deus em nos.

Usamos vaias personas para viver em sociedade. As
vides sucessvas nos posshilitam  utilizar vaias formes
comportamentais de acordo com nosso estado de espirito.
Muitas vezes nos dexamos influenciar pelas caracteridticas



marcantes da persondidade dessa ou daguela encarnacéo,
inibindo o surgimento de uma nova, dicercada sob vaores
morais e éicos superiores. Repetimos mais do que criamos,
pois utilizamos a persona que mehor posshilitou uma boa
convivéncia socid no passado. Tentar inibir esse atavismo,
que funciona a manera de um arquétipo, € proceder a
reforma ou transformacéo da personalidade.

Na Terra, ainda precisamos do ma para sentirmos o
bem; da noite para admirarmos a luz; da doenca para
apreciaamos a salde; ainda precisamos das personas para
conviver em sociedade. Sem e€las nossa sombra aparece,
tornando-nos insuportaveis. A conciliagdo dessa didética de
opostos € fundamental para o crescimento espiritual do ser
humano. Harmonizar edados psiquicos interiores €
tarefa do Espirito no caminho de sua evolucdo. Tentar
Separar uns dos outros é como querer separar os lados de
uma moeda, como s fosse possivd da exisir com um
unico lado.

Durante as encarnagbes dicercamos  aspectos
negativos, aversvos, que ficam encobertos como uma
sombra. Esses aspectos da personalidade ndo podem ser
desprezados como sendo também moradas do Espirito.
Esquecer essa sombra que todos temos, e nem sempre
enxergamos, € subestimar a riqueza da vida inconsciente.

Ao airmar ‘ndo se turbe o0 vosso coracdo’, isto €, ndo
s dlija, ndo acdente culpas e pesares desnecessarios, ee
edaria dizendo que ha muitas posshilidades, como muitas
moradas e dternativas para se exteriorizar 0 que se sente.
HA muitass escolhas possivels, ndo sendo  necessario
esforcar-se para se enquadrar em uma norma externa ou
num dogma, nem recriminar-se por Ndo conseguir atender a
um tipo de comportamento ided. Para iluminar sua
consciéncia, a pessoa pode dispor dos caminhos que



origindmente s enquadram ao seu momento evolutivo e a
sua capacidade de discernimento.

O Cristo colocou que iria preparar 0 lugar onde ele
também edtaria. Esse lugar € 0 estado de consciéncia feliz e
harmonizado do Espirito consgo mesmo, com o outro, com
a Vida, com a Natureza e com Deus. Pscologicamente o
SHf individud orientara a personalidade para a redizacéo
de sua totdidade espiritud. Isso € possivel ainda na Terra,
enquanto estamos encarnados.



4
Autotransformacao

“Quemdiz o povo ser o Filho do homem?”
Mateus, 16:13.

“ Em verdade, em verdade te digo que se
alguém néo nascer denovo, ndo podever o
reino de Deus.” Jodo, 3:3.

O nascer de novo refere-se evidentemente a uma nova
reencarnacd. Nascer num novo corpo € a condigdo
necessaria para a evolugdo do Espirito na Terra. Somos 0s
MEesMoS, num novo momento, envergando uma nova
vedimenta, porém 0 mesmo Espirito em seu processo
ascencional. Reencarnar € educar-se.

“Quem diz o povo ser o Filho do homem?” Perguntou
o Crigto a seus apogtolos, provavelmente procurando saber
quem pensavam que ee era, a fim de saber qual o sentido
gque 0 povo atribuia a sua persondidade. Sua interrogacéo
remete-nos & preocupacdo Com a imagem que passamos e
com o sentido gpreendido da mensagem que velculamos.

Saber como € visto ndo é mera preocupacdo com a
imagem pessoa, mas como sua figura serve de pojecdo ao
outro. O que despertamos no inconsciente e No consciente
das pessoas € parte importante da mensagem que queremos
passar. As vezes, 0 que despertamos no outro depde contra
0 que efetivamente desgamos despertar. Cuidar da imagem
pessoal, sem excessos que poderiam provocar uma relacéo
artificid com os outros, ndo deve ser prescindido por quem



lide com a veiculagdo de uma mensagem. Somos também
responsavels pelo que provocamaos No outro.

De um ponto de vista psicoldgico, sem preuizo da
andise reencarnacionista, que € dbvia e coerente, podemos
entender ‘o nascer de novo' como a necessidade da
renovacdo interior. Essa interpretacdo, ja exaudivamente
divulgada pelos que negam a reencarnacdo, deve ser
também entendida sob outro aspecto: o renovar-se, ou
renascer a cada dia, como a necessdade de tornar
consciente o inconsciente. De se descobrir & medida que
evolui.

Tornar consciente o inconsciente é redizar seu mundo
interior de forma harménica e equilibrada. E trazer atona os
conflitos, que se encotram na forma de complexos
inconscientes, a consciéncia, para a devida solucéo. Esse
processo requer disposicao e energia voltada para 0 mundo
interior da mesma forma que a utilizanos paa 0 mundo
externo. Além dos outros principios bésicos, explicar a
reencarnacd0 € uma das atribuicdes dos divulgadores
espiritas, porém resolver seus problemas intimos, oriundos
desta e principdmente, de outras encarnacles, sgnifica
crescer espiritudmente, renovar-se, isto €, nascer de novo.

O nascer de novo representa a disposicdo constante
em confessar-se, em tentar iminar as culpas inconscientes
gue trazemos de outras vidas. Elas nos impdem um gasto de
enegia adiciond paa viver. Trazemnos triteza e
desénimo para enfrentar com novo e bom animo as provas e
expiagdes a que estamos sujeitos. Confessar € retirar do
mundo interior, do inconsciente, 0 que n& segredamos aos
outros. E divia-se pdcologicamente de dgo que se
agiganta dentro de no6s impedindo-nos de sermos
verdadeiros. Nascer de novo é, aos poucos, confessar-sea s
mesmo e a0 proximo, conscientizando-se a cada dia da
importancia de ser verdadeiro no que pensa e faz. Essa



confissSo ndo implica na perda de nossa intimidade, mas
significa a auséncia de receios quanto a expor-se quando as
cdrcungéncias s fizeeem necesshias. Ter  liberdade
dgnifica libertar-se também das prisdes que erguemos em
torno de nosso passado por vergonha em  expd-lo,
dicercando uma culpa que se avoluma a cada encarnagéo. O
consalho do Cristo € muito claro: ‘vai, e ndo peques mais'®.

O nascer de novo representa a disposicdo constante
em dediga-se das relaghes escravizantes que impdem
limites na persondidade que desga crescer. Ligaches nas
quais prevdecem a baixa qudidade de relacionamento,
onde N0 se cresce nem se permite ab outro crescer, s&0
sustentadas pela posse do outro. Dedigar-se dessas relacOes
posshilita o desdbrochar de uma nova e mas verdadeira
persondidade, livre das contingéncias que impedem o
aprendizado ao Espirito.

O nascer de novo representa a disposicdo condante
em acreditarmos em nés mesmos. Em reconhecer nossas
potencididades que nos capacitam a uma verdadeira
atuacéo sobre as dificuldades que a Vida coloca a nossa
frente, como degraus evolutivos. Viver buscando crescer
epiritudmente € um dessfio a que todos temos que
enfrentar.

Nascer de novo é fazer brotar a vida onde antes ela se
encontrava inibida, onde nd se tinham mas horizontes
renovadores. Nascer de novo € um importante codigo da
Vida que deve sempre ser evocado pelo Espirito em todas as
circungtancias de sua evolucdo. O Espirito deve sempre se
perguntar: Ha adguma outra manera mas saudave e mas
harménica de viver? Certamente que a Vida irA mostr&lo
que ha muitas opgdes, cuja percepcao lhe € ampliada a
medida que evolui.

® Jodo, 8:11.



O nascer de novo também dgnifica diminar os medos
conscientes e inconscientes. E buscar, a cada dia perceber a
exigéncia de medos ndo conscientizados, que, de forma
subliminar, interferem em nossa disposicdo de viver. Medos
enraizados durante as vidas sucessvas e medos adquiridos
na aua encanagcd. Os Ultimos sdo mas féces de
erradicar-se, porém 0s primeiros exigem tempo e disposicéo
para enfrenta-los e diminé-os.

As nossas disposigies inconscientes, oriundas das
experiéncias dicergcadas nas vidas passadas, S50 poderosos
determinantes comportamentals para a vida presente.
Nascer de novo é despertar para necessidade de criar,
conscientemente, novas disposicdes e motivagdes na vida
presente.

O nascer de novo nos convida a eiminar a culpa e o
remorso que trazemos inconscientes, cuja origem se perde
nas vidas passadas. Quantos conflitos, aguns leves, outros
graves, que nd reolvemos em nosso  passado
reencarnatério? Eles hoje se tornam fatores degenerativos a
persondidade quando seria de desgar um comportamento
coerente com principios nobres e superiores.

O convite a Nicodemos para 0 necessario nascer de
novo deve ser ampliado também para o comportamento
privado. As verdades eternas ou leis gerais da natureza sfo
importantes para 0 coletivo e devemn também ser gplicadas
no paticular. De um lado temos o0 dever de ensnar essas
leis, quando as entendemos, e de outro, aplicalas ab mundo
interno, o que repercutirana vida socia.

Nossos conflitos ndo resolvidos, desta e de outras
encarnagles, se enredam em teias psiquico-emocionas,
assumindo a feicBo de complexos. O nascer de novo
representa a dissolugdo desses complexos dimentados,
principalmente, nas vidas pregressas. Reconhecer, enfrentar



e dissolver um complexo, pode ser desafio que leve anos e,
&8 vezes, encarnagoes.

O nascer da &ua e do Espirito € o modificar-se
externa e internamente. E a transformagio que se exterioriza
a patir de uma renovacdo interna. A &gua € matéria,
portanto 0 que se exterioriza e que serve de representacéo a
essencia E 0 mundo materiadl com suas relagdes. O Espirito
€ a propria esséncia do ser, que se renova a cada dia, hum
crescente conhecimento da lel de Deus.

O Espirito, quer encarnado quer desencarnado, utiliza
Suas energias psiquicas para 0 mundo externo nas relactes
com ele e para 0 nundo interno na suas relagbes consigo
mesmo. Saber usax essas energias equilibradamente, nem
tanto para fora nem tanto para dentro, € uma arte. S&0
escolhas progressivas e regressvas que se dternam para a
evolucdo do Espirito. Somos mais progressivos do que
regressvos com nossas energias. Vivemos mas 0 mundo
externo que o interno. O convite do Criso é para ndo
esquecermos de aplicar nossas energias também no mundo
interno, 0 qual nos edtrutura para viver 0 externo. Sem a
renovacdo interior fica um grande vazio na dma Né&o é
fécil dirigir a energia psiquica para ambas as diregdes, face
& exigéncias do mundo.

A fdicidade para quem busca a renovacdo interior
deixa de ser um desgo futuro para se tornar um meio de s
dcancar a harmonia e a paz. A fdicidade é um meio, e ndo
um fim, ndo € um lugar, mas um estado de espirito.

Quando nos dispomos a nascer de novo a cada dia,
possbilitamos que a compreensio e 0 perdédo estgam
sempre presentes diante dos equivocos do nosso préximo.
SO cresce quem sabe perdoar, pois deve considerar que
também seria capaz de cometer 0 mesmo equivoco que
percebeu no outro.



O nascer de novo também € um convite a que
gprendamos, a cada dia, a nos libertar das identificagOes
excessivas com a persona, que nada mais é do que um dos
muitos papéis socias de que nos utilizamos para viver em
sociedade, sabendo utiliza-la de acordo com necessidades
reais e a servico do Sdf.

O Cristo nos convida a renovagdo interior para 0
acance do estado de felicidade, passaporte para uma Vida
em harmonia.com o Universo.



5

Curainterior

“ Bem-aventurados os que choram, porque
seré&o consolados.” Mateus, 5:4.

As Bemraventurangas sdo mensagens de consolagcéo
para nos, Espiritos ainda pequenos na evolucdo. Sao poemas
de esperanca a todos, para que compreendam as verdades
eternas. S0 recados do emiss&rio de Deus para as criaturas
naTera

Bemaventurados os que choram, pois estéo
resolvendo seu carma nhegativo. Estéo concluindo seu
processo de expiagdo, capacitando-se a uma nova vida de
oportunidades renovadoras.

O Criso costumava perguntar agueles que o
procuravam:  Queres ser curado?® Td  pergunta
demonstrava sua preocupacd em que O individuo
entendesse que o0 desgo pessoal de quem busca €
importante e fundamenta fator de cura. O desgo consciente
e interno de ser curado responde pela maior possibilidade de
dcance do objetivo. O desgo sincero obtém resposta
postiva da Vida Nesse ponto, vemos que o Cristo tinha
consciéncia do chamado efeito placebo, no qua o que cura
€ um certo fator psicologico ou outro desconhecido, contido
no desgo ou na consciéncia da eficicia do remédio, mas
ndo nele em g, pela sua condicdo indcua. O desgo de ser

10 Joso, 5:6.



curado deve corresponder a compreensdo do porqué se et
doente. Desglar ser curado sem consciéncia de que a dbenca
eta sendo um grande veiculo de aprendizado, pode
significar a perda da oportunidade de crescer, bem como a
posshilidade do retorno de nova forma dolorosa de
aprender.

Ser curado por dguém deve s condituir numa
possibilidade do estabelecimento de um marco para o inicio
de um novo ciclo de vida A pergunta levaria o individuo a
refletir sobre a forca de sua vontade e a importancia do
desgo interno de curar-se.

O desgjo de cura ndo era téo somente do Cristo, mas,
principdmente  do necesstado. A inicidiva pessod
condtitui-se no principio da cura. Entregar-se a doenca, sem
procurar oS meios de curar-se, dgnifica contribuir para que
ela continue seu ciclo de inércia da Vida Quem tem seus
maes deve buscar resolvé-los com determinacdo e
coniéncia de que estar doente ou sadio sfo estados
organicos a ser administrados pelo Espirito.

Querer ficar curado é ndo atribuir a0 outro a
responsabilidade pelo processo de cura. O salvador de mim
mesmo sou eu. O Cristo mostrava que o remédio procurado
estava no proprio individuo e ndo fora dee. O remédio é
mais interno que externo.

A pegunta do Criso obriga-nos a voltar nossa
atencdo & nossa vida intima, aps NOSSOS Processos internos
de crescimento. Costumamos focar o olhar para os outros,
ndo para gudélos, mas para desviar nossa atencao sobre o
que nos incomoda. Fugimas de nés, focando os outros.

Ele poderia dmplesmente dizer: levantate e anda
Mas preferiu fdar: “Levanta-te, toma o teu leito e anda.” **
Acrescentava 0 “toma o teu leito’, isto & teu chéo, tua

11 Joso, 5:8.



edtrada, tua vida, teu passado, teu mundo interior. Curar o
outro ndo deveria eximi-lo de enfrentar sua redlidade. Curar
0 Corpo ndo é 0 mesmo que curar a dma. Temos que ter a
consciéncia de que o corpo sadio ndo garante a felicidade de
ninguém, tampouco ser curado significa estar livre de suas
provas, necessarias aevolugao.

Tomar 0 seu leito é esimular a forca de vontade que
e espera dos que desgam a cura. E estimular a utilizagdo
da energia psiquica, mobilizando-a a servico do proprio
progresso. E entender que evoluir € compromisso pessod e
intransferivel. N80 se evolui pelo outro, mas com 0 outro.
Ter sido curado pelo Cristo ndo outorgou aos que receberam
Sua energia amorosa o titulo de sdvos ou evoluidos. Viver
a0 lado de medtres, gurus, santos, missonarios verdadeiros,
ndo isentara ninguém de vencer suas proprias limitaches e
trilhar seu préprio caminho.

Na redlidade o Crigto fez um convite a que o gudado
vencesse suas proprias resgténcias internas. Muitas vezes o
que impede a cura de nosos problemas, sgam fisicos ou
sgan pscoldgicos, € uma ceta inécia inicdd que se
apresenta na forma de ressténcia a mudanca. Os que s
encontram em &flicdo se dtuam num estado psiquico que
possibilita a busca de solugbes para a saida do ma que
atravessam. A dlicdo € uma especie de crise, e crie
dgnifica momento de mudanca. E a oportunidade de se
rever valores, motivagdes, desgos e objetivos de vida. E o
ponto de referéncia que o Espirito podera utilizar-se para
iniciar umanovaformade viver.

A tendéncia do ego em dirma-se e submeter as
circungtdncias da vida aos seus desgos exclusvos, precisa
s transformada. Ele devera reconhecer que dém dee ha
um centro organizador no psiquismo, que ndo sH o direciona
como também o contém. Esse centro diretor, o Sdf,
impulsona o desenvolvimento psiquico no sentido da



redizacéo da sua totdidade espiritua. Por mais eaborada
gue sga a visio de mundo do ego, pela sua parcididade e
limitacdo, da ¢é sempre unilaerd, por fdtar-lhe a
contraparte inconsciente.

Quando a crise se indda € o ego quem ofre, pois ea
decorre, geramente, como resultante das frustragdes de seus
desgos. Bemraventurado, portanto, € o ego que chora por
ter seus desgos ilusdrios destruidos. Nesse momento podera
tonar-se apto a perceber os reais desgos de sua ama,
acangando o consolo de estar vivendo a servigo do SAif.

E o ponto en que se deve mudar para uma vida
melhor. E a mudanca interior que deve ser buscada, muito
mais que a exterior. HA pessoas que, diante da crise,
resolvem mudar de lugar, de ares, de trabaho, de casg,
vigar, como s a crise dependesse exclusvamente do
mundo externo. A mudanca deverd ser interior, a partir de
uma nova concepcao de mundo e da prépriaVida

Ele nos convidava a percepcao diferente do
mundo, quando declarava “Arrependei-vos, porgue esta
proximo o reino dos céus.” ** Arrepender-se é convidar a néo
fazer mais 0 que s faziaa € ndo entender a vida com os
mesmos vaores que e tinha, é ainda, ndo se culpar peo
que fez no passado, mas excarar uma nova redidade que se
avizinha

Arrepender-se  é autoconhecer-se. E  fazer um
mergulho no préprio mundo consciente e no inconsciente, a
fim de modificar suas digposigdes internas e passar a vibrar
numa faixa psiquica mas devada Ede edagio mas
adiantado é aguele que nos permite viver com a digposicéo
de enfrentar com equilibrio e humildade os revezes que a
Vida nos apresenta.

12 Mateus, 4:17.



A proximidade do reino dos céus é a certeza de que
ele se encontra no nNosso interior. N&o € um estado externo,
mas interno. E possivel acangé-lo pela sua intima condiczo.
N&o € necessario vigar, nem buscalo muito longe. N&o esta
em nenhum lugar méagico ou nas dturas dos montes, nem
nes florestas virgens nem em caminhadas interminaveis.
N& s encontra no espaco infinito, mas t& somente no
infinito de nossas moradas interiores.

Os dflitos poderdo vivenciar inimeras crises, desde as
da infancia até agudas que exigem muita mauridede para
enfrenta-las, muitas vezes oriundas de encarnaches
passadas. Nem todas provocam mudangas, pois a maoria
das vezes ndo lhes gproveitamos 0 auge para reflexdes
profundas e para transformagBes verdadeiras. As crises que
provocam mudangcas S80 agudas que nos  exigem
investimento emociona numa nova aitude. Decorrem
gerdmente do relacionamento com um outro, da escolha
profissonal, da necessdade do equilibrio financeiro, das
relaches parentais. S0 crises que geralmente ocorrem na
meia idade, e que exigem renlincia, centracdo, a partir de
solugdes duradouras.

A dlicdo ndo deve condituir o motivo Unico de
preocupagdo na vida de uma pessoa Devemos sempre
pensr que nela estd uma oportunidade de crescimento. A
dlicdo é bemraventurada por representar a oportunidade de
vitoria sobre as forgas contr&ias a evolugcdo da vida
Quando percebermos que estamos num estado que pode
chegar a0 desequilibrio, € conveniente que facamos uma
parada para meditar, orar, e desfocar o problema, a fim de
melhor captar a influéncia espiritud sdutar, para 0 encontro
de solugdes dos conflitos e para a harmonia das idéas.

O Crigto nos convida a esperanca em nds mMesmos a
partir do estado de espirito que nos predispde a viver



confiantes na ceteza de que um mundo interior em paz
produz uma sociedade em harmonia.



6
O Terapeuta Maior

“Se me amais guardareis 0s meus
mandamentos. E eurogarei ao Pai, eelevos
daré outro Consolador, afimde que esteja
para sempre convosco, o Espirito da verdade,
que o mundo n&o podereceber, porquendo o
vé nem o conhece; vés o conheceis, porque
ele habita convosco e estara emvés.” &,
14:15a17.

As principais nagbes do mundo ocidentd se formaram
sob a orientacdo religiosa do Crigianismo Catdlico. Elas
adcancaram seu gpogeu cientifico-tecnoldgico, bem como a
boa qualidade de vida de seus povos, apés o advento do
Crigo. Dois milénios de Cridianismo foram dgnificaivos,
pois trouxeram importantes avangos no campo das relages
socials, da qudidade de vida e da aproximacdo entre os
povos, em que pese o araso moral que a humanidade ainda
s encontra A mensagem do Cristo trouxe consolagéo,
esperanca e fé para boa parte da humanidade. Ela continua
sendo um grande consolador para 0 ser humano deste século
€, com certeza, ainda o serd por muito tempo.

O divio que o Cristo prometeu nos leva a entender,
dentre outros sgnificados, que sua mensagem promove o
bem edar intimo, fazendo-nos vibrar numa faixa psiquica
Superior. Entrar em contsto emociond, vivendo sua
mensagem, € gaantia de disposcdo intima  para
enfrentarmos as dificuldades da vida

No trecho citado do Evangeho de Jodo, o Cristo
também poderia etar se referindo a necessdade de



utilizarmos nossa energia psiquica interior a servico do Bem
e do Amor aravés da caridade, pois, dessa forma, jamais
estaremos desamparados.

Ao dizer “Vinde a mim todos os que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei.” 2, ele se colocou como
um tergpeuta que acolhe 0 sr humano em suas dores e
conflitos intimos. Convidava o0s <sobrecarregados e
desgostosos da vida a fim de se abastecerem na sua energia
amorosa. Ninguém que desge gudar aguém deve deixar de
tomar a postura de acolhimento, isto €, de compreensio das
dificuldades do outro e ndo de condenacdo. O Cristo é o
tergpeuta da humanidade, pois toda a sua mensagem nos da
prova disso.

Quando nos ocorre 0 desgo de julgar ou recriminar
aguém, devemos procurar conduzir nossa critica de forma a
amparar e educar a pessoa. A boa psicologia nos convida a
ensnar amorosamente o outro. Quem acolhe o outro se
solidariza com de e s predigpde a empatia Colocar-se no
lugar do outro € a regra aurea para a convivéncia
harmoniosa

O Cristo age como o verdadeiro terapeuta que acolhe
e compreende as dificuldades de seus pacientes. Ele nédo
fdava para tergpeutas ou para uma classe especid da
sociedade, mas dirigia-se aconsciénciado ser humano.

Ao dirmar “Tomai sobre vOs 0 meu jugo, e aprendei
de mim, porque sou manso e humilde de coragdo; e
achareis descanso para vossas almas. Porgue o meu jugo é
suave e 0 meu fardo € leve.” *4, coloca a sua vida, ito &, sua
persondidade, como sendo o principa méodo de trabaho.
Nesse particular as modernas escolas psicolégicas afirmam
que a verdadeira técnica psicotergpéutica é a personaidade
do tergpeuta. Podemos estender colocagdo, dizendo que

13 Mateus, 11:28.
4 Mateus, 11:29 e 30.



a verdadeira técnica de auxilio ou de convencimento é a
vida do proprio divulgador da mensagem. Caso a mensagem
ndo transforme quem a divulgue, certamente da ndo eta
sendo bem assmilada

A mensagem quer nos fazer entender que, s 0 ser
humano seguir 0s precetos crigdos, dcancaa a
tranquilidade necesskria para enfrentar suas dificuldades.
Pode-se entender também que ea se dirige a0 mundo intimo
do ser humano, buscando inserir a idéia de que, quando a
tivermos gpreendido e vivenciado, conseguiremos acancar
0 nosso préximo de forma a verdadei ramente educé:-lo.

E um convite para que 0 Sser humano assuma a propria
vida e ndo tema o processo de autoconhecimento. Muitos
temem o inconsciente, preferindo ndo conhecé-lo ou negam:
lhe a exigéncia Seus aspectos aparentemente densos e
obscuros amedrontam 0s menos preparados. Tais aspectos,
s bem compreendidos, tornamse facilitadores do
desenvolvimento espiritud, suavizando aexisténcia.

Ela, a mensagem, oferece repouso, divio, reducdo de
tensdes e dos medos. Posshilita a0 ser humano viver
melhor, liberto das culpas e confiante no futuro. O claro
fundo psicologico da afirmacdo consolida nossa percepcdo
de que a mensagem do Criso se dirigia @ mundo interior
do ser humano, a fim de que €e mehor pudesse auar no
mundo exterior. Ela tanto pode ser agplicada objetivamente
quanto subjetivamente, isto € numa acdo sobre um objeto
externo ou numa internaizacdo de novos valores.

Ao dizer que nos mandaria outro consolador aém
dele, quis afirmar, face a nossa tendéncia a encarar a vida de
forma pesada e sofrida, que sua mensagem necessariamente
era de consolo e que €la edtaria sempre conosco. Suas
palavras nos levam a entender que o consolador, que ficara
gternamente  conosco, deve ser dgo que permanecerd
internalizado, a ponto de ndo mais afastar-se de nés. Isso



nos sugere, adém da clasica interpretacdo de que o
Espiritismo é esse consolador, que se trata de dgo que
venha a ser integrado a personadidade, adquirido na vivéncia
da mensagem. O Espirito da verdade (ou de verdade) pode
ser também consderado o conhecimento das leis de Deus,
isto é, averdade em nés.

Novamente chamo a aencéo para que ndo se pense
que pretendo sobrepor a interpretacdo de que o consolador
prometido € a mensagem espirita. Penso que ambas ndo se
excluem. O Espiritismo € a lente com a qua se pode nelhor
perceber a mensagem cristd, bem como melhor entender o
mundo.

Ter conosco 0 Espirito de Verdade é conseguir melhor
perceber-se, pois a mensagem levanta os véus da
ignorancia, permitindo uma visdo clara sobre nés mesmos.
A mensagem expirita devidamente assimilada, pela razéo e
pelo sentimento, implica na capacidade de verdadeiramente
nos conhecermos.

Ao Espirito, principio da esséncia divina, chega as leis
de Deus. Suas ingéncias psiquicas, ego e SHf, sdo
ingrumentos de eaboracéo das aquisiches de sabedoria,
emanadas de Deus. Reter a mensagem do Cristo, no formato
espirita, capacita-nos a conhecer melhor a Verdade e a
estabel ecer melhor juizo de valor sobre as coisas.

Devemos condderar, também, que o Cristo
consolador estd dentro de nos, condituindo-se numa
consciéncia plena da nossa capacidade de renovagédo e
modificacdo das circungténcias que nos dligem. A
descoberta dessa forga renovadora € um processo que pode
durar anos, décadas ou até encarnacoes.

Ser uma mensagem consoladora quer também
donificar que éa tem a cgpacidade de harmonizar nosoO
mundo intimo. Traz em § a posshilidade de davancarmos
novas ditudes em nosso favor e da Vida Ser espirita nos



convida a mais responsabilidedes do que ter uma religido,
tendo em visa as concepgbes precisas sobre a vida
espiritud no Espiritismo, 0 que nos convoca ao trabaho
tanto internamente quanto em favor do esclarecimento da
natureza espiritua do ser humano.

O Espiritismo, se verdaderamente conhecido e, mais
importante, sentido e interndizado em sua esséncia, € uma
das expressbes do consolador prometido, sem qualquer
exclusio a outras doutrinas, religiosss ou ndo, que
promovem a mesma funcéo de preparar 0 ser humano para
as necessarias provas davida.

A mensagem do Cristo estard sempre conosco, pois
por detrés do ego, ha o Sdif, centro diretor e organizador da
Vida, que estara absorvendo-a. Enquanto o ego € o centro
da vida consciente, 0 Sdf € o centro de gravidade da vida
psiquica; ambos, ego e SHf, sGo ingténcias psiquicas do
Espirito imorta, o qua, verdadeiramente, € o0 suUjeito e o
objeto da Vida.



7

Mascaras e personas

“ Bem-aventurados os humildes de espirito.
Porque deles é o reino dos céus.” Mateus,
5:3.

Quando pronunciou as paavras acima, certamente o
Cristo se referia agueles humildes em gprender as verdades
elernas e que se colocavam predispostos a entender o
sentido e dgnificado da Vida sm a arogancia
caracteristica dos que acreditam ja saber de tudo. Pobres em
espirito ou pobres de espirito sBo expressdes que podem ser
interpretadas  de  formas distintas. N& importa se
encontramos aspectos distintos numa mesma coisa, pois em
tudo pode se obter um sgnificado Unico. E, neste caso, e é
a necessaria condicdo de ignoréncia para dispor-se a
aprender.

Ele s referia a um estado de espirito, a uma condicéo
consciente de se colocar diante do mundo, a uma ditude
frente a0 novo e a0 desconhecido. Novamente ele busca
dirigr-se a0 ser humano psicolégico muito mais do que a0
s humano socid, a0 interno mais que ao externo. Como
nagquela época em que aguelas pdavras foram pronunciadas,
também hoje o sr humano ainda se encontra preso ao
mundo exterior, a0 mundo da matéia, a que se apega como
se fosse a Unica redidade possivel. Ciente dessa condicéo, o
Cristo endereca sua mensagem dertando o ser humano da
necessdade de que de busque colocar sua mente



disanciada de uma condicdo que Ihe impeca a visio da
redidade espiritud. Condicdo esta possivd gracas a
humildade e ao desgo sincero de aprender. E como se de
nos convidasse a sempre ver as coisas sob a dtica do
espiritud.

Ele costumava colocar que 0 ser humano deveria se
assemelhar a crianga nas suas atitudes, devendo aproximar-
se de sua pequenez a fim de dcancar o reino dos céus (leia-
s dcancar um estado evolutivo melhor). Por que néo
igudar-se tdo somente a um adulto responsavel? A que
aributo e se referia, presente numa crianca e desgavel de
exigir num adulto? Arriscamos dizer que Os preconceitos
oriundos da educacdo costumam embotar a plenitude da
capacidade de aceitar o novo.

Ser como uma crianca € ter a condicdo ndo
preconceituosa diante daguilo que se deve aprender. E
buscar aingenuidade e espontaneidade da crianca.

Do ponto de vista psicolégico é colocar sua mente
sem a méscara socid. E desvedtir-se dos condicionamentos
exteenos que impedem o gprendizado pelo Espirito.
Colocar-se de forma preconceituosa € reter as coisas no
nivd do ego, impedindo, pelos mecanismos de defesa, o
SHf defiltrar o que deveir ao Espirito.

AS mascaras socials, ou personas, colocam a mente
numa condicdo de assmilacdo parcid, face as preocupacoes
em s redacionar com O externo, inibindo parcid ou
totalmente, a relacdo com o Sdf. Colocar-se como crianca é
permitir desabrochar o Eu interno, ou Sdf, cuja condicéo de
centro regulador e organizador da psiqué permite a
utilizacdo néo conflitante do ego e das personas.

A inocéncia da crianca é um estado psiquico de tota
confianca no futuro, de auséncia de medo e de
disponibilidade plena para a Vida O Cristo se referia a esse



estado de esirito como condicdo psiquica para
conhecermos as leis de Deus e evoluirmos.

Nas relagbes com o préximo, a ingenuidade da crianca
€ desgavel, pois atenua 0 poder da magoa ou do revide. A
vinganca € fruto da ingtabilidade psiquica, caracterizada
pela assuncdo de um ou mais complexos aconsciéncia, sem
0 devido equilibrio do ego. Os complexos sdo o ponto de
apoio das obsessdes espirituais. N&o revidar € ndo se sentir
aingido diante da ofensa, que, em redidade, atinge seu
emissor. O pobre de espirito ®@loca sua mente a servico do
Bem, e ndo dos objetivos do ego ou de dguma persona
assumida

O edtado de espirito que ndo se assemelha a0 da
crianca posshilita que a mente crie bareras para
defender do mundo, n&o captando as lels espirituals a partir
das experiéncias vividas. Colocar-se assim, € ndo precisar
perdoar, pois ndo se sentiu agredido.

O Crigo dizia que “Se alguém quer ser o primeiro,
serd o dltimo e servo de todos”*, referindo-se, numa
perspectiva psicoldgica, a0 complexo de superioridade que
normamente carregamos no inconsciente, e, & vezes, na
consciéncia Ser servo € ndo permitir que o complexo de
Uperioridade  assuma  a consciéncia, determinando  a
conduta e impedindo uma percepcdo adequada da realidade.
Nesse sentido, o Cristo pode ser chamado Tergpeuta, que
dgnifica “servidor de Deus’, io é agude que cura em
nome de Deus. Ele é aquede que serve a Deus sem o0
complexo de superioridade que infla o ego, aingindo dguns
“missonarios’ que se acreditam superiores aos outros.

Servir € entdo, o remédio, segundo as padavras do
Cristo, e servir a Deus € a grande terapia para 0 ser humano.
Podemos dizer que o trabaho em favor da Vida é a maior

5 Marcos, 9:35.



terapia que se pode gplicar a § mesmo. Quem quiser
enfrentar seus conflitos internos deve comecar pela
caidade. O bem que fazemos aos outros € o bem que
fazemos a ndés mesmos. Servir ao préximo € 0 comego da
propria cura. Quando é feito com sinceridade e equilibrio é
caminho de libertacBho. E importante gudar a0 proximo
naturdmente, e ndo apenas como integrante de uma
indtituicdo religiosaou sociad, quaquer que sga

Em continuidade ao trecho citado anteriormente, o
evangelhita recolne a seguinte afirmativa do Crigo: “...
porque aquele que entre vos for o menor de todos, esse é
que é grande.”** Essa colocagdo também pode ser vista
como uma auséo aos complexos que se revezam entre a
consciéncia e 0 inconsciente. Quando atribuimos poder a0
ego, inflacionando-o0, reduzimos a capacidade de aprender
pelo Self. Quando diminuimos o poder do ego, ampliamos a
capacidade do SHf em apreender a redidade. O individuo ao
devar-se sem méitos, atribui poder a0 ego, inflando-o;
dessaforma, vive-se avidado ego, e ndo ado Sdf.

Quem deliberadamente exdta suas quaidades, mesmo
que as possua, torna-se orgulhoso e vaidoso de S. Esse
orgulho cada vez mas edimulado inibe o conhecimento de
S mesmo e impede a percepcdo da sombra, isto €, de suas
qudidades negativas e do que desconhece da prépria
personalidade.

A psicologia do Cristo € crigtdina quando a aplicamos
a0 nosso mundo interior. N&o ha como fugir de S mesmo. A
humildade facilita o processo de autopercepcéo e de
manifestacdo do Self. O orgulho embota a visdo do Espirito,
cegando-0 acompreensdo da realidade.

Quando o orgulho aparece, através da auto-elevacdo
do ego, surge a primazia de uma das personas consolidadas

8| ucas, 9:48.



nas encarnagies anteriores. Essas personas inconscientes se
tornam uma espécie de sub-personalidade. O individuo vive
atificamente pda manifetagdo de uma  sub-
personalidade, emergida pela energia demasiada atribuida
a0 ego que lhe di sugtentacdo. Essa sub-personalidade é
nucleeda por um ou mas complexos. Como exemplo
podemos ver nas pessoas que, em outras encarnagoes
edtiveram em posigdes socials importantes, mas que na aua
encarnacd ndo ocupam lugar de destaque na sociedade,
poderd permitir que, pela inflagdo do ego, essa sub-
per sonalidade assuma a consciéncia.

Quando ndo adicionamos excessva energia ao ego,
ampliamos a percepcd de nossas proprias limitagOes,
permitindo que enxerguemos a nossa sombra, antes
inconsciente.

Da mesma forma, a amplicidade facilita a percepcdo
dos complexos inconscientes, trazendo-os equilibradamente
a consciéncia sem que ees predominem sobre o ego. Na
humildade o verdadeiro Eu sobressai-se, para que o Espirito
possa crescer, desenvolver-se e dcancar sua plenitude.



8
Sem culpas

“ Bem-aventurados os limpos de coracéo,
porque ver&o a Deus.” Mateus, 5:8.

Afirmam os hindus que a sede da consciéncia superior
% locdiza proximo ao chakra cardiaco, centro da Vida
emociond. Isso pode nos indicar um caminho por onde
devem navegar nossas buscas para encontrar a esséncia do
Espirito. Qua seu aributo principd? Razéo? Fe?
Emocéo/Sentimento?  IntuicBgo?  Intdigéncia? Tdvez a
dirmagdo do Crito nos leve & respostas de que
precisamos.

A humanidade viveu muito tempo sob o dominio do
dogmeatismo rdligioso, do empirismo pré-ciettifico e mas
recentemente, do raciondismo maeridista O Espiritismo,
numa visdo mais ampla, propde-se a ser uma sintese entre a
fé e a razdo. Porém, numa perspectiva pscolégica, a
mensagem espirita proporciona o despertar de ago mais que
a unido da fé e da razéo. De um lado, a fé dogmética foi
reponsdvel  por inlmeras arocidades na historia religiosa
da humanidade, do outro, o raciondismo tem ddo o
mantenedor da visio materidida a respeto da natureza
essencid do ser humano.

A unido da fé e da razéo € mais do que a soma das
duas separadas. Essa unido proporciona 0 surgimento da
necessdade de se vaorizar as emogdes superiores do
Espirito como ago a ser buscado. A visho egpirita



pressupde a percepcdo da importancia de desenvolver-se o
reconhecimento de quais sBo 0s sentimentos humanos, de
como reconhecé-los e de como lidar com eles.

Nesse sentido, o Cristo estabelece a necessdade do
s humano purificar seu coracdo. A purificacdo € uma
limpeza, uma retirada de impurezas e daguilo que impede a
verdadeira manifestacdo do Espirito. O Cristo coloca a
pureza de coracdo como um estado de espirito no mesmo
nive dagueles proporcionados pelas outras  bem-
aventurancas.

Num sentido psicologico, poderemos pensar que a
pureza € a necessria retirada dos conflitos internos, dos
complexos oriundos da atua e das encarnagOes passadas.
Tornar puro o coracéo € retirar o fardo das culpas que
impedem uma saida para a percepcdo do amor como forca
nutridorada Vida

Nossa transformacdo passa pela necessdade de
extrarmos do nosso mundo inconsciente conflitos
deixados em aberto nas encarnagbes vividas anteriormente.
E comegar primeiro a confessar-se, isto €, reconhecer suas
limitagbes, bem como as caacterigicas de sua
persondidade consderadas negativas, como  partes
estruturais de s mesmo. E ndo camuflar o que se é mesmo
que sgam aspectos aversvos. Ter consciéncia de que,
mesmo tendo tragos negativos na personadidade, ees, se
vigos por outra Otica, serd0 importantes instrumentos de
crescimento  pessod. Em  segundo, € importante nos
confessamos aos outros, assumindo uma postura mais
transgparente perante  agueles que nos  rodeiam.
Evidentemente que essa postura ndo € muito facil para
quem sempre viveu encoberto pelas mascaras socias e
desacostumou-se a mostrar-se como redmente é. E difiail,
pois sempre se gprendeu que esses aspectos negativos e



desconhecidos representam 0 mal em nds, e que devem ser
extirpados a qualquer custo.

A pureza de coracdo € a manifetacdo da esséncia
divina em nés, daguilo que possuimos de bom e que merece
sar colocado no veador, para que ilumine a todos, inclusve
a nés préprios. Ter pureza no coracdo ndo se confunde com
ser tolo ou pueril, € ndo permitir que 0 coragdo permaneca
manchado pela raiva, pedo odio ou por qualquer sentimento
menos elevado

A pureza de coracdo € ndo ter vergonha das
imperfeicbes que possui e das caacterigticas  de
personalidade sedimentadas nas  diversas  encarnagOes
pregressas. E  assumir-se dentro do préprio nivel  de
evolucdo, buscando sempre acrescentar novos valores ao
Espirito. E ndo ter vergonha de ser gente, isto €, de ser o que
se €, independente do que se pretende ser.

Da mesma forma psicologica poderiamos entender a
afirmacéo seguinte;

“Mas 0 que sai da boca, vem do coracao, e €isso que
contamina 0 homem. Porque do coragdo procedem maus
designios,...”

O Crigto, a0 afirmar que os pensamentos partem do
coracdo, pretendia colocar que as emogbes € que geram
pensamentos, e ndo o contr&io. Pensamos da forma que o
fazemos face a exigéncia de emoclBes determinantes.
EmogOes, em sua maioria, inconscientes, oriundas dos
conflitos passados, nucleados no perigpirito.

Mais importante do que conhecer 0s pensamentos €
reconhecer quails SB0 nossas emogdes internas, ndo
perceptivels pela consciéncia. As razdes inconscientes néo
devem ser desprezadas. Os sentimentos geram pensamentos
e atitudes. S0 €les que se encontram enraizados no Espirito

" Mateus, 15:18 e 19.



imorta. Conter emocles, isto €, reprimi-las, tanto quanto
liberdlas, sd0 extremos de comportamentos que,
necessxriamente, exigirdo retorno  para revivé-las. A
repressio  tanto quanto a liberadlidade respondem pela
maioria dos conflitos que 0 ser humano atravessa. Séo das
que levam muitos & clinicas médicas e pscoldgicas por néo
saberem lidar com seus limites.

Enquanto o ego vive buscando autoconhecer-se, atras
de aumentar seu volume de informages sobre o mundo fora
de s mesmo, despreza o valor do aprendizado das emogoes,
preocupacéo basica para 0 crescimento espiritual. Buscar a
pureza de coragdo ndo e trata de ter um comportamento
socidmente ou politicamente correto, mas Sm, de atuar em
profundidade dissolvendo os contelidos psiquicos que
arasam a marcha evolutiva do Espirito. Esses contetidos
psiquicos s oriundos de processos psicologicos que
ressoam internamente necesstando ser conscientizados e
trabalhados.

A importihcia da mensagem crigtd, e epirita em
paticular, edd na sua capacidade de, se vivida em
profundidede, posshbilitar, quando do revolver desses
conteidos, tomar seus lugares como uma onda de renovacéo
esimulante. Quer dizer, ndo basta rever o passado, mas é
preciso fazé-lo a luz de uma mensagem que posshilite a
trandformacd visando a feicidade do ser humano. Nesse
paticular, embora louvavd a contribuicio relevante,
dgumas escolas da Pdcologia apenas diagnosticam  os
problemas sem lhes propor solucdo equilibrada. Néo basta
denominar o problema ou transtorno psiquico, € preciso
apresentar os métodos de cura Ha inclusve quem busque
investigar 0 passado reencarnatOrio, permanecendo apenas
na lembranca deles. E necess&rio, ap0s a investigacio da
origem do trauma, propor ao individuo uma nova éica de
vida



A pureza de coracdo significa 0 ndo predominio dos
ingintos, nem tampouco da razéo, mas 9m, a airmacéo do
agpecto  emocional como essencid para a evolugdo
epiritual. O predominio da razéo tem sdo responsavel pela
continuidade do estado belicoso em que se encontra a
humanidade e na condicdo defensiva em que se encontra 0
s humano em paticular. As pessoas, por utilizarem
excessvamente a raciondidade, tém se tornado frias e
muitas vezes insensatas. E 0 momento de estabelecermos a
entrada das emocgOes equilibradas na ordem do dia das
nossas decisdes. Pode-se evocar a razéo para tudo que se
faz, porém dificlmente s consegue intepretar a mesma
emocao de formas distintas.

Os sentimentos internos  ndo  trabalhados  sfo
responsaveis pelos equivocos que cometemos. O que é
interno € inconsciente, e, muitas vezes, 0 € por fuga ou
receio de lidarmos com as consequéncias adversas que seu
conteido nos parece levar.

Fugir, dando lugar a0 medo e a vergonha, pode ser
mais fé&il para 0 ego, porém torna-se um prejuizo para a
evolucdo espiritud. Quem foge de S mesmo, um dia sera
submetido a dgum “escdnddo’, cuja ocorréncia €
inevitivd, dém de s impossivd fugir de suas
consequiéncias, no dizer do Cristo.

O coracéo € a sede da intdigéncia emociona. Nao o
coracdo fisco, mas a ditude de espirito ligada aos
sentimentos nobres que devam aama a Deus.



9

Encontro com o Self

“ Bem-aventurados 0s mansos, porque
herdardo a terra. Bem-aventurados os
pacificadores, porque serdo chamadosfilhos
deDeus.” Mateus, 5:5e9.

Mais do que evidente o sentido que se pode aplicar a
colocac@o do Cristo, pois €la va direto ao Espirito, sem
a necessdade de complexas interpretacbes. A mensagem do
Crigto € a da paz incondiciona. Por mais que se lhe atribua
atos de intransigéncia na defesa de suas idéias, ndo se pode
negar que sua mensagem é inteiramente pacifita

Em todas as pardbolas do Evangelho pode-se ver o
sentido profundo que se pretende acancar, buscando
colocar 0 s humano em contato direto consgo mesmo e
com Deus A menssgem € de reflexdo da prépria
consciéncia de quem ouve, levando-a a debrucar-se sobre s
mesmo. Proporciona um  meguho no s mesmo,
gpaziguando toda forma de violéncia ou de projecéo
externa. E umamensagem de paz, para a paz e em paz.

Além de nos colocar em contato com a necessidade de
nos pautarmos externamente em atitudes de ndo-violéncia,
convida-nos ap gpaziguamento do nosso mundo intimo,
muitas vezes em turbilhdo, face aos desequilibrios
dicercados em experiéncias desarmoniosas do passado. A
ndo-violéncia ndo é gpenas um comportamento externo,
mas, principamente, um estado de espirito. Por forca das
leis de Deus, nosso edado interior ara  circunstancias



externas no intuito de proporcionar 0 necessario equilibrio e
aprendizagem. A violéncia externa que nos dinge é fruto da
desorganizagdo interna que nos conditui. Equilibrar o
mundo interior dgnifica nNd0 mas necesStar  atravessar
processos educativos onde a violéncia sgja componente.

As dificuldades externas ocorrem em fungdo da
necessidade de educarmos nosso mundo interno. E o mundo
interno  que “comanda’ o0 exteno. Nas vezes que
questionamos a Vida sobre o motivo pdo qua anda
atravessamos certos problemas, devemos nos responder que
continuaremos a vivencia-los aé que nos equilibremos
interiormente.

Considerar os brandos e pacificos bem-aventurados €
edtabelecer que 0 nosso mundo intimo deve acancar o
estado da paz interior como condicéo paraared felicidade.

A paz interior € 0 maor bem pessod. HA quem
consdere a salde fisica como 0 maior bem que se pode ter,
esquecendo-se de que um corpo sadio ndo garante paz de
espirito. Outros condderam que a saude financara
representa garantia de felicidade, esquecidos de que a paz
interior N0 se compra, mas se conquita com esforgo,
dedicacdo e pesséncia no Bem. Ter dinheiro auxilig,
porém néo garante afdicidade.

Quando o Espirito desencarna leva exatamente suas
aquiscles psiquicas advindas das experiéncias emocionais
qQue atravessou na encanagdo. Isso Im é seu grande
tesouro. A paz interior, ou 0 estar em paz cONSgo MeSMo e
com O mundo, concomitantemente, € o caminho da
espiritualizacio.

Importante dizer que esse estado de paz interior
devera estar associado a paz com a sociedade, pois pouco
adianta estar bem, porém isolado. O mundo externo é nossa
arena, onde apresentamos quem somos € em que nive
evolutivo nos encontramos. Ninguém €, sem ser no mundo.



Edar em paz € portanto, um ao externo e interno,
dmultaneamente. A individuagdo rea se processa enquanto
vivemos em sociedade.

Vivemos numa sociedade em que, muitas vezes,
necesstamos agir de forma mas peddente paa
conseguirmos redizar aquilo que nos determinamos, porém
dgumas vezes somos oObrigados a auar com certa
veeméncia na defesa de pontos de vista importantes. Nesses
momentos, é imprescindivel a paz e o respeito & idéias com
as quais ndo concordamos. Intransigéncia e intolerancia néo
combinam com a brandura e com a paz. Diante da
competicdo, sga de idéas, de posgbes sociais ou por
qualquer motivo, é indispensavel a solidariedade.

Se somos intransigentes com ago, que o busquemos
com a determinacéo equilibrada. Nela navegaremos seguros
frente a0 desequilibrio porventura exisente no outro. A
recomendacdo do Cristo € fundamentd nos momentos de
desafio que a vida nos coloca.

Num sentido pgcolégico, o Crito nos convida a
colocar a mente a servico do SHf, com seu senso de
organizacdo e propdsto de crescimento. O ego, por ndo
querer perder 0 poder que desfruta, entra em contendas
externas desequilibrando nosso mundo intimo. A brandura é
0 restabelecimento do equilibrio necessario entre 0 ego e o
SHf. O exo ego-SHf responde pea harmonia interna
Enquanto ele ediver dinhado temos a garantia de paz
interior. Quando conseguirmos colocar 0 ego a servico do
Sf, igo € dirigir a fungdo psiquica centra da consciéncia
para propositos dinhados com o Espirito, dcancaremos o
endereco da paz.

O recado do Cristo serve para 0 mundo psiquico
sempre que percebemos que seguir propdsitos exclusivos do
ego torna-se fator de desequilibrio. Ao contrario, perceber
0s propositos do Sdf € garantia de seguir no rumo certo.



Ambos, ego e SHf, devem edtar sintonizados a servico do
Espirito, verdadeiro piloto da mente. Quando o Espirito
toma a decisdo de se orientar pela onda da paz e do amor, o
SHf passa a estabelecer principios de organizacéo e direcéo
voltados para 0 Bem. Resta a0 ego acostumar-se a nova
ordem interna vigente. Inicidmente havera o conflito entre
0s desgjos do ego e as orientagbes do SHf. Porém, amedida
em que os embates das experiéncias externas reduzirem o
poder do ego, os objetivos comegardo a ser alcangados.

O mundo tecnoldgico influenciou sobremaneira as
rlacbes humanas, provocando, até ceto ponto, um
disanciamento entre as pessoas. As relagbes se tornaram
mais frias e distanciadas de um \erdadeiro encontro. H4 em
verdade, mais desencontros que encontros. A mensagem do
Crigo propde um reencontro com o carinho e a dogura,
esquecidos pelo homo sapiens sapiens. Ela nos convida a
formarmos um novo ser humano, agquele que provavel mente
teria a dcunha de homo sapiens sapiens ‘emotiones’. Do ser
humano  intdectudizado paa o0 s humano
emociona mente evoluido.

Um gesto de carinho, muito mais do que proporcionar
a intimidade com dguém, esabdece uma ligacdo pelo
coracdo, onde o entendimento pode se dar de forma mais
harmdnica. Nesse sentido, quando, de adguma forma,
entrarmos em contato com uma pessoa, deveremos chamé-
la pelo nome e traté-la com o respeito e a dignidade que
todo ser humano merece. Evitar tratar as pessoas por titulos,
cargos, acunhas ou pea funcdo que exerce naguee
momento.

O carinho e a dogura estardo presentes sempre que nos
preocuparmos com que a nossa fada eleve o outro, isto €,
faca-0 sentir-se bem. Perguntar-se sempre antes de faar: o
que vou dizer é congrutivo ou ndo? Va mehorar a relacio
vigente entre n6s? Va favorecer a mim mesmo e ao outro?



S80 perguntas importantes para os objetivos a que nos
propomos, isto €, de crescermos interiormente € nas Nossas
relagOes interpessoais.

Ser carinhoso e ser doce com as pessoas € 0 mesmo
gue ndo as expormos aos nossos conflitos intimos nem
submeter-lhes a0 figado dos nossos desequilibrios internos.
E poupar-lhes o dissabor de servir de descarga das nossas
emocles desarmonizadas. O Criso nos convida a
harmonizarmos a mente com o carinho e a dogura internas.
Tratar bem dos nossos conflitos, dando-lhes a atencéo
devida, é garantia para o equilibrio psiquico que desgamos.

Agir com peaciéncia diante dos outros é nossa
obrigacdo e dever de quem desgja melhorar-se a cada dia
Porém, precisamos entender que devemos paciéncia para
conosco mesmos. Cabe-nos considerar que ndo é possivel
reolver numa encarnagdo, problemas edtruturados em
varias encarnagdes. Precisamos ter paciéncia com nossas
imperfeigdes, tanto quanto com as dos outros. A exigéncia
de ser perfeito de forma répida, pode tornar-nos impacientes
para conosco Mesmos.

A paz interior nd0 é um conceito mentd nem surge
smplesmente do controle dos pensamentos, mas nasce da
abertura para assumir-se com seus  conflitos e na
determinacdo em soluciona-los. Negar seus  problemas,
comportando-se de acordo com um modelo ided propagado
por sistemas filosdficos e religiosos, é fugir da paz interior.
O Unico caminho eficiente para acancar esse proposito é a
coragem de olhar para dentro de s mesmo.

A paciéncia, no sentido psicoldgico, € a capacidade de
adiar uma agd ou uma reagdo. Esse adiamento pode levar
segundos ou até anos. A acd0 ou reacd ndo devem se
condituir em smples respostas aos esimulos ambientais,
mas, principdmente, em sua percepcdo e na adicdo de
respostas contendo valores morais superiores.



O caminho da evolucdo espiritud € o da amorosidade.
Amorosdade nas relagbes com as pessoas, consSigo mesmo
e com a Vida Ser amoroso € tratar as ocorréncias da vida
COMO processos a serem vencidos com determinacdo e
tranquilidade. Os reveses, tanto quanto as alegrias da vida,
néo s ocorréncias definitivas nem o fim em S do viver,
S80 tao somente experiéncias que nos capacitardo a vida
verdadeira, a espiritud. Viver experiéncias com amor
€ garantia certa de aprendizado.
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Amorosdade

“Bem-aventurados 0s que  sao
misericordiosos, porque alcangardo
misericordia.” Mateus, 5:7.

Desde cedo, logo na adolescéncia, a0 entrar em
contato com o Espiritismo, vi que a reencarnacd nado
deveria sr encarada cOmoO um mecanismo punitivo da
evolucdo, mas uma forma educativa de fazer o Espirito
evoluir. Vi também, diante do tetemunho de véias
entidades espirituals, que as expiagbes ndo ocorrem na
mesma medida das atitudes equivocadas do passado. Elas
sempre se ddo de forma mais amena que a atitude anterior.
A ldé de Causa e Efeto, da Fisca Classca, funciona de
forma diferente para o Espirito, quando o amor entra em
cena. O motivo € a misericdrdia divina Os misericordiosos
s80 agueles bemraventurados por estarem seguindo uma le
de Deus. ade amor.

Como s funciona do ponto de vista psicologico? A
misericdrdia € semehante a amorosidade, pois permite ao
Espirito vivenciar de forma recompensadora a lel de amor.
A misricordia € a vivércia do amor de Deus nas relagtes
com as pessoas, principdmente com as que se encontram
emocionamente desgjudtadas. Agir com miseicordia é
colocar amente em estado de doac&o da energia do amor.

Esse estado inibe a acdo de ataques psiquicos
externos, atraidos pelos nossos desequilibrios internos. E



uma protecdo & obsessfes, comuns a todos que nos
encontramos encarnados. As obsess0es Sd0  agressdes
psiquicas decorrentes da existéncia de complexos no
inconsciente. S0 des que posshilitan as influéncias
espirituas, as quals nem sempre conseguimas evitar.

A misericordia, quando acionada pelo individuo,
permite a manifestacdo do Self, em lugar dos atributos e
desgos do ego. O Espirito consegue atuar de forma mais
direta, mas organizada e harmoniosa, sem a interferéncia
do ego.

Nesse mesmo sentido, pode-se perceber que as
disposicbes pscolégicas dcancadas pela préica da
mensagem espirita colocam o individuo em condigbes de
manifestar as qudidades ja dicercadas pelo Espirito,
evitando as influéncias dos nlcleos arquetipicos oriundos
das vidas passadas, que se encontram interferindo em suas
relacbes com o mundo.

O Crigto a0 dirmar “ Entra em acordo sem demora
com o teu adversdrio, enquanto estas com ele a
caminho,....” *®, convidanos, referindo-se a necessdade de
gpaziguarmos nosso mundo interior face aos complexos e
projecbes que fazemos, a dterar nosso estado psiquico.
Logicamente somos levados a pensar que o convite feito é
para buscarmos t&o somente uma relacdo de boa vizinhanca
COM as pessoas, porém cremos que a acepcdo tem um
acance maior. Nao fazer inimigos € uma arte, porém, pode-
s ndo té-los e, no entanto, ser atormentado. O convite do
Crigo va dém das circungténcias externas indo diretamente
a0 mundo das nossas imperfeighes internas, muitas vezes,
inconscientes. N& basta ndo ter inimigos externos, é
preciso defazer as inimizades internas, inclusve aguelas
pessoas das quais Ndo gostamas, e que nao sabem disso.

8 Mateus, 5:25.



O grande advers&rio que temos et sempre conosco,
mora e dorme congantemente em noés. Ele se apresenta
COMO nossas culpas, nossos complexos, nossa sombra,
nossas projecbes negativas, e como O grande ser
desconhecido que somos. O inimigo mora dentro de nos,
embora teimamos em acreditar que Sf0 agueles que s
interpdem  em nosso  caminho, contrariando-nos.  Os
inimigos externos que encontramos gerdmente nos servem
paa sndizar agueles pontos obscuros em nds, dificilmente
percebidos fora da presenca deles. Geralmente apontamos
Nnos outros 0S eros que exitem em nos e que ndo oS
percebemos.

Para nos reconcilialmos com esse adversaio interno
S80 Necessari0s aguns passos.

Primeiro: confessar-se a s mesmo, ifo & admitir
suas proprias imperfeicdes e dificuldades internas. E
vasculhar a propria vida, suas emogdes, seus pensamentos e
seus atos, identificando os proprios equivocos. E - admitir
seu proprio lado negativo, seus limites e incapacidades. E
reconhecer suas imperfeicdes sem projetélas nos outros.
Embora se deva ter uma boa imagem de S mesmo, ndo se
deve, no entanto, distancia-la da persondidade que e é A
imagem red, que contém o0s aspectos considerados
negativos, ndo deve, porém, prevaecer sobre a imagem
postiva, bem como sobre a que se pretende ter de S
mesmo. E nd negar a S mesmo, assumindo totalmente as
responsabilidades quando cometer atos equivocados.

Segundo:  confessar-se ao proximo, igo € dividir
com alguém o peso da culpa, relatando os atos equivocados
cometidos e que ainda estggam atormentando a consciéncia.
Muitas vezes, 0 equivoco cometido ndo € téo grave como
tem parecido. E assumir perante um outro a sua verdadeira
persondidade, buscando a transparéncia no agir. E ndo
camuflar a vida, procurando conciliar o agir com o pensar e



com o sentir. Na confisso ao proximo deve-se fazer a
escolha certa sobre com quem se fala, a fim de néo agredir
quem ouve, ndo s tripudiado ou influenciar-lhe a conduta.
Confessar-se  espontaneamente e de forma a quebrar a
obrigacd em seguir um modelo de auacdo coletivo e
rigido. H& quem, por forca da incapacidade em se confessar,
viva a vida de acordo com as expectativas criadas pelos
outros, ou sga, viva a vida ditada pelas exigéncias externas,
coletivas, abdicando da vivéncia da propria sngularidade. E
o faz téo inconsciente que acredita estar agindo de acordo
com a sua escol ha pessodl.

Todos temos um adversaio interior. Uma soma de
persondidades congtruidas nas encarnagbes pregressas,
CuUjos residuos se agrupam e ainda agem dentro de nés sem
gue lhes voltemos a atencdo. Sa0 egos passados que deixam
Las marcas peigoirituas, exigindo reparos e dissolucgéo.
Na medida em que passamos a reconhecer esse adversario
interior, a assumi-lo como componente estruturd de nés
mesmos e a gostar dele, ele perde sua condicdo de
adversrio para tornar-se diado. Esse paso dgnifica a
mobilizacdo da energia de um objetivo negetivo para outro
positivo, trandormando 0 que parecia aversvo em dgo
mobilizador e catalisador de realizagbes superiores.

O Crigo funcionou como um auténtico psicologo da
ama humana, ao perguntar: “ Por que vés tu o argueiro no
olho de teu irm&o, porém ndo reparas ha trave que esta no
teu proprio?”* Isso dgnifica gpontar para 0 aspecto
psiquico, subjetivo e psicologico das atitudes. E mais do
que preocupar-se com o externo. E dizer que se deve estar
atento aintencdo, a0 que Se pensa e a0 que se sente, e Ndo
julgar pelas aparéncias. E questionar o conteido psicoldgico
do julgamento que se faz do outro. O Cristo conhecia o

19 Mateus, 7:3.



mecanismo das projegdes e gpontava para o cuidado em néo
s deixar vencer por elas, cujo perigo é impossbilitar o
autoconhecimento.

O argueiro é um cisco e a trave é uma madeira maior,
igo dignifica vermos 0 minimo no outro € ndo vermos o
méximo em ndés. E projetar o proprio defeito em outra
pessoa, fugindo de § mesmo. Geramente essas projegdes
comecam na infancia, quando nd queremos que hossoS
pais descubram os equivocos que cometemos ou quando, a
procura de uma identidede, fixamo-nos nas pessoas e
objetos externos a fim de nos vermos. Na formacdo do eu,
as projegdes sdo importantes, depois de formada a
identidade, €las sf0 desnecessérias.

Ver a trave no proprio olho € caminhar para integrar a
propria sombra pessoa. Integrar € consderar parte
edrutural de S mesmo e ndo ter medo de assumir a
condicdo de Espirito em processo de crescimento que ainda
carrega impefdcdes E ndo se exigir espiritudidade sem
assumir  sua  propria humanidede.  Antes de nos
espiritudizarmaos temos que nos humanizar.

As vezes, preferimos enxergar os defdtos e atos
inadegquados do outro, para ndo admitir os proprios, face ao
complexo inconsciente de inferioridade que temos. Para ndo
nos apresentarmos como seres inferiores, preferimos nos
mostrar  superiores, como e tivéssemos um complexo de
superioridade consciente. O de inferioridade se manifesta,
dentre outras formas, através de sentimentos de
inadequacdo, menos vdia, inseguranca,  iminéncia  de
fracasso e pessmismo, em decorréncia, muitas vezes, de
uma negacdo narcisica anterior. O de superioridade decorre
de uma necessdade compensatdria que se manifesta, dentre
outras formas, aravés de desgos de reconhecimento e de
poder.



Tavez o grande desafio da Vida e das relacbes com as
pesoas sga a ditude mentd de ndo julgar os outros de
acordo com nossa medida pessod. Sabendo dessa
dificuldade de todas as pessoas, o0 Cristo disser “Nao
julgueis, para que ndo sgais julgados. Pois com o critério
com que julgardes, sereis julgados, e com a medida com
que tiverdes medido vos medirdo também.”  Ele sabiaque a
mente humana funciona como um espelho, e que o ego
busca sempre comparar suas proprias disposicdes com as
aitudes externas dos outros. Ele nos previne contra essa
disposicdo mostrando-nos que, 0 que vemos nos outros faz
parte de nossa personalidade. Sua seguranca em convidar a
que dguém adirase uma pedra, ca0  edivese
completamente isento de ter cometido algum equivoco,
mostranos a sabedoria de que era portador e o
conhecimento da psicologia humana a respato das
projecbes que fazemos. O que acusamos em aguem, ou
notamos de negativo em sua persondidade, provavemente
seriamos capazes de fazer ou ser da mesma forma, se
estivéssemos no seu lugar. Julgamos 0s outros exatamente
porque somos capazes de cometer 0S MESMOS equivocos.
Ninguém egtd livre de agir de forma inadequada diante de
circungténcias adversas. Dal por que devemos ter
misericordia para com 0s outros, bem como agir com
tolerancia diante dos equivocos de nosso proximo.

Mas do que observar os equivocos do préximo,
devemos voltar nosso olhar sobre nossos pensamentos e
sentimentos ocultos inadequados. Estes, sm, sdo fatores de
perturbacdo e desequilibrios e se congtituem nos principais
responsavels pelo que nos ocorre na vida. Conscientizar-nos
das atitudes do préximo pode ser importante para vivermos

20 Mateus, 7:1 e 2.



em sociedade, mas a consciéncia de S mesmo € o desdfio
para o crescimento pessodl.

O principal desafio que temos a ultrgpassar no mundo
€ vencer a batdha que se trava em nosso intimo, da qua
ninguém esta isento de atravessar.
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Amor Sempre

“ Amaras o teu préximo como a ti mesmo.”
Mateus, 22:39.

O amor é a emocdo maxima que 0 s humano
consegue sentir no aua edagio de evolucdo em que s
encontra. Ao regfirmar a regra aurea biblica, o Cristo nos
trouxe a ceteza de que, por enquanto, nenhum outro
sentimento se sobrepde ao amor.

O proximo mais proximo de nos é a persondidade
interna e oculta em noso intimo, que nos exige aencéo e
equilibrio. Isso ndo se conditui em judificativa para nos
isolarmos das pessoas com as quais estgamos em relacdo
dretaa O préximo com quem nos relacionamos
externamente tera sempre primazia em rdagd @
“proximo” interno.

O como a ti mesmo dgnifica a necessdade de nos
amarmos como somos, a fim de podermos entender o amor
a0 proximo. SO verdadeiramente ama o proximo quem se
conhece o suficiente parando redizar projeces enganosss.

Quem ama, ama as virtudes e os defeitos do outro,
conseguindo transcender as exigéncias sociais, adcangando a
dma Amar € enxergar o Espirito. Sem as restriches e
barreiras humanas. O defeto porventura existente no outro
néo é empecilho para o sentimerto.

Podemos tomar a dfirmagd acima num sentido
psicologico estabelecendo que 0 amor a S mesmo predispde



a mente a permanecer hum estado de consciéncia que
permite a compreensdo da totalidade a sua volta. Amar a s
mesmo € entrar em contato com sSua esséncia intima,
assumindo-se como Ser no universo, responsavel total e de
forma consciente pelos préprios atos, sem tranderir sua
responsabilidade para terceiros. E a consciéncia de ser deus
eter Deusem s mesmo.

Pscologicamente, € mais sensato entregar-se a busca
do amor universa do que do amor particular. Enquanto este
traz predisposicbes momentaness e se presta facilmente &
projecles, aguele capacita a vida eterna e dimina projeces
Inconscientes.

Quem ama a S mesmo pecebe suas proprias
limitagbes evitando as ditudes enganosas motivadas pela
vaidade e pdo orgulho. Compreende mdhor as sStuaghes
provacionais e expiadrias que a Vida coloca, agindo com
naturalidade e predisposicéo de aprender. N& se coloca em
teste na vida, pois nada tem a provar a ninguém, tendo
consciéncia de S mesmo e de suas proprias limitagbes e
potencialidades.

Amar a S mesmo € colocar a psiqué em estado de
poder assmilar os complexos inconscientes sem ser tomado
por ees. Quem se ama, aceita sua sombra sem projetéla
nos outros, cuidando em adequar os efeitos colaterais de sua
integracéo aconsciéncia

O amor a0 préximo ndo se resume a0 sentimento de
afeicdo e ternura que temos para com um companheiro ou
companheira, para com um parente ou aguém especid em
nossa vida. Ele etrgpola os limites da consangliinidade e da
sexudidade. O amor ao proximo € o amor indiferenciado,
sem face nem rétulo, sem redricbes, sem bandeira e sem
paises. E 0 amor aVida em toda sua plenitude. E aguele que
e tem ao ser humano na sua humanidade e que possihilita a
percepcao da obra de Deus através dele mesmo.



Noss0s pensamentos e sentimentos, bem como nossa
Visdo de mundo, sf0 determinantes poderosos para 0 NOSso
detino. O que sentimos, muito mas do que o0 que
pensamos, interfere em nossas vidas. Nossos sentimentos
S0 cagpazes de aingir nosso corpo pela vibracdo especifica
que possuem. O corpo humano serve de anteparo &
emocOes reprimidas, tornando-se uma espécie de mata
borrdo, manifestando, através de doencas psicossomaticas,
0 que va na dma e que ndo encontrou outra forma de
manifedar-se. O sentimento de amor nos permite a
manifetacd de nossas emogdes evitando a transferéncia
paa o corpo fisico. O sentimento de amor evita a
psicossomatizagdo dos conflitos psiquicos. Amar 0 proximo
como as mesmo é um preventivo & doencas do corpo e da
dma

Esse sentimento de amor para consgo Mesmo Serve,
a0 mesmo tempo, para permitir a mente um estado de paz e
felicidade, como também para uma espécie de autotergpia
preventiva dos estados psiquicos que impedem o bom
desenvolvimento da persondidade. Amar dguém como a s
mesmo garante, do ponto de vista psiquico, clareza nas
percepgdes dos proprios  processos  conscientes e,
principalmente, inconscientes.

Quando redlizamos projegdes, isto €, quando notamos,
de forma inconsciente, nos outros, carecteriticas de
personaidade que sd0 nossas, Ndo nos damos conta de que a
smpatia ou antipatia que nutrimos por aguela pessoa e
refere a nGs mesmos. Por este angulo, quem ama ou detesta
dguém, o faz a 9§ mesmo. Amar 0 proximo como a s
mesmo pressupbe que as  duas  ditudes estéo
intrinsecamente relacionadas. Quanto mais amo 0 proximo,
indigintamente, mais a mim mesmo amo. Quanto mas amo
a mim mesmo, sem exagero narcissta, mals sou capaz de
amar meu semehante.



Do ponto de vigta psicoldgico, anar o proximo como
a § mesmo é predispor-se a0 equilibrio psiquico e a
possibilidade de trabahar seus contelidos emocionais, desta
ou de outras encarnacles, com a certeza de que serd bem
sucedido no intento.

Dentro da mesma linha de raciocinio poderemos
entender a resposta do Cristo a respeito do pagamento dos
impogtos. Ele disse “ Dai, pois, a César o que é de César, e
a Deus o0 que é de Deus”#, cuja interpretacdo clara € a
consciéncia que se deve ter sobre os valores materias, que
s prestam aos fins a que se destinam, iso €, a dindmica
comercial da sociedade, diferentemente  dos vaores
espirituals, eternos e essenciais.

Ainda sob o ponto de vista psicologico, poderemos
perceber que a colocacdo do Cristo nos leva a compreenséo
das escolhas e motivaghes da vida. Quais os motivos que
nos levam a fazer determinadas escolhas? Eles so internos
e pessoais ou S0 externos e coletivos? E César (coisas
materias) quem nos motiva ou é Deus (coisas epirituais)?
As coisas materiais ndo cabem dentro de nés, sfo externas,
portanto Ndo sd0 essencials e geram dependéncia. As coisas
epirituais sfo internas, ficam conosco, fazem parte de nos,
néo geram dependéncia

O Cristo nos ensna a buscar motivacbes dentro de
nés a patir da vivéncia espiritud, do contato com a
espiritualidade da Vida Essa motivecio interna ndo esta
nas Coisas nem nas crengas, mas no que ja interndizamos
como emocdes e sentimentos superiores. Em resumo, €
dizer: eu me motivo porque sai e porque sinto que o que
faco de minha vida é bom para mim, para o préximo e
para Deus.

2 Mateus, 22:21.



Temos um desgo de poder, de ocupar um lugar de
destague no mundo de César, 0 que consome nossa energia
psiquica, impedindo seu uso em mehores formas de
crescimento. O desgo de poder responde pelo consumo de
energia psiquica voltada excessvamente para 0 exterior.
Onde o poder ocupa lugar de destaque, 0 amor se encontra
esquecido.

A enegia da Vida voltada excessvamente paa a
posse das coisas materiais nos obriga a adicionar forga ao
€go para que ocupemos um lugar de destague no mundo.
Com issn, sem 0 percebermos, adicionamos poder irrea a
ele. Ficamos ansosos em obter 0os objetos materials e o
destague que achamos merecer. A ansiedade da posse
incentiva ainflacdo do ego.

Amar o proximo como a § mesmno é pemitir a
manifestacdo de Deus em nos.
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O grande outro em mim
MESMO

“Eu, porém, vos digo: amai 0S VOSs0S
inimigos e orai pelos que vos perseguem.”
Mateus, 5:44.

Muito embora o preceito de amar 0 proximo como a S
mesmo edga escrito no Antigo Testamento, como ago
novo, ele também se encontra na esséncia de todas as
religibes da Tera, condituindo-se num c¢bdigo mord
elevado e na regra aurea da humanidade. Sua aplicacéo é
fundamenta para 0 desenvolvimento dos seres humanos,
sendo o sentimento que devaadma e dignificaavida

A necessdade de vivenciar o sentimento do amor se
encontra radicada no inconsciente de todos, a maneira de
un arquétipo. E uma tendéncia naturd, na medida que
todos possuem, congtituindo-se numa espécie de sdo divino
No psiquisMo.

Iso quer dizr que somos nauramente
impulsonados a amar em todas as expeiéncias que
aravessamos. Em que pese a tendéncia naurd e
inconsciente para 0 amar, encontramos dificuldades na
conciéncia paa rediza-lo. A principd dificuldade eta
quando permitirmos que o0 sentimento contr&io a de
predomine na consciéncia o0 egoismo. Esse egoismo
decorre da ignorancia que temos em relacdo a0 nOsSo



mundo interior. Quanto mMas nos conhecermos, MeNos
€g0iCos seremos e mais capazes de amar.

Para superar a dificuldade em redizar essa tendéncia
inconsciente, 0 Cristo propds 0 amor ao inimigo. A paavra
inimigo resume os diversos sentimentos contr&ios ao amor
que abrigamos internamente. A bareira que impede a
redlizacdo do amor se conditui de sentimentos inamistosos,
face & impefeigbes que possuimos e & dificuldades em
nos relacionarmos com aqueles que se nos opdem.

Amar a0 inimigo é abrir um canad de percepcdo do
ma que exise em nds, sem receio de que ee nos tome. O
mad ndo tem exigéncia red, pois € fruto apenas das
censuras introjetadas. Bem e ma sdo faces de uma mesma
moeda. O amor ao inimigo € o mais ato grau de amor que
Se pode acancar.

O Cristo compreendendo isso trouxe outro preceito a
fim de aingr anda mas a corsciéncia do ser humano. O
amor a0 préximo eda no inconsciente coletivo, portanto,
profundo e deve ser trazido atona através das experiéncias
reencarnatérias, que se condtituem em ligdes educativas. O
amor ao inimigo é um comportamento e um sentimento que
exige muito mais que a tendéncia arquetipica do amor a0
proximo. Enquanto este é redizacd de Deus em nds,
aquele é anossa realizacdo no proximo.

A tendéncia a0 amor é coletiva, portanto, todos a
possuem, porém, sua redizacdo, isto é sua materidizacéo €
pessod, sngular. Devera ser de iniciativa da criatura, pois €
dgo aprendido. E uma aguisicdo que depende do desgjo
pessoa, ndo sendo uma tendéncia inata, muito embora o
amar sga arquetipico. Ao propor 0 amor ao inimigo, o
Cristo estava trazendo algo novo, que 0 ser humano néo
conhecia e, para aplicalo, teria que vencer uma ressténcia
arquetipica, isto é, aguela que o faz gostar dos que Ihe sfo
proximos, daguees que lhe favorecem. Amar o inimigo €



superar seus proprios conceitos internos conscientes, bem
como sua tendéncia inconsciente a satifacdo egbica A
necessaria consolidacdo do ego, como representante do dif,
cuja tendéncia é a redizacdo de S mesmo, exige um dto
grau de satisfacdo e poder. Essa predisposicdo do ego
contribui para que se evitem, de forma inconsciente,
sentimentos de amor aquel es que contrariam seus desgjos.

O ser humano é seu proprio inimigo. Por instinto, e
enxerga no outro o que desconhece ou nega em S Mesmo.
Ele carega em s mesmo a prépria sombra. O modo como
considera ou julga os fatos que ocorrem a sua volta, sera
determinante para a congtituicdo de seu Sstema de vaores.
Esse sgema ira determinar o que é bem e 0 que € ma para
d mesmo, sem, no entanto, condituir-se numa verdade. Ao
propor 0 amor ao inimigo, o Cristo vem aingir esse Ssema
de vdores internos, aicercados nas encarnagles, para que o
proprio individuo reduza suas tendéncias projetives. O que
vemos e julgamos, nem sempre € o que redmente eta
ocorrendo. NOs congtantemente nos enganamos, face &
limitagbes naturais que possuimos. Ninguem deve ser
condenado preconceituosamente apenas por um ao. O ser
humano é uma totaidade espiritud, e como td deve ser
vido.

O grande mal que se abate sobre 0 ser humano, de
forma sorrateira, porque inconsciente, s80 as projecoes que
ele mesmo faz. N&o as percebe nem se da conta de que as
faz. Cultivando o h&bito de se andisar, de ndo atribuir a
outrem as responsabilidades pelos seus infortunios, e sera
capaz de reduzir as projegbes. O amor aos inimigos reduz a
caga emociond que nos impulsona & projecdes
inconsequientes. Indiretamente, por forca da acdo do amor,
aguele que condderamos ou que se conddera inimigo,
recebera 0 nosso desgo de amé-lo. Essa acdo reduz a
animosidade exigente, até cesskla O amor ao inimigo age



diretamente naguele que o rediza, evitando a baixa auto-
edima Quem consegue amar aguele que se lhe opde,
melhora seu estado psiquico gerd, produzindo uma
sensacdo de estar com a consciéncia tranguila de quem
cumpre um dever. E um eficaz antidoto & inércia diante da
Vida, inibindo a depressdo. Noutro sentido, é a prética da
néo-violéncia, que nos leva a conquista do respeito do
outro.

A evolucdo do Espirito se conditui em ultrapassar
processos, cuja complexidade é cada vez mais crescente.
Esses processos, por sua vez, s subdividem em varios
outros numa imensa tela concentrada no amor de Deus.
Esses processos de  desenvolvimento  espiritual  sfo
edritamente  pessoais e intransferiveis. S80  processos
exigentes no campo detivo, intdectud, profissond,
familiar, financero, reaciond, sexud, socid, organico,
pscolégico, espiritud, efc. Rediza-se € resolver os
diversos conflitos existentes nesses campos, sem ausentar-
s da responsabilidade perante o0s equivocos cometidos.
Assumir esses equivocos como  sendo resultantes da
ignorancia espiritud  requer maturidade e  discernimento.
Eles ndo sdo fruto de um mad externo, pois este ndo exide.
Tampouco ha um md red interno. O que chamamos de md,
muitas vezes, decorre do conceito socia imposto a nés.
Esse ma nada mais € do que nossa ignorancia perante as
leis de Deus. Portanto, amar o inimigo é reconhecer que ee
né0 O € pois se trata apenas de minha prépria ignorancia
que o utiliza como judificativa para aquilo que néo
compreendo em mim mesmo e que veo projetado nele.

Todos os nossos conflitos devem ser andisados do
ponto de vista do sujeito, e ndo do objeto. Isto €, eles ndo
decorrem face a0 que esta fora de mim (objeto), mas sdo
fruto de mim mesmo (sujeito). Eu sou o0 agente e o paciente
daquilo que me ocorre. Devo sempre me perguntar: 0 que



preciso aprender com o que me esta ocorrendo? Quando
tiver gorendido a licBo, a ocorréncia nd mas sera
necessria Amar o inimigo € aprender ligdes que impedem
processos dolorosos no caminho evolutivo.

O outro em minha vida, com o qud nd me relaciono
bem, serve-me para projegdes. N&o é ele a causa de meus
problemas, mas ago em mim mesmo que atribuo aee.
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Razao e emocao

“Tu, porém, ao daresa esmola, ignoreatua
esquerda o que faz atua direita.” Maeus6:3.

Vivemos em contato com pessoas, quer parentes ou
néo, e etamos sUjeitos ao regime da convivéncia a fim de
gprender as coisas da Vida e, dessa forma, evoluir. Muito
embora se possa viver S0, ninguém evolui sozinho. O outro
€ nosso expeho, onde refletimos nosso nivel de evolugéo.
Esando em contato com nosso semehante temos que
aprender regras de convivéncia, as quas se aprimoram
fazendo-nos crescer juntos. Nessa convivéncia aprendemos
a dar e a receber; a estabelecer relacbes de trocas, cujos
INteresses nem sempre aparecem, mas que existem, por mais
Sutis que possam =Y.

A expressio dita pelo Cristo nos aponta também para
aguelas trocas, onde ganha quem aprende a mehor
administrar o que recebe da Vida Quem muito quer, acaba
por ndo saber distinguir se possui ou se € possuido pelo seu
objeto de desgo.

N&o saber a méo esquerda o que da a direita significa
a prética da caridade anbnima, a doacdo desinteressada, a
bondade naturd, ito € a traar O prOXImo como
gostariamos que nos tratasse. A ldgica evangédlica nos leva a
essa interpretacdo e nos conduz ao exercicio da mais nobre
virtude humana a caridade. Endna-nos que, nas relacles
interpessoals, devem vigorar 0 dednteresse e a afeicdo



sincera, que, por sua vez, conduzem aempatia para com O
outro.

Do ponto de vista psicolégico, podemos entender que
o Crigto tavez edtivesse colocando o cuidado que devemos
ter 'em nd peamitir que influéncias prgudicias do
inconsciente nos perturbem. Quando fadamos ou agimos,
fremos  influéncias  internas, oriundas das camadas
profundas do inconsciente, onde <se encontram as
experiéncias das vidas passadas. Nem sempre separamos 0
presente do passado, onde estdo, muitas vezes, culpas e
frustragbes ndo resolvidas que interferem na nossa atividade
consciente. Até que ponto a antipatia gratuita por dguém é
motivada por emogdes oriundas do inconsciente e néo e
devem a influéncias epirituas? Até que ponto o
inconsciente interfere na vida consciente? Para entender
sobre iss0, € preciso antes falarmos sobre o lado esquerdo e
o direito do cérebro.

Sabe-se das funcbes digtintas dos lobos cerebrais. O
esquerdo se ocupa da vida objetiva e o direito da vida
subjetiva Em linhas gerals, 0 primero executa 0 que O
segundo planga Um <e refere a vida materid o outro avida
do Espirito. S80 como orgdos distintos sob 0 comando do
mesmo centro diretor, o Espirito. O desenvolvimento do
lado direito se da com o0 exercicio de dividades ligadas a
subjetividade, como por exemplo, a mUsica, as ates em
gerd, a emocgOes equilibradas, a relagbes interpessoas, a
meditacd0, a oracdo, a mediunidade, etc. Dificilmente
adguém va desenvolver o lado direito ocupando-se das
aividades inerentes a0 esguerdo, que se Stuam no campo
cognitivo e motor. Ndo saber 0 que faz o lbdo esquerdo é o
mesmo que dizer que cada pessoa deve dar o devido tempo
&5 coisas do Espirito.

No inconsciente, encontramse arquivadas as
experiéncias acumuladas nas sucessvas encarnagies e que



fazem parte da personaidade espiritud. O conjunto dessas
experiéncias determina 0 nivel de evolugdo do Espirito,
pelas aguis¢bes morais que ja tenha conquistado. Muito
embora 0s encarnados estgjam mais sujeitos ao inconsciente
que 0s desencarnados, estes também  possuem,
psquicamente, uma zona inconsciente que lhes influenda
as decisdes e escolhas. Ao desencarnar, e por muito tempo,
até que atinja a perfeicdo, o Espirito desconhece boa parte
de seu passado espiritual.

As influencias que <ofremos face aos traumas,
complexos, culpas, frustragbes, 6dios, paixdes, egoismo,
efc., nem sempre s percebidas na vida consciente. Tentar
Separar 0 que vem do inconsciente, daguilo que vem do
mundo externo, equivae a gorender a discernir entre suas
excolhas pessoais e as escolhas coletivas. Separar 0
esquerdo do direito é ettender quando € que o inconsciente
parece querer superar 0 consciente.

O recado do Cristo pode ser entendido como a
necessidade de aprender que é a vida consciente que separa
0 que etd uno no inconsciente. Devemos buscar a
percepcdo da existéncia de opostos que devemn se integrar,
para a necessria redizacdo do ser humano. Esses opostos
Se encontram na base do psiquismo humano.

O pdquismo humano funciona em regime de
compensacdo entre o inconsciente e 0 consciente. Quando
esta relacdo produz dguma tensdo, hé a necessidade de se
edabelecer 0 equilibrio aravés de adgum mecanismo de
exagpe. Os mecanismos mas comuns ocorrem na vida
consciente pelos comportamentos naturails do ser  humano,
isto € pelos atos comuns da vida, adém dos devaneios,
fantadas, meditaches, rituais, etc. Pela via inconsciente
exigem os sonhos que diviam as tensdes imperceptiveis.
Nem sempre percebemos esse gradiente em forma de



tensfo, 0 qua sutilmente nos impee, & vezes, a redizacéo
de atos, dos quais nos arrependemos depois.

O s> humano pensa e vive numa dindmica didética
O raciocinio trabaha por comparacdo. Ele estta sempre
comparando opostos. Sua andlise basica se da entre o que
percebe e 0 que jA conhece. Isso o faz aprender e
desenvolver sua capacidade de atuar no mundo. Do ponto
de visa emociond, equivde dizer que, nos fendbmenos da
vida cotidiana, que interferem em suas emogles, de estara
comparando com suas emocdes acumuladas no passado.
Aquelas que e ja vivenciou e lhe trouxeram fdicidade ou
sofrimento servem de pano de fundo para suas reagles &
emogles do presente. Buscar viver emogdes equilibradas,
bem como escolher as que tragam felicidade aém do prazer
fisgco, sgnificaa garantia de desenvolvimento espiritud.

A grande didéica no nivd de evolucdo em que se
encontra 0 ser humano ocorre entre razéo e senshilidade,
entre a mente raciond e a mente emociona. O processo de
individuagéo, de desenvolvimento rumo a uma consciéncia
espiritual superior, requer distingdo entre o lado esquerdo e
o lado direito, entre a logica reciond e a sengbilidade
emociond.

Essas duas ancoras psicoldgicas da humanidade, razéo
e senshilidade, sucederam a sensacdo e ap dogmatismo que
prendiam 0 sr humano ao indinto e a fixacdo mentd. Sfo
novas etgpas evolutivas do psiquismo humano. Logo a
humanidade entrara na era da intuicdo superior, onde o
cérebro esquerdo, raciona, podera desenvolver habilidades
até entdo do dominio do cérebro direito, subjetivo.

A civilizacdo saiu do mito para o dogma e deste para a
razéo. Agora entrara no sentimento e na intuicdo. O Cristo
nos convida a nd buscarmos recompensa, tendo em vigta
que, a grande recompensa € a prépria assmilacéo das leis
de Deus a0 vivermos em sociedade, com amor e harmonia



Nossa psiqué, autometicamente, estara absorvendo aguelas
leis arquetipicamente.

O s humano deve adminisrar sua natureza dud,
gprendendo a conciliar as caracteridticas de ser Espirito com
as necessdades de viver na maéria A passagem evangélica
nos convoca a encontrar um equilibrio que nos permita
adaptar-nos bem aos dois aspectos da Vida, sem que um
perturbe ou se sobrepuje ao outro.
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Determinacéo e
acolhimento

“...honra a teu pai e a tua mée.” Lucas,
18:20.

Ninguém, em SA consciéncia, desprezaria agueles que
foram fundamentais para sua reencarnagdo, oportunidade de
gprendizagem, crescimento e redencéo espiritud. Os pals,
conscientes ou ndo, sAo responsavels pelo corpo fisco de
seus filhos. Razéo primera paa que etes lhes sgam
sempre gratos, independente das circunstdncias em que se
deram gestacdo e nascimento.

Devemos obediéncia aos nossos pais €, quando da
velhice, se ndo podem prover suas necessdades, é dever dos
filhos prestar-lhes o auxilio necessario. No ciclo da Vida,
amanhd, numa nova encarnacdo, poderemos recebé-los
como parentes, na posicdo de seus pas, de seus filhos,
companheiros, etc. A dterndncia de papéis proporciona o
gprendizado de ligdes importantes para a evolucdo do
Espirito.

Pa e mé& s os primeiros referenciais de que nos
utilizamos para entender o mundo. S&o, independente de se
fazerem presentes, os nossos guias psicologicos da infancia
e gue nos acompanham e influenciam a vida adulta. Quando
néo 0s temos, tomamos agueles que nos criam como se
fossem nossos pai's para que formemos o ego.



Quando fomos criados por Deus, dSmples e
ignorantes, ndo tinhamos consciéncia da prépria existéncia
A medida que a evolugdo se processava, Criava-se a
consciéncia e edruturava-se 0 ego. A consciéncia é gerada
pelo inconsciente, € ndo 0 inverso como afirmam agumas
escolas psicolégicas. Os comportamentos  tipicos desse
COMego eram: a busca por uma protecéo e a necessidade de
conhecer o mundo. A necessidade de redizar esses padrfes
tipicos de comportamento se devem a exigéncia, no
psquismo inconsciente, de uma estrutura  arquetipica
materna e paterna. Essas edtruturas divinas deram origem ao
modelo familiar matriarca ou patriarcd.

Honrar pa e mé ndo se trata apenas de lhes fazer
reveréncia, mas, principdmente, de perceber que S80
aitudes tipicas do inconsciente, que, como sabemas,
influenciam  sobremandra  nossa  vida consciente. A
afirmacéd do Crio nos leva a entender que devemos
congderar a tendéncia interna de agir como pa e como
mé, uma forma coleiva de aua. Muitas vezes,
equivocadamente, levamos para nossas relagbes amorosas
essa formas de atuar com o oultro.

Saber ser pa e ser mée representa uma conquista do
Espirito. Ndo é apenas ter ou educar os filhos. SZo dtitudes
para com a Vida. Constantemente estamos sendo colocados
nessa ou naguela posicéo, a fim de aprender, guiados pela
tendéncia coletiva, a vivenciar agudes papds e, assim,
apreender asleisde Deus.

Quem € pa sabe das responsabilidades para com
filhos, do dever em lhes suprir as necessidades basicas,
entre elas as de carinho e amor. Porém, aém dessas, ser pai
se condtitui em assumir comportamentos tipicos de quem se
sente responsavel pelo crescimento do outro, da sociedade e
de s mesmo. E agir considerando que a fdicidade em gerd
€ sua responsabilidade  pessod, assumindo a



responsabilidade pelo bem estar proprio e coletivo. E uma
aitude para com o futuro. A aitude paterna € a de quem
orienta, de quem ensna 0 IM e 0 ndo, de quem impulsona
para fora, de quem ensina a congtruir, de quem educa para a
responsabilidade.

Ser mée € acolher e proteger. As responsabilidades
maternas S80 imensas e maiores que as de um pa, face,
principdmente a responsabilidade pela gestacéo e nutricdo
da crianca. Do ponto de vista espiritud, ndo se destaca o
sentimento materno do paterno, pois o Espirito pode ter
lacos afetivos mais fortes tanto para com a mé como para
com o pa. Diz-se que ser mée é representar a Deus na
Terra. Independente das consderagcbes postivas que se
possa fazer a0 papel da mée, devemos considerar que e
uma ditude que se pode adotar independentemente de ter
filhos. A atitude materna € a de quem compreende, de quem
nutre, de quem da esperanca, de quem ensina a sentir, de
guem impulsona paradentro, de quem acolhe, etc.

Portanto, ser pa ou ser mée, sdo atitudes psiquicas
coletivas com as quais devemos gprender a lidar na vida, a
fim de conquistar o conhecimento de aspectos importantes
das leis de Deus. N& sdo comportamentos que se tenha em
face da exigténcia de filhos, mas sBo tendéncias arquetipicas
paracom aVida

Quem sabe ser pa au ser mée, o é independente de ter
filhos ou de que des lhe pertencam, nd sendo, portanto,
imprescindivel  gerar filhos. O Espirito quando reencarna
num corpo masculino ndo perde o sentimento de ser mée,
tampouco, quando retorna num corpo feminino o de ser pai.
A capacidade de <é-los independe do corpo, por ser
arquetipica no Espirito.

Honrar pa e méde é vaorizar a tendéncia arquetipica
COMO um processo de aquisicdo de importantissmas leis de
Deus. Trata-se de uma forma de aquisi¢do de conhecimento



de como se processam certas leis de Deus. A sindizacdo do
Criso para esse paticular da relagdo com as figuras
parentais, nos faz crer que aguela atitude representa uma
preparacdo para a percepcdo da possibilidade do ser humano
co-criar no Universo. Ser pal e ser mée é criar com Deus.

Gerdmente as pscoterapias redutivas tentam colocar
a culpa de nossos conflitos nos pais, principamente na mée.
Como s da fosse responsavel direta pelos conflitos do
Espirito, o qual, como sabemos, j& traz suas probleméticas
a0 reencarnar. Nem sempre s80 0S pais responsavels peos
problemas dos filhos. Eles servem agpenas como modelos
vivos de representacd0 para nossas projegdes.  S&0
referencials que, na maioria das vezes, pretam-se, sem 0
querer, a s tornarem simbolos vivos de nossos contelidos
Inconscientes.

Quem é minha mée e meus irmaos?? Essa pergunta
nos leva a entender que o Cristo quis mostrar de forma bem
clara que as pessoas que nos servem de pa e mae sdo
digintas das imagens mitices que consavamos no
consciente e no inconsciente. Os Espiritos que hoje séo
NossO pa ou nossa mée possuem persondidades didtintas
daquelas que acreditamos que tenham, face a imagem que
fazemos ddes. Essas imagens diferem da redidade deles.
Temos em nds modelos miticos de nossos pais. Temos um
pa e uma mée psicolégicos que nem sempre correspondem
auees Espiritos que eles s80. Muitas vezes cobramos deles
comportamentos ideais e nd o0s perdoamos quando
descobrimos que ees ndo atenderam & NoSsas expectativas.

Ao longo da reencarnacddo, o Espirito deve ir se
dedligando das relagbes dependentes com os pais e parentes
sem = didanciar afetivamente deles. Eliminar aos poucos
as projecOhes e comecar a lidar com as verdadeiras

22 Marcos, 3:33.



persondidades que sdo, vendo-os como Espiritos em
evolucdo. As dependéncias psicoldgicas das  figuras
parentais provocam a criagdo de expectativas quanto aos
comportamentos que devam ter conosco, 0 que pode
provocar frustracOes e aritos diversos. Muitas vezes
acreditamos que NOsSsoS pais sB0 mais do que eles mesmos
s mostram e lhes cobramos atitudes que correspondam aos
model os que idedlizamos.

Muitas vezes, pela reacdo transferencia que tinhamos
com pessoas, colocando-as em dta conta, afirmévamaos
iddias e tomavamos certas posigdes como se fossem
dirigidas a quaquer ouvinte, porém o faziamos por causa da
afeicdo que a eas devotavamos. Quando nos desencantamos
COM aguelas pessoas, passamos a negar as mesmas idéas e
poscles  que antes  dirmavamos, dirigindo-nos
psicologicamente, em nosso discurso, a elas. Criamos a
fantasa e as derrubamos em fungdo dos referenciais que
condituimos, e iss0 fazemos, muitas vezes, com nNOSOS
pais.

Com as paavras do Cristo devemos aprender que
exigem uma figura paterna e uma figura matena no
psiquismo humano. E um equivoco acreditar que elas sgjam
iguais entre s e ap que queremos que sgam.
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Desarme do ego

“ Senhor, quando foi que te vimos comfome,

comsede, forasteiro, nu, enfermo ou preso, e
n&o teassistimos? Entéo |hesrespondera: em
verdade vos digo que sempre que o deixagtes
defazer aumdestes mais pequeninos, amim
o deixastes de fazer.” Mateus, 25:44 e 45.

A palavra salvagéo, colocada por Allan Kardec, como
titulo do capitulo XV de O Evangeho Segundo o
Espiritismo, merece uma interpretacdo adequada a0 que
queremos demondrar, pois €a tem um sentido mas
pscolégico que rdigiosn. Sdva-se ndo e refere
necessariamente, a uma ameaca externa, nem tampouco a
uma ditude para com o semelhante. N& ha ameaca grave
nem abismo a que 0 ser humano estga ameacado de cair,
muito menos um inimigo contra 0 qua deva se precaver sob
pena de perder a Vida. A savacdo compreende a adocéo de
um estado de consciéncia que disponibilize a mente para a
captacdo do mundo como ele se gpresenta, ito € sem 0s
filtros impeditivos das defesas do ego. Sdvar-se é
predispor-se a viver a Vida sentindo suas consequéncias
com maturidade e equilibrio, quaisquer que sgjam elas.

A sdvacdo diz regpeito a uma mudanca de atitude
psiquica. Tratarse de estabelecer um estado de espirito que
possibilite a apreensdo das leis de Deus sem os medos e 0s
receios impregnados nos mecanismos de defesa que
normamente o sar humano adota frente a Vida e perante
aguilo que desconhece. O ‘inimigo’, por asim dizer, €



oculto, interno, inconsciente, e age Sutilmente nos
ecaninhos da mente humana. A salvagdo compreende a
necessdade de gprender a lidar com esse inimigo interno,
correspondente asombra pessoal.

Por outro lado, a afirmacéo de que fora da caridade
ndo ha savacdo supde que ndo existe outro estado possivel.
E determinante que se ga daguela forma sem a qua néo se
acanca o que se pretende. Nesse sentido, a caridade ndo é
t30 somente uma ditude externa ou um ato isolado. E
também um estado de espirito, uma ditude psiquica. Uma
predispde a outra atitude mais elevada.

A caridade € um meio, como uma ponte que nos leva
de um lugar a outro, sem 0s perigos de se cair no abismo.
Néo s tratla de uma dividade externa, como um
compromisso socid ou uma regra decorrente de um preceito
religiosn. Pode-s= aé inidar-se a compreensdo de seu
dgnificado pela pratica externa, mas iSO ndo gaante
acancar seu sentido red. O exercicio da caridade, como de
qualquer atividade humana, leva a consolidacdo de seu
sentido oculto. Em pardelo a prética, deverd ocorrer a
interndizacdo da mensagem  dgnificante,  intrinseca a
experiéncia.

Num sentido pscolégico, a caidade eimina as
projecdes, pois me posshilita enxergar 0 outro naquilo em
que €e necessta e nd no que dedoco de minha
persondidade e projeto nede. Doar adgo a dguem é
desprender-se de s mesmo vendo o outro como ee é E ndo
projetar sua sombra no outro. Ela, a caridade, leva o
individuo a sar de S e a perceber 0 outro no Momento
evolutivo em que se encontra, permitindo que aguele que a
exerce saia dos limites de seu ego e va na direcéo do Sdf
préprio e do outro.

Esse dedocamento na direcdo do outro ndo se trata
goenas de uma acdo, mas, principdmente, de um



sentimento; um estado de ser interior, de sentido de
desprendimento. Esse edado psicologico predispbe o
individuo & percepcd de S mesmo, pois 0 coloca em
contato com a sombra do outro e, consegiientemente, com a
sua propria, face avontade de prestar auxilio.

Praticar a caridade pode ser apenas estar caridoso,
igo & redizar uma tarefa como outra qualquer. Quando se
trata de um estado de espirito, o individuo € caridoso, isto €,
tratarse de um trago de sua persondidade. Passar de um
estado a outro requer, adém de outros aspectos,
conhecimento de S mesmo. Ser caridoso € entrar em
contato com sua esséncia divina, com o Sdf, cujo sentido
bésico € a organizacdo psiquica para o contato com Deus.

Aquele estado favorece o caminho para a dissolucéo
dos complexos enraizados no inconsciente, pois inibe as
reagO0es defensvas do ego. Quando se atua caridosamerte,
de acordo com um sentimento interno, vence-se a barreira
que impede a conscientizacdo dos complexos. O sentimento
de caridade permite 0 desarme defensvo do ego e a
utilizacdo demasiada das personas, isto €, das mascaras.

A aitude caridosa que atende somente a regras
externas aua de modo contr&io, ou sga, inflacionando o
ego com sentimentos de vaidade e orgulho. Por mais que
gude o outro, a caridade aparente pode funcionar como um
disfarce para a satisfacdo dos desgos de reconhecimento e
destaque daguele que a pratica. Por outro lado, ser caridoso
para com os demais pode sgnificar uma fuga das proprias
questdes, de modo a ndo entrar em contato com Sua sombra,
evitando curar-seas mesmo.

O sentimento de caridade, complementado pela acdo
caridosa, diminui 0 poder do ego estimulando o processo de
desenvolvimento  espiritual.  Psiquicamente, o individuo
consegue melhor elaborar seus contelidos inconscientes bem
como agqueles conscientes que impedem a percepcdo de s



mesmo. Esse sentimento provém do Espirito e se torna
consciente com O exercicio constante e persistente da acdo
caridosa

Somos nauramente  condicionados a  atitudes
externas de acordo com O senso comum oriundo da
educacdo, da cultura e da convivéncia, 0 que nos torna seres
de acB movidos pelo coletivo. E possivel perceber que,
face a exigéncia da individudidade, ha motivagdes
gngulares, nascides da esséncia espiritud de cada um,
porém as tendéncias coletivas sdo poderosos guias da Vida
do sr humano. O exercicio da caridade, bem como o
cutivo do sentimento da caridade, conseguem reduzir o
efeito dessa tendéncia naturd a viver o coletivo. A caridade
inlbe as tendéncias coletivas, arquetipicas, que nos
impulsonam para longe de nés mesmos. Essas tendéncias
ndo sdo de todo prejudiciais. Se de um lado, nos distanciam
do acance da nossa realizacéo pessoal, de outro, porém, nos
colocam em condicBes de viver em sociedade.

As rdagbes socias naurdmente geram  tensdes,
disputas e diferencas, colocando 0 ser humano em congtante
embate entre sua individudidade e as exigéncias do mundo.
Ora de dirma sua individudidade, ora e€le busca sua
identidade com o grupo socid de que faz pate. O divio
dessas tensbes dgnifica 0 encontro consgo Mesmo e a paz
com o mundo. A caridade proporciona a necessaria
identidade com 0 mundo por trazer condgo a empatia nas
relagbes com o proximo. Ela permite a identidade com o
semdhante de td forma que o individuo se sente uno com o
outro, igudando-se a ele na sua necessidade. Psiquicamente
diminui as bareras que provocam tensies e dimina as
vaidades do ego, aproximando as pessoas umas das outras.

Esar em paz é garantia para o equilibrio psiquico,
previne 0S acessos abruptos do inconsciente e inibe as
obsessfes. Nesse estado, o individuo entra em contato com



0os Bons Espiritos, favorecendo sua motivacdo para viver.
Semelhante estado se acanga com a vivéncia da caridade.
Ela promove o bem estar psiquico preparando a mente para
vencer as invedtidas perdstentes dos conflitos oriundos das
vidas passadas enraizados no inconsciente. A “fina camada’
que separa a vida consciente da inconsciente, onde se
encontram as experiéncias esquecidas da atua encarnacéo e
das vidas anteriores, permite a passagem, paa o
aprendizado do Espirito, dos complexos &fetivos oriundos
de antigas Stuacdes dolorosas. Essa influéncia congtante do
passado sobre 0 presente € amenizada pelo sentimento de
caidade, que age como um filtro, atenuando os efeitos
sobre avida consciente.

A acd0 da caridade sobre o proximo é uma terapia
fundamentada no amor que ainge principdmente agqude
que a executa.
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Escolhas

“Ninguém pode servir a dois senhores;
porque ou ha de aborrecer-sedeumeamar
ao outro; ou se devotard a um e desprezara
ao outro. N&o podeis servir a Deus e as
riquezas. Lucas, 16:13.

Savir a um senhor € estar sSntonizado com seus
objetivos como também estar a disposicdo para seguir suas
orientacbes. Como disse Jesus, ninguém consegue seguir a
dois senhores por se tratarem naturalmente de orientacOes
que se opdem. As riquezas representam a materididade, e
Deus a expiritudidade da Vida

E evidente a colocagio do confronto de opostos que
devem se condituir em elementos de escolha para 0 ser
humano. Ao s excolher um, naurdmente edar-se-a
negando o outro. Um dita um tipo de caminho, o outro, a
direcéo oposta. Este € o tema basico da epigrafe: escolhas.

Sempre estamos submetidos a momentos em  que
temos que fazer escolhas, entre situagbes que se opdem ou
mesmo que se assemeham. As vezes, queremos as duas,
porém ndo é possivel, ou mesmo desgével. O importante é
sabermos que temos que aprender a fazer escolhas e assumir
as consequéncias da opcéo feita. Quando optamos por algo
devemos ter consciéncia de que estamos renunciando a
outra coisa. Nem sempre queremos renunciar a opgao que
nd escolhemos e que também nos parecia boa. E uma arte
gprender a renunciar, pois, ao fazé-lo, estaremos também



gorendendo a administrar perdas. Sempre estaremos
‘perdendo’ adguma coisa na vida quando nos achamos
possuidores de algo. Devemos aprender aperceber que ndo
possuimaos nada nem ninguém.

Antes de reencarnar devemos optar por determinadas
StuacOes a enfrentar (provas ou expiagdes), COmo Processos
educativos a fim de evoluir. JA reencarnados, antes do
processo e efetivar, ainda na infancia, comegamos a optar
quanto aos vinculos que queremos manter (em gerd opta-se
pelo materno, isto € pela necessdade de ser acolhido); na
adolescéncia, surge a necessdade da escolha profissond e
dos relacionamentos afetivos, no inicio da idade adulta,
temos que optar pela relacd amorosa; na maturidede, dém
de aprender a administrar as perdas comuns dessa fase,
temos que escolher quais ciclos e processos temos que
fechar, ito € conduir; na vehice, a avdiacdo que
normamente se faz da propria vida influencia as escolhas
que s podem fazer quanto a forma de se viver fase,
dominada, via de regra, pelas preocupagfes com a propria
morte.

A colocacdo do Cristo nos leva a entender que temos
de escolher entre Deus e um deus admirado pela cultura de
nossa época. Esse deus representa tudo aquilo que nos
aproxima da vida materia. E o caminho oposto que nos leva
aestagnacao e a ndo aprendermos as leis de Deus.

Do ponto de vista psicolégico podemos entender que
s trata da contradicdo entre 0 psiquismo consciente e o
inconsciente, entre 0 exterior e o interior, entre 0 objetivo e
0 subjetivo, entre 0 objeto e 0 sujeito. Esses opostos sdo
gparentemente  inconcilidvels paa a consciéncia, Muito
embora se encontrem unidos no inconsciente. O que a
consciéncia separa, eta, em redidade, indiferenciado no
inconsciente. A evolugdo do Espirito € um processo que
deve = dar de forma consciente, portanto percebendo a



exigéncia externa dos opostos a fim de novamente integra-
los. Devemos adquirir a consciéncia de que em tudo esta
presente 0 seu oposto, io é em quaquer afirmacdo,
sentimento, objeto ou Stuacdo, € possivel perceber seu
oposto.

O Crigto chama a atengédo para a impossibilidade de se
viver 0s opostos sem integralos. Para muitos pode parecer a
luta maniqueista entre o bem e o ma, porém ndo se trata de
opostos inconcilidvels, mas de uma unilaerdidade da
consciéncia. Nem o bem nem o md tém existéncia red, pois
s80 tdo somente formatagbes resultantes da percepcdo
humana das les de Deus As diversas culturas, e a
cvilizagdo critd em particular, estabeleceram preceitos e
normas de conduta para que os individuos fizessem
escolhas. A escolha certa levaria a0 bem, a escolha errada
levaria a0 ma. Dessa forma, e para sobreviver no mundo, 0
s humano agprendeu a separar e confrontar 0S OpOStos,
mesmo descobrindo depois que o que lhe parecia certo
poderia estar errado e vice-versa. O ser humano ainda néo
gorendeu a fazer escolhas. A maneira mais adequada de
fazé-las deve recair sobre aguela que aponte um caminho
gue integre o que chama de bem e 0 que chamade md.

O s humano ndo deve smplesmente fugir do md,
mes inevitavedmente entender o0 porqué de aribuir
quaidades negetivas ayuilo de que desga fugir. Muitas
vezes agquelas qudidades vistas fora dele sfo projecdes de s
mesmo. S&0 inerentes a sua persondidade. Temer o ma € o
mesmo que tapar 0 sol com um vidro transparente.

O Crigo afirma que ndo se pode servir a ambos
smultaneamente, porém n&o declara que ndo se deve seguir
as riquezas empregando-as adequadamente. A escolha de
um inibe a escolha do outro, porém pode-se fazer uma
escolha que impligue em optar pea espiritudidade sem
negar a materididade. Cristdos de vérias épocas fugiram das



riquezas como S nelas edivesse 0 ma. Precisamos
entender que é exatamente a dificuldade que se tem em
adminisrar os bens materias que afasta 0 ser humano de
Deus. Na administracdo, com desapego, das riquezas
materias, gpreendemos as leis de Deus.

As riquezas materiais sGo 0 simbolo do materidismo e
do medo da morte do ego. Em linguagem pscoldgica € o
sna do predominio do ego sobre o Self. Do egoismo sobre
0 desprendimento dos bens. O privilégio do egoismo
implica na abdicagdo do crescimento e da renovagdo
interior.

Quem escolhe seguir a Deus, sem  necessariamente
desprezar a capacidade de aprender a administrar os bens
terrenos, sabe que 0 egoismo é contrario ao amor, e este, por
ser alel maior, é que espirituaiza o ser humano.

Nosso psiquismo é dotado de uma motivacdo que nos
leva a atitudes. Essa forca interna nos impulsona como se
fosse uma energia motora. Ora nos leva a auar para o
mundo externo, ora nos leva a reflexdes internas. C. G. Jung
chamou iso de extroversdo, movimento para fora, e de
introversdo, movimento para dentro. Algumas pessoas S0
extrovertidas, pois s dexan motivar mais pedo externo,
outras S0 introvertidas e se deixam mobilizar mais pelos
seus proprios contetdos internos.  Ninguém pode estar
smultaneamente nos dois movimentos, porém pode-se fazé-
lo em momentos diferentes. As duas atitudes psiquicas séo
desgaveis ao longo da vida do ser humano. Devemos ter
momentos de extroversio e momentos de introversdo. N&o
s pode savir aos dois senhores Smultaneamente, mas
pode-se entender que ambos sdo Uteis aVida

A consciéncia e 0 inconsciente s&0 opostos que devemn
s integrar para que 0 s&r humano possa e redizar. Tornar
consciente o inconsciente, de forma equilibrada e
harmbnica, € importante para 0 desenvolvimento espiritud



do s> humano. Conseguimos tornar consciente o
inconsciente na medida que nos goroximamos de seus
contelidos sem nos deixar sucumbir a ees. O Espirito é o
senhor do processo evolutivo, 0 ego € seu agente. Enquanto
0 ego € o centro da consciéncia, o Espirito é o senhor de
todos os conteldos conscientes e inconscientes. A parcela
inconsciente € maior do que a consciente. Sabemos mais do
mundo externo do que de ndés mesMos, pois priorizamos o
que vemos fora em derimento do que sentimos
internamente.

Escolher a Deus, sem desprezar as coisas materials,
colocando-as a servico d'Ele e utilizando-as como simbolo
de redizacd0 externa para o equilibrio e a harmonia do ser
humano, é aplicar bem os talentos que recebemos. E ndo se
entregar a depressio e a0 desdnimo, nem acreditar que o
ma nosameacaaVida
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Singularidade

“ Portanto, sede vos perfeitoscomo perfeito é
0v0sso Pai celeste.” Mateus, 5:48.

A busca de um sgnificado para a Vida sempre foi a
meta do ser humano. Um sentido que lhe dé motivagéo e
que Ihe explique o0 porqué e para qué vive, conditui-se em
ua maior aspiracdo. O Cristo assnda que ser perfeito é
regra sem excegdo para todos os seres na natureza. Mas qual
0 sentido pscolégico desse imperativo? Edaria ee faando
a0 ego ou ao Espirito?

Descobrir sua propria sngularidede representa uma
importante aquisicdo na evolucdo do Espirito, pois quando
isto se da, ele se depara com a liberdade de escolha e com a
certeza de que ndo existe bem nem mal, mas gpenas aguilo
que lhe convém ou ndo. Até chegar a esse ponto, por forca
de sua imaturidade, 0 ser humano comete muitos equivocos,
pois ndo sabe efetivamente o que lhe convém ou ndo, para a
propria evolucdo.

A perfeicdo na Terra é fruto do consenso de conceitos
entre 0s seres humanos. As qudidades que de atribuiu a
Deus sdo fruto da percepcdo de s mesmo, condituindo-se
naquilo que ele sabe ndo possuir, mas que poderia acancar
a0 longo da sua evolucdo. O que Deus é, em redidade, o ser
humano ainda néo o sabe. Apenas e Lhe atribui qualidades
superlativas. A pefecdo, vida dessa manera, € uma
criacdo humana. Isso ndo invalida a visso de perfeicéo



divina que temos. Deus & independente de nossas pobres
concepcoes e adjetivos.

Muitas vezes, por aribuir quaidades superlativas a
perfeicdo, o ser humano se frusta por néo obté-la. Persegue-
a mas ndo a dcanca. Certamente que, além do espaco
exiguo de uma vida ndo ser suficiente, e smplesmente s
contenta com poucas qualidades conquistadas, abandonando
seu  propddto maximo. AsIm  ocorre  com  muitos
individuos, nas diversass reigifes e filosofias, que buscam
uma egiritudizacd ates de viver sua  propria
humanizacdo. Pensam que, por redizar agumas praticas
religiosas ou por estar a servico de seu credo, ndo
necesstam viver sua humanidade. Antes de aingir o estado
que conddera de perfeicdo, o ser humano deve aprender a
viver e conviver bem com seus semelhantes,

A muitos parece que esse estado deve ser adcangado
com o objetivo de se viver bem agpds a morte, isto € na
espiritudidade, esquecendo-se de que o retorno a Terra €
uma oportunidede de aprendizedo. E exatamente o viver
equilibradamente aqui na carne, que capacita 0 Espirito para
a vida espiritud. De que vde viver para ser bom no futuro
£ no presente ndo se vaoriza possibilidade? Seria
redlmente possivel ser bom apds a morte se ndo conseguiu
ta proeza enquanto encarnado? Evidentemente que a
resposta € negativa. Um dia a mascara cai e o Espirito se
vera como reslmente é,

A pefecdo € uma meta cujo dpice € inacancave.
Condtitui-se numa busca arquetipica do ser humano e como
td sua redizacdo € inimaginavd. Por sr uma tendéncia
arquetipica ndo € possived materidiza-la, mas gpenas
representé:la

O imperativo de ser perfeito nos leva a entender que
se trata de ago que se encontra como tendéncia a ser vivida
pelo ser humano. O Crigo fdava com conhecimento de



causa de quem sabia da exiténcia psiquica das tendéncias
arquetipicas no ser humano. A tendéncia a perfeicdo € uma
espécie de presenca do Criador na criatura. Psiquicamente,
todos a temos, e ea nos exige materidizacdo. Redizar, ou
tentar redizar a pefecéo, posshilita a0  Espirito,
aravessando as diversas circungténcias e vivendo as
experiéncias da Vida, conhecer asleis de Deus.

O Crigto fdava ao Espirito. Pode-se traduzir 0 sede
perfeitos por: ndo deixe de viver sua Vida, viva sua
humanidade, viva seu processo, comprometa-se com
Seus principios, siga sua tendéncia divina, busgque sua
esséncia espiritual, torne-se consciente de sua evolucéo,
realize seu Self.

A espiritudizacdo deve se  processar  enquanto
vivemos a humanizacdo. N&o € um processo isolado ou que,
necessariamente, e deva vivé-lo fora do contato com a
sociedade. Pode-se, por agum periodo, buscar o
recolhimento, 0 estar consgo mesmo, para depois de
refazer-se, voltar ao convivio com o semdhante, a fim de
pOr-se em prova.

O sede perfeitos foi tomado equivocadamente como
uma ordem para sr cumprida imediatamente, no espaco
restrito de uma encarnacso. E preciso que se atente para o
fato de que sfo necess&rias muitas vidas até que s ainja a
percepcdo do processo psiquico que envolve a evolucao.
Esse processo deve ser  conscientemente  vivido e
compartilhado.

Precisamos ter cdma em relacdo a nés mesmos. Ter
paciéncia para com as imperfeicbes, sem nos acomodarmos
quanto a necessidade de evoluir. Ser perfeito, dentre outros
aspectos, € autodeterminar-se a espiritudizar-se.

Ninguém cresce sem  dravessar obstaculos, nem
evolui sem adminidrar perdas e submeter-se ao atrito da
convivéncia com seu semehante, que se conditui  hum



epelho vivo do nosso mundo interior. Precisamos do outro
tanto quanto os outros precisam de nos. A evolugdo é um
processo individua e coleivo a mesmo tempo. E um
paradoxo solivel, na medida em que percebemos a
complexidade e smplicidade smultaneas do evoluir.

A individudidade ou singularidade é a marca do
Criador na criatura. A construcdo da personalidade, que
envolve a rea percepcdo dessa individuaidade, € tarefa do
individuo juntamente com a sociedade da qua ee faz parte
a cada encarnagdo, com 0O contributo que recebe nos
intervaos entre elas. A descoberta dessa individuadidade se
da na medida em que 0 s humano vive no coletivo
(familia, sociedade, etc.). O processo de tornar-se perfeito,
em verdade, envolve o individudizar-se sem a necessdade
de isolamento. C. G. Jung chamava esse processo de
individuacéo, que & dentre outras definigdes, o viver a sua
propria individudidade no coletivo.

O processo de individuacdo ndo se confunde com o
que se chama de perfeicdo, pois ndo pressupde a aceitacéo
de regras religiosss ou de uniformizacdo de atitudes
extenas.  Individuar-se é redizaa sua  propria
individudidade enquanto em sociedade. Nesse sentido, sede
perfeitos também eguivde a redize sua individudidade,
verdadeira essénciadivina

Paa s buscar individudidade deve-se
discriminar primeiro tudo aquilo que o mundo colocou em
nos, isto €, 0 que faz parte da persondidade, mas que serve
apenas como meio de adaptacdo a convivéncia socid. Apds
essa identificacdo deve-se buscar retirar aguilo que nos
arapaha a evolucib. O que restar € nossa esséncia. E
trabalho laborioso e dificil de se fazer, ndo raro requer guda
e, de tempos em tempos, avaliacdo do processo.

Os cristdos, na sua maioria, perseguem a perfeicéo
acreditando que e€la é dcancavd agpds adgumas préticas



reigioses de fé&il redizacd. Acreditam que, ¢ ndo a
dcancam, €& porque sio pecadores ou imperfetos.
Justificam seus insucessos através de sua prépria condicgo,
sem perceber que, tavez, 0 eguivoco estga em sua
interpretacdo  da mensagem crigd O  Espiritismo  vem
propor uma nova visdo do sgnificado da padavra perfeicéo,
diferindo da exigéncia radica de tornar-se perfeito sem o
trabaho de condrucdo interior. O Espiritismo € uma
doutrina cristd mas ndo adota as préicas exteriores das
religiOes crigtés.
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Solidao e solidariedade

“ Porque muitos sdo chamados, mas poucos
escolhidos.” Mateus, 22:14.

O processo de crescimento espiritua se da com todo
ser humano. Ninguém dele esta excluido, pois tudo que o
s&r humano faz € humano. N&o ha crime, pecado, ou mesmo
quaquer ao do ser humano que possa exclui-lo dessa Unica
predestinacdo. Muito embora agumas religides preguem a
exclusdo, baseadas na exigéncia de um certo juizo final,
todos dcancaremos a meta da felicidade. Muitos séo 0s
chamados para a percepcéo das leis de Deus. A todo
momento somos convidados a entender a obra da Criacéo e
seus infinitos processos de gorendizeagem, porém  nem
sempre nos damos conta deles face a inconsciéncia em que
vivemos. Embora estgjamos acordados, precisamos edtar
receptivos e despertos para eles.

A expressso muitos sdo chamados, mas poucos
escolhidos pressupde que aguém chama e, ao continuo,
exolhe dentre des agudes que merecem a sdecéo.
Pressuporia a eleicdo de uns em detrimento de outros, ito €,
a exclusio de dguns. Se pensarmos que 0 processo se da de
forma consciente, com a percepcdo direta do proprio
individuo, onde ele € o agente e o0 paciente da acdo, tavez
viéssemos a entender que ndo ha a possibilidade de aguém
edtar fora do processo. Somos chamados pelo inconsciente,
na sua porcao divina, no selo de Deus existente em todos os



sres humanos. O Sdf, principio psiquico organizador,
‘diretriz divina interna, centro ordenador do Espirito, nos
impulsiona & procura do conhecimento e da percepcdo de
Deus e Suas lels Somos chamados por um principio
arquetipico divino, inerente ao ser.

Esse chamamento interno encontra ressonancia nos
gpelos religiosos, sempre bem vindos, paa 0 encontro
conosco mesmo e com Deus. O interno atral o externo. Os
convites das diversas reigides fizem o Espirito lembrar sua
predestinacdo divina N&o sfo0 agpenas as religides e
filosofias que levam o s> humano a Deus mas
principdmente, seu  sentido  interno de  crescimento
espiritual que o conduz vertiginosamente na diregdo do
amor.

O chamamento externo que nos atral para 0 progresso
espiritud, fruto do trabalho das reigifes, a0 entrar em
consonancia no momento evolutivo adequado, promove o
despertar pessoa, que se caracteriza como uma escolha

De um lado, o chamamento é congantemente feito
pelo Sdf; do outro, porém, a escolha cabe ao Espirito,
através do ego. Os escolhidos sdo, em verdade, auto-
escolhidos. Poder-se-ia dizer: todos sGo chamados e dguns
se escolhem mai's rgpido, enquanto outros, SO mais tarde.

A escolha cabe sempre ao Espirito, representado pelo
ego, face anecessidade de que o processo sga consciente. O
SHf impuldona arquetipicamente o individuo a evolugéo
espiritud e 0 ego deve tomar consciéncia desse processo.
NoOs temos que ser senhores de nosso destino, isto €,
conscientes ce como ele se desenrola O processo evolutivo
do ser £ da em duas fases nem sempre diginguiveis. A
primegra, de forma inconsciente, capacitanos aos
automatismos da Vida, porém, a segunda, que é aguela que
nos eleva a compreensdo de Deus, é fruto do estégio em que



a consciéncia se gpresenta para assumir a autoria de seu
préprio destino.

Quando buscamos ocupar um lugar de destague nas
diversas Stuaghes da vida, etamos vaorizando, na maioria
das vezes, as posiches do ego. Nessa Stuacdo, ndo nos
escolhemos. Quando optamos por viver a vida na posicéo
em que ela nos colocou, gprendendo as experiéncias sem
procurar valorizagbes pessoais, nos escolhemos como
objeto especia de desenvolvimento espiritual.

Por ter Sdo criado como uma individuaidade, o ser
humano s conditui numa sngularidede espiritud, que o
torna gparentemente um ser solitario. Sua solidéao espiritud
€ compensada pela convivéncia com outros seres, também
sngulares, que se tornam sua grande busca de integracéo,
convivéncia e redizacdo. Quando o individuo resolve se
escolher, ele passa a compreender o sentido de sua soliddo
gngular.  Adminigtrar soliddo representa  uma
importante aguiscdo epiritud e dnad de mauridade
evolutiva

A auto-escolha ndo se confunde com 0 egoismo nem
tampouco representa a centracdo excessiva em S mesmo. E
um processo S0 adcangdvel apds atravessar-se outros de
natureza essencid a0  desenvolvimento  pgcologico e
espiritud. E preciso, antes, vivenciar-se. a consolidagio do
€go, a consciéncia da possibilidade de representar-se através
de papéis ou mascaras, a convivéncia com um outro em sua
vida, a renincia & projegOes, a capacidade de administrar
perdas, a percepcdo das tendéncias coletivas em s mesmo, a
elaboracdo de um sentido para a propria vida, a descoberta
dos propéstos divinos, 0 dedigamento das influéncias
psicolégicas parentais, a seguranca da capacidade pessoal
de adquirir recursos aravés de uma atividade profissond,
dentre outros.



N&o ¢é possvd uma auto-escolha s anda
permanecemos ociosos fisca e mentamente. Redmente
muitos, isto €, todos sGo 0s chamados, pois 0 tempo esta
disponivel para todos, porém poucos O utilizan com
equilibrio e discernimento a ponto de se tornarem
escolhidos, face a0 preparo que se permitem. O processo de
auto-escolha requer percepcao das formas com que Deus se
utiliza para nos educar ao crexcimento espiritud. A
percepcdo de que tudo o que nos acontece tem como
findidade 0 nosso proprio crescimento espiritud, dém de
perceber que nds proprios somos 0s agentes @usadores de
todos os infortUinios, é fundamenta para a auto-escolha.

A necessdade interna de crescimento mobiliza o
universo a nossa volta, trazendo-nos as ligdes necessarias
que posshilitardo o crecimento espiritud. O  universo
congpira a favor do amor. Deus age atraves do ser humano e
a partir dele mesmo. Devo sempre pensar que Deus esta em
mim e eu sou um deus.

As posshilidades de sermos atraidos psiquicamente
para que ndo nos escolhamos sfo muitas e variades. A
mente humana cria mecanismos de defesa para seguir as
tendéncias arquetipicas, face a necessdade da manutencéo
do complexo do ego, que, a0 longo do processo evolutivo,
va s edruturando com muita autonomia, €, enquanto néo
se encontra fortalecido, evita o desabrochar da verdadeira
personalidade que € o Espirito imortd.

Essas posshbilidades de caminhos estéo representadas
pela porta larga® a que se referia Crito. A porta estreita se
gpresenta como sendo a escolha adequada a evolugéo
espiritua  que fazemos. Entrar nessa porta edreita ndo é
privilegio de dguns, pois todos, mas dia menos dia,
adcancardo a posshilidade de se escolherem. Os convites

% Mateus, 7:13 e 14.



gue a Vida nos faz para gorender sfo infinitos, porém nem
sempre sabemos fazer a escolha adequada. Escolher € uma
constante na Vida Quando escolhemos dgo, sempre
estamos renunciando a outra coisa. N& SO € importante
saber escolher como também saber renunciar.

Aquela porta estreita representa  um  certo
‘sofrimento’  interno para o Espirito, pois €e vivera sua
soliddo inevithvd pela descobeta de 9 mesmo,
independente do universo e, a0 mesmo tempo, interligado a
ee. Aquee ‘sofrimento’ fard com que assuma a conducéo
de sua Vida como compreendida por processos, 0s quais
devera saber dbrir, vivencia-los e fecha-los, de forma
consciente.

Podemos também entender que a Vida nos leva a
momentos que, peo menos um dees, nos ensnard que
devemos encontrar nossa via pessod, que se conditui na
descoberta do préprio caminho tragado por Deus. Essa via
pessoa € o fio condutor de nossas vidas. Somos como aseta
do arqueiro que ndo sabe em que direcdo vai, mes €a é
previamente estabelecida e obedece ap impulso inicid de ir
sempre para frente.

Dentre os ensnamentos do Cristo ha pdo menos um
que revda seu conhecimento de engenharia Ele nos
aconsglha nos lembrando que: “Todo aquele, pois, que ouve
estas minhas palavras e as pratica, sera comparado a um
homem prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha.”
Certamente que seu objetivo ndo € nos ensnar técnicas de
construcéo de fundagBes de casas, €le apenas e utiliza de
uma comparacdo da solidez da rocha a maturidade de quem
Segue e pratica seus ensinamentos.

Do ponto de vista psicologico, percebe-se que ele nos
leva a bae do psiquismo humano, trazendo-nos a

% Mateus, 7:24.



necessidade de perceber a congtante diaética entre a prética
e a teoria. Construir a casa sobre a rocha equiparase a
condruir, na consciéncia, um ego estruturado sobre a
orientacd segura do Sdf. A consolidacdo do ego como
agente consciente do SAf € fundamentd ao progresso
espiritual. Colocar 0 ego em sntonia com 0 SElf equivae a
descobrir os propdsitos da encarnagéo, isto €, 0 porqué e o
para qué se esta encarnado.

Congtruir a casa sobre a rocha equivae a dizer que o
processo € interno, e ndo externo; é profundo, e ndo

superfidd.
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A Emocan, aRazéo ea
Intuicdo nafé

“ Poisemverdade vosdigo que, setiverdesfé
como umgréo de mostarda, dirieisa este
monte: Passa daqui para acold, e ele
passard.” Mateus, 17:20.

A fé é um sentimento no qua estéo envolvidas a
razd0 e a intuicdo, ambas oriundas do Espirito. A fé cega
ga oriunda do medo e da ignorancia, embotando a
consciéncia para a percepcdo do divino.

Com a fé emociondmente vivida temos a certeza,
aravés de um sentimento profundo e inconfundivel, da
existéncia de Deus e de Sua presenca em nés.

A importancia que o Cristo deu a fé equiparase a
diferenca em tamanho existente entre o gréo de mostarda e
uma montanha. Ele colocou a fé num patamar de poténcia
inimaginéve, pois dewrlhe um poder superlativo na vida do
ser humano. Com ea seremos capazes de fazer mais do que
imaginamos. Representa uma forca interior mobilizadora de
outras forcas psiquicas. A dimensdo dada pelo Cristo a fé
equivde aguda que motiva a humanidade a acreditar no
amanhd, a condderar que sempre h4 um futuro a nossa
espera.

Ter fé ndo dgnifica dmplesmente acreditar em
adguma coisa. Essa amples crenca nem sempre nos coloca
em contato com nossa esséncia divina ou mesmo com Deus.



A crenca dogmatica, pura e Smples, serve como mecanismo
de defesa, que ndo sO impede o crescimento do Espirito,
como também a mobilizacdo de energias psiquicas a seu
savico. A fé deve s consciente, raciocinada, como
colocou Allan Kardec. Essa fé raciocinada é responsavel
pda motivagd do Espirito para seu desenvolvimento
espiritud. Ter fé € ir dém da gparéncia externa, buscando as
forcas superiores da natureza. E penetrar o insondével pelas
vias do corpo fisico. E utilizar-se dos potenciais do Espirito,
mobilizando outros Espiritos  sntonizados no  mesmo
principio motivador.

A fé é uma atitude psiquica consciente que coloca,
através do Self, 0 ego em contato com a esséncia divina no
proprio psquismo. Ela permite uma motivacdo interna
capaz de davancar novas atitudes e disposicbes geradoras
de estados psiquicos renovadores. Movimenta a energia
psiquica a servico do que existe de mais nobre no ser
humano. Permite que se entre em contato consciente com a
matéria prima de Deus no ser humano.

A dirmacdo categérica do Cristo pressupde um grau
de consciéncia imenso a respeito das acBes humanas e suas
possbilidades. Ao colocar afirmacdo na consciéncia do
s humano, Ele o preparou para os embates da vida,
calcando-o para as provas inevitavels do Espirito. Dewrlhe a
certeza de que seu futuro ndo era a morte, mas a esperanca
de um mundo melhor e mais rico de espirito.

Essa colocagdo do Cristo funciona como um comando
psiquico a fim de que o sr humano enraize a certeza da
exigéncia de Deus. Funciona também como uma ponte
entre 0 humano e o divino, entre a criatura e seu Criador.

De um ponto de vida pscolégico, a fé permite a
condicdo psiquica de redirecionar a acdo dos complexos
sobre a consciéncia. Nossos complexos exissem em face dos
processos Vvividos na atual e em encarnagbes anteriores, que



permanecem latentes no inconsciente, atuando de forma a
nos impulsionar para a vida Todos temos complexos, néo
sendo necessariamente patoldgicos como se poderia pensar.
Sho dtuacles afetivas ndo resolvidas. O Cristo sinalizou
para a fé como um mecanismo cgpaz de remové-los, iso €,
removimenta-los para dissolvé-los. Dar-lhes nova direcéo a
caminho da solucdo. A fé é capaz de fazé-lo, por ser um
sentimento, isto € ser dotada de um conteldo emociond
afetivo. Ela conssgue mover o complexo, auxiliando a
retir&lo do inconsciente para a consciéncia

A fé € uma importante ancora psiquica que serve de
sugtentaculo e base para a consolidagdo e eiminacdo das
incertezas comuns a0 Ser humano. Prepara
psicologicamente a mente para 0 contato com O mundo
interno, preenchido pelos medos e angUgtias acumulados
nas vidas sucessivas.

A fé remove as montanhas do orgulho, da vaidade, do
egoismo, dos medos e incertezas futuras. Por ser um
sentimento, ndo se dcanca sem a experiéncia. E conquista
nobre do Espirito que ja viveu sStuagbes onde da foi, aos
poucos, sendo edtruturada. A fé bruta, cega, € fruto da
ignorancia, porém €la, a0 ser vivida repetidas vezes,
posshilita 0 surgimento da fé raciocinada e sentida. A fé
cega, embora sga um desvio, pode ser consderada um
embrido dafé raciocinada.

A fé cega cedeu lugar a fé reciocinada, que seréa
completada com a emocao superior e a intuicdo do Espirito.
A fé raciocinada ndo é o &pice do sentimento de fé E
gpenas uma moddidade de fé que € quditaivamente
superior a fé dogmética Muito embora €la represente o
primado da razdo sobre a ignorancia, ndo dgnifica que se
chegou a0 sentimento profundo da exigténcia e a presenca
de Deus.



O s humano possui dgo em sua esncia psiquica
gque 0 move paa a vida Edudiosos da adma humana
compararam isso a uma energia, denominando-a de energia
psiquica. Na sua intimidade ndo se sabe o que & porém
funciona impuldonando o s para o mundo. Todos a
possuimos. Quditativamente € da mesma espécie paa
todos. Quantitativamente ndo pode ser medida. Ela néo
pode ser dada ou recebida, pois cada um possui a sua como
un fogo divino interior. A fé possui a propriedade de
mobilizar aenergia psiquica a servigo do Espirito.

Na recorréncia a Deus, nos aos de humildade da vida,
no respeito ao outro, na consciéncia da imortalidade, na
percepcao dos processos da Vida, na toleréncia e paciéncia
para com 0 semelhante, percebe-se a fé num individuo. Séo
aos que envolvem o psquismo humano numa aura de
equilibrio e harmonia, cagpacitando-0 a viver seus processos
de forma a enriquecer-se com des, absorvendo-lhes o vaor
espiritual de que s&o portadores.

A fé mohiliza o individuo para objetivos nobres e
superiores. Ela, como o amor, se condtitui no mais ato grau
de sentimento do humano, pela sua proximidade com o
divino.

Dise 0 Criso”Nada vos serd impossivel” %,
referindo-se afé. Ndo ha duvidas da capacidade e do poder
da fé no s humano. Tranformé-la apenas em produto
reigioso de uma facgdo € diminuir-lhe o vaor para a Vida
como um todo. Ela foi e tem dgdo utlizada como
indrumento a servigo da adaptacéo e insercdo de crentes em
segmentos religiosos, porém, ela € muito mais do que iso,
face a sua eficacia curativa, renovadora e propulsora do
progresso humano. Ela age no psquismo desanuviando o

2 Mateus, 17:20.



inconsciente, mogtrando a consciéncia suas ligaches com a
sombra.

A fé tem como uma das consequéncias a aproximacdo
afetiva do obsessor e sua vitima, transformando antiges
animoddades em respeito mUtuo. Elimina a barreira que os
complexos de ambos formavam e que impedia o
entendimento e a goroximagdo. Conditui-se num poderoso
preventivo g obsessdes por colocar o Espirito em estado de
paz e receptividade aos desafios da Vida Condiciona
emocionamente 0 ego a percepcdo das intuicbes oriundas
do Espirito, condutor real do processo evolutivo.

Ter fé é edtar liberto dos receios quanto a morte, ao
destino pessod e & provas reencarnatdrias. Quando
colocamos a fé em Deus, na Vida, no futuro, no progresso,
sentimos-nos  livres para vencer os desafios inerentes ao
edar encarnado. A fé predispbe o psiquismo ao amor
incondiciond.

A fé é certezainternado amor de Deus.



20
Tempo de despertar aama

“ Porque o reino dos céus é semelhante a um
dono de casa que saiu de madrugada para
assalariar trabalhadoresparaasuavinha.”
Mateus, 20:1.

O Cristo propds sdaio ajueles que comegassem a
trabahar mais tarde de igua vaor aos que tivessem iniciado
mais cedo. A primeira visa € um contra-Senso, pois que,
hoje em dia, se paga 0 sdaio pela hora trabahada. Por
outro angulo, do ponto de viga ainda legal, pode-se afirmar
que, depois de admitido no emprego, quando nada ha para
fazer no inicio de sua jornada de trabalho, o operario
receberda a diaia independente de ter iniciado a tarefa
goenas no find do dia Seria, portanto, pertinente o
pagamento do mesmo saléio independente da producéo do
operario, se ndo haviatrabalho a ser feito.

Podemos, no entanto, estabelecer outras consideragoes
a respaito do tema, tendo em vista a gparente injustica na
afirmacéo de que, cabe 0 mesmo sda&io ao que trabahou o
diainteiro e aquele que s o fez na Ultima hora do dia.

A complexidade da vida na Tera requer do ser
humano a habilidade de gprender a fazer escolhas, pois
Muitos S80 0s caminhos e processos a seguir. Ha muito que
gorender, nd sendo possivd  fazé-lo numa Unica
encanagd. Ao fazr suass  escolhas edtard,
automaticamente, renunciando a outras, as quais podera ter
que optar mais tarde. Parecera que, a0 escolher determinada



via, tenha negligenciado outras que, aparentemente, Seriam
mas importantes. Quando tiver que retomar aguelas vias
ndo escolhidas, outros j& a terdo trilhado, parecendo
displicéncia sua. Os que optaram primeiro pela via por ee
ndo escolhida, serdo os trabahadores da primeira hora
Quando ele optar, sera o trabalhador da Ultima hora.

De um ponto de vida psicolégico poderiamos afirmar
que e trata de escolher aguilo que estd mais proximo da
consciéncia, como também o que € mais importante para o
Espirito naguele momento. As escolhas recaem, muitas
vezes, em resolver e vivenciar, 0 quanto antes, as questdes
primeras do processo de Vida, tais como: profissdo,
casamento, filhos, dinheiro, etc, deixando-se de lado o que
seria mas fundamenta. Redega-se, na maioria das vezes, a
Ultimo plano as questBes ligadas a espiritudidade. Na visdo
junguiana existe uma zona psiquica consciente e outra
inconsciente, sendo esta muito mais abrangente que aguela
A0 decidir-se cuidar de seu mundo interior, 0 ser humano
pode iniciar seu processo com suas questdes ligadas a érea
inconsciente como  também inicdar pelas ligadas a aea
consciente. Se optar pela primeira, sabera que se trata de um
processo longo e mais dificil do que se optasse pela Ultima
Na primera, tera que fazer um merguho maor em sua
esséncia, tendo que buscar aspectos mais profundos de sua
persondidade, io € suas motivaches espirituals, Suas
capacidades evolutivas, sua tendéncias arquetipicas, etc. Na
Ultima, tendera a cuidar dos aspectos mais recentes de sua
vida infancia, relacionamento familier, escolha
profissond, vivéncia afetiva, etc., todos estes da atud
reencarnacao.

Para quem optou pela primeira, a0 se deparar com
aguedes que optaram pela Ultima, parecera futilidede ou
superficididade ta preferéncia. Tavez ee ndo perceba que,
um dia, tera que fazer semehante caminho. Parecera injusto



para de, por ter trilhado um caminho mais dificil e longo,
chegar a0 mesmo ponto que aguele que Viveu Processos, por
ele consderados supeficias e & vezes, fltes. Sdo os
caminhos humanos e dever&o ser trilhados por todos nos.

Pscologicamente, na idade adulta, é dar atencéo &
questbes transcendentes do SHf, dém de cuidar das
questbes ligadas a0 ego. Pode ser um equivoco ndo dar
atencdo a edtruturacd do ego na ascensdo espiritud. Ha
pessoas que enveredam pela religiosdade exacerbada sem
cuidar de sua vida pessodl.

O sd&io € o mesmo, porém o trabadho de
edruturacdo do Espirito como ser interexisente da vida
materid e da vida espiritud é fundamentd. Ha que se
buscar redlizar-se em ambos os campos.

A Ultima hora é o tempo ndo contado onde ndo se tem
mas esperanca quanto ao futuro. E o momento do
entardecer na vida do ser humano. E o ingtante do desnimo
e da posshilidade de fracasso. E também nesse momento
que se deve buscar o crescimento espiritud, isto €, a atencéo
& coisas do Espirito. Ndo deve o candidato ao crescimento
espiritud culpar-se por comecar mais tarde e apds ter vivido
uma vida materid preenchida de equivocos. E sempre
tempo de comecar a plantar a semente do proprio crescer.

Uma andise mais profunda nos levaria a entender que
o Cristo também nos detava quanto a0 tempo e sua
preméncia  Chamava-nos a aengdo paa que
aproveitéssemos todos os momentos de nossa Vida E
sempre a Ultima hora, o derradeiro minuto, isto € nunca é
tarde para buscarmos a transformacd de nossos hédbitos
eguivocados em ditudes podtivas. Tdvez de também nos
dertasse quanto a0 momento do planeta Terra, que passa
por uma fase trandtéria de provas e expiagbes para uma
outra de renovacdo mora. Alerta-nos para vaorizarmos



todos os momentos de nossa Vida na busca do equilibrio e
dapaz, pois o ‘sdario’ seré recompensador.

Aquele que reclamara por ter recebido o mesmo
sdaio, embora tenha trabahado mais, de diz “Mas o
proprietario respondendo, disse a um deles. Amigo, ndo te
faco injustica; ndo combinaste comigo um denério? Toma o
que € teu, e vai-te; pois quero dar a este ultimo, tanto
quanto a ti. Porventura ndo me € licito fazer o que quero do
que € meu? Ou sdo maus os teus olhos porque eu sou bom?
Assim, os Ultimos serdo primeiros, e 0s primeiros seréo
altimos [porque muitos sdo os chamados e poucos 0s
escolhidos].” 2 O preco do trabaho € o mesmo para todos os
Espiritos, quer tenham comegado seu processo evolutivo
mais cedo ou ndo. Todos acancaremos a feicidade aravés
do conhecimento e da vivéncia das leis de Deus.

As padavras contidas na pardbola do trabalhador da
Gltima hora nos levam a entender que ndo se deve retirar a
esperanca da vida das pessoas. Mesmo que a pessoa viva
lludida, ndo se deve sumariamente diminar 0 motivo que a
mantém viva E preciso gproveitar sua Ultima cota de
esperanca e de motivacéo para Ihe fazer perceber uma nova
redidade. E dar-lhe o ‘sd&io’ necessaio para que rompa
com 0s equivocos do passado.

A mensagem da pardbola nos convida a ndo viver do
passado nem reclamar do que ndo tivemos. Fixar-se no
passado € perder tempo no presente. A investigacdo do
proprio passado sO tem sentido quando buscamos acertar no
presente para ndo mais cometermos equivocos no futuro.

O trabdhador da Ultima hora ndo perde tempo em
disoutas estéreis com seu semelhante, uma vez que enxerga
em S mesmo seu proprio adversario interior. E esse seu
campo de batalha onde tera de sair vitorioso no futuro. Sua

% Mateus, 20:13 a 16.



feicidade, isto €, seu ‘sdéaio’ |he é dado peo seu proprio
esforco em se melhorar.

As frusiragbes da infancia ou de outras encarnagdes
ndo devem se condituir em exigéncias do presente, mas téo
somente em caminhos percorridos a fim de se agpreender as
leis de Deus.
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A servico do Self

“ Acautel ai-vos dos fal sos profetasquesevos
apresentam disfargados emovelhas, mas por
dentro séo lobos roubadores.” Maeus7:15.

Os fasos cristos sdo aqueles que, embora divulguem a
mensagem  critd, ndo se propdem conscientemente a
vivenda-la, usando-a paa fins pessoas e visando a
obtencdo do poder. Pregam falsas doutrinas em nome do
Cristo, de acordo com seus préprios interesses. S&0
comerciantes da fé e aproveitadores da credulidade aheia
Usam a reigido para sarvir como dternativa a seus
propdsitos inconfessavels e, por vezes, inconscientes.

O derta do Cristo pode também ser tomado em
sentido psicolégico na medida que entendamos como
referentes & amadilhas psiquices em que ndés mesmos
caimos por ndo conhecermos devidamente o funcionamento
da psiqué humana. Esse desconhecimerto é decorrente da
ignoréncia que ainda temos do proprio psiquismo humano,
consderando-0 ingenuamente como produto da quimica
caebrd. Na medida que o s> humano evolui
espiritualmente, ele melhor utiliza seus recursos psiquicos.

Essas amadilhas psiquicas sGo 0s mecanismos de
defesa de que nos utilizamos face a incapacidade de lidar
com a redidade externa quando esta entra em confronto
com a interna. Nem sempre suportamos 0 peso da culpa, do



remorso, da fata, do odio, etc., preferindo a utilizacdo de
bengal as psiquicas para compensar 0 peso do inconsciente.

Os fasos ‘cristos so as fdsas verdades que
adotamos, nd0 SO aguelas que nos parecem verdadeiras,
portanto nd& nos damos conta de sua nocividade, como
também aguelas que, ddiberadamente, adotamos como
certas, mesmo sabendo dos prejuizos delas decorrentes.
Também nos trazem prguizos, semehantes aos fasos
cristos, as atitudes que tendem a nos trazer a fasa sensacéo
de felicidade, sem 0 necessario esforgo para conquista-la

S80 mecanismos de defesas, ou bengalas psiquicas,
tipicos, atuando psiquicamente em nés como fasos cristos:

a quando trandferimos para 0 mundo externo as
responsabilidades que nos competem, adjetivando as
PEessoas Com NOssas proprias caracteristicas ndo percebidas;

b) quando nos atribuimos qudidades superlativas,
pertencentes a pessoas as quais admiramos,

C) quando voltamos a um comportamento antigo que
jAndo mais necessitdvamos adotar;

d) quando ampliamos uma quaidade ou defeito de
alguém para outras pessoas que com ee corvivem;

€) quando reprimimos um comportamento por uma
proibicdo sem a necess&ria consciéncia de seus efeitos,

f) quando manifetamos fiscamente emocBes néo
traba hadas eficazmente;

g) quando nos distanciamos dos problemas por fuga
ou medo de enfrenta-los;

h) quando nos achamos impotentes para sar de
determinadas Stuages criticas,

1) quando buscamos judificativas dmplisdas para
atitudes equivocadas ou frustragdes néo percebidas;

) quando adotamos um comportamento
diametramente oposto a0 que ndo sabemos acetar e
entender em nGS OU NOS OULroS.



Os mecanignos que nos aastam do hecessario
enfrentamento com nossa realidade interna, cuja percepcao
H € em Utima andise, privilégio de Deus, se tornam
fortemente arraigados em nossa persondidade, a ponto de
permanecermos  incontévels encarnagdes sem nos  darmos
conta de sua condgéncia e imanéncia em nés. Eles s
tornam pate de nossa persondidade e sO deixam de
influendé-la na medida que buscamos invesir num
processo de autodescoberta e autotransformagao.

O principd fdso crito se gpresenta na medida que
damos mais atencdo aos apelos do ego e suas exigéncias de
poder, em detrimento da vaorizagdo do Self, indrumento
de ordenacdo e organizacdo do Espirito. Devemos viver a
sarvico do Sdf e ndo do ego. Isto sgnifica entender que,
quando me refiro ao eu, deveria imaginar a individuadidade
eterng, isto é, o0 Espirito, € ndo gpenas 0 eu encarnado,
envolvido pelas contingéncias culturais e circungancias.

N&o seguir os fasos cristos € assumir 0 comando de
sua propria encarnacdo, sem prosseguir imitando 0s outros.
Nem o préprio Cristo deve ser imitado, pois cada um deve
Seguir sua propria vida e caregar a propria cruz. Sua
mensagem deve s seguida, mas sua vida ndo deve ser
imitada, isto é ndo se deve copiar 0s costumes e habitos de
sua cultura e época. Devemos seguir nossas proprias
tendéncias podtivas sem imitarmos os outros. A imitacdo é
sempre copia e arremedo da verdade. Vivenciar e incorporar
amensagem néo € imitar seu autor.

Cada um de nés, para ndo seguirmos um faso sentido
da mensagem, deve descobrir a propria singularidade de que
somos condtituidos. O que é bom para 0s outros nem
sempre 0 € paa mim. Devo seguir meu destino com meus
proprios pés. Soa faso acreditar que o caminho da verdade
€ como uma linha de montagem de uma féorica A



mensagem € Unica, porém a forma de vivencia-la é diginta
para cada ser humano.

Os fdsos crigos dentro de nés sio as vehas
concepgdes arcaicas a respeito da vida e do futuro, onde se
condderava a vida como produto da biologia do organismo
fisico, onde a velha crenca de que a morte é o fim, domina a
vida consciente, impedindo a manifedacdo da
individudidade eterna, o Espirito imortd. O predominio, na
consciéncia, de que a Vida se apaga com a morte do corpo
tornorse um agoz para o Espirito. Tdvez este sga o
principal falso cristo do ser humano.

Ha outros falsos cristos que se incorporam, sem pedir
licenca, & nossa persondidade e que, muitas vezes, s
tornam t&o autbnomos que parecem se confundir com ea
S80 0 que Jung chama de personas, ou mascaras socias.
S0 formas de relacionar-se com 0 mundo que podem gozar
de certa autonomia e que, se 0 ego e identificar muito com
elas, podem tomar seu lugar. Necesstamos, ao longo da
encarnagdo, nos desvestir dessas méscaras que, muitas
vezes, vém se edruturando e dominando a persondidade,
por varias encarnactes. Nem sempre € possivel, tal o grau
de identidade entre 0 ego e a persona, desvestir-se dela ou
mesmo percebé-la Um exemplo muito claro é quando, por
adotarmos uma mesma profissdo por vaias encarnagles,
acabamos por ndo conseguir deixar de pensar e agir pelos
modos tipicos daquela profissio.

Desvedtir-se das personas, equivale a aprender a fazer
diferenca entre a atitude externa, face & exigéncias do
meio, e a persondidade integrd, essencia interna e diving,
Espirito imortd. Desvedtir-se € aprender a usar sem se
permitir ser tomado por éas. E utilizar na medida em que o
meio o exija

Seguir o verdadeiro Cristo é descobrir a tendéncia
divina contida na estrutura do Self, onde repousam as leis de



Deus, como balizadores do destino do ser humano. Ao
Espirito s6 chegam as leis de Deus e das se consolidam nas
tendéncias do SHif.
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Separatividade

“ Ent&o respondeu ele: N&o tendeslido queo
Criador desde o principio osfézhomeme
mulher, equedisse: Por esta causa deixarao
homem pai e mée, e se uniré a sua mulher,
tornando-se osdois uma so carne? De modo
que ja ndo sdo mais dois, porém uma s6
carne. Portanto, o que Deus juntou néo o
separe 0 homem.” Mateus, 19: 4 a 6.

Durante muito tempo se associou frase a0
contrato de casamento, consderado indissolivel aé a
indituicdo do divércio. Pensava-se que, por considerélo
efetivado por Deus, ndo poderia ser modificado. Claro que
ndo houve unido ceebrada por Deus, mas Ssm pelo proprio
ser humano. O ser humano jamais poderia separar ago que
fosse por Deus unido, se Este ndo 0 quisesse. Muito embora
a indituicdo do casamento represente um avango € uma
contribuicdo ao progresso socid, muitas uniées conjugais e
condituiram em prguizo a0 Espirito, por vaias
encarnacOes, pelo fato de ndo poder separar-se de dguém
gue o mdtratava e a quem ndo tinha 0 minimo sentimento
que favorecesse a unido, gerando 6dios e ligagbes carmicas
por varias existéncias.

Ha Espiritos que necesstam da unido conjugd e,
consegientemente, de uma familia para refrear certos
impulsos prejudiciais ap seu proprio progresso espiritud.

Fdizmente 0 ser humano entendeu que o divorcio néo
atentava contra a familia, mas favorecia a possibilidade de
Se condlituir uma nova, mais harmoniosa e com mais chance



de crescimento espiritua para seus membros. O casamento,
em ceto sentido, reduz a inconsequéncia de dguns
Espiritos afoitos aliberdade sexud sem quaquer limite.

Num sentido psicolégico podemos entender a acepcdo
do Cristo como direcionada avida consciente, bem como ao
modo como a consciéncia eabora a redidade externa e
aquilo que é percebido. A consciéncia, para perceber
redlidade, compara os objetos e dtuacfes externas com
modelos  internos  subjetivamente  estruturados. Essa
operacdo, extremamente rdpida, faz com que se separe o0s
elementos da natureza, estabelecendo uma dicotomia entre o
externo e o interno. A consciéncia separa, andisa, dilui,
disolve, mas também une, dntetiza, associa, amplia
Muitas vezes ela atua de forma ambigua, porém visando um
objetivo: estabelecer uma separacéo entre 0 SUjEito e O
objeto, entre 0 ego e 0 mundo. A operacdo principad da
consciéncia, através do ego, € a sua separacdo do mundo.

A separatividade da consciéncia se percebe pelo modo
como buscamos, conscientemente, um lugar de destague no
mundo. Esse lugar separado, um degrau acima, € 0 desgo
de compensar a inferioridade inerente a0 fato de, dém de
ser criatura, N80 conseguir se auojudificar. A unidade no
s humano se encontra no inconsciente, onde tudo se
encontra conectado e em forma de imagens ligadas
afetivamente. Suas tendéncias coletives sfo fruto da visfo
una do Espirito. As experiéncias reencarnatérias ndo estéo
Separadas no Espirito, pois fazem parte indissolive do
conhecimento que e consolidou das leis de Deus.

O ser humano jamais conseguira sepaar 0 que foi
consolidado no Espirito, isto €, o que ja apreendeu das leis
de Deus. Ao Egxpirito 6 chega a leé de Deus. As
experiéncias trauméticas, ou mesmo aguelas ditosas, s
encontram em camadas superficias da psiqué, iso € no
inconsciente perispiritua.



N&o separar 0 que Deus juntou é também entender o
universo como um todo interligado e conectado consgo
mesmo, percebendo-se como doador e receptor nos
processos divinos. Isto nos leva a entender que as forgas que
atuam na natureza conspiram, io € se conjugam, a favor
daquele que atua em sintonia com os objetivos divinos.

Conectar-se a Deus é trabalhar de acordo com Seus
designios e com Sua vontade. O dificil € descobrir quais sfo
eles, isto é quais sdo os planos de Deus. Essa descoberta
serd fundamenta para 0 Espirito e marcara sua evolugéo
COMOo O inicio do processo mais importante de sua marcha
ascensond.

Sabemos que ndo ha espagos vazios no universo, e
que 0 nada ndo existe. Essa certeza l6gica nos fara entender
gue ndo ha interacles indanténeas No universo, isto €, ndo
h& coisas que tenham comegado agora. Tudo ja teve um
grande comego. Isso ndo deve nos levar a uma teoria
meramente causdisa do universo, mas tdo somente nos
fazer entender a interligacdo psiquica de todos 0s processos
nele exigentes.

Somos 0 que pensamos, portanto nos conectamos ao
mundo externo automaticamente. Nesse sentido, ndo ha
interno ou externo, pois estamos no todo e ele esta em naés.
O do que une as coisas indefinidamente € o amor,
expressso méxima de sentimento acancivd em noso
estado evolutivo. Enquanto a consciéncia tenta separar, 0
Crisgo redfirma impossibilidade, convidando o ser
humano a entender a unidade das coisas. Com a afirmacéo
ee nos mosira que devemos poupar energias nessa
congtante idéia de separatividade. Ver as coisas, pessoas e
eventos como processos interconectados, é ndo separar 0
gue Deusjuntou.

Essa separatividade € conseqiiéncia da estrutura do
€go, pois a visdo do Espirito € una. Muito embora sua



percepcdo sga de totdidade, €le conta com um eemento
cujo modus operandi é oposto a essa sua fungdo. Por que
entdo a natureza o dotaria de uma edrutura que ndo lhe
possibilita perceber a totalidade? Crelo que isto esta calcado
no fato de que o processo de desenvolvimento do Espirito
s d4 através da integracdo dos opostos, isto é da
assmilacdo consciente daquilo que exige em mim, mas néo
percebo ou nego.

Como exemplo podemos perceber isso na forma dua
da manifestacdo do Espirito, isto € masculino ou feminino.
Como sabemos o Espirito ndo tem sexo como nés
entendemos que de sga, iso é tavez nosso conceito de
sexo limite a percepgdo da redlidade que envolve a natureza
espiritua. Em esncia somos masculino e feminino, pois
experimentamos 0s dois tipos de aitudes em véaias
encarnagdes. Na consciéncia separamos 0 masculino e o
feminino, porém ambos estdo integrados no inconsciente
face & experiéncias reencarnadrias. Quando envergamos
um tipo de corpo, negamos 0 oposto na consciéncia, muito
embora 0 busquemos na vida pratica. Temo-lo em nds, mas
queremos rediza-lo externamente. Separamos 0 masculino
do feminino, unidos em nds, pois iSO é uma circungancia
diving, contrariando uma tendéncia naturd, que é a
compreensdio  das duas naurezas  pefetamente
harmonizadas na psiqué. O Espirito € uno quanto a
sexudidade, porém, 0 ego e a cultura, exigem a separacéo.
Embora deva respeitar os limites do corpo, 0 ser humano
deve entender sua dudidade inconsciente, e, muitas vezes,
consciente.

Jung dizia que ha uma naureza femining, que de
chamava de anima e uma naureza masculing, que de
chamava de animus. NOs temos duas estruturas
psiquicas em nds a nos exigir conciliagdo na consciéncia
Devemos aceitar 0 convite do Cristo a que ndo separemos o



que Deus juntou. A anima e o animus s formam no
inconsciente a partir das repetidas experiéncias do Espirito
no contato com pessoas de cada sexo, bem como pelas
encanacbes como mulher ou como homem e tendo
comportamentos tipicos femininos ou masculinos. A cada
encanagdo internadizamos moddos idedlizados de mulher e
de homem, o0s quais passam a governar nossO mundo
inconsciente.

Masculino ou feminino sfo modos de conceber a
redidade. Masculino € movimento, exteriorizacdo, acao,
objetividade, redizacdo, etc. Feminino é receptividade,
doacdo, abertura, continéncia, interiorizacdo, etc. S&o
atitudes psiquicas que nos levam ao conhecimento das leis
de Deus. N&o si0 géneros reais, mas estados da psiqué do

Espirito.
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Psicologia subjetiva

“Tu ésmestre emIsrael, e ndo compreendes
estas cousas?” Jodo, 3:10.

Ha passagens no Evangdho cuja compreensdo se
torna dificl s ndo buscamos uma andise subjetiva,
desvinculada da época e da cultura em que foi citada A
andise subjetiva visa buscar 0 sentido psicolégico contido
por detrés das palavras metaforicamente utilizadas.

Ha aparentes aberracbes e contradicbes em certos
trechos, em parte creditadas & traducbes e a auséncia de
vocabulos, a época, que expressassem 0 sentido que o
Crigo pretendia afirmar. Escolhemos aguns trechos que
merecem uma andise pscologica a fim de retiraamos as
interferéncias culturais e as limitagdes lingligticas impostas.

Mesmo que acreditemos que as palavras do Cristo
tivessem um sentido e um objetivo Unicos, e que visassem
permitir exclusvamente uma Unica interpretacdo, néo
poderiamos deixar de considerar que sua percepcéo por
parte de quem as ouvisse ou lesse, sofreria variagbes de
acordo com a cultura em que estivesse inserido, bem como
com seu nivd de evolugdo. O que equivde dizer que o
Crigto quis passar uma mensagem cacada nas leis de Deus,
e o fez aravés de frases cuja condrucdo permitisse
flexibilidade e maegbilidade de compreensdo ao longo da
evolucdo do ser humano. O que de fato ocorreu, pois até



hoje € possivel, e 0 serd por muito mais tempo, entender o
sgnificado do amor inscrito em sua mensagem imortdl.

Se pegarmos, por exemplo, a seguinte colocagdo do
Cristo em Mateus, 10:37:

“ Se alguém vem a mim e ndo aborrece” a seu pai, e
méae, e mulher, e filhos, e irméos e irmas, e ainda a sua
propria vida, ndo pode ser meu discipulo.”

A frase propfe uma submissio sectéia ao Cristo a
custa do afastamento da familia, 0 que depde contra seu
propésito em fortalecer a sociedade a exemplo de um reino
onde vigorasse apaz e 0 amor.

Por outro lado se buscarmos perceber sob um ponto
de vigta psicolégico, notaremos que se trata de valorizacéo
excessva das influbncias atévices do s humamo, em
detrimento da percepcdo da mensagem renovadora do
Evangeho.

Durante muito tempo, e por Vvéias encarnacles,
seguimos os ditames da cultura, explicitos nos sentimentos
ligados a nocdo de pétria ou nacdo, nas tradigdes de clas e
familias, nos sectarismos de grupos, partidos, castas e
sociedades exclusvistas. Essa ligagdo, muitas vezes, nos
impede de avancar a0 encontro de sentimentos, idéias e
emogles superiores e da vdorizacdo de sentimentos
dtruigas de fraternidade, iguddade e amor. Ligamo-nos
psicologicamente a esses determinantes, esguecendo-nos da
transformacao individua que nos compete redizar.

Aos poucos, e a partir de experiéncias dgnificativas
nes diversas culturas, o Espirito percebe sua insercdo numa
familia maor, a familia cdésmica Esse sentimento de

2" Em algumas tradugdes consta odeia.



integracdo numa familia maior, ndo o afasta de continuar
vinculado auma familia ou cl&, nago, etc.

A desvinculagdo psicolégica das ligaghes parentais é
fundamentd para o0 desenvolvimento espiritual do ser
humano. Devemos permanecer ligados afetivamente agueles
que fazem parte de nossa familia origindria, porém devemos
gorender a separar as tendéncias egdicas do grupo familiar
daquelas que sfo da individudidade. Somos Espiritos que
devemos redizar 0 progresso socid, porém sem perder
nossaindividuaidade.

O Espirito imortd possui  faculdades por  nés
desconhecidas e que ainda vamos descobri-las ao longo da
evolucdo. O Cristo, com suas paavras, aingia o Espirito
buscando facultar-lhe o desenvolvimento dessas faculdades.
Para conseguir isso temos que aprender a nos desvincular
das influncias parentais que nos afastam do encontro
CONOSCO MESMOS, com 0 proximo e com Deus.

Ele pede ainda o sacrificio da propria vida, o que seria
um contra-senso, pois o0 objetivo do Cristo é a consciéncia
da vida e de seu vaor. A vida que deve ser sacrificada é a
do ego com seus desgjos de poder e de redlizar-se sem se
orientar pelos principios organizadores do Espirito através
do SHif.

Ir a0 Crigto, aborrecendo a familia e sacrificando a
Vida € o processo de individuagdo a que e refere Jung, em
que o0 Espirito se ilumina permanecendo consciente de seus
referenciais pscologicos sem se deixar determinar-se  por
des E uma mensagem direta ao inconsciente para que este
e redlize na consciéncia

A psiqué é uma edrutura do Espirito que executa
funcbes complexas a servigo do processo evolutivo. Nela se
processam elaboragbes psiquicas que iréo redundar em
acoes e reagbes do Espirito. O Cristo falava com a
consciéncia de que poderia acancar aguela edrutura. As



frases, aparentemente desconexas para 0 €go, ndo sio para a
psiqué, pois esta possui a faculdade de decodificar o sentido
das mensagens existentes por detras das pdavras.

“Deixa aos mortos o sepultar os seus proéprios
mortos.” %

Seria absurdo pensar que o Cristo edtaria incentivando
0 descuido para com o funeral necessario ao corpo de todo
aquele que desencarna. Todo corpo merece funera digno,
sga com cremacdo ou enterro. Porém, como bem colocou
Allan Kardec, de, a0 dizer aguela frase, se referia aos
excessivos cuidados, ndo s6 com o corpo do faecido, como
também com seus pertences. Costuma-se agir como e 0
desencarnado ainda estivesse presente, trandferindo-se para
0s objetos que lhe pertenceram, os sentimentos que se tinha
por ele. O derta do Cristo € para que nos voltemos para o
Espirito e ndo para a matéria. Os mortos sdo aqueles que se
ligam demasadamente & coisas materiais que pertenceram
ao desencarnados.

Por outro lado, no aspecto psicolégico, podemos
entender que, na psiqué, temos aspectos desconhecidos ou
negados, 0s quais Jung chamou de sombra. Ela pode ser
negativa ou podtiva, pois contém ndo SO aguilo que ndo
ssbemos que internamente exise em nds, e que SO
conquistas postivas, como também contelidos que negamos
em nossa persondidade, por serem aspectos sombrios e de
dificil aceitacdo como componentes de nossa personalidade.

Ha contelidos psiquicos que fazem parte de nossa
persondidade e que sBo responsavels por atitudes aversvas
e inadequadas que ainda temos, aos quais permitimos que
continuem influenciando nosso comportamento, cujo vaor

28| ucas, 9:60.



que lhes aribuimos contribui para que permanegamos em
esagios evolutivos infantis. Embora nossa sombra possua
contetidos bem vivos e atuantes em nos, tornam-se mortos
pela forma como os relegamos. SG0 matéria morta da
psiqué que nos tornam mortos para a vida. ‘Enterrar’
matéria é trabahar seu conteldo de forma a diluir seus
efeitos até que desaparecam ou se transformem.

A nossa limitacdo esta em conseguir descobrir qua o
contelido daguela matéria. O que faz pate dda é uma
incognita, a qua nem sempre se descobre a solugdo.
Devemos comecar pela auto-andise, onde tentaremos
descobrir os dificultadores de nossa existéncia, que estdo
dentro de nés.

Muitas vezes choramaos ou lamentamos
exageradamente alguma dor ou perda, esquecendo-nos que
estamos passando por uma ‘mort€ necessaria.  Alguns
aspectos do ego precisam morrer para permitir a expressao
do Espirito. Durante a Vida enfrentamos varias mortes e,
gprender a dar o vaor adequado, nem maior nem meror, &
nossas dores € sind de maturidade psicolégica. Nédo adianta
s insurgir contra os ciclos naturais da Vida E preciso
reconhecer quando € o momento de enterrar velhas atitudes,
idéias, emogbes e ecolhas para iniciar um novo estégio
evolutivo.

Devemos também ter a consciéncia de que ndo €
aconselhavel dar mais atencdo ao ‘lixo’ do passado, apos ter
sdo trabdhado o suficiente para ser dissolvido. Quem
permanece com as sombras do passado acaba por se tornar
sombrio. Quem b enxerga 0 aspecto negativo da existéncia,
torna-se uma pessoa depressiva e triste, contaminando os
Outros com quem convive.



“N&o vimtrazer paz, mas espada.” »

Parece também contraditéria essa colocacdo do Cristo,
mes se andisarmos que a psiqué deve estar sempre num
embate entre 0 consciente e o inconsciente, entenderemaos
que aquela divisdo é o confronto entre os opostos em nés. A
divisio que ele velo trazer ndo € s0 aguela que nos coloca
em confronto com agueles que anda ndo entendem sua
menssgem. A divisio s did quando assumimos sua
mensagem como roteiro de Vida e temos que romper com
NOSSO passado, reiniciando a vida sob novas condicoes.

O s humano, a0 entrar em contato e interiorizar a
mensagem do Crigto, entrard em conflito face & exigéncias
do mundo a que esta acostumado. Sua psiqué, através do
ego, até entdo acostumado com 0s mecanismos de defesa
frente & necessdade de mudar de direcdo, ver-se-a na
obrigatoriedade de transformar-se. A divisio € a percepcdo
dos opostos e a necessidade de integré-los para acancar-se
efetivamente a paz de espirito.

29 Mateus, 10:34.
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Entusasmo

“V6s sois a luz do mundo. N&o se pode
esconder a casa edificada sobre ummonte;

nem se acende uma candeia para colocala
debaixo do alqueire, mas no velador, e
alumia atodos que se encontramna casa.”

Mateus, 5:14 a 16.

Tadvez essa sga uma das afirmacbes mais pogtivas
que 0 Mestre nos trouxe, pois nos convida a viver a Vida de
forma plena, verdadeira e confiantes no futuro. Concita-nos
a que, aravés de nossa potencididade interior, realizemos e
construamos em favor da harmonia do universo. Mograr a
expressao superior do aspecto espiritual da Vida, através de
fetos podtivos, sem edimular nossa naturd vaidade, é
importante para que estimulemos agueles que se encontram
deprimidos ou sentindo- se derrotados.

E preciso que facamos brilhar nossa luz interior a fim
de que nés proprios percebamos que da existe e que é
importante que nos sntamos filhos de Deus face a
manifestacdo Dele em n6s. Nossa luz interna, chama divina
que habita em nosso mundo interior, € Deus presente que
nos impulsiona aredizacdo no mundo.

O sentido de fazer brilhar a nossa luz é o de congtruir
uma Vida digna de redizagbes nobres e o de esimular o
proximo a também crescer. E também o de ndo temer o
futuro nem qualquer circungt@ncia que a Vida nos coloque,
tendo consciéncia de que tudo que nos ocorre, MeSMO
aguilo que nos faz sofrer, é para 0 nosso bem. Nada que



ocorre com 0 S&r humano € para seu prgjuizo. O universo,
isto é aVida, esta sempre afavor do Espirito imortd.

O Cristo nos fdou: “ Assim brilhe também a vossa
luz..”*, convidando-nos a inicia@ um programa de
reabilitacd0 e reerguimento mora. Pode-se comecar esse
programa em etapas, da seguinte forma:

1. Procure dguém para dessbafar. Um amigo que se
predisponha a ouvi-lo. Conte-lhe sua vida, principdmente
a8 coisas que tém causado culpa em sua consciéncia
Confesse-se. Ndo se preocupe com a censura dheia. Sga
vOocé mesmo, sem preocupacdes de imagem. Deus conhece
VOCE, e is0 basta Alivie sua dma com a exteriorizacdo do
que o oprime. Vocé vera o quanto isso fard bem ao seu
esdtado emociona e psicolégico. Devolverd a paz que vocé
perdeu quando se envolveu em seus préprios problemas e
conflitos. N&o pense em castigo divino, pois esse termo é
fruto do dogmetismo e da ignorancia rdigiosa do passado
que atribuia equivocadamente conceitos de bem e ma &
atitudes humanas,

2. Comemore seus feitos. Relacione suas vitdrias na
vida e conddere que vocé tem dgo a dizer e fazer no
mundo. Suas redizacOes devem sar condderadas sinas de
que vocé é capaz de fazer mais do que fez. Comemore datas
importantes de sua vida Chame seus amigos. Reuna-os em
momentos importantes. Sga aegre, sem excesso. Nesses
encontros fde de sua satifacd em viver. Evite fedtas
ruidosas e vazias, promovendo encontros sSmples, mas
harmoniosos e que favorecam a fraternidade e 0 amor em
sua vida. Consdere que, para Deus, vocé é téo importante
quanto uma farpa ao vento ou umagadaxiainteira;

0 Mateus, 5:16.



3. Acredite em vocé Tenha consciéncia de suas
possibilidades de redlizacdo, acredite no seu sucesso. Néo
crela que a derota sga dgo definitivo em sua vida
Reenquadre as StuacOes de forma a perceber que, mesmo
que nd tenha adcancado o que queria, lembre-se de que
aguma coisa vocé gprendeu. NGs vivemos desses pegquenos
gprendizados. S8 des que fazem, condituem e dicercam
nossa persondidade. Suas aparentes derrotas ndo Sdo
decorrentes de defeitos de cardter, mas de inadequacéo de
edratégias. Vocé ndo esta 0. Além de pessoas encarnadas a
sua volta, vocé corta com Espiritos amigos e familiares que
desgam seu sucessn. Acredite em vocé ndes e na
exigéncia de Deus,

4. Redfirme seus propésitos de felicidade. Relembre
seus ideas juvenis. Aquees que vocé condituiu quando se
encontrava no vigor de sua juventude, acreditando que
poderia transformar o mundo. Vocé pode fazé-lo, tenha
certeza. Pode ndo conseguir transformar o mundo dos
outros, mas com certeza transformara 0 seu. Seu mundo é
congtituido daguilo que vocé acredita ser a redidade e do
que vocé espera que sga. Sua felicidade é construcéo
pessod e depende de seus feitos. O universo a sua volta é
fruto de dois senhores. Deus e vocé Ser fdiz é um estado
de espirito. N&o € um lugar fora de vocé. Construa-o a cada
diade suaVida;

5. Utilize seu encato pessod. Viva confiante na sua
forga interior e na presencga divina em vocé. Seduza o outro
através do amor que habita em vocé. Encante pelo sentido
que vocé dribui a sua Vida. Ela tem mais sentido quando
VOCE se preocupa consigo e com as pessoas asua volta. Suas
idéas, emogdes e aghes devem buscar atender objetivos



nobres e que tragam o bem estar em sua volta. Irradie
sentimentos de amorosidade e compaixd. Dé um sentido
divino a0 que vocé faz. Cada a0 seu deverd conter uma
expressio do Bem. Sga nobre em suas emocOes,
pensamentos e aitudes. Néo sga atificid nem vazio, néo
demonstre o0 que vVOCcé n&o pode sustentar;

6. Consientize-se de sua dedtinecéo espiritual.
Perceba-se Espirito. 10 € mais importante do que adotar
um rétulo religioso. Essa percepcdo dgnifica a consciéncia
da prépria imortalidade, da reencarnac@o, da evolucéo a que
esta sujeito, da sua individudidade e da presenca de Deus
em vocé. Sua verdadeira esséncia € espiritud. Seu corpo €
ingdrumento, € invilucro para Seu progresso  espiritud.
Perceba que seu referencia de Vida ndo se encontra neste
mundo de provas e expiagdes, mas do outro lado da Vida
Sem s ausentar do mundo, consdere que 0S Maximaos
vaores do ser humano estéo no espiritud;

Do ponto de vista psiquico pode-se perceber que a
mensagem implicita nessa pardbola va a0 encontro da
necessdade de se colocar o SAf no comando da vida
consciente. Por a candeia no velador quer dizer, colocar o
principio organizador do Self afrente do ego. Fazer brilhar a
luz € nesse sentido, seguir o processo de individuagdo pari
passu com a evolucdo espiritua, sem a pressa caracteristica
de quem ndo percebe que temos vaias existéncias, nas
quais poderemos ir, aos poucos, vencendo novas etapas,
mas conscientes da urgéncia da autotransformacao.

“ Se alguém quer vir apos mim, a Sk mesmo Se hegue,
tome a sua cruzesiga-me.” 3.

1 Marcos, 8:34.



O desenvolvimento espiritua € um processo pessod e
intransferivel.  Ninguém subdtitui ninguém no processo de
crescimento espirituad. Cada um devera trilhar sua propria
caminhada na direcdo de 9§ mesmo. Um dia, em agum
lugar, inexoravdmente, de forma exclusva, nos
depararemos conosco mesmos. Sem dlvida esse sera um
momento sngular e extremamente Solitaio, no qud
desgjariamos a companhia de adguém, mas que, depois,
teremos a certeza de que seria mesmo mehor estarmos
sozinhos. Renunciar a § mMeImo € renunciar a0 ego e a
Sseparatividade da consciéncia. Para renunciar a ee é
necessrio que ee estga devidamente estruturado. Ninguém
renuncia a0 que ndo esta consolidado. Um ego enfraquecido
deve primeiro ser trabahado para recompor a prépria
consciéncia da existéncia

Ir nas pegadas do Cristo é colocar a mente a servico
do bem, da paz, da harmonia, confiantes no destino superior
da ama humana. Somos filhos de Deus e merecemos um
destino mehor do que agude que nossos medos nos
conduziriam se ndo fosse a esperanca que todos temos. A
psiqué humana foi edruturada, a0 longo da evolugéo
espiritual, para que o Espirito se adaptasse adequadamente a
Vida e apreendesse as leis de Deus.

O tergpeuta, tanto quanto o trabaho que os Espiritos
fazem nas desobsessOes, sio auxiliares da cura Cada um
sera responsavel pela sua propria cura. Ninguém se devara
na evolucdo por tabea ou imitacdo do outro. A evolugdo do
ser humano é sngular.
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Autodescoberta

“ Buscai eachareis.” Mateus, 7:7.

Ese € um dos grandes imperaivos do evangeho,
onde o Cristo categoricamente afirma ago que, se tomado
a0 pé da letra, levaria-nos a equivocos. O sentido externo,
iso €, quando aplicado a0 mundo fora do ser humano, nem
sempre se torna possivel, pois nem tudo que buscamos,
literdmente achamos. Porém, num sentido psicoldgico
podemos aceitar a colocacdo como verdadeira, pois, a
depender da interpretacdo que dermos, teremos a resposta
adequada.

Buscar € procurar, € motivar-se para dgum objetivo.
Subentende intenciondidade e ndo passvidede. E um ao
deliberado em que se visa um avo especifico. Nesse
sentido, a recomendacdo € por uma acdo, uma saida de
dentro para fora; uma atitude para com a Vida, diminando a
inércia e a espera de que algo mégico aconteca por nés.

O psquismo humano é condituido de matéria sutil,
como um tecido de extrema plagticidade e flexibilidade em
que, com a acdo do ego e o direcionamento do SHf,
congtruimos cenarios que servem de base para percebermos
o mundo de ta forma que ndo vemos outra manera de
enxergar a redidade. Pensamos e sentimos de ta forma que
adotamos um modo de ver em que se torna impossivel ndo
acreditar que aquilo € red e absoluto. Buscamos e achamos



0 que queremos. Os estados de espirito sB0 responsavels
pela forma como 0 mundo nos parece ser. Se estivermos
psicologicamente felizes, 0 mundo nos parecera um mar de
rosas. Por outro lado, se estivermos deprimidos, 0 mesmo
mundo nos parecerd distanciado de nés. Construimos nosso
mundo interior e ele serd nossa caixa de mégicas de onde
tudo podera sair. Acharemos aguilo que construirmos com
nossas idéias e emocoes.

Como sempre o Cristo falava para o Espirito, através
do &f, visando aingir a essncia mas intima do ser
humano. Suas pdavras tém um sentido espiritud e agem
qua bisturi, rasgando a supeficididade da persondidade,
penetrando aamaimortd.

Buscai e achareis nos derta para a capacidade que
temos de mobilizar a energia psiquica a favor do Espirito.
Essa energia ndo é fisica, mas psiquica e esta a servico do
processo de aperfeicoamento do Espirito. Ela se apresenta
como: desgo, motivacdo, determinacdo, perdsténcia, forca
de vontade, entusasmo, etc. Ela ndo se perde nem se ganha,
gmplesmente a utilizamos ou néo.

O dcance da frase estd dém da vontade imediata e da
busca direta. Trata-se de uma mensagem que nos deve levar
a0 longo do tempo que dura uma ou vaias encarnacoes.
Encontramos, em Utima andise, aguilo que sempre
buscamos, sem perceber que fomos congtruindo, ao longo
das encarnages, uma forma de viver de acordo com nossos
desgos inconscientes.

Nosso modo de pensar e sentir, SB0 determinantes
para 0 resultado do que achamos, independente do que
conscientemente  buscamos. Muitas vezes ndo achamos o
que buscamos pela ndo percepcdo de que 0 psquismo esta
configurando algo diferente do desgo do ego. Busca e
achareis ndo deve ser gplicado ab ego como senhor do



processo, mas sm ao Sdf, centro de comando da Vida
psiquica.

A pesséncia e a forca de vontade sdo importantes
fatores de cura, pois mobilizam a energia psiquica em favor
do processo de desenvolvimento do Espirito. Buscar dgo é
movimentar-se, saindo da apatia e do imobilismo doentio.
Quem desga curar-se deve buscar a propria cura, a do corpo
e principdmente, a da dma Eda Utima implica numa
mudanca de atitude diante da Vida, consderando-a eterna, e
vivendo de forma otimista, esperancosa e positivamente.

A busca interior é td0 importante quanto a
necessdade da vida socid. O buscar se gplica ao
autoconhecimento, autodescobrimento, a
autotransformacéo, tanto quanto a necessdade de se redlizar
em sociedade, de condruir e vivenciar processos comuns
aos seres humanos. Buscar e achar é causa e efeito, agéo e
reacd0. A acdo € a busca, isto €, a construgdo no mundo. A
reacd0 € 0 achar, 0 encontrar as leis de Deus. Quem
vivencia condréi a redidade socid e apreende as leis de
Deus. Devemos fazer a marcha para fora e para dentro
dmultaneamente. S0 faces de uma mesma moeda,
insgparavels. Sua integracdo € fundamenta & evolugdo do
Espirito.

Disse o Crigo: “Nao acumuleis para vOs outros
tesouros sobre a terra, onde a traga e a ferrugem corroeme
onde ladrfes escavam e roubam; mas ajuntai para vés
outros tesouros no céu, onde traca nem ferrugem corroi, e
onde ladrées ndo escavam nem roubam; - porque, onde
esté o teu tesouro ai estaré também o teu coragdo.”

Os tesouros da Terra so as buscas e investidas do ego
que ndo estdp sintonizadas com o desgo do Espirito. S&o as
experiéncias acumuladas de vidas passadas e da atud

32 Mateus, 6:19 a 21.



encarnacdo, as quais ndo s mas Uteis a0 Espirito. Sdo
‘restos que atrasam a evolugdo. Sdo mégoas ndo esquecidas
e traumas ndo trabalhados, pertencentes a vida consciente,
bem como outros oriundos de outras vidas.

Os tesouros do céu sdo as experiéncias enriquecedoras
que nos permitem apreender as leis de Deus de forma
harmoniosa. Via de regra ocorrem quando desarmamos o
espirito e nos digpomos a encarar as coisas da vida como
elas sdo, sam julgamentos preconcebidos ou receios de lidar
COM suas ocorréncias.

Acumular tesouros ndo € encher-se de informactes ou
de conhecimento intelectua. Os tesouros sfo atributos da
adma, enraizados na psiqué, de ta forma que passam a ser
um padréo de percepcao da redidade. Nesse sentido ndo ha
esquecimento ou posshilidade de perda Alicercar essas
percepcdes é vivenciar as experiéncias da vida buscando
senti-las com amor e com senso de responsabilidade,
acreditando-se capaz de reproduzi-las em outro momento,
diante de aguém, de td forma que venha a proporcionar
felicidade e paz.

Ao dirmar: “ Por isso vos digo: ndo andeis ansiosos
por vossa vida, quanto ao que haveis de comer ou beber;
nem pel 0 vosso corpo quanto ao que haveis de vestir. Nao é
a vida mais do que o alimento, e o corpo mais do que as
vestes?” #, sem sombras de dividas o Criso esta se
referindo & preocupagbes excessivas e exclusvas com o
corpo, em detrimento dos cuidados com a ama. Porém,
podemos fazer uma andise também pscologica e dai tirar
conclusdes num sentido mais restrito. Chamou-me a atencéo
a definicdo de Vida, comparando-a a algo que € superior a0
adimento, da mesma forma que o corpo € superior & vestes.
Parece 6bvio, porém podemos tomar o corpo como a forma

* Mateus, 6:25.



e 0 Espirito como o contelido ou a esséncia. Preocupamo-
nos demasadamente com a forma das coisas e muito pouco
com sua esséncia As coisas SG0 como eas s, muito mais
do que suas aparéncias indicam.

Pelas propriedades edtruturais da psiqué, temos a
tendéncia a classficar 0 que vemos e associar a coisas ja
conhecidas, impossihilitando penetrar, a primera visa, na
eséncia do que observamos. Assm se da com certas
Stuaghes, em que associamos a outras, desta ou de vidas
passadas, julgando-as segundo vaores superficias que nos
impedem de entrar em contato rell com o0 que
experimentamos. As  experiéncias  emociondmente  vividas
em vidas passadas impregnam a psiqué de clichés que nos
condicionam a responder e entender o mundo de uma forma
mals ou menos padronizada, e isto pode ser um grande
pregjuizo a0 Espirito, que podera permanecer por muito
tempo vinculado a uma mesma maneira de ser e viver.

O Crigo quis também dizer que como sentimos e
pensamos a Vida € muito mais importante para a nossa
evolugdo do que como materidmente vivemos. Nossas
crencas e valores internos, conscientes e inconscientes, o
mais importantes do que os desgos do ego.

A menssgem do Crigo também veio em forma
poetica e chela de beleza. Todo o0 Sermdo do Monte € um
exemplo disso. Eledisse:

“Observai 0s passaros do céu: ndo semeiam, nao
colhem, nem ajuntam em celeiros; contudo, vosso Pai
celeste os sustenta. Porventura, ndo valeis vos muito mais
do que as aves? Qual, de vds, por ansioso que esteja, pode
acrescentar um covado ao curso da sua vida?”

A poesa existente neste trecho do evangelho € de uma
beleza inquestionavel. Mas 0 que €e quer dizer dém do que

3 Mateus, 6:26.



eda explicito? Tdvez s refira, psicologicamente faando,
a0 dirmar que somos mais do que 0s passaros, que somaos
mas do que imaginamos conscientemente que somos. Néo
percebemos que a vida que levamos, com as vicisstudes
inerentes ao estagio de evolucdo em que nos encontramos, é
muito menor do que efetivamente somos espiritudmente.
Isto se estende a psiqué, com suas capacidades espirituals
desconhecidas, limitadas pelos condicionantes estabelecidos
pelo ego.

Desenvolver-s2 - psquicamente  torna-se possivel  a
partir da percepcdo dos limites estabelecidos pelo ego, que
detém, até entdo, o comando da vida consciente. Realmente
temos limitagdes em aumentar um centimetro a nossa dtura
corpora, mas ndo ha limites para a evolucdo espiritud. N&o
devemos aumentar os poderes do ego, porém temos de fazé-
lo em reacdo a0 SHf. O comando da vida psiquica passa
pedo SHf e pedo ego, cabendo ao Espirito torna-los
aficientemente  estruturados para  aender Suas
necessi dades.

Continuando a fdar poeticamente, sem dexar de
trazer as verdades eternas e a mensagem diretamente ao
Espirito, de afirmou:

“E por que andais ansiosos quanto ao vestuario?
Considerai como crescem os lirios dos campos. eles ndo
trabalham nem fiam; Eu, contudo, vos afirmo que nem
Saloméo, em toda a sua gldria, se vestiu como qual quer
deles. Ora, se Deus veste assim a erva do campo, gue hoje
existe e amanha é lancada no forno, quanto mais a vos
outros, homens de peguena fé?”

Vedir-se como os liios dos campos € fazer
resplandecer a beleza divina que existe em cada um de nos.
O s humano costuma depreciar-se diante da Vida. Néo

% Mateus, 6:27 a 30.



percebe que somos seres da luz e para a luz fomos criados.
Embora ndo neguemos a existéncia de sombras em nds, ndo
podemos deixar que eas nos dominem. Somos luz e sombra
a0 mesmo tempo, mas dedtinados a luz. Embora nossa fé
sga pequena, face aos véus que cobrem as possibilidades
intuitivas, encobertas pelos complexos no inconsciente,
adcancaremos, um dia, a consciéncia de que Deus esta em
nGs e nos estamos Nele.

Procurando incutir na psiqgué humana a busca da
fdicidade, bem como diminuir o medo e a consciéncia
culpada, caracteristicos dainfancia espiritud, ele colocou:

“Buscai, pois, em primeiro lugar, 0 Seu reino e a sua
justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas.
Portanto, ndo vos inquieteis com o dia de amanhd, pois o
amanha trara os seus cuidados; basta ao dia 0 seu préprio
rna|_" 36

Buscar 0 reino de Deus é trabaha em favor da
instalacdo, ao redor de sua prépria vida, de uma sociedade
justa, equilibrada e onde vigorem principios éicos
fundamentados no amor. E colocar-se num estado de
epirito capaz de entender e assimilar suas leis, em paz e em
hamonia. Esse etado de espirito € dcancado pela
percepcdo de d mesmo, acolhendo sua prépria
personalidade sem culpas e sem medos. Preocupamo-nos
demasadamente com as coisas materias e muito pouco
com as do Espirito. O Crio vem garantir que as coisas
materias ndo S0 téo importantes quando nos ocupamos
com as do Espirito. Mais do que isso, €le buscava, ao trazer
Suas pardbolas, preparar 0 psquismo do ser humano para
gue se acosiumasse a enxergar a esperanga, 0 amor, a
fdicidade, de uma forma menos trauméica, sofrida eou
conformada.

% Mateus, 6:33 e 34.
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Amor com amor

“ De graga recebestes, de graca dai.”
Mateus, 10:8.

Os objetivos que tragcamos para nossa Vida
determinam o0 modo como passamos por €a e como
sentimos as experiéncias vivenciadas. Sempre que
objetivos polarizarem conhecimentos ou  gprendizados
incompletos, necesstaremos vivenciar seus complementos.
Se objetivamos, por exemplo, ganhar sempre, teremos, em
dado momento, que aprender a lidar com o peder. Se
intencionarmos agredir aguém, necessriamente
passaremos pela dor com que aingiriamos o outro a fim de
gprendermos a lidar com o que nos opde, e, dessa forma,
nos educarmos. O que vem a0 nOSO encontro € aguilo que
precisamos gprender e, muito precisamente, € ago que
gntoniza com nossO mundo interior. O interno ara o
externo, e, namaioria das vezes, o determina

Quando enderecamos algo para aguém, receberemos
de volta 0 que emitimos de acordo com o objetivo que
empregamos inicidmente. Se vendermos ago a dguém ou
trocarmos um objeto por outro ou por dnheiro, ndo teremos
0 objeto inicia de volta, mas aquilo que nos propomos a
buscar com o resultado da operacd. Mesmo que sga um
objeto semehante ao primero, lidaremos antes com a
energia do meio utilizado para a troca. Nossos objetivos
ltimos sfo balizas medtras para a Vida. Quando usamos a



malicia nas rdagbes que estabeecemos com o mundo,
teremos de volta em resposta, a mesma madicia que
empregamos. Somente lobos caem em armadilhas para
lobos. A medida que 0 mundo usa para nos medir é resposta
amesma que utilizamaos paracom a Vida

Dar de graga 0 que de graga recebeu é agir na Vida
cOmMo gostaria que 0 universo respondesse para consigo. E
auar no mundo com uma ceta dose de inocéncia e
ingenuidade caracteriticas de quem tem puro o coragdo.
Nao éa inocéncia e ingenuidade dos tolos, mas a pureza e
consciéncia de quem sabe 0 que quer para s sem subtrair do
outro.

Do ponto de vista psicolégico, o efeito dessa forma de
agir € o mesmo que ocorre quando abrimos nossa percepcao
da redidade, enxergando mehor as dterndivas diante de
um conflito. Essa atitude para com a Vida impede que os
mecanismos de defesa sgam acionados como fuga a
redlidade, dando-nos mehores condigdes psiquicas frente
aos problemas e desafios do cotidiano.

Quando s fda em grauidade, imediatamente s
pensa em dinheiro, em recursos financeiros e na propria
subsigténcia. Muitas pessoas tém problemas financeiros, o
que as coloca em Stuacdo dificil diante da necessidade de
adquirir melos de se manterem. Isso dificulta uma mehor
percepcdo do significado de viver as experiéncias de ter ou
néo ter dinheiro. Caso ndo vivéssemos sob a pressio de
buscar recursos para a sobrevivéncia, entenderiamos que
ambas as dtuagbes (riqueza ou pobreza) se assemeham.
Elas nos posshilitam aprendermos as leis de Deus. Ter ou
N&0 recursos sio estados externos a serem enfrentados, que
nos capacitam a lidar com a gratuidade do universo a nosso
favor. Quem ja aprendeu a lidar com as duas formas e suas
nuances, certamente ndo tera dificuldades no campo
financeiro. Saber lidar com dinheiro é também ndo acreditar



que tudo deva ser feito de graca. Tudo tem seu preco. Caso
ndo paguemos por ago, aguém o esara fazendo. Receber
de graca é responsabilidade maior do que imaginamos.

Para comecar a gprender a lidar com recursos, vamos
iniciar reduzindo a nossa naturd cobica em obté-los e o
desgjo arquetipico de ganhar sempre e exclusvamente. Vde
dizer, trabahar 0 nosso egoismo arquetipico, ampliando o
sgnificado do repatir e compartilhar. Participando dos
processos naturais de competicdo para obtencdo de recursos
com a mente voltada para a solidariedade e o desgo de que
0s outros também obtenham sucesso.

Esse egoismo ancestra decorre da excessva
vaorizacdo que atribuimos a0 ego e seus processos de
aquiscdo de poder. Isto funciona automaticamente como
um padréo repetitivo de pensar e sentir. De tanto agirmos
em proveito préprio acabamos por acreditar que a psiqué
funciona dessa forma E um padrdo tipico de
comportamento que funciona como um comando, porém
que pode ser modificado.

O nosso estado de espirito e nosso desgo em
compartiihar 0 que ganhamos ou adquirimos pelo esforco
pessod, posshilita a que nos habilitemos a receber da Vida,
enfrentando menores dificuldades em obter novamente os
recursos de que precisamos para viver. Quanto mas se
cobica, mais dificuldades se terd em obter 0 que se desga.

Isso vale para recursos financeiros como para O
relacionamento a dois. Quanto mais Sse quer ter a posse,
mais dificuldades se apresentam na relacédp. Quem ama
liberta, desgando a fdicidade propria e, principdmente, a
do outro. O desgo de posse, ou a vontade de obter
vantagem, gorisona a psSiqué num  processo  de
autopreservacdo  que dificulta a percepcdo da  Vida
dienando 0 ego da posshbilidade de desenvolver-se. Buscar
0 progresso pessoa € dever de todos e tarefa indienave,



porém deve-se receber da Vida o que ela oferece em troca
dessa atitude.

E sempre importante perguntar-se 0 porqué ndo se
obteve 0 que se desgou. E sempre oportuno colocar-se na
posicéo de quem ndo mereceu ou ndo soube desgar. Dessa
forma, ninguém é responsavel pelas perdas e derrotas a ndo
s 0 proprio individuo. Os outros que paticiparam ou
desgaram nossa  derrotay, ou mesmo,  auaram
conscientemente contra nGs, B0 meros indrumentos da
nossa necessidade em aprender a administrar perdas.

Dar de graca 0 que de graca recebeu é objetivar que a
lel de Deus ga conosco como estamos agindo com a Vida
que Ele nos deu. Nd ha mé&ito em ganhar se ndo
gprendemos a obter. Ndo ha sentido em obter ago se ndo
para aprender dguma lel de Deus. Obter por obter, mesmo
por meios licitos, ndo é o sentido de viver.

A nossa psiqué age por compensacdo. Muitas vezes,
queremos obter materidmente para compensy 0 vazio
epiritud  que criamos em nés. A imauridede epiritud
promove a necessdade de compensacdo pela aquisicdo de
valores amoedados. Certas afeccBes psicoldgicas, tais como
a angudtia, 0 cilme, a raiva, a invga, dentre outras, muitas
vezes, B0 compensadas com a necessdade de aimentar-se
em demesia, com a pressa em dirar-se & compras, ainda
gue sem recursos, com a vaorizagéo da posicéo socia, com
a ocupacdo de um cargo mais importante, com a prepoténcia
e 0 autoritarismo, €tc.

A grauidade é uma forma de s viver mdhor e num
estado de espirito hambnico e preparado para 0s
dificultadores naturais da Vida Da de graca ndo dgnifica
s pedulaio ou premiar a ociosdade aheia € em
redlidade, predispor a psiqué a aprender a lidar com as
perdas e os limites do Espirito.



Dar de graca 0 que de graca recebeu é utilizar a
energia psiquica que temos em favor do nosso crescimento,
em favor do outro em nossa Vida e em favor do proprio
universo. Essa energia, a servico da cura, € fator que
contribui para a felicidade pessod e do outro em nossa
Vida O sar humano em sua trgetdria evolutiva acumula o
potencid de curar a 9 mesmo e o0 de auxiliar seu proximo a
Cresce.

O bem que se tem é 0 bem que se faz. A gratuidade
que recebemos da Vida € aguela que ndés mesmos fizemos
no passado reencarnatdrio como também a que fazemos
hoje.

A ditude psicoldgica de dar de graca 0 que ndo s
sabe como se obteve ou como chegou & nossas Maos,
sgnifica etar sempre disponivel para continuar recebendo
0S MESMOS recursos doados.

Fazer o bem gratuitamente dicerca no psquismo o
sentido de viver aVida como um dom de Deus.



27
O desgo oculto

“ Pedi, e dar-se-vos-4; buscai eachareis;
batei e abrir-se-vos-a4.” Mateus, 7:7.

Nas varias vidas sucessvas estabelecemos metas que
nem sempre acancamos. Desgos reprimidos, frustragbes
ndo resolvidas, que acabam por ocupar um grande espaco na
psiqgué. Va0 <se somando, tornando-se um grande e
enovelado complexo, cuja dissolugdo se torna impraticavel a
curto espaco de tempo. Os grandes feitos e as conquistas
morais do Espirito acadbam por reduzir gradaivamente o
tamanho daguele complexo, permitindo que se viva sem que
€le necessariamente congtele ou suba aconsciéncia

As desencarnacbes prematuras (criancas, jovens,
adultos-jovens), ocorridas principalmente por acidentes,
mesmo que obedecendo 0 necessario  plangamento,
provocam, apos 0 desencarne, a frustracdo de planos que
foram cuidadosamente elaborados e que se condituiram na
razéo de viver do ex-encarnado. Esses cortes num futuro
que fora antecipadamente idedizado, promovem o
surgimento de desgos internos, guardados em camadas da
psiqué, que anseam por redizar-se. Face a0 esquecimento
do passado, tornam-se nicleos de ansedade e tristeza, cuja
eradicacd necessitara de redizacdo ou redaboracdo do
que foi negado.

Ao0s poucos esses desgos intimos sdo organizados
num processo Unico ou em aguns semehantes, que, quando



redizados, preenchem de satisfacdo o Espirito, sem que de
se dé conta do motivo de sua incontida degria. O acimulo
demasiado dessas frustragbes provoca crises depressvas,
aém de baixa auto-estima.

Nesse sentido, podemos dizer que a psiqué, como uma
funcdo do Espirito, tem a capacidade de armazenar 0s
desgos mais reconditos e, no momento oportuno, reaiza-
los a fim de liberdlo da contencéo sofrida. O pedido antes
feto, em dgum tempo, quando as crcungtancias
favorecerem, sera redlizado. Nem sempre da mesma forma
que foi solicitado, face a uni com outros desgos que e
assemelham, mas ago seraredizado.

A colocagdo do Cristo vai a0 encontro do Sdf, tendo
em vida sua funcdo ordenadora e condutora psiquica do
desenvolvimento do Espirito. Na medida que evoluimos,
cada vez mais reestruturamos a nossa psiqué, gque passa a
alender a novos modos de executar as emocOes,
pensamentos e desgos do Espirito. Pedir € em certo
sentido, estabelecer novo modo de execucdo. A repeticéo do
pedido provocard uma reorganizacdo na funcdo de
execucdo, promovendo a obtencdo do que se solicitou.

A psiqué funciona como um cand condutor da
vontade do Espirito. A exemplo de um cana condutor de
um liquido, que, s dterada sua forma, modificard o
formato do contorno do liquido conduzido, a psiqué podera
s remodelada, modificando o produto desgado. A
vontade, a emogcdo e 0 pensamento, oriundos do Espirito,
sxd0 exteriorizados de formas digtintas a depender da
edrutura da psiqué, veiculo (funcdo) responsivel pela
EXEeCUGa0.

A dirmacdo do Cristo se dirige também a intimidade
psiquica do Espirito. Seu adcance permite que o Espirito
registre o poder que possui, bem como a responsabilidade
de sua vontade sobre o0 mundo. A vontade gera emocOes,



que, por sua vez, geram pensamentos, e estes, atitudes que
nos dStuam no mundo. Somos responsaveis pelo  que
queremos, sentimos, pensamos e fazemos ou deixamos de
fazer.

A mente humana executa 0S nossos desgos mas
intimos, face a uma funcdo edtruturd, enraizada no Espirito.
Pedir a Deus, a Vida ou a0 Universo, ndo importa 0 home
que se dé torna-se, dessa forma, algo importantissmo, face
& consequiéncias que acarreta a0 Espirito. “Pedi, e dar-se-
vos-&” funciona como um derta, isto € parece que o Cristo
nos previne: Cuidado! O que vocé desgar, obtera, pois ha
uma fun¢do que se estruturara para atender seu pedido.

O pedido que fazemos, nem sempre é aendido como
0 queremos, pois nos falta percepcdo do que é mehor para
NnossO processo evolutivo. Se pedirmos ago inadequado,
inconveniente ou mesmo impossivel, a psiqué se estruturara
para nos oferecer as circunstancias que favorecerdo uma
lico que nos eduque a pedir.

Mobilizamos o0 universo a nossa volta com nossos
desgos. O universo conspira a favor da evolugdo do
Espirito. As leis de Deus funcionam nesse sentido. Quanto
mais evoluidos somos, mais flexivel se torna nosso destino,
mais cgpacidade temos de modificalo. Isso posshilita que
estruturemos a psiqué a servico do amor, da harmonia e da
paz, sem que criemos mecanigmos atificias de
desenvolvimento mental. Aprendemaos, aos poucos, aravés
das repetidas experiéncias reencarnatérias € com paciéncia,
como pedir e obter 0 que € mehor para o Espirito, e ndo
para o ego.

Os pedidos que normamente fazemos a Vida, ou
mesmo a Deus, se sStuam na esfera do desgo do ego e se
destinam a atender as necessdades materiais, porém esses
pedidos sdo geradmente agueles em que nd obtemos o



objeto desgado. No lugar do objeto recebemos licbes que
novamente nos ensinaréo a aprender a pedir.

Muito cuidado devemos ter ao pedir, pois estaremos
modificando nossa estrutura psiquica, face aforca do desgo
e aos poderes que atribuimos a0 ego. Acertadamente
respondera?’ os Espiritos Codificadores a Allan Kardec
sobre 0 maior obstaculo a0 progresso, como sendo o
egoismo ao lado do orgulho.

Esse desgjo interno que todos temos, e que & vezes se
manifesta como o de possuir, de viver, de amar, de crescer,
vem do Espirito, porém, quando o fazemos para satisfacéo
exclusvamente pesod, de provém do ego, tornando-se
€goismo.®

O universo do ser humano nasce com sua consciéncia
da prépria exigéncia. Ndo ha Vida red sem a consciéncia
da exiténcia e do motivo para 0 qua se existe. O
evangdho, ou a menssgem do Criso, ou mesmo a
mensagem  tranformadora  do  Espiritismo,  possibilita,
quando vivida, a consciéncia da existéncia

A dirmacdo do Cristo “pedi, e dar-se-vos-&”
posshilita a percepcdo de que o mundo se configura na
forma como o enxergamos. Ele passa a ter os contornos dos
Nossos desgjos e das nossas atitudes. A flexibilidade da vida
€ uma atribuicdo nossa, tanto quanto sua rigidez. O mundo é
0 que vemos e sentimos. Como a realidade é ndo 0 sabemos,
porém, com certeza, €la € mais do que somos capazes de
concebé-la Essa pacda da redidade que ndo somos
capazes de captar representa aguilo que necessitamos ir em
busca Quando a conquistarmos, veremos que anda nos
fdta muito, mas muito mas do que imagindvamos. Os
limites do corpo e as capacidades limitadas da psiqué néo
permitem aguela viséo completa

57 Quest&o 785 de O Livro dos Espiritos.
%8 Questao 883, idem.



Nesse sentido, podemos entender a afirmacéo®
categéricado Crigto: “ Aquele que cré em mim, fara também
as obras que eu faco, e outras maiores fard.”, isto é ha
muito mais a se conhecer sobre nGs mesmos do que
imaginamos que ja sabemos. E um processo continuo de
crescimento que jamais cessa.

%9 Jodo, 14:12.
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A mensagem em oracao

“ Portanto, vosorareisassim; Pai nosso...” .
Mateus, 6:9.

A oragdo ou prece, como forma tergpéutica de diviar
o sofrimento, as angudtias, os conflitos e de trazer paz e
equilibrio psiquico, ou mesmo de manter o individuo ligado
a0 Criador, proposta pelas rdigides, se conditui numa
forma de seu praticante entrar num estado de consciéncia
gue lhe permite melhor percepcdo de sua Situacdo do ponto
de vida psicoldgico. Ela se assemelha a um apelo do ego ao
SHf. Permite que se entre em contato com aguilo que existe
de superior na natureza e que se Situa nos planos mais sutis
e superioresdaVida

O Cristo, convidado a ensinar aos apéstolos como
deveriam orar, face a constantemente recorrer a atitude,
iniciou pela rogativa a0 Pai, simbolo do Self Divino, afim
de que 0 ser humano entrasse sempre em contato com seu
principio ordenador da evolugdo. Em estado de oracdo, o
Espirito melhor se comunica espirituamente com  entidades
desencarnadas mais evoluidas, que lhe posshilitan a
percepcdo mais ampla de seus processos.

A oracdo pode parecer mero recurso para momentos
de &flicdo, mas, em redidade, € um €ficaz instrumento para
$ entrar em contato com O inconsciente e suas
potenciadlidades. Coloca 0 Espirito em contato com sua



esséncia diving, aumentando suas possibilidades de evitar as
influéncias oriundas da obsessdo espiritud.

E um exceente componente para 0 desenvolvimento
da intdigéncia emociona, face & suas propriedades de
permitir a autopercepcdo. Quando o individuo estd em
oragdo sncera, ee sntomaticamente consegue se perceber
em Seus processos psicoldgicos e emocionais. A oracéo abre
0s canas de ligacdo do ego com o SHf, permitindo a0
Espirito melhor conducdo de sua evolugéo.

A oragdo auxilia no processo de dissolugdo dos
complexos pelo seu poder de aclarar e penetrar nas questdes
emotivas da aima Quando colocamos a oragdo em nossoS
problemas e conflitos de qualquer natureza, para que ees s
resolvam, pode-se observar que edes passan a ter
sgnificados diferentes, face a mudanca de foco que a
oragdo proporciona. Os problemas e conflitos passam a ser
visos como  oportunidedes de @ crecimento e
desenvolvimento  espiritual. Passr pelo  problema, muitas
vezes, € a solucdo do problema. Foi nesse sentido que Allan
Kardec colocou como bemaventurados os aflitos. No
momento da aflicio estamos diante da posshilidade de
gorender ago. E justamente nesse momento que a oragio
podera favorecer a percepcao do sentido dalicéo.

O Pa Nosx foi dito pelo Cristo ensinando-nos de que
forma poderiamos orar a Deus. Embora de tenha sido
transformado em oragd quase que obrigatdria a0 cristéo,
possui um chamado arquetipico em suas paavras. Nelas
podemos perceber dgumas imagenstipicas.

“ Pai nosso que estas nos céus.”

Em primero plano pode-se afirmar categoricamente
que o Cristo se refere a Deus. Do ponto de vista psicolgico
ele esta indicando que o Espirito deve apelar ao seu préprio
SHf, que se encontra no ‘c&U’ do inconsciente, isto €, na
psiqué. E um apeo a reorganizacio equilibrada do Sdf.



Também podemos entender como um apedo a0 pa
arquetipico, o qua nos impulsona paa a determinacéo
postivaem viver.

“ Santificado seja o teu nome.”

Dentre vérias interpretacbes pode-se fdar da
importancia de se eevar 0 pensamento a Deus. Do ponto de
visga psicologico podemos entender que ele, o Cristo, nos
edtaria mostrando que a oracdo nos faz entrar em contato
com 0 que de mais sagrado e puro existe em nods. Aquilo
que representa 0 Criador em nés e que tem a psiqué como
modelo. O nome ¢é a identidade da pessoa, sua marca e a
forma como se relaciona com 0 mundo. Isso nos leva direto
ao SAf.

“Venha o teu reino”

A dlicitacdo de que surja o reino de Deus € clara na
rogativa e ndo ha de s negar que o Cristo pregava sua
inddacdo. Mas também podemos pensar, num sentido
psicologico, no reino como o lugar centra, ponto de
referéncia para as idéias e projegdes, aivado durante a
oracdo, para que 0 ser humano voltasse sua aencéo para
aquele foco divino. Vir o reino de Deus em nds, iso €
voltarmo-nos a esncia divina que habita em nés. Pode-se
pensar também numa invocagdo para que as qudidades do
SHf gproximem-se da consciéncia, tornando-se perceptivels.

“ Faca-se a tua vontade”

Essa vontade divina, a qua devemos aprender a
perceber e seguir, habita no préprio ser humano. Habita na
inimidade da crigtura na forma de lds universas,
condiituindo-se na marca do Criador. Estda no Espirito e se
revda na psiqué, através do Sdf. O Cristo nos convida a
seguirmos a tendéncia divina presente no  inconsciente,
necessitando ser conscientizada.



“ Assm na terra como no céeu”

Io & tanto no consciente como no inconsciente.
Fazer na consciéncia como esta no inconsciente, tornando o
s humano responsavel de forma consciente pelos seus
atos. O Cristo nos convida, durante a oracéo, a reforcar a
necessdade de estabelecer a meta de agirmos de forma
livre, responsavel e conscientes dos nOSsoS processos de
crescimento espiritud.

“ O péo nosso de cada dia da-nos hoje”

Pedir a Deus 0 sustento meaterial parece-nos por
demais ampldrio numa oragcdo. Tavez o Cristo quisesse nos
convidar a reforcar na consciéncia a necessdade de
ssbermos utilizar a energia psiquica, fonte de aimentacdo
interna da psiqué, a servico das redizacOes externas.
Parece-nos um convite a sarmos da inércia de um paraiso
utépico no qua inconscientemente nos vemos, para a vida
aiva e de redizagfes que nos compete fazer. Pedir o p&o €
reforcar a utilizacdo das proprias energias internas a servigo
da felicidade. Nesse ponto 0 ego se submete a0 SHf,
reconhecendo sua inflagdo, pois julgava-se senhor de um
poder que ndo era seu, mas que lhe foi concedido por uma
ingéncia superior, pararedizar aindividuagao.

“ Perdoa-nos as nossas dividas’

Perdoar as dividas € reforcar a necessdade de ndo se
culpar demais pelo passado. E entender que a Vida
prossegue sempre na direcdo do equilibrio, exigindo que
nd olhemos para tras para ndo ficamos no caminho.
Reforca a necessidade de ndo atendermos ao desgjo do ego
em permanecer na superficie dos problemas, enfrentando-os
decididamente. Perdd & dividas nos remete a que
entremos em contato com Nnossos complexos sem medo e
sem culpa. O ego, apos reconhecer sua submissdo ao S,
arepende-se de suas escolhas  equivocadas,  estando
disposto aagir em sintonia com seu centro diretor.



“Assim como noOs temos perdoado aos nNOSsos
devedores’

E uma afirmacio a0 ego para que ee gja como o Sdf,
ido €, atue conscientemente da mesma forma que o centro
funciond da vida psiquica atua E um convite a que o
individuo ga externamente como age consigo mesmo. E
entender 0 outro como e judifica e entende a S mesmo.
Pscologicamente significa coeréncia nas atitudes e idéas, e
ser verdadeiro com 0 mundo como é consigo proprio. Nessa
passagem o0 Cristo nos mostra que 0 ego deve assumir a
necessdade de conhecer os complexos e aprender a se
relacionar com des, em favor do equilibrio da totalidade da
pSiqué.

“ N&o nos deixes cair em tentacao”

N&o nos permita repetir os equivocos passados, nem
seguir as tendéncias coletivas que nos afastam do encontro
com nossa individudidade. Tentagbes <fo  atitudes
repetitivas, atavicas, que nos condicionam a viver uma vida
por imitagdo. A afirmacdo do Cristo va a0 encontro da
necessidade, no momento da oracdo, da psiqué néo tomar,
por condicionamento, 0 mesmo modo de atuar repetitivo e
coletivizado.

“Mas livra-nos do mal”

O ma ndo tem exigténcia red e é fruto dos costumes e
da concepcdo que temos do mundo. A oracdo nos convida a
que nos liviemos desse ma que consderamos como red,
porém que SO existe enquanto 0 consideramos externo a nés
e passivd de nos atingir. O ‘md’ que exite é a nossa
ignordncia sobre nds mesmos, bem como aguilo que
consideramos capaz de impedir 0 NSO progresso. A oracao
inclui a necessidade de buscarmos a liberdade em relacéo ao
gue condderamos ma e que vem de fora da nossa
individudidade.



“Poisteu € oreino, o poder e a gloria para sempre’

A findlizacdo da oragdo nos convida a retornarmos ao
Seu inicio quando o Cristo nos incentiva a invocarmos o Pai.
O Expirito, a0 orar, invoca sua méaxima crenca que
representa sua necessdade de acreditar em § mesmo. O
poder e a gldria maxima et em S mesmo, “morada’ de
Deus. A oracéo ndo exclui a necessidade do ser humano de
acreditar em 9 e fazer sua parte no processo de crescimento
espiritudl. N&0 se trata Smplesmente de glorificar a Deus,
maes, principdmente de perceber que Ele = rediza
pscologicamente no Espirito. Nesse momento 0 ego
reconhece a supremacia do SHif.

A psiqué funciona a servico dos processos educetivos
do Espirito. No momento em que nd mas necesstar
utliza-la, e se tornara Espirito Puro, quando, entdo,
manifetara dirgtlamente suas potencididades. Até 14, de
anda precisya se utilizar dela como recurso funciond para
expressar-se no mundo. A psiqué € uma funcéo do Espirito
que, pela sua ampla flexibilidade, se permite modificaches
que dependem dos processos a serem vivenciados, néo
sendo, portanto, uma caixa rigida, qua engrenagem de uma
méguina comum. A psiqué funciona a base dos desgos e
motivegdes do Espirito. Seu ‘dimento’ origina-se da
esséncia diving, sua ‘maéria vem das raizes da criagéo.
Quem lida com a psiqué esta entrando em contato com a
‘matérid de Deus. Quando nos utilizamos da oracdo para
mantermos contato com Deus, estamos retro-dimentando a
psiqué. A oracdo nutre a psiqué a fim de que mehor
funcione a servigo do Espirito.

A oracdo éluz nadma

A mensagem do Cristo € o roteiro de amor para o

Espirito.
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A mensagem do Cristo nos permite perceber que os reveses do mundo
s80 muito mais leves e suaves do que nos parecem; gue nosso referencias,
enquanto encarnados, devem sempre ser colocados fora do mundo fisico, sem
perdermos a nogdo da realidade material; que deveremos ser capazes de assumir
quaisquer conseqiiéncias pelos nossos atos, sem nos submetermos a juizes
arbitrérios; e, finalmente, que somos naturalmente e essencialmente bons. A
mensagem do Evangelho, tanto quanto a espirita, contém principios maximos de
percepcdo de s mesmo. S8 guias que devem ser utilizados na viagem ao
interior da psiqué humana, pois contém elementos que asseguram uma melhor
percepgao dos contornos do caminho averdadeira transformagao.
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Orelhaesquerda

Nem o diamante perde seu brilho nem o ouro se corrompe. Ambos, num
certo sentido, podem simbolizar o conteldo da mensagem cristd, cuja
interpretacdo ndo depende de época nem lugar, podendo sempre trazer algo de
novo em qualquer época que se queiravivencid-la
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‘Scannear’ 0 anexo com a propaganda dos quatros livros e
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