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Aqueles que buscam conhecer e vivenciar o

Espiritismo.

Ao Amor, verdadeira fonte de inspiragdo do ser
humano, motivo principd da Vida S6 um grande amor
move aVida

“Que importa crer na existéncia dos Espiritos, se essa
crenca ndo faz que aquele que a tem se torne mehor, mais
benigno e indulgente para com os seus semdhantes, mais
humilde e paciente na adversidade? (...) Assm, poderiam
todos os homens acreditar nas manifestacdes dos Espiritos e
a Humanidade ficar edacionaria. (..) A bandeira que
desfrddamos bem dto € a do Espiritismo cristdo e
humanitério, em torno da qua ja temos a ventura de ver, em
todas as partes do globo, congregados tantos homens, por
compreenderem que ai € que estd a ancora de savacdo, a
salvaguarda da ordem publica, o $nd de uma era nova para
a Humanidade. Convidamos, pois, todas as Sociedades
espiritas a colaborar nessa grande obra. Que de um extremo
ao outro do mundo eas se estendam fraterndmente as méos
e es que tedo colhido o mad em inextricaveis mahas”
Allan Kardec.

A iluminacdo interior € um estado de amor ao
proximo, a s mesmo, de reveréncia a Vida e de intima
ligacdo com Deus.
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Minhavida evolui namedida que me
conhego e me transformo

A cada dia devo perceber mais como asleis
espirituai's se processam

Minha mente € um cand de comunicacéo
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Psicologiae
Espiritualidade

Conquanto tenham <se passado muitos milénios
Separando o atual estégio da civilizagdo e os primordios do
surgimento do homo sapiens, a ciéncia ndo avangou muito
no estudo do proprio ser humano. Partindo de uma visio
exdusvamente fisolégica ndo foi possivd evoluir muito,
pois os paradigmas, em que pese terem variado, ainda estéo
condicionados a um moddo mecanicita de enxerga-lo. O
sr humano de hoje é quase 0 mesmo de ontem quando
teima em ver com os olhos do corpo 0 que SO pode ser visto
pela percepcdo do espirito.

O edudo da dma humana, ou quaquer que sga o
nome que s dé a verdadeira natureza essenciad do ser
humano, tem origens remotas, desde as tradigbes milenares
orientais, passando pelos filésofos gregos, acancando a
Europa do século XIX, com o surgimento da Pscologia
Essa céncia vem s desenvolvendo gradativamente,
avancando na descoberta dos fatores estruturais da psiqué.
Surgida como pdcologia do  indinto, permitiu O
florescimento da Pscologia Experimentd e, mais tarde, do
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Behaviorismo, n&o logrou explicar toda a gama dos
comportamentos humanos. Fugindo dos estudos dos
condicionamentos, a Pdcologia passou a buscar na
subjetividade da natureza do ser humano suas explicaghes
para aqueles comportamentos antes ndo  entendidos,
agpresentando no find do século passado sua mais nova
teoria do inconsciente': a Pscandise. ApOs essa segunda
abordagem psicolégica, e em decorréncia deda, surge a
Psicologia Anditica, como uma escola que se propunha a
apresentar 0 sr humano como condtituido de uma natureza
coletiva e individud a0 mesmo tempo, sem no entanto
explicar a natureza espiritud da dma. Uma quarta escola 2
desenvolve em meio & idéias geradoras da Pscandise e da
Psicologia Anditica, a Psicologia da Geddt, penetrando
nos meandros das reagbes do ser humano com seu
ambiente e com as circunstancias que o cercam, dedica-se
em conhecer as formas como ele percebe 0s acontecimentos
e aua a patir dessa dgnificagdo. Outras escolas, sem a
abrangéncia das anteriores, porém nd menos importantes,
surgem e acrescentam novas luzes a0 estudo da dma a
Psicologia Humanista e a Psicologia Transpessodl.

Essa Ultima, gpresentando o sr humano em suas
mUitiplas dimensdes, inclusve na espiritud e nos diversos
estados psiquicos, parece ser uma sintese das anteriores.

Mesmo com todo esse avango e com as multiplas
visdes, etamos longe de entender a natureza essencid da
adma humana, criada aimagem e semehanca de Deus.

! Quando nos referimos ao inconsciente estamos querendo incluir, além do
sentido de ndo ter consciéncia de algo, o de uma instancia psiquica onde se encontram
armazenados o que € fruto da vida consciente e que néo cabe na consciéncia, o que é
oriundo das experiéncias das vidas passadas, 0 que espontaneamente decorre do encontro
natural de idéias e emogdes internalizadas, os contelidos da memoria perispiritual, bem
como o aprendizado do espirito.
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Por muito tempo se pensou a ama produto do corpo e
este como oriundo das combinagbes casuais da quimica dos
elementos abundantes na natureza. A pscologia, seguindo a
esteira da medicina, baseou-se na premissa fisoldgica como
todas as ciéncias humanas, de que o corpo é causa e, como
tal, deve sr o0 objeto exclusvo de investigagdo para se
desvendar os migérios que envolvem a naureza essencid
do ser humano. Pouco ou nenhum espaco restou para se
pensar numa Visdo espiritudizada, ndo materid, da natureza
humana A subjetividade dessa naureza ficaia para as
religides, vito que néo pertence a0 dominio materid. Ao
passar para as religifes, sofreu a influéncia do dogma,
produto daignoréncia e da fé cega

As modernas concepcdes a respeito dos paradigmas
cientificos ja ndo reegan aguda subjetividade a plano
secundario nem permitem que £ pense em conhecimento
sm interdisciplinaridade. A pscologia como ciéncia da
dma e de sau comportamento em face do mundo,
avancando no estudo daguela subjetividade, doraca a
naiureza espiritual  do s humano, muito embora
timidamente, como um fato de natureza psicologica

As academias, redtritas aos fatos observedos e
experimentados, ou aos estudos de suas autoridades,
elegidas pela tradicdo de seus fundadores, demoramse em
acatar o fator espiritua da natureza humana. Enquanto isso,
nos consultdrios de psicologos e psiquiatras, onde a dma é
andisada e s2 mostra em sua complexidade, os fendmenos
transcendentes  acontecem sem  pedir licenca ao saber
condituido. Cada vez mas se avolumam os conflitos
humanos que envolvem a naureza espiritud e suas
complexas correlagcfes, com consequéncias graves para a
evolucdo do ser na Tera. Os medos, as sindromes, 0s
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complexos, os transtornos e distirbios psiquicos, todos
envolvendo fendmenos espirituails, ndo sfo tratados como
deveriam, permitindo que proliferem as angldias e s
procrastinem solugdes definitivas.

Enquanto isso a dma sofre e prolonga sua sina de
viver num mundo onde a expectativa magica de cura € cada
vez mais crescente, numa sociedade que acredita que um
samples comprimido, que serve paa divio momentaneo,
possa resolver os complexos conflitos da dma que anda
néo conhece as Mesmo.

A espiritudidade nas relagbes humanas € desgévd,
pois envolve a percepcdo do espirito. Com ea a dma
encontra condigbes de manifestacdo e possbilidades de
entender a 9§ mesma no complexo ssema das relagbes
humanas. Essa espiritudidade permitiia uma abordagem
mas humanizada e, a0 mMeIno tempo, compreensiva da
natureza essencial da ama humana. Para iss0 precisamos de
uma pscologia mas humana mas epiritudizada, menos
“psgcologismo’ esvazado de empatia para com a dma
Uma pscologia dém da fisologia, que ndo se confunde
com uma pdcologia dos aos reflexos, mas que néo
despreza a natureza fisica, nem tampouco a espirituad do ser
humano.

Fundamental é o reconhecimento da imortaidade da
adma, pois posshilita um novo estado psicolégico. Um sdto
evolutivo quditativo serd dado quando, a0 menos na prética
cinica s entender a natureza transcendente da ama
humana. Enquanto isso ndo ocorre campelam as diversas

2 Os complexos sdo contelidos psiquicos carregados de afetividade, agrupados
pelo tom emocional comum. Eles ndo sdo elementos patol 6gicos, salvo quando atraem
para si excessiva quantidade de energia psiquica, manifestando-se como conflito
perturbador da personalidade. Originam-se da incapacidade de lidarmos com conflitos
envolvendo determinadas emogdes, ao longo de nossas existéncias.
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formas de obsessdo, muitas \ezes decorrentes dos disturbios
de naureza pscoldgica, principdmente dos complexos a
que sereferiu C. G. Jung (1875-1961).

A Pdcologia  necessta de  espiritudidade.
Denominamos espiritudidade tudo que se refere a naureza
ubjetiva do ser humano. Seu aspecto psiquico, ndo-
materid, transcendente & concepcles fisico-energéticas,
diganciado do causdismo fisgolégico, muito embora
interferindo nele. E na sua manifetacd amorosa, sensivel
& emocghes nobres ndo contaminadas pelas conexdes
l6gicas do ego®’, que vamos encontrar natureza
epiritud.  Espiritudidade  ndo  é  Espiritismo ou
espirituadismo, é amorosidade e inclusio da percepcdo do
espirito como ser existente e eterno.

N& se deve comparar natureza transcendente a
energia, pois esta € apenas expressdo da matéria densa
Enquanto a energia do universo tende ao caos, aentropia, as
aquiscies do espirito tendem a organizacdo, a plenificacéo,
estabelecendo a diferenca entre a espiritualidade da dma e a
materialidade do corpo.

Ege livio € fruo de minhas reflexdes a respeito da
possibilidade de compreender-me a mim mesmo e dessa
forma, contribuir para que outros possam, refletindo sobre s
mesmos, encontrar sua natureza essencid. Um  dia
chegaremos |4 Seraavitériado Espirito.

3 Instancia psiquica da vida consciente, centro da consciéncia. Vale ressaltar que
a cada encarnagdo formamos um novo ego que absorve as caracteristicas pessoais e
coletivas do meio em que renascemos. As sucessivas encarnagdes formam um
determinado padréo de atitudes a que chamo de personalidade e que difere da
individualidade. Esta Ultima € a singularidade de cada um, fruto da criagdo de Deus.
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Caminhos de iluminacéo

S8 muitos os caminhos da Vida que nos levam ao
lugar em que dmegariamos estar, no qua nos sentiriamos
bem. Nele estariamos livres das mazelas e conflitos que
normamente nos acometem. L& cetamente, ndo haveria
oportunidades para crises depressvas, para dificuldades de
relacionamento ou para quaquer espécie de ma estar ou
desconforto conosco mesmos ou com alguem.

Os diversos caminhos podem ser trilhados através de
filosofias, religides, sdtas ou de uma mandra que nNéo Nos
submetamos & pelas sociais. Porém, quaquer que sga o
caminho escolhido, ninguém podera prescindir de entrar em
contato com sua propria individualidade, com seus proprios
limites ou com suas dificuldades inerentes a0 processo
evolutivo. Esse confronto ndo pode ser transferido a outrem,
nem tampouco smplesmente s entregue a Deus. E um
processo indienavel a que todos estamos sujeitos e, apenas
por pouco tempo, adiavel.

O olhar que temos a respeito do mundo, isto é, nossa
visdo dele e de como o concebemos e percebemos, é de
fundamenta importancia para que possamos trilha-lo com
relativo éxito. De acordo com visio de mundo
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edaremos mas ou menos suscetivels aos  dificultadores
naturais dos processos em que nos envolvemos. Criaremos e
solucionaremos problemas de acordo com aguela viséo de
mundo.

O caminho da iluminacdo, meta indcancadved numa
Unica exigéncia, ndo implica tornar-se  pefeito, mas
descobrir e redizar a persondidade integra, oculta do
edreito conhecimento de s mesmo. Pressuple atravessar
obstaculos, enxergar os proprios limites, agindo na Vida
para transformar-se a cada momento. Os problemas ndo sdo
atestados de fracassos, mas oportunidades preciosas de
iluminacgo.

lluminar-se é tornar-se dotado de luz, que brilha em s
MEeSMOo e em sua Volta, isto €, que ndo estd escondida, e que
portanto extrapola os limites da consciéncia pessod. O
brilho proprio, inerente a todos, naturdmente atrai a quantos
se gproximem. O brilho pessod, sem que se desgje aparecer,
atinge a quem interage com seu portador.

Muitos sfo os iluminados, porém ndo sdo anda
suficientes para atingir os bilhdes de outros seres que ainda
vivem na escuriddo e em busca de espiritualizacéo.

O processo de iluminagdo requer consciéncia de
transformacdo, de desenvolvimento da personalidade na
direcio das qudidades superiores do espitito. E um
processo interno com consequiéncias externas.

O caminho na direcdo da iluminacdo = assemeha a
uma jornada de um her6i que anseia encontrar seu tesouro
oculto em agum lugar de s mesmo. Contara com auxilios
diversos, inclusve espiritud, porém tera que retornar
sozinho a fim de inddar, paradoxdmente, o reino interior
no mundo externo. Todos temos uma jornada em busca de
S mesmo, em redizar sua prépria vida, na procura de sua
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sngularidade. Ao cabo da jornada retornamos a um novo
inicio para, como numa espird, encetar novo destino, ao
encontro, desta feita, com Deus.

Para iniciar essa grande viagem interior € preciso
primeramente desfazermo-nos da ilusio de nossa propria
inferioridade, pois somos filhos de Deus, e como tas,
fadados a felicidade plena. 1sso quer dizer que ndo devemos
permitir a idéia de que somos indgnificantes perante a Vida
N&o basta descobrir-se, mas ir em busca do que se acredita
que poderia ser, caso as circunstancias fossem outras.

A caminhada do espirito na busca de s mesmo requer
otimismo e confianca no sucesso, bem como auséncia de
receio de estar SO, pois 0 processo sempre se dara com
auxilios diversos que, muito embora presentes, nunca
tomardo 0 lugar do individuo. Nessa caminhada é preciso
ter coragem, disciplina e a certeza de que 0 processo é
pesod e intranderivd. Ninguém crescera por ninguém.
Outros, durante 0 processo de ascensdo, se apresentardo nas
mesmas circungtancias e deverdo merecer nossa guda
Devemos ter compaix@o e generosdade para com 0s outros.

Deve 0 expirito nd0 esquecer que o conformismo, a
inércia e a acomodacdo surgirdo na caminhada, induzindo o
desgo de conclusdo imediata sem se chegar a0 termo do
processo. Muitos param no melo sem forgas e motivagdo
para irem adiante. E preciso ter determinagdo. O
compromisso com 0s objetivos que se pretende atingir é
fundamental. E desgavel a humildade para ndo se pensar
vitorioso antes do tempo. A felicidade de se perceber
caminhando e gprendendo com a vida, nos permite sentir
amor e paixd peo que fazemos E desgavel se sentir
gpaixonado pelaVida, pelas pessoas e por S mesmo.
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A crigtividade é outra marca durante a caminhada
Deve-s2 dar livre curso a inspiragdo como insrumento de
descoberta ths saidas dos conflitos inerentes ao processo. O
espirito, com a arte, se permite ser um co-criador na Vida
Mesmo considerando que todo controle pode prejudicar a
visito de totdidade, € desgavdl que ndo se perca a
organizacdo e a ordem durante o processo de caminhada. A
consciéncia ndo deve edtar fora da jornada da adma na
direcdo ailuminacdo. Deve-se acreditar com um certo poder
pessod para transformar as coisas, pois somos frutos do
desgo de Deus, portanto capazes de operar “milagres’ na
vida. Essa @rteza de identidade com o Criador nos confere
a sabedoria para discernir entre 0 que nos convém ou hao no
Processo.

O desgpego €é exercicio essencid na jornada de
iluminago. A medida que contactamos com nossa propria
crigiividade e autonomia, precisamos nos dedigar das
exigéncias para com as pessoas € as Stuagdes da vida. Os
sentimentos de posse decorrentes do medo de sermos
abandonados por agueles aobs quas entregamos  a
responsabilidade de nos fazer felizes, deturpam a naureza
das relagbes dfetivas e geram padrbes escravizantes. Ao
desenvolvermos 0 desgpego, amando com liberdade,
poderemos cultivar a aegria de viver em paz.

Somos todos caminhantes a0 nos colocamos em
busca da redlizagdo interior, motivados pelo desgo de
encontrar o0 significado da prépria existéncia. Nessa estrada
inexorével, invaridvemente, nos depararemos com sombras
e dragdes ameacadores, representantes de nosso passado
(desta e de outras encarnagdes), dos quais ndo deveremos
fugir ou nos proteger, evitando-os. Eles sGo sndizadores de
que é chagada a hora de questionar os valores sobre os quais



22

dicercamos a nossa vida até 0 momento. A crise € 0 inicio
da jornada e deveremos estar dispostos a sacrificar certas
caacteriticas pessoais, pois dai vira a reformulacéo dos
aspectos da personadidade que perpetuam as repeticoes do
passado.

As regras auress das grandes reigides nos tém
mostrado roteiros que, se seguidos, certamente nos levaréo
ao encontro do s mesmo, pois agqueles que e iluminaram,
fizeram-no de acordo com elas. S8o roteiros ap caminhante,
cuja seriedade e verdadeiro sentimento de unido com Deus
0 levard ao encontro desgjado.

A humanidade caminha em busca de um sentido. Sua
determinacdo e vontade de conhecer, explicar e redizar é
obra da necessdade de entender o misté&io oculto no s
mesmo de cada individuo.

Nem sempre as agdes de cada pessoa tém coeréncia
com as de outras, pois, muitas vezes, da ndo se preocupa
com o0 sentido de totdidade A organizacdo e
direcionamento dos rumos da humanidade pertencem a ago
que Ihe é superior. A ligagdo entre as agbes humanas néo é
obra do humano. O que 0 ser humano €, € produto de seu
proprio processo. O que a humanidade €, provém de forcas
superiores ap ser humano.

O s humano ndo é o responsavel pela evolucdo
globd. Ele a acompanha quase que atrasado. Muitas vezes
ele se percebe perdendo o trem da histdria. A evolugdo o
leva de roldéo. Parece, para muitos desavisados, que a
evolucdo que o proprio ser humano engendra na sociedade é
responsavel por onda que o atropela a0 crescimento,
porém ela é apenas uma pdida representacdo do processo
macro que o envolve. O sr humano redliza uma evolucéo
menor, por forca da prépria lel de progresso. Tudo evolui
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para a harmonia, com ou sem 0 seu desgo. Campos
evolutivos sGo como campos morfogenéticos que movem a
redidade, cuja “exigéncia’ independe do ser humano. Ele
evolui também por forca desse campo a sua volta que se
desenvolve a sua revelia Ha uma forca renovadora como
uma espécie de le de desenvolvimento para a harmonia. Ela
conspira independentemente da vontade, contra ou a favor,
do individuo. Quem é fdiz percebe-se envolvido nesse
macro processo contribuindo com sua pegquena parcela para
apaz asuavolta

Todas as explicacbes sobre 0 mundo séo obra do ser
humano. Ele descreve como o mundo é de acordo com sua
linguagem, mas ndo sdbe de que é condituida a sua
esséncia. O sar humano € o segundo criador da natureza. Na
medida em que de se iluming va percebendo mehor a
redlidade construida por Deus, com sua participacéo.

O caminho de iluminacdo € &duo e dificil para quem
estabelece como paradigma de vida a matéria e tudo que Ihe
diga respeito. A pecepcdo da vida espiritud e suas
consequiéncias, possibilita tornar a jornada menos penosa e
sacrificid.  lluminecdo no caminho € consciéncia de
eternidade e de presenca divina consigo.

S80 muitos os caminhos e os caminheiros ilustres que
nos gpontaram O roteiro para alcancar a iluminagdo. Resta
nos escolher qual deles seguiremos e quando comecar.

No processo de ascensdo, torna-se imprescindivel
enxergar nos outros caminhantes como nds, o diamante
divino que existe por tras da casca socia e coletiva do ego,
envoltério bruto que necessta lapidacdo adequada. Por
detrés dele ha o Espirito, senhor do processo de crescimento
e autor de sua vitdria. A jornada longa ndo é uma via crucis,
nem tampouco um mar de rosas;, € o caminho tracado por
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cada um, que Ihe dard forma propria, de acordo com seus
méritos e seu passado.

lluminar-se é ter confianga em s mesmo, € viver sem
ressentimentos, sem  vinculos  desnecessarios, sem
exigéncias & pessoas. E trilhar, nos proprios passos, a
estrada que a Vida lhe oferecer, procurando enxergar outros
gue lhe possam acompanhar na caminhada luminosa.

E compartilhar a propria vida, colocando-a a servico
de Deus jutto a humanidade, em favor de s e do préximo.
Compartilhar 0 que tem, 0 que vier a ter e 0 que lhe sga
oferecido. A Vida € um dom de Deus que merece ser
dividida com as pessoas a nossa volta O viver egoidta,
Isolado em S mesmo, néo posshilitaailuminagao.

O caminho de iluminagdo pesod leva-nos a
compreender as verdades possivels, a faar pelo coracdo, a
entender poeticamente a Vida e a agir com amorosidade. E
a paz que tanto aimgjamos e que ainda ndo percebemos que
se stuatéo perto de nés.

A fé ndo deve levar-nos a pensar que ja ultrapassamos
as vérias fases da vida. Algumas etgpas tém que ser vividas
a fim de acancarmos certos vaores necessarios a0 espirito
feiz. Para entrar no caminho de iluminacéo ndo badta a fé, €
preciso entrar em contato com a nossa natureza materid,
bem como viver os processos inerentes aela.

lluminar-se é edtar resolvido nas véarias dimensbes da
Vida. E aprender a lidar com o que efetivamente ndo se tem,
ito € com a auséncia de tudo, mesmo se tendo aguma
Coisa, pois rada pertence a0 ser humano que néo estga nele
mesmo, que Ndo sga ele mesmo.

E preciso objetivar, isto &, ter objetivos na vida aém
do desgo de solucionar os problemas comuns. Ndo se
determinar para uma Unica tarefa na vida, mas para a
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propria Vida como um todo. Buscar findidades e objetivos
para a vida dém de resolver conflitos, por mais graves que
sgam. g0 é dar um passo a mais na vida para se viver bem
es fdiz.
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Auto-andlise,
Desenvolvimento pessoal e
Dimensdes da Vida

Esoiritudizar-se ndo € apenas pertencer a um credo
religioso, mesmo que sga o0 Espiriismo.  Requer
envolvimento num processo de reconhecimento e percepcéo
de s mesmo na condicio de espirito imortd. Nesse
processo é fundamenta a auto-andise e a compreensdo dos
est4gios em que nos encontramos em relacdo & vaias
dimensdes da propriavida.

Por dimensdes, entendo os campos em que a Vida nos
coloca, exigindo atuacdo, cuidados, respostas, adaptacéo e
progresso. Muito embora os tenhamos separado para efeito
de andise, tas campos S0 vividos sSmultaneamente pelo
sr humano. S8o aeas de auacdo na vida, nas quais
gprendemos a lidar conosco mesmoas, a lidar com os outros,
a viver em sociedade, bem como a conhecer as leis gerais de
Deus.

Paa s andisxy as vaias dimensbes da Vida é
necessario  perceber-se  criteriosamente,  verificando  os
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varios aspectos da propria persondidade, sem camuflar os
proprios limites nem deixar de ver a propria sombra‘. Em
gerd deve-se buscar guda de amigos que possam nos
mostrar a face oculta de nossa personadidade. Essa andlise
nos leva a um novo estagio de vida, pois nos faculta estar
sempre revendo nossas proprias posturas na vida E um
processo dindmico e tergpéutico. Quando feito durante
meditagbes e protegido do burburinho da coletividade, nos
leva a perceber o ponto maisinterno de nossa psiqué.

A andlise deve abranger as dimensdes corpord, fisica,
sxud, filid, paend, maend, dafetiva emociond,
crigtiva, religiosa, espiritud, pdcologica,  profissond,
intelectud, politica, fraternd, financera e atistica A boa
atuacdo do individuo nessas dimensdes proporcionara a
aquiscdo de importantes elementos formadores da Le de
Deus em nos.

Na dimensdo corporal devemos estar aentos a
aceitacdo do préprio corpo como ele €, e, caso necessite de
correcdo de sua aparéncia, face a exigéncia estéica pessod
ou corretiva, sua impossibilidade ndo deve se condtituir em
complexo de inaceitacdo da propria fisonomia ou anatomia.
Em muitos casos a forma que o corpo ou a expresséo facia
adotam refletem a natureza do espirito que o anima. Por
esse motivo, € necessario entender a linguagem do corpo e
sber utilizar seus recursos da mehor forma, minimizando
as limitagbes ou problemas por de gerados. E importante
perceber e aceitar as modificagbes do corpo decorrentes da
idade, pois aceitar a velhice ou 0 desgaste naturd do corpo,
principdmente da pele, € uma ate que nos acrescenta
sabedoria Ainda nesta dimensdo, ter cuidados com a

* Parte da personalidade que é por nés negada ou desconhecida, cujos contetidos
sdo incompativeis com a conduta consciente.
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higiene pessoa representa  respeito a0 corpo cOMO
indrumento de evolucdo, tanto quanto consideracéo para
com 0s que convivem conosco. Para conservagéo do corpo é
fundamental a prética de esportes sadios, de acordo com a
idade e com os limites fiscos de cada um. Estar resolvido
nessa dimensdo implica num grau de satisfagcdo com o corpo
a ponto dele ndo se condtituir em elemento de frustracdo e
de desvalorizacdo de sua forma, vendo-o como instrumento
de evolucéo para o proprio espirito.

A dimensdo fisica, como extensio da corpord,
compreende os cuidados com a salide do corpo que vai dém
da preocupacdo estética, a0 ponto de conhecer seu
funcionamento e suas reagdes diante de dimentos, remeédios
e emogdes. Implica em dar a0 corpo O NECessario repouso e
a dimentacdo adequada & exigéncias de sua jornada diaria
Nessa dimensdo edta inclusa a preocupagdo com o lazer
como forma de repor as energias do corpo e da mente. A
pessoa resolvida nesse campo conhece Seu corpo € 0S
limites de seu desempenho.

Na dimensdo sexual € que se Situa grande parte dos
conflitos humanos, face ap tabu com que se tem enxergado
a sexudidade. Nessa dimensio destacamos. 0 sentido do
prazer sexud na vida do ser humano e a forma como de
lida com sua libido (energia psiquica de carder sexud).
Nesse paticular, o individuo deve responder se tem sua
sexudidade definida e s2 usa ou € usado pela sua libido.
Muitas vezes o0 ato sexud, bem como a escolha do parceiro,
ndo sd0 opgdes conscientes, mas expressam confusdes na
sexudidade, resultantes da incapacidade de entender
adequadamente o direcionamento e a natureza dos desgjos.
Assm € quanto a homossxudidade como também a
bissexudidade, que nem sempre sG0 oOpcdes conscientes,
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mas, muitas vezes, indiferenciagdo da sexudidade, que
assm se gpresenta face a incapacidede de se lidar com a
libido e com as incognitas da prépria funcéo sexud. Ainda
nesse campo, deve o individuo verificar a servico de que
propdsto usa o erotismo e a sensudidade em sua vida
Ambos devem estar no lugar certo e no momento certo, sem
s condituirem em obstaculos a manifetacdo da propria
Vida e sam se tornarem lugar comum nas atitudes do ser
humano. Nesse campo, face a forma como as pessoas se
relacionam, deve-se verificar como anda a vida sexud para
agqueles que vivem maitamente. A auséncia ou a pequena
quantidade de relagcbes sexuais em um casd ndo implica
necessariamente em evolugdo espiritua, mas apenas em
freqUiéncia relativa do uso da libido. O sexo néo é impuro ou
contr&io a evolugdo, mas indrumento a servico da
procriagdo e do prazer, podendo sgnificar expressoes de
amor profundo entre almas afins. Na presenca do amor ee
complementa a fdicidade dos que se percebem espiritos,
dém das contingéncias materiais.  Quando  usado
adequadamente representa importante aquisicdo a0 espirito
que se encontra ainda prisoneiro da forca poderosa da
energia sexud. Edar resolvido nesse campo € usaxr a
sexudidade a servico da propria Vida, sem repressdes nem
abusos, sem medos nem exageros, porém consciente que as
energias da Vida, tanto quanto a sexua, estdo a servico do
espirito imortal, senhor de seu préprio processo evolutivo.
Onde egtiver, 0 espirito responderd pelo uso que vem
fazendo das energias da Vida.

Na dimensao filial resde a forma como lidamos com
NOSSOS pais, isto €, nossa relacéo desempenhando o papel de
filho ou filha, como lidamos com nossos familiares e qud
nossa funcdo na familia da qua somos originarios. A boa
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relacdo com os pais e irmaos, bem como com outros entes
que = chegaram a familia, representa o livre arbitrio de
poder escolher, numa proxima exigéncia, com quem
renascer. Caso nossos pais ja tenham faecido e ndo
tenhamos irméos, podemos edtender a andise para as
pessoas com as quais estabelecemos relagfes que se
assemedham & de familia Estar resolvido nesse campo
sgnifica, dém de ser grato aos pais, quasquer que tenham
Sido suas dtitudes para conosco, viver bem com os entes
familiales, ndo sendo peso na vida de ninguém nem
contribindo paa a desamonia do grupo familiar
originario.

Na dimensdo paternal podemos incluir tanto nossas
atitudes como pai, se tivermos filhos, quanto nossa forma de
dfirmacdo diante da Vida Td forma engloba a coragem
para tomar ditudes, a disciplina paa lidar com a
complexidade do mundo e a obediéncia & normas e regras
socias. E o exemplo paterno que contribui para que nos
tornemos determinados e corgjosos diante da vida adulta e
seus desafios. Caso tenhamos filhos devemos nos perguntar
de que forma os educamos. Se somos rigidos, arbitrarios,
tiranos ou excessvamente cadtradores, pode ser indicio de
aoigar  internamente  (consarvar  pScologicamente . um
moddo) um pa muito duro e negaivo. Se  somos
negligentes, permissvos ou excessvamente liberals, iSO
pode ser indicio de um modelo inconsciente de pai ausente
ou sem disciplina. Gerdmente manifetamos o modelo de
pa que temos inconscientemente na forma como nos
posicionamos na Vida durante a adolescéncia e vida adulta
jovem (mais ou menos entre 14 e 25 anos). O adolescente
irresponsavel ou 0 adulto jovem desencontrado refletem o
pa permissvo. O adolescente responsavel e o adulto jovem
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edruturado, refleéem o0 pa interno  equilibrado. O
adolescente retraido e com dificuldade de escolhas, bem
como o0 adulto jovem acomodado, podem refletir o pai
interno muito duro.

A dimensdo maternal € aguela que nos posshbilita
estabelecer relagbes profundas com as pessoas. Nessa
dimensdo nos preocupamos com 0 bem estar dos outros e
com a detividade e amorosdade da vida Nea nos
preocupamos com a protecdo e manutencdo das pessoas.
Nela, faa mais ato, a maernidade como forca nutridora e
mantenedora da Vida. Deveremos perceber, sendo ou néo
mée, se sabemos nutrir as pessoas de vitalidade e disposicéo
para amar. Se temos filhos deveremos anadisar de que forma
atuamos, isto €, se somos muito protetores, o que pode levar
a andlar o filho, ou s somos displicentes, 0 que leva a
frieza nas relagbes amorosas. Adultos com dificuldades na
relacdo a dois, no que diz respeito a aceitacdo do outro
como ele & podem ter tido méaes superprotetoras. Por outro
lado, adultos carentes afetivamente, podem ter tido mées
néd muito carinhosas. O tipo de relagdo que se teve com a
mée exerce profunda influéncia na vida de qualquer pessoa
Pode determinar a forma como nos relacionaremos com as
pessoas para 0 resto da existéncia. Ser mée ndo é s parir ou
nutrir os filhos, nem tampouco subtrai-los do embate com o
mundo como se fossem eternas criancas, mas prepara-los
para 0s envolvimentos emocionas a que sempre estardo
ujeitos. Edar resolvido nesta dimensdo é saber exercer bem
a funcdo materna como ago que posshilita a0 outro com
guem interagimos, a capacidade de ter relacionamentos
sadios e de se tornar independente de nGs mesmos. E
também estar consciente de que funcdo nos posshilita
avivéncia do pape de co-criadores naVida
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Na dimensio afetiva vivenciamos a capacidade de
nos relacionarmos bem com as pessoas sem as exigéncias
de troca que normamente fazemos nas relagbes que a Vida
nos impde. A detividade é a forma de se rdlacionar com o
coracéo disponivel a0 encontro com o outro sem cobranca
de reciprocidade. E saber se dirigir a outro sem que se
estgja projetando seus préprios preconceitos e caréncias. A
afetividade é representada em nossas relagbes pela dogura,
meiguice e tralo suave com as pessoas, principamente nas
relaches familiares domédticas. E saber cativar o outro pela
fda do coracéo, que se motiva em favor do entendimento
com amorosdade. Afetividade €é compreensio e
senshilidade para com os outros. Estar resolvido nessa
dimensdo é estar sempre de bem com a consciéncia e em
paz quando se dirigir aos outros.

E na dimensdo fraternal que nos reacionamos com
0S amigos e que desenvolvemos nossa forma de cativa-los.
Fazer amigos é téo dificil como manté-los, pois nem sempre
nos dispomos a estabelecer uma relacdo com as pessoas sem
que dmgemos ago que elas possam nos oferecer. Ser
amigo de adguém é fazer por €e o que godtaia que ee
fizesse por vocé, sem que isto sga exigido. E ser verdadeiro
quando as circungténcias o0 exigirem, sendo coerente quando
tiver que fazer qualquer observacdo que lhe desagrade,
fazendo-a com desgo sincero de gudalo. Poucas sfo as
pessoas que conser'vam amizades de infancia Quando
conseguem, estabelecem  relacionamentos mais  profundos,
Edtar resolvido nesta dimensdo € ter uma rede de amigos téo
ampla que sempre possa estar com des a qualguer momento
de suavida

Na dimensio emocional encontramse NOSsas
aitudes quanto & emogbes que nos movem. Para saber
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COMO VOCé se encontra pergunte-se o que faz com sua raiva,
com seu cilime, com Sua paixao, com sua saudade, cm seu
amor, com <Sua caréncia afetiva, com seus impulsos
emocionas, bem como com suas reagOes naurais diante de
demongtragbes  afetivas dos outros. E  preciso  nos
conhecermos emocionalmente, pois s&0 as emogdes que
influenciam sobremaneira nossa vida didia A razéo e o
sentimento ndo so desempenhados por érgaos especificos
do corpo. Sdo atributos do espirito. Muitas vezes ambas as
fungdes s manifestam de forma equivocada. A razéo levou
homens a guerra, tanto quanto a passondidade. As duas
devem s utilizadas nas atitudes humanes. O nivd de
evolucdo do espirito estabelecerd o vdor das acoes.
Orientar-se pelo raciond ou pelo emocional, pelo coracdo
ou pela razéo, sempre foram interrogacbes do ser humano.
Edar resolvido nesta dimensio € saber reconhecer as
emocbes quando elas ocorrem, bem como saber lidar
adequadamente com das, sem escondé-las ou camufla-las
como S nao exidissam. Emocgbes reprimidas  se
tranformam em complexos autdnomos no inconsciente,
possibilitando, muitas vezes, ainstaacéo de obsessies.

Na dimensdo profissonal temos que avdiar que
escolha fizemos quanto a aividade remunerada e se estamos
satisfeitos ndda E da dindmica socid que todos possam
contribuir para o bem edar coletivo, e nesse sentido
deveremos avaiar qua 0 nosso grau de contribuicdo para
que nossa ociosidade ndo pese aos outros, savo quando
edgamos imposshilitados efetivamente  de  trabahar.
Deveremos verificaw s nossa escolha nos  preenche
inimamente, caso  contr&io  deveremos  avdiar  a
posshilidade de nos dedicarmos, sem prguizo das
conquistas ja efetuadas, a outra atividade que possa atender
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20S NOSsOs ansgios mais intimos. As vezes, escolhemos a
profissdo indicada pela familia e nos arrependemaos por néo
encontrarmos a felicidade e satisfagdo no trabaho. Quando
iSO ocorrer deveremos andisar a posshbilidade de outra
escolha profissond. Estar resolvido nesse campo €, dém de
exercer uma atividade remunerada, exercer a profisséo com
amor e dedicagéo, contribuindo para o progresso socidl.

Na dimensdo financeira se encontra a forma como
lidamos com dinheiro. Se o temos e 0 que fazemos com dle,
bem como s nd o temos como lidamos com sua fata
Deveremos nos perguntar se SOmMos capazes de nos manter
s0zinhos e ¢ gastamos 0 que efetivamente podemos. Ha
pessoas que gastam mas do que conseguem ganhar, vivem
% endividando e fazendo maabarismos para se manter na
posicdo socid que desgam. Sdo artitas com o dinhero
dheo. Vivem do que néo podem ter. O dinhelro em 9 néo
traz infelicidade nem tampouco compra a paz, mas pode
resolver aguns problemas da vida. Muitos de nds, por néo
sabermos ganha-1o ou mesmo por ndo termos capacidade de
té-lo, preferimos  aribuir-lhe  poder demoniaco
estabelecendo que e nos afasta do encontro com o divino.
Na verdade, para conhecer-nos € preciso aprender a lidar
com as circungtancias positivas tanto quanto as negativas, €,
no que diz respeito ao dinheiro, é preciso passar pela sua
fdta e pela sua posse. Estar resolvido nessa dimenséo € ser
capaz de bem administrar os recursos financeiros que a
Vida Ihe ofereceu bem como aqueles que vocé foi capaz de
adquirir. Muitas vezes, 0 melhor que podemos fazer com os
talentos que possuimos é bem emprega-los a servico do
progresso socid.

Na dimensdo politica se encontram nossos deveres
como cidaddos, isto é, as obrigacbes como componentes da
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sociedade. A vida socid nos imple atitudes para que hga
mais equilibrio entre as pessoas. Temos que votar, pagar
impostos, manter o bem plblico, zdar pea paz socid,
contribuir para 0 desenvolvimento coletivo, enggar-nos em
grupos de reivindicagcdo comunitéria, bem como respeitar as
leis sociais. Fugir dessas obrigagbes a que todos estdo
sujeitos, sob 0s mas diversos argumentos, pode denotar
descompromisso com a coletividede da qua faz pate E
importante desenvolver uma consciéncia politica e fazer a
nossa parte para diminuir as discrepancias sociais, estando
atento para ndo delegar ao Estado a exigéncia de solucionar
todos os problemas nessa &ea Edar resolvido nessa
dimensio € cumprir seus deveres, ssber revindicar seus
direitos e evitar os radicaismos que atrapalham o progresso
pessoa e coletivo.

Na dimensdo artistica situamos tudo que nos leva a
ate em gerd. Ter sendbilidade atigtica, em quaquer de
seus campos, faz parte do progresso do espirito. A pessoas
gue ndo cultivam a arte, incluindo a mlsica, a poeda, a
pintura, o tesatro, 0 cinema, a danga, a escultura, o canto, O
artesanato, bem como outras manifestagbes culturais em
torno da estética e do belo, deixam de sentir a natureza de
forma mais proxima de Deus. A vida deve ter um minimo
de musicdidade, ito €, de arte que eleve a dma. Fazer uma
poesa, gorender a tocar um ingrumento musical, assigtir ao
teetro, ir a0 cinema, admirar uma obra de arte em gerd, S0
aitudes de quem desga penetrar no universo estético da
dma Eda resolvido nesta dimensio € ter a senshilidade
minima para perceber, na natureza, 0 quanto a arte se
manifesta em abundancia, bem como, respeitar a capacidade
atigica dagudes que s utlizan dessa forma de
comunicacdo para expressar as maravilhas de Deus. Todos
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somos capazes de revelar nossos dons artisticos, basta que
nos disponhamos a esse migter.

Na dimensdo criativa incluimos nossa capacidade de
edabelecer uma identidade pessoad naguilo que fazemos.
Criar, no nivd humano, dggnifica imprimir sua forma
singular de fazer e sentir as coisas da Vida. Todos podemos
encontrar formas pessoais de fazer as coisas sem exagerar
pelo desgo exclusvo de ser gpenas diferente dos outros.
Criar dgo sgnifica buscar 0 melhor que possa ser feito. E
também saber encontrar as saidas para 0s complexos
problemas da vida de uma manera propria E usar a
crigtividade em todas as dtuaches da vida Dentro da
dimensdo criativa deve-se buscar desenvolver a intuicéo
como ferramenta poderosa, ndo SO na solucdo de conflitos
como também no préprio crescimento espiritud. Edar
resolvido nesta dimenséo € buscar cada vez mais estabelecer
conexdo profunda com sua esséncia divina interna, que, em
nome de Deus, promove o encanto da Vida.

Na dimensdo psicolégica incuimos a forma como
lidamos com nOSOS pProcessos  psiquicos, com  NOSSOS
medos, frustragdes, projecdes, complexos e tudo que diga
respeito & nossa forma de perceber 0 mundo interno e
externo. Devemos nos perguntar se ja conseguimaos diminer
0S medos infantis ou se anda os conservamos latentes,
Devemos também perceber s ainda aimentamos sonhos
que ndo sBO mas possiveis ser redizados, tornando-se
frustragbes que nos impedem de prosseguir e olhar o futuro
de forma mas rediga Devemos veificar se anda
projetamos nos outros os defeitos e quaidades que nos
pertencem, impedindo uma visio read da persondidade das
pessoas, se abrigamos, consciente ou  inconscientemente,
complexos de inferioridade ou superioridede, de culpa,
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materno ou paterno, que ainda controlam nossas atitudes
perante a Vida sem nos darmos conta E nessa dimensio
que devemos verificar como anda nossa “cabega’ e como
conseguimos entender nossa vida menta. Ser  resolvido
nessa dimensdo € estar sempre com a consciéncia tranqtiila,
fazendo congtantes introspecgdes e auto-andises, ficando de
bem com a Vida disgposto a enfrentar os desafios e
dificuldades inerentes ao viver.

Na dimensdo religiosa deveremos verificar como
anda nossa relagdo com a caridade, de que forma
exteriorizamos nossa fé e como lidamos com o sagrado e
com Deus. De que modo estabeecemos relacdo com as
forgas superiores da Natureza. Deveremos verificar se ainda
nos submetemos afé cega que se gpoia em dogmas arcaicos
ou se buscamos uma relacdo que nos leve a percepcdo da
exigéncia da divindade em nés proprios. Nesta dimensdo é
que buscamos, pela caridade, estabelecer um contato com o
deus exigente no proximo. Deveremos também avdiar se
temos uma religido auténtica, sem os preconceitos e medos
caracterigicos do religiodsmo tradiciond, ou se ainda nos
relacionamos com Deus como nos fol ensnado
culturamente. Edar resolvido nesta dimensio € conseguir
viver sua prépria rdigioddade respeitando a dhea
buscando através da oracdo sincera um contato mais intimo
com Deus, confiar na providéncia divina e buscar colaborar
com Ele para Sua obra, deixando de ser um eterno pedinte.

Na dimensdo espiritual deveremos avdiar nosO
grau de intimidade com nossa esséncia espiritud, verdadeira
natureza da criatura humana. Nessa dimensio € que
colocamos em prética nosws potenciais, oriundos do
espirito que somos. Nela € que estamos em contato com
outros espiritos, portanto € onde nos comunicamos
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mediunicamente.  Deveremos  também  perceber s
utilizamos praicas meditativas em nossa vida cotidiana, se
somos afeitos a autopercepcdo, a identificagdo de nossa
sngulaidade. Estar resolvido nesta dimensio é ndo mas
fazer didingdo entre seus objetivos maerias e seus
objetivos espirituals, isto €, perceber-se espirito enquanto no
corpo fisico, vendo a Vida como Unica e eterna.

A auto-andise diaia pode auxiliar na percepcéo de
nosso comportamento nas diversas dimensdes. Rever, aps
cada dia, os fatos importantes que nos absorvem e como
reegimos a des, amplia aguea percepcdo e permite o
conhecimento de quas dimensdes priorizanos ou
negligenciamos em nossa conduta A redizagdo totd de
todas dimensdes deve ser cultivada como ided de
vida, estimulo permanente de crescimento, sem gerar
ansedades decorrentes do imedistismo em querer evoluir
indantaneamente. Estar harmonizado em cada uma dessas
dimensdes também pode sgnificar a coragem de enxergar-
* em toda a sua singularidade e ser paciente com seu
proprio ritmo de desenvolvimento espiritud.
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A Quinta Forca

Muitas vezes nossas ditudes sdo dirigidas por
influéncias desconhecidas e que se confundem com nossa
propria vontade consciente. Essas influéncias tém origens
diversas, internas e externas, e aingem objetivos didtintos.
A primeira delas é a pépria vontade, ou a nossa forma de
desgar, inerente a natureza espiritud de nossa esséncia
sngular, fruto da criacdo divina, e que difere da vontade
consciente, oriunda de muitos fatores. A segunda ddas
advém das entidades espirituais a que todos estamos
sujeitos como participantes da sociedade dos espiritos,
encarnados e desencarnados. Essa influéncia é facultada
gracas a mediunidade, inerente a todos os seres humanos. A
tercera influéncia € decorrente dos automatismos e
condicionamentos da fisologia corporal e de suas respostas
aos esimulos externos. Por Udltimo, podemos Stuar as
influéncias inconscientes decorrentes das relagbes humanas
da vida aud e das vaias vidas sucessvas, que, por
mecanismos  autométicos, formam em nossa  mente
edruturas que continuam direcionando nossas atitudes sem
nos darmos conta. SGo0 modos de pensar que se ingdam
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como direcionadores  psiquicos das  exteriorizaghes
comportamentais.

Dessa forma quando fdamos em motivagéo, desgjo e
vontade temos que entender que sSuas origens sdo do
dominio do Espirito. Porém, quando as exteriorizamos,
englobamos os condicionadores agregados fisolégica e
sociamente.

Podemos afirmar que nosso futuro esta condicionado
por quatro importantes fatores que agem automaticamente e
diretamente em nossas vidas. O primeiro deles decorre da
unido das influncias anteriormente citadas. O segundo da
nossa visso de mundo, ito €& como encaramos as
circungténcias que se goresentam a nés e a forma como
reagimos a elas. E a nossa percepcdo de mundo, como um
ente interno, porém condicionado pelo mundo externo, que
exerce influéncia capital em nosso destino.

A visdo do mundo que temos é o pano de fundo que
serve ao cendario de nossas redizagbes. A lente com a qua
percebemos 0 mundo € a mesma que filtra as possbilidades
de capté-lo na totaidade. Mesmo que sgamos conscientes
de que a redidade existe independente de nGs mesmos, nN&o
podemos esquecer que a visdo que temos dela é parte da
nossa existéncia, portanto condtitui-se na condicdo essencia
para entendéla. Por esse motivo devemos conhecer e
compreender a multiplicidade de visdes que formam o
maosai co da natureza humana

O tercero advém do cama negdtivo, isto é das
nossas obrigagbes para com processos  educativos
decorrentes de atitudes do passado. O carma negativo é o
que comumente se chama de divida e respectivo resgate. O
quarto e Ultimo fator vem dos objetivos de Deus manifestos
em Suasles.
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A ciéncia estabeleceu as interacbes entre 0s corpos
como decorrentes de quatro grandes forcas. A forca fraca,
que une os eementos quimicos entre §, formando as
moléculas, a forca forte existente entre os componentes do
nicleo atdbmico dando origem ao préprio eemento quimico;
a forca gravitacional que faz com que Os corpos se araiam
entre §; e por ultimo, a forca eetro-magnéica que é
responsavel por um sem nimero de fendmenos fisicos.

Ha ainda uma quinta forca na natureza, que pode ser
percebida pelo ser humano. Essa quinta forca é a psiquica e
funciona como uma quinta le, em paddo & las
edtabdecidas pela ciéncia Ela posshilita as conexfes
regidas pelo pensamento, pela imaginagdo, pela fantasa e
esta presente nos sonhos comuns. E por €a que ocorrem as
atrag0es entre as pessoas, congtituindo-se numa modalidade
de energia autil e a0 mesmo tempo poderosa e perceptivel
em suas manifestagbes dém das quatro forgas descritas pela
ciéncia. Descondderar a forca psiquica, ndo estando atento
aos fenbmenos dda decorrentes, € 0 mesmo que ndo
conceber a quarta dimensao.

Os fendbmenos psiquicos so de ta forma importantes
que sB0 des que antecipam e formam a base das agbes
humanas. Podemos dizer que a natureza é visa pelo ser
humano a partir de seus processos psiquicos, ja que ndo se
pode penetrar na esséncia das coisas como elas sdo sem |hes
dterar a redidade. Nese sentido, a psicologia, diada ao
Espiritismo, estard0 na vanguarda dos estudos dessa forca
psiquica. Quando digo pscologia incluo todas as
abordagens existentes, reconhecendo o valor de cada uma
para o acance de umavisdo integral do psiquismo.

Ocupar-s2 dessa forca é o futuro das ciéncias da
mente e do espirito. Penetrar no funcionamento complexo
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da psiqué humana € o grande desafio da ciéncia moderna
Reduzi-la a uma indidria de engenhocas detrbnicas é
mabaratar a capacidade humana de penetrar naguilo que é
Sua propria esncia Muito embora a produtividade
cientifica do Século XX tenha sdo muito grande, ndo s
pode esquecer que a grande maioria de suas descobertas se
deve a estudos e idéias oriundas do século anterior.

A mente humana parece seguir 0 caminho do menor
esforco. Nada que dgnifique sofrimento, que traga dor, que
tenha complexas propor¢des ou que sga desagradavel é
desgave que permaneca por muito tempo no dominio da
consciéncia O que ndo € suportavel na consciéncia, por
vaios motivos, va para uma outra ingéncia, 0 inconsciente,
que nada mais € do que aguilo que néo é e nem pode ser
consciente. N&o quero excluir com afirmacéo as idéias
de recompensa e punicdo desenvolvidas pela psicologia
comportamental, porém quero esclarecer que os limites
dessa Ultima se redringem aos aspectos edritamente
fidologicos, esquecendo-se da riqueza e complexidade das
motivagoes e atitudes humanas quando se dedicam a atender
a sua propria crigtividade. N& se pode pensar em
recompensa, reforco, condicionamento ou punicdo quando
s obsarva a cridgividade de um génio como Mozat ou
Bach.

Ha uma busca naturd, arquetipica, pelo equilibrio
psiquico. Esse estado de equilibrio € o desgo de fdicidade
indintivo no ser humano. Essa tendéncia ao equilibrio é o
sentido divino interno no psiquismo. E a Quinta Forca em
movimento. Pode-se acrescentar que 0 desenvolvimento dos
edudos do psquismo humano, em paticular agueles
redizados pela Pscologia e pela Pargpsicologia, com as



43

contribuicbes inegavels do Espiritismo, SG0 responsaves
pela percepcao dessa outra forga da natureza.

Quero fazer uma digingdo entre essa forca da
natureza e o proprio Espirito como o demento inteligente
do Universo. A forca a que me refiro € anda uma
moddidade de energia, portanto derivada da matéria ou, em
ditima ingéncia que ordena esta Pode-se chama-la de
matéria quintessenciada, formadora do que se chama corpo
epiritual ou perispirito. Essa forca tem caracterigticas ainda
desconhecidas, pois sua natureza € extremamente plagica e
capaz de conter idéias, emocdes e tudo que diga respeito aos
processo mentais.

Embora o espirito, através do perispirito, sga capaz
de armazenar em S todas as vivéncias pregressas, embora
ele sga a sede de todas as emocles e da inteligéncia, ndo
consegue de manifestar de pronto toda gama de
experiéncias. A consciéncia € um campo limitado. Embora
0 conhecimento exista em ndGs, Nd0 conseguimos reté-lo na
consciéncia. Esse conhecimento congtante da memodria de
cada um de nés, a excegdo do que se conditui O
conhecimento da lei de Deus, se encontra estruturado e
contido por forca a que me refiro. Face & dteracOes
nas camadas estruturais do perispirito, quando se volta para
uma novaexisténcia, da se 0 esquecimento do passado.

Essa Quinta Forca estd presente nos argumentos da
Raz&o e nas intengdes das emogdes. Ouso dizer que ndo € a
Razdo senhora das ditudes, mas s8o as Emocles que
dirigem a Vida A Razéo gpenas torna-as socidmente
judtificiveis. Digingo sensacBes de emocgbes, sendo estas
uma aguiscdo do espirito no convivio socid, apds a
dominio da percepcdo de § mesmo, na descoberta da



propria individudidade e da dgngulaidade e agueas
decorrentes do contato do corpo com o mundo externo.

A natureza da energia psiquica e de que modo €la é
utilizada pelo espirito paa plasma as experiéncias
subjetivas ainda é terreno obscuro para o saber cientifico.
SO poderemos confirmar sua existéncia, por enquanto, pelas
manifestagdes externas dos sentimentos, bem como pelos
comportamentos humanos em nives cada vez mas
profundos de refinamento e complexidade.
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lluminacao Interior

lluminar-se € dotar-s2 de luz, a fim de daear a
propria vida lluminar 0 mundo interior € 0 mesmo que
adicionar energia a luz interna, chama divina do Criador da
Vida, adquirindo a consciéncia das potencididades
inerentes ao préprio espirito.

Somos mais do que imaginamos e percebemos que
somos. Temos mais capacidades do que acreditamos que
possuimos. Mesmo as pessoas que ainda se encontram no
inicio de sua caminhada evolutiva, possuem ese sentido
interior de crescimento, portanto a potencididade de
rediza-1o.

Essa iluminagdo interna ndo é uma smples descoberta
de ago que se encontra escondido, mas se da no encontro
com a redidade extena. E um longo processo de
amadurecimento do espirito que va em busca de S mesmo
para iluminar-se interiormente e ndo mais perder seu brilho.
Esse processo se da por etgpas que sintetizamos para melhor
compreensao.

S0 etgpas dessa longa, lenta e necessaria caminhada:
a autoconhecimento, ou 0 conhecimento de S mesmno; b)
autodescobrimento, ou a descoberta das potenciaidades; c)
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autotransformacdo, ou mudanca de comportamentos, e, d)
auto-iluminacdo, ou a manifetacd do espirito, esséncia
divina pessod. Essas etgpas ndo sdo estanques e isoladas.
Elas podem ocorrer smultaneamente e em qualquer época
da vida Gedmente s inicdam na mea idade, quando
aguns processos ja foram vividos. Muitas vezes se iniciam
apds uma crise de vaores ou crise de Vida Essas etapas
levam véias exigéncias, aé que 0 espirito acance
determinadas conquistas na evolucdo. Uma vez dcancado o
find do processo, o espirito podera escolher onde, com
guem e de que formavoltara a uma nova exiséncia.

Diante das crises que propician a mudancas é
necessrio fazer sléncio. Siléncio para ouvir a voz interior
que vem do SHf, da intimidade do espirito, senhor do
processo de encontro com Deus. O sléncio na vida € como
uma meditacdo para se encontrar a paz de espirito desgjada,
para depois recomecar a caminhar. Ouvir a voz interior é
perguntar-se 0 que deve fazer em determinada Stuacdo, sem
apressar aresposta.

O processo de iluminagdo interior é a descoberta do
deus interno, parcela criadora gerada diretamente por Deus,
em nés. H4 um Deus, Absoluto, Criador e Causa de todas as
coisss. HA um deus interno, Sua imagem e semehanca,
descoberto inicidmente pelas manifestacbes da Natureza,
confirmado pela necessdade psicoldgica de sua exigténcia e
sentido pela vivénciado amor em plenitude.

Iniciar um processo de auto-iluminacdo €
epiritudizar o préprio olhar sobre 0 mundo, colocando o
amor na consciéncia, inundando a razéo do sentimento de
amorosidade. Nossas idéias e raciocinios passam a ser
contaminados pelos sentimentos superiores oriundos do
espirito, dotado de amor e sabedoria. Nesse momento
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adcancaremos prosperidade e tranquilidade na vida Ser
prospero é edar resolvido nas véias dimensdes, e isto
ocorre quando atuamos No mundo com amor e sabedoria

Quando atuamos no mundo, quer captando a realidade
quer desgando trandformé-las  fazemo-lo  segundo
condicionantes psiquicos ja antes citados. A esses
arquétipos, usando uma linguagem psicolgica junguiana,
s acoplan fungdes psiquicas que enfeixam nossa manera
de perceber e agir, sdo formas e captacdo da redidade, que
de tanto utilizarmos acabam se confundindo com a prépria
persondidade. S&0 utilizadas de acordo com tipos
caracterigicos de individuos. As fungbes sdo: pensamento,
sentimento, sensacdo e intuicdo. A funcdo pensamento nos
permite ver 0 mundo de forma légica e pragmética e as
coisas de acordo com sua utilidade; a funcéo sentimento, ao
contr&rio da anterior, nos leva a ver o mundo a partir de um
gdema vdorativo emociond; a fungcdo sensagdo  nos
capacita a ver 0 mundo como de é de forma bastante
redigica, io € sensorid, as coisas S0 como se nos
apresentam; a funcdo intuicdo nos condiciona a vermos a
redidade de forma completa, projetando-a no tempo e no
espaco como umatotalidade.

Essas fungbes psiquicas conseguem particularizar e
separar a redidade de ta forma que acreditamos que o
mundo é daguela maneira que vemos. NoO processo de
luminacdo interior deveremos agorender a utilizar as quatro
fungbes, bem como outras que venhamos a descobrir
durante as etapas. A totaidade do ser humano, isto é do
espirito, Nd0 pode se resumir a Seus Processos PSiquicos.
Entendemos que a mente ou o gparedho psiquico, €
instrumento do espirito, portanto apenas expressa parte dele.
A iluminacdo interior se dard por via desse complexo
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fundona, porém nd s redringe a €e nem tampouco
limtase a descobeta de capacidades intelectivas,
emocionais ou medidnicas.

lluminar-se é, como espirito, sentir a totalidade criada
por Deus e viver segundo Seus objetivos.

Ha um lugar.. onde ndo exite &dio, no quad a
fdicidade é possivel, onde ndo ha crimes, ou guerras, onde
ndo ha rancores ou tristezas, onde as pessoas se entendem,
0s deveres sd0 seguidos, onde todos tém oportunidades
idénticas, onde vigora a mas pefeta justica e todos os
direitos sGo respeitados, onde nenhum ma acanga, onde
ndo ha doencas, onde ndo existe pobreza nem miséria, onde
o forte respeita o fraco e ndo h& oprimidos, ndo h& minorias
nem maiorias, onde as pessoas ndo entram em depressio
nem tém medos, onde seus ansdos sB0 sdisfeitos e as
verdades sdo ditas de forma amorosa, onde impera a
fraternidade, ndo ha invga nem cobica, onde o amor é o
sentimento maximo, onde as pessoas edd0 em paz e vivem
em plenitude de espirito, onde se pratica a verdadeira
caridade, onde ndo ha tragas nem ladrdes, onde as virtudes
S80 exercidas e 0 bem vigora sempre. L&, ndo ha tempo nem
espagos vazios, ndo ha condigdes de sofrimento, tudo é belo
e harmdnico, onde a natureza fez sua morada, onde Deus é
cultuado em espirito e verdade.

Ege lugar é a consciéncia do ser espiritua que nds
somos, esfncia divina criada smples e ignorante paa,
como uma flecha arremessada pelo arqueiro, dcangar o avo
da perfeicdo. Em nés, Deus habita e fez sua morada. Somos
a mbnada celeste em busca de realizaco. Surgimos do leto
profundo e quente dos oceanos em busca da TerraMée,
carentes do encontro com a superficie, na procura do solo
para ancorarmos €, a partir dai, irmos em busca do infinito.
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Crescemos sob a influéncia das forgas tellricas da natureza
que forjaram nossa capa protetora do corpo fisico.
Amoldando-nos & contingéncias da naureza, suplantamos
os desdfios da maéria e das energias envolvidas no
processo de gprimoramento materia e espiritud.

Somos fruto do nosso proprio esforgco pela conquista
do encontro com o Criador. Impulsionados pelo seu
Augusto Amor, desafiando obgtaculos sem fim, aprendemos
a digtinguir as escolhas necessirias para 0 conhecimento de
Suas leis. Submetidos a0 Seu impulso criador gprendemos a
viver e conviver nas vaias egpécies vegeas e animas, nos
varios reinos da natureza, formando as capacidades de
sentir, pensar e amar, paa findmente, adcancamos a
condi¢éo de seresiluminados.
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Autoconhecimento

O conhecer a S mesmo € um processo que sempre foi
entendido ®mo de busca da percepcdo da propria natureza
do s humano e do que s é em esncia Aqui
abordaremos como 0 processo de conhecimento do campo
da consciéncia, no que diz respeito ap ego como centro que
medeia a relagdo do ser com o mundo. Portanto, agui, o
autoconhecimento € o da consciéncia do ego, isto €, do que
ele ¢ de como costuma agir, de que referenciais se utiliza,
que preferéncias tem, que lugar costuma ocupar e de quas
agpiracies sedimenta. Aplico aqui  uma  interpretacéo
pessoal do conhece-te a ti mesmo, do Oréculo de Defos,
entendendo-o como 0 saber sobre os processos vividos peo
€go na aud exigéncia, ja que, em cada uma delas, um novo
sforma

O ego é uma edtrutura psiquica formada a cada nova
redidade exisencia que se ocupa de atender & orientagtes
do espirito, buscando a execucdo do que € necessaio a
rdlacdo daguele com 0 mundo. Nesse migter, para que hga
essa relacdo, de estard sempre tentando estabelecer um
edado de normaidade, de equilibrio, mesmo que instéave.
Mesmo que as circundancias ndo sgam favoraves, de
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manterd a normalidade externa, portanto aparente. E sua
caracterigtica. Parecera a0 individuo que tudo esta bem,
porém, nem sempre percebe que et bem para 0 ego, na sua
relacdo com o mundo, sem consSderar as circunstancias
inconscientes que interferem no estado geral do espirito. As
vezes, preocupa-se em afastar quaquer crise, porquanto
nem sempre se ocupa da solugcdo de conflitos que néo
ainjam sua exigénca O ego permanece atento enquanto
estamos despertos. Quando dormimos, cedemos lugar ao
chamado ego onirico, que hem sempre age da mesma forma
que o ego vigil.

O autoconhecimento representa a identidade pessoa
frente a0 mundo, incluindo origem familiar, Stuagd no
contexto socid, perspectivas futuras de redizacdo nos
vaios campos das redagbes humanas, dém do
reconhecimento externo da prépria existéncia. Sua auacéo é
sempre no sentido de se colocar na captacéo dos eventos
externos, associa-los aos contetidos da consciéncia e do
inconsciente que estgam mas acessiveis por semehanca
emociond. Para se formar, o ego, se utliza de certos
mecanismos de identificacdo, id0 € necessta de uma
imagem na quad s epehe paa edabdecer agueda
identidade. Muitas vezes, identificacdo, que varia ao
longo da vida do individuo, se da primeramente com os
pais e depois, com personagens que se assemehem &
caracteristicas do espirito, adquiridas nas vérias existéncias.
Essa identificacdo € um referencid sob o qua oego orbita
enquanto 0 espirito ndo se descobre verdadeiramente. A
partir do momento em que se da a percepcdo do ego pelas
diretrizes do espirito, ele se identificard com o referencid
proprio.
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A autonomia do ego parece se originar desde sua
formacdo, orientado pelo SHf e fortadecido pelas influéncias
parentas e culturais.

Por ser o centro da consciéncia, 0 ego procura ocupar
lugar de destaque em sua atuacdo frente ab mundo. Seu
desgjo de poder e de aencdo € notorio. Muitas vezes
desviando as motivagbes que vém do espirito, inflando-se
ou deprimindo-se, neste Ultimo caso, quando as coisas ndo
ocorrem de acordo com seus planos. Suas aspiragoes se
Stuam na esfera da manutencdo do status quo, isto € em
assegurar sua posicao frente ao mundo.

Ese autoconhecimento pode ser acancado nas
experiéncias comuns vividas a patir da educacdo familiar,
nos processos de auto-gjuda, nas terapias breves, apds
pequenas crises exigenciais, dém de poder ser obtido na
participacd0 em grupos de guda mitua. Ele permite que re-
sgnifiquemos os processos vividos na fase adolescencia e
adulta-jovemn, relembrando ocorréncias vividas e percebidas
de formas equivocadas nesses periodos.

As crises decorrentes das dificuldades de resolver
questbes ligadas & dimensdes da vida humana,
principamente quando ndo se consegue lidar bem com o
externo (crises socias), desencaddam, muitas vezes,
mudancas de dtitudes que se assemeham a conquista do
autoconhecimento. Essas pequenas dteracbes melhoram a
vida e permitem uma boa disposicdo para enfrentar 0s
conflitos, porém ndo se trata ainda de &irmar que ja e
adcangou o autoconhecimento. Essas pequenas ateracoes
vao, aos poucos, fortalecendo o ego para que enfrente
definitivamente asg mesmo.

No campo das emogOes deverdo ocorrer também
modificagbes quando se pretender  autoconhecer-se,
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principamente no que diz respeito ao reconhecimento, em
S mesmo, de quando elas ocorrem e quais Suas naturezas.
Reconhecer uma emogdo quando ela ocorre € fundamenta
para se conquistar o autoconhecimento, ito € saber
diginguir entre emocles didintas, qua a que nos domina
nagquele momento, dém das respostas que costumamos dar
a cada uma. H4, por exemplo, pessoas que sentem cilme
diante de eogio feito, em sua frente, a outra pessoa, € ndo
reconhecem seu  sentimento  naguede  momento,  porém
reegem redcando qualidades de terceiros, quando ndo
ampliam as proprias ou diminuem as da pessoa el ogiada.

As pessoas que conhecem suas emogdes conduzem
melhor suas vidas, pois passam a ndo permitir que suas
aitudes sgam dirigidas por circunstancias advindas de seus
processos internos inconscientes. O sentido da  paavra
conhecer s estende a reconhecer quando ocorre; ndo €
reprimir, mas entrar em contato, saber origem e
conseqiiéncia, para  poder utilizar  adequadamente.  E
fundamental gprender a reconhecer emogdes quando elas
ocorrem, conscientizando-se das reagdes decorrentes.

As emocghes si0 poderosas direcionadoras e
organizadoras do pensamento. Situamse nas camadas
profundess do pSquismo  inconsciente e divam
determinantes sentimentos na consciéncia  Elas  produzem
energia a espera de movimento adequado. E fundamental
desenvolver uma forma prépria de expressar as emogoes,
permitindo uma liberacdo adequada a Situacdo externa, sem
fugas ou exageros.

E preciso reconhecer na emocdo uma oportunidade de
intimidade ou gprendizado e transmissdo de experiéncia,
pois quando ela ocorre saimos do mundo raciond das idéas
para 0 mundo vivencid dos sentimentos. Intimidade requer
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confianca, empatia e seguranca pessod, e € a base das
rlacbes maduras. As rdagbes humanas maduras e
profundas sB0 as que nos auxiliam a percepcdo efetiva de
nés mesmos. A intimidade a que nos referimos ndo quer
dizer contato sexua, mas aetivo, isto €, de ama para dma,
gue proporciona troca de experiéncias. Olhar nos olhos das
pessoas quando com e€as nos comunicamos, tocar
delicadamente o outro, sorrir discretamente, referir-se a uma
emocdo quando se fda, sfo ditudes que favorecem a
percepcdo de Nossos proprios sentimentos.

Saber compreender e lidar com pensamentos
perturbadores, sendo capaz de regular os proprios estados
emocionais € proposta do autoconhecimento. Nem sempre
0S pensamentos conseguem plasmar psiquicamente NOssas
idéias, pois €las sBo oriundas das camadas profundas da
psiqué. As idéas podem ser transformadas em
pensamentos, que S&0 conscientizados ou em  aitudes
autométicas, ndo raciondlizedas. E preciso, portanto, fazer
sléncio interior para mehor digingir suas emocOes, idéas e
conseqientes pensamentos e atitudes.

Fazer dléncio €, por algum tempo, buscar:

a) meditar sem demorar-se num foco Unico;

b) procurar néo falar;

C) ndo assdir tlevisio nem ir acinema;

d) ndo ler nada, nem mesmo um bom livro;

€) entrar em contato com a natureza;

f) sorrir e ouvir os sonsda Vida;

g) ndo ouvir musica, nem mesmo uma boamisica;

h) andar;

1) admirar e reverenciar aVida

Fazer isso pdo menos por duas horas ao dia durante
uma semana nNno minimo, como um exercicio. 1sso podera
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nos fazer entrar em contato com a esencia espiritud e
despertar nossa capacidade criativa interior. ApOs S0,
retornar asua rotina normd de fdar, ler e envolver-se com a
propria vida, consarvando, se possivel, aguns habitos
daquela semana diferente.

Em momentos de tensito €é necess&io O
reconhecimento dos préprios sentimentos, para que ndo se
tome  decisbes precipitadass.  No  processo  de
autoconhecimento ndo é recomendavedl que se tome
decisdes durante fortes contingéncias emocionais. Nesses
indantes € comum assumirem a consciéncia 0s complexos
dicercados na atud exigténcia, bem como outros originados
nas anteriores.

Nossos objetivos de vida, que ndo devem se confundir
com a resolucdo dos problemas que atravessamos, mesmo
aqueles causados por expiagOes originadas por atitudes de
exigéncias anteriores, necesstam ser definidos durante o
processo de autoconhecimento. Esses objetivos extrgpolam
0 cumprimento das obrigagbes inerentes a coletividade, isto
€ edudar, buscar uma profissio, trabahar, congituir
familia, manter o patrimbnio porventura adquirido, exercer
os direitos e deveres civis, dentre outros. S8 0s objetivos
que favorecem o crescimento espiritud, isto € ser feiz, ser
um bom cidaddo, ser paciente, ser camo, ser bondoso, ser
caridoso, ser consciente de S mesmo, viver consciente da
vida apis a morte, dentre outros. Tais objetivos devem estar
bem claros na consciéncia, de tal forma que sga possive
edabelecer edratégias  exequivels para  dcangilos,
inclusive, se possivel, com respectivos prazos.

E durante 0 processo de autoconhecimento que
devemos trabdhar nossas culpas, nossos medos, nossas
frustragBes, bem como repassar 0s processos ma resolvidos
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da infancia e adolescéncia, dém de identificar os principais
mecanismos de defesa que nos acostumamos a Utilizar e que
encobrem nossa verdadeira personaidade.

Culpas

E fundamentd libera-se da culpa, assumindo o
compromisso de, dém de nd mais cometer o ato gerador,
principamente assumir verdadeiramente toda e quaquer
responsabilidade que possa advir do que quer que tenha
feito. Sentir-se culpado e ndo fazer nada que possa impedir
a recidiva da ditude é estar a mercé da posshbilidade da
indtalacd de obsessdes. Fazer adguma coisa € aprender
como resolver o problema anterior que provocou a culpa, de
outra maneira que ndo agridaa s mesmo nem a outrem.

Gerdmente as culpas decorrem da sancéo interna
oriunda dos valores morais da pessoa, da educacéo rigida e
repressora que se teve, do medo de consequiéncias danosas
a0 ego advindas por forca da lei do carma, bem como de
crecungancias aversvas de outras vidas que anda s
encontram ndo resolvidas. E preciso entendermos que ndo
Se paga carma passado. Na verdade se aprende o que ndo se
sabia. N80 reencarnamos para pagar Ou ressarcir, mas para
nos educar quanto a0 NOSSO processo evolutivo. Pagar
débitos é uma interpretacd0 enviesada do processo
evolutivo de acordo com a nogdo antiga de pecado e de bem
emd.

Enquanto se gprende se corrigem distorgdes vividas
no passado. A correcd do passado ndo € objetivo da
reencarnacéo mas sim a educacdo do espirito quanto & leis
de Deus. Pode-se ter carma poditivo ou carma negetivo, iso
€, pode-se retornar a um novo corpo com qudidades ja
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gorendidas, que dgnificam créditos, ou com déficit de
capacidades por equivocos cometidos.

O que se conhece como carma significa agdo e reagéo
smulténess, j& que ndo exitem isoladas. O damado carma
positivo é aquele a cuja acdo correspondera uma reacéo
passva, ito € dgo vem de retorno em beneficio. O
chamado carma negativo € aguele cuja agdo exigird uma
reaca0 ativa, iSt0 €, seu agente deverd atuar para merecey.

E importante, no processo de autoconhecimento, n&o
assumir culpa ou responsabilidade por atos de que ndo nos
lembramos ter cometido. As vezes, por querermos ficar em
paz com aguém, ou com espiritos que nos aormentam,
pedimos perddo por equivocos do passado que ndo nos
lembramos ter cometido. 1sto pode soar falso, pois o perddo
ndo modifica nada no psiquismo, pois ndo ha base que
necessite ser adterada. O melhor seria esclarecer a pessoag,
encanada ou desencarnada, que nd nos lembramos,
portanto, nd h& porque pedir perddo, e que, hoje, se
edivéssemos diante das mesmas circungténcias por €a
apresentada, ndo tomariamos semehante ditude que foi dita
que tomamos. Deve-se pedir perddo quando se reconhece a
responsabilidade pelo ao cometido, prometendo inclusive
néo masfazé-lo.

Perceber um sentimento de culpa em § proprio pode
favorecer o reconhecimento da sombra. A culpa evoca uma
questdo mord por resultar de uma aitude incompative a
conduta e aos vaores conscientes. Ao sentir-se culpado, é
preciso observar qual o aspecto da sombra que foi revelado
(invga, maldade, perceber-se capaz de agbes repuldvas,...)
e refazer a auto-imagem, integrando tais contelidos.
Ninguém é obrigado a ter sido sempre bom e correto. Deve-
se consderar-se as circungtancias, a época e a cultura
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Aceitar a execucdo dos erros como caracteristicas naturais
do humano e propor-se a0 agprimoramento interior sG0 0s
caminhos para libertar-se de qualquer culpa.

M edos inconscientes

E importante conscientizar-se dos medos que se tem,
dém de buscar entender suas origens. Libertar-se dos
medos, evitando que €les impegcam nOSO crescimento
espiritud, dificultando a vida plena e argpdhando nossa
fdicidade, € pate do autoconhecimento. Fundamentd &
entender que eses medos, muitas vezes, ndo tém
explicagbes conscientes e nem sempre s judifican nos
episbdios perinatais ou da infancia Sdo causas comuns dos
medos. lembrancas de Stuagbes trauméticas da aud e de
outras exigéncias, insegurancasdincertezas quanto a0
proprio futuro face a dificuldade em percebé-lo, exigéncia
de doencas, graves ou ndo, e, principamente, 0 medo da
morte iminente. Ede dtimo, dém de s condituir no
principd medo, € fator catdisador e gerador de outros
medos.

Os medos ameacam 0 ego; € ele, na verdade, quem
teme. O autoconhecimento implicara em véias lesbes ao
ego, que pode s tomado pelo medo do novo e
desconhecido. As vezes, 0 medo pode funcionar também
como mecanismo de protecdo contra um sintoma pior. O
medo de enfrentar determinado problema pode edar
ocupando o0 lugar de um dessfio maior que 0 ego esta
tentando evitar. Quanto mais fugimos do objeto que
desperta 0 nosso medo, mais ameacador ele se torna. Na
penumbra qualquer filhote pode parecer uma fera Ao
lancarmos luz sobre 0 que nos amedronta poderemos nos
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relacionar de modo real com as Stuaches e dispensar o
medo.

Para reduzir a influéncia desses medos deve-s=
primeiro, desenvolver um forte senso de confianga em
Deus, consciente de que nada, absolutamente nada, nos
ocorrera que ndo sga em nosso beneficio, mesmo o que nos
pareca por demais doloroso; segundo, deve-se acreditar na
propria capacidade de enfrentar as circunstancias da vida
com criatividade e bom senso; terceiro, a melhor maneira de
dissolver um medo é gradativamente enfrent&lo; quarto,
nada podera acortecer a0 ser humano que ndo possa ser
reolvido por e mesmo. Préicas meditativas auxiliam a
entender e dissolver os medos.

Frustragoes

As frustragcbes decorrem da criagdo de expectativas
gue ndo vém se confirmar por configurarmos um futuro
com poucas condicdes de redizacdo. Criamos uma
redidade além de nossa capacidade de concretiza-la. Muitas
vezes envolvemos a participacéo de pessoas no processo
futuro, sem que das se déem conta da importancia que tém
para 0 que queremos redizar. As vezes, atribuimos aos
outros responsabilidades e papéis que ndo sdo capazes de
atender, mas que esperamos que o facam, e nos indispomaos
com eles por ndo acancarem 0 que esperamoas.

As frustragBes também sdo decorrentes da retirada das
projegdes. Sempre que projetamos corremaos O risco de nos
frustrarmos. NO processo da projecdo, inconscientemente,
acreditamos que objetos, pessoas ou Situagcbes sG0 como
queremos que sgam, atribuindo-lhes caracteriticas nossas.
Quando descobrimos que ndb sdb como pensavamos, Nos
desiludimos.
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Outras vezes, nos agastamos por ndo acangarmos
determinados desgos, mesmo que tenhamos trabalhado para
obté-los, pois ndo contavamos com o carma negativo, o qua
impede a obtencdo dos resultados esperados, por mais que
sgam justos e exeqivels.

Normadmente  sofremos &  influéncias  das
expectativas pessoals, parentails, socials ou coletivas, bem
como das expectativas de outras vidas. As expectativas
pessoas Sa0 decorrentes da percepcdo de  nossas
capacidades, superiores & que efetivamente possuimos, isto
€, SOMOS menos do que pensamos, proporcionando esse fato
a frustracdo caracteristica. As expectativas parentais sdo
aquelas que nossos parentes, via de regra os pas, tém de
nés e que nos dispomos a atender. Caso essas expectativas
edgan dén de nossas capacidades, podera ocorrer a
frustracd em ndo atendé-las. As expectativas sociais ou
coletivas sG0 aquelas que adquirimos com 0S grupos socias
de que fazemos parte e que nos impdem aceitacdo para que
sgamosinseridos neles.

Por Ultimo, exisem as expectativas de outras vidas
que, muitas vezes nos pressonam a ditudes que geram
frustracbes. A morte, nas varias exigéncias, impede a
continuidade de projetos que acdentdvamos durante a
existéncia e que s adiados por forca do retorno a vida
como espiritos  desencarnados.  Essas  interrupgdes
(necessérias) podem provocar o acumulo de frustragtes que
irompem durante as exiféncias vindouras. Paa
exemplificar: uma pessoa que numa exigéncia andava pea
construcéo de uma casa e, durante a luta para conseguir seu
intento, tem a vida fiSca ceifada por motivos camicos,
naturais ou acidentais, chegard a0 mundo espiritud com
Suas expectatives frudtradas, tendo que refazer suas
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perspectivas. Essa interrupcéo permitird que fique latente o
desg o ndo redlizado.

E [reciso aprender a separar as expectativas pessoais
daguelas que nos impregnaram por forca da educacdo, da
convivéncia e da cultura Além dessa separacdo € preciso
também ter uma idda de d mesmo, dos limites,
possibilidades e do que podemos adquirir como habilidades
pessoais. Em muitos casos € positivo acreditar que se € mais
do que redmente € porén sem a exigéncia de cumprir
fidmente o que saia possivd fazer s féssemos
efetivamente 0 que pensamos sar. Iso quer dizer que
devemos ter uma boa idéa de nGs mesmos, porém
consientes do que efetivamente somos. Nosso  estégio
evolutivo ainda nos incentiva a0 comportamento coletivo,
como forma de fortalecimento de uma identidade pessod, 0
que provoca uma maor identificacdo com 0O coletivo,
fazendo-nos assmilar os ideais massificados.

No processo de autoconhecimento pode ocorrer a
inflacdo do ego, face a sua imaturidade e desgo natura de
poder. Essa inflacdo quer dizer vaidade excessiva por adotar
como referéncia os vaores do ego e ndo do SHf. O ego
inflado é aguele que se separa dos objetivos do SHf,
apoderando-se das quaidades deste como se fossem suas
proprias, desconhecendo o  poder  superior  da
individudidade, a0 qua deve subordinar-se. A pessoa com
0 ego inflado digancia-se dos que poderiam retira-la desse
pedesta e revelar sua red natureza. Provoca o isolamento
dos outros.

Merece destague no processo de autoconhecimento o
perigo das imitagbes, que provocam a perda da identidade
pessod. Quando imitamos aguém estamos assumindo um
comportamento que ndo nos pertence, vivendo a vida do
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outro. Deve-se buscar redizar a propria vida, seguir o
proprio destino, entendendo como 0s outros, que se tornam
referenciais, o fizeram, porém adaptando a nossa
persondidade. Por exemplo: imitar o Cristo ndo € fazer o
que de fazia  mas, antes de tudo, questionar o porque €e
fazia, naguela época, daguela forma e descobrir uma lei de
Deus que o movia. ApGs a descoberta da lei ou das leis
exigentes por detrés da ditude dde, aplicala em sua
propriavida

Passado

Naguele processo de conhecer-se devemos buscar
refletir sobre 0 passado da atua existéncia, ja que 0 acesso a
outras exigéncias é dificl e nem sempre recomendave.
Muitos processos da infancia ficam sem ser resolvidos,
incomodando-nos  inconscientemente. O relacionamento
com a mé, com O pa, com irmaos e demas parentes
proximos deve ser repassado a fim de verificamos os
pontos de tensdo, bem como nossos sentimentos em relacéo
auelas pesoas, que, a0 lado de termos o relacionamento
consangliineo, s&0 espiritos como nos e tém sentimentos
para conosco, independentes do que a sociedade e a cultura
nos impde. Os sentimentos materno, paterno e filid sfo
adquiridos por forca dos papéis sociais, isto €, a posicdo na
familia determina naturdmente o tipo de sentimento que
devemos ter, porém ndo impede que o que sentimos oriundo
das relaghes com essas mesmas pessoas em  outras
exigéncias, venha a tona Sentimentos contraditorios sf0
tipicos de dtuagbes vividas em outras existéncias. Para o
autoconhecimento  é fundamentad rever essas emocOes
trabalhando-as e adequando-as a uma nova forma de
perceber 0 mundo, isto é de acordo com o propdsito de
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auto-iluminac@o, sobretudo aprendendo a perdoar e amar os
entes familiares Rever 0 passado, em momentos de
recolhimento e meditacdo, € fundamenta para entender o
presente e acertar quanto ao futuro. Deixe para rever o
passado quando estiver em paz consSgo mesmo. 1sso néo
dgnifica enterrar ou negligenciar  procesos  antigos, mas
trabahé-1os quando se encontrar centrado.

Quando nos propomos a revisio e queremos
consequentemente  transformar-nos,  conseguimos  coeréncia
em nossas aitudes estabelecendo com familiares e antigos
amigos relacbes mais verdadeiras. Ser verdadeiro ndo é
smplesmente faar a verdade com as pessoas, pois, dém de
ndo sabermos o0 que é a verdade, poderemos estar sendo
rudes com elas. Ser verdadeiro € ser coerente € amoroso
COM as pessoas, Mesmo que isso sacrifique nossa percepcéo
do que sgjaaverdade.

Muitas pessoas buscam a regressdo de memdria para
descobrir 0 passado de outras existéncias, como forma de se
autoconhecerem, imaginando que este processo lhes traria
mas seguranca e tranquilidede na aud exigénca A
regresso de memaria € um recurso que deve ser utilizado
quando se trata de pesquisa cientifica ou de técnica auxiliar
em pscoteragpia. A curiosdade sobre vidas passadas pode
ndo ser Util se ndo soubermos trabalhar seu contelido. No
processo de autoconhecimento ndo € necessario mergulhar
em vidas passadas, sdvo para remover traumas que
iIncomodam sobremanaraa atua exiséncia

E durante o autoconhecimento que devemos aprender
a dar e receber feedback, isto é a saber ouvir criticas e
consderacOes a respeito de nossa persondidade como
também a saber dar retorno a0 comportamento dos outros
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sem lhes ferir ou machucar. A boa convivéncia nédo é
smplesmente ser educado e polido, mas ser consciente dos
processos Vividos pel os outros e poder gjudé os.

No autoconhecimento € importante ficarmos atentos
& edraégias inconscientes, e, & vezes, conscientes, que
utilizamos para nos reacionarmos com as pessoas e
Stuagdes. Elas fazem parte da necessidade de mantermos o
equilibrio entre 0 que queremos e 0 que podemos em
rdacdo ao enfrentamento da redidade. S&0 conhecidas com
0 nome de mecanismos de defesa, porém nem sempre sdo
atitudes defensivas, mas pro-ativas e, & vezes, necessrias.

As edratégias de convivéncia mais comuns sao:

1. Projetar sobre as outras pessoas aspectos nao
percebidos da prépria personaidade;

2. Ao contr&io do item anterior, introjetar ou
assmilar qudidades ou defeitos provenientes de outras
PESS0as,

3. Regredir auma conduta ja superada;

4. Dedocar de uma para outras pessoas as
caracterigticas ou formas de reacéo;

5. Reprimir a conduta associada a determinado fato,
pessoa ou obj eto;

6. Converter para 0 corpo sSntomas associados a
emocOes ndo resolvidas,

7. |solar-se das pessoas para fugir aum fato aversivo;

8. Inibir-se diante de uma dificuldade por se achar
impotente;

9. Bvita um conflito ou uma frudragdo,
racionalizando excessvamente para encontrar razbes ou
argumentos que os judtifiquem;

10. Adotar um comportamento oposto em reacdo a um
conflito aversvo, por ndo saber lidar com ele;
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11. Assumir uma persona® diferente da habitua para
satisfacdo tempor&ria do ego, bem como assumir uma
conduta socidmente aceita como compensagdo a um
comportamento aversivo.

As vezes, pelo uso inconsciente, essas edratégias se
tornam componentes da persondidade. Conscientizar-se
ddas e <ber tlizdlas conditui-se em  importante
aquisiGao No processo de autoconhecimento.

O autoconhecimento € o conhecimento de S mesmo,
isto € de como se pensa, se sente as emogoes e se reage
frente a0 mundo. Ndo é anda o conhecimento integrd da
individudidade eterna que é o epirito.

5 Papel social que desempenhamos para a necesséria convivéncia.
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A utodescobrimento

O processo de autodescobrimento é uma fase posterior
a0 processo de autoconhecimento, muito embora se possa
ind&lo enquanto se vive 0 reconhecimento das
caracteristicas do ego. Autodescobrir-se é conseguir revelar
a consciéncia, gradativamente, os conteldos que se
encontram  inconscientes, adém  de  descobrir  como
funcionam 0s mecanismos psiquicos entre a vida consciente
eainconsciente.

Autodescobrir-se ndo € necessariamente ter acesso
direto a0 conteldo das informagbes dos processos
experimentados nas vidas passadas. Tas  informacOes,
exigentes no inconsciente, necesstam  assumir A
consciéncia de forma organizada e a servico de um processo
maor que nos torne felizes. A pose consciente dessas
informagdes deve ocorrer com equilibrio, pois a ocorréncia
delas na consciéncia sem 0 devido controle pode levar o
individuo a uma inadaptacdo a redlidade provocando as
chamadas psicoses, bem como a uma série de transtornos
psiquicos ja diagnosticados pelas ciéncias dadma.

Para que o processo de autodescobrimento se dé de
forma a proporcionar a revelacdo harmonica dos contetidos
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inconscientes e desconhecidos da  persondidade, €
importante que 0 ego estga estruturado, fortalecido na sua
ligacdo com as orientagbes do SHf e dinhado com o
processo de desenvolvimento espiritud comandado pelo
espirito imortd. O ego estruturado permite a aceitacéo de
seus proprios equivocos, bem como o reconhecimento e a
integracdo da sombra, ou sga do lado negado ou
desconhecido de nossa persondidade. E nessa fase que néo
s torna dificil reconhecer os erros, assumi-los, dém de
admitir as proprias limitagdes e impoténcias.

Nossa convivéncia socid nos obriga a assumirmos
papéis ou mascaras socias, a fim de conseguirmos lidar
com o mundo. Ndo é possivel mostrar aspectos negativos
todo o tempo, pois as pessoas N0 Nos suportariam, razéo
porque ndo podemos prescindir das méscaras. Além disso
€ssas personas sfo importantes formas de aprender as regras
bésicas dos relacionamentos humanos. S0 personas que
devem s utilizadas a servico do Sdf e ndo do ego. O
autodescobrimento se caracteriza pelo reconhecimento das
méscaras socials e sua utilizagdo harmoniosa. Sdo exemplos
de personas ou mascaras socias comuns posicdo socid,
titulo académico, sobrenome da familia, ser mée de, ser pai
de, ser filho de, ser marido de, ser esposa de, ser empregado
de, ser chefe, dentre outros. Toda vez que se desempenha
papéis socias, cuja exigéncia ndo sga uma qudidade
essencial da pessoa, estar-se-4 vivendo uma per sona.

No processo de autodescobrimento obtémrse a
capcidade de acreditar em S mesmo independente das
contingéncias externas. Essa cenca € fruto do
autoconhecimento e da consciéncia do proprio  processo
exigencid. O individuo, que nessa fase, ja atravessou
dgumas contingéncias aversvas da vida, ja obteve
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experiéncias para lidar com outras adversidades sem os
medos e receios caracteristicos do inicio. Acreditar em S
mesmo ndo quer dizer extrgpolar os limites da prépria
capacidade, mas considerar que € possivel alcancar dgum
ganho, mesmo que ndo se consga os objetivos que s
amga, isto & a partir de qualquer experiéncia pode se obter
adgum tipo de gprendizagem. As aparentes derrotas S0
encaradas como posshilidades de vitéria em outros nives.
Acertos e desacertos sdo oportunidades de obtencdo do
conhecimento de S mesmo e das leis de Deus.

Acreditar em S mesmo é viver tranqlilo e consciente
de que tudo, absolutamente tudo que nos ocorre, mesmo o
que é decorrente de nossos erros e equivocos, resulta em
dgum bem e que principdmente, jamas seremos
destruidos ou perderemos a condicgo de filhos de Deus. E
fundamentd uma forte e boa crenca a nosso préprio
respeito.

No processo de autodescobrimento devemos tomar
consciéncia da existéncia dos complexos e suas origens, das
influéncias das fantasias que criamos, dos potencias que
possuimos, de nossas virtudes, bem como das perspectivas
quanto a0 noso futuro para dém da aua exigéncia
Naguele processo, a energia psiquica que desprendemos na
vida para sua redizacdo é mais direcionada para 0 encontro
CONSgo MesMo.

Complexos

Autodescobrir-se € conscientizar-se de quais sé0 0s
complexos inconscientes que nos movem e que direcionam
nossa vida para dém daguilo que nos determinamos. A
conscientizacdo dos complexos € fundamentd paa o
equilibrio da pesondidade e para a autonomia e
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independéncia do espirito. Eles sdo decorrentes da néo
assimilacdo devida de experiéncias vividas peo ego. Muitas
vezes ndo acetamos a forma como adgumas experiéncias
ocorreram, OuU por repressao ou por outra estratégia do ego.
Essa inaceitacdo recaca o conteldo da experiéncia para o
inconsciente  pessod, promovendo, por semehanca de
experiéncias, a formacdo de complexos. Geralmente essas
repressdes e respectivos recalques decorrem do receio do
ego em lidar com as conseqliéncias da aceitacéo consciente
da ditude ou fato externo. A questdo mora surge na
inaceitacdo como judtificativa consciente. O complexo é
uma parte cindida da totdidade psiquica em conseqiiéncia
de um afeto intenso. O ego nem sempre é capaz de absorver
a intensdade dfetiva relacionada a determinada vivéncia e
cria-se um complexo, que, cOmo um ima, ara para 9 uma
rede de expeiéncdas dmilares, trandformando-se num
nacleo energético no psquismo inconsciente. O ego ndo
possui estrutura adequada para integrar a consciéncia certos
tipos de experiéncias.

A inacatacdo, bem como as experiéncias, vém s
dicercando nas varias exigéncias, ndo sendo fruto de uma
Unica. O espirito vai sedimentando os complexos a cada
etapa sem se dar conta de que, Stuagbes ndo resolvidas
numa existéncia, acabam ndo O inteferindo nas seguintes,
como também se enraizando psiquicamente.

Situagles de forte carga emociond nédo trabahadas e
néo resolvidas numa exiséncia poderdo desabrochar na
forma de insatisfagbes, trigezas, indabilidades afetivas,
saudades ndo explicadas, depressdes, etc., nas existéncias
seguintes. S0 afetos ndo resolvidos que poderdo gerar
nucleos psiquicos exigindo solucdes.
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Os complexos, dada sua caracteristica afetiva e face ao
esquecimento do passado, proposita ou ndo, se tornam
motivagdes inconscientes autbnomas. Sua autonomia advém
ndo sO da ndo solucdo no devido tempo, como também da
dificuldade em se encontrar uma saida para as Stuacbes em
que = deve enfrentar as imperfeigbes (limites, impoténcias,
defeitos de caréter, etc.).

Os complexos ndo sdo 0s Unicos veiculos psiquicos
desses conflitos, como também n&o sfo as Unicas estruturas
que se formam diante das inacaitagdes e frustragoes da vida,
pois no pdquismo humano exisem o0 que chamo de
componentes das ligaghes afetivas, ou sga, aquilo que em
nés se encontra nd concluido no mundo psiquico ou em
aberto, sem se congtituirem em nUicleos afetivos.

Fantasias

A fantasa é uma expressio genuina do inconsciente e
uma forma €ficaz  de conhecélo. Quando bem
compreendida e percebida suas conexfes, leva-nos ao
encontro daraiz de nossos propésitos.

S&0 ideas psquicamente criados a patir de
referencias eglicos ndo avdiados ou  avdiados
inadequadamente. A depender da energia que entregamos
a0 motivo da fantasia poderemos nos tornar escravos dela,
principdmente se ele estiver de acordo e se assemehar aos
propdsitos da consciéncia.

As fantasias s80 desgos dedocados da realidade que
ttm o poder de influenciar a vida concreta, sem que
tenhamos  controle.  Intefe’em no  processo de
autodescobrimento por desviar nossa atengdo dos reais
propositos do Sdf. S& sonhos acordados que se mesclam
com contelidos do inconsciente sem que percebamos.
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Muitas fantasias se tornam redidade face ao desgo e
a enegia que adicionamos inconscientemente a ua
redlizacdo, atraindo as circunstancias ap nossO redor para
que elas se efetuem. Nesse sentido, elas ocorrem pelo poder
do espirito em mobilizar o universo a sua volta de acordo
com seus propdsitos, com as interferéncias da vontade de
terceiros e das leis de Deus.

A descoberta de nossas fantasias inconscientes requer
uma vasculhada pela infancia e & vezes, pelas vidas
passadas. Muitas vezes, as fantasas que criamos foram
dimentadas peda necessdade de correspondermos aos
desgos do grupo familiar e socia de que fazemos parte, ta
qua nossas motivagoes paraaVida

N0 consdero inadequado fantasiar, porém €
importante que tenhamos consciéncia de seu poder sobre a
redlidade. N& devemos esguecer que o limite entre a
redidade psicoldgica e a fantasa € muito ténue e ambos os
fenbmenos se processam no mesmo ambiente psiquico e na
mesma pessoa.

Ha fantasas que favorecem o0 processo de
autodescobrimento e que posshbilitan a redizacdo de
sonhos e desgos importantes em nossa vida. Sdo fantasias
que idedizamos no formato de posshilidedes factiveis e
que nos aproximam das criagdes do espirito. E preciso que
gprendamos a sonhar acordados e a acordar para redizar.

A fantasa pode ser uma oportunidade preciosas de
regatar a energia psiquica do inconsciente para a
consciéncia, quando nos damos conta dela. Ela favorece o
processo de simbolizagéo e, em casos de depresséo, pode
conduzir a energia psiquica de volta ab uso consciente se 0
simbolo for adequadamente trabal hado.
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Potenciais

Autodescobrir-se € conhecer seus préprios potenciais
internos, perceber a capacidade de redizacdo pessod e
enfrentar os processos de que a Vida exige envolvimento e
solugdo. Quando nos conscientizamos que somos feitos da
matéria prima de Deus, o espirito imorta, adquirimos a
consciéncia de nosso poder interno. A consciéncia da
indestrutibilidade do espirito, isto € de § mesmo, é fator
fundamenta para a descobeta e desenvolvimento dos
potenciais interiores.

Nossos potencias sdo capacidades internas néo
utilizadas face ao desvio de energia psiquica para os desgos
egoicos. Tais desgos, cdcados no egoismo aéavico,
resultante do nivel de evolucdo da maioria dos habitantes do
planeta, impedem que enxerguemos as habilidades ja
conquistadas em vidas passadas, bem como aguelas que
podemos desenvolver na atual.

O desenvolvimento dessas habilidades pode ser
impulsonado pelos pas, principdmente por agudes que
demonstraram capacidade de redizacdo frente a0 mundo,
nes vérias dimensdes da Vida. Quando ndo sdo os pas que
impulsonam, s o0s exemplos de familiales mas
destacados no grupo, de professores, de mestres, de figuras
religiosas, de herdis, bem como dagueles que constréem
uma boa relacéo produtiva com a sociedade.

Para desenvolver e fazer desabrochar os potenciais do
espirito, devemos acreditar em nossa criaividade e
impulsond-la para dém dos limites impostos pea
consciéncia racional, buscando penetrar nos meandros da
mente, a maneira dos atistas, poetas e migticos da
humanidade. N& ha limites quando, através da oracéo
sincera a Deus, e integrados nos Seus propdsitos, usamos a
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inspiracdo, a intuicdo e a cridividade. Além da oracdo
pode-se descobrir 0 préprio mundo interior aravés de
meditacOes e de processos andiiticos terapéuticos.

A Vida deve se tornar disponivel para o Sdf, visto que
nele se encontra amatriz diretora gerada pelo espirito.

Futuro

N& podemos esguecer de que o funcionamento da
mente humana SO é possivd gragcas a consciéncia da
exigéncia de um futuro. A forma como o configuramos
psicologicamente € fator importante, Nd0 SO para 0 NOSO
destino como também para a manutencdo do equilibrio
psiquico.

No processo de autodescobrimento devemos pensar e
idedizar nosso futuro, tentando antevé-lo como forma de
ndo e pensar estar a deriva ou mesmo de viver gpenas do
conhecimento do passado e de suas consequéncias. O futuro
€ uma funcdo onde interferem fatores externos e internos.
Sua redizacdo dependerd da nossa vontade e de
circunsténcias coletivas & quais todos estamos sujeitos.

Todos queremos prognosticar nosso  futuro. E
queremos que €le sga promissor e venha a nos trazer
feicidade. O autodescobrimento permite que interfiramos
na parcda do futuro que depende de nossa exclusva
vontade, que edtara mais fortalecida com as descobertas de
NOSSOS potencials interiores.

Para muita gente de se conditui numa incognita que
pertenceria unicamente a Deus. Porém, a crigtura mas
amadurecida no processo evolutivo, ele deixa de ser adgo
desconhecido que induziria a0 medo e a angldia A Vvisio
do futuro, como algo que se condrdi a cada momento,
permite que o individuo s tranqlilize em rdacdo &
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adversdades que porventura venha a enfrentar, viso que a
felicidade é conquista certa acessivel atodos.

Minha Sombra

O conhecimento da sombra é outro fator importante
no processo de autodescobrimento, pois posshilita a
percepcao dos aspectos desconhecidos da personaidade e
dagueles que ndo sdo desgados, portanto negados. Por
muito tempo aprendemos que devemos reprimir o ma e
evitar exteriorizar nossa agressvidade, bem como policiar
nossas aitudes. Porém o ma sempre foi ago que sofreu
modificagbes de acordo com a época e com a cultura das
sociedades, nd sendo um ente muito bem compreendido.
Ao invés de negar 0 mau e de evitar agressividade, seria
mals adequado conhecer sua natureza em mim e utiliza-1o
de forma produtiva no meu processo existencid.

O md em mim, quando trabalhado equilibradamente
s trandorma em bem para mim. A agressvidade quando
dirigida s= transforma em ferramenta congrutiva do noso
progresso. Tudo que exite no ser humano como motivo
inconsciente que 0 incomoda, pode s redirecionado
adequadamente para sua felicidade. Negar ou acreditar que
tals agpectos ndo tém importancia € subestimar seus poderes
de acéo.

Tudo que desconheco em mim se torna condutor de
meu dedino, visto que age a minha surdina sem que lhe
direcione o sentido ou Ihe dé uma fungéo Util. Muitas vezes,
por forca da cultura, 0 que chamo de ma € apenas minha
VisSo equivocada do que poderia ser um bem. Por este
motivo, exisem dois tipos de sombra: a negdiva e a

positiva.
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A sombra negativa contém aguilo que nego que sou
ou ndo aceito em mim. Muitas vezes ea é projetada nas
pessoas que Nnos parecem apresentar aguela caracterigtica
que, inconscientemente, ndo aceitamos em nds MESMOS.
Gerdmente desenvolvemos sentimentos negativos por
pessoas.

A sombra postiva ou dourada contém aquilo que
desconhego exigir em mim ou que ndo sabia que ja havia
conquistado, ou que sou capaz de redizar. Contém aspectos
positivos da persondidade, mas que, por motivos diversos,
néo condgo reconhecer. Também projetamos esses aspectos
em pessoas que admiramos.

As duas formas de sombra s80 aspectos da
personaidade que se alicercam em fungdo das experiéncias
adquiridas nas vidas sucessvas, ligadas & questbes morais
e que ndo sdo fécels de serem desconectadas do conceito
que temos de ma. S&o componentes da persondidade que,
s negligenciados ou reprimidos,  continuam  influenciando
sobremangra  a vida rdaciond dos individuos. E
fundamental, portanto, reconhecer sua existéncia, integrar a
face podtiva e buscar uma forma de expressar a face
negativa, de tal modo que ndo se conditua num obstéculo a
manifetacd da persondidade, nem traga sofrimentos
insuportaveis.

Devemos nos conscientizar de que, sempre que
trazemos aspectos de nossa sombra para a consciéncia, ndo
nos sentimos bem. A sombra traz coisas negadas e
reprimidas por muito tempo, dai termos dificuldades em
lidar com das. A manifestacBo da sombra € um trabaho
delicado que deve s feito com cautela a fim de néo nos
deixarmos possuir por ela Congelar a sombra é acreditar
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que aguele lado obscuro, consderado negativo da
personaidade, é que deve prevalecer. E um equivoco.

Minha sombra é minha companheira, da qua devo
tomar ciéncia de seus tragos e de suas caracteristicas. E a
parte de mim mesmo que devo tornar consciente e colocala
a savico de minha evolugdo espiritud, sem que seus
aspectos aversvos me tomem.

Minhas Virtudes

No processo de autodescoberta devo conscientizar-me
de minhas virtudes, mesmo que apenas reconheca que sgam
embriondrias. N&o se trata de aderir avaidade ou ao orgulho
acreditando s algo que ndo se conquistou. E positivo
dirmar ter virtudes, porém € negatiivo se deixar envolver
demasiadamente por eas, acreditando-se superior. Faz parte
de ter uma auto-imagem podtiva, bem como godar de s
mesmo, descobrir essas qualidades interiores iniciadas ou ja
conquistadas

Pedo mecanismo inconsciente da projecdo, o bem que
VOcEé enxerga em dguém possvedmente exite em VOCE
mesmo que de forma rudimentar. As qudidades superlativas
observadas em certas pessoas, podem ser por Vvocé
desenvolvidas, ja que € capaz de percebé-las em outrem.

Veifique em que grau vocé ja vivencia as virtudes
abaixo. Se, em pelos menos uma oportunidade vocé
conseguiu reconhecer que exerceu adguma delas, é snd de
que ela exise e pode ser desenvolvida e ampliado o0 seu
exercicio.

Paciéncia. Capacidade de perceber o ritmo do outro
compreendendo o momento adequado para auar.
Pergsténcia tranqlila de quem sabe suportar. Serenidade e
resignacéo diante de provas. Saber adiar recompensas.
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Bondade. Capacidade para renunciar em favor do
outro de forma a |he trazer feicidade. Brandura, docura e
benevoléncia para com o0 proximo. Doar sem desgar
retribuicéo.

Amorosdade. Capacidade de colocar a energia do
amor no pensamento, na faa e nas agbes. Propensdo ao
amor. Envolver-se pela energia divina da paz interior.

Empatia. Capacidade de se mlocar no lugar do outro,
percebendo o0 que de sente. Sentir como O outro. Ser
tolerante e compreensivo com o outro.

Harmonia (estar em). Capacidade de se sentir em
equilibrio  interior, independente  das  circunstancias
externas. Sentir a suavidade da Vida Estar de bem com a
Vida e com as pessoas. Ter espirito conciliador. Harmonia é
equilibrio, é amor, é centracdo e descentracdo sSmultaness, é
ser e estar, é agir e calar, é dar e receber.

Determinacdo. Capacidade de ser perseverante e de
conduir o que inicia. Ter senso de decisdo e oportunidade.
Ser persistente em seus objetivos.

Seriedade. Capacidade de agir com fiddidade a seus
propositos sem perder o0 endereco de seus objetivos.
Coeréncia nas acles e inteireza de cardter. Senso de
percepcao das finalidades de suas atitudes.

Alegria. Capacidade de se sentir bem e disponivel
para viver 0s processos da Vida com saisfacdo.
Contentamento e jubilo com a Vida Edado interno e
externo de completude.

Sinceridade. Capacidade de objetivar pensamentos e
ditudes sem trar seus propdsitos nem ferir o outro.
Franqueza e leddade diante do outro. Agdo com lisura e
sem dissmulagéo. Obyjetividade nas relagbes com o outro.
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Humildade. Capacidade de reconhecer seus limites e
possibilidades. Percepcdo de iguadade com o proximo.
Respeito e reveréncia peo outro. Agdo com respeito e
amplicidade.

Gratiddo. Capacidade de reconhecer o valor do outro
e de sua influencia podtiva, buscando retribui-lo. Estar
disponivel para doar. Capacidade de saber remunerar e
premiar.

Disposicdo de servir. Capacidade de se permitir
tempo e espaco para a agdo em favor de outrem. Condigdo
de quem se encontra centrado. Percepcao da necessidade de
agir em favor dos objetivos de Deus.

Paz Edado de equilibrio interior em consonancia
com Deus Administracdo equilibrada de conflitos intimos.
Plenitude interna
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Autotransformacao

A autotransformacdo € o processo de retomada da
propria vida a partir do referencid do Sdf, dispondo-se o
individuo a atuar nda com o conhecimento de § mesmo e
com a descoberta e utilizacdo adequada dos proprios
potenciais interiores. E um processo de relagdo com o
mundo e que deve s feito na convivéncia socid, no
contato com o0 que se lhe opbe internaizando as
experiéncias.

A autotransformacdo ocorre quando nos dispomos a
por em prova 0 que somos e veificando s o0 que
acreditamos ja ter conquistado pode ser posto em prética
Nessa fase do processo evolutivo descobrimos se os vaores
dicercados na caminhada evolutiva de faio funcionam e s
S80 cond stentes em nossa personaidade.

Muitas vezes pensamos ja possuir determinadas
virtudes, porém ndo as colocamos em prética ndo O diante
das adversdades como também quando nos relacionamos
com pessoas que nos opdem na forma de pensar e agir.
Equivde a dizer que, entre os bons é fécil ser bom, porém
entre 0s maus € que se prova a virtude do bem. E no
processo de autotransformacdo que se torna possivel esse
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embate. A percepcdo de que ndo conquistamos O que
pensavamas possuir servira de estimulo ared aquisicéo.

Os campos de prova onde poderemos verificar se ja
estamos colocando em agdo nossas virtudes se Situam no
ambiente da familia originéria e da gerada, nos grupos
socias de que fazemos parte, no ambiente profissond, nas
relagbes amorosas e nas relagbes com os Sstemas de
controle da sociedade. A familia originaria é aguela na qua
renascemos, € a gerada € a que congtituimos. Muitas vezes
das s confundem face a convivéncia e dinidades entre
seus membros.

O processo de transformacdo interior decorre da
necessidade da reforma intima de pensamentos e emogoes.
E uma decisfo interna de mudar, face a necessidade de se
dedigar de Stuagdes e conflitos que ndo mais favorecem o
crescimento  evolutivo. E uma exigéndia interna em e
submeter & exigéncias do mundo sem se deixar sucumbir
por de. E um processo que nos permite viver no coletivo da
sociedade, de acordo com nossos principios morais, pondo-
0S em prética para avdia-los e reavdid-los. No necess&rio
arito das reagbes humanas edaremos auando e
transformando nossos vaores. O ego, entdo conhecedor de
S mesmo e gpos ter descoberto seus mecanismos de defesa
e as potencididades latentes, permitira que o SEf possa
verdaderamente dirigir 0 processo de desenvolvimento
pessod, dicercando as aquisi¢des do espirito.

A autotransformac@o é a gplicacéo de uma filosofia de
vida harmoniosa consggo mesmo, com O proximo e com a
Vida E a aplicacdo da harmonia interna no mundo externo,
com todas as dificuldades inerentes ap convivio socid.
Nesse estado tornar-se-& possivel colocar em acdo a paz
interior que ja se conquistou, testando-a nos mMomentos
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dificels e entre pessoas que nos pareciam problematicas e
com quem néo tinhamos boas relacoes.

Nessa fase do crescimento pessoa, o individuo deve
também por em prética sua coragem de atuar na vida como
pensa e sente, pois suas idéas, ja buriladas no
autoconhecimento e seus sentimentos ja trabdhados no
autodescobrimento, ndo  sdo  inferiores ajuelas que
edgam sendo percebidas externamente. 1sso Sgnifica ser
mais verdadeiro e auténtico na vida, tendo o cuidado de néo
expor em demasia sua sombra.

A autotransformacdo nos permite a condicéo flexivel
de assumir o que fazemos e fizemos sem receio de censuras
e criticas. Nessa fase ndo é incomodo admitir os equivocos
nem os defeitos, pois que se encontram devidamente
percebidos e sendo trabahados, isto é em processo de
reformulaco. A mentira, antes utilizada de forma explicita
ou velada, e, muitas vezes, encoberta pelos mecanismos de
defesa, deixa de ser instrumento nas relagdes interpessoais.
O que pensa e sente, devidamente depurado pelo
conhecimento de S mesmo, pode ser expresso tendo em
visa 0 grau de maturidade do individuo, bem como o
conteido superior de seus propdsitos.

No processo de autotransformagd0 nGs  nos
conscientizamos da capacidade de dterar a vida a nossa
volta. Percebemos que 0 mundo chega até nés como reflexo
de nossa transformag&o interior. Parece que S0 as pessoas
que mudam, que s trandormam. E de fao das s
modificam interiormente e no trato conosco, porém a
grande mudanca esta ocorrendo em nés. O universo
conspira a favor de nossa transformagdo, pois que O
progresso espiritual € um processo arquetipico.
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A flexibilidade do espirito é marca caracteristica do
processo de autotransformacdo. Ndo ha lugar para a rigidez
e inflexibilidade. O ser que s transforma consegue ter a
visito de totdidade, onde coexisen posshilidades de
percepcdo de posicdes antagonicas, com caracteristicas
completamente digtintas entre si. H& aspectos contraditérios
em todas as coisas, pois em tudo esta seu oposto.

Essa flexibilidade na percepcdo da redidade nos
permite voltar atras quando percebemos os equivocos que
cometemos, sem gue iSO nos torne uma pessoa incoerente.
N&o se trata apenas de reconhecer 0s eros, 0 que € sempre
desgavel, mas, também, conseguir enxergar a vida sob
varios angulos, inclusive agueles que se opdem ao NOSO.

No processo de autotransformacéo deveremos entrar
em contato com as formas com que nos envolvemos com as
familias (originfia e gerada), com a exolha e o
desempenho profissond, com nossa vida sexua, com nossa
ligacdo com o dinheiro, bem como com a forma como
lidamos com a dfetividade, dém de todos os aspectos que
envolvem as dimensdes da Vida

No processo de autodescobrimento anadisamos as
diversas dimensdes da Vida, visando reconhecer o estagio
em que nos encontramos em relacdo a forma de lidarmos
com eas. Nessa nova fase deveremos colocar em prética,
em cada dimensdo, 0 que acreditamos e desgjamos para nos,
a luz de novos vaores e de perspectivas podtivas, sem
receio da possbilidade de ndo termos éxito. Nessa fase ndo
€ problema sofrer, visto que a dor € encarada de outra
forma. Ela é sndizadora da necessidade de mudancas.
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Familia

A familia, nessa fase, deve s vista como um
processo de gorendizagem, onde o0s sentimentos S&o
devidamente experimentados e o resultante da experiéncia
rdlaciond, andissdo e interndizado. Esar em familia
necessariamente ndo € estar casado, pois uma pessoa
olteira, ou Mesmo que viva maitamente, tendo ou néo
filhos, poderd condituir sua familia a patir da tea de
rlacbes que condrua. Familia € o grupo socid que
elegemos afetivamente como referencid.

O mais importante é reconhecer 0 significado de estar
numa familia, consanglinea ou ndo, vido que iSO
representa uma certa seguranca psicolégica possibilitando
a0 individuo o aprendizado de eementos basicos das leis de
Deus. No contato com os membros da familia que elegemos
edaremos permutando, conscientemente ou ndo, idéas e
emogles para a formagdo de importantes referencias
psiquicos.

Manter, preservar, adimentar, nutrir, prover, promover,
impulsonar a0 crescimento, vaorizar, amparar, fortaecer e
ampliar os lagos, cuidar, so atitudes importantes diante da
familia. Nesse particular, quanto aos cuidados, deveremos
perceber qua o lugar que ocupamos nela, vito que, ito
determinard nossa  fungdo, bem como obrigaghes e
respectivos deveres.

A higdria da humanidade nos revea que a familia
surgiu nos primordios da civilizagdo, sendo uma aquisicio
que caracterizou sua evolugdo. Por um tempo o sobrenome
de familia representou poder e discriminacdo. Hoje
caminhamos para a extensdo do conceito e da percepcdo do
que sga este agrupamento de espiritos. O ser humano esta
reconhecendo que faz pate de uma grande familia
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habitando um mesmo egpaco. As fronteras etéo se
dilundo e as culturas s miscigenando, ampliando seus
lacos, caminhando para 0 reconhecimento da familia
espiritud ou universal.

Nessa fase deve-se buscar resolver os antigos
conflitos de familia, diminando o0s ressentimentos e
disputas caracteristicos quando ndo se esta em busca de
redizacd0 pessod e coletiva. As brigas entre irméos, pals,
parentes, devem dar lugar a posshilidede de entendimento,
sobretudo através da renlincia e desapego quando se tratar
de bens materiais. Na ocorréncia de mal-entendidos ou de
manifestacbes de vaidade ou orgulho, deve-se buscar a re-
dgnificacdo dos epishdios utilizando-se do perddo e da
humildade. Esses conflitos, quando néo resolvidos, varam
encarnagdes, ampliando a gama de dificuldades a vencer e
atrasando a marcha evolutiva do espirito.

Edar livre paa exolher uma nova familia
consangliinea dependera da solucdo desses conflitos, bem
como da ndo condtituicdo de novos vinculos psicoldgicos de
dependéncia e dominacdo. O amor deve sempre vigorar em
todas as reagbes do individuo: com o proximo, com a
natureza, consigo mesmo e com Deus.

As vezes, SO vaorizamos as pessoas e percebemos
nossos reais sentimentos em relacd a eélas, quando nos
disanciamos do convivio. Experimente imaginar a auséncia
de cada membro da familia e perceba como seria sem ee.
Tadvez, dessa forma, possamos avaliar o papd de cada
pessoa em nossa vida e 0 nosso na delas. Nessa fase, deve-
e buscar ndo ser um “peso morto” na familia, contribuindo
para sua manutencdo, equilibrio e para a felicidade do

grupo.
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E necessaio também nos libetarmos da imagos
parentals interndizadas, iso €, das imagens paternas fixadas
quando criangas. Elas atrgpdham nossas relagbes com
Nnossos pais e com o mundo quando nos tornamos adultos.
As relacbes com os pais geram fortes impressies no
psquismo que podem influenciar as aitudes do adulto e
trazer sofrimentos. A partir de nossas experiéncias com 0s
pais construimos representaces psiquicas de cada um deles,
carregadas de emocgdo e possuidoras de um poder capaz de
interferir em nOsOS comportamentos atuais. Muitas vezes
caregamos um pa e uma mée interior que podem atuar
COMOo juizes, opressores, autoridades cruéis, indiferentes ou
COMO superprotetores, permissvos, etc. No processo de
autotransformacdo € preciso reconhecer essas  imagens
paternas, a forma como e€as determinam 0 NOSO
comportamento e se dispor a modificalas internamente. O
primeiro passo é perceber que elas ndo sdo copias fiéis dos
nosos pas, des agpenas servem de referéncia, mas o
contelido dessas imagens sdo decorrentes do modo como 0s
vemos e ndo o que eles sdo na redidade. O segundo passo é
néo aribuir aos pais a responsabilidade exclusva pelo que
somos hoje; reconhecer a nossa parcela diante da vida é
fundamenta. Depois, dedica-se a trandformar essas
imagens peo desenvolvimento das quaidades que nos
fdtam. Autotrandformar-se requer sentir-se  independente
das marcas que atribuimos aos familiares, aprendendo a
relacionar-se com eles respeitando 0os seus limites e os
nosos. Muitas vezes crisdizamos sentimentos em relacéo
a0S NOSVS pas que nos impedem de estabelecermos
relagbes verdadeiras, que aimentam Odios e desavencas
anos a fio e que costumam atravessar encarnacdes. E
preciso perdoa-|os para nos libertarmos do passado.
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Profisséo

No processo de autotransformacdo nos voltamos para
0 ambiente profissond, iso € aguele onde desenvolvemos
um trabalho, remunerado ou nd. De posse do
conhecimento de S mesmo e da descoberta dos vaores e
dificuldades pessoais, iremos pdr em préica nossas
convicgdes, bem como estabelecer uma interacdo com as
atividades que desempenhamos no intuito de aperfeicoélas
e de crescer com elas. E nessa fase que colocaremos em
cheque o tipo de atividade que exercemos, questionando-
nos se ela concorre para os objetivos de Deus para com a
sociedade.

Sempre  queremos  redizar nossas  atividades
profissonails com prazer e iSO diminui Nosso estresse, bem
como mehora nossa qudidade de vida Por forca das
condigdes sociais de desemprego e face ao surgimento de
novas profisdes e dividadess bem como peo
desgparecimento  de outras, nos vemos diante da
necessdade de fazer trabahos, peos quais ndo sentimos
prazer. Na fase de autotransformagdo isto ndo se conditul
um problema, pois 0 espirito se adapta a0 trabaho que
desempenha, quando ndo haga possbilidade de modificilo
ou mudar de atividade.

Nessa fase 0 grande problema é estar desocupado
profissonamente, vito que, nessa condicdo ndo se torna
possivel apreender & varias ligdes da Vida O individuo que
Se encontra nessa Situagéo deve buscar todos os meios para
S insgrir na cadela produtiva da sociedade, inclusive
adequando-se & condigbes do mercado de trabaho no que
diz respeito a6 ofertas. A desocupacdo deve sr vencida com
criatividede.
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As vezes ter tido véios empregos pode significar
dificuldades em desempenhar adequadamente atividades
profissonais. Quando a rotatividede ndo ¢é fruto das
condicbes econdmicas da sociedade em que se vive, pode
decorrer da propria ingtabilidade do individuo. Nesse caso
deve-se buscar refletir sobre os motivos na prépria pessoa
que levam a essa rotatividade para poder erradicd-los. Nem
sempre, como se pode pensar, ter tido um Unico emprego na
vida representa a garantia de que se esta resolvido nesse
canpo. As vezes, face a natureza limitada da atividede
profissond que se desempenha, € preciso ir em busca de
outras formas profissionais de gprendizagem.

O tipo de trabdho que desempenhamos deve se
adequar aos nossos propésitos de crescimento espiritud.
Caso a dtividade ndo concorra diretamente ou indiretamente
para is0, devemos buscar outras dividades néo
remuneradas que possam nos dar um  sentido de
envolvimento com Ccompromissos superiores para com  a
Vida, lembrando que traba ho € toda ocupacéo Util.

Por vaios motivos € importante que, na idade
adequada, conversemos com nossos filhos bem como com
0s jovens, sobre a escolha criteriosa de sua profissdo, sem
Ihes impor aguela que achamos mais adequada para nos,
bem como sem deixar de colocar que, qualquer que sga a
escolha a ser feita, ela podera ser dterada no devido tempo.

No que diz respeto a aividade profissond, um
capitulo a parte merece reflex@ por todos. a gposentadoria
E justo aposentar-se apds ter cumprido as exigéncias legais
para esse miger, porém seria saudavel ndo deixar de
trabahar, isto é continuar a concorrer para a cadeia
produtiva da sociedade até quando se tenha motivacéo e
salide. Aposentar-se e gozar a vida, como € habito desgjar-
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Se, pode se tornar um equivoco, visto que nem sempre se
eta preparado pgcologicamente e fiscamente paa
enfrentar a nova Stuagdn. Muitas vezes a parada nas
relagbes profissonais, a exposcdo mais intensa & relacies
familiares, a reducéo da mobilidade externa, a auséncia de
determinadas pessoas que faziam parte das nossas relagoes
cotidianas, a auséncia abrupta de rotina, podem, em parte ou
no todo, provocar Sérias dteracies psiquicas. E necessario
preparar-se  para mudancas. Do ponto de vista
evolutivo, deve-se continuar trabalhando mesmo que s
reduza a jornada diaia face & modificagbes organicas
devido a idade. O espirito, encarnado ou desencarnado
continuard necessitando trabahar como forma de gpreender
asleisdeDeus.

Sexo

No processo de autotransformacdo, onde o embate
com 0 mundo € primordid paa a consolidacdo das
aquisigies espirituais, € fundamenta a percepcdo da prépria
energia sexud e de como ea interferiu e interfere em nossa
vida. Sexud é a desgnacéo particular da energia da Vida,
quando a utilizamos na busca do prazer do sexo. E a
motivacdo e a vontade a servico daquele prazer. Nessa fase,
poderemos entender que o uso adequado dessa moddidade
de energia psiquica ndo se conditui em entrave ap pProcesso
de desenvolvimento pessod. Sua ndo utilizagdo, mesmo que
sem repressdo, também ndo nos parece vantagem adiciond
a0 processn, mMas uma aquiscdo naturad no campo
epecifico  da  sexudidade. No processo de
autotransformagdo, devemos evitar a polaizacdo de
aitudes, porém quando ela ocorrer, deveremos ter muita
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consciéncia da escolha para ndo nos pegarmos arrependidos
ou sentindo a fata do que negamos.

A energia sexud € uma das tantas moddidades de
energia que nos move para a Vida, sem se condituir na
tnica, na principa ou na primera. O uso adequado e a
goreens®lo das ligdes que sua Uutilizacdo nos traz é
fundamenta para 0 desenvolvimento pessod.

E desgéavel, nesse campo, a naturalidade no uso, bem
como o0 respeito pela sua forca e pela sua complexidade,
vigo que interfere diretamente nas motivagbes da ama. E
expressio natural da ansa pela Vida que todos temos e que
nd podemos desprezar ou proibir-nos de vivé-la E energia
que reclama exercicio a servigo do amor e da harmonia

No processo de autotransformagdo ndo cabe mais nos
permitirmos a escravizacdo e 0 abuso na utilizacdo dessa
importante modaidade de energia psiquica, como também
sua valorizagcdo excessva pela fata de percepcéo de outras
formas de prazer. O prazer ndo é vetado a0 ser humano,
visto que ele foi e é utilizado por Deus como forma de atrai-
lo para o conhecimento de Suasl&ls.

O sexo, tanto quanto as outras expressdes das energias
psiquicas do ser humano, pode e deve ser utilizados para as
congtrugdes do espirito, a fim de que este venha a dcancar
as gldrias divinas. No processo de autotransformacdo ndo se
pode prescindir do uso dessas energias para o bem, o belo, a
ate, eaVidaem gerd.

A quaidade vibratdria que € gerada numa reacéo
sexua entre duas pessoas que se amam equilibradamente
pode conectalas com sentimentos nobres e despertar-lhes
potencididades criativas. O sexo, quando envolvido pelo
amor e como expressio da dfinidede entre duas dmeas, é
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renovador por posshilitar fazer contato com a sensacéo de
cumplicidade com o outro, o que traz conforto aexisténcia

Dinhero

O dinheiro, por ser um objeto de grande cobica, face a
sua utilidade socid como demento que posshilita a
aquiscdo de bens, informagdo, cultura, dentre outros, torna-
se instrumento de percepcdo de como 0 espirito se encontra
em face de sua posse au ndo. Em relacdo ao uso do dinheiro
pode-se perceber em que estagio o individuo se encontra
quanto a sua propria transformacdo. O dinheiro deve ser
buscado, ndo por e em s, mas pelo trabalho de consegui-
lo e pelas posshilidades de redlizacdo que ele poporciona
O dinheiro que se possui € como um talento que se tem. Seu
uso determinard se sabemos possui-lo ou se somos
possuidos. Adminisrar ndo té-lo, consequentemente se
torna uma arte que capacita 0 espirito para outras tantas
realizacOes.

Buscar o dinheiro, ou a aquisicéo dos bens materias,
pode ser algo importante para o espirito, muito embora deva
ssber de que, 0 que adquire é sempre trangtorio,
passageiro, visto que a morte ndo possbilita a transferéncia
desse tipo de conquista para os planos espirituas. Essa
importancia esta na medida que eles possam representar
provas, expiagdes, bem como a possibilidade de fomentar o
progresso socid com sua administracéo.

O expirito deve, na sua evolugdo, algum dia agprender
a ter e a ndo ter dinheiro. Saber ndo ter ndo implica que
saberia ter. E preciso compreender o vaor de troca que o
dinheiro tem e de como colocalo a servico da evolugéo
exoiritud. A imposshilidade de télo na quantidade
desgada ou mesmo tendo condigbes de obté-lo dém do
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necessario, ambas as Stuaches s80 provas para 0 espirito.
Nelas, serd testada sua capacidade de administrar suas
economias e de saber gastar 0 pouco ou muito que tem. Essa
capacidade ndo se prende apenas a0 que Se possui, mas
também a contencdo, ndo sO dos desgos perdulérios, como
também do aproveitamento dos excessos a nossa
disposi¢éo.

O s&r humano deve ter uma certa dose de “ambicéo”
para as coisas da Vida, sem permitir que mesmas
coisas lhe tomem. Essa “ambicdd” ndo deve ser pedo
dinheiro em 9, mas peo trabaho como fator gerador de
progresso  espiritud. A capacidade de adquirir recursos
financeiros deve ser colocada a servigo da dinamica socid e
do progresso das pessoas com as quai's convivemos.

Nesse sentido, o trabaho é fonte permanente de
crigividade e prosperidade. Mesmo que aquilo que
redizamos ndo sga exatamente o que gostariamos de fazer,
poderemos retirar de nossa atuacdo frente a ee o
aprendizado necess&rio, executando-o com disposicdo e
consciéncia de sua importdncia Sem o trabaho as
aguisicoes do espirito ficam adiadas.

Podemos concluir que num processo  de
autotransformac@o, pobreza e riqueza séo possbilidades de
redizaco no campo socid, sem s condituirem em
obstaculos & aquisigdes interiores. S8 como campos de
trabdho a0 eirito que ja sdbe viver, em matéria de
dinheiro, com o basico. Ser rico ndo é uma questéo de ter
dinheiro ou vaores amoedados, € um estado de epirito.

Afetos
A ddividade é uma funcdo que desenvolve as
faculdades superiores do espirito, e que, quando nos
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dispomos a exercé-la, abre nossas potencialidades para o
exercicio e a descoberta de vaores ligados a esséncia divina
em nés. No processo de autotransformacdo existe a
preocupacéo constante em relacionar-se com 0s outros de
forma cada vez mais afetiva, buscando o aprimoramento nas
rdagbes a fim de torna-las emociondmente mas
equilibradas.

A principd maneira de testar como anda nossa
afetividade é na rdacdo com os familiares. S80 €les 0 noso
primeiro contato socid e com o0s quais estabelecemos as
primerras projecdes do mundo interior. Uma pessoa afetiva
demongtra 0 nivdl em que se encontra na forma como s
relaciona com seus pares em casa Demondgrar afetividade
com os familiares representa abrir seu coragdo para 0
entendimento com o outro sem cobrangas ou exigéncias.

Resolvida a afetividade em casa podemos partir para
edendé-la aos amigos, congruindo relacbes Sdlidas e
maduras, sem dependéncias ou hierarquias. S80 NOSOS
amigos que nos Stuam na sociedade na medida que nos déo
retorno de nosso comportamento coletivo. Outras vezes
conseguimos esdtender aos familiares a maneira como nos
relacionamos com amigos, facultando a ampliacdo das
nossas relagoes afetivas.

Através do contato com as pessoas & quais amamos €
que conseguimos o0 mehor de nossa afetividade. Seria ided
que transferissemos o carinho que temos para com 0s que
amamos aos que fazem pate de nossa convivéncia socid
obrigatéria. No processo de autotransformacéo estamos
constantemente ampliando nossas relagbes, consolidando as
antiges e disponbilizando-nos & relagcbes afetivas com
estranhos.
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Para que nos certifiguemos de nossa Stuacdo em
rdlacdo a autotransformacdo, deveremos verificar quas
foram as mudances dgnificativas que fizemos nos Ultimos
cinco anos em face dos embates com o mundo. Dispondo-
nos & modificacbes que a consciéncia nos  exige,
poderemos entrar na autotransformagdo sem nos expormos
excessvamente a0 mundo. A razéo representou uma grande
conquista para a aquisicdo da consciéncia no ser humano, e
a administracBo das emogbes é 0 passo seguinte para a
entrada na transcendéncia espiritual.
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Auto-1luminacgao

O processo de auto-iluminacdo nos permite colocar,
no lugar mas reservado de nosso ser, a redizagdo do
destino pessodl em consonancia com 0s objetivos divinos,
Descobrir como encaixar 0 que fazemos e queremos da
Vida com aqguilo que acreditamos que sgam os designios do
Criador, € fundamenta na evolugdo do ser humano. A luz
de nossa esséncia interior devera brilhar a fim de que s
redize em n6s a presenca de Deus. O ser humano €
sImultaneamente materid e epiritua, pois, se sua origem e
raizes etd@ na Tera Sua dedinacdo e esséncia se
encontram nas estrelas.

No processo de auto-iluminagdo, goés vencidas as
barreiras dos processos anteriores, deve-se buscar o estado
permanente de paz e hamonia interior e exterior. 1sO
ocorre quando, além de descobrirmos o sentido da Vida,
vamos em busca de novos e maiores objetivos. Nesse estado
0 individuo consegue ser feliz como €, viso que se percebe
ainda em processo.

Nesse processo de auto-iluminacéo as dificuldades de
compreensdo do sgnificado do espiritua ja ndo exigem. As
dividas e resgéncias em acetar a redidade espiritud ja
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nédo perseguem a consciéncia O individuo possui uma
vivéncia espiritud adequada a sua tarefa no mundo, sem os
medos e receios caracteristicos de fases anteriores de sua
vida. A vivéncia é verdadeira e positiva, na medida que traz
beneficios pessoais e coletivos. O contato com o espiritua é
smples e sam o0s complexos mecanismos de defesa
anteriormente utilizados. Torna-se possivel estabelecer uma
rdlacd madura com o0 espiritua, sem modismo, sem
pieguice, e sem subserviéncia. O espiritud passa a s&r 0
naturd na vida do individuo, ndo exidindo disténcia com o
meteria, pois sBo faces de uma mesma redidade que se
complementam para o gprendizado humano.

Nesse processo, 0 individuo percebe a Vida como um
fluir congante em que ele é o principd personagem da
grande histéria de sua vida. Ele percebe a Vida como uma
melodia permanente, sob 0 ©m da qua ele danca a prépria
Vida, adaptando seu ritmo. A danca da Vida € o viver
eticamente buscando redizar o préprio sentido presente nas
experiéncias vividas.

O individuo durante o processo de auto-iluminacéo
consegue aprender a ate de s podtivo diante de
dificuldades, sem o otimismo supeficdd de quem quer
exquecer conflitos sem entender-lhes as causas. Ele
consegue entrar em contato direto com 0 que o incomoda,
buscando extrair aspectos das leis de Deus durante a
execucdo de edratégias para sua solugdo. Questiona-se
sempre sobre 0 que deve gprender com as dificuldades que
dravessa, vido que sabe ndo edar livre de vivenciar
dificuldades, tampouco incomoda-se em soluciona-las sob
tensdo, considerando-as aspectos inerentes ao viver.
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Sabe adiar recompensas, buscando sentir a Vida a
partir das experiéncias mais smples, sabendo extrair delas o
que de melhor possam oferecer.

O processo de auto-iluminacdo gerdmente leva o
individuo a certo detague em seu grupo ou Ssegmento
socid, evidenciando e expondo sua vida e suas aitudes
perante seus pares. Neste processo o0 individuo tem
consciéncia de como sua vida influencia a de outros,
atentando para a descoberta de como viver a propria vida
sem necessariamente aender aos ansdios coletivos, nem
tampouco despreza-los. Sua vida publica torna-se extenséo
de sua vida privada, sem que perca sua autonomia.

Sua filosofia de vida é perfeitamente coerente com as
normas socials € com os principios morais de todas as
religides. Sua vida e seu trabdho, dém de aender suas
necessidades pessoais, permitem-lhe auxiliar e devar mord
e espiritualmente a sociedade em que vive.

Possui uma ceteza interna inamovivd que o
determina a redizar sempre, motivando-o ao trabaho. Essa
certeza interna € uma espécie de mito pessod transcendente,
coOmo uma crenca intima. Ta certeza é quase intraduzive,
pois se Stua dém do tempo e do espaco, identificando-se
com a presenca interna de Deus na dma humana E uma
ceteza que va dém das certezas e incetezas, onde
nenhuma. ddvida penetra. E uma espécie de dogma pessoal.
Como exemplo podemos ver a seguinte afirmagdo: “Sou
um ser indestrutivel e meu destino me pertence. Vou
construi-lo com amor e sabedoria” E uma smples frase
que, se colocada como certeza interna, passa a ter forca
diante de quaquer desafio externo. N& € uma crenca
externa, nem uma confissio de fé ou demondracdo de
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principios rdigiosos. E um dinamo interno gerador de
movimento paraaVida

No processo de auto-iluminacdo o individuo tem um
permanente didogo com Deus, sgja através da oracéo ou de
aitudes diretamente concorrentes aos Seus designios. Esse
didogo é téo autil que se confunde com um mondlogo
psiquico interno. E seu aimento di&io e congtante, pois tem
nessa comunicacdo sua permanente conexa com Deus, que
Ihe d4 a certeza de Sua existéncia

Sente-se feiz por exigir e por edar redizando a
propria vida, independente das circunsténcias aversvas ou
ndo que aravesse, tendo a felicidade como um estado de
espirito permanente.

O desgo e a vontade se condituem na prépria
esséncia do espirito, sendo conseqliéncia de sua existéncia.
Petencen & efea mas intima da individudidade.
Freglientemente permitimos que eles se contaminem pelas
necessidades artificiais do ego. E sdutar que néo tenhamos
desgos contaminados, porém é pouco provave que ndo
possamos té-los, visto que, embora partam da intimidade do
esoirito, sfo influenciados tanto pelo ego quanto peo
inconsciente. O individuo no processo de auto-iluminacéo
consegue que seus desgos sgam materializados na medida
que os Stua acima de interesses pessoais egoicos, portanto
suas redlizagbes atendem a seu SAf e acoletividade.

Estar no processo de auto-iluminacdo ndo quer dizer
que o individuo possua poderes especiais, pois 0S que oS
tém, e utilizan para 0 bem comum, necessitam dessa prética
para fazer prevaecer sua mensagem coletiva Tas poderes
especias, meditnicos ou nd, s tornam  vdiosos
instrumentos de penetracdo de sua mensagem pessoad para a
sociedade dos que precisam ver para crer. Os dotes
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epeciais, adquiridos a0 longo das vidas sucessvas,
consequéncia natural do uso adequado que fizeram, sdo
habilidades que serdo colocadas a servico do SHf, no seu
desgo de redizacéo. Ter tais dotes especiais ndo implica em
evolucdo, mas muitas vezes em necessdade carmica, sem a
gqud nd haveria posshilidade de sucesso na investida
reencarnatoria

No processo de auto-iluminacéo o individuo percebe
que ha leis gerais da Vida, & quas de aorende a
interndlizar para seu proprio progresso. A integracdo do
gprendizado dessas leis cada vez mais 0 cgpacitam a viver
no mundo e a endnar a0 mundo sua utilizacdo. Sdo leis
gerais da Vida para que a propria Vida se redize através do
ser humano.

E nessa fase que as companhias espirituais amigas se
tornan mas evidentes e 0 contalo com antepassados
favorece 0 desenvolvimento de mais redizagbes na vida O
individuo descobre como agem seus guias, bem como
desenvolve a habilidade de entender seu préprio guia
interior, o SAIf.

Algumas pessoas tém como referencid um espirito
guia ou uma voz interior. A €ssa voz ou a ese guia pode-se
atribuir caracteristicas diversas como a uma personaidade.
Deve-se procurar atribuir-lhe boas qualidades, como por
exemplo: equilibrado, harménico, amoroso, disciplinado,
dtruista, idedigta, otimiga, entusasmado, econdmico,
sncero, humilde, determinado, discreto, despachado, alegre,
inteligente, incentivador, cridivo, compreensivo,
compassivo, ec. Esse procedimento nos auxilia a sntonizar
com os bons espiritos.

O individuo em processo de iluminacdo ndo anda
buscando gurus ou mestres externos, visto que ja percebe os
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contelidos das préprias projecbes e das limitagbes das
pessoas que ja dcancaram um grau mas eevado de
redizacd0 e que ainda se encontram vinculados a atividades
que exigem ditudes comuns. O guia externo € necessaio
até certo ponto da caminhada, quando ainda néo se percebe
espirito. Quando 0 ego e identifica com os propdsitos do
SHf, 0 guru externo € dispensavel. A adocdo de um mestre
ou guru ndo prgudica a acd do Sdf, pois ndo ha mas
projecaon, mas respeito pelo outro.

No processo de iluminagdo interior o individuo
descobre a liberdade como compromisso consgo mesmo e
com Deus. Sua liberdade € exercida sem quaquer
preocupacd0 com as prisdes externas, visto que mantém o
coracd0 e a consciéncia disponiveis para suas proprias
exxolhas. Nada o prende nem o limita no sentido
psicolégico, face a sua cepacidade de adaptar-se &
contingéncias externas sem dterar seu rumo. Possui a
liberdade de s aquilo que se determinou sem  as
influéncias externas, porém respeitando-as.

Adguire a consciéncia de exigtir a partir da percepcéo
da vontade diving cuja ceteza é dimentada pelas
redizacOes que leva a efeito no campo do bem, do amor e
da paz. A consciéncia da exigéncia ndo € gpenas um dado
decorrente da raz&, mas sobretudo do sentimento de
unidade com o divino.

Nesse processo, o individuo se sente integrado ao
universo como elemento participante dos eventos da Vida
O sentimento de integracéo |he permite acreditar no futuro,
na transcendéncia da Vida, na redidade de Deus e nas
posshilidades de felicidade. Sente 0 amor em plenitude,
vigo que maeidiza-o0 aravés da construcdo de um mundo
melhor. Sua vida € dedicada aredizacd de S mesmo e de
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uma sociedade mais harmdnica e fdliz, onde 0 sar humano
sgja reconhecido como espirito imortal.

O iluminado ndo é o sato, 0 religiosn, mas o
consciente de Deus, de S mesmo e de seu destino. E o ser
que ama tendo o0 amor como sentimento que O une &
universo. E o ser que, integrado aos objetivos divinos,
manifeta-os em suas redizagbes sem se ausentar do
mundo. O iluminado ndo € o diferente, mas o0 que se iguda
para redizar sua préopria sngularidede. Ele nem sempre esta
nes hogses religiosass, nem nos templos erigidos pelos
homens, nem tampouco tem assento garantido nos poderes
mundanos, mas se encontra no mundo, servindo a Deus
juto aos seres humanos. Seu lugar € ao lado,
compartilhando, crescendo  junto, implicando-se e
envolvendo-se com as pessoas de sua convivéncia. Onde
existir oportunidade de colocar-se a servico do préximo, ai
ele sefar presente,

O individuo iluminado sabe que sua capacidade de
curar 0 outro ndo é ilimitada, muito mais que ndo é de o
curador. Tem consciéncia de que, no seu mister de auxiliar
0 proximo é gpenas indrumento divino no processo do
outro. Compraz-se em s colocar a servico da Vida no
momento em que o outro lhe projetou a capacidade de cur&
lo. E cidaddo do mundo e vive como todos. Eleva-se acima
de todos mantendo-se ao lado. [lumina a quantos passem no
seu caminho por receber a luz de todos. E respeitado pelo
respeito que tem a todos. E amado por amar, sem exigir
retribuicdo. A auto-iluminacdo € o estado interior de paz
consciente, de harmonia contagiante, de autodeterminacéo e
integracio com o Universo e com Deus. E a consciéncia de
S mesno como epirito imortd, individudizado e
plenamente consciente do sentido da Vida.
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Lidando com nossos
problemas

A primera e grande observacdo de magna
importancia para a compreenséo e solucdo de problemas é
que eles pertencem e sdo causados pela prépria pessoa que
os tem. Isto é fundamentd: seu problema é seu e ninguém é
diretamente responsavel por €e a ndo ser vocé mesmo. Essa
colocaco ndo retira 0 pape das influncias espirituais na
base daqueles problemas e isso iremos tratar adiante.
Indiretamente véios faores concorrem para que €es
exigam. Mesmo aqueles que sfo diretamente provocados
por outras pessoas ou pea propria vida (pelo destino), tém
Suas causas em aspectos desconhecidos ou negados de nossa
personaidade, ai incluindo causas oriundas de atitudes de
outras vidas. Essa compreensio € fundamenta paa o
estabel ecimento de estratégias para a saida deles.

Em segundo lugar devemos egplicar a regra da re-
sgnificacdo, isto € nada € totamente como pensamos que
sga O dgnificado ou a latura que fazemos de um conflito
pode ser completamente diferente da redidade. Um novo
significado pode ser de grande guda para a solucdo dee.
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Para nova visdo temos que recorrer a alguém que nos
possihilite outra percepcdo e que ndo sga parte do
problema. Quando assim procedemos estaremos ampliando
nossa prépria visdo a partir das percepgdes de adguém. Por
edtarmos vivendo o problema perdemos, muitas vezes, a
VvisSo de conjunto, o que nos impede de estabelecermos
cendrios aternativos de solugles.

Em tercero lugar devemos aplicar a regra da
solucionabilidade, o é nada € insolivd e ndo ha
problema agum que ja ndo tenha se passado com aguém.
Isso possihilita a certeza de que ha dgo mas dém de se
edar aravessando agquele determinado problema  que,
certamente, tem solucdo. Aquele problema surgiu em minha
vida como uma forma de endgna-me dgo que anda
desconheco. A solugdo pode estar mais proxima do que
imaginamos e ao acance de nossas possibilidades.

Em quarto lugar, é importante que eu o enfrente, €,
para is0, é preciso conhecé-lo bem, procurando entender
todas as forcas que concorrem para que Se torne um
problema em mim. Devo verificar se suas causss néo =
encontram em outras vidas, a partir da percepcdo de mim
mesmo, de minha infancia, adolescéncia e vida adulta. Caso
congtate que se trata de algo que venha de outra vida, devo
evitar repetir o equivoco que cometi ndo me permitindo
deixar de resolver o conflito.

Em quinto, o tempo eta a meu favor e ndo devo
desesperar-me em busca de solugbes mégicas e imediatas.
Muitos dos problemas se resolvem com peciéncia e
determinacdo, permitindo-se que 0 tempo aue junto aos
fatores determinantes. Sem pressa, porém sem esguecer de
buscar dternativas para a solucéo do conflito.
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Em sexto, ter consciéncia das influéncias espirituais
gue auam na grande maioria dos conflitos humanos. De um
lado, as influéncias obsessvas, negativas, que atrapalham
sobremaneira uma solugdo ou um desfecho favorave, cujos
fatores predigponentes se encontram em vinculos carmicos
de vidas passadas. Por esse lado devemos recorrer aos
mecanismos conscientes de defesa psiquica, tais como, o
passe, a leitura edificante, e, sobretudo, a oracdo. Do outro
lado temos as influéncias podtivas que favorecem nossa
percepcéo das dternativas que mehor nos permitam tirar
lighes por entre os problemas que nos compete resolver. As
influencias podtivas SSo muito mais abundantes que as
negativas, visto que, diadas aos bons espiritos, as les de
Deus congpiram afavor do ser humano. Em resumo:

1. O problema é meu e fui eu quem proporcionou
Ua exigéncia e devo tentar enxergar as
ocorréncias da Vida como elas sdo, aprendendo a
assumir minhas responsabilidades, n&o culpando a
niNgUEmM nemamim Mesmo;

2. Posso vé-lo de outra forma desde que saia da
posicdo egbica em que me dStuo, tentando
entendé-lo a partir de outro referencid;

3. Ele é snluciondvel e esd a meu dcance a saida,
sendo de minha responsabilidede verificar o que
me compete fazer no momento;

4. Devo conhecélo bem paa enfrentélo, sem
rdega-lo a0 esquecimento, nem tampouco reagir
imedigtamente a €e  movido peda emocéo
descontrolada;

5. Ao procurar a solucdo devo buscar agir sem ferir a
ninguém nem coloca-me como vitima Devo
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procurar ndo lutar contra as pessoas, mas agir em
favor de mim mesmo, sem precisr aacar paa
defender-me;

6. O tempo esta a meu favor, pois a paciéncia € uma
virtude desgjavel em todos os momentos;

7. Minha determinacdo, os bons espiritos e Deus s
forgas que conspiram a meu favor, independente
do contré&rio;

8. Devo sempre perguntar-me por que estou
passando por esse problema.

Exigem véios conflitos que afligem o ser humano e
que, muitas vezes, drgpadham sua marcha evolutiva, muito
embora Ihe acrescentemn algumeas licGes em sua jornada. S&0
problemas comuns e que véo se modificando a cada época
de nossa histéria, mas que merecem atencdo e cuidado na
busca de solugbes. A grosso modo podem ser vistos sob
diferentes angulos, porém cada pessoa aravessara seu
problema de forma particular e, por esse motivo, deve-se
buscar formas especificas de resolvé-los, entendendo-se que
0O mesmo problema em pessoas diferentes  terd,
necessariamente, solugbes digintas. O ser humano €
sngular e seus problemas sfo, da mesma forma, sngulares
e exigem modos digtintos de compreenséo e solugéo.

Durante muito tempo aprendemos que as ditudes
socias, em respeito a boa educacdo, deveriam concorrer
para que os individuos mostrassem sua indole e caréter. Eles
deveriam: aparentar seguranca, ndo manfestar emocgoes e,
muito menos, confidenciar seus problemas. O resultado
diso € uma sociedade dtamente inibida e que manifesta
seus problemas intimos através das doencas do corpo e,
principdmente, doencas psiquices. A dtenativa €
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desabafar, chorar, pedir guda, contar e expressar Suas
emocOes e problemas. Aprender a confessar, buscando ser
verdadeiro em suas paavras, sentimentos e atitudes.

Diante daguilo que nd conseguimos entender
devemos tomar adgumeas atitudes que possam nos retirar do
marasmo e da inécia Vegamos dguns dos problemas
humanos e como podemos lidar com eles,

Depressao

Ese € um ma que asola 0 ser humano de forma
persgente e que tem levado muitas pessoas a inércia e ao
desespero. Ela é fruto da mente que se vicia em pensar em
circuito fechado, n& conseguindo enxergar dém das
fronteiras do ego a posshilidade de sar do conflito.
Gerdmente a doenca consegue afastar seu portador das
pessoas que mais ama, & vezes, culpando-lhes pelo préprio
abandono em que s dtuou. Ela se inicia muitas vezes com
a baixa de auto-estima e com a sensacdo de rgeicdo ou de
abandono. A soliddo é outro fator que colabora para que a
depressdo possa se ingaar. Todo ser humano necessita de
outro em seu convivio. Quando issO ndo ocorre ou se
demora a ocorrer, poderemos abrigar a depressdo. Ela
permite que a energia psiquica, destinada a Vida, sga
dirigida para 0 mundo interior do deprimido que se encontra
em dcircuito fechado. E, na verdade, um suicidio da propria
mente, que ndo Vvé outra dternativa seréo isolar-se em S
mMesMo.

Para sair da depressio é preciso re-Sgnificar seu
proprio conflito, pois ninguém h& que possa enxergar um
problema sob todos os angulos possiveis. E preciso reverter
o fluxo de energia paa o0 mundo das redizagbes e do
concreto.
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A saida da depressdo, na maioria das vezes, requer
auxilio especidizado, psicologico e & vezes, epiritua. A
energia psiquica que, por adguma razéo, regrediu a0
inconsciente e di  ficou retida, necessta  encontrar
escoadouro adequado para voltar a consciéncia. Para o
deprimido, nada ha no mundo que lhe desperte o interesse.
Toda a sua motivagédo, sua disposicéo para viver e dterar o
ambiente a sua volta pareceu ter desaparecido e a pessoa se
vé prisoneira num enorme vazio, onde nada tem sentido.
Esse vazio da lugar a processos obsessvos de dificil
solucdo. Tratar da depressdo passa pela revisdo do que
causou tal regressdo psiquica e pela descoberta de novos
valores que possam re-significar tais acontecimentos. E um
processo de abrir-se para conhecer, sem preconceitos, o
proprio inconsciente, identificando as dores nele represadas
e favorecendo uma adequada liberacdo, para posteriormente
reencontrar-se com a motivacdo perdida. O deprimido é
aquee que se dissociou do sentido que fundamenta sua
vida

Diate da depressio é importante considerar que sua
causa poderd edar bem proxima da consciéncia do
individuo e que ninguém mas do que o proprio tera
condiches de rexlver seu conflito sem  enfrentalo
decididamente. Quando assm o fazermos ndo havera perdas
nem derotas, mas aquiscdo de experiéncia para que se
possa enfrentar outros revezes que venham a acontecer.

Separ acao

As separagbes matrimonials sdo  produtos  deste
Sculo, vido que vieram ter sua legdizacdo, na maioria dos
paises, a partir da Segunda Guerra Mundid. Seus motivos
s80 varios, sendo que a grande maioria deles se relaciona &
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projecOes dos parceiros que criaram expectativas quanto ao
comportamento de seus pares e ndo foram correspondidos.
Foram uniGes parcials, pois que ndo havia o conhecimento
efetivo do outro, face a0 desgo, a paixéo e & exigéncias
scias de  rdacionamento.  Muitas  foram  unides
inconseqlientes, sem 0 devido preparo prévio, ao sabor da
volUpia e da necessdade socid de se unir a dguém, em que
0 plangiamento reencarnatdrio ficaraem segundo plano.

Diate do rompimento da unid matrimonid, deve
cada um dos parceiros aproveitar para uma auto-andise a
fim de ndo repetir os equivocos de lado a lado. A
responsabilizacdo do outro, embora sga atitude comum, ndo
contribui para a solugdo ou percepcdo de S mMesmo no
processo. Quem quer que passe pelo problema deve buscar,
antes de sua ocorréncia, andisr a reacd a fim de
descobrir antecipadamente as causas que poderiam levar
aude desfecho, tentando erradicklas antecipadamernte.
Quando esta percepcdo ocorre no devido tempo e, mesmo
assim, é inevitve a separacdo, €la acontece com mMenos
traumas. As vezes, consegue-se evitila. Sempre que a
relacdo estgja caminhando para esse desfecho néo se deve
perder a oportunidade para a descoberta da propria
persondidade a fim de reslver-se o problema de forma
bem amadurecida. Uma separacdo provoca 0 sentimento de
derrota e perda, cujas consequéncias nos acompanham por
muito tempo, 0 que nos convida a adminisrar bem
sentimentos  quando  eles ocorrem.  Ninguém s casa
querendo a separacdo, portanto Ndo NOS preparamos para 0s
sentimentos de perda ou derrota. Eles devem s vistos
como decorrentes de um modo de ver as coisas e de
vivedé-las. As vezes, des vém de outras vidas e
continuam a nos incomodar na presente. Administre-0s
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consderando que todos estamos sempre fazendo escolhas
gue nos levam a perdas e derrotas a cada momento. N&o nos
damos conta por que colocamos vaores mais atos que néo
nos permitem entrar em contalo com 0sS Sentimentos
negativos. Ganhar e perder faz parte da vida, visto que da
prépria nos da e nos tira atodo momento.

Muito embora a unido a dois sga importante no
processo evolutivo da humanidade, €a ndo deve ser
condderada a redizacdo méxima de um espirito, nem
tampouco 0 grande motivo peo qua se vive. A Vida é
maior que a relacéo entre duas pessoas. Qualquer pessoa
pode recondtruir sua vida independente do problema que
tenha atravessado, basta que a re-dgnifique segundo outra
ordem de motivagdes. Muitas vezes, a separagdo € um bem
que vem em auxilio de aguém que pede guda para que seus
sofrimentaos intimos se acabem.

E imprescindivel, a fim de nfo gerar carma negativo,
sar de uma separacéo sem agredir 0 outro. 1sso se condtitui
no grande problema, visto que a maioria das separacOes
decorre de brigas e desentendimentos entre 0s cOnjuges.
Quando conseguem sair de uma unido sem inimizade entre
0s dois, € uma vitoria importante para que ndo necessitem
novamente da prova do casamento, entre des, numa
proxima existéncia.

Gerdmente as separacles geram  disputas  de
patrimoénio, promovendo dificuldades no relacionamento
futuro, quando exisem filhos menores. Os problemas se
avolumam quanto maor for o pariménio a ser dividido.
Nesses casos deve 0 espirito agir com equilibrio a fim de
evitar que, tentando sar com a mehor parte, ou para néo
dar a0 outro o que acredita ndo Ihe ser de direito, criar novo
carma negetivo.
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Heranca

E um problema que ainda tem solugdo transitoria na
sociedade e que tende a mudangas. Gerdmente exigem
disputas e brigas por conta dos bens deixados pelos pais e
avés, ou mesmo tios, e & vezes, por filhos. Nos achamos
no direito aos bens deixados por alguém, mesmo que nada
tenhamos feito por merecé-los, pelo smples faio de termos
um grau ¢k parentesco com aquele que trabalhou para obté-
los. Muito embora sga um legado legitimo, pois que €
garantido pelas leis do pais, esse tipo de ganho exige muito
mais responsabilidade por parte do espirito, ndo obstante
tenha o direito a de. Sera sempre uma responsabilidade
maior receber dgo pelo qua nada fizemos. Esse tipo de
aguiscdo exigird muita responsabilidade do espirito face a
facilidade com que a obteve.

Numa sociedade mais evoluida ndo haveria heranga,
vito que os bens seriam de uso coletivo, portanto sem
posse individud. O trabaho serda um bem pessod e terd um
ganho interno indiendvel, porém seu fruto externo sera um
bem coletivo.

Devemos ter cuidado quando nos achamos no direito
sobre parte de uma heranca, pois gerdmente colocamos a
flor da pele nossa ambicdo. Nos momentos em que
tenhamos que tratar desse assunto junto a outros herdeiros,
oucamos mas do que fdemos. Muitos espiritos continuam
téo vinculados carmicamente por disputas nesse campo, que
aravessam encanagdes sem  solugdo  imediatas  Muitos
sentimentos  contraditérios  costumam  ocorrer  quando
disputamos haveres, principdmente o0 que obtemos
gratuitamente. Devemos gprender a renunciar e a desgpegar-
nos daquilo que poderia se tornar instrumento de atraso
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espiritud, argpahando nosso processo de crescimento
interior.

Amor nao correspondido

Geramente quem ama desga ser correspondido. As
vezes, por dificuldade de reconhecer as préprias emocOes,
se invertem os papéis e a pessoa acredita que ama o outro
por ter sido colocada na posicdo de amado(a). Ser o amado
ou a amada de dguém pode provocar a fasa sensacéo de
que 2 ama 0 outro. O amor é um sentimento que POSLi
muitas nunces e que nos leva a estados intimos diversos.

Enquanto estamos em processo de desenvolvimento
espiritud, vivenciamos as vé&ias formas de amor, a fim de
gprendermas o verdadeiro amor, o universal.

Pensamos que a Vida se resume em encontrar 0 amor
de nossas vidas, como S exisissam metades eternas.
Exisem enquanto dure a aracéo entre eas. O amor de
nossas vidas € Deus.

O grande amor eterno que deve fundamentar e servir
de sustentacdo para a vida € aguele decorrente da percepcéo
de Deus em s proprio. E naturd a busca de aguém para
compatilhar a exigéncia, rdacionar-se faz pate da
esencia humana A dificuldade em redizar um amor néo
correspondido e os desequilibrios correspondentes exigem
uma reflexdo cautelosa sobre o direcionamento que esta
sendo dado a0 sentimento. Essa forma de amor pode
encobrir outras motivagbes mas profundas medo de
relacionar-se com  adguém  possivd, necessidade
inconsciente de permanecer num pape de vitima diante da
vida, preferéncia por viver em seu  proprio  mundo
fantasoso, porém seguro, onde € permitido projetar o0s
desgjos livremente, fdta de iniciaiva diante de possives
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obstaculos, etc. Penetrar com imparciadidade nos dominios
deste amor pode esclarecer sua dindmica psiquica e a que
caréncia anterior €e atende.

O amor ndo correspondido é a energia que se
desprende sem  objetividede, e que € sugada
desnecessariamente.  Mesmo que agude amor platénico
venha a nutrir a vida de dguém, a energia que de exige
poderia ser utilizada a servigo da propria vida da pessoa.

Muitas vezes 0 recelo da rgeicdo impede-nos de
declarar nosso amor, principadmente, face a cultura, quando
€ a mulher que o nutre. Quer como objeto ou sujeito do
amor ndo correspondido, o melhor a fazer € dirigir sua
energia paa amar audes que ndo o tém, ifo €
redirecionando-o para quem sequer pode pedi-lo. Ninguém
deve acreditar que temos a obrigacdo de amar um outro SO
por causa de seu desgo. O amor € um sentimento
esponténeo e ninguém deve obriga-se a senti-lo  por
adguém, mas a respeitar quando surja no outro. Caso
sntamos forte aracdo por aguém que nd nos pode
corresponder ou ndo sabe de nosso sentimento, devemos
procurar dirigir energia para o proprio Self. As vezes, a
renincia a esse amor pode evitar problemas que se
prolongariam por véarias encarnagoes.

Disputa profissional

O poder sempre esteve presente nas relagOes
humanas, na maioria das vezes levando 0 ser humano a
esquecer sua propria esséncia divina. Onde o poder vigora o
amor passa longe. E comum nos locais de trabalho
encontrarmos  desafetos, sga por causa do reencontro de
inimigos de outras vidas, sga pela nossa énsa de poder ou
pela ambicéo de ocupar um lugar de destaque. O fato € que
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entramos em disputa com aguem, cujos defeitos teimamos
em notar e ndo enxergamos sSuas qudidades. N&o raro,
pessoas amigas nos alertam quanto ao perigo que o outro
representa € nos trazem suas magquinagbes e atitudes
prestando um desservico & relagcbes amistosas. S&0 0s
fofoqueiros de plantdo que servem & “sombras’ para o
desequilibrio emocionad e para a indabilidade e dienacéo
de pessoas ou grupos.

As vezes sentimos 0 desgo de manter um clima de
paz com aguém que passou a ocupar um cargo que
pleitedvamos, mas a vaidade e o orgulho nos impedem de
aceitarmos 0 sucesso do outro.

Temos que ter a consciéncia de que, quem quer que
ocupe um cargo importante, estard, independente das
aitudes que tome, sujeito & projecbes da maioria, que 0
toma como o chefe, por mais que se torne simpético a todos.
Serd vito como um deus ou como 0 mais vil dos seres
humanos. Sua imagem ird variar de um extremo a outro, a
depender de suas ditudes. Caso incomode ou favoreca
adguém, recebera o veredicto implacdve de tirano ou,
paradoxa mente, de benfeitor.

O desgjo de querer 0 cargo serd salutar na medida que
né& intentamos contra O outro que O oOcupa, Mmas
trabaharmos para acancar uma posicdo compativel com
nossa capacidade profissond. E importante que ndo se
concentre 0 desgo e as energias na busca por um cargo ou
uma posicdo de destague. A Vida é muito maior do que
nossas ambicdes. Caso adguem tenha lhe tomado o lugar que
vocé acredita ser seu, por direito, considere que vocé pode
estar diante de uma prova que diga respeito a necessidade
de manifestar sua humildade.
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As vezes, no trabaho, vivenciamos papéis que nos
levam a atritos, que nos indispdem com colegas e amigos. E
preciso que percebamos que o loca de trabalho profissond
nos serve de campo de testes para a vida. Muitas inimizades
de vidas passadas se reencontram no ambiente profissonal,
exigindo harmonizagdo. Para merecermos um  bom
ambiente de trabalho é preciso comegar a congrui-lo agora
N&o devemos perder a oportunidade de vencer a prova da
disputa profissond. Evitemos que nossa ambicdo fde mas
ato.

Competicao

Competir € um ato natura da vida Todos competimos
nos mais diversos campos de atividades, e, desde a vida
animd, o s&r humano vem desenvolvendo a habilidede de
gorender a competir. Disputamos espago,  Oxigénio,
atengbes, mercados, afetos, amigos, amores, bem como a
preferéncia de Deus. Uma competicio € uma busca
smulténea por pessoas na direcdo de dguma vantagem ou
vitdria, que, e feita de forma desenfreada, muitas vezes,
levam a0 atropelamento de outras pessoas, perdendo-se 0
sentido da Vida O ser humano ndo pode se permitir
equecer 0S melos dos quas se utiliza para aingir os fins,
por mais nobres que sgam. A meta é competir sem agredir.
Caso sga obrigatéria a competicdo, devemos atuar com a
solidariedade. Nunca diminuir ou humilhar adguém para
obter vantagem em quaquer competicdo. Nunca esguecer
do respeito aquele com o qua, pela sobrevivéncia, se obriga
a competir. A renincia a derrotar o outro pode se tornar a
maior vitoriado ser humano.

Gerdmente as provas que a Vida nos oferece passam
pela necessidade de nos perceber em competicdo; como nos
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comportamos e quais S80 Nosos sentimentos intimos diante
da competicdo com aguém ou com grupos. Permitir-se
abrigar sentimentos e idéias de superioridade em rdacéo a
outra pessoa, 0 que certamente levara o individuo a derrota,
vigo que ninguém, nenhum ser humano, pode ser superior a
outro. Somos filhos do mesmo Pa Criador e portanto
descendemos da mesma fonte.

Competir sm, porém com equilibrio e solidariedade,
aproveitando as licdes que a Vida nos oferece. Ha pessoas
que j& vém com gptiddes formadas de outras vidas, e
nascem com a Vvitdria desenhada em sua trgetoria,
conquistando aquilo a que se determinam. Competem e
vencem. 1Sso provoca em outros que ndo acangam 0 Mmesmo
fim, o sentimento de abandono em relagdo a Deus. O
melhor a fazer € trabdhar para conquisar as mesmas
aptiddes ou fazer brotar as préprias ja conquistadas.
Ningutm ha que ndo tenha peo menos uma gptiddo a
mosirar e a utilizar em seu beneficio ou de outrem. Caso
ndo descubramos dguma gptiddo, € o momento de
iniciamos um processo de aguiscdo de virtudes e
capacidades que ndo se perdem, pois a morte SO nos retira
aquilo que pertence a terra. As aquisigdes do espirito sdo
indiendveis. E preciso saber escolher e saber competir com
senso de propdsito, sem ferir a ninguém; prevenir-se contra
impulsos  inferiores oriundos do inconsciente.  Alguns
guestionamentos  carecteristicos e que devem @ ser
respondidos por quem entra em competicdo: O que escolho
resllta em felicidade? O que snto quando estou em
competicdo? Sa perceber quando estou competindo com
alguém e uso da solidariedade durante o processo?
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Invga

O stimento de invga gerdmente decorre da
incapacidade de olharmos para nds proprios, preferindo
visudizar o outro. Colocase em foco 0 desgo pessod
projetado no outro a quem achamos, & vezes, ndo
merecedor do que cobicamos. Ela é um sentimento que
nasce do complexo de inferioridade, o qua nos obriga a
busca de uma posicdo superior. Na invga, desgase um
bem ou a felicidade que dguém possui, provocando o
dedocamento da energia ndo para S mesmo, mas para ago
externo.

Muites vezes nos leva a ditudes que tendem a
diminuir o outro exatamente pelo complexo inconsciente de
s achar inferior. Provoca a fofoca e nos indispbe com as
pessoas, obrigando-nos afadsdade. Para fazer face ainvega,
gquando ndo resvdamos pela agressvidade ao outro,
utilizamos mecanismos de compensacdo, vaorizando e, &
vezes, supervaorizando aspectos pessoals, minimizando o
gue cobicamos. Noutras vezes, desviamos a aencdo de
quem nos faa para outros assuntos, quando se trata de
elogios aaguém aquem invgamos.

A invga pode levar a concorréncia, a qua nos faz
gperfeicoar 0 que fazemos e nos motiva para continuar
progredindo. Quando dedocamos a direcdo de sua energia
do complexo de inferioridade para 0 crescimento
espiritual, ela pode nos tirar da inércia e da acomodacéo
profissond e pessoal. Aliada a disposico de crescimento
pessod e coletivo, favorece aunido e acooperatividade.

Lembro-me que, na minha juventude, tinha invga de
um rapaz. Ele possuia uma inteigéncia [6gico-matemética e
linglidica-verbal  excepcionais. Seu  raciocinio  era
fantagtico, pois répido e perfeito nas construgBes de idéias.
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Saviv-me de modelo para que buscasse meu proprio
caminho. Quando o assgi fdar em plblico pda primera
vez, airma para mim mesmo que um dia seria como de.
Face & minha inferioridade, senti um certo desconforto, pois
ele parecia a todos ser melhor do que eu. Por invea, decidi
gorimorar-me a fim de alcancar aguela capacidade. Creio
gue nNd0 consegui, pois cada vez que O escuto percebo O
quéo disante me encontro de sua capacidade de
argumentacdo e raciocinio. Esse sentimento me tem feto
aspirar crescer nesse campo, dém de outras areas em que
venho buscando aprimoramento.

As vezes, da tem um carder postivo, quando nos
leva a0 agprimoramento e melhoramento da posicdo que
ocupamos em relagdo a0 nosso objeto de desgo. Nesse
sentido, pode nos levar a buscar redizar dgo melhor do que
cobicamos no outro, e, nisso, devamos nossa condicdo
pessoa. Quando o objeto de desgjo ndo € retirado do outro
nem s conditui em dgo fdso ou atifida, gdgamos uma
posicdo melhor, gracas a energia desencadeada pela invga
Nesse caso, 0 individuo transformou seu sentido em desgo
consciente de aperfeicoamento, nd0 mais em depreciacdo da
virtude dhela Quando vocé se sentir acometido pela invea,
faca se as seguintes perguntas:

1. O que essa pessoatem que ndo tenho?

2. Tratase de uma quaidade da persondidade, de

um aderego estético ou uma condicdo materia ?

3. Porque considero isso importante?

4. Esforcar-me para adquirir iss0 acrescentara adgo

a0 meu carater?

5. Contribuira para meu crescimento espiritud a

aquisicéo dissn?
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AplOs responder essas  perguntas, poderemos
redirecionar adequadamente a energia movida pela invea,
destafeitaaservigo do Sdlf.

Ciime

O cilme nasce da inseguranca e promove, também, o
dedocamento da energia interna para um objeto externo.
Decorre da sensacéo de rejeicdo e da idéa de abandono. Ele
nos faz dntonizaa com nossa sombra inconsciente,
favorecendo fantasas e baixa de auto-estima. Conduz, n&o
raro, a desconfianca e a0 desentendimento. E aimentado
pela fdsa imagem que fazemos de nés mesmos e da crenca
de que o outro é obrigado a nos admirar sempre da mesma
manera

Provoca o surgimento da necessidade de satisfacdo, da
incompletude, reduzindo o bem eda pessod. Gea
dependécia e sentimento consciente de inferioridade.
Permite a ingtdacdo de uma brecha psiquica que condiciona
o individuo a ter que receber algo como compensacdo a
Stuacdo de inferioridade.

O ciumento € em gerd, alguém que desga a atencéo
maior do outro pela incgpacidade de controla-lo.
Gerdmente, perdeu 0 comando sobre seu objeto de atencéo,
cando nas amadilhas do ego, que desga ter tudo sob seu
jugo. E uma manifestaci do desgo de posse do objeto
amado.

O citme é combatido com o didogo maduro a
respeito da propria inseguranca de quem o sente. Quando o
cdumento busca, diretla ou indiretamente, investigar o
motivo de seu sentimento, previamente acusando e
questionando 0 outro, pode provocar a defensiva dele, que
assm procedera para ndo se denunciar, por ndo estar
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preparado para admitir sua atitude. Deve-se ter cuidado em
quaquer tipo de investigacdo ou de acusacdo. Mesmo que o
outro tenha dado motivos para que o ciime acance a
PESSDa, € preciso ter cautela para que 0 sentimento ndo tome
conta do psquismo de quem o sente, impedindo uma
melhor percepcdo do processo. Cama e observagdo séo
importantes quando o ciime nos asdta para um mehor
redirecionamento da energia mobilizada.

Ha cilimes amorosos, profissonais e afetivos, todos
eles nos colocando em condicdo de inferioridade, nem
sempre consciente. Quaquer que sga a forma de ciime, €
importante ndo perder 0 senso de reconhecimento do
proprio vaor espiritud.

Sindrome de Péanico

Muitas pessoas tém apresentado sintomas diversos,
geramente associados a0 medo, pensando ter a chamada
sindrome de pénico. As vezes, se deixam intoxicar por
medicamentos antidepressvos e andoaliticos, indcuos para
0S sintomas, por desconhecimento e auto-sugestdo, sem ter
Nocgao precisa de seu problema.

A sindrome de panico é diagnosticada pelos sintomas
abaixo descritos. O diagnéstico preciso se da quando pelos
menos metade dos sintomas abaixo S0 detectados, sendo
que isoladamente nenhum dees torna-se suficiente para
caacteriza-la

Medo sem causa aparente;
Taguicardias inesperadas;
Tonturas,

Sensacdo de abandono e rejei¢éo;
Receio da solidéo;

agrwdPE
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6. Impossbilidade de sair arua sozinho;
7. Suor nas extremidades;

8. Ddirios persecutorios,

9. Desconfianga de tudo e de todos,
10. Depresséo;

11. Ansiedade;

12. Inseguranca;

13. Pensamentos morbidos,

14. Angidtia;

15. Sono intrang(iilo;

16. InsOnia;

17. |déas autodedtrutives,

18. Complexo consciente de inferioridade;
19. Inapeténcia;

20. Obsessies espirituals.

Deve-se resolver 0 problema por partes, ndo sendo
recomendavel tratamento de choque para a cura do panico.
O portador dos sintomas da sindrome de panico deve buscar
auxilio psicoldgico e espiritua, sSmultaneamente. As vegzes,
quando se busca gpenas um deles o problema costuma
reiornar. Cada um dos Sntomas requer estratégias
especificas, porém todas €las passam pela necessidade de,
gdemdicamente, ir-se encarando a dificuldade, avancando
passo a passo no enfrentamento do sintoma.

Recomendo sempre aos meus pacientes que, por
goresentarem dguns  dos Sntomas, acreditan ter  a
sindrome, que encarem seus problemas como se estivessem
diante do desafio de fazer uma caminhada longa. Para isso,
devem aprender a dar o primeiro passo. O segundo serd
sempre mais fécil. A guda para o primeiro pode tornar-se
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imprescindivel, ndo obstante o0 perigo de tornar a pessoa
dependente, fato comum nos que pensam ter a sindrome.

Os fatores que desencadeiam o panico variam de
acordo com cada sintoma. A maioria deles estd associada a
fdta de ssguranca em 9 mesma e a caréncia afetiva. A
dificuldade em acdtar suas proprias deficiéncias e em
reconhecer as limitagdes inerentes ao nivel de evolugdo em
que a pessoa se encontra, também sdo fatores que
desencadeiam as sensagdes do panico. O fato da pessoa ndo
condderar que suas limitagbes e dificuldades em resolver
seus conflitos sdo, por 9 9, um motivo para continuar
vivendo, dificulta a saida do processo em que, por fdta de
edimulos, s ewodve Vive num mundo egdico,
esquecendo-se do mundo do Self.

Inseguranca
A inssguranca € um ma que estd na base de outros

males, pois decorre da incapacidade de se perceber ligado a
Deus, conectado com o Universo. A sensacéo de ndo estar
vinculado a dguma coisa ou de néo ter um referencid em
que se possa sentir seguro, promove a inseguranca. Quando
assim nos sentimos, ativamos outros complexos que
posshilitam o surgimento, muitas vezes autil, dos medos, 0s
quais nos impulsionam a aitudes inadequadas.

Ser inseguro € consciente Ou - inconscientemente,
antever um futuro ndo muito gratificante, dando lugar a0
pensamento pessmisa A inseguranca gera a indeciséo
perante aqulo a que nos achamos incompetentes para
redizar. Muitas decisdes, por aguele motivo, acabam
exigindo uma grande quantidade de energia psiquica por
parte do indeciso. Ele se desgasta e continua incapaz de
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tomar novas decisdes, vito que a inseguranca permanece
latente.

O inseguro deve s munir de eementos psicoldgicos
que calcem suas edtruturas psiquicas, para que ndo mais e
snta dedigado da grande unidade da Vida Sentir-se
conectado e participante de um macro-processo coletivo de
crescimento, possibilita a0 individuo mas seguranca e
tranquiilidade para dar seus passos na diregdo de sua prépria
evolucdo espiritud. Estar seguro de 9 € ter garantias quanto
a0 seu proprio futuro, de saber que serd bem sucedido e que
nada |he acontecera que ndo possa suportar ou vencer. E ter
confianca na propria capacidade de superar os obstéculos do
caminho e da guda da propria vida em seu favor, sga
através de amigos ou de espiritos desencarnados. Confiar é
fiar com, unindo esforcos junto a outros que possam
contribur coletivamente com nosso processo e nds com o
de cada um deles.

Vencer a inseguranca € aprender a perder, a lidar com
a derrota como uma forma de licdo que a Vida nos oferece e
a acreditar que amanhd certamente serd melhor que hoje.
Nesse sentido, o otimismo é desgado ao inseguro, sem que
€le perca a percepcao da possibilidade de derrota.

I nfidelidade conjugal

O problema da infiddidade deve ser colocado na
ordem das insatifagfes humanas. Quando se € infid a
dguém € por que e eda insatisfeito consigo mesmo. As
vezes, pensa<e que a insatisfacdo é com o outro, porém ela
decorre das expectativas criadas, acreditando-se que
deveriam sar correspondidas, ou mesmo que O outro é
obrigado a atender o que projetamos nele.
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Em muitos casos, repetese um  padrdo  de
comportamento em face das influbncias exercidas pea
relacio que com os pais teve. As vezes, para atingir o anssio
do encontro com uma mulher semelhante & méae, ou a outra
pessoa que lhe tenha atingido o coracdo, fruto da reacéo
gue exidiu entre des no passado reencarnatdrio, o individuo
s vé diante de buscdla a quaquer preco. Semehante
ocorréncia pode se dar com a mulher em relacdo a seu pai
ou a dguém que tenha lhe marcado o sentimento em vidas
passadas. AsSm sendo, mesmo tendo um compromisso, por
néo se sentir atendido em suas necessidades emocionals, a
pessoa va em busca, muitas vezes de forma insaciave, de
outro que |he atenda.

A dificuldade em acdtar 0 vazio de uma reacéo ou
mesmo a insatisfacd com o0 curso que ea vem tomando,
por fdta de didogo, provoca no individuo a procura por
relagbes amorosas compensatdrias.  Muitas  vezes a
infidelidade ndo € notada pelo conjuge face a dificuldade de
conhecer reamente quem é o outro com guem convive, €,
pea culpa, agude que é infid tende a compensar
melhorando sua relacéo marital.

O didogo, e quando efetivamente se ama o outro e se
pretende investir na relagdo, a compreensdo do ocorrido,
dentre outros fatores, podem fortdecer o relacionamento e
evitar a separacdo. O valor da relacdo pode superar o trauma
da traicdo e fazer com que ea sga repensada em outras
bases. Neste caso, quando ha consenso e interesse, a relacdo
continua. Noutros casos, face ao conflito ingtadado, a
separacao torna-se inevitdvel. De qualquer forma, para que
ndo s ingae um cama entre ambos, deve-se aprender a
diluir as magoas, permitindo a S proprio e ao outro o
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refazimento de suas vidas em outras bases reacionais. E
fundamental perdoar o outro e seguir a Vida adiante.

Quem quer que tenha passado pelo processo de se
sentir traido sabe que a primeira coisa em que s pensa €
saber quem € o culpado. Porém, o mais adequado a ser feito
€ olhar para s mesmo e descobrir 0 que edta fdtando em
sua propria persondidade. Depois, buscar estabelecer um
outro tipo de relacdo com a pessba com quem Cconvive,
autor dainfiddidade.

Crisefinanceira

Diante de uma crise financdra nd ha outra
dternativa sendo buscar ampliar a capacidade de trabaho.
Deve-se perguntar também, qual 0 motivo da crise, isto €, se
ela € decorrente da ncompeténcia em administrar a propria
vida financeira, gastando mais do que tem ou do que pode
conseguir ter.

Nem sempre dever a dguém ou a dguma indituicéo é
um problema, desde que se tenha capacidade de pagar no
prazo combinado. Problema é permitir que vire uma bola de
neve o acumulo de dividas. Esse comportamento pode ser
repetitivo, ndo s na encarnacd como ago que se araste
pelas vérias vidas do espirito.

Dever também pode ter como causa problemas macro-
econdmicos aheios a vontade do devedor e por esse
motivo, conditui-se em prova pela qual deva passar. Nesse
caso 0 devedor procurard seus credores a fim de renegociar
suas dividas, tranqlilizando-os quanto a sua disposicdo em
honrar sua divida red, no tempo possivd, adém de
continuar, pelo trabalho, tentando vencer as dificuldades
que afetam sua subsisténcia.
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Muitas vezes o surgimento de dividas decorre da
necessidade de atender a vaidade de ter, em detrimento do
ser. Os objetos de desgo tomam o lugar do vazio existente
na propria persondidade.

Diante da compulsdo em comprar é adequado manter-
se consciente dos prejuizos decorrentes do vazio interior por
fdta de objetivos superiores na Vida A fdta em relacéo ao
compromisso de pagar a dguém pode gerar carma negativo
para encarnagoes futuras.

Alcoolismo

E um estado patolégico que retira o individuo do
contato com as agruras que percebe em torno de S mesmo.
O dcool é colocado com o intuito de preencher dguma fdta
consciente ou inconsciente que o individuo n&o consegue
suprir por outros meios. E em gerd uma sindrome para a
qual concorrem véios faores pscoldgicos, dentre ees a
caéncia dfetivay, a impoténcia diante da Vida, a
incapacidade de aceitar seus proprios limites, etc.

Suas raizes também se encontram na relagdo paterna,
viso que € o pa quem prové os filhos do discernimento
necessaio na solucdo de conflitos. E, em gerd, de quem
prepara e impulsona o filho para vencer as dificuldades
externas. A auséncia do pai na relacdo com os filhos pode
provocar dificuldade em lidar com o mundo e tudo que
ele representa para 0 espirito, com sua complexidade cada
Vez mais crescente,

Diante do dcooliga deve-se ter muita paciéncia e
tolerdncia face a0 embotamento afetivo provocado peas
doses cada vez mais dtas que se permite tomar. E um
doente como todos agueles que se tornam usuarios de
drogas. O dcool se torna sua vdvula de escape e fuga da
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redidade, tendo em visa sua forma de encaréla, como
extremamente agressva e implacavd diante de um ego
frégil e perdido. Fdta-lhe dguém qie Ihe possa fortaecer e
tornar-se momentaneamente seu referencid para que saia da
confusdo em que se encontra.

Sua ocorréncia promove um imprint psiquico, dém da
dependéncia fisica, que condiciona o0 epirito a sua
recorréncia. Por esse motivo, deve o ndividuo precaver-se
contra as possbilidades de admitir para S aguilo que possa
concorrer para que se inicie o processo de atragdo ao dcool.
Ao dcooliga sera sempre um risco por qualquer gole de
bebida acoolica na boca, face a0 padréo psiquico de
dependéncia. E fundamental recorrer sempre ao bom senso
antes de fazer uso do dcool para que a pessoa ndo se
econda arés de judificativas socias como meio de néo
perceber suareal dependéncia

As pesoas que convivem com o acooliga devem
buscar guda nos campos espiritual, psicolégico e meédico,
para conviverem com o doente, principdmente durante as
fases agudas e crises de agressividade ou de alheamento da
Vida

A familia deve recorrer a necessdade de conhecer e
compreender qua o problema causador da busca pela fuga
do dcool e tentar auxiliar o doente na solugcdo daguele
problema, que sozinho €le ndo tem conseguido resolver.
Qualquer que sga o problema gerador, a afetividade para
com o doente € o principal fator que propicia o inicio da
Cura, CuUjo processo, muitas vezes, € lento e dificil.

As vezes, ap doente, diamse espiritos também
dcooligas que dificultam as tentativas de guda Nesse
sentido deve-se recorrer a tratamento especidizado tendo
em vista a gravidade do problema.
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O dcooliga, nas fases de sobriedade deve se
conscientizar de seu estado patologico e recorrer a guda
especidizada nos vaios campos citados, pois, muito
provavelmente, sozinho tera extrema dificuldade em sair do
processo de dependéncia. Deve, também, voltar-se para
dentro de s mesmo, tentando identificar qua é efetivamente
Seu vazio, ig0 €, 0 que et fatando em S mesmo e que eta
sendo suprido pelo dcool. Questionar-se a quem recorrer
para se fazer entender, visto que, seu problema pode ser
mais smples do que imagna e, certamente, dguém pode j&
ter passado por ele e possa lhe trazer dguma soluco.

Drogas

Por mais comum que possa parecer e mais legd que
sga ou venha a ser, como 0 € em aguns paises, 0 uso de
substancias  ducindgenas paa fins que nd sgam
psicotergpéuticos e por indicacdo médica, serd sempre uma
fugae um dienante para o individuo.

O problema das drogas, mais afeito a adolescéncia e a
idade adulta jovem, € um md que se assemeha a0 do
dcool, que também pertence & mesma categoria dos
estupefacientes.

Com dificuldade para enfrentar a redidade, o ego
busca, através das drogas, um meio de ausentar-se da
responsabilidade de enfrentar suas proprias dificuldades,
exteriorizadas nos embates da Vida. Toda droga, licita ou
néo, retira o individuo da obrigatoriedade de ser consciente
de seus processos.

Por vezes, motivados pda imitacdo e pela necessdade
de auto-afirmacdo, aém do trabaho insdioso de pessoas
inescrupulosas que tentam levar a0 outro sua propria fuga e
seu ddirio, individuos inseguros e indecisos iniciam sua
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entrada pelo submundo da droga a caminho da dienacéo da
propria redidade. E um caminho de dificil retorno devido a
sensacdo de entrada num paraiso de prazer e de redizagcéo
momenténea.  Nesse caminho s encontram ndo 0
encarnados como desencarnados com  desequilibrios
mentais, promovendo a proliferacdo de uma indistria de
ilusdes patologicas. Néo é dificil entrar por ele, porém
quando se consegue sair, hunca se € o mesmo do inicio, pois
a dor, a sombra, os complexos e toda a gama de
perturbagBes dos dienados, acompanham o individuo por
muito tempo.

Diante do individuo viciado ndo € dificil perceber
dguém insttifeito condgo mesmo e com a propria Vida
que leva, independente de seu bem estar materia. E sempre
adguém que ndo conseguiu redizar-se em dgum campo, dai
ua frustracdo leva-1o a0 prazer passageiro, sempre a espera
de uma dose maisforte.

Quando queremos auxiliar aguma pessoa que
viciou em drogas, mesmo ajudas que hos parecam mas
fracas ou socidmente aceitass, devemos adotar a
compreensdio e a tolerdncia, desde que ndo existam
StuagBes em que se devatomar outras atitudes mais sérias.

O viciado é uma pessoa dividida, incompleta e carente
em Vaios niveis. Requer atencdo e desgja ser ouvido sem a
critica socid costumeira. Para €le o didogo é a chave,
porém ndo pode ser no tom que normamente a sociedade
emprega. Deve s revestido de amorosdade e
compreensdo. No fundo de ndo quer ser discriminado e
desga ser reconhecido nas suas capacidades, isto €
impulsonado a redizacd0 pessod. Suas habilidades devem
ser reconhecidas e estimuladas para que as utilize a servigo
dapropriaVida.
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Muitas vezes 0 viciado € um adolescente com pas
cujo esforco ndo funcionou adequadamente, ito € nédo
houve esimulo suficiente para que resolvesse os conflitos
naturais da idade. Quando €le precisou da compreensdo,
encontrou dificuldades para que o didogo ocorresse.

Conheci um jovem, viciado em maconha, cujos pas
souberam  muito  bem cumprir seus deveres, inclusve
chamando o filho para o didogo, porén havia um conflito
ligado a definicdo sexud nele, que ndo conseguia abordar
com o pa, por limitagdes pessoais. SO foi possivel com um
psicologo e, assm mesmo, apds muitas sessdes de terapia.

Quando o individuo desga sair do submundo da droga
é mais f&cil a cura, pois a descoberta do motivo de seu uso
s‘d um grande passo paa O restabelecimento da
personaidade. Ha que se chegar ao cerne da questdo. Deve
0 individuo perguntar-se 0 que pretendo compensar com
ese md que me &flige? Descoberto o objeto de
compensacéo deve-se buscar resolvé-lo sem a necessidade
da auto-agressdo provocada pelas drogas.

Da mesma forma que com o dcool, junto aos usué&ios
de drogas vamos encontrar um sem numero de viciados
desencarnados que se comprazem absorvendo os fluidos dos
encarnados durante suas “viagens’ paraa“terrado nunca’.

Raiva

A rava é um sentimento carregado de energia ativa
que exige saida para um ao. N& raro decorre de uma
reacd0 a agressio de alguém, quando acreditamos que a
pessoa nos dingiu em vaores que condderamos
importantes. Advém da inseguranca e da fata de equilibrio
pessoadl. Pode ser direcionada para a acéo de maneira
positiva sem que se agrida o outro que, supostamente nos
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aingiu. As vezes manifetase como o chamado
nervossmo ou ma humor, deixando a pessoa a mercé de
pensamentos e idéas confusas. Gerdmente a raiva leva o
individuo a0 desgo de vinganga, promovendo a ampliacéo
do ma que o atinge, acancando terceiros.

E uma energia poderosa que altera o estado psiquico,
fazendo com que &flore a sombra do individuo, levando-o a
cometer desatinos, dos quais se arrependera mais tarde.
Nasce dos complexos inconscientes que circulam no
psquismo humano de forma autbnoma, face @ao
desconhecimento de s mesmo. Requer cuidado para que
nédo se indale como um comportamento arquetipico de
defesa que pode gerar a agressividade.

Gerdmente, a raiva ndo requer muito esforgo para que
nos domine, face a nossa natureza anima, pois permitimos
que o indinto prevaleca tomando a dianteira de nossas
acoes.

Ela, quando s indtda, conditui-se na permissdo que
damos a0 outro para comandar nossa vontade interior. A
pessoa, a qud dirigimos nossa raiva, passa a determinar
nossas atitudes, caso prevaleca o impulso inicid de agredir
para se defender.

A raiva consegue destruir os propdsitos mais nobres
da consciéncia, que se volta para o lado sombrio da
personalidade. Posshilita a execucdo de mecanismos de
defesa, que nos afastam da percepcdo sobre nGs mesmos,
pondo-nos contra 0 outro. Quem se enraivece sai de 9 e
projeta sua sombra sobre 0s outros.

Para evitar que €la se indae e cause prguizos a longo
prazo na persondidade, é mister que o individuo se conheca
e cologue em 9, imediatamente quando a sentir, a causa da
mobilizacdo da energia da rava. Nem sempre conseguimos
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controlar 0 impulso de revidar, mas podemos sempre pensar
antes, durante ou depois que a colocarmos em prética, que
aguilo que nos &flige estda em nds. O outro apenas serviu de
ingrumento para mobilizar em nés o0 que edava latente e
auténomo.

Quando nos encontramos hum  processo  de
transformacdo interior, saimos do desgjo de agressdo para o
agradecimento a0 outro por nos ter aertado quanto a
exigéncia do complexo que foi por ee ativado. Quando um
complexo é aivado podemos conhecé-1o e dissolvé-lo.

Magoa

A mé&oa € uma mancha na consciéncia que nos
impede de crescer para onde queremos, pois ela aponta para
um evento passado. E 0 ndo esquecimento da atitude de
dguém a quem outorgamos inconscientemente a
responsabilidade sobre nosso destino.

E o ressntimento que se tem de aguém por se
condderar ofendido pela pessoa. Sentir-se magoado, e néo
procurar resolver a Stuagd com o outro, € adiar a
possibilidade de avancar na Vida. SO cresce e e liberta de
seu passado quem compreende e perdoa O outro,
esguecendo a mégoa sem humilha-lo.

O remédio para a magoa € a compreensdo da atitude
do outro consderando-se que também seria capaz de
cometer 0 mesmo equivoco. Essa compreensio € o primeiro
passo para 0 perddo. Perdoar e esquecer 0 equivoco do
outro sO € possivel quando se percebe que 0 erro cometido
S0 prejudica a seu agente.

Permitir-se  adorigar @ mégoa na consciéncia, ou
mesmo deixé-la livre no inconsciente, sdo formas de néo
olhar para a prépria sombra, e de ampliar o complexo de
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superioridade. Néo olhamos para a prépria sombra quando
preferimos manter o sentimento de magoa sem  nos
perguntar 0 que em nossa persondidade foi atingido e que
necessita ser trabahado. Por detras da magoa ha o
sentimento de orgulho ferido. A indaacdo desse sentimento
permite a sedimentagdo da raiva e do desgo de desforra,
que, muitas vezes, atinge pessoas que em nada contribuiram
para 0 problema que gerou a magoa. O sentimento de raiva
aumenta 0 Nosso desgo inconsciente de ser melhor do que
somos, pois ee dimenta 0 ego em sua inflagdo. Devemos
aprender a separar a pessoa de sua propria aitude; a atitude
€ 0 momento, a pessoa contém um conjunto de emocdes,
idéias e experiéncias.

O caminho para a dissolucdo da mégoa é o didogo
maduro com o0 outro sem o desgo do reconhecimento
obrigatorio de seu eguivoco. Deve-se consderar que, &
vezes, nd houve a intenciondlidade, ou as circunstdncias
em que £ deam o fao ndo permitiam outra forma de
atuacdo por parte da pessoa, dém da possibilidade de, nés
proprios, darmos uma dimensdo superlativa a dgo que pode
néo ter ocorrido.

Muites mégoas que guardamos se transformam em
nacleos psiquicos de dificil erradicacd e que contribuem
para petrificar nossa maneira de ser no mundo. Quanto mais
deixamos de resolver nossas mégoas, das se acumulam vida
apés vida, tornando-nos pessoas anti-socias e supeficias.
O eirito acumula a cada encarnacd 0s aspectos da
persondidade experimentados nas anteriores, pois ninguém
% libeta de I mesmo sem um trabaho €efetivo de
transformacéo.

Sair da magoa, deixando o coracdo disponivel para o
amor em plenitude € libertar-se das amarras do orgulho e da
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inseguranca. O equilibrio  psiquico do espirito  requer
liberdede para senti, sem  os  vinculos  negativos
proporcionados pela mégoa

Cada oentimento negativo que ndo  resolvemos
trandforma-se em carma a ser experimentado. A morte néo
resolve nossos problemas, pois apenas nos transporta de
uma realidade a outra. Levamos para 0 outro lado da Vida,
0 gue somas, que resume 0 que sentimos, 0 que pensamos e
0 que fazemos. Cada sentimento se conditui huma forma de
percepcdo de uma experiéncia, da qua extraimos as leis de
Deus.

Filhos

Séo responsabilidades inerentes a0 processo evolutivo
do viver em familia A forma como lidamos com des pode
s tornar um problema para nds, pois € uma ate a
convivéncia com espiritos recém-vindos com seus conflitos
e provas avencer.

Muitas vezes os filhos se condituem em problemas
para seus pas, sga peo mau comportamento deles ou pela
fdta de aitudes perante a Vida, exigindo acdo e
discernimento quanto amelhor maneira de educé-los.

Mesmo que os pais ndo sabam o que fazer em face
dos problemas dos filhos e com des, é fundamental que néo
deixem a afetividade de lado, pois €a consegue suprir as
deficiéncias porventura existentes na educacéo deles.

A culpa que normamente os pas sentem diante da
dificuldade em resolver os conflitos que os filhos
enfrentam, bem como a deficiéncia na comunicacdo com
eles, deve sar motivo para que cada um fagca uma auo-
andie. Devem os pas trandormar a energia da culpa em
motivacdo para um processo de autotransformacdo. Quando
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0S pais ndo s sentem em condigdes de resolver os conflitos
dos filhos e os decorrentes da relacdo com €eles, devem
buscar gjuda especidizada.

Os filhos devem s vidos em Seus processos,
consderando que passam por problemas diferentes dos
adultos, de acordo com as idades. Ndo se deve exigir da
crianga comportamentos tipicos de adultos. Basta que os
pais se lembrem dos conflitos e da mentdidade que tinham
na idade que os filhos tém hoje. Perceberéo que € necessario
penetrar N0 mundo deles sem |hes exigir comportamentos
padronizados. Os filhos devem ser enxergados como
espiritos, pessoas que sao, e que carecem de ser entendidos.

Na adolescéncia, os conflitos parecem ser maiores,
pois as mudancas fiscas e socias exigem respostas
imediatas e constantes. Na fase adolescencial a presenca dos
pais deve s maior do que nas fases anteriores E
importante que a critica ndo sga utilizada como instrumento
de didogo, pois a suscetibilidade do jovem € muito maior
gue a dos adultos.

Muitas vezes os pas exigem respostas dos filhos de
acordo com suas expectativas e anseos ndo saidfetos
durante suas vidas. Os filhos ndo devem ser obrigados a
atender s anselos paternos, porém é responsabilidade deles,
dos pais, 0 encaminhamento para a Vida. Os pais devem
conhecer e respeitar as habilidades de seus filhos e orienta
los autilizacdo adequada na vida.

Quando os filhos s2 mostram arredios e, aé mesmo,
quando adquirem vicios, devem os pas se colocar ao lado
deles para gudélos na recuperacéo. O didogo, o carinho e
a snceridade amorosa, s&o fundamentals para a recuperacéo
deles.
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O egirito traz caracteristicas na persondidade cuja
profundidade nd& podemos guizar, condituindo-se um
dever dos pas tentar fazer com que ele descubra suas
marcas do passado, a fim de permitir-lhe o crescimento
espiritual na nova jornada no corpo fisico.

Somos espiritos tanto quanto nossos filhos e, por esse
motivo, devemos ros tratar como irmaos, considerando que,
noutra oportunidade, certamente estaremos novamente na
condicdo de filhos, exigindo atencéo, afeto e respeito.

Velhice

A condicdo de estar no corpo nos coloca diante do
fao de que de envehece, nd sendo possivd sua
manutencdo nNo mesmo edado fisico indefinidamente. E
uma utopia querer a juventude eterna, até porque, da
impossibilitaria a percepgdo das mudangas pessoas, Visto
que o0 desenvolvimento do corpo, ndo sd nos condiciona a
poder projetélas, como também nos obriga a que as
facamos.

E uma ate envehecer, aprendendo-se a passar pelas
mudangas corporais com equilibrio e maturidade. O corpo,
quando visto como instrumento de acdo e de recepcdo do
espirito, possibilita que sga aceito independente das
trandformactes do tempo. Sga ee jovem, sga adulto, sga
vedho ou doente, sera sempre um indrumento para a
aguisicdo de experiéncias e de projecdo do espirito.

E importante que todas as pessoas, independente da
idade, s imaginem mas velhas fiscamente do que ja séo.
Essa perspectiva futura deve ser Util para que possihilite a
pessoa a tranquilidade de encarar 0 processo de
envelhecimento. E daro que devemos buscar uma aparéncia
mais agradavel, o que ndo deve ser confundido com querer
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s sempre jovem. Este comportamento advém de um
complexo relacionado a0 narciSsmo, que nos coloca sempre
no desgo de nos parecer exteriormente com o Sdf interior.
Muites vezes, inconscientemente, queremos apresentar
fidcamente 0 que somos internamente, numa crescente
necessdade de s espadhado o tempo inteiro, por
incapacidade de desviar o olhar de S mesmo e olhar o ouitro.
Trata-se do apego excessivo a auto-imagem. E um problema
psicolégico que nos impede de crescer, pois gastamos
energia na preocupacdo estética, desviando-a do trabaho de
transformacéo interna. As pessoas tornamse, dessa forma,
superficiais e egocéntricas em suas relacles.

Somos seres espirituais que utilizamos um  corpo
perecivel, como atesta a redidade materiad. O que deve ser
conservado € o desgo de ® trandformar e néo de cristdizar
umaforma

A psiqué humana € extremamente plégtica; amolda-se
& dtuagbes visando o equilibrio da totdidade. Querer
conservar 0 Corpo sempre jovem € ndo perceber aguela
flexibilidade, a servico do aperfeicoamento do espirito.

Ha aé quem d&irme que € mas importante ter e
conservar a dma jovem. De ceto que tem sentido a
afirmacdo, porém deve ser levada sempre para a motivagéo,
isto €, deve-se sempre conservar-se determinado e otimista
quanto ao futuro. Ser jovem em espirito € confiar em 9
mesmo e em Deus.

Diante das dificuldades inerentes a idade avancada,
principdmente a sensagdo de se acreditar desprezado ou
rgeitado, deve-se pensr em redizagbes que ndo exijam o
vigor fisico caracteristico da juventude, nem querer estar no
centro das atencbes dos mais jovens. Os motivos dos que
nos sfo filhos ou parentes, quando chegamos a velhice,
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diferem dos nossos e devemos respeitar-lhes os interesses,
por mais distantes que sgjam.

As pessoas que ja passaram da adultez e que entraram
na chamada tercera idade, ou ‘mehor idade’, devem evitar
permanecer dimentando-se de experiéncias passadas, que
tiveram seu vaor a época em que ocorreram; de viverem
relembrando 0 passado como se 0 presente e o futuro néo
exigissem. O idoso ndo deve esquecer que tem um presente
e um futuro eternos, os quais devem s o0 paco de seus
congtantes atos cotidianos. O ided é que, 0 espirito que
acance a velhice, congdere a continuidade da vida e pense
no que poderia fazer apds a morte caso chegue noutro plano
com a energia que tinha cinqlienta anos arés. Néo que a
morte do corpo promova tal mudanca repentina, mas, ao
longo do tempo, sob amparo e assisténcia adequada, o
espirito vai recobrando as disposi¢des para agéo.

Cada fase da vida tem sua importancia e colabora para
0 gprimoramento do espirito. Na juventude, as motivacoes
paa viver sSd0 principdmente externas  condruir  a
profissfo, edruturar uma familia, encontrar um lugar na
sociedade, afirmar sua propria identidede, resolver a
Stuacdo financeira, etc., e € importante obter éxito nesses
compromissos paa 0 desenvolvimento de  uma
personalidade segura. A patir da mela idade e com a
chegada da velhice, as buscas devem ser outras. A
juventude edimula a expansio; a vehice reclama o
recolhimernto, a necessdade de investir no mundo interior.
A maturidade e a vehice vém comumente acompanhadas
pela necessdade de rever os vaores que nortearam a vida
até entdo. Estes ndo podem continuar a usar o exterior como
referéncia, 0 que € caracteridica da juventude, mas
fundamentar-se na percepcdo da redlidade essencid de d
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mesmo, 0 espirito. Se ndo exidissem  agprendizados
diretamente associados a velhice, ndo precisariamos passar
por da As limitagbes biologicas e fidcas que Ihe
condituem sf0 chamadas para a relaivizacdo dos vaores
meateriais e 0 abandono das ilusdes do passado, convidando
0 ser humano aredlizacéo de suatotdidade.

Doencas

S80 componentes de redes psiquicas que se convertem
emn dntomas fidcos, buscando estabelecer o equilibrio
energético do sstema corpo-mente. N0 sdo eementos
isolados dos processos psicologicos, nem influéncias de
agentes externos estranhos a ndés mesmos. Sdo fatores de
mudancas psiquicas que ocorrem como determinantes que
obrigam anovas formas de sentir, pensar e a novas atitudes.

Né sio dementos patoldgicos em d§, mas snas de
uma paologia psiquica em curso. Trazem respodas e
indagagOes a prépria psiqué. Merecem, a principio reflexéo
para se procurar qua a mensagem que Se encontra por
detrés do sintoma, visto que néo foi possivel, por S SO, 0
€go intuir quanto a corregdo de rumo a ser feita, vinda do
SHif.

A doenga, qualquer que sga, coloca, principamente
durante a dlvida sobre seu diagnéstico, 0 ego num estado
de receptividade e fragilidade, tornando-o suscetivdl a
percepcd0 e assmilagdo de complexos que jazem
autdnomaos no inconsciente.

Excetuando-se aguelas cuja origem et associada a
fadiga naturd dos 6rgéos e tecidos, decorrente do ciclo
naural de cada exiténcia, €das trazem informagOes
preciosas sobre o funcionamento da psiqué, pois se prestam
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& projecdes da sombra e & manifestagbes dos complexos
inconscientes.

Diante de quaquer doenca, independente de
buscarmos os recursos médicos a0 dcance, devemos nos

perguntar:

1. Em que sentido ese sntoma quer chamar minha

atencao?

2. O que, em meu psquismo, ndo esta funcionando
bem?

3. Que comportamento em mim necesSta Ser
mudado?

4. De que edratégias devo Utilizar para exteriorizar
melhor minha emogdes, evitando a necessidade de
manifestar fiscamente problemas psicol 6gicos?

Pergunte-se sempre: 0 que ainda ndo aprendi que me
faz passr pdo que estou enfrentando? Que sentimento
preciso aprender que ainda ndo percebi? O que preciso
aprender e tranamitir parameu proximo?

Devemos também consderar que ninguém € causador
de nossas doencas. Quando muito sd0 agentes, mas ndo
criadores delas. Nem as bactérias, nem 0s virus, nem
tampouco as pessoas que nos contaminam com as doencgas,
S80 seus causadores em nés. Existe uma predisposicio para
que a doenca se instale an nés e ea é favorecida pelo noso
modo de viver, sentir e pensar.

Cadma, reflexdo, paciéncia, desgo de se curar, aitude
podtiva e auxilio médico, e, em certos casos, tratamento
espiritual, s80 0s componentes basicos do processo a ser
enfrentado em face da doenca fisica.
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Diante da doenca alheia compete-nos buscar auxiliar o
outro no seu processo de cura integrd: do corpo e da dma.
Ajudar, aravés do consolo, solicitando-Ihe reflexéo, sempre
que 0 momento comportar.

As doencas nascem no inconsciente, muito embora a
vida constiente exerca influéncia capitd em sua origem e
manutencdo. Pode-se dizer que eas, embora existam, néo
s80 0 ma em g, pois € a psiqué que esta doente.

Somos curadores uns dos outros, dentro dos limites de
nossa competéncia, consderando que servimos para que o
SHf-Curador do outro sga projetado em nés. Nem sempre
conseguimos o intento da cura, mas contribuimos para que o
processo de sofrimento do outro sgja diviado.

O processo de espiritudizacdo requer que encaremos
as doencas como subproduto da descompensacéo psiquica
do individuo, merecendo cuidado na andise. Sua smples
cura fisca ndo implica na solugdo do conflito psicologico
gerador.

Prepoténcia

A prepoténcia é irma da arrogancia. Nascem ambas do
complexo de inferioridade inconsciente. Para compensar
esse complexo o individuo passa a atuar de forma a
demongrar 0 que lhe fdta, isto € acreditar em S mesmo.
Prefere submeter 0s outros por ndo conseguir suportar seu
sentimento interno de pequenez.

Os prepotentes sdo pessoas de dificil trato, que
conseguem afastar as outras de S mesmo, estabeecendo
uma ceta ditancia em rdacd aos demais. N&o sho
sociavels, muito embora 0 desgem, porém ndo entendem
por que Nao 0 conseguem.
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Face aforma de auar na vida, se prestam facilmente a
servir de anteparo & projeces das sombras dos outros. As
pessoas fazem questdo de lhes gpontar os equivocos e a
empdfia em suas ditudes.

Nesse papel, a psiqué do individuo se encontra
prisoneira do complexo, visto que expressa-se aravés do
€go, 0 qual se sente poderoso. Seu aparente poder vem da
conexdo que edabedece com a fragilidade contida no
complexo de inferioridade existente no inconsciente.

Para se sar da prepoténcia pode-se inicar com a
propria capitulacdo do ego, o qual deve comecar a admitir
sua propria fragilidade, primeiro a S mesmo e depois a
adguém. Esse € o trabdho mais dificil, viso que oego ndo
desga peder sua posicdo, inflado, que se encontra,
julgando-se possuidor de um poder que é do Sdf. E o
desafio da humildede. A forca aparente de uma pessoa
prepotente vem da identificacd do ego com o poder
dominante a0 qual se vincula. Nesse ponto, ele acredita ser
o préoprio SHf, dribuindo-se a fdsa idéia de centro do
mundo.

A quantidade imensa de energia dirigida para a aitude
prepotente, poderia ser transformada e colocada a servico da
dissolucdo do complexo, aravés de sua conscientizacdo.
Liberada a energia constelada pelo complexo, ela podera ser
utilizada para as redizagbes da propria dma, dentro do
processo de individuagao.

Diante de aguém prepotente, devemos perceber nossa
propria sombra, ao invés de projeté-la no outro, que ainda
ndo percebeu a dee. Ndo € conveniente colocar nossa
sombra para fora, reagindo ao outro, pois estaremos agindo
Com amesma prepoténcia dele.
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Culpa

Gerdmente decorre de uma sangéo interna por ago
feito em desacordo com principios pré-estabelecidos.
Resulta da inadequacdo entre 0 ato e a norma. Nem sempre
s trata de uma dtitude, idéa ou sentimento em desacordo
com as leis de Deus. Algumas vezes e deve aforma como
o individuo, face as influéncias da cultura e do meio socid,
e sente ou se posiciona. Pode-se sentir culpado por dguma
coisa que, se vista sob outro angulo, teria outra conotaco.
Ao invés da culpa, nese cao, seria mas adequado a
responsabilidade pessoa sobre 0 ato cometido.

A culpa é a impressio da responsabilidade que se
assume diante de uma ocorréncia passada, sem, no entanto,
a coragem de resolvé-la. Muitas vezes a pessoa se sente
impotente para solucionar o conflito do qua se atribui a
autoria

Liberar-se da culpa € coloca-se diante das
consequéncias dos atos com a disposicdo de resolvé-los
corgjosamente. Muitas vezes, as consequiéncias ndo sdo téo
drégticas como pensamos, Viso que antevemos punicBes
que também estéo contaminadas pelos vaores moras e
sociais de cada época.

Todas as atitudes que 0 ser humano tem, por mais vis
que sgiam, podem ndo deixar culpa quando, ato continuo a
redizacdo, advém o trabaho sincero de reparar-lhes as
conseqiéncias danosas a s e aos outros. Nao basta o
arependimento nem a redizagd de outro ao
compensatorio, pois o trabalho de reparacdo requer retornar-
se & causas geradoras do que foi feito. O processo de
reparad0 nd@o é punitivo ou compensatdrio, mas sempre
educativo.
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Para a diminacdo da culpa é preciso aprender a néo
fazer mais 0 que = fez e interndizar a lei de Deus que ndo
Se conhecia, antes de se cometer 0 ato equivocado.

Diante da culpa e com consciéncia plena de ter feito
adgo inadequado, dgumas atitudes pscolégicas e préticas
s30 recomendavels, considerando-se que a mente se auto-
regula para enfrentar as possivels consegiiéncias.

Do ponto de visa pscolégico, quando cometemos
adgo que acreditanos em desacordo com aguma norma,
ingalamos automaticamente o processo de culpa. Abrimos,
dessa forma, uma porta para que agum evento externo
venha conectar-se a “permissdo”’. Quando a culpa é
inconsciente, lela-se, oriunda de vidas passadas, adgum
evento ocorrera para que reparemaos 0 equivoco.

A psiqué fica vulneravd a ocorréncia de um evento
externo para que o sisema entre em equilibrio, e se feche a
porta que foi aberta. Esse evento externo ndo necessita da
acd de outra pessoa, que pode, por livre arbitrio,
infdizmente, tornar-se 0 “judticeiro” de nosso destino.
Neste caso, estard abrindo dguma porta que exigird um
evento correspondente, para seu proprio equilibrio.

O trabadho de reparacdo dos equivocos cometidos,
conscientemente ou ndo, pode ser feito sem que o espirito
venha a sofrer. Paratanto deve:

1. Formular detalhadamente o equivoco cometido;

2. Enumerar todas as razles pessoals, Sgam
condenaveis ou ndo, que levaram ao ato;

3. Enumerar outras mandiras que poderiam ter Sdo
utilizadas para aredizacdo daguele ato;

4. |dentificar atitudes, pensamentos e sentimentos
gue gostaria de evitar fazer de novo;
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5. Veificar em que leis espirituais, das condtantes
nos proximas capitul os, vocé “tropegou’”;

6. Egstabdecer um plano exeqlivd em que vocé
agora ga de acordo com cada lel que contrariou
por atuacao indevida ou desconhecimento;

7. Submeter suas conclusdes a outra pessoa.

As culpas sB0 processos que permitem a instdacdo de
obsessdes, quando ndo nos confessamos a ndés mesmos, a
dguém e a Deus Tornamse peigosas companheiras
psiquicas na medida que desgjamos ser punidos.

As vezes, a culpa é tZo forte que chegamos a
somatizar processos fisicos dolorosos de  reparac@o.
Algumas doencas, até mesmo a sindrome de panico, podem
s originar das culpas ndo trabalhadas. Na culpa, 0 ego
submete-se ao complexo de rejei¢éo e de autofl agel agéo.

Medos

S0 dementos psiquicos que se gpresentam  a
constiéncia pela fdta de seguranca e equilibrio interno.
Surgem sempre quando ago estéd ameacado de sucumbir. A
psiqué interpreta como se houvesse uma descompensacéo
que lhe tira o equilibrio. Decorre da pressdo do inconsciente
sobre a consciéncia, devido aos conteldos ativados a partir
de eventos internos e externos que Se conectam aos
complexos.

Os medos sd0 tipicos do ser humano que ainda se
encontra no processo de iluminagdo interior. Eles sfo
muitos e suas causas diversas. Foram, em sua maioria,
edruturados desde o periodo em que éamos seres
primitivos e habitdvamos as cavernas. S&0 componentes da
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persondidade e, paradoxdmente, nos preparan  para
enfrentar 0 que nos atemoriza.

O medo da morte do corpo, parece ser 0 que mais
gpavora 0 ser humano, ta sua identificacdo com ele. Oego
s projeta no corpo fisco e acredita té-lo como sua
representacéo fiel, vito que, quando vem 0 sono, ito &
quando o corpo dorme, ele perde sua autonomia. O medo da
morte € 0 medo do ego de desaparecer. Por esse motivo o
individuo, movido pelos desgjos egdicos, apega-se a0 corpo
como se di estivesse sua propria esséncia. O processo de
iluminacdo interior possihilita uma reducdo nesse medo, por
transferir o referencia do ego para o SHf, que ndo mais se
projeta no corpo fisico.

O ego, influenciado peo medo de desaparecer,
presente no seu dia-a-dia, contamina suas relagbes com 0
inconsciente, trazendo a consciéncia as lembrancas de
experiéncias trauméticas e dificeis vivides a0 longo das
vidas anteriores, ampliando o leque de receios na vida. O
processo € autil, tornando-se dificil separar 0os medos da
aud  exigéncia dagueles oriundos do  passado
reencarnatorio.

Eliminar medos requer reflexdo e determinacdo, visto
gue o mundo socid, com seus referencials  egdicos, ampliam
sobremaneira nossa dificuldade em lidar com des. O medo
€ decorrente do desconhecimento a respeito do objeto que
NOS causa pavor.

Diante do medo, devemos fortaecer nossas
convicgBes espirituals para que ndo nos deixemos sucumbir
& fantasas de extingdo oriundas do ego. Somos espiritos
imortais, eternos e fadados a perfeicdo; interndizar isso é
suficiente para enfrentarmos qualquer tipo de medo.
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Quando nos encontramos sob o dominio do medo de
que ago nos aconteca, mesmo diante da ameaca red da
ocorréncia de um fato desagradavel que possa se avizinhar,
€ preciso termos em mente 0 seguinte:

1

2.

Nada me acontecera que ndo sga Util para 0 meu
processo evolutivo;

Acredito nas posshilidades favoravels quando
enfrento Stuagdes adversas,

Enfrento, de forma progressva o objeto causador
do medo;

O medo que sinto nd vem do objeto, mas de meu
mundo interior;

Devo ter consciéncia das influéncias espirituals
favoravels a0 meu sucesso, como também n&o
devo fixar-me nas desfavoravels,

Preciso fortalecer e edruturar melhor meu ego

para comecar a ultrapassar 0 medo;

Diante do medo, de quaquer natureza, é preciso
cdma e seguranca a fim de manter a mente em equilibrio
para poder enfrenté-lo. Caso meu medo venha de outras
vidas, ndo permitirel que ee continue na proxima. Envidare
todos os esforcos possivels para soluciona-1o desde ja.

Espiritos

Lidar com o espiritua sempre deixou 0 ser humano,
de certa forma, perturbado, face aos fatores que envolvem
as crencgas a repeito de sua exigéncia Na maioria das
Vezes, associa-se 0s espiritos e tudo que se correlaciona com
eles, a morte e a0 sobrenatura. Por esse motivo, toda
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temética envolvendo os espiritos ainda provoca perturbacéo
na maioria das pessoas.

As vezes, permitimos que nosss sentimentos em
relacdo & pessoas que ja fdeceram, pelas quais nutriamos
afeicdo e amor snceros, se transforme em medo e pavor,
por que ndo gprendemos a lidar com o0 assunto. A psiqué se
contamina pelas crengas e valores ultrapassados, impedindo
gue sentimentos de ordem mai's €l evada sgjam expressos.

Quando aguém que conheciamos morre, trazemos de
volta 0s mesmos sentimentos de quando morremos em
vidas passadas. Isso permite que aflorem as impressdes
antigas a respeito de espiritos e de “mortos’.

Por mas que s quera negar a influéncia dos
espiritos, ndo é possivel precaver-se de sua presenca
pscolégica forte no psquismo humano, determinando e
dterando nossas ditudes. Mesmo que sgam consderados
fantasias, tendem a ocupar o lugar ceixado pela auséncia de
sdbedoria em lidar com sua redidade ou com a
probabilidade de sua existéncia.

Por vezes, afastamos nossos filhos dos temas que se
relacionam com espiritos, por acreditar que €les ndo tém
maturidade para encarar a questdo. Afirmamos isso como se
tivéssemos 0 que negamos neles. Projetamos nas criancas
nossa dificuldade real em lidar com o assunto.

O que se relaciona com espiritos ndo deve ser tomado
como objeto de crenca ou de responsabilidade das religides,
mas como uma questéo crucid para 0 ser humano, em face
da necessdade da psiqué responder & suas indagactes
sobre a morte. A questdo é crucial ao ego, pois enquanto ee
ndo s stisfaz com uma resposta plausivel sobre sua
sobrevivéncia, permanece inquieto, necesstando de aguma
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compensacao que transforma 0 que deveria ser Smples num
problema grave.

Temer 0s epiritos € temer a S mesmo, declinando do
dever de resolver uma questdo psicolOgica Séria, que,
quando satidfeita, liberta a psiqué para mobilizar suas
energias a sarvigo do processo de realizagcdo pessod. A
Vida, tomada em seu sentido mais amplo, envolvendo a
imortalidade do espirito, requer uma nova definicdo sobre a
exigéncia

Diante da necessdade de lidar com espiritos e suas
manifestagbes mediunicas, devemos ter consciéncia de que
estaremos enfrentando nossas proprias questdes internas e,
quando amadurecemos na relagdo com eles, resolveremos
0S crucias problemas da exigéncia humana. O ser humano
nunca sera 0 mesmo apos interndizar a exiséncia red dos
epiritos que, como nés proprios, continuam vivendo gpés a
morte do corpo fisico.

Do ponto de vista psicolégico, devemos estabelecer
uma relacdo com o0s espiritos de forma madura e
equilibrada, sem trandformé-la em dgo sagrado e do
dominio da crenca. Os espiritos sG0 seres como nos, aos
quais ndo cabe reveréncia ou manipulacéo, pois se assim o
fizemos a psiqué inconsciente tenderd a estabelecer uma
relacdo objetiva com os complexos que s vinculam a
temética do sobrenatural.

O s humano maduro tratara a relacd como outra
qualquer que s tem com pesoas, sem  desprezé-la,
bandiza-la ou sacrdiza-la, pois se dessa forma proceder-se
edar-se-4 pemitindo que €da s torne o0 que
conscientemente ndo se desga, isto € mais um problema, ao
invés de ser a solucéo.
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Mesmo que deixemos a relagdo com 0s espiritos no
campo da crenga, temos que ter o cuidado de trabalha-la
para que ndo tenha a conotagdo psicolégica de terreno
perigoso ou fora da redidade da consciéncia O assunto
requer percepcdo da Situacdo do ego e de seus medos e
vaores.

Sexualidade

A palavra sexudidade resume todas as formas de se
lidar com a energia do sexo e das motivagdes ligadas ao
prazer do corpo fisico.

Sexo, no sentido de ago que nos motiva a busca de
um prazer, COMO UMa energia que nos impulsona a um
objetivo, ndo tem conotagdo diferente de outras motivages
que mobilizan a psiqué para diferentes redizagbes. E
também energia criadora a servico da Vida, ndo 0 no
campo de redlizacd das formas como na descoberta do
COrpo como instrumento de prazer.

Pela ignordncia do s humano, a sexudidade €
gerdmente dirigida para a exclusva obtencdo de prazer,
sem que e tenha dimensdo de suas finalidades superiores.
O s> humano, por utlizd-la de forma exacerbada,
equivocase e diena-se de outras metas da Vida. Nessa
busca incessante pelo prazer sexud, de s envolve e s
vicia, permitindo que se indae psquicamente padrbes de
pensamentos e emogbes que lhe direcionam o
comportamento. Dessa forma, de utiliza sua sexudidade de
uma mandra pueril e inconseqliente, sem se dar conta das
implicagdes psicol bgicas decorrentes.

Surgem os problemas ligados a sexudidade, que, pela
dimensio que o proprio ser humano Ihes atribui, tornam-se
superlativos e complexos. Envolvem as motivagbes, 0s
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objetivos de vida, os relacionamentos, as escolhas, a visio
de mundo, €, principamente, arelacéo que tenha com Deus.

Os vdores sociais, fortdecidos pea midia que
propagandeia a vulgaridade, tornam o uso da sexudidade
qQuase como uma obrigacdo a que todos tém que se
submeter. N& ha qualquer preocupacdo com idade, nivel
evolutivo, momento de vida, pois tém que usila a quaquer
preco. A compulsio para 0 uso passa a S moda, e motivo
de preocupacéo para quem ndo tenha a libido aflor da pele,
pois s sentird diferente dos demais. Acostumamo-nos
psicologicamente a depender daguela energia como meio de
sobrevivéncia, dedocando nossas motivaches para prazeres
cada vez mas emocionantes. Torna-se uma doenca
psiquica, pois 0 uso do corpo de forma repetitiva promove
condicionamentos psicolégicos, da mesma forma que certos
padres de pensamento ateram nosso organismo. Para
libertar-se da compulséo sexud, tal qua ocorre com o
acoolismo, é necess&rio que o individuo inicie um processo
de desintoxicacdo gradativa buscando o respeito pelo corpo
e seus limites, evitando excessos e redirecionando sua
motivacdo para outros ideais.

O modismo e os exageros na sexuaidade promovem o
festivd de fetiches ou artefatos para promover o prazer a
qualquer custo, sem a preocupacdo quanto & interferéncias
no psquismo do préprio individuo. O fetiche, enquanto
instrumento de ampliacdo do prazer, passa a se tornar, com
0 tempo, imprescindivel e determinante para que se acance
a liberacdo do desgo compulsvo, aé que, mas tarde se
torne também indispensave, levando o individuo a novas e
cada vez mas ducinantes aventuras. O fetiche funciona
como uma feramenta que pretende subgituir a
incapacidade de se consertar um defeito, do qua ndo se
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sbe a causa E uma muleta psicolégica que ndo resolve
nem tampouco divia a ansedade daguele que desga o
prazer. Serd um pdidivo, cujas consequéncias se tornaréo
cada vez piores. Libertar-se dos fetiches requer penetrar no
psiquismo do individuo a fim de descobrir o que o levou a
necessidade. Geramente sia utilizagdo esta associada a
processos carmicos de uso inadequado da sexualidade.

Nesse campo vamos também encontrar as pessoas
gue, N0 UsO do sexo nNdo conseguem obter O prazer, muitas
vezes criando fantasas e enganando o parceiro. Tornam-se
frias e frigidas, ndo conseguindo 0 que deveria ser naturdl,
pois o corpo fisco posshilita a todas as pessoas que
dcancem o prazer. E comum ocorrer entre as mulheres,
viso que 0 homem nem sempre consegue fingir seu prazer.
Embora negado pelas redigides e por dgumas culturas, o
prazer sexud ndo se conditui em empecilho ao processo de
desenvolvimento pessoa, mas seu uso desequilibrado e em
desamonia € que o impede. A frigidez de hoje edta
associada a0 uso inadequado da sexudidade, na vida
presente ou em vidas passadas, 0 que provoca um bloqueio,
movido pela culpa, na liberdade em sentir prazer. E
fundamental um trabadho de andise para desbloquear a
mente. Esse trabaho se inicia com a conversa franca com o
parceiro e a busca pela reflexdo sobre o uso adequado da
sexualidade a servico do amor.

Ainda no capitulo do uso da sexudidade surge a
impoténcia masculina como um dos problemas que cada vez
mas vem aingindo o ser humano, sem que ee condga
descobrir suas causas. As vezes, de tem buscado meios
atificias, sga aravés de remédios ou de implantes, para
tentar solucionar o problema. Da mesma forma que a
frigidez femining, a queté nem sempre é fidca, mas
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psiquicaa. Deve 0 ser humano buscar andisar 0 que esta
sendo colocado no lugar de seu desgo sexua de obter
prazer. A andise e a conversa franca sempre ser@ 0 meio
mais eficaz de seiniciar o processo de cura.

De quaquer forma os problemas sexuas, quaisquer
que sgam, merecem atencdo e cuidados, a fim de ndo s
tentar resolvé-los de forma a criar-se novos problemas. O
assunto  requer  sempre  didogo, pois nd  fomos
acostumados a tratar sem culpas do sexo. Em todos os
casos, as causas estdo associadas a complexos psicologicos
que podem ser resolvidos.
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Principios fundamentais de
uma pessoa feliz

A busca da fdicidade na Terra sempre foi 0 dvo e
motivo das ditudes humanas. O s humano, na sua
trgetdria rumo a perfeicdo, em todos os niveis evolutivos,
dedica suas idéas e motivagbes a essa incessante busca,
muitas vezes deparando-se com seu oposto, pela ignorancia
que caracteriza seu etégio de agprendizado. Conhecendo e
vivenciando as lels que regem a Vida, dcancaria com mas
equilibrio e menos sofrimento seu desgo, para cuja
redlizacao foi criado.

Nem sempre soube escolher dentre os  véios
caminhos, qua o0 mas adequado a0 seu desgo de
felicidade. Andou por veredas diversas, cando e
levantando, aprendendo e endgnando, sem  contudo
encontrar-se consdgo mesmo e com a Vida Vidumbrar
caminhos e estabedecer edratégias de viver torna-se
fundamental para acancar 0 sucesso desgjado.

Exigem adguns caminhos que podem ser Utes ao
encontro da paz consgo mesmo. S&o principios aplicavels
nas varias circungtancias da vida e que certamente levardo a
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um estado de plenitude interior. Foram extraidos dos
principios basicos do Espiritismo, codificado por Allan
Kardec. Ndo sdo regras de conduta, visto que, & vezes, se
tornam atificias, mas tdo somente estados de consciéncia
nas atitudes da vida cotidiana

S0 agplicaveis no todo ou em pate sendo
imprescindivel  perseverar e aceitar suas  consequéncias
imediatas e a longo prazo. Ninguém cresce sem sacrificio
nem modificagbes profundas. Cada etapa exigira que se
abandone edratégias antiquadas e principios  rigidos
ultrapassados. O espirito € o0 aor e sSmultaneamente o
diretor do filme de sua prépriavida, cujaautoria é divina

Os principios bascos do Espiriismo dos quais
extraimos os caminhos para a felicidade pessod sdo os
seguintes:

1. Existéncia de Deus como causa primeira de todas

as CoIsss,

2. Exigénca, individudidede e imortdidede do

Espirito;
3. BEvolugdo do principio epiritud (mas tarde
Espirito) atraves da reencarnacao;

4. ExigénciadelesgeraisqueregemaVida

5. Comunicabilidade dos Espiritos pela

mediunidade;

6. A exigéncia de uma mord espirita, como a de
Crigto, em fazer o bem que se possa amando a 9
MESMO € a0 proximo;

Tornar-se Util com os meios dispostos por Deus,
8. Vivr em sociedade e no contato com oS
semelhantes,

~N
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Tas principios seréo detdhados em  capitulos
posteriores afim de facilitar sua compreens2o.

Muitos sB0 0s caminhos que se podem derivar desses
principios, bem como todos os atos humanos podem se
encaxar neles, porén eegemos aguns que consderamos
fundamentais para se dcancar a paz, a hamonia e a
fdicidade possvd na Tera Alguns n& decorrem
diretamente deles, porém sdo fundamentais para se aingir o
estado de felicidade desgavel aaquisicéo dasleis de Deus.

Primeiro principio: Trabahar visando colaborar com
Deus,

Segundo principio: Consgderar-s uma
individudidade eterna, sendo responsavel por tudo que
acontece as mesmo, aprendendo aviver coletivamente;

Tercaro principio:  Conscientizar-se que sua Vida
evolui na medida em que se conhece e se transforma;

Quarto principio: A cada dia perceber, cada vez mais,
como as leis espiritual's se processam;

Quinto principio: Perceber que sua mente € um cand
de comunicacéo com O universo asuavolta;

Sexto principio:  Principios espirituas sdo  vdidos
principal mente nas suas relagbes consgo mesmo;

Sé&imo principio:  Buscar, gpds conhecer o0
Espiritismo, perceber a Vida de outra forma e dcancar a
fdicidade;

Oitavo principio: Viver buscando levar esperanca e
felicidade aos que fazem parte de seu meio.

Ser fdiz € um estado de expirito e nd um dominio
sobre coisas ou pessoas. O ser humano coloca sua felicidade
como um objetivo a ser acancado e luta por toda a vida
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para consegui-lo, sem saber a0 certo como e é Quando
encontra algo que se assemelhe a ee, descobre que ainda
fdta dguma coisa que lhe complete e que possa dar
continuidade a sua marcha evolutiva Apls repetidas
frustragcbes das tentativas de criddizar a feicidade
momentanea em objetos externos, de percebe que aguela
Stuacdo é efémera e que ndo lhe trouxe o que eperava. A
felicidade procurada sO sera possivel quando o0 ser humano
trandgtar na esfera do bem coletivo e da consolidacéo da paz
asuavolta

Muito embora 0 ser humano possa adquirir um estado
de paz e equilibrio sem necessariamente tornar-se espirita,
certamente que 0 desconhecimento a respeito da Vida
Espiritua provocara um vazio em suas questOes referentes a
morte. Tals questfes, muitas vezes sem respodtas,
influenciard na sua vida presente, provocando um estado
de fdicidade aparente. O Espiritismo, pela condi¢do de lidar
dirtamente com o0 esiritud, s vivido interiormente,
proporciona que se dcance esse estado de feicidade
permanente.

Quanto mais 0 sr humano expde os motivos pelos
quais age, mais cresce e se fortaece no que faz. Saber
explicar a prépria vida e as agbes em que e envolve é
gaatia de crescimento espiritua. O estado de espirito de
feicidade nos posshilita condigbes de mehor fdar da
propria vida, dos processos humanos e de tudo o que nos
digarespeito.

Ser feliz € compreender a lel de amor, a qua contém a
harmonia, 0 Bem, 0 belo, a doacdo, a totdidade, e tudo
aquilo que deva o ser humano da materididade a
epiritualidade.
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A forma como utilizamos nossa energia fisca e
psiquica, pode nos levar a feicidade ou ndo. Quando a
energia psiquica é usada para o corpo fisco em adicdo a
enagia dde, nem sempre ha um gatho paa o
desenvolvimento  espiritud. Uma  pessoa fdiz  utiliza sua
energia psiquica, bem como a fisdca, para um propdsito
superior, onde sua aegria va ao encontro da aegria do
outro, onde seus interesses vao também ao encontro dos
interesses do préximo.

Consderando que a redidade € uma percepcdo
pessod, ser feliz € enxergar 0 mundo pelo coragdo que ama
e compreende a Vida como adgo maior que a exigéncia
corpora. O individuo que j& dcancou ese estégio
compreende que todas as agles que um ser humano pode
redizar sB0 humanas, permitindo-lhe, dessa forma, um dto
grau de paciéncia e tolerdncia para com 0s equivocos
dheios.

Na sua trgetoria a pessoa feliz sabe que nada pode
acontecer consgo sendo para o préprio bem. Busca
aprender com as pessoas, sobretudo com as mais smples, o
valor da Vidae o respeito pelos outros.

A pessoa fdiz sabe que ndo ha degtino inflexivel, pré-
determinado e imutéavel. Vocé pode dterd-lo, mesmo aguele
que faz parte de seu carma negativo, pois todo plangamento
reencarnatdrio se baseia em probabilidades que respeitam o
livre arbitrio de cada um.

A todo momento nos utilizamos das leis do espirito de
forma consciente ou inconsciente. A utilizacdo consciente é
snal de devacdo pessod, que et presente nas pessoas
efetivamente flizes

O s humano fdiz ndo tem medo da morte ou de
qualquer coisa que possa retirar sua paz; respeita os eventos
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do mundo e da naureza sem lhes aribuir quaquer
relevancia, a ndo ser o proprio respeito aos designios
divinos, cultiva 0 ndo-medo, consciente de que a aitude
menta negativa atral circunstancias aversivas ao individuo.

Quando em divida sobre seu préprio comportamento,
a pessoa feliz sabe que o momento que vive deve e merece
ser observado por dguém diferente dela, a fim de buscar
uma visio melhor que a sua, cultivando a humildade.

Ja oonsguiu  dedigar-se pdcologicamente das
influncias  retrégradas e de tendéncias &  imitagOes
coletivas, buscando o caminho da redizacd pessod,
assumindo seu destino com confianca e determinacao.

Procura ter prazer naquilo que faz nd&o esperando
gpenas para o futuro a posshilidade de redizar o que deve
em favor de S mesmo e da Vida. N&o vive apenas para a
paz, mas em paz, cultivando o amor e a sabedoria

Busca ndo se ocupar tanto de detalhes menores, que
dizem respeito avida materid, indo em busca de redizacOes
da dma, que fortalecem o espirito. Sabendo que na Terra
ninguém esti seguro de nada, aprende a viver na incerteza,
reconhecendo que sabe apenas do passado, indo em busca
de viver nadirecdo do futuro que Ihe é desconhecido.

Vive o migé&io da Vida com encantamento e
aventura, ndo excluindo a magia e a beeza do universo
como partes integrantes da aegria de viver, visto que eas se
encontram no sentido de sua prépria vida

A pessoa feliz reconhece que todos tém o direito de
ser como querem. N&o se admite aprovar ou desgprovar a
persondidade de ninguém nem se coloca na postura de juiz
do mundo.

Procura sempre descobrir ndo sO seu talento pessoal
como também o das pessoas que convivem consigo. Alegra-
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se em colaborar no desabrochar dos dons singulares das
pessoas.

Tem consciéncia de que todos somos espiritos que, de
vez em quando, estamos no Corpo e Ndo que Somos Corpo e
que, de vez em quando, somos espiritos. Percebe a todos
como espiritos em evolugdo em busca de realizagdo pessod,
cada um vivendo seus processos, pelos quais ee ja passou
Ou passara.

Preocupa-se em gudar a Deus, questionando-se como
pode gudar aos outros com 0 que rediza para 9. Ama
sempre fazendo desabrochar o bem interior, 0 Deus em s
mesmo.

Uma pessoa fdiz descobriv-se epirito e estd em
busca de redizar seu Eu superior, ou Eu divino, ou sua
Alma, ou Sdf, ndo importa 0 nome pois, na esséncia,
sgnifica dgo que transcende 0 ego e o corpo fisico, cuja
consciéncia de sua existénciafaz parte de suavivéncia

Experimenta conscientemente viver sob o dominio e o
uso das les esprituas como aividade condante,
cotidianamente e perssentemente. A cada momento de sua
vida percebe estar em contao com les imutaveis e
perfeitas, oriundas do amor de Deus.

Sabe que esta em congtante mudanga, e que da € uma
eferna presenca, € um estado real e permanente do ser
humano. Sempre s vé um s> em mudanca e
transformacdo, da mesma forma que o universo a sua volta
As principais mudangas de sua vida si0 atravessadas com
equilibrio e discernimento, buscando absorver tudo que for
necessario ao seu gprendizado e crescimento.

Reconhece que todos tendemos a0 mesmo tempo para
avancar a uma nova manera de ser, como também para
manter 0 antigo ego. Por esse motivo busca precaver-se
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contra os modismos, bem como contra a rigidez de sua
propria personalidade.

N se cansa em remover magoas passadas, em
dimna medos, em liberar repressbes  possivels,
aumentando sua autoconfianca. Vive para redizar a propria
vidaem favor daVida Universd.

A fdicidade segue uma férmula smples onde muitos
processos ocorrem. Para alcancé-la € preciso: conhecer as
leis de Deus, aprender a sentir e a agir de acordo com elas.
Dentre 0s processos que 0 ser humano tem que atravessar ha
um que se torna fundamenta para que de consiga
ultrapassar 0s outros. necessdade fundamental do encontro
e convivéncia com seus opostos. Essa convivéncia com seus
opostos Sgnifica entrar em contato com tudo que O ser
humano conddera negativo, a fim de conhecer o que desga
de positivo. Nesse contato com 0 oposto, ndo se pode
desprezar a necessdade de viver o espiritud, que
transcende asuaidéia de ser materid.

Uma pesoa fdiz possui um guia pessod de Vida, no
qua procura pautar-se como se tratasse de seu credo
interior:

1. Deus eda presente em minha vida, dentro de mim
mesmo, sendo Ele minha mais intima esséncig;

2. Eu sou um ser indedrutive, eterno e jamas
morrerd;

3. Em que pee as circungténcias, estou vivendo o
melhor de minha vida e devo gproveitar o
momento presente;

4. Minha exigéncia eda conectada a de outras
pessoas & quais devo respeito e amorosidade;
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5. Sinto-me ligado a0 universo como parte integrante
da natureza, de onde recebo e transmito vibractes
atodo momento;

6. Tenho um caminho proprio e devo descobri-lo
conscientemente;

7. O trabdho é minha fonte de criaividade e
favorece meu crescimento interior;

8. Sinto-me em paz e cultivo a todo momento um
estado interior de auto-satisfacdo no convivio com
meu semehante,

A vida de uma pessoa fdiz s conditui huma
consciéncia da prépria morte do corpo. Dimensiona seu
tempo de acordo com sua expectativa de vida, considerando
certas prioridades de aprendizagem. N&o se estressa nem se
torna ansoso, face a fugacidade do tempo no corpo.
Experimenta a morte a cada dia de sua vida, confiante em
su desino. Sabe que se conditui numa didéica a
responsabilidade sobre o proprio  degtino, pois tem
consciéncia de que ha uma linha da Vida definida por Deus,
porém € necessaria a paticipacdo pessod para determinar
Seu tracado.
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Trabalho visando
colaborar com Deus

Minha vida é um trabaho de Deus. Ele é o0 autor dda
e cetamente, estabeleceu metas e posshilidades de
dcancar Seus intentos. O ser humano, sendo Sua obra,
inserido no Universo, faz parte de um destino t&o grandioso
quanto sga seu Autor.

As cvilizagbes legaram a0 s humano modos de
entender e se relacionar com 0 que ele chama de Deus. Em
pardelo a esses modos hd um Ser (Deus) cuja exiséncia e
objetivos sfo independentes do ser humano. As diversas
culturas bem como a relacdo do proprio ser humano com a
natureza, determinaram agueles modos, estabelecendo
paradigmas de contato com 0 que se acreditava ser Deus.
Sem ter uma dimensdo [recisa de Sua esséncia, esses modos
Se perpetuaram sem que <e tivesse a idéia adequada Dele. O
principd paradigma dessa relacdo edabelece que a Ele
deve-se pedir ou louvar Sua gléria O agradecer edta
edritamente relacionado a0 pedir, porque supde ter
alcancado ago ou ter recebido gratuitamente. O paradigma
gira em torno do dar-receber. Essa relacdo de opostos
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inesgotéavel e smploria ndo encontra lugar de exclusvidade
no Espiritismo. Em que pese se manter o pedir e o louvar,
h& uma outra ordem de relaco que se sobrepde aanterior: 0
colaborar com Sua obra.

Essa nova reacd com Deus, dada Sua natureza
transcendente a0 humano, reveste-se de cardter especial,
nédo se limitando ao pedir ou louvar. Nela, o trabaho
profissonal, a oracdo, 0s comportamentos e outras atitudes
cotidianas, quando feitos dentro daguela perspectiva,
passam a se condtituir em auténticos meios de comunicagcéo
com a divindade. Relacionar-se com Deus deixa de ocorrer
em lugares especificos ou para pessoas rdigiosas, sendo
componente mnsciente e natural de todas as atitudes do ser
humano.

O Espiritismo nos ensina que a melhor manera de se
relacionar com Deus é colaborando com Seus objetivos.
Patindo do principio de que Ele nos fez com dgum
objetivo proprio e de que, a tomada de consciéncia desse
objetivo representa uma aquiscdo importante na evolugdo
pessoa, passar a viver em funcdo de acancilo, torna-se,
entdo, fundamenta. A Vida tem entdo mais sentido quando
vivemos em funcéo dos objetivos de Deus. Vivemos para
Ele, sem quaquer necessdade de nos tornarmos religiosos
profissonais. Nao s0 o trabdho caitaivo em favor do
proximo representa servigo atruista, mas também o proprio
trabaho remunerado que, sendo encarado como um dos
meios de redizar os objetivos de Deus, condtitui-se em fator
de degria e bem estar pela certeza de seu proposito divino
consciente. O ser humano ndo O é condderado filho de
Deus, como também co-participe da construgdo do mundo,
sem quaquer inflacéo de seu ego.
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Nessa perspectiva, as escolhas profissonals, comuns
na adolescéncia, tornar-se-8 mais flexivels tendo em vida
a posshilidade futura de modificar-se por uma nova escolha
que sga mas adequada a percepcdo de S proprio,
condicionada a estar de acordo com objetivos maiores.
Terminada a tarefa num campo, o espirito pode decidir-se
por auar em outro. As mudancas profissonals deixam de
s trauméticas. Descoberta uma nova vocagéo, verificada
Sua pertinéncia evolutiva e assumidas as consequéncias
decorrentes de uma mudanca, pode-se buscéla sem culpa,
consciente de seu valor para aqueles objetivos.

O trabdho, anda que penoso e ma remunerado,
recebe uma contribuicdo psicoldgica, dada pela consciéncia
de sua importancia para a construcdo de um novo mundo.
Td consciéncia, ndo representa presandir-se  das
necessidades reinvindicatérias no campo dos direitos e
deveres dos que fazem parte da relacéo de trabalho. Nesse
paticullar o ser humano é meio e fim do préprio trabaho
gue executa, ndo se tornando escravo de interesses egoigtas.

A oragdo, antes forma petitéria ou bgulatdria, ganha
conotacdo como forma de comunicagdo com Deus a fim de
Lhes conhecer os objetivos ou corrigir rumos pessoas. A
oracio € aco em favor de S e de outrem. E um poderoso
antidoto & agressdes psiquicas. Ndo ha lugar para dtares,
oferendas ou sacrificios. O Unico sacrificio exigido € o sacro
oficio de fazer o Bem ao dcance de cada um. O Unico dtar
€ a consciéncia em paz a Seu servigo. Nesse sentido, Deus
dexa de ser uma metafora pscologica, Uutilizada para os
momertos de crise, passando a tornar-se o Alterego
Superior ou referencid de didogo congtante com a
consciéncia do proprio ser humano. As formulas prontas de
comunicacdo com Deus passam a pertencer aos primoérdios
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da consolidacdo do ego, anda fragil em sua fé. Quando o
s humano acanca a compreensdo do sgnificado essencid
de viver, passa a ter uma nova reagdo com Deus
Metaforicamente dizendo, aguee que antes punia e
castigava, e que mandava provas e expiacies acerbadas,
passa a ser um educador na conducgdo de seu duno, a fim de
que, mudando a relacdo, ea se assemelhe com a de um
colega ou colaborador, na mesma tarefa de congtruir um
mundo digno, melhor e agradavel de se viver.

O trabdho de promogdo socid, numa indituicdo
religiosa ou ndo, conditui-se num campo de aquiscdo de
valores morais e se torna excelente tergpia para a cura dos
maes da ama No entanto, sua prética ndo pode crigtdizar-
S como uma obrigacd ou mesmo como um feudo para
aquele que o executa. O trabaho que se faz em favor do
préximo ndo € em d, fator de crescimento para quem o
executa, mas, principdmente, como é feto e que
sentimentos e valores faz surgir no seu autor, bem como em
seu beneficiaio. Conseguir o beneficio a0 carente ndo é
garantia para 0 crescimento espiritud de quem o faz. E
preciso encontrar no trabalho a satisfacéo pessod ao lado da
satisfacdo e do crescimento do outro.

Consientizar-se da exiténcia de Deus € viver de
acordo com esse principio, como um sentimento, como uma
faculdede interior, um sentido a mais, dgo muito maor que
qualquer outro.

Se 0 corpo possui cinco sentidos e o espirito outros
tantos, um deles cetamente é agude sentimento de Deus
em 9 mesmo e de sentir-se integrado ao todo universa.

Ese sntimento implica numa degria interior, num
edado de espirito de intima satisfagdo em viver e exidir.
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Nada pode acontecer a0 ser humano que néo sgja para seu
bem e suafelicidade.

Poderiamos, num aroubo de pensamento, imaginar
que Deus desga estar no lugar mais ato da consciéncia
humana, visto que Ele se rediza aravés do humano que
concebeu Sua existéncia a seu modo.
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Sou uma individualidade
eterna, responsavel por tudo
gue me acontece e devo
aprender aviver
coletivamente

Minha felicidade se d& na convivéncia socid, no atrito
com meus semehantes. Sou uma sSngularidade eterna,
responsavel por tudo que me acontece e encontro
certeza gprendendo a viver coletivamente. O ser humano s6
encontra sua Sngularidade conscientizando-se de  sua
netureza coletiva

Como vimos antes, sd0 quatro as fases de
desenvolvimento psiquico e espiritud do ser humano: o
autoconhecimento, 0 autodescobrimento, a
autotransformacédo e, por fim, a auto-iluminagdo. Séo
processos a que estdo sujeitos encarnados e desencarnados
independente de seu grau de evolugdo, excecdo feita aos
espiritos puros, 0S quais ndo convivem conosco. Esses
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processos ocorrem ao longo das sucessivas encarnagoes do
epirito, porém, em escala menor e de forma embrionaria,
podem ocorrer numa Unica exigéncia, anda que
incompletos.

N&o basta portanto autoconhecer-se e autodescobrir-
*. Deve-s2 buscar a autotransformagdo e a auto-
iluminacdo. As duas Ultimas fases pressupdem a gplicacéo
congtante de suas proprias convicgdes a vida socid, sem
impb-las aos outros. Nelas, a sociedade passa a s,
concomitante com o proprio individuo, o advo das
transformagtes necessarias ao progresso.

Encontrar sua propria maneira de ser, ou sga, ter uma
identidade psicoldgica, faz parte da evolugdo do individuo
quer estgja encarnado ou desencarnado. A vida continua e
sempre exigira 0 encontro do Ser consgo Mesmo, No Corpo
fidco ou fora dee. Os espiritos desencarnados, mesmo
agquees que supervisonam tarefas espiritas, se encontram
em regime de gorendizado no autoconhecimento. Essa
procura a0 encontro do S mesmo requer percepcao do
processo de evolucio egpiritual e de suas fases
Autoconhecer-se ndo basta, pois, muitas vezes, atende-se &
exigéncias do ego em conhecer-se e em tomar consciéncia
das coisas pdo seu desgo de permanente controle. A
fase inicid, estabelecida por Socrates no seu conhece-te ati
mesmo, do oraculo de Defos, no templo do deus Apolo,
deverd suceder a fase das descobertas sobre os aspectos
inconscientes da propria natureza interior. Esse processo se
da necessariamente no convivio com os seme hantes.

Imprescindivel a percepcéo desses contelidos intimos,
oriundos das experiéncias relacionals nas  sucessvas
encarnacies, guardados cuidadosamente por mecanismos
psiquicos importantes. Autodescobrir-se ndo se  confunde
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com a mera lembranca, mesmo que completa, de Situaces
vividas no passado, quer de forma espontdnea ou pea
regressio de memdria. E a consciéncia de sua propria
persondidade  como  resultante  daguelas  vivéncias
arquivadas, 0 que dispensa aexigénciade relembra-las.

A vida asxcética, ou o0 isolamento socid, ndo
representa garantia de  felicidade ou de  crescimento
espiritud. O necess&rio confronto com o0s opostos de sua
propria persondidade se da no convivio com o semehante.
O individuo pode se isolar para adquirir energias e
disposicdo para aquele confronto imprescindivel, como um
meio, mas ndo um fim. Em outras paavras, ndo devemos
fugir do ma que percebemos em nds, muito menos do que
acreditamos exigir no mundo, mas reconhecé-lo e integr&lo
apropriavida, dada sua relividade e inexisténcia absoluta.

As proibigdes medievais ndo encontram mais lugar na
sociedade que aspira crescer e evoluir, muito menos no
Espiritismo que liberta Assumir a responsabilidade pelos
proprios atos toma o lugar das proibigdes e vetos no
comportamento  humano. Proibir € deseducar, é dienar.
Estabelecer responsabilidades € ensnar, € educar para a
Vida

As imitagbes de comportamentos ndo S&0 mas
cabiveis o Crigo, muito menos aguém encarnado ou
desencarnado, ndo deve ser imitado em seus gestos e agoes,
sob pena de viver-s2 uma vida dhea a 9§ mesmo. Os
comportamentos aheios devem ser percebidos quanto &
Suas consequéncias e conveniéncia de serem aplicados a
guem os VE& Imitar é dienar-se; verificar sua conveniéncia é
aprender. Deve-se buscar a mensagem que € subjacente ao
comportamento observado e, de acordo com sua propria
personalidade, exercitéla
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O expirito encarnado, na busca de sua propria
evolucdo, ndo deve precindir de encontrar sua autonomia
no pensar, no faar e no agir. Quando agimos ou auamos
por uma imitacdo ou sob 0 comando de alguém, presente ou
ausente, ndo devemos pensar que ja adquirimos aguela
experiéncia em nés. Estamos agpenas fazendo dgo sob a
influencia de condigbes externas. Encontrar  Suas
motivagoes pessoais e agir de acordo com o0s préprios
principios, é evoluir.

Cada ser humano € responsave direto e indireto pelos
sus aos. Ninguém sofre por ninguém nem daravessa
processos carmicos educativos por  responsabilidade de
terceiros. Somos responsavels diretos pelo exercicio de
nossa propria vontade e indiretos peas influéncias
inconscientes que recebemos. A responsabilidade individud
nos coloca diante da necessdade de adquirirmos a
meaturidade e agirmos com um gpurado senso de autoria de
NOSSO destino.

Os acontecimentos de nossa vida so, em redidade,
atraidos por nos, face a exigéncia da lei de Deus a que todos
edamos sujeitos, no condante aprendizado visando a
evolucdo espiritual. SO nos acontece aquilo que precisamos
atravessar. Nesse sentido, ndo ha acaso nem determinismo,
pois tudo passa pela escolha do préprio individuo de qud
caminho quera trilhar, sabendo que este lhe trara sempre
aquilo de que necessta para evoluir. Passamos na Vida
pelas provas correspondentes a0 que somos. SO
conseguimos resolver algo externamente  quando
internamente j& estiver solucionado.

Indtituicdes, grupos ou mesmo a familiaz com
liderancas autocréticas e seguidores fidls, se goroximam em
semdhancas, &uelas que indituiram rdigides dogméticas,
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que criaram uma casta de doutores e um numeroso grupo de
ignorantes ou dienados. Os dirigentes de grupos (religiosos
ou familiares) devem possuir habilidade para, por um lado,
propagar a verdade coletiva entre seus liderados e, por
outro, permitir que cada um auoprie-se  dela
individualmente, favorecendo 0 seu  desenvolvimento
psiquico e espiritud.

Quando numa familia ocorre 0 comando autocrético
de um dos cOnjuges, muitas vezes os filhos necessitardo,
mais tarde, gprender por S s0s, aquilo que Ihes foi imposto
fazer ou pensar. A rebedia, muitas vezes presente na
adolescéncia, pode decorrer, dentre outros fatores, do
modelo estruturd cacado na imitacdo de comportamento,
inerente aforma como foram educados.

A congtrucdo do préprio eu é tarefa adua e se
processa na intimidade da consciéncia de cada um,
condituindo-se  num proceso indiendvel e sujeito a
percacos diversos. O grande rivd é o proprio individuo
com Sua tendénciaimitativa de igudar-se ao senso comum.

Encontrar sua prépria esséncia singular, vivendo em
sociedade, compartilhando com seus pares suas descobertas
interiores, € fundamentd para se dcancar a fdicidade. Essa
singularidede €, na redidade, a esséncia divinaem nos.

A persondidade humana € dotada de um nlcleo
sngular, que é sua individudidade, e de aspectos pluras
oriundos de sua convivéncia socid. O primeiro é naturd e
representa 0 selo de Deus no ser humano. Os aspectos
plurais sdo adquiridos e se prestam, no decorrer da
evolucdo, afazer chegar ao nlcleo, asleis de Deus.

Descobrir essa singularidade j& acrescida parcidmente
das leis universais, representa um grande marco na evolucéo
pessoal.
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Mesmo aguelas ocorréncias da vida que vém de
retorno por atitudes passadas, obedecendo a lei de causa
efeito, devem ser encaradas de forma podtiva, numa
perspectiva otimista. Por mais que parecamos inocentes
demais diante da vida, é importante que sgamos otimistas e
gue sempre consderemos que, qualquer que sga o resultado
de uma agdo consciente que vise NOSO bem estar sem
agredir aninguém, resultard num beneficio para nés.
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Minhavidaevolui na
medida que me conhego e me
transformo

O processo de evolugdo do ser humano deve ser
plenamente consciente. A aquisicao das leis de Deus ndo se
da por mégica ou de forma inconsciente, pois O evolui na
medida que se autoconhece e se autotransforma.

Viver é condicdo inerente a0 espirito, ndo sendo
possivd dienar-se da Vida, tomada em seu amplo sentido,
ela ndo guarda semehanca com a exigténcia do corpo, no
que concerne a sua brevidade e ao seu fisologismo,
condituindo-se num estado permanente de crescimento,
aprendizado e conscientizacéo.

Vive-se sempre. A morte, 0s traumas, 0 Sono e outros
assdtos a consciéncia, Nndo conseguem amescar ou eiminar
sua redidade nem a sobrevivéncia do espirito. Vivemos em
dmensdes diversas, que se interpenetram congtantemente,
de td forma que, numa mesma exigéncia se trandta em
niveis vibratorios diferentes. Mesmo estando encarnado,
participamos da redidade espiritud a todo momento e nela
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nos movemos, no estado de vigilia e principamente durante
0 ono. Dimensdo materid, nas suas vaias nuances, e
dimensdo espiritua, nas suas infinitas gradagbes vibradrias,
S0 condigdes insepardveis. N&o sdo opostos, muito menos
s®0 inconciliavels. Sua integracdo psiquica € importante
paa 0 ser em evolugdo. Por milénios o ser humano quis
separé-las, como se fossem metades opostas, acreditando-as
causa e efeito. Devemos buscar uni-las como estruturas da
redidade exigencid. Essa divissto é do dominio da
consciéncia, mas ndo € da esséncia do espirito.

Perceber unidade externa e interna dignifica a
integracdo do S mesmo ap cosmos a sua volta. E um passo
a mais na evolugdo. E a percepciop do divino em s mesmo.
N&o ha interno nem externo, nem materid e espiritud, mas
tdo s6 Amor eVida SZo expressdes pertinentes ao nivel de
evolucdo em que nos encontramos na Terra.

Podemos permanecer por longo periodo adienados da
propria evolucdo, o que provocara a acdo da lei de Deus nos
impulsionando coercitivamente a progredir, como também
podemos avancar mas conscientes, na medida que
percebemos como ela se processa. Mesmo nesse estado
gparentemente edtacionario, 0 ser em evolucdo estard em
movimento interno de gperfecoamento, anda que sem
consciéncia do que se passa. A inércia, semehante ao nada,
néo tem exigéncia no universo. Tudo evolui e cresce sam
cessar nadirecéo de Deus.

Conhecer-s2 € um processo que tem o limite da
capacidade da consciéncia em reter 0 conteldo a ser
conhecido. A consciéncia € limitada, pois exclui, divide,
discriming, concentra e focaliza Nossa vida consciente ndo
€ capaz de tudo perceber a respeito do espirito. Mesmo o
desencarnado, pertencente ou nd a um plano espiritua
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mais elevado que 0 nosso, possui limitagbes quanto ao que
sabe sobre s mesmo e sobre o universo do qua faz parte.
Chegara 0 momento, em que a consciéncia que ja s
expandiu ao limite de sua capacidade, precisara transcender
e buscar mudancas e transformagfes fundamentais para o
proprio desenvolvimento psiquico. Ainda ndo conhecemos
o funcionamento psiquico o suficiente para entender os
processos quando o espirito esta liberto do corpo e em
nivels evolutivos superiores, porém, € preciso  que
entendamos que, por julgarmos a patir do paradigma
encarnado, sem sSmilaridade para a necessxria compreensao
real, N80 conseguimos penetrar em sua totdidade.

Nossss escolhas na Vida sio também, e
principdmente, consegiiéncia da visio de mundo que
temos. Quanto mas ampliamos nossa percepcao  da
redidade, mas opgles de aprendizado vidumbramos. O
desconhecimento da persondidade integra, do espirito em
sua totalidade, acarreta dificuldades no processo evolutivo,
criando barreiras, provocando o prolongamento de Stuactes
repetitivas e, & vezes, dolorosas.

No cotidiano, 0 processo de autotransformacdo e auto-
iluminacéo dgnifica buscar diminar Stuactes
inconseglientes, dedigar-se  de  conhecimentos  inditels,
abdicar de paticipar de envolvimentos dienantes que, no
Seu conjunto, atrasam a evolucdo do espirito. Conhecer tudo
poderd levar a ndo se viver nada E aexpeiénda vivida e
ndo o saber intdectud que gera a energia necessaria a
mudanca. As vezes, é preciso viver determinadas SituagOes
gparentemente  “erradas’ para as quas estamos sendo
araidos devido a necessdade de obter agum aprendizado.
Viver com integridade a propria verdade, assumindo as
consequiéncias implicadas, é fator libertador da consciéncia
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Ha stuagbes em que nos envolvemos e que nos deixam sem
dternativas de esquiva, mas que, pela nossa inferioridade,
nos atrai sobremaneira. 1sso ocorre por que tal Stuacdo se
conecta com algum processo interior nosso, 0 qua reclama
mudanca. Sempre que aravessamos Stuagdes
podemos descobrir dguma inferioridade nossaa. Mesmo
necesstando  eiminar  esses  envolvimentos,  podemos
perceber nossas condigbes interiores, gpontando para
processos intimos ndo resolvidos.

Envolver-se em dStuagbes desagradavels, consciente
ou inconscientemente, dgnifica também poder perceber
aquilo em que o proprio individuo ainda esta precisando
crescer. Naguele conflito em que se envolveu, certamente
eta adgo que €ele precisa agorender. Quando j& tiver
gorendido, nd0 mas precisya atravessar, Sobretudo
inconscientemente, aquele tipo de dtuagdo. Nossas
dificuldades surgem na medida que precisamos delas para
evoluir, e quando ocorrer o gprendizado, iremos prescindir
de vivé-las.

Saber viver em ambientes desagradédveis ou
temporariamente  suport&los, buscando deixar sua propria
marca ndes, no sentido de tentar modificar-lhes a vibracéo
psiquica, mehorando-a, € uma arte a ser gprendida. Viver
em paz consgo mesmo € importantissmo para a evolugéo
humana, porém saber conviver em paz com o semehante é
compreender 0 sentido da Vida Muitos adcancam a paz
CONSg0 MEIMO, Mas n&p conseguem conviver com Seu
semelhante. Quando isso ocorre € um indicio de que a paz
acancada ndo € completa.

O processo de transformacdo e iluminagdo pessod €
continuo e leva o individuo a viver aeivanente e
amorosamente bem com os seus e com a Vida Leva o
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individuo a aguiscdo, dentre outras qudidades, das
seguintes:

generosidade

bondade

respeito ao outro

éica

amorosidade

cainho

compreenséo daVida
integracdo anatureza
percepcdo do espiritual

E comum, durante o processo de crescimento pessod,
principdmente quando jA4 se aingiu um reativo edagio
superior, ocorrer experiéncias em que as qudidades ja
adquiridas s colocadas & prova E exatamente durante
€ssas provas que pode ser avaiado o nivel de evolugdo do
individuo, bem como o0 que de anda ndo conquistou
totalmente. O insucesso nessas provas nNdo deve se condituir
em fracasso, mas na percepcdo de que muito ja se caminhou
até acancar a consciéncia da percepcdo de que se esta em
prova e que muito pouco fata para que tais experiéncias ndo
incomodem mais,
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A cada dia devo perceber
mais como asleis espirituas
Se processam

O s humano deve cada vez mas tornar seu
conhecimento sobre a Vida haligico, isto € procurar
ampliar sua visio sobre 0 mundo, acumulando o saber ja
acancado. A cada dia deve perceber cada vez mais como as
les espirituals se processam, com o intuito de viver bem em
sociedade.

O grande objetivo da evolucdo ¢é ascender
espiritudmente e isso se da pelas aquisigbes dos paradigmes
das leis de Deus e da capacidade de distinguir emogdes em
S mesmo, quando edas ocorrem. Esse conhecimento
implica em saber e em vivenciar, em conhecer e praticar as
leis de Deus, aravés do amor a Vida Conhece-se as leis
pela convivéncia e participagdo socia. Conhecer ndo €
saber, tanto quanto gostar de aguém nd é ssber amar. E
preciso gprender a usar as leis de Deus, como também a
diginguir sentimentos.
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O impacto de uma nova encarnacéo, 0 contato com o
mMesmo ou um novo grupo familiar, a condtituicBo de novas
relagOes, a reconstrugdo de uma nova identidade socid, as
transformacBes socials, as pressdes internas das memorias
de vidas passadas, 0s desafios das provas e expiaces, bem
como a hecessidade de progredir, levam o espirito a tomada
de ditudes e a comportamentos cada vez mais complexos,
estabelecendo-se, N0 seu somatdrio, 0 que chamamos de
persondidade integrd. Ela é o conjunto condtituido de sua
esséncia individual e das reagbes a essas motivagdes. Por
uma delas apenas ndo se pode reconhecer o nivel de
evolucdo em que s encontra o Espirito. Um
comportamento nédo € gficente paa revdar uma
persondidade.

A cada encanacdo ele va gorendendo algo mais
acerca das leis de Deus, sendo-lhe sempre uma surpresa
voltar a0 corpo fisco. Pertencer a um novo grupo familiar
conditui-se em campo fétil para novas redizagbes com
encontros e desencontros. Com agueles entes, com 0s quais
gerdmente ja conviveu no passado, e va estabelecer
novas formas de rdacdo e de aprendizado. Novas relacles
serdo congtruidas a partir da educacdo que venha a ter e dos
vinculos que venha a condruir. Terd uma nova concepcao
sobre s mesmo cacada em vaores do grupo sbcio-culturd
do qual fara parte. Entretanto sO se libertard da antiga viséo
de s mesmo a medida que complete 0 processo
reencanatorio e se dedigue psicologicamente das novas
relagbes familiares. Esse dedigamento ndo é fisco, mas
psicologico, principdmente quanto a tomada de decisdes
sobre seu préprio destino e suas escolhas.

Nessa nova encarnagdo, seu passado reencarnatorio,
entéo inconsciente, serd como um  propulsor  latente,
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lembrando-lhe a todo momento seu potencid ja acumulado.
Viver'd movido por ee, peos edimulos externos, pelo
progresso inevitével e pela sua vontade interna. As provas e
expiagbes que tenha que passar estardo presentes a
dinamizarem sua vida néo |he permitindo ultrapassar uma
fronteira sem o devido saber.

Por vezes, a presenca de alguém em especia podera
modificar todo o seu plangamento de Vida levando-o a
caminhos ndo previsos. Esses caminhos poderdo fazé-lo
progredir mais ou atrasar-se em sua marcha na direcéo da
felicidade pretendida. Espiritos de escol podem surgir em
sua vida, através da reencarnacdo, e tocalo a uma nova
ordem de vdores, fazendo-o acancar patamares que O
conseguiria gpds muitas encarnagbes. Sd0 como “anjos-de-
guarda’ encarnados.

O Espiritismo ndo é uma camisa de forca para o
comportamento humano. Por ser um saber que liberta, deve
levar & felicidade e ndo a0 degredo. Proibicbes néo
petencem aos  Seus  principios,  porém,  assumir
conscientemente  responsabilidedes pelos  proprios  atos
representa norma de conduta espirita. O ser humano, em sua
caminhada evolutiva, deve ter direito a escolhas devendo
buscar aquilo que lhe convém de acordo com seu momento
de vida As diretrizes bésicas podem ser encontradas no
evangelho do Crigto.

Quando afirmamos que o Espiritismo nos permite
conhecer as leis de Deus, é preciso que entendamos que lei
€ um processo pelo qual o que € desconhecido se redliza,
iso €, tudo que ocorre se da dentro dos limites de leis. As
leis de Deus, ou les espirituas, déo sentido aVida Leis sfo
processos de criacdo e de materidizacdo da prépria Vida
Podemos dizer que as leis de Deus, longe de serem gpenas
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morals, sf0 les geras ou espirituas, num sentido mas
amplo, nas quais a Vida acontece. Costumamos pensar que
a lds do universo funcionam da mesma forma como
pensamos, iso ¢ linearmente, matematicamente.
Trandferimos nosso modo de pensar e idedizar as coisas
para 0 funcionamento das leis. Ndo temos idéa red de
COMO & coisas ocorrem emn  ess$ncia  Pensamos
raciondmente e acreditanos que as les funcionam da
mesma forma como as idedlizamos,

O funcionamento das leis da Vida deve ser percebido
enquanto elas se processam em nos. As acdes isoladas nem
sempre nos déo dimensdo, sendo necessario olhar-se ao
longo de certo periodo da existéncia humana, que pode
vaiar de dias a décadas. Independente das escolhas
pessoais, deve-se veificar como os fatos externos nos
agingem e como s desenrolaam sem  lhes  aribuir
responsabilidade direta a ninguém. N&o ha culpa peo que
sofremos, muito menos por causa de adguém, por mais que
hga uma intenciondidade da pessoa em nos aingir. A
“culpa’, que prefiro chamar de responsabilidade, de tudo
gue nosS ocorre, Nos pertence. Atraimos NOSSOS agressores
por termos necessidade de nos educar. Infdizmente des se
colocaram nessa condicdo. Se eles néo o fizessam, as leis de
Deus o fariam, por outros meios. A Vida nos responde
como necesstamos gprender. As pessoas, sem |hes tirar o
livre arbitrio, S0 instrumentos para que as ligdes, as quais
precisamos aprender, nos cheguem. Deus ndo necessita de
vingadores. O ser humano assm se coloca por imperfeicéo.

A pecepcdo das les da Vida decorre de sua
utilizacdo. Utilizd-las dgnifica permitir-se  viver Stuagdes
sem que isso prgudique terceiros. Experienciar  emogoes,
sentimentos,  atitudes, pdr em pratica idéas, senti-las e
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andisar suas consequéncias, dgnifica aprender e viver uma
vidamehor a cada nova experiéncia.

Ter recursos, ou nd télos pode posshilitar
aprendizagens semdhantes aos individuos, independente de
Suas capacidades intelectuais ou morais. As experiéncias da
perda, do ganho, da cobica, do desapego, da competicdo, da
invgja, da fata e do excesso, seréo vividas por todos, tendo
Ou ndo recursos materiais. Nagueles momentos em que
experienciarem  0S  processos  respectivos,  edtaréo
aprendendo ago das leis de Deus.

Néo sfo leis aplicaveis apenas particularmente
& ligaches entre espiritos, no que diz respeito a
mediunidede, &  influbncias entre  encanados e
desencarnados ou aos aspectos morais, mas leis da Vida em
toda sua extensdo. Elas sempre estéo funcionando em todas
as circungténcias e em todo o Universo.

A aguiscdo dos dementos ou paradigmas que
aicercam leis se da dia a dia, através da repeticdo de
experiéncias semehantes, no percurso da evolucdo, que
ocorre no tempo longo da trgetdria do Espirito. SO as
repetidas experiéncias, através de encarnagies Sucessivas,
bem como no interdicio entre das, posshilitan a
sedimentacdo dos pardmetros das leis da Vida

Uma experiéncia por § S0 ndo € sficiente para
estabelecer que ja se gprendeu determinado aspecto de uma
lei. E preciso vivenciar as véias situaghes e possibilidades
que ea estabelece para seu verdadeiro conhecimento. Uma
le de Deus ndo dgnifica um saber pontud e perfetamente
ddimitado numa determinada Stuacéo enfrentada pelo
Espirito. Elas, as leis de Deus, se estruturam em paradigmas
que devem, um a um, ser gpreendidos pelo Espirito em
evolucdo. Essa gpreensdo se da ao longo do tempo, em
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sucessvas experiéncias, sob angulos didintos, nos mais
diversos papéis sociais e sob condicdes multiplas. Uma
encarnacd0 ma da para se apreender um dos principios que
compdem gpenas umadas infinitas lais.

Esse processo de descoberta das leis de Deus se da de
forma coletiva, ito € as experiéncias embora introjetadas
individumente, decorrem de vivéndas comuns S0
gpreendidas nas relagbes entre os individuos e nas aitudes
perante as trandformagbes que ocorrem no meo. O
aprendizedo isolado apresenta caracteridticas diferentes do
que decorre da rdacdo do ser humano com seu semelhante.
Mesmo tendo aprendido a conhecer-se num isolamento
refazedor, ele deverd complementar seu aprendizado no
convivio com seus pares. As mudancas desgadas e as
efetuadas em meditagbes e retiros, obrigatoriamente
deverdo ser submetidas aprova da convivéncia

Duas pessoas que s relacionem em quaquer pape
socia poderéo estar aprendendo aspectos diferentes das leis
da Vida E s ediverem em momentos evolutivos distintos,
poderdo estar agprendendo aspectos diferentes de leis
também diferentes.

A percepcdo dos mecanismos sutis das leis de Deus
representa uma preparacdo para a ascensdo espiritud que se
dmga Eses mecanismos, & vezes, chegam a nossa
percepcdo nas atitudes e ocorréncias mais smples e com
pessoas a quem nem sempre damos a devidaimportancia.

As les de Deus sBo mlitiplas e de dcance infinito.
Podemos percebé-las em todos os momentos da Vida No
cgpitulo “Principios fundamentais de uma pessoa fdiz’ fiz
um resumo de dgumas. Uma delas esta resumida no titulo e
no contetido deste capitulo.
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Minha mente é um candl
de comunicacéo com 0
universo aminhavolta

Cada vez mas percebo que minha mente edta
conectada a0 universo. Minha mente € um cand de
comunicagdo com O universo a minha volta sendo um
veiculo aberto arecepcao e emissdo de idéias e emoges.

Vivemos num universo onde trandtam ondas ou
particulas em fregliéncias diversas que a mente humana nem
sempre é capaz de registrar, mas que varam distancias
incriveis, inacessiveis diretamente & consciéncia. As vezes
S50 téo sutis que nem os mais sofigticados aparelhos lhes
registram a exiséncia. Independente da tecnologia de hoje,
0 s humano sempre edeve IME'sO nesse universo de
emissio e captacdo de mensagens, sgam oriundas de seus
pares ou da propria natureza com seus sinais espontaneos. O
universo vibra, pulsa e reverbera a frequéncia divina nas
mais diversas gradagOes.

N&o importa no momento se sdo ondas, particulas ou
fluidos, ou sua natureza fisca, pois se trata apenas da
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manifestacdo de uma idéa ou emocdo que esta vinculada a
meatéria, e nos acanca onde quer que estgjamos.

A mente humana, diferente do cérebro fisico, emite e
capta, sem o0 auxilio dos cinco sentidos, sons, imagens,
idéias, emocles, dentre outros estimulos desconhecidos,
sem que a consciéncia sga acionada. Tais formas de
captacdo e emissio sofreram  interpretagbes diversas a0
longo da histdria, segundo os paradigmas inerentes a cada
época. A possihilidade de captar mensagens desconhecidas
teve véaias interpretagbes. Foi consderadac @ um poder
sobrenatural; b) uma capacidade ou “dom” cedido por Deus,
C) um poder demoniaco; d) mediunidade; e, por Ultimo, f)
Percepcdo Extra Sensorid.

A faculdade da comunicagdo com 0 universo, inerente
ao epirito, quer encarnado quer desencarnado, transcende a
efera do pensamento, da fda e da ditude gerd. Ela é
facultada pela propria  exigéncia Descobrir-se  em
permanente comunicacd Com O universo e perceber seus
sutis mecanismos, € um dos passos mas importantes na
evolucdo. Essa faculdade ampla e de abrangéncia ilimitada
chama-se mediunidade. Gragcas a €la e ap amadurecimento
da praica medilnica tornou-se possivdl a0 ser humano
desvendar os escaninhos do inconsciente.

Independente dos mecanismos cerebrais, de sua
fisologia ou condicbes psiquicas, estamos a todo momento
nos comunicando com nosos semelhantes, com a natureza
e com Deus. O cérebro humano ndo representa o Unico
veiculo para comunicacdo. Ela se da na esséncia do
espirito. O corpo fisico posshilita gpenas um tipo de
comunicagdo, mas nd o Unico. O perispirito posshbilita
outros tipos que nd dependem da quimica cerebral. O
epirito, porém rediza mditiplos tipos de comunicacéo,
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mantendo ligagbes com a Vida e com 0O universo,
inacessivels anossa compreensao.

Essa comunicacdo, verdadeiro didogo permanente,
independe da consciéncia ou da vontade do individuo,
sendo inerente a0 Espirito. Nesse sentido  exidir €
interexidir; estar dentro de, ou entre dgo maior. Conseguir
trazer 0 processo de comunicagdo para a consciéncia
representa um grande passo na evolugdo do ser humano.
Quanto mas e s conscientiza desses  processos
transcendentes mais deles se utiliza para seu crescimento
espiritual. Essa conscientizacdo se da na medida que ee
escuta mais, ito €, percebe 0s snais que vém espontaneos e
em resposta &6 suas aitudes.

A Vida nos da o que a ela oferecemos. Nem mais nem
menos. E nessa relacdo entre o ser humano e a Vida que e
passa a conhecer-se, a descobrir-se, a transformar-se e
iluminar-se.

A comunicacdo com 0s espiritos, no sentido
medilnico, ndo representa a Unica via da faculdade inerente
a0 humano, chamada de mediunidade. A faculdade €
universd e sua utilizacdo ampla e responsavel representa
um degrau a mas na evolucdo humana. O trabaho
meditnico, en que da é a faramenta-ponte fundamentd,
tornar-se-a, como hoje 0 € uma de suas multiplas vias de
expressan. Seu USO Se tornara mais abrangente e acancara a
amplitude semelhante a da fda A mediunidade é a ligagéo
entre 0 ser humano e a Vida, que transcende os limites do
corpo e das contingéncias culturais.

Por muito tempo 0 s humano pensou em
desenvolver o cérebro a partir de técnicas diversas e de
substancias quimicas, acreditando poder aumentar suas
capacidades de comunicacdo e percepcdo do mundo a sua
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volta Sua busca, a0 contr&io de lhe dar uma visdo mas
compreensva da Vida, digtorcenrlhe a faculdade,
permitindo os equivocos interpretativos sobre S mesmo,
adém delhe dar umaidéia errdnea sobre a vida espiritua.

A nediunidade é faculdade do espirito; o corpo fisico,
quando encarnado, e 0O perispirito, se prestam como
ingrumentos intermedi&ios. A comunicacdo no universo e
faz dentro das prerrogativas do espirito, pois €a representa
a veculacdo de mensagens de um transmissor para um
receptor. Ndo h& comunicagdo sem emocgéo e inteigéncia, e
estas estéo presentes na esséncia do espirito.

Essa faculdade, de se comunicar com a esséncia do
universo, pode ser, e deve A-lo, desenvolvida para o
proprio crescimento do espirito. O desenvolvimento se da
com a utilizagdo, com a experiéncia em envolver-se nos
seus meandros. Para dcangar-se progressos no campo da
mediunidede, é necesskio liga-se a0 espiritua, @
transcendente e a0 meditnico. O estudo, 0 exercicio e o
interesse em assuntos  relacionados & capacidades
paranormais e medilnicas representam o inicio do processo
de amadurecimento para a aquisicéo daquela faculdade.

Pessoas que gpresentam uma capacidade maior em
lidar com os fendmenos medilnicos ou que a possuam ja
desenvolvida, certamente conviveram com des em outras
encarnacles, conservando 0 que ja tinham gprendido. Ter
uma faculdede medilnica desenvolvida dgnifica ja té-la
utilizado em outras épocas. Comegar agora € garanitia de
obté-la nas proximas vidas.

Quando pensamos em alguém a pessoa recebe a onda
mental que lhe emitimos na quaidade que desgamos.
Pensar em aguém é garantia de alcancar o objetivo. Nem
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sempre O outro registrara conscientemente o pensamento,
porém recebera a vibracdo correspondente.

O desenvolvimento da faculdade medidnica s da a
partir do estudo metédico e da realizagdo de exercicios de
concentracdo e mentaizacdo. A reflexdo sobre os proprios
pensamentos, seu curso e sua origem, pode levar o
individuo a capacidade de separar 0s que sdo autégenos dos
exogenos, na medida que conheca a S mesmo. Separar,
dentre os pensamentos, agueles que nos sd0 sugeridos e
assmilados por gSntonia, favorece o desenvolvimento da
faculdade mediunica

Freqlentemente nos deparamos com idéias que se
infrgem  na  mente, origindias de outras mentes,
encarnadas ou desencarnadas, que se misturam aos NOssoS
pensamentos de td forma que ndo lhes diginguimos a
procedéncia, atribuindo-lhes uma origem pessod. Porém,
20 idéas autbnomas e que, muitas vezes, superam a nossa
livre vontade de pbr um direcionamento & nossas atitudes.

Mediunidede é uma faculdede (til a0 individuo, em
qualquer circunstancia em que se encontre. Nao é boa nem
rum. E smplesmente uma das mitiplas faculdades da
dma

Para gprender a desenvolver mehor faculdade é
preciso. agprender a “escutar” 0s Snais do universo e
digingui-los do ruido externo, habituar-se ao recolhimento,
a meditagdo, a oracdo e a ligar-se mais a expiritudidade da
Vida
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Principios espirituals séo
validos principalmente nas
minhas relagctes comigo
Mesmo.

Meu mundo interior € minha prioridade de mudanca e
canpo de aplicacdo do que aprendo. Principios espirituais
so vdidos principdmente s puder  glicalos
primeiramente nas minhas relagbes comigo mesmo, no trato
com minhas questdes internas.

Os principios é&icos edruturais do Espiritismo vieram,
em pate, do Crigianismo e compreendem um conjunto de
paradigmas que compdem o repertdrio consciente e
inconsciente das bdizas do comportamento humano. Eles
ndo sdo regras de conduta, mas estruturas Sinalizadoras das
leis da Vida. As padavras que servem para explicalos néo
s30 capazes de fazé-los compreendidos na sua totalidade.
Apenas goresentam & consciéncia uma forma mais facil de
entendé-los. As padavras que 0s descrevem sd0 apenas
snais que devem ser necessariamente apreendidos e levados
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a suscitar emogdes e atitudes. Estas sm sdo fundamentais
a0 crescimento do ser humano.

Os principios morais de quaquer filosofia ou religido
sf0 grafados em paavras, ou snais, e trazem a linguagem
de uma época, dirigida especificamente auela época. Sua
esséncia, traduzivel de diferentes formas a cada época e em
cada cultura, representa a verdadeira mensagem, Cujo
dcance pode s redringir aos limites das caracterigticas
impostas  pelo conjunto das teorias que |hes apresentam
como componentes de seu corpo tedrico-doutrinario.
Agquela essncia SO tera sentido quando transcender da
compreens®o  légicarraciond para a  vivénca e
interndizacéo efetiva Toda mensagem deve ser entendida e
relida a cada época e de acordo com os paradigmas
inerentes a0 melo em que £ edtga Ela deve ter sua
compreensdo sempre atualizada, conservando-se  sua
originaidade.

Os principios espiritas, por sua vez, tém um caréter
diferente pedo campo tedrico em que sdo apresentados. O
universo de aplicacdo dos principios espiritas ndo se
resdringe a um povo, a uma regid ou a uma cultura. Séo
parte integrante da estrutura de compreensdo do préprio
individuo. Sua limitagdo decorre da linguagem, que terd de
adequar-se, a cada época, para apresentar-se. Mas,
necessariamente, tera de sair da consciéncia racional para a
vivénciaemociond.

Em que pexe tentar-se agplicar esses principios a
rdacéo do s humano com seu semehante, deve-se
perceber que seu campo necesdta amplia-se e aingir a
rlacdo do ser humano consgo mesmo. O ser humano
precisa gprender em S mesmo que ele ndo precisa ser lobo
de s proprio nem tampouco ser seu préprio inimigo. Por
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ese motivo 0 amar a § mesmo, sem auto-idolatria, é
fundamentdd para o amor a0 proximo, visto que de
possibilita a percepcdo, ndo O da iguddade existente entre
as pessoas, como também da singularidade de cada um.

As palavras s8o produtos de pensamentos, que por sua
vez s originam de emogbes e indintos, cujo sSgnificado
nem sempre € acancdvel pdo ser humano. Os principios
éicos do Espiritismo devem ser sentidos e ndo somente
compreendidos. Fundamentd € chegar-se aos sentimentos
latentes nos principios éticos.

Andisr meus proprios sentimentos, 0 que snto
durante meus pensamentos, bem como quais 0s motivos
inconscientes do por que eu penso ta ou qua coisa, € um
processo de dificil redizacdo, principdmente pea fdta de
hébito em fazé-lo. Somos educedos a vaorizar o que
pensamos e Néo o que sentimos.

O meu maor inimigo Sou eu MesMo, por Néo ter o
habito de tentar perceber 0 que sinto. O que ndo sa sobre
mim mesmno € 0 que nego de mim mesmo, se vaorizados,
passam a s oondituir nos caminhos paa meu
autodescobrimento. Por ndo me ter educado a
percepcao vego que ndo é facil lidar comigo mesmo.

Quando nos preocupamos mais com o0 gue fazemos do
gue com O que sentimos, tornamo-nNos pPessoas INconscientes
de nGs mesmos. Geramente 0 ser humano constroi sua vida
voltando-se para fora de § mesmo, ocupando-se com a
redizacd0  extena, esguecendo-se de S mesmo.
Confundindo o que faz com o que realmente €.

E comum o ser humano aplicar o que ssbe para
explicar 0 mundo e com is0 viver bem nele, ou pelo menos
tentar. Com iss0 ele esquece de aplicar seu saber em 9
mesmo, pois € fundamental conhecer-se para se
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transformar. As leis de Deus devem ser vidas e revistas no
mundo interior tanto quanto as utilizamos no mundo
externo.

AplGs aprender os conceitos espiritas, estudar seus
principios basicos em profundidade e executar suas préticas,
faz-se necessario apreender aguilo que decorre de sua
vivéncia Isso dgnifica incorporar @ seu intimo mais do
que padavras, idéas ou conhecimento, mas principamente
as emoc0es decorrentes de seu exercicio.

A interndizacd do que decorre da vivéncia dos
principios espiritas permite a0 ser humano perdoar-se,
acdtar sua natureza humana, compreender suas proprias
dificuldades de dcancar limites projetados, aceitar suas
frustragbes e continuar tentando crescer a partir de novos
referencias. Essas aitudes dexam de ser difices pea
percepcdo que se passa a ter de que aingir o espiritual
trandta necessriamente pela humanizacdo do  proprio
individuo. E preciso humaniza-se para dcancar a
espiritudizacéo.

A mea da egiritudizacdo ndo pode prescindir da
necessaria vivéncia de emocgBes comuns & criaturas ainda
vinculadas a0 corpo. E preciso aprender a sentir a saudade
condrutiva, 0 cilme edificante, a direcionar a energia da
rava, a trabadhar a paix& impulsonadora, a querer bem a
adguém, a acolher as pessoas, a vivenciar a maternidade
independente de ser mée, a trabdhar a boa invga bem
como a acolher todos os sentimentos que 0 ser humano sga
capaz de viver, tornando-os nobres e condrutivos. O fato de
gprender a vdorizar sentimentos que antes evitavamos, aos
quas sempre dribuimos carder negdivo, ndo dgnifica
exterioriza-los de forma prgudicid. Identificalos e
trabdha-los, aproveitando-lnes a energia caracteridtica,
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dgnifica crescimento  espiritud. Negar sua exigéncia €
anular-se e perder a oportunidade de desenvolver-se com
eles, ficando a mercé das conseqiiéncias inerentes a fdta de
hébito em entrar em contato com os motivos geradores que
Ihes deram origem.

O processo de espiritualizagdo tem mas sentido se
vivido pelo espirito quando reencarnado do que quando
desencarnado. A capacidade de aprender, quando se esta
limitado a0 corpo é maior do que sem de. A limitacdo
imposta pela matéria posshilita a0 espirito  desenvolver
habilidades sob regime de contencdo. Quando se contém
uma habilidade se desenvolve outra

Perceber seu préprio processo bem como as
aquisigdes reais do espirito ja interndizadas, nem sempre é
possivel a0 ser humano. E necessiio investir na propria
vida interior para habilitar-se & incursdes da dma. O ser
humano, acostumado a vida exterior, quando rediza seus
mergulhos internos aravés das meditacbes, nem sempre
consegue penetrar nos eventos passados, e quando o faz,
traz suas marcas profundas e dolorosas. Para atingir sua
propria personalidade integra, €le terd que vencer
obstaculos erigidos ao longo de suas encarnacoes.

E dever de quem se candidata a evolugio espiritud e
pretende acancar a iluminagéo, aplicar em 9 mesmo, com a
maior honestidade possivel, tudo aguilo que sente, pensa e
age em reacdo a0 mundo externo. Ser honesto consigo
mesmo, s exigente e flexivel interiormente, ser amoroso e
complacente na sua intimidade, dgnifica posshbilidede de
viver bem e s fdiz.
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Devo buscar, apos

conhecer o Espiritismo,
perceber aVidade outra
forma, identificar os recursos
de que disponho, transformar
minhavida, abandonando a
Inércia e o conformismo

A patir do momento que me aproprio do
conhecimento de uma rdigido ou de uma filosofia superior
de vida, devo considerar que, através dela, se levada a sério,
dcancare a felicidade. Por esse motivo, o Espiritismo é
meu caminho de redlizacdo. Devo buscar, gpGs conhecé-lo,
perceber a Vida de outra forma e dcancar a felicidade
interior.

Percebendo a Vida sob paradigmas espiritas, torna-se
conseqliéncia a necessidade de mudanca de pensamentos, de
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habitos e de aitudes, ndo pela imposicdo de conduta socid,
mas pea nova concepcdo  exigencid intima.  Essa
transformacdo devera ocorrer em profundidade, em todos os
sentidos e dimensdes, pois decorre de uma radica mudanca
de percepcao do mundo e da Vida

A percepcdo dos proprios sentimentos, da maneira
como eles ocorrem, da forma como os exterioriza e de seus
fatores desencadeantes, sdo fundamentais no processo de
modificacdo interior a que o individuo deve se submeter. As
emoches que desencadelam dtitudes e norteiam a vida
merecem preocupacdo especia, devendo se condituir no
principa item de transformacéo do ser humano.

A autoconfianga, a seguranca quanto ao futuro
espiritual e a certeza da eigéncia de Deus, permitem que o
individuo se dnta seguro de g, diminuindo seus medos e
andedades. O que antes tornava-0 inseguro, 0 que e
configurava como sem solugdo ou parecia-lhe absurdo e
incompreensivel, passa a ter dgnificado quanto a
necess dade de entender seus motivos.

Devemos entender que 0S processos, mesmo agqueles
dolorosos ou angudtiantes, a que 0 ser humano se submete,
S0 a propria vida exigindo atuacéo e aprendizagem de seu
principd protagoniga A leitura que normdmente fazemos
deles anda € egocéntrica, enviesada e gerdmente,
buscamos a val orizacao pessoa quando os atravessamos.

Mesmo aqueles processos que Nos paregam aversivos
e contrarios ao desgjo pessod, na redidade poderdo tornar-
£ expeiéncias importantes para nOSsO  crescimento
espiritud, cujo contato serd dgnificativo e imprescindive
para nés. Fugir de viver certas experiéncias pode sgnificar
adiar o conhecimento de § mesmo. N&o dggnifica que
deveremos, de uma SO vez, viver todas as experiéncias da
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vida. Temos que saber sdecionar aquelas que nos parecam
mals importantes, bem como dispensar aguelas que atrasam
0 NS0 desenvolvimento espiritual.

Quando se esta passando por um processo de
sofrimento, onde a dor estga presente, ndo é saudave
acreditar  que atravessar Stuacdo sga garantia de
libertagio ou de crescimento. E preciso ter consciéncia de
que ndo € o sofrer, ou Mesmo o curar-se, que faz crescer,
mas, principdmente, as transformagbes decorrentes do
processo vivido. E 0 como se sofre, e ndo o sofrimento em
g.

A dor ou o sofrimento que se aravessa ndo SA0
responsiveis pelo crexcimento espiritual do ser humano,
maes, principdmente, aguilo que se faz, sente e pensa
enquanto ees se processam. Quando se conhece O
Espiritismo e se aravessa um processo doloroso ou que
cause sofrimento, nd0 se deve ter mais a Vvisfo auto-
imoladora de redencéo através da dor. Deve-se buscer tirar
0s proveitos imediatos e a longo prazo decorrentes do
processo, enquanto se busca a prépria cura.

N& devemos pensar na resignacdo como uma forma
de solucéo dos problemas que atravessamos, mas apenas
como um estado de espirito, uma condicdo necessaria a uma
aitude diva diante da dificuldade, sga de ordem orgénica,
emociona ou espiritud. Ndo devemos ter uma ditude de
conformacd0 improdutiva diante da dor, mas tentar
eradickla Enquanto o fazemos, devemos aprender as
liches que €la poderia nos endgnar. Cultivar a resgnacéo
improdutiva € abrigar a doenca e a depressdo. O Espiritismo
néo prega a ordem do sofrimento nem a aceitagdo cega das
dores. Ha& uma fasa idéa de resignacéo passva que néo
estd de acordo com a proposta espirita de participacdo
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pessod ativa no desenvolvimento espiritua do proprio ser
humano.

De pose do conhecimento espirita deve-se buscar
viver a propria vida e enfrentar os desafios pessoais que ea
oferece sem evadir-s2 de § mesmo e nem entrar em
dgemas dienantes. Buscar agolicar 0s  conhecimentos
adquiridos a todas as dimensdes da Vida bem como projetar
sau futuro para dém da vida espiritua, plangando indusve
as proximas encarnacoes.

Com o conhecimento do Espiritismo devemos
descobrir  nossos  potenciais  interiores, dicercados nas
sucessvas  experiéncias  reencarnatOrias,  utilizando-os  a
Sevigo do nosso crescimento espiritud. N&o basta ler sobre
Espiritismo para acangar esse intento. E preciso o esforgo
pessoad e determinacdo para que se apreenda as leis de Deus
enquanto se vive 0s diversos processos em cada encarnacao.
O conhecimento € basico, mas a experiéncia interndizada é
fundamentd.
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Devo ocupar-me tambéem

em contribuir paraa
felicidade comum e ampliar a
esperanca aos outros

Minha fdicidade deve ser compartilhada com meu
proximo, ocupando-me, na medida do possivdl em também
contribuir para a felicidade comum. Devo viver buscando
levar esperanca e fdicidade aos que me rodeiam, sem que
ISSO se torne necessariamente uma profissao ou obrigacao.

A Vida se desenvolve no convivio. Seu sentido € a
fdicidade pessod e coleiva Smultaneamente. O
crescimento pessoa  d&se necessariamente no  confronto de
um ser humano com outro e com um grupo socid. Os tragos
da persondidade humana sfo dicercados por intermédio
das relagbes com seus semelhantes onde o confronto com o
oposto transforma ambos.

Pensar em crescer sem ocupar-se do outro é
contraditério, pelo principio de que é com o desigua que se
cresce, e ede ndo e trata de um inimigo, mas de qualquer
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pessoa em nossa caminhada. A felicidade do outro é entéo
condicdo necessaria afdlicidade pessodl.

O caminho da fdicidade € o da auto-iluminecdo. E a
descoberta e vivéncia do deus presente na esséncia de S
proprio. A auto-iluminacd é a Vida que se decide por
revelar 0 deus inteno. O Deus absoluto n& mora
necessariamente na intimidede do individuo. Ele ndo s
resume nos limites do Universo. O deus interno é passivel
de redlizar- se de forma humana e amorosa

lluminar-se € transcender a esfera fisica e penetrar nos
principios  espirituas com coragem € determinacéo,
confiante na presenca de Espiritos Superiores, que nos
auxiliam face a0 seus desgos de transformacdo e eevacdo
da humanidade.

O crescimento pessod S0 € possivel em contato com
os outros. E em grupo que se acanca a felicidade pessod,
pois somos oriundos de um mesmo principio, filhos da
Terra e paticipantes do macro-processo  divino. A
consciéncia de pertencermos a um mesmo  plangamento
superior e de estamos fadados a um mesmo destino
coletivo nos coloca em contato com a consciéncia coletiva
da existéncia de Deus como causa geradora da Vida

E impossivd dcancar-se a fdicidade de forma
€goista, pois SO LMOS uMm e existir um outro. A unidade
exise na dualidade e esta S0 € possivel na percepcdo do
uno. Nada somos sem outro. I1sso nos leva a idéia do
compatilhamento de nossa redizagd com  NOSOS
semehantes. Redlizamo-nos no coletivo e no contato com a
singularidade do outro, pois €a nos leva a nossa propria. O
processo da reencarnagdo sO é possivel aravés de outro ser
humano, a fim de que nos conscientizemos de nossa ligacéo
COm O outro.
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O Unico caminho para ser feliz na Terra épromover 0
bem comum. Cada um de nés, por forca do plano de Deus,
tem o0 dever de voluntariamente, contribuir para a
redlizacdo de Sua obra. Todos temos que dar o contributo
Ccomo um passaporte para a redizacdo pessod. Quem ndo
colabora com aVida néo cresce nela
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Vivenciando o Espiritismo

Saber viver € expandir conscientemente a felicidade,
cuja natureza essencid € um edado intimo e indienave de
bem estar e paz. Ela, a fdicidade, ndo € um fim a s
dcancado fora do ser humano, mas um estado intimo,
dcancavel a partir da compreensdo e vivéncia de principios
dicercados em leis gerais da Vida, cuja redizacdo 0 e
torna possivd com a convivéncia socid. |soladamente,
imerso em S mMeImo, sEm O contato coletivo, ninguém
ascende & transcendéncia superior. E possivel acancar esse
edagio de felicidade aravées da pratica pessod dos
principios basicos espiritas. A percepcdo dos conhecimentos
epiritas e sua redizacdo pratica possbilitam dcancar-se o
edado de consciéncia em paz e harmonia. Essa fdicidade
relativa ndo dgnifica a solucdo de todos os problemas da
vida do individuo, mas a conscientizacdo de que suas causas
e solugbes serdo certamente acancadas no tempo devido,
quer nesta ou em outra encarnacao.

Por ter sdo congderada uma meta, um fim em g, a
felicidade foi buscada de forma obcecada, sem que o0 ser
humano tivese idéia precisa de sua redidade. Ela € um
esdtado de espirito passivel de ser conseguido no dia-a-dia,
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sem que se pense sga ago inalcancavel. Ela ndo devera, por
ser um edtado intimo, estar associada a quaquer objeto
exterior ou valor que nd sga a paz € 0 amor ou outros
destes decorrentes.

Feicidade é uma redizacdo compensadora de
objetivos, e isto SO é possivd com a participagdo solidaria
de outras pessoas com as quals nos relacionamos.

Embora o0 Egiritismo sga uma  doutrina
eminentemente consoladora de acance mord, cabe-lhe
também o carder de implementadora da fdicidade do ser
humano, ndo SO na vida futura, como espirito desencarnado,
como também, principamente, ainda encarnado. Faar em
fdicdade na Tera ndo excui a constiéncia de sua
relatividade e da pequenez da vida materid em relacdo a
epiritud. Mas, se 0 Espiritismo vae para o dém deve vaer
também para o aguém.

Vivendar o Espiriismo ndo se trata apenas de
exercitar praicas doutrinarias, muito embora possam elas
s imprecindivels. Esse exercicio serve como profilaxia e
como gprendizagem, porém € necessaio  incorporar
verdades eternas que devem ser utilizadas na convivéncia
socid, nos diversos papéisda Vida

Nem sempre é clara a0 espirita a percepcdo de seu
verdadeiro caminho. Muitas vezes ee confunde 0 seu com 0
de missonarios, espiritos de escol, que trilham seu préprio
destino, vivendo um processo pessod que ndo deve ser
imitado. Imitar o caminho do outro é diganciar-se do seu
proprio.

Certamente que o Espiritismo conseguird levar o ser
humano ao estado de feicidade que de amga, ndo apenas
apés a morte, mas ainda quando encarnado, por intermédio
das transformacOes libertadoras que ensga. Esse talvez sga
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0 grande trunfo para uma doutrina que se propde a
regeneracao da humanidade.

A percepcdo de que é possivel acancar-se, em pelo
menos um individuo anda encanado, o edado de
felicidade, pela vivéncia dos principios espiritas, levara a
humanidade a acat& 1os.

Muitos de nds espiritas, embora tenhamos
consciéncia das verdades eternas pregadas pelo Espiritismo,
vivemos em busca de que nde venhamos a resolver nossos
problemas relativos a vida materid. Esses problemas
(dinheiro, emprego, relacionamento amoroso, etc.) sdo de
competéncia pessod e se condituem num desafio natura
para 0 encarnado. Os principios espiritas devem ser vistos
sob um prisma mais amplo, consderando a Vida como um
processo grandioso a ser vivido eernamerte. Se 0s
aplicarmos apenas para a solugdo dos problemas inerentes
a0 viver encarnado, ndo parecera que estamos lidando com
principios que petencem & leis universas. Devemos
perceber que, aém dos principios espiritas nos gudarem a
resolver nossos problemas comuns, devem nos gpontar para
dém ddes, indicando objetivos maores pelos quas
vivemos.

Podemos dfirmar que tudo o que exide segue les
espirituals e que nos cabe perceber como ocorre 0
funcionamento e a acdo dedas. O Espiritismo nos possihilita,
dentre outras coisas, entrar em contato com tas leis, pois
penetra na esséncia da Vida e nos coloca diante dela como
construtores de Nnosso proprio destino.

Com seus postulados aprendemos a estar na Vida
como congtrutores da paz e a criar sem vaidade, com degria
interior € com amor no coracdo. Ser espirita € sentir-se
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seguro em relagdo a0  dedtino, consderando-o  uma
realizacéo pessod.

O Espiritismo nos ensna a cultivar a semente do Bem
em nds MeImnos € No Noso proximo, Nao gpenas como
norma de conduta religiosa, mas como principio de vida A
Vida nos agpresenta processos que podem fortaecer esse
principio interno. Ensna-nos a doar energia a Vida, a doar
com desapego as coisas. um objeto, uma paavra ou uma
oracao; a Sermos sempre agradecidos, primeiro & pessoas e
depois a propria Vida Dessa forma crescemos e fazemos os
outros crescerem. Mostranos que ser agradecido ndo
implica gpenas no gesto de manifestar retribuicdo, mas ser
grato também sem que o outro 0 saba Leva-nos a
descoberta da importancia da empatia e da amorosidade
para com as pessoas.

Somos embrides do amor de Deus, criados para
desenvolver nossas potencididades e para, conhecendo
Suas les, amplidlas e condruir um mundo mehor. O
Espiritismo vivenciado posshilita que, um dia, dcancemos
iSs0.

O Egspiritismo nos posshilita o conhecimento e a
descoberta da natureza essencid, sSngular, Unica e
indecifrvel do Espirito. Com ele comegamos a penetrar nos
mecanismos intrincados da psiqué humana e da esséncia
divina que se conditui o Espirito. Ele abre caminho para as
ciéncias da ama e para a decifragd dos codigos que
edruturam a Vida. Ele permite que nossa mente se liberte
da casca do corpo fisico, fazendo aparecer o fruto espiritud,
livrando-nos dos preconceitos e medos que atrasam nossa
marcha ascenciond. O Espiritismo é uma epécie de luneta
com a qua se pode observar dém das nuvens do corpo, a
Vida verdadeira e exuberante do Espirito.
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Ele nos posshilita dcancarmos a condicdo de seres
evoluidos e preparados para 0 nosso futuro. Eleva o ser
humano da categoria de smples anima dotado de razéo
para a condicdo de Espirito, senhor das emocgBes. O ser
humano evoluido é aquele que descobriu sua singularidade
e trabaha em favor dos objetivos de Deus.

O foco de referéncia do evoluido é o espiritud, muitas
vezes confundido com interpretagbes religiosas tradicionas.
Quando o foco de referéncia € externo, vivemos em funcéo
do passado ou da representacdo de objetos e das imagens
das pessoas. Nesse caso 0 ego e Sua méscara socia
atribuem-se todo o poder em lugar da essénciadivina

O Egspiritismo bem compreendido nos permite sair da
fantasia de que a transformacdo pessoa € mégica ou devera
s proporcionada indantaneamente por uma entidade
espiritud. Retira-nos da condicdo de criangas imaturas para
adultos conscientes de nossas responsabilidades  para
CONOSCo e para com 0 mundo. Ele nos ensna a ndo nos
tornarmos smples seguidores de lideres carisméticos e
dienados do processo pessod de crescimento espiritudl.
N& se agpoia em pessoas, idolos ou em idéas cua
autoridade ndo se confirma pda universdidade. E uma
doutrina dindmica que se permite re-leitura a cada época da
humanidade.

Endna-nos a nos humanizarmos antes ou a mesmo
tempo em que buscamos nos espiritudizar, para que néo
venhamos a dar passos téo largos que nossas pernas néo
possam acancar. Leva-nos a aprender a viver as dimensdes
humanas com equilibrio e seguranca, sem que hga conflito
com a consciéncia de nossa natureza espiritud.

Coloca-nos em condigbes de poder identificar nossos
eros com seriedade e responsabilidade e a transcender a
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didética maniqueista bem/md, dcancando a consciéncia
das propriass acbes com equilibrio, assumindo as
conseqiiéncias naturals delas decorrentes. Auxilia a diminar
as culpas conscientizando-nos do valor pessoa de crescer
com O préprio passado sem nos prendermos & Suas
amarras, porém assumindo 0s equivocos cometidos.

No que diz respeito a0S processos carmicos, O
Espiritismo condgdera as doencas como um snad e ndo
necessariamente um caminho red e imperioso de ser vivido
morbidamente. Sdo dertas a0 epirito, a fim de que e
busque, através das causas, corrigir seus rumos. S&o
sntomas que tentan reequilibrar um dgema em
desequilibrio.

Os principios espiritas, se vivenciados com seriedade
e pscologicanente interndizados, nos permitem evitar a
tendéncia a0 desgo de poder externo e ao controle das
coisas e dtuagdes, que prgudican o desenvolvimento
espiritud do ser humano. A partir da visio permitida pela
consciéncia dos principios espiritas, percebemos que ha um
fluxo congtante no universo, COMoO um processo continuo de
dar e receber. O universo s8 movimenta num sstema de
trocas materiais, energéticas e psiquicas. Dar 0 que s
desga € gaantia de aprendizagem do desapego. O
gprendizado ndo esta no ao de dar mas na intencionalidade,
no objetivo intrinseco, red, nd manifesto, quase
inconsciente.

Pscologia e Espiriismo sdo  conhecimentos  que
tratam do mesmo principio: a natureza essencid do ser
humano. Juntos poderdo cumprir 0 destino de tornar
conhecido o desconhecido: 0 Espirito Imortal.



