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Love isthe mydtica charme,
God's sweetsin man's heart,
luminous impact on humen life,
Divine Presence in mankind insert.
God and man - solitary meeting,
forbidden finit for child's mind.
The love greeter than higory is,
there unknown and known together are:
shadow which makes light,

light which shadow the bright.
Senshility is nothing beside,

love isindescribable charme.

Ling Chleng YVElzio F. Souza
(Channdlled)

Por que o passado deveria ser o senhor davida,
se cada nova vida € esperanca de renovacao?
N&o ressuscites espectros e fantasmas,

nem os dimentes com fugas e fantasias,
somente 0 servico desinteressado liberta:

0s "mortos’ devem continuar mortos.

L'in Ch'eng Y VElzio F. Souza
Caminhar Vazio

“O determinismo éflexivel,...” - Joannade Angelis/Divaldo P. Franco.
No Limiar do Infinito.
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Prefacio a segunda
edicao

A pedido da Fundagdo La Harmonia revi aguns
capitulos deste modesto trabaho para aimpressio da segunda
edicdo corrigindo aguns erros verificados na primeira. Decidi
por ndo ampliar o materid, ja que se trata de uma iniciagdo ao
estudo da reencarnagéo, sem a pretensdo de ser nada mais que
iso. Dois anos se passaram desde o inicio em que nos
motivamos a escrever sobre 0 tema e ele continua a merecer a
atencdo do publico em gerd, embora ainda muito pouco
estudado, principamente nas academias, 0 que nos priva de
experimentar as conseqiéncias préticas de importante
conhecimento. Quando a reencarnagéo acancar, de forma mais
intensva, 0 estudo e as pesquisas nas universdades, a
sociedade ganhard com sua aplicacdo no cotidiano das pessoas.
A compreensdo da natureza humana sera ampliada a partir da
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Visfo reencarnacionita. A psicologia sera radicamente
contaminada pela perspectiva pdingenética, permitindo ao
profissona que a utilize penetrar na esséncia do que é o0 ser
humano.

A compreensio da higtéria do homem a partir do
paradigma da reencarnacdo, ter4 novo acance visto que se
estendera para dém do materid, do fisico, do que € percebido
pelos cinco sentidos. Os fatos histéricos poderdo  ser
percebidos como repeticdes exercidas pelos seus antigos
protagonistas que retornaram. Paulainamente  estamos
assigtindo, a cada momento, magrado o pensamento cientifico
ortodoxo, ainser¢do da idéa da reencarnagéo no consciente e
inconsciente coletivos da humanidade. Tudo parece edtar
conspirando a favor da percepcéo crescente do espiritual como
sentido real do universo.

O <teulo XX que parecia ser 0 da imagem e do
movimento para fora da Terra, torna-se cada vez mais 0 do
espirito e do movimento para o interior do proprio homem.
Certamente que a percepcao da reencarnacdo ndo € o fator que
possihilita ta transformacéo, mas ela é uma das condicdes que
propiciam a0 homem perceber-se nessa imensa complexidade
que é sua propria natureza. A crescente necessidade de auto-
explicar-se decorre da faéncia de suas proprias teorias a
respeito de s mesmo. Quaquer paradigma inadequado gerara
um desequilibrio no sstema auto-regulador, que mantém o
psiquismo humano. Essa desarmonia provoca um vazio a ser
preenchido por ago que sga verdadeiro e pleno.

A reencanacd0 ndo é dogma ou crenca a mercé de
explicacbes pseudo-cientificas. Nao ha o que temer quanto a
uainvestigacdo meticulosa e s&ria. Se é uma verdade (como de
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fato €) acabar-se-a revelando-se quando os homens tiverem
olhos de ver. Notéveis homens de ciéncia demongtraram sua
redidade, da mesma forma que Gdileu que, pea ldgica
irretorquivel dos fatos, provou o sistema heliocéntrico. Somos, e
Seremos por muito tempo, seres reencarnados a despeito dos
dogmes religiosos que teimam em querer submeter a verdade as
tradigBes equivocadas de sistemas ultrapassados.

Convido o leitor ando permanecer apenas na leitura deste
livro indo buscar na bibliografia do find outras informagdes
sobre 0 tema cuja importancia para sua vida sera maior do que

imagina

Adenduer Novaes
Salvador, primavera de 1997
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Apresentacao

A forca de uma idéa e o interesse que €la desperta
podem ser medidos pelo nimero de estudiosos que se dedicam
a seu exame e pelo nimero de livros escritos sobre o tema ou
que dele tratam em seus capitul os. Isto ocorre hoje com ateoria
da reencarnacdo, a ponto de j4 congituirem uma densa
bibliografia os livros dedicados a sua investigagdo, bem como
a0 estudo da terapia das vidas passadas, de modo especifico,
infelizmente desconhecida do publico brasleiro. Raros livros
tém acancado traducdo no Brasil; de modo gerd, publicados
por editoras ndo-epiritas, Nd aingem a maioria dos espiritas
de nosso pais, salvo quando alguma emissora de televisdo lhes
da agum destagque através de reportagem sobre o assunto, o
que é anda mas raro. As colunas dos jornais espiritas,
dedicadas a0 notici&io bibliogréfico, silenciam sobre essas
edicdes, pois muita gente teme quaquer livro editado por livraria
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pertencente ao circuito comercia, esquecida da licdo de Jesus:
"guem n&o € contra nds € por nés."

Embora a reencarnacéo sgja uma teoria espahada pelo
mundo, nNo tempo e no espaco, 0s Modelos reencarnacionistas
variam em certos detahes nas diferentes filosofias e religifes,
tornando-se, por isso, hecess&rio confronté 1os com os achados
das pesquisas redizadas pelos investigadores cientificos. O
modelo espirita deve passar também por esta prova, pois,
conforme lecionou Allan Kardec:

" O Egpiritismo ndo admite como principio absoluto
sendo 0 que esta demonstrado com evidéncia, ou que
resulta logicamente da observacdo." (La Genése. ch. |,
n.55).

Ese, dids, € um dos arativos com que nos brinda
Adenduer Marcos com seu  “Reencarnacdo:  processo
educativo”, dando-nos a conhecer os méodos com o auxilio
dos quais se desenvolve a pesquisa, destacando sua importancia
para a pscologia e outros ramos do conhecimento, e
sobretudo, analisando a técnica reencarnatdria no contexto da
evolugdo. Como sua findidade precipua é possibilitar a um
publico bastante amplo o conhecimento do materia que Ihe é
consciente ou inconscientemente ocultado, o livro esta redigido
numa linguagem smples, direta, comunicativa, restringindo o
autor o exame da bibliografia ja extensa que possui, sem que
com iso deixe de lado a andise das principais questdes
suscitadas pelateoria reencarnacionista

Oferecer introducbes bem cuidadas, com informacdo
atudizada, que posshilitem a iniciagdo dos interessados na
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temética espirita, € uma tarefa recomendave aos nossos
escritores e editores. Esses livros propedéuticos sGo escassos
em nosD Meo, pois muita coisa que se publica é apenas
repeticdo de nogBes primérias, reescritas em tom apologético e,
as vezes, aé gpocdiptico, com notas de um profetismo
ultrapassado, enquanto que outras obras com pretensdo a uma
mais profunda exposicdo ndo agpresentam qualquer novidade
para 0s estudiosos do assunto, embora distanciamse do
entendimento do publico menos afeicoado aos estudos
especificos. Por tudo isso, é louvave o esforco desenvolvido
por Adenauer Marcos no sentido de oferecer uma introducéo
a0 estudo da reencarnacdo ao leitor espirita que fuja a tais
extremos, mas que possibilite a compreensdo basica sobre o
tema, a informacéo atualizada sobre os novos métodos de
pesquisa e o repasse das nocdes doutrinarias.

O autor, com formago cientifica, inclusve psicoldgica, e
filostfica, ndo € um diletante das letras espiritas, mas um
individuo empenhado na prética espirita e na concretizacdo dos
ideais da Doutrina no meio socid. Em viga disso, aceitamos o
convite para dinhavar estas linhas de apresentacdo do seu
trabaho, certo de que a reencarnacdo mais que uma teoria para
s ensnada, condtitui-se numa fonte estimuladora para que
possamos compreender 0 processo educativo.

Savador, 03 de Julho de 1995
Elzio Farrdra de Souza
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Reminiscéncias

Escrevia sobre reencarnacdo, sentado ao computador,
quando, sem gque me desse conta, fechei os olhos e transporte-
me a uma outra época. Via-me com trinta anos menos que
agora. Estava tendo uma experiéncia transpessod. O tempo
desgparecia naguele momento. Minha consciéncia se dilatava
dém de mim mesmo. Percebia-me como sujeito e espectador
a0 mesmo tempo.

Era primavera de 1964. Faziam nove meses que di
estava. Alguma coisa me esperava adiante. SO 0 tempo poderia
me assegurar do que e tratava. Minha familia se transferira no
verdo daguele ano para aguela grande cidade. Todo um
desconhecido vinha pela frente. Se de um lado tinhareceio dele,
do outro, dgo me dizia que coisas grandiosas ocorreriam.
Sentado sobre a grama da praca do Farol, divisava o horizonte
aém das aguas que, teimosamente, batiam nas pedras aos meus
pés. O mar parecia convidar-me a introspeccdo. Meditava na
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grandiosdade da natureza e na sua unidade a minha frente. O
belo é uno e simples. Ndo completara dez anos de idade. Era
um menino. Mais do que isso, era um s voltado para uma
busca. O qué, ndo sabia. Mas tinha que buscar guma coisa. O
que era tdo importante para ser buscado? Sabia que agquelas
néo deveriam ser preocupacdes para a minha idade. Mas que
fazer, se eas surgiam em minha mente?

Naquela meditacdo, ndo percebi que dguém se sentara
a0 meu lado, também contemplando a paisagem a frente.
Embora o barulho das ondas, pude ouvir outra respiracéo aém
da minha. Olhe indintivamente para o lado e notel a presenca
dele. Era um jovem belo e formoso, vestido a moda orienta.
Tragos finos. Tez morena. Roupa de seda e bonitos bracel etes e
andis ornando suas Maos ddicadas. Pensa tratar-se de um
personagem de minha imaginacéo de crianca. ESfregue os olhos
como para me certificar daguela presenca que me causava
Suave sensacao de paz. Antes que completasse minhas reflexdes
ele me falou, mai's ou menos nestes termos.

"O que procuras esta a tua frente. O mistério da vida
€ a busca confiante em algo que sgja maior que tu mesmo.
N&o te preocupes quanto ao futuro. Hajas como se ele fosse
uma obra de arte. V& tecendo o cenario palmo a palmo. A
vida te reservara grandes alegrias. A dor ndo sera para ti
motivo de sofrimento. Procuras o amor. Ele esta em todo
lugar. Estara sempre no significado que deres a vida. Nao
te detenhas no medo. Teus conhecimentos a respeito da vida
te dardo a dimensdo correta do viver. Vais lembrar
lentamente do teu passado. Serd um balsamo para a
compreensdo do futuro. Nas horas dificeis estarei com vocé.
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Serel uma companhia sincera a te mostrar teus &ros e
felicita-lo pelos acertos. Nossos lacos de amor se perdem no
tempo."

Suave como veio, €e s foi. N&o deu tempo de me
refazer da reflexdo inicid. Ainda tentei chamé-1o, mas néo sabia
seu home. Queria prolongar aguele momento, mas senti que Néo
dependia de mim. Sem que controlasse, voltel ab meu gabinete,
a frente do computador, compreendi que a experiéncia tinha se
findado. O que tinha acontecido? Como néo sabia explicar o
fenbmeno, passal entdo a rememorar a lembranca e andisi la.
Ja consciente, fiquei repensando agqueles idos, de cujas
lembrancas, agora, me pareciam familiares. Percebi que agum
mecanismo  trouxe-me a0 consciente ago que estava
cuidadosamente esquecido.

Por um motivo especid, porém incompreensivel para
mim, nunca mas exqueci afquelas paavras. Td lembranca,
permitiu-me ter a certeza de que aguele homem néo fazia parte
de minhas imaginacBes infantis. Era um personagem de um
passado longinquo que, teimosamente, retornava ao meu
consciente.  Foram momentos de inesquecivdl paz. De
intraduzivel integragdo com Deus. De profunda harmonia com a
natureza. Ali, tive a certeza de que minha vida seria diferente.
N&o consegui relatar 0 episddio a ninguém. Era um segredo que
guardei por muito tempo, pois, se 0 contasse, poria em risco
minha sanidade.

Por muito tempo fiquei a meditar naquelas pdavras. Qud
0 significado dos lagos que me uniam aquele ser migterioso? A
vida era mais do que a existéncia no corpo como ele parecia
ugerir-me? Havia outra vida antes desta’?
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Suas paavras repercutiram em minha vida, dominaram
minha adolescéncia e aremessaramme na direcdo de
descobertas fundamentais sobre mim mesmo e sobre o ser
humano. Impulsonado por aquelas palavras decidi-me, mas
tarde, a0 estudo da reencarnacdo. Achava que, a compreensio
do passado e do futuro, estaria a resposta para viver-se bem no
presente.

Hoje, debrucando-me sobre a temética da reencarnacéo,
compreendo o quanto é importante viver buscando a redizacéo
de um idedl. O quanto € nobre saber que ese ideal seinsere no
Bem. Vi que, mesmo sabendo algo de meu passado, 0 meu
destino edtaria tragado a partir das minhas redizagtes no
presente. Como pensava Albert Schweitzer, acredito que ndo se
deve deixar morrer osideais juvenis.

Espero que asidéias aqui expressas Srvam para auxiliar o
ser humano na compreenséo da vida e do quanto é importante
viver em harmonia. A vida o tem sentido quando fazemos com
que alguém o perceba na sua prépria. Espero, com elas, dar
sentido avida de aguém.

Este € um livro escrito por varias maos. Autores diversos
foram consultados. Vez por outra pode se encontrar idéias
desses autores agui expressas com outra linguagem. N&o creio
que eles se incomodem. Nosso objetivo foi reunir o pouco
conhecimento que temos do assunto, com aquelas idéas.
Algumas ddas estdo expressas de forma embrionaria Séo
fragmentos de intui¢des que oportunamente serdo desdobrados.
Trata-se, pois, de uma introducdo ao estudo da reencarnacéo
em face da complexidade que o tema possui. Sentir-me-é
bastante honrado se estudiosos do tema discutam as idéas aqui
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esbocadas, inclusive contestando-as, pois, ndo tenho a
pretensio de estar afirmando o absoluto.

N&o espero que o leitor crela em tudo que aqui esta
expresso. Mas, considere que foi escrito com a convicgéo de
que se trata da percepcdo pessoal de como ocorrem os fatos
acerca da reencarnagao.

Né& pati do principio que deveria provar a
reencarnacdo. Este estudo, desde seu inicio, j& considera a
reencarnacd como um fato. Suas provas estédo nos livros
congtantes da bibliografia a0 find. H& relatos consistentes que
merecem a atencao do letor.

Contei com a prestimosa colaboragéo de companheiros
do movimento espirita que, gpds |eitura dos originas, sugeriram
agumas consderacles importantes, sem as quais este trabaho
edaria comprometido. Em particular, agradeco ao amigo
Divddo Peréira Franco peo esimulo a confeccdo desta
pequena obra e as importantes consideracoes que fez.

V&ios medtres tive para que dcancasse a feitura deste
livro, dentre €les, nomino aguele que tem desempenhado
relevante papel na minha compreensdo sobre reencarnacéo.
Sem ele seriaimpossivel acancar algumas conquistas pessoals.
Trata-se do amigo Elzio Ferreira de Souza, a quem agradeco a
paciéncia que tem comigo e as orientacles para conclusio deste
modesto trabal ho.

Agradeco também as excelentes tradugdes de Terezinha
Burak, Maria Tereza, ambas de Ilhéus, Bahia, e Solange
Liberato, de Salvador, bem como as corregdes e ponderactes
de Djama Argolo, Kétia Pithon e Robélia Dorea.

Aqueles a quem tive a oportunidade de encontrar, e
reencontrar, nesta encarnacdo e que tornaramse meus
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educadores para a vida, pego desculpas pel os atos inadequados
que cometi. Espero reencontré-los adiante, em outras
encarnacies, para, juntos, acangarmos um mundo melhor.

No curso da elaboracéo deste livro, pouco mais de um
més, descobri que, para sua realizacdo, contel com o auxilio de
pensamentos alhelos aos meus, desta vez, de origem espiritudl.
Algumeas idéias me foram intuidas. Senti, por diversas vezes,
sentado a0 computador, que novas concepgdes sobre o tema
me eram sugeridas. Concepgdes que sabia ndo me pertencerem
e que nem sempre fui capaz de captar como deveria.

Minhas limitages para escrever e minha incapacidade
para traduzir o que me era sugerido, serdo logo identificadas
quando o leitor tiver dificuldade na compreensdo do contelido
de alguns trechos do livro. Td dificuldade pode ser compensada
se 0 letor consultar abibliografia ao find do livro.

Em especid, agradego a Rosingela, Camila, Juliana e
Diego, esposa e filhos que, privados do meu convivio,
permitiram gque me empenhasse nesta pequena obra.

Savador, Junho de 1995
Adenduer Marcos Ferraz de Novaes
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Introducao

Presente nas mais diversas culturas, a reencarnacéo
desafia 0 tempo, permanecendo viva na histéria, na mente e nas
crencas do ser humano. Desde a mais remota antigliidade até os
dias de hoje, ea vem sendo a forma mais completa de explicar
os diversos fendmenos da experiéncia humana, bem como a
maneira como a sociedade evolue. As civilizagOes se sucedem,
a modernidade avanca, e, no entanto, a reencarnacdo Nnao
desaparece de sua histéria. Cada vez mas percebe-se a
utilizacdo popular do termo, antes apenas presente nas saitas
esotéricas e S0 acessivel a seus iniciados. O vocabulo parece
ganhar um contorno de sentimento associado a esperanca futura.
N&o desaparece porque se conditui no eemento fundamental
para a manutenc@o da cultura, das tradicOes, dos mitos e dos
ritos e cultos. No entanto, o fato de estar presente nas diversas
culturas e religifes ndo lhe da maior ou menor credibilidade. As
crencas, mitos e contos de fadas também estéo e nem sempre
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Ihes emprestamos verossmilidade. A certeza vem de evidéncias
experimentals, de provas sob 0 mais rigoroso controle cientifico,
a partir de fatos incontestéveis. A hitéria registra o que faz
parte do contexto humano, sga ele imaginério ou verdadeiro. A
reencarnacdo judifica a propria higtdria do homem como
também amplia sua percepcdo do passado. E a chave para a
compreensio da vida. E a prova caba da imortaidade do ser
humano.

A reencanacdo € hoe um fato centificamente
pesquisado. Com fortes evidéncias sob o ponto de vista da
ciéncig, ja acancou a atencdo dos indtitutos de pesquisas das
universidades, notadamente nos Estados Unidos, onde é vasta a
literatura cientifica a respeito. Embora ndo sga dificil
demondtrar, através de provas cientificas, que a reencarnacdo é
uma lel universal e que a evolugdo humana se processa através
dela, ndo vamos nos ocupar de repetir experiéncias de céebres
autores. Neste trabadho vamos tentar dar noclBes basicas,
introduzindo o leitor a respeito do assunto, colocando a
reencarnacéo Como Um Processo neguentropico, organizador,
que leva 0 ser humano a encontrar a sua verdadeira identidade
espiritud.

Por ndo ser objetivo deste trabalho sobre reencarnacéo,
N&o vamos Nnos ater a tentativa de demonstrar suas provas, muito
embora mostraremos aguns aspectos cientificos que envolvem
o tema. Partiremos do principio de que a reencarnacéo € um
fato, e, como tal, deveremos aprender alidar por fazer parte de
nossas vidas. O leitor mais exigente pode consultar aguns livros
indicados na bibliografia

O termo reencarnacdo ja alcancou o dominio popular.
N&o € raro ver-se pessoas referirem-se a €le quando se trata de
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adiar dguma redizacdo pouco provave na exigténcia atua. Os
meios de comunicacdo, notadamente no Brasil, tém explorado o
assunto nas telenovelas e em pegas de teatro, de grande
sucess0. Filmes de bilheterias milionarias também tém, por sua
vez, tratado do assunto. O que tem servido para sedimentar a
idéiano psiquismo humano.

Serd que ja vivemos antes? Sera que estamos revivendo
as Stuagdes que desconfiamos estarmos repetindo? Serd que, a
saudade que muitas vezes sentimos, de um tempo e um lugar
indefinivels, se referem a vidas passadas? Tavez as respostas
etggam no fao de estamos reencarnados e de,
constantemente, estarmos acessando 0S registros inscritos em
aguma contrgparte imateria que sobrevive ao fenbmeno da
morte celular.

Certamente a reencarnacéo nos fornecera as chaves que
procuramos para desvendar os infindéveis caminhos da mente
humana e das lacunas que o saber cientifico atud tem inserido.
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Anadise dos fatos

O conceito aqui empregado de reencarnacdo € o de
retorno a um novo corpo, aravés de um novo nascimento (via
fecundac@o bioldgica) da persondidade individuaizada do ser
humano (personalidade entendida como sendo o conjunto das
aquisices intelectuals, morais e espirituais que compdem o
individuo, também denominada por aguns de “eu superior”,
“Sdf” ou “espirito”, parte indestrutivel com a morte do corpo
figco). Encontramos como sinénimo de reencarnacéo o termo
metempsicose, de origem grega, cujo sgnificado gproxima-se
do de reencarnacao, porém, por implicar num retorno a formas
anmas, sem nenhuma evidéncia observaciond, torna-se
incompativel com a idéia evolutiva. A pdavra que mas se
aproxima do conceito de reencamnagio € paingénese’, cujo

! (Palin = outra vez; Génese = nascer)
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dgnificado mais conhecido é renascimento’, também é
encontrada em V&ios textos antigos. N&b se gplica ao conceito
de reencarnacdo o termo ressurrei o, empregado por dgumas
religides de ascendéncia crid cujo dgnificado em nada se
gproxima da utilizacdo de um novo corpo através de uma nova
gestacdo.. A0 que nos parece, 0 termo reencarnagéo foi
subgtituido por ressurreicéo, pelo ssimples motivo de que ndo se
concordava com seu conceito evolutivo e como antes
entendiam, punitivo. Vae sdientar que, ontem como hoje, muita
gente confunde o significado da reencarnacéo.

Embora muito difundido na sociedade, o termo tem
pemitido agumas formas de entendimento obscuras.
Reencarnar é retornar & carne. E voltar a um novo corpo,
através da uni& dos gametas na fecundagéo bioldgica. Embora
hga entendimentos sobre a reencarnacdo entre animais, nos
ateremos a0 estudo da reencarnacdo entre humanos e no
sentido Unico possivel, isto €, do inferior para 0 superior em
complexidede cortical, do anima para o humano. Nos
deteremos em particular na reencarnacéo entre os humanos. Ha
pessoas que acreditam ser possivel a0 homem retornar aformas
animais. N& h& nenhuma prova disso. Seria absurdo pensar
qgue 0 homem involuiria a formas primitivas de vida O s
humano retorna a um novo corpo humano. Retoma uma nova
exigténcia para agprender o que ndo sabia. A absurda hipotese
do retorno a formas animais SO atenderia a um processo
punitivo, muito a gosto das religides dogméticas que, através do
medo, buscam manter e aumentar o nimero de adeptos. O que

2 0 vocabulario palingenesia tem significados distintos - reencarnagéo e
regeneracdo. No Novo Testamento é empregado em Mateus 19:28 e Tito 3:5.
A 12 passagem é tomada por alguns como referéncia a reencarnagao.
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ja foi gpreendido de conhecimentos numa encarnacdo ndo se
perde. Reencarnar € educar-se, € aumentar 0s conhecimentos
do espirito. SO € possivel ao espirito ligar-se acdulafecundada
pertencente a seres humanos. Reencarnar num corpo inferior ao
humano seria retrocesso na sua evolugéo.

Reencarnar sgnifica voltar com a mesma ndividuaidade
anterior. Apesar de mudar-se de nome, e, as vezes, de familia,
n&o se passa a ser outro individuo. O conceito de personalidade
edta intrinsecamente relacionado com o ambiente forjador de
seus caracteres. Ela € uma conjuncéo de fatores hereditérios,
melo ambiente e caracteres pessoais trazidos de existéncias
pregressas. A personalidade anterior se modifica a partir do
nascimento com a convivéncia num novo ambiente e com os
caracteres herdados. O novo ambiente e 0 novo corpo, iniciam
0 processo de modificacdo da persondidade anterior. O
espirito € 0 mesmo. N& se muda a individuaidade por se
mudar de local de morada.

As pesquisas de Darwin (1859) a respeito da evolugédo
humana evidenciaram uma ligacéo ta entre as espécies animais,
como se das “conduzissem” “aguma coisa’ a “procura” um
organismo cada vez mais adaptado as suas necessidades. Essa
“dguma coisa’ € o que chamamos de principio espiritud, que,
em sua caminhada evolutiva, busca a evolugéo. Na base de sua
teoria estava a luta pela sobrevivéncia, na qua os mais fortes e
mas aptos venceriam. A natureza faria a slecéo naturd. O
principio espiritual, acoplado ao corpo fisico, apreendia, a cada
passo, 0 conhecimento necessrio a sobrevivéncia num novo
corpo. Tais conhecimentos se acumulam na contra-parte
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energética®, pre-existente e conseqiiente ao corpo. O Uso e 0
desuso transfere-se para 0 corpo seguinte, pelo perispirito.
Darwin enxergou a evolucdo e percebeu, com a gjuda de Alfred
Russdl Wallace, que o corpo caminhava para a formacdo de um
padrdo cada vez mais complexo.

O psiquismo, ou principio espiritua, estagia de organismo
em organismo, apreendendo em cada um deles, de acordo com
a experiéncia vivida na espécie, o que ee (o organismo) pode
possibilitar aprender, capacitando-se a passar a um corpo mais
complexo. O corpo humano é como se fosse um resumo dos
organismos inferiores. Resumo melhorado. O corpo humano,
organismo mais complexo exigente na Terra, abriga também o
Principio Espiritual mais evoluido, que, ao adquirir a razéo, é
denominado de Homem. O modelo evolucionista empregado
por Darwin, encontra na reencarnacéo a chave que fatava para
sua compreensibilidade. Os saltos verificados entre espécies’ no
reino animal, podem ser justificados pelo gprendizado ja levado
a efeito pelo principio espiritud que, a cada encarnacéo,
credencia-se a habitar 0 corpo de uma outra espécie mais
complexa, com implementos fisicos que lhes possibilitem novos

3 Perispirito na linguagem espirita. Corpo de natureza semi-material de
que o espirito se utiliza apds a morte do corpo. E a“roupa’ do Espirito.

* Interessante chservar o salto verificado entre 0 homem e os animais
imediatamente inferiores a ele em evolugdo (talvez 0 macaco, o gato, o cdo,
etc.). O lugar desse salto seria ocupado pelo “elo perdido”. O espirito
Emmanuel, através da psicografia de Francisco Candido Xavier, refere-se as
criaturas sub-humanas no livro Roteiro. Creio que essa referéncia esta
relacionada com o “elo pedido”. Fica a pergunta: onde reencarnam tais criaturas,
intermediarias entre 0 homem e o0 animal? Se tais encarnacfes ndo se dédo na
Terra, aemos se déem em planetas mais atrasados ou mais adiantados. Neste
ultimo caso, a0 lado de Espiritos que |hes possam auxiliar no processo de
transi¢ao rumo a condigd@o de Espirito, dotado de raz&o, adquirida durante esse
periodo intermediario.
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gprendizados. Dentro de uma mesma espécie, 0 principio
espiritual  reencarna vaias vezes aé gprender tudo que €
possivel naguela espécie. N& € necessaio ao principio
espiritual passar por todas as espécies, da mesma forma que de
poderaretornar na mesma espécie se assm for preciso.

O principio espiritud, estagiando nos  diversos
organismos, aprendendo as lels da natureza, vai encontrar a
razéo (livre arbitrio, consciéncia de  mesmo e de Deus), no
estagio humano, onde tem a oportunidade de experienciar a
adequacdo da redidade a sua volta em beneficio de seu proprio
crescimento e de auxiliar o crescimento da sociedade e de seu
proximo.

E no estégio humano que o Principio Espiritua recebe a
denominagdo de Espirito. E o ponto de chegada e de partida
para novo ciclo. Chega-se a razéo. Parte-se para um novo ciclo
de gprendizagem. E nesse est4gio que ele se pergunta para onde
va, cuja resposta O encontrara quando estiver préximo a
acancar um outro estdgio superior aeste.

Os renascimentos SAo inicios de etapas do ciclo evolutivo
do principio espiritud. Um novo ciclo, quando de ja é epirito,
e inicia com arazéo. Sa 0 homem do determinismo e penetra
no livre arbitrio. Neste ciclo que entrou, ele penetra no dominio
do tempo. Um novo ciclo o fard sair dele e penetrar no da
consciéncia plena. Ainda nesse ciclo reencarnatrio, ee passa a
descobrir que, dém de ter uma missfo na terra, ee precisa
perceber que, seu Criador o fez com um objetivo. E ai que e
devera ocupar-se em saber 0 que pode fazer para Deus.
Sabendo dos objetivos de Deus €l e cooperara com Sua obra.

A maioria quando reencarna, busca através da oracéo e
dos cultos, pedir ou adorar a Deus, estabelecendo uma relacéo
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de troca ou de adulacéo. Alguns percebem que a reencarnacdo
tem duplo objetivo: fazer evoluir o expirito e auxiliar a Deus em
Sua obra. Somos duplamente beneficiados. Para esses poucos,
é fundamenta descobrir o que pode fazer em colaboracéo a
Deus. Saem da primeira relacéo e partem para uma outra, mais
madura, entre Criador e criatura

A reencanacd0 € um processo dialético entre corpo
(matéria) e espirito. Apega-se 0 espirito ao corpo, ab mesmo
tempo em que desga dele libertar-se. Vive com a certeza da
morte; reencarna com a certeza de que va retornar. Sabe o
epirito que voltard a sua origem. Ele va para 0 estagio no
corpo com a certeza firme do retorno.

Reencarnar € uma espécie de morte. Na morte do corpo,
0 expirito se liberta de uma prisdo. A reencarnacdo €
exatamente a entrada na prisdo. A morte liberta o espirito para
uma redlidade em que estard na posse plena de suas faculdades.
A reencarnacdo o leva a penetrar num mundo onde ndo podera
usar plenamente suas faculdades. A reencarnacéo geramente é
uma circunstncia penosa ao espirito. Se, para 0 homem de
hoje, a morte € a entrada no desconhecido, para o individuo
que vai reencarnar a reencarnacdo € a entrada nele, de olhos
vendados e de méos amarradas. Muito embora a reencarnacdo
sga compulsdria no estégio evolutivo da humanidade terrestre,
um ou outro espirito desgja seu retorno a carne por néo ter se
dedligado efetivamente da sociedade terrena.
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Campos de pesquisa

Chamamos de evidéncia, a0 juizo que se é levado a fazer
acerca de umaidéia ou crenca, em consequiéncia de fatos reais
observedos ssematica e rigorosamente. Na pratica comum,
usa-se denominar de evidéncia ao proprio fato que contémem
s a confirmacd ou a negacdo de uma proposicén. A
reencarnacd possui vaios tipos de evidéncias que a
confirmam. Tais evidéncias podem ser Uteis como ponto de
partida para sua investigacao.

Vamos enumerar as principais evidéncias e campos de
investigaco:

1. criancas com recordagbes espontaneas de vidas
prévias, as quais perduram até idade préxima da puberdade;

2. recordacBes smples, do tipo meméria extracerebral;

3. recordagdes de adultos ou criangas, acompanhadas de
marcas de nascenca (birthmarks);
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4. sonhos recorrentes, sonhos anunciadores; sonhos
comuns que desencadeam a memdria dos fatos pretéritos
ocorridos em vidas passadas;

5. visdes espirituals,

6. 0 "dga vu". Reconhecimento de um personagem, ou
um locd, ligado a encarnacéo anterior;

7. dtuagbes Imilares, ido €, vivéncia de episodios
semel hantes, desencadeadores de contelidos pretéritos;

8. doencas graves com estado pré-agonico, ddlirios,
aucinagoes, etc.;

9. conhecimento direto paranormal;

10. desdobramentos (OBE);

11. informacao de espiritos que estdo fora do corpo;

12. informagdo de sengtivos, ditados paranormals,
videntes, tard, etc.;

13. informag&o do préprio reencarnante, antes ou depois
de morrer, prometendo voltar;

14. caracteridticas inatas. genididade, defeitos congénitos
ou marcas de nascenca, embora sem recordacoes,

15. qudidades, defeitos, modo de ser ou caracteristicas
psi col g cas trazidas de vidas passadas (aptiddes inatas);

16. psico-andise muito profunda;

17. TVP (Terapia de Vidas Passadas) ou TRVP (Terapia
Regressiva a Vivéncias Passadas);

18. casos de obsessdo espiritual;

19. hipnose com regressao;

20. acao de drogas diversas, inclusive anestésicos,

21. traumas violentos,

22. lembrancas durante a gestacao;
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23. meditacdo; éxtase religioso; transe com emerséo de
persondidade anterior.

Em aguns casos, veificam-se certas coincidéncias de
ndmeros relativos s datas de nascimentos e mortes das duas
persondidades. Parece que ocorre uma sincronicidade entre
eventos que se distanciam no tempo. Tais coincidéncias também
s ddo em eventos gpGs 0 nascimento das personaidades
andisadas.

Outro aspecto observado hnas pesguisas  sobre
reencarnacdo, diz respeito a escolha do nome dos filhos.
Veificorse a participacd do futuro reencarnante nesse
processo. Em aguns casos constatou-se que a escolha recaia
sobre 0 mesmo home que a persondidade tivera em outra
exigéncia

A pequisa sobre reencarnacd0 ndo cessa hessas
evidéncias gpontadas. O campo de trabaho é vasto. A
eletrbnica sera chamada a dar sua colaboracdo nessa
investigagcdo. A medicina evoluird por caminhos que facultaréo
condigbes mais propicias para se investigar a mente humana.
Chegaremos |a. Adiante abordaremos aguns desses campos.
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Pesguisas sobre
reencarnacao

Muitas criticas podem ser direcionadas a maoria das
pesquisass relacionadas com  diferentes aspectos da
reencarnacdo, porque grande parte dos dados n&o foram
reunidos dentro das condicdes de controle cientifico que sfo
tradicionadmente exigidas. Contudo, o padréo condstente destes
dados, vindos de centenas, milhares e aé dezenas de milhares
de casos, torna possivel chegar-se a condusdes definitivas no
que diz respeito a muitos aspectos da reencarnacéo.

Investigaghes  sobre  reencarnagdo  devem s
empreendidas somente gpds um plano cuidadoso de pesquisa
As evidéncias sfo diversas e, para cada uma delas, segue-seum
método de investigacdo especifico. Nem sempre tais pesquisas
chegam a termo. As dificuldades sBo muitas, principa mente no
que tange ap aspecto intrinseco do objeto de investigacéo.
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Trata-se de ago que, de forma intenciond, foi cuidadosamente
escondido: as experiéncias do passado. Provar a reencarnagcéo
é semelhante a0 trabaho meticuloso de descobrir um diamante
no tune mais profundo da mina Assm mesmo, quando ee é
descoberto, ha o trabalho cuidadoso de trazé-lo atona

O padréo consstente dos dados de fontes variadas,
obtidos nos relatos oriundos das pesquisas de “Experiéncias de
Quase Morte’ (NDE)®, “Memdria Espontanea de Criangas’
(SCM), “Membrias de Feto” (UBC), “Regressdo a Vida
Passadd’ (PLR, PLT, LBL), torna possivel congtruir uma série
de hipéteses e um modelo tedrico da reencarnacdo, que pode
s usado como base para uma pesquisa extensva e
sgnificativa, no futuro.

A concordéncia de resultados obtidos através de
diferentes métodos, sob controle cientifico, € uma das formas de
s dar credibilidade a um experimento. A credibilidade das
informagdes sobre reencarnacdo esta diretamente relacionada a
aguns fatores que enumeramos a seguir:

1. A coleta, selecdo, interpretacdo, andise e o uso dos
dados deve ser feita com cuidado, evitando-se a contaminacdo
de informagBes e 0 apoio em suposi ¢des, que, nafase de coleta,
s80 prgudiciais. Sempre se deve ter o cuidado de aplicar-se
uma pesquisa controlada.

2. O invedigador deve ter sempre em mente no
recolhimento dos dados a seguinte questéo: "O assunto advem

5 NDE - Near Death Experience - Experiéncias de Quase Morte; SCM -
Spontaneous Childhood Memories - Memoria Espontanea de Criangas; UBC -
Unborn Child - Memdrias de Feto; PLR - Past Life Regression - Regressdo a
Vida Passada; PLT - Past Life Terapy - Terapia de Vidas Passadas; LBL - Life
Before Life - Vida Antes da Vida
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do contetido da memaria do informante ou de uma outra fonte &
qual ele estaria normalmente exposto?' (Stevenson, 1975).

3. Os dados devem ser recolhidos de modo que possam
sar epecificadas as circungténcias clinicas ou experimentais,
elucidando-se se houve intervencéo de técnicos na pesquisa e
sobre a existéncia de projetos de pesquisa

4. Deve s verificada a existéncia de um padréo basico
de resultados que é repetido quase wniversdmente no meio de
um grande nimero de estudo de casos.

Outro detalhe importante para os experimentadores e
tergpeutas € a necessdade de se determinar critérios para
diginguir uma ducinegdo (ddirio), como também uma
imaginacéo ativa, de uma vivéncia passada. Cabe lembrar que
pode ocorrer também o fendmeno meditnico conhecido pelo
nome de psicofonia ou incorporacdo. Nem sempre € possivel
determinar as diferencas entre eles.

Os contetidos obtidos através dos diversos métodos, cuja
origem normadmente se aribui as vidas passadas, podem
também serem creditados a existéncia atua. Nos fendmenos
conhecidos como "dgavu'", as lembrancas inconscientes podem
originar-se na encarnacdo atud. Ha imagens que passam ao
inconsciente atual sem a percepcdo concreta do consciente e
que, s trazidas a tona, por smilaridade, podem parecer
oriundas de um passado remoto. A absorgdo subliminar de
imagens pode gerar 0 “dgavu’.

Neste capitulo vamos relacionar adgumas pesquisas
levadas a efeito com os mais diversos tipos de fendbmenos
buscando encontrar respostas sobre a veracidade ou ndo da
reencarnacao.
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Em aguns casos pode-se notar evidéncias sgnificativas a
favor da reencarnagdo. Em outros, o assunto é tratado de forma
superficid peas dificuldades inerentes ao tipo de fendmeno,
muito embora se possa observar 0 agparecimento de padroes
outros, referentes aimortalidade da dma

Em aguns casos, de cujo rdato ndo se tem muitas
informagbes, consegue-se  levantar  hipdteses contrarias a
reencarnacd. Tais hipoteses decorrem, principamente, por
fdta de conssténcia nos dados ou mesmo de seriedade da

pesquisa.

Memdria Espontanea na Infancia (SCM)

Este ndo € um méodo que foi inventado em laboratdrio.
Nenhum experimentador achou que a reencarnacdo poderia ser
pesquisada dessa forma. Os fatos ocorreram. Simplesmente
gpareceram sUjeitos (criangas) que, de forma esponténea, se
lembravam de ocorréncias que eles mesmos creditavam ao
passado de outras vidas. Essas criangas surgiram em varias
partes do mundo. Em paises que tinham a reencarnacéo como
crenca basica em suas raizes culturais, como também noutros
onde ela é tida como tabu religioso. Ninguém as induziu a iss0.
Ninguém lhes indnuou que tas memodrias s tratavam de
encarnacies passadas. Elas proprias afirmavam isso. N&o se
tratavam de ddlirios infantis. N&o ocorriam, sendo em criangas
normais, sem qualquer componente psicdtico ou esquizofrénico.
Tais lembrancas esponténeas se congtituem na melhor fonte de
investigacd0 da reencarnacd que se possui e que se atribui
grande credibilidade na pesquisa psiquica. Os pesguisadores
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ndo estavam a cata de confirmacdes sobre reencarnacdo, mas
gpenas de investigar os fatos.

Nessa area destacamrse os trabahos de Stevenson
(1971), Banerjee (1979) e Andrade (1986). S&0 pesquisas de
grande credibilidade pelas caracteristicas da espontaneidade e
da insuspeicdo em se tratando de criangas. Ha milhares de
casos catalogados com veificacdo e confirmacdo das
informagdes sobre vidas passadas. As lembrangas ndo se
resumem a vagas memarias ou Smples impressdes, mas Sm a
dados precisos, com nomes, datas, locas e detalhes importantes
que se confirmaram com as investigagdes. Em tais pesquisas
verificorse que o intervalo de tempo entre uma e outra
encarnacao (intermissdo) pode variar de dias a séculos. Essas
pesquisas foram feitas com rigor cientifico e metodoldgico. Néo
ha dlvidas quanto ao cardter cientifico dos trabahos
apresentados.

lan Stevenson (1977) redizou pesquisas em casos de
lembranca espontanea de vida anterior e, especiamente, entre
criancas. Eda pesquisa foi conduzida com muito cuidado e
todas as precaucdes possiveis foram tomadas a fim de
identificar informagdes fasas ou digtorcidas. Estes casos S0
coerentes porque envolvem principalmente criancas de seis anos
ou mas noves, que fdam acerca de uma vida anterior -
normamente a vida passada imediata - descrevendo cenas,
casas, circunstancias, incidentes, datas, pessoas e lugares. As
descricbes s2o de tal forma convincentes as pessoas, que elas se
decidiram por contactar com Stevenson, ou com outros
pesquisadores que conduziram esse tipo de investigac&o.

Stevenson catalogou pelo menos 1600 casos em seus
arquivos. Ele foi extremamente cauteloso na colegéo e andise
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de seus dados. SO apresentou no relatério aqueles casos nos
quais a invedigagdo era muito minuciosa e de grande
autenticidade. Os resultados da pesquisa de Stevenson indicam
claramente que muitas criangas podem relatar detalhes da vida
de uma pessoa jA morta e que edes reatdrios sGo
espantosamente exatos. Os resultados desta pesquisalevaram a
conclusdo que a persondidade humana deixa o corpo fisico que
morreu e, mais tarde, entra num novo corpo, na maioria dos
casos, dentro de dguns anos. Iso indica também que a
persondidade sobrevivente, ao entrar numa vida fisica rova,
traz consggo a memaria da vida anterior. Alguns de seus dados
indicaram que a pessoa escol hia os parentes na sua novavida e,
por vezes, rgeitavam os novos familiares, preferindo retornar a
familiaanterior.

Memodrias do feto (UBC)

Thomas Varney (1985) redizou pesquisas que foram
conduzidas tanto na Europa como na América do Norte em
Casos Nos quais, no decorrer da terapia, pacientes com
problemas psicoldgicos eram levados atrés no tempo, a sua
infancia, e por vezes chegavam de td maneira atrés, queiam ao
periodo antes do nascimento, durante a gravidez, lembrando-se
de fatos ocorridos enquanto estavam na barriga de sua mae.

A informacdo obtida por este processo indica-nos que a
pessoa que estd nascendo pode lembrar-se, mais tarde, de
incidentes que ocorreram durante a gravidez, cuja mée nunca
comentou com ninguém e fica surpresa quando |he é perguntado
acerca desses incidentes. Muitos outros tipos de experiéncias



adenauer novaes 47

sd0 também relatados e indicam que as lembrancas so retidas
desde o periodo da gravidez. Estes fatos sGo provas evidentes
que algo dentro do feto tem a capacidade de entender,
compreender e lembrar fatos do meio ambiente externo a s
mesmo.

A pesquisa sobre a memcéria do feto demonstra que ago
nele pode lembrar experiéncias de forma adulta e madura, o que
indica que uma ama adulta resde no corpo de um bebé
imaturo. O que vae dizer que 0 espirito Nndo cresce com 0
crescimento do corpo, ito é, a ama ndo é criada junto com o
corpo, mas antes dele. O peripirito Sm, cresce com 0
crescimento do corpo. O espirito precede ao corpo. Se fosse
criada junto com ele, gpds 0 nascimento teriamos uma ama
infantil, e ndo adulta. Ora, se € possivel a lembranca de fatos
ocorridos nesse periodo em que, em principio, 0 espirito esta
hibernando, porque ndo seria possivel ter-se acesso as
memérias de vidas anteriores? Tais fendmenos de lembrancas
de fatos ocorridos com o espirito no periodo em que de s
encontrava no ventre da mée, reforca a tese da ligacdo do
espirito ap seu corpo no momento da fecundac@o.

Se a memoria se formasse no corpo fisico, ndo seria
possivel reté-la no organismo do feto tendo em vista a ndo
formacdo completa do cérebro. As lembrangcas ficam no
perigpirito, acessiveis por mecanismos desencadeados pelas
conexdes que se formam através das emocBes da mée.

O fenbmeno da lembranca ocorrida no periodo feta
coloca um novo dado sobre a questéo do aborto. Desde o
principio, na organizacdo fetal ja existe um ser em processo de
ligacdo. A vida ja esta presente desde a fecundacéo. Asleis que
autorizam o aborto até determinada fase do crescimento fetd,
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foram elaboradas por pessoas que desconhecem a realidade do
espirito. Seria recomendavel o0 aborto quando se constatasse a
auséncia de espirito no corpo em formacdo ou quando a
continuidade da gravidez pusesse em risco a vida da mée.

A perturbacdo ou o estado de letargia que se acredita
existente nesse periodo da encarnagdo, nem sempre ocorre,
como demonstram as lembrancas posteriores. As conversas que
a ma tem com seu bebé podem, dessa forma, serem
correspondidas muito mais do que se imagina.. O espirito pode
estar participando de todas as atividades externas ao Utero. E
dessa forma que o espirito, cujos pais intentou aborta o, sabe
dessas intengdes. Alguns problemas de relacionamentos podem
advir dessa rgeicdo inconscientemente (ou conscientemente)
sabida.

Vde lembrar que esse tipo de fendbmeno (UBC) serve
também para comprovar os padr@es existentes no que tange a
imortalidade da dma. As afirmacdes de Albertson e Freeman,
que veremos adiante, também se basearam na investigagdo
desse tipo de fenbmeno.

Vida Antes da Vida (LBL) e Regresso a Vida Passada
(PLR)

Heen Wambach (1982) fez um readrio com mais de
1.000 casos de pessoas que retornaram (gerdmente através da
hipnose em grupos de regressfo) a experiéncia do nascimento e
antes deste. Um padrdo desenvolveu-se nitidamente, devido aos
relatos destes individuos, mostrando uma conssténcia
consideravel. Em muitos casos, o individuo lembrouse de uma
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vida prévia e do tempo entre as vidas. Dr.2 Helen confrontou os
dados obtidos na compilacéo dos relatdrios feitos pelos seus
sujeitos com as informagdes histéricas. Verificou que os dados
obtidos na consolidagcéo das informagdes de seus pacientes
edavam rigorosamente de acordo com 0s exisentes nos
compéndios de Higtéria. Os relatos de seus pacientes foram
obtidos em cidades espalhadas dos Estados Unidos, sem
qualquer conhecimento uns dos outros.

Por vezes, seus sujeitos também se lembravam que
hestaram em voltar a terra, @ um novo corpo, para uma outra
experiéncia, gerdmente devido as circungtancias agradavels do
outro lado, que des tinham reduténcia em abandonar -
epecidmente quando se apercebiam das muitas dificuldades
que iriam encontrar pela frente na experiéncia terrestre. Estes
dados indicam também, que ha guias do outro lado, e que, se
Ihes for solicitado, gjudaréo todo espirito a tomar uma decisdo
acerca de retornar. Embora nem sempre a escolha sga possivel
a0 epirito que se vé, por vezes, obrigado a reencarnar e a
enfrentar processos educeativos. Nesses casos 0 determinismo
prevalecerd devido a escolhas feitas em vidas anteriores, que
exigem o necessario processo educativo obrigatdrio.

Usando o0 mesmo padréo de regressdo de grupo, como
para Vida Antes da Vida (LBL), Wambach (1978) pedia aos
participantes para voltarem no tempo e irem a datas especificas,
observando coisas especificas como. o ambiente fisco, as
roupas usadas, a dimentacéo, e os utensilios e pratas comuns a
época, bem como outros aspectos rel evantes ocorridos a época.
Estes dados mostraram padrfes consistentes no que diz respeito
a muitas das questdes que foram postas. Um dado interessante
obtido, foi quanto a incidéncia do tipo de sexo experienciado
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pelo sujeito nas suas diversas encarnacdes relembradas. Do seu
livro extraimos o seguinte trecho sobre 0 assunto:

"Refleti que eu precisava, pelo menos, de um fato
biolégico acerca do passado que me facultasse a
conferéncia dos meus indicios. Eu sabia que em qualquer
fase pretérita, mais ou menos a metade da populacdo era
masculina e a outra metade, feminina. Decidi verificar cada
periodo de tempo e determinar quantas regressdes tinham
redundado em vidas masculinas e quantas tinham
resultados em vidas femininas. Se a rememoracdo de
existéncias passadas fosse mera fantasia, seria de esperar
gue preponderassem as masculinas: 0s estudos mostram que
o cidadao comum, em se Ihe oferecendo a possibilidade de
escolher, optaria por viver como homem. Contra a
probabilidade de que a fantasia produzria maior nimero de
sujeitos masculinos, havia o fato de que 78% dos meus
sujeitos no primeiro grupo de seminérios eram mulheres.
Seria acaso possivel que as mulheres preferissem ser
mulheres numa vida pregressa?

Assim sendo, muitos imponderaveis gravitavam em
torno da questdo do sexo que seria escolhido numa vida
passada. N&o obstante(...) meus dados sdo concludentes.
Sem levar em consideracdo 0 sexo que tém na vida atual,
ao regressar ao passado, meus sujeitos se dividiram precisa
e uniformemente em 50,3% de homens e 49,7% de
mulheres." (Recordando Vidas Passadas - p. 104/105)

Surpreendente como a informacéo obtida pela eminente
doutora vai ao encontro do contetido constante em O Livro dos
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Espiritos, como no comentario de Allan Kardec as questfes
200 a 202:

"Os Espiritos encarnam como homens ou como
mulheres, porque ndo tém sexo. Visto que lhes cumpre
progredir em tudo, cada sexo, como cada posi¢éo social,
Ihes proporciona provacdes e deveres especiais e, com iSso,
ensgjo de ganharem experiéncia. Aquele que s6 como
homem encarnasse so saberia o que sabem os homens.”

Comparando esse dois textos surge uma possivel
divergéncia, creditavel a cultura dos sujeitos da Dr.2 Wambach.
Se egpiritos ndo tém sexo, como afirmam os espiritos, ou pelos
menos O possuem, porém de uma forma que ndo
compreendemos, por que preferiria 0 espirito nascer homem ou
nascer mulher? Se ndo tém sexo, pelo menos possuem nogdo de
sex0 semelhante a que possuimos, pois tém preferéncia sexud
bem definida.

A pesquisa de Vida Antes da Vida, por Wambach,
poderia ser expandida para ganhar maior gprofundamento.
Poder-se-ia colecionar casos de estudos de terapeutas tendo
um conjunto de questdes para perguntar, quando surgisse a
oportunidade, sem comprometer/afetar o cliente. Imaginemaos se
os profissonas que utilizan as mesmas técnicas da doutora
Wambach, se unissem em torno de historiadores na procura de
uma nova abordagem dos fatos historicos? A historia poderia
ser reescrita. Os casos de consultério poderiam ser escritos e
encaminhados a0 Conselho Regional de Psicologia ou a outro
Oorgdo que reunise estudiosos no assunto, para andise e
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confronto, bem como para o estabelecimento de novos
conhecimentos.

Nos seus dois excelentes livros, a Dr2. Wambach traz,
inequivocamente, provas a veracidade da reencarnacéo. A
psicologia fica com a paavra. Sua reciclagem como ciéncia néo
pode prescindir dos conceitos de reencarnagdo para sua propria
integridade. Dos trabahos dela, retiramos as consderacOes
sobre a possibilidade do gradiente energético. Seu méodo de
modificaco da ciclagem cerebral suscitou-me estudos sobre as
cargas energeticas dos contelidos inconscientes. Tais contelidos
possuem, para cada encarnacao, vibracdo especifica. Dentro de
cada encarnagdo, cada lembranga tem sua energia propria
Alterando-s2 agudla ciclagem, permite-se a conexdo com a
vibraco especifica do inconsciente.

Terapiade Vida Passada (PLT)

O uso da terapia da vida passada para pessoas com
problemas psicol 6gicos tem-se expandido geometricamente nos
anos recentes, no Bras| e, principalmente, nos Estados Unidos.
Muitos tergpeutas tém recorrido a esta técnica para tratar seus
pacientes. Milhares deles que tiveram uma regresséo as vidas
anteriores foram, de dguma forma, auxiliados na compreenséo e
solucdo de seus problemas psicologicos. Edtas informactes
mostraram um padréo claro que tem sSido reiterado com
persséncia.

Ao pedir a um paciente para voltar a uma experiéncia
anterior, que pode estar relacionada ou causando o problema
psicolégico a ser avdiado, o terapeuta sabe que tal experiéncia
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anterior pode ter-se originado nesta exigéncia (nainfanciaou na
vida intra- utering) ou em vidas passadas. Néo |he importa, para
seu trabalho, a época, pois Ihe interessa a cura do problema. O
paciente podera voltar a uma vida anterior e observar uma
experiéncia, a qua é normamente uma experiéncialmorte
traumatizante, tais como: afogamento, morrer queimado, morrer
em acidente de automove, cair de um lugar dto, ou outro tipo
de cena mortal. Com iss0 néo se quer dizer que ndo se possa
lembrar também de outras experiéncias que foram ditosas. Em
principio qualquer acontecimento do passado pode ser
rdlembrado. Mais facilmente sfo lembrados agudes que
possuem uma carga energética maior e que ndo tém nenhum
mecanismo impedindo sua lembranca, oriundo de processos
mentals  patogénicos ou  protetores de lembrangas
desagradavels.

O tergpeuta poderd diviar consderavelmente o paciente
ou, tavez, cur&lo completamente se, em primero lugar, de
forma cautdlosa, reconduzi-lo aravés da sua experiéncia
anterior, repetidamente, aé desgparecer 0 trauma
experimentado. Em segundo lugar, pois ndo bastalembrar-se do
passado, devera iniciar a terapia a partir do conhecimento do
passado, também de forma cuidadosa. De qualquer forma, haa
necessidade de se trabahar o contelido relembrado. Relembrar
0 passado ndo dgnifica retirar 0 nlcleo traumético que
porventura exista na lembranca do passado. Conviver com
lembranca pode significar o controle de suas conseqiiéncias.
Trabalhar tais contelidos é aplicar-lhe uma éica nova E
necessario perguntar-se, apds lembrar do passado: que faria
hoje, diante da mesma circungtancia, de forma a néo sofrer nem
provocar soffimento a ninguém? A respodta vira com a
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aplicacdo de uma ética superior, que eimine os complexos,

principalmente o de culpa. A lembranca do passado € a ponta
do "iceberg" daterapia E di que da comeca. Jamais seré seu
termo.

Essas sessbes de tergpia  produzem  informacOes
consderaveis do que parece ter sSido a experiéncia anterior.
Levam 0 paciente as suas memdrias emocionas de uma
exigéncia anterior ou de experiéncias da vida intra-utering, ou
mesmo a sua infancia e que, apds serem trabahadas, diviam os
sintomas do problema na maioria dos pacientes.

Stevenson (1977), que se dedicou a pesguisa que
envolvia lembranca esponténea e foi um critico severo dos
dados obtidos através de Regresséo a Vida Passada (PLR),
escrevia "Apesar de tudo, os poucos resultados substanciais
de uso da hipnose em tais experiéncias justificam uma
exploracdo mais extensiva da técnica com melhor controle.”
Td dirmecdo, ndo SO reflete a importancia que de dava a
pesquisa feita pelo méodo hipndtico, como também nos casos
de espontaneidade na lembranca. Sua critica se baseava nas
possibilidades de interferéncia do operador na hipnose. O que
N&0 OCcorrianos Casos espoNntaneos.

As pesquisas de Regressio e de Tergpia de Vidas
Passadas poderiam ser uma expansdo e refinamento da
pesquisa de Wambach, se se fizessem questBes mais epecificas
e detalhadas acerca da experiéncia da morte. Os resultados
obtidos naguelas pesquisas quando comparados aos obtidos
nas Experiéncias de Quase Morte, poderiam revelar aspectos
relevantes as atividades no periodo entre duas vidas, a tomada
de decisdes, ap papel dos guias, ao processo de decisdo do
retorno, ao conhecimento possuido anterior aentrada no feto, a
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perda de memoaria (esquecimento do passado) - quando e como
se da a comunicacdo com a mae e/ou pai antes €/ou durante a
gravidez, bem como a outros aspectos intervenientes no
processo evolutivo do ser humano.

Observamos uma tendéncia de se utilizar a regressio de
memadria exclusvamente com findidade tergpéutica em
detrimento da &rea de pesquisa. Td utilizacdo exclusvalevaraa
incorregdes e riscos No uso da técnica. A fata de experimentos
controlados, de estudos mais profundos sobre a hipnose e suas
consequiéncias que ndo s levadas em consderacdo nas
terapias, podera confundir seus usu&ios. O desconhecimento
das interferéncias espirituais é outro fator preocupante no uso da
técnica regressva. Seria conveniente uma discussio ampla do
método sem 0s preconceitos académicos.

Comunicacdes de espiritos ainda ligados a Terra (EBS)°

Na andlise deste tdpico ndo me reportarel a bibliografia
meditnica publicada no Brasil por ser do conhecimento do
publico espirita e de fécil acesso. Na bibliografia consultada
observamos os mesmos padrdes obtidos pel os outros métodos.
Vae também ressdtar, que, os autores consultados ndo se
reportaram, em suas publicagBes, as obras espiritas. Alguns
livros consultados registram depoimentos de espiritos contrarios
a reencarnacao, o que demonstra que o assunto, tanto la como
cd, ndo € muito bem conhecido. Pode parecer paradoxa a
ignoréncia de espiritos quanto ao tema. Ta desconhecimento €,

® EBS - Eerthbound Spirits - Espiritos presos a Terra - Errantes
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de certa forma, esperado, pois a morte do corpo ndo empresta
sabedoria a ninguém. Para dguns espiritos 0 processo O €
sabido quando gproxima-se 0 momento de ocorre.

Edith Fiore (1987), Naegdi-Ogord (1988) e William
Badwin (1988), conduziram estudos envolvendo comunicagbes
medidnicas de um grande nimero de espiritos que pareciam
edar ligados a terra e ndo haviam "ido para a luz', como
indicado nas Experiéncias de Quase Morte (NDE). A maioria
eram espiritos desorientados que tiveram, ou uma Sibita morte
traumética e ndo s gperceberan que estavam mortos ou
tiveram agum tipo de obsessao que teria Sido a causadora deles
terem ficado ligados as pessoas, lugares e/ou coisas no mundo
materid. As informacfes obtidas em mensagens provenientes
desses espiritos, mesmo considerando seus estados de
perturbacdo, em sua maoria, confirmam a tee da
reencarnacao.

Os estudos vieram de médiuns digtintos e de experiéncias
diferentes por parte dos pesquisadores. Foram coletadas
mensagens diversas e a eas agplicadas hipdteses e contra
hipéteses, chegando-se a conclusio da existéncia de padrdes
que confirmam a reencanacdo €, em certos caos, a
imortalidade da ama. Ha também estudos a partir de mensagens
de espiritos mais adiantados, ndo tdo ligados a terra que
confirmam a tese da reencarnacéo.

A pesquisa nos fendmenos de comunicagBes meditnicas
(EBS) precisa obter informagdes adicionais mais detalhadas,
com respeito a escolha e processo de ligacao a pessoas, 0 papel
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do ambiente e da "luz branca’, os motivos para se permanecer
"ligado aterrd’, as técnicas e méodos para se comunicar com
tals espiritos, 0 que acontece a €es quando 0 seu médium
morre, etc..

Experiéncias Forado Corpo (OBE)

Experiéncias fora do corpo fisco, conhecidas
vulgarmente como desdobramento, projeciologia ou projecéo
adral, tornaram-se cada vez mais comuns. Técnicas especials
de treinamento exissem para ensinar as pessoas com ter uma
Experiéncia Forado Corpo.

Apesar das pesquisas de dados sobre experiéncias fora
do corpo (OBE) serem limitadas, os relatos dagueles que
tiveram uma OBE seguem um padréo. Esse padréo é de ta
forma smilar que estabelece claramente que, parte do ser
humano pode deixar o corpo e vigar para locais, perto e
disantes, onde o0 espirito pode ver e ouwvir 0 que eta
acontecendo e depois voltar ao corpo fisico, podendo, em
muitos casos, reter a lembranca das ocorréncias. Diferentes
perspectivas de OBE foram expressas por Tart (1968), Monroe
(1977), Vieira (1980) e Blackmore (1982 e 1985). Ap0s
experiéncias de desdobramentos as pessoas relaaram o
encontro com espiritos que confirmaram a redidade da
reencarnacao.

" Padréo observado em muitas experiéncias de quase morte. Os recém-
desencarnados costumam informar que viram uma luz branca muito forte s
atraindo para ela. Teria essa luz algum papel no momento da reencarnagéo?



adenauer novaes 58

As pequisas de experiéncias de quase morte, de
experiéncias fora do corpo e de comunicacbes de espiritos
ligados a terra, mostram que 0 espirito pode separar-se do
corpo, pode mover-se independentemente de qualquer corpo e
pode observar 0 meio ambiente fisco e lembrar-se das suas
ocorréncias.

Nas experiéncias de OBE deve-= examinar e as
ocorréncias produzidas s30 universais ou dependentes do modo
de producdo ou de outros fatores, ito €, se ocorrem da mesma
forma com todas as pessoas. Tas experiéncias diferem dos
sonhos comuns, principdmente, peo dedocamento da
consciéncia e pela nitidez das lembrancas. As pessoas que s
"projetam” dizem ter sua consciéncia dedocada espaciamente
do loca onde se encontra seu proprio corpo. Outro eemento
chave dessas experiéncias € sua comprovacdo, passivel de
ocorrer em OBE pela consciéncia dos relatos, porém de dificil
prova nos sonhos.

Aspectos comparativos

A pexqisa de lembrangas espontaneas na infancia
(SCM) pode ser de grande gjuda, se se pedir auma crianca que
descreva 0 que aconteceu imediatamente apos a morte na vida
passada relatada. Dever-se-ia  buscar 0s  seguintes
esclarecimentos. S0 as experiéncias smilares aquelas descritas
em outros tipos de pesquisas? O que aconteceu na zona
espiritua proximaa Terra? Quais as decisdes paravoltar aterra?
Edtariam os guias envolvidos? Qua o pape dos guias? Quando
€ que 0 epirito entra no feto? Que experiéncias foram
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antecipadas para aguela vida? Ao descrever a vida anterior,
sera que a crianca fda e age com a maturidade de um adulto?

A pequisa de lembrancas do feto (UBC) que levam a
pessoa a retornar no tempo, ao periodo anterior a0 nascimento,
dever-se-ia ver se 0 processo de decidir retornar, € 0 mesmo
que o descrito por Wambach.

Nas experiéncias fora do corpo, principdmente nos
estados de coma, quando do retorno do espirito ao corpo,
dever-se-ia questionar também quanto ao processo de entrada
nele. Sera que também houve interferéncia para sua deciso?
Naquele estado fora do corpo, lembrou-se 0 espirito, de outra
encanacdn? Teve ede acesso a0 seu  plangamento
reencarnatério para saber se estavaindo bem? Algum espirito o
informou arespeito?

Hipoteses de Albertson e Freeman

Estudando a reencarnacéo na Universdade Estadua
Colorado (USA), Albertson e Freeman (1988)% testaram
agumas hipdteses e contra-hip6teses chegando a conclusdes
semehantes a outros pesquisadores que se utilizaram de
métodos diferentes. Tais hipdteses e contra-hipéteses foram
aplicadas aos diversos estudos existentes sobre reencarnagéo
bem como a gama de fendmenos psiquicos conhecidos.
Revolvendo a higtdria da humanidade, as mais diferentes
religifes, filosofias, e os diversos fendbmenos ditos paranormais,

8 O estudo de Albertson e Freeman consta de um relatério encaminhado
a diversos pesquisadores. H4 uma cépia nos arquivos do IPP - Instituto de
Pesquisas Psiquicas, da Bahia.
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encontraram concordancias precisas (padrdes) sobre a
reencarnacd. S0 0s seguintes os padrdes encontrados pelos
dois pesquisadores:

1. O sar humano consiste pelo menos em duas partes
digtintas: um corpo e um espirito.

2. O egpirito € uma entidade ndo-fisica, existe e pode
funcionar independente e a parte do dominio fisico.

3. O expirito pode tomar decisdes e escolhas acerca da
sua Stuacdo, tanto em relacdo a0 mundo fisco quanto ao
dominio espiritud, desde que ndo viole as leis causais bésicas.

4. O espirito existe para sempre.

5. Alguns espiritos passam aravés de mais de uma vida
biolégica e estéo associados sucessvamente com diferentes
corpos fisicos.

6. O espirito se separa do corpo fisico apds sua morte.

7. O espirito junta-se ao corpo fisico, no processo do
nascimento.

8. O expirito conserva uma memoria de todas as fases da
Sua exigéncia prévia.

9. O expirito tem dois modos ou oportunidades de
gprendizagem: experiéncias no mundo fisico e experiéncias no
dominio do espirito.

10. O egpirito pode aprender os principios tedricos
bésicos de viver no dominio espiritud e pode aprender a
aplicacdo prética desses principios no mundo fisico.

11. Os pensamentos e agdes do espirito numa vida terdo
consequiéncias na sua escolha de circunsténcias para quai squer
vidas subsequentes.

12. O espirito escolhe cuidadosamente as circunsténcias
inidas- corpo, familia, etc. - de umavidafiscaqueiniciara
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13. Um espirito pode receber assisténcia, na decisdo de
reencarnar, de guias espirituas.

14. O objetivo principd da vida de um espirito é
aprender e praticar oamor incondiciona a todas as pessoas,
incluindo ad proprio.

15. Enquanto no dominio espirituad, o espirito tem
oportunidades de gudar agueles que se encontram no mundo
fisco.

16. Ha vé&ios niveis de exigéncia espiritua, apds a morte
do corpo fisico, onde o espirito pode habitar.

17. A sStuacdo de um espirito dum nivel de exisgéncia
espiritua, apos a morte do seu corpo fisico, dependera da sua
evolucdo na época da morte.

18. A evolucdo do espirito a qualquer momento, é
determinada em grande parte, mes ndo totalmente, pelas suas
ac0es e pensamentos passados.

19. O nive mais baixo da exigéncia espiritud disponivel
para um espirito € um estado de ligag&o proximo a matéria

20. Espiritos que penetram nivels mais eevados da
exigéncia espiritud gpds a morte do corpo fisico, escolhem
fazer iss0 com a asssténcia dos guias espirituas.

21. Num edtado ligado a terra, isto €, desencarnado a
espera de reencarnar de novo, um espirito pode encaixar-se
numa das vérias atividades, por exemplo:

a) ligacéo aons espiritos nos corpos.

b)esconder-se com medo do contato com outros
espiritos,

) vaguear de lugar para lugar, tentando comunicar com
espiritos que deixam os corpos fisicos.
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22. Nos niveils mais dtos da exigéncia espiritua, um
espirito pode aprender os principios de viver em qualquer dos
templos da sabedoria (cidades espirituais), sob a protecdo dos
guias espirituals.

23. Os expiritos preferem a exigéncia nos nivels mais
atos do dominio espiritud do que a existéncia no plano daterra
e escolhem retornar ao plano fisico para poderem avancar em
Sua gprendizagem.

Surpreendente como tais padrbes coincidem com as
afirmagdes do espiritismo. Os autores ndo relacionaram na
bibliografia de seu trabaho nenhum livro de Allan Kardec ou
mesmo de obras complementares a Codificacdo espirita. Se de
um lado ta omissfo reflete a abrangéncia relativa do trabaho,
de outro, serve como demonstragdo da coeréncia dos
resultados e da universalidade das teses espiritas.
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Regressao de Memdria

O termo tem seu Sgnificado a partir da verificacéo de que
é possivel, a qualquer pessoa, lembrar-se de acontecimentos
passados dos quais foi protagonista. Tal passado verificou-se
néo e restringir a atua exigténcia. Alguns experimentadores €,
principamente, tergpeutas, esbarraram em vivéncias de seus
“qujetos’ que extrgpolaram de forma categorica os limites da
vidaintra-uterina,

N& havia qualquer inducdo do operador ao sujeito
quanto a crenca na reencarnacao. As ocorréncias verificadas em
consultérios de psicdlogos se deram independentes do desgjo
ou dos conhecimentos dos profissonas e de seus clientes. A
exemplo disto citamos os trabalhos do Dr. Morris Netherton,
nos EUA. No prefacio da edicdo americana de seu livro Vidas
Passadas em Terapia, de julho de 1979, o Doutor em
Medicina Wdter Steiss afirma categoricamente: “ Embora a
doutrina da reencarnagdo sga utilizada como um
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instrumento dessa forma de terapia, a crenca na mesma nao
€ imprescindivel ao seu éxito.”

O campo da pesguisa sobre reencarnacéo, através da
regressfo de memoria, bem como sua utilizacdo clinica, € uma
aea com grande quantidade de informagdes, envolvendo
experimentadores e terapeutas em véarias partes do mundo. De
Rochas (Franga), Fiore (EUA), Kelsey (Inglaterra), Netherton
(EUA), Cayce (Inglaterra), Wambach (EUA), Miranda (Brasl)
e outros, desenvolveram experiéncias em torno da regresso de
memoria com resultados surpreendentes. A regressio  de
memdria extrgpolou 0 campo cientifico e penetrou nos
consultérios de psicdlogos. Da crenga, a investigac@o e desta, a
utilizacdo como método parainicio de terapia.

A técnica foi introduzida em terapias sem a preocupacéo
da vdidacdo cientifica, promovendo reacOes nos organismos
oficiais de controle do exercicio da profissdo. Ndo que se deva
necessariamente submeter-se a tais 6rgaos mas, ndo sO para
mostrar-s2 que aguela nova préica pode sgnificar uma
tendéncia ou uma nova abordagem em psicotergpia, como
também para buscar, aravés da pesquisa cientifica, testar sua
eficdcia Deve-se criticar a postura de tais 6rgaos que, de forma
ubserviente, aceita a pscandise freudiana como ciéncia e néo
acata a regressdo de memaria como técnica que, inclusive foi
utilizada nos trabahos iniciais de Sgmund Freud (1856-1939),
criador dapsicandise.

Terapia regressva a vivéncias passadas (TRVP) € o
termo empregado para a técnica introdutdria a0 método
tergpéutico usado pelos profissionais em psicologia, que buscam
(ou que encontram), aravés da regresséo de memdria, a
provavel causa dos conflitos atuais de seus pacientes, em
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épocas anteriores a existéncia atual, como também em periodos
da infancia presente e durante a vida intra-uterina. A expresséo
foi criada com o intuito de alcancar a interpretac@o de que esses
fendmenos regressivos poderiam se Stuar em outra esfera que
ndo a das vidas passadas. As vivéncias passadas poderiam se
dar naexisténcia atua ou mesmo de se tratarem de imaginagdes
com um forte sentido de redlidade. Dessa forma também poder-
se-ia fugir a fiscdizagd dos organismos de controle do
exercicio da profiss8o, como também aos opostores
sSgtemdticos e a uma clientela mais preconceituosa

Sdo diversos os métodos empregados para se acancar a
lembranca do passado. Vérias também s8o as teorias sobre
como funciona a mente humana e onde se “locdizam”
memorias. Parece comum a idéa de que as memdrias fazem
parte do conteldo inconsciente ndo armazenado na cortex
cerebral, mas Sm num organismo subjacente a ele, acessivel por
mecanismos ainda desconhecidos e edreitamente ligadas ao
consciente. A lembranca dos contelidos oriundos de outras
encarnacles estaria relacionada com a faculdade de se dedigar
momentaneamente um corpo do outro, ito €, o corpo fisico do
perispirito, tornando a informacdo contida no corpo espiritud,
acessivel aravés do corpo fisico. Td faculdade pode ser
espontanea, como era o0 caso de Edgard Cayce, tanto quanto
provocada. A acesshbilidade esponténea € também possive
aravés de conexdes com eventos smilares aos ocorridos no
passado, que abrem uma espécie de “janedld’ que possibilita
ligacdo. A "janeld’ é uma espécie de "plug”’ que promove a
ligacdo da zona consciente com a inconsciente, onde etéo as
memoarias passadas. Quando nos deparamos com eventos
semehantes os que ja vivemos no passado e que tiveram uma
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carga emociona dgnificativa, € comum voltarmos a ter amesma
emocao anterior. Embora esquecamos muita coisa do passado,
néo perdemos aguilo que teve suficiente carga emotiva e que se
condtitui num nlcleo energético que possibilitara oportunamente
ser relembrado.

O primelro passo para as investigagdes sobre regressfo
de memodria foi dado por Albert De Rochas que, através do
magnetismo®, constatou a possibilidade da dissociago entre a
cortex e o perispirito. Descobriu €le, com a magnetizacéo, a
exteriorizacdo da sendbilidade para dém do corpo,
possibilitando 0 acesso aos contetidos mais reconditos da mente
humana. Dessa forma, ito € com a manipulacdo de uma
energia sutil, a regressdo de memdria caracteriza-se como um
mecanismo  automéatico, sem conotagdo  subjetiva, nem
dependente da crenca do sujeito ou da contribuicdo do
operador que induziria 0 sUjeito a imaginacdo fantesosa. A
participacd do operador, na aplicacdo do méodo de
regressdo, como direcionador das memérias do sujeito, cai por
tera. O magnetismo, ao contrario da hipnose, eimina os
aspectos direcionadores da faa do operador, reduzindo sua
possivel interferéncia

A hipnose foi, e anda €, utilizada por muitos profissonais
que praticam a regressdo de memoria. O processo hipnotico
parece modificar a ciclagem cerebral, induzindo o cérebro a
dterar sua freqiéncia para ciclos menores, penetrando em
estados de inconsciéncia. Essa possibilidade, como se pode

? Imposicdo das m&os para transmissdo de fluidos do operador ao sujeito.
Tais fluidos teriam a propriedade de favorecer a alteragdo dos ciclos cerebrais
gue permite 0 acesso a informagdes arquivadas fora da cortex cerebral.
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congtatar nos trabalhos da Dr2 Helen Wambach'®, dimina o
diferencid energético existente entre o inconsciente atud e o que
contém as memorias de vidas anteriores. Td diferencid é
responsivel  pela impossbilidade da lembranga imediata do
passado. No processo da reencarnacdo penetra-se num corpo
com freqiéncias diferentes das existentes no corpo espiritud
(perigpirito). As memorias estariam em diferentes freqiiéncias.
Cada exigténcia comportaria um gradiente energético para essas
memérias. Ta gradiente consiste numa escada de quantidade de
energia despendida para cada atitude ou emocao, sendo que,
numa mesma exigéncia e é minimo, menor que entre
exigéncias diferentes. Td carga energética agregada a uma
memdria poderd, por similitude com um dado presente,
estabel ecer uma conex&o que desencadearia uma lembranca do
passado.

A hipdtee da exigéncia do gradiente energético das
memérias parece também judtificar um outro método, de certa
forma revoluciondrio, do pscdlogo americano  Morris
Netherton. Seu método, em sintese, consiste na repeticéo de
frases identificadas pelo operador no curso das entrevistas com
0 9gJjeto, cuja ggnificacdo reaciona-se com conteldos
emocionais, desencadeando seus significados anteriores. Parece
haver conexéo entre as vibragbes emitidas pela repeticdo das
frases e agudas inerentes & memarias do passado. Os nlcleos
traumaticos daquelas memérias seriam 0 ponto de partida
dessas lembrancgas. Diz-se que 0 é possivel a lembranca do
que foi suficientemente forte e intenso nas Suas experiéncias

% vide explicagBes sobre o método por ela empregado no livro Vida
Antes da Vida.
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passadas. A carga energética de cada lembranca parece estar
associada a uma época, a0 loca em que ocorreu, ao ambiente e
a persondidade que a viveu, formando uma matriz, cujos
eementos estariam numa mesma vibracdo energética Essa
carga energética teria, entdo, um gradiente pegueno dentro de
uma mesma existéncia. A repeticéo das frases desencadela as
lembrancas que estgam numa mesma frequiéncia.

O método parece revolucionario por n&o utilizar a hipnose
classica, nem o magnetismo, nem a inducéo verbd, presentes
em outros experimentadores. A reagd do sujeito quando
ocorre a repeticdo das frases, em aguns casos, parece com 0
transe que se da em certos tipos de mediunidade. Caberia um
melhor estudo das reagdes do sujeito no momento da catarse
do passado. Creio que, um EEG no momento da lembranca,
comparado a um outro no momento do transe mediunico,
poderia sarvir a estudos muito interessantes. Haveria dguma
egpécie de transe no momento da lembranca da vivéncia
passada pelo méodo da repeticdo de frases? Serd que o
processo altera a ciclagem cerebral ?

As tergpias que utilizam a regressio de memoria ainda
s80 condderadas dternativas, cujo conceito é tomado no
sentido  pegorativo peos meos académicos. Vitima do
preconceito de alguns profissonais da psicologia, as técnicas
regressivas ainda terdo seu lugar como métodos terapéuticos
imprescindiveis a compreensdo dos problemas humanos. Os
métodos n&o sdo reconhecidos oficidmente pelos conselhos de
psicologia e medicina no Brasl. Essa sera uma discussio
necessria para a proxima etgpa da implantacéo definitiva da
pesquisa da reencarnacao Nos meios académicos.
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Mais adiante abordaremos o assunto da regresséo de
memoria de forma mais detalhada, evidenciando aspectos mais
préticos no que diz respeito a suas consequéncias. De qualquer
forma, sua utilizacdo hoje vem crescendo cada vez mais, tendo
em viga os excel entes resultados obtidos nos processos de cura
daos traumas e conflitos humanos.

E comum, nos centros espiritas 0 uso do méodo nos
processos de desobsessdo, aplicados nas reunides medidnicas
(nem sempre com os devidos cuidados), em espiritos que
necesstam enxergar seu passado para compreender seu
presente. O uso da regressdo de memaria nos centros espiritas,
no Brasil, ocorreu antes da chegada da TRVP. A Dr?. Edith
Fiore, em sau livio Possessdo Espiritual, usando a
hipnoterapia, constatou a posshbilidade de estar lidando com
espiritos desencarnados e ndo com memarias anteriores de seus
pacientes.

Condderamos que, como méodo de investigacdo, a
regressio de memoéria é téo confiavel quanto as outras técnicas.
Nada deixa a desgar quanto a veracidade dos contelidos
expostos pelos sujeitos, muito embora possa encontrar-se, em
certos casos, registros de inconsgténcia Tas registros
improvados, néo invaidam o méodo, pois as inconssténcias
podem ser encontradas em outros tipos de observacdes. O fato
de ser um método artificid, isto € provocado, ndo lhe retira a
credibilidade. Ta credibilidade independe do méodo pois
advém daredidade, isto é, da constatacéo dos fatos.

A regressso pode levar o individuo a vivéncias,
imaginarias ou reais, desta ou de outras encarnagdes. Pode um
individuo, sendo bidgrafo de adguém, a ponto de saber detalhes
intimos de sua vida, submetendo-se mais tarde a uma regressao,
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dizer que foi aguele personagem. 1sso se daria por mistificacéo
inconsciente ou por agum recdque. H& também um caso
relatado peo pesquisador Henrique Rodrigues, brasileiro de
Bdo Horizonte-MG, no qua, um ator, submetido a uma
regressio, "lembrou-se' ter sdo um personagem mitoldgico
(Jasd0). Tais ocorréncias ndo invalidam o método como forma
de se provar areencarnacao, pois seriam casos isolados.

O mapeamento do cérebro contribuira para que o homem
descubra que, ndo € nele a fonte dos registros mnemaonicos, mas
sm em agum ponto fora dele. As areas cerebrais so insténcias
mecanicas por onde transitam sinais e éricos, tais quas estagies
abaixadoras dos contelidos perispirituais. Pode encontrar-se
registros reencarnatorios bem como de ocorréncias da aua
encarnacdo, di colocadas por transferéncia do perispirito, de
cujafonte se originam.
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A psicologiade Jung ea
reencarnacao

A posshilidede de tais memérias fazerem pate do
contelido inconsciente arquetipico do sujeito é bastante
coerente. Embora 0 soubesse, Carl Gustav Jung (1875-1961),
psiquigtra suico, ndo definia 0 inconsciente de forma muito
precisa. De sua obra extrai-se que o inconsciente se divide em:
inconsciente pessod e inconsciente suprapessoa ou coletivo. O
inconsciente pessod contém as experiéncias individuais. O
inconsciente coletivo é totamente universa e é o receptaculo de
conteidos ndo eaborados, com imagens universais existentes
desde os tempos mais remotos. Imagens primordiais, virtuas,
gue preenchem o imaginaio humano. Essas imagens humanas
universais e originarias, Jung denominou de arquétipos. Tas
conteldos, ndo sendo apreendidos nesta encarnacdo, advém
das vidas sucessivas do ser humano.
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Deve fazer-se a ressalva quanto a procedéncia desse
conteido do inconsciente coletivo. Para Jung tai's contetidos séo
experiéncias dos antepassados do ser humano, herdadas por
procesos filogenéticos. Td hipdtese, ndo confirmada, néo
explica as aptiddes ndo herdadas. Fica a lacuna sobre néo s
como se da a passagem das memoarias via cromossomos, mas
também como s pode tranamitir, pelas mesmas vias,
caracteridicas inexistentes nos antepassados. Parece-nos que
os conteldos arquetipicos sdo as proprias experiéncias
individuais, nas sucessvas vivéncias, nos diversos reinos da
natureza, arquivadas no perispirito. Se asam néo fosse seria
como acreditar que os contelidos transmitidos pela heranca
filogenética, isto €, 0 inconsciente, € um grande deus criador,
gue regurgita 0 que néo experimentoul.

N&o se trata aqui de combater a teoria do grande
psicologista suico, mas dar-Ihe umavisio mais amplaa partir do
entendimento da reencarnacéo. O inconsciente coletivo de Jung
corresponde  aos conteldos acumulados das  sucessivas
vivéndias do individuo. E arquetipico, possui imagens universais
e edta caregado de simbolos também universais, porque as
vivéncias dos seres humanos possuem caracteristicas smilares
em todas as partes do globo. S&o comuns (universais) as
experiéncias de: nascer, morrer, viver em familia, estabelecer
cultos a divindades, manter relagbes sexuas, temer a morte,
lutar pela sobrevivéncia, criar mitos diversos, escolher entre o
bem e o mal, fazer juizos de vaores, etc..

A andlise desse aspecto comparativo requer um espaco
maior. Adiante voltaremos a questéo no capitulo referente a
Psicologia.
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Regressdo de memoriae
reencarnacao

A regressio de memdria € o home da técnica utilizada
com o intuito de s levar o individuo a lembrar-se de dados
referentes & ocorréncias da existéncia atud e das suas
encarnagies anteriores. O termo também é empregado para
lembranca de vivéncias (emogdes subjetivas sem a interferéncia
de processos conscientes) anteriores, dessa ou de outras
encarnagdes. O objetivo primeiro dagueles que se dedicaram no
passado a técnica, era encontrar a prova da reencarnacéo. Ha
varias evidéncias de que se chegou a confirmacdo dessa
hipGtese. Os trabahos publicados no mundo demonstram isso.
As técnicas regressivas sd0 muitas, desde a magnetizacéo do
ujeito a hipnose, passando pelo transe, como também pelo
processo de repeticdo de frases, segundo a técnica de
Netherton.
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A regressdo tem sido objeto de cntrovérsias quanto a
suavaidacdo. A mais comum das opinides contrérias € ade que
0 operador influencia 0 sujeito na regressfo. Segundo
opinido, 0 sUjeito captaria os contelidos do inconsciente do
operador. Ha ainda, quem afirme que os contetidos manifestos
durante a regressdo vém do inconsciente individud, isto €,
criado exclusvamente na vida atud, e o inconsciente coletivo do
jeto.

Atudmente as experiéncias com regressdo Sairam do
tereno experimental e passaram a servir como técnica
psicotergpica a Tegpia Regressva a Vivéncias Passadas
(TRVP). Essa utilizacdo fez proliferar seu uso em consultérios,
clinicas, "workshops', coléquios, e, também, em congressos
cientificos.

Muita gente desgja fazer aregressdo para saber sobre seu
passado. Ndo é necess&rio buscar semdhantes informagtes
para se viver bem no presente. Aquilo que é necessirio saber
sobre seu proprio passado, 0 homem jatraz na consciéncia. Os
conteidos inconscientes ja sfo suficientemente intensos para
querer-se ir mas dém. Tentar saber mas, pode ser
extremamente perigoso. Ha traumas, conflitos e outras emocgtes
do passado que, aflorando de vez, podem desencadear reactes
com consequiéncias incontrolaveis ao individuo. Néo se deve
buscar 0 passado por mera curiosidade. A regresséo deve ser
utilizada para pesguisa ou como recurso terapéutico, em ambos
0S casos por pessoa habilitada para ta. A indicagdo da
regressio como forma tergpéutica deve partir do profissiona
que a utiliza Ela ndo € recomendave para qualquer caso.
Certamente que, sua disseminacdo na clinica pscoldgica, serd
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de grande utilidade para seu estudo mais gprofundado, porém,
ndo € indicada para todos os casos.

Alguns pesquisadores notaram a ocorréncia de
fenbmenos medidnicos durante a regresséo. Nem sempre Ihes
fo possivel estabelecer a diferenca entre estar lembrando-se de
uma encarnagdo passada e a ocorréncia de um espirito falando
aravés do sujeito. O fenbmeno medidnico é t&o ou mas
desconhecido que as técnicas regressivas as vivéncias passadas.

A técnicatambém é utilizada em sessdes mediunicas, para
fazer 0 expirito lembrar-se de seu passado, com excelentes
resultados terapéuticos. S8o técnicas ditas desobsessivas que
visam exlarecer a entidade espirituad quanto a0 que esta
ocorrendo consigo. O espirito, ao lembrar-se do seu passado,
verifica que suas aitudes ou as de dguém que de et
perseguindo, ndo sBo mas do que reflexos do seu
comportamento no passado. Algumas vezes, em certos
médiuns, quando submetidos a regressio de memdria, a
lembranca do passado, nada mais €, do que a presenca de uma
entidade espiritud no seu "campo” medidnico. O médium néo
estd lembrando-se de seu passado, mas € 0 passado da
entidade espiritua que esta sendo projetado em sua mente. As
regressdes feitas em entidades espirituais ocorrem atravées dos
médiuns. Ndo se sabe que efeito essa técnica proporciona ao
médium. Durante a regressdo do espirito, 0 médium também
entra em estado de regresso? Pesquisas mais aprimoradas
poderiam detectar tais influéncias.

Quando se fda em regressdo deve pensar-se também em
progressdo. Sera possivel investigar as vidas futuras? Se existemn
sonhos premonitdrios, e eles sndizam para tais probabilidades,
entéo se pode, por extensdo, investigar tanto o futuro da vida
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atua, quanto a provave futura encarnacdo do espirito. Digo
provdvel para ndo se pensyr num determinismo quanto ao
futuro. Da forma que estamos colocando, penetramos no
terreno especulativo. Caso se chegue a algum resultado, nada
impede que o espirito, no periodo de intermissdo, mude o que
foi antes visto, ou mesmo, que aceite aquele tipo de encarnacéo
prevista.

Nas pesquisas de regressao deve tentar-se "ir aras' dos
expiritos em vidas futuras, tavez usando sugestdes pos
hipnéticas que poderiam servir como identificadores ou
"marcadores’. Se, por exemplo, recomendassemos a um
moribundo que, se e retornar numa préxima encarnacéo,
deverd dar um sind de que foi proprietaio de um determinado
objeto, afirmando categoricamente que lhe pertenceu no
passado, estariamos diante de uma identificacdo. Se td vier a
comprovar-se verificaremos que a encarnacdo pode ser
previamente plangada. Se assim se pode fazer sem 0 uso da
hipnose, também podera dar-se com ela Durante o transe
hipnético é possivel fazer a mesma sugestdo e e aguardar
quanto ao futuro. Desta forma, o futuro podera ser plangjado, e
ta plangamento, entrevigo. Pode, por andise das
probabilidades, saber-se do futuro. Ta conhecimento n&o
significara que o futuro represente uma fatalidade. As dteractes
poderdo ocorrer a depender do livre arbitrio de cadaum.

Se 0 expirito planga sua encarnacdo, se 0 inconsciente
aponta, através de sonhos ou ndo, para o futuro, se existem
espiritos que sabem anteci padamente aquel as probabilidades da
ocorréncia de um dado fato, entéo € possivel investigar-se uma
encarnacao futura. O tempo é relativo ao espirito. O dominio da
consciéncia ndo encontra a barreira do tempo nem do espaco.
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A letura dos eventos ndo ocorre de forma linear. O espirito,
fora do tempo e do espaco, poderd acessar aquele futuro.
Assim se da com os videntes e paranormais que entrevéem o
futuro. Esse destino ndo é inflexivel, pea propria natureza
relativa do tempo. As previsdes sdo entes probabilisticos. Pode
levantar-se a tese do presente ndo realizado, do qual depende 0
futuro. O presente redizar-se-4 Porém, sera  possivel
congtantes correces de rumo. Digamos que o espirito, de
tempaos em tempos, promova td investigacdo futura.

Dessa forma, ndo se deve crer que o destino do espirito
edga irremediavelmente tracado. Est4 tracado o progresso.
Como ele se darg, dependera do livre arbitrio do espirito. C. G.
Jung dizia que do inconsciente podem surgir coisas novas e que
as previsdes sfo geradas por ele a partir das inspiragdes. Seria
o futuro uma conseqiiéncia do presente e do passado? Né&o
temos dividas quanto a isso. Ele é uma espécie de presente
virtud, intrinseco ao pensar.

A regressdo possibilitaréd o0 encontro com eventos que,
veridicamente aconteceram. A progressio  da  memoria
possibilitard a percepcdo de eventos que poderdo ocorrer.
Tanto uma como outra experiéncia seréo relatadas na Gtica do
espirito que a percebe. Pode ser que sendo a lembranca
verdadeira para dois personagens digtintos que dela tenham
participado, as conotagbes sgjam diversas. Cremos que, se
ambos regredirem a mesma €poca, ab mesmo episodio, 0s
contetidos poderdo ser gpresentados de formas ditintas, pois a
repercusséo na vida de cada um poderater sido diferente.

Nas regressdes, é comum 0 sujeito lembrar-se de
experiéncias passadas de forte cunho emociona. Certamente
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eglas s deran na presenca de outras pessoas que,
provavel mente, estardo também encarnadas.

Que sensacles terdo aguelas pessoas no momento da
lembranca do sujeito?

Ocorrerd ai dgum fendbmeno com das?

No exato momento da lembrangca do sujeito, em que
forem evocadas, das se lembrardo também do fato passado?

E se estiverem desencarnadas, seréo atraidas ao local da
regressan?

No momento da lembranca de um, poderia ocorrer um
fenbmeno de telepatia com o outro?

Nas sess0es de regressio  seia  interessante se
dispuséssemos de individuos portadores da faculdade
mediUnica da vidéncia a fim de se verificar a movimentacéo de
espiritos no ambiente e de s detectar a diferenca entre a
incorporacd meditnica e a regressio de memoria O
espiritiamo muito tem a contribuir no campo da pesguisa
psiquica. O contetido dos livros espiritas, notadamente O Livro
dos Médiuns, € de grande vdia para a pesquisa. Quem quer
comecar a estudar a fenomenologia do espirito e a pesquisar a
gama variada de fendbmenos dessa érea, ndo deveria desprezar
Sua consulta
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Psicologiae
Reencarnacao

E inestimével a contribuicio que a reencamnagio tem a
dar a Pdcologia Principdmente depois que Ihe extrairam a
psiqué, ou psique, (Ama). A reencarnacdo tende a fazé-la
percorrer 0 caminho contré&rio, ito €, reencontrar-se com sua
"dmd'. A propria dma humana Os novos méodos
psicotergpicos ndo irdo prescindir do conhecimento da
reencarnagdo. A reencarnacdo ndo diz respeito apenas a
problemética da sobrevivéncia do homem gpds a morte. Suas
implicagBes com a vida socid sfo incomensurdvels. Os conflitos
que chegam a um consultério decorrem de fatores oriundos de
varias encanagbes. Embora sb aguns tenham lembrancas de
suas vidas passadas, todos apresentam tragcos de
comportamento delas provenientes. Em termos de reencarnacéo
pode fdar-se de memorias comportamentais. Memdrias
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comportamentais sdo conteidos psiquicos de uma mesma faixa
energética, ito € "pacotes' de experiéncias Smilares de
encanacbes anteriores. Tals memorias  comportamentais
desabrocham a partir de elementos concorrentes. Quando um
elemento que esteve presente na encarnagdo anterior, surge na
encarnagéo seguinte, a memoria é aivada, fazendo emergir o
mesmo comportamento ou um dmilar. Tas memérias
diginguemse de lembrangas imaginadas por serem edtas
impotentes para gerar atitudes consistentes. Nas patologias
mentais Ndo organicas, € mais do que evidente a forca das
memarias comportamentais.

A psicologiatem se empenhado em se tornar uma ciéncia.
Como disse Heidbreder (1933), "... ndo existe numero
suficiente de fatos em toda a psicologia para formar um
sistema unico e completo.” A reencarnac@o possbilitarg, sem
divida nenhuma a defini¢do dos contornos, néo muito nitidos, e
Sua entrada definitivano rol das ciéncias completas.

Pscologiainfartil

A reencarnacdo pode contribuir para a pscologia infantil,
levando a compreensdo de certos aspectos do desenvolvimento
das criangas. Muitas criangas rejeitam seus pais desde que
nascem. Ta rejeicdo pode ndo ser levada asério pelos pais e
psicologos por acha-la pouco provavel antes que os pas a
manifetem em relacdo a crianca A judificativa é de que a
rgeicdo € origin&ia, primariamente, dos pais ou que o
complexo edipiano estaria por tras dela.
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Nos casos de lembrangas espontaneas na infancia ha
criangas que dizem literdmente: “Vocés ndo sdo meus pas
verdadeiros’. N&o se trata, claro, de uma smples rgjeicdo, mas
de uma negacdo de autoria. Certamente a crianca etard se
referindo aos pais de outra encarnacdo. O “tratamento” deve
consigtir em perguntar primeiro a crianga quem S0 Seus pas
“verdadeiros’. Se ela souber, dever-se-a questionar ainda onde
eles moram. Na hipdtese da crianca ter resposta a essas e
outras perguntas, devem os pais procurar auxilio especidizado
sobre reencarnacdo. Caso a crianga ndo saiba nenhuma das
respostas, pode dizer-se a da “meu filho(a) isso foi ha muito
tempo; hoje seus pais somos nds, nos cuidaremos t&o bem de
VOc8 quanto ees cuidaram.” E importante compreender a
Stuacdo de confusdo da crianca sem admoesté-la Exigem
casos em que rgjeicdo va manifestar-se maistarde, a partir
da adolescéncia. A rgeicdo ndo se da apenas em criangas que
se lembram de suas encarnagdes passadas, mas também com
muitas outras que ndo gpresentam tais lembrancas. Sempre que
houver desafetos presentes num mesmo cenario reencarnatorio
as aversdes tenderdo a retornar. Havendo criaturas que se
amaram em encarnagfes anteriores, num mesmo ambiente
reencarnatorio, o amor tendera a retornar. Ta ambiente pode
s na familiaz no trabdho ou em outras Stuagbes de
convivéncia prolongada ou intima.

Algumas criancas manifestam fobias que ndo podem ser
explicadas por nenhuma experiéncia trauméatica conhecida dos
pais. Tais fobias ndo se ddo por imitacdo de uma pessoa mais
velha, pois, em gerd, ndo exigte na familia nenhum parente que
também a tenha. Ha criancas que freqlentemente gpresentam
fobias relacionadas & espécie de morte que tiveram em vida
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anterior ou a aguma experiéncia traumédtica ocorrida naquela
existéncia. Assm, se ela morreu afogada, poderd apresentar
fobia a &gua; se morreu esfaqueada, podera ter fobia a objetos
cortantes; se morreu por causa de um tiro, poderd ter fobia a
armas, se morreu em decorréncia do atague de dgum animd,
poderd ter fobia aguele anima ou outros semelhantes. Nesses
casos a dessenshilizacdo sstemética € recomendada. Tais
fobias ndo se ddo sb com as criangas que se lembram de outras
encarnacles, mas também com muitas pessoas. Ha criangas
que, mesmo tendo se lembrado que morreram de certa forma
traumética, ndo tém fobialigadaada. O que noslevaacrer que
a superacdo se deu no periodo de intermissdo ou a experiéncia
néo foi traumética. Necess&rio afastar qualquer hipdtese das
fobias serem oriundas de aguma experiéncia traumdica na
infancia

As criangas gerdmente mostram um interesse inustado,
muitas vezes acompanhado da aptiddo correspondente, por
atividades que ndo sdo comuns em suas familias. Nenhum outro
membro de sua familia mostra td interesse. Assm, uma crianca
da &earurd, poderd ter forte desgo de ver um navio e 0 mar,
0 gue nada tem a ver com seu grupo familiar; nem ta desgo
eda relacionado com filmes ou imagens vistas em fotogrefias
Edtas criancas mostram bem cedo na vida, 0s interesses que
tinham na encarnac@o anterior. Esses interesses néo devem ser,
em principio, bloqueados pelos pais. Por mais absurdos que
parecam, podem ser excelentes insrumentos educativos nas
Suas maos, que poderdo orientar melhor a educacéo dos filhos a
partir daguele interesse.

Ha criancas que mogtram por vezes, desgo de se
intoxicarem com uma droga qualquer, droga a qud, a
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persondidade da vida anterior era dependente, enquanto seus
pas ou parentes diretos ndo possuem ta vicio. Algumas
criangas mostram cedo uma necessidade de consumir dcool,
cigarro, maconha, cocaina ou drogas semehantes. Esses
desgos, muito estranhos para uma crianga, ndo sao resultantes
de hébitos de seus parentes. E claro que os pais devem evitar o
contato dessas criangcas com qualquer tipo de droga, buscando
conversar com elas sobre 0s perigos que causam, bem como
procurar orientacdo especidizada. A manifestacdo desse
interesse ndo se da apenas nainfancia. Pode ocorrer a partir da
adolescéncia, mesmo com individuos que néo tenham quaquer
influéndia de amigos que o induzam ao consumo.

Algumas criancas nascem com uma carga de 6dio muito
grande em relagdo a certa pessoa ou a individuos de outras
nagoes, sentimento esse proveniente de experiéncias trauméticas
passadas. As vezes, aguela pessoa foi seu algoz. E se ele trocou
de pais, passa a ter aversdo as pessoas daquele pais. Esse
sentimento de 6dio a determinado pais, atenua-se com o correr
do tempo, mas, ha maioria dos casos, muito vagarosamente.
Novamente a conversa franca com essas criangas sera
importante, sobretudo falando-lhes dalel de amor que deve ser
adiretriz maior.

Ha criangas que reeitam tdo fortemente a encarnacéo
atua, aos membros de sua familia, a0 ambiente em que
retornaram, que se aheiam da redidade. Experimentam uma
rgeicdo muito grande a atud encarnagdo. O espirito prefere
permanecer vinculado ao passado, a algo distante e remoto que,
de dguma forma, Ihe recompensa. Esses casos podem levar a0
autismo. O mutismo, a indiferenca, a auséncia quase que
completa de emocgles, gerdmente tém suas raizes em
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encarnacles anteriores. A aceitacdo da atual exigténcia seria
fundamental. O trabaho dos pais consste, em principio, em
reconquistar o filho nessa condicéo.

O tese da reencarnacdo ndo dispensa os conhecimentos
cientificos sobre hereditariedade, influéncia do melo ambiente e
nem sobre as abordagens que as escolas da psicologia fazem. A
idéa de reencarnacdo, entretanto, podera suplementar aqueles
conhecimentos. Os estudiosos de psicologia infantil constataréo
que estas novas perspectivas poderdo €ucidar certas areas
presentemente obscuras sobre 0 assunto. Tais pergpectivas ndo
e restringem a pscologia infantil, mas também a toda ciéncia
que eduda a mente humana. Limito-me a ea, pelo fato de
observar que, nos casos investigados de lembrancas
espontaneas, revelam a presenca de conflitos, traumeas, fobias, e
outros problemas, ja na infancia, sem nenhuma outra evidéncia
que ndo a reencanacd. Nos casos relatados por lan
Stevenson, as causas mals provavels ndo se Stuavam na vida
atud.

Sexudidade

Desde Freud, a sexuaidade ganhou importante papel nos
estudos da psicologia Ela se congtitui num grande desconhecido
para muita gente. O ser humano, de forma desenfreada, procura
conhecé-la esbarrando-se nas consequéncias, nem sempre
agradaveis, de seu uso. S0 muitos os problemas ocasionados
pelo uso inadequado dessa importante funcéo psiquica. Muito
mais do que uma funcdo ligada ao corpo, a sexudidade tem
suas raizes no espirito. A procura do prazer do corpo pode,
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muitas vezes, representar uma busca da dma, que ansga um
encontro com o divino. N&o é 0 sexo impuro como pensava (ou
pensa) nossa cultura. E algo prazeiroso que deve ser entendido
como ferramenta de aprendizagem do espirito.

A sexudidade € uma funco que se manifesta pea
utilizacdo da energia no campo sexud. Ta energia pode ser
canalizada para vérias atividades. O espirito a utiliza como quer
e de acordo com seu nivel de evolugdo. Muitos, por utiliza-lano
canpo da permuta de energias primarias, resvaamse em
processos educativos dolorosos. Por ser uma energia ligada as
origens do ser humano, se congtitui numa forca poderosa para
as redizagbes do espirito.

Ha pessoas que tém o sentimento de terem nascido no
corpo errado. Esta idéia pode aparecer bem cedo na infancia
Em dguns casos, 0s pais da crianca ou mesmo 0 meio em que
vive, influenciamna a querer parecer-se com 0 Outro Sexo, 0
contrario de seu corpo fisico. A conviccéo de ser rellmente do
SexX0 oposto pode continuar pela vida afora. Algumas pessoas
que sentem issO podem assumir a inverséo ou procurar um
médico que possa efetuar cirurgicamente a mudancga de sexo.
As criangas que tém ese tipo de comportamento, mostram,
geralmente, peculiaridades do sexo oposto, como brincar com
brinquedos caracteristicos do sexo oposto e juntar-se, de
preferéncia com pessoas dagquele sexo. Se essa tendéncia ao
sexo oposto for redirecionada desde a infancia,
terapeuticamente, pelos pais ou por especidista, €la poderd ser
revertida, principamente se alinha direciond for o respeito pelo
sexo do corpo. A maioria das criancas aé a adolescéncia, e
depois até a idade adulta, adaptam-se a seu sexo anatdmico,
mas outras, ndo. 1Sso pode ndo ocorrer por conta da mudanca
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de sexo entre uma e outra encarnacdo. N&o devemos portanto,
esperar uma congtante correspondéncia entre os fatos e os
efeitos, na medida em que, aos mesmos efeitos podem atribuir-
s diversas causas. Ha outros fatores intervenientes nesses
casos. Uma mesma observacdo desse tipo, em criangas
diferentes, poderd ter causas diferentes. Tais causas
normamente estdo diretamente relacionadas com experiéncias
sexuals anteriores a aud encarnacdo. A andise, portanto, serd
peculiar para cada caso. Um espirito que reencarnou num corpo
feminino, numa préxima, ao reencarna num corpo masculino,
néo terd assm tendéncias homossexuais. A homossexudidade
néo corresponde sempre a inversio de sexo de uma para outra
encarnacdn. Como se pode ver a partir das pesquisas de Dr.2
Helen Wambach, o espirito reencarna em ambos 0S Sexos, 0
que corresponde dizer que todos teriamos aquelas tendéncias
de forma acentuada. No entanto isto n&o corresponde aos fatos
observados. As reencarnactes em sexos diferentes poderiam
judtificar a existéncia do animus e anima a que se referia Jung.

Léon Denis, em O problema do ser, do destino e da
dor, p. 177, sem discordar da possibilidade do espirito escolher
reencarnar em Sexo oposto a0 da encarnacdo anterior,
considera ta mudanca initil e perigosa. Algumeas caracterigticas
fiscas de um corpo apresentadas no outro (homem imberbe)
seriam, para ele, sntomas dessa mudanga. Para nés, a utilidade
da mudanca, nd0 necessariamente dternada, esta na
oportunidade do espirito adquirir aptiddes caracteristicas de
cada sexo. Tavez a colocacdo tenha sido feitaem funcéo de um
contexto e de uma época de pouco conhecimento e discussio a
repeito  da problemdtica sexud e particularmente,
homossexud.
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O encontro com o prazer pode levar 0 espirito ando mais
distinguir o sexo do corpo objeto de seu desgjo. A satisfacéo
daguele desgjo o tornainsensivel a essa percepcdo. Seus freios
inibitdrios desgparecem. Pouco importa paraele qua é o corpo,
ou parte dele, que utilizara na relaco. Esse é dos motivos que
podem levar o espirito a uma experiéncia homossexud.
Passando de uma a outra encarnacao, essas tendéncias podem
se conservar. O espirito SO mudara sua aitude se, no tempo de
intermisso, determinou-se para td. Assm mesmo, € na carne
que ee, verdadeiramente, colocard a prova sua mudanca.

Vae sdientar que, o tabu existente sobre 0s assuntos que
envolvem sexo e seu complexo relacionamento com a mord,
leva 0 ser humano a ter muitos conflitos nessa aea. A grande
maioria dos conflitos humanos relaciona-se com a fungéo sexud.
Os processos educativos que se estabelecem de uma para outra
encarnacdo, tém relagdo com essa questéo.  Saber,
conscientemente, dominar suas emocdes nesse campo, é ter a
certeza de que ndo havera problemas por causa da inversdo de
SEX0 nas sucessvas encarnacbes. Para os espiritos mais
amadurecidos, tanto faz reencarnar num corpo masculino quanto
num feminino. Para esses espiritos o corpo é ingrumento de
evolucdo. Sua identidade com o corpo € aparente, necessaria
enquanto encarnado, sem agpego a forma fisica A procura
sexud é feta dentro dos limites sociais, sem qualquer énfase,
Em aguns casos o0 espirito prefere ser cdibatario, buscando
reequilibrio. Para €es o sexo ndo é impuro mas, energia
criadora cuja utilizacdo compreende os atos designios da vida

Sonhos
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Os sonhos sempre foram uma incognita para a ciéncia.
Sabe-se muito pouco sobre sua procedéncia, Suas causas e seu
significado. Vamos encontrar sua utilidade dentro da Pscandise
de Freud e, mais amitde, na Pscologia Anditica de Jung. Para
eles, 0s sonhos s30 expressdes especificas do inconsciente. E a
linguagem smbdlica do inconsciente. Para Jung sua fungéo é
recondtituir o equilibrio psiquico totd. Eles funcionam como
avisos que ndo devem ser desprezados, sob pena de, em certos
casos, ocorrer acidentes reais. Para ele, os sonhos podem
refletir Stuacbes futuras. Nao por serem premonitérios no
sentido paranorma da paavra, mas por indicarem o caminho
pelo qua estamos conduzindo nossas vidas, de ta forma, que o
consciente n&o o percebe.

Passou despercebido ao ilustre pdcologista, a
posshilidade dos sonhos também serem representacdes de
ocorréncias havidas em encarnacfes passadas, mesmo porque,
a0 que tudo indica, ele néo reconheciatal possibilidade, embora
possa-se encontrar trechos em seu livio Memdrias, Sonhos,
Reflexdes, onde a reencarnacdo €, por varias vezes, citada,
inclusve com sonhos que testemunhavam sua possibilidade. Ha
autores espiritas que consideram Jung reencarnacionista, porém,
no mesmo livro, p.289, escreviaa "Mas, recentemente,
observei em mim mesmo uma série de sonhos que, com toda
a probabilidade, descrevem o processo da reencarnacéo de
um morto de minhas relagdes. Seria mesmo possivel seguir,
como uma probabilidade nédo totalmente negligenciavel,
certos aspectos dessa reencarnagdo até a realidade
empirica. Mas, como hunca mais tive ocasido de encontrar
ou tomar conhecimento de algo semelhante, fiquei sem a
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menor possibilidade de estabelecer uma comparacdo. Minha
observacdo €, pois, subjetiva e isolada. Quero somente
mencionar sua existéncia, mas ndo o seu contetdo. Devo
confessar, no entanto, que a partir dessa experiéncia
observo com maior boa vontade o problema da
reencarnacao, sem no entanto defender com seguranca uma
opinido precisa.”

A linguagem smbdlica dos sonhos é evidente. Resta saber
se se referem a ocorréncias passadas, presentes ou futuras'™,
neste Ultimo caso seriam progndgticos. Quando digo presentes,
estou referindo-me ndo SO as preocupacdes do dia-a-dia, as
ocorréncias do passado da atud encarnacdo, como também a
possibilidade de ocorréncias durante 0 sono, no desprendimento
do espirito de seu corpo. Os processos que envolvem a
manifestacdo onirica podem representar, de forma smbdlica, a
confluéncia, ou conjuncéo desses tempos juntos. Passado,
presente e futuro, num mesmo sonho, trazidos ao consciente de
forma ambdlica. Claro que os sonhos devem ser levados a
s&rio. So informagdes preciosas do inconsciente. N&o se deve
€ dar-lhes interpretacbes padronizadas. Cada sonho é uma
redidade em 9. Refere-se a um aspecto particular de cada
individuo. Sua interpretacdo deve se condituir num exercicio
exaustivo de andlise complexa da vida do sonhador.

Como hip6tese de trabaho, pela riqueza dos conteidos
inconscientes  observados em conaultérios, pea  sua
manifestacdo smbdlica, quando no se encontram referenciais
na vida aud, na sua maoria, 0s sonhos s referem a

1 Jung reconhecia a autoria de Alphonse Maeder quanto a
funcéo teleol 6gica dos sonhos



adenauer novaes a

experiéncias  dtuadas nas  encarnagbes  anteriores.  Sua
interpretacd0 conduz-nos aos contelidos da encarnacdo
presente tanto quanto pelas vidas passadas. Sua interpretacéo
apressada, ou mesmo o desgo de, para cada simbolo onirico,
encontrar-se uma resposta, pode levar a erros grosseiros.

Psicotestes

Os testes projetivos utilizados para determinacéo de
psicodiagndgticos poderiam ser utilizados em pesquisas de
reencanacd0. Seriam eementos subsdiaios na andise de
lembrancas do passado. A aplicacdo deles, de forma
controlada, em pacientes que submeter-se-80 a regressao de
meméria seria de grande utilidade num traba ho de pesquisa pois
poderiam revelar aspectos inconscientes importantes da
personaidade. A aplicacdo daqueles testes, antes e depois da
regresséo, poderia revelar modificagdes sgnificativas.

A utilizacdo, por exemplo, do psicodiagnéstico de
Rorschach? sarviria para verificar-se as correlagdes entre as
lembrancas e os resultados dos testes. Os testes psicol0gicos
seriam também Utels em criangas com lembrangas esponténeas
como instrumentos de afericdo de seus nivels psicolégicos de
desenvolvimento.

2 psicodiagnéstico (técnica projetiva) criado por Hermann Rorschach,
constituindo-se na exposicdo de 10 Idminas padronizadas. As respostas do
sujeito sdo interpretadas segundo um modelo psicanalitico.
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Justica Divina

A necessdade de se reconhecer um principio diretor
(Deus), justo e equanime para compreender a sociedade e suas
complexas relagbes onde, gparentemente, ndo existe judtica
aém da dos homens, coloca a reencarnacdo como 0 mecanismo
capaz de exercer-se uma judtica verdadeira e de posshilitar a
compreensdo e ap Mesmo tempo O crescimento dessa mesma
sociedade.  Nenhum  conhecimento  poderia  judtificar as
contingéncias do exigir, com a precisso com que a
reencarnacao o faz. Tudo tem um sentido. As dificuldades e
conflitos humanos passam pela necessdade de uma judtificativa
filosdfica eaté mesmo energética. A reencarnacdo € a chave
para desvendar 0s mistérios provocados pelo vazio do
conhecimento parciad que o homem tem sobre S mesmo e sobre
as relagbes humanas.

Nem sempre a justica, que se processa pea via da
reencarnacao, verifica se imediatamente na encarnacdo seguinte
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do espirito. Os mecanismos educativos podem ocorrer na
mesma existéncia, sem a necessdade de s aguardar uma
proxima encarnacéo, como também podem dar-se apds varias
encarnagies terem ocorrido sem sua manifestagdo. Otempo
que leva para que o processo educativo se instale, dependera
da ocorréncia de fatores que propiciem o aprendizado do
espirito. As vezes, ha a necessidade de se reunirem pessoas
varias num processo Unico, 0 que podera levar séculos ou
milénios. Deve sdientar-se que ninguém, nenhum ser humano,
estara isento do processo de educacdo. A reencarnagéo € o
mecanismo obrigatdrio no nivel de evolucdo em que se encontra
a humanidade terrestre. Ninguém esta isento dela. Ndo ha
privilégios nem privilegiados.

E comum, por ignordncia, 0 homem querer fazer justica
com suas proprias méaos. Nao sabendo ele do acance das Leis
de Deus, resolve fazer justica. Age como se fosse do seu direito
punir 0 outro que o agrediu. Td atitude nem sempre resulta na
educacdo de sua itima. Ao tentar punir, mesmo com o intuito
de educar, torna-se também agressor. Como ndo sabe educar
COmM amor, necessitard, por sua vez, ser educado para aprender
afazé-lo. Dai decorre que, quem realiza sua propriajustica, (ou
S vinga), necessita ser educado para aprender a agir com
justica. A vinganca € a impaciéncia ante as Leis de Deus. Se 0
homem soubesse educar poderia fazer-se de instrumento
adequado para o0 exercicio da justica. Educar no sentido de
fazer o espirito acancar verdadeiramente aLei de Deus. Como
pode ele educar outro espirito se ainda ndo iniciou um Processo
de auto-educagin? E preciso que ele comece a agir com amor
e misericordia
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Ao fazer judica, julgando-se no seu direito, 0 homem
estabelece uma conexdo entre ele e sua vitima. Imanta-se ao
outro. Mesmo que o outro tenha sido seu dgoz, cria-se uma
ligacdo que permanece, enquanto ambos necesstarem ser
educados. O &dio, tanto quanto o amor, liga as pessoas. O
primeiro, o odio, dever transformar-se no segundo, o amor.
Nas relacles entre os seres humanos deve sempre prevalecer o
amor. Ele é a base da evolugdo humana. Toda relacdo entre
pessoas deve chegar a0 seu climax, no amor. Ponto de
encontro das Leis de Deus.

Os mecanismos de justica sdo sempre detalhados. Nada
escapa a Deus. Nenhum detalhe é esquecido. Tudo se processa
para fazer com que o espirito se melhore. A justica se processa
de forma a educar o espirito. Nunca no sentido de puni-lo, mas
de educalo.

A reencamnagi é um processo educaivo. E comum
dizer-se que o0 espirito reencarnou para"pagar” pois quem deve
tem de pagar. Td afirmagéo deve ser entendida no seu sentido
figurado. A "dividd' deve ser entendida como auséncia de
conhecimento, isto €, desconhecimento em relacdo a Lel de
Deus. O entendimento deve ser de que, se 0 espirito odeia, ele
desconhece a Lei de Amor. Reencarna portanto para aprender.
"Dividd' e "Resgae’ sfo expressdes smbdlicas de nossa
ignorénciads Leis de Deus.

Os mecanismos de judtica, aos poucos, vao se
modificando com o progresso da sociedade. O que antes era
usado como forma educativa pode ndo mais ser possivel ou
necessario. Ha doencas que antes eram usadas para tal, mas
que amedicina ja erradicou. Dessa forma, dia chegara em que o
homem excluira dezenas de formas educativas baseedas na dor
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fisca. A Le de Deus usara outras formas de educar o espirito.
Até |a utilizar-se-4 delas para educa-lo. Quando aLe deixar de
aplicar a dor, o homem ja terd avancado no progresso mora e
pertencera a outra ordem espiritud.

Seria 0 homem capaz, dgum dia, de exercer, em nome de
Deus, a Sua justica? Quando ee tiver avancado moramente,
sam. Exercer a judica implica em saber julgar. Em, de forma
neutra, estabelecer 0 adequado e o inadequado. O que € melhor
ou ndo para determinado espirito. E saber discernir entre aquilo
que educa e 0 que, a0 contré&rio, aprisona o espirito. SO sera
possivel dessa forma agir, se 0 espirito ediver acima das
paix0es e dos sentidos.

A reencarnacdo proporciona a0 espirito vivenciar
existéncias que o0 capacitardo a gprender as Leis de Deus. SO
dessaforma ele se preparara a exercer Suajusticana Terra
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Esguecimento do
passado

O exigtir sem alembranca do passado € o mecanismo que
possibilita a convivéncia de desafetos e dagueles que devaram a
paixéo a0 Seu grau maximo. Sem O esquecimento de certos
contetidos trauméticos das experiéncias anteriores ndo €
necessaria a reencarnagd. Reencarna-se para aprender, para
educar-se. Para crescer, a partir de novos eementos, de uma
nova oportunidade, num novo ambiente, onde se possa congtruir
Ou recongtruir seu préprio crescimento. Ta esquecimento néo
sgnifica a perda do conhecimento adquirido nas existéncias
anteriores. O espirito ndo involue. N& se perde 0 que ja se
sabe. Esquece-se temporariamente o0 que ndo é relevante para o
crescimento do espirito. As quaidades, os defeitos, as
emogdes, os amores, os édios, ficam latentes e participam, de
forma subjacente, nas relagbes do reencarnado. Tais
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caracteridicas desenvolvidas anteriormente, inconscientemente,
atuam nos processos de escolha do reencarnado.

Muitos espiritos que estiveram juntos em encarnagOes
anteriores separam-se para se reencontrarem mais adiante.
Alguns desafetos, quando se reencontram, podem “lembrar-se”
do passado. E comum cue a inimizade retorne. Como também,
os afetos quando se reencontram, refazem a mesma ligacéo que
tiveram no passado. O espirito “enxergd’ 0 outro espirito,
independente do corpo que tem e do grau de parentesco que
possua. Alguns espiritos ndo reencarnam na mesma época que
seus afetos e ficam a velar por eles para que obtenham sucesso
naquela encarnagdo. O mecanismo que dispara 0 processo de
esquecimento do passado parece estar, de aguma forma,
relacionado com o préprio corpo fisico. A ligagdo com a
matéria deve embotar lgum 6rgéo de manifestacéo do espirito
em seu corpo espiritud. Ao libertar-se do corpo, sga durante o
sOno0 ou com a morte deste, o espirito vai aos poucos
retomando sua memoéria

A lembranca do passado, durante o sono do corpo, é
rarissma apos o acordar. A ligacdo do espirito com o corpo é
muito intensa na idade adulta Quando acordamos, ndo nos
lembramos nitidamente do que ocorreu. A lembranca redlmente
ocorre apos a morte do corpo. E comum querer-se lembrar do
passado. A curiosidade é muito grande entre as pessoas, Como
se tal lembranca fosse propiciar um novo rumo a suas vidas. E
engano pensar que tal ocorrera. A lembranca em s, podera
desencadear reagbes imprevisiveis. Nem todos estéo
preparados para ter acesso as memérias de outras encarnagoes.
O individuo que se fixar naquel e passado, podera atrapalhar seu
crescimento espiritua na atua encarnagéo.
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O olhar do ser humano deverd estar direcionado para o
futuro. Esquecer, temporariamente, o passado, deve-se a uma
necessidade evolutiva. O futuro € para onde vamos. Deve-se
viver como se 0 momento fosse o primeiro, quando devemos
comegcar uma nova vida. Deve-se também viver como e 0
momento fosse o Ultimo, quando temos pressa para encetar
novas redizagdes na vida. O esquecimento do passado permite
gue se recomece sem a pressdo dos problemas ocorridos em
outras encarnagdes. Eles exigem, mas ndo etd na zona
consciente do espirito. Se edivessem, ndo seria possivel
recomecar.

O esguecer é uma abencoada oportunidade de
recomecar. Fecha-se a lembranca e abre-se uma janela de
esperanca no futuro. Ta recomego sem a presenca de emocdes
fortes € uma rara oportunidade que temos e que ameamos.
Quantas pessoas, numa mesma existéncia, mudam de lugar ou,
as vezes, de cidade, a fim de recomecarem sua vida? O
esquecimento do passado propicia essa oportunidade. A
inseguranca quanto ao porvir nos impele a querer saber do
passado. Quando o0 homem tiver certeza de seu futuro, ee ndo
mais querera saber de seu passado, pois compreenderd que
devera viver corretamente seu presente, do qual aguele seraum
reflexo.

A recusa em aceitar a reencarnagéo como fato, as vezes,
da-se pelargeicao atese do esguecimento do passado. Por ndo
aceitar estar imerso no desconhecido de suas atitudes passadas,
0 consciente regeta a inconsciéncia. Ta rgeicdo vem pelo
mecanismo de acomodacio. E melhor rejeitar que aceitar o
desconhecido. Ao espirito que tem consciéncia de seu papel de
crescer, nd importa 0 passado. Ndo importa se suas agies
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foram ou ndo negativas. Quer ele, a partir de agora, ser hoje
mehor que ontem. O esquecimento é para e uma certeza de
que Deus confia na sua capacidade de crescer sem que seu
passado |he sgja empecilho.

Saber do passado pode ser extremamente prejudicia ao
reencarnante. A lembranca dos conflitos vividos, ou mesmo, a
saudade de um tempo que foi-lhe agradavel, pode ser-lhe um
tormento. Para certos espiritos mais adiantados isto pode ser
um bem, mas, para a maoria, é ago que argpaha o seu
progresso.

Para 0 mais adiantado, sua vitoria serd maior se néo
souber do passado. Quanto mais ele souber do passado menos
mérito tera na vitdria sobre § mesmo. Por outro lado, aquele,
mais atrasado, que se lembrar de seu passado, se conseguir
Superar suas deficiéncias, inclusive respeitando a convivéncia de
contrérios, terd grande mérito, pois venceu com maior grau de
dificuldade.

Algumas vezes 0s espiritos revelam o passado de dguém,
com a findidade de auxilia-lo em seu crescimento. Isso é feito
sob controle deles, sabendo em que contexto devem fazé-lo e
que quantidade de informacbes passardn. Para adguns
encarnados, tais revel agbes sdo necessrias ao Sseu processo de
crescimento.

Algumas doencas mentais, em gerd, provocam ou
decorrem, a partir de "janelas’ que se abrem para 0 passado.
As pulsdes provocadas pelos contetidos inconscientes de vidas
passadas, afloram ao consciente, provocando a lembranca, total
ou parcia. As vezes, € necessario fechar-se tais jandas para
gue o espirito possa progredir de forma melhor.
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A reencarnagao como
pProcesso educativo

O retorno aravés da reencarnacd se da para o
crescimento do espitito. E um processo educativo, e ndo
punitivo. Encarado dessa forma, néo ha um nlmero definido de
encarnagies para um espirito. Sobre a Lel de Causa e Efeito
atua a Le de Misericordia, que € uma das variantes daLe de
Amor. Os processos ndo se ddo de forma linear, isto € nédo se
passa pelo que Se causou a outrem na mesma proporgao e na
mesma intensdade. As circungtancias a que um espirito esta
Ujeito numa encarnagdo expiatoria sdo sempre atenuadas pela
Misericordia Divina. A Le de Causa e Efeito ndo € como a
pena de Tdido. Nao € “olho por olho dente por dente’. No
periodo de intermissdo o espirito aravessa sofrimentos, frutos
de suas atitudes quando no corpo fisico. Ao reencarnar para
aprender, 0s processos a que estara sujeito ndo poderdo ser
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idénticos aos que proporcionou aos outros, em face do que
aprendeu no periodo de intermissao.

Mesmo nas encarnacOes imediatas, cujo tempo de
intermissdo € minimo, 0S processos serdo atenuados pelaLe de
Misericordia. Dessaforma, aLe de Deus nem sempre <e utiliza
do mesmo modo que o homem atuou ho passado, para educa
lo no presente.

N&o se deve interpretar as doencgas e outros sofrimentos
SEndo como Processos educativos. Errou-se no passado porque
ndo se sabia como agir corretamente. Retorna-se para aprender
até ndo mai's se precisar reencarnar.

Nem sempre uma smpatia a dguém se deve creditar aum
conhecimento ocorrido em uma encarnacéo anterior, pois as
dfinidades descobertas na atud existéncia podem gerédles.
Porém, em muitos casos, as idéas inaas, as Smpdias e
antipatias grauitas, os génios e virtuoses, de dguma forma
parecem denunciar uma experiéncia anterior. O conhecimento
ndo se produz de forma mégica O inato, quando ndo é
creditado a heranca genética, € 0 termo usado para a fata de
explicagdo logica A reencarnagdo explica tais conhecimentos
“inatos’. Como bem disse Arigtételes, “nada vai a0 inteecto
sendo pelos sentidos’. Por nossa conta, incluimos nesses
“sentidos’ as vias intuitivas, paranormais e medidnicas. Tudo,
dessa forma, € aprendido pelo espirito. Nada lhe € “dado” de
graca. Se no passado alguém tinha uma aptiddo qualquer, da
hoje se manifestard de dguma maneira. Se hoje ndo se tem
habilidade nenhuma, ndo se tem jeito para nada, € porque néo
se tinha no passado. Deve comegar-se agora um processo de
aprendizagem por conta prépria.
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Em muitos casos, 0s reencarnantes retornam com marcas
de nascenca. Trazem cicatrizes denunciadoras de experiéncias
pregressas. Marcas que, quando ndo sfo creditadas a fatores
genéticos, reproduzem-se, as vezes, de uma a outra existéncia,
por mecanismos psiquicos. As experiéncias que produziram tais
marcas foram de td forma intensas que se reproduziram no
corpo fisico. Td reproducdo denuncia a existéncia de uma
matriz comum onde ficam “guardadas’ as impressdes do
epirito. Ta matriz € o perispirito. Da mesma forma que essas
marcas, surgem fobias, traumas e outros complexos, que se
revdam logo na primera infancia, condituindo-se em
preocupacdo para os pais. A solugdo de tais conflitos sO se dara
com O reingresso do espirito no nicleo traumético gerador. As
circunstancias da nova encarnagéo colocar-1o-&o frente a frente
com a causa geradora do conflito. Dessa forma, ndo ha
doencas, mas, antes, doentes.

O conceito de reencarnacdo transcende o aspecto da
mera crenca que eta presente nas mas antigas culturas,
tornando-se a base para a compreensdo da razéo de viver do
homem. Antes de ser um processo idedlizado para explicar a
redidade é a propria redidade a explicar-se. A reencarnacéo
n&o foi concebida como uma teoria para explicar aredidade. E
antes, um fato que explica e suscita muitas teorias. As relactes
humanas estéo carregadas das emogdes do passado. |mpulsos,
estimulos, reagBes emotivas, aitudes diversas, ndo sdo apenas
fruto da nossa vontade e do melo ambiente, mas principa mente
das experiéncias pregressas gravadas em nosso psiquismo. Sua
forca € téo intensa que, muitas vezes, tais emogdes governam a
vontade, intervindo no processo de escolha de forma decisiva.
Os arquétipos junguianos Ndo sdo mais do que 0 acimulo das
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experiéncias pregressas que e internalizam no ser humano. O
que ele chamava de inconsciente coletivo, nada mais sfo que as
experiéncias pregressas, individuais e coletivas, incusive aquelas
adquiridas nos reinos inferiores, acumuladas pelo espirito
através do perigpirito.

A persondidade integral que sobrevive a morte, ja possui
experiéncias diversas em matéria de profissdes, de linguas
gprendidas, de tipos de sexo, de clase socid, de condicéo
econbmica. O fato, por exemplo, de ja ter experienciado viver
nos dois tipos de sexo, concede ao ser humano habilidades para
habitar nesse ou naquele corpo, sem que iso |he cause qual quer
problema quanto a sua relagdo com 0 sexo do corpo escolhido.
Uma nova encarnagdo representa a construcdo de uma hova
persondidade no novo meio que se vai renascer. Os traumeas e
conflitos, dessa forma, aparecem tendo como uma das causss,
tavez a principd, essa redidade interna, anterior, que
contracena com a realidade externa. A solidé@o e as repetidas e
constantes desilusdes afetivas podem ser encaradas como
resultantes de processos educativos oriundos de experiéncias
mal sucedidas no passado.
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Plang amento da
reencarnacao

Em ged as reencanagbes sio plangadas com
antecipacdo, cujo tempo de preparo sera proporciona as
necessidades educativas do espirito. Quanto mais evoluido o
espirito, maior seu tempo de intermissdo, consequientemente
mals tempo tera de para seu plangamento. O plangamento
exigird o concurso de muitos espiritos, que participaréo, direta
ou indiretamente, das relagbes futuras do reencarnante. Tais
preparativos vao desde a escolha dos pais ao tipo de corpo que
e utilizara o espirito. Escolhe-se 0 género de provas que se
alravessarg, 0 tipo de morte que se tera as principas
ocorréncias e escolhas que deverdo ocorrer apds 0 nascimento,
que reencontros ocorrerdo, que doencas se tera, qual a época
mais propicia para se reencarnar, etc.. Tais escolhas se ddo a
nivel de plangamento, podendo haver ateracOes, a depender
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das necessidades do espirito, bem como de seu livre arbitrio.
Fundamenta é perceber que, embora plangado o destino e a
existéncia da pressdo interna das experiéncias pregressss, o livre
arbitrio é soberano, podendo alterar quaisquer daqueles fatores.
As escolhas havidas que sgjam diferentes do plangado, levardo
a consequéncias - positivas ou negativas para o espirito. O
espirito, apds a reencarnacdo, podera aterar seu plangamento.
Podera ee, adquirir novos compromissos, como fugir de outros.
Podera ampliar suas redizagfes previstas, como diminui-las.

Deve consderar-se que, as agdes humanas produzem
consequéncias. Nao havendo interacdo instanténea, nada fica
sem uma resposta, sem uma conseqiéncia A toda acdo
corresponde uma reacdo. Acreditar que tal reacdo obedeca de
formalinear ao principio fisico do nexo causd entre antecedente
e consegliente, € admitir um certo determinismo inexplicavel.
Algo ocorre que torna a reecéo favoravel ao seu beneficiério.
Tdvez a le de amor, aravés da misericordia, atue nos
processos interativos entre as criaturas amenizando seus
sofrimentos de forma imperceptivel.

A vida na Tera deixa de ser um acaso para ter um
objetivo. Cada acdo humana tem implicacGes. Nada ocorre por
acaso. N&o se voltaa Terracomo seva aumacoldniade férias.
A Terra ndo é uma ingténcia de lazer. Viver € congruir para o
espirito. Estar no corpo fiSco é constientizar-se da
responsabilidade por véarios processos de gprendizagem. Aqui
se esta para algo aprender. Edtas afirmativas ndo devem levar a
um desprezo pelo mundo socid ou do corpo, como se a
redidade espiritua, matriz geradora, fose exclusva e
contribuisse para umaidéia de dienacdo do mundo dos homens.
H& uma complementaridade entre tais estégios. Viver fora do
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mundo fisico € saber viver nele. Viver bem na Terra, aspirando
a uma vida melhor apés a morte, € legitimo. Porém, ndo deve
ser um fim em 9. O epirito ndo pode esquecer que, dém de
amgar seu progresso, deve tornar o0 mundo material um loca
bom de se viver. O reino dos céus, pregado nos meios cristaos,
étdo "dém" quanto aqui, isto € naTerradeve-seimplanta-lo. A
localizacdo desse reino € uma questéo de consciéncia.

E dlaro que as escol has feitas nem sempre obedecem aos
compromissos  havidos em encarnagbes anteriores. Tais
escolhas podem levar @ compulsoriedade, que impde ao
espirito, determinado processo educativo, independente de seu
arbitrio. H& encarnagdes compul orias para muitos espiritos que
acumulam compromissos, principdmente quando  envolvem
terceiros. O seu passado espiritud tem influéncia decisva nesse
processo de escolha. As ligagdes com desafetos sGo geradoras
de novas ligagOes para que se desfacam os lagos de inimizade e
odio. Os desdfetos gerdmente nascem juntos para
transformarem seus sentimentos em amor. As provas e
expiagdes a que estéo submetidos os espiritos, decorrem desses
COMPromissos pregressos. Tals compromissos S0 vulgarmente
chamados de dividas.

O processo de escolha que o espirito faz, guarda relacéo
direta com o livre arbitrio. O plangamento é um balizador para
0 espirito. Existe gpenas um Unico determinismo para o espirito.
Td determinismo inexoravel é a evolucdo. Evoluir sempre. O
homem pode promover muito nos diversos campos do saber,
porém jamais podera dterar as Leis de Deus, e uma ddlas € a
Lel de Progresso. Progredir sempre, tal € alei. Nos processos
de escolha ndo se deve prescindir do bem coletivo. Cada
escolha do espirito tem implicagBes com o direito dos outros.
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Nas mudangas de plangamento que viseam auxiliar maor
numero de pessoas, 0s resultados serdo sempre benéficos para
0 espirito. Essas mudancgas ocorrem, gerdmente a pedido do
espirito que, desgando continuar encarnado para completar
dguma tarefa rdevante, conta com auxilio espiritud para a
ateracdo de seu plangamento anterior.

Os conflitos e problemas auas, antes de serem
creditados as existéncias passadas, devem ser andisados, como
faz apdicologia, a partir davida atud. Serd que a origem detais
conflitos ndo estéo na infancia problemética? Serd que arelacdo
meaterna e paterna ndo provoca traumas que eclodem adiante?
Certamente que sm. O retorno de um espirito a uma nova
familia € sempre uma novidade cheia de receios e carregada de
expectativas. A sociedade muda. Os costumes e regras socias
nd0 SA0 0S MEeSMOS para 0 expirito que esteve ausente da
sociedade dos encarnados durante muito tempo. Ele tem que
regprender muito. Principdmente no que diz respeto a
convivéncia familiar. Nenhuma indituicdo dterourse tanto
quanto a familia, a0 longo do tempo. Cada dia se assiste novos
métodos de convivéncia em familia E para o espirito um
desafio. E isso pode gerar neuroses e psicoses diversas.

Mas ha aqueles conflitos e problemas varios cuja origem
s dtua num ponto remoto da mente do individuo. A
complexidade do nlcleo traumético ndo admite que um Smples
recaque, uma Smples repressio, uma convivéncia de pouco
tempo, tenha gerado tamanha desarmonia, tamanho
desequilibrio. Sem faar nos problemas mentais, sem qualquer
possibilidade de enquadramento nas teorias vigentes. A nossa
ciéncia, sgja ha &ea médica ou na psicolOgica, em que pese oS
avancos gigantescos havidos nos trés Ultimos séculos, tem sido
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impotente, ndo SO para diagnogticar causas como curar 0S
efeitos de vérios digturbios da mente. A mente humana ainda é
um mar desconhecido para essas aeas do saber. A
compreensdo da reencarnacdo é fundamental para o progresso
dessas &ress. E a chave para a solucdo de grande parte dos
conflitos humanos. Ha casos de pacientes psiquidtricos que néo
tém remédio que dé jeito. Ndo tém psicologia que cure. Ndo
tém teoria que, peo menos, divie seus conflitos, que vém de
outras vidas. Em muitos casos, SO 0 amor sera cgpaz de trazer a
solucdn. Geramente, esse amor capaz de retirar o espirito de
tamanha confuso mental, estd na maternidade, no amor de suas
mées. Geramente, as méaes, com seu amor, acompanham tas
espiritos, e, € este amor, que € capaz de transformé-los.

No evangedho de Mateus, no inicio do Sermd da
Montanha, capitulo 5, versiculo 4, o Cristo colocou: “Bem-
aventurados os que choram, porque serdo consolados’. Teria
frase dgo a ver com a reencarnacdo? Os que choram sdo
aqueles que estdo em aflicdo. De adguma forma estdo sofrendo.
Onde estard a bem-aventuranca? Certamente que a dor néo traz
nenhuma aegria a ninguem. N&o se cré que o Medtre hgja feito
gpologia a dor, exdtando-a a ponto de transforma-la em
gpanagio da fdicidade. A ventura etd no fato de se edtar
aravessando um processo educativo. E o duno que se sente
feliz por iniciar uma nova classe na escola. Embora saiba que vai
enfrentar um ano inteiro de estudos, sente-se feiz por ter
ingresssdo num degrau mais dto que o anterior. Se a
reencarnacao € um processo educativo, a dor € um método de
aprendizagem. Evidentemente exissem outros métodos menos
dolorosos. O método de aprendizagem estara de acordo com a
licdo a aprender.
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As provas e expiagfes ndo sBo mais do que métodos,
adequados a0 espirito e sua problemética. Dessa forma as
doencas revelam conflitos de hoje ou de ontem, conforme sga
sua procedéncia As doencas congénitas sGo métodos
educativos que acancam o espirito bem como seus familiares.
Conscientizar-se desses métodos educativos e saber aprender
com eles, é preparar-se paraviver bem amanha

Ha méodos educativos coletivos. Visam dcancar
espiritos  necesstados de um mesmo gprendizado. A
humanidade, por vezes, atravessa processos educativos
coletivos que pertencem a ingancias superiores e visam dar
novo ritmo ao planeta. S0 plangados num nivel superior as
encarnagies individuais. Pela sua interferéncia nos destinos de
uma coletividade, suas particularidades merecem a atencéo de
espiritos mais elevados.

ApGs encarnado, a percepcdo do proprio plangamento
havido durante o periodo de intermissdo do espirito ser-lhe-a
benéfica. Serd como encontrar-se com sSuas proprias
aspiragdes. O espirito se sentird seguro quando isto ocorrer. E
como saber que estd na estrada correta depois de perder-se na
floresta. Sera possivel ta percepcdo? De certa forma sm.
Técnicas meditativas, experiéncias  midicas  diversas,
experiéncias medilinicas, sonhos, visdes, oracfes e outros
mecanismas, podem fazer com que tal se dé. Serd sempre ago
positivo se a intensidade da percepcdo ndo for téo forte. Se a
lembranca for muito intensa o epirito terd dificuldade de
retornar a0 consciente. A lembranca deverd ser suave e em
etgpas. O conhecimento completo e detahado de ta
plangamento poderd gerar ansiedade. Ansiedade dém da que
ja exigte por conta do conhecimento inconsciente das provas
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gue O expirito val atravessar. A vida que e leva é fruto das
escolhas havidas. Os processos que se atravessam S0 sempre
fruto do livre arbitrio exercido antes ou depois de se reencarnar.
E sempre bom lembrar que todas as atitudes do ser encarnado
levardo a conseqiéncias futuras, que Serd0 Processos
educativos felizes ou néo.

Ha circungténcias diversas que promovem ateracdo no
plangamento reencarnatério, que pode ocorrer sem 0
detal hamento necessario nos casos de reencarnagdes acidentais.
A fecundagdo ndo edtava prevista. Ocorre uma unido sexual
fortuita. O espirito que estgla proximo ao casa serd “atraido”
pelo 6vulo fecundado. Mecanismos autométicos, por vezes
incompreensivels, encarregar-se-a8o de propiciar lices de
aprendizagem de que 0 espirito, nessa circunstancia, necessite.
Nesses casos, encaixamse 0s reencarnantes oriundos de
estupros e outros “acidentes’ semelhantes. O suicidio € um
exemplo do adgo ndo plangado antes da encarnacéo e que é
uma forma de dterar o plangiamento.

A negligéncia de certas pessoas que, como consequéncia
leva a desencarnacéo de seu responsavel, promove ateracdo no
plangamento reencarnatério. Alguns acidentes se encaixam
nessa situacdo, por ocorrerem fora dos processos educativos
do espiritos e por vontade (negligente) de seu autor. Como
exemplo, citamos 0s casos de adolescentes que correm em ruas
das grandes cidades, de forma ducinada, sem a minima
seguranca, em brincadeiras conhecidas pelo nome de "pegas’.

Ha filhos ndo plangados antes da reencarnacdo, que
conseguem redliza-1a por intercessfo de Espiritos que obtém a
concordanciado casa.
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O problema das separacBes vale um comentario a parte,
pois Ndo creio que dguém hga plangado casar e separar-se.
Da mesma maneira, a questdo da tendéncia a reducdo do
nimero de filhos e daqueles ndo plangados. Sao temas que
merecem andise, pois, em principio, nos parecem dteracéo de
plang amento.
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Como "plangar" sua
proxima encarnagao

O plangamento reencarnatério rediza-se durante o
periodo de intermissdo, embora as corregdes de rumo ocorram
apés o egpirito ter encarnado. O plangamento da préxima
encarnacdo, enquanto se esta encarnado, propicia a concluséo
ou a interrupcdo de processos em curso que tenderiam a
prejudicar o espirito. Se, desde agora ele vé que determinado
processo 0 prgudicara nesta e, principdmente, na proxima
encarnacdo, retoma o controle da Stuacdo, reprogramando
ac0es para esta e para a outra N&o conseguindo redlizar
algumas aspiracoes nesta, ele as adia paraa proxima.

E claro que, apds a norte do corpo, quando estard o
epirito liberto de suas contingéncias, quando terd uma visio
melhor a respeito de sua prépria evolucdo, tudo que se plangjou
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poderd ser dterado. Comegcar a plangar desde agora é
preparar-se melhor para a possivel ateracdo no futuro.

O plangamento antecipado servird também como
marcador para a proxima encarnacao. O espirito poderd, desde
j& determinar-se a redizagbes benéficas no futuro. Seu
processo de regprendizagem, comum nainféncia e adolescéncia,
podera ser menor e mais fécil, se desde agora €le se programar
ando esguecer (relembrar) do que ja sabe.

Um individuo, que ja passou dos cinglienta anos, tendo
uma profissdo estdvel, sem outros recursos para o sustento de
sua familia dém dos dela provenientes, sente-se inclinado a
dedicar-se a outra atividade, que Ihe desperte o interesse, para
aqual, porém, ndo possui a hecessaria qudificacdo; reconhece,
por iss0, que qualquer aventura de mudar de profisséo resultara
na faléncia de recursos para a familia, o que poria em risco sua
atua encarnacdo. Apos reflexdes, ee deve adiar tal desgjo para
a proxima encarnacdo, gquando, numa €poca mais propicia,
atenderq seu anssio. Td adiamento ocorrera sem nenhuma
frustracdo para 0 espirito que, conscientemente, tomou a
deciséo.

N&o é incomum encontrar-se pessoas que mudaram suas
vidas a partir de decisdes abruptas, cujas conseqiéncias
puseram, desde ja, em risco sua encarnacdo futura. Qualquer
um de nds tem esse direito, que se finda quando atingimaos o
direito do outro, 0 que exige-nos reflexao.

E necess&io plangar a atua (correciio de rumo) e a
proxima encarnacao, desde agora. E como fazer uma andlise da
atual encarnacdo, um baango. Para se dcancar td estégio so
necessarias algumas reflexdes basicas. Em primeiro lugar deve-
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se fazer um retrato de S mesmo quanto a certos aspectos
fundamentais de sua propria vida, nesta encarnacao.

A comecar pelas qudidades que se tem. Enumere tudo
aquilo que vocé sabe fazer, isto é, 0 que vocé tem aptiddo.
Cologue todas as habilidades que possu. Veifique as minimas
coisas que Vocé € capaz de redlizar. Se VOCE ndo conseguir
enumerar todas ou acha que esta fatando alguma, peca auxilio a
alguém que conheca sua persondidade o suficiente para gjuda
lo nessa tarefa. Depois disso, descreva sua persondidade. Fale
de vocé Do que vocé gosta, de suas emocgOes, de seus
sentimentos, dos seus conflitos e problemas. Fale das pessoas
que tém influéncia em sua vida. De seus pensamentos, de sua
emocdes mais intimas. Fale de suainfancia, de seus pais, de sua
convivéncia com os outros. Faca um breve relato de sua vida
até hoje. Descreva seus planos para o futuro. Fale do que vocé
néo reglizou, mas que ainda pensaem redizar.

O ided seria vocé escrever tudo isso. Néo sendo
possivel, procure aguém em quem vocé confie. Diga-lhe seus
objetivo e fale tudo o que vocé quer. Néo é tarefa fécil. Mas é
necessio  desbafar  tais  contelidos  conscientes.
Preferencidmente procure aguém que saiba das existéncias
sucessivas a que estamos sujeitos.

ApOs escrever ou expor tais caracterigticas, responda as
questOes a seguir expressas.

1. Vocé pede perdéo explicitamente a dguém a quem
agrediu fisica ou mordmente?

2. Vocé consegue distinguir, em suas emogdes, 0 que €
paixao e 0 que € amor?

3. Vocé consegue identificar, quando emn competicéo, se
€ uma pessoa que age com solidariedade?
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4. Vocé ja diminou de suas emocdes, o 6dio?

5. Vocé j4 identificou os momentos em que sua vaidade
Ihe atrapa ha?

6. O trabaho profissonal que vocé executa beneficia
grande nimero de pessoas?

7. Vocé resarva tempo para se dedicar a adguma
atividade beneficente, ssem que ninguém o saiba?

8. Vocé ainda ocupa seu tempo falando mal das pessoas?

9. Vocé costuma procurar culpados para problemas que
Ocorrem com vVocé?

10. Vocé faz comentarios depreciativos, reais ou nao,
sobre pessoas?

11. Vocé aceita créditos pelas redizacbes de outras
pessoas?

12. Vocé costuma refletir antes de fdar, ou fada e age
Impulsvamente?

13. Vocé anda tem dgum processo de natureza
emociond, pendente com aguém?

14. Vocé ainda ndo consegue controlar suas emocdes?

Alem de responder as quest@es acima, analise as seguintes
que, de forma mais especifica, digam respeito a sua situacéo
atudl.

Profissao

Qud a profissdo (habilidede para fazer dguma coisa Util)
escol hida nesta encarnacéo?

Vocé ja adquiriu suficientes conhecimentos a respeito da
profissao escolhida?
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O que vocé faz na profissao é bem feito?

Além da profissio atud, que outras habilidades vocé tem?

Que outra profissdo vocé godtaria de ter?

Na préxima encarnacdo vocé gostaria de continuar seu
desenvolvimento na profisso aud, ou ja s sente suficiente
apto ndlaparainiciar outra?

Familia

Nesta encarnagdo VOCé optou por casar (morar com
dguém)?

Vocé tem filhos? Quantos?

Qud sua posicéo na familia (pai, mée, 1° filho, 2° filho,
parente, agregado, etc.)?

V océ teve dificuldades em condtituir familia?

Vocé teve, ou tem, dificuldades de relacionamento com
membros de sua familia?

Independente de sua vontade, sua familia lhe traz
problemas que, de aguma forma, |he angustiam?

Algum membro de suafamilia ou dguém que convive com
VOCE, atravessa algum processo educativo doloroso (doenca
fisica, psicoldgicaou mentd)?

Na proxima encarnacdo em que tipo de familia gostaria
de nascer?

Na préxima encarnacao voceé pretende casar?

Caso afirmativo, quantos filhos gostaria de ter?

Lazer

Como vocé gasta seu tempo de folga?
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Qua seu tipo de lazer preferido?

Vocé sacrifica 0 tempo que seria investido em outras
atividades para se dedicar ao lazer?

Vocé tem mais de um tipo de lazer?

Seu lazer éindividud ou coletivo?

Na proxima encarnacao vocé gostaria de mudar seu tipo
de lazer? Paraqua?

Escolaridade

Que grau de escolaridade vocé acangou?

Que estudos, dem do formal, vocé fez?

Os conhecimentos intelectuais que vocé ja possui hoje
sdo suficientes?

Que mais vocé godtaria de saber e que ndo teve tempo
nesta encarnagao?

Na proxima encarnacao vocé pretende ter acesso a que
conhecimentos intelectuals?

Na préxima encarnacdo vocé gostaria de ser afabetizado
em que idade?

Na préxima encarnacdo vocé pretende lembrar-se de
mai s detal hes das encarnagdes anteriores?

Diversos

Qud sualiteratura preferida?

Quetipo defilme vocé gosta de assigtir?
Qud aculturaantigaque mais o ara?
Que tipo de musica vocé gosta de ouvir?
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Que tipo de indumentéria normamente vocé usa fora das
obrigagOes profissonals?

Qud sua preferénciardigiosa?

O que vocé gostaria ter acancado e ndo conseguiu?

Vocé possui aguma marca de nascenca ou sSnd
particular, ou mesmo defeito congénito?

Como sd0 seus sonhos? Vocé comumente lembra deles
ao acordar?

Qua a cidade ou o pais que vocé gostaria de nascer na
préxima encarnacao?

O que dizem as pessoas de sua personalidade?

O que vocé mostra que €?

O que vocé gostaria de mostrar?

O que vocé ndo percebe em s préprio mas que é
percebido pel os outros?

O que, em sua personalidade, o incomoda?

Vocé teme a morte? Quetd planga-la?

E importante que agumas destas questes sgam
respondidas e trabahadas desde j4 anda nesta encarnacéo.
N&o ha necessidade de se esperar a proxima encarnacéo para
Se corrigir 0S rumos.

Procure respondé-las expressando sua Stuacdo em
relacdo a dgumeas atitudes de sua vida com base nos conceitos
adiante. Noutras coloque Sm ou néo.

N&o iniciado = quando vocé ainda ndo comegou a
experimentar redizar aquela aitude;

Iniciado = quando voceé ja iniciou a experimentar aguela
atitude;
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Conquistando = quando vocé esta concluindo um
processo envolvendo o aprendizado dagquela atitude;

Conquistou = quando voceé ja gprendeu definitivamente
aquela atitude;

Quase nunca = quase vocé ndo adota aquela atitude ou o
faz muito raramente;

Poucas vezes = quando voce ja toma aguela aitude em
determinadas circunstancias,

Muitas vezes = quando raramente vocé deixa de tomar
aquela atitude;

Sempre. = quando vocé sempre toma aguela atitude.

ApGs responder ao que foi proposto, chega 0 momento
de vocé redizar seu proprio plangamento. Vocé verd que
adgumas decisdes, se tomadas desde agora, implicardo em
assumir algumas consequiéncias antecipadas. Outras teréo que
s novamente adiadas para uma encarnacdo mais futura. A
partir das respostas, elabore entdo, tudo que vocé pretende
para a proxima encarnacdo e que poderia ter sdo exequivel
nesta, se VOCE tivesse tomado as decisdes acertadas.

Trata-se de idedlizar o que é possivel a partir de suas
proprias capacidades. Ha pessoas que, depois de replangjarem
suas vidas e vidumbrarem o que pretendem redizar em outra
encarnagao, efetivamente comegam anda nesta Se, por
exemplo, vocé pretende dcancar um mehor grau de
escolaridade na péxima encarnacdo, que tal comecar agora,
matriculando-se num curso noturno ou em suas horas vagas? Se
vocé pretende seguir esta ou aguela profissdo na proxima
encarnacao, porque ndo comegar a habilitar-se desde |4,
buscando os meios para tal? Se vocé ndo consaguiu condtituir
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familia nem ter filhos como desgaria, que td adotar uma crianca
ou amparar uma familia carente?

A maioria das pessoas condiciona seu progresso numa
encarnacao a obtencdo de recursos financeiros. Nem sempre
dosamos a quantidade que efetivamente necesstamos. Alguns
preferem a sorte grande numa loteria, afirmando que ndo s
resolveria seus problemas como os dos outros. Geral mente seus
proprios parentes. Ha até quem prometa entregar alguma sobra
a indituigdes de caridade, numa tentativa de colocar-se em
vantagem perante oS que nada prometem a Deus. Seria 0
dinheiro um red empecilho para se progredir numa encarnacéo?
E evidente que a resposta € negativa, pois, alguns progressos,
efetivamente dependerdo dele, mas outros (muitos outros), ro
campo das relagbes humanas, principamente, néo dependeréo
de dinheiro dgum.

Dessa forma, o plangiamento para a proxima encarnacéo
néo devera ter condicionantes. Se partirmos para 0 "se', nada
faremos, pois, tudo dependerd de fatores exteriores
desconhecidos. Claro que muitos fatores ndo dependeréo de
nés, mas o plangamento deve ser feito tendo por base o que é
de nossa responsabilidade. Se assim agirmos estaremos
reduzindo a interferéncia dagueles fatores. Se, por exemplo,
determinamo-nos, nesta encarnecdo, a redizar na proxima
exigéncia dgo em favor de um grupo de pesoas, as quais
sabemos que prgudicamos ja nesta encarnacdo, poderemos
dterar, desde ja, agum processo educativo em curso que
poderia ser imprevisivel para nds. Dessa maneira pode-se
entender o consalho de Jesus a0 recomendar a reconciliagdo
com o adversario enquanto estivermos no caminho com ele.
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No seu plangamento para a proxima encarnacao,
naturdmente vocé godtaria de encontrar-se com pessoas a
guem hoje devota afeicdo. Lembre-se que, nem sempre sera
possivel reencontrar todo mundo que vocé quer. Que td
colocar no meio dessas pessoas, alguém a quem VOcé ndo tem
afeicéo ou com quem voce teve dificul dades de relacionamento?
N&o se preocupe, 0 esquecimento do passado favorecera um
bom reencontro, dém de sua disposicdo de transformar esse
desafeto em um amigo.

Pangar a proxima encarnacdo € desgar um futuro
melhor para s préprio. Planga bem quem desga um futuro
melhor também para outrem.

O plangamento da reencarnacdo congtitui-se num grande
mercado futuro para determinadas profissdes que envolvem o
aconsdhamento. Os filésofos, psicdlogos, psicoterapeutas,
socidlogos e educadores em gerd, poderdo abrir consultorios,
clinicas, espagos holigticos de orientacdo a0 encarnado sobre
sua futura reencarnaco. Claro que nunca é demais lembrar da
responsabilidade de quem venha a dedicar-se atd atividade. O
cuidado deve ser muito grande. Seria oportuno o conhecimento
das Leis de Deus, das leis do mundo espiritud, para néo se
resvaar na empulhacdo de espertalhBes. Os Centros Espiritas
seriam, naturdmente, os locais mas indicados para tas
orientagbes, quando ndo se tratem de consderacOes
profissonas.

Nagueles ambientes se iniciaa o processo de
plangamento da atud e, principamerte, da futura reencarnacéo
do sujeito. Tais consultdrios teriam o amparo de inditutos de
pesquisa e 0 gpoio de técnicas modernas de investigacdo do
passado e do futuro, do reencarnado. A primeira vista parece
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ago fantéstico se ndo fosse s&io. Trata-se de uma importante
forma de orientar 0 s humano. Hoje, de forma anda
embrionéria, orientacdo, sem o carder de plangamento, €
feita nos centros espiritas de orientacdo kardecista.
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Processamento da
reencarnacao e a uniao do
espirito com o corpo

O processo reencarnatorio ocorre de forma naturd. Leis
autométicas atuam no processo de forma a posshilitar a
reencarnagéo sem, necessariamente, a atuagdo de quaquer
agente externo. O organismo humano esta preparado para,
ocorrendo a fecundagdo, receber um espirito reencarnante. Ele,
por S S0, araveés de seu perispirito, sera 0 agente das mudancas
fiscas necess&rias ap seu progresso, durante 0 processo de
divisio cdular. A ocorréncia da fecundacdo atrairg, na maioria
das vezes, um espirito paa 0 corpo. Algum mecanismo
biologico € disparado, ou ndo € disparado, quando ndo ha
espirito para reencarnar. Talvez o disparo ou ndo, ocorra por
conta de opgdes havidas anteriormente por parte da mae. A
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mulher, mesmo sem quaquer problema organico que a
impossibilite engravidar, traz, de aguma forma, uma matriz em
Seu peripirito que promove o impedimento. Algum mecanismo
gue noS ecgpa a compreensdo impede a ocorréncia da
fecundacdo.

Segundo O Livro dos Espiritos, na edicdo de 1860, a
segunda, de Allan Kardec, a unido do espirito ao corpo comecga
na concepcao, isto €, na geracdo. A fecundacdo é o ato que
inicia a ligacio energética do espitito a um novo corpo.®* O
espirito que va reencarnar, liga-se ao Ovulo fecundado através
de um filamento fluidico(energético) que se edreita aé o
nascimento. Essa ligagdo ndo permite que outro espirito lhe
possa tomar o lugar, porém ndo € suficiente forte para impedir
que hgja desisténcia. Por algum receio quanto as provas aqueia
submeter-se, 0 reencarnante pode recuar danova existéncia

Em O Livro dos Espiritos, questéo 344, Allan Kardec faz
a seguinte pergunta: “ Em que momento a alma se une ao
corpo? A resposta dos espiritos vem de forma clara: “ A uniéo
comeca ha concepcdo, mas sO é completa por ocasido do
nascimento. Desde o instante da concepcdo, o espirito
designado para habitar certo corpo a este se liga por um
laco fluidico, que cada vez mais se vai apertando até ao

3 Alguns autores afirmam que é possivel a reencarnagdo no momento da
saida de um espirito de seu corpo, isto &, nos estados de coma ou no cadaver.
Banerjee pesguisou um caso com essa configuragdo em que o espirito (Wassily
Kandinsky), falecido em 1944, aos 78 anos de idade, ligou-se, em 1946 a um
corpo de um jovem, David Paladin, de 20 anos, que estava em coma ja ha dois
anos. Stevenson relata o caso Jasbir, que morreu aos 3 anos e meio de idade e,
horas depois, voltou a vida na personalidade do jovem Sobha Ram, de 20 anos,
gue morrera a mesma época. Wambach relata experiéncias em que seus sujeitos
diziam ter entrado no corpo durante a gestacéo.
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instante em que a crianga vé a luz. O grito, que o recém-
nascido solta, anuncia que ela se encontra no nimero dos
Vivos e dos servos de Deus.”

A ligacdo é fragil, ténue. Quando ndo ocorre desisténcia
por vontade do espirito, 0 dedigamento na fase intra- utering,
isso se d& por imperfeicdo da matéria, e serve como prova para
0s pas (prova acidental?). Td prova imposta aos pais néo
impede que 0 ex-reencarnante encontre outro corpo para
nascer. O gque pode acontecer dentro da mesma familia ou néo.
Interrompida a reencarnagd, nem sempre € possivel obter
imediatamente um novo corpo para aquele espirito. Por vezes
hé& a necessidade de se esperar circunsténcias mais favoravels.

Essa ligacdo ap0s a concepcdo ndo dignifica que o
espirito j& estgja compreendido dentro dos limites estreitos do
corpo em formacdo. Ele gpenas esta ligado a0 embrido em
desenvolvimerto. Durante o periodo de gestacdo, geramente o
espirito fica perturbado e aos poucos vai perdendo a lembranca
da dltima encanagdo. A medida que 0 nascimento vai se
gproximando, a lembranca do passado apaga-se. Quando
retorna & sua condicdo de espirito, com a morte do corpo,
recobra gradativamente sua memoria espiritua. Mesmo ligado
ao corpo fisico, 0 espirito ndo perde totalmente alembranca do
passado, pois seus defeitos e quaidades, bem como suas
emocOes, graduamente regparecem. Embora estgja ligado ao
corpo em formacdo nem sempre estd em seu interior. Preso
fluidicamente ao corpo, pode, por sua evolugdo, estar livre de
sua influéncia aé seu nascimento, quando nele se acopla
definitivamente.

O desenvolvimento de um corpo, durante a gestacéo, ndo
implica na exigéncia de um espirito, porém, toda crianca
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quando nasce tem necessariamente um espirito encarnado™. A
formacdo de um novo corpo independente da presenca do
espirito, obedece leis bioldgicas e conta com o auxilio do
perigpirito materno para se desenvolver. O aborto voluntario
implica na imposshilidede de um espirito reencanar,
condtituindo-se numa transgressfo a vida, as leis de Deus. Todo
aquele que pratica ou colabora na sua execucao, a excegdo do
aborto tergpéutico, ainda nd compreende o vaor da vida,
colocando-se dessa forma em desvantagem, necessitando
atravessar processos educativos em novas encarnagoes.

O processo da reencarnacdo por vezes tem que
atravessar etgpas complexas. Quando o futuro reencarnante
teve divergéncias sgnificativas com um dos pais ou com ambos,
que impediram a convivéncia no passado, Ser necessaio um
trabalho anterior de aproximacdo para facilitar 0 processo
educativo futuro. As divergéncias passadas sGo gerdmente
traba hadas antes da reencarnacéo, 0 que ndo impede que tais
sentimentos voltem a ocorrer durante a gestacdo ou gpds 0
nascimento. Algumeas dificuldades de relacionamento entre pais
e filhos decorrem disso. E nesse aspecto que a psicologia infantil
ndo pode prescindir dos conceitos reencarnatorios. A crianga,
visa dentro do contexto amplo das vidas sucessivas, sera
entendida de forma mais globd, permitindo uma abordagem
precisa de seu comportamento. Compreendé-la dentro dos
limites edreitos de uma exigéncia, promove limitagbes nos
métodos de auxilio ao seu desenvolvimento.

4 Vide O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, questdes 356, 356-ae
356-h.
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Uma vez definidos os pas, passase a verificar sg
geneticamente, as herangas cromossOmicas deverdo ser
repassadas para 0 reencarnante. Em caso negativo, havera a
normalizacdo dos genes defeituosos de seus futuros pais. Tas
caracteristicas maternas e paternas podem nédo fazer parte dos
processos educativos referentes ao reencarnante. Da mesma
forma havera dteracdo cromossOmica para acrescentar
caracterigticas ndo herdadas, ao corpo fisico. Ta modificacdo
da-se pea influencia do perispirito do reencarnante. Essa
influéncia ocorre durante o processo de duplicacdo celular, nas
trocas conhecidas com 0 nome de “crossing-over”*, que sio
trocas de caracteres genéticos durante o processo de divisio
celular na reproducéo.

Observando pelo viés dos encarnados, 0 processo
reencarnatdrio exigira dos futuros reencarnantes aguma
adaptacdo a vida intra-uterina. Como serd o processo de
acomodacdo a Stuacdo de encarnante dentro das estruturas
maternas? Como fica o espirito durante a gestaco? Serd que
ele sofre um processo de reducéo espacid para conter nos
limites do organismo materno? A semelhanca de certos animais,
atravessara uma fase proxima a hibernacéo. Td hibernacdo lhe
exigira, previamente acimulo de energias para o periodo de
gestacdo ou ettrara num estado de prostracéo de forcas que
facilitard agudla reducdo? H& necessdade de reduzir o
perispirito do reencarnante a uma miniatura de corpo? S&o
interrogacbes que exigirdo andise detdhada a patir de
informagBes cientificas e mediunicas diversas.

15 Recombinag&o de material genético.
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Certamente que a reencarnagdo deve parecer uma
espécie de “morte’. E a entrada em um mundo diferente e
novo. Pior do que amorte, é a entrada em uma priséo. Sabendo
0 espirito que reencarnara para se educar e paraisto enfrentara
provas, qua estudante, € natural que receie o fracasso. Quando
ja renasce sob o impositivo de expiagdes, 0s medos e temores
serdo maiores. O expirito necessta de auxilio no processo
reencarnatdrio tendo em visa as dificuldades que sabe de
antemdo va enfrentar. FreqUentemente, ele é amparado por
seus familiares elou espiritos interessados em seu sucesso. As
vezes, sB0 companheiros que dependerdo de seu SUCESSO na
futura encarnacdo, por necesstarem dele para sua prépria
reencarnacdo. Dessa forma é fundamental que o reencarnante
adquira confianca no seu futuro e que a reencarnacdo lhe sga
proveitosa, por mais dificil que possa parecer. Cada vez mais o
espirito torna-se inconsciente, perdendo as forgas, mergulhando
em sono profundo, possibilitando sua reencarnacéo.

Gerdmente o0 recém-desencarnado adquire a forma
perispiritud de um adulto. Quando €le va reencanar é
necessario assumir uma forma adequada ao corpo diminuto que
va receber. Provavdmente €e tera que mentdizar a
organizacéo feta ou uma forma de crianca Ta nentalizagéo
facilitard 0 processo de hibernacd como também o
esguecimento do passado. Essa hibernagdo possibilitard menos
incbmodo a mé. Os pensamentos do reencarnante s&0
assimilados pela mée e vice versa. Se de ediver em estado de
vigilia provocara um fluxo mentd muito intenso com sua mée.
Na maioria dos casos € fundamentad, portanto, que o
reencarnante hiberne, prostre forcas e esgueca o passado.
Algumeas dteracles de personalidade que ocorrem na gestante
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devem-se a0 intercAmbio entre as duas mentes justapostas. E
importante que o espirito reencarnante ndo atrgpahe sua mée.
A boa gravidez € a que ndo perturba 0 psiquismo e 0 corpo
materno, aém das dteragdes normais.

O crescimento fetal Ndo se deve a presenca do espirito
reencarnante. Ele modela o feto no sentido de imprimir suas
propriass caracteristicas. O crescimento  pertence a0
automatismo bioldgico. Parece que a organizacéo perispiritud
da mée contribui para esse desenvolvimento. Se a ligacéo
fluidica se da no momento da fecundacdo, a presenca do
espirito, interpenetrando o perispirito da futura mée, pode dar-
se dias antes. A proximidade do reencarnante induz ao inicio do
processo de ligacdo. Observam-se, gerdmente, dteraces
psiquicas e aé fiscas na futura mée antes da fecundacéo, pela
presenca do espirito no seu campo perigpiritua.

A mudanca de “habitat” que ocorrerd com o espirito
promovera dguma dteracdo em seu organismo perispiritud. O
Seu corpo espiritua, acostumado as caracterigticas ambientais
do espaco espiritud em que de vivia, sofrerd modificactes para
0 processamento da reencarnacd. Va agora ligar-se a um
corpo mais denso. Muito mais denso. Algo deve se processar
com aquele organismo acostumado a densdade préxima de
zero. O organismo perispiritua, apds a morte do corpo fisico,
deve a de assemdhar-se. Mas ndo em tudo. Pelo menos em
matéria de dimentacdo e sexo deve haver dguma diferenca
Quando aguele organismo espiritud va reencarnar 0 Corpo
fisco em formacdo deve imprimir-lhe novas caracterigticas. O
processo da reencarnacéo deve fazer com que o espirito perca
(morrer) dguma parte do seu corpo espiritua adquirida no
tempo de intermissdo. Td perda ou morte corresponde a0
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processo de restringimento do perispirito. O periodo de vida no
corpo fisico propicia 0 desenvolvimento de uma outra parte
daguele organismo. A parte, que se desenvolve com a formacéo
do corpo, desde o0 embrido, é conhecida com o nome de Duplo
Etérico. O fendmeno da perda da parte "astral” do perispirito,
isto &, daguilo que se desenvolve no perispirito apds a morte do
corpo fisico, deve, como foi dito, ser visto como uma morte. O
espirito como que s dediga de “dguma coisd’ quando
reencana. Durante a fase de crescimento do embrido, o
perispirito vai se entranhando na corrente sangliinea e nervosa
do feto.

N&o ha uma encarnagdo igua a outra pelo mesmo motivo
gue ndo existe um ser humano igud a outro. As provas que 0
espirito ira atravessar, sdo diferentes. Os cuidados sfo digtintos.
Uns precisam do auxilio de espiritos técnicos em reencarnacéo
para que O processo Se dé outros reencarnam
automaticamente, outros ainda, realizam seu préprio processo.
O processo reencarnatério ndo se conclui no nascimento. O
espirito ainda precisara de certos cuidados até completar sua
unido com o corpo. A findizagg do processo reencarnatério
ocorre quando o espirito assume sua independéncia, isto é, o
controle sobre o corpo, 0 comego da fixagcdo da nogéo de
responsabilidade e o distanciamento definitivo dos pensamentos
vinculados a0 passado, quando o inconsciente ja esta suprido
de memorias da exigténcia atud. Os pensamentos da fase infantil
sdo forjados a partir das Ultimas persondidades do espirito
(principamente a Ultima) que, o periodo de hibernacéo no
Utero, ndo foi capaz de diminar sua influéncia. Tdvez td
influéncia se finde com o inicio da puberdade. Ha autores que
airmam que isso dé&-se em torno dos sete anos. E em torno
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dessa idade que, as criancas que se lembram espontaneamente
de encarnacles passadas, comecam a esquecé-la. Néo ha
evidéncias quanto aessaidade. Vai variar de espirito a espirito.

Cada espirito aravessa um processo préprio de
crescimento e distanciamento de seu passado. Sua aceitacdo
como membro daguele grupo no qua reencarnou é fundamental
para que O processo se concretize sem traumas. Dase, com
muita freqiéncia, conflitos devido a rejeicéo, velada, ou ndo, da
familia a0 reencarnante e vice-versa, oriundos de situacOes ndo
resolvidas no passado. Conquistar os membros de sua familia
na atua encarnacéo € fundamenta para se quebrar vinculos que
atrasam o crescimento do espirito.

Em seu livio A Morte da Morte, Pierre Well, dentre
outros assuntos, aborda a reencarnacdo dos "Tulkus', que, para
ele, € areencarnacéo de uma emanacdo de um mestre anterior e
gue demonstram ter um conhecimento digno dele. Os tulkus séo
seres que reencarnam e lembram-se, espontaneamente de sua
vida passada.

Para 0 autor, e segundo a tradicéo tibetana, um mestre
pode fazer reencarnar véarios tulkus. O conceito exposto néo
fere 0 entendimento ocidentd sobre o processamento da
reencarnacdo. O processo e a lembranga espontanea também
e verifica entre aqueles que ndo demonstram o conhecimento
que um tulku é portador. A questéo principa é sobre o que
reencarna. A encarnacao em um corpo humano € prerrogativa
de umaindividuaidade e néo de parte dela

Se admitirmos que, a0 reencarnar, O espirito ndo
manifesta todo 0 seu conhecimento passado, ito € se ee
pudesse manter "esquecidd’ determinada habilidade que Ihe
poderia ser prgudicia, a questdo do tulku estaria enquadrada
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dentro desta hipdtese. Mesmo assm ficaria sem explicacéo a
smultaneidade dos tulkus de um mesmo mesire desencarnado.
O que vderia dizer que ndo ha individudidade no tulku. Creio
que 0 assunto, novo para nos, deverd ser objeto de andlises
mais profundas quando se cruzarem informaces exatas de
tulkus digtintos, supostamente emanados de um mesmo mestre.
A mediunidade, se colocada a servico desta verificacdo, poderia
trazer novos eementos sobre o assunto. O medtre
desencarnado, chamado a se manifedtar, declararia quem séo
seus tulkus. Por enquanto tal possibilidade fica no terreno das
especul acles.
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Argumentos contrarios

Gerdmente as argumentaces contrarias a reencarnacéo
vém dos meos reigiosos. Embora s fagam referéncias
religiosas sobre a reencarnacao, ndo se deve perder tempo com
tal discussBo no campo da crenca. Crer em dgo € um ao
unilateral. A discussio deve ocorrer no campo cientifico. A
razéo sera sempre melhor consdheira que a crenca. Contra
fatos ndo ha argumentos. Deve discutir-se, se s8o ou néo fatos.
Os casos documentados s80 inUmeros. As pesquisas S0
reveladoras. O argumento da autoridade de quem afirma
acreditar na reencarnacdo ndo € suficiente para que ela sga
verdadeira. S80 necess&rias provas. Provas consistertes.
Contra as quais ndo se tenham dulvidas. O excelente trabaho do
Engenheiro Hernani Guimarées Andrade se conditui  num
demongtrativo do quanto se deve ser rigoroso na andise das
informagdes obtidas sobre reencarnacéo. Apbs anadlisar os
dados obtidos em suas pesquisas, que se limitaram aos
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fendbmenos de lembrancas esponténess, ee verificou hipoteses.
Por Ultimo, cetificorse que a reencarnacdo era a que
conseguia explicar todos os dados e resultados obtidos. Antes
de afirmar ser um caso de reencarnacdo, verificou se ndo se
tratava de: fraude ddliberada, informacéo direta e criptomnésia,
telepatia, ESP e super-ESP, memdria genética e, por Ultimo, se
néo e tratava de incorporacdo mediunica.

N&o se deve afirmar que toda lembranca que se tem, ou
mesmo 0s sonhos, referem-se a encarnacles passadas. Vive-se
hoje numa era em que aimagem tem vaor especid. A tdevisio
projeta para seu telespectador imagens numa velocidade e
intenddade muito grande. N& é possivd gravar
conscientemente tudo que se vé. Muitas lembrancas podem vir
dessas imagens regisiradas no inconsciente. Elas, pdo seu
colorido e contetido latente, podem, mais adiante, despertar
emogdes seme hantes aquelas produzidas a partir de lembrancas
do passado. O fato de creditar-se a reencarnacéo tudo o que
ndo se pode explicar, gerdmente leva a descrenca e a buscar-se
NOVOS argumentos contrarios.

Outra questdo que comumente se levanta, quando se faa
de reencarnacdo, é sobre a populacdo. De onde vem tanto
espirito? E a super populacdo? A questdo nos leva a uma
andlise ampla da vida no universo. Como se sabe, 0 universo
dém de ser infinito™, contém muitos planetas que podem ter
condices de vida semelhantes a da Tera Os espiritos
trandgtam de mundo a mundo em processo condtante de
aprendizagem. N&o se gprende tudo sobre as Leis de Deus num

'8 Para uma compreensio mais correta e detalhada sobre o universo e sua
finitude, sugiro a leitura do excelente livro Possibilidades Evolutivasde Djalma
Motta Argollo.



adenauer novaes 135

tnico mundo. Cessada a possibilidade de aprender-se mais,
naguele mundo, passa-se a outro mais evoluido. Até ndo mais
precisar-se reencarnar. A populacdo de espiritos encarnados e
desencarnados, humanos, vinculados & Terra, nos mais diversos
planos espirituais de seu campo, supera a casa dos vinte bilhdes
de habitantes'’. Dia chegard, gragas ao plangjamento familiar ea
outros mecanismos  reencarnatorios, que havera uma
compensagdo entre mortes e renascimentos. Os futurdlogos
encarnados dizem que a Terra etabilizara em cercade 12 a 14
bilhdes de habitantes.

Outra objecdo que se faz é quanto ao esquecimento do
passado. Algumas pessoas até que aceitariam a reencarnacéo,
mas rgjeitam-na por que ndo queriam esquecer o passado. Tal
rgeicdo vem do fato de s temer o desconhecido. O
desconhecido passa a ser absurdo. Diz-se: se eu ndo s 0 que
ocorreu no passado, entdo para que me serve? A rejeicdo pode
dar-se por aversio inconsciente ao passado que se teve. Pelo
smples fao dede ndo ter sSdo agradével. Tudo fruto do
desconhecimento real sobre a importancia do esquecimento do
passado. Sem ele, € impossivel ao espirito educar-se.

Mas amaior objecao decorre do preconceito religioso. A
maioria € educada dentro de preceitos rigidos que fazem
campanha aberta contra a reencarnacéo e contra outras teses
espiritas. Desde crianca, aprende-se que SO haumavida. Que a
morte representa o fim do ser. O materidismo contribui para

O espirito Emmanuel, através de Chico Xavier, no capitulo 9 do livro
Roteiro, prefaciado em 1952, afirma textualmente: "Mais de vinte bilhdes de
almas conscientes, desencarnadas, sem nos reportarmos aos bilhGes de
inteligéncias sub-humanas que sdo aproveitadas nos multiplos servigos do
progresso planetario, cercam o domicilio terrestre, demorando-se noutras
faixas de evolugéo.".
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visfo dedrutiva da vida auxiliando a descrenca na
reencarnacdo. O materidismo, esse Sm, é a maior chaga da
humanidade. N&o SO destréi 0 conhecimento da verdade, mas
também tira do homem seu principd influxo para a fdicidade, a
egperanca no porvir. O preconceito reigioso contra a
reencarnacdo contribui para a difusio do materiadismo. Sem
querer, aqueles religiosos que combatem a reencarnacéo, estéo
engrossando asfileras dos materiaistas.

Porque a crenca da reencarnacd € maior em certas
culturas que em outras? Porque a maioria dos casos de
lembrancas esponténeas se da em paises, cuja crenca na
reencarnacéo € mais favordvel? Pensar-se que, pelo fato de se
encontrar facilidade, a reencarnacd seria um equivoco
coletivo, € 0 mesmo que considerar a existéncia de Deus pouco
inverossimil, pela crenca generalizada em todas as culturas e em
todas as épocas. Na Revista Espirita de 1864, pagina 146, num
atigo intitulado A Escola Espirita Americana, Allan Kardec
andisa a 0posicdo maior a reencarnacdo, dentre 0s principios
espiritas, na América do Norte, considerando que sua crenca
chocava com o preconceito de cor, araigado naguela
sociedade. Ele dfirmava que os proprios Espiritos néo
ensnavam abertamente ta conhecimento por prudéncia, mas
que, a época propicia, o fariam. Os preconceitos sociais S0
dificdtadores para a disseminacdo de certas idéias que, a
despeito disso, por serem verdadeiras, surgem na época
adequada. Allan Kardec tinha razéo em sua andise pois, 0s
Estados Unidos € o pais com maior nimero de estudos em
universidades sobre o assunto.

Tais objecles decorrem do estagio espiritua em que se
encontra a humanidade terrestre. Embora sgamos uma
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civilizacdo que beira os duzentos mil anos, estamos na infancia
espiritual. Alcangar a compreensio das Leis de Deus, requer
maior avango do espirito. A evolucdo é continua, lenta, mas
progressva. Para compreensdo de certas Leis, o espirito
necessita conquistar algumas faculdades. essas faculdades néo
sd0 fisicas, mas psiquicas. O aprendizado pela reencarnacéo
faculta ao espirito essa conquista.

As objegdes sdo fruto do preconceito. Se 0 homem de
bom senso mergulhasse detidamente na andise dos fatos, veria
0 qudo verossimil €a é o0 qudo coerentemente ela explica
muitas coisas. Além disso, da torna-se ldgica peas
oportunidades de aprendizagem que faculta ao espirito, ainda
ignorante das Lels de Deus. Fata muito pouco para seus
opositores renderem-se as evidéncias dos fatos.
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Breve Historico

Penetrar  nos primérdios da higdria universd  é
fundamentad para compreensdo das investigagbes e da
metodologia empregada no estudo da reencarnacéo, como
também paa se veificaa como €a esteve presente na
antiglidade. As tentativas levadas a efeito de prova-la servem
como exemplos para encontrar-se 0 modelo adequado de
investigacdo. A preocupacao bésica € encontrar um modelo que
obedeca a0 rigor cientifico. O estudo de casos de lembrancas
espontdness tem sdo (til para se conhecer os padrdes'®
existentes no processo da reencarnacdo. Tais padrdes, por
edarem presentes em épocas diftintas, culturas diversas e
obtidos de formas diferentes, oferecem a base paa o
estabelecimento de umalel. A lel dos renascimentos.

18 |nformacdes a respeito dos mecanismos que envolvem a reencarnacéo
encontradas de forma repetida em casos diferentes e obtidas por métodos
digintos.



adenauer novaes 140

As tradicOes rdigiosas e filostficas, orientais e ocidentais,
tém que ser exaudtivamente examinadas para expor todas as
consderacles, argumentos e fatos, contra ou a favor da
reencarnacdo. No sentido de se diminar, em principio os mitos
daquilo que é red, é importante que tal pesquisa se reporte as
eras mais remotas da histéria da sociedade.

A intimidade da Higtéria e da Filosofia com a Rdligido
vem da prépria génese da abordagem sobre os fatos e
fendmenos relacionados com o ser humano. Dificil é encontrar
uma linha divisiria, quando de seus primérdios, entre a Rdligido,
a Higdria e a Filosofia. A ruptura das abordagens se deu a
partir da identificacdo de objetos proprios e, quando ndo mais
cabia 0 viés de uma delas sobre as outras, posshbilitando o
estabelecimento da demarcacdo entre esses conhecimentos.
Assim mesmo, ainda exisem agpectos comuns que interessam
sSmultaneamente a éas. A nossa abordagem conterd a presenca
da reencarnacdo nas diversas culturas, religiosas ou ndo, bem
como na Higtdria e na Filosofia, por encontr&la sob seus
dominios.

As religides no mundo, de alguma forma se relacionaram
com a reencarnacdo. Numas, como crenca auxiliar; noutras,
como raiz bésca Em adgumas dedas SO € possivd a
compreensdo de suas doutrinas a patir de sua reacéo
fundamental com a reencarnacéo.

Se observarmos trés rdigides antigas que serviram de
dicerce a outras tantas, teremos uma viséo ampla da presenca
da reencarnacdo no mundo, servindo como fundamento para a
congtitui¢cdo doutrindria de suas filosofias.

Os primeiros livros onde encontramos a doutrina da
Reencarnagéo sfo os Vedas, em cuja matriz surgiram as
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rdigides primitivas na india. Os Vedas contém hinos sagrados,
de onde se pode extrair 0 seguinte:

"H& uma parte imortal do homem que € aguela, 6 Agni,
gue cumpre aguecer com teus raios, inflamar com teus fogos.
De onde nasceu a dma? Umas vém para nos e dagui partem,
outras partem e tornamavoltar."

No Cédigo de Manu ( Manava - Dharma - Sastra, 1.300
A.C.), que teria Sido uma das fontes fundamentai's das primitivas
crencas religiosas da humanidade, e que é téo antigo que ja era
citado no "Rig-Veda', ja ensnava a reencarnacdo no Hino dos
Apris

"Apds amorte, as amas dos homens que cometeram més
agbes tomam um outro corpo, para a formacdo do qual
concorreram 0s cinco eementos sutis, € que € destinado a ser
submetido as torturas das zonas inferiores.”

No Bhagavad-Gita também encontramos o seguinte
didogo entre Krishna e Arjuna

"A dma ndo nasce nem morre nunca, €a ndo nasceu
outrora nem deve renascer; sem nascimento, sem fim, eterna,
antiga, nd0 morre quando se mata 0 corpo. Como poderia
aquele que a sabe impecavel, eterna, sem nascimento e sem fim,
matar ou fazer matar dguém? Assm como se deixam as vestes
gastas para usar vestes novas, também a ama deixa o corpo
usado para revestir novos corpos. Eu tive muitos nascimentos e
também tu, Arjuna, eu as conheco todas, mas tu ndo as
conheces...”.

As doutrinas que se desenvolveram em conjunto com o
Hinduismo, o Budismo e o Taoismo, incluem a teoria da
reencarnacdo ou renascimento. Em adico as cosmologias que
e desenvolveram em torno daquel as religifes, os hinduistas e os
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budistas desenvolveram uma ou outra versdo da lei do Karma
Td adicdo contribuiu para uma visSio mecanicita da
Reencarnacdo, como uma espécie de corol&rio dalel de causae
efeito, extraida da Fisica cléssica. A partir dessa visdo, criou-se
a interpretacdo errbnea de que a reencanacdo dgnifica o
retorno a situagtes exatamente iguais as do passado.

Quagquer uma dessas cosmologias defende que uma
redidade uniforme estd por detrds de um mundo variado e
complexo e em congtante mutacéo, no qua nés vivemos. Em
contraste com essa redlidade fundamenta, as coisas e as
condicbes do mundo dito materia, sGo categorizadas como
irreais, passageiras. Nessas cosmologias a evolugdo da dma
aravés das suas diversas vidas materiais e nos intervalos entre
essas vidas, tém um objetivo. Este objetivo € acancar a
completa liberacdo do mundo materid e reemergir na redidade
fundamenta (Brahma, Tao, Nirvana, Espirito Universa, Deus,
etc.).

O Budismo compreende, fundamentalmente, duas
grandes divisdes Budismo Hinayana e Budismo Mahayna. Seu
criador chamava-se Sidarta Sakia Muni Gautama (560 - 480
A.C). O Budismo ensna que aguilo que reencarna é uma
energia psicofisca que passa de uma para outra encarnacao.
Em lugar da dma exise Anatta (ndo eu). No Tibete, a sata
Theravada ensina que um principio denominado Namshes é
aquilo que se reencarna. Segundo a escola Mahéyna ou Grande
Veiculo, 0 homem sofre transmigracBes como ama. Ao morre,
aama deve passar por um dos 31 estados ou regides.

O Hinduismo e o Budismo incluem a doutrina do Karma.
A idéia basica de Karma é que 0s pensamentos e acles, em
qualquer momento, afetam a natureza subsequente daama e um
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certo grau de seu apego ao mundo materid; desta maneira, tais
pensamentos ou agbes aumentam a separacdo da ama da
redidade fundamenta e intendficam também sua unido ao
mundo materia. O comportamento do individuo é determinante
Nno Seu processo evolutivo e, consequentemente, pode gerar
uma ligagdo intensa ou ndO0 com uma Stuagdo Ou Pessoa,
vinculando-o mais ainda a0 mundo materid. Aquela redidade
fundamenta por detrds do mecanismo da reencarnacéo, € um
dos padrdes percebidos nos diversos casos estudados.

No Taoismo, 0 pensamento Ou acd0 generosa,
desinteressada, facilita o retorno a redlidade basica. O Taoismo
néo possui uma doutrina téo robusta quanto o budismo e o
hinduismo, mas defende um objetivo semelhante e descreve
meios Smilares para sua obtencdo. O Budismo Bardo Thodoal
(Livro Tibetano dos Mortos), contém uma justificacdo detadhada
da existénciada “dma’ apds a morte do corpo e antes tanto da
sua liberacdo do cicdlo do nascimento/vida/morte em nirvana,
guanto do seu renascimento no mundo da natureza ou iluséo.

No Egito as dinagias mas antigas, acreditavamn na
preexiséncia da dma antes do seu nascimento neste mundo,
m como Na sua pos-existéncia depois da morte e nos muitos
nascimentos da dma neste e em outros mundos. O muito antigo
"Livro Egipcio dos Mortos', atribuido a Hermes Trimegisto,
contém vérias referéncias ao renascimento daadma

Outros escritos a de atribuidos, existiam no comego da
era crigtd. Edta tradicdo hermética, junto com outros mistérios
egipcios, condtituia um grande riva ao Crigianismo durante os
seus primeiros séculos. Os escritos herméticos contém doutrines
do renascimento, da derivacdo de todas & dmas de uma sO
Alma do Universo, da evolucdo das dmas aravés duma
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sequiéncia de um nivel eevado de formas animais, culminando
Nos seres humanas.

No mais auténtico livio de Hermes, “Pimander”,
extraimos o seguinte:

“O degtino do espirito humano tem duas fases. cativeiro
na matéria, ascensio na luz. As dmas so filhas do céy, e a
viagem que fazem € uma prova Na encarnacdo perdem a
reminiscéncia de sua origem ceese. Cativas pela matéria,
embriagadas pela vida, eas se precipitam como uma chuva de
fogo com estremecimentos de volUpia, aravés da regido do
sofrimento, do amor e da morte, até a prisdo terrestre em que tu
MEeSMO gemes, e em que a vida divina parece-te um sonho vao.
As admeas inferiores e mas ficam presas a Terra por multiplos
renascimentos, porém as almas virtuosas sobem voando para as
esferas superiores, onde recobram a vista das coisas divinas.”

O livro de Fontane (3.000 A.C.) menciona

Antes de nascer a crianga viveu, e amorte ndo é o fim. A
vida é um evento que passa como o dia solar, que renasce.”

O sacerdote sebenita, Manethon, afirmava que a
reencanacdo era a idéia fundamentd da rdigido egipcia De
fato, o papiro Anana (1320 A.C.) diz o seguinte:

O homem retorna a vida vérias vezes, mas néo recorda de
Suas prévias exigténcias, exceto dgumeas vezes em um sonho, ou
CcOmMoO um pensamento ligado a agum acontecimento de uma
vida precedente. Ele ndo pode precisar a data ou o lugar desse
acontecimento, apenas nota serem:-lhe dgo familiares. No fim,
todas vidas ser-lhe-8o reveladas.”

Rdigides dgnificativas da Péda, principdmente o
Zoroastrismo (século VII A.C.), na sua forma genérica popular
e dindmica, seguiam doutrinas contendo a reencarnacdo, com a
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concepcdo de uma espécie de justica cosmica (Karma) de que
as amas recebiam 0s seus prémios ou castigos merecidos nas
vidas futuras. Ha registros de que, da Pérda, a crenca da
reencarnaco foi levadaa Grécia

A rdligido ortodoxa Idamica ndo aceita nenhuma doutrina
de reencarnacd. Apesar disso, dgumas escolas esotéricas
dentro do Idamigmo - tais como os Sufis e 0s Drusos,
defenderam  fortemente a reencarnacd. Alguns migticos
idamicos e poetas sufis como Rumi, Hafiz e outros, defendiam
abertamente a reencarnacdo apresentando suas idéias de forma
muito precisa como podemos ler no Mathnavi de Rumi:

Morri como minerd e torng-me planta, morri como
planta e torne-me anima, morri como anima e fui homem. (...)

Por um milh& de anos flutuel no &er, assm como um
aomo flutua sem controle. Se agora nd me recordo destes
meus estados, com fregiiéncia sonho com minhas viagens
atdmicas. E sou somente uma alma, embora tenha tido cem mil
COrpos.

Exigiram mil mudancas de forma...Olhe somente a forma
presente, porque se olhar as formas do passado, se separara do
verdadeiro Eu. (...) Por que entdo desviar o rosto da morte?
Uma vez que 0 edagio seguinte sempre foi mehor que o
anterior, morra de maneira feliz e olhe adiante de s para
assumir uma nova e melhor forma Deve morrer antes de 2
melhorar. Como o sol, somente quando tiver chegado ao
ocidente, poderd surgir de novo fulgido no oriente.

De acordo com Flavius Josephus, 0 1° historiador judeu
do século | d.C., as trés escolas antigas de pensamento e
préatica da rdigido judaica - os Saduceus, os Fariseus e 0s
Esstnios - diferenciavam-se acerca do destino da dma apés a
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morte do corpo. Os Saduceus defendiam que a ama morria
juntamente com a corpo. Os Fariseus acreditavam na
imortalidade da alma, no renascimento das almas das pessoas
boas noutros corpos e 0 castigo eterno das amas dos mais

fracos mordmente. Os Essénios aceitavam a imortdidade e
regjeitavam areencarnacao. Os judeus, em gerd, ndo tinham uma
compreensio precisa sobre 0 termo, pois aguns acreditavam

que Jesus era um dos profetas que havia voltado.

O Vdho Tesamento contém passagens (Provérbios
8:22-31; Jeremias 1:4-5) nas quais 0 autor professa que teriam
exigtido anteriormente ao nascimento fisco. Em Maachias (4:2-
6) vamos também encontrar a previsao do retorno de Elias.

A tradicBo midtica judaica, a Kabaa, contém referéncias
de casos especificos de reencarnacdo e de uma doutrina gerd.
Td doutring, tendo presente o dassco Zohar, inclui um
principio que governa a reencarnagdo, notadamente que as
admeas tém de voltar a substanciadiving, daqua sfo originarias, e
que dma dguma podera fazer isso até ter desenvolvido todas as
perfeigdes e tém que continuar renascendo no mundo fisico aé
teeem conquistado as pefeicdes, as quas exigem
potencia mente na sua origem.

De acordo com o "Tamud', Deus criou um nimero
limtado de admas. Edas deveréo purificar-se, através da
reencarnacdo, até o dia da Ressurrei¢ao.

A doutrina do renascimento passou a Grécia através de
Pherekydes e de seu discipulo Pitégoras (contemporaneo de
Buda). Pitagoras aparentemente lembrava-se de varios
existéncias anteriores. Ele reconheceu uma couraga, dizendo té-
la usado na guerra de Tréia. Nesta ocasido fora Euphorbus.
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A reencarnacéo edta presente em vérias culturas. Entre
os Cdltas, os Druidas da Gdia antiga e os TeutGes.

Na Inglaterra, antes do advento do Crigtianismo, a
sobrevivéncia apds a morte e a reencarnacdo eram crencas
ensnadas pela Feticaria

Os Céhaos (séculos X1 e Xll) na Franca eram
reencarnacionistas.

Na Africa, entre os aborigenes, essa crenca €
gengdizada. As tribos vizinhas ao rio Congo créem no
renascimento. Os Bagongos sabem que as criangas podem
recordar-se de suas prévias existéncias.

Os Bassongos, créem que, gpds amorte, aama dirige-se
a Deus no centro da Terra. ApGs um periodo entre 2 meses a 2
anos, a dma sente saudades e solicita permissio pararetornar a
vida terrena. Entdo o espirito se reencarna. Se a crianca nascer
com uma cicatriz ou marca semelhante a do parente faecido - o
que pode ocorrer - td fato implica no reconhecimento imediato
da reencarnagdo. Quando a parturiente sofre dores muito
intensas, dgnifica que o renascido teve morte dolorosa. Eles
admitem, também, a troca de sexo de uma para outra
reencarnacao.

No Alasca, entre os indios da tribo Tlingit, é crenca gerd
gue 0s Snas e cicarizes podem regparecer no corpo do
renascido. Entre os Esquimés, ha inlmeros casos de pessoas
gue se recordam de suas vidas pregressas.

Diversas tribos de PdesVeamdhas acdtan a
reencarnacao. Os Winnibagos créem na reencarnacéo. Crenca
idéntica exite entre os indios Chippeway. Eles estéo certos de
que, em seus sonhos, podem reviver acontecimentos de
encarnagdes passadas.
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Na Turquia e no Libano, a reencarnacéo € aceita pela
seita dos Drusos. Ha grande nimero de pessoas nessa regido
que se recordam de suas vidas pregressas, sendo aguns casos,
objeto de investigagdo pelo canadense lan Stevenson, como
veremos mais adiante.

A reencanacdo nunca teve papd dgnificativo no
desenvolvimento do Crigianismo. A principa corrente do
Crigianismo tradiciond, o Catolicismo, nunca acolheu
abertamente a doutrina da reencarnacd nas Suas crences,
enquanto pensadores importantes e saitas dinamicas aoracaram
uma ou outra versdo da doutrina dos renascimentos terrestres.

Um consdho Ecuménico importante (0 2° de
Congantinopla, em 553 d.C.), de acordo com a crenga comum,
anatematizou todas as concepgdes da preexisténcia da dma e
do renascimento, que faziam parte das teses de Origenes.
Origenes (185 - 254 d.C)) foi excomungado em 232 d.C.
porque adotava a reencarnacdo™®. Um dos expoentes méximos
da Igrga, Clemente de Alexandria, preceptor de Origenes,
aceitava a reencarnacdo e, ainda mais, afirmava que S&o Paulo
também professavatd crenca

Pode ser argumentado que muitas passagens no Novo
Testamento, pressupdem de adguma forma a doutrina de
reencarnacdo. Na Biblia vamos encontrar, ainda que em certos
casos de forma velada, referéncias sobre a reencarnagéo, por
exemplo:

Jo, 8:8/9 - “Pois eu te pego, pergunta agora a geracoes
passadas, e atenta para a experiéncia de seus pais; porque nés
somos de ontem, e nada sabemos.”

19 Para Origenes, a reencarnago se processava em outro mundo.
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Sdmo, 71:20 - “Tu, que me tens feito provar tantas
angUgtias e males, me restaurarés a vida e de novo metiraras do
abismo da terra, aumentaras minha grandeza e de novo me
consolarés.”

Ezequid, 37:12 a 14 - “Saberels que eu sou 0 Senhor
quando eu abrir vossas sepulturas e vos fizer sair delas, porel
em vOs 0 meu espirito e vivereis, e vos estabelecerel em vossa
propriaterra.”

Maaguias, 4:5 - “Eis que vos enviarel o profeta Elias,
antes que venha o grande e terrivel dia do Senhor."

Mateus, 11:14 - “ Se puderdes compreender, € e mesmo
€0 Elias que deviavir.” *(Jodo Batista)

Mateus, 16:13/14 - “E Jesus perguntou aos Seus
discipulos: “Quem dizem os homens que sou?’ E responderam:
Uns, Jodo Batista, outros Elias, outros Jeremias, ou dguns dos
profetas.”

Mateus, 17:12/13 - “Mas eu vos declaro que Eliasjaveio
e ndo o reconheceram, antes fizeram-Ihe tudo o que quiseram.
Entdo compreenderam os discipulos que lhas fdava de Jo&o
Batista.”

Mateus, 26:52 - “Todos o0s que lancarem méo da espada,
aespada morrerdo.”

Lucas, 11.50 - “Desta geracéo sera requerido o sangue
dos profetas.”

Jodo, 3:1 a 13 - “O que é nascido da carne, é carne; 0
que € nascido do espirito, é espirito; ndo te admires de eu dizer:
necessario Vos é nascer de novo.”

Jodo, 5:28 - “...todos 0s que estéo no tumulo ouviréo a
Sua voz e sairdo, os que fizeram o bem para a ressurreicéo da
vida; e os que fizeram o ma, para aressurrei¢do do juizo.”
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12 aPedro, 3:19/20 - “Jesus foi pregar aos espiritos em
prisfo, 0s quais noutro tempo foram rebeldes, quando a
longanimidade de Deus esperava os dias de Noé.”

Job, 1:21 - J6, 14:14 - Jeremias, 1.5 - SAmo 78:33/34 -
Maaguias, 1:2 €3 - Marcos 8:27/28; 9:11 al3 - Lucas 1:17,
6:24 a 28; 9:18/19 -- Jodo, 8:56 a 58; 9:1 a3 - Romanos, 9:13
- Efésos, 1:3a5

Da mesma forma vamos encontrar em Marcos, capitulo 6
e em Lucas, capitulo 9, descrigdes de Jodo Batista como Elias
renascido. Em Jodo 9: 13, a discussdo de que, a causa da
cegueira de um homem desde seu nascimento poderia ser 0 seu
proprio pecado (versus o de seu pai) pressupde claramente que
0 homem cego poderiater vivido umavida prévia

A tradicéo da filosofia ocidental, desde os pré-socréticos,
sofreu grande influncia do ocultismo. As antigas rdigioes,
formaram uma matriz na qual, pelo menos, algumeas raizes da
filosofia amadureceram e cresceram. Uma leitura de fragmentos
de Pitagoras e Parménides e dos didogos de Platéo sem os
preconceitos introduzidos posteriormente, revela um egtilo de
pensamento e um entendimento da redlidade que tém muito em
comum com as doutrinas migticas.

Nos Didogos de Pado - "Fedon', "Banquete' e
"Replblica’ a reencarnacdo € agpresentada como um dos
ensinos de Socrates.

Na "Republica’, livro X, vers. 614 a 620, ha o seguinte
episddio de Er, filho de Arménio, originério da Panfilia

"ApOs 12 dias de morte aparente, Er recupera-se e conta
0 gue viu no mundo dos mortos. Relatou como se da o retorno
das dmas para o renascimento. O rio Ameles e 0 esquecimento
das vidas passadas.”
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Anterior a Socrates, pelo menos Pitagoras, Heraclito e
Empédocles expressaram claramente idéias de reencarnacéo.
Socrates ndo deixou escritos seus, e é dificil estar-se certo do
que ele pensava de temas fundamentais. Ele aceitou, contudo,
como genuina a voz do “daimon” % que fdava em sua cabeca e
0 avisava de agbes que iriam entrar em conflito com os
principios éticos. Fedro foi o livro onde Platdo faa da doutrina
da existéncia da ama antes de entrar neste mundo, assm como
apbs sua partida deste do mesmo mundo.

Escola que compreendia o0 museu e a biblioteca de
Alexandria, e que seguia Aritoteles, o Neo-Platonismo foi o
movimento filosdfico mais antigo associado aos principios do
ocultismo que defendia a reencarnacéo. Ta movimento incluia
grandes figuras como Plotino, Origenes, Rorfirio e Proclus. A
escola em Alexandria foi destruida pelo Bispo de Alexandria,
"Santo" Cyril, em 414 d.C. e a escola em Atenas foi encerrada
pelo imperador Justiniano em 529.

Na Renascenca, a Kabaa e outros movimentos misticos,
ganharam nova vida. Nicolau de Cusa, Giordano Bruno,
Paracelsus e outros, absorveram idéas - incluindo reencarnagéo
- dedtas fontes. A Igrga permaneceu hipersensivel a estas
influéncias; Bruno foi queimado vivo por heresiaem 1600.

Por que esta a reencarnacao presente nas mais diversas
culturas desde as épocas mais remotas? Qua seria a causa da
crenca téo generalizada da reencarnacao, que parece ter surgido
junto com a humanidade? Que experiéncias teriam levado os
homens a crer no renascimento? Por que o homem moderno,
especidmente o ocidental, aceita como crenga, mas nega-se a

20 Espirito protetor, guia espiritual.
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aceitar a reencarnacdo de forma vivenciad? Nao sera porque a
reencanacd € um fato, uma experiéncia universd? As
respostas a e outras questbes certamente surgirdo na
medida em que 0 homem avangar no conhecimento a cerca de
S mesmo.

A filosofia contemporénea ndo dé énfase a ela, preferindo
ignoré-la. A ascendéncia do misticismo na sociedade, contribuiu
para 0 afastamento da filosofia da discussio sobre o tema. O
fato de ter sdo um assunto do dominio (erroneamente) da
religido, contribuiu para essa aversio.

A despeito da filosofia e em pleno stculo XX, as
Investigagdes sobre o tema tomaram novo impulso. Na Franga,
com Albert De Rochas, na India com Hamendras Nat Banerjee,
nos Estados Unidos, com lan Stevenson. Cada um, a0 seu
método, desenvolvendo diferentes métodos de pesquisas, a
partir de fatos concretos, trouxeram nova luz a respeito da
reencarnacéo, principamente introduzindo-a como objeto de
investigagZo cientifica

As referéncias histéricas, mostram a dimensdo da
presenca da reencarnacdo na humanidade. No Egito, na Pérsia,
na Grécia, na India, no Japao, na China, no Alasca, ha Europa,
em toda parte, hé referéncias a reencarnacdo como crenca
auxiliar ou como raiz das mais diversas religioes.

O expiritismo, com Allan Kardec, trouxe de volta a
reencarnacdo como conhecimento fundamental de sua doutrina.
Através do espiritismo, a reencarnacdo € analisada sob o ponto
de vista sociol6gico e mord. A doutrina das vidas sucessivas € 0
adlicerce da evolugdo. A frase “Nascer, morrer, renascer ainda,
progredir sempre, td € a leé” resume o dSgnificado da
reencarnacdo para o espiritismo. Nele, ndo é apenas tratada
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como objeto de crenca, mas principamente como mecanismo
principa daevolugdo. Espinhadorsal do processo. Sem a chave
da reencarnacé ndo € possivedl a compreensdo de seus
fundamentos. Os epiritos, autores da Doutrina Espirita, fizeram
dela um dos pilares basicos de sustentacéo do edificio em que
Se ergue 0 conhecimento espirita.

A higdria interessa os fendmenos sociais, ab contrario
dos acontecimentos singulares, de duragdo breve. A
reencarnacdo, se estudada como um fendmeno socid, interessa
a higtdria enquanto ciéncia, que guarda dependéncia reciproca
dos fatos sociais. Os fatos passados tiveram a participacéo
determinante do homem, e foi ee seu principa causador. Os
homens que decidiram a histéria retornam numa nova existéncia
S8 eles que, trazendo a marca desse passado de forma
indelével, repetem, muitas vezes, aqueles fatos. Pode perceber-
Se a repeticdo de certos fatos na histéria. Na andlise socioldgica
das sociedades, encontra-se também a repeticdo de certos
fendmenos que parecem retornar de forma pouco diferente de
similares ocorridos no passado. Geralmente decorrem da volta
de personagens que sao responsaveis pel os mesmos fendmenos,
em épocas digintas. A histdria da humanidade € a historia dos
homens. S0 0s homens que fazem a histéria Sdo ees que
repetem os fendmenos. A exemplo, pode citar-se 0 periodo
renascentista da época pds-medievd, cujos reflexos dcancaram
as artes, a moral e os costumes. |déntica consequiéncia pode
ver-2 no periodo imedistamente posterior a 22 Guerra
Mundid, em que houve uma verdadeira revolucdo nos
costumes, com a crescente valorizagdo do ser humano, da arte,
da cultura, etc..
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A humanidade parece ter de volta, numa nova geracao, as
mesmas idéas norteadoras de movimentos socials anteriores,
Faa- se nas mudancas que ocorreréo no terceiro milénio naface
do planeta. Que leva de espiritos reencarnardo a fim de
proporcionar tais mudancas t&o esperancosamente anunciadas?
Sera que nés reviveremos 0s tempos em que a Terraviviasob o
influxo do vigoroso pensamento cristico como ha dois mil anos?
Epoca em que Sua presenca no solo do planeta deve ter
proporcionado  alteragbes psiquicas hnas pessoas  que
compartilharam de Sua companhia ou mesmo que viviam nas
cidades em que Ele passara.

Evidentemente que a repeticdo ocorre com algumas
modificagbes. O epirito se aperfeicoa durante o tempo de
intermissfo. Suas idéias sGo confrontadas com as de outros
espiritos. As suas iddas somamse outras. Espiritos
encaregados da evolugdo do planeta auxiliam no
desenvolvimento delas. O espirito reencarna sob a influéncia do
que gprendeu no mundo espiritual.



adenauer novaes 155

Perguntas e respostas
sobre reencarnacao

1) Como e explica a Justica Divina, no nascimento de
criancas mongol dides, surdas, cegas e deficientes?

R: Tais nascimentos ocorrem para a educacéo daqueles
epiritos. Geralmente foi escolha do espirito contando com
aceitacdo prévia de seus pas, que Sd0 preparados
antecipadamente para recebé-los daguela forma. Se assm o
espirito reencarnou é porque é dessa forma que e evoluira
Seus pais, geramente, foram co-responsavels pelas causas que
geraram esses tipos de processos educativos. Os equivocos
cometidos no passado, gerdmente, tiveram a participacéo dos
pasauas.

2) NOs reencarnamos no mesmo grupo familiar? Ou com
pessoas que temos alguma afinidade?
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R: Nem sempre reencarnamos no mesmo grupo de
espiritos afins. As vezes, somos obrigados a reencarnar junto a
pessoas a quem temos aversio ou fomos inimigos. A Le de
Deus coloca 0s inimigos juntos para que 0 amor oS gproxime de
fato. Enquanto ndo perdoarmos nossos adversarios, nao
estaremos libertos para redizarmos as escolhas que queremos.
Quando merecemos, reencarnamos junto com espiritos afins.

3) Um espirito que reencarnou hum corpo feminino e,
numa proxima, reencarna num corpo measculino, tera assm
tendéncias homaossexuai s?

R: N&o parece certo. Se assm fosse, todos teriamos
tendéncias ou seriamos homossexuais, pois 0 espirito reencarna,
de tempos em tempos, em ambos 0s sexos. As tendéncias
homossexuais ddo-se, dentre outros, por fatores complexos,
relacionados com experiéncias ma sucedidas na area sexud,
ocorridas na atud ou em existéncias pretéritas.

4) Gogaria de saber 0 motivo pelo qual muitas pessoas
se lembram de encarnagles passadas, enquanto outras nem em
sonhos  obtém lembranca? Ndo € necessaio tal
esquecimento?

R: O fao paece edar reacionado com uma
predisposicdo intima do reencarnante, que se determinou agquela
atitude antes de reencarnar. Ou com o objetivos de se fazer
identificar ou de provar ago que ficou obscuro. A cultura
parece também ter influéncia nesses casos. O amadurecimento
do espirito favorece tais lembrangas.
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5) Em que Stuacles a tergpia regressva a Vivéncias
Passadas (TRVP) é indicada? Ela ndo conditui uma
interferéncia muito forte na vida de uma pessoa? Néo é mas
correto permitir que a nossa vida flua natura mente?

R: A indicacdo de submeter-se ou ndo a TRVP deve
partir de profissona habilitado. Cada caso € um caso. Uma
entrevista prévia com o tergpeuta, é necessria para indicar-se
ou nd a TRVP. H& contrarindicagbes para a regressio,
principdmente para dgumas deficiéncias mentais. A conducéo
equilibrada da TRVP impedira qualquer prejuizo ao paciente.
Para que a vida flua naturdmente, as vezes, € necessrio que s
abra uma ferida que corrdi sutilmente o corpo. Essa ferida pode
Ser um nlcleo traumético oriundo de experiéncias passadas.

6) Godtaria de saber se, na hipnose a pessoa, entrando
em transe, corre risco de dificil retorno ao consciente?

R: No processo hipnético ndo hé risco para o sujeito.
Como toda e qualquer incursdo mentd, requer cuidados e
conhecimento por quem a utiliza A mente humana possui
mecanismos automaticos de retorno ao consciente. O processo
€ totamente inofensivo, existe muito preconceito injustificado,
contra 0 uso da hipnose nas tergpias. Outra questéo a ser
andisada € a dependéncia com que o sujeito fica do seu
operador. Seria 0 mesmo que questionar a prética médica
cirdrgica, em que o paciente fica amercé do anestesista.

7) Qualquer pessoa pode ser hipnotizada para ter
conhecimento de vidas anteriores?

R: Em principio sm. Porém, ha pessoas extremamente
refratérias, por blogueios diversos, ao processo hipnético. Os
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traumas e conflitos podem ser cuidadosamente colocados, de
forma inconsciente, como escudo, impedindo o0 acesso as
informagdes do passado. A lembranca do passado nem sempre
se di através da hipnose. H& lembrancas esponténess,
principa mente em criancas.

8) E possivel a um espirito que desencarnou com poucos
meses de vida reencarnar imediatamente, com outro sexo e na
mesma familia?

R: Sim. E comum aproveitar-se numa nova e imediata
encarnacao 0 espirito que desencarnou em tenra idade. Quando
é possivel, faz-se na mesma familia e através da mesma mée.
Isto se da, as vezes, com os abortados, que voltam como seu
proprio irmd. A mudanca de sexo é possivd em toda e
quaquer reencarnacao.

9) Por que existem pessoas que eram ricas e depois
ficaram pobres, nas ruas, loucas e pedindo esmolas?

R: Nem sempre somos previdentes como deveriamos.
Perder a fortuna que se ameahou, mesmo com sacrificio, pode
ter sua causa em adguma imprevidéncia de seu detentor. Tal fato
néo estaria relacionado necessariamente com vidas passadas.
Ta ocorre como prova para o espirito desapegar-se das coisas
materiais. Em acontecendo a loucura, suas causas estardo
relacionadas com aspectos psiquicos mais complexos, muito
embora aquela perda podera provocar transtornos psicol 6gicos.

10) Hé espiritos desencarnados que ndo acreditam em
reencarnacao?
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R: Sim. Alguns, peo seu estagio evolutivo ainda priméario,
néo compreendem muitas das Leis de Deus. Sabem que ago
sucede com des, mas ndo imaginam que sga a reencarnacéo.
Outros mantém o pensamento fixo, mesmo numa redlidade
completamente diferente, na vida que tinham. O fenbmeno é
pressentido, porém n&o é compreendido.

11) A soliddo e as repetidas e constantes desilusdes
detivas podem sem encaradas como carmas? O que 0s
desencadearam?

R: Nem sempre se deve entender que 0s nossos conflitos
S80 provenientes de outras encarnagtes. Nossa maneira de ser,
dita nosso dia a dia. Cada personadidade cria seu proprio
ambiente. Deslusdes afetivas podem ser ocasionadas pelas
expectativas que criamos em torno das nossas relagtes. Uma
vida voltada para seu préprio crescimento espiritud pode
sgnificar a libertacdo desses conflitos. A soliddo sO existe para
quem se sente SO, em que pese estar rodeado de circunstancias
diversas, que propiciam muitas redizagbes. A vida nédo s
conditui unicamente na busca de uma redizacdo a dois. O
epirito geramente sente-se obrigado, por questdes culturais, a
"sar' de quaquer jeito, a procura de sua "dmagémed'. Depois
de deslusdes, ele descobre que, 0 mais importante, ee
esueceu: fazer os outros felizes. Se assm fizer, ee acanca sua
propriafelicidade.

12) Como s explica o fato do mundo a cada ano
aumentar a sua populacéo? Onde se consegue NOVOS espiritos
parareencarnar?
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R: O planeta Terra esta inserido numa comunidade de
outros mundos exisentes no universo. Alguns sfo inferiores,
outros superiores. Ha aguns de nivel evolutivo semehante ou
proximo ao da Terra. Sempre estéo ocorrendo emigracoes de
espiritos entre esses mundos. Nao estamos isolados no
Universo, que € infinito. Saem espiritos e chegam outros, num
dinamismo congante no planeta Vade consderar que, as
criaturas sub-humanas que habitam o planeta e agui ndo
reencarnam, também saem para estégios em outros mundos, em
encarnagies proximas ao estégio humano. A terra ainda ndo
recebeu toda a cota de espiritos encarnados possivel. O
préprio homem poralimites.

13) Sendo a hipnose t&o importante para permitir o
conhecimento das encarnagdes passadas, porque ela ndo é
empregada com maior frequéncia?

R: H& muito preconceito, tanto quanto muita ignorancia,
em torno da hipnose. Acredita-se que da induz no paciente
idéas do operador. H& casos em que ela permite ao operador,
dominar a mente do sujeito, inclusve fazendo-o redizar aos
contrérios a sua vontade. Td ocorréncia ndo deveriaimpedir seu
bom uso. Seria como néo e utilizar da energia nuclear porque
adguém fabricou a bomba abémica com da A maoria das
aegacBes contra 0 uso da hipnose so hipdteses infundadas.
Preconceitos tolos de uma época em que se vivia sob 0 dominio
do dogmatismo rdigioso. Tas preconceitos impedem a
utilizacdo, de forma mais freqiente, da hipnose.

14) Por que a morte da crianca, se ela precisara nascer
outravez?
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R: Gerdmente a morte de uma crianca et relacionada
com a complementacdo de tempo subtraido pelo espirito em
outra encanacdo. O epirito vem complementar uma
encarnacao que findou-se, por sua responsabilidade, antes do
tempo previsto. Serve também como prova para os pais. E um
processo educativo que tendera a reduzir-se na medida em que
a sociedade voltar-se mais paraa crianca.

15) Ressurreicdo e Reencarnacd ndo sd0 a mesma
coisa?

R: N&o. Resaurreicdo € a utilizacdo, pelo espirito, do
mesmo corpo que ee tinha em vida, antes ou gpds 0 "juizo
find". Diz-se que Jesus ressuscitou, no entanto o que houve néo
foi ressurreicdo mas Sm uma aparicéo. Ele apareceu em corpo
espiritud. A reencarnacéo implica no retorno a vida materia
aravés de um novo corpo pela gestacdo. A confusdo dos
termos € antiga A reencanacd pode s provada, a
ressurrei G&o nao.

16) Qual o tempo para a reencarnagéo de um suicida?

R: Sendo suicida ou ndo, o tempo que leva para um
espirito retornar a uma nova existéncia (Tempo de intermissio)
varia de acordo com seu grau de evolugdo. Pode ser de dias a
séeulos. Os suicidas geramente demoram mais para reencarnar
devido a complexidade das causas da desencarnaco. As vezes,
ele terd que esperar parentes desencarnarem por vias normais,
para juntos voltarem a encarnar.

17) O que sdo "birthmarks'?
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R: S80 marcas de nascenca que se judtificam por
experiéncias trauméticas ocorridas em vidas anteriores.
Diferentes de sinais particulares que, muitas vezes ocorrem por
heranca genética, des se déo de forma especifica no individuo.
S80 marcas perispirituais relacionadas com agressdes ao corpo
fisco da encarnacéo anterior, que, pela sua carga emociond,
fixourse no corpo espiritua, transferindo-se para o corpo fisico
da encarnacéo seguinte. Geramente estdo associadas a fortes
conteidos emocionais.

18) Existe um nimero de vezes determinado para se
encarnar?

R: N&o. A quantidade de reencarnagdes do espirito varia
em muito. Quando cessa o gprendizado que ele pode obter num
planeta, passa a reencarnar em outro, até ndo mais precisar
fazé-10. Ja serd Espirito Puro. As reencarnagdes vao ocorrendo,
inclusve, em mundos cujo corpo fisco se agproxima do
perispirito em vibracdo. No nosso planeta a distncia entre um e
outro € muito grande. Para acancar o estado de Espirito Puro
n&o é necessario reencarnar em todos 0s mundos.

19) Necessariamente temos que pagar com a dor e o
sofrimento as faltas do passado?

R: As "fdtas' do passado ndo tém que ser pagas. Nés
reencarnamos para aprender 0 que ndo sabemos. Somos
devedores, se assm pode chamar-se, de nGs mesmos. 0s erros
do passado sfo fruto do desconhecimento que temos das Leis
de Deus. Reencarna-se para aprender e ndo para pagar. As
chamadas dividas, contraidas no passado, s compromissos
que assumimos pelo uso de nosso livre arbitrio. A dor surge
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quando o amor ndo é percebido. O sentir dor € relativo para
cada espirito. Quanto mais evoluido o espirito, mais ele percebe
ador como o amor de Deus em aco.

20) Em gue momento o espirito tomatota controle sobre
0 hOVO Corpo?

R: A ligacéo energética do espirito com seu hovo corpo,
no processo reencarnadrio, inicia-se na fecundagdo, embora
sua entrada nele pode dar-se até bem perto do parto. Cada
encarnagdo é particular para o espirito. A entrada, diferente da
ligacdo energética, no corpo, durante a gestacdo, pode ocorrer
aquaquer momento. O controle total sobre o corpo dé&-se apds
0 nascimento. Tal processo, isto €, a reencarnacdo, se encerra
préximo a puberdade.

21) Como é areencarnacdo de um suicida?

R: N&o é diferente da que se da para 0s outros espiritos.
Geralmente o suicida trés para a nova encarnacao as marcas de
sua aitude de agressdo ao corpo fisico do passado. Tais
marcas aparecerdo no Novo corpo, que se forma trazendo as
agress0es havidas no anterior, para a educacédo do
reencarnante.

22) Como o espirito atua no processo de formagdo do
Corpo?

R: No processo reencarnatério, o perispirito do
reencarnante transfere para 0 NOVO Corpo, via cromossomos, as
caracteristicas proprias ndo herdadas. Os espiritos mais
adiantados acompanham diretamente todo o processo. Desde a
manutencdo, ou ndo, de caracteres hereditarios, aé a
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trandferéncias de caracteristicas novas, necessrias a0 seu
processo educativo. Para td atuacdo concorrem espiritos,
amigos do reencarnante.

23) Se as deformaches fiscas e anomdias, provém de
ag0es anteriores que ficam "registradas’ em nosso peripirito e
que atuaréo na formacd do novo organismo, entdo como
explicar as doengas hereditérias? Teria toda a familia praticado
erros semel hantes?

R: A hereditariedade obedece a leis superiores previstas
nos processos educativos necessarios ao crescimento do
espirito. Nada escapa a Lei de Deus. Numa familia, quando ha
um doente, todos sdo doentes. Todos que convivem com o
doente foram co-responsdveis pela problemdica vivida, no
passado, por ee. Retornam juntos, para juntos aprenderem.

24) Que podemos fazer para mudar a vida, que ameaca
repetir as mesmas consequéncias de outras vidas, quando
independem de nossa vontade?

R: Esabdecendo uma nova éica de viver. Renovar-se
congtantemente buscando novos vaores na vida. Nesse sentido,
a éica crigd condtitui-se num roteiro importante e seguro. O
espiritismo, revivendo o crigtianismo, conduz o0 homem de hoje a
reconhecer sua natureza espiritud, mostrando-lhe uma nova
visdo davida

25) Porque a regressao néo leva a solucéo do problema?

R: A regressdo é gpenas uma técnica ndo é uma tergpia.
A ela, adota-se uma terapia, como o faz a TRVP. A regressio
né é magica A solugdo de nossos conflitos transcende amera
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lembranca do pessado. N&o basta lembrar-se dde. E
necessario crescer com ele. Vivenciar novas experiéncias para
aprender 0 que ndo se sabia anteriormente.

26) Quais o0s objetivos da reencarnacéo imediatamente
apés a desencarnacdo?

R: Aproveitar-se de um plangamento ja estabelecido.
Vder-se das condigfes existentes, propicias a encarnagcéo
daquele espirito. Se desencarnou ainda crianca, aproveitar seu
estado infantil, propicio a reencarnacao.

27) Um espirito pode reencarnar em um corpo sem que o
outro espirito tenha desencarnado, isto €, nos estados de coma?

R: Ndo h& evidéncias que possam comprovar essa
poss bilidade, embora hgja relatos que sugerem sua ocorréncia.
Para 0 espiritismo a reencarnagdo processa-se através de um
novo corpo, apés afecundacao bioldgica.

28) No caso de tirarmos a vida de aguém, € da le,
voltarmos reencarnados bem préximos dessa pessoa, ou
existern outros meios de se educar?

R: A Lei de Deus sempre tem vérias formas de educar o
espirito. E mais comum, quando est3o ligados por emoctes
distanciadas do amor, vitima e dgoz, retornarem juntos. A Lei
de Deus aua para ensnar 0s espiritos a compreenderem o
sentido do amor.

29) O que € expiacan?
R: Um aprendizado obrigatdrio a que nem todos os
espiritos estfo sujeitos. E uma situagio penosa a que o espirito
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edta obrigado atravessar, relacionada a atitudes de vidas
passadas. Atitudes inadequadas quanto as Leis de Deus,

gerardo expiacoes.

30) Dos estudiosos do assunto, quem VOCE citaria para
leitura dos que se interessam?

R: A literatura sobre reencarnacdo € vastissma. Néo se
poderia esperar menos, de um tema que tem sido encontrado
nas civilizagdes mais antigas. Essa literatura poderia ser dividida
entre livios de pesquisa, livros de crengas, livros com
abordagem filosificas, etc. Recomendo, para inicio, uma leitura
nos livros espiritas, em particular O Livro dos Espiritos, de
Allan Kardec. Depois, o livio do Dr. Hernani Guimardes
Andrade, Reencarnagéo no Brasil.

31) O que determina 0 momento ou O periodo em que
um espirito deve reencarnar?

R: O gprimoramento do espirito € uma constante. Chega
0 tempo em que é necessaria sua volta a um novo corpo. A
partir daguele momento, seu aprendizado SO serd possivel em
contato com a carne, ito é, com os encarnados. O tempo em
que ele passa desencarnado € relativo ao seu estagio evolutivo.
Alguns, em missfo, autodeterminam-se quanto ao tempo que
permanecem fora do corpo. Outros reencarnam por ter
chegado o tempo certo. Ele ndo pode estacionar. A evolucéo é
constante.

32) Como funciona a Misericordia Divinanalel de causa
e efeto?
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R: A Misgicordia Divina funciona em beneficio do
espirito, atenuando, de aguma forma, os efeitos negativos de
seu passado, a fim de que ele possa efetivamente aprender. O
efelto, auando em perfeita consondncia com a causa, néo
ocorre de forma linear, na mesma intensdade da causa. A
Misericdrdia Divina aua na lei de causa e efeito, amenizando o
wofrimento do espirito. E o demento diferencid entre a
interpretacdo da Fisicae ado espiritismo ale de causa e efeito.

33) Pode dcancar-se a pefecd numa Unica
encarnacao?

R: Considerando que a perfeicdo € o conhecimento das
Leis de Deus, e €as sBo muitas, ndo é possivel atingir-se o
edado de Espirito Puro numa Unica encarnagdo. Seu
aprendizado é infinito. Uma encarnacdo é muito pouco tempo
paratd. Vae sdientar que a perfeicdo ndo € um estado estético.
Alcancéa-la significa iniciar um novo processo de crescimento.
N&o se pode esperar outra interpretacédo. Perfeicdo ndo é
bestitude.

34) E necessario ver-se o passado para se melhorar?

R: No. E necessario 0 espirito compreender que seu
passado esta influenciando seu presente e que Ihe compete ser
hoje melhor do que foi ontem. Se esta encarnado € porque
alguma coisa necessta gprender. Ver o passado pode ser, ao
contrério, uma forma de estacionar-se no caminho. Nem todos
estéo preparados para ta. O esquecimento dele, denota a
necessdade de nd conhecé-lo. Pdo menos durante a
encarnacéo.
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35) Se estamos em processo de aperfeicoamento,
gostaria de saber por que mesmo j& encarnados diversas vezes,
ainda cometemos erros, as vezes téo absurdos?

R: Ainda somos espiritos imperfeitos e nos encontramos
na infancia espiritud. Ainda nos fata muito para acancarmos a
meaturidade no processo evolutivo. Os erros que cometemos Sso
deficiéncias na gorendizagem. Repetindo as  ligbes
aprenderemos a ndo mais errar.

36) Ha consciéncia na reencarnacdo?

R: Alguns espiritos permanecem conscientes durante o
processo e, até mesmo, durante a gestacdo. Ta se da pela sua
elevacdo. Chega o momento em que el e abandona a consciéncia
e penetra N0 mundo que va nascer. Quanto mais eevado € o
espirito, mais tempo ele permanece consciente No Processo.

37) Os expiritos evoluidos ficam a mercé das leis da
hereditariedade ou €ees dteram o0s cromossomos na
reencarnacao?

R: Os espiritos ndo podem dterar as leis de Deus. A
dteracdo cromossdmica se da pela influéncia do perispirito do
reencarnante. Dessa forma a hereditariedade dard lugar aos
processos educativos do reencarnante. Pela elevacdo, o
reencarnante  promovera as dteragbes  cromossdmicas
necessarias sem, contudo, dterar as leis de Deus. Alguma
ateracdes poderdo ocorrer gpds 0 nascimento. Nem tudo que
vai ocorrer com 0 corpo se da com ateragdes cromossomicas.

38) A sugestéo de datas, na regresséo, ndo pode induzir a
Imaginacéo da pessoa?
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R: Com ou sem a sugestéo de datas, no momento da
regressio pode haver uso da imaginacdo pelo sujeito. Os
contelidos expressos por ele serdo determinantes para se
verificar sua veracidade. Se 0 que for expresso puder ser
provado, estard eiminada a imaginacio. E possive que td
imaginacdo se dé mas ago devera ter ocorrido efetivamente,
naquela data. Ndo havera sugestéo do contetido mas apenas da
data, que serd, tdo somente, um ponto de partida

39) Os exiritos de uma mesma familia foram
invariavelmente inimigos em encarnagdes anteriores?

R: N&o, necessxiamente. A Le de Deus gproxima
desafetos e afetos. Os espiritos reencarnam em grupos afins,
unidos pelos lacos de amor, como também ara fazerem-no
onde ndo exita Os inimigos reencanam juntos para
transformar o 6dio em amor. As vezes a inimizade aparece na
mesma encarnacao, sem que nada tenha ocorrido no passado.

40) Quando a gente sente que esteve num lugar antes,
sem nunca ter de fao di estado, isto se deu em outra
encarnacao?

R: Nem sempre. Ta sensacdo pode ocorrer sem que ja
estivéssemos naquele locd. A imagem daguele loca pode ter
sido gpreendida por outros meios. Sua fixagdo em nossa mente
pode acarretar a sensacéo de ja ter estado naguele locd.
Vivemos numa era em que a imagem € muito difundida pea
midia Nem sempre regidramos tas imagens de forma
consciente. Quando se trata de outra encarnagéo a lembranca
geramente estard associada a alguma emocgdo, que transporta
Nos a outra época.
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41) Uma crianca pode submeter-se a uma Regresséo de
Memoria?

R: Em principio, ndo. N& se tem regigros de ta
ocorréncia, nem de suas consequéncias para a mente da
crianca. O mais adequado seria ndo submeter a crianca a tais
lembrancas a fim de que ea néo fixe contelidos que devem ficar
adormecidos. O processo reencarnatdrio se completa durante a
fase infantil, em cujo periodo as lembrancas do passado sfo
internalizades (levadas ao inconsciente). O sucesso da
encarnacdo estard comprometido se ta esquecimento ndo se
der.

42) O que é carma?

R: Carma, ou Karma, € uma paavra que, em sanscrito,
dgnifica acdo. Td acdo reflete uma reacéo inerente a ea
Chama-se aiso lel de retorno, lel de causdidade ou lel de agéo
e reacdn. Toda dtitude, fisca ou mentd, gerard, pela lei do
carma, uma reacao em sentido contrério. Popularmente o termo
€ empregado com um sentido proprio, sgnificando a existéncia
de expiaces a serem atravessadas pelo espirito.

43) Onde ficam os espiritos e a que sdo submetidos nos
interval os das reencarnagoes?

R: Cada egpirito tem sua Situacdo propria. Habitam o
espaco espiritua de acordo com seu grau de evolucéo. Formam
nicleos, colénias, cidades e edténcias de trabaho. Essas
ingtncias psiquicas se situam ao redor dos mundos. Agruparm:
s de acordo com suas dfinidades. No intervao das
encarnages se gprimoram para outra jornada num novo corpo.
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44) Os pais tém culpa da deficiéncia dos filhos?

R: A paavra culpando se aplica ao caso. Os paistem, de
adguma forma, responsabilidades pelos problemas que seus
filhos trazem a uma nova encarnacéo. Geramente participaram
da problemética no passado que deu origem a forma educativa
do presente (deficiéncia). Quando tal participacéo ndo ocorre, é
porque os pais solicitaram, por mssdo, auxiliar o ente querido
que iria reencarnar com a deficiéncia. de quaquer forma, € uma
tarefa dificil. Educar filhos "normais’ néo é facil. Quando des
trazem deficiéncias a complexidade € maior. Felizes dos pais de
deficientes que conseguem sair i encarnagao Vitoriosos pelo
bem que fizeram aguel es espiritos necessitados.

45) N&o seria mas proveitoso lembrar-se  das
encarnagles passadas?

R: Nem sempre. A lembranca do passado impediria o
progresso do espirito que precisa de uma nova oportunidade
para crescer. Sem 0 esguecimento, 0 espirito Ndo conseguiria
conviver com outros gue lhe ateram a harmonia, cujo equilibrio
deverd s feto na atua exigéncia O esquecimento € uma
bencdo para o espirito cujo passado foi delituoso. Para espiritos
mais amadurecidos, a lembranca do passado pode ser de
grande auxilio em sua nova encarnacéo.

46) A repeticdo de determinado sonho esti associada a
uma vida passada?

R: N&o, necessariamente. Os sonhos sdo contelidos
inconscientes que necesstam de interpretacdo  adequada.
Podem se tratar de conflitos atuais e que ndo estgam
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relacionados com vidas passadas. Outras vezes s80 retratos
smbdlicos do futuro provavel.

47) Que mudangas s esperadas no comportamento da
sociedade a partir da crenca coletiva da reencarnacao?

R: A crenca coletiva traria & sociedade uma nova
dimensdo arespeito da vida. As pessoas enxergariam mais suas
atitudes no presente. Vae dizer, porém, que tal crenca coletiva
nd eevaria a sociedade quanto & sua éica A crenca na
reencarnagdo, deve associar-se uma norma de conduta éica
gue conduza os individuos a uma nova redidade. O pensamento
cristdo é um elemento que, associado a crenca da reencarnacao,
elevard 0 homem e a sociedade.

48) Em que a crenca na reencarnacao gjudaria dguem?

R: Por 9 0, a crenca na reencarnagdo ndo € capaz de
gudar a ninguém. A consciéncia de que s € um ser
reencarnado, Sm, poderalevar o individuo a umareflexéo sobre
suas atitudes na vida atual, sobre seu futuro e sobre sua relacéo
com a sociedade a sua volta

49) Porgue a reencarnacao de gémeos?

R: Gerdmente, 0s gémeos S0 expiritos dins que
reencarnam com o objetivo de crescerem juntos. A busca que
se faz de encontrar diferencas entre eles, serve como educacéo
para que percebam que s individuaidades separadas.
Noutras vezes, pode tratar-se de comparsas de um mesmo
delito que juntos cometeram no passado e que retornam para
aprenderem da mesmaforma
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50) Que métodos ou técnicas sfo usadas para o estudo e
acomprovacdo da Reencarnagéo?

R: S0 muitas as técnicas para a pesquisa da
reencarnacdo. Desde a lembranca espontanea a regressao de
memoria. A literatura cientifica sobre 0 assunto é vadta,
mostrando a veracidade da reencarnacdo. Ela € o mecanismo
fundamenta para a evolucdo do espirito e para a compreensio
davida

51) H& casos que hga consenso e aceitacdo
internaciona?

R: Os casos relatados e pesquisados por lan Stevenson
s80 mundidmente conhecidos. No Brasll, vae a pena conhecer
0S casos pesquisados pelo Eng.° Hernani Guimarées Andrade,
cuja reputacao ultrapassa nossas fronteiras. Citar um Unico caso
seria particularizar, mas vae a pena conhecer o Caso Bridey
Murphy, que deu origem ao livro com 0 mesmo titulo, ocorrido
na década de 50. O livro que relata a pesquisa feita, € de
autoria de Morey Berngtein.

52) Onde ou em que as descobertas e 0s avangos acerca
da Reencarnacdo tém maor aplicacdo e estdo sendo
efetivamente gplicados, e com sucesso?

R: O maior campo de aplicacdo eta na Pscologia. A
perspectiva que se abre € muito ampla. A andlise dos corflitos
humanos a luz da reencanacdo revoluciona as tergpias
conhecidas. Cada vez mais percebe-s a influéncia das vidas
passadas nos problemas humanos. Novas terapias estéo
aurgindo partindo do principio de que somos seres



adenauer novaes 174

reencarnados. E a dternativa para sdvar a Pscologia como
ciéncia

53) Pode admitir-se a Reencarnagdo em outro planeta?

R: Sm. O universo € infinito. O espirito reencarna nos
diversos mundos habitados. O progresso ndo se da num Unico
planeta. N&o é possivel conhecer-se as leis de Deus num Unico
mundo, Mmesmo que 0 espirito reencarne varias vezes nele. E
pobreza nossa pensar que a reencarnacdo SO se da na Terra.
N&o imaginamos 0 quéo belo é a criacdo de Deus.

54) Toda Reencarnacdo tem um tempo programado?

R: O expirito tem um tempo de vida mais ou menos
definido. Pode ele encurté&lo como também eastecé-lo. Suas
aitudes e necessidades evolutivas seréo determinantes para
definir seu tempo no corpo. A dimentacéo desregrada e a fata
de cuidados com o corpo, podem acelerar 0 processo
desencarnatério. H& casos em que ocorre dilatacdo do tempo
de permanéncia do espirito na Terra. Geralmente por missio ou
porgue a presenca do espirito € extremamente necess&ria para
Sua evolucdo e para 0s que convivem com ele.

55) A gparéncia fisca se conserva nas diversas
reencarnagoes?

R: N&o. Os caracteres hereditérios dos futuros pais séo
determinantes para a definicdo do aspecto fisco. Ha, porém,
caracteristicas que o espirito consegue transferir de uma a outra
encarnacdo. Tals caracteristicas vao, desde as marcas de
nascenca a€ a semehancas corporais e facias. Essa
trandferéncia de uma para outra encarnacdo se da como
excegdn. Durante as divisdes celulares, na formacdo do feto, o
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perispirito do reencarnante transfere suas caracteristicas em
acréscimo a hereditariedade.

56) Todas as pessoas que violam as leis divinas (atraves,
p. €., do suicidio) sofreréo sequielas na proxima encarnacao?

R: N& necessariamente. Nem sempre O processo
educativo a que um guicida estad sujeto, dar-se-a na
encarnagao seguinte. As sequelas que poder&o ocorrer estaréo
diretamente relacionadas com o tipo de agresso perpetrada ao
corpo da encarnaco anterior, bem como as causas psicol dgicas
geradoras do ato. Cada caso € um caso, pois atenuantes
OCOrrem NOS Processos educativos.

57) No caso do aborto, qual serd a situacdo do feto?
Sempre irdtentar reencarnar através da mesma mae?

R: As conseguiéncias do aborto para o espirito que ia
reencarnar s80 imprevisiveis. Pode 0 espirito perdoar seus
agressores ou mesmo buscar vingar-se deles. Dependera de seu
grau de evolucdo. Para 0 espirito que ja estava preparado para
reencarnar e que foi abortado, muitas vezes, gproveita-se
imediatamente uma nova encarnacdo, na mesma mae. Quando
néo é possive utiliza-se de outra.

58) E possivel 0 espirito de uma pessoa reencarnar em
um animd?

R: N&o. E impossivel ao espirito involuir. A utilizagio de
um corpo anima caracterizaria um retorno desnecessario ao
espirito. As vibragdes sfo digtintas. O cérebro é deficiente para
a manifestacdo do ser que ja dcancou a fase humana. Mesmo
que 0 quisesse, 0 expirito ndo conseguiria unir-se a uma cdula
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ndo humana, fecundada. Algumas correntes defendem a
Metempsicose que, parecida com a reencarnacdo, implicaria
num retrocesso. Tal hipotese é pouco provave.

59) Uma mée, tendo feito aborto e posteriormente se
arrependido, tem condicdo de obter a volta daquele mesmo
epirito através de novo filho? Em caso postivo como ter a
certeza de que seu pedido foi atendido, apos dar a luz a outra
crianga?

R: Se o egirito anda nd reencarnou, nd ha
impedimentos. Seu estado emociond, tendo em vida a
frustracdo de ndo reencarnar, podera ser um impedimento, mas
que, se trabalhado, deixara de exigtir. E possivel trazé-lo de
volta a uma nova encarnacdo na familia. A certezade queta se
deu, ndo é possived de forma muito smples. Através de
revelagdes espirituai's ou de sonhos, pode ter-se dgum indicio.

60) O que significa pesquisar com metodologia cientifica
areencarnagao?

R: A reencarnacd como um processo, io € uma
sequiéncia de estados de um sistema que se transforma, cabe ser
analisada sob todos os enfoques. Todo objeto de estudo que
deva merecer uma letura cientifica, necessariamente s
submetera a uma metodologia gpropriada. Uma hipdtese de
trabaho, numa investigacdo cientifica, para ser vdidada, deve
resgtir aos rigores de uma metodologia, 0 que, em Ultima
andlise, sgnificara tratar do objeto da investigacéo aravés de
técnicas visando extrair a subjetividade e se apontar fahas
evitaveis na descoberta a se redizar. Usar uma metodologia
cientifica na pesquisa da reencarnagdo significa tratar do assunto
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com todo rigor e seriedade com que se trata os objetos das
ciéncias.

61) As pesquisas realizadas dentro dessa metodologia
serd0 aceitas pela comunidade "ndo espirita’?

R: Toda pesquisa redlizada com metodologia apropriada
e com seriedade sera aceita por quaquer estudioso, sga
espirita ou ndo. Deve também consderar-se que, savo raras
excecles, costuma-se condderar 0s principios basicos do
Espiritismo como verdades incontestes, que ndo precisam ser
colocadas a disposicéo da investigacdo. Este procedimento tem
gerado os dogmas que, a0 longo da Histéria, serviram ao
obscurantismo e ao araso inteecto-mord da humanidade. A
metodologia hoje empregada para a pesquisa da reencarnacdo
enquadra-se nos canones cientificos, sem nada a dever aos
métodos convencionais.

62) Se a reencarnacdo passar a Ser Nao uma crenca mas
uma redidade baseada em provas, como iSO repercutira na
conduta humana?

R: A repercussio na conduta humana sera proporciond a
intervencdo da reencarnagéo na vida social. A fase de provar a
reencarnacdo, que se iniciou no século passado, ndo serd
suficiente para provocar ta modificaggo. Uma fase seguinte, que
sera a utilizacdo do fato nas diversas areas do conhecimento,
serd necess&ria. Precedendo essa fase ocorrerd um amplo
debate sobre 0 tema nos meios académicos. Por exemplo: na
Historia, para reescrevé-la a luz da reencarnacdo; na Filodfia,
para reinterpretala; na rdigido, para redireciona-la; na
Antropologia, para entender a evolugdo humana; na Biologia,
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para a criacéo de novos organismos, na Sociologia, para melhor
solugéo dos problemas socias, na Psicologia, para sua maior
eficacia tergpéutica (a TRVP ja é um indicativo); na Medicing,
para seu maior acance, visuaizando processos aém do corpo;
na Politica, para melhor compreensdo das relagtes do poder;
no Direito, para sua mehor interpretacdo, considerando 0s
nexos passados, na Educacdo, para cumprimento de sua
verdadeira findidade, dcancando o espirito, etc. Deve
compreender-se também que a modificacdo da conduta humana
dar-se-a aravés de um conjunto de fatores de natureza ético-
intelecto-mora, sendo a reencarnacéo um detalhe técnico no
processo.

63) A constatacdo tornard o homem mrenos imediatista e
mais solid&rio?

R: N&o gpenas a constatacdo mas sua utilizagdo na vida
socid, a exemplo da TRVP na Psicologia. A reencarnacéo é o
lastro para a compreenso do estado emociona do paciente. A
reencarnacdo sendo reconhecida nas relagbes socias
provocarg, em curto espaco de tempo, uma mudanca radica na
sociedade. Primeiramente sera um choque e depois uma
acomodacdo. Mas, por s sO, €la ndo provocara essas
mudancas. Novos valores deveréo ser incorporados pelo
homem para que agudla transformagdo ocorra.

64) Diminuiraa exploracdo do homem pelo homem?

R: Diminuird, n&o apenas pelo reconhecimento da
redlidade da reencarnagdo, mas principamente pela assmilagéo
das leis que estdo por tras do fendbmeno, isto €, daLei de Causa
e Efato, daLea de Evolucéo, etc. A exploracdo do homem pelo



adenauer novaes 179

homem d&se em nives diversos, inclusve entre os que ja
reconhecem a verdade da reencarnacéo, principamente nos
povos aséticos, 0 que nos indica a hecessidade de uma ética
superior para a solugdo do problema. A reencarnagdo um
processo, € nd um gSsema de vaores. Acreditar na
reencarnacao ndo significa passar ater umanovaéica. A partir
de sua crenca € fundamental buscar-se uma nova ética

65) Ha estudos ja redizados? Quem tem interesse em
financiar s estudos e com que objetivo uma vez que néo e
pode vidumbrar lucros econdmicos diretos?

R: H& vé&ios edudos. Os estudos de Maurice L.
Albertson e Kenneth P. Freeman, da Colorado State University,
que tipificaramn as fontes referencias sobre o tema,
estabelecendo pesos e graus de credibilidade. O trabaho deles
etd em andamento; o magistral trabaho da Dr2 Heden
Wambach que, aravés de uma minuciosa pesquisa na historia
da humanidade e utilizando a regressdo de memoria, chegou a
conclusdes surpreendentes sobre a reencarnacdo; as pesquisas
de H. N. Banerjee, do Dr. lan Stevenson eda Dr.2 Edith Fiore.
No Brasi| citamos os trabahos do Dr. H. G. Andrade e do Dr.
Herminio Miranda

Os interesses, por trés desses estudos séo particulares,
sendo que dguns sfo financiados por universdades ou
sociedades de pesquisas psiquicas. Em ambos os casos, ndo ha
interesse em lucros, mas na descoberta do conhecimento. Sobre
edta questdo, do lucro econdmico, € questéo de tempo. Em
breve o homem capitadista de hoje, descobrira como obter
vantagens com a pesquisa da reencarnacéo. Uma das formas
s a criagdo de inditutos de aconsedhamento, amparo,
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protecdo, etc., ao reencarnado. Ndo se deve pensar que, pelo
fato de s obter vantagem com ago, €le sga pernicioso.
Embora a vantagem direta para quem a utilize, o ganho socid
serd maior. Obter vantagem, individua ou coletiva, faz parte do
sgemasocid.

66) Deve estudar-se a reencarnacd com metodologia
cientifica?

R: Para 0 smples estudo ndo se exige uma metodologia
dentifica, j& na experimentac@o e na investigacéo deve utilizar-
se metodologia apropriada. Nesse particular existem diversos
métodos para se dcancar o conhecimento. Deve buscar-se 0
método adequado as condicBes de investigacdo, a natureza do
objeto de estudo e aos objetivos do trabaho. Ha quem pense
que a prova de um fato d&se, apenas, com a existéncia de
testemunhos ou com a respeitabilidade da assnatura de uma
autoridade. Em ciéncia a prova assume proporcdes amplas
implicando em diversos fatores. Seria bom, ao pesquisar, fazer-
e revisio bibliogréfica, principdmente sobre a questdo da
metodologia cientifica
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