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Para se pensar, antes de tudo.

- Pobres homens, como sao pequenos os
vossos  conhecimentos  sobre  o0s
fendmenos mais ordindrios da vida!
Acreditais serem tdo sdbios e as coisas
mais banais os confundem. Diante
desta perqunta que todas as criangas
fazem: - “O que fazemos quando
dormimos? - O que sio os sonhos?”,...
ficais sem respostas.
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Sinopse

Desdobramento, Emancipagdo da Alma, Viagem
Astral, Projecdo da Consciéncia ou apenas Experiéncias
Fora do Corpo, sao alguns dos nomes dados ao mesmo
fendmeno, que é a capacidade inata de todo ser humano
abandonar o corpo fisico enquanto este é colocado em
estado de absoluto repouso. Seja em fungao do sono
natural, ou de outros processos que também nos levem
ao relaxamento profundo.

Muitas vezes, esse desprendimento que tem o
espirito, da matéria, é acompanhado de sensacdes e
repercussdes psicofisicas, como paralisia noturna,
ruidos intracranianos, sensagao de queda ou flutuagao,
vibragdes pelo corpo, etc., que costumam assustar quem
as percebe, levando-os a busca de socorro nas
instituicdes religiosas a que pertencem, ou mais
usualmente, aos centros espiritas ou espiritualistas.

Certamente, o leitor ird se identificar com alguns
dos varios sintomas aqui explicados, tdo comuns e ao



mesmo tempo tdo assustadores, quando desconhecidos
em seus mecanismos.



-

Refletindo ainda, um pouco mais.

“Quando encarnados, ndo se tem bastante
consciéncia dos servicos realizados durante o
sono fisico; Contudo, esses trabalhos sdo
inexprimiveis e imensos. Se todos os homens
pesassem seriamente o valor da preparagio
espiritual diante de semelhante género de
tarefa; de certo efetuariam as conquistas mais
brilhantes mnos dominios psiquicos, ainda
mesmo quando ligados aos envoltorios
inferiores."

Infelizmente, a maioria se vale inconsciente do
repouso noturno, para sair a caca de emogoes
frivolas ou menos dignas. “Relaxam-se as
defesas proprias, e certos impulsos longamente
sopitados durante a vigilia, extravasam em
todas as direcoes por falta de educagio
espiritual verdadeiramente sentida e vivida.”

(André Luiz no livro, Missiondrios da Luz,
psicografado por Chico Xavier).
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Apresentagao

Caro leitor.

Nao espere encontrar nesta obra uma linguagem
de alto nivel literdrio, pois ela foi escrita em linguagem
simples, quase sempre coloquial, como se estivéssemos
entre bons amigos conversando sobre o assunto.

Um tanto por meu préprio desejo de que assim
fosse, e de que o leitor se ativesse no teor da mensagem,
no cerne da questdo, e outro tanto porqué do ponto de
vista académico, ndo sou o que se consideraria um
douto, sou pessoa comum.

Mas, no que concerne ao assunto e sem falsa
modéstia, devido ao meu convivio com o fendémeno
desde a minha infancia, sendo que conto neste momento
com pouco mais de meio século de existéncia fisica,
posso dizer que o conhe¢o muito bem, e se levarmos em
consideragao a pratica em vez do conhecimento apenas
livresco, conhego de forma ainda mais profunda, como
alguns poucos que acolheram a ideia, de se expor dentro
do contexto ainda considerado em alguns meios ou por
algumas pessoas, como mistico e esotérico, o que
representa um grande engano, pois o assunto em
realidade, mesmo a despeito do que alguns desejam
fazer com ele, nada tem de mistico e nem mesmo de
esotérico, e sim, apenas traz repercussdes que nos fazem
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rever alguns dos mnossos conceitos filosoficos e
religiosos, além de que, é fendmeno que acontece a
todos nés desde o inicio da humanidade, e independe
totalmente de credos, racas, condigdes sociais, etc.

Nao tenho também a pretensdo de fazer crer a
todos os leitores o que exponho nestas paginas; e quanto
a isso, cabe a cada um seus proprios experimentos,
observacdes e comparagdes com o seu cotidiano. No
entanto, a partir das informacdes contidas aqui,
aplicadas a uma atenta observagao do fendmeno, o leitor
certamente podera dilatar bastante a sua compreensao
sobre o assunto.

O que posso afiancar com seguranca sao duas
coisas:

eNunca houve uma aula, palestra ou curso que eu
tenha dado sobre o assunto, em que nado tenha
encontrado muita repercussdo de parte dos convidados
presentes, que acabam vendo nas exposicdes, algo que
lhes esclareca fen6menos que experimentaram em
algum momento de suas vidas sem que os tivessem
compreendido a época.

e Outra coisa é que se o leitor utilizar alguma das
praticas aqui descritas, por um tempo que seja
considerado razodvel, vai sem duavida alguma obter
resultados que lhe mostrem em primeira mado a
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veracidade do exposto, mesmo que de inicio, isso possa
as vezes acontecer de forma ainda pobre ou com poucos
elementos mais expressivos. O que certamente mudara
significativamente se houver pratica, estudo, e
observacdo constante e consciente do fendémeno
aprofundando-se no mesmo.

Mas, talvez o mais importante, seja o fato de eu ter
presenciado nuamero significativo de pessoas com
davidas sobre esse assunto, e outro tanto, sofrendo em
siléncio por repercussdes naturais do fenémeno, toda
vez que a questdo se faz presente ou surge a
oportunidade de falar sobre isso.

Acredito também que parte do problema, fica por
conta dos que, nas casas espiritas e espiritualistas atuam
de alguma forma no atendimento fraterno, levando o
conforto espiritual a aqueles que vém em busca de
socorro, e que, por ndo reconhecerem o fendmeno nas
suas nuances, que a bem da verdade nada apresenta de
maligno ou preocupante, atendem todos a guisa de
obsessdao, naturalmente sem resultados positivos,
quando bastaria uma conversa esclarecedora sobre o
assunto para que a paz interior voltasse a reinar nos
coracoes sobressaltados.

E este o principal objetivo desta obra, levar este
conhecimento a quem o necessite de alguma forma.
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Sejam os que do fendmeno sofrem as consequéncias, ou
dos que atendem a quem sofre.

Os casos particulares e pessoais do autor, aqui
narrados, ndo tém outra intencdo que ndo seja a melhor
elucidacdo de algumas passagens especificas.

Quem j& passou por alguma Experiéncia
Extracorpérea de forma consciente sabe que jamais
poderd convencer outrem, por mais detalhes e
esclarecimentos que ofereca, sendo essa, sempre uma
questao pessoal. Mas tenho a absoluta certeza de que a
grande maioria dos leitores encontrar-se-4 em alguma
parte dessas linhas, e a partir de entdo saberd melhor
reconhecer o fendmeno quando este se fizer novamente
presente em suas vidas, sem temores, sem
preocupagdes, e quem sabe até mesmo retirando dele
algumas experiéncias muito enriquecedoras.

De qualquer forma, uma mente aberta, com o
imprescindivel filtro do bom senso e do discernimento,
serd sempre util nesse tipo de leitura.

Muita Paz a todos.

O autor.
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Introducao
O que este livro esclarece.

A primeira coisa que talvez algumas pessoas venham a
questionar é: - Esse é um livro espirita?

Sim e Nao, ja que o assunto é de dominio espiritual
humano, e a espiritualidade ndo pertence a nenhuma
doutrina ou credo em especial, uma vez que o mundo
espiritual ndo esta preso a rétulos, mas é uma realidade
para toda a humanidade.

No entanto, como atuo hd muitos anos na doutrina
espirita codificada por Kardec, o escrevo também na
intencao de esclarecer aos confrades espiritas sobre a
parte funcional desse fenémeno.

Sobretudo por perceber que no espiritismo, apesar de
falarmos sobre o assunto, ndao nos aprofundamos no
mesmo, ficando bem na superficie no que diz respeito
ao funcionamento, as causas, os efeitos e repercussoes
do fato.
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Existem alguns autores espiritas bastante
conceituados falando sobre o assunto, e a maioria
apenas tentando convencer o leitor de que o fendmeno
existe. Sem nenhum demérito para a questao, ndo é esse
o meu caminho, e parto do principio de que quem lida
com espiritualidade ou estuda os fendmenos da
consciéncia humana em alguma de suas vertentes, ja
sabe disso, ja sabe que o fendmeno é real. Entdo o que
faremos, é explicar o “porqué”, e principalmente o
“como” ele acontece, livrando as pessoas de medos e
crendices infundadas, sendo que essa é uma lacuna
ainda por ser preenchida, principalmente dentro do
espiritismo.

Ha diversos autores fora do movimento espirita,
alguns de destaque inclusive, abordando o assunto de
forma mais profunda e completa do que se vé
comumente dentro das lides espiritas, porém, esses
autores ndo sdo lidos pelos estudiosos e adeptos do
espiritismo. Talvez por alguma espécie de preconceito
e/ ou por verem esse assunto como esotérico, mistico,
etc. O que repito, constitui um engano, ja que temos
muitas referéncias ao tema abordado aqui, dentro dos
livros doutrindrios, além das revistas espiritas e também
das obras complementares da doutrina, como
demonstraremos nas linhas que se seguem.
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No entanto, naturalmente que nao falo somente aos
espiritas, e isso é facil de entender quando percebemos
que o assunto além de muito antigo, anterior a doutrina
espirita inclusive, estando espalhado por diversas
culturas milenares do mundo, é coisa que acontece a
todos nés, independentemente de credos, classes sociais,
etnias, etc.

Como trabalhador e colaborador ativo do
movimento espirita, tive a oportunidade de ver
seguidas vezes, bom numero de pessoas sendo
encaminhadas para a desobsessdao, quando o problema
era unicamente uma repercussao psicofisica natural de
quem experimenta a saida do corpo fisico de forma mais
consciente em algum momento, porque o fenémeno, se
é que podemos assim chama-lo, acontece a todos nos
invariavelmente quando nosso corpo é colocado em
repouso e nossas ondas cerebrais baixam para o
chamado estado Teta, 4 a 8 hertz. E o primeiro estagio
do sono.

Bem, mas afinal o que é um desdobramento,
emancipacdo da alma, viagem astral, ou wuma
experiéncia extracorpodrea?

E quando, como espiritos que somos, saimos de
nossos corpos fisicos por algum tempo, que pode durar
segundos, minutos, horas ou até mesmo meses ou anos,
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sem que esse corpo venha a perecer, sem que a gente
morra de fato.

Uma pessoa em coma pode estar fora do corpo ha
anos, ou ficar indo e voltando de periodos em periodos,
sem, no entanto, sair do estado comatoso.

Fato é que como espiritos que todos somos, saimos
do corpo fisico durante o sono, acreditemos ou ndo, e,
como o fendmeno ndo é exatamente um fendmeno
religioso, apenas trds repercussdes religiosas, ndo
importa o credo que tivermos, e nem mesmo que esse
credo negue o fato com toda veeméncia, pois para a
nossa natureza espiritual e humana isso ndo faz a menor
diferenca.

Portanto, todos os seres humanos saem de seus
corpos fisicos temporariamente, mantendo a vida dos
mesmos. E até onde sabemos, aparentemente acontece o
mesmo com todos ou a maioria dos mamiferos,
sobretudo, com nossos animais domésticos, pois sdo
muitos os relatos de pessoas que, estando conscientes
fora de seus corpos fisicos, se encontram com seus
animais domésticos, também exteriorizados de sus
Corpos.

Apesar de mantermos o termo “Desdobramento”,
usado em alguns livros espiritas, ele ndo é exatamente
apropriado, ja& que desdobramento significa divisdo, ou
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desdobrar, abrir uma coisa que estava fechada, e nao é
isso que acontece.

Em verdade, quando saimos do corpo fisico
levamos conosco nossa consciéncia, e todas as nossas
capacidades cognitivas, que ficam na maioria das vezes
muito ampliadas, sobretudo, quando colocamos certa
distancia entre nds e o corpo fisico. Portanto, ndao nos
desdobramos. Somos nds de forma integral que estamos
fora do corpo. E assim sendo, tal termo nao é correto
para quando deixamos esse corpo material em uma
cama, assim como também ndo serve para quando
deixamos uma muda de roupa no armario. Nao somos a
roupa, € Ndao sSOmMOs O COrpo, por isso ndo nos
desdobramos. Apenas abandonamos de forma analoga,
uma e outra coisa.

Obviamente, ainda existem ligacdes que nos
prendem ao corpo fisico quando estamos exteriorizados,
e que mantém a vida biolégica funcionando sob a batuta
do espirito, mas essas ligacdes sdo como fios ou dutos
de aspecto prateado, sdao fluidicos, aparentemente
infinitamente elasticos, e agrupados como em feixes,
sendo que parece haver um feixe principal ou mais
espesso. E o chamado cordao de prata, por onde passam
informagdes vindas de ambas as dire¢des, pois eles tanto
transmitem informacdes e impressdes do corpo para o
espirito exteriorizado, como também colhem impressdes
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pelo espirito enviando-as ao corpo fisico, e sado
exatamente esses os fios, dutos ou lacos, que sdo
“cortados” ou desligados quando um espirito
desencarna e sai definitivamente do corpo fisico, no
fendmeno que chamamos de desencarne ou morte.

Apenas para facilitar o escrever, usarei a partir de
agora as letras “EA” como a significar emancipagdo da
alma, ou apenas “E”, para emancipagao.

Para que possamos melhor entender as
reclamagdes que sdo muito comuns nos centros
espiritas, em funcdo das pessoas que chegam bastante
assustadas nesses locais em busca de socorro, por
estarem passando por situagcdes desconhecidas
referentes ao assunto abordado aqui, precisamos nos
aprofundar no tema, sobretudo, no que diz respeito as
repercussoes que sdo sentidas quando acontecem certas
anomalias que tornam o fendmeno bem evidente, ja que
de forma imperceptivel, ele nos acontece todas as noites.

Nesta exposicao ficara claro também e por
consequéncia, algumas maneiras de provocar o
fendmeno se assim o leitor desejar.

Talvez algumas pessoas pudessem se perguntar: -
E para que eu quereria isso?

Minha resposta a essa pergunta normalmente é uma
série de outras perguntas:
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Vocé acredita mesmo, com absoluta certeza, que a vida
continua e que podemos viver fora de um corpo
fisico?

Vocé cré mesmo nas diversas histdrias que lemos em
varios livros considerados sérios, da doutrina
espirita?

Vocé tem certeza absoluta que existem hospitais,
escolas, cidades e pessoas vivendo de forma natural,
no plano espiritual?

Vocé acha mesmo sem sombra de davidas, que da
para encontrar um parente desencarnado ha tempos
e conversar com ele frente a frente?

Espiritas dizem constantemente que atuam a noite
enquanto seus corpos dormem tranquilos em casa.
Vocé cré mesmo nisso, tem certeza de que isso é
real?

H4 muitas outras perguntas que poderiam ser
colocadas aqui, mas nem é necessario porque
independente de qual seja a sua resposta eu lhe digo
que eu, ndo acredito em nada disso. Eu sei que assim
é.

E agora desejo fazer duas perguntas, muito
pertinentes:

Qual o valor do aspecto consolador dessa certeza?

E possivel ser mensurado ?
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Cap.1

Do 2D
As EQM,;,s e as Experiéncias Extracorporeas.

E sabido, por diversos pesquisadores das EQMs,
ou Experiéncias de Quase Morte, que tais eventos
quando acontecem, tém uma grande e muito positiva
influéncia sobre quem as teve. Como por exemplo:

e A mudanca de paradigmas com relagdo a vida.
Nao somente a sua, mas também a do préximo.

e A maior compreensao das mazelas e dificuldades
alheias, tornando-se assim, mais tolerantes.

e A perda do medo da morte.

e Uma maneira muito mais espiritualizada de
viver.

e Uma certeza da existéncia do espirito e sua
eternidade.

e O conhecimento e ndo apenas a crenca, da
vastiddo do wuniverso e suas imensas
possibilidades de manifestacao da vida.
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E diversas outras coisas que sdo as vezes mais
particulares e um pouco diferentes na compreensao de
um para outro ser humano.

Da mesma forma, quem experimentar uma EA de
forma totalmente consciente, jamais serd a mesma
pessoa, e as mudangas serdo sempre muito positivas.

Nao é dificil de entender essas mudangas, quando
percebemos que essas experiéncias vém transformar
aquilo que temos de mais arraigado em nossa mente,
que é a impressao de que o que vemos é tudo quanto
existe, que s6 o que pode ser tocado é que tem
realidade, e que as coisas do mundo fisico sdo de
alguma forma “o padrdo ou o modelo” para o que quer
que seja.

Mesmo que ja soubéssemos que em verdade nao é
assim, existe uma enorme diferenca entre apenas saber,
e/ou, vivenciar esse conhecimento.

E seguindo ainda dentro destas consideragdes, posso
afiancar por estudos e experiéncias proprias, que ha
uma enorme semelhanca entre as chamadas EQM,s com
as Experiéncias Extracorporeas Conscientes, que ndo
envolvam nenhum processo de trauma fisico. Por
exemplo:

e S3o muito comuns nas narrativas de quem passa
por uma EQM, que no momento da saida do
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corpo fisico, ouvem alguma espécie de ruido
forte, como um “ronco de motor”, ou um
estrondo, ou ainda um silvo agudo. E isso
também acontece nas experiéncias extracorpdreas
conscientes, quando ndo esta envolvida nenhuma
ocorréncia de trauma fisico.

e Muitos “Projetores” (outro nome dado a quem
experimenta a saida consciente do corpo fisico)
também narram a sua aproximacdo de algum
limite “fisico ou geografico” (e aqui as palavras sio
pobres para explicar) de onde ndo podem passar.
Normalmente nesses casos sdao impedidos por
seres que lhes observam as agdes, de
atravessarem esses “portais ou passagens”,
mostrando-nos por consequéncia, que nunca
estamos sozinhos realmente na nossa caminhada
espiritual.

Particularmente, j4 me encontrei nessa exata situacao,
onde dois seres muito amorosos, com extremada
gentileza me impediram a passagem, através de um
local demarcado pela forma simbdlica de um portal
imensamente florido e com configuracdo emblemética
hinduista.
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Outra semelhanca com as EQMs esta no fato de
muitas vezes saimos de nosso corpo fisico de
forma absolutamente consciente, e estando em
nosso ambiente doméstico, abre-se uma espécie
de portal que nos “suga” para uma outra
realidade (mundo astral? ....mundo espiritual?).
Analogamente isso também acontece nas EQM,s
quando a pessoa se vé fora de seu corpo fisico,
mas ainda no local do “acidente” que o levou a
parada cardiorespiratéria, ou mesmo na sala de
cirurgias ou quarto de um hospital, para em
seguida ser puxada através de um tanel, e sair do
outro lado, j4 em outro plano de existéncia.

Mais uma semelhanga esta nas impressdes que se
experimenta tanto num como no outro caso, e
que consiste em uma sensacdo de liberdade e
paz, absolutamente sem comparacdo alguma na
vida fisica. A ponto de, quando retornamos ao
corpo fisico ficamos em estado de éxtase
espiritual que pode perdurar por alguns dias.

H4a também em ambos o0s casos, isto é: tanto na

EQM quanto na EA, uma quase total perda de
sentido de tempo e espaco.
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e A possibilidade de encontrarmos com algum
parente ou amigo, que ja habite a outra dimensao
da vida, é também uma possibilidade comum a
ambas as ocorréncias.

Ha ainda, diversas outras semelhancas entre esses
eventos, mas agora desejo falar de uma diferenca entre
eles. Diferenca esta que se torna um ponto de
fundamental importancia, e que poderiamos por hora
resumir como “O Nivel de Consciéncia e Lucidez
Envolvido”.

Em uma EQM, como ha uma morte fisica propriamente
dita (e que ninguém se engane, pois é de fato uma morte), a
consciéncia, que pertence ao espirito e nao ao cérebro
como muitos desejam, se transfere totalmente para o
primeiro, e o nivel de lucidez é, ndo s6 absoluto, como
imensamente ampliado na maioria dos casos,
envolvendo até mesmo, outra experiéncia conhecida nos
meios orientais, sobretudo na cultura Yogue hindu, com
“Samadhi”, ou uma consciéncia do TODO, uma
percepcao de se estar absolutamente ligado a tudo
quanto existe, por consequéncia a todas as outras
pessoas e formas de vida.

Ja nos casos de simples Experiéncias Extracorporeas, a
consciéncia fica como que fragmentada entre a matéria e
o0 espirito, ja que nesse caso o corpo fisico estd gozando

26



de sua satide natural, variando assim, muito o nivel de

lucidez na experiéncia.

Seja como for, ambos os eventos sdo absolutamente
transformadores, além de deixarem “sequelas” no que
diz respeito a nossa sensibilidade ou no caso dos
espiritas, na “nossa mediunidade”, que passa a ser
extremamente ampliada em suas capacidades.

Um dos fendmenos que é sem davida alguma, dos mais
marcantes, e que alguns experimentam, é justamente
esse Samadhi, ou Expansdo da Consciéncia.

Muito dificil de ser explicado devido a transcendéncia
do fendmeno e a falta de palavras adequadas ao nosso
vocabulario.
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@)

o)

0 sono tem por fim dar repouso ao corpo; O
espirito porém, ndo precisa repousar.
Enquanto os sentidos fisicos se acham
entorpecidos, a alma se desprende, em parte,
da matéria e entra no gozo das faculdades
do Espirito.

(0 Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap.
XXVIII, item 38. )




Cap. 2

Samadhi ou Expansao da Consciéncia.

Certa vez tive uma experiéncia com essa sensacao.
Despertei no meio da madrugada apds ter dormido um
pouco, e ficando bem quieto para tentar adormecer
novamente comecei a sentir as fortes vibragdes que
costumam anteceder as minhas saidas conscientes.
Concentrei-me nelas até torna-las muito intensas e
levantei-me da cama. E como acontece nesses casos meu
corpo ficou deitado. Dei um salto para subir e sair logo
de perto do corpo fisico, pois ele nos atrai
poderosamente, muitas vezes pondo fim a possiveis
experiéncias mais intensas.

Subi passando pelo telhado do quarto e ndo parei de
subir, até pensar em fazé-lo. Nesse ponto fiquei parado
e olhando para baixo; e quando digo olhando, ndo pense
que é necessario mover a cabeca, mas apenas focar a
atencdo neste ou naquele ponto pois a visao é
panoramica de 360°. Aparentemente ndo sao os olhos
que veem, mas o espirito, ou talvez melhor fosse dizer:
A consciéncia, como um todo.
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Parado naquela distancia da superficie da terra onde
podia tranquilamente ver a curvatura da mesma
mergulhada na escuridao, e ver também uma
quantidade indefinivel e inimaginavel de estrelas,
extremamente brilhantes a ponto de algumas parecerem
estar ao alcance das méos, uma espécie de éxtase
espiritual tomou conta de mim.

E agora é que as coisas se complicam, porque ndo temos
em nosso vocabulario, as palavras para explicar as
impressoes, sensacdes e percepgdes envolvidas na
ocasido.

Tentei por muitos anos encontrar a maneira de explicar
as pessoas, ja que sou expositor e facilitador de temas
espiritualistas, sem, no entanto, encontrar a forma que
eu consideraria ideal ou no meu ver pessoal, a forma
correta, que ndo desse espaco a falsas interpretacdes
como por exemplo, a ideia do Panteismo. Mesmo
porque esse é o maior “receio” dos espiritas.

O de que, de alguma forma ao evoluirmos em direcdo a
Fonte, perdéssemos a nossa individualidade como
espiritos ou consciéncia que somos. Sendo que essa
ideia também se chocaria frontalmente com o livro dos
espiritos codificado por Kardec, onde diz que ndo
importa o nivel de evolugao alcangado por nés, jamais
perderiamos a nossa individualidade.
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E somente depois desses anos todos é que parece, tive
uma espécie de insight onde pude ver a melhor forma
de explicar a experiéncia.

Mas vou precisar agora apelar a imaginacao do leitor,
para que venha comigo nessa viagem imaginaria das
possibilidades.

Suponhamos que nds fossemos apenas o nosso deddo
do pé, nada mais. Tudo o que saberiamos da vida diz
respeito ao movimento de andar do pé, o que para nds
como “deddo que agora somos” ja é um grande
mistério, afinal porque é preciso andar ? Onde vamos
quando andamos ? O que é um pé ? Porque ele existe ?
Na visao de um simples dedao, tudo isso sdao perguntas
incriveis e sem nenhuma resposta inteligivel. Como
aquelas que nés fazemos sempre, como seres humanos:
O que sou eu ? Porque é necessario viver ? Onde
estamos indo ? etc...

Mas, nessa nossa viagem imagindria, suponhamos que
de repente n6és como deddo que somos, temos uma
expansao da consciéncia, ou um Samadhi, e nessa
expansao nds acessamos momentaneamente e
diretamente o cérebro desse corpo do qual fazemos
parte, como dedao que somos.
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L4 no cérebro entdo, podemos perceber que ha muitos
outros 6rgaos, como o figado, o estomago, etc. cuja
existéncia até agora nés nem faziamos ideia. L4 no
cérebro que nds agora acessamos, podemos entender o
que é andar, o que é um pé do qual fazemos parte como
deddo, podemos entender porque o pé anda e até
mesmo para onde estd indo. De repente nés entendemos
através dessa nossa conexao com o cérebro, o que é a
digestdo e porque ela é necessaria. N6s percebemos “1a
no cérebro” o que é a visdo e como ela funciona.....

E acredito que podemos parar por aqui para ndo
estendermos demasiadamente as interagcdes imagindrias.

Mas entao, tdo repentinamente como “veio”, a conexao
“vai embora”, ou seja: A expansdo da consciéncia se
encerra e tudo volta ao normal. Todo o nosso foco de
consciéncia estd agora e novamente no “dedao que
somos”. No entanto, trazemos conosco da experiéncia
vivida, todas as impressodes colhidas. E eu lhe
perguntaria: Como explicar aos outros dedos do pé que
estdo ao seu lado e vivem a mesma realidade e duvidas
que voce vivia até a pouco, O porque andamos ? Ou o
que é um pé ? ou ainda mais dificil, como explicar que
existem outros 6rgaos com missdes muito diferentes da

nossa e tao imprescindiveis quanto ?

32



Como dizer aos seus colegas dedos, que estdo ao lado,
que existem outros dedos, mas que esses vivem em algo
que se chama “mao” ? .......... O que é umamao? .... eles
certamente lhe perguntariam.

Como explicar a um dedo ao seu lado, tudo que vocé
percebeu sobre a necessidade da digestao se ele sequer
sabe que existe algo chamado estomago ?

Isso é uma expansdo da consciéncia, um éxtase
espiritual, um Samadhi.

Quando me aconteceu eu pude perceber seres vivendo
em outras realidades, fisicas e ndo fisicas. Em “lugares
muito, muito distantes”, outros bem perto e
praticamente junto de noés, entrelacados. Sabendo que
de alguma forma estavamos todos interligados por algo
indefinivel (uma mente universal ? Uma consciéncia
cosmica ? ou Deus se preferir ?)

Nao que eu tenha “visto” isso, mas eu SABIA que assim
era, sem a menor sombra de dividas, ao mesmo tempo
em que sentia que isso era absolutamente natural.

Percebi que em tudo ha um porque, que tudo tem um
proposito, e que nés enquanto seres humanos, dentro
ou fora de um corpo fisico, somos estranhamente
pequeninos e a0 mesmo tempo magnificamente
gigantescos e capazes. “L4” naquele estado de
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consciéncia eu sabia tudo o que havia para se saber, se
eu desejasse. Mas ai estd uma questdo interessante que
me faz pensar até hoje. Porque podendo eu naquele
momento, saber tudo, ndo tinha interesse em saber nada
?

Me parece algo mais ou menos assim: Vocé estd sem
fome alguma, porque se sente pleno de tudo, e em sua
frente estd uma mesa repleta de tudo que vocé ja
desejou quando teve fome de algo. Mas a questdo é : O
que vocé pode desejar, quando esta pleno de TUDO ?

Assim sendo, e para maior tranquilidade de todos os
adeptos do espiritismo, percebi nitidamente que ao
progredirmos como espiritos que somos todos nés, ndo
perdemos nossa individualidade, mas ao contrario
disso, abarcamos todas as outras, enquanto somos
também abarcados pelas outras. A individualidade
permanece, mas o ego se dissolve.

E nessa expansao, ndo nos tornamos Deus, apenas nos
conectamos intimamente com ele, e sendo ele Deus, é
necessariamente onipresente, onisciente e onipotente. E
¢ exatamente assim que nos sentimos nds nessa
conexao.

Nao sei se podemos estar em todos os lugares ou saber
tudo, ou mesmo fazer tudo, mas sei que essa é a
sensagao que temos durante a experiéncia.
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Os hindus tem uma expressao interessante para explicar
algumas coisas inexplicaveis.

Eles dizem: Isso é “Neti, Neti”. Quer dizer: Algo que
nao se explica com o intelecto. Entende-se, porém ndo se
explica usando apenas a razao. E necessario que o
coracao participe do entendimento.

Assim como alguém que tente explicar o que é o Amor,

ou
Um Samadhi, um éxtase espiritual, uma expansao da

consciéncia, ou mesmo, o que somos nds ?
E simplesmente Neti, Neti.
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Cap. 3
g X' e

A Doutrina espirita e as experiéncias fora do
corpo.
Forma como o assunto estd na doutrina

Se fizéssemos a seguinte pergunta:

- Estd esse assunto inserido de alguma maneira

dentro da Doutrina dos Espiritos nas suas bases

Kardequianas?

A resposta é um peremptorio - Sim.

Ha bastante informagdo a respeito do assunto
dentro das bases do conhecimento espirita, e também
nos livros complementares da doutrina.

Allan Kardec faz comentarios a respeito de suas
pesquisas no assunto, sobretudo, nas revistas espiritas,
além das obras basicas de sua mesma autoria.

Porém, como as emancipa¢des acontecem em
niveis diferentes de consciéncia, ou como referiu
Kardec: O espirito tem maior ou menor grau de liberdade e
consciéncia conforme sew maior ou menor grau de
desprendimento da matéria. “Allan Kardec”.
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Ele, Kardec, ndo pode observar o fendmeno sob
todos os aspectos possiveis, ndo houve tempo habil para
tanto. Se Allan Kardec tivesse vivido mais alguns anos
encarnado, certamente teriamos muito mais material
interessante para estudo nessa questao.

Ainda assim, tendo ele relativamente pouco tempo
para o assunto, e pouca disponibilidade do elemento
humano para suas pesquisas, é notério o ponto
avangado em que chegou.

No entanto, é necessario que se entenda bem o que
ele disse quando falou no espirito ter maior
desprendimento da matéria, pois na pratica,
percebemos que o maior ou menor grau de liberdade de
acdo do “emancipado”, quando totalmente fora do corpo
fisico¥, (Gnico caso em que poderiamos realmente
chamar de Emancipacdo, e esse grifo sera explicado
mais a frente), se da em funcdo de seu maior ou menor
grau de lucidez, da percepgio de si mesmo, da mente
desperta e observadora, por assim dizer; e ndo por um
maior ou menor grau de separacio, do espirito em
relacdo ao corpo fisico, j& que o desprendimento, ou
seja, a separagao do espirito com relacdo ao corpo fisico
é sempre completa nestes casos referidos, ndo ficando o
espirito meio dentro, meio fora do corpo, como poderia
alguém entender erroneamente a questao.

A saida é sempre inteira, integra, mas o grau de
lucidez e consciéncia varia enormemente nessas
experiéncias, e o que disse Kardec nesse sentido, é que
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quanto mais desprendido da vida material, do
materialismo, o ser estiver, mais lucidez, mais
consciéncia esse ser terd quando exteriorizado ao corpo.

Z

Ora! Isto é notério, inclusive nas praticas
meditnicas com espiritos comunicantes, que por via de
regra se sentem muito mais a vontade e ldcidos diante
da nova situagao, conforme sua prépria espiritualizagao,
ou seu desprendimento da materialidade.

*O grifo acima se refere justamente a situagdo em que,
num trabalho meditinico, o médium da passividade ao espirito
comunicante, pois nesse momento é comum que o espirito do
médium se desloque um pouco do proprio corpo, para, fora
dele, poder expandir suas capacidades de percepgio e através
desse processo receber a mensagem meditinica.

Ndo podemos considerar nesse caso uma emancipagio
propriamente dita. Hd outra situacio em que o médium
parcialmente separado do corpo fisico, e tendo suas
capacidades medivinicas bastante “amplificadas”, pode ver a
distancia com perfeicio e como se ld, no local observado
estivesse, porém, sem deslocar-se para o local realmente,
ficando, portanto, meio dentro, meio fora de seu proprio corpo,
a fim de expandir suas percepcoes. A isso, os estudos da
“Projeciologia”, outro nome para o estudo da Emancipagio,
ou no caso, Projecio da Consciéncia, dio o nome de “Sonda”;
pois é exatamente como se 0 médium enviasse uma sonda com
uma camera até o local do evento observado. Esses detalhes
também serdo melhor explicados nos capitulos que seguem.
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Quanto as referéncias ao assunto propriamente
ditas, podemos citar algumas muito interessantes, como
podem ser observadas a seguir nas revistas espiritas de:

e Julho/1865 (Teoria dos Sonhos), texto explorado
mais abaixo.

e Marco/1866 (Mediunidade Mental), onde Kardec
analisa a Mediunidade que se tem em estado de
vigilia e de catalepsia em suas semelhancas com a
que se tem em sono.

¢ Junho/1866 (Um Sonho Instrutivo), onde é o préprio
Kardec que sonha, busca explicacdes acerca disso, e
entende que foi colocado em contato com
encarnados durante seu sono para estudar o
fendmeno. (muito significativo!)

e Setembro/1866 (Cabelos embranquecidos sobre a
impressao de um sonho), Kardec: os lacos fluidicos
transmitem ao corpo as impressdes da alma, quando
esta dele se afasta...

e O Livro dos Espiritos, questdes 401 até a 418 (o sono
e os sonhos, sonambulismo, éxtase, dupla vista).

A chamada, dupla vista, é o caso da sonda explicada
acima.
(nota do autor)

39



A pergunta 402 do LE é muito importante, porque
faz um apanhado geral de diversos aspectos do
fendmeno, e esses aspectos serdao comentados com
detalhes nos préoximos capitulos, e durante o andamento
dos assuntos aqui tratados, ja que fazé-lo agora seria
atropelar-se na ordem geral da exposicao.

Deixo marcados em negrito no texto, essas
passagens, para que o leitor possa verificar a
correspondéncia entre elas e as explicagdes que se
seguirdo.

Pergunta 402 do LE.
Como podemos julgar a liberdade do espirito durante o sono?

R: Pelos sonhos, Quando o corpo repousa,
acredita-o, tem o Espirito mais faculdades do que no
estado de vigilia. Lembra o passado e algumas vezes
prevé o futuro. Adquire maior potencialidade e pode
poOr-se em comunicagdo com os demais Espiritos, quer
deste mundo, quer do outro. Se diz frequentemente:
Tive um sonho extravagante, um sonho horrivel, mas
absolutamente inverossimil. Enganaste. E amitide uma
recordacao dos lugares e das coisas que viste ou que
veras em outra existéncia e das coisas que viste ou que
veras em outra existéncia ou em outra ocasiao.
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Estando entorpecido o corpo, o Espirito trata de
quebrar seus grilhdes e de investigar no passado ou no
tuturo.

“Pobres homens, que mal conheceis 0s mais
vulgares fendmenos da vida! Julgai-vos muito sébios e
as coisas mais comezinhas vos confundem. Nada sabeis
responder a estas perguntas que todas as criangas
formulam: Que fazemos quando dormimos? Que sao os
sonhos?”.

“O sono liberta a alma parcialmente do corpo”.

(Ndo se deve entender aqui no sentido literal, pois o
sentido real da frase se refere ainda a estarmos presos ao corpo
fisico através do chamado “Corddo de Prata”, pois quando
esse se rompe e vem a liberdade absoluta do corpo, é porque
desencarnamos. Ndo sendo isso, por questoes oObuvias,
considerado  como emancipagio da alma. Em uma
emancipagdo, sempre haverd esses dutos fluidicos nos ligando
ao corpo, ndo importa a distancia em que estivermos dele, por
isso, a frase acima. Considerando que separagio total serd
apenas no desencarne.)

Nota do autor

Continua Kardec.

Quando dorme, o homem se acha por algum
tempo no estado em que fica permanentemente depois
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que morre. Tiveram sonos inteligentes os Espiritos que,
desencarnados, logo se desligam da matéria. Esses
Espiritos, quando dormem, vao para junto dos seres que
lhes sao superiores. Com estes viajam, conversam e se
instruem. Trabalham mesmo em obras que se lhes
deparam concluidas, quando volvem, morrendo na
Terra, ao mundo espiritual. Ainda esta circunstancia é
de molde a vos ensinar que nao deveis temer a morte,
pois que todos os dias morreis, como disse um santo.
“Isto, pelo que concerne aos Espiritos elevados.
Pelo que respeita ao grande nimero de homens que,
morrendo, tém que passar longas horas na perturbacao,
na incerteza de que tantos ja vos falaram, esses vao,
enquanto dormem, ou a mundos inferiores a Terra,
onde os chamam velhas afeigdes, ou em busca de gozos
quicd mais baixos do que os em que aqui tanto se
deleitam. Vao beber doutrinas ainda mais vis, mais
igndbeis, mais funestas do que as que professam entre
v6s. E o que gera a simpatia na Terra é o fato de sentir-
se 0 homem, ao despertar, ligado pelo coragdo aqueles
com quem acaba de passar oito ou nove horas de
ventura ou de prazer. Também as antipatias invenciveis
se explicam pelo fato de sentirmos em nosso intimo que
os entes com quem antipatizamos tém uma consciéncia
diversa da nossa. Conhecemo-los sem nunca os termos
visto com os olhos. E ainda o que explica a indiferenca
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de muitos homens. Nao cuidam de conquistar novos
amigos, por saberem que muitos tém que os amam e
lhes querem. Numa palavra: o sono influi mais do que
supondes na vossa vida.

“Gragas ao sono, os Espiritos encarnados estao
sempre em relacio com o mundo dos Espiritos. Por
isso, é que os Espiritos superiores assentem, sem grande
repugnancia, em encarnar entre vos. Quis. Deus que,
tendo de estar em contato com o vicio, pudessem eles ir
retemperar-se na fonte do bem, a fim de igualmente nao
falirem, quando se propdem a instruir os outros. O sono
é a porta que Deus lhes abriu, para que possam ir ter
com seus amigos do céu; é o recreio depois do trabalho,
enquanto esperam a grande libertacdo, a libertacdo final,
que os restituira ao meio que lhes é proprio.

“O sonho é a lembranca do que o Espirito viu
durante o sono. Notai, porém, que nem sempre
sonhais. Que quer isso dizer? Que nem sempre vos
lembrais do que vistes, ou de tudo o que haveis visto,
enquanto dormieis. E que nio tendes entio a alma no
pleno desenvolvimento de suas faculdades. Muitas
vezes, apenas vos fica a lembranga da perturbagdo que o
vosso Espirito experimenta a sua partida ou no seu
regresso, acrescida da que resulta do que fizestes ou do
que vos preocupa quando despertos. A nao ser assim,
como explicarieis os sonhos absurdos, que tanto os
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sdbios, quanto as mais humildes e simples criaturas
tem? Acontece também que os maus Espiritos se
aproveitam dos sonhos para atormentar as almas fracas
e pusilanimes.

“Em suma, dentro em pouco vereis vulgarizar-se
outra espécie de sonhos. Conquanto tdo antiga como a
de que vimos falando, v6s a desconheceis. Refiro-me aos
sonhos de Joana, ao de Jacob, aos dos profetas judeus e
aos de alguns adivinhos indianos. Sdao recordagdes
guardadas por almas que se desprendem quase
inteiramente do corpo, recordagdes dessa segunda vida
a que ainda ha pouco, aludiamos.

“Tratai de distinguir essas duas espécies de sonhos
nos de que vos lembrais, do contrdrio cairieis em
contradi¢Oes e em erros funestos a vossa fé.”

A K. Os sonhos sdo efeito da emancipacdo da

alma, que mais independente se torna pela suspensdo
da vida ativa e de relacdo. Dai uma espécie de
clarividéncia indefinida que se alonga até aos mais
afastados lugares e até mesmo a outros mundos. Dai
também a lembranca que traz a memoria,
acontecimentos da precedente existéncia ou das
existéncias anteriores. As singulares imagens do que se
passa ou se passou em mundos desconhecidos,
entremeados de coisas do mundo atual, é que formam
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esses conjuntos estranhos e confusos, que nenhum
sentido ou ligacdo parecem ter.

A incoeréncia dos sonhos ainda se explica pelas
lacunas que apresenta, a recordacdo incompleta que
conservamos do que nos apareceu quando sonhdvamos.
E como se a uma narracio se truncassem frases ou
trechos ao acaso. Reunidos depois, os fragmentos
restantes nenhuma significacdo racional teriam.

Fim do texto de Kardec.

Mais referéncias sobre o assunto temos ainda em:

¢ O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XXVII],
item 38 (prisioneiro restituido por momentos a liber-
dade)

e A Génese, Cap. X1V, itens 22-28 (fluidos)

e Obras Péstumas, Cap. 2, itens 24-31(emancipacao da
alma).

E em André Luiz:

e Nosso Lar: Caps. 36 e 48.

e Evolucdo em Dois Mundos, Cap. 17, itens 3-5
(aspectos do desprendimento mental através do sono)

e Mecanismos da  Mediunidade, Cap. 21
(desdobramento sono artificial/sono natural)

e Entre a Terra e o Céu, Cap. 8 (duas mdes visitam seus
filhos desencarnados durante o sono)
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e Nos Dominios da Mediunidade, Cap. 11
(desdobramento e servico)

e Missiondrios da Luz, Cap. 8 (libertos do corpo material,
em curso).

Reproduzo a seguir esse excelente texto da Revista
Espirita de Julho de 1865, estudado por Kardec, com o
titulo Teoria dos Sonhos, por tratar-se de um caso tipico
que nos traz muitas referéncias ao que sera dito adiante.
Saliento em negrito essas referéncias:

Teoria dos sonhos, por Allan Kardec.
Revista Espirita, julho de 1865

E verdadeiramente estranho que um fendmeno tio
vulgar quanto o dos sonhos, tenha sido objeto de tanta
indiferenca da parte da ciéncia, e que ainda se esteja a
perguntar a causa dessas visoes.

Dizer que sdo produtos da imaginagio ndo é resolver a
questdo; é uma dessas palavras com o auxilio da qual querem
explicar o que nio compreendem e que nada explicam. Em
todo o caso, a imaginagio é um produto do entendimento.
Ora, como ndo se pode admitir entendimento nem imaginagao
na matéria bruta, é necessirio crer que a alma nisto entre para
alguma coisa. Se os sonhos ainda sio um mistério para a
ciéncia, é que ela se obstinou em fechar os olhos para a causa
espiritual.

Procura-se a alma nas dobras do cérebro, enquanto ela
se ergue a cada instante a nossa frente, livre e independente,
numa porgio de fendmenos inexpliciveis so pelas leis da

46



matéria, notadamente nos sonhos, no sonambulismo natural e
artificial e na dupla vista a distancia. Ndo nos fenomenos
raros, excepcionais, sutis, que exigem pacientes pesquisas do
sabio e do filosofo, mas nos mais vulgares. La estd ela, que
parece dizer: Olhai e ver-me-eis; estou aos vossos olhos e
ndo me vedes; vistes-me muitas e muitas vezes; vedes-
me todos os dias; os préprios meninos me veem; o sdabio
e o ignorante, 0 homem de génio e o ignorante me veem e
ndo me reconheceis.

(Estd no nosso cotidiano. Nota do Autor)

Mas ha pessoas que parecem temer olhd-la de frente, e
ter a prova de sua existéncia. Quanto aos que a procuram de
boa-fé, até hoje lhes faltou a vinica chave que lhe poderia ter
dado a reconhecer. Esta chave, o Espiritismo acaba de dar pela
lei que rege as relagoes do mundo corporal e do mundo
espiritual. Auxiliado por esta chave, é pelas observagoes sobre
que se apoia, que ele dd dos sonhos a mais l6gica explicagio
jamais fornecida. Demonstra que o sonho, o sonambulismo, o
éxtase, a dupla vista, o pressentimento, a intuigdo do futuro, a
penetragio do pensamento, ndo passam de variantes e graus
de um mesmo principio: a emancipagio da alma, mais ou
menos desprendida da matéria.

A respeito dos sonhos, di ele conta precisa de todas as
variedades que apresentam? Ainda ndo: possuimos o
principio, o que ji é muito; os que podemos explicar nos
colocam na via dos outros; sem duvida faltam-nos alguns
conhecimentos, que adquiriremos mais tarde. Ndo hd uma
unica ciéncia que, de saida, tenha desenvolvido todas as suas
consequéncias e aplicagoes; elas nio se podem completar sendo
por sucessivas observacoes. Ora, nascido ontem, o Espiritismo
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estd como a quimica nas maos dos Lavoisier e dos Berthoffet,
seus primeiros criadores; estes descobriram as leis
fundamentais; as primeiras balizas fincadas no caminho de
novas descobertas.

Entre os sonhos, uns hd que tem um cardter de tal
modo positivo que, racionalmente, ndo poderiam ser
atribuidos ao simples jogo da imaginacio. Tais sdo aqueles
nos quais, ao despertar, adquire-se a prova da realidade
do que se viu, e em que absolutamente ndo se pensava.
Os mais dificeis de explicar sio os que nos apresentam
imagens incoerentes, fantdsticas, sem realidade aparente. Um
estudo mais aprofundado do singular fendmeno das criagoes
fluidicas sem diivida nos colocard no caminho.

Esperando, eis uma teoria que parece permitir um
passo no assunto. Ndo a damos como absoluta, mas como
fundada na l6gica e podendo ser submetida a estudo. Ela
nos foi dada por um dos nossos melhores médiuns, em estado
de sonambulismo muito liicido, por ocasido do fato sequinte.

Solicitado pela mae de uma jovem a lhe dar noticias de
sua filha, que estava em Lyon, ele a viu deitada e adormecida,
e descreveu com exatidio o apartamento em que se achava.
Essa jovem, de dezessete anos, é médium escrevente. A mde
perguntou se ela tinha aptiddo para se tornar médium vidente.
Esperai, disse o sonambulo, é preciso que eu siga o trago de
seu Espirito, que neste momento ndo estd no corpo. Ela
estd aqui, na Villa Ségur na sala onde estamos, atraida
pelo vosso pensamento; ela vos vé e vos escuta. Para ela
é um sonho, do qual ndo se recordard ao despertar.

Pode-se, acrescenta ele, dividir os sonhos em trés
categorias caracterizadas pelo grau da lembranca que fica no
estado de desprendimento no qual se acha o Espirito. Sio:
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1° - Os sonhos que sio provocados pela acio da matéria e dos
sentidos sobre o Espirito, isto €, aqueles em que o organismo
representa um papel preponderante pela mais intima unido
entre o corpo e o Espirito. A gente se lembra claramente e, por
pouco desenvolvida que seja a memoria, dele se conserva uma
impressdo durdvel.

2° - Os sonhos que podem ser chamados mistos, participam, ao
mesmo tempo, da matéria e do Espirito. O desprendimento é
mais completo. A gente se recorda ao despertar, para
esquecer quase que instantaneamente, a menos que uma
particularidade venha despertar a lembrancga.

3° - Os sonhos etéreos ou puramente espirituais. Sao produtos
s0 do Espirito, que estd desprendido da matéria, tanto quanto
0 pode estar na vida do corpo. A gente nio se recorda, ou resta
uma vaga lembranca de que se sonhou. Nenhuma
circunstiancia poderia trazer a memoria os incidentes do sono.
O sonho atual da jovem pertence a esta terceira categoria. Ela
nao o recordard. Foi conduzida aqui por um Espirito muito
conhecido do mundo espirita lionés e, mesmo, do mundo
espirita europeu - o médium-sonambiilico descreve o Espirito
Cdrita. Ele trouxe com o objetivo de que ela conserve sendo
uma lembranga precisa, um pressentimento do bem que se
pode colher de uma crenga firme, pura e santa, e do bem que
se pode fazer aos outros, fazendo-o a si proprio.
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Ele diz a mae dela que se ela se lembrasse tdo bem em
seu estado mnormal, quanto se lembra agora de suas
encarnagoes precedentes, ndio demoraria muito no estado
estaciondrio em que estd. Porque vé claramente e pode avangar
sem hesitagdo, ao passo que no estado ordindrio temos uma
venda sobre os olhos. Ela diz aos assistentes: "Obrigado por
vos terdes ocupado de mim." Depois beija sua mae. Como é
feliz! Acrescenta o médium, terminando, como é feliz com este
sonho, do qual ndo se recordard, mas que, nem por isso,
deixard de lhe deixar uma salutar impressio! Sdo esses
sonhos inconscientes que proporcionam estas sensagoes
indefiniveis de contentamento e de felicidade, de que a
gente ndo se da conta e que sdo um antegozo daquilo de
que desfrutam os Espiritos felizes.

Disto ressalta que o Espirito encarnado pode sofrer
transformagoes que lhe modificam as aptidoes. Um fato que
talvez ndo tenha sido suficientemente observado vem em apoio
da teoria acima. Sabe-se que o esquecimento do sonho é um
dos caracteres do sonambulismo. Ora, do primeiro grau de
lucidez, por vezes o Espirito passa a um grau mais elevado,
que ¢é diferente do éxtase, e no qual adquire novas ideias e
percepgoes mais sutis. Saindo deste sequndo grau para entrar
no primeiro, nem se lembra do que disse, nem do que viu.
Depois, passando deste grau para o de vigilia, hd novo
esquecimento. Uma coisa a notar é que hd lembranca do grau
superior para o inferior, ao passo que hd esquecimento do grau
inferior para o superior.
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E, pois, bem evidente que entre os dois estados
sonambuilicos, de que acabamos de falar, passa-se algo andlogo
ao que ocorre no estado de vigilia e o primeiro grau de lucidez;
que o que se passa influi sobre as faculdades e as aptidoes do
Espirito. Dir-se-ia que do estado de vigilia ao primeiro grau o
Espirito é despojado de um véu; que do primeiro ao segundo
grau € despojado de um segundo véu. Nos graus superiores,
ndo mais existindo esses véus, o Espirito vé o que estd abaixo e
se lembra. Descendo a escada, o0s véus se formam
sucessivamente e lhe ocultam o que estd acima, com o que
perde a sua lembranga. A vontade do magnetizador por vezes
pode dissipar esse véu fluidico e dar a lembranga.

Como se ve, ha uma grande analogia entre os dois
estados sonambuilicos e as diversas categorias de sonhos
descritos acima. Parece-nos mais que provavel que, num e
noutro caso, o Espirito se ache numa situagdo idéntica. Para
cada degrau que sobe, eleva-se acima de uma camada de garoa:
sua vista e suas percepgoes tornam-se mais claras.

Fim do texto de Kardec

Se fizéssemos uma busca mais meticulosa, com
certeza encontrariamos muitas mais referéncias ao
assunto dentro da Doutrina.

Mas um fato importante é que mesmo com tantas
referéncias ao assunto nos livros e revistas doutrindrias,
fica ainda muito por dizer, e no meu entender, é
inadequado que espiritas ndo saibam, por exemplo:
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Como o processo de desprendimento ou soltura do
perispirito acontece?

Sentimos alguma coisa durante esse
desprendimento?

E possivel termos consciéncia do que esta
acontecendo durante o processo?

Podemos utilizar isso a nosso favor, para nosso
crescimento e aprendizado?

Existe perigo nisso?

Ha o risco de nao se voltar para o corpo?

Porque as vezes acordamos paralisados no meio da
noite?

Porque a sensacdo de queda ao estar pegando no
sono?

Porque desperto assustado ao ouvir explosdes,
apitos e quase toda sorte de ruidos intracranianos,
quando estou quase adormecendo?

Algum espirito pode tomar o nosso corpo quando
estamos fora?

Sdo essas e outras tantas questdes que tém levado

um namero significativo de pessoas em busca de

SOCOITO, Nas casas espiritas.

Saber das respostas as questdes acima, nos

posiciona de forma tranquila diante do fendmeno ainda
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tdo pouco conhecido, e que assusta muito, muitas
pessoas.

Como um exemplo do que digo, certa vez uma
senhora procurou o centro espirita em que
trabalhdvamos para queixar-se de algo que a estava
deixando apavorada. E que algumas vezes ela acordava
no meio da noite com o corpo totalmente paralisado;
tentava se mexer e ndo conseguia, tentava gritar por
socorro e nada conseguia, dizia que parecia haver sobre
ela um peso diferente que ela julgava ser um espirito
obsessor que a estava prendendo na cama e tolhendo
seus movimentos.

Apé6s algum tempo que certamente lhe parecia
uma eternidade, ela conseguia finalmente soltar um
grito que assustava a todos em sua casa, e entdo pulava
da cama com taquicardia, suores frios, pernas bambas,
enfim, seu corpo ficava completamente descontrolado e
sua sensagao era de verdadeiro pavor.

Passou por diversas casas espiritas que sempre lhe
recomendavam tratamento de desobsessdo, passes e
agua fluidificada, mas nada resolvia em definitivo o seu
problema, e sim, amenizava-o as vezes, um pouco.

Percebi rapidamente que o que ela relatava estava
caracterizado como o que chamamos de “Catalepsia
Projetiva”, uma das repercussdoes bem comuns nas EA.
(emancipagdes da alma), durante as saidas do corpo
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fisico, ou as chegadas ao mesmo apds a excursao
extrafisica.

Esse era o fendmeno que me fazia temer o
anoitecer quando eu era crianga, pois eu sabia que teria
que ir dormir e isso iria me acontecer. Eu sofria quase
todas as noites em funcdo de nao saber a época o que
me estava acontecendo, mas falarei disso com mais
detalhes depois.

Meia hora de conversa com a senhora em
questdo, e ela nunca mais teve medo e hoje assim como
eu, até deseja o fendmeno, pois ele é possibilidade certa
de sair do corpo fisico com absoluta consciéncia.

E eu me perguntando: - Como espiritas que atuam
inclusive no atendimento fraterno, niao conhecem o assunto?

A intencdo desta obra é que ela possa ser mais um
instrumento, mais uma ferramenta a colaborar de
alguma forma para os esclarecimentos necessarios, nos
atendimentos a quem procura uma casa espirita, em
sofrimento, pelo simples medo do desconhecido.
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Cap. 4

G D a

Minha infancia, meus problemas
Breve historia do autor

Por volta de 1970 - 1971, eu contava com meus 12
para 13 anos de idade, quando um fendmeno que me
acontecia as vezes comecou a se intensificar, deixando-
me com muito medo.

Ao ver a tarde correndo para a noite, j4 me sentia
bastante preocupado, pois sabia que teria que lidar com
meus problemas noturnos. Sentia ao deitar para dormir
sensacoes estranhas e diferentes, via e ouvia coisas, mas
0 que mais me deixava preocupado eram duas
sensacdes que a época eu as tinha como muito ruins.
Hoje até anseio por elas.

As vezes, me via completamente paralisado dentro
do meu corpo, ndo podia mexer-me, falar, gritar, ou ter
qualquer agao sobre meu préprio corpo. Era como se ele
fosse algum tipo de escafandro ou coisa assim,
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abandonado sobre a cama, e eu perfeitamente
consciente preso dentro dele sem, no entanto, poder
utilizd-lo ou mesmo senti-lo, pois nesses casos, até
mesmo as sensibilidades naturais, oriundas do corpo
fisico, desapareciam.

Outro sintoma causador de muito medo e sustos
era uma espécie de ruido ou barulho muito, muito forte
que acontecia dentro da minha cabega quando eu estava
quase caindo no sono, naquela fase em que ndo se esta
totalmente desperto, mas ainda ndo se esta efetivamente
dormindo, e estamos em um estado intermediario entre
o sono e a vigilia.

Por vezes nesse momento, parecia que um
caminhdo passava bem na minha frente, com o
escapamento aberto, ndo que eu visse algo, mas o
barulho era terrivel, muito alto, como um forte rugido
que passava rapidamente por mim me tirando daquela
fase de cair no sono, para me fazer despertar de vez com
o coragdo aos pulos do susto que levava. Outras vezes,
esse barulho em vez de um rugido, era algo como uma
violenta explosao.

Percebi ao longo de algum tempo, que esses ruidos
eram intracranianos, e quanto mais eu me preocupava
com eles ao deitar-me para dormir, mais eles

aconteciam.
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Minhas noites eram de muito medo. Minha familia
ndo entendia o que acontecia, e sempre associavam
meus comentdrios e queixas, com pesadelos e coisas
assim, ao que eu respondia: - “Mas eu ainda nem estava

'll

dormindo!”.

O tempo foi passando, até que certo dia percebi
que nao dava mais para viver daquela forma e resolvi
enfrentar a situagdo. Ficava atento esperando o ruido ou
a paralisagdo e aprendi a analisar os fendmenos sem
medo, e percebi que eu podia “apropriar-me” daquele
barulho quando ele ia passando, isto é, eu o capturava
por assim dizer e ficava com ele dentro de minha
cabeca, e para tanto, bastava que me concentrasse nele
no exato momento em que ele surgia.

Dessa forma, o forte ruido ndo passava rapido e ia
embora como comumente acontecia, e eu o segurava em
mim percebendo que nada me ocorria de prejudicial, e
que eu podia interferir nisso. Fazia entdo, que ele se
intensificasse cada vez mais, num ruido continuo até
que a impressdo que se tinha, era de que meu corpo
estava sendo eletrocutado por milhares de volts.

Era como se meu corpo chacoalhasse e vibrasse de
uma forma incrivel sobre a cama, enquanto que na
verdade ele estava em absoluto repouso, e percebi que
quem vibrava era outra parte de mim, e que essa parte
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quando isso acontecia, podia separar-se do corpo fisico e
ter vida proépria.

Necessario se faz um pequeno paréntese aqui, para
dizer que aquela época, nao havia informagao como ha
hoje. Ndo existiam computadores pessoais. Portanto,
nao existia internet e livros eram caros. Os que falavam
a esse respeito, e que vim a conhecé-los mais tarde,
praticamente s6 existiam dentro de organizagdes
fechadas como a Rosa-Cruz, o Circulo Esotérico da
Comunhao do Pensamento, e outras poucas escolas
misticas desse tipo.

Lembro-me que a primeira alusao ao assunto que
tive contato, foi através da revista Planeta em uma de
suas edi¢des que tinha como titulo o termo: “Viagem
Astral”.

Entdo, eu nado tinha com quem trocar ideias sobre o
que me acontecia. Tive que lidar sozinho com o
problema. Muitas vezes acreditando inclusive, que eu
sofria de algum distarbio de satide, ou coisa assim.

Mas ao vencer os meus medos, comecei a fazer
experiéncias com isso de todas as formas que eu
conseguia, até que descobri como provocar as vibracoes
e como sair do corpo fisico com alguma facilidade, sem
perder absolutamente a consciéncia durante todo o
processo. Coisa um tanto rara, diga-se de passagem, ja
que o comum nesses casos de emancipacao consciente, é
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que as pessoas se percebam ja fora do corpo fisico, sem,
no entanto, acompanharem lucidamente o processo do
desprendimento.

Muitos anos mais tarde, cerca de pelo menos uns
30 a 35 anos depois, lendo um livro de famoso yogue
indiano, descobri que o que eu fazia quando crianga sem
saber, era uma pratica bem avancada de Krya-Yoga.

Convém que diga que a India sempre me fascinou
intensa e imensamente.

Foi, acredito, enquanto eu brincava com as
vibracdes, que algo muito importante e marcante me
aconteceu.

A minha av6 paterna e eu éramos muito préximos.
Eu era seu tnico neto e nos gostdvamos muito. Mas ela
desencarnou cedo. Vitima de cancer de mama. Nessa
ocasido, a doenga praticamente ndo tinha cura. Eu
sempre me perguntava onde ela estaria e como seria
esse lugar. Serd que estaria bem?

Mesmo sem nenhum conhecimento consciente da
espiritualidade, sequer passava pela minha mente que
alguém quando morria simplesmente desaparecia. Eu
tinha uma certeza interior sem um motivo légico na
época, de que ninguém morria de fato, mas sim, que
iamos para outro lugar. Eu apenas ndo conseguia ligar
conscientemente o que me acontecia durante minhas
noites, com essa ideia da existéncia eterna do espirito.
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Eu ndo havia percebido ainda que se eu conseguia
sair do corpo fisico mantendo fora dele a minha
individualidade e todas as minhas capacidades
cognitivas, isso era uma demonstragdo clara de que a
morte do corpo ndo mata o espirito. Eu era ainda uma
crianca sem grandes conhecimentos, mas mesmo assim,
uma certeza de que ninguém morria de verdade
habitava o mais intimo de meu ser.

Foi em uma daquelas noites que me aconteceu algo
inusitado. Eu ndo sei, porque hoje nao me recordo se
havia passado pelas vibragdes ou ndo. Mas, sentindo-me
desligado do corpo fisico e perfeitamente consciente, vi
minha avé aos pés de minha cama. Na&o senti medo
algum e ela simplesmente me estendeu a mao e disse: -
Venha, vou lhe mostrar onde eu estou vivendo. Uma
curiosidade que me assaltava o espirito constantemente:
Como era o lugar onde “eles” viviam?

Peguei em sua mao e saimos literalmente voando
para o alto, atravessamos algo, ou algum lugar bastante
escuro. Tudo era uma escuriddo profunda e eu voava
puxado pela mao de minha avo, até que chegamos a um
lugar muito bonito. Algo como um castelo, ou casa de
pedra, grande e alta. As portas eram duplas do tipo
"porta balcdo", tinham pelo menos uns 5 metros de
altura e se abriam para um enorme saldo muito
iluminado, onde pendiam grandes lustres de cristais.
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Havia 14 algo como uma festa ou recep¢do, muito calma
e comedida, com casais andando de bracos dados e com
roupas muito limpas. Simples, sébrias e elegantes ao
mesmo tempo.

Na parte de fora do saldo e bem em frente a porta
principal, havia um patio, também bastante grande.
Todo rodeado de um muro de pedras escuras, muito
largo e baixo. Com cerca de uns 60 ou 70 cm de altura,
que depois continuava com uma grade de ferro fazendo
a protecdo do lugar. Ficou claro para mim,
intuitivamente, que do lado de fora daquelas grades nao
era um lugar para aventurar-se, pois era completamente
escuro. Ndo se via absolutamente nada e algo estranho
me chamou a atengao: Toda a luz que havia do lado de
dentro dos muros ndo ultrapassava as grades. Ela
terminava ali.

Havia ainda neste patio, um pouco a direita em
relacdo a grande porta do saldo, um chafariz de pedras,
as mesmas do casardo e dos muros. Tinha trés estagios
que alcangavam ndo mais que 1,5 metros de altura no
total.

As pessoas andavam por ali conversando de forma
alegre e descontraida, e a minha avé me foi
apresentando a algumas daquelas pessoas que a meu
ver faziam algum comentédrio do tipo que denotava
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perceberem que eu ndo vivia ali, mas tinha ainda um
corpo em algum lugar distante.

Muitos e muitos anos passados dessa experiéncia e
de outras, mais ou menos com o mesmo teor, eu
ganhei dois livros espiritas psicografados por Chico
Xavier. Os primeiros livros espiritas que eu li em minha
vida atual. Os titulos eram: "Jovens no além", e "Somos
seis".

Eu ndo era espirita até entdo. Nem minha familia.
Mas li os livros com avido interesse, dados os assuntos
tratados, e, de repente tornei-me leitor assiduo de livros
espiritas e espiritualistas. Sendo que em um deles que
ndo sei precisar qual é, mas muito provavelmente um
dos dois citados acima, eu me deparei com a descri¢ao
de um lugar onde o "desencarnado" estava, e que era
exatamente o lugar onde ha muitos anos atrds eu estive
com a minha avd, com muitos dos detalhes vistos por
mim. Como o chafariz e os muros com grades, as portas
enormes do saldo principal, etc. Essa experiéncia fez
toda a diferenca no restante de minha vida, dando-me a
certeza sobre a realidade das coisas que eu
experimentava.
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Cap.5

G S 22O
Trocando conhecimentos
Algumas experiéncias de aprendizado importantes

Com essas experiéncias acontecendo ao longo de
minha vida, fui desenvolvendo métodos de provoca-las.
Se bem que isso é mais ou menos assim: Vocé sabe como
fazer, tem a técnica e conhecimento para provocar a
experiéncia, mas mesmo assim, muitas vezes ela nao
acontece.

E relativamente simples de entender.

Para que a experiéncia aconteca, vocé precisa ter
um dia preferencialmente calmo. Sua mente tem que
estar tranquila, suas emocgdes em equilibrio e seu
organismo biolégico em perfeita harmonia.

Qualquer dessas coisas que estiver fora dos
padrdes, ird dificultar. Nao impedir. Pois uma vontade
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firme pode suplantar tudo isso, mas o desequilibrio
psiquico dificulta muito a experiéncia.

Bem, eu ja era adulto, estava casado e tinha dois
filhos, e por motivos que ndo vem ao caso, havia me
mudado para a cidade de Sao Caetano do Sul - SP, onde
acabei conhecendo através da internet, pois nessa época
ja existiam computadores pessoais, um homem
chamado Wagner Borges. Fundador do IPPB (Instituto
de Pesquisas Projeciolégicas e Bioenergéticas), situado
no bairro do Ipiranga na cidade de Sao Paulo, vizinha a
Sao Caetano do Sul.

Passei a frequentar seu espago. Acabamos por
fazer amizade, e foi entdo que pude aprimorar muito
meus conhecimentos sobre o assunto, pois esse Instituto
¢ focado justamente no assunto “Emancipacdo da
Alma”, também chamado de Projecdo da Consciéncia.
Foi nesse periodo que tive algumas das experiéncias
mais marcantes com a EA, ou Projecdo. Fago agora,
outro paréntese para falar sobre algo muito importante
dentro da espiritualidade de uma forma geral.

Se prestarmos atencdo e conhecermos mais de uma
casa espirita ou espiritualista, ndo importa, veremos que
cada uma delas tem uma caracteristica predominante.
Apesar de termos em quase todas as casas os trabalhos
considerados padrao, estimulados pela doutrina espirita
como: Atendimento fraterno, palestras, estudos, cursos,
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algumas com trabalhos de curas magnéticas, etc.,
sempre percebemos que cada casa tem como tonica uma
dessas atuagdes, assim, algumas tém como ponto forte o
estudo, outras o atendimento fraterno, outras ainda a
caridade material aos assistidos da casa, e assim
sucessivamente. Sendo que seus mentores, ou seja, 0s
mentores da casa, atuam em sincronismo e perfeita
sintonia justamente naquilo que é o ponto
predominante daquele local.

Essa pequena diferenciagdo ou tendéncia das casas
quando observada de maneira mais ampliada, assume
na verdade o papel da formacdo de ntcleos de estudo e
trabalho que se complementam, de forma a atender o
necessitado do modo mais perfeito e abrangente
possivel, dentro de suas necessidades. Quem dirige a
pessoa que busca por orientacdo ou socorro para aqui
ou ali, é o plano espiritual. Mais exatamente os seus
proprios mentores que conhecem cada uma dessas
oficinas espirituais aqui na terra.

Consiste em um engano, portanto, a ideia de se
padronizar a forma de atendimento ou de trabalho das
casas espiritas e coirmas, eliminando com isso a salutar
diferenciacdo que visa atingir as nuances necessdrias,
muitas vezes, no atendimento ao necessitado. Isto claro,

levando-se sempre em consideragdo a relevante
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necessidade de ndo se desviar da forma doutrinaria que
se pretende. No nosso caso, a espirita.

Interessante notar que para essa diferenciacdo
acontecer, os mentores das casas conduzem
paulatinamente cada trabalhador com caracteristicas
parecidas ou que se complementem, até as portas desses
locais, fazendo com que eles ingressem em lugares que
tenham afinidade com suas tendéncias latentes. Assim,
se vocé procura um lugar para atuar e ndo se encaixou
naquele perto de sua casa ou no primeiro em que foi,
ndo se preocupe, peca auxilio ao alto e aguarde.
Certamente, hd um lugar para vocé, desde que esteja
bem intencionado, e que ndo seja o orgulho ou a
vaidade a lhe impelir nesse sentido.

Dito isto, comento que a caracteristica francamente
predominante do IPPB, que ndo é uma casa espirita,
mas espiritualista, é justamente o estudo e pesquisa dos
fendmenos extracorpoéreos, ou EA, ou ainda, Projegdes
da Consciéncia, mas ndo apenas como estudo. O ponto
forte que o Wagner faz questdo de manter é o auxilio a
encarnados e  desencarnados  através  dessas
experiéncias. Assim, aprendemos enquanto auxiliamos.

Segundo as palavras dele: - “Nio devemos aprender a
sair do corpo para fazer turismo extra fisico, embora isso possa
acontecer vez ou outra, e sim para nos colocarmos a disposi¢io
do auxilio ao proximo”.
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Talvez em funcao disso, enquanto eu l4 estava, tive
algumas das experiéncias mais ricas em detalhes e
aprendizados. Quando vim para o movimento espirita,
ja sabia de muita coisa na préatica, e ao estudar o que
constava nos livros doutrindrios podia entendé-los com
mais facilidade, sabendo que era exatamente daquela
forma que certas coisas aconteciam no plano espiritual.

Numa daquelas noites em que eu ainda
frequentava o IPPB, ao deitar para dormir, e em casa
naturalmente, me percebi de repente ja fora do corpo
sem ter notado a saida como era de costume. Eu estava
em pé em uma rua, junto a um grupo de pessoas, que
em circulo, olhavam para o chdo no meio delas. Ao
olhar para baixo como elas, vi no chao um rapaz de seus
18 a 20 anos de idade, vestido com calgas jeans, camisa
de flanela xadrez e ténis nos pés. Ele estava caido e
imovel.

Fiquei por uns poucos momentos pensando no que
eu estaria fazendo ali, j& que nesses casos em que eu
simplesmente me via diante de uma situagao inusitada,
sabia que deveria observar e aprender algo, pois essas
situacdes eram sempre favorecidas por algum mentor.

Levantei os olhos e vi mais adiante uma
motocicleta tombada na rua, bastante danificada. A
esquerda dela havia um 6nibus parado com a lateral
toda amassada. Logo montei o quebra-cabeca
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entendendo que aquele jovem devia ter perdido a vida
fisica ali naquele acidente.

Fiquei esperando por alguma dica, alguma deixa
sobre o que eu deveria fazer, e ao mover minha cabega
para a esquerda, vi o rapaz que estava caido no chdo,
em pé ao meu lado, olhando para si mesmo ali no chao
com um ar de atordoamento no rosto como a perguntar-
se - O que é isto? - O que esta acontecendo?

Percebia-se nitidamente pelo seu olhar vago, o
embotamento e a confusdo mental em que se
encontrava.

Imediatamente, surgiram a certa altura dois fachos
de uma luz como se fossem milhares de pequeninas
estrelinhas brilhando. Os fachos de luz se posicionaram
cada um de um lado do jovem e tomaram quase que
instantaneamente a forma humana. Eram dois homens
com uma expressdo séria e compenetrada nos rostos,
pegaram cada um em um dos bracos do rapaz pela
altura dos ombros mais ou menos, e um deles olhou-me
diretamente nos olhos, fez um pequeno aceno de cabeca
e sairam os trés da mesma forma que haviam chegado
os dois homens, ou seja: transformaram-se em fachos de
luz, de estrelinhas e partiram em uma velocidade
vertiginosa, e sem que eu soubesse como, sem que eu
houvesse planejado qualquer coisa, sai junto e logo em
seguida deles, e na mesma direcao.
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E muito interessante esse fator que comumente
acontece, pois sei que eu estava no controle, com
certeza, ndo sozinho, mas ao mesmo tempo, nao era esse
eu “bobinho” aqui do meu dia a dia, mas sim, como se
fora um “EU”, muito mais sabio, maduro,
extremamente consciente do que deveria fazer. Era
como se o EU maior e melhor, estivesse ensinando o eu
menor, por assim dizer. Porém, é preciso que se diga
que ndo nos sentimos como se estivéssemos divididos
em duas pessoas diferentes ou algo assim. Nao, somos a
mesma pessoa, absolutamente a mesma pessoa ao
mesmo tempo. (coisa dificil de explicar por falta de
palavras em nosso cotidiano).

A nossa consciéncia esta presente na sua totalidade
e a0 mesmo tempo em ambos os aspectos do ser, porém,
um deles estd “uma oitava acima”. E isso é algo que
para mim ainda carece de muita explicacdo.

No interessante e elucidativo livro de Ernesto
Bozzano, “Fenomeno de Bi locacido, Desdobramento”,
Editora Espirita Correio Fraterno, ha um depoimento, o
caso de numero XII, que é bastante significativo nesse
mister, onde o narrador do evento age diante da
possibilidade de morte iminente, e estando
exteriorizado ao corpo fisico, com uma consciéncia
impar, completamente fora de um contexto comum para
o momento, demonstrando uma profunda sabedoria e
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consciéncia de seus processos interiores e espirituais
diante da vida que tem. E por assim dizer, o seu EU
maior dando as diretrizes ao seu EU menor.

H4 muitos outros casos parecidos em suas
narrativas, desse tipo de experiéncia, e de fenémeno,
espalhados por intmeros livros e documentos, e nao
somente espiritas ou espiritualistas.

Esse aspecto em particular, pode ser bem
percebido, e acredito pelas pesquisas que tenho feito,
que ele tenha acontecido em praticamente todas as
familias. Quando alguém desencarna repentinamente,
vitima de acidente, infarto, AVC, ou mesmo uma
doenca que a leve de forma muito rapida e inesperada.

Percebe-se, depois do desencarne da pessoa, pois
antes ndo tinhamos como ligar as coisas, que mesmo
gozando de aparente perfeita satde, ela sabia
intuitivamente que iria desencarnar nas proximas horas,
no maximo, em poucos dias.

Ao nos lembrarmos de suas atitudes préximas do
momento do desencarne, fica muito claro que ela saiu
de seu comportamento normal e corriqueiro, falou
coisas muito significativas diante do fendémeno que se
aproximava, ou teve atitudes consideradas estranhas,
como visitar parentes queridos que hd muito ndo via;
pedir uma comida especial de que gostava muito e
saborea-la como se fosse realmente sua ultima refeicao,
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observar fotografias antigas dos parentes com enorme
“ar de saudades”, estar extremamente sensibilizado
diante de coisas consideradas antes como banais, dizer
coisas aparentemente sem sentido, referindo-se ao fim
da vida fisica. Enfim, tomar atitudes incomuns, para ela,
diante de uma situagdo aparentemente normal.

Mas como nesses momentos ela gozava de
aparente saude perfeita, ndo damos importancia aos
fatos, que s6 serdo percebidos depois do impensado
desencarne. Comecamos entdo ligar os fatos e
percebemos que de uma forma muito subjetiva e
inconsciente, ela sabia o que iria acontecer, e fica claro
nesses momentos que ela ndo sabia disso de forma
consciente, pois nao diz a ninguém que vai desencarnar,
o conhecimento do fato é realmente inconsciente, mas
ndo deixa de irradiar para fora, para o exterior de si
mesmo, suas influéncias que ficam muito claras ap6s o
desfecho dos acontecimentos.

E como se esse ser muito “maior”, esse Eu
superlativo que somos todos nés de alguma forma
camuflada, j& soubesse de tudo. Esse saber ndo passa
para o nivel consciente do “eu pequenino e cotidiano”
de forma perceptivel, mas, com sua enorme influéncia,
se faz perceber com muita nitidez apds ligarmos os fios
dos acontecimentos.

Como se da esse processo, como isso acontece?
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E sem dtdvida um fendmeno muito intrigante e que
levanta iniimeras conjecturas.

Mas,  voltando a  narrativa  principal.
Acompanhando aquele rapaz do acidente e seus dois
socorristas, chegamos a uma construcdo como as que
temos aqui em nosso mundo fisico. Era como uma casa
térrea, porém, bem grande em 4area construida até onde
pude ver, suas paredes eram pintadas de branco, e
paramos em frente a uma porta bem larga que dava
passagem para um corredor da mesma largura. A porta
estava aberta, e quando digo porta me refiro a uma
passagem de um a outro ambiente, pois em verdade nao
vi se existia ali um meio de se fechar a passagem com
uma porta ou diviséria como usamos aqui.

Em frente a essa porta e do lado direito, encostado
na parede havia uma maca, mesa ou esteira muito
comprida (tive a impressio de que aquilo podia mover-se,
levando quem estava ali deitado até o interior do local).

O rapaz foi colocado ali e logo os dois homens
desapareceram.

Em breves instantes, veio la de dentro uma moca
vestindo um jaleco branco como uma enfermeira, de
altura mediana, cabelos um pouco longos e negros, e
um “fisico” saudavel, com um ar muito tranquilo e
simpatico. Aproximou-se do rapaz, que nessa altura eu
ndo reparei se estava consciente ou desacordado, deu
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uma répida olhada nele olhando em seguida para mim,
e deu um sorriso dizendo mentalmente, e digo
mentalmente, porque ndo ouvi nada e nem vi seus
labios se mexerem, mas entendi perfeitamente o que ela
me disse: - “Fique tranquilo, pois ele est4d bem, esta tudo
bem”.

Foi entdo que me veio a mente a ideia de que eu
estava ali para aprender que isso era real; que esse tipo
de resgate acontece mesmo daquela maneira, que ha
hospitais do “outro lado”, que todos sdo socorridos, que
nos transportamos pelos ares de forma muito rapida e
bonita até que ninguém fica sozinho ao desencarnar,
que ha médicos enfermeiros do outro lado, e mais uma
série de coisas muitas vezes impensadas.

Ao perceber isso tudo, imediatamente me vi
voltando para o corpo fisico sem que eu desejasse ou
planejasse isso, aconteceu mais uma vez de forma
automatica. Senti totalmente o suave encaixar no corpo
fisico e abri os olhos despertando o corpo, sem perder a
consciéncia, para rapidamente anotar a experiéncia
antes que a memoria se esvanecesse.

As diversas experiéncias que ja tive com relagao a
esse assunto serviram para mostrar-me que o que nos
contam nos livros espiritas é verdadeiro. Nao tenho a
pretensdo de convencer ninguém sobre coisa alguma,
uma vez que, hA um ntimero bem grande de livros e
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expositores espiritas esgotando essa temdtica nesse
sentido.

O que quero deixar claro é que sei do que estou
falando, e nao somente porque li a respeito, mas porque
experimentei, e assim me explico a partir das minhas
experiéncias e daquilo que estudei por causa delas.
Tanto que ao final desta obra, ndo ha uma bibliografia,
porque nao me baseio em livro algum, apesar de ter lido
muitos que corroboraram com a minha forma de
entender, mas essencialmente, baseio-me em uma forma
autodidata de aprendizado, sempre fazendo “links”
entre as experiéncias que tive e as coisas que lia a
respeito.

Se o leitor tiver algum interesse em provocar o
fendmeno, vai entender nessas paginas como fazé-lo, e
verd que ndo é dificil, mesmo porque entendi depois de
muitos anos, que ndo ha pré-requisitos para se
conseguir sair do corpo fisico.

Outra coisa importante é que sair do corpo de
forma consciente é relativamente facil, mas o que
acontece depois que se saiu é que faz a diferenga entre
uma boa ou uma ma experiéncia, e este detalhe depende
exclusivamente de nés mesmos. Seja como for, depois
de algum sucesso na empreitada, por menor e mais
insignificante que seja, sua vida nunca mais serd a
mesma, pois mudardo os valores, mudara a visdao e o
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entendimento do mundo e da vida como um todo, e
vocé nunca mais ira acreditar na vida depois da morte do
corpo fisico. Vocé ira SABER que assim é.
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Cap. 6

G S 2D
O que é afinal, esse fendmeno?
Uma novidade, ou Assunto Antigo?

As saidas do corpo fisico no que chamamos de
Emancipacao da Alma é um velho fendmeno conhecido
da humanidade. Diversos povos espalhados pela Terra
conhecem e estudam esse fendmeno, e cada um deles
lhe atribuiu o nome que achou mais conveniente, como:
Projecdo do corpo psiquico, Voo Xamanico,
Emancipacdo da Alma ou Desdobramento, e
recentemente surgiu uma nova ciéncia, por assim dizer,
que designou esse fendmeno com o nome de Projegdo
da Consciéncia, e seu estudo é a Projeciologia.

Um nome muito conhecido nesta &rea é o do
Waldo Vieira, justamente aquele que psicografou
algumas obras do espirito André Luiz, em parceria com
Francisco C. Xavier.
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Mas isso nem € muito importante, pois a
importancia do fendomeno de fato, comegca com os
sintomas que a experiéncia pode provocar, e digo pode,
pois ndo é uma regra que eles acontecam de forma que
ndés venhamos a perceber, e para explicar isso
precisamos ir agora por partes.

Primeiramente, as saidas do corpo fisico nos
acontecem desde o dia em que nés entramos em um
corpo para viver na Terra.

Nos somos em verdade seres multidimensionais, e
nao é somente forca de expressdo, somos mesmo assim.

Vivemos realidades alternativas de periodos em
periodos. Enquanto estamos de consciéncia vigil, o que
alguns chamam de despertos. Estamos vivenciando o
plano fisico da terra. Mas ao nos deitarmos para dormir,
passamos imediatamente a viver no plano sutil da
Terra, podendo ir temporariamente a outros lugares que
nao a Terra exatamente, mas no geral se fica por aqui.
Isso acontece sempre, ndo havendo nada que se possa
fazer para impedir, pois é uma lei natural deste
universo em que habitamos e da nossa constituigao
espiritual e biologica.

Passamos, portanto, um terco de nossa existéncia
terrestre, exatamente o periodo em que estamos
dormindo, vivendo em outros planos que nao o fisico, e
enquanto encarnados estamos ancorados aqui, mas ndo
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vivemos somente aqui. Somos seres espirituais vivendo
cerca de 16 horas diarias interiorizados em um corpo
fisico, mais ou menos como um aluno restrito em uma
escola enquanto dura o horério letivo do dia, e o
restante passamos no extra fisico que é de fato o nosso
lugar de origem, o nosso lar. Repare como muda nossa
perspectiva de andlise da vida diante dessa maneira de
encarar as coisas.

Quando interiorizados em um corpo fisico, a
frequéncia de nossa energia é baixa.

O que é frequéncia de energia?

Tudo no universo é energia vibrante, inclusive nds
como espiritos e como corpo fisico. Assim, toda energia
funciona a partir de certo ritmo, isto é: Certa oscilagao, e
a propria definicdo cientifica de Energia diz que s6 se
pode entendé-la a partir de dois entes ou sistemas em
interacao.

Imaginemos entdo uma determinada quantidade
de energia oscilando para frente e para traz em um
ritmo constante, isto é somente a titulo de exemplo e
para entendimento, mas acaba sendo algo muito
parecido que acontece em realidade, e é isso o que
chamamos de frequéncia da energia, ou seja: A
velocidade em que ela oscila para frente e para traz.

Quando essa oscilagdo é lenta dizemos que a
frequéncia é baixa, e quando a oscilagdo é rapida
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dizemos que a frequéncia é alta; exemplos faceis de
perceber sobre a existéncia e importancia das
frequéncias, sdo os nossos sistemas de comunicacdo
através de ondas eletromagnéticas, como Radios,
Televisores, Radiocomunicadores, Celulares, etc. Cada
um deles funcionando com determinada frequéncia,
sendo que ndo se misturam apesar de ocuparem o
mesmo éter. Alids, isso é maneira acertada de
entendermos, como certos espiritos nao se veem ou Nao
se tocam, apesar de estarem ambos desencarnados e no
mesmo local fisico, como nos tem relatado intmeras
vezes o espirito André Luiz, nas psicografias de Chico
Xavier.

Voltando ao fendmeno das saidas do corpo,
enquanto estamos dentro do corpo fisico, vibramos em
baixa frequéncia, por isso, nossa densidade aumenta e
nossa capacidade de percepcdo diminui na mesma
proporgdo, nosso raciocinio se torna lento, enfim,
ficamos letargicos por assim dizer, e é o corpo fisico que
impde essa baixa frequéncia ao espirito para poder
aprisioné-lo em si, caso contrario, ndo conseguimos ficar
retidos no corpo fisico, pois o perispirito vibra em
frequéncias muito altas, e quanto mais depurado o
espirito, quanto mais espiritualizado o ser, tanto mais
alta sua frequéncia, até o ponto em que devido
justamente a essa frequéncia elevada de energia, ele, o
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Espirito, através de seu perispirito, comeca a irradiar
luz.

Assim, espiritos que emitem luz, sdao bastante
depurados e vibram em frequéncias muito altas, isso faz
com que ndo consigam habitar mundos de baixas
frequéncias vibratérias. Como se vé, pode-se perceber
ai, naquilo que Kardec chamou na Segunda Parte, Cap. I
do Livro dos espiritos, de “Diferentes Ordens de
Espiritos”, ou “Escala espirita”, mais elementos da
fisica, que da mistica.

André Luiz, através das psicografias de Francisco
C. Xavier, nos diz que o corpo espiritual é material, mas
de uma matéria “quintescenciada”.

No livro “Experiéncias Psiquicas Além Da Cortina De
Ferro”, de Sheila Ostrabder e Lynn Schroeder, 3% edigao
Sdo Paulo, Editora Pensamento, descreve-se que na
respeitada Universidade de Kirov, um grupo de
cientistas bioquimicos, biofisicos e bidlogos, declarou
que:

“O corpo bioplasmiitico, (que nés conhecemos como
perispirito), nio é apenas uma espécie de constelacio
aparentemente  plasmdtica de  elétrons, protons e
possivelmente  outras  particulas, todos ionizados e
estimulados, mas também, é um organismo unificado em si
mesmo, que atua como uma unidade que emite seus proprios
campos eletromagnéticos.” (cap. 17, pag. 217, grifo meu).
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Certamente, é essa a matéria quintescenciada a que
André Luiz faz mencdo, ou seja: Matéria vibrando em
alta frequéncia, portanto, ionizada, invisivel e
intangivel para a maioria de ndés encarnados, mas ainda
assim, definitivamente, matéria.

De volta ao assunto principal, notamos que a
medida que o corpo adormece, seu poder de retencao
do espirito, por manter-lhe a frequéncia baixa se
extingue, os lagos se soltam, e entdo o espirito recupera
rapidamente a sua frequéncia original e mais alta, e
desse modo, o corpo fisico ndo consegue reté-lo. Ele
parte entdo, liberto, para sua vida no extra fisico.

O importante é que ao acontecer tudo isso,
normalmente nosso corpo acabou de cair no sono, nossa
mente nesse momento sofre uma espécie de “Gap”, ou
seja, um apagamento, um desligamento muito rapido
para voltar em seguida j4 no corpo espiritual
exteriorizado, vendo-se ja do lado de fora sem perceber
o processo de saida.

Nao sente entdo a subida da frequéncia de energia
do espirito, ndo sente o desligamento do corpo fisico,
nao sente nenhum sintoma advindo de todo o processo.
E a diferenca de tempo entre o adormecer e o acontecer
disso tudo é de alguns segundos ou fracdes de segundos
apenas.
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Isso é o comum e corrente em nossas noites de
sono, mas por alguma espécie de anomalia que as vezes
acontece, nosso metabolismo baixa, nosso corpo
adormece, nosso espirito sobe sua frequéncia de energia
e nossa mente ndo se desliga, o “Gap” nao acontece, e
nossa consciéncia permanece vigil.

E nesse caso que acompanhamos todo o processo,
ou parte dele, sentindo os sintomas caracteristicos.
Todos, ou algum deles, que em verdade sempre
aconteceram e nado percebiamos porque estdvamos
adormecidos. E como isso assume nesse momento da
anomalia, o papel de “novidade” pelo incomum do caso,
assusta-nos profundamente.

Notemos, no entanto, que é algo que sempre nos
aconteceu desde que entramos em um corpo para viver
na Terra, s6 que sempre aconteceu no piloto automitico,
sem que tivéssemos consciéncia de tudo isso.

Quando esse “Gap” nao acontece e observamos
todo o processo, podemos entdo sentir as repercussoes
que costumam nos assustar e que levam muita gente a
tratamentos desnecessdrios nas casas espiritas. E a
questdo nao fica por conta apenas da ndo necessidade
do tratamento, mas da falta de solucdo efetiva para o
problema daquele que sofre sem conhecer o que lhe esté
acontecendo.
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Imaginemos somente a titulo de exemplo do
exposto acima, a seguinte situacao:

Suponhamos que desde que nascemos, todas as noites ao
adormecermos, alguém nos pega nos bragos e nos coloca em
uma cama diferente da que estdvamos ao dormir, e ao
acordarmos neste outro lugar, ao longo do nosso tempo de
vida, criariamos a ideia de que ao adormecermos mnos
transportamos misteriosamente e automaticamente para outro
lugar.

Um dia, porém, parece que estamos dormindo, mas, nio
estamos de fato, e a pessoa de sempre vem para nos carregar
nos bragos até o outro lugar. Ao percebermos isso ficariamos
extremamente assustados tentando entender o que estaria
acontecendo, e muito provavelmente, criariamos uma série de
ideias e supersticoes tentando explicar algo que sempre nos
aconteceu. Estd dentro do comum e corrente de cada dia, mas
nunca haviamos nos dado conta.

Uma dessas repercussdes é velha conhecida das
pessoas, e recebe, em funcao das antigas supersticdes, o
nome de Pisadeira. E uma espécie de vibracdo muito
forte que passeia pelo corpo, parecendo que estamos
sendo eletrocutados. Sentimos todo o nosso “corpo”
vibrar freneticamente, e normalmente isso é
acompanhado de um silvo agudo dentro de nossa
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cabeca. Nao sentimos choques, ndo é isso, mas sentimos
uma intensa vibracao.

Em verdade nosso corpo estd nesse momento
entrando no sono, portanto, estd perfeitamente
tranquilo e sereno, mas o que esta vibrando muito é o
nosso perispirito, justamente porque estd subindo seu
nivel de energia, subindo sua frequéncia vibratéria para
poder escapar do corpo que até entdo o prendia. O apito
ou som muito agudo que ouvimos nesse momento é
exatamente resultado da subida de frequéncia ou
energia.

Ja sabemos pelo estudo da fisica que as frequéncias
baixas correspondem sons graves, e as frequéncias altas
correspondem sons agudos. Como podemos ver nada
hé nesse processo todo, que poderiamos chamar de
mistico ou religioso, mas perfeitamente légico e
cientifico até. Tem muito mais a ver com fisica do que
com qualquer misticismo, e absolutamente nada a ver
com qualquer religido em particular.

Quando as vibracdes e o apito atingem seu auge,
saimos finalmente do corpo fisico, e partimos em busca
daquilo que nos atrai, dos nossos interesses. A maioria
das pessoas que ndo teve o “Gap” na hora comum,
dentro daquilo que é considerado como normal, o tem
nesse outro momento logo apdés o desligamento do
corpo fisico, e algumas poucas pessoas, simplesmente
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ndo o tem, e se veem fora do corpo de forma
perfeitamente consciente disso.

Assim, como esse processo todo tem sua ordem de
fatores, no sentido de nos libertar do corpo, ela também
o tem quando retornamos ao corpo fisico, depois de
termos saido por ai, ou seja, retornamos ao corpo fisico,
despertos e com a consciéncia em estado vigil, e nos
encaixamos nele automaticamente na posi¢do correta
em que ele se encontra na cama.

As vezes, porém, acontece também no momento
do retorno, certa anomalia.

Voltamos do astral, entramos no corpo e nossa
consciéncia vigil ndo se apaga, ndo ha nesse caso o
“Gap” necessario e comum. Ou entdo, ao voltarmos e
nos interiorizarmos no corpo, a consciéncia vigil
desperta antes do corpo fisico. Seja como for, é sempre
uma espécie de anomalia que acontece na ordem
comum dos fatores.

O fato é que em qualquer um desses casos, nds
percebemos como espiritos que somos, dentro do corpo
fisico, completamente despertos, porém, nosso corpo
ainda nado despertou e ainda estd dormindo com seu
metabolismo muito baixo e comum ao sono.

Como ele ainda nao despertou, nosso espirito
apesar de estar interiorizado, ainda ndo readquiriu sua
acdo e seu dominio sobre ele, e 0s lacos que garantem ao
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perispirito o dominio sobre as agdes do corpo ainda nao
foram reatados, por assim dizer, portanto, ndo temos
sobre ele nenhum controle. O espirito ainda continua
vibrando em alta frequéncia de energia, e o corpo em
frequéncia muito baixa. Nao ha, portanto, ligacdo entre
um e outro, salvo apenas a necessdria para manter a
vida biolégica.

Assim, parcialmente desligados do corpo fisico,
apesar de dentro dele, ndo conseguimos mexé-lo, nao
conseguimos gritar, ndo podemos atuar no corpo de
nenhuma forma, isso porque como ja sabemos, o corpo é
apenas uma maquina, e quem a opera € o espirito que
nesse caso ainda ndo assumiu sua funcao.

Sentimos entdo nesse momento algo que tem
causado muito tratamento espiritual desnecessario. O
corpo completamente travado sobre a cama, e nés sem
podermos atuar, presos dentro dele. E o que hoje se
chama no estudo da Projeciologia de Catalepsia
Projetiva.

Importante que se diga que nesse caso devem ser sempre
observados e eliminados quaisquer indicios de alguma
patologia, tanto fisica como psiquica, e nada sendo encontrado
nesse sentido, continuamos com a explicagio do fato.
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Normalmente nesses casos, as pessoas sem o
conhecimento do que lhes estd acontecendo, comecam a
forcar a retomada do dominio sobre o corpo, tentando a
todo custo se mexerem, ou gritar por socorro sentindo-
se apavoradas, entdo o corpo que deveria ir voltando
tranquilamente ao seu ritmo metabdlico normal, da um
salto em seu metabolismo, pois, ativadas pelo medo, as
suprarrenais injetam adrenalina na corrente sanguinea e
a pessoa sofre todos os sintomas do stress de perigo,
como a taquicardia, suores frios, fraqueza nas pernas,
tonturas etc. Tudo isso, ndo em funcdo da saida ou volta
ao corpo fisico propriamente, mas em funcdo do medo,
de terem percebido o processo sem saberem do que se
tratava.

Muitos tém perguntado como evitar que isso
aconteca, pois é horripilante para quem ndo tem
afinidade com o fendmeno.

Minha resposta é sempre a mesma. Nao ha como
evitar. E se vocé tentar, o efeito serd o contrario. Os
sintomas vao se intensificar, e isso é muito facil de
entender quando compreendemos o processo pelo qual
tudo isso ocorre e que explicaremos mais adiante.

Outra coisa interessante que vez ou outra nos
acontece, é voltarmos e nos encaixarmos no corpo de
forma diferente da posicdo em que ele esta.
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Nesses momentos, costumamos sentir aquela
sensacdo estranha de que o quarto esti invertido, e de que
as coisas ndo estdo onde deveriam estar. A mente fica
confusa, e ha algumas vezes, até mesmo uma leve
sensacao de nausea.

Entdo observamos em volta e nosso cérebro
percebe a diferenca e rapidamente nos posicionamos
corretamente dentro do corpo. Mas ndo sem sentir nesse
exato momento certo incomodo na regido do umbigo,
vulgo frio na barriga. E o nosso radar psiquico, o chacra
umbilical, responsavel por nosso sentido de ambiente,
tanto no sentido fisico como principalmente no sentido
extra fisico.
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Cap.7

G S 2D
Como a experiéncia acontece, e um exercicio
Mistico, Esotérico, ou Da Natureza Humana?

Existem algumas técnicas e maneiras interessantes
de se provocar esse fendmeno. Alguns tentam com
certos Mantras tidos como misticos, frases e palavras
secretas, meditagdes especiais e apropriadas, tudo muito
misterioso e hermético, mas a verdade é uma so:
Qualquer coisa que prenda sua consciéncia na vigilia,
enquanto seu corpo adormece, vai provocar o
fendmeno, qualquer palavra mentalizada, qualquer
coisa em sua mente que ndo o deixe apagar, como um
espirito que vocé é, enquanto seu corpo adormece, vai
causar a anomalia que d4 origem ao fendémeno de forma
consciente. Portanto, ndo ha nenhum misticismo ou
magia nisso, pois é o funcionamento natural da nossa
constituicdo fisica e espiritual. E ai estd um 6timo
exercicio se vocé pretende tentar a experiéncia de forma
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totalmente consciente, ou seja, equilibrar-se naquela
situagdo entre o sono e a vigilia.

Sabe aquele momento quando vamos dormir em
que nos encontramos entre o sono e a vigilia, quando
estamos quase caindo no sono e as vezes até ja
comecamos a ver imagens, ouvir sons que ndo sao
externos ao nosso ambiente, mas que efetivamente,
ainda nao dormimos?

Repare que esse estado tem diversos niveis de
profundidade.

Se vocé nunca experimentou ficar se equilibrando
exatamente ai, nesse estado entre o sono e a Vigﬂia, nao
se deixando cair no sono de fato, serda um pouco mais
dificil de entender o que estamos falando.

No comeco dessa pratica é comum simplesmente
apagarmos e cairmos no sono, afinal, é sempre assim
que nos tem acontecido ao longo de tantos anos
encarnados, mas com um pouco de exercicio vocé
percebera que da para brincar com essa situagdo, se
aprofundando cada vez mais no estado de sono, porém,
sem dormir.

Deixe-se penetrar no inicio do sono, e volte mais a
superficie sem despertar de vez. Brinque com esse
estado, sinta-o, veja como ele funciona e preste atencao
as imagens e aos sons que vocé ird ver e ouvir, tentando

90



perceber inclusive o que é do seu préprio interior e o
que vem de fora.

Nessa brincadeira, quando vocé sequer lembrar
que tem um corpo, quando perder toda a sensibilidade
dele, sem se concentrar nele, porque se o fizer a
sensibilidade volta, vocé provavelmente sentird as
vibracdes e o apito agudo. Neste momento, procure se
aprofundar nesse estado até que a vibracao e o apito se
unam em uma s6 coisa e fiquem muito intensos. Vocé
ird perceber, inclusive nesse momento, que nesse estado
de consciéncia é como se seu corpo nao existisse. Entao
nesse exato momento, pense em flutuar para fora do
corpo fisico, sem esfor¢o algum, apenas pense em fazé-
lo e isso acontecerd. Ou simplesmente, levante-se da
cama. Ndo pense em levantar-se, ndo conjecture sobre
como fazé-lo ou o que ird sentir se o fizer. Apenas faca-o
rapido e sem pensar, que o seu corpo ficard na cama e
quem vai se levantar serd vocé sem ele, gozando de uma
liberdade e leveza que nunca imaginou que fossem
possiveis.

Quantas vezes inameras pessoas  estdo
completamente soltas de seus corpos, mas encaixados
dentro dos mesmos, em um estado de semi vigilia sem
saberem que bastaria a simples atitude de levantar-se de
repente para sair do corpo fisico com absoluta
consciéncia, mas nao o fazem por ndo saberem desta
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possibilidade, e assim, ficam completamente relaxadas,
sem a sensibilidade do corpo fisico, simplesmente
“flutuando dentro dele”.

Esse estado costuma acontecer muito, quando
acordamos e ndo nos mexemos e nao nos levantamos da
cama, mas ao contrério disso, ficamos deitados naquele
estado intermedidrio entre o sono e a vigilia,
percebendo apenas o que julgamos serem devaneios de
nossa mente. Nesses momentos, se o relaxamento for
suficientemente profundo, bastaria uma simples acdo e
a pessoa se deslocaria imediatamente do seu corpo
fisico.

Muitas vezes também nesse momento, antes que
decidamos nos levantar, escorregamos para baixo da
cama ou comecamos a flutuar sobre ela sem sequer
pensarmos nisso. A soltura é natural, tem acontecido ao
longo de toda nossa existéncia fisica, s6 que desta vez ao
invés de estarmos dormindo e as coisas acontecerem no
piloto-automatico, estaremos ligados e atentos ao
processo, observando tudo.

Usando o exemplo que demos no capitulo anterior,
estaremos atentos ao sujeito que nos carrega nos bragos,
nos mudando de lugar.

Entende agora, porque quanto mais vocé se
preocupa com as vibracdes ou com a paralisia do corpo,
para que nada disso acontega; quanto mais vocé tentar
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evitar os sintomas, mais a coisa vai acontecer e se
intensificar?

Simplesmente porque a sua preocupacdo e o tentar
evitar as sensagdes, vao manté-lo desperto enquanto seu
corpo vencido pelo cansaco acaba caindo no sono, e
vocé acabara fazendo o exercicio que acabamos de
explicar, sem o perceber, exatamente como se
mantivesse um mantra mistico em sua mente.

Esse era o meu principal problema quando crianca,
pois eu tinha muito medo e, entdo, tentava ndo dormir.
Segurava-me acordado devido ao medo de me soltar e
as sensagdes voltarem, e quanto mais eu me segurava
mais elas aconteciam. S6 depois de sofrer muito e ter
vencido o medo é que percebi o mecanismo da coisa
toda.

Entdo, j4 que ndo da para evitar, a solucdo é
aprender a tirar proveito da situagdo, pois ela nada
oferece de perigo real, mas sim, oferece uma
oportunidade impar para uma experiéncia inesquecivel,
que provavelmente irda mudar toda a forma como vocé
vé a vida.

Uma dica: Assim que conseguir sair, com
consciéncia do que estda lhe acontecendo, afaste-se
rapidamente do corpo fisico, sem afobagdo, mas nado se
demore e ndo saia para muito longe nas primeiras
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experiéncias, va para o outro comodo da casa ou até o
quintal.

A proximidade do corpo fisico costuma trazer
alguns inconvenientes, como ndo conseguir enxergar,
sentir-se com medo, ter dificuldade de movimentacao e
ser atraido por ele.

Essa dificuldade da atracdo é o maior de todos os
problemas a superar, pois o corpo é um poderoso ima
do qual vocé deve se afastar para ter uma experiéncia
que seja proveitosa. Caso contrario, poderd voltar muito
rapidamente tendo assim uma experiéncia pobre no que
diz respeito ao tempo fora do corpo.

Ficar em seu ambiente doméstico nas primeiras
experiéncias ird convencé-lo da veracidade do
acontecido, pois vocé vera todas as coisas da sua casa,
tal como elas sdo. Cada moével, pessoa e objeto em seu
devido lugar, mostrando-lhe sem sombra de davidas,
que nao se trata de um sonho, mas de realidade.

Essa experiéncia, quando acontece de forma bem
consciente, costuma deixar ainda, algo inexplicavel na
Alma. Uma sensacdo que poderda durar até mesmo
alguns dias. E mais ou menos como se vocé estivesse
pisando em nuvens, e num estado de espirito tal, que se
assemelha ao que nos relatam os Santos e Seres mais
iluminados. E uma certa beatitude que suplanta toda e
qualquer vicissitude da vida cotidiana, e contrario ao
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que se poderia pensar, isso ndo nos traz dificuldades em
retornar a vida comum do dia a dia, mas diferente disso,
nos renova as forcas e nos enche de determinacao, e
uma profunda Fé e Esperanca.

E ndo se preocupe com o voltar, serd automaético e
acontecerd muito antes do que vocé desejaria.

A dificuldade nao é sair, pois isso é relativamente
facil. O dificil é ficar fora de forma consciente, pois de
forma inconsciente, ficamos todas as noites.

Outra coisa muito interessante de notar é o fato de
que, segurando-se nesse estado intermedidrio entre o
sono e a vigilia, como o espirito vai se soltando do corpo
fisico, a nossa capacidade de percepcdo vai aumentando
na mesma proporcdo em que nos distanciamos da
materialidade, nos tornando entdo, médiuns
extraordindrios, com possibilidades de visao e audicao a
distancia, entre outras coisas.

Lembro-me de uma passagem muito interessante
que me aconteceu em uma tarde que cheguei do
trabalho, e em vez de ir direto para o chuveiro, como
estava muito cansado, sentei-me um pouco no sofé e
liguei a televisdo pensando em descansar um pouco e
depois tomar meu banho.

Estava passando um filme americano com legenda
pela TV a cabo. Meu inglés é muito rudimentar,
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somente algumas poucas palavras, sendo impossivel
uma conversagao em inglés.

Eu estava lendo as legendas e o sono foi tomando
conta. Os olhos foram se fechando sem que eu desejasse,
e eu fiquei exatamente no estado intermediario, nao
estava totalmente desperto, mas também ndo dormia,
pois em meu subconsciente estava a mensagem de que
eu deveria ir tomar meu banho e ndo adormecer, e foi
essa ideia que acabou sendo como um mantra a segurar-
me no estado intermedidrio. Foi entdo que percebi estar
entendendo tudo quanto se falava no filme, como se o
mesmo fosse dublado, entendia tudo perfeitamente,
mas isso s6 durou alguns segundos, o suficiente para eu
me questionar: - Mas espera ai!... Este filme nao é em inglés
e legendado? - Imediatamente ndo entendi mais nada e a
lingua inglesa para mim voltou a ser uma ilustre
desconhecida.

A explicagdo é simples: Muito provavelmente, ja
vivi alguma existéncia em um pais que falava essa
lingua e ja a conheco e muito bem, estd em mim, mas
apagada para esta existéncia fisica por uma mnio
necessidade dela, e quando eu me encontrava naquele
estado intermedidrio que ¢é chamado de estado
hipnagogico, minha capacidade como espirito surgiu
inteira, pois o corpo ndo a podia tolher devido a sua
dorméncia naquele momento, que me possibilitava a
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saida parcial, ou a dilatacdo das sensibilidades e
capacidades.

E, se o leitor duvidar que possa ser assim, lembre-
se de que vocé ja aprendeu matematica, fisica, geografia,
etc., em outras vidas, mas nao trouxe isso com vocé de
forma consciente para esta. Precisou brincar de reaprender
tudo novamente na escola, no entanto, como o espirito
leva consigo todos os seus aprendizados e experiéncias,
isso tudo ja estava la em seu interior desde ha muito
tempo, o que inclusive denota certas capacidades ou
aptiddes inatas do Ser.

Quando se tem uma experiéncia fora do corpo de
forma consciente, percebe-se o quanto o corpo fisico nos
tolhe e compromete nossas percepgdes. Somos de fato
muito mais do que imaginamos ou percebemos quando
interiorizados em um corpo de carne. Nossas
capacidades como espiritos que somos, sdo
extraordindrias, nossas percepcdes tem poderes
fantasticos, sentimos coisas ndo somente pelos 6rgaos
que nos sdo competentes quando no fisico, mas também
as podemos sentir em toda a extensdo do perispirito,
assim, ouvimos por todo o corpo espiritual, vemos em
todas as direcoes e ao mesmo tempo, tudo é
maximizado, e, é justamente em funcao disso, que
podem surgir alguns problemas, pois alegrias sao
alegrias imensas, e dores sdo dores imensas. Tudo fica
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“amplificado” e intensificado quando estamos fora do
corpo fisico, seja em funcdo de um desdobramento, ou
devido a desencarnacao.

Por isso, é tdo importante lutarmos para ndo
carregar conosco magoas, rancores e quaisquer tipos de
sentimentos negativos para o outro lado quando
partirmos em definitivo. Para que diante dessa
amplitude de sentimentos que experimentamos fora do
corpo fisico, ndo acabemos por nos interiorizar em
nossas culpas ou erros, construindo o nosso umbral
particular em meio do ja caético espaco entre a Terra e o
Céu.

Entdo, a reforma intima, tal qual nos diz
constantemente a Doutrina Espirita é de fundamental
importancia a todos noés, e nesse caso em especifico, de
uma EA bem consciente, isso deixa de ser uma crenca e
passa a ser um fato experimentado, mesmo antes de se
ter desencarnado.

E importantissimo observarmos diante do exposto,
o ensino de Jesus quando disse:

-“Va agora e faze as pazes com teu irmdo antes que te
chegue a hora”.

Outra capacidade que temos fora do corpo é a da
movimentagdo extremamente rdpida, e em alguns casos
eu me arriscaria a dizer mesmo que instantdnea. Dizem
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os espiritos mais adiantados que viajamos na velocidade
do pensamento, e eu acredito mesmo que seja assim.

Quanto a maneira de nos locomovermos quando
fora do corpo fisico, ha coisas interessantissimas que
acontecem. Podemos voar literalmente falando, na
velocidade que desejamos, e podemos simplesmente
sumir daqui e aparecer ali.

Certa vez, me vi seguindo um espirito,
movimentando-me como se fora um chiclete, isto §,
primeiro a parte superior do meu corpo espiritual se
esticou e partiu na frente por assim dizer, ao que foi
seguida pela parte posterior ou inferior do corpo em
sequéncia a primeira, ficando assim meu corpo
espiritual todo esticado, para ir se recompor no local de
chegada.

Tenho plena consciéncia de que essas narrativas
podem parecer um tanto fantasiosas, e ndo posso prova-
las a ninguém. Nem mesmo tenho essa pretensdo e
deixo ao leitor fazer disso tudo suas proéprias ideias ou
tentar suas proprias experiéncias.

Se fizer um pouco que seja de esfor¢o nesse
sentido, ird ter alguma experiéncia, e poderd comprovar
pelo menos em parte o que digo. Caso contrdrio, ficara
apenas com davidas, sem realmente nenhuma
experiéncia pessoal nesta questao. Mas pergunto: - Nio ¢é
ja por si mesma, a vida, algo incrivelmente fantdstica?
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Cap. 8

G~ S0 22
A Pisadeira e o Estado Vibracional

No folclore popular, uma verdade embutida

Ha4 algumas estorias muito interessantes em nossa
cultura, e verificamos que por tras de cada uma delas
sempre tem algo de real valor, que ao longo do tempo
foi adquirindo a condicdo de crendice, folclore, etc.

Um desses casos é a chamada “Pisadeira”, uma
crenca antiga muito comentada nos interiores das
cidades pequenas com pouco acesso a informagdes e
meios culturais de vanguarda.

No conhecimento popular, a Pisadeira é algo que
costuma atacar as pessoas quando elas estdao deitadas
para dormir.

Diz-se que ao se estar deitado para dormir, quando
estamos quase pegando no sono, ou quando
despertamos do nada no meio da noite, ela nos ataca. E
algo, um ser com formato fisico e aparéncia
indeterminada, mas o que se imagina, é que ela tenha os
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pés, como das galinhas, aqueles com trés dedos
pontudos. E quando nos ataca, fica nos pisoteando,
subindo e descendo pelo nosso corpo deitado na cama.
A sensacao, dizem, é horrivel. E deve ser mesmo, mas
ndo exatamente em funcido da realidade, e sim, do
imaginario humano, do quanto nos deixamos levar pelo
medo e pela supersticao.

Conforme ja haviamos dito em ocasido anterior,
quando comecamos a dormir, isto é, quando nosso
organismo comeca a funcionar com um metabolismo
muito baixo. Nossas ondas cerebrais também baixam
para o padrdo de ondas teta, momento em que
comecamos a cair no sono. Esses estados ou faixas de
frequéncias medidas através do EEG
(eletroencefalograma), se dividem em quatro estados,
sendo:

Beta 14hz a 30hz (maximo estado de alerta)

Alfa 8hz a 14hz (relaxado, porém, alerta)

Teta 4hz a 8hz (sonoléncia e primeiro estagio do sono)
Delta 0,5hz a 4hz (sono profundo)

Assim, quando entramos no estado teta, nosso
perispirito comeca a elevar sua frequéncia e dessa forma
o seu nivel de energia comeca a subir para que ele possa
se libertar dos lagos que o prendem ao corpo, e isso
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acontece em ondas que se estendem percorrendo ao longo
do corpo fisico. E como um pequeno choque elétrico, na
verdade é uma vibragio, completamente indolor, mas
paradoxalmente bastante perceptivel.

Essa vibracao comeca na cabeca, desce passeando
pelo corpo até os pés, e comeca a voltar para a cabeca
novamente reiniciando todo o circuito.

A cada ciclo de descida e subida que se d4 em um
ritmo continuo, a intensidade da vibracdo vai
aumentando. Aumenta também na mesma proporcdo a
velocidade dos ciclos, acompanhando a vibragao.

Normalmente, se deixamos a natureza seguir seu
curso, apenas observando sem interferir, veremos que
todo esse processo acontece de forma automatica.
Percebemos que a nossa biologia, em concordancia com
a nossa espiritualidade, sabem muito bem o que fazer.
Mas se desejarmos, podemos manipular essa energia
através da vontade firme e da concentracdo mental,
fazendo com que ela estacione sobre determinada area de
nosso corpo, e se intensifique ou diminua de
intensidade, ou mesmo que aumente ou diminua a
velocidade do ciclo em que sobe e desce pelo corpo.
Apesar de ser um processo automatico, ele esta
totalmente a mercé do pensamento e da concentracao.

Sdo essas ondas de vibragdes percorrendo o corpo
fisico pouco antes da soltura do perispirito, ou quando
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acabamos de chegar de uma EA e nos interiorizamos no
corpo, que os mais antigos chamavam de Pisadeira, pois
a sensacgao é bem parecida ao que se imaginava. Porém,
ja sabemos o que € isso, e como sempre acontece nesses
casos, o medo desaparece a medida que
compreendemos o fendmeno, que tem hoje o nome de
EV, ou, “Estado Vibracional”. E quem o estuda de forma
mais aprofundada é a Projeciologia, (estudo dos
fendmenos de projecao da consciéncia ou emancipagdes
da alma).

O mais interessante nisso tudo, porém, é o fato de
que, se essas ondas de vibragdes ndo passearem pelo
nosso corpo de forma completa e homogénea, o
perispirito se solta parcialmente, e costuma ficar preso
ao corpo fisico por alguma parte do mesmo. Mas, ndo
sabemos se isso s6 acontece quando estamos lidando
com a experiéncia de forma consciente, portanto,
interferindo na mesma, ou, se ao pegarmos no sono, a
propria natureza se encarrega de resolver a questdo nos
libertando totalmente.

O caso é que se dormimos, ndo conseguimos
verificar se isso também ocorre quando ndo estamos
conscientes do processo.

Um fato a ser notado é que praticamente todo
experimentador da projecdo ou emancipagao, de forma
consciente, j& passou pela experiéncia de se ver preso ao

103



corpo fisico por alguma parte dele. No meu caso, ja me
vi preso pelos pés por trés vezes ao que me recordo com
certeza.

Percebi que iria sair consciente do corpo, devido as
fortes vibragdes que sentia, e que para mim sao sempre
prenuncio da ocorréncia. Deixei que elas fossem se
intensificando até ao maximo, quando normalmente
acusamos um forte apito dentro da cabeca. E a hora da
soltura ou da saida.

Sem que nods planejemos, nosso perispirito nesse
momento é ejetado lentamente para o lado de fora do
corpo fisico, e os relatos da forma que a soltura acontece
sdo bastante pessoais e variam conforme a ocasido.
Ainda ndo sabemos o que causa essa variacdo, mas as
vezes, simplesmente escorregamos para o chdo aos pés
da cama; outras vezes nos elevamos até préximo do teto
do aposento, e outras ainda saimos como que dando
rodopios, o que se torna muito estranho, mas sdo
intmeros os relatos desse tipo de saida.

No meu caso eu me senti girando, dando uma
volta de 180 graus com minha cabeca indo na direcdo
dos pés, mas nao colada a eles, é como se abrissemos
um compasso, exatamente isso. S6 que fiquei preso ao
corpo pelos pés. Os pés espirituais ndo se
desencaixavam dos pés fisicos. Imediatamente, estendi
minhas mados espirituais em direcdo aos pés e comecei a

104



emanar energia para o ponto que ndo havia se soltado, e
em alguns segundos eu estava totalmente livre.

Abro outro paréntese aqui, para dizer que quando
estamos fora do corpo fisico, ndo vemos com os olhos da
carne, mas com os olhos espirituais, e por isso mesmo
vemos muito mais do que quando interiorizados no
corpo, e isso chega até a assustar algumas vezes, pois a
qualidade da visdo e o campo que ela alcanca sao
fantésticos.

Enquanto eu irradiava energia para os pés para me
soltar completamente do corpo, eu podia ver uma
quantidade muito grande de energia saindo de minhas
maos, ou maos extrafisicas, e percebi intuitivamente que
sempre que desejamos irradiar energias é assim que
acontece, mas ndo vemos, pois, os olhos fisicos
normalmente ndo tém essa capacidade. S6 que desta vez
eu estava fora do corpo e podia ver os detalhes, e era
um verdadeiro jorro de energias em direcdo aos pés.
Ficou muito claro para mim, portanto, a importancia e
eficacia do passe ou cura magnética.

A capacidade humana é simplesmente fantastica,
indo muito além dos cinco sentidos cotidianamente
utilizados, mas s6 temos a correta percepcao do quanto
podemos, quando exteriorizados ao corpo fisico, pois o
corpo é como se fosse um manto de tecido bem grosso
colocado sobre uma maravilhosa ldmpada muito
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brilhante, que representa o espirito. Tudo que passa
pelo tecido sdo pequeninos raios de luz. Entretanto, ao
retirarmos esse manto, eis que surge uma maravilhosa
luminosidade que pde um fim definitivo a ideia de
sermos seres inferiores de alguma forma.

Nio somos inferiores, somos filhos de Deus e
herdeiros do wuniverso, juntamente com milhares e
milhares de outros seres que o habitam, portanto, nao
podemos entender esse fator como sendo algo que nos
dé o direito de vilipendiar o direito alheio. Direito ao
desenvolvimento e a busca da plenitude de cada um
conforme suas caracteristicas espirituais e biol6gicas.

Se pensarmos bem e levarmos em conta o que nos
diz a doutrina espirita e outras filosofias ainda mais
antigas, perceberemos que estamos vindo, de algo
muito mais baixo e mais denso, estamos vindo de uma
animalidade absoluta, e indo em direcio a uma
angelitude absoluta. Neste momento, atravessamos uma
ponte entre o aqui e o ali, e estamos no meio do caminho,
mas ainda assim e em funcdo da nossa constante e
ininterrupta evolugdo, estamos no nosso melhor para
este momento especifico.

Sempre havera motivos de festa e alegria, fé e
esperanca, pois viemos da lama e caminhamos em
direcao a luz.
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O que somos hoje, mesmo com tantas deficiéncias,
mesmo ainda com tantos problemas por superarmos é o
nosso melhor, e a nossa caminhada vem de muito e
muito longe. H4 motivos de sobra para sermos
otimistas, principalmente quando percebemos que a
forca que temos, ndo vem somente daquilo que ainda
estd por vir, mas sim, do quanto j4 caminhamos. E ja
caminhamos muito.

) ®
(D (...) Muitas vezes, apenas vos fica a lembranga da
perturbagdo que o vosso Espirito experimenta d sua
partida ou no seu regresso (...)
(Resposta a pergunta 402 do Livro dos Espiritos.)
J
O
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Cap. 9

G Do

Alguns sintomas comuns
Repercussoes psicofisicas que assustam

Ha alguns sintomas comuns quando comegamos a
deixar o corpo fisico ou quando retornamos a ele apds
uma EA, e que normalmente assustam as pessoas que
ndo tém intimidade com o assunto.

Esse é justamente um dos fatores muito pouco
comentados dentro do espiritismo, pois o mesmo ndo se
encontra nem nos livros doutrinarios e nem mesmo nos
livros  espiritas agregados a doutrina como
complementares.

E importante que saibamos entdo, o que, como, e
quando eles acontecem ou podem acontecer. Nao
apenas em funcdo de nossa curiosidade, conforto e
tranquilidade, como também, e principalmente daqueles
que vém a casa espirita em busca de socorros a esses
sintomas que sdo tdo naturais e quase sempre
erroneamente associados a obsessdes espirituais.
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Assim, fagco abaixo uma explanacdo de algum
deles, os mais comuns, e quando possivel estendo os
comentarios, pois eles sao ganchos para a exposicdo de
interessantes aprendizados espirituais.

v Sensagdo de barulho, queda ou susto, quando se
esta quase pegando no sono.

Sao repercussdes da movimentacdo de energias e
da subida das mesmas, da subida de frequéncia para a
soltura do perispirito. A sensagdo de queda é porque é
realmente isso que costuma acontecer, isto é, estdivamos
nos soltando e comecando a flutuar para fora do corpo,
mas por algum motivo interno ou externo despertamos
de vez, saimos da sonoléncia e voltamos a vigilia de
forma brusca e rdpida, nos acoplando novamente e
rapidamente ao corpo fisico, causando a sensacdo de
queda. Exatamente como alguém que estd comegando a
flutuar e de repente é puxado para baixo de forma
brusca.

Essa sensagdo, portanto, ndo é uma impressao de
queda e sim uma queda realmente para dentro do
corpo, do qual estdivamos nos soltando.

v' Ballonnement. (termo oriundo do estudo do espiritismo
na Franca).
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Sentir que se estd inflando como se f60ssemos um
balao. E também uma sensagdo muito comum a alguns
médiuns, nos trabalhos meditinicos.

Acontece que tanto no inicio do desprendimento
do espirito em uma EA, como também do trabalho
meditinico, por estarmos mais fora do que dentro do
corpo, as percepcdes comecam a dilatar-se de forma
fantastica, e a pessoa sente como se seu corpo ou
espirito estivessem se expandindo, inflando.

O perispirito tem o mesmo formato que o corpo
fisico, e muitas vezes ainda, ele tem o formato da nossa
visdo residual, ou idade psicolégica. Assim sendo, nosso
perispirito tem o formato que nos sentimos tendo naquele
momento.

Explicando melhor - Quase nunca temos a idade
psicolégica compativel com a idade biolégica.
Costumamos assim, nos sentir sempre com uma idade
menor do que aquela que tem o nosso corpo fisico,
principalmente quando ja temos certa idade biol6gica.

Faca um teste e pergunte a qualquer pessoa com
mais de 50 anos, se ela se vé com a idade que tem?

A grande maioria vai dizer sentir-se com idade
menor do que realmente tem, e isso cria uma imagem
residual em nossa mente que molda o nosso perispirito
de acordo com a idade em que nos vemos em nossa
mente, ou a idade que nos sentimos interiormente. Por
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isso, é tao comum nas visdes de parentes
desencarnados, sempre os vermos com menor idade do
que estavam quando partiram, pois, fora do corpo fisico
seus perispiritos assumem a forma que estd viva em
suas mentes. A mente realmente modela o perispirito, e
é dai que acontecem muitas deformidades encontradas
nas lides espirituais, quando essa mente encontra-se em
desequilibrio.

Isso tudo explica também outra coisa. Que em um
Ballonnement, ndo é o perispirito que se infla ou
aumenta, pois se assim fosse os clarividentes sempre
veriam os médiuns exteriorizados aos seus corpos,
deformados e redondos como uma bola, e a experiéncia
tem nos mostrado que isso nao acontece.

O que aumenta entao dando a sensacao de inflar é
o campo de percepcdes, nosso campo magnético, que
aumenta o raio de sua agdo, e isso acontece porque o
corpo fisico atua como um amortecedor quando o espirito
esta interiorizado, mas quando o médium vai trabalhar
mediunicamente, ele se desloca parcialmente do seu
corpo fisico, e assim se vé livre desse amortecedor que o
mantinha delimitado ao corpo, encobrindo suas reais
capacidades como espirito. Desta forma, parcial ou
totalmente fora do corpo fisico, a sensibilidade fica
externada e expandida, com seu raio de agdo muito
maior. O mesmo acontece em uma EA.

111



Somente para fins de melhor entendimento,
imagine por um momento que a nossa sensagao de tato,
por qualquer motivo, fosse capaz de extrapolar a
delimitacao de nosso corpo fisico, expandindo-se. Entdo,
onde estivesse esse limite de sensibilidade, ali estaria a
percepcdo do nosso limite fisico e material também,
dando a impressao de que estarfamos inflados.

A frase: Sensibilidade a flor da pele é muito apropriada
nesse momento.

v' Estar escorregando ou caindo em um buraco.

Uma das maneiras pela qual o espirito escapa do
corpo, quando este comega a adormecer, é escorregar
pela lateral da cama até o chdo, para em seguida se
levantar e partir em busca de seus interesses.

O perispirito tem massa, e isto faz com que seja
atraido pela gravidade.

Algumas pesquisas com pessoas colocadas em
balangas supersensiveis pesaram no momento do
desencarne, cerca de 14 até 25 gramas de perda de peso,
isto claro, subtraindo todas as variaveis como perda de
liquidos, ar dos pulmades, etc.
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Seja como for, até mesmo por experiéncia propria
posso dizer que o perispirito tem certa massa, certo
peso, facilmente vencido com um pouco de
concentracdo em volitar ou flutuar, e isso é uma coisa

2

que se precisa pegar o jeito, pois ndo € apenas
concentracdo, é como uma emanacdo de energia em
direcdo ao solo, que se contrapde com a energia da
gravidade criando um diferencial de forca para cima.
Mas isso s6 acontece quando estamos dentro da
gravidade terrestre, estando fora no espago aberto,
funciona de maneira diferente, do principio de agio-
reagdo como aqui na gravidade terrestre.

Talvez para os desencarnados o processo de
volitagdo ndo seja 0 mesmo, pois é necessério lembrar,
que nessas experiéncias de EA, mesmo externados ao
corpo fisico, ainda carregamos conosco através dos
dutos de energias, chamados de Cordao de Prata, as
nossas forcas animicas.

Lembremo-nos também das diversas narrativas de
intmeros espiritos, através da psicografia, falando que é
preciso certo aprendizado quanto a volitagdo, pois o
espirito se mantém naturalmente preso, mesmo que
suavemente, a superficie terrestre. Entdo, o importante é
que a sensagao de queda ou de escorregar, se deve ao
fato de nossa atengdo captar o momento da saida ou do
retorno ao corpo fisico, pois a descida e o encaixe no
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corpo fisico, ao voltarmos de nossas excursdes também
provocam essa sensagao.

v' Acordar paralisado no meio da noite, ou ruidos
intracranianos.

Acordar paralisado é a chamada catalepsia
projetiva, sobre a qual ja falamos em capitulo anterior, e
os ruidos intracranianos ainda carecem de explicacdes,
pois ainda ndo se chegou a um consenso sobre o porqué
desses ruidos. A ideia geral é que se trate de uma
repercussdo natural da subida de energias para o
desligamento do perispirito, embora o processo pelo
qual isso aconteca ainda seja uma incégnita.

v' Vibracées, normalmente também associadas aos
Ruidos intracranianos.

Esse tema também ja foi exposto acima no capitulo
sobre a Pisadeira.

Finalmente, o importante em tudo quanto exposto
acima, se deve ao fato de que, quem se vé envolto em
qualquer um desses sintomas sem conhecer-lhes a
origem ou as explicacdes, naturalmente vai ficar
bastante preocupado, e como se trata de assunto
diferente do cotidiano, ndo vai procurar socorro nos
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meios comuns. Normalmente, acaba indo parar em
igrejas, templos e centros espiritas.

Entdao, no que compete ao centro espirita ou
espiritualista, é imprescindivel que saibamos lidar com
os fatos de forma clara e tranquila. Nao necessariamente
prética. Porém, é preciso conhecer o assunto mesmo que
em bases tedricas, para podermos levar a paz e
conhecimento de causa ao assistido que procura a casa
devido a essas circunstincias, tranquilizando e
direcionando-o aos estudos sempre que possivel.

@ )

Quando a ciéncia, ndo
consegue explicar sintomas,
sensacgoes e percepgdes que
as pessoas tém ao se
recolherem para dormir, ela
os classifica como
“Disttarbios do Sono”.

E o que € que isso explica ?

& )
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Cap. 10

G Do 22

Como distinguir um sonho de uma Emancipacao.
Diferengas entre Sonhos e Emancipagoes da Alma

Muitas pessoas manifestam a davida sobre se
aquilo que acreditamos ser uma EA, ndo é na verdade
um sonho.

Bem, em um nivel profundo da experiéncia, e
quando bem ldacida e consciente, hd uma diferenga
muito grande entre uma coisa e outra. Diferenca esta
que impossibilita totalmente a confusdo e deixa muito
claro o que aconteceu. Fica tao claro, que pessoas que
atravessaram a experiéncia de forma bem consciente,
saem das mesmas profundamente transformadas, e nao
é para mais tarde, depois de terem tempo para pensar a
respeito do que sucedeu. A transformacao costuma ser
imediata.

Nosso subconsciente guarda tudo quanto nos
acontece. Ali ficam armazenados sentimentos, ideias,
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pensamentos, enfim, tudo o que é bom e o que ndo é
bom também.

A noite, quando nos recolhemos para dormir,
nosso subconsciente fala conosco, pois quando o
consciente adormece é a vez dele agir. Porém, ele ndo é
capaz de nos falar com palavras verbalizadas e seu meio
de comunicacdo sdo as imagens, assim sonhamos.
Sonhos sdo conversas de nds para conosco mesmo em
um nivel muito profundo, falando de coisas que nos
incomodam ou que precisamos assumir, resolver ou
compreender de alguma forma.

Se comecassemos a analisar nossos sonhos dentro
do contexto de nossas experiéncias de vida,
aprenderiamos muito sobre ndés mesmo se
comegariamos a descobrir quem de fato nés somos.

No entanto, na atual conjuntura, quem estd
interessado em observar-se em seus processos
interiores, quando quase tudo nesta vida nos chama
para o lado de fora?

Infelizmente, a  maioria esmagadora da
humanidade desconhece a importancia dessa prética, e
o que é ainda pior, muitos espiritas também a
desconhecem, mesmo falando tanto no valor
indiscutivel da Reforma Intima. E a pergunta agora é:
Como reformar algo que nio se conhece?

Fica a questdo para as nossas reflexdes.
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Alias, essa pratica da autoandlise e da analise dos
sonhos, era um exercicio constante na vida de Carl
Gustav Jung, psiquiatra e psicoterapeuta suigo,
fundador da psicologia analitica.

A agdo acima comentada, além de promover o
imprescindivel autoconhecimento, nos auxiliaria muito
a fazermos uma clara distingdo sobre o que é sonho, e o
que é uma EA.

Aos olhos do leigo, os sonhos se mostram
incoerentes e ilégicos. Além de que, a nossa capacidade
mental e de percepcdo fica bastante reduzida. Nao se
tem dominio sobre as situacdes que acontecem em um
sonho. Somos como meros espectadores.

Em uma EA, no entanto, nossa capacidade
cognitiva aumenta muito. A consciéncia é mantida e
normalmente muito ampliada, a percepcao se escancara
de tal maneira que ndo temos comparagdo com nada na
vida cotidiana. Em uma EA consciente, ndo somos
meros espectadores dos acontecimentos, nés o0s
fazemos. As coisas sdo o que sdo, ou seja, se vocé tiver
uma EA em sua casa, e com bom nivel de lucidez, vocé
vera o seu ambiente doméstico tal qual ele é, com cada
coisa em seu devido lugar. Nao havera elefantes cor-de-
rosa, chapeleiros malucos, etc. Vocé podera determinar
aonde deseja ir e o que deseja fazer (com ressalvas que
explicaremos mais tarde).
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Vocé vé seus familiares dormindo, cada um em
seu devido lugar, e vocé podera até mesmo, ver seu
proprio corpo deitado na cama, enfim, o ambiente é
aquele que vocé conhece tdo bem e nada mudou exceto
vocé, que pode agora, por estar fora do corpo, ver
simultaneamente os dois planos da existéncia humana,
o fisico e o extra fisico, e muito mais, vocé se sentird
incrivelmente leve. Um salto fard vocé voar,
literalmente. Ha ainda, outra sensacao muito dificil de
explicar, e é essa a maior causadora das transformagdes
que experimentamos depois do ocorrido.

Eu tentei uma vez explicar assim: Imagine que
vocé fica nu e pula em uma piscina que em vez de
conter agua, ela esta cheia de Deus, e vocé sente que essa
energia te abraga, te envolve em todo o seu ser. E algo
realmente indescritivel, mas que ndo acontece sempre
com tanta intensidade, pois as vezes dependendo de
como nds estamos em relacdo a nossa sensibilidade,
sentimos menos dessa dita.

Em uma EA consciente, nés podemos depois de
termos identificado nosso préprio ambiente doméstico,
partir para outros lugares ou mesmo outros planos da
existéncia. O meio de transporte pode ser apenas a
concentracdo no objetivo, e a velocidade do voo depende
de uma série de variaveis.
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Tanto podemos nos transportar na velocidade do
pensamento, como podemos ir devagar observando a
paisagemn.

E muito dificil determinar o porqué, ora acontece
de um jeito, ora de outro. Parece que algo dentro de noés
mesmos sabe muito melhor no nivel subconsciente,
sobre o que deve fazer nesses casos, (seria aquele EU
superlativo comentado anteriormente?), mas podemos
sempre interferir se desejarmos.

Outro fendmeno que pode acontecer é que ao nos
percebermos fora do corpo e em nossa casa, comegamos
a ver coisas que ndo fazem parte da decoragdo ou
estrutura fisica do lugar. Se nado forem coisas que
pertencem ao plano espiritual e que se mesclam com
nosso ambiente fisico, o que é comum acontecer,
significa que o nosso nivel de lucidez estad diminuindo, e
0 onirismo comecando a mesclar a visdo real de
ambiente, com imagens de nossa mente. Portanto,
comecamos a sonhar, o que, note bem, ndo exclui o fato
de estarmos fora do corpo fisico.

Quando fiz parénteses falando que hé ressalvas
para nossa autonomia quando fora do corpo, eu falava
de algo muito importante, que deve ser, junto com as
repercussoes psicofisicas j4 comentadas, mais um ponto
de fundamental importancia nestas explanagdes sobre o
fendmeno.
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E que em verdade, sair do corpo com lucidez e
consciéncia, j4 que sem essa consciéncia licida saimos
todas as noites. Nem é tdo dificil, basta uma firme
determinacdo, e um periodo com alguma das praticas
aqui descritas, que rapidamente se tera alguma
experiéncia nesse campo, levando-se sempre em
consideragao que esse periodo sofre alguma variacao de
pessoa para pessoa.

No entanto, o problema real e imponente é o que
conseguimos fazer quando saimos, conscientes ou ndo,
pois é mais comum do que se imagina, que as pessoas
ao dormirem, saiam de seus corpos como é de praxe, e
que facam coisas que nunca fariam quando acordadas e
em vigilia. Nossos instintos ainda tdo vigorosos nos
arrastam, nossas pendéncias pessoais nos desviam,
nossas duvidas e medos nos bloqueiam, e assim uma
infinidade de coisas podem nos desviar daquilo que
realmente gostariamos de fazer. E isso pode acontecer
quase todas as noites em que saimos de nossos corpos
de forma inconsciente.

A partir dessa experiéncia, quando vivida com
plena consciéncia, podemos perceber algo que chega a
nos espantar: O quanto ainda somos prisioneiros de nés
mesmos e de nossas limitagdes psicolégicas. Nao ha
celas ou grades mais poderosas do que essas. Uma
verdadeira jaula psiquica na qual noés percebemos

121



confinados por ndés mesmos enquanto observamos
através das grades imagindrias, a enormidade, a beleza e
grandeza do mundo do lado de fora. Chega realmente a
ser assustador o quanto somos limitados pelas nossas
ideias, crendices, costumes sociais e medos, tendo
conosco, todo o tempo, o poder de mudar tudo e de
tombar o mundo se preciso fosse.

A partir de minhas experiéncias, percebi que nosso
verdadeiro medo inconsciente é da nossa incrivel
capacidade que a maioria ainda desconhece.

- Sois deuses - disse Jesus.

Muitas coisas que pensamos serem apenas um
sonho, em que nos debatiamos com algum desafeto, ou
nos relacionavamos de forma sensual com algum
desconhecido (a), etc., ndo era sonho, mas a verdade do
que estdvamos fazendo, porém, como ndo estavamos
conscientes de nossa saida do corpo fisico, ndo havia
meios de interferirmos na experiéncia. E isso é mais um
dos beneficios da saida de forma consciente, poder atuar
como desejamos, ndo nos deixando arrastar por paixdes
inferiores.

André Luiz, no livro Missiondrios da Luz,
psicografado por Chico Xavier, nos diz o seguinte:
“Quando encarnados, ndo se tem bastante consciéncia dos
servigos realizados durante o sono fisico; contudo, esses
trabalhos sdo inexprimiveis e imensos. Se todos os homens
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pesassem seriamente o valor da preparagio espiritual diante de
semelhante género de tarefa, de certo efetuariam as conquistas
mais brilhantes nos dominios psiquicos, ainda mesmo quando
ligados aos envoltorios inferiores.

Infelizmente, porém, a maioria se vale inconsciente do
repouso noturno, para sair d ca¢a de emogoes frivolas ou
menos dignas. Relaxam-se as defesas prdprias, e certos
impulsos longamente sopitados durante a vigilia extravasam
em todas as diregoes, por falta de educacio espiritual
verdadeiramente sentida e vivida”.

Esse é certamente um fator sobre o qual
deveriamos trabalhar duramente para o nosso proéprio
beneficio, mas para fazé-lo, precisamos ao menos saber
que tal fato existe.

Costuma-se dizer popularmente, que o pior de
tudo, ndo é o fato de ndo sabermos alguma coisa, mas
sim o fato de nem sabermos que nao sabemos.

No que concerne ainda a forma do fendmeno,
muitas pessoas tém experiéncias em que ndo percebem
a saida em si, isto é, ndo sentem as vibracdes, os ruidos,
a paralisacdo etc. apenas, as vezes, conseguem se
perceber estando ja do lado de fora do corpo fisico e em
outro lugar, e nesse momento, lhes advém uma
consciéncia impar, que também ndo deixa davidas sobre
o ocorrido.
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Portanto, para que fique bem claro, quando falo
em EA ndo estou em absoluto falando de sonhos,
mesmo os muito elaborados, mas de uma experiéncia
totalmente diferente no que se refere ao nivel de
consciéncia.

Ha ainda outro fendmeno interessante que é o
chamado “Sonho Liucido”, quando a pessoa se percebe
sonhando e comeca a interferir em seu sonho, e assim, é
capaz de modificar as situagdes, interagir com pessoas e
eventos que acontecem no sonho. Porém, neste caso,
costuma haver elefantes cor-de-rosa e chapeleiros malucos,
com os quais o sonhador ira interagir.

Amyr Klink, em seu livro “Cem Dias Entre Céu e
Mar”, comenta que quando em travessia solitdria pelo
oceano Atlantico em seu barco a remo, se programava
as noites para sonhar sobre o assunto que desejava, e
que adquiriu isso depois de certo periodo de pratica.

Ha quem diga que isso também é uma experiéncia
extracorpdrea, ou uma projecao da consciéncia humana
para mundos interiores. Ndo iremos questionar a ideia,
mesmo porque ndo temos provas contra e nem a favor.
Deixaremos a critério de cada estudante e pesquisador,
o entendimento sobre essa questdo. No entanto, é
imperioso que eu diga, sem depreciar de forma alguma
esse fendmeno, que também nado é sobre esse tipo de
experiéncia que eu menciono, quando falo em EA.
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Resumindo essa parte do assunto, quando o leitor
tiver uma auténtica experiéncia de EA, de forma
consciente, ndo lhe restard a menor davida sobre o que
lhe aconteceu, e, se a partir de agora comecar a repensar
sobre alguns sonhos que teve, percebera que muitos deles
ndo foram simples sonhos, mas experiéncias completas,
porém, sem a consciéncia licida no momento em que
elas aconteceram, e por isso, foram facilmente
confundidas com sonhos.

Poderiamos dizer, grosso modo, que temos mais
experiéncias extracorpéreas reais e vividas sem a
consciéncia ldcida atuante no momento, do que apenas
sonhos propriamente ditos.

Uma davida sempre colocada nos comentarios
sobre o assunto é se ja tive alguma experiéncia que
comprovasse com algo mais, digamos, concreto, que
essas experiéncias ndo sdo apenas sonhos mais
elaborados?

A resposta é sim, e por varias vezes, mas duas das
mais significativas foram quando eu estive de forma
consciente atuando fora do corpo fisico, com minha
irma. FEla é médium h4d muitos anos e trabalha na
mesma casa espirita que eu.

Certa noite, tomei consciéncia de mim mesmo
estando em uma espécie de transporte aéreo, algo como
um pequeno vagao, que pousava suavemente sobre a
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laje de uma casa em construgdo em um bairro de nossa
cidade. Ao ficar consciente, percebi minha irma sentada
no banco a minha frente (nesse veiculo nos sentivamos
frente a frente uns dos outros).

Minha irma foi por muitos anos comissaria de
bordo em uma grande empresa aérea, e eu sou piloto de
aeronaves monomotores. Digo isso, pois ao descermos
do veiculo sobre a laje da casa, imediatamente, percebi a
impossibilidade dos fatos em situacdo normal e
cotidiana. Peguei entdo minha irma pelo braco e lhe
disse varias vezes: - Veja! Vocé ja viu algum avido
descer sobre uma laje, acha que isso é possivel?

E ela com a mente embotada e um pouco confusa
disse - E verdade! Isso ndo é possivel - E entdo eu
reforcei - Olha, lembre-se muito bem disso, pois
amanhd, ao despertarmos, eu vou te perguntar sobre
isso, e lembre-se bem, ndo se esqueca do que esta
acontecendo aqui.

E assim tentei reforcar bem a sua memoria.

Eu sabia naquele momento que estdvamos vindo
de alguma cidade do interior de Sdao Paulo, sem saber
exatamente de qual.

Na manha seguinte, logo pés tomar meu café e me
dirigir ao trabalho, liguei para a casa dela e lhe
perguntei sobre o que havia sonhado naquela noite. Ela
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me disse que estava um tanto confusa, até que eu lhe
perguntei se ela havia sonhado algo com avido.

Essa foi a palavra-chave, pois nesse exato
momento ela se recordou de tudo, inclusive, de
estarmos voltando de alguma cidade do interior de Sao
Paulo, a bordo de um meio de transporte aéreo, ndo um
avido propriamente dito, mas algo muito mais parecido
a uma “Va” ou uma perua Kombi que voava e nos
trouxe até em casa junto com outras pessoas a bordo.

Eu ndo lhe disse absolutamente nada, s6 perguntei
se ela havia sonhado com avido, e ainda que o veiculo
em que estivamos ndo fosse um avido, isso a fez
lembrar o ocorrido, fazendo com que ela me contasse
detalhes sobre os quais eu me lembrava nitidamente,
inclusive, de estarmos juntos, interagindo nesta mesma
situacdo. Portanto, ndo se trata de uma situagdo na qual
h& um envolvimento com arquétipos, pois nesses casos
seriam sempre lembrancas em separado e com algumas
semelhancas, mas jamais com interacdo elaborada de
forma consciente. Logo, estivemos realmente juntos e
fora do corpo fisico.

Outra ocasido foi quando saindo do corpo de
forma totalmente consciente, voei atravessando a laje e o
telhado de casa como se eles ndo existissem ou fossem
gasosos e ndo materiais densos como eram.
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Ao passar pelo telhado pude ver em um canto
sobre as telhas, um brinquedo que meu filho havia
perdido ha algum tempo e ninguém havia se dado
conta. No dia seguinte ao despertar, lembrei-me de
imediato, mas ndo quis subir no telhado por falta de
uma escada apropriada, ja& que a nossa, de madeira,
estava muito deteriorada e perigosa.

Vérios dias depois precisei subir por causa da
nossa antena de TV que se quebrara, e pegando
emprestada a escada do nosso vizinho subi no telhado.
E 14, exatamente no canto onde eu o havia visto quando
estava fora do corpo fisico, estava o brinquedo. Um
homenzinho de borracha preso a um pequeno
paraquedas de plastico.

Sao coisas simples, mas que jamais poderiam ser
coincidéncias ou vistas em um simples sonho.

Certo dia pela manhd, minha esposa como de
costume, levantou-se primeiro do que eu para preparar
o café.

Nao temos o costume de ir a padaria buscar pao
fresco pela manha, entdo quase nunca saimos de casa ao
nos levantar. Fiquei um pouco mais na cama justamente
naquele estado intermedidrio, quando percebi o EV
(estado vibracional) comegando e senti que iria sair com
absoluta consciéncia, entdo esperei as vibragdes se
intensificarem e sai do corpo escorregando para o chao,
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levantei-me e fui até a cozinha, pensando em encontrar
um jeito de dar um susto em minha esposa. Nao sabia
exatamente o que fazer para isso ja que eu estava fora
do corpo fisico e ela ndo. Mas pensei que encontraria
um jeito. S6 que ao chegar a cozinha ela nao estava la.

Achei aquilo muito estranho e pensei se ndo estaria
sonhando, dado o fato muito incomum, assim fiz meus
testes de praxe por meio de perguntas especificas como:
Quem sou eu, onde estou, e o que estou fazendo, (explico
melhor isso mais adiante), e percebi-me inteiramente
desperto, porém, fora do corpo fisico. Observei o grande
vidro da janela da cozinha bem em frente a pia onde
deveria estar o café coando, e pensei em atravessa-lo
para ver que sensacao eu sentiria, pois ao que me
lembrasse nunca tinha atravessado vidro.

Ao fazé-lo, senti leve sintoma desagradével, e
pensei ali, na hora, se aquilo ndo era em funcdo do que
estaria guardado em meu inconsciente, ou seja, vidro
corta, vidro é perigoso, etc.

Dirigi-me entdo a nossa sala, onde temos uma
porta balcao em que os vidros sempre ficam abertos e s6
fechamos a parte de madeira, e atravessei a madeira
para ver o que sentia. Nada, ndo sentia nada, era como
atravessar um vapor, uma fumaca mais espessa.

Fui mais para o lado para atravessar a parede, feita
de blocos de cimento, argamassa, reboco e pintura.
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Assim que coloquei a cabeca e parte de meu corpo
espiritual dentro da parede, podendo ver seu interior,
com todas aquelas pelotas de argamassa e sujeira no
interior das cavidades do bloco de cimento,
instintivamente senti medo de ficar preso dentro dela, e
foi ai que aprendi algo maravilhoso, pois imediatamente
a parede me ofereceu grande resisténcia e eu ndo pude
atravessa-la. Percebi ao mesmo tempo, que como disse
anteriormente, nossas percepgdes e capacidades se
expandem muito nesses momentos, que quem havia se
“densificado” era eu e ndo a parede, sendo assim, o
medo e a davida haviam me tornado mais denso.

Lembrei-me entdo do ridiculo da situacao
pensando friamente que nada poderia de fato oferecer
empecilho ao espirito, e aquilo acontecia devido ao
medo e a davida, entdo a parede cedeu e pude atravessa-
la.

Andei mais um pouco pela casa e fui chamado
pelo corpo. Necessidades fisiolégicas da manha, e
quando é assim, impossivel ndo voltar.

Levantei-me fisicamente e fui até a cozinha ver se
minha esposa estava 14, e ela estava voltando da rua.
Questionada sobre o incomum da situacao, ela me disse
que o café havia acabado e ela fora buscar no mercado
proximo de casa.
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Tudo estava correto e eu havia aprendido uma
importante licdo doutrindria, pois quando alguns
espiritos ndo esclarecidos, tidos como sofredores e
confusos, nos dizem ndo conseguirem atravessar
paredes e ficarem confinados em casas e templos etc.,
isso é real, e ali estava a explicacdo. Eles sequer sabem
que podem sair, e que matéria nenhuma é empecilho,
por isso, sentem medo e duavida ficando realmente
presos em seus ambientes.

Lembro-me de minha avé materna dizendo que
em dias de temporais, com reldmpagos e ventos, ¢ bom
fechar as portas e janelas, pois os espiritos que estdo fora
querem entrar nas casas para proteger-se do mau
tempo.

Chega-se a conclusdo, que nos ditos populares ha
muito conhecimento em forma de crendices e
supersti¢des, pois o Unico tipo de espirito que pode
sentir medo de temporal e desejar se abrigar em alguma
construgao fisica é realmente aquele que vé na parede
algo so6lido que o protegera do ambiente externo, ou
seja, espiritos ndo esclarecidos, e, portanto, pessoas
complicadas para se ter dentro de casa.
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Em um desdobramento ou
emancipacao, realmente
consciente, ndo fica a menor
duvida do que ocorreu.

As lembrancas sdo fortes,
marcantes, coerentes e com
total sentido de realidade.
Além de que, nesses casos
quase sempre se percebe
com extrema nitidez, a volta
e 0 encaixe suave do espirito
no corpo fisico.

J

132



Cap. 11

G D=

Outros aspectos da Emancipa¢ao da Alma

a)Nivel de consciéncia no fisico e extra fisico.
b)O cérebro fisico ndo participa do evento.

¢) Como lidar com o medo.

d) Mentores e Amparadores.

e) Este fenomeno é meditinico?

f) Nao ha uma pratica especifica.

a) Nivel de consciéncia no fisico e extra fisico

Algumas pessoas vivem na vigilia como
verdadeiros autdmatos, totalmente identificados com as
coisas do cotidiano, sdo como zumbis, engolfados pela
rotina do dia a dia.

Deixam as chaves ndo sabem onde, perdem taldes
de cheque e documentos, atravessam as ruas sem olhar,
nao reparam em nada a sua volta, nem sequer se
lembram do que almogaram no dia anterior. Sentam-se
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sempre nos mesmos lugares, comem as mesmas coisas,
conversam as mesmas conversas, etc.

Isso é quase que total inconsciéncia mesmo
durante a vigilia. E muito dificil entdo que essas pessoas
venham a ter experiéncias extracorpéreas muito
conscientes, pois a consciéncia de si mesmas quase nao
existe nelas, independentemente de estarem dentro ou
fora do corpo fisico.

Algumas vezes, essas pessoas podem ter
experiéncias extracorpéreas com alguma lucidez,
devido a intervencdo de mentores espirituais, e isso
normalmente se d4 por algum motivo de aprendizado,
ou vivéncia que seja importante no contexto de vida da
pessoa.

Algumas pessoas com essas caracteristicas acima,
podem projetar-se e atuar bastante nos planos sutis de
existéncia, mas raramente trazem para o fisico alguma
lembranga, ou quando trazem, a confunde com sonhos.

Fiz uma experiéncia ha muitos anos.

Conversei com varias pessoas que ndo sabiam
nada a respeito de EA. Porém, sdao daqueles tipos de
pessoas que estao atentas a tudo, percebem tudo a sua
volta, sacam tudo onde normalmente ninguém tinha
visto nada, ttm uma memoria excelente e detestam a
rotina. Enfim, o avesso do tipo descrito mais acima.
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Perguntei entdo a essas pessoas, sobre como eram
suas noites de sono. Todas, sem excecdo, tém sintomas
projetivos bastante significativos, e a grande maioria
tem muita experiéncia interessante pra contar, sendo
que nem sabiam ser essas experiéncias, chamadas de
projecao ou emancipacdo da alma, etc. Apenas achavam
que eram sonhos muito lacidos e diferentes.

Portanto, aquelas pessoas que sdao do tipo
distraidas, podem ter experiéncias conscientes, pois
somos cheios de altos e baixos, principalmente no que
diz respeito a consciéncia do si mesmo, mas é bem mais
dificil para elas, e a projecdo ou emancipa¢do ndo tem
tanta qualidade de lucidez.

Para as outras pessoas mais atentas diriamos assim,
um simples toque sobre como fazer, e elas costumam ter
experiéncias muito significativas mesmo com pouco
tempo de pratica.

Nos cursos que dei sobre o assunto ao longo dos
anos, sempre houve algumas pessoas que conseguiram
a partir das dicas do como fazer, vivenciarem tais
experiéncias em curto espago de tempo, as vezes até
mesmo de um dia para o outro do curso. Alids, em
funcdo disso que o evento é sempre de dois dias
consecutivos, pois no primeiro dia explanamos sobre o
assunto, ensinando algumas praticas nas quais
instigamos os participantes a praticarem ja naquela
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noite, e no segundo dia, sempre hé relatos de sucesso na
experiéncia, o que enriquece bastante a aula.

H4 varios indicios que diferenciam um simples
sonho de uma emancipac¢do, quando acordamos e nos
lembramos dos fatos. No entanto pra quem esta de fora,
é bem mais dificil dizer o que foi que aconteceu, do que
pra quem foi o protagonista da coisa toda. No maximo,
arriscamos um palpite pelas caracteristicas do ocorrido.

E digo isso, pois é muito comum, quando sabem
que conhecemos o assunto, que pessoas se aproximem
de nés comentando seus sonhos e fazendo a tradicional
pergunta:

- Foi um sonho ou foi uma emancipagio?

Normalmente nesses casos, quem pode realmente
chegar pelo menos bem perto da certeza do que
aconteceu de fato, é o préprio ator principal, pois além de
qualquer outra coisa, as projecdes ou emancipacdes,
deixam um ndo sei que..., deixam algo muito forte no ar.
Algo que se sente, ndo se explica, ficando no fundo de
nds uma forte sensagdo de que algo diferente aconteceu
naquele sonho esquisito.

E isso ninguém pode mostrar a vocé, é intimo e é
sO seu.
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b) O cérebro fisico nao participa do evento

O que dificulta bastante o fator da lembranga
perfeita é que o cérebro fisico ndo participa da
experiéncia.

Nossa mente estd conosco, pois é patrimoénio do
espirito e ndo da carne, mas quando retornamos ao
corpo, as lembrancas costumam ir direto para o
subconsciente, e pouca coisa vaza por assim dizer e
atinge o centro cerebral consciente e Itcido.

Normalmente, quando temos experiéncias
fantasticas no quesito lembranca, é porque elas sdo
favorecidas pelos nossos mentores, que desejam nos
ensinar algo de suma importidncia. Eles, através de
passes magnéticos em nosso para-cérebro!, podem fixar
as lembrancas de forma muito marcante, mas isso nunca
sera feito por causa de curiosidade de nossa parte ou
algum outro motivo fatil, mas somente, se a experiéncia
puder de alguma forma nos auxiliar, nos ensinar e nos
fazer crescer.

O treinamento ao longo do tempo, assim como o
costume de anotar sonhos em um didrio, também fazem
maravilhas quanto as lembrancas das peripécias da
noite.
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E aqui vai uma dica.

Ao despertar pela manha, procure ndo se mexer na
cama. Nao mexa absolutamente nada, ndo abra os olhos,
nao se movimente de forma alguma, e procure
rememorar dessa maneira tudo quanto se passou
durante a noite.

Se for preciso, programe-se mentalmente antes de
dormir para fazer isso pela manha, para nao se mexer e
com isso, ndo agitar o plano astral ainda interpenetrado
no mundo fisico através de vocé.

1. Para-cérebro: O correspondente do cérebro fisico existente no perispirito. Em
verdade de acordo com estudos mais recentes, o para-cérebro seria 0 modelo
organizador biolégico (MOB) do cérebro fisico. Assim como o perispirito, ou
corpo bioplasmatico, ¢ também considerado como o “MOB” do corpo fisico.
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Apo6s rememorar todas as experiéncias que se
recordar nesse momento e fix4d-las bem no nivel
consciente de sua mente, ai sim, vocé pode se levantar e
imediatamente anotar tudo em um caderno preparado
para isso e deixado bem a mdo. Ndo espere para fazé-lo
mais tarde porque vai perder as lembrangas.

Dias depois ao ler o que escreveu, ird reparar na
riqueza de detalhes que sua mente ja deixou se perder
da memodria, e essa pratica também tem a vantagem de
fazer com que nossa memoria dos fatos ocorridos a
noite, e o principal, que nosso nivel de consciéncia
durante as experiéncias, melhore exponencialmente.

¢) Como lidar com o medo.

Talvez em tudo isso um dos maiores empecilhos
seja 0 medo, em suas vdrias formas.

Os medos mais comuns, ligados as EFC
(experiéncias fora do corpo) sao o medo da morte, o medo
de encontrar espiritos, o medo de perder-se e nao
conseguir mais retornar ao corpo fisico, ou ainda, o
medo de tomarem o nosso corpo enquanto estamos fora.
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I. O medo da morte.

E algo bem compreensivel, por estar em nossa
informacdo genética, em nossa memoria coletiva como
uma maneira de preservar a espécie, no entanto, é
preciso lembrar que quando levamos a sério essas
experiéncias e conseguimos comprovéa-las pessoalmente,
a primeira coisa a desaparecer é esse medo, ou seja,
comprova-se sem a menor sombra de duavidas a
continuidade da vida além do tamulo, de forma
inconfundivel, mas para inicio das experiéncias, ha que
se ter certa dose de sentido de aventura e vontade de

aprendizado.

II. Quanto ao medo de espiritos, é algo que deve
ser trabalhado.

Muitas pessoas tém medo de encontrar espiritos a
medida que conseguir sair do corpo, se bem que, isso
ndo é uma regra e pode ndo acontecer, principalmente
nas primeiras experiéncias, no entanto, com o passar do
tempo e as praticas constantes, vocé certamente ira
encontra-los algum dia.

H4 sem davida alguma infinitamente mais seres
vivendo em forma espiritual, espalhados por esse
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universo, do que em forma encarnada e ou material,
principalmente no que diz respeito ao planeta Terra.

Espiritos ndo sdo coisas a se temer. Sao como as
pessoas encarnadas que se encontram nas ruas, algumas
legais outras nem tanto, e assim como administramos
isso na vida fisica, também podemos fazé-lo na vida
espiritual, naturalmente, levando-se em conta as
diferencas dos meios de manifestacao.

Além do mais, espiritos sdo seres como nos,
muitos deles também marcados pelos seus medos e
davidas, e caso venha a sofrer algum ataque espiritual
quando fora do corpo fisico, procure manter a calma e
utilize um método de defesa que sera sempre muito
eficaz;, lembrando-se de que mnesse caso vocé
provavelmente estard com sua consciéncia expandida e
mais capacitada, e em fungdo disso serd um tanto mais
facil entender e lidar com a situacdo. Procure entdo
emanar energias na direcdo do espirito que o ameaga,
mesmo que seja mais de um.

Essa irradiacdo de energias deve ser exatamente
como se aplica o passe em alguém, sendo a tnica
diferenca normalmente a distdncia entre vocés, mas
vocé também verd que isso ndo é problema diante dessa
situagdo, pois as energias se irradiam de forma muito
abundante quando estamos fora do corpo fisico.
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Ao receberem essas energias, normalmente esses
espiritos agressores tendem a adormecer ou fugir, e se
qualquer coisa ndo ocorrer bem nesse sentido ou se a
técnica ndo funcionar e vocé for realmente atacado, nao
se preocupe. Isso ja nos aconteceu inameras vezes ao
longo dos anos em que estamos encarnados e deixamos
o corpo fisico de forma inconsciente. E no caso, é s6
deixar as coisas acontecerem no piloto automatico, que
voltamos imediatamente e instintivamente para o corpo
fisico, que nesse momento funcionard como um casulo
de protecao.

Por vezes, alguns espiritos complicados podem
nos seguir até nossa casa e até nosso corpo, mas nada
poderdo fazer que nos prejudique de verdade. Apenas
sentiremos a presenca deles no local, imediatamente ao
despertar, quando voltamos para o corpo e
normalmente sdo sentimentos densos que provocam
arrepios e sensacdes desagradaveis, inclusive, como
medo exacerbado, mas basta que fagamos uma oragao
fervorosa para que eles partam e a paz volte a reinar em
nosso ambiente doméstico.

E realmente dificil alguém que ndo tenha
experimentado esse tipo de acontecimento, mas
comumente o associam a um simples pesadelo, ou um
sonho mal e eu pergunto: - Vocé ja “sonhou” que levou um
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tiro, facada, pancada, etc., e acordou com dor no local exato do
corpo fisico onde foi atacado no astral?
E acredita realmente que isso foi s6 um sonho?

III. O medo de perder-se e ndo conseguir mais
voltar ao corpo fisico.

Primeiramente, é preciso que seja dito que nao ha
esse perigo, pois os lagos que nos ligam ao corpo nao
estdo partidos, s6 esticados, por assim dizer.

Dizem inameros experimentadores e
pesquisadores da area, que temos feixes de energia que
nos ligam ao corpo fisico, sendo um deles
aparentemente mais espesso, que é chamado de Cordao
de Prata, como ja dito anteriormente.

Eu digo, dizem, pois eu mesmo nunca o vi, mas nao
duvido em absoluto que ele exista, apenas preciso ser
sincero quanto a isso, pois estou escrevendo baseado em
meus conhecimentos e pesquisas pessoais, no entanto,
amigos por quem eu tenho admiracdo e confianga,
dizem ja té-lo visto varias vezes, além disso, esses dutos
ou feixes de energias, também estdo descritos nas obras
espiritas.

Seja como for, sabemos que s6 nos separaremos
definitivamente do corpo fisico em funcdo da morte do
mesmo, e essa morte ou desencarne, ndo acontecera
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enquanto ndo chegar o momento correto, e uma vez
chegado este momento, ndo ha o que impeca.

Lembremo-nos de que milhares de pessoas
espalhadas pelo mundo ja passaram pelo fendmeno
chamado de EQM (experiéncia de quase morte), onde a
morte acontece por acidente, por assim dizer, pois nao é
ainda o momento da pessoa deixar a vida fisica, e em
funcao disso, ela volta a vida no corpo fisico, muitas
vezes mesmo a revelia.

A proépria doutrina espirita nos diz no livro dos
espiritos que ha duas coisas que estao pré-determinadas
em nossa vida; o momento do nascimento e o momento
da morte.

Portanto, ndo hé o que temer em relagao a volta ao
corpo fisico, e em verdade, o dificil em uma experiéncia
de emancipagao consciente é manter-se fora do corpo, ja
que voltar é muito simples e na grande maioria das
vezes acontece bem antes do que gostariamos; mas se
desejamos voltar rdpido por algum motivo, basta
pensarmos em NossO COrpo, Ou pensarmos em mexer
um dedo qualquer do corpo fisico, que iremos voltar
rapidamente.

Se ao contrario disso, desejarmos ficar mais tempo
fora. Se ndo quisermos ser atraidos para o corpo contra
nossa vontade por qualquer motivo sutil, como costuma
acontecer nas primeiras vezes, basta que nos seguremos
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em algo 14 no lugar ou plano onde estivermos. Qualquer
coisa serve; seja um muro, uma pilastra, um objeto
qualquer de grandes proporgdes, etc.

Isso atrasard um pouco a nossa volta ao corpo,
desde que o chamado néo seja algo de importéancia, pois
se assim for, ndo hd o que nos impeca de voltar
imediatamente, portanto, esse medo ndo tem razdo de
ser.

IV. O medo de tomarem o nosso corpo enquanto
estamos fora.

Lembremo-nos em primeiro lugar, de que ndo
estamos dizendo que so6 se sai do corpo fisico quando se
tem consciéncia disso, mas sim, em todas as noites ao
nos deitarmos para dormir. Ter consciéncia de que
estamos fora, ndo faria a menor diferenca sobre uma
possivel invasdo de nosso corpo, nao é?

Mas sejamos sensatos - Quantas pessoas voce
conhece que foram se deitar de um jeito e despertaram
de outro, sendo outra pessoa, porque tiveram seu corpo
invadido por um espirito enquanto dormiam?

Nem adentraremos com profundidade nos
empecilhos técnicos de tal fato, lembrando-nos apenas
de que ao estarmos do lado de fora, e seja a que
distancia for, estamos sempre ligados ao nosso corpo
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fisico através dos dutos fluidicos, colhendo quaisquer
impressdes que venham a se manifestar sobre ele, e
voltando imediatamente a ele a qualquer sensibilidade
diferente; é exatamente nesse sentido que Kardec diz
que em uma EA, o espirito estd “parcialmente fora do

corpo”, ndo o tendo abandonado de fato.
d) Mentores e Amparadores.

Amparador, Mentor, também conhecido por Amnjo
da guarda, estd normalmente ao nosso lado, apesar
de muitas vezes nao o vermos.

Nunca estamos s6s, de fato, na caminhada
espiritual. E normalmente sao os nossos mentores que
nos guiardo pela experiéncia, mesmo que ele ou eles nao
se apresentem formalmente a nés.

Conforme o caso, podemos ajuda-los, caso eles
precisem em algum momento de energias animicas ld do
outro lado, pois por termos um corpo fisico descansando
em algum lugar, é possivel e muito comum, enquanto
emancipados e fora do corpo, emanarmos energias
animicas que nos chegam onde estivermos através do
chamado Cordao de Prata, e assim, podemos socorrer
espiritos em dificuldades quando estamos fora do corpo
fisico. Mas dizem alguns pesquisadores do assunto que
neste caso adeus lucidez, pois a energia animica
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passando pelos nossos dutos de energias nos pde para
dormir no que diz respeito a nossa consciéncia,
enquanto trabalhamos, isto é, continuaremos o nosso
trabalho, sempre orientados pelos bem feitores
espirituais, mas nado teremos lembranca do evento, a
menos que eles atuem no sentido de nos fazer lembrar,
de fixar em nossa mente as lembrangas totais ou parciais
do acontecimento, e isso s6 costuma acontecer quando
essas lembrancas trazem um contetido importante para
nosso aprendizado, nunca sendo a mera curiosidade
motivo para tanto.

Nossos mentores devem ser sempre respeitados
como amigos muito queridos, mas sem adoragado, pois
esse seria um grande erro que eles lutam por sanar.

e) Esse fendmeno é meditnico?

Penso que depende da maneira como nés o vemos,
pois ndo ha uma tnica pessoa que ndo abandone seu
corpo quando esse adormece. Entdo, ou somos todos
médiuns de desdobramento, ou ndo poderemos considerar
o fendmeno como medidnico, e sim, como algo comum
a quem habita um corpo. Mas, lembrando do que nos
diz Kardec, que “somos todos médiuns em graus e
qualidades diferentes”, nao faria diferenca dizermos que
esse é um processo meditnico, sobretudo, no que diz
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respeito a consciéncia que teremos durante a
experiéncia.

f) Nao ha uma pratica especifica.

Para aqueles que pretendem tentar sair do corpo
de forma consciente, digo que ndo hd uma pratica
especifica, do tipo “receita de bolo”.

As pessoas sao muito diferentes umas das outras e
0 que as vezes serve para uma, ndo serve muito bem
para outra, por isso, seria bom que tentdssemos algumas
préticas diferentes, mas ndo muitas, para depois
escolhermos aquela com a qual temos mais afinidade ou
facilidade de exercicio, para se for o caso insistirmos
nessa.

Uma dessas préticas, a mais simples por sinal, é a
que ja dissemos, de ficar se segurando no estado
intermedidrio entre o sono e a vigilia, e a cada noite de
exercicio, tentar adentrar mais e mais no estado do sono,
porém, sem se deixar dormir de fato. No inicio é
inevitavel cair no sono, mas com a insisténcia na préatica
se pega o jeito.

Desta forma e na sequéncia comum do exercicio, o
normal é que comecemos a ver imagens, depois
comecaremos a ouvir coisas e logo em seguida
perderemos o tato, e toda e qualquer referéncia ao corpo
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fisico; ndo é apenas ndo senti-lo, é como se tudo o que
restasse de nos fosse apenas uma forma de consciéncia
pura.

Nesse momento, seremos ejetados do corpo fisico e
teremos a experiéncia de forma impar.

Outra pratica bem interessante é a que nos
possibilita despertar a consciéncia ja estando fora do
corpo e em agdo do outro lado. Isto é, ndo se faz questao de
acompanhar todo o processo de saida, mas se deseja ter
consciéncia da experiéncia ap6s termos deixado o corpo
fisico. Essa pratica nos tras a consciéncia até o momento
presente, e mnos faz perceber que ji4 estamos
exteriorizados.

Para isso, teremos que programar nossa mente
para esse despertar durante os eventos que estardo
acontecendo, ja fora do plano fisico, e podemos fazé-lo
da seguinte forma:

Durante todo o dia, nos fazendo varias e varias
vezes por dia, trés perguntas:

1. Quem sou eu?
2. Onde estou?

3. O que estou fazendo?
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Essas perguntas ndo devem ser respondidas no
piloto automatico como costumamos fazer
normalmente, ou a pratica nao terd nenhum efeito.

A funcao de respondé-las de forma muito
consciente, é justamente chamar a nossa atencao para
ndés mesmos e a situagdo em que nos encontramos,
trazendo a nossa consciéncia inteira e integra para
aquele momento.

Assim, na resposta a primeira pergunta, devemos
nos sentir, sentir a nossa identidade psicolégica e nao
somente o corpo fisico, mas quem somos internamente,
em nossa alma, para termos a consciéncia de nds mesmos;
sentir o “Selt”.

A resposta a segunda pergunta, deve ser uma
conscientizacdo total do local onde estamos naquele
exato momento, olhando em volta e situando-nos com
consciéncia, num exame apurado se o local onde
estamos pode ou nao ser um local extra fisico, e uma vez
respondida esta pergunta, passamos a ultima: O que
estamos fazendo?

E importante que  procuremos  perceber
nitidamente o que estamos fazendo, porque
normalmente fazemos tudo no automatico sem
percebermos as coisas, fazemos uma coisa pensando ja
em outra e assim, sucessivamente; dificilmente a
consciéncia estd presente de forma integra nos nossos
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atos cotidianos, o que, diga-se de passagem, é uma
grande falha de nossa parte.

A prética acima descrita se baseia no fato de que
tudo quanto fazemos durante o dia de forma repetitiva,
costuma surgir como um reflexo de comportamento no
meio da noite; assim, depois de algum tempo dessa
prética diurna, em alguma noite qualquer no meio de
um sonho comum, nés faremos as trés perguntas, e ao
respondé-las de forma consciente, perceberemos logo
que ndo estamos no plano fisico, mas sim, fora dele.

Este serd entdo o momento de assumirmos as
rédeas dos acontecimentos.

O que se recomenda normalmente nesses casos é
que se faca uma oragdo com fervor, pedindo a
assisténcia de um mentor e eles ndo costumam nos
deixar na mao. Todavia, assim que algum espirito se
aproximar, procure sentir dele, as emogdes. Vai ver que
é facil fazé-lo quando estamos fora do corpo; e sinta se a
emocdo percebida é condizente com a presenca do
espirito, e assim, se for, peca que ele lhe ajude na
experiéncia, e ndo precisa ser especifico sobre o que
vocé deseja, apenas deixe isso a encargo dele e vocé tera
uma experiéncia inesquecivel.

No entanto, percebendo que a emocdo sentida ndo
é condizente com a presenga, ou seja, é um espirito
brincalhdo se fazendo passar por mentor, estenda as
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maos em sua direcdo irradiando energias como ja foi
dito anteriormente, e ore por ele, que nesse momento
normalmente ele ird embora ou adormecera.

Aconteca o que acontecer ndo tenha medo, pois
nenhum mal real podera advir da experiéncia.
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Cap.12

e NP e

Perguntas e Respostas sobre o Fenomeno
Druvidas frequentes

Em um dos cursos sobre o assunto, ministrado em
nossa casa espirita ha algum tempo, foram feitas
diversas perguntas, as quais reproduzo abaixo na
intencdo de servirem como esclarecimentos adicionais,
mesmo porque, sdo perguntas de interesse geral sobre o
assunto.

Essas perguntas foram escritas em papéis, de
forma anonima, e encaminhadas para que fossem
respondidas, naquele momento. O anonimato dessas
questdes ndo tinha outra func¢do que ndo a simplificagao
do processo e o conforto de quem perguntasse,
deixando-o perfeitamente a vontade e sem receio de
fazer alguma pergunta fora de contexto.

Por isso, ndo coloco aqui nomes, mas somente as
perguntas e respostas, com o propésito de elucidar
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pontos que por ventura tenham ficado pobres na
explanacgao até agora.

Usarei aqui o termo “Desdobrado” ou
“Desdobramento”, para ser fiel a forma como foi
formulada a pergunta.

1. Ouvi dizer que se estamos desdobrados e alguém
nos acorda, é perigoso arrebentar o cordao de prata
e a pessoa pode desencarnar, é verdade?

Ndo, ndo € verdade, ja que sempre que dormimos nos
desdobramos e por inimeras vezes em nossas vidas fomos
acordados por pessoas, ruidos, despertadores etc. O que pode
acontecer, no entanto, é somente o susto natural da ocasido,
pois estamos em outro lugar e retornamos muito rapidamente
para o corpo fisico.

2. Quando em desdobramento, podemos resolver
problemas com outras pessoas, mesmo que elas
sejam resistentes?

Sim, podemos, e costuma acontecer, sobretudo, porque o
espirito fora do corpo percebe as coisas com muito mais
clareza, podendo perceber o panorama geral do problema e
tornar-se mais maledvel e compreensivel. Alids, uma
passagem dessas estd claramente inserida e exemplificada no
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livro Missiondrios da Luz, de André Luiz, pela psicografia de
Francisco C. Xavier, no qual André narra os preparativos
para a reencarnagio de Segismundo.

3. Quando em desdobramento se auxilia um
desencarnado, é comum ndo nos lembrarmos
dessa ajuda?

Sim, sem duvida é o mais comum e é um processo
natural muito “inteligente”, pois nos preserva de lembrarmo-
nos de cenas e coisas com as quais normalmente ndo teriamos
estrutura psicologica para lidar durante o nosso cotidiano sem
que isso nos afetasse muito, além de que, hd o fato ja citado de
que o cérebro fisico ndo estd “la” participando do evento.

4. Pode uma pessoa em estado de vigilia, ver o
espirito de outra pessoa que esteja em
desdobramento?

Sim pode. Um “desdobrado” é um espirito, e pessoas
que tenham clarividéncia podem veé-lo, mas hd que se ter essa
capacidade de ver espiritos, caso contrdrio ndo serd possivel. E
possivel, inclusive, e ji aconteceu comigo, quando atuava
como esclarecedor em uma reunidao medivunica, do médium dar
passividade a um desdobrado.

No caso, falei pouco com ele e ao contririo do comum,
ele simplesmente desapareceu no meio da conversa sem se
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despedir ou coisa assim; certamente seu corpo “acordou” e o
chamou imediatamente para si.

Em conversa posterior com a médium sobre o ocorrido,
ela esclareceu que a energia do desdobrado é completamente
diferente do desencarnado, e ela pode sentir isso com extrema
clareza. Isso nos mostra que o fator animico estd presente em
um desdobrado dando a ele realmente caracteristicas
diferentes e que podem ser muito 1iteis no socorro aos
necessitados desse tipo de energias, entio ndo é uma hipotese
que desdobrados podem ser titeis fora do corpo no socorro a
espiritos em dificuldades; é um fato.

5. Na questdo 425 do livro dos espiritos Kardec per-
gunta sobre o sonambulismo; seria o desdobramento?

Sim e ndo, pois no sonambulismo a pessoa realmente
estd fora do corpo fisico, mas preso a ele, sem poder se afastar,
e ela controla o corpo fisico como se fosse um boneco por
controle remoto, portanto, ela esti desdobrada, mas nio tem
autonomia; isso faz também com que ela perceba os dois
mundos, o extra fisico e o fisico, simultaneamente, e o fato de
ela perceber essas duas realidades de forma simultinea, torna-
se responsdvel pelas coisas que nds a ouvimos falar e que
parecem sem nexo. Ndo é que sejam sem nexo, e sim, que elas
falam de coisas que nds ndo estamos vendo enquanto elas sim,
devido ao fato de estarem parcialmente exteriorizadas ao

corpo.
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6. No desdobramento, nés podemos visitar outros

planetas, superiores ou inferiores?

Sim, podemos. O que ndo quer dizer que conseguiremnos,
pois isso depende muito mais da sintonia e afinidade
vibracional de cada um.

7. Quem tem alucinagdo, convulsdo, esquizofrenia,
paralisia cerebral etc. Pode ter o desdobramento?

Sim, pois para se desdobrar basta estarmos em um corpo
fisico, este é o tinico pré-requisito.

Ha inumeros relatos em livros espiritas de pessoas com
todos esses problemas e que tem desdobramentos. E mais; fora
do corpo, normalmente elas ndo tem o mesmo problema que
quando interiorizadas, pois o corpo portador de problemas é
como um filtro, como uma “barreira técnica” com a fungdo de
auxiliar o aprendizado e a superagio de problemas pessoais,
mas o espirito liberto do corpo goza de liberdade de agio e
compreensao.

Alguns dos maiores exemplos disso sio o0s cegos de
nascenca, que fora do corpo fisico enxergam perfeitamente, os
portadores de paralisia cerebral que quando exteriorizados,
gozam de absoluta perfeicdo, etc.
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8. Quando percebemos o desdobramento e
percebemos que saimos ou entramos por
determinada parte do corpo ou por determinado
chacra, como se explica isso?

Nio se explica, pelo menos ndo por enquanto. Tudo que
sabemos é que pessoas diferentes saem de forma diferente e
mesmo uma unica pessoa pode hoje sair de um jeito e amanha
de outro, sem que saibamos exatamente como, ou melhor,
porque isso acontece.

9. Qual a finalidade de um médium ja nascer com a
capacidade do desdobramento bem desenvolvido?

Particularmente, ndo creio que haja finalidade especifica
nisso. Acredito sim, que essa “capacidade” tem tudo a ver com
o nivel de lucidez que o individuo apresenta dentro ou fora do
corpo. Estar liicido dentro de um corpo é certeza de também
estar quando fora dele, com niveis diferentes de lucidez que
variam conforme uma enorme gama de coisas.

E dito, que a mediunidade ordindria é fator bioldgico
pré-determinado, ndo sendo possivel seu desenvolvimento
onde ela ji ndo esteja presente, mesmo que de forma
“embriondria”. Parece que o mesmo, nio acontece com a EA
consciente, pois ela pode ser perfeitamente desenvolvida
através de exercicios proprios que desenvolvem e aprimoram o
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nivel de lucidez em qualquer individuo. Portanto, a lucidez é o
“x" da questio.

O que ndo exclui a possibilidade dessas pessoas poderem
ser utilizadas pelo plano espiritual e seus mentores, para
trabalhos mais especificos que requerem essa maior ou melhor
lucidez.

10. Porque o desdobramento se manifesta mais
quando somos criangas e depois diminui?

Justamente porque o nosso nivel de lucidez é outro, e
muito melhor, ja que praticamente ndo hd problemas que nos
embotem a mente.

Uma crianca ndo tem grandes preocupagoes, além de
que, estd aprendendo tudo, seus sentidos estio atentos durante
quase todo o tempo, pois ele precisa captar do mundo todas as
impressoes — possiveis para seu aprendizado e seu
estabelecimento neste mundo fisico, quase tudo que vé e
percebe é como se fosse a primeira vez, e isso causa grande
nivel de lucidez. Ndo confundir lucidez com inteligéncia,
raciocinio etc. A lucidez esti na razdo inversa ao
embotamento mental.

Sabemos existir um problema pouco comentado, que é o
fato de nossa mente ir ao longo da vida armazenando imagens,
sensagoes, impressoes etc., e depois de bastante viver, ela
comeca a sobrepor seus arquivos sobre a realidade que
observamos naquele momento; assim, ao olharmos uma rosa,
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por exemplo, muito dificilmente estaremos vendo uma rosa
“nova”, pois nossa mente se sobrepoe dizendo — “Isso é apenas
uma rosa e vocé ja viu muitas dessas.” Entdo ndo prestamos
atengdo aos detalhes, ds texturas, as cores etc., nos esquecemos
de que jd vimos sim, outras rosas, mas quanto dquela em
especifico, é a primeira vez que ela estd sobre a face da Terra,
por isso nds nunca a vimos antes e sua existéncia é por si so,
uma novidade fantdstica...Assim, sentir e perceber desta
forma, é estar em um bom nivel de lucidez.

11. Pode ocorrer um desdobramento, porque o
"outro lado" necessita dar uma orientacdo a
alguém encarnado, mesmo independente da
vontade de quem recebe a orientagao?

Nao s6 pode como é mais comum do que se imagina, e
esse fato estd extensamente documentado nas diversas obras
de André Luiz, psicografadas por Chico Xavier.

E aqui vai uma dica importante: Se no meio do dia, em
um momento completamente fora de hora, vocé sentir um
sono descontrolado e imponente; se for possivel se recolha e dé
uma cochilada. Vocé pode estar sendo solicitado por algum
motivo importante.
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12. Remédios, anestesias e drogas em geral podem
provocar um desdobramento?

Podem e sio bastante comuns esses relatos, porém, o
nivel de lucidez, que no caso é o que faz a diferenca nessas
experiéncias, fica completamente comprometido, além de que é
a maneira mais perigosa de tentarmos a experiéncia, devido a
completa prostragio e "exalagdo" de nossas energias de forma
descontrolada; lembrando que em determinados locais
extrafisicos, energia animica é moeda de troca, portanto,
muito cuidado nesse caso, E DE FORMA ALGUMA
RECOMENDARIAMOS ISSO.

13. Os bebés tém desdobramento?.. E quando
desdobrados, sua “nocdo de ser” é de adulto ou
de crianca?

Os bebés pouco param dentro do corpo fisico, por isso,
dormem tanto a maior parte do tempo.

Sabe-se hoje, através de estudos de ponta da
espiritualidade aliadas a psicologia, que criangas até os quatro
anos de idade, tém sua “nogdo de ser” predominantemente de
adulto, mesmo dentro do corpo fisico, por isso, falam e agem
de maneira tdo diferente, muitas vezes com conversas e
atitudes adultas ndo compreensiveis a nds e na nossa parcial
visdo das coisas, falam de “quando eram grandes”, de quando
“moravam naquela outra casa”, etc. e etc.
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Elas ainda estao muito mais la do que cd, por isso, em
seus desdobramentos sdo muitas vezes adultos nessa faixa
etdria, mas a medida que o tempo vai passando, elas vdo se
interiorizando cada vez mais, e a partir dos sete anos de idade
jd se desdobram como criangas, e so entio a reencarnagdo estd
consolidada.

André Luiz em uma de suas obras fala a esse respeito.

@ )

Na questéo da
Emancipacdo da Alma,
n&o se trata de querer ou
ndo querer ter a
experiéncia.

E como o Sol que nasce
toda manha. Uma lei
natural, um fato
inevitavel.

A nossa davida ou
descrenca, ndo altera o
fato e tudo que podemos
escolher, € ter ou ndo ter
consciéncia do que

(): acontece.
J J
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Cap. 13

C DD

Resumo dos sintomas para rapida consulta
Facilitando a consulta aos sintomas sentidos no
desprendimento ou na volta

Para uma consulta rapida em um caso de davida,
sem que se precise ficar procurando em meio as paginas
desta obra, coloco abaixo um pequeno e simples resumo
com os mais comuns dos sintomas que se seguem a uma
emancipacgao, ou no retorno, quando voltamos ao corpo
fisico depois de uma emancipagao.

Esses sintomas normalmente ndo devem levar as
pessoas ao tratamento de desobsessdo, mas sim, ao
estudo, sobretudo do tema em especifico, e talvez ao
desenvolvimento de suas potencialidades.

Todos ocorrem quando comegamos a cair no sono,
portanto, estamos saindo do corpo; ou quando voltamos
ao corpo fisico e estamos nos interiorizando neste
novamente, ou seja, no momento do despertar.
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Os sintomas podem ser:
Sentir que se estd inflando como um baldo.
Sentir vibragoes ds vezes bem fortes, aparentemente no
corpo
Acordar paralisado no meio da noite.
Sentir-se escorregando para debaixo da cama.
Sentir que se estd flutuando acima do corpo fisico.
Sensagdo de queda brusca.
Comegar a ouvir vozes e conversas quando se estd caindo
10 sono.
Ver luzes ou paisagens diferentes do nosso quarto de
dormir.
Ouvir ruidos como explosoes, fortes ruidos continuos
como de mdquinas trabalhando, etc.
Voltar de um “sonho” e ao acordar, sentir uma presenga
estranha no quarto. Neste caso em especifico, se isso 140
persistir ndo é caso para tratamento desobsessivo, pois
muitas vezes em que retornamos ao nosso corpo, algum
espirito pode nos acompanhar até nosso quarto e esperar
nos interiorizarmos no corpo novamente; eles vém por
pura curiosidade sobre quem somos nés e onde vivemos,
mas logo vdo embora e ndo costumam retornar.

Porém, se o fato persistir, entio certamente serd
caso diferente e deve ser tratado como obsessio.
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CONCLUSAO

G2

As experiéncias fora do corpo ndo estdo mais no
rol do imaginario e sao fatos estudados por milhares de
pesquisadores de diversas as areas e em todas as partes
do mundo, mas para alguns povos mais antigos, as
tltimas descobertas nesse assunto nada trazem de
novidade.

Todos nés saimos do corpo fisico ao
adormecermos, mas, a coisa vai muito além. Se
sofrermos um susto muito grande de perigo de vida,
somos ejetados do corpo, se ficamos doentes gravemente
com o corpo muito debilitado, abandonamos
temporariamente o corpo; se apenas relaxamos até
niveis muito profundos e mesmo sem dormir, saimos do
corpo, se estamos em coma, pouco ficamos no corpo,
permanecendo a maior parte do periodo do tempo do
lado de fora, muitas pessoas que tomaram anestesias em
cirurgias tiveram experiéncias fora do corpo; quando
dormimos abandonamos o corpo fisico, e quando
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desencarnamos a saida é definitiva. Enfim, parece que o
dificil afinal é ficar dentro de um corpo.

H4 um “gatilho” em nosso cérebro ou nossa mente,
e ele estd pré-programado para quando tivermos um
acidente ou coisa que o valha, e entendermos, mesmo
que subjetivamente que nossa vida chegou ao fim,
sejamos ejetados para fora do corpo fisico, é como uma
programacao mental ou cerebral, ndo sabemos ainda; é
justamente isso que nos preserva a tranquilidade ao
fazermos a passagem para o outro lado da vida.

Intmeros sdo os relatos de pessoas que nos
momentos finais de sua existéncia na terra, nos
reportam que observam o corpo morrendo sozinho,
como quem assiste a uma cena em um filme, e neste
momento, por estarem ja separados de seus corpos, ndo
sentem dor, apreensao, medo etc., somente uma paz
indescritivel.

Esses relatos acontecem muito nas chamadas
EQM'’s, ou mesmo nas informacOes através das vias
meditnicas ap6s o desencarne efetivo do ser.

Um amigo que passou por uma EQM, ou
experiéncia de quase morte por afogamento, vendo seu
corpo a certa distancia se debatendo, nada sentia a nao
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ser essa paz perene. Disse-me que ndo desejava voltar
ao corpo de forma alguma, mas pensou em sua mae, e
no quanto ela iria chorar e sofrer, foi entdo que decidiu
voltar e reviveu, interiorizando-se no corpo novamente.

Caso semelhante aconteceu com meu filho, que
durante uma dificil cirurgia, se viu em um lugar
maravilhoso, perfeitamente consciente de onde estava,
com uma sensacdo de paz e perfeicao indescritiveis, e
disse-nos depois, ao nos relatar sua experiéncia, que ndo
queria voltar, ndo desejava voltar ao corpo de forma
alguma, tamanha a paz e plenitude que sentia, e
enquanto pensava nisso, uma presenca que o amava
além de quaisquer parametros, se aproximou dele e
sorrindo muito, suavemente o empurrou em diregao ao
corpo fisico.

Claro que parece haver exce¢des em quase tudo, e
estas costumam se dar com aqueles que abreviam suas
vidas pensando em fugir das responsabilidades, assim
também como ocorre com os que desencarnam com
grande apego a matéria, ao corpo fisico, com imenso
medo da morte por desconhecer a continuidade da vida.

Eles se agarram a seus corpos prolongando os
momentos de agonia biolégica, tentando esticar a vida
em uma mdquina que ja ndo lhes da mais suporte.
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Neste sentido, pensemos em quanto poderia fazer
por ndés, uma, apenas uma experiéncia que fosse, de
forma consciente com a Emancipagdo da Alma, antes de
chegarmos ao momento final de nossas vidas fisicas.

As experiéncias conscientes, nesse sentido, sdo
como uma amostra, uma preparacdo para quando o dia
chegar, para assim, naquele momento, podermos
encarar o desencarne com a tranquilidade e a
serenidade que o momento nos pede, evitando
sofrimentos desnecessarios e indesejados.

E que fique bem claro, que essas experiéncias nao
acontecem a pessoas especiais, diferentes ou evoluidas
de alguma forma, mas ao contrario, ela acontece a todos
ndés, embora poucos falem sobre elas, pois nao
costumam encontrar eco ou acolhida em seus relatos,
sendo normalmente consideradas como portadoras de
problemas psiquicos ou como obsidiadas.

Charles A. Lindbergh conta que teve uma dessas
experiéncias enquanto pilotava seu avido atravessando
0 oceano em 1927, e ela aconteceu devido ao profundo
relaxamento em que ele entrou, sem, no entanto, cair no
sono. Disse ele em sua autobiografia: - “Eu existia
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independente do tempo e da matéria... Sentia que me desligava
de meu corpo como imagino que um espirito se separaria”.

Ernest Hemingway em 1928, durante a primeira
guerra foi atingido por um morteiro, e sentiu-se
imediatamente saindo do corpo fisico, teve dessa forma
uma experiéncia extracorpdrea, mas ao perceber que
ndo morreria daquele ferimento, voltou, sendo puxado
rapidamente ao corpo fisico. Contou sua histéria em
1929 no seu romance, “Adeus as Armas”.

Experiéncias  extracorpéreas  foram  ainda
experimentadas por Jack London, pelo alemao Goette,
por Shirley MacLaine, D.H. Lawrence, e isso para falar
em apenas algumas das pessoas bem conhecidas.

Ha hoje intimeros relatos sobre essas experiéncias,
de homens, mulheres e criancas, conhecidas e
desconhecidas, e quando explicamos as pessoas como o
“fendmeno” se processa durante nossas noites de sono e
quais os sintomas que ele provoca e que normalmente,
por desconhecimento do assunto nos passam
despercebidos, todos tém alguma histéria para contar.
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Resumindo: Para ser materialista hoje em dia com
tantas informagdes que temos a disposicdo, é preciso
mesmo um grande esforgo.

Aqueles que ja experimentaram o fenémeno de
forma consciente, ndo se preocupam em convencer os
incrédulos, pois sabem que ndo é uma questdo de
crenga, mas de experiéncias, vivéncias.

Longe de esgotar o assunto, vamos parando por
aqui, pois a funcao principal desta obra é dar subsidios
para que o espirita e o espiritualista de uma forma geral,
possam entender melhor este fendmeno, e assim
poderem auxiliar aqueles que por ventura venham em
busca de socorro em suas lides espirituais.

H4 intmeras obras fora do espiritismo que se
aprofundam no assunto, apresentando muitas praticas
para se conseguir uma experiéncia pessoal, explicando
pormenorizadamente alguns detalhes tdo importantes
quanto os expostos aqui.

No que tange aos meus aprendizados pessoais
com o fendmeno, e falando sem meios termos sobre
algumas percepgdes que tive durante minha vida com
essas experiéncias; deixando um pouco de lado todas as
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doutrinas, filosofias e religides e o que elas nos dizem a
respeito da vida, na pratica mesmo, eu ainda ndo
compreendi perfeitamente o que estamos fazendo aqui.
E quem é que compreendeu plenamente?

Percebo, no entanto, que ha muitas mais coisas
sobre a vida e a espiritualidade, do que aquilo que os
bons espiritos nos dizem. E digo isso ndo porque eles
nos estejam escondendo coisas importantes, mas sim,
porque nés ainda nao temos condicdes de entendé-las
da forma como sdo por sermos muito imaturos
espiritualmente falando.

Mais uma vez repito: Excetuando-se as doutrinas,
filosofias e religides, de forma pratica, eu ndo sei
exatamente, de onde viemos e nem para onde vamos,
mas partindo de minhas vivéncias e estudos, tenho
minhas conjecturas pessoais, particulares, que me levam
a crer que partimos de Deus, seja esse Deus como quer
que vocé o imagine, e a Deus voltaremos melhorados,
um dia 14 na frente..., bem 14 na frente.

S6 ndo devemos nos preocupar muito com essa
“chegada”, pois nos desgastaremos demasiadamente
tentando evoluir antes do tempo, meio que a forca e
rapidamente, perdendo a naturalidade da existéncia, e
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nos esquecendo de que talvez, apenas talvez, o que
importe de fato ndo seja a chegada, mas o trajeto, a
viagem, e essa maravilhosa peregrinagao humana, com
toda sua paisagem exuberante e cheia de maravilhas, e
que nos estdo passando despercebidas no nosso
cotidiano devido a nossa pressa de “chegar a pretendida
evolucao”. E a vida que escapa por entre os dedos
enquanto estamos preocupados demasiadamente com
coisas sem importancia real.

Querer andar rdpido demais, fugindo da vida
como se viver fosse algo que devéssemos evitar, com
certeza nao seria o correto e estarfamos nos esquecendo
de que ndo ha outro lugar no universo onde o criador
esteja mais presente do que em sua prépria criacdo, e
ndo podemos, a pretexto de uma busca por melhor
situacdo espiritual, compactuar com qualquer coisa.
Precisamos de bom senso, discernimento, e
principalmente e acima de tudo, saber seguir o fluxo da
vida com calma, pois ela certamente nos encaminhara
ao nosso destino, basta se soltar e ir aprendendo pelo
caminho, com as coisas, com as situacdes e com as
pessoas comuns, pois sempre serdo elas no final das
contas que nos ensinardo muito mais a respeito de nds

mesmaos.
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Penso também, que de todos os caminhos que o
homem deve trilhar, o mais dificil deles tem apenas dois
palmos de distancia, que vai da cabecga ao coragao, pois
quando saimos das interpretagdes e malabarismos
mentais e passamos a atuar a partir do coracdo, uma
verdadeira luz se irradia de nés, transmutando-se no
exterior sob a forma de amor e caridade.

Quem nesta vida ja4 ndo sofreu, ou ainda sofre,
devido as cobrancas, implicacdes, e peripécias de sua
propria mente, que situando tudo no contexto da razao,
se esquece da docilidade e paz advindas do amor?

Nao ha outro inferno além deste, onde vivem
encarnados e desencarnados, sem perceberem que o
"céu" ou paraiso estd ali, apenas a dois palmos de
distancia.

Mas como disse, essa é somente a minha maneira
de pensar, e para aquele que pensa diferente, fica todo o
meu respeito; mesmo porque, como ndo podemos ter
certeza de muita coisa, qualquer ideia que pareca um
tanto logica e sensata, pode ser igualmente valida,
sobretudo, quando nos traga a tdo almejada Paz e
Equilibrio interior para continuarmos a nossa jornada.
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Percebi em mais de uma ocasido em que estive fora
do corpo com consciéncia do que estava acontecendo,
que somos ja, seres, ndo perfeitos, mas incrivelmente
poderosos e capazes.

Em um nivel muito profundo de nés mesmos,
podemos tudo, sabemos tudo, nada nos é impossivel, e
temos um equilibrio maravilhoso e mesmo diante deste
estranho paradoxo, somos muito elevados como seres
espirituais. Nossas capacidades sdo inimagindveis, mas
quando inseridos na matéria, tudo isso como que
desaparece, e tomamos este aspecto bobinho; e
inferiorizados momentaneamente, incapacitados e
confusos, erramos tanto pela vida fisica complicando
tudo a nossa volta.

Mas é também a partir desse ser inefavel e
poderoso que esta de alguma forma no cerne de todos
nods, que podemos determinar nossa vida fisica aqui na
Terra, e muitas vezes me pergunto: Por que entdo
determinamos coisas tdo dificeis de vivenciar algumas
ocasioes?

E penso que a resposta 6bvia seria “Experienciar o
Aprendizado”, experimentar o que ja sabemos em
teoria, aprender novas e importantes li¢des, corrigindo
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falhas que percebemos em ndés e que ainda nos
incomodam.

Ja& me percebi certa vez fora do corpo fisico,
combinando passagens de minha vida que deveriam
acontecer nos dias que viriam; eram situagdes dificeis,
verdadeiras provas de resisténcia moral e de fé.

Ao despertar no corpo fisico, me esqueci de tudo
quanto havia se passado durante a noite, mas, depois de
varios dias, quando as coisas comecaram a acontecer
conforme o combinado, lembrei-me de imediato de tudo
que acontecera naquela noite, e como me vi responsavel
direto pela minha sorte, pensei no ridiculo de quando
comecamos a maldizer ao mundo e a Deus por nossas
dificuldades.

Nao fica entao muito claro para mim o porqué,
sendo tao capacitados, temos que passar por esta vida
tdo dificil e complicada, tendo as nossas capacidades
tolhidas dessa forma, mas sei, e tenho certeza, de que é
muito importante que o facamos da melhor forma.
Aprendendo o maéximo possivel e superando tudo
quanto se apresente a nossa frente na forma de desafios.
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Enquanto ainda somos imaturos nesta existéncia,
pensamos que devemos fazer tudo para correr atras dos
nossos desejos pessoais e egoistas, para realiza-los. Mas
a cada um que nao conseguimos realizar, e serdo muitos
ao longo da nossa vida, podemos criar neuroses e
sofrimentos desnecessarios que carregaremos por muito
tempo dentro de nés mesmos, trazendo doencas e
desequilibrios psiquicos de toda espécie.

Definitivamente, ndo sabemos o que é melhor para
ndés mesmos, portanto, resignacdo com relagdo aos
nossos destinos, estd muito longe de ser a passividade
doentia que creem alguns, porque realizar os designios
de Deus para nossas vidas implica em empenho,
determinacdo, fé e forca, muito além do comum das
situagoes da vida mundana.

Nascer, crescer, procriar e morrer, nao exige
esforco algum, acontece de forma automatica
biologicamente falando e trabalhar duro para colocar o
pdo na mesa nada mais é que sobrevivéncia, sem relacdo
com VIVENCIA. E isso sim seria abandonar-se, isso sim
seria inércia doentia, pois ndo estarfamos procurando
cumprir com as nossas programagoes espirituais de
vida, nos assemelhando ao aluno que na escola,
preocupa-se apenas com O comparecimento e a sua
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frequéncia, sem esforcar-se para aprender a licdo

ensinada.

Todas as grandes figuras que passaram pela
humanidade, e que deixaram de alguma forma suas
licoes e beneficios a esta humanidade fizeram
exatamente isso. Abandonaram seus desejos pessoais e
executaram os desejos de Deus para com eles, como
Moisés, Buda, Jesus, Gandhi, Madre Tereza, Francisco
de Assis, e tantos outros.

Entdo a tendéncia é pensarmos que isso é
diferente, pois esses sdo casos especiais, j& que foram
pessoas especiais. Nao ha davidas de que foram mesmo
pessoas especiais, com altas incumbéncias, mas cada um
de ndés tem também a sua incumbéncia, que ¢é
proporcional a nossa capacidade de execugdo, e que

jamais sera menos importante por causa disso.

Para um pai, trabalhador comum da massa
humana da Terra, que deixa de alimentar sua familia
porque se perde no vicio ou simplesmente abandona
tudo de forma irresponsavel, o erro é tdo grande quanto
se Gandhi tivesse desistido de sua incumbéncia de
libertar todo um pais, através de uma poderosa licao de
amor. Ambos teriam falhado em sua missao e o peso
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seria sempre relativo a essa incumbéncia e proporcional
aos ombros que o carregam.

Todos nds temos missdes em nossas vidas, e todos
nods temos a capacidade de leva-las adiante.

Porque as temos?

“O essencial é invisivel aos olhos” dizia Saint

Exupéry.

Portanto, a finalidade da existéncia s6 pode ser
alcangada a medida que amadurecemos
espiritualmente.

Mas sei que é muito importante que as facamos,
pois é muito importante que realizemos aquilo que
viemos aqui para realizar, e sei também que quando as
pessoas voltam para a patria espiritual, a ndo realizagao
de seus objetivos quando encarnados é o que mais pesa
na consciéncia de todos. Todo o restante fica em
segundo plano.

Realizar os nossos objetivos divinos aqui na Terra,
sem revolta, com boa vontade e determinacdo, é uma
das maiores provas de aprendizado do amor
incondicional. E prova de amor a Deus, é prova de amor
ao préximo, mas acima de tudo, é prova de amor a nés
mesmos e a nossos verdadeiros ideais espirituais.
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E para finalizar, gostaria de citar uma passagem do
livro “Salvo Pela Luz”, contando uma histéria real
escrita pelo pesquisador, filésofo e professor,
mundialmente reconhecido por suas pesquisas dos
fendbmenos de quase morte, (EQM), o professor
Raymond Moody, que posteriormente foi transformada
em um filme.

Na vida real, depois de ser considerado
clinicamente morto por 28 minutos, e tendo seu corpo
inclusive encaminhado ao necrotério do hospital onde
estava, Dannion Brinkley, um homem comum como
cada um de nés, teve uma das experiéncias de quase
morte das mais completas ja descritas, onde em seu
encontro com uma Luz amorosa e poderosa, esta lhe
diz:

“Vocé é um poderoso ser espiritual, e o amor faz a diferenga.”

FIM
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