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Adelaide Camara

Grandes Espiritas do Brasil(®)

ADELAIDE AUGUSTA CAMARA foi uma das mais devotadas
figuras femininas do Espiritismo no Brasil, bem conhecida pelo seu
pseudénimo de AURA CELESTE.

Encarnou na cidade de Natal, Estado do Rio Grande do
Norte, em 11 de janeiro de 1874, e desencarnou na cidade do Rio
de Janeiro, em 24 de outubro de 1944.

Aura Celeste veio para a antiga Capital Federal em janeiro de
1896, gracas ao auxilio de alguns militantes do Protestantismo, a
cuja religido pertencia, os quais lhe propiciaram a oportunidade de
lecionar no Colégio Ram Williams, o que fez com muita
proficiéncia, durante algum tempo, até que organizou em sua
prépria residéncia, um curso primario, onde muitos homens
ilustres do meio politico e social brasileiro aprenderam com ela as
primeiras letras.

Foi nesse periodo de sua vida, no ano de 1898, que
comecou a sentir as primeiras manifestacdoes de suas faculdades
mediunicas. Nessa época, o grande Bezerra de Menezes dirigia os
destinos da Federacéao Espirita Brasileira, revestido daquela auréola
de prestigio e de respeito que crentes e descrentes |lhe davam, e o
Espiritismo era o assunto de todas as conversas, ndo soO pelos
fendbmenos e curas mediunicas, como pela propaganda falada,
pelos livros e pela imprensa.

Sob a sabia orientacdo de Bezerra de Menezes comecou a
sua notavel carreira mediunica como psicégrafa, no Centro Espirita
Ismael. O grande apoéstolo do Espiritismo brasileiro, pela sua
conhecida clarividéncia, prognosticou, certa vez, que Adelaide
Céamara, com as prodigiosas faculdades de que era dotada, um dia
assombraria crentes e descrentes. E essa profecia de Bezerra néao
se fez esperar, pois em breve Adelaide Cédmara, como médium
auditiva, comecou a trabalhar na propagacao da Doutrina, fazendo
conferéncias e receitando, com tal acerto e exatiddao, que o seu
nome se irradiou por todo o Pais.

Com a desencarnacao do inolvidavel mestre, doutor Bezerra
de Menezes, em 1900, Adelaide Camara aproximou-se do grande
seareiro que foi Inacio Bittencourt e, nas sessbes do Circulo Espirita
“Céaritas”, passou a emprestar o seu concurso magnifico como
meédium e como propagandista de primeira grandeza.



Contraindo nupcias em 1906, os afazeres do lar, e a
educacado dos filhos mais tarde, obrigaram-na a afastar-se da
propaganda ativa nos Centros, mas, nem por isso, ficou inativa.
Nas horas de lazer, entrava em confabulacdo com os guias
espirituais, e pbéde receber e produzir paginas admiraveis, que
foram dadas a publicidade na obra “Do Além”, em 21 fasciculos, e
no livro “Orvalho do Céu”.

Foi ai que adotou o pseudénimo de AURA CELESTE, nome
com que ficou conhecida no Brasil inteiro.

Em 1920, retorna a tribuna e aos trabalhos mediunicos, com
tal vigor e entusiasmo, que o0 seu organismo de compleicdo
franzina ressentiu-se um pouco, mas, nem por isso, deixou ela de
cumprir com os seus deveres. O Dr. Joaquim Murtinho era o
meédico espiritual que, por seu intermédio, comecou a trabalhar na
cura dos enfermos e necessitados, diagnosticando e curando a
todos quantos |he Dbatiam a porta, desenvolvendo-lhe,
espontaneamente, diversas faculdades mediunicas nesse periodo.

Além das mediunidades de incorporacéo, audicao, vidéncia,
psicografica, curadora, intuitiva, possuia Adelaide Cadmara, ainda, a
extraordinaria faculdade da bilocacdo. Muitas curas operou em
diferentes |lugares do Brasil, a eles se transportando em
“"desdobramento fluidico”, sendo visivel o seu corpo perispiritico,
como aconteceu em Juiz de Fora e Corumba (provadamente
constatado), por enfermos que, sob os seus cuidados, a viram
aplicar-lhes “passes”.

Poetisa, conferencista, contista, e educadora sobretudo,
deixou excelentes obras litero-doutrinarias, em prosa e verso,
assinando-os geralmente com o seu pseuddnimo. E assim que deu
a publico “Vozes d"Alma”, versos; “Sentimentais”, versos;
“Aspectos da Alma”, contos; “Palavras Espiritas”, palestras;
“"Rumo a Verdade” e “Luz do Alto”. Esparsos em revistas e jornais
espiritas, ha muitas poesias e artigos doutrinarios de sua autoria.

O grande jornalista e literato Leal de Souza, referiu-se a
Adelaide Cémara como “a grande Musa moderna, a Musa
espiritualista”.

Em 1924, teve as suas vistas voltadas para o campo da
assisténcia as criancas orfas e a velhice desamparada. Centralizou
todos os seus esforcos no propdsito de materializar esse antigo
anseio de sua alma. Pouco, entretanto, pbéde fazer em quase trés
anos de lutas. Aconteceu, entdao, que um confrade, Jodo Carlos
de Carvalho, estava angariando donativos e meios para a fundacéao
de uma instituicdo dessa natureza, e, um dia, faz-lhe entrega da
lista de donativos a fim de que Adelaide Camara arranjasse novos
Obolos para tdo humanitario fim. Dias depois, Jodo Carvalho
desencarna, e ela fica de posse da lista e do dinheiro arrecadado.



Passados alguns meses, o Sr. Lopes, proprietario da Casa
Lopes, que andava estudando a Doutrina, mostrou-se interessado
Nna organizacdo de uma instituicAo de amparo e assisténcia aos
orfaos e Adelaide |he informa possuir uma lista com alguns
donativos para esse fim. A idéia foi recebida com entusiasmo e
logo concretizada. Alugaram uma casa em Botafogo e ai foi
instalado, no dia 13 de marco de 1927, o Asilo Espirita “Joéao
Evangelista”, sendo ela a sua primeira diretora. Compareceu a essa
festiva inauguracao o doutor Guillon Ribeiro, entdo 2°. secretario da
Federacdo Espirita Brasileira e representante desta naquela
solenidade. Adelaide Camara, em breves palavras, exprimiu o jubilo
de sua alma, afirmando realizado o ideal de toda a sua existéncia -
“ser mae de orfaos, graca do céu que nao trocaria por todo o ouro
e todas as grandezas do mundo”.

Dedicou, dai por diante, todo o seu tempo a essa grandiosa
obra de caridade, emprestando-lhe as luzes do seu saber e de sua
bondade até o dia em que serenamente entregou a alma a Deus.

Com extremosa dedicacéao, trabalhou Aura Celeste em varias
sociedades espiritas beneficentes da cidade do Rio de Janeiro,
dando a todas elas o melhor de suas energias e de sua inteligéncia.

No Asilo Espirita “Jodo Evangelista”, porém, foi onde
realizou sua tarefa maxima, ndo s6 como competente educadora,
mas também como habil orientadora de inumeraveis jovens que ali
receberam, como ainda recebem, instrucéo intelectual e educacéao
moral.

A vida e a obra de Adelaide Cadmara foram uma escada de
luz, uma afirmacéo de fé e humildade, e um perene testemunho de
amor. Era a grande educadora que ensinava educando e educava
ensinando, pelo exemplo.

Médium sem vaidades, sincera e de honestidade a toda
prova, praticava a mediunidade como verdadeiro sacerdocio.

Dotada de sodlida cultura teria, se quisesse, conquistado
fama no mundo das letras. Poetisa de vastos recursos, oradora
convincente e natural, senhora de estilo vigoroso e de fulgurante
imaginacéao, tudo deu e tudo fez, com o cabedal que possuia, para
o bom nome e o engrandecimento da Doutrina Espirita.

O Asilo Espirita “Joao Evangelista”, no Rio de Janeiro, ai
esta ainda, em sede prépria, atestando a obra e o devotamento a
causa do bem daquela nobre mulher que se chamou Adelaide
Augusta Camara.



ADELAIDE AUGUSTA CAMARA
(AURA CELESTE)

(*) Nota: Fonte: Grandes Espiritas do Brasil (INTERNET)
AUTOR: ZEUS WANTUIL
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DO ALEM” (122 fasciculo)

Mais um fasciculo desta obra, tdo apreciada por elevado
nimero de confrades nossos, daqui e de além-mar, damos hoje a
publicidade, gracas a boa vontade do fervoroso cristdo-espirita
gue o vem fazendo desde o 6° fasciculo. Foram estas mensagens
recebidas por via medilunica de incorporacdo inconsciente nas
reunides publicas do Asylo Espirita Jodo Evangelista, rua
Visconde de Silva no 92, Botafogo, por AURA CELESTE e
apanhadas pelo corpo de taquigrafas do referido Asilo.

Dizer do valor destas comunicagcdes ndo nos parece
necessario, porquanto, emanadas da fonte de onde emanam
falam por si mesmas aos ouvidos dos seus inumeros leitores,
tocando-lhes o sentimento e a razdo pela “Voz da Verdade” que
traduzem.

Com o0s melhores intuitos, portanto, entregamos aos
apreciadores este precioso opusculo e sentimo-nos felizes em
Ilhes proporcionar desta forma algum bem.

Rio de Janeiro, 1936.

A. CAMARA
Editor
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AVideira e as varas

Filhos do nosso Deus, amados de Jesus, Deus vos salve.

Por que tdo grande numero acorreu a ouvir a palavra do Alto neste dia? — Porque, desejosos,
viestes buscar alguma cousa daqueles que ja ndo vivem em vosso meio, mas que ndo obstante essa
auséncia, presentes estdo convosco, sempre que é necessario. Que viestes buscar, irmaos meus? —
Que esperais colher desta reunido cristd, em que adeptos de Espiritismo buscam fazer alguma cousa
de bom na terra ou no Espacgo?

Meus amigos, empolga hoje a sociedade humana a recordagdo de um acontecimento passado
ha tanto tempo, mas que se torna como que passado neste proprio instante, tal é a impressédo
deixada por esse acontecimento! O homem o julga quase presente, tdo vivo, tdo palpitante, tdo real,
como se efetivamente ele tivesse ocorrido hd meses... Por qué?

Meus amigos, quem foi levado a Cruz do Calvério, antes de Jesus, ndo deixou memdria entre
os homens. Quem conhece as paginas da Historia, deve saber que os condenados a morte infamante
da Cruz, foram muitos, antes e depois. E porque sé esse fato ficou registrado no intimo da criatura,
na sua memdria, no seu coragdo, na sua vida? Por que razdo? Debalde procurardo explicar este
motivo, aqueles que ndo tiverem a fé consagrada as cousas eternas. Debalde procurardo dar
resposta a esta interrogagdo, os homens que ndo créem: porque Jesus nao foi notavel como homem
de ciéncias; Jesus ndo foi notavel pela sua fortuna monetaria; Jesus nao foi portador de brasges;
Jesus ndo era descendente de homens ricos e nem a sua posicdo perante a humanidade era a de um
potentado... Humilde e Bom, nasceu entre as palhinhas; assim viveu nessa humildade obscura, até
gue chegou o dia em que teve de se apresentar ao mundo.

E como se apresentou? Como realmente era: Humilde e Bom! Seus atos ... todos
conhecem suas agbes!  Suportam qualquer andlise as Suas frases, o Seu Evangelho, acima de
qualquer frase ou evangelho humano; sua personalidade, distinta entre as mais distintas! E tudo isto
por qué? Porque Ele foi o enviado de Deus ao mundo, no interesse desse préprio mundo... Ele ndo
veio trazer uma ciéncia desconhecida, nem veio descobrir qualquer cousa que a ciéncia ndo houvesse
descoberto até aquele instante... Ele ndo é o autor de obra alguma porque nao deixou escritos... Ele
trazia a missdo sagrada, a missdo Divina, de apascentar as ovelhas do rebanho do Senhor. E Sua
responsabilidade foi assumida de tal sorte que, Ele, o Divino Cordeiro de Deus, falou assim: “Das
ovelhinhas que me deste, nenhuma so6 se perdeu”.

Para vos, meus amigos, é necessario recordar, porém, uma passagem assinalada por Jodo, o
Evangelista, onde o Mestre falou: “Eu sou a videira, vOs sois as varas; enquanto estiverdes
em Mim, dareis frutos. Sem estardes em Mim, ndo podereis dar esse fruto”.

Essas palavras, meus amigos, proferidas ha dois mil anos pelo Divino Mestre, soaram aos
ouvidos daqueles homens, como cousas incompreensiveis. Para vos, porém, que efetivamente vindes
daquela época e que tendes conhecimentos mais adiantados do que entdo, estas palavras devem ser
compreendidas melhor do que poderiam ter sido naqueles dias remotos.

A videira é cheia de ramos, é cheia de varas, no dizer da Escritura. Cortai o galho da arvore,
ponde-o de lado e vereis até quando ele tem vida. Separai-o do tronco e ele morrera! Como podera
dar frutos o ramo separado do seu tronco? Deixai-0, porém, permanecer no seu lugar, receber a
seiva da vida que venha pelo tronco e se estenda até as folhas, e vereis como em breve tempo aquele
galho produzira e daré o fruto competente a natureza da arvore que o gerou...

Assim vés, meus amigos. V6és sois as videiras e Ele é a grande arvore! Separadas de Jesus,
nada podeis fazer; presos a Ele, pelos lagos afetivos dos corac¢des de filhos, vds podeis dar fruto e
fruto bom. Notai na experiéncia da vida das criaturas separadas do Evangelho do Mestre, aquelas
que, ndo obstante se dizerem cristds, pisam aos pés a Sua Lei: “ndo podem progredir’! O seu
progresso material € o progresso de uma vida s6. O progresso do espirito tem que ser real, efetivo,
para todo o sempre. Aqueles que se separam do Mestre, esses ndo esperem progresso espiritual para
as suas almas.

Que vim eu para vos dizer, em um dia em que a praxe liturgica oferece cerimdnias pomposas
ao Cristo, pelo acontecimento que se celebra em todo mundo Cristdo? Que vim eu para vos dizer sem
tocar de leve nestas cousas que todos vOs pensais, para as quais naturalmente tendes a atencdo
voltada? E que, meus amigos, é possivel fazer um esbogo de todo aquele sofrimento; é possivel
fazer muita cousa em torno da cruz do Mestre; mas o essencial da criatura humana é saber que tem
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de assimilar a Doutrina Daquele que subiu a Cruz do Calvario em seu beneficio! Dar o fruto,
correspondente a essa fé, para compreender a via-crucis do Divino Mestre; a Sua passagem até o
cimo do Calvéario; as gotas de suor que lhe correram pela fronte; o sangue que Dele jorrou; o0s
espinhos que O cruciaram e os cravos que lhe crucificaram as maos! Para dizer tudo isso abordaria
assunto que todos vos conheceis — cada qual a seu modo.

Vamos, pois, a0 amago da questdo; vamos ao fundo; deixemos o que for superficial e
toquemos no profundo da questdo! Regenerai-vos, corrigi-vos, apresentai ao Mestre coragdes puros,
espiritos propensos ao bem e tereis compreendido o fim do acontecimento que hoje se celebra!

Jesus morreu em uma cruz, tdo-somente para vos exemplificar que pelo bem se vai até o
sacrificio...

Quantos de voés estdo dispostos a esta resolucdo? N&o se exige de vés suplicio semelhante;
nem vés terieis a envergadura moral precisa para o suportar. Exige-se de v@s tdo-somente o
sacrificio do vosso egoismo; o sacrificio do vosso orgulho; o exterminio dos vossos maus
sentimentos; enfim, exige-se de voOs a pureza de sentimentos, a vontade de servir ao Mestre, a unido
fraterna que deve existir entre todos os seres porque um néo é mais perfeito do que o outro. Todos
vOs sois criaturas imperfeitas e necessitadas de progresso! Deseja-se de vés o exemplo da vossa fé;
exige-se de vOs o amor para Deus, 0 amor para o0 proximo...

Meus amigos e meus irmaos, esta é a comemoracdo que se pode fazer. Esta é a paixdo que o
mundo 14 fora celebra, de maneira muito diversa: hoje, enlutando-se, para amanhd se entregar as
bacanais; hoje tingindo de crepes as proprias paredes dos templos, para amanhd entregar-se
novamente ao vicio, porque é comemoracgao de um dia apenas!

Quantos aguardam a aleluia, para se entregarem a prazeres impuros que hoje entendem néo
dever praticar! Quantos aguardam o despontar do dia, para poder voltar ao pecado de que se
afastam hoje momentaneamente! Hoje essa comemoracgdo € va, porque a regeneracdo do espirito
ndo se pretende fazer; n&o se cogita dela; ndo se pretende abrir mdo dos maus costumes e sim
entrar-se neles amanhd, novamente!

Assim, meus amigos, ndo vale a pena pensar no grande sacrificio da cruz!

O proveito que vos podeis ter desse sacrificio € aceita-lo voluntariamente, repelindo o homem
velho, para que nele ressuscite 0 homem novo.

Paz a todos os homens.

THIAGO
(Em 19.4.935).

Ouvi “em tempo!”

Meus amigos e meus irmdos, quero também dizer alguma cousa nesta data.

Eu ndo venho encerrar sessdo; se alguém quiser dar o seu testemunho de luz, pode fazé-lo.
Quero, tdo-somente, chamar a atencdo dos meus amigos que se rednem nesta data com o fim de
trazerem o seu testemunho de fé cristd, que a realidade da vida eterna ndo padece divida.

Os seres do outro plano da vida esforgam-se para testemunhar aos homens a existéncia dessa
vida imortal, vida eterna, concedida por Deus a todo vivente. Mas, da maneira porque se deve
conduzir esta vida no plano terreno, poucos se ocupam. As ciéncias ai estdo, para ilustrar a
inteligéncia humana; as filosofias mais elevadas ai estdo, para a formacéo do carater; as disciplinas
mais adiantadas, para por um freio as paixdes. Tudo isso 0 mundo tem em suas bibliotecas, em seus
museus, em suas faculdades; enfim, em toda parte onde a ciéncia se faz sentir, a manifestacéo de
uma vida que ndo acaba é patente. No entanto, levanta-se o orgulho do homem, qual vibora
traicoeira, a procurar matar aquilo que tem raiz no Eterno. E o raciocinio se faz insensato, desta
forma: ““Pois se a vida ndo tem solu¢édo de continuidade, porque nédo aproveita-la, feliz, nesta terra e
depois nos mundos adiantados? Por que ndo posso eu gozar aquilo que esta terra tem de bom, e
depois gozar o que o espago tem de melhor? Por que ndo posso eu desfrutar os prazeres que a vida
terrena oferece, aos quais, a minha mocidade faz jus, pelo seu vigor, pela sua vontade, pela sua
saude, e depois gozar como espirito as prerrogativas que Deus me concede?



_5_

E tempo de repetir o que, tantas vezes, tem sido dito aos ouvidos daqueles que” em tempo”
sabem ouvir e “em tempo” se fazem surdos. E tempo de trazer aos olhos dos homens aquilo que em
tempo ndo quiseram ver e que hoje fingem néo ver...

Meus amigos, o precipicio esta aberto e o primeiro passo esta dado, para ele. O abismo esta
escancarado; a sua voragem vos atrai. E necessario que se faga ouvir a voz do Além-campa, para
vos deter a borda desse abismo; para sustentar o vosso pé na borda desse precipicio. Eu vim para
dizer: Os principios incutidos a mocidade pelos seres do outro plano da vida que a amam, que vivem
para ela, para a sua felicidade, é necessario que permane¢cam de pé! Outrora a voz do Além-campa
se fazia ouvir e as suas palavras eram guardadas no santudrio das almas! Outrora a voz do Além se
fazia ouvir e as ovelhinhas escutavam essa voz e a entendiam, tal qual as ovelhinhas animais no
campo conhecem a voz do pastor! Outrora os “chamados do Infinito” se faziam sentir e as almas se
curvavam diante desse metal sonoro do clarim que “chamava”...

Hoje, a voz do Infinito se faz ouvir e a mocidade cerra 0os ouvidos porque ndo lhe convém
esse brado; hoje a voz do Além-campa chama e os interessados fingem ndo compreender. Por qué?
Por que a ciéncia os atrai para o seu saber, para a sua influéncia, para o seu poder, para a sua
ilustragdo? N&o, por isso ndo! — Porque a voz do mundo cantando qual sereia enganosa
langa sua rede e vai colhendo os incautos.

Mas, no dizer do Divino Mestre antigamente:

— “Jerusalém, Jerusalém, que matas os profetas e apedrejas os que te sao
enviados, quantas vezes quis eu juntar os teus filhos como a galinha faz aos seus
pintainhos e tu ndo quiseste!”

Assim posso eu dizer em face da sociedade, a quem amo, a quem venero, cujos filhos sinto
COMO meus, cujos ensinamentos procurei orientar: “Quantas vezes, mocidade desorientada, a minha
voz te chamou e tu fingiste ndo ouvir e ndo vieste! Mas quando foi tempo, quebraste o lago que a ti
me prendia e me deixaste seguir s6! Pois bem: n&o voltarei atrds; seguirei o meu caminho,
buscando pregar para todo o mundo a verdade que existe em Deus, buscando pregar a todo filho o
amor a sua mae, o devotamento a familia; buscando ensinar a todo homem o respeito ao laco
querido que o deve unir a sua familia; buscando ensinar a toda mulher a paciéncia na adversidade e
a coragem para o sofrimento!... E hei de continuar assim. Se colher rosas, se a minha palavra der o
fruto desejado, serei feliz e darei gloria ao Senhor. Se, porém, buscando colher rosas, sé me tocarem
espinhos, paciéncia... 0 coracdo do homem cruciado soube sofrer; mais saberd sofrer o espirito
redimido pelo sangue do Cristo! Se, como homem jamais procurei vinganga ou qualquer sentimento
desafeto para com aqueles que ndo souberam recompensar o grande amor que lhes tinha, mormente
como espirito, mais poderei sofrer!

Béncdos sobre béngdos sobre todos aqueles que podendo ter um pouco de amor, se
distanciam, se afastam, quando ja estiveram perto...

Meus amigos e meus irméos, o mundo diz sexta-feira santa. Santa por qué?! Por que ndo
ficou ela antes, maldita, por ter presenciado a morte de Jesus? N&o! Santa... Sim! Santa por qué?
Porgque nos bracos da Cruz expirou o Cordeiro Imaculado do Senhor! E onde os pés de Jesus
tocaram, foi sarado todo o mal! Quando o Seu Olhar pousou sobre os cegos, abriram-se-lhes os
olhos; quando a sua mao tocou o leproso o seu corpo sarou; quando os seus olhos, as suas maos,
pelo tato tocaram as criancas, elas foram abencoadas; enfim, quando o seu corpo padeceu nos
bracos da Cruz, ela deixou de ser maldita!

Chegai-vos aos pés da Cruz, meus amigos; chegai-vos, porque dia chegard em que, toda a
criatura que se diz cristd podera receber no seu coragdo a intuicdo perfeita de que o amor do seu
Deus é o principio de toda a sabedoria; e o amor do préximo enlaga as almas, fazendo-as
verdadeiramente felizes, capazes de salva-las dos grandes pecados que cercam a humanidade!

Amai-vos uns aos outros, é a palavra do Divino Mestre.

Mocidade, mocidade, ama o teu Jesus e consagra a Ele todos os dias da tua vida! Velhice,
infancia, adolescéncia, maturidade, enfim, homens, mulheres, amai a Deus sobre todas as cousas e
ao préximo como a vis mesmos.

Gléria a Deus!

ALFREDO BARCELOS
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Pensemos na Vida!

Meus amigos e meus irmaos, Deus vos guarde em Seu amor.

As vossas meditacdes hoje correram todas para a data que se comemora mundialmente — a
Cruz do Calvario em cujos bragos Jesus entregou a Sua Vida, para o bem da humanidade; e o
pensamento do homem estaca diante desse fato que absorve todo o seu pensamento, que enche a
sua imaginacéo e que tonifica o seu coragdo, tornando-o capaz de suportar ainda na terra as maiores
dores. N&o devemos, porém, meus amigos, permanecer tanto tempo na sombra. Lembrai-vos que
apos a morte na Cruz veio o grande dia em que o mundo diz; — Jesus ressuscitou! Pensemos na
“Vida”; deixemos a morte em paz. E depois, meus amigos, a vida nem pelo fenbmeno da morte é
interrompida. Se a criatura humana pudesse compreender, certificar-se da verdade que encerra esta
assercdo, todo o pavor do tumulo desapareceria. A vida, nem pelo fato de passar pela morte, fica
extinta. Compreendei, meus caros irmaos, uma vez por todas, vos que ainda ndo assimilastes bem
esta doutrina, gque traz a verdade de Deus ao conhecimento do homem: — quem morre é o corpo,
quem vive é a alma; o corpo cai inerte com a vida extinta, apagada para sempre; nem por isso a
lampada vivente que é a alma apaga a sua luz; ela passa para o outro lado, deixando aquele corpo
gue ja ndo lhe pode servir de invélucro. O corpo é tdo-somente 0 meio que Deus encontrou para que
0 espirito habitasse na terra, em contato com 0s seus irmaos, para que aprendesse 0Ss primeiros
rudimentos da solidariedade irma.

As criaturas que vivem na terra devem compreender, assimilar essa doutrina, para se
poderem tornar mansos e mais pacificos, como Deus quer. Essas lutas fratricidas, dependem todas
da falta de compreensao desse principio. Uma vida transitéria, uma vida que ndo pode durar sempre
na carne, uma vida que é eterna no Espaco, por que h& de a criatura humana fazer um pais definitivo
o terreno onde nasceu? Do berco ao timulo — eis o ideal realizado? Nao meus amigos? O ideal é
Ia, la é que é a verdadeira patria; 14 é que se goza a verdadeira paz; e poderia haver na terra, uma
certa paz relativa, se 0 homem tivesse uma compreensdo mais perfeita das cousas reais de além-
timulo. Mas as criaturas, ainda espiritas, ndo compreendem bem estas cousas; tém propdésitos
belissimos quando tudo Ihes corre suavemente; o amor fraterno para elas é cousa simples, enquanto
as opinides ndo divergem; mas desde o instante em que um pensa de um lado, outro pensa do
outro, estabelece-se a polémica, e nessa polémica la se vai o preceito do amor fraterno!

Meus amigos, aprendei a viver como irmaos, — € o que se vos pede neste dia em que v4s vos
congregais para comemorar a morte de Jesus. A morte... Pensai bem! Jesus é tao vivo, tao perfeito,
quanto sempre foi! O fendmeno da morte passou por Ele como amanhd passara por vos. VOs
permaneceis perfeitamente vivos; apenas o vosso espirito ndo tem a potencialidade que deveria ter,
porgue vOs o0 intoxicais com 0s vossos pensamentos tenebrosos, com o vosso modo de ser, que afeta
a dignidade desse mesmo espirito; vés ndo sabeis amar como deveis. Pois bem: quando voltardes
para as vossas casas, quando estiverdes pensando sobre a semana santa, como vds chamais, dizei de
vés para vis. — “Que posso eu fazer para ser agradavel a esse Jesus, a quem eu quero dar um
testemunho solene do meu amor? Sera porque fui a reunido publica, onde se louva o Seu Santo
Nome, que dei cumprimento ao meu dever? Serd porque destinei este dia para consagra-lo a
comemoracgdo dessa santa sexta-feira, tradicional, que eu ganhei alguma cousa de espiritualidade?”
N&o, meus amigos, vés ganhareis a espiritualidade, dando um testemunho permanente da vossa fé a
Jesus; nao é um dia s6 que se pode amar; podereis ama-LO durante a vossa existéncia, porque se o
vosso espirito souber ama-lo na altura que Ele deve ser amado, o beneficio serd vosso; porque
entdo, tereis a alma cheia de luz, tereis a satisfacdo de viver em paz. Aprendidos os conhecimentos
que Ele deseja que vOs aprendais, dareis entdo seu testemunho.

Quem se levanta contra o seu irmdo, quem tem odio dentro de seu ser, quem externa
pensamento odiento, ndo diga que ama a Jesus. O amor de Jesus preserva de todas as manchas.
Conservai-vos na altura de poder, embora imperfeitos, aspirar o bem. Quem ama a Jesus, esta
pronto a fazer ao seu semelhante tudo aquilo que gostaria lhe fosse feito.

Orai pois, neste dia, meus amigos, por todos aqueles que ndo sabem amar o Mestre; seja a
vossa prece hoje, quando, em recolhimento das vossas almas, estiverdes a s6s convosco mesmos.
Pedi a Deus que fagca com que essas criaturas tenham pelos seus o amor que deveriam ter. Quando
essa raiz for plantada no coracdo do homem, ele cessara de fazer mal. Por amor de Jesus tudo é
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facil; por amor de Jesus ndo ha sacrificios. Amai-O e fazei pelo vosso semelhante aquilo que Jesus
gosta que vos facais. Sede bons para as criangas desvalidas, sede bons para as velhas
desamparadas, sede bons para a humanidade, sede amigos fiéis dos vossos amigos, sede fraternos
com 0s vossos irmaos, sede, enfim, criaturas humanas de boa vontade, amando a Deus sobre todas
as cousas e ao proximo como a vos mesmos,.

Deus vos guarde.

IRENE

Mais amor a Jesus

Deus vos salve, meus irmaos.

Esta semana para muitos representa um verdadeiro exame de consciéncia. Gastando o ano
inteiro, longe de Deus, longe de Jesus, a humanidade busca nestes dias, em que se pensa na Cruz do
Calvario, examinar todo o seu interior, expurgando dele aquilo que o impede de comungar com o
Salvador. N&o é condenavel isto; bem ao contrario, melhor seria se nos, os espiritos, e v0s, 0s
homens, pudéssemos ter sempre na mente, o que fez Jesus para toda a criatura humana. Mas, uma
vez que a contingéncia do tempo e a memoria dos homens, fazem esquecer um pouco este fato
doloroso, € bom que nesta semana consagrada a meditacdo desses fatos antigos, mas sempre
presentes, a criatura seja verdadeira, seja Gtil ao homem.

Foi nesta época, durante esse dia cruciante, que Maria Santissima recebeu no seu
amantissimo coracdo, o golpe profundo que o feriu imensamente.

Mirem-se neste espelho todas as méaes dolorosas; ninguém pode sofrer mais...

Foi nesta semana dolorosa que Jesus, o Cordeiro Imaculado do Senhor, justo e Bom, se viu
apodado, martirizado, castigado, inocente e trazido pelas ruas da amargura até exalar o Ultimo
suspiro nos bragos infamantes da Cruz. E essa mesma cruz, pela expiacdo dos crimes dos homens,
ficou redimida, santificada!

Ora, meus amigos, se vos pensais no sacrificio do Calvario, (e eu creio que todos vis pensais,
almas cristds que sois!) procurai, meus amigos, dentro da vossa alma, qualquer cousa de bom para
Jesus: mais amor, mais sentimento afetivo, mais consagracdo, mais dedica¢do, mais devocdo a
caridade.

Quanto a mim, espirito imperfeito, que tenho presente o meu passado, que leio no livro da
minha vida e ndo devo sendo procurar aquilo que estava errado para corrigir, digo, com a sinceridade
natural das expressdes verdadeiras. Meus amigos, Jesus é tdo bom, Jesus é tdo puro, Jesus é tao
Misericordioso, que permite aos seus servos, aqueles que recentemente deixaram este paul que é o
vosso mundo, se aproximarem Dele pela prece; e lhes derrama nalma todo o conforto moral de que
necessitam. E ocasiio, meus amigos, de pedir, nds, os espiritos, e vés, os homens, em favor desta
casa.

As criangas foram sempre objeto de amor, de carinho, para o Divino Mestre. Sobre elas,
meigamente, 0s Seus olhos pousaram; as Suas maos Divinas acariciaram 0s seus cabelos; tomou-as
em Seus bracos e as abengoou. O que ndo fard o Divino Mestre por aquelas criaturas, que
sinceramente, com o amor puro do seu coragdo, se dedicarem a infancia desvalida! Por isso digo.
Trabalhar em uma casa, como esta, € uma honra, € uma bencdo, € uma certeza de vida melhor no
futuro! Aqui se busca preparar almas para Jesus; aqui se ensina a mocidade os deveres de
honestidade, de justica, de verdade, de caridade, de misericérdia, de solidariedade fraterna e entre os
homens; aqui se preparam almas puras para o convivio da sociedade; aqui se preparam mulheres
capazes dos encargos pesados na vida; e, quando se tem essa certeza, quando se observa que assim
é, pode-se pedir a Deus béngaos sobre esta casa. Oh! vos, componentes do Asylo Espirita Jodo
Evangelista; oh! voés, que contribuis para que as criangas tenham um pouco de conforto e paz dentro
das suas almas juvenis; abencoados sejais por pensardes nelas! Deus vos guie 0s passos e vos dé
na consolacdo de Seu amor todas as béncédos que, diretamente ou indiretamente, vés pedis para elas;
e ndo vos esquecais jamais do que tantas vezes tem sido sabido em vosso meio. Quereis ser
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agradaveis a Jesus? — Sede verdadeiros e sinceros com a infancia. Que haja na vossa prece, na
vossa palavra, o cunho da verdade, da sinceridade, porque Jesus, do Alto da Sua Gléria, vé 0s vossos
pensamentos e recebe 0s vossos louvores, por intermédio dessa caridade feita com amor, sem
humilhacdo, como um pai recebe o dsculo dado na face do seu filho, como se fosse dado em sua
propria face; como uma mée carinhosa aceita o carinho prestado ao seu filhinho, como se esse
carinho fosse diretamente feito a ela propria. Assim, Jesus aceita o bem que vés possais dedicar as
suas filhinhas, como se esse amor fosse diretamente dedicado a Ele. — E um caminho de ilustragio
perfeita, meus amigos!

Deus vos abengoe, meus amigos, e vos guarde nessa fé; e permita que todo aquele que
comegou a ter esperanca na vida futura ndo desanime, e lembre-se: A semana é de prece, a semana
é de fé, a semana é de aproximacdo a Deus.

Preparem-se todos para receber as suas grandes béncaos.

MARIA LUIZA

A dor e seus salutares efeitos

Prezados irmdos, em Jesus, convosco esteja a Sua santa graca. Que por vés todos se
distribua, se reparta, de forma que possais todos sentir alegria dentro do vosso ser.

Meus amigos e meus irmaos, venho de longe, de muito longe. Deus destinou este dia, para
gue meu espirito se apresentasse em vosso meio, pronto para vos trazer também a palavra humilde
da fé que alimenta a alma. Venho de muito longe, de muito trabalho... Venho de um pais, longinquo,
onde a dor faz morada e a aflicdo se faz sentir! Venho desses lugares, onde um grande cataclismo se
produziu, fazendo derramar lagrimas, enlutando familias, que sdo também vossos irméos; deixando
criangas sem pais, 6rfas, neste mundo de miséria, cumprindo as suas provas! Venho de muito longe,
desse pais do sol nascente, onde o luto penetra e a sombra se faz sentir... Eu cogito e certamente
vés cogitareis também:

— “Por que sera que Deus permite tudo isso? Por que serd que essas almas sensiveis a dor,
felizes nos seus lares, criancas pequeninas, vivendo ao influxo do calor materno, amadas e
protegidas, por quem de direito, ainda incipientes na vida, sdo, de um momento para outro, atiradas
nessa voragem, nesse abismo, e ficam na negriddo da noite escura, sem pai, sem mée, sem teto, sem
abrigo, sem conforto, sem carinho, em abandono?...”

E a resposta incontinenti vem ao meu pobre espirito, burilado na dor, é certo, mas
compadecido dos seus irmdos... E a compreensdo me vem; e a vis também, de certo... Quem séo
esses que passaram pelo golpe tremendo, de ver desaparecer, nessa voragem subita e aterradora, 0s
seres que |lhes deram a vida na terra? Quem sdo essas criangas inocentes que, tdo cedo, no inicio das
suas existéncias, passam por essa dor? Outros, que se viram abandonados, e estdo sob a perspectiva
assustadora de um solo que, de um momento para outro, pode, igualmente, fender-se e traga-los?
Quem sdo eles? Sado criaturas, meus amigos, jovens, € certo; sao criangas principiantes na vida,
ainda sustentadas muitas pelo leite materno, Unico alimento Util & sua jovem existéncia, é certo; mas,
que espiritos habitam aqueles corpos? Quem seriam 0s espiritos que aos pais animavam? Donde
vieram? Quantas vidas teriam tido sobre si? Quantas virtudes realizaram na terra e quicd quantos
crimes pesam nas suas consciéncias? Essas reflexdes nos fazem, meus amigos, compreender que em
tudo se estabelece a Justica de Deus, com peso, medida certa! Nada vem por acaso: O acaso nao
existe!l O acaso é, tdo-somente a ma compreensdo dos homens, daqueles que tém de aprender
ainda. Quantas cousas estdo destinadas para se realizarem, aceitas pelas préprias criaturas, e que,
todavia, simulam uma surpresa, no momento, em que se realizam! Quantas! Pobres criancas
japonesas, pobres bebés recém-nascidos, quase, e arrancados do seio materno, pelo golpe da dor!
Felizes, porém, os espiritos redimidos, aqueles que, habitando em corpos tenros, tiveram, todavia,
oportunidade de resgatar o passado negro! Felizes esses espiritos, que partiram da terra cumprindo
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as suas provas! Igualmente, os que pereceram no abismo: eles também, coletivamente, cumpriram
a sua expiagéo...

Louvado seja Deus, que d& sempre ao ndufrago perdido a tdbua a que se agarre para a sua
propria salvacdo! Bendita seja a doutrina dos espiritos, que esclarece tanto aos homens todas essas
cousas horrorosas para aqueles que ndo sabem crer! Bendita seja a doutrina dos espiritos que abre
os olhos dos homens, que querem ver e compreender a razao de todas as cousas!

Meus amigos, venho de la; toquei de perto a imensa dor; vi tudo aquilo e procurei, na
medida do meu pequeno esforgo, auxiliar com esse fluido partido de “l4”, a desventura dos nossos
irmaos” Vés também deveis orar: sdo vossos irmaos, filhos do mesmo Deus, que é o0 vosso Pai. Vés
também deveis orar, ndo somente pelos que ficaram, como por aqueles que partiram, para que eles
depressa compreendam que a sua situacdo ndo é aflitiva, e sim a de quem resgatou a sua
promissorial

Louvado seja Deus, em Sua grandeza, em Sua bondade, em Sua justica indefectivel, sempre
aliada & Bondade e a Misericordia imensas, infinitas, como o proprio Criador!

Deus vos abencoe, Deus vos proteja.

GRACE

\irtudes e defeitos pertencem ao espirito

Meus amigos, paz.

Costuma-se dizer no mundo, que o0 amor reside nos coragdes. Eu mesma acreditei isso muito
tempo. A leitura, a experiéncia com outros seres, o habito de dizer assim, me fazia crer que o 6rgao
do sentimento era o coracdo, nele, portanto residindo o amor. Hoje, melhor esclarecida nesses
assuntos transcendentes, eu digo: o0 coragdo € o musculo cardiaco que habita no corpo e |4, dentro
de 4 paredes, aconchegadinho, sujeito as moléstias, sujeito a fraqueza, sujeito a parar de um
momento para outro. E, por acaso quando ele péra, cessa o amor? Os que conhecem a morte e as
suas consequéncias sabem que o amor ndo para quando o coracdo para: bem ao contrario, como
que ele mais se eleva, mais se intensifica, mais se enobrece, despido do 6rgdo que lhe empresta a
natureza material. O amor se intensifica — ndo pode morrer! E que ele reside no espirito, meus
amigos; como todos os sentimentos nele moram. A amizade que ndés tributamos as criaturas que a
conquistam, é também patrimdnio do espirito. O zelo que ndés temos pela nossa fé, pertence ao
espirito. A indiferenca com que tratamos as cousas leves, sagradas, puras, € defeito do espirito; a
avareza que empolga as criaturas, ao ponto de guia-las para os bens passageiros da terra, pertence
ao espirito; enfim, tudo é ele! Se pensamos bem, dele parte 0 pensamento; se, somos um cofre de
maldades, esse cofre é o0 nosso espirito; tudo, pois, é o espirito. E conveniente pois, cuidar da sua
educacdo, da sua ilustracdo, do seu adiantamento, enquanto é tempo, porque pela contingéncia do
erro do espirito, padecem os que nos cercam.

Ha bem pouco tempo, estando eu na terra, vivendo como v0s viveis, senti de mim para mim,
esta interrogagdo patente, para a qual eu nunca ousei dar uma resposta em voz alta, mas que no
intimo do meu ser me torturava a mente. “Que sera do meu amor, quando eu deixar de ser
“alguém”™? Como serd? Serei esquecida, talvez? Nunca mais se lembrara de mim? Ficarei como
folha morta, ao sopro do vento? Eu propria guardarei reminiscéncia dos seres que amei? Que sera
de mim, apdés a morte e que consequéncias trard o meu desaparecimento?”... — Tudo isso pensei.
Hoje, daqui onde estou, eu digo: Se entdo eu estivesse mais esclarecida, saberia responder a mim
mesma... “Tudo permanecera vivo, palpitante, porque o afeto que tu tens a esta criatura, que é
correspondido, ndo pode morrer, porque ele é do espirito; ele ndo é simplesmente da tua pessoa;
tua propria pessoa pertence ao espirito; nada desaparecera...”

Devo dizer a vOs todos meus amigos, que, se fizerdes para vOs proprios essa interrogacéao,
ndo deveis hesitar na resposta. Todas as afei¢cdes solidas passam para o Além; todas as amizades,
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fraterna, filial, conjugal, passam para o Além; aparentemente o cadaver estd com o seu amor frio
enregelado, dentro do peito e depois preso a 4 tabuas de um caixdo. Mas isso é a aparéncia. A
inteligéncia logo faz sentir ao individuo que estes sentimentos palpitantes, vivos, ndo podem em
absoluto cessar. Um sentimento realmente incorpéreo, ndo pode ficar sepultado na terra; ele parte
com a alma; a alma tem vida permanente; a alma é imortal, a alma é eterna, a alma vivera
sempre e com ela todos os seus sentimentos!...

Calculai, agora, o perigo de uma alma partir para o Além cheia de 6dio, envenenada pelas
toxinas formidaveis de um rancor que ndo cessa! Se fosse tdo-somente o coracdo o dono desse
sentimento, bom seria, porque ele se encerraria na tumba e ndo ressuscitaria. Mas a questdo é:
assim como o amor vive com o espirito da criatura, assim também o seu 6dio permanecerd com a
mesma intensidade, com a mesma vida e talvez, mesmo, com maior forga, porque o espirito liberto da
matéria é muito mais forte!

Calculai o perigo que vem dai!

Reflexdes, meus amigos, reflexdes!...

Eu venho, pois, para os que me sdo caros, (alids sois vOs todos muito embora
particularmente, pelo fato de me conhecerdes, saibais quem me é mais chegado) dizer-lhe e a todos
vOs; meus amigos, cuidai da evolugdo dos vossos espiritos; cuidai dos vossos espiritos, na
verdadeira acepg¢do do termo, proporcionando-lhes ocasido para o seu desenvolvimento, dando-lhes o
alimento de que eles precisam para se fortificarem na fé; lembrai-vos de que as maiores dores
terrenas ndo sdo comparaveis ao arrependimento que tortura o espirito por uma agdo m4, reprovada
por Deus, praticada na terra! Esse arrependimento é doloroso. Poupai-vos a essas crises e amai-vos
uns aos outros — no dizer do Divino Mestre.

MARIA LUIZA

A palavra e a agéo

Meus amigos e meus irméos, quanta contradicdo existe no coragdo e no pensar do homem!
Quanta contradi¢cdo existe entre as suas convicgdes e as suas resolucBes e atos! Dir-se-a que o
homem é sempre uma contradicdo permanente... Dai a palavra a qualquer deles, no sentido de
defender uma tese moral, e vereis muitas vezes a eloqiiéncia partida de labios de onde vés nédo
poderieis esperar tanto. Dai-lhes a palavra sobre os sentimentos de justica e de verdade e vereis
como eles defendem essas duas virtudes, com um calor, com uma elogiiéncia, com uma intensidade,
gue arrancam aos assistentes verdadeiros aplausos! Dai-lhes oportunidade de falar sobre a mentira,
como um tema ingrato a ser combatido e vereis quantos se levantam palpitantes de entusiasmo,
eloglientes, a fazer a mentira descer mais baixo ainda do que ela mesma por si s6 se coloca...
Muitos, em arroubos de elogiiéncia e numa conviccdo que arrebata as massas, dizem com aquele
entusiasmo do momento: “O homem que mente nao tem vergonha!” “O homem que mente
€ uma criatura indigna!”...

Ah!  os discursos, meus amigos, inflamados! Nés, que os assistimos, ndés que lhe
acompanhamos 0s passos, e lhes assistimos os comentarios sobre esses temas, pasmamos da
contradicdo flagrante em que se encontram essas criaturas dentro das suas préprias consciéncias!
Aquelas que defenderam a justica e que dizem das tribunas: “Deus me livre de pisar os
interesses de quem quer que seja a pés. Deus me livre de defraudar ou prejudicar a
qualquer irmao”... sdo 0s primeiros a conspurcar os sentimentos alheios! Cavalgam sobre as
suas proprias consciéncias, e sdo o exemplo mais flagrante de uma contradicdo permanente! Aqueles
outros, tao apologistas da verdade, jogam fora o respeito que Ihe é devido! Dali, uma posi¢do dubia
perante a sua propria fé. Esses que dizem cultuar essa verdade, porque sabem que a Verdade é o
préprio Deus, esses, sdo 0S primeiros a tergiversarem com a prépria consciéncia, quando ela lhes
aponta o erro em que cairam. Dai a sua resposta mesclada de um misto de tolerancia e
pusilanimidade; de uma docgura, que é tdo somente como o verniz passado sobre a madeira que ndo
foi lixada em primeiro lugar... E a dizerem: “Mas a contingéncia da vida, o correr do mundo, a



voz da sociedade, os meus compromissos, a minha posi¢cdo”. Tudo isso porque colidiu o
interesse convencional do mundo com o interesse real da fé!

Eis porque, ao principiar, eu disse que o mundo, isto €, o0 homem que nele habita, & uma
contradicdo permanente de si mesmo! Convém, pois, falar aos espiritas, em familia: N6s aqui nos
reunimos, tao-somente para essas meditagdes, em beneficio dos nossos espiritos. Chamamos a
atencdo desse pequeno nucleo de criaturas de boa vontade, para o desempenho formal dos seus
compromissos, perante a causa espirita; e também a sua leviandade para com 0s outros
compromissos, que eles colocam em primeiro plano, mas que, forcosamente, pela lei da fé, tem de
passar ao segundo! Assim, diz-se por exemplo, ao homem que tem horror a mentira, ao homem que
€ amigo da verdade: “Meu amigo, se tu és tdo amigo da verdade, como dizes em tese, conforme a
tua palavra afirma aos teus amigos e ao publico, entdo, meu amigo, sé verdadeiro contigo mesmo;
arranca de ti préprio esses sentimentos outros, contrarios a verdade; porque a verdade brilha como o
Sol! Tens de ter os teus sentimentos de acordo com ela; nado podes aparentar uma fé que tu mesmo
destréis, pelos teus atos”.

Aquele que se diz amigo da justica, perguntar-lhe: “Tu procedes com toda a justica para com
0s teus amigos, para com os familiares, para com os préprios desafetos? Procedes com justica?

— Eis 0 que o Espiritismo busca ensinar. Os homens ordinariamente, quando batem a porta
do Espiritismo, é porque a necessidade, a dor, os sacode no intimo do seu ser... E eles vém buscar a
esmola! Mas, meus amigos, a esmola é segura! A esmola é certal A palavra de Deus néo falha;
quem falha é o proprio homem... Desde que a criatura humana ndo faz jus aquelas ben¢fes que
suplica, como pode exigir que elas desgcam serenas sobre a sua prépria personalidade? Quando o
individuo ndo se conddi do sofrimento alheio, da necessidade dos outros, como deseja que 0S seus
amigos do Além, tenham por ele esse sentimento que ele proprio ndo sente por seus irmaos? O que
acontece € que a tua suplica, meu irmdo, corre para o Alto em busca do alivio para a tua propria
pessoa, para o teu proprio corpo, para a tua prépria alma; essa prece sobe, essa prece vai, mas la
fica... A sua resposta quando sera? — Quando estiveres em condi¢do espiritual capaz de atrair as
influéncias do Além...

Vamos, pois, meus amigos, continuar as sessfes de estudo, nos dias proprios; a aprender os
preceitos maximos do Espiritismo; vamos nas sextas-feiras habituais, em que nos reunimos para
essas meditacdes, aprender nas demonstragdes praticas aquilo que elas ensinam; vamos também ter
Espiritismo ndo somente a par das sessdes, mas também, em atos constantes, expressivos de uma
vida bem intencionada, particular e socialmente. Espiritismo pode dar esse fruto; plantai as vossas
sementes e deixai que crescam! Esperai, entdo, o fruto.

Deus vos guarde.

JOAO DE FREITAS

Sobre a aplicagéo de passes

Paz, meus amigos, luz vos conceda o Senhor!

Um dos trabalhos mais belos do Espiritismo é exatamente a distribuicdo de fluidos concedidos
por Deus as criaturas terrenas. O passe € uma sessdo essencialmente religiosa. As criaturas que
assumem responsabilidades desta ordem, devem estar certos de que nenhum ato de mais valor,
religiosamente falando, poderéo praticar. Deus pde os espiritos iluminados em perfeita colaboracéo
com o espirito do médium. Ha uma aproximagdo tanto mais estreita, quanto mais atracdo oferece o
aparelho meditunico. O médium receptor do fluido trazido pelas entidades superiores transmiti-lo ao
seu irmao necessitado. Cabem aqui duas adverténcias Uteis para o governo dos que d&do o passe,
bem como para instrucdo daqueles que o recebem. O aparelho meditnico, como toda maquina,
necessita a sua limpeza particular, para o seu bom funcionamento. A engrenagem medilnica
assemelha-se a engrenagem das maquinas materiais: quanto mais asseada, quanto mais cuidada,
tanto mais pratica para execucdo do trabalho que lhe cumpre fazer. Assim, o aparelho mediunico,
guanto mais aproximado da fé, quanto mais cheio de espiritualidade, quanto mais cheio de presenca e



pratica da caridade do bem, tanto mais perfeito é o seu trabalho, tanto mais perfeita é a sua
comunh&o com o espirito que atrai.

A outra parte diz respeito as criaturas que recebem o passe; o individuo que vai para uma
sessdo de passes desejoso de colher o beneficio que ele lhe pode transmitir.

Ao penetrar na sala, onde encontra o aparelho medilnico em transe, em expectativa, a
espera de seu protetor, deve entrar em prece; pedir a Deus completa assimilacdo do fluido que vai
receber, para o seu corpo, para a sua moléstia, para o seu estado mental, para o bem do seu espirito,
para a sua necessidade, qualquer que ela seja.

Quem entra em prece em uma sala de passes, recebe o passe com toda a serenidade e sente
o beneficio que |he produz.

E de melhor aviso, ndo proceder como muitos procedem, tomando passes por espirito de
imitacéo.

H& quem os tome sem compreender o bem que Ihe pode resultar dali.

Tem havido nesta sala de passes curas verdadeiramente maravilhosas, de enfermidades
ocultas, que o proprio paciente nem delas tem conhecimento; e estdo sarados. E de melhor aviso,
portanto, que as pessoas ndo penetrem na sala de passes sem esse espirito de boa vontade, para
receber o favor do céu, a bencdo do seu irméo adiantado, o fluido salutar para o seu corpo.

As criancas deve ser permitido o passe, em circunstancias muito especiais; no momento de
moléstia, quando o remédio j4 ndo age prontamente e se espera uma acao espiritual, pratica, rapida,
traz-se a crianca a sala de passes. Mas se 0 menino esta de perfeita salde, se a crianca de nada se
queixa, se ndo ha absolutamente necessidade de urgéncia, que reclame a presenca desse fluido, ndo
deve ser permitido que ela tome o lugar de uma pessoa adulta muito mais necessitada do que ela no
momento.

Pensar que a crianca € sempre mal assistida, € um erro do adulto. O homem tece na
sombra... e tem a idéia de que a crianca que faz a sua travessura e, quicd, a sua pouca educagao, é
assistida de maus espiritos...

Meus amigos, salvo rarissimas excecdes, esta ndo € a verdade! A crianga é sempre guiada
pelo seu Guia, e, muitas vezes, o seu desvio moral, a sua falta de disciplina, é tdo-somente, atribuida
ao mau exemplo que as préprias familias se encarregam de lhe por diante dos olhos.

A mulher, em regra, tudo fala na presenca da crianga; as questdes, mais particulares sdo
decididas perante a crianca; a crianca fica senhora de todos os assuntos graves da casa; e, no seu
pouco critério, vai fazendo uso, pela sua leviandade, de todos estes elementos, tornando-se
essencialmente perigosa... Depois de tudo isso, depois da fraqueza dos pais, da fraqueza dos
diretores, da inexperiéncia da familia, vai a crianga para a sala de passes, para se defender daquilo de
que lhe fizeram presentel...

O passe, meus amigos, é para a criatura padecente do corpo ou da alma. A crianga,
ordinariamente, é uma vitima do vosso exemplo; ordinariamente € isso, e nada mais... Ora, ja que
tocamos neste melindroso assunto, eu digo: Todos aqueles que tém interesse em receber os fluidos
para 0 bem-estar do seu espirito, nunca penetrem na sala de passes sem sua prece, sem sua
concentracdo, sem o bom desejo de servir a Deus, de agradecer a bencdo que recebe; e nédo se
ponham, como tantas vezes acontece, a olhar assombradamente, para um e outro lado, desejoso
de escolher o médium, como se nem todos tivessem assisténcia espiritual!

Vamos, meus amigos, trabalhar; vamos ser fervorosos nos nosso estudos doutrinarios;
vamos ser freqlentes nas nossas sessdes de Espiritismo pratico; e vamos ser essencialmente
religiosos, no momento em que baixa um espirito para fazer caridade a seus irmaos terrenos.

Gléria seja dada a Deus nas alturas!

ANALIA FRANCO
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0 sentido infimo

Meus amigos, meus irmaos, Deus tem dotado a criatura humana de um sentido intimo, oculto
que dormita no seu interior, e que desperta desde que essa criatura tenha o desejo sincero de
desenvolvé-lo. Este sentido fala no intimo da criatura, apontando-lhe a verdade, o direito e
ensinando-lhe a fugir daquilo que é contrario a essa verdade, a esse direito. Este sentido exige um
preparo moral no individuo, para que o possa discernir, para que o possa compreender e possa dar
execucdo aos avisos sabios e salutares. Este sentido fala na alma do individuo, despertando-lhe
vibragdes, até entdo desconhecidas, sacudindo-lhe o moral para o afugentar do erro, fazendo vibrar a
sua inteligéncia, para a compreenséo do belo, do grandioso, do justo, e, ao mesmo tempo, abrindo-
Ihe os olhos do entendimento para o horror ao pecado, dando-lhe a vontade de fugir do vicio, a
compreensdo do que é indigno, baixo, ignébil, porque tudo isto constitui uma mancha para o seu
espirito, e, ao mesmo tempo, é ofensivo a vontade do Pai Celeste. Este sentido esta em todos os
homens, estad em todas as mulheres, estd em todas as criangcas. Cada um conforme o seu bom
desejo, pode consultar esse sentido que é o verdadeiro amigo, morador dentro do seu ser.

O valor de um amigo o homem conhece. E por isso que 0os homens sensatos dizem n&o
possuir grande nimero de amigos. Por qué? — Porque ndo se pode dar o nome de amigo a essa
camaradagem de momento, que serve, tdo-somente, para estreitar uma espécie de solidariedade
amistosa, que alegra alguns momentos da vida.

Meus amigos, um amigo... Um amigo é uma criatura que entende a nossa alma, que
responde a essa vibracdo do nosso ser, que compreende 0 nosso sofrimento e entende a nossa
alegria; que pactua conosco em todas as nossas tristezas e dissabores, e, ao mesmo tempo, é
verdadeiro, o bastante, para apontar 0 nosso erro com caridade. — Este é o amigo. Pois bem: Esse
senso intimo, que Deus colocou dentro da criatura humana, vela pela sua seguranca espiritual; é,
portanto, um amigo dedicado. Esse sentido, quando desperto, encaminha o espirito humano para o
seu Guia tutelar; ou melhor: abre as portas da alma, para que nela penetrem as intui¢cdes vindas do
Além. Eis porque muitas criaturas humanas tém como que o dom de prever dificuldades e prover
meios de domina-las e vencé-las. Eis porque outros tém envergadura moral suficiente para suportar
dores atrozes; resignam-se e ndo lutam contra aquilo que é preciso suportar. Esses tais, ja tém o
preparo moral suficiente para saber que o sentido intimo, de que nos ocupamos neste momento, é a
porta por onde se faz ouvir a voz do seu Guia. Outros, porém, ndo procuram ouvir essa voz do intimo
e até quando ela, pela sua superioridade moral, insiste em se fazer ouvir, eles abafam-na, trancam-
na, sdo surdas as suas intuicbes e ndo deixam que os raios benditos da iluminagéo Divina possam
penetrar até encontrar esse cofre seguro, onde possam iluminar a consciéncia. Assim, meus amigos,
néo é possivel progredir! O senso intimo da criatura, esse sentido oculto que Deus Ihe p6s dentro do
ser, como uma atalaia vibrante, sempre alerta pela sua felicidade, € o amigo mais sincero do homem!
Quando um passo errado esta para ser dado, essa voz como que vibra mais forte e o seu aviso se faz
sentir... Mas a criatura ndo quer ceder e, entdo, abafa essa voz procurando ca fora motivos
suficientes para dizer que ndo a escutou. E assim que homens se desviam da linha do dever, da
justica e da verdade, buscando nos prazeres obscenos, nas bebidas alcodlicas, e em todos esses
perigos de que a sociedade é cheia, 0s venenos intoxicantes para abafar a voz da consciéncia; e
assim, em vez de se ilustrarem, em vez de elevarem a sua inteligéncia a compreensao do belo, eles
entretém-na em pensamentos maus, em cousas hediondas, baixas, vis, que servem, tdo-somente,
para depreciar o seu carater. Tais pessoas ndo podem progredir rapidamente.

Convém, portanto, uma vez que se procura ensinar Espiritismo transcendental ao homem, Espiritismo
que sirva para transformacao e base do seu carater, dizer: “Comecai, desde a infancia a ndo ensinar
os vossos filhos essa cantilena de religido que Ihes serve, tdo-somente, para cansar a memoria e que
néo lhes ensina a razdo de todas as cousas. Comecai, sim, a despertar-lhes, desde cedo, esse sentido
que Deus lhes colocou em seu seio, para que eles possam discernir o mal. Mostrai-lhes com palavras
meigas, com linguagem infantil, que o mal é sempre o mal: enodda, mancha, estraga os coragoes,
envenena os espiritos. Provai-lhes pela acéo, pelo exemplo, pelos vultos proeminentes da Histéria,
que aqueles que souberam ser verdadeiros, que souberam ser justos, que seguiram a linha do dever
ensinada pelo Cristo, desfrutam de grande felicidade; enguanto que outros que fecharam os ouvidos
a essa voz, que lhes falou na alma, afundaram para o mundo e
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perderam a existéncia para Deus. O Espiritismo ensinado a crianca, deve formar-lhe o carater desde
cedo, inspirando-lhe o horror a mentira e, jamais encontrando espirito, graca, em qualquer cousa que
propositalmente foi dita em contrario & verdade. Inspirar-lhe o amor do préximo, manifestado até
entre os proprios animais irracionais; manifestar-lhe o amor a justica, ndo pelo temor ao castigo, mas
pela obediéncia ao dever. — Esta é a formag&o do carater. E, como modelo dessa perfei¢do, apontai-
Ihe o Cristo, o Senhor, que, podendo ser rei, humilhou-se; que, podendo ter vassalos, preferiu ter
discipulos; que, podendo nascer num palacio, foi nascer numa manjedoura; que, podendo ostentar
grandeza, viveu sempre entre humildes; e que, enfim, sendo Puro, Reto, foi também Caridoso e Bom!
Esse exemplo Ihes fara compreender o grande, o elevado, o nobre, o belo, e pord a sua alma na
altura de poder vibrar esse sentimento oculto, esse sentimento intimo, que é o verdadeiro sentido do
coracdo; sentido que se desenvolve pelo estudo, pela pratica na verdade e na justica e pelo desejo
sincero de ser bom. Fard bem ao vosso préprio espirito e fard bem aos espiritos dos outros; porque
aquilo que se quer de bom para si, igualmente, deve-se querer aos outros.

Paz conceda o Senhor a todos os homens, e lhes dé a compreensdo exata da verdade e da
justica.

MAX

A realidade de um sonho

Meus amigos e meus irmaos, Deus vos conceda a Sua Luz.

Quero trazer, para vossa ilustracdo, no final desta reunido de hoje, a seguinte historia:

— Eu me lembro de ter visto um dia, quando ainda neste mundo em que voés viveis, em
sonho, uma grande escada.

Eu sonhava assim: via uma grande escada; ela tinha os pés firmes ndo sei aonde, porque
desaparecia numa profundeza, que ndo era propriamente a profundeza da Terra, mas a do espaco.
Essa escada, como que ndo tinha principio; descia profundamente e, por mais que me debrugasse no
vacuo para ver onde ela principiava, nunca pude descobrir; via apenas que surgia o primeiro degrau
dessa profundidade, que eu ndo sabia medir. Fui contando esses degraus, até que perdi o namero;
os degraus iam subindo, iam subindo, e a escada, por sua vez, ia crescendo, ia crescendo, como que
perfurando o céu (no meu entendimento)... L& se perdia ela na ampliddo infinita, como que vazando
0 espaco infinito, sem também ter parada, — quero dizer: eu ndo via 0 comeg¢o nem tampouco o fim
dessa escada...

Este sonho eu ndo contei a ninguém, porque me impressionou muito; nunca disse, mas eu
meditava: “Que é isto?”

— Eis, sendo quando, eu vejo que la do fundo dessa escada, da qual ndo se viam 0s pés,
subia alguém; esse alguém vinha seguro de um lado e de outro ao pau inteirico da escada; e com
dificuldade mudava a passada de um para o outro degrau. Eu fiquei admirada: “Como ele sobe com
dificuldade! Sera que eu poderia subir mais depressa? Se fosse eu...” Eu me sentia crianca, nova,
robusta, e via que aquele que ia subindo parecia um ancido. De mim para mim eu disse: “E por isso
que sob tdo devagar. Ah! se fosse eu... subiria mais depressal” — E preciso que vos diga: a escada a
que me refiro, ndo é a escada por onde vGs costumais subir todos os dias, cdbmoda e facil; é essa
escada que os pedreiros usam, quando querem atingir grandes alturas.

Pois bem: Este sonho impressionou-me muito! Eu ndo disse a ninguém, porque no momento
em que sonhava, vendo a escada a subir, a subir cada vez mais, eu perguntei: “Onde comega isto e
onde acaba?” Uma voz, saida ndo sei d'onde, (hoje sei, mas no momento ndo compreendi),
respondeu-me: “A ninguém reveles o que acabas de ver, porque tempo vira em que 0 possas explicar
melhor; agora, ninguém te saberd dizer o que significa isto. Cala-te: um dia o saberas.”

Volvendo a vista para 0 ancido que minutos antes via tdo lentamente subir a escada, eis que o
vejo a grande altura, quase atingindo o lugar em que ela se sumia no azul. Acordei... Seguindo a
observacdo que me foi feita, ndo falei a respeito; guardei todo o tempo da minha existéncia terrena
este sonho dentro do meu pensamento, sem fazer dele uma revelagdo. Um dia, porém, quando a
moléstia, jogou-me sobre o leito, pela Ultima vez, porque dai 0 meu espirito se desprendeu, partindo
para o mundo onde estou, eu tive a visdo clara e perfeita dessa escada que vi naquele dia.
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Eu j& ndo tinha voz; o corpo, estava mais para a morte do que para a vida; o coragdo precipitava as
suas pulsagdes, para, em seguida, declinar lentamente, até bater a dltima. Os olhos ja ndo divisavam
objetos terrenos, materiais, mas a escada |4 estava com os seus pés profundos mergulhados nesse
Vvacuo que eu ndo podia enxergar, e as suas pontas luminosas perfurando o Infinito... Entdo, naquele
momento, a visdo que eu tive foi a do meu proéprio ser, galgando quase o final da escada... Foi esta a
minha Ultima visdo. Dai, fecharam-se-me os olhos para a vida terrena e o espirito passou para o
Além.

Hoje, meus amigos, devo dizer que ja me disseram o que me haviam prometido explicar sobre
essa escada: ela representa, em seus degraus, as diferentes reencarnacfes do espirito na terra;
cada um representa 0 seu progresso. E me foi explicado até aquilo que o préprio sonho ndo me
mostrou. E que algumas criaturas, galgando um degrau, dificilmente passam para o outro;
permanecem presos a ele, encontrando dificuldades para subir o outro; e assim vao indo, até que um
dia auxiliados pela vontade, pela fé, conseguem galgar o Gltimo degrau! Eu dei gracas a Jesus, tendo
esta explicagéo, porque vi 0 meu espirito, perfurando o Ultimo degrau no Além. Quantos haveriam
mais ndo sei, porque a escada é infinita e a evolugdo ndo cessa... A evolugdo do espirito se faz
demoradamente, paulatinamente, mas, a0 mesmo tempo, incessantemente!

Em que degrau estareis vis, meus caros amigos? V0s, a quem eu estimo com toda a verdade
do meu ser; vo6s, a quem me dedico, desejando progresso, em que degrau estareis vos? Neste
instante, quantos faltardo ainda para a realizacdo verdadeira do vosso progresso? Sois homens, sois
adultos, as criangas sdo meninas. Quem nos diz que muitas delas ndo tém o pé em degrau superior
aquele em que se encontra o vosso? Quem nos garante o contrario disso? Essa escada, meus
amigos, representa o progresso, representa a evolugdo; mas representa também a dor, a tristeza, a
prova. E preciso firmeza, para que uma vez que se pisa um degrau ndo se volte atrds ao outro;
tenha-se a forga suficiente para galgar a frente! Que o pé se mantenha firme, até que, consiga
passar a outro degrau. Assim, vai 0 espirito de vida em vida, de etapa em etapa, procurando
enxergar a luz...

Seja Deus louvado, porque pds ao alcance do homem a escada que o conduzird a verdadeira
patria, — Patria da Luz! Escada que eu percorri, meus amigos, escada que outros percorreram antes
de mim, escada que vés vindes percorrendo ha muito tempo, até que possais penetrar nos lugares
luminosos, onde nédo se vé nem o principio nem o fim...

Paz conceda Deus a todos os meus irmaos, para que possam todos progredir! Que a
realidade do meu sonho, faca com que eles abram os olhos a necessidade do progresso, e cultuem a
justica, para que possam olhar a morte, sem temor nem pavor.

IRENE

Vigiemos as nossas tentagdes

Amigos e irmaos, a luz bendita do Senhor ilumine os vossos entendimentos.

Assim como ha dias de sol, dias primaveris, cheios de radiante alegria, na terra, e ha dias
ensombrados, pesados, carregados de chuva, de ventos ou de nuvens negras e pesadas como
chumbo, na vida material, no plano terreno; assim também, na vida espiritual dos homens, ha dias
radiantes de sol, ha dias belissimos de esperanca, ha dias de remorso profundo, h& dias escuros como
trevas! A vida material do homem e a sua vida espiritual andam tdo intimamente ligadas, tém tanta
correlagdo uma com a outra, que nao é possivel haver um acontecimento feliz na vida material, sem
gue esse acontecimento tenha a sua repercussdo na vida espiritual; nem, tampouco, um
acontecimento doloroso na vida material, que ndo se reflita na vida espiritual. Deus fez presente aos
homens de duas vidas que se completam: a vida espiritual e a vida material.

Incessantemente, as instrugfes baixam do Alto, para ensinarem 0 homem a guiar a sua vida
material, de forma a ndo prejudicarem a vida espiritual, bem mais importante que ela. lgualmente, se
Ihe ensina a guiar a vida espiritual, de forma que os acontecimentos da alma, pela sua inferioridade,
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ndo venham se refletir pelos corpos, muitas vezes, até entdo sadios. E necessario, porém, repetir
constantemente essas licdes aos ouvidos dos homens. Se fosse apenas fazé-lo aos ouvidos dos que
ndo sabem crer, bom seria: de tanto martelar aos ouvidos & expressdo da verdade, da justica, eles
acabariam por compreender e um dia se convenceriam da verdade. Mas o caso é que todos os dias,
em todos os centros, em todas as agremiagdes, de todas as tribunas espiritas se traz,
constantemente, a lembranca do homem, os ensinamentos de Espiritismo. O crente espirita conhece
a doutrina, conhece os mandamentos, conhece a vontade de seu Deus e Pai, e, no entanto, nao
cumpre a minima parcela desses conselhos provindos do Além e que visam tdo-somente, beneficia-lo
em corpo e alma.

Os dias de sol, os dias de primavera sdo dias em que a criatura se sente feliz. Os passeios
sdo mais agradaveis; o ar embalsamado das florestas suaviza o0 ambiente; o calor beneficente do Sol
tonifica os membros; tudo em torno é aprazivel, risonho, feliz! Assim também os dias felizes do
espirito, sdo verdadeiras alegrias da alma! Os dias tétricos, os dias plumbeos, pesados, sdo dias em
que a criatura procura fechar-se dentro da sua casa, para ndo receber o ar hiumido que vem la de
fora. Os dias pesados para o espirito, sdo aqueles em que ele se perturba e ndo se sente tranquilo
em si mesmo.

Por que ha-de o homem procurar, pela sua prépria mao, dias pesados para 0 seu espirito?
Por que ndo procura viver na primavera de Sol, na primavera estival do seu espirito, gozando as
delicias de um bem fazer e de um melhor pensar? Incessantemente, os instrutores repetem: Vigiai
as vossas tentacdes, porque sao elas que vos fazem andar para tras.

E triste, meus amigos, é doloroso, € aflitivo, que se possa constatar, entre criaturas que
poderiam ser felizes, relativamente, no meio em que vivem, a provocagdo de dias pesados, a
repeticdo de pesares que se reproduzem, enfim, o mal-estar provocado pela tentagéo, ferindo o corpo
miseravelmente, e estragando pensamentos que deviam ser sdos, para poderem ser apresentados a
Deus! O Mestre dos mestres, o Divino Jesus, o Meigo Nazareno. Aquele que se deu em favor do
homem, Aquele que perdoou a Judas, o traidor, do Alto da Cruz, disse: “Tomai sobre vés o meu
jugo que é suave, e 0 meu peso que € leve”.

Por que ndo tomar sobre os ombros esse peso e esse fardo, quando se sabe que longe de
pesar sobre os ombros fracos do individuo, como que os soerguem para uma vida melhor?

Meus amigos, coragem para viver, coragem para lutar, coragem para vencer! A vida espirita
em familia, como aqui se encontram reunidas diversas, é a felicidade da alma! A comunhdo com os
espiritos do Bem, com os mensageiros Divinos, que possam baixar para trazer conforto, resposta as
preces, alivio as criaturas, € um dom concedido por Deus; e, quando se tem a ventura de se
concentrar, pedir e receber, o que falta para encher uma alma de felicidade, e que falta para se sentir
ventura dentro do intimo do ser?...

As cousas comezinhas da terra, tudo isso desaparece! A tristeza dos homens... sdo v0ssos
irmaos!

Pois se a comunhdo com o espirito do Bem n&do enche de prazer o espirito da terra, ndo da
conforto suficiente para poder melhorar a contingéncia da vida, entdo, — onde buscar o remédio?

Meus amigos, erguei a vossa fé ao Alto do Calvario; batizai-a novamente com o sangue do
Cristo; levai-a aos pés de Jesus; recordai o olhar doce do meigo Nazareno, pousando sobre 0s
pecadores... Nunca ninguém foi repelido, nunca ninguém foi retirado de perto do Mestre, Porque Ele
a todos acolhia. Por que ndo ha de acolher a v6s? Por que ndo ha de dar ao vosso espirito a
semente que o ha de fortificar para todo o sempre? Por que vOs ndo abris mao das vossas idéias? —
Por que vOs tendes obediéncia ao preceito Divino, quando esse preceito ndo colide com as vossas
intencdes e pendores! Meus amigos, desde 0 momento em que o pensamento de Jesus vem colidir
com 0 vO0sso espirito e vos o pondes de lado, vence a matéria... — Mais uma vez Jesus é traido!...

Amigos, coragem para a vida, coragem para viver, coragem para sofrer, coragem para
vencer!

ISAURA



0 livre arhitrio

Poucas palavras para o fim.

H& uma faculdade concedida ao espirito, que o préprio Deus ndo viola. Foi Ele quem a
instituiu assim, solene, grave, autoritaria; e nenhum tem, ele préprio, direito de permitir a outrem o
direito de viola-la. Essa faculdade chama-se o livre arbitrio da criatura.

E bom que se saiba, que em tempo algum um espirito poderéa dizer, perante o seu Guia, que
néo teve culpa disto ou daquilo; que fora a circunstédncia de momento ou a influéncia de amigos que
Ihe fez proceder dessa forma: ser-lhe-a imediatamente perguntado, que uso fez ele dessa faculdade
que Deus lhe deu.

Meus amigos, em linguagem vulgar: isto de “jogar a culpa em cima do outro...” “L&” ndo se
procede dessa maneira. Aqui, € muito facil uma criatura isolar-se das suas responsabilidades, porque
a prépria justica, muitas vezes enxerga e faz-se de cega! La, porém, onde tudo é claro como a luz do
dia, o culpado aparecera tal qual é. E bom que se preparem os que se dizem espiritas, com essas
adverténcias: € um ensino proveitoso!

Homens procedem mal e buscam atenuantes nos desvios que tiveram na mocidade; a
influéncia de alguém que os transtornou por completo... Qutros, declinam da responsabilidade que
tiveram; outros, ainda vém dizer que ndo tiveram oportunidade de aprender isto ou aquilo; enfim,
mente-se e, rouba-se, mata-se, calunia-se, e no fim, ninguém foi culpado!...

La no plano astral, é diferente! Descerra-se a cortina e tudo aparece como de fato é... Sendo
0 espirito responsavel pelos seus atos, pelas suas acbes, dara contas delas como um ser consciente,
absolutamente responsavel por elas! Dai, mais tarde, a conseqiiéncia que todos vés, — como
espiritas que sois — sabeis: as reparagdes, as provagdes, as expiacdes, enfim, a reabilitacéo!

ABDUL-HAMID-AZAR

Ninguém vem ao Pai senéio por mim

“Eu sou o caminho, a verdade e a vida” — disse Jesus, outrora, quando falava as
multiddes. “Eu sou o caminho, a verdade e a vida”.

Esta frase ecoa, ainda hoje, aos ouvidos da humanidade, como uma verdade indiscutivel,
como uma certeza de Vida Eterna. Pois se Jesus é a Vida, nds a temos, estando a Seu lado. Se Ele
€ o Caminho, n6s temos segura a nossa salvacdo, desde que andemos por esse caminho. Se Ele é a
Verdade, n6s estaremos sempre certos, se a compreendermos simples, singela, como Ele ensinou.
Caminho para onde? — Caminho para o Pai, porque logo em seguida o Mestre Divino disse:
“NINGUEM VEM AO PAI, SENAO POR MIM”. Ora, sendo Jesus, o Filho de Deus, esse Pai Criador de
todos os mundos, é Ele o ponto certo, o alvo, para onde se devem dirigir aqueles que sabem crer. As
préprias criaturas incrédulas, aquelas que ndo tém ainda se aprofundado nos mistérios do além-
campa, sao criaturas que, ndo obstante essa negacdo, esse estado positivo de negagdo constante na
sua alma, reconhecem a grandiosidade dos mandamentos do Divino Mestre. Tém-no como uma
criatura privilegiada, que veio trazer ao mundo uma doutrina excelsa. Aceitam-no como um martir
sagrado, como um justo, que se sacrificou pela idéia. Ora, se 0 mundo pagdo tem de Jesus esta
opinido, qual ndo deve ser a opinido da cristandade, dessas criaturas que o exaltam pela sua lei, pelo
seu amor, pela salvacdo segura, que Ele lhes veio trazer? Esses tais sdo 0s que podem asseverar
com justica e verdade, que o Divino Mestre é na realidade “O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA”.

Os crentes espiritas, melhor do que quaisquer outros crentes, podem apreciar de perto o que
ha de real nesta assercdo: “O CAMINHO PARA A CASA DO PAI E JESUS”.

Uma comparacgdo talvez banal, mas expressiva: Qual o caminho mais seguro para um
coracdo paterno? Qual a palavra que mais encontre eco num cora¢do bem formado, do que seja a
palavra de um filho? Aqueles que tém uma pretensdo perante alguém e se sentem amparados pela
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protecdo do filho desse alguém, sdo candidatos seguros, porque, dizem eles, ndo pode haver melhor
empenho.

Se entre os homens é assim, como ndo sera perante Deus, possuidor de um filho qual o
Cristo, de natureza igual a Sua, de virtude inexcedivel, de perfei¢do completa, de amor igual ao Pai?

Jesus, portanto, é realmente o Caminho para a morada eterna. E a Verdade, porque, sendo
Ele o representante do Pai, na terra, personificou essa Verdade e apresentou-a tal qual é perante o
mundo; mas o mundo ndo a aceitou, porque lhe virou as costas. Mas que a Verdade esteve de pé,
em frente ao mundo, ndo ha negar. Jesus é a Verdade, porque trouxe para 0 mundo a palavra de
Deus; o mandamento excelso de Seu Pai; mandamento ao qual Ele se sujeitou com boa vontade e
amor; mandamento contido nas paginas do decalogo, que Ele resumiu para compreensdo do povo
nesta sintese sublime que é: “AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COUSAS E AO PROXIMO COMO A SI
MESMOQ”. Jesus €, portanto, a VERDADE. A VIDA, Jesus a tem em si, porque Deus lha deu. Os que
pensam que Jesus recebeu a VIDA do Seu Pai, quando veio enfaixar-se entre palhinhas, tal qual uma
criatura humilde, enganam-se. Quando o Mestre Divino aceitou a missdo sublime de vir representar
Deus perante os homens, trazendo em si o principio da humildade inato em seu préprio ser, ele ja
existia desde toda a eternidade; ja havia visitado outros mundos; ja Ihes havia levado a palavra de
salvacdo; ja lhes havia levado a regra do bem viver, ensinada pelo Pai.

Coube & Terra a vez de receber o Filho de Deus, e como ela o fez, vds o sabeis. Jesus tem a
VIDA em Si. Ele entregou-se nas maos dos homens, quando no topo do Calvério deixou que seu
corpo se esvaisse em sangue, para que fosse regada a montanha, santificada, e nela expiado o
pecado humano. Mas a Vida, Ele a tinha em Si, porque, quando o corpo pendeu inerte nos bragos da
Cruz, o Seu Espirito sempre vivo, sempre eterno, alou-se para o Além. Jesus tem em Si a VIDA!

Eis portanto, meus amigos, diante de vos a frase sublime do Divino mestre: “EU SOU O
CAMINHO, EU SOU A VERDADE, EU SOU A VIDA”.

Trilhai, pois, as veredas que conduzem a esse caminho; afastai as urzes que impedem a
vossa passagem: arredai dela todos os obstaculos que vos impecam de andar pela linha estreita. E
que o vosso pé, comecando a palmilhar esse caminho, prossiga sem hesitacdo. No fim, encontrareis a
Verdade: no fim, encontrareis a Vida.

Deus vos guarde de pensar de maneira diversa. N&o sejam as tenta¢bes do mundo, 0s seus
pecados, as suas falsas teorias, pregadas a respeito do Cordeiro de Deus, que venham empanar o
brilho da vossa fé. E por esse Jesus Bendito — CAMINHO, VERDADE e VIDA ETERNA — vivei, cientes
de que tal seja o percorrer da vossa vida planetaria nesta existéncia, tal sera o fulgor do vosso
espirito, quando se alar as portas do Além!...

Seja louvado nesta Casa e em todo lar cristdo o Santissimo nome do Divino Mestre. E que a
Sua paz bendita repouse em todos vés, trazendo-vos a consolacdo da fé e a certeza absoluta de que
Jesus é o CAMINHO, E A VERDADE E E A VIDA!

JEAN MARIE VIANNEY
(Cure D’Ars)

Tenhamos realizacdes verdadeiras

Meus amigos e meus irmaos, soubesse a criatura humana dar valor ao tempo e saberia
melhor emprega-lo!... O tempo ndo tem uma época marcada. A sua duracdo é intérmina, porque é
eterna, é infinita; mas também é preciso haver uma reflexdo neste ponto, porque, assim como o
tempo néo se acaba, sendo eterno o seu dia, a sua hora, assim também aquele que passa néo volta
mais. Para esse lado deve se voltar a reflexdo do homem, afim de que néo possa, no dia de amanh3,
sentir pesar pela agdo realizada na véspera; antes, que, pelo efeito da realizagéo verdadeira no plano
terreno, nos dias atuais, possa o seu espirito sentir-se satisfeito pelas deliberagdes tomadas.

No cenario do mundo e, mais particularmente na terra que habitais, quanta mudanca,
repentinamente, em tao pouco espaco de tempo... Da a impressdo de que os homens insaciaveis
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nas suas ambicdes e sem a compreensdo exata dos seus deveres, para bem os cumprir, enveredam
por vias tortuosas quais loucos desatinados, sem enxergar o caminho, a se devorarem uns aos outros,
a praticarem a maior sorte de carnificinas, a maior soma de males, enfim, desatinadamente,
desabaladamente, sem o menor sentimento de justica, sem a preocupacio séria de acertar. E assim
que, bem perto de vos, os homens gastam esse tempo que ndo volta, e certamente um dia
lamentardo os erros praticados consciente e voluntariamente, pelos seus espiritos encarnados.

O que mais pode desejar a criatura humana, do que aquilo que Deus lhe da por mercé,
absolutamente gratuito, e a que, no entanto, ela ndo sabe dar apreco? — Uma terra povoada das
mais ricas produc¢des aquaticas, terrestres, de subsolo, vegetais, minerais e tudo isso... O liquido
precioso, que é a agua, ndo falta, porque ela nasce em torrentes; apenas o homem ndo sabe
encaminha-la como devia, vivendo, qual Tantalo, a morrer de sede perto das fontes d’agua! Que
mais pode querer o homem, do que um pais com essa beleza natural, que vos vedes, cercado de
montanhas primorosas, que fazem a moldura da grande baia que é o encanto do mundo? Que mais
pode querer o homem? As florestas ai estdo, com toda a sua verdura, mostrando a natural beleza. O
mar ai estda em sua profundidade, favorecendo a navegacdo de extremo a extremo. O ar ai esta,
pronto a receber os grandes avifes, transatlanticos do espago, para facilitar o comércio.

Toda essa grandeza, toda essa beleza, toda essa ciéncia, provém de quem? — De Deus! O
homem, longe de compreender que tudo isso parte de Deus, para que ele goze, e igualmente seus
irmaos, langca-se a guerras, a lutas por causa as vezes de um pedaco de terra! E as questdes
ressurgem, e as ambicdes se redobram, e as callnias se levantam, e 0s preconceitos se precipitam, e
o homem perde a sua felicidade nesse pouco tempo que leva na terra, trazido para fins nobres e
elevados! Como acordar essa gente, como sacudir 0os nervos dessa populagdo, que sO vibra para o
mal?

Que nessa pequena arca de Noé, que é a congregagdo espirita, possa haver homens
sensatos, prudentes que se recordem de Deus, de suas maravilhas, de seu poder, de seu amor e
procurem fazer pela humanidade, sua irma, aquilo que o Pai pede seja feito para os seus filhos!

Meus amigos, convencei-vos de uma grande verdade! Deus vos ama muito mais do que vos
amais os vossos proprios filhos! ... Porque, as provas de ingratiddo paterna, estdo ai patentes em
diversos casos... — Mas ninguém aponta um sé caso, em que Deus tenha abandonado os seus filhos!
E para esse Pai, rico de bondade, cheio de ternura, Gnico em saber, carinhoso e bom, pastor de todas
as almas, — é a esse pai que os filhos da terra retribuem com a mais negra ingratidao, perante a
palavra do Cristo: “TODAS AS VEZES QUE PROCEDESTES MAL COM OS PEQUENINOS, FOI A MIM
QUE OFENDESTES!"...

Ora, vbs que estais dentro de uma casa espirita, recordai-vos, meus amigos, que nao podeis
ser como os homens sem crenca: eles infelizmente, sdo criaturas, para quem o sol se levanta, de
cujos raios sentem o calor, mas que ndo compreendem que Deus é que o sustenta no espaco, que é
Deus quem lhe da o calor; que é Deus quem o fez portador da vida, para o solo em que habitam.

Meus amigos, aqui est4 a grande seara; nela se encontra, a frente, o grande pioneiro, o
discipulo amado de Jesus, o grande Mestre! Pois bem: Que sejais vOs todos, vassalos submissos de
Deus, o Criador, fazendo tudo quanto é da Sua Vontade. Sera para Ele, tudo quanto fizerdes pelas
criangas aqui guardadas. A obra esta palpitante, cheia de vida, cheia de esperanca; falta apenas a
vontade, para o seu completo desenvolvimento.

Deus vos livre de pensar mal, a respeito dos vossos irméos. Cada um com a sua consciéncia,
cada um com os seus conselhos, cada um com o seu critério, mas todos ao pé da cruz, louvando ao
Divino Mestre.

Deus vos salve. Deus vos guie.

VIANNA DE CARVALHO
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Ponto essencial de propaganda

Sempre que se pensa na vida eterna, na vida além-campa, tem-se a impressao de que ou se
vai receber um prémio ou se vai receber um castigo. E assim que nos ensina a vida terrena; e esses
ensinos gravam-se na memdria, de tal forma, que a expectativa da alma que se liberta, é sempre
esta: “Vou receber um prémio, ou vou receber, um castigo”. E por isso que, quando o espirito se
desprende da matéria e ndo se vé nem castigado nem premiado, ndo compreende a sua situacao.
Podem relativamente praticar atos, que estdo habituados a praticar na vida material, isto é, vdo as
casas, a que estavam acostumados a ir; se sdo religiosos vdo as missas, como era do seu costume;
se ndo o sdo, vao para as festas, vdo para os divertimentos, da mesma sorte que costumavam fazer
no mundo terreno. S6 um ponto os torna inquietos e incertos, a respeito da sua situacdo: — é que,
antigamente, tomando parte nesses divertimentos, eles podiam trocar idéias com as criaturas, suas
amigas, falando-lhes, comendo junto com elas, dancando com elas, divertindo-se, e, haquele instante
ndo o podem fazer... Por mais que se aproximem e procurem comunicar as suas idéias, ninguém lhes
liga importancia. Supfem falar e as suas palavras ndo sdo ouvidas; procuram despertar as atencdes
sobre si, e todos sdo indiferentes. Aproximam-se dos instrumentos, para os fazer vibrar, e ndo o
conseguem, porque lhes faltam as maos para tanger as cordas, ou fazer mover as teclas do piano.
Esta situacdo permanece, enquanto o espirito ndo estd de posse de si mesmo. Acontece, porém, que,
freqlentando sessbes ou aproximando-se de um médium orientador, eles tomam posse, de si
mesmos e compreendem a vida espiritual em que se encontram. Tal situagdo aguarda todos aqueles
que, por indiferenca, ndo estudam essas cousas, para as compreenderem em tempo. Sao homens e
senhoras preparadas, artistas alguns, cultos, doutos, até cientistas, bons chefes de familia, boas mées
de familia, mas, consistindo a sua vida tdo-somente no momento presente. Quando por for¢a da lei,
0S seus espiritos deixam a matéria, eles estdo tdo, alheios, boiando no espaco inteiramente
desorientados! A matéria... a terra dela se apossou. E seguem naturalmente o curso material das
cousas... mas a alma, exatamente a parte consciente do ser, ndo recebeu a instru¢do necessaria,
para compreender que é independente! O homem, por sua livre vontade, “enterra” a parte inteligente
do seu ser... A parte que apodrece, em que ele faz consistir a “vida”, naturalmente porque é
mortal, essa acaba... A vida espiritual permanece! Essa vida da qual a sua inteligéncia faz parte, o
seu critério, o seu amor, a sua vida, a sua consciéncia, essa vida que € intérmina, infinita, imortal; e,
no entanto, ele ndo lhe compreende a existéncia! Pensa o homem que a matéria é superior a tudo
isto; que a acdo é tdo-somente dela! Resultado: No fim da existéncia, a matéria vai para o seu
lugar, naturalmente, porque é da terra, e a alma com todas as suas faculdades fica, entdo,
inconsciente, a procurar o corpo que a terra ndo Ihe pode dar! Tudo isso é lamentavel, é triste; e a
propaganda espirita deve se fazer neste ponto, para que deixe de haver cegos voluntarios. A
propaganda espirita deve se fazer consciente, ilustrada, cientifica, razoavel, firme, e, ao mesmo
tempo, pacientemente repetida!

Sdo cousas estas que realizam trabalhos de caridade, porque, é caridade levar agua ao
sedento, mas é também caridade dar a vida psiquica aqueles que ndo a sabem possuir...

Paz seja concedida a todos os homens!

MAX

Auxiliemos o progresso espiritual dos seres

Meus amigos e meus irmdos, quanto seria bom se de toda parte se exalasse o perfume do
bem-fazer! Como seria agradavel viver num mundo, onde nenhum pensamento mau tivesse guarida,
onde nenhum sentimento inferior pudesse fazer morada!

A terra, fadada por Deus para um porvir auspicioso, um dia chegara a essa perfei¢do, porque,
assim como os outros mundos tém progredido, ela também progredira e tomard o seu lugar de
planeta adiantado no cortejo dos mundos. Enquanto ndo chega, porém, esse dia, é possivel fazer
alguma cousa de bom para sua aproximacdo. E o que se pode realizar na terra, realmente, de



proveitoso? NoOs ndo nos referimos a planos essencialmente terrenos, que dizem respeito ao
progresso material do orbe terrdqueo; nos nos referimos ao progresso espiritual dos seres; ao bem
que se pode fazer as almas; a caridade que se pode dispensar aos necessitados; a luz que se pode
chegar aos olhos daqueles que ndo sabem ver; a bondade que é possivel infiltrar nos coragdes dos
de boa vontade... Mas se algumas pessoas fazem o exercicio mental préprio para atracdo dos
pensamentos bons e nessa corrente fluidica baixarem os Guias tutelares, outros ha que, ndo sabendo
entreter pensamentos honestos e dignos, afastam-se desse linha de conduta e com as suas
expansdes pouco salutares infeccionam o ambiente astral, tal qual o ambiente material é infeccionado
pela pouca higiene dos habitos.

Ora, meus amigos, quem pode do outro plano da vida langar um olhar sobre o que se passa
no momento na terra, desanimard, se ndo tiver a sua fé suficientemente sélida e bem firmada nas
promessas Divinas do Cordeiro de Deus! Porque, o que é que se vé neste mundo tdo belo,
ornamentado por Deus com belezas naturais verdadeiramente encantadoras? O que é que se v&? —
Tramas perigosas onde se fomentam planos, onde se concebem idéias criminosas, com o fim de
perturbar a paz dos lares quietos, sossegados, os lares que vivem dentro de si mesmos, sem
prejudicarem a ninguém. Criaturas que se reinem para modelar planos e tentar pd-los em prética, se
ndo forem travados a tempo o0s seus propositos, tdo-somente para que tal ou qual familia seja
deslocada do conjunto dos seus amigos e até dos seus intimos! Outras, a embaragarem 0s passos
daqueles que querem andar, dos que querem correr; outras, cortando as aspiragées dos que as tém
nobres e elevadas; outras, arranjando empecilhos para que alguns na vida ndo se possam aprumar;
outras, langando fluidos maléficos que possam perturbar a paz espiritual do seu irmdo; enfim,
criaturas terrenas fazendo pactos com espiritos inferiores e assumindo juntamente com eles
responsabilidades pesadas de que terdo de dar contas um dia! Pobre terra! Como se ndo te bastasse
a pouca educagdo religiosa que os responsaveis pela fé te oferecem, ainda é preciso que almas
inferiores busquem atrair seus irmaos menos adiantados, para com eles fazerem esse conluio de
pensamentos maus, de realizacGes inferiores! Isto tudo é triste, isto tudo € muito deploravel! Ha,
porém, uma esperanca segura: — a ancora que nado pode falhar, a qual se agarram aqueles que tém
fé! Essa &ncora é a esperanca trazida pelo Divino Mestre, nos Evangelhos exarada, essa esperanga
que se traduz: — “Se vo6s estiverdes em mim, como eu estou no Pai, vos sereis felizes, vos
sereis abencoados por Ele”. “Eu sou a videira, vOs sois as varas”. O Mestre quis dizer com
estas palavras que aquele que se encontra ligado a doutrina do Seu Evangelho Bendito, esse estara
sempre protegido e acobertado dos botes que possam vir da treva. E por isso que eu disse: — Pobres
criaturas!... Lamentavel é a vossa sorte, porque vos gastais 0 vossoO tempo, 0 VOSSO suor, as vossas
meditacbes, 0S v0OSSOS pensamentos, em arquitetar planos prejudiciais aos vossos irméos, e, ao
mesmo tempo, destruidores da vossa paz espiritual!

Meus amigos, grande é o poder de Deus; grandes sdo as maravilhas que Deus tem para revelar
ao mundo: grandes sdo as promessas que o0 Cristo trouxe; promessas que ndo podem falhar, porque
foram trazidas pelo Filho de Deus! Esse conjunto maravilhoso de moradas eternas, preparadas por
Jesus para todos vés, permanece fiel a promessa do Mestre. Aqueles de vos que se forem depurando
neste vida, por meio de dores, por meio de provas, por meio de sacrificios na aparéncia inGteis, mas
proveitosissimos para a alma, esses encontrardo, ao partir desta vida, a sua morada preparada por
Aquele que a foi preparar — Jesus, o Cristo do Senhor! — “Na casa de meu Pai ha muitas
moradas; se assim néo fosse, ou ndo vos teria dito; mas eu vou preparar-vos lugar”.

Quantos dos nossos irmdos aqui presentes estdo seguros dessa morada que Jesus foi
preparar...?

Meus amigos, quando o0 vosso espirito se desprender e a matéria inatil voltar para a terra, ele
se alarq para essa Mansdo Celestial, onde se encontra a morada que Jesus tem para vés; ou
permanecera perambulando pelos ambientes terrenos, sem conseguir ir para a sua casa?

Quantos de vos, sofredores na terra, suportando aguilhdes verdadeiramente terriveis, que
ferem profundamente alma e corpo, aguardam tdo-somente o dia de amanha, nesse futuro que se
aproxima, para entrarem no gozo das mais ricas béncdos! Bem-aventurado o sofrimento daqueles
que padecem resignados, certos que ao fecharem os seus olhos nés os receberemos no Além, para os
conduzirmos felizes as moradas que Jesus preparou!...

Quando os vossos olhos se enchem de lagrimas, pelo sofrimento, pela tortura daqueles a



guem amais e que sabeis dignos da obra de Deus, dignos do seu trabalho, obreiros infatigaveis, nesse
caminho de sofrimento moral, v6s ndo vos lembrais nesses momentos de que essa aparéncia
sofredora, esse organismo que pende para a cova enquanto o espirito se eleva para a altitude, € o
organismo de um espirito preparado para a sua morada; é um ser que mal se dispa das vestes
exteriores, que representam a matéria inatil, partird radiante como um sol para 0 mundo que Deus lhe
preparou!...

Oh! Bem-aventurado Cristo! Bem-aventurado Jesus, Filho de Maria porque Tu, Pai
Amantissimo, sabes quem Te ama! Tu vés quem te testemunha esse amor! Tu sustentas o passo do
peregrino na Terra... e quando o seu pé encontra um espinho que o fere profundo, Tu saras essa
ferida e langas o balsamo consolador sobre essa chaga profunda... e Tu das alento ao pegureiro,
para que continue essa jornada, até que alcance os paramos celestiais, onde o esperas, — porque foi
fiell...

Meus amigos, se Jesus na terra se aproximou de todo pecador que lhe pediu perddo, como se
ausentard, na sua eterna morada, daqueles que lhe foram fiéis? Nao! O Cristo de Deus nao pode
faltar as suas promessas; e serd Ele em pessoa quem levara e conduzird pela méo o servo fiel que
cumpriu o seu trabalho embora sob o peso da prova, embora sob o peso das dores, embora sob o
peso da desgraca, embora com nddoas amargas, profundas, dentro da alma mas sempre fiel ao amor
do seu Deus, sempre fiel ao amor do seu Jesus!

Serd, entdo, meus amigos, que se cumprird a promessa radiante do Mestre: “Havera mais
alegria no céu pelo pecador que se arrependeu, e entrou como um filho prédigo na casa
de seu Pai, do que pela entrada de 99 justos, que ndo necessitam de arrependimento!” A
vossa via-crucis na terra significa a remissdo de todo o pecado, porque a alma se enche de gozo no
sofrimento, pelo amor do seu Jesus!

ALFREDO BARCELOS

Buscando uma comunhgo perfeita

Meus amigos, paz e luz

Quantas vezes tenho eu vindo aqui, para dizer a mesma cousa que hoje venho dizer: A morte
que leva os vossos queridos para o outro mundo, €, tdo-somente, um mensageiro e a quem
agradeceis muito pouco. Se ndo fora ela, meus amigos, nés ndo poderiamos ter a vida que temos
atualmente. Eu, por exemplo, que tantas vezes tenho vindo declarar a vos todos que me sinto viva,
palpitante de vida muito mais vibrante do que quando aqui estava, muito mais jovem em espirito do
qgue realmente fui na terra, eu, que tantas vezes tenho repetido que me sinto feliz no espago, venho
novamente repetir essa mesma frase, que ndo era para ser pronunciada hoje, mas dois dias depois;
na impossibilidade, porém, de o fazer nessa data, faco-o hoje. Venho pedir as criaturas que me
estimam, muito especialmente quem em mim concentra todos o0s seus pensamentos, que tenha um
pensamento elevado nesse dia, em favor do meu espirito. E verdade que me sinto feliz no plano onde
estou; mas tenho a impressdo de que estou em uma montanha, em ascensdo, faltando-me ainda
muito para chegar ao seu cume... Rogai, pois, ao meu Senhor, que continue a fortificar o meu
passo, para que ele cada vez mais avance nessa subida para o Além; e, quando chegar o dia, meus
caros irméaos, de vos encontrardes igualmente nesta subida, onde hoje me encontro, vos tereis quem
vos auxilie; vés tereis também bracos protetores a vos ampararem; e vos sentireis os efllvios das
preces que partirdo da terra para essa ascensao!

Lagrimas ndo devem rolar pela face nesse dia; tristeza ndo deve turbar a fisionomia;
pensamentos tristes ndo devem afluir ao cérebro... O que deve haver é uma concentracdo feliz,
para uma atragdo mais proxima. Procurarei me fazer sentir; procurarei aproximar-me, e fazer
intuicbes precisas, para que possam 0S nNossoO espiritos, — o0 meu e o teu, se compreenderem ainda
melhor do que se compreenderam na terra. Meu desejo é que essa comunhé&o seja tdo perfeita, tdo
real, que tu possas efetivamente assimilar a minha idéia, e possas reduzi-la a cousa fiel, perfeita,
como eu desejo seja realizada... Mas, se te afliges, se te incomodas, se recordas um passado, ndo
me dards ambiente. Sé&, portanto, fiel & lembranga, mas procura entreter essa comunica¢do que eu
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desejo manter nesse dia, para que as nossas almas se interpenetrem cada vez mais, e possam se
reunir 0s nossos espiritos de tal forma, que 0 meu pensamento seja o teu e o teu seja 0 meu. N&o
sera dificil essa assimilagdo, porque onde ha tdo grande soma de afeto, onde h4 uma recordacédo tao
perene, onde ha uma verdade tdo sustentada, um sentimento, como é o teu, ndo é dificil penetrar
deixando uma idéia, e ver essa idéia traduzida, realizada em agdo, tal qual eu desejo que ela seja.
Depois de amanha ndo seja um dia triste; depois de amanha seja um dia feliz, de recordacéo, sim;
mas de recordacdo conformada, e de comunhdo perfeita para 0s nossos espiritos. Tentarei uma
aproximagdo fiel, para que, havendo ambiente, nés nos compreendamos ainda melhor do que nos
compreendemos outrora.
Deus vos guarde e vos proteja a todos.

MARIA LUIZA

Fora de Jesus ndo h espiritismo S&o

Meus amigos, meus irmaos, ndo ha doutrina mais bela, mais profunda, mais proveitosa, mais
cheia de béngdos auspiciosas, do que seja a Doutrina Espirita, trazida do Alto pelos mensageiros de
Jesus. Nao ha cédigo mais perfeito do que o cédigo Divino, trazido ao mundo pelo préprio Jesus.

Isto vem para dizer que, dentro de Espiritismo, obedecendo o cédigo Divino trazido pelo
Mestre, s6 pode haver para a criatura humana, — beneficio. Fora desse cédigo Divino, fora das leis
do Evangelho trazido pelo Divino Mestre, Espiritismo é qual farol apagado, que ndo pode desviar o
homem dos escolhos apresentados em sua vida!

Explico-me: — A vida material é cheia de embaracos; o lado fisico das cousas, a subsisténcia
que é preciso ganhar, as dificuldades que é preciso vencer, tudo quanto se encontra na terra feito
pelo homem para o seu beneficio, mas tdo cercado de aculeos, de dificuldades, que s6 mesmo a
tenacidade crista pode vencer; tudo isso entregue ao dominio dos espiritos sem dire¢cdo, ndo podera
dar bom resultado. Para que Espiritismo produza o fruto sazonado, que é licito esperar dele, é
necessario que seja modelado nos principios reais do Cristianismo. Diz a doutrina do Mestre: “A
ninguém torneis mal por mal; antes fazei o bem aqueles que vos desejam o mal”.

O homem espirita ndo pode, exatamente por causa dessa proibicdo do Divino Mestre, exercer
vinganga contra o seu desafeto. Assim, todo o espirita que busca espiritismo rebelde, que Ihe entrega
nas maos armas que ndo sabe manejar, para com elas ferir seu irmado, esta fora do Cristianismo!
Esse “Espiritismo” é tdo-somente Espiritismo, porque provém de espiritos; mas ndo pode se dizer
Espiritismo elevado, porque ndo tem a direcdo dos Guias, mas de irmdos fracos, atrasados, que sdo
espiritos, sim, mas que ndo podem orientar ninguém. Para que Espiritismo produza o fruto sazonado,
que é licito esperar dele, ia eu dizendo, é necessario que o crente espirita seja ESPIRITA CRISTAO.

Dizem os que ndo sabem crer: — “Espiritismo é uma fabrica de loucos; Espiritismo transtorna
a razdo dos mogos; Espiritismo produz fanaticos; € uma seita, tdo-somente, para angariar prosélitos,
mas que ndo visa bem algum temporal ou espiritual”.

Por que dizem assim os homens? — Porque, infelizmente, no seio do Espiritismo, crentes ha
gue se afastam da linha do bem-viver, tracada por Jesus. Se o espirita tivesse por norma a sentenga
da “FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAQO”; se o espirita tivesse por divisa “FAZER O BEM SEM
OLHAR A QUEM”; se o espirita pusesse toda a sua crenca, toda a sua fé, no mandamento sagrado do
Divino Mestre; “AMARAS A DEUS SOBRE TODAS AS COUSAS, E AO PROXIMO COMO A TI MESMO”;
o0 espirita ndo cuidaria do mal... O mal deixaria de existir para ele, porque, quando tivesse de praticar
uma acdo que nao fosse digna, a sua fé imediatamente, |Ihe faria sentir o perigo dessa realizacéo!
E, quando essa realizagdo partisse de outrem, quando o pensamento mau de alguém, numa
realizacdo impura, viesse ferir a sua pessoa, ele diria: “Pai, perdoa-lhes, porque eles ndo sabem o
que fazem”, tal qual fez o Divino Mestre, no Alto da Cruz: *“Pai, perdoa-lhes, porque eles nao
sabem o que fazem”! Assim, pois, meus amigos, quando se diz que Espiritismo tem ganho grande
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quantidade de almas para Deus, quando se fala que a revelacédo espirita avassala quase todo o orbe
terreno, diz-se em parte uma verdade; mas, se vés fordes contar a dedo cada espirita que abracga a
fé dentro dos moldes do Evangelho Cristdo, bem poucos haveis de achar! Bem poucos!... Por que,
deixar o seu interesse pessoal para colocar o interesse da doutrina a frente, nem todos estédo
dispostos a fazer; deixar a sua propria pessoa, para cuidar dos outros, bem poucos o sabem fazer!

E assim, meus amigos, essa doutrina excelsa, essa doutrina de paz, de fraternidade, de luz,
de grandeza, de espiritualidade, de vantagens para o espirito, sente-se oprimida, acanhada, porque
cada um dentro do seu cérebro a quer manobrar a seu bel-prazer! Enquanto a orienta¢do ndo partir
inteira do Alto, enquanto houver pensamento outro substituindo o Pensamento Divino, a obra sera
sempre imperfeita, porqué, — mais uma vez sente-se a palavra do Divino Mestre: “A casa edificada
sobre a areia ruird; vira o vento, sobrevirdo as tempestades e ela néo resistird! Enquanto
que, a casa edificada sobre a rocha, néo ruira: poderéao vir os ventos, poderao sobrevir as
tempestades; ela permanecera firme porque esté sobre a rocha”.

Assim Espiritismo!  Espiritismo que assenta sobre a Doutrina do Cristo, é Espiritismo
inamovivel, é Espiritismo irredutivel, é Espiritismo santificador, é Espiritsmo redentor, é
Espiritismo regenerador, é enfim, a verdadeira orientacdo espiritual! Enquanto que o
Espiritismo fora do Cristo, € 0 mesmo que soltar cordeiros em uma floresta de lobos: eles néo
poderdo se defender! Os lobos virdo e despedaga-lo-80... e acabardo com eles... e nem um sé
sobrevivera... porque o lobo é voraz, o lobo € terrivel, o lobo € a insaciavel fera da floresta, o maior
inimigo da ovelha! Assim, meus amigos, vOs deveis compreender: Se sois espiritas confiantes na
palavra do Mestre, o farol da salvacdo estd aceso, apontando o caminho a seguir; se vés sois
espiritas, freqlentadores de sess6es ocultas, de sessbes onde ndo se louva a palavra de Deus, onde
ndo se cogita da fiscalizacdo do pensamento, onde ndo se cogita da finalidade do préprio eu, vos sois
como os cordeiros em uma floresta sombria, onde o “rei das selvas” vos fard em pedacgos!...

Guardai-vos, pois! Que vos fique o aviso: Fora de Jesus nao pode haver Espiritismo
saol!

... Deus vos guarde.

SARTO

Conselho animador

Amigos, paz.

O trabalho espirita progride. Ele vai tomando incremento por toda a parte na terra. A sua
orientacdo, porém, nem sempre é igual. H& necessidade, em certo sentido, de uma tal ou qual
uniformidade na pratica das sessdes de Espiritismo. Os médiuns realmente dotados da vontade de
prestar o seu trabalho com gosto, com dedicagdo a mediunidade, devem se aplicar a ele de uma
maneira positiva, sem constrangimento, sem espera de recompensa, e, tdo-somente, pelo prazer de
servir a Deus. Os médiuns do passe, igualmente consagrados ao trabalho do Senhor, ndo devem
aceitar a sua responsabilidade sem fazer a prece de inicio, para que o seu espirito protetor no
momento do passe 0s possa assistir. E a assisténcia? Que se espera do ouvinte? Que se espera do
crente espirita, continuo assistente dos trabalhos de caridade? — Que o seu pensamento colabore
com a direcdo da mesa, no sentido de beneficiar a alma comunicante. H& certa ordem de espiritos,
(v6s tendes tido sobejas provas), que ndo compreendem ainda o seu estado de consciéncia, 0 seu
estado incorp6reo; ndo compreendem ainda o mundo onde vivem; querem viver entre humanos, tal
qual como se fossem ainda humanos. Para essa classe de espiritos, é preciso uma prece mental no
sentido de um esclarecimento pronto, afim de sairem fora dessa perturbacdo em que se encontram, e
compreendam que sdo perfeitamente vivos; vivos sem corpo, porque aquele corpo presente é do
médium; vivos em espirito pela manifestacdo do seu proprio pensamento. Até a assisténcia tem
grandes responsabilidades nesse trabalho. E aconselhavel, pois, que o crente espirita, assistente das
sessdes, nunca nelas penetre, sem fazer a sua prece mental, ndo obstante a prece coletiva;
suplicando para os espiritos manifestantes a graca do Alto, no sentido de terem a mente aberta, para
a compreensdo das palavras eternas.

Outra ordem de assunto, que vem a ser: NOs estamos em uma casa de caridade espirita. O
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testemunho de Espiritismo nesta casa é notavel, é verdadeiro; e ndo merece louvor, porque, quando
se cumpre um dever, o beneficio é daquele que o cumpre. E escusado louvores para aqueles que
cumprem os seus deveres, tendo o prazer de o fazer. E bom, no entanto, dizer que ndo deve
descuidar das necessidades desta casa. N&o me foi pedida esta propaganda, mas eu voluntariamente
me ofereci para fazé-la, porque se o pdo espiritual custa, tdo-somente, o “pedi e dar-se-vos-a”; o
“bate e se vos abrird”; o pdo material ndo custa somente a palavra; custa o esforco, custa o 6bulo,
custa o dinheiro, custa o trabalho. Até aqui, até o presente, esse pao ndo tem sido insuficiente nesta
casa; bem ao contrario; gracas a bondade de Deus, e a boa vontade dos humanos, esta casa tem
progredido e ha abundancia em sua despensa. Convém, porém, de todas as vezes que se agita um
movimento dentro do Asilo, ndo sejam 3 ou 4 pessoas que se ponham a frente. Vede, o niumero de
socios: podia ser duplicado até, porque ndo é tdo grande. As festas agitadas, com o fim de provocar
recursos para alimentacdo das criancas, para as suas despesas, para 0 Seu vestuario, para a sua
manutencdo, sdo 0s meios de que langca mao o corpo das cooperadoras, para auxiliar a Diretoria no
cumprimento dos seus deveres, das suas responsabilidades. Vede, pois, meus amigos, que ndo é em
vdo que viemos chamar a vossa atencdo para esses pontos essenciais. De graga recebeis a bencao
que vem do Além; de graca recebeis o pdo espiritual que Deus vos d&; auxiliai, portanto, com a
vossa boa vontade, com o vosso esforco, com o vosso trabalho honesto, com a vossa caridade, a
manutencdo do Asylo Espirita Jodo Evangelista, cuja finalidade é nobre, cuja finalidade é elevada, cuja
finalidade visa preparar almas para Jesus. As criancas ai estdo, fortes, sadias, satisfeitas, sem a
preocupacdo dos adultos, porque sdo infantis. Mas os homens tém responsabilidades sobre elas, e
devem velar, para que nada lhes falte, para que, enfim, a diretoria desta casa ndo se veja mais tarde,
na dificuldade, na condicdo de talvez abrir méos... — N&o devo concluir a frase: nunca chegara a
essa condicdo! Deus movera os crentes espiritas, Deus moverd os homens em favor do Asylo Espirita
Jodo Evangelista! Bem ao contrario, a minha palavra deve ser coragem, avante, dedicacdo! A seara
é muito... é muito grande! E tempo! Os teus obreiros sdo reduzidos, mas a palavra é que, assim
mesmo reduzidos, sejam fortes, sejam trabalhadores.
Até...
JOSE DACIO

A drbita dos Destinos

Meus amigos e meus irmdos, no espaco infinito tudo é harmonia, tudo é paz! Nos mundos
felizes tudo é gldria e luz! Deus fez todas as cousas com peso, medida, com sabedoria e misericérdia!

O mundo em que habitais ndo foge a esta regra. Muito embora toda a aparéncia seja
contraria ao que venho afirmar, vés precisais saber, meus caros irmaos, que muitas vezes aquilo que
parece uma nota desarmoniosa num conjunto perfeito, € a compensacdo, € a concorrente, para o
equilibrio das cousas. O mal que as vezes se apresenta de uma maneira tdo positiva na vida do
homem, fazendo-o julgar com desacerto, é nada mais, nada menos, do que a expiacdo do pecado de
outra era, por parte daqueles que desejam passar por suas provas. Parece mal ver padecer alguém
na alma ou no corpo, de uma maneira que classificamos injusta. Mas a verdade é que, no cadinho
daquela prova em que ele passa mal, uma alma se prepara, pelo crisol do sofrimento, para obter a
sua reabilitacdo, a sua regeneracgao, a sua salvagao.

Assim, meus amigos, tudo € harmonia no espago, porque nada esti fora do seu lugar. No
espaco infinito nada ocupa o lugar que ndo lhe pertence. Cada cousa esta na Orbita tracada pelo seu
proprio destino, para viver no meio que lhe é préprio. E ndo penseis que isso é um fatalismo, da
maneira por que o homem entende fatalidade. N&o! E fatalismo, sim, no sentido que nés
entendemos: que cada um preparou aquele lugar e que, por conseqiiéncia logica, ndo podera ocupar
outro. Eis porque nés procuramos edificar o espirito do homem nas leis da filosofia e da moral, para
que bebam esses conhecimentos profundos, que sdo como o leite espiritual para as suas almas; que
as possam fortificar suficientemente, para que conquistem o lugar melhor, mais apropriado para a
sua evolugdo. Aquele que ndo cuida do seu espirito, que ndo cogita desse alimento que o tonifica,
ndo prepara para si um lugar, que futuramente lhe possa dar satisfacéo, pelo dever cumprido. Ele se
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vera colocado abaixo daquele nivel que esperou ocupar no espago; e pasmara de ver que outros, que
ele supds mais atrasados na vida espiritual, passam além da sua classificacéo.

Tudo no espaco obedece a lei dos destinos; tudo no espago € harmdnico, uniforme e
verdadeiro.

Aqui na terra, quantas vezes o individuo enche o fundo da sua alma de sentimentos
perversos, odientos, contra seus irmdos. E eles tém a mascara da hipocrisia, e eles tém essa
afabilidade que o mundo aceita tdo bem e que nés descobrimos, imediatamente. Esse individuo vai
ter no Além, um lugar infimo, um lugar que ele procurou, sendo notavel a diferenca da sua prépria
personalidade e a daquele outro a quem ele rebaixou na vida terrena. Pobres coitados, esfarrapados,
mendigos, doentes, humildes, sem considera¢do alguma por parte dos sabios da terra, quantos se
encontram no Além em colocagdo harmdnica com o moral do seu espirito! Os andrajos, a pobreza, a
falta de fortuna, a miséria — digamos, — em que viviam, tudo isso pertence ao corpo e fica na terra.
Mas a alma que aprendeu, a custa daqueles farrapos, a viver limpa, essa no Além subird e far4 parte
do cortejo harménico dos seres que sabem amar a Deus e que foram humildes na terra! O orgulhoso,
aquele que era cheio de si, cheio de vontades, prepotente, absorvente, ndo enxergando o humilde
que lhe batia a porta, e, muitas vezes, ndo lhe permitindo sentar-se em sua presenca, esse
encontrard no Além o lugar que preparou. E, quando o mendigo lhe passar a frente, e for levado
pelos seus guias, modesta e humildemente, para o lugar que lhe compete, ele pasmara de admiragéo!
Mas ndo poderéa dizer: — desce. Desce, porque és menor; compete-me a mim subir. — Nao podera
dizer! Tao-somente se submetera a inflexibilidade do seu destino, tragado pela sua prépria vontade,
pelo seu capricho, pelo seu indomavel egoismo e orgulho!

Sao explicagBes, meus amigos, que vém para vos dizer que ndo ha para Deus desigualdade
entre seus filhos. Todos sdo amados, todos sdo queridos, mas obedecendo a lei harménica que rege
o plano infinito. Um n&o podera ocupar o lugar do outro. Cada um vivera dentro da érbita que tragou
pelos seus atos, pelos seus pensamentos, pela sua conduta; e ndo podera infringir essa 6rbita, a
menos que, em sucessivas vindas ao planeta, o seu espirito s6 pratique atos de caridade, de justica, e
destrua todas aquelas falhas que mancharam o seu carater.

Depois de tudo isso, como podera o homem dizer ndo é bela a doutrina do Espiritismo?
Depois de tudo isso como podera o homem dizer que ndo compreende o plano de Vida Eterna, a
injustica que vé entre os humanos, a desigualdade? Como podera o homem negar-se a compreender
a justica indefectivel desse plano tracado pelo préprio Criador?

Meus irmaos, coragem! Para vés, humildes, que verteis as vossas lagrimas em siléncio, que
cogitais de minorar a mé sorte do vosso proximo, antes de olhardes para a vossa, vos que quereis
socorrer os fracos, vos que amais a Deus e que testemunhais o0 vosso amor pelos atos de caridade,
v6s que sois como a violeta que perfuma o lugar em que se encontra, sem que o olhar humano divise
aonde esté plantada, sabei que assim também brilhara a vossa fé diante de Deus!

Gléria seja dada a Deus nas alturas e paz seja concedida a todos os seres de boa vontade.

BIANCA

0 verdadeiro saber

Meus amigos, meus irmaos, luz conceda Deus aos vossos espiritos!

Para compreender as grandezas do espaco infinito é necessario ao homem aperfeigcoar a sua
inteligéncia na cultura desse estudo primoroso, edificante, que € a ciéncia do Infinito. Os homens de
talento, os homens de estudo, circunscrevem toda a sua ambicéo as ciéncias materiais e ndo querem
saber do que se passa no além, nesse mundo onde os espiritos ingressardo forcosamente; e nao
querem se preparar para essa vida segura, onde hdo de penetrar sem luz, podendo entrar como em
claro dia!

N&do é possivel atrair mais fortemente a ciéncia humana para esse campo de exploracdo, do
que nos temos procurado fazer. Todo o esfor¢co tem sido despendido para chamar a aten¢do do
homem para a ciéncia da alma, bem mais profunda do que a ciéncia do corpo. Tudo se tem feito!
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Tentativas de toda espécie, por intuicdes, por manifestacfes ostensivas; — nada se tem
conseguido... Um ou outro, se vai dedicando ao campo da ciéncia que ele chama ocultal... E assim
vao indo, vao indo, vao indo, até que desistem. N&o querem prosseguir. No entanto esse estudo Ihes
reservaria um saber profundo e eles, de descoberta em descoberta, chegariam a compreender o
porqué da vida e lucrariam muito mais do que o fazem, até mesmo em relacdo a ciéncia material;
porgue se acham téo intimamente ligados esses dois estudos, — o da matéria e o do espacgo, que,
para compreender a matéria mais facilmente, seria necessario compreender o espirito. E desde o
momento em que eles negam o espirito e compreendem a matéria, fracassam, erram, faltando-lhes o
principal elemento; e ficam a se debater na noite escura da ignoréncia, sem encontrarem saida; e
desisteml!...

A ciéncia espirita nada tem a temer da ciéncia material. Os homens doutos nada tém a
recear; ela se oferece e dé gratuitamente aquilo que Ihe pedem; mas eles receiam, fogem, recuam.
A ciéncia espiritual, meus amigos, — bem o disse o Divino Mestre quando palmilhou o chédo que vés
hoje palmilhais: “DEUS DEU SABEDORIA AOS PEQUENINOS E OCULTOU-A AOS GRANDES”. Os
pequeninos acham téo facil! Eles ndo tém a ciéncia do mudo: eles tém o amor de Deus em seu
coracdo; eles procuram haurir nessa fonte de vida a necessidade palpitante de uma instrucdo segura,
de uma fé abrasadora, de uma consciéncia eterna! E o coitadinho do humilde, espezinhado na terra
pelos sabios, pelos doutos, volve-se para Jesus e diz: “Meu Deus, a ciéncia és tu! Da-me um pouco
do Teu saber: volve os teus olhos para mim e mata essa sede que me devora de conhecimento, de
vontade de conhecer-te melhor! Prepara-me Senhor”! E no fluido santo que Deus derrama sobre
essa criatura, desce a resposta para a sua vida, para a sua interrogacdo! Os sdbios, meus amigos,
tratam as cousas sobrenaturais — como eles dizem — como cousas mitoldgicas. S&o mitos, sdo
suposicdes ideais... fanatismo de alguns, e desvario de muitos!

Os médiuns sdo tidos como criaturas que desprezam as cousas mundanas para se
entregarem a cogitacfes que nenhum resultado tém. Como se enganam! Os médiuns
conscientes deixam os sabios da terra, estupidamente repousando sobre a matéria, e vao, na sua
humildade, na sua ignorancia, procurar o saber na fonte de onde ele emana. Os médiuns
transportam-se e vao beber na fonte das aguas vivas o sustento espiritual para o conforto das dores
causadas pela maldade humana. Os médiuns vao buscar |4 em cima o pao espiritual que os alenta e
conforta, quando o corpo cansado verga sob o peso do sofrimento! Enquanto que eles, os sabios,
muitas vezes se entregam ao desespero e vdo parar na noite do suicidio!...

Quantas vezes, homens de talento, de preparo, de ilustragdo, ndo encontram a solucéo para
um problema simples, que o rustico responde com a maior facilidade! Por qué? — Porque este tem
fé; porque este sente a voz de Deus no tumultuar dos ventos, porque este escuta a voz de Deus na
vaga do oceano a quebrar-se sobre as praias; porgque este conhece o poder de Deus no canto
mavioso dos péassaros ao romper do dia; porque este conhece que ha um Deus que sustenta os
astros na imensidade, ndo permitindo que, rolando no espaco, se desviem uma linha sequer da 6rbita
que Ele tragcou! Os sabios respondem que séo “leis da natureza”; e nés Ihe perguntamos: Quem é a
natureza? — “A natureza € ...” — E a interrogacdo permanece de pé!

Meus amigos, ndo vos iludais. A vida melhor, a vida consciente, a vida procurada, a vida
infinita, eterna, é a vida do espaco, nesse além iluminado que um dia ser4 vosso, como hoje é meu!
A vida é esse mundo infinito que estd sobre a vossa cabeca e sob 0s vossos pés, prova da
Onipoténcia de Deus Criador! A vida é o amor de Jesus, manifestado desde a infancia, desde o berco
em que nasceu, até a Cruz do Calvario! A vida € o perdao que voés sentis dentro da vossa alma, todas
as vezes que dizeis: “Meu Deus perdda-me, que pequei!” A vida é a certeza de ser feliz um dia; é o
amor do que é bom; €é o bem sem espera de recompensa! A vida, esta diante de vés: — esta obra
que, intimoratos, vos resolvestes realizar & custa de tantos sacrificios, de tanta injustica, de tantos
absurdos, fora de tempo! A vida é a caridade que Deus dispensa aos espiritos, e essas criaturas
sofredoras que batem as vossas portas, em busca de esmola para as suas almas! A vida é o
verdadeiro amor de Deus! A vida, enfim, é a solidariedade fraterna que existe em todos os mundos e
gue vOs deveis também procurar fazer existir no vosso, para que seja “um sé rebanho e um sé
pastor”.

Deus vos guie, meus amigos, para completa realizagdo da vida, para compreensdo exata do
mundo infinito, que Deus criou para vos!
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E eu, na minha obscuridade, na minha pequenez, louvo ao meu Deus e Senhor, que me fez
compreender como a vida é; que me permite dizer aos meus: — Vés sabeis, vos tendes a certeza de
que eu vivo e essa certeza me enche a alma de tanto prazer, que eu digo para todos vos que me
ouvis, para vés meninas, pedacos das fibras do meu coracdo, a Vida é a vida do espirito! Quanto
ao corpo, permanece vivo enquanto o espirito ali habita; mas, desde o momento em que ele parte
para o “além”, fica o corpo na terra, mas inutil, porque o espirito partiu!

IRENE

Siiplica

Gragas, meu Deus e meu Pai que concedes ao meu espirito todas as béncédos que desejo
derramar sobre a terra!

Senhor Deus, ha tanta harmonia no Infinito, ha tanta felicidade no Além! NOs suplicamos que
um pouco dessa luz bendita se estabeleca sobre a terra... Firme nela os seus raios de paz e bondade!
Que todas as criaturas humanas, orando ao seu Deus, em espirito e verdade, compreendam que, fora
dos ensinamentos de Jesus, ndo pode haver salvacdo... ndo pode haver caminho direto que va a Ti,
Pai Santo, sem Jesus, a Tua Santa Palavra!

Apascenta o Teu rebanho, Jesus amado; da as maes a intuicdo secreta que lhes faga prever
todas as cousas em relacdo ao seu lar; da aos filhos a obediéncia aos seus pais, e 0 esclarecimento
da sua inteligéncia para compreensao do bem! Para esta Casa, Senhor Deus, que é tua, para esta
Casa, onde se procura fazer o bem aos espiritos sofredores, bem como as criaturas, ainda em
embrido, para esta Casa, Senhor Deus, descam as tuas béncaos, portadoras de felicidade, de paz e
amor! E para os espiritos que se encaminham, quais borboletas, para os seus casulos, da, Senhor
Deus, que compreendam as suas futuras encarnacBes. Quantos se aproximam da terra, para uma
nova existéncia! Que sejam todos bem-vindos e abencoados por Ti, para que possam desempenhar
as suas obrigacdes, dentro da lei sagrada do amor cristao.

Deus ilumine a terral Deus proteja todos os médiuns, esclarecendo as suas inteligéncias, para
a compreensdo dos seus deveres, em distribuir a caridade a todos os necessitados. Deus abencgoe a
cristandade!

CELIA

Diferencas

Irmaos amados e caros ouvintes, seja concedida a todos v0s a graga do Senhor.

O espirita cristdo, naturalmente orientado pelos ditames dos Evangelhos de Jesus,
tem o desejo dentro da alma de que a propaganda espirita dessa doutrina seja feita em
verdade e a todo o mundo. O espirita amante de Jesus, tem o desejo de que o Espiritismo
seja colocado em seu verdadeiro lugar, e pregado aos ouvidos dos homens com todas as
suas verdades, com todas as suas possibilidades de felicidade, com toda a sua luz
irradiante, com toda a profundidade dos seus conhecimentos elevados.

Ndo assim o espirita fora do Cristianismo; tem, tdo-somente, o desejo da
propaganda; e se lhe perguntarem, muitas vezes, o que significa essa propaganda e o que
projeta, talvez ele ndo saiba responder. Dira tdo-somente: “E preciso combater as
outras crencgas e fazer valer a crenca espirita”. Se lhe perguntarem a base da sua fé,
€ possivel que ndo saiba dar a razdo; tanto lhe basta que se diga ao mundo que os mortos
falam, que as almas se comunicam com o0s seus semelhantes, na terra; mas o porqué
dessa comunicacdo, o que visa ela, qual o seu fim caridoso, o que ganha o homem em
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saber que depois da vida material ha uma outra vida, bem mais elevada, bem mais nobre,
bem mais cheia de prazeres felizes, do que essa que deixou; se lhe perguntarem os
grandes problemas do Espiritismo, esse homem n&o saberé responder... — Tanto lhe basta
qgue as folhas sejam movidas pelo vento, para dizer que ndo foi o vento, e sim, o espirito;
tanto basta se lhe contar que tal ou qual movimento rapidas vezes se tornou saliente
parecendo ndo dos humanos, mas sim dos invisiveis... Basta-lhe qualquer dessas cousas,
comezinhas para os outros espiritas, mas para ele sobrenaturais, para que se declare
formalmente espirita!

Deixai que corram os tempos; deixai que haja uma necessidade premente de que
esse individuo publicamente declare a sua fé, sujeita embora a critica insensata dos que
nao sabem crer, sujeita embora a provacdo e a privagdo: — Veremos nés os daqui e vés dai
guantos se manterdo dispostos a sustentar a mesma fé.

Isto vem para dizer que o0s espiritas verdadeiramente cristdos nao se devem
incomodar com a propaganda infeliz que se faz, que tem tdo-somente o valor do sino que
bate; uma vez carregado o som pelo vento, ninguém se lembra mais dele.

Eles ndo deixam de ter utilidade, porque anunciam a vida além da morte. Mas é s0.

O curioso aproxima-se dessa espécie de Espiritismo no momento, em que se produz
a sessdo, e se diz crente; mas depois... A sessdo ndo lhe proibe nenhum ato da sua vida
insensata; a sessdo ndo lhe vai tomar conta dos atos praticados injustamente; a sessao
nao procura saber se a sua consciéncia estd ou ndo nublada por pensamentos desonestos,
ou se esta limpa de culpa. Isso ndo preocupa a sessdo. Basta que ele esteja habituado a
assistir nesse lugar, aquele cerimonial dessa reunido; dé prova de presente a estes atos e
depois ninguém lhe pedira contas. Mas o Espiritismo cristdo é diferente; O Espiritismo
cristdo é como o codigo evangélico. O individuo tem que pautar a sua vida por esse dizeres
sacrossantos, anunciados pelos apéstolos e trazidos por Jesus. Nao é somente preciso que
ele ocupe o seu lugar na ocasido das reunides habituais, para a pratica da caridade. E
necessario que, aprendendo os conhecimentos e a experiéncia que nessa reunido se lhe
incutir, ele dé, |4 fora, o testemunho daquilo que realmente aprendeu e assimilou.

Eis porque, meus amigos, 0os que ndo entendem estas cousas dizem que ndo ha
harmonia em Espiritismo. N&o pode haver dessa forma. O homem verdadeiramente cristdo
nao pode fazer harmonia com outro que ndo o é. O homem verdadeiramente cristdo tem
de seguir os preceitos do Divino Mestre, muito embora a custa de sacrificio, a custa de
verdadeiros e herculeos esforgos para dominar o eu que se levanta em contrario. O homem
qgue nédo é cristdo ndo tem o cdédigo Divino a reger os seus atos e, por conseguinte, ndo se
importa de pratica-los da maneira que entende. Uma cousa porém é certa: — E que o
homem que ndo cuida da sua vida espiritual enquanto é tempo, pautando-a pelas leis
evangélicas trazidas por Jesus, esse homem, malgrado a sua ma vontade, entrara
igualmente como seus irméos obedientes neste mundo onde um dia todos fatalmente
entrarao! E ele ndo poderd exigir para si as vantagens a que os outros tém direito. Ele
serda tdo-somente um infimo, pequenino da terra, que inconscientemente disse a todo
mundo que havia uma vida eterna além da vida material; mas ndo sera& um homem cristéo
porque ele ndo preparou esse lugar para seu gozo; sera um homem que disse a todo
mundo que a morte atinge tdo-somente o corpo, ndo atingindo o espirito; mas ndo serd um
homem que preparou a sua alma dentro do respeito aos mandamentos da lei de Deus.
Quem aspira a luz ndo pode ter para si treva, essa é a verdade incontestavel!

Deixai que outros, meus amigos, se percam nesse labirinto sem fim que é essa
preocupacdo das “provas experimentais” que chegando prontas, acumuladas umas sobre as
outras, nunca serdo suficientes para satisfazer a sua curiosidade... Deixai que eles se
percam nestas cogita¢des, que ndo tém absolutamente nenhum resultado fiel e procurai
saber em todos os atos da vossa vida se o vosso proceder esta de acordo com a lei do
Divino Mestre; procurai em todos os atos da vossa vida verificar se o amor de Jesus mora
em vosso coragdo; porque se morar, vos tereis o fruto que mais tarde serd proveitoso para
0 V0SSO espirito; enquanto que eles procurardo as provas dessa imortalidade que pregam,
na qual ndo créem; enquanto que eles procurardo penetrar no mundo Além com todo esse
fogo fatuo que é a ilusdo dos seus préprios sentidos; e vOs entrareis como as virgens, com



as vossas lampadas perfeitamente acesas. N&ao vos incomodem as criticas dos homens.
“Fora da Caridade ndo ha salvacao”, isto é, fora de Jesus, que personifica a Caridade,
nao ha caminho para Deus.

Aprendei, meus amigos, o Espiritismo que eleva, que muito tem para vos dar, mas
que também exige de vés a obediéncia, o raciocinio fiel, a compreensdo, a boa vontade, o
respeito as leis de Deus e a pratica da Caridade Crista.

Sirva-vos este conselho, para que ndo vos impressionem as opinides fora de
Cristianismo que sdo insensatas, e pecam pela base. Deus vos ensine a pensar bem, Deus
vos guarde de todo mal.

O VELHO BASTOS

Sobre Religidio

Meus amigos, prezados irmaos, vOs ndo ideis ter uma comunicacdo edificante, neste
momento. ldeis ouvir o relato de uma experiéncia. Foi-me permitido conta-la, porque isso trara
alguma utilidade para vés, muito embora eu desconheca essa utilidade. N&o obsta, porém, a que eu
exponha a minha experiéncia, que deve servir a todos vos.

— Eu vivi neste mundo, mudando de religido. A principio, fui criada na Igreja Romana, onde
aprendi os primeiros ensinamentos de fé. Apontaram-me Deus como um pai que muito me amava,
mas que me castigaria sempre muito severamente se eu ndo o amasse tanto, quanto era amada.
Apontaram-me Jesus, que por minha causa tinha subido a Cruz do Calvario e que tinha padecido e
morrido por mim. Mas ninguém me explicou porqué: apenas diziam que tinha sido por mim.

Mais tarde, em idade colegial, puseram-me um catecismo na mao, catecismo que eu nunca
assimilei, mas que decorei admiravelmente. Decorava-o, porque queria ganhar boas notas; e quem
ndo as tivesse em catecismo, escusado era té-las em outras matérias: estava desclassificado! Eu
ficava a decorar as paginas do pequeno livro, muito embora sem compreendé-las bem. Chegando ao
ponto em que se fala do mistério sagrado da Santissima Trindade, cometi o grave erro de pedir uma
explicacdo a respeito, 0 que me custou castigo, pois eu ndo tinha o direito de saber aquilo que
as sumidades da proépria igreja aceitavam sem orientacdo. Eu, nos meus 10 anos, infantis,
pequei contra a terra, contra os céus, contra a majestade Divina, porque pedi a
explicacdo desse mistério... Chegando ao uso da razdo, e ndo podendo pedir explicacdo sobre
tais assuntos que eu ndo compreendia, mudei de religido.

Fiquei sendo protestante! Fui protestando contra tudo, e ndo achei, igualmente, solugdo para
as minhas perguntas: elas permaneceram outra vez sem respostal!

E eu fui andando assim. Depois comecei a freqlentar uma reunido, onde se dizia que alguém
baixava do Céu para explicar as cousas de la. Dessa vez esse alguém era um caboclo, muito
interessante, que falava, fumava e bebia, ndo obstante vir do céu. Eu raciocinei de mim para mim:
“Pois se aqui se critica tanto dos que bebem, fumam, e dizem que os homens que se embriagam ndo
sdo honestos, como é que esse que vem do Céu, ainda usa bebida? Pois se 0 homem educado nao
fuma na face de uma senhora, como é que esse enviado do Alto vem fumar, cachimbar, beber, enfim,
fazer uma porcdo de cousas extravagantes, ele, mensageiro Divino”!... N&ao gostei e disse: “Tudo
isso ndo é verdade”. E fui saindo...

Convidaram-me para outra reunido. Desta vez, a Teosofia — “Vai ouvir, porque ali tu fundas
uma crenca verdadeira, ilustrada!

N&o entendi cousa alguma! Os termos mais banais foram substituidos por palavras
empoladas, que escapavam a minha compreensao! E por mais que eles repetissem os “karmas” e
ndo sei que mais, todos aqueles termos dificeis, cada vez eu compreendia menos! E fiquei, nem
catdlica, nem protestante, nem espirita, nem teosofista... Para onde ia eu? Sem crenga, desta
maneira fui contemplar a Deus nos mares, nas florestas, nas montanhas... Mas tudo isso na minha
imaginacdo, porque explicacdo radical eu ndo tinha.
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E fiquei desta forma. Gastei a minha existéncia talvez sem proveito, por falta de uma criatura

sensata que pudesse me encaminhar para o verdadeiro trilho... E eu pensava: — “Mas ndo posso ser
indiferente ao meu Deus, que me criou”. A minha alma sabia que Deus existia e eu ndo podia me
tornar indiferente! — “Mas porqué as manifestaces de Deus sdo tdo dificeis?”

Na igreja ndo achei solucdo para as minhas perguntas; o Espiritismo ndo posso compreender
como aquele que vi, com todas aquelas maneiras, que os proprios humanos, ndo usam; a teosofia,
ndo posso compreendé-la daquela forma. E eu ficava cismando, na minha situacéo espiritual.

Havia ocasifes em que eu escutava, como um frémito de asas vagarosas, sussurrando aos
meus ouvidos: — “Alguma cousa de verdade ha, que um dia conheceras”. E eu abria os olhos; para
um lado, para outro: — Quem falou? Quem disso isso? — Ninguém dizia: “Sou eu”. Ninguém!... As
vezes, era como uma musica a surdina, cantando cousas que nao tinha ouvido aqui. Mas porque nao
me diziam quem era?

Eu fui indo, fui indo... Afinal enfraquecida de muito trabalho — (n&o vos vou contar toda a
minha historia, porque isso nédo esté interessando com certeza), mas adoeci gravemente. Eis, sendo
quando, vem a morte! Eu confesso: O estado de fraqueza em que me encontrava era tal, que
quando eu pude raciocinar, vi que era impossivel voltar a vida da maneira por que estava.
Efetivamente, ndo posso dizer — a morte veio. Mas, rapidamente, eu me senti noutro lugar. Havia
uma viracdo constante, fresca e boa. Senti que uma méo acariciava a minha face, assim, como quem
enxuga suor; eu senti um sopro beneficente sobre meu rosto e como que me passavam as maos
pelos cabelos. Subitamente, aquela voz, a mesma que me soava aos ouvidos como um frémito de
asas, balbuciou: “Desperta, basta de tanto dormir; tu também ndo estas tdo cansada; olha, vé
aonde estas! Tu ndo procuraste tanto a religido, sem encontrar? N&o faz mal! Aqui me tens para te
dar a verdadeira! Anda, acorda, vem comigo; anda dai!”

E eu ndo sei como andei; sei que me acompanhou essa entidade e foi me mostrando as
belezas do caminho. Eu vi vultos todos eles suspensos, todos eles vibrando amizade, todos eles me
recebendo como velhos amigos; — “Penetraste neste mundo; tu andaste procurando a verdade por
toda a parte; ndo a encontraste na igreja; ndo a encontraste no velho que cachimbava; néo a
encontraste, tampouco, na teosofia... Aqui esta; esta é a realidade! A realidade da fé é a vida
eterna; e tu a tens na méo!

Ah, meus amigos! Eu fiquei pensando entdo, que eu nao tinha religido de espécie alguma;
eu ndo era religiosa. Eis sendo quando a mesma voz disse: — “Tu ndo eras religiosa? Engano, minha
amiga, tu tinhas Deus em tua alma; tu o amavas... Apenas 0s homens ndo te mostraram; diziam
que estava ali, em certo determinado lugar... Quando ouviste estas palavras, erraste. S6 uma vez
estavas certa: foi quando procuraste a voz da natureza! N&o te recordas?”

— Mas, entdo, aquele velho que cachimbava, salivando, cuspindo sobre a gente, bebendo
cachaca e dizendo ser enviado de Deus, quem era ele? — “Aquele é um desses nossos irmaos fracos,
ainda ndo evoluidos, que vai a seu modo pregar a vida eterna... Os homens sdo assim, minha amiga.
Querem aprender com ele, que nada tem a ensinar; mas eles, ndo orientados, julgam-no um mestre
e tudo quanto Ihes pede, ddo! Se querem cachimbo, dao cachimbo; se querem fumaca, déo
fumaca; se querem bebida, ddo bebida. N&o devia ser assim: deviam educa-los, corrigi-los,
encaminha-los para o bem”.

E eu vim contar essa histéria, para qué? — Para vos dizer, meus amigos, que a existéncia da
vida eterna é real; gque no mundo onde nds estamos ha verdade, ha sinceridade, ha amor. Procurai
diretamente essas cousas e vereis a vossa felicidade. Amai muito; fazei o bem que puderdes; sede
caridosos; sede bondosos, tolerantes, sinceros, verdadeiros e chegareis ao ponto em que eu cheguei.

Deus vos guarde de todo o mal. Deus vos ensine a fazer sempre o bem.

CACILDA
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Resposta a Alguém

Amigos e irméos, eu vos saldo na paz de Jesus.

Atravessamos uma época em que Espiritismo deve ser explicado ao homem tal qual é: em
Verdade, em Justica, em Religido. A crenca espirita, abracada fervorosamente por alguns, e
despertando em outros curiosidade proveitosa, atinge um ponto em que € preciso viseira erguida,
para combater de frente o adversario que se levanta para destruir aquilo que é indestrutivel — a
promessa Divina. Sim, a promessa, porque o Espiritismo é o consolador mandado por Jesus,
prometido naquela época, para explicar agueles cousas que entdo ndo poderiam ser explicados, pela
falta de compreensdo dos homem. Essa promessa Divina ai esta patente aos olhos de quem quiser
ver; clara, radiante como a prépria luz, simples como a inocéncia, caridosa e boa, para ser a tdbua de
salvacdo daqueles que a ela se apegarem. A grita humana se levanta, procurando abafar aquilo que
ndo pode terminar, aquilo que Deus fez imortal. E esses tais ndo reparam que, procurando destruir o
gue é indestrutivel, pisam aos pés as suas altas prerrogativas, porque, negando a imortalidade do ser,
negam a sua propria imortalidade. E ndo é muito desejavel para uma criatura inteligente e de bom
raciocinio, aspirar num timulo o término da sua vida... N&ao é realmente aceitavel que criaturas,
aspirando uma vida eterna, desejando uma felicidade que lhes sera um dia concedida, creiam
firmemente que os sete palmos de uma cova, possam conter uma individualidade. Se assim fora,
seria imperdoavel a injustica dos ditames da Providéncia!

Eu vos digo: Nao fui em vida um fervoroso adepto do Espiritismo. Foi necessario que o véu
da sombra da morte em envolvesse, para que eu pudesse compreender a extensao do amor de Deus,
a caridade do Espiritismo, a verdade dessa maravilhosa Doutrina! Mas, como homem, nédo obstante
testemunhar muitas vezes incredulidade, jamais a fé abandonou o intimo do meu ser. Apenas essa fé
néo era esclarecida. Eu pressentia que alguma cousa de incognoscivel ia além da minha inteligéncia;
e busquei apanha-la na terra. Nao apanhei, é certo, mas, ao mesmo tempo, alguma cousa dentro de
mim dizia que |a estava intacto esse presente Divino, que um dia eu haveria de alcangar nos arroubos
da fé.

Lamento, por isso, que criaturas esclarecidas, saiam em campo para protestar contra aquilo
que é evidente, contra a verdade, que é o mesmo sol, contra o Espiritismo, que é a verdadeira vida
do individuo! E lamentavel, é realmente doloroso, que alguém consagre os dias da sua existéncia a
pedir insistentemente provas daquilo que ele tem diante dos seus préprios olhos.

Oh! criatura infima da terra, como explicaras tu, o vaivém dos ventos? Como explicaras tu as
leis patentes da Natureza? Como explicaras tu a profundeza dos mares? Como explicards tu o
porqué da vida? — Pergunto-te eu: — O que pensas tu da lei imortal que tu ndo aceitas, ou finges
ndo aceitar? Como explicaras tu a tua propria vida? Essa exuberancia de forcas, que vem de ti, esse
sentimento que faz vibrar a atua palavra? Como explicaras tu a vida das flores, o respirar das
plantas, a chuva que fortalece tudo quanto é vegetal? Como explicaras tu tudo isso? E, ja que tens
tanta ciéncia, ja que és tdo elevado, porque ndo descobres um remédio, na tua alta sabedoria, que
prolongue um s6 minuto da tua vida na terra? — N&o o podes fazer? Nao podes, porque essa mesma
inteligéncia que Deus te deu, tu a destréis, pela tua vaidade, pelo teu orgulho, pela tua petulancia,
em imaginar destronar aquilo que Deus entronou.

N&do é possivel meu amigo, ndo é possivell Dize apenas: “Eu ndo compreendo a Ciéncia
Divina; eu vejo que tudo isso é criado por um poder superior, mas eu ndo compreendo, francamente,
toda essa cousa”. Mas fala com humildade; né&do fales com essa hipocrisia que outros nao
perceberam, mas que eu percebi; nado fales com essa falta de sinceridade, porque, se Deus quiser,
tudo te sera apresentado; se for da vontade sagrada de Deus, as proprias pedras darao testemunho
da Onipoténcia do Criador... E ndo vira um, mas milhdes de espiritos & tua presenga... E, novo
Saulo, tu cairas por terra a voz do Senhor!

Mas, (como bem disse alguém) qual é a vantagem que vem disso? Os homens crentes, esses
sim, recebem beneficios. A doutrina espirita continuara impavida, a desfraldar o seu pavilhao,
agrupando nele todas as almas fiéis que abragarem com fervor o Espiritismo! Ela continuara a
vanguarda de todas as doutrinas, chamando os homens para o rebanho do Senhor.

E tu, ovelha desgarrada, has de ficar pelos montes a procura de refigio, sem o encontrar,
porgue o materialismo ndo d& conforto as grandes magoas; o materialismo conduz ao desespero nas



grandes dores! Aquele que tem fé em seu Deus, padece, mas confia na prote¢do Divina. O
materialista nada mais vé do que o baratro escuro, profundo, puatrido, onde o corpo se sepulta, e,
quica, a alma vive...

Os crentes espiritas, em meio das tribulacBes, em meio das dores, das lagrimas, sempre
descortinam uma réstia de sol no horizonte; um consolo em conhecer a Vida Eterna! Ele obtém a
palavra do mensageiro Divino! Essa palavra lhe vem, como uma revelacdo, alentar o espirito nas
horas das grandes dores.

Louvado seja o Criador de todos os mundos! Bendito seja o sagrado nome do Senhor! E que
Espiritismo possa contar em cada adepto um verdadeiro soldado, em favor da sua vida, um
propagandista da fé cristd, uma criatura com amor a caridade e a Vida Eterna!

Deus vos salve.

HENRIQUE CAMARA
(Médico)

Respostas a perguntas particulares

A paz do Senhor convosco esteja.

Meus amigos e meus irmaos, a vinda dos espiritos ao mundo terreno, obedece a um plano
Divino. N&o é por um mero acaso que ingressam no planeta terreno seres, buscando lares onde
possam viver. Tudo se prende ao plano tracado pela Onipoténcia do Criador, pela Sua Sabedoria
Onisciente, para ser realizado o progresso evolutivo das almas. Assim, € justo, é necessario, que toda
a criatura humana receba a instrucéo relativa a esses fendémenos, para néo incidir em culpas que vém
refletir-se sobre os seus espiritos, causando grande dano a sua evolugao.

As mdes — melhor as esposas, que vivem nos seus lares, para sua familia e por ela, devem
colocar o destino dos seus filhos nas méos de Deus. Aquelas que tém como prova ndo receber em
seu lar espiritos enviados pelo Pai, para ali beberem os conhecimentos da vida presente, e se
prepararem para a evolucdo futura, ndo tém culpa dessa esterilidade providencial, porque constitui
uma prova. Nao tém culpa, digo eu, no presente: porque o0 passado é que d& ocasido a essa
experiéncia. N&o discuto, pois, 0 caso daquelas, que, por motivo superior, ndo recebem em seu seio
0 ser, que mais tarde tera o direito de filho em sua casa. Respondo, tdo-somente, as perguntas
particulares, neste momento enviadas ao meu espirito, sobre a situacdo daquelas que, ndo desejando
aumentar a sua prole, langam mao de meios oferecidos pela ciéncia, para se eximirem a esse ato
natural da natureza, recebendo em si o espirito que Deus enviou.

Meus amigos e meus irmaos, se todas as mulheres tivessem essa obsessdo como poderiam 0s
espiritos ingressar nos lares? Algumas, justificam-se em fechar-lhes a porta dizendo: “N&o tenho
recursos para viver; um filho na minha situagdo seria um peso; nado tenho meios para educa-lo;
seria tdo-somente, um transtorno na minha vida, por que toda ela se deslocaria. Eu teria de lutar,
juntamente com 0 meu esposo, para sustentar a existéncia, que é preciso levar neste mundo atual!.

N&o procede, bem o diz o addgio popular que anda de boca em boca, na gente inculta, mas
gue representa uma verdade: — “Conforme o frio, Deus fornecera a roupa”.

Que diremos daquelas, como o exemplo que tivestes ha pouco, que, prestando-se a um
juramento, prestando-se a um celibato pecaminoso, caem? E porque ndo aparece o fruto dessa
queda? Fruto ndo criminoso, porque ele ndo é culpado. Elas procuram estrangular o recém-nascido,
estregando-o aos “cuidados” daquele que Ihe daré a sepultura... Que diremos? — Diremos: Mulher,
se tu ndo abres os olhos em tempo, para fugir ao polvo tremendo que sacrifica as aspiragdes da
natureza que Deus te deu e proibe o amor licito; se tu ndo tens a for¢a suficiente para romper com
esse preconceito social, porque respeitas 0 mundo ao ponto de te tornares uma criminosa, ofendendo
assim as leis do teu Deus, Criador? Seria melhor que arrancasses de ti esse habito pecador e fosses
viver honestamente num lar honesto e humilde, lavrando a terra, procurando, com o suor do teu
rosto, lutar na existéncia terrena, antes de te julgares, dessa forma impura, uma mulher pura,
virtuosa, se, na verdade, ndo és mais do que uma pecadora!
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Meus amigos e meus irmdos, educai as criancas desta forma, porque as meninas de hoje,
serdo as mulheres de amanha.

Todas as vezes que um filho visita um lar, € uma honra para uma mulher. Deus a escolheu,
para depositaria daquele espirito, que sera& um homem honesto, se a sua educacdo, se 0 seu
sentimento religioso, se o0 seu amor materno souber encaminha-lo, de modo que ele possa
desenvolver os seus atributos. E, se por acaso, (coisa que nao dificil suceder), for um espirito
pecaminoso que venha para o vosso lar, ainda assim, vos ndo vos podereis eximir dessa
responsabilidade, porque é uma criatura que vem para dentro do vosso lar, dentro da vossa casa,
seguir o vosso exemplo, aceitar uma vida honesta, aprender a ser nesta vida aquilo que ndo pode ser
na passado.

Por isso, eu digo e repito: Um filho bom, uma filha digna é a honra, a alegria dos seus pais.
Um filho desonesto, um filho pecador, é a cruz da sua familia, mas nunca pode ser lan¢ado fora!
Seria uma acgdo condenavel em qualquer situacdo da vida. Se foi um espirito bom que veio para o
vosso lar e vis o sufocaste ao nascer, ndo permitistes a honra de receberdes em vosso lar, um ser
evoluido, que vos haveria de dar prazer. Se foi um espirito pecador que procurava ingresso na vossa
casa, pecastes, porque fechastes a porta, negando-lhe a oportunidade de progresso. De qualquer
maneira, pois, meus amigos, quer venha um espirito luminoso, quer venha um espirito sofredor, a
culpa é, absolutamente, a mesma, desde que a mae voluntariamente se recusa a cumprir o seu dever.

Sirva-vos a licdo de exemplo e aprendei, vOS mog¢os e mogas a amar 0S VOSS0S pais, como
deveis, compreendendo que eles se sacrificam por vos, que vos sois o carinho, o amor, a verdade, a
vida, a esperanca, o alento da sua provacédo na vida.

E voOs, maes, continuar a galgar o calvario da vida, com esses Cirineus abencoados que Deus
colocou em vosso caminho.

E vos, pais, orai a Deus para que os vossos filhos saibam compreender a missdo que os
trouxe a terra.

Deus tenha d6 do sofredor, Deus ampare 0 seu passo e faga-lhe compreender o abismo em
que precipitou a sua alma, recusando em seu seio, em seu lar, a vida ao entezinho que procurou
viver, e ndo pode cumprir a sua prova!

Deus guarde todos os homens.

MAX

A graca da vida

Meus amigos, meus irmdos, eu quero falar-vos, trazendo-vos, mais uma vez, a prova da
minha estima.

O amor é espiritual. O amor é, portanto, do espirito. Aqueles que estdo na face da terra, que
amam a seu modo, ndo compreendem as grandes expansdes de que 0 espirito pode ser expoente,
tratando-se de um grande amor.

Deus, o0 Excelso Criador de todas as cousas, de tudo quanto tem vida, é Espirito: Ele ama! O
amor, portanto, verdadeiro, intenso, sé pode ter pureza em si; porque se houvesse impureza na
pratica do amor, entdo, Deus ndo poderia ser chamado um Deus, de amor. O mundo, porém, mistura
os afetos impuros, sensuais, vergonhosos, com essa chama purificadora que alenta as almas, que
estreita as criaturas no mesmo amplexo, que, enfim, faz pulsar coracdo contra coracdo, tudo isso na
expansao verdadeira de um desejo honesto, de um sentimento puro, de uma afei¢édo espiritual.

A sociedade tem transtornado todas estas cousas com as suas leis, com 0s seus costumes,
com os seus héabitos deploraveis. A sociedade é a principal responsavel pelo desvio em que se
encontra a mocidade, e, sobretudo, a mulher, em uma época em que tudo devia correr bem, dada a
expansao da crenga espirita, que vai, pouco a pouco, purificando almas, intuindo aspiragdes honestas
em coragdes sinceros, enfim, ensinando-as a viver com pureza... A sociedade € a primeira a pisar, a
causticar aqueles a quem ela desviou. Ela apresenta as suas leis vulneraveis, leis



impiedosas, leis que ela prépria criou, e, depois, — é 0 primeiro juiz que se levanta para pisar o
delinquente que obedeceu aquelas leis! A sociedade é injusta, meus amigos! Enquanto, com uma
mao ela toma o turibulo para jogar incenso nas almas, embriagando-as com os odores daquela
fumaca cheirosa, com a outra ela assina a sentenca que vai fulminar a aspiracdo daquele a quem
incensou!

Mas a sociedade, ainda assim ndo é culpada. E sabeis por qué? — Porque ela funda as suas
leis, no senso comum da maioria dos homens. Se ela buscasse angariar leis, todas elas inspiradas na
doutrina do grande Deus, em seus preceitos nobres e salutares, como seria boa a sociedade!

Eu lastimo, porém, muito principalmente as mocas. — O perfume da vida, a graca da
existéncia, o jardim que embeleza as casas dos pais! Jardim cultivado com amor, flores em botéo,
quantas vezes machucadas por essa mesma sociedade, que, como disse, tdo depressa as entroniza,
quéo depressa as joga na voragem!

Mogas, como eu fui, lembrai-vos sempre! Vos sois a graca da vida, vos sois o perfume dos
vossos lares, vOs sois 0 encanto dos vossos pais, vOs sois a alegria do viver e sois a esperanca da
patria! Aprendei a passar pelo lodo da terra, como as gargas brancas passam pelo pantano, sem
enodoar as suas alvas penas! Aprendei, como elas, a algar o voo a tempo, para que a lama do
pantano ndo va manchar a vossa plumagem! Vés também, como elas, tendes a alma branca como o
lirio... lirio este, perfumado e sutil, que ndo deveis manchar com a fumaca pestilenta que destila a
sociedade mundana! Permanecei na vossa ingenuidade. Quanto é belo, quanto é grandioso o olhar
simples de uma virgem timida! Como encanta um coracdo sincero o levantar de um olhar puro, em
que se espelha uma alma tranquila! Como é alentador para a alma, perceber que a criatura inocente
nem sabe ocultar o seu segredo, porque nao tem a malicia do mundo: ela o revela pelos olhos, como
um espelho fiel, para quem quiser perceber, porque a sua alma pura ndo tem mistérios! No mundo
ha sempre um quer que seja, ha sempre uma cortina para fechar a verdade, deixando transparecer a
hipocrisia... E a moga, coitada, cheia de aspiracbes na vida, cheia de ingenuidade, porque n&o
conhece o mundo, cai nessa voragem maldita e perde a pureza da alma, que é o principal fator da
sua real beleza!

Meus amigos e meus irmédos, cada homem, (falo as criaturas cristds, aos homens de carater
honesto), se deve transformar num protetor da mocidade; deve ser uma atalaia vigilante; deve ser
uma criatura honesta, pronta a defender qualquer donzela em situacdo dificil da vida; porque os
homens ja tém a experiéncia, ja tém o conhecimento do mundo! Elas... sdo florzinhas entradas na
vida, pensando que o mundo é o jardim do lar, em que viveram: ndo conhecem a falsidade, a
mentira! E, aprendendo todas essas sedu¢fes que o homem oferece, que a sociedade lhes da em
suas leis tortuosas, elas aprendem a fingir, elas aprendem a falsear a verdade e o pudor foge
envergonhado, porque a vaidade tomou o seu lugar...

Minhas amigas e meus irmdos, por que escolher este assunto, por que tocar nestas cousas?
Por que agora mesmo, se faz uma campanha em vosso mundo em favor do levantamento moral da
sociedade, em favor da educagdo, em favor da mulher! Agora mesmo, em diferentes pontos da terra,
néo faltam palavras de valor para colocar a mulher no seu verdadeiro papel. Ela, porém, entende que
para ser mulher, para se dignificar, para se salientar, necessario é que se torne varonil!

A mulher varonil foge ao seu destino! A mulher tem que ser caritativa e boa, doce e meiga,
delicada e pura, ambicionando apenas um lar feliz, onde possa como a rola, construir o seu ninho,
para que veja implumes passarinhos herdarem o nome daquele a quem ela se ligou. O ideal de uma
mulher pura é dar ao seu marido, aquele a quem escolheu para o amparo dos seus dias, para o
conforto da sua alma, uma prole sadia, forte e vigorosa, para que ela possa dizer: — “Nasceram de
mim, mas sdo teus”. Este é que é o orgulho da mulher cristé!

E vOs, homens que tendes igual responsabilidade na evolucdo desta sociedade, que, da
maneira por que vai se precipita no abismo, procurai, quanto antes, manter-vos numa linha
respeitosa, salientando a mulher pelas suas virtudes, e, jamais, com essa filosofia fofa, de saldo, que
faz tdo-somente brilhar aquilo que ndo é verdadeiro, deixando os dizeres da alma ocultos em
segredo...

A mulher vale pelas suas toiletes? A mulher vale pelas suas jéias? A mulher vale pelo que
possui? — Nada disto! A mulher vale pelo segredo da sua alma, pela virtude, pela candura, pelo
sentimento verdadeiro de honestidade!

Deus abencoe a mocidade desta terra! E quando digo desta terra, refiro-me ao planeta



terreno em peso; ndo me refiro somente ao meu Brasil, porque em toda parte ha mogas, em toda
parte ha aspiracoes.

Deus abencoe e Ihes dé a firmeza de proceder bem; e lhes dé a coragem da fé; e Ihes faca
compreender que a honestidade é o penhor sagrado com que se apresentardo amanha no além, para
receberem o galarddo do seu esforco, do seu trabalho, da sua vida proveitosa!

Paz conceda o Senhor de todos os mundos a face da terra, convulsionando as leis sociais que
abaixam, que aviltam e perturbam a paz das almas e, sobretudo, que ndo podem fazer ninguém feliz!

— Pai de Infinita Misericérdia, d4 felicidade e amor as filhas do meu Pais!

Que assim seja.

IRENE

Um testemunho de recordagdo

Meus amigos, meus irmaos, demos gracas a Deus no intimo da nossa alma, por todas as
béncdos que derrama sobre esta casa, sobre esta assisténcia, sobre os benfeitores da humanidade.

N&o era possivel, ainda que brevemente, nesta data, deixar de trazer o meu testemunho de
lembranca, de recordagdo grata aquela que me deu o ser. Ela se lembra perfeitamente que neste dia,
em tempos atras, apareci neste vale de lagrimas, para comecar a minha via-crucis. Se bem que todos
vos saibais que a minha vida foi uma vida de prova, nem por isso devo dizer que foi indtil; bem ao
contrario, a minha vida foi util, a minha vida foi proveitosa, sendo aos outros, ao meu espirito. Tive
em eras passadas responsabilidades tremendas a resgatar! A minha existéncia dolorosa foi um passo
para diante. Eu venho para animar os sofredores, as criaturas doentes, no corpo ou na alma, aquelas
que padecem e gemem ao peso das suas cruzes, dizendo-lhes: “Coragem, alento, para esta vida!”

Para aquelas que sabem cumprir os seus deveres e que ndo amaldicoam as dores que
porventura lhes aparecam, Deus conceda por misericordia, um mundo de felicidades, um mundo de
alegrias, um mundo de venturas, que conhecerdo um dia!

Sem mais demora, um amplexo estreito, apertado, para aquela que me deu o ser; e para
aqueles que me conheceram em vida, felicidades! Lembrai-vos da belissima comunicagdo que tivestes
no comego, relativamente a mocidade. Guardai aquelas palavras, bem mais evoluidas do que as
minhas, no intimo do vosso coracdo e fazei delas um codigo do amor divino.

AIDA

“0 Dar e o Receber”

Amigos e irmaos, quando vés vos ajuntais assim, reunidos em nome de Jesus, 0
Cordeiro Imaculado e Pastor das almas, tendo por fito nobre e elevado beneficiar os vossos
irmaos na terra e no Além, ndo podeis deixar de receber do Alto a bencéo que suplicais. E
bom que todo o espirita compreenda que o “dar e o receber”, tém um acdo correlata: um
depende do outro. S&o duas acdes homogéneas, perfeitamente iguais, igualmente
caridosas, igualmente verdadeiras e uma dependendo exclusivamente da outra. N&o pode
uma ser leal, sincera, se falha a sua irma esse predicado. Assim, o “dar e o receber” sao
cousas que andam juntas; sdo idéias afins, acdes perfeitamente iguais. Da maneira por
qgue uma criatura humana faz a sua caridade, com o espirito que envolve a sua acdo, com
essa mesma maneira recebera do Além, para o seu préprio proveito, a bencdo de que
necessita.
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Quando em salas de passes bem organizados, o médium entra no cumprimento do
seu dever, disposto a receber do Além o fluido que necessita do seu irmdo, recebera
também, por sua vez, o beneficio causado e provocado pela sua a¢do generosa. Quando,
porém, tomando do lapis ou penetrando na sala de passes para um ato caridoso, uma
receita medilnica, uma acdo qualquer que dependa do fluido do espirito, o médium o faz
por uma forca de habito e sem o espirito religioso que deve acompanhar o seu gesto, ndo
pode esperar a recompensa para a sua agao, uma vez que o seu procedimento ndo estd
dentro dos moldes de uma perfeita caridade. “Buscai e achareis” — disse o Mestre. Quem
busca? Quem procura? E quem procura, busca o qué? — Quem procura o manancial
celeste para dele haurir o fluido necessario para o seu espirito, certamente o encontrara e
se enchera das bénc¢dos que dele dimanam. Quem, porém, ndo busca, ndo pode achar.

Aconselha-se, pois, a criatura espirita, que tenha os olhos do entendimento abertos
para saber onde vai buscar o beneficio para si e para os seus. Uma conduta religiosa, um
pensamento feliz, cheio de nobreza e Cristianismo, beneficia o ser.

Quantas vezes, desta tribuna, tem sido dito ao homem espirita: “Meu amigo e meu
irmdo, o fundo da tua consciéncia é devassado pelo olhar profundo de Deus. Aos homens
tu podes encobrir os teus pensamentos, o segredo da tua alma. Para o olhar de Deus néo
ha um minimo recanto encoberto: — tudo é patente ao olhar da Providéncia. — Assim, o
pensamento caridoso que parte de alguém para beneficiar o seu irmédo, é acolhido por
Deus. Mas o pensamento indigho, o pensamento que rebaixa, 0 pensamento que mortifica,
0 pensamento que é insincero, esse também é visto pelo Criador!

Espiritismo, meus amigos, vem ao mundo com o intuito elevado e nobre de encaminhar as
criaturas a Deus. Baldado é o esfor¢co daqueles que procuram cingir o Espiritismo tdo-somente a
prova da subsisténcia do espirito, sem se incomodarem com os resultados dessa convicgdo. Baldado
€ o esforco do homem, em querer fazer de Espiritismo ciéncia fora de religido; inatil esforco,
pensamento incompleto, porque, se de fato Espiritismo se ocupa de provar a sobrevivéncia do ser, ele
procura também encaminhar esse ser para essa sobrevivéncia. E as vidas terrenas, pautada por
esses conhecimentos e essas instrucdes que ilustram, que edificam, servem para que o individuo se
prepare para essa vida que nao falha: — a vida além-campal!

O espirita pois, que tanta sede tem de propaganda, que tanta vontade tem que Espiritismo
corra de boca em boca, por todos os recantos do Universo, deve se lembrar: O homem é uma fonte
de energia; dele escapam fluidos constantemente, fluidos que circulam, fluidos que alcangcam
distancias; e esses fluidos, ou s&o salutares, bons, vém se desdobrando em ondas continuas de bem-
fazer a humanidade e ao espirito além-campa, ou entao essas ondas sdo tenebrosas, sdo prejudiciais
e onde alcangam produzem choques muitas vezes fatais!

O homem, por mais que queira se tornar indiferente a essas cousas, ndo pode.
Ainda o descrente, exala de si a emanacdo do seu fluido de descrengca. O homem no lugar
onde se encontra, cria sempre em redor de sua pessoa uma atmosfera, ou de paz, de
cordialidade, ou de insuficiéncia, de imperfeicdo. S&o, pois, as criaturas saturadas de
fluidos bons ou expoentes da verdade. Mas as cousas comezinhas, que entretém fluidos
deletérios, que espalham pensamentos indignos, correntes que prejudicam, devem ser
imediatamente cortadas; sdo pensamentos que devem ser postos de lado, tendo o homem
em vista a idéia Unica de “farei para os outros aquilo que quero que se me faga”. Mas o
individuo dentro de um circulo criado por si préprio, querendo que a seus pés se prostrem
todas as individualidades humanas, e ndo abrindo mdo de um sé pensamento seu para
beneficiar os outros, é uma espécie moderna de egoismo e de absolutismo prejudicante!...

Espiritismo veio para dizer: Meu irmao, tu tens que ser um propagandista sincero da
doutrina que abracas, pela tua acdo, pelo teu gesto, pela tua palavra, pela tua conduta
cristal

Estudai Espiritismo, meus amigos! Bastantes vezes vés tendes amigos do além que
vém vos esclarecer. Hoje é a minha palavra fraca, a minha palavra pouco edificante, a
minha palavra pouco ilustrada; mas é a minha palavra igualmente sincera, verdadeira e
que é o expoente do meu pensamento. Desejo que sirvais a Deus em espirito e verdade,
para que, quando algum de vés partir possa encontrar no livro do além todas as suas acdes
boas, todos os pensamentos fiéis a Deus. Um pensamento vale, muitas vezes, mais do que



uma acdo; porque, muitas vezes, o homem para prejudicar o seu irméo, pensa, mas nao
tem coragem de executar... Quantas vezes, para emendar a mdo de um erro, ele volta
atras as acOes praticadas! Mas elas j& estdo registradas no livro do Além...

Cultivai os pensamentos bons; tende caridade para as criaturas humanas, vossas
irmas! Dominai o vosso egoismo, o vosso orgulho, que se levanta constantemente para
sufocar os vossos bons pensamentos. Sede amorosos e fiéis ao vosso Deus e tende a vossa
conduta em dia com o Cddigo Divino. Meu desejo é que a paz soberana de Deus, serena e
doce, penetre em vossos coragles, se estenda aos vossos lares e ultrapasse o dmbito das
vossas moradas para se estender as moradas dos outros.

Gléria seja dada a Deus.

JOAO DE FREITAS

Aluz.. aSombral

Conselhos de Coelho Neto

Amigos, (porque somos irmaos), cabe-me a vez de vos dizer qualquer cousa esta noite. E,
para exemplificar, ainda que palidamente, a instrugdo que acabastes de receber, pela leitura da
palavra de um grande espirita, hoje espirito, eu vos contarei algo, que talvez seja de proveito para a
vossa edificacdo moral.

Eu ndo posso dizer que ndo conheci Espiritismo, porque li algumas obras de real valor,
guando homem na terra e meditei sobre elas; ouvi criaturas de saber, explicando fatos espiritas, que
comprovavam as assercdes dos livros; fui testemunha de cenas edificantes, provocadas pela
expansdo do espiritismo no seio das familias, como regeneragdo de pessoas, até entdo desviadas do
bem, tratamento medilnico de casos considerados incuraveis pelos homens, conversfes de criaturas
completamente desviadas da linha de conduta que traga o bem-viver; tudo isso eu presenciei.
Restava-me assistir as sessoes de caridade pratica, para ouvir a palavra dos espiritos sofredores. Vie
ouvi. Ora, um homem, nestas condi¢@es, tendo estudado nos bons livros da Doutrina Espirita, tendo
presenciado tudo quanto acabei de testemunhar diante de vos, deveria ter — e eu tinha — a
conviccdo firme de que Espiritismo é o expoente verdadeiro da espiritualidade eterna! Fui andando,
fui vivendo, fui observando e o decorrer da minha existéncia na terra poderia ter sido um
deslumbramento para o meu espirito, quando as sombras da morte o quisessem envolver. No
entanto passei desta vida para a outra como o fogo-fatuo.. Como um relance, a luz que iluminou-me
a alma — abriu e fechou —. O espirito deixou a matéria. Houve um deslumbramento de luz, para,
logo em seguida, a sombra abafar essa luminosidade... O deslumbramento — eu compreendo hoje —
foi para me mostrar, num relance, a realidade da luz, que eu tive diante dos meus olhos e ndo soube
fitar! A escuriddo repentina foi para que eu aprendesse que, quem despreza a luz, s6 merece a
sombral

De forma que, a minha passagem da terra para o Além que poderia ter sido um verdadeiro
triunfo, ndo pelo mérito intelectual ou moral, — ninguém ¢é perfeito na terra —, mas pela firmeza da
minha fé, ndo teve esse éxito... Foi a passagem de um triste mortal para a vida do Além, sem
alegrias; apenas esse fuzilar repentino de luz e, ao mesmo tempo, o penetrar na sombra! A minha
consciéncia foi comigo, como a vossa ir4 convosco. A consciéncia faz parte do ser espiritual. Ela
partiu comigo; e, ao penetrar os umbrais do mundo da eternidade, eu vi sombras que se destacavam
e todas me olhando pasmas. Todas elas pasmas, de qué?! Amigos que partiram antes de mim,
repetiam: “Olha, F. ja aqui estiveste... “ Eu os ouvia. Para que dizer que ndo? Pois eu aprendi que
0 espirito é imortal... Se foi unicamente a covardia, que me levou a fugir das minhas
responsabilidades de homem espirita... Eu sabia que, de volta de outras encarnagdes, ja ali estivera.
O meu proceder, a minha incorre¢do, a minha escapula do meio cristdo para o meio beato, tudo isto
concorreu para que penetrasse completamente alheio a graca que poderia ter recebido entdo. Meus
amigos e meus irmdos — deixai que vos trate assim — eu ndo desejo a nenhum de vés, aqui
presente, crente ou ndo, o despertar que eu tive. N&o desejo! Esperei algum tempo que a visdo que



me aparecia nos Ultimos momentos de vida terrena, pudesse vir até mim para me amparar e me
acompanhar na nova estrada que se desenrolava diante da minha visdo espiritual. Esperei-a longo
tempo. Pensei que, ao partir da terra me voltasse aquela fé antiga, que eu tinha deixado para atras
das costas. Entendi que “ela” viria incontinenti, para me amparar, para me ajudar, como fazia nos
meus ultimos momentos de moribundo. Mas, quando o moribundo estava nas vascas da agonia, 0
seu espirito caritativo e bom tinha permissdo de Deus para ministrar-lhe o fluido que beneficia o
espirito, e 0 ajuda a deixar a matéria. Uma vez que o espirito se desprendeu, deveria receber aquilo
que semeou. E o anjo de pureza, a martir do sentimento, ndo podia ombrear com aquele que, apesar
de seu esposo, ndo soube manter a sua fé religiosa a altura de uma convic¢do! Era de longe, de
longe, que eu avistava o seu perfil sereno, a procurar lancar sobre mim alguma cousa que viesse
esclarecer o meu entendimento, buscando de mim se aproximar; mas ndo podia encurtar essa
disténcia, porque a distancia entre a criatura pura, cheia de fé, paciente na vida, e 0 homem que néo
soube servir ao seu Deus, que ndo teve a envergadura suficiente para confessa-LO diante do mundo,
ndo pode ser encurtada por um simples pensamento. Essa distancia tem que ser grande e é justo
que o sejal

Meus amigos e meus irmdos, vos que conheceis Espiritismo, vés que tendes a vossa fé
firmada nos principios béasicos dessa doutrina salvadora, tende a coragem precisa para vos manterdes
dentro da linha evangélica que essa mesma doutrina vos traga; e ndo consintais que seja o fausto do
mundo, ou as suas tentacgdes, que vos afastem dessa linha de proceder.

A mim foi a miséria fisica, que ameacava entrar dentro do meu lar, que me abateu o &nimo.
mas ela ndo viria. Nao viria, porque Deus ndo da pedras a quem pede pdo. Se eu tivesse sabido
manter-me na linha da conduta cristd, Deus, ndo me abandonaria!

Para exemplo da vossa fé eu vos digo: Um homem espirita nunca deve recuar; o passo esta
dado a frente, continue! Mas nunca retroceda, porque Espiritismo, s6 pode trazer para a criatura
humana béncaos e paz na prépria turbacdo que a vida terrena possa acarretar. Serdo preparos para
a grande gloria no Além!

Hoje resta-me tomar o meu bord&o e continuar a minha trajetéria, resignado, paciente, certo
da Justica Divina e da minha pequenez como espirito. Esta conviccéo eu a tenho dentro da alma: fui
uma criatura indigna! Padeco a conseqiiéncia da minha covardia.

Ah! homens, coragem no ser espiritual! N&o retrocedais na vossa fé! Homens, ndo acendais
duas velas, uma a Deus e outra ao mundo! Homens, coragem no VOSSO querer, no vosso sentir, no
V0sso proceder, no vosso amor a Deus.

Deus vos guarde.

COELHO NETO

Aos estudantes do espiritismo

Deus vos guarde, meus irmaos e meus amigos! Deus vos tenha em Sua paz! Deus vos
assista nas vossas provacdes e vos ampare na vossa peregrinacéo terrenal!

Os estudantes de Espiritismo estdo avidos, no momento, pela palavra do Alto, que possa vir
trazer luz sobre assuntos que se debatem insistentemente no mundo em que habitais.

A sobrevivéncia do ser agita as mentalidades humanas, e muitos, procurando crer, enveredam
por esse labirinto que ndo conhecem, buscando conhecimentos fora da fonte de todo bem, fora da
natural providéncia enviada por Deus para o esclarecimento do homem. As criaturas de boa vontade,
estdo avidas desses conhecimentos: procuram assistir as sessdes de estudo em diversas agremiacdes
bem orientadas; procuram assistir as sessées de demonstragdo pratica, para terem oportunidade de
presenciar a realidade dos fendmenos espiritas. Assim, aquilo que outrora era mistério, era motivo de
segredo, pois sO as ocultas se atrevia alguém a falar sobre a doutrina do espirito, hoje é diferente:
criatura alguma faz mistério dessa fé, quando ela é sincera em seu seio.
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Expoentes da doutrina, bem intencionados, procuram trazer ao homem as respostas as suas
consultas, procuram trazer os conhecimentos que ele deseja aprender e o instruem, cada um na
medida das suas forcas. O homem porém, deve ser prudente nessa pesquisa além-campa. Ha
criaturas que, ndo obstante terem provas da existéncia dos espiritos, pelas intuicdes, pelas
manifestagdes de incorporacdo, pelas manifestagbes psicograficas, por um sem numero de
acontecimentos que se prendem a vida além-campa, ndo satisfeitas, ainda buscam nos fenémenos,
essencialmente materiais, a documentagdo daquilo que a fé e a inteligéncia ja Ihe apontaram como
verdadeiro. E assim que as materializacdes constituem para tais criaturas a prova cabal, irredutivel,
da sobrevivéncia do ser.

Ora, meus amigos, se pode haver mistificagdo em comunica¢des orais, de incorporagdo, ou
psicogréaficas, maior € o nimero daquelas, possiveis, na materializagdo. Os indoutos, porém, aqueles
que ndo compreendem as leis que regem a matéria e muito menos as que regem as manifestacées
dos seres espirituais, desejam ver as expressdes em carne e corpo dos seres que partiram...

Meus amigos e meus irmaos, preside essa natureza de trabalhos uma acéo, toda ela especial.
Vs compreendeis que o homem, ser vivente na terra, possui o seu organismo fisico, que entrega a
sepultura, por ocasido da morte. Isto quer dizer que o seu verdadeiro corpo, ou seu sangue, a sua
estrutura éssea, enfim, todo o seu ser material, a terra recebeu. Recebendo-o, transformou-o
primeiramente em uma massa informe, para, em seguida, absorver, pelo processo da propria
natureza da terra, toda aquela substancia que constituiu o ser material. A matéria, por conseguinte,
desaparece. E, portanto, natural, que o espirito que se materializa, ndo possa buscar na cova 0s
elementos que j& se desfizeram e se reduziram a nada, para formar novamente a sua estrutura
material...

E necessario que haja um médium proprio para esses trabalhos e que haja direcdo do Alto,
suficiente para orientar o espirito que se materializa, ministrando-lhe o fluido de que necessita, de
forma a ser visto pelo olhar do homem. Esse processo obedece a regras especiais que, para serem
explicadas, é necessario um curso de aprendizado, que escapa a maioria dos homens. Ora, 0
ignorante na matéria diz, como se estivesse pronunciando uma frase de alta sabedoria: “Eu, para
acreditar na sobrevivéncia do ser, é necessario ver um espirito com a sua verdadeira forma
material”...

Meus amigos, um ser materializado tem um corpo ficticio, que ndo é o seu verdadeiro corpo!
O que prova a subsisténcia do ser é exatamente o espirito, abordando assuntos absolutamente
diferentes do pensamento do médium, pronunciando discursos eloqtientes, dando verdadeiros sinais
de sabedoria, que um homem inculto, ndo pode revelar. Uma criatura inteligente sabe que a matéria
€ a matéria! Pode o espirito desejar manifestar-se em corpo, como quando aqui esteve e ndo é um
absurdo que isso acontega; mas € preciso que a criatura humana compreenda ao menos estas
poucas licbes: o ser elevado, o ser superior, 0 ser suficientemente evoluido, ndo se materializa. O
que se materializa é o ser ainda incipiente, — se permitis a expressdao — ainda préximo da matéria,
gue tem contato com ela, — a substéncia de que vOs sois formados. O médium podera fornecer o
elemento do seu organismo fisico, a matéria do seu proprio ser, a tais espiritos. Mas, 0 ser superior
onde vai buscar na terra a matéria que combine com a sua natureza, onde? N&o é possivell Por
conseguinte, os homens estudiosos de Espiritismo, os homens de boa vontade, o que devem fazer é
aperfeicoar o seu intelecto, ainda muito atrasado porque aceita toda espécie de manifestacgoes;
manifestagdes irreais, manifestagcbes sem valor, manifestacbes sem significado, que absolutamente
ndo comprovam a existéncia do espirito, nem constituem prova documentada daquilo que outros, com
maior elevagdo podem oferecer. O homem que estuda a Doutrina dos Espiritos compreende a
necessidade do seu progresso. Se esta em prova, aceita a sua cruz, segue com ela o seu caminho,
porque a cruz é instrumento benéfico... A cruz é a elevacdo moral do espirito, pelo resgate de suas
culpas... A cruz significa um passo para diante, enquanto que rejeita-la significa recuar... E, aquele
que retrocede, ndo progride!

Ora, meus amigos e meus irmaos, vés que vos reunis, invocando o sagrado nome de Deus,
para, sob essa égide bendita, aprenderdes alguma cousa que venha ilustrar o vosso espirito, ouvi:
nunca vos recolhais aos vossos leitos a noite, sem elevar o pensamento a Deus, pedindo: Senhor, da
aos meus atos e a minha propria fé, a orientacdo dos bons espiritos! N&o permitas que eu seja
colhido nesta rede traicoeira que tem poder forte e seguro para os fracos... E como o polvo, que uma
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vez segurando ndo solta mais... Permite, Senhor, que eu tenha orientagcdo do Alto para a minha vida,
para a minha cruz, para o meu sofrimento, para a minha fé.

Resignados, meus amigos, deixai que a vida corra. Fazei como o bom nadador: O bom
nadador, quando se vé perdido em alto mar, ndo luta com a onda, porque sabe que vai tdo-somente
gastar as suas forgas. Ele se entrega ao sabor da vaga, porque sabe que, por ela lancado fora da
correnteza, esta fora do perigo. Assim, o homem também ndo deve lutar contra a provagdo. Deve
progredir a custa da paciéncia, a custa de muita vontade, ndo rejeitando a prova.

Se o espirito pudesse mergulhar a vista no passado, encontraria toda a razdo do seu
sofrimento.

Meus amigos e meus irmaos, eu vos concito, pela fé espirita a que estudeis Espiritismo sob o
prisma da Evolugao Crista.

Deus vos guarde!

ANALIA FRANCO

Atencdo, espiritas

Meus amigos e meus irmaos, paz.

H& 20 séculos, no Alto da Montanha, foi plantada e regada com sangue precioso de Jesus a
arvore bendita do Cristianismo! Desde essa época, ndo tem cessado o clarim celeste de espalhar por
toda a parte as boas novas de salvacdo. O Cristo veio implantar no mundo a idéia sublime da
fraternidade entre os homens, da solidariedade de irmao para com irméo, da paz que deve reinar
entre a humanidade, para que a sua felicidade possa se realizar um dia. E, esse amor Divino, esse
promessa de paz, essa orientacdo que Jesus veio dar ao mundo, para que ele se encaminhe a
verdadeira morada que Deus preparou, tem sido sempre condenada, abominada, perseguida pela
criatura humana! Deus lhe aponta o caminho da paz, o orgulho lhe mostra o caminho da guerra.
Deus |lhe aponta o amor fraterno como a base da verdadeira caridade, 0 homem responde com o 6dio
a essas promessas sublimes que partem do Além. Deus quer salvar a criatura humana,
encaminhando o seu espirito pelas veredas da verdade e da justica, 0 homem volta as costas a estas
intuicdes benditas, e envereda pela sombra, para encontrar no fim o atraso do seu espirito, o
retardamento da sua evolugéo.

O Espiritismo, Consolador, mandado ao mundo por Jesus para a Cristandade, — quando
partiu —, esse Espiritismo tem feito clarear aos olhos da humanidade as verdades que o Cristo um
dia quis explicar e que ela ndo teve a competéncia para compreender. Espiritismo tem escrito em
letras douradas: “Fora da caridade ndo h& salvacdo”. E levanta-se o “médium”, pela palavra, pela
escrita, pela incorporagdo, pela demonstragdo pratica, a badalar aos ouvidos dos homens que, em
lutas sem proveito, em lutas cruentas, ndo pode haver amor & criatura e nem amor a Deus! Quem
quiser seguir as linhas que encaminham o homem para o Senhor, deve aprender os ditames da Paz,
da Verdade e da Justica. Mas o homem rebelde continua no seu caminhar insensato, procurando
desnaturalizar aquilo que a prépria natureza fez perfeito. E assim, o respeito as leis Divinas, o
respeito as leis humanas é conspurcado pela criatura humana.

Quando chegara o dia dessa reivindicagdo preconizada, preparada pelos espiritos adiantados,
e bem compreendida pelos homens crentes? Quando chegara esse dia? Os centros espiritas, 0s
jornais cristaos, as tribunas evangélicas, devem continuar incessantemente a pregar o amor a Deus e
o amor ao proximo. E preciso que ndo haja 6dio, que ndo haja indiferenca pelo sofrimento alheio;
que haja solidariedade fraterna entre todos os homens. Que o espirita, sobretudo, mais cheio de
responsabilidades do que os outros homens, dé o testemunho dessa cordialidade fraterna que a sua
doutrina lhe ensina. E preciso que haja unido entre os espiritas, para que eles num bloco coeso
possam apresentar-se, aos olhos do mundo, como verdadeiros expoentes da doutrina que o
Consolador Bendito procura incutir nos homens.

A sociedade melhorara, porque a sociedade tem aspira¢cdes; a sociedade ndo sabe o que
quer, mas tem aspira¢cdes, que sufoca... Porque, procurando realizar uma felicidade a que tem
direito, ela a busca por caminho erréneo e sufoca-se nos vapores dos vinhos, na embriaguez dos
sentidos, nas lutas perniciosas, nos ambientes pestilentos, para a procurar, mas ndo a encontra,
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porque ela ndo estda la! Nessa procura insensata, tempos depois se encontram criaturas
depauperadas, organismos exaustos, cansados de procurar aquilo a que tém direito, mas néo
encontram!...

A aparéncia da mocidade hoje é muito diversa da aparéncia da mocidade de outrora. Outrora
a mocidade era natural, era simples, se apresentava tal qual era. Hoje a mocidade é puramente
artificiall A mocidade de hoje ndo tem a beleza natural das cousas sds; €& uma mocidade toda
artificial, toda ela aspirando um ideal que ndo pode realizar. Dantes era tdo simples!... O que pode
querer a mocidade, hoje; — Uma vida tranquila, uma vida alegre, uma vida de paz... Mas ndo! Com
raras e dignas excecbes, 0 que a mocidade quer é exatamente a embriaguez dos sentidos, a
perversdo do sentimento, o descambar para um ocaso, cedo na vida, fora de tempo...

Quantas vezes a feicdo de um mocgo de 20 anos, é a feicdo cadavérica de um velho cansado!
Por qué? — Porque ele se encarrega de atrofiar o seu organismo fisico, envenenando-o, intoxicando-
0, pelos prazeres, pelos miasmas que absorve, e, a0 mesmo tempo, contendo, na sua aspiracdo justa,
0 espirito que quer juntar-se ao Infinito! O espirito do mogo se deixa terra-terra, quando poderia ter
percepgdes elevadas...

Bendito Cristianismo Espirita! Vem espargir as tuas asas protetoras sobre a terra, acolhendo
em teu seio, cheio de fortes béngdos, as almas sequiosas do bem, que aqui e além sempre se
encontram. Ha oasis na terra... Ainda ha virgens puras com pensamentos sdos... Ainda ha homens
entretendo aspiracBes do bem... Ainda hd mocidade desejosa de progresso, de paz... Vem,
Espiritismo salutar e bom! Vem, como uma bencgdo, procurar desvanecer as idéias prejudiciais nos
cérebros em adolescéncia, incutindo-lhes pensamentos justos, de nobreza e Caridade! Vem,
Espiritismo sdo, implantar as tuas idéias nos coragdes desejosos do bem, e, quanto antes, varre da
superficie da terra tudo quanto é supersticdo: sacode no amago das consciéncias a criatura
desonesta, que procura desencaminhar agueles que desejam caminhar na senda da virtude e do
dever! Quanto antes, com o teu farol possante, varre da superficie da terra o sentimento mau, e
ilumina com a tua luz suave e doce aqueles que aspiram o bem! Vem, Espiritismo sdo, vem como
Consolador Bendito mandado pelo Mestre, alevantar os &nimos! Vem encorajar os coragdes a firmar a
verdadeira crenga no sangue purissimo do Salvador, no Alto da Cruz derramado!...

Veml!... Veml!... Que Deus te traga!

ALFREDO BARCELOS

“Carinho Maternal”

Meus irmdos, meus amigos, é sempre com muita comog¢do e muito enternecimento que eu
penetro nesta casa, e especialmente neste recinto, para falar qualquer cousa diante de vés. Os
Mestres da ciéncia espirita, os instrutores dos homens — espiritos adiantados, — que trazem as luzes
do Além, para com elas esclarecerem os seus irmaos, certamente terdo nisso 0 maximo prazer. Mas,
guando ndo se dispBe de iguais recursos, quando se tem apenas a boa vontade e se sente impelido
para um meio como este, para dar o seu testemunho de verdade, para trazer a sua solidariedade, a
sua gratiddo aos seres, seus irmaos, encarregados de uma tarefa como esta, tem o espirito assim, a
consciéncia de sua nulidade, e procura, num esforco ingente, dizer qualquer cousa que seja
proveitoso ao ouvinte.

Eu venho, por qué? — Eu ndo venho instruir, eu ndo venho edificar, eu ndo venho esclarecer.
Por que razdo é permitida a minha vinda a este meio? — E que, meus amigos, assim como nha seara
do bem trabalham os grandes espiritos, portadores de grandes luzes, também nela ha lugar para o
espirito modesto, para o espirito humilde, que se associa com toda a sinceridade ao trabalho dos seus
irmaos.

Isto que vOs vedes é uma grande colméia! Aqui trabalham forcas materiais da terra e forcas
espirituais do Além. Associadas as duas, tudo caminhara bem, tudo ir4 adiante!
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Eu escuto por toda a parte o desejo sincero de amparar, de proteger uma causa tao nobre,
tdo justa como esta, de amparar a infancia, levanta-la dos precipicios possiveis de encontrar 14 fora, e
pelos quais certamente passardo, pela falta de experiéncia dos seus espiritos ainda jovens, e pela
falta de condutores fiéis para as encaminhar. Aqui dentro todas se sentem protegidas pelo brago
humano bem intencionado, e pelo espirito tutelar que conduz almas preciosas para encaminharem
este trabalho, incansaveis executores do cumprimento a vontade do Eterno!

Meus amigos, o progresso do Asylo Espirita Jodo Evangelista muito me interessa! Eu sei que
varios dos meus irmaos, hoje espiritos como eu, desencarnados, tém aqui presos 0s seus coragdes,
por uma gratidédo intérmina, por uma gratiddo sincera, por uma gratiddo que jamais se acabara. Eu
sei que sdo muitos! E, quantas vezes, tenho estado com eles, a trocar idéias, a apreciar 0 movimento
sempre crescente dessas cousas que tanto satisfazem a alma e tanto elevam o espirito a
compreensdo do bem! Eu tenho estado apreciando todo esse movimento e, a0 mesmo tempo,
tomando nele parte direta. Vs ndo me vedes (e nem h& necessidade disso), mas eu vos garanto
que, se bem que pouco possa fazer, ndo hd movimento algum nesta casa que ndo me interesse de
perto! Quanto a minha alma agradece ao Senhor e agradece aos homens fiéis a causa espirita, a
direcdo que vém dando, com amor, com carinho, com dedicacéo, as filhas dos seus irméos!

Numa casa, onde se cuida do bem material, onde se cuida do vestuario, onde se pensa na
instrucdo, onde se procura descobrir a vocagdo dos dotes intelectuais de cada aluno, uma casa em
que se procura encaminhar a crianca, até depois de mulher, comegando a sua vida, entregando-a a
direcdo de si propria como de direito quando a razdo comeca a despontar, a funcionar; uma casa
como esta, em que se aceita as criangas, ndo como pensionistas, atiradas ai unicamente para fazer
namero, mas como filhas diletas, amadas, que todas juntas formando um pequeno ramalhete,
poderdo caber no coragdo de quem as ama; uma casa como esta merece as béngédos de Deus!...
Tem-nas tido e ha de continuar a té-las, enquanto perseverar no caminho que o Cristo tragou.

Vem o meu espirito, mais uma vez, dar o seu testemunho, perante a sociedade — espirito ou
ndo, — aqui presente, a prova da sua gratiddo, a prova da sua satisfacdo, do seu bom desejo, enfim,
de todo o amor pela Instituicdo que acolhe as minhas filhas até a presente hora.

Eu tenho uma incumbéncia a desempenhar hoje; incumbéncia que me foi determinada por
minha filha, que me atraiu. E justo que seja satisfeito o seu desejo. E eu direi perante vés, que mais
um prémio foi instituido nesta casa; um prémio modesto, humilde, porém partido de um coracéo
igual: modesto e humilde! Esse prémio me foi oferecido, para que o denominasse, e a crianca dele
merecedora 0 conquistasse, na distribuicdo final. Quer isso dizer que, quando chegar o més de
Dezembro, o dia do encerramento das aulas, mais alguém poderd ser contemplada com essa
lembranca, que representa uma parcela do salario que ganha minha filha mais velha. Teve essa idéia
e m'a ofereceu. Se um espirito pudesse chorar, as lagrimas teriam corrido pelas minhas faces, tao-
somente de emogdo. Pensar no que se possa comprar de enfeites para si préprio, nos divertimentos
que possa assistir, nas festas, enfim, tudo quanto alegra a mocidade, é préprio dos jovens. Mas
lembrar-se da sua mae, para em seu nome instruir um prémio, que ganho pelo suor do seu rosto,
sera oferecido e recebido por Jodo Evangelista, para que seja entregue as suas filhinhas, enche a
minha alma de profunda emocéo!

Eu aceitei essa incumbéncia e venho dizer: — Esse Prémio eu desejo que seja chamado:
“Carinho Maternal”, porque nesta casa o amor que prevalece € o amor de mae! A menina, que,
depois de uma certa idade, comecar a desenvolver esse carinho, esse afeto pelas pobres pequeninas,
freqlientadoras das mesmas aulas, companheiras do mesmo dormitério, mas que, pela sua
inexperiéncia, ndo podem ter o senso, o critério que tem uma menina mais velha, ja ha mais tempo
reclusa aqui, compreendendo as suas obrigagfes, 0s seus deveres, para com a criancinha nova, que
merece todo cuidado, toda a atencdo, que merece ser encaminhada com carinho, com docgura, a
menina que esse papel desempenhar para com suas colegas, com ternura, com maior dedicagéo,
com jeito — para que me possam entender — e, ao mesmo tempo, com firmeza, encaminhando-as,
educando-as, corrigindo-as, mas fazendo tudo como uma mae amorosa sabe fazer, a essa menina
cabera este prémio, e ela tera no fim do ano aquilo que a importancia acumulada possa produzir no
ultimo dia. Sera denominado: “Carinho Maternal”.

E agora, uma palavra as criangas: “Minhas filhas, conhece-se uma menina pelas suas
bonecas. Pela maneira por que ela trata as suas bonecas, sabe-se 0 seu coracdo. Pelo carinho, pelo
vestuario, pelo zelo com que ela tem os seus brinquedos, sabe-se o que serd no futuro. V0s, pois,
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que tendes o encargo das menores, para cuidar delas, para ensina-las, para vigia-las, sois as
candidatas a este prémio: — o prémio denominado “Carinho Maternal”, instituido por minha filha,
desde que comegou a ganhar alguma cousa, pelo seu trabalho!

Que Deus a abengoe e que a proteja sempre, fazendo vibrar sempre para o bem as cordas do
seu coragdo. Que Deus a proteja e a fagca compreender sempre que a maior virtude de uma mulher é
exatamente a humildade, a vontade de servir a Deus, a pureza do sentimento! Que em qualquer
situacdo da sua vida, caso a ventura a bafeje, ou, ao contrario disso, que a desventura venha toldar
os seus dias terrenos, tenha, em qualquer situacédo da vida esse espirito de humildade, de justica, que
é o caracteristico do seu ser.

Deus a abencoe e a protejal

LUDOVINA

Sobre a unificagdo espirita

Paz, irmdos meus.

Desde que ha pluralidade dos mundos, desde que ha habitantes para todos eles, (ha bem
pouco foi isto dito neste recinto), justo é que o espirito se prepare para a sua morada no Além.
Pregar esta doutrina a incrédulos é dever nosso, porque eles necessitam, como os naufragos, que se
Ihes atire a tdbua de salvacdo, que os arrime, para que nao peregam. Pregar, porém, esta verdade a
espiritas, se bem que é nosso dever, por vezes se torna penoso, dada a compreensao que deve haver
da parte do crente dessas verdades, que lhes sdo ensinadas constantemente, e das quais ddo o seu
testemunho quando dizem: “Sou espirita!”

Por que, porém, o homem espirita, desejoso de progresso, desejoso de conhecimento das
cousas eternas, ndo comeca desde o inicio da sua vida espiritual a burilar o seu carater, corrigir os
seus habitos, doutrinar-se a si proprio, afim de que possa, quando deixar os dias pereciveis desta
vida, penetrar nesse além luminoso, que teré a confirmac&o dessa grande fé? E sempre aconselhar, é
sempre repetir, sempre voltar atras, para fazer como o0s mestres fazem nas escolas, sabatinas
constantes da matéria dada!

O homem espirita deve reger todos os seus atos, pela sua prépria consciéncia; porgque se a
sua fé, suficientemente abalizada formar um cddigo dentro da sua alma, escutando a voz da
consciéncia, ndo podera errar; podera ter pequenos desvios, porque a criatura humana é falivel;
mas, erros fundamentais néo tera, porque a atalaia vigilante que é a sua prépria consciéncia, lhe fara
sentir o caminho do erro. Devo dizer ao homem espirita, em geral: A principal virtude de um ser que
deseja assimilar a doutrina espirita, e que deseja dela dar testemunho perante os homens, seus
irmdos, € a obediéncia a ordem verbal ou intuitiva, que lhe possa vir do Além. Um espirita deve ser
escravo da sua palavra; um espirita ndo pode mentir; um espirita deve zelar a sua vida publica e
particular; um espirita deve ser um testemunho constante diante dos homens; deve ser um
batalhador enérgico, mas pacifico; deve ser um comprovador continuo dos ensinamentos que recebe,
e deve reger os seus habitos, os seus costumes, a sua linguagem, o seu modo de pensar!

Quantas vezes, criaturas que se dizem espiritas servem de escéndalo a prépria mocidade, a
propria infancia, pela linguagem incorreta, pelas expressdes de que usam, pelos seus atos
vergonhosos, e pela agdo, com que sustentam o vicio, em sua amplitude, concorrendo para a
perdicdo de muitos, pelo seu exemplo! E tempo de varrer da superficie da terra essa “cousa” de fé
que ndo d& proveito, que prejudica, essa fé que tem a mascara da hipocrisia! N&o pode ser assim.
Ela deve ser limpa, real, sincera, para que possa ser aceita como tal. Estamos em uma época, meus
amigos, em que se agitam as questdes espiritualistas de tal maneira, que vai ser, ou um verdadeiro
desastre, ou acdo de conseqliéncias proveitosas! Como que Deus remove as consciéncias, provoca
situacBes, para ver com quem conta! Estamos numa situacdo em que néo se pode calar a respeito de
Espiritismo. E aquele que tiver lingua, ha de falar sobre ele! H& de dizer: “Eu sou espirita”; néo
podera fugir. Mas é preciso notar que depois desta afirmativa, ele ndo podera fugir ao cumprimento
daquilo que aconselhou para 0s outros.
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Meus amigos, sede verdadeiros, sede honestos, sede asseados no vosso proceder, N0 VOSSO
falar, no vosso andar, entre os homens. E ndo vos envergonheis de uma crenga que eleva, que
enaltece, e que tem o seu direito e o seu dever. Para comprova-la dai o testemunho de espiritas
verdadeiramente aliados a Deus, testemunho sublime, que nédo se pode deixar de fazer a face dos
homens e nem a face de Deus: — Que a crenca espirita € a verdadeira, é a tdbua de salvagdo, para
quem quiser subir!

Homens e mulheres espiritas, estamos numa época em que vOS sois 0S responsaveis pelo
progresso da Doutrina. Dir-me-eis, talvez, que vém do Além os conselhos; que nds somos 0s
responsaveis, porque aconselhamos. Sim, mas nés vos trazemos as instru¢des para que lhes deis
execucdo. E ndo temais, porque nés ndo sobrecarregamos ninguém, nem Deus o permitirial O que
vos podereis fazer, meus amigos, é estudar, é refletir, € lembrar-vos de que os dias estdo contados.
A unificacéo espirita, que ha tanto tempo vos foi anunciada, se aproxima. Tempo vira em que a igreja
espirita ser& uma sé, dependendo tdo-somente da concordia dos homens, porque a concordia dos
espiritos é certal Tudo se encaminha para isso. Os espiritos de escol, juntos, semeiam por todos os
cantos da terra as verdades benditas do Espiritismo, para que os homens as executem, as absorvam,
e lhes déem testemunho.

Vede, pois, meus amigos, que vos tendes do vosso lado a “fé que transpGe montanhas”, se
assim o quiserdes! Mas tende cuidado com as obras, com o desempenho da vossa fé! N&o sejais
como as grandes arvores que ndo dao frutos...

Suponde, num grande pomar, uma grande arvore, bela, bela pela sua estatura, bela pela sua
frondosa ramagem, bela pela sua sombra, que abriga do sol, linda; est4 bem situada, embeleza a
florestal... Mas o homem prudente dir4: Qual o seu proveito? Que €é do seu fruto? Se ela ndo o d&
entdo, cortem-na pela base!...

Assim é o homem. Vbés podereis ter a vossa fé grande, exaltada, sublime; dar o fruto,
correspondente a ela! Porque o testemunho do pensamento é traduzido pela palavra; o testemunho
do coracdo é traduzido pelo gesto. O homem caridoso comprova a sua caridade pelo gesto. O
homem de palavra, comprova a sua acdo pelo cumprimento dela. Vede, pois, que a vossa fé
intelectual esteja igual a fé que radica-se no coracdo. A inteligéncia com a compreensado; 0 coragao
com o sentimento; a razdo com a execucao!

Deus vos guie. Deus vos inspire! E a seu servo conceda sempre a forgca de vir falar nas
ocasides oportunas!

THIAGO

0 horror a descrenca

Meus amigos, crentes espiritas que sois, ndo pode ser indiferente a vossa alma, a dor que
aflige o vosso proximo. Crentes, em Jesus, nas suas promessas, no seu grande amor (v0s o desejais
ver repartido pelos vossos irmaos na terra, porque assim é que pensa a criatura consciente das suas
responsabilidades, dos seus privilégios. Orai muito, em favor dos seres que ndo sabem crer. A pior
tortura que pode afligir um ser liberto da carne, é a descrenga. O homem que ndo cré é comparavel
ao cego. O cego de nascenca, ignora todas as belezas da natureza; ele tem apenas o dom intuitivo,
que lhe da a percepg¢do, ainda que incompleta, daquilo que o cerca. O homem que ndo cré é
comparavel ao cego. O espirito que se liberta da carne e passa para a vida além-tamulo, crente,
sabedor dos seus direitos, bem como dos seus deveres, deixa, € certo, no seio da sua familia a
saudade natural, pela separacdo temporaria. Mas, ele que partiu, e eles que ficaram, tém a certeza
de que um dia se juntardo novamente. E essa certeza € um conforto para um coracdo dolorido; é
um alento para os que aspiram alguma cousa de bom; é uma esperanca que se radica na fonte da
Eterna Vida. Mas o que ndo cré, deixa a familia imersa em profunda dor, pela saudade da sua
partida, e, a0 mesmo tempo, inquieta pela sorte do seu espirito; — espirito que ndo sabe crer, espirito
que, ndo obstante todas as demonstra¢des de vida, patentes aos seus olhos, descré do seu préprio
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testemunho; espirito que, ndo obstante amante da ciéncia, a principal descobridora do papel que
desempenha Deus em todo o Universo, descré desse préprio testemunho. Meus amigos, é insensato
o0 homem que assim pensa! Que espera uma criatura dessas, quando baixar & terra o corpo que a ela
pertence? Para ela, é o aniquilamento! Mas oh! surpresa desagradavel, tremenda, pavorosa, escura!
Ndo obstante o corpo penetrar na terra, ndo obstante a sepultura aniquilar aquilo que é seu, o
individuo que viveu naquele corpo sente-se vivo, ndo obstante a mortel... E esse desequilibrio, essa
incompreensdo de situacdo, essa dupla personalidade em que o individuo se vé, a causa da tremenda
perturbacéo para o proprio espirito, liberto da carne. Oh! tristeza profunda! A liberdade que todos
aspiram, a liberdade é dom precioso de Deus!... E o espirito liberto da carne, preso a ela pela sua
materialidade, ndo compreende que era prisioneiro quando aqui estava, porque um corpo de carne
continha as expansdes da sua individualidade espiritual... Nao compreende que a prisdo era
exatamente o envoltério da matéria, comprimindo a acdo do espirito... Nao compreende que, uma
vez que 0 corpo cai, 0 espirito se levanta; o prisioneiro nem sabe que continua a viver! Oh! suplicio
da alma que néo cré!

Meus amigos, vés os crentes na Libertacdo Eterna, vés os crentes na Palavra de Deus, vos
que compreendeis que o espirito sobrepuja a matéria, lembrai-vos dos infelizes que ndo sabem crer;
fazei o possivel para penetrar na espessura desses cérebros descrentes, procurando lancar dentro
dela, alguma fagulha que ilumine o entendimento! Parece um perfeito paradoxo: — A ciéncia, a luz
que ilumina a treva, é exatamente o que fecha a 7 chaves a inteligéncia do homem! Mil vezes o ser
inferior, que ndo conhece as letras do alfabeto, mas sabe ler as luminosidades do espaco.

Meus amigos, meus irmaos, pede-se a congregacao espirita a esmola de uma prece, de um
pensamento em favor dos espiritos desencarnados violentamente, muito especialmente aqueles que
ndo tém crenca; pede-se a congregacgdo espirita que ndo se esqueca de enviar, das suas casas, em
seus quartos fechados, quando o ambiente for propicio, quando se recolherem para o sono, um
pensamento de amor para 0s seres que partiram cegos! E rogai, todos juntos, a esse Deus Poderoso
e Bom, que faz rolar no espaco Infinito esses milhfes de mundos, sem que um se adiante uma
polegada sequer da 6rbita que lhe foi tracada; a esse Deus Poderoso e Bom que fecha em Suas
sabias méos todas as forcas do Infinito, para que baixe as Suas vistas sobre a humanidade, fazendo-a
compreender o Seu amor, a Sua grandeza, e o privilégio que Ele concede aos Seus amados filhos de
gozarem também todas as belezas que Ele formou, para o seu proveito, para a sua ventural

Paz conceda o Senhor de todos os mundos a humanidade sofredora, e alente os espiritos,
inspirando Fé aqueles que nado sabem crer!

Deus seja louvado.

VICENTE DE PAULO

0 momento oportuno

Paz, amigos e irmaos!

“Deus tem marcado a hora para a evolugdo do Espiritismo”, — tem sido declarado varias
vezes aqui — e “que a oportunidade que se oferece no momento é para expansdao maior dessa
doutrina” — igualmente tem sido dito.

Que os homens estejam a postos, porque o trabalho vai aumentar progressivamente, num
crescendo, que em pouco tempo ver-se-a criaturas perfeitamente incrédulas se chegarem a verdade!
Resta, porém, que haja do lado daqueles que sdo propagandistas, a compreensdo exata dos seus
deveres, para tracarem uma linha de conduta impecavel e ndo se desviarem, nem para a direita, nem
para a esquerda. A vantagem maior que Espiritismo pode trazer a criatura humana é a compreensao
dessa Vida Eterna para o seu espirito. O homem, em regra, tem a concepgdo desta verdade.
Consultando-a, auscultando-a, o homem sente em si qualquer cousa de vida que ndo perece! As
vezes, sdo criaturas no declinio da vida, quando seus corpos enfraquecidos pendem j& para 0 ocaso
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da vida, sentindo uma vibracdo tao forte em seu ser, que Ihes d& a idéia exata de que essa forga ndo
€ material! Ancidos, produzindo, escrevendo, realizando obras, que exigem esforco de mentalidade
nova!

Espiritismo vem explicar estas cousas claramente a humanidade; e sera bem agradavel que
todas as criaturas bem intencionadas estudem profundamente essa doutrina, consultando bons
autores, lendo comunicacgdes instrutivas, e doutrinando-se a si proprias, para se beneficiarem, antes
de procurarem beneficiar os outros. Ora, no momento atual, em que tanto se discute a imortalidade
do ser, em que as colunas dos jornais se ocupam de pregar a verdade da sobrevivéncia do espirito, o
homem espirita deve estar alerta, para guiar a propaganda com a mao segura... O menor deslize, o
menor descuido, a menor distracdo podera redundar em grandes prejuizos! Enquanto a propaganda
estiver dentro dos limites tracados pela prépria doutrina, serd bom! Tratemos, pois, cuidadosamente,
de ndo arrastar a propaganda espirita para o terreno pessoal, porque o terreno pessoal redundara em
graves prejuizos.

Qual é o interesse do homem e da mulher espirita? — Que seja conhecida a grande verdade
pregada pelos espiritos beneficiadores, da Vida Eterna, além da morte! Esta verdade provara a
existéncia de Deus! Esta verdade provard a necessidade da prova; provard a evolugdo dos seres,
verdades dependentes da sobrevivéncia do ser. Se, de fato, a alma ndo sobrevivesse, para que entao
todo esse esfor¢o da educacdo do carater? Maior juizo teria o que melhor houvesse aproveitado os
prazeres da vida... Se a imortalidade € um mito, entdo que o homem se entregue aos prazeres da
vida material, porque depois dela ndo ha, portanto, nada! Siga-se esse materialismo indecente em
gue se envolve a sociedade!...

Mas se a vida além campa € a realidade, entdo sigam os homens as leis que procuram frear
o0s seus habitos, as leis que procuram burilar o seu caréater, o esfor¢o que se faz para o adiantamento
moral da criatura!

Visa, portanto, a propaganda espirita provar ao homem a existéncia além da morte. Vede vés
que, se essas criaturas que ndo créem, tivessem a certeza dessa vida além da morte, ndo se
comportariam da maneira por que se comportam: — desenfreadamente, pisando aos pés leis
sagradas, formadas pelo préprio Deus! Certamente que, crendo, eles teriam uma outra orientacao
nas suas vidas: teriam uma vida (til! Pregai nas altas camadas sociais as verdades espiritas,
escolhendo para esse fim elementos idéneos, porque em Espiritismo consulta-se sempre a vocagao!
Ha a vocacdo para a mediunidade psicografica; ha vocacdo para a mediunidade da incorporacdo; ha
a vocagao para a mediunidade pela poesia inspirada; para propaganda pela imprensa e muitas outras
vocagdes medilnicas. Cada um consulte a sua fé, orientando, o seu trabalho no ramo que escolher.
Cuidado, porém, que ndo va o seu ramo de trabalho prejudicar a vinha do seu irmdo. Cada um no
seu esforgo, continue avante! A sementeira esti se fazendo. Pois bem; que se plante a boa
semente, como Deus quer que seja plantada...

Muito ha que esperar desta camada nova que se levanta, porque os velhos como eu fui, ja
tiveram a sua época. Mas a mocidade que se levanta, cheia de vida, cheia de esforco, cheia de
talento, cheia de vigor, dedicando-se as cousas nobres da muito que esperar, pelo seu esforco!...

A mocidade culta, a mocidade que abraca a doutrina, que estuda e que dedica ao labor diario,
a pratica de caridade, que consulta os interesses dos irmdos, interesse material e sobretudo o
interesse espiritual. Que se faca essa propaganda no seio da sociedade com critério, com justiga, com
dedicacdo e amor. Tudo se compreendera bem, desde que seja bem intencionado! Dentro dos
Asilos, entdo, onde ha trabalho de caridade, de que ndo se pode abrir mao, seja trabalhado o
Espiritismo, mas o Espiritismo Cristdo! Angariando recursos, procurando meios, alimentando as
criangas espiritualmente, desse “pado da vida” que desce do céu, ao mesmo tempo, cuidando dos seus
interesses particulares, para que elas também sejam no futuro propagandistas de escol.

Vamos, pois, meus amigos, nesta colaboragdo continua da terra com o Além, continuar a dizer
bem alto: Espiritismo é doutrina salvadora, de renovacdo e de paz, de sabedoria e de
amor!

ALFREDO BARCELOS
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Congratulacdes

Meus irmaos, e meus amigos, paz.

Amiga sincera desta casa, vendo nela a expressdo de fraternidade, que Jesus veio trazer ao
mundo, eu venho me congratular convosco, pela visita que vos honra neste instante.

Meus amigos, o dever cristdo obriga 0os crentes espiritas entre si a se reunirem nesse laco
fraterno de estima reciproca; e todos os cora¢fes bem formados responderdo ao apelo dos seus
irmaos, que os buscam com o intuito louvavel de estreitar relacbes amistosas.

Meus amigos, ha entre o céu e a terra uma constante comunica¢do que se faz, ou com
manifestagdes ostensivas, ou por intuicdo cerebral. Os espiritos buscam a comunhdo dos seus
irmaos; e é muito natural que, onde haja sinceridade de religido, onde haja sinceridade no amor a
Deus, as almas possam entender-se umas com as outras. O amor deve irmanar as criaturas! O
6dio nao deve ter cabimento entre seres que se amam em nome de Jesus! O 6dio néo
deve ter guarida entre coragdes que Deus estremece e que fez para o Seu amor! A
indiferenca é o frio glacial que mora em coragfes pouco sinceros, tornando-os, para com
seus irmaos, completamente indiferentes, como a palavra o indica. A indiferenca é um
pecado, como o 6dio € um crime. O amor, bem ao contrario disso, é a expressdo maxima do
sentimento Divino; e a Casa onde houver sinceridade nessa afei¢do, verdade é que o espirito de Deus
acompanhara os passos dessa instituicao.

Sede, vbs, meus amigos, que tanto vos mostrais interessados por nés outros do outro plano
da vida, e que nos recebeis com tanto afeto, e que tanta alegria sentis quando penetramos em vosso
meio, sede vOs, meus caros irmaos, tocados nesta hora por essa prova de solidariedade fraterna que
deve unir os homens entre si mesmos, principalmente quando se trata de criaturas espiritas, que se
devem estimar, porque Jesus assim o ordena! Progresso vira para a doutrina espirita, luz vird para o
ensinamento, aprendizado vird para as almas cristas!

Eu vos concito, meus amigos, a que tenhais satisfagdo nas vossas almas e que a comunhéo
que reina nesta instituicdo, possa abranger 0s vossos irmaos que vos visitam.

Deus ampare todo o ser humano, Deus dé a rica bencéo e a salvacdo do Seu Bendito Filho a
toda alma que tem fé nas suas promessas!

Deus vos guarde.

IRENE

Sejamos caridosos e humildes

Irmaos amados, amigos meus, Deus vos guarde em Seu amor!

N&o sei se os homens terdo entendido bem esse lance de cordialidade fraterna em seu meio,
hoje. Sei, porém, que nds, os espiritos viventes do outro plano da vida, nos associamos a toda
manifestacdo de solidariedade sincera. Nao é o aparato, ndo é a afluéncia de palavras, ndo é o
discurso cientifico, o que edifica a alma do crente. E a palavra sincera, ungida do amor fraterno, na
expressdo verdadeira da sua singeleza, da sua pureza, quem pode fazer soar aos ouvidos dos homens
a verdade do sentimento cristao!

Eu vos saudo, meus amigos, porque tivestes a ventura de receber em vosso meio crentes
humildes, mas sinceros. E quem n&o é humilde na vinha do Senhor? Qual é o espirita que se pode
declarar orgulhoso, num trabalho que depende essencialmente da humildade do coragdo? Quem é
que se pode considerar na altura de um mestre, no seio de uma agremiacéo espirita?

Jesus falou: “Aquele que quiser ser grande, comece por ser pequeno”. E, pondo
diante de si uma criancinha, Ele mostrou-a, como exemplo, aos seus ouvintes. “Destas € o Reino
de Deus”.

Sede vo6s todos, meus amigos, sinceros nos vossos coragdes e humildes diante de Deus!

O Asylo Espirita Jodo Evangelista, que tem por Guia o Discipulo Amado do Senhor, aquele que
mais intimamente penetrou o sentimento do Mestre, ndo pode fugir a regra principal do Evangelho do
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seu Jesus: “Ser caridoso, sendo humilde!” A caridade que ndo se associa a humildade, é
caridade fatua, é caridade insaciavel, é caridade que dela s6 tem o rétulo, e nada mais... porque 0s
assomos do orgulho, ou da vaidade, rebaixam qualquer sentimento bom.

Assim pois, meus amigos e meu amigo (devo ainda dizer), recebei em v0sso meio 0
testemunho solidario dos vossos irmédos. E, assim como aqui se pediu preces em favor do Asylo
Espirita Jodo Evangelista, peco eu também preces em favor do progresso dessa mesma causa, que
eles aceitam, para que Espiritismo em breves dias seja um sé, sob o palio bendito do Cristianismo
trazido por Jesus.

Paz conceda o Senhor a todos os homens.

Compreensdo a infancia que desabrocha, para que venha a compreender claramente os
ensinamentos profundos desta licdo de hoje, data gratissima ao meu espirito.

Deus vos guarde de pensamento mau. Deus vos ensine a pensar bem.

MARIA LUIZA

Respondendo a um atragéo

Irmdos amados, filhos do meu Senhor e meu Deus, eu vos desejo a paz que santifica as
almas, e o conhecimento profundo da ciéncia que é Verdade.

Aqui estou mais uma vez neste recinto, atraido por influéncia terrena, que muito me satisfaz
neste instante. Vejo que a fé implantada nesta casa da seu fruto e que, muito embora almas possam
ouvir a palavra do Alto, baseada nos ensinamentos evangélicos, indiferentes a esses conceitos, outras,
guardando dentro da alma a convic¢do da fé cristd, cedo comecam a dar fruto. Abencoado seja todo
0 espirito a quem o Senhor distribui as suas grandes béncdos, e as aceita agradecido ao seu Divino
Mestre!

Meus amigos, o espirito plasma o sentimento em si mesmo bom ou mau — conforme a
atracdo que faz de outras influéncias. Assim, as criaturas terrenas que aspiram o bem, plasmam no
seu aura espiritual pensamentos bons e caridosos, que lhes inspiram a¢fes modeladas por esses
mesmos sentimentos. As atrasadas porém, com pendores para 0s sentimentos inferiores, ndo podem
compreender as grandes elevagfes morais, e entdo prejudicam a sua propria ascensdo para o Além,
intoxicando-se com as expansdes que do seu proprio espirito partem, afastando muitas vezes
sentimentos de ordem superior.

Meus amigos, tal seja 0 pensamento, tal seja o sentimento, tal sera a acdo, o gesto! Quem
ama o seu Deus sobre todas as cousas, consagrando-se a Doutrina Espirita por convic¢do verdadeira,
por amor a Jesus, o seu Salvador, ndo pode em absoluto externar sentimento contrario a essa fé.
Quando porém, o espirito ndo esta saturado desses ensinamentos — que aparenta receber, — mas
que de fato nao cria raizes profundas no seu interior, entdo as suas demonstragdes serdo sempre de
acordo com a fé simulada que possui.

Meus amigos, os espiritos adiantados buscam levantar o moral dos homens, procuram sanear
0 meio social, procuram levantar o brio das criaturas abatidas, procuram colocar a virtude no lugar de
honra que lhe pertence. O homem, porém, desprezando todos esses privilégios, envereda por
caminhos escusos e vai tornando o seu ambiente pesado, carregado de cores negras e prejudicando,
muitas vezes, pessoas proximas que desejam ter ambiente limpido, e ndo podem por causa dessa
acdo funesta!

Ora, o crente espirita € um responsavel pelo progresso da doutrina que abragou; € por isso
que noés concitamos constantemente os homens de fé, aqueles sobretudo que colocam o amor de
Jesus acima dos amores terrenos, a se consagrarem por meio de preces, por meio de concentracao,
por meio de ac¢les seguras, no intuito de aproximar as influéncias espirituais, benéficas, do meio
social em que vivem. O fruto “meu amigo”, h& de vir. Jesus disse e a sua palavra ndo pode voltar
atras!



“Tempo chegara em todos ha de receber a verdade tal qual é”.

N&o facais como Pilatos, que perguntou: — “Onde esta a verdade? Quem é a verdade?”
Quando ela estava em pé, na sua presenca! Ele a tinha diante dos olhos, limpida, em toda a sua
pureza! E ainda perguntava: — “Onde esté a Verdade?”

Ndo sejais deste numero; sede inteligentes, desejosos de aprender. E certo que a ciéncia
muito tem ainda de descobrir, porque muito |he falta ainda atingir. Mas as portas do Invisivel ndo se
acham trancadas, fechadas a sete chaves; bem ao contrario, Deus semeia as Suas béncéos para
todos quantos as puderem receber. E como o mana daqueles tempos passados. Quando o Israelita
dormia, dormia sossegado, porque sabia que ao amanhecer do dia, 0 manda estaria a sua vista, para
cada um apanhar e comer. No dia seguinte, 0 mesmo fato se produzia. E um simbolo perfeito da
Misericordia Divina.

Recebei hoje a parte que vos toca, e vereis como ela continuard a surgir com 0 mesmo
beneficio, com o mesmo direito, com a mesma fartura! Mas, se vOs recusais hoje a parte que vos
toca, como podereis exigir que vos seja dada amanha?

Cada cousa tem seu tempo, cada causa tem sua hora. Vamos pois, crentes espiritas, vos que
tanto desejais (e é justo que assim seja), ver progredir a doutrina salvadora, comegar a cultivar a
Doutrina Espirita, e por de lado o sectarismo que ndo adianta a ninguém; pér de lado esses mistérios
com que se encobre o que esta claro como a luz do dia e acender os olhos daqueles que ndo podem
ver as grandezas do Infinito! Deus é misericordioso e bom. Quando v6s vos entregardes confiantes
na Sua mao, tereis certamente a recompensa, porque as béngdos de Deus sdo caridosas a todas as
criaturas.

Aproximai-vos da luz, para que possais ser aquecidos; aproximai-vos da fonte das aguas
vivas, para que a vossa sede seja saciada; aproximai-vos da mesa da Caridade Cristd, para que
possais comer o pdo espiritual.

E assim sendo, meus amigos, tereis a oportunidade de aprender que este céu, simuladamente
fechado a chaves, que dizem me pertencer, esta plenamente franco, plenamente aberto, aqueles que
créem na Misericdrdia de Deus!

Deus vos abencoe.

PEDRO

Amemos a paz

Sempre me ddo uma incumbéncia que eu ndo posso desempenhar!

Ora, essa histéria de guerras... Eu escutei tudo isso. Sempre fui muito avessa a questdes de
brigas. Por causa de guerras, por causa de encrencas, por causa de tudo isso, eu sempre fui inimiga
de guerras! E tdo facil viver, em paz na sua casa! Eu acho tudo isso t&o facil! A gente ndo se meter
com a vida dos outros, ndo desejar o que pertence aos estranhos, viver para a sua casa, dar a esmola
a quem precisa, acho tudo isso tao facil, tdo simples!... Mas, quando hoje escutei essa conversa toda
de guerra, fiquei pensando naquele sangue todo que se derramou: tanta gente da minha terra que
morreu... Batalhdes inteiros, um atras do outro! Mocos, na flor da idade, parece que foram botados
na frente para servir de bala aos canhdes! Nossa Senhora! Os outros também da Franga, dos outros
paises, que eu nem sei bem o nome de tudo isso, tanta gente p’ra morrer, que foi um horror! Mas a
gente ndo entendia bem essas coisas...

Agora, gue tanto me impressionou essa conversa de guerra, sangue, eu tive um espirito bom
que me levou até um certo lugar enquanto a sessdo foi dada. Eu fui até 14, fui vendo onde eles se
encontram. Tanta gente que matou sem culpa, tanta gente que foi obrigada a matar sem ter coracdo
para isso! Estdo orando, fazendo preces, pedindo a Deus pela paz na terra e também concorrendo
para acabar com essas guerras. E essa briga que houve agora, e que até foi daqui o embaixador para
acabar com ela?! Eles estéo la pedindo, fazendo tudo para nao tornar essas cousas.
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A gente fica pensando: Como é que Deus, sendo tdo bom, tdo misericordioso, tendo tanta
paz para distribuir aos homens, eles ndo querem aceitar essa paz! O que uma criatura precisa mais
nesta vida, meu Deus? O pdo de cada dia para sustentar o corpo, as preces que alentam o espirito, e
a paciéncia quando sofrer sem culpa! Eles dizem que é porque tém cousas do passado para pagar.
Estd bem; mas, quando, na vida presente se procura fazer o bem, se procura até com sacrificio de si
préprio, fazer tanta cousa boa para os outros, sofrendo, suportando essas situagdes dificeis da vida,
essas tristezas!... Eu tenho muita pena! Mas como eu disse a vocés, meus caros amigos, eu mesma
ndo sei porgque sempre me ddo essas cousas para fazer! Eu chegou aqui sempre com muita pena
daqueles que morreram: mas sei que Deus é muito Grande e muito Bom!

Olhem, mais uma cousa eu tenho para dizer a vocés: N&o ha guerra s6 de sangue, ndo! Ha
também essas guerras em que ndo corre sangue; sao as guerras, em que se falam mal um do outro,
em que se procura fazer grande mal as familias, em que ndo se guardam segredos vergonhosos dos
outros; ha essa espécie de guerra, que € a guerra social, a guerra das familias! Ciume, inveja,
intrigas, tudo isso! Muitas vezes até num grupo que a gente pensa bem organizado por fora, la
dentro é um disse me disse, um disse me disse, disse me disse, que é uma cousa feia e contra
a lei de Deus. Eu ndo sei falar de outro jeito, e s6 falo aquilo que sei. Por isso digo: Acho bom que,
numa casa como esta, em que se prega Espiritismo, onde se conhece a religido de Jesus, se viva em
paz! Agora, um prazer eu tenho: A minha gente nédo é assim. N&o! N&o! Nao! N&o gosta de fazer
mau juizo de ninguém; ndo gostam de falar da vida alheia... As minhas irmas que tem esse costume,
que se ocupam dos outros para dizer mal, para falar mal, ndo podem ver uma cousa do outro sem
pensar logo na intriga, em fazer mal, estao erradas!

Vamos viver em paz, meus amigos, querendo-se bem como Jesus quer. Eu, por minha parte,
guero muito bem aos meus filhos, mas também quero muito bem a todos.

Deus vos guarde e me perdoe, se ndo souber dizer melhor.

MARIA RITA

Receios

Meus amigos, meus irméaos, paz do Senhor convosco esteja.

A situacdo atual do planeta que habitais, é de susto, de temores e tremores. As criaturas
humanas impressionam-se, engolfadas nessa lufa-lufa da vida material, advinhando tormentos
maiores, provac¢fes mais dolorosas, receosos do dia de amanhd, que promete ser terrivel, na sua
expectativa, e, ao mesmo tempo, procurando agarrar-se a seguranga falivel do mundo para se
ampararem contra esse problematico amanhé que os inquieta torturantemente!

O que receia 0 homem? O que tem? O que apavora o seu animo? Qual o fantasma que se
descreve na sua frente por linhas imperfeitas, mas que em todo caso, é o suficiente para Ihe empolgar
0 pensamento, amedrontando-o, assuntando-0? Por que a situagdo é inquietante para a
humanidade? Por qué? — Porque ela, em geral, ndo cré! Os homens pensam na mudanca de
regimen em diferentes nagbes; supdem guerras, que se anunciam como proximas; temem o0s
cataclismas de ordem material; e, quando se lhes diz que tal ou qual cidade, tal ou qual ilha foi
arrazada por um terremoto, 0 homem se apavora, porque, ndo pode compreender o que podera
suceder, perto de si. Enfim, a situacdo do homem que néo cré é realmente uma tortura!

Se a criatura humana se apavorasse com 0s perigos da alma, como se aterroriza com 0s
perigos problematicos da sua vida material, outro seria 0 seu futuro. Mas esses mesmos que tanto se
inquietam pelas cousas pertencentes ao dominio da matéria, sdo completamente indiferentes aos
perigos que cercam o seu espirito. Se assim ndo fosse, outra seria a evolucdo da humanidade,
porgue ela saberia salvaguardar o interesse espiritual, com a mesma atencédo, com o mesmo desvelo,
com a mesma solicitude com que procura amparar o interesse material. O milionario, quando se
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lembra da queda do padrdo da moeda, muito se aterroriza, porque — diz ele — “se vamos a banca-
rota, eu serei tdo pobre quanto aquele que ndo tem nada hoje”. O outro, coitado, que nada possui,
tanto faz que isto aconteca ou deixe de acontecer; ele nada tem de seu a perder nesse terreno... As
familias, igualmente, bem colocadas na sociedade, amparadas contra todo o mal que afeta a pobreza,
receiam por esse dia que representa talvez o desequilibrio total da sua economia doméstica, o seu
bem-estar, que podera cair por terra a sua felicidade temporaria que vém ameacada! O espirita,
porém, se é realmente um espirita, sabe que “tesouros tem acumulados além”, onde, no dizer
do Mestre, “nem a traga roi, nem a ferrugem consome”. Pode o mundo material deslocar-se
em seu eixo; podem sobrevir os cataclismas anunciados; pode vir o perigo que afeta as nagdes,
fazendo-as langar-se em grandes guerras, umas contra as outras; pode tudo acontecer, mas nada
atingird o seu tesouro, guardado na mao do Senhor! Isto vem para dizer, meus amigos, ndo que
sejais indiferentes a sorte do vosso palis, bem como das outras na¢des: 0 progresso € 0 progresso,
todos devem contribuir para ele! — E para vos avisar que nunca coloqueis interesses inferiores acima
dos interesses verdadeiros, superiores. Quais 0s perigos que podem afetar 0 vosso espirito? —
Estacionamento na sua evolucdo, retardamento dessa evolucdo, a paralisacdo das vossas forcas
espirituais! Isso ndo vos impressiona... VOs ndo compreendeis que um passo errado um dia,
prejudicara um futuro; um pensamento mal orientado vai prejudicar a aura espiritual que reside no
VOSSO perispirito; uma palavra insensata, um gesto mal pensado, uma agdo indigna, vai por assim
dizer borrar a vossa escrita no Além! Tem-se dito a humanidade e ao homem espirita muito
particularmente, que o seu espirito tem como que uma folha corrida no Além, onde séo registrados 0s
seus pensamentos as suas a¢des, 0 seu mau pensar e a ma orientagdo que da a sua vida diéria...

Quantas vezes tem sido isto dito ao homem espirital S&o palavras que o vento leva... no
momento apreciadas... Se sdo eloquentemente proferidas, tanto melhor... Se tocam o coragéo, se
sensibilizam até as lagrimas, muito bem! “Foi um belo discurso”! Mas, procurar realmente a
substancia para a acdo, procurar realizar aquilo que se pede, isto é outra cousal... E continua o
homem a pensar no vaivém da sorte, nas oscilacbes do cadmbio, nos valores comerciais, que ora
baixam, ora sobem, na expectativa de um futuro pavoroso, num descalabro problematico que se
anuncia, enfim, a se entreter com todas essas cousas quando poderia, perfeitamente, colocar-se a
frente delas! Sim, pela fé espirita, pela confianca na religido que professa, porque sabe perfeitamente
que Deus ndo promete pao para dar pedras, porque a palavra do Cristo ndo pode voltar atras! Agir,
portanto, dentro dos limites tracados pela boa logica, pela inteligéncia, pela boa razdo, mas nunca
esperar o mal, em troca do bem. Se faz o bem como esperar o mal? — Apesar de tudo isso, se vem a
prova, ela se justifica como a propria doutrina vos explica.

Atencédo, cuidado! — Nao para o0s perigos materiais, que nunca chegardo ao alcance dos
perigos espirituais que vos cercam! Cuidado, pois; estudai a doutrina, executai-a e caminhai para a
frente. Procurai ndo produzir mal a ninguém, antes fazer o beneficio que estiver ao vosso alcance. E
assim o futuro ndo sera incerto, como muitos pensam; sera a verdade, sera certo, serd seguro,
porgue um dia os olhos se fechardo na terra, para se abrirem no Além!

Deus queira conceder a sua santa paz as criaturas humanas de boa vontade, que estudam, e
que procuram exemplificar a sua palavra.

Que assim seja.

MAX

Prazer em fazer hem

Meus irm&os, meus amigos, como me alegra poder estar em comunh&o convosco nesta hora,
para, mais uma vez, trazer o testemunho da minha solidariedade, do meu carinho fraterno, do meu
desejo de progresso para todos vos. E, mais ainda, como alegra o meu espirito, ainda uma vez dizer
aos que ama e que também o amam, 0s meus irmaos presentes, que, na Misericordia de Deus, na
Caridade Infinita de Jesus, o meu espirito foi contemplado na beng¢do que me concedeu de também



fazer parte desse niimero luminoso de espiritos, que tantas vezes se apresenta em vossas sessfes e é
por vés igualmente tdo amado!

Eu quisera encontrar expressfes para vos dizer, meus amigos, quanto é bela a vida assim
vivida no Além! Como se deseja 0 bem para o préximo e quanta felicidade se sente em poder realizar
algum beneficiol Vos deveis ter experimentado na terra, o prazer de fazer bem. Vos deveis ter
sentido dentro dalma a felicidade, o jubilo que inunda o vosso ser, quando parte de vos uma acao
nobre que auxilia 0s vossos irméaos, ou que os levanta, se é que 0s seus espiritos fraquejaram.

Assim nds, no plano em que nos colocou a Onipoténcia Divina e o Grande Amor do Divino
Mestre, nos sentimos satisfeitissimos em poder olhar para a terra, produzir algum bem em favor dos
nossos irmaos que aqui fraquejaram.

Nesta Casa, onde a mocidade encontra o carinho necessario a sua vida juvenil, onde o pdo do
espirito é distribuido em quantidade, em abundancia, a todo ente faminto, onde a agua da vida é
distribuida fartamente aos sedentos dalma, nesta casa h& trabalho para todos; ha lugar para cada
expansdo; ha atividade para ser distribuida a todos os que desejam ser ativos.

Um grupo, porém, muito especial, de companheiras minhas consagra-se as criancas, a
infancia desvalida, a mocidade que desponta, enfim, as asiladas do Asylo Espirita Jodo Evangelista.
Eu sinto-me feliz em dizer: Pertenco a esse ndimero.

Que planos de evolugdo possam haver dos espiritos adiantados, eu compreendo. Que
instrutores baixem para dar comunicag6es elevadas, que instruam, que inspirem, que encorajem, que
dignifiquem as almas, também, compreendo e aceito. Mas, na minha pequenez, na modéstia do meu
espirito, na sua natural humildade, eu tenho, como tantas outras, escolhido a parte “que ndo me sera
tirada”. — Esta parte que diz respeito as meninas componentes deste Asilo. E eu tenho prazer em
dizer-lhes: Sou muito vossa amiga; acompanho 0S V0SSOS passos, 0 Vv0sso estudo, O VOSSO
desenvolvimento; e sei que um grande movimento se prepara no fim deste ano. N&o penseis que
vou descobrir o vosso segredo; mas sei que esse grande movimento ha de ter um alcance para o
vosso adiantamento, desenvolvendo o vosso gosto pelos estudos, e fazendo compreender que nao é
debalde que se manda com energia aprender isto ou aquilo. Continuai, esforcai-vos; sede boas e
obedientes, sede trabalhadoras, adiantai-vos, mas nunca vos esquecais dos dotes, dos dons do
espirito. Sede meninas doceis, aplicadas, estudiosas, mas sede também humildes, caridosas e boas.

Deus vos guie para o bem, e conserve impoluta a brancura da vossa alma.

Que assim seja.

FRANCISQUINHA

0 grande timoneiro

Paz, meus amados irmaos.

Homens espiritas que me ouvis, viajores na terra dessa jornada que aqui ndo termina, mas
que prossegue até o Infinito, Deus vos dé as instru¢Bes precisas, para acertardes com o caminho que
l& conduz.

O espaco infinito €, como bem diz a palavra, sem termo, é grande, é imenso, € infinito! E
essa grandeza, essa beleza, Deus oferece aos espiritos que resgataram as suas faltas para uma
Eternidade sem fim.

Quando héa-de a criatura humana compreender que Deus |lhe oferece o bem? Quando
chegara a hora, razoavelmente esperada, em que o espirita, compreenda a grandeza desse céu que
néo entende, mas ao qual aspira — quase inconscientemente?

Meus amigos, meus irm&os, cada 6bice em vosso caminho, € ordinariamente criado por vos.
Cada tropego, cada embaraco na vossa trajetéria para o infinito é, ordinariamente, posto pelo
revestimento de orgulho, de egoismo, que enche o vosso ser. Quando chegara o dia de voés
compreenderdes que tendes de arrancar do vosso intimo toda maldade que o enche, e substitui-la
pela virtude que Ihe é oposta?
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Meus amigos e meus irmaos, ouve-se 0 sussurrar, 0 murmurar de vozes por ai além, temendo
o grande dia que se anuncial Ouve-se exclamacbes de medo, de temor, de ansia, tudo isso a
apavorar os timidos, a roubar a coragem dos moderados e a incentivar a fé dos que sabem crer.

Meus amigos, estd na Escritura Sagrada a palavra do Divino Mestre “que nem um s6 cabelo
das vossas cabecas caira, se ndo for da Santissima vontade de Deus”. Porque, pois, horroriza-se o
homem a idealizar perspectivas sombrias, e, ao mesmo tempo, a toldar o ambiente do planeta que o
cerca? Ha-de se convencer, o materialista, ha de se convencer a criatura que ndo sabe crer, que um
timoneiro é capaz de guiar o barco sem perigo até o porto de salvacdo: e esse timoneiro é o Cristo
do Senhor! Da mesma forma que no mar revolto, no vasto Oceano encapelado, s6 o marinheiro
perito podera enfrentar as ondas, dominar os ventos, conduzindo a embarca¢do a um porto seguro,
assim também, nas tempestades da alma, nas lutas que afetam o espirito, nas perspectivas dos dias
tenebrosos, s6 uma luz se pode acender: — essa luz, esse farol bendito é a fé no Divino Mestre!
Quem tem fé em Jesus, tem a ancora de salvagao!

Pena é que Espiritismo, que mais préximo chega a Verdade, porque, conhecendo a
imortalidade do ser e seus privilégios, tém, conseguintemente, a ciéncia do que é oculto, do que é
invisivel, e ndo pode abrir mdo dessa ciéncia; pena é — ia eu dizendo — que Espiritismo descambe
para o lado oposto! Os homens preferem permanecer ao lado da maioria, muito embora essa maioria
venha socobrar um dia... Porque se a luta vier, se as calamidades se desenvolverem, se a fé for
perseguida, aquele que tem confianga em Jesus pode se acolher ao seu rebanho; mas, aquele que o
ndo conhece, aquele que o prega sem conhecer, aquele que ndo tem firmeza na sua fé, ha de
procurar naturalmente em seu meio os pobres irmdos que no momento padecerdo de igual maneira...
E ficardo sem defesa: qualquer ataque os ferira!

Amigos e irmaos, Espiritismo vem abrir os olhos dos homens para essa Verdade Eterna que
ele gozarda um dia! Espiritismo rasga o véu do Infinito e mostra a imortalidade, a “olho nu”!
Espiritismo revolve 0 &mago da consciéncia e procura gravar la dentro o sentimento da fé! Espiritismo
traz a lume, a virtude e o vicio!l Quem é portador da virtude, ndo podera escondé-la perante
Espiritismo... lgualmente, quem tem o pecado dentro de si, ndo poderd escondé-lo as vistas do
Espiritismo...

Sejamos, pois, meus amigos, nos os do outro plano da vida, e vas os que palmilhais este solo
de dores, de tentacbes, de pecados, este mundo de vicios, de atos desviados das leis do Senhor,
fervorosos na persisténcia da vossa fé, para que, quando surgir o “Dia Eterno”, venha o Senhor
encontrar-vos no vosso posto, jamais como sentinelas desertoras, desviadas do posto em que Deus
vos colocou!

Aqui ha servigo constante, verdadeiro, seguro, em que o homem se deve empenhar para a
salvacdo da sua alma.

Vés, diante do Asylo Espirita Jodo Evangelista, estais, em relagcdo a fé, como esta o naufrago
seguro a uma tabua; se dela se deixar escapar — sogobra, porque, uma vez escapando-lhe das maos
a tabua de salvacdo, poderd submergir-se; mas, enquanto se apruma sobre ela, d& tempo a que o
barco salvador venha em seu socorro. Assim vOs: enquanto fervorosos estais prestando 0 vosso
concurso, a vossa inteligéncia, o vosso esforgo, o vosso trabalho, ao Asylo Espirita Jodo Evangelista,
contais com a protecdo do seu timoneiro, porque Ele néo faltara a Sua palavra!

Confessar a Jesus é contar com um Guia para a Vida Eterna!

Deus vos ampare. Deus vos guie sempre, para a senda da Vida.

Que assim seja.

THIAGO



A situagdo atual do mundo

Irmdos amados e meus amigos, quando se parte desta vida para o Além, deixa-se em luto as
familias, deixa-se em lagrimas, em desconforto, em desconsolo, em desénimo, e muitas vezes, em
desespero. No entanto, quando se passa para a vida do Além e se comecga a estudar as maravilhas da
Criagdo Divina, o porqué da existéncia humana e da vida eterna do espirito, a compreensdo se vai
fazendo como uma luz dentro do cérebro, e tudo nos parece claro como o dia. Nés ndo lamentamos ter
partido tdo cedo...

Eu parti quando era licito esperar muita felicidade, que a terra me prometera. O nascimento do
meu filho me encheu a alma de tédo grande satisfacdo, que dai por diante eu pensei que a minha vida
fosse um mar de rosas, uma felicidade perene: — Marido, filho, pai e méae, tudo do completo... Deus
tinha escrito de maneira diversa 0 meu destino. Nao foi compreendido exatamente, porque tudo aquilo
pareceu um absurdo! Uma vida cortada em plena flor, com todas as probabilidades de uma existéncia
feliz!

Deus, em Sua Alta Sabedoria, tinha determinado que uma felicidade principiada na terra,
apenas esbocada, tivesse sua realizacdo no Além.

Que vejo eu agora do plano em que vivo? Que a mocidade ndo compreende as regras que
regem o seu espirito e descamba por um caminho que forcosamente tem que ser mudado. Que o0s
homens de saber, longe de iluminarem os seus cérebros com a centelha da Sabedoria Divina, procuram
ilumina-la apenas com o “fogo-fatuo” que depressa se extingue. Que as mulheres, esteios do lar, e, por
conseguinte — da sociedade, — ndo compreendem os seus deveres, e se envolvem na voragem que 0
mundo oferece. Que os homens, chefes de familia, em lugar de compreenderem o seu papel, metem
méo forte, braco forte, fora do lar igualmente tracando uma linha méa de conduta e chafurdando os seus
caractéres, rebaixam-se aos seus proprios olhos e atrasam a evolugdo dos seus espiritos!

Ail esta a imoralidade desenfreada por toda a parte; ai esta a propria propaganda pela
imprensa! Ainda hoje, entre duas mulheres espiritas, penetrando eu em seu meio, como espirito que
sou, escutei esta conversa: — “V&, porque os nosso maridos se desviam? Aqui esta a reclamacgdo neste
periddico... (cujo nome ndo pude bem apanhar, no momento) reclamando quanto a vida noturna da
cidade do Rio de Janeiro: a dizer que no Rio de Janeiro ndo se vive... Enquanto as grandes capitais
tem uma vida noturna que termina com o romper do dia, no Rio de Janeiro o visitante aborrece-se, por
ndo encontrar distracdo nesta grandiosa cidade, onde a noite cada um vai dormir”.

Meus amigos, isto classifica a situacdo atual do mundo. Onde deve viver o homem as horas
mortas da noite? — Como um vigia a frente do seu lar! Desde o0 momento em que a chave tranca as
portas de uma casa, dentro dela deve permanecer o seu chefe. No entanto, assim ndo é. E os jornais
reclamam porque alguém, compreendedor das suas obriga¢des conjugais, permanece dentro do seu lar,
deixando la fora a vida noturna! Para que essa reclamacdo? O que se deseja da vida noturna, sendo a
escravidao do espirito pela perdicédo do corpo?

Eis porque a pobre mocidade, necessitada de apoio, necessitada de ilusdo, mas ilusdo que ndo
prejudica, se vé, coitada, atirada no crime, no vicio, nos entorpecentes, venenosos prazeres que
empolgam e aviltam, transtornando o carater do homem! Eis a vida noturna de uma bela cidade! Os
homens de letras, os homens de valor empunham sua pena para falar contra a moral da cidade do Rio
de Janeiro, por si ja tdo fraca!l E comparam-na as cidades civilizadas de outros paises, onde a vida
noturna termina as 4 horas da manha...

Al esta, meus caros amigos, 0 que se prepara para os vossos filhos; ai estd o que se oferece as
vossas filhas; ai esta o presente que se faz as vossas esposas! Ai tendes a moral da vossa cidade! Era
preciso que eu estivesse do outro plano da vida, para poder apreciar estas cousas. E como nds nos
entristecemos, nés os componentes deste bando que vos chamais luminoso, e concertamos planos para
a educacdo da moral das mocas, dos chefes de familia, dentro dos lares, n6és que tanto nos
preocupamos para que venha a paz, para que a mocidade se divirta licitamente, como € justo, mas que
também seja afastada dos lugares impuros onde podem ser corrompidos os sentimentos de virtude que
sdo os verdadeiros louros para os vossos espiritos. O mundo estd perdido! Devem os velhos, dos
tempos antigos, naturalmente pasmarem diante desse progresso evolutivo de desmoralizagéo!



Meus amigos, eu venho pedir prece a congregacdo espirita em favor das mocas, dos rapazes,
dos homens espiritas, para que ndo se chafurdem nos vicios, ndo se embriaguem, ndo entrem em
lugares onde h& entorpecentes; abandonem o vicio, o jogo, a libertinagem, e voltem homens
honestos para as suas casas! Mais vergonhoso do que o desvario da mocidade que é sacrificada, é
certo, mas ainda tem a grande atenuante dos verdes anos, enquanto que os homens de grandes
responsabilidades, de posicédo definida na sociedade ndo podem, ndo devem se submeter a papéis de
verdadeiros polichinelos, pelos vicios, que rebaixam seus caracteres, exaltados pelo efeito de tais
intoxicacgoes.

Pena é falar assim entre espiritas; mas, meus amigos, eu devo dizer porque esta foi a minha
incumbéncia, é preciso vacinar como se vacina para imunizar contra a variola.

Guardai-vos, meus amigos; lembrai-vos que sois espiritas e em qualquer passo da vida vés
encontrareis gravadas as grandes letras que formam esta palavra: ESPIRITISMO!

Deus vos guarde.

JUREMA

Um espinto crente em Jesus

Meus amados irmaos, crentes em Jesus, como eu sempre fui, venho pela primeira vez em
espirito a esta casa de Caridade Cristd, para também pedir a minha esmola, a mesa dessa mesma
caridade, sempre fartamente dispensada aos necessitados.

Meus amigos, meus irm&os, a mesma fé nos une. Conheci Espiritismo e nele fundei todas as
minhas esperangas; conheci a fé que alenta as vossas almas; conheci na vida o caminho que conduz
a Jesus.

Eu venho dar esse testemunho que para vés ndo representa talvez nenhum valor positivo,
mas gque para mim é uma alegria, uma expansdo do meu espirito, a0 mesmo tempo a recordacéo de
uma profunda magoa...

Meus amigos, meus irmaos, eu ndo venho fazer censura nesta casa, onde sei que se pratica a
caridade cristd, onde vejo grande ndmero de criancas &vidas de aprenderem a palavra do Alto. Eu
também muito aprendi, em muito curto espago de tempo, com este exemplo que vés tendes diante de
vos. Eu também tive o prazer de escutar palavras explicativas, a respeito do Cristo do Senhor, tao
mal compreendido pelos homens de pouca fé! Eu também formei o alicerce da minha fé, sobre esse
mesmo alicerce que Pedro, o Apostolo, fundou a sua. E, se ndo dei o exemplo desse Cristianismo
herdico que ele deu ao mundo, em compensacédo, dentro da minha alma resolvi suportar todos os
sofrimentos, todas as angustias, tudo que o mundo me pudesse dar de amargo, em lembrancas, em
recordacdo, e por amor desse mesmo Cristo, vindo ao mundo para a minha propria salvagao!

Meus amigos, eu nada posso fazer por v6s. Sou um espirito que, se manifesto-me desta
forma, em tdo pouco espaco de tempo, é porque, conforme ja vos disse, eu tinha no meu coragao
grande amor a esse Jesus, a quem vOs também tanto amais. E, embora ndo fosse dada a estudos
profundos de ciéncia, que nunca acharam eco no meu pobre cérebro atrasado, tinha no meu coracéo,
a par de uma grande cruz que carregava sobre os ombros, um grande amor, a esse mesmo Deus, que
me pds sobre os ombros essa cruz, dando-me, a0 mesmo tempo, coragem para a suportar.

Quando as nossas dores na terra ferem tdo-somente o pobre organismo, sdo mais faceis de
suportar, do que quando elas atingem os filhos que nos séo tao caros. E eu tive que ver sofrimento
de filho, que ndo desejo que ninguém passa como eu passei. ..

Venho nesta manifestacdo, para vos dizer: N&o sei se muitos me conheceram; é provavel que s6
alguém, mais tarde, venha a saber que eu aqui me manifestei. Para esse alguém, o meu
reconhecimento pelas preces fervorosas que elevou ao Senhor, em favor do meu espirito. Se bem
que compreensdo exata, ndo se pudesse fazer no meu entendimento, quando moribunda na terra,
notei a sua auséncia de perto de mim, quando eu contei com o seu conforto, com o seu consolo, com
0 seu amparo, com o0 seu afago, com a sua ternura, tantas vezes manifestada para mim, e
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subitamente interrompida sem razdo... Mas, tudo quanto acontece na terra, é porque nés temos
necessidade de suportar. Se eu ndo merecesse, ndo teria passado por essa prova, por essa
experimentacdo, que tdo profundamente me magoou entdo, mas que agora, gragas a Deus, do plano
de vida em que me encontro, posso compreender, perdoar e continuar na mesma quantidade de amor
gue sempre dispensei a essa criatura, desde que a conheci.

Meus amigos, faz hoje, exatamente, um ano que o corpo foi entregue a terra e o espirito
passou para o Além. Perturbagdo, ndo posso dizer que a tive; atordoamento, esquecimento
momentaneo, para um repouso prolongado, e, em seguida um despertar consolado na fé em meu
Jesus.

Eu venho dizer a todas as criaturas, espiritas ou ndo, quaisquer que sejam que se encontram
nesta casa: A fé espirita, meus amigos, é semelhante ao apoio que nos concede alguma cousa de
material, segura, quando ndo podemos andar firmes. Assim, a fé sustenta o corpo, conforta-o nas
turbacdes da vida e serve-lhe de roteiro, quando o espirito desencarna, para se apresentar neste Além
em que me encontro. Olho de |4 e vejo 0 que se passa na terra. Vejo a situacdo dos lares, vejo a
aflicdo das familias e peco a todos que se conformem com a vida que possam levar de tortura, ou de
pobreza, ou de moléstia, dentro das suas casas; porque quem vive dentro da sua casa pensa que O
seu sofrimento é maior do que o dos outros, mas nem sempre 0 é. As vezes, 0 que menos se queixa
€ 0 que mais padece. Eu vejo tudo e procuro com as minhas fracas posses, a pouca influéncia da
minha vontade de ser boa, modificar a sorte dos meus irmaos.

Sinto-me alegre, olhando para essas criangas, que vejo embevecidas, procurando escutar o
que falo, muito embora ndo saibam quem fui, e digo: Eu tive muito desejo de vos visitar; tive muito
desejo de estar também nesta casa, de fazer alguma cousa para vés. Mas o homem pOe e Deus
dispbe! Estava tracado que fosse assim. Agora, porém, do lugar em que me encontro, eu posso,
sendo irradiar bondade sobre vés, ao menos irradiar boa vontade, desejo de que sejais boas, de que
compenseis os sacrificios que sdo, tantas vezes, feitos por vos, e que compreendais a amizade e
estima de que sois alvo, porque, minhas amiguinhas, os planos tracados em vosso favor, quando
ainda ndo se cogitava da casa que vés ideis habitar, foram confabulados, muitas vezes, comigo; e
que planos eram tracados!... E que conversa bela, preciosa, a respeito desse futuro Asilo, que
constituiu grande ideal! E eu confesso: Quando eu escutava toda essa vontade de criagdo, eu
achava que talvez ela ndo fosse realizada, porque, segundo se me dizia — ndo havia recursos para
tanto.

Subitamente, recebi a comunicacéo de que realmente o Asilo estava de pé! E eu rendi gracas
a Deus, porque pude compreender que a minha amiga realizou o seu sonho. Os sonhos,
ordinariamente, ndo se realizam; mas esse sonho representava um ideal, e esse ideal teve um corpo,
e esse corpo sois vos. Vejo-vos amadas, queridas, estimadas, por todos, nada vos faltando e dou
gragas a Deus, que assim é.

Continuai, pois, sempre boas, sempre estudiosas, a procurar fazer bem e lembrai-vos de uma
criatura que nunca vistes, mas que era uma velha de cabelos brancos, que muito vos amava que era
amiga muito sincera, do intimo do coragdo, de quem dirige 0s voss0s passos na terra.

Deus vos guarde de todo o mal.

XXX.

0 espirito tem direito & “Vida Melhor™

Paz, irmdos e amigos.

Gosto muito, meu caro amigo, quando o assunto dessas meditagbes as tercas-feiras, versa
sobre este tema: a Morte! Se bem que o teu espirito esteja muito mudado, para melhor, no que diz
respeito a separacdo que a morte estabeleceu entre nés dois, nunca é demais repetir-te que a VIDA é
efetivamente o que ha de real. A morte é cousa passageira. A morte, como bem disse o inspirado
escritor, ndo existe. Ela ndo tem, sendo aquela funcdo: separar a alma do corpo. Nada mais... A



prépria matéria, bem pensado, ela ndo destréi, porque , se a torna fria, rigida, morta, é, tdo-somente,
enguanto essa matéria ndo esta no forno, que vai aquecé-la, que vai dar-lhe nova vida, que vai,
enfim, fornecer-lhe os novos elementos de vida. Desde o momento em que a matéria entra no seio
da terra, transforma-se. — E tu sabes disso.

Pois bem: Gosto de te repetir, muitas vezes, que a morte ndo tem agdo sobre o espirito. Se
bem que todos nds dizemos a mesma cousa — dizer ndo é prova. E me parece que mais de uma vez
tenho dado provas sinceras de que realmente o meu espirito esté vivo.

Meus amigos, ndo se faca menor do que é a Misericordia de Deus; ndo se fagca maior, porque
maior ela ndo pode ser. Demos-lhe o tamanho que ela tem: Infinital Todos os atributos Divinos, nao
podem ter aumento nem diminui¢do, porque todos eles sdo atinentes a perfeicdo Unica. A
Misericérdia de Deus atinge o espirito, preparando-o para essa vida melhor, a que ele tem direito,
pelo seu progresso, pela sua evolugdo; e, quando se deixa a terra e se vem para um plano como
este, onde ha uma verdadeira escola, um aprendizado constante da virtude e do dever, da
compreensdo da sabedoria Divina, do principio basico de uma religido bem tragada; quando se vem
para um plano destes, é que se tem d6 do tempo que se perdeu na terra!...

Todas as vezes que o Asilo estuda o problema da morte, eu me regozijo, porque vejo que
esse estudo traz ao vosso entendimento mais luz, mais compreensao, desenvolve as vossas aptiddes
para o bem, traz a certeza de uma vida melhor.

— Continua no teu passeio a necrépole, para depositar a tua florzinha, onde entendes; nem
serei eu que va repelir um ato singelo, que significa tanta candura, tanta elevacdo moral, para
melindrar o teu sentimento; mas fica certo de que, enquanto a tua méo pousa sobre a laje, 0 meu
espirito esta presenciando a magoa que te envolve o ser. lanca a flor, mas olha para cima; olha para
o azul Infinito e quem sabe se um dia, quando procurares descobrir além alguma coisa de melhor do
que aquilo que a terra recebeu, ndo descobriras, talvez, 0 meu espirito se tornar transparente, visivel
a teus olhos. Quem sabel!

Meus amigos e meus irmdos, nunca amedronteis as criangas, 0s jovens, os fracos, com esse
fantasma que o mundo apresenta da morte, coberta do seu véu negro, com a sua foice na méo. Ela
ndo é isso. Isso é um retrato que ndo é fiel. A fidelidade desse perfil € bem outro. Ela é a
mensageira, a libertadora, mandada por Deus para abrir as portas do carcere, em que estava a pobre
alma. Ela é a mensageira que vem dar-lhe a liberdade desse Azul, que tem direito de gozar. Ela é a
mensageira bendita mandada por Deus para a libertacdo. Vem soltar o prisioneiro, vem dar liberdade
ao cativo, vem deixar que o passaro abra as suas asas para o azul e se va em busca daquilo que
procura. A terra nada mais pode lhe dar!...

N&o odiemos a morte! Amemo-la, meus amigos, porque ela é que nos aproxima de Deus, é
ela que n6s d4 a escada para a ascensdo ao Além. Sem ela, a vida é um verdadeiro presidio! E com
ela a vida € um verdadeiro paraiso no Além!

Deus vos guarde.

MARIA LUIZA

A religido verdadeira

Meus amigos, queridos irmaos, a lei aurea é aquela que ordena o homem a fazer para o seu
semelhante aquilo que gostaria que Ihe fosse feito em idénticas circunstancias.

Quando Deus ordenou que os homens entre si se amassem como irméos, amando cada um o
seu proximo como a si mesmo, teve em vista apontar o caminho do progresso e da evolugcdo para 0s
seus espiritos; porque o que tem feito mal a evolucdo do espirito, tem sido sempre este vicio nefasto,
prejudicial, que se denomina egoismo.

A minha experiéncia de ser desencarnado, que procura sondar a vida terrena revendo no
passado as raz@es do presente, meus irmaos, dita-me 0 seguinte pensamento: — O egoismo € a raiz
de todos os males; o0 egoista cerca-se a si mesmo de um interesse que julga invulneravel, ndo
permitindo que contra si exista um pensamento contrario ao seu pensar, uma opinido contraria a sua,
uma acdo que nao esteja de acordo com o seu modo de pensar. O egoismo ¢ a fonte venenosa que



destila o fel que vai fazer amargar a existéncia de muitos outros. Jesus ordenou que o homem
amasse ao seu irmdo como a si proprio, sabendo, Onisciente que era, que a criatura humana tem
sempre a tendéncia de amar a si propria. Para que o amor pudesse ser uma realidade na vida, Deus
em Sua alta Sabedoria e Onisciéncia, estabeleceu o laco de familia dentro do qual existe 0 maior de
todos os amores, que é o amor materno!

Quando o espirito necessita compreender a fundo que ha de amar profundamente, segundo
os ditames de Deus, Deus o faz mulher, e como mulher, da-lhe o filho para toda a sua ternura, todo o
seu desprendimento, afim de que, tudo quanto houver de bom em si caia sobre aquele individuo,
criatura das suas entranhas, fruto do seu amor e muitas vezes, cruz pesada nos seus ombros! Lancou
mao desse meio o Criador Supremo, para fazer compreender ao homem, gque alguma cousa existe a
n&o ser a sua propria pessoa... Quem diz amor, meus amigos, diz sacrificio; por isso Jesus que é o
préprio amor, teve também o seu sacrificio!

Fala-se sobre religido, analisa-se o porqué das religides, o seu alvo, a sua ciéncia, a sua
caridade, enfim, o seu valor. A religido verdadeira, disse o Divino Mestre, é aquela que nos une uns
aos outros como verdadeiros filhos do mesmo Pai; por conseqiéncia — amemo-la!

Por que esta guerra contra Espiritismo? Por que assaltam Espiritismo da maneira atroz,
insolita porque se vé? Por que se espera do espirita sacrificio superior as suas forcas humanas? Meus
amigos, o que vale em tudo isto é a evolucdo do ser! Dentro da Igreja Catdlica existiram vultos como
Tereza de Jesus, como Vicente de Paulo, como Anténio de P4dua, como Francisco de Assis e tantos
outros... Acaso a santidade de que os seus espiritos estavam ornados deve ser atribuida aos
ensinamentos religiosos daquela época? N&o! Aqueles espiritos ja viviam de muitas existéncias,
depurando os seus caractéres, observando o seu moral, até alcancarem a envergadura moral que
alcancaram. Alcangariam-na também fora do grémio em que estiveram. Assim, nos dias de hoje,
quem estuda, quem compreende os ditames da caridade cristd exarada nas paginas dos evangelhos,
pode aperfeicoar o seu espirito e crescer espiritualmente, como cresce em estatura. Aconselha-se,
pois, 0s espiritas, especialmente estes que estdo em foco, que sdo olhados como se fossem mestres,
(tais criaturas mestres ndo sdo), porque estdo na vanguarda do movimento espirita pela for¢a da
obrigacdo, batalhadores da doutrina, que se mantenham firmes nos seus postos, dando exemplo de
verdadeira caridade, de amor a Deus e ao proximo; sabendo que a sua conduta, o seu modo de
sentir, o seu modo de proceder, a maneira com que se exprimem com 0s seus irmaos, tudo isso
demonstra o grau de evolucdo dos seus espiritos; se sdo pacientes, se sdo impacientes, se séo
virtuosos, se ndo o sdo, se procedem com acerto, se procedem com correcdo, se fazem a caridade;
se estdo dentro das normas cristas, ou se, pelo contrario fogem a elas. Tudo isso demonstrard o grau
de evolugdo dos seus espiritos.

E ndo somente nés, os do outro plano da vida, podemos observar estas cousas. Ha criaturas
inteligentes, na terra, de alguma evolucdo, que tudo observam. Tudo observam, e de si para si,
formam o seu juizo, a respeito das outras criaturas humanas. Alguns, parecendo evoluidos, e, ao
contrario disso, demonstrando que ndo o sdo, pelos seus atos; outros, ndo dando demonstracdo de
tanta evolugdo, porém, dando testemunho solene dela no momento propicio.

Meus amigos, é preciso compreender a grandeza da religido, que nés vos trazemos. NOs vos
trazemos comunicagdes do Alto, nés vos trazemos noticias da “Patria” em que vivemos. De |4 devem
vir as boas aspiracBes para as vossas vidas, intuindo-as; de |4 deve vir o consolo para as vossas
almas, amparando-as.

A vida terrena bem curta é; e depressa passara, com 0 seu cortejo de dores. No fim, a
entrada para a Eternidade! E cada um, entdo, ira rever nas paginas do livro da sua vida, entdo finda,
qual o resultado das suas provas; qual o resultado das suas ac¢fes, como infringiu a lei de Deus, ou,
ao contrario, como a cumpriu; enfim, tudo estara patente aos olhos do proprio espirito.

Cultivai, pois, meus amigos, francamente, a doutrina que vos ensina a ser bom. Sede
caridosos uns com 0s outros, e ndo possuais jamais, o negro perfil dessa figura sombria que se chama
EGOISMO!

Deus vos guarde!

ISAURA



Aparelhemo-nos contra as tentagies

Amigos e irmaos, paz com todos vos.

Meus queridos amigos, a preocupacdo maxima dos espiritos que aqui se apresentam
constantemente, trazendo-vos a certeza de uma vida melhor, o conforto nas vossas aflicbes, a
resposta aos vossos pensamentos secretos, € que se realize em todos vOs a Santissima Vontade Deus,
orientando-vos pelo caminho do bem, dirigindo-vos para essa Patria, onde s6 se pode penetrar
consciente da vida além-campa, pelo amor infinito de Jesus!

De forma que, gravar nos vossos espiritos, nas vossas mentes, 0 principio sagrado do
Cristianismo, das verdades profundas do Evangelho trazido por Jesus e ensinado pelos seus apéstolos,
constitui, para nos, obra de alta graga espiritual, responsabilidade que ndo podemos declinar.

Meus amigos e meus irméos, ha, porém, na vida do homem, situa¢des das quais ele ndo pode
se defender sozinho. Ha situagbes, na vida material, em que o critério humano ndo pode resolver
sem o auxilio do Alto, porque o mundo da terra, o planeta em que habitais tem um atmosfera
constante de tentacbes, de pensamentos maléficos, oriundos de seres infelizes, que se sentem
atraidos para esse lugar, que deixaram pela separacéo do corpo: — o fendmeno da morte!

Meus amigos, essas tentagcdes vém tdo freqUentemente ao ser humano, que é necessario se
sentir aparelhado contra elas, para poder sentir-se forte, e ndo cair em seu lago traigoeiro...

Ora, estudar Espiritismo, dentro das normas do Evangelho de Jesus, é precaver-se contra essas
eventualidades constantes da vida humana, trazidas pela a¢do dos espiritos pouco adiantados, pelos
espiritos inferiores, por aqueles a quem vos chamais de sofredores. Guarde-se, portanto, o0 homem
da tentacéo!

H& nos Evangelhos, contadas pelos préprios Evangelistas, paginas em que o0s proprios
Discipulos do Mestre eram tentados; e alguns, caindo nessas tentacGes, puderam delas se erguer,
amparados pelo fluido salutar, partido do Além.

Como pode o homem considerar-se isento desses lagos da treva?

— Falo para os humanos, quer sejam homens, quer sejam mulheres, quer sejam criangas,
ainda inexperientes na vida terrena. As tentagbes vém sob formas diversas: Algumas vezes,
parecendo que uma vida que decorre em simplicidade é uma vida infrutifera, porque ndo d&4 o prazer
que da a vida la fora, no meio das diversGes”; nas casas de distra¢gdes, nem sempre honestas, mas,
em todo caso, faceis... A tentacdo pode vir doirando essas pilulas, fazendo-as parecer saborosas,
quando no fundo elas contém fell A tentagdo apresenta as cousas humanas, cercadas de uma
auréola luminosa, quando, efetivamente, tudo quanto pertence a terra ndo pode ser aureolado de luz.
As tentacGes fazem com que a criatura enxergue negro o que é realmente apenas nublado... A
tentagcdo aponta como recurso para as almas fracas, o abandono do seu corpo terreno, para esquivar-
se de maiores provagdes e tormentos. E essas tentagdes todas elas se fortificam, quando o espirito
ndo esta suficientemente guardado, para delas se saber defender.

Ha, porém, um meio seguro, para que a criatura humana néo caia em tentacdo. Esse meio é
lembrar-se constantemente que a sua vida pertence a Deus; que o mundo nada tem a lhe oferecer
de salutar e bom; que o mundo la fora é portador de mil promessas que ndo se cumprem; que a
vida material é cheia de ilusGes, mas ilusdes que se esvaem, que se esvaem como fumo! Por isso,
guando um pensamento tenebroso assalta um cérebro infantil ou adulto, deve essa criatura, se tem a
sua fé baseada nos ensinamentos de Deus, imediatamente repeli-lo, porque tudo quanto é fora do
Cristianismo é tentacdo para experimentar o espirito. E nunca se esqueca o homem, a mulher, a
crianca, de que esta vida, por mais demorada que seja, no plano das dores, rapidamente se passa;
enquanto que, apos essa existéncia, dias se apresentardo longos, penosos, escuros, dolorosos, para a
alma insubmissa! Uma insubmiss@o a prova, é uma desobediéncia & lei de Deus. O cego, nem por
ter os olhos apagados para a luz do mundo, tem o direito de apressar a sua entrada no mundo
espiritual; porque melhor lhe é passar a vida escura no plano terreno e entrar luminoso no mundo
Além, do que cortar o fio da existéncia terrena, porque nada vé em redor de si, e penetrar no mundo
luminoso verdadeiramente cego! O faminto, aquele que ndo conta com o sustento didrio para
alimentar o seu fragil corpo, melhor lhe serd suportar a sua prova, recorrendo ao auxilio dos seus
irmdos, e entrar no mundo da luz, farto do péo espiritual, cheio dessa agua da vida que mata toda a
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sede, do que romper as cadeiras que o prendem a prova, querendo libertar o seu espirito quando,
realmente, ele ndo o podera fazer, porque a liberdade, nestas condicdes, é o cativeiro no Além!

Nunca é demais falar sobre estas cousas em sociedades espiritas; porque o vaivém da vida, as
correntes adversas que procuram atrapalhar a causa espirita, o0 pensamento do homem que néo sabe
crer, e das mulheres entregues ao jugo da vaidade e do orgulho, envenenam a existéncia das almas
candidas. E, por vezes, criaturas fracas que podiam ser fortes, se tivessem a sua alma elevada a
altura da paz do Mestre, podem fraquejar, no momento em que 0 espirito da treva se aproxima para
insinuacéo do pecado.

Meus amigos, quando os organismos fisicos se encontram depauperados, é licito ao homem
procurar fortalecé-los, por meio de medicacdo adequada, tdnica, eficiente, que restitua as forcas ao
corpo combalido pela debilidade da idade ou talvez da moléstia.

Assim também, quando as forcas espirituais perecem, é necessario procurar fortalecé-las com
alimento que vem do alto, com esse sustento, com esse apoio divino. Recolher-se ao seu leito sem
elevar um pensamento a Deus, suplicando a a¢do do seu guia, orando pelo seu préprio amparo, pelo
amparo dos outros seres pecadores, € deixar a porta aberta para as tentagfes... Assim também ao
abrir os olhos de manha no leito, nunca se deve pér méo ao trabalho diario, sem se entregar primeiro
a prece e ao amor de Deus, suplicando for¢as para aquele dia, porque ninguém sabe qual a tentacéo
que pode sobrevir durante ele, nem em face de que acontecimento se podera encontrar: ninguém
sabe o0 que podera suceder na melhor ou na pior das hipéteses. O homem sempre € um ignorante;
e, para se precaver contra esses perigos repentinos, especialmente lancados na sua frente pelas
criaturas inferiores, € que o individuo se deve guardar, apelando para a intuigdo Divina, para a
protecdo dos Guias, afim de poupar-se a esses sofrimentos atrozes que poderdo sobrevir, se a sua
alma falir quando na peregrinacéo terrena.

Meus amigos, zelai as vossas vidas, para que possais esperar firmes esse dia de “amanhd”,
portador talvez de grandes béncéos e felicidades, mas, ao mesmo tempo, com probabilidades para ser
o dia final da prova, o dia do resgate, o dia em que vai decidir-se a sorte espiritual do individuo, pela
escolha que ele possa fazer desta ou daquela resolucéo a tomar! Eu faco votos para que em qualquer
situacdo da vida, quem quer que seja presente a esta sessao, saiba se manter na linha de um
verdadeiro cristdo!

— Provérbio popular é este de grande sabedoria: “V&o-se os anéis e fiquem os dedos”, —
diz o povo em sua linguagem vulgar. Isto quer dizer: — Perca-se tudo, mas se mantenha firme aquilo
gue tem realmente utilidade, aquilo que é integro, aquilo que necessita de cuidado; perca-se tudo,
mas salve-se o honradez e a honestidade do espirito, afim de que o Ultimo dia da existéncia terrena
possa o crente terminar de forma a encontrar-se feliz no Além.

BITTENCOURT SAMPAIO

Coragem para viver

Amigos e irmdos, reza a Escritura Sagrada uma frase pronunciada por um grande Profeta:
“Deus nao é Deus de morte, mas de Vida!”

— Efetivamente, o reinado de Deus é o reinado da Eterna Vida e, verdadeiramente pensando,
nada é morto. Deus reina no Universo inteiro; ndo ha um sé recanto que nao alcance o olhar Divino.
Mas em toda parte ha vida, exatamente porque a bondade de Deus, a Sua excelsa Sabedoria, tudo
vivifica. A prépria tumba que recebe os restos mortais de um corpo de carne, ndo pode dizer que
encerra a morte, porque em sua fornalha desperta a vida da matéria; e a matéria ndo permanece
inerte no seio da terra; vai viver, vai reproduzir-se, constituir outras tantas vidas, quantas sejam
necessarias, para que esse problema da vida siga a morte e seja realmente uma realidade! No
espaco infinito também ndo ha morte. Reina a Eterna Vida.

Por que ha-de o homem apavorar-se diante desse espectro, criado por ele mesmo, esse
fantasma hediondo que povoa a noite dos fracos, com sua imagem aterradora? — O que existe, meus
amigos, minhas meninas, é a Vida, em toda a sua plenitude, em todo o Universo. Esses pontos
estrelados luminosos que os vossos olhos de crianga avistam no azul profundo do firmamento, séo
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outros tantos mundos vivos, povoados de seres igualmente vivos. A morte ndo passa la. O que o
homem habituou-se a chamar de morte e com essa idéia a apavorar-se, é esse fendmeno passageiro,
pelo qual o espirito rompe o casulo da matéria para reunir-se ao Infinito, perfeitamente ciente,
consciente de si préprio! Pois, se Deus criou a melhor vida no Além, porque ha-de conservar
atrasado o ser que ele criou para a claridade? O corpo nada mais é do que o instrumento de que o
espirito se serve para realizar o seu progresso. O corpo € o carcere onde o espirito se decide a viver
dominando-o, mantendo-se sob as ordens da sua inteligéncia, do seu sentimento, da sua vontade! O
corpo nada vale sobre o espirito. Mais condenéavel, portanto, é o excesso da vaidade, vicio pelo qual
as criaturas humanas procuram ornamentar aquilo que um dia fatalmente se dissipara. Mais ridiculo
se torna esse habito entre pessoas idosas emprestando juvenilidade ao corpo, que, por sua natureza,
j& entrou na maturidade da vida, e quica na velhice. O que deve o homem aformosear, cada vez
mais, fazer belo, radiante, perfeito é o seu espirito!

O espirito ornamentado pela virtude, pela verdade, pelo amor de Deus e do préximo, pela
esperanca, pela fé e pela caridade, é um ser aureolado de luz, preparado para as moradas luminosas.
Quando o cérebro humano se compenetrar dessa realidade, outra orientacdo dard a sua vida. Os
homens deixardo de ser egoistas, orgulhosos; as mulheres perderdo muito da sua vaidade, para
ganharem na sua virtude. Aqui mesmo diante dos vossos olhos, os espiritos mais fracos, tantas
vezes, os sofredores, tém testemunhado a presenca de seres espirituais, que os enche de satisfacéo,
que lhes desperta o desejo de também ir para |4, enfim, que eles classificam de sedutor, de belo, de
incompreensivel, de sublime. E vOs deveis j& ter notado, quantas vezes o espirito, incorporado no seu
médium, permanece estatico a olhar para cima, sem poder classificar a espécie de seres que lhe
aparece diante dos olhos... De onde vieram? Quem sdo eles? Onde moram? Por que sdo assim tao
belos? Por que vivem tdo bem? — S&o habitantes dos outros mundos, meus amigos; sao espiritos
que ja viveram na terra como vo0s, ja fizeram a trajetéria da sua evolugdo e ja puderam conquistar
virtudes, que vOs também podeis conquistar; sdo criaturas felizes, que descem ao plano terreno para
vos auxiliarem, para vos ampararem e vos darem a mao nessa subida arriscada, em que 0 v0sSso pé
sozinho pode resvalar. E, quando se vai convosco a meio caminho, sabendo que estais
compreendendo essas verdades todas, e procurais lhes dar desempenho, subitamente uma parada...
subitamente uma recaida... E preciso encorajar as forcas novamente; fortificar as asas para um novo
voo...

Eu venho para dizer aos meus irméos, mais uma vez! Coragem, meus amigos! Falo para todos
guantos se encontram presentes e para aqueles que mais tarde saberdo. Falo para todos 0os meus
amigos: — Coragem para viver, meus amigos! A morte é uma utopia! A vida é uma realidade!
Preparai-vos para verdadeira vida. As dores sdo aqui; quando a fé alenta a alma, elas aqui
terminam; a alma passa radiante para o Além. Quando h4, porém, duvida a empanar essa fé, ou
quando os atos nao correspondem a altura dessa fé, quando a criatura humana é um desmentido da
fé que abragou, a sua alegria ndo pode ser tdo grande quando deixar o planeta que habitais... porque
o Além nédo falha! O Além é como a semente que aqui se planta e, se desabrocha, ndo perece. A
vida plantada aqui continua la; quando o vosso corpo baixa a sepultura, entregando a terra aquilo
que lhe pertence, a vossa alma vai também para o seu lugar.

Meus amigos, ilustrai os vossos espiritos, aprendendo a Vida Eterna; edificai-vos, sobretudo,
no grande amor de Jesus, que purifica todo pecado e da conforto a alma mais sofredora, para poder
continuar o peso da vida terrena, carregando o fardo leve que Jesus promete aos que sabem crer!
Deus seja com todos vos.

IRENE

Contra o sectarismo fandtico

Filhos do meu Deus e do nosso Pai, seja-vos concedida a Sua bengao, nesta hora.

Meus amigos, Espiritismo tem forca suficiente para alentar as vossas esperancas, com
fundamento seguro; Espiritismo tem ciéncia para esclarecer 0s vossos entendimentos; Espiritismo
tem filosofia elevada para explicar-vos aquilo que as filosofias atrasadas ndo vos podem explicar.



Buscai-0, pois, afastados do fanatismo. Dentro do Espiritismo a religidao é um fato, a ciéncia é outro
tanto, a fé, baseada em principios seguros, igualmente ndo pode falhar. Mas, Espiritismo nao
comporta fanatismo de espécie alguma. E possivel que em outros lugares, onde o nome do
Espiritismo € ultrajado pela forga ignébil dos que ndo sabem crer com justica e verdade, o fanatismo
encontre guarida para fazer pousada; e, uma vez pousando, formar prosélitos que nado discutem, nédo
analisam e obedecem cegamente a sectarismo estreito, tracado pelos espiritos pouco elevados, que
ndo visam outra cousa, sendo fazer prosélitos. — Esse Espiritismo ndo esta dentro da religido de
Jesus.

Ninguém foi mais liberal, ninguém foi mais devotado a caridade, ninguém foi mais humilde, néo
obstante a Sua Esséncia Divina, ninguém foi mais pronto em atender ao pobre, ao humilde, do que o
Cristo do Senhor, que comecou por dar o mais nobre exemplo de desprendimento do mundo,
nascendo, como nasceu, em um lugar humilde entre palhinhas. Jesus, portanto, que prometeu o
Consolador que viria mais tarde explicar aquilo que os homens da época de entdo ndo podiam
compreender, pela sua pouca capacidade intelectual e discernimento, ndo podia enviar ao mundo um
Consolador que ndo fosse exatamente igual a altura da Sua palavra e das Suas revelagdes. Desde,
portanto, que o Espiritismo baixa as camadas inferiores, imiscuindo-se em assuntos que lhe ndo sao
proprios, Espiritismo falha a sua missdo. E vos compreendeis que o Consolador prometido por Jesus
néo pode falhar a sua promessa. Logo, é o sectarismo levado na corrente do fanatismo quem cega o
olhar inteligente do homem, fazendo-o aceitar verdadeiros absurdos.

Homens inteligentes, mulheres sensatas, criaturas de critério, aprendei a discernir diante de
Deus. A Sua Majestade Infinita, dobre-se todo o joelho, curve-se toda a potestade, humilhe-se a
ciéncia do mundo, que nada é perante a ciéncia de Deus. Mas diante do fanatismo, que exige da
criatura humana os maiores absurdos, curvar a inteligéncia € o mesmo que abdicar da razdo. Eis
porgue os resultados funestos tém aparecido nesse pseudo-Espiritismo, que servem tao-somente para
desmoralizarem conceitos, ndo baseados ainda nas profundezas legitimas do verdadeiro Espiritismo, a
sua reputacéo, a sua finalidade.

Meus amigos, meus irmaos, o que Espiritismo deseja de vos e a compreensdo exata dos vossos
deveres para com Deus e para com 0 mundo em que habitais. Quem diz que ndo tem satisfacdes a
dar ao mundo em que vive, ndo compreende a razdo por que aqui esta. Pois Deus faz tudo com um
encadeamento téo preciso, tdo seguro, tdo intimo que nada deste plano pode deixar de afetar o plano
Infinito. A conseqiéncia da acdo m4, praticada aqui, vai se repercutir além; igualmente o resultado
da acéo boa, praticada no orbe terreno, vai ser registrada no mundo além. Vés, portanto, que sabeis
crer, que ndo duvidais do poder da Majestade Divina, que ndo pondes davida em saber que Jesus é o
vosso advogado, Ele que intercede pelos seus filhos fracos, decaidos, ao Pai que é a Perfeicéo,
aproximai-vos Dele pela fé espirita. Consagrai-lhe os vossos dias de vida, praticando sempre em seu
nome toda a ac¢do honesta que é licito e possivel praticar. Tudo quanto estiver em vOs que possa ser
oferecido ao Divino Mestre, fazei-o com a confianca de filhos dedicados.

Quanto ao vosso fisico, ao vosso ser material que muitas vezes padece a custa de provas
merecidas pelo espirito, rogai a Jesus a explicacdo daquilo que ndo possais entender, e a intuicdo vos
virA — e a resposta ndo faltard. — Mas, em qualquer situacdo da vida, de dificuldades, de pesares, de
sacrificios, de moléstia, nunca duvideis do poder de Deus. Quando falharem os poderes terrenos,
dizei sempre com a convicgdo de uma alma crente: “Maior do que tudo isto é o poder do meu Deus e
meu Pail”

Ninguém desespere; todos tenham confianca e esperem.

Um pouco de caridade para os espiritos obsessores que vém a este plano terreno causar males
gque s6 mesmo a sua ignorancia o permite; mas, afastadas da ignorancia, entrados no conhecimento
das cousas boas, certamente abandonara as suas vitimas e voltardo todos para o mesmo redil, afim
de que seja conforme o Mestre anunciou: “Um sé rebanho e um sé pastor”.

Amai-vos, pois, meus irmaos, e fazei, neste momento, um ambiente tranquilo, firme, de
fraternidade verdadeiramente cristd, para que nos, auxiliados por vos, possamos fazer alguma cousa
de proveitoso para todos 0s que se encontram presentes e os que la fora esperam a consequéncia das
preces e dos nosso bons pensamentos.

Deus seja louvado em toda parte. Bendito seja o sagrado nome de Jesus.

Que assim seja.

BIANCA
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Apelo ao Divino Mestre!

Meus amigos, meus irmdos, Deus vos conceda a Sua paz.

Grande é o poder de Deus, caros amigos, para implantar em todo o Universo — o reinado do
Seu Bendito Filho; mas, como esse reinado é de paz, amor, dogura e ternura Infinita, ndo pode ser
implantado pela violéncia. Nos primitivos tempos, quando foi plantada a arvore do Cristianismo, que
mais tarde se tornou colossal, como hoje é, os seus cultivadores, aqueles que zelavam pela plantinha
recém-nascida, eram castigados, vilipendiados, agoitados, queimados nas pracas publicas, dados nos
anfiteatros a ferocidade das feras, queimados como tochas nos anfiteatros de Roma, passando, enfim,
as maiores torturas que uma criatura pode suportar, por amor do seu Deus!

Decorridos os tempos, mais tarde, o Cristianismo foi sacrificado pela violéncia dos homens no
auge das suas paixdes hediondas; sempre a idéia de implantar a verdade pelo ferro, pelo aco, sempre a
idéia, o predominio sanguinario, sempre a catequese imposta, sempre a violéncia do dominio, sempre a
se cortar a liberdade da criatura para se Ihe impor uma fé irracional incompreensivel, porquanto néao era
posta claramente ao olhar espirito da criatura! Mas a evolucdo é um fato. A instrucdo, caminhando pari
passu com a educacdo, vai modificando o ambiente. Ai estdo as proprias escolas a esclarecerem a
verdade. Antigamente a instrucdo era dada a infancia por meios brutais; ameacar a crianga de um
castigo severo, era dizer: VAIS PARA A ESCOLA! A crianga tinha diante de si, como um espantalho, o
aprendizado; e tinha pavor daqueles que, se lhe dizia, seriam os seus mestres. Hoje as mamaes dizem,
pelo contrario ao seu filho: “Se ndo és um bom menino, ndo poderas ir a escola; 14 ndo se admite
crianga como tu; tens que ser ddcil, tens que ser bom para poderes entrar na escola”.

Assim a religido: brigava-se por causa de crenca; e, ainda hoje, infelizmente, em certas
cidades menos cultas, ninguém pode ser livre para pensar. Esse predominio de religido imposta a forca
ao povo, ndo traz consequéncia razodvel nem aprecidvel. Criam-se fanaticos, geram-se hipdcritas, e,
infelizmente, dentro do seio do proprio Espiritismo, vive esse polvo medonho com as suas garras, com
0s seus tentaculos, a apossar-se das consciéncias das maes, para por nelas, a sua vida, procurando
domina-las pela ferocidade dos seus instintos, pela brutalidade do seu pensar, ndo deixando que a alma
tenha a expanséo que Deus lhe concede. O Cristianismo é a religido da liberdade por exceléncia; é a
religido do amor e do perddo. Portanto, ndo diga que é cristdo aquele que nao sabe perdoar, porque
quem tem dentro de si faltas profundas perante Deus, sente jubilo dentro de si, em saber que Ele lhe
perdoou. Como, pois ndo perdoar o seu irmdo, para conquistar a graca do perddo Divino? Meus
amigos, o Cristianismo € a religido por exceléncia! Deus ndo vos vai perguntar no Ultimo dia, se vos
fostes judeus, se vos fostes espiritas; e sim qual o fundo da verdade crista que habita dentro do vosso
ser... A exteriorizagdo dessa verdade, é impossivel de conter-se, porque ela tende sempre a expandir-se
cada vez mais.

A alma cristd tem necessidade de elevar-se. Todas as vezes que um pensamento caridoso vem
erguer-se no cérebro que se diz cristdo, esse espirito deu um passo para diante na sua evolucéo.
Quando se aprecia do outro plano da vida essa atmosfera terrena, turbada, como se encontra, pelos
pensamentos maléficos, exalados dos espiritos inferiores ainda encarnados na terra, por homens que
aguardam tdo-somente a sua hora, porque a sua queda serd breve, fragorosa; quando se aprecia
do outro plano da vida essa prepoténcia guerreira, sanguinaria, de homens que ambicionam t&o-
somente crescer aos olhos dos seus irmédos, é que se vé quanto a humanidade esta longe do preceito
Divino do Cordeiro de Deus!

Sede humildes, sede mansos, sede pacificos!

E admiravel que seja da propria cidade onde esta plantada a sede principal desse pseudo-
Cristianismo, exatamente do centro dessa metrépole, que partam os sentimentos mais sanguindrios,
0S pensamentos mais absorventes, mais intoxicantes para o resto do mundo — seus irmaos! E eles
tém a Basilica para a todo tempo dobrarem os seus joelhos e pedirem perddo ao seu Criador
Onisciente; e eles tém perto de si aquele que é “invulneravel” e, infalivel”, cujo pé é apresentado a
multiddo, para que seja osculado; e eles “bebem-lhe a inspiracdo” e, no entanto, 0s seus
pensamentos sdo tdo venenosos, como as pegonhas dos mais venenosos répteis. Quanto tudo isso
esta afastado das belezas imaculados do Cristianismo! Oh! Jesus meigo e Doce. Tu que pregaste o
sermdo da montanha, Tu que suaste sangue no Horto das Oliveiras, Tu que amparaste o pecador,
encaminhando-o na senda da regeneragdo, Tu que te aproximaste de todos para 0s encorajar, para



os amparar, Tu que ndo admitiste nem a defesa que Pedro fez, cortando a orelha do centurido, Tu
que condenaste toda essa violéncia, como deves sentir profunda tristeza no Teu espirito, ao olhar
para o desequilibrio das criaturas, para essa vergonhosa pratica de a¢ées completamente desvairadas
desse povo que, sob o estandarte do Cristianismo, prega a guerra, o vilipéndio! Oh! Jesus que
diverso é o Teu amor, qudo diversa é a Tua misericordia! Pois, bem, Senhor Deus, diante desta
tribuna modesta, cercada de discipulos Teus, pecadores, sim, mas que Te amam com o fervor da sua
alma, diante desta humilde tribuna, eu que também ja ocupei a grandeza deste mundo inferior que é
o “solio pontificio”, eu venho dizer: Perdoa, Senhor... Abencoa toda esta gente que a esta hora, Te
chama, pela atracdo do Teu amor. Abre os teus bracos, socorrendo-0s, mas abre e aquece-0s no seio
guente do Teu amor, chama-os para perto de Ti, afim de que compreendam, que quem ndo ama o0
seu irmao, esta afastado de Ti. E permite que esse sangue que vai ser derramado futuramente, seja
para firmar mais uma vez o marco pontificio do Cristianismo Espirita, que renascerd de todas essas
cinzas!
Paz a todos os homens.
SARTO

Bendigamos as dores!

Meus amigos, meus queridissimos irmdos em Cristo, o Senhor vos dé a Sua Santa Paz.

Somos poucos em numero hoje, mas podemos ser fortes na fé&. Nem sempre o namero é
sinal de resisténcia maior. Muitas vezes o diminuto nimero de criaturas crentes pode ter forca
superior ao que pode representar uma coletividade mais numerosa. Assim, pois, longe de esmorecer,
deveis concentrar mais 0s vOSSOS pensamentos, para que 0 vossO proveito nesta hora, realmente seja
uma realidade.

Meus amigos, eu experimentei o amor de Jesus em toda a sua intensidade! Desviada do Seu
amor em principio de uma vida quase inutilizada para o bem, eu guardei todavia, no intimo do meu
ser, alguma cousa que, ndo se contaminou nas impurezas do mundo: eu guardei dentro da minha
alma um altar em que o amor de Deus ficou gravado em Sua pureza, em Sua virtude, em Sua
largueza de bem-fazer. Ainda hoje, quando eu recordo o comeco desta consagragao a Jesus, eu sinto
meu espirito inundado de um jabilo tdo grande, e de um agradecimento tdo profundo, por ver que o
meu Jesus Salvador volveu os Seus olhos puros, imaculados e santos sobre a criatura indigna que era
eu! E digo-vos, meus amigos, — esse amor me redimiu! Uma vida inteira, posterior, de sofrimentos,
de consagracdo ao Amor Divino, purificou ainda mais 0 meu espirito. Jamais fui rebelde a cruz que os
meus ombros tomaram com toda justica. Jamais 0 meu espirito se revoltou contra o destino atroz
que torturava o meu ser. Hoje bendigo do intimo da minha alma o tempo em que sofri, o tempo em
gue a minha alma amargou, 0 tempo em que 0 meu coragdo confrangeu-se no sofrimento, o tempo
em que a cruz foi forte e pesada sobre os meus ombros! Esse tempo mais me aproximou do Cordeiro
Imaculado de Deus... N&do cesso de dizer a toda criatura humana, muito especialmente as mulheres,
talhadas por Deus para suportarem as grandes cruzes, que ndo repilam o sofrimento julgando-o
improfiquo, exagerado e injusto. Quem tem olhos para ver unicamente a existéncia em que se
encontra, ndo pode reler as folhas desse passado, para si ignoto, onde se encontra exatamente a raiz,
a causa profunda de todas as dores. Quem pudesse ler as folhas do passado onde cada gemido é
justificado, onde cada dor presente encontra sua razdo de ser, onde o sofrimento mais atroz se acha
plenamente justificado, porque representa uma reparagdo; quem pudesse ver todas as cousas do
passado e compara-las, contrabalanga-las com o presente doloroso, haveria de compreender que tudo
isso representa uma justica! E, entdo, essa alma reverente dobraria os seus joelhos diante de Deus, e
diria: — “Deus, Pai e Redentor, Tu que me apontaste a estrada reta do dever para que eu a seguisse,
muito embora pisando sobre espinhos, foste amoroso e bom até o ponto de me ofereceres a Cruz
Redentora para redimir o meu crime do passado. Eu bendigo, meu Deus, a dor do presente, que me
reabilitara para o futuro. Todo ser pensante, ao alcangar uma certa idade na vida, quando a razao,
solidamente firme, pode pensar, discernir, deve fazer uma interrogagdo a si préprio: — “Quem sou?
Donde vim? Para onde vou, e porque a minha existéncia decorre da maneira por que eu sei?”



Naturalmente o seu espirito ndo podera responder cabalmente a este questionario. Mas ele é
suficiente para que Ihe entre a intuicdo perfeita no cérebro, pela voz dos Guias, de que em Deus ndo
pode haver injustica! Aconselho, pois, com a voz da experiéncia, de uma criatura que conseguiu se
despojar dos grandes crimes de que a consciéncia estava cheia, pela dor, pelo sofrimento, que
conseguiu se aproximar do Coracdo Amantissimo do Filho de Deus, porque se sentiu redimida de toda
a culpa, aconselho aos meus irméos, muito especialmente as minhas irmés, que nunca se desesperem
nos momentos aflitivos, mal compreendidos da vida. Quando se sentirem feridas por uma injustica
grande, por uma acéo revoltante, quando se sentirem feridas dentro da alma pelos espinhos da
ingratidao, ou pelo fel doloroso que representa uma trai¢do, ou ainda pela amargura que decepciona
uma existéncia inteira, qualquer que se sinta nessa dolorosa contingéncia, volva o seu olhar doloroso
para o Cristo do Senhor, crivado de espinhos, gotejando sangue, desprezado, odiado pelos homens —
simplesmente por fazer bem — tdo-somente por dizer que era o Filho de Deus, quando seus labios
nédo poderiam dizer outra cousa, porque de fato, o eral...

Vereis, meus caros irmaos e minhas dolorosas amigas, que em frente da Cruz de Jesus todo o
vosso sofrimento é nada. E, se a minha estima de espirito irmdo do vosso, vos pode valer alguma
cousa, lembrai-vos sempre que a Beata do Carmelo havia consagrado ao seu Jesus todos os minutos,
todos os instantes da sua vida, e que padeceu e sofreu muito dentro da sua alma; mas que, ndo
obstante todo esse sofrimento, a imagem querida do Divino Mestre lhe confortava o calice mais
doloroso da vida!

Mulheres que sofreis, Tereza de Jesus vos alenta a prosseguir a jornada da vida, certas de
qguem melhor souber cumprir a sua prova, quem melhor souber suportar sobre os ombros a pesada
cruz que a vida lhe destina, mais facilmente alcancard o cimo da montanha; a montanha ndo é
somente o Calvario; a montanha é também o Tabor! Se o Calvario ofereceu uma cruz ao Divino
Mestre, o Thabor ofereceu-Lhe a Gldrial Passai primeiramente pelo Calvario para poderdes ascender
ao Tabor!

Deus vos guie!

TEREZA DE JESUS

Para ilustragéo de um estudo

Meus amigos, meus irmdos, Deus seja convosco.

Para ilustrar esse estudo que fala sobre o despertar das almas conscientes, eu vou relatar um
pequeno fato, dado comigo neste Ultimos tempos, que, certamente vos sera agradavel ouvir. Como
sabeis, eu sou uma incipiente na vida espiritual. Tenho procurado alimentar o meu espirito com esse
“pao da vida”, sempre farto para aqueles que desejam saciar a fome; igualmente, tenho procurado a
“agua da vida”, que faz com que o espirito mate a sua sede dos conhecimentos eternos. E, com essa
vocacgdo para o0 aprendizado, muito tenho evoluido, muito tenho me adiantado, relativamente ao
pouco que sabia na terra. Talvez por isso mesmo, 0s espiritos bons no Além se utilizam das minhas
fracas posses para as desenvolver melhor facilitando-me oportunidade de ver, de presenciar e de
aprender aquilo que outros antes de mim, ja viram, ja presenciaram, ja aprenderam.

— “ Eu fui chamada por um dos mensageiros do Senhor, para assistir um despertar, longe de
vés, em um convento da Italia, distante, muito distante da sua sede principal. E eu fui... Penetramos
no aposento. O grande convento, especialmente naquela parte, estava na penumbra. Apenas a
capela préxima estava fartamente iluminada; e um grupo de religiosas, reverentemente curvadas
sobre a laje, elevava a Deus as suas preces, em favor da irma agonizante, no aposento contiguo.
Oravam silenciosamente, desviando as contas dos seus longos rosarios, pendurados na cintura. E, de
tempo em tempo, cada uma beijava a pedra em que estava ajoelhada, permanecendo nessa posicao,
qgual um arco recurvo, para se erguer, beijando igualmente um grande crucifixo, pendido ao mesmo
rosario. Aquilo era maquinal. Dir-se-ia um movimento de ginastica bem medido. Quando uma se
curvava, todas faziam a mesma reveréncia; e, quando uma se erguia, todas as outras se erguiam da
mesma forma; quando uma levantava o crucifixo para o oscular, todas faziam esse mesmo
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movimento; de forma que aquilo era automatico... E o sussurrar de vozes para beneficiar a alma que
estava prestes a abandonar o carcere da carne... Eu vi tudo isso. E o Guia que me acompanhava,
disse: “Vé e estuda. Vamos agora para o pé da moribunda”.

— Era uma pobre velhinha da comunidade, que, pela avancada idade, estava realmente na
época natural da sua partida. Enquanto la as freiras religiosas continuavam a sua oracdo metddica,
pausada, regulada e sistematica, ca no aposento uma outra sentada ao pé da laje, silenciosa, do lado
dos pés da enferma, também desfiava o seu longo rosario de contas denegridas, de madeira
desfiando uma a uma, rezando sem desviar o olhar do mesmo roséario. Eu observei essa mulher e
notei que ela de vez em quando, talvez pelo cansaco da vigilia, cochilava e o rosario lhe pendia das
maos; nao caia, porque estava preso a cintura; mas lhe escapava das maos.

Acerquei-me, entdo, da moribunda... Os seus olhos enfraquecidos estavam bacos e raras
vezes as suas palpebras se levantavam... estavam como que colados a face macilenta... os labios
arroxeados eram contraidos por um ritus doloroso, do lado esquerdo, enquanto que as narinas se
dilatavam, procurando ar para insuflar o pulmao...

Eu observei tudo isso, e refleti de mim para mim: “Aquelas que |4 estdo na Capela, em
grande numero, fazendo as suas preces, talvez fosse melhor que aqui estivessem auxiliando,
movendo os travesseiros, colocando-os melhor, porque ndo acho que a posi¢do seja boa; mitigando a
sede dos labios ressequidos, arroxeados... Por que ndo se pde um pouco d'agua para lhe matar a
sede? As maos enregeladas, frias, fora dos cobertores... Por que ndo se puxa esta colcha para
agasalhar o corpo? Por que ndo se conforta esse corpo que s6 tem pele e 0sso? — Dali quase estava
a vida a se escapar...

Eu me aproximei e fiz a minha prece de espirito, dizendo: — “Meu Deus, eis que encontro
uma das Tuas filhas, talvez nos seus Ultimos momentos de vida terrena. Senhor, quem sou eu? —
Nada... ninguém... figura apagada no Teu mundo de luz. N&o pertengo mais a terra, porque Tu me
deste outra morada; mas eu sinto em mim, meu Pai o desejo de fazer bem a esta criatura. Como
poderei fazé-lo?”

E o Bondoso Guia ao pé de mim, disse:

— “Oraste bem: agora derrama o teu fluido sobre ela”.

— “O meu fluido? Que fluido tenho eu para derramar sobre alguém? Da-me do teu!”

E ele insistia: “Derrama sobre ela o teu fluido”.

Eu obedeci e lancei sobre essa criatura, em nome de Jesus, aquilo que pensei, tivesse de
melhor em meu ser.

Meus amigos, que surpresa! Meus amigos que alegria inundou todo o meu espirito! Aquela
criatura que ndo se movia ao calor daquelas preces pronunciadas na Capela contigua; aquela criatura
que ndo deu sinal de vida ao ouvir aquele sussurrar da sua companheira ao pé da cama, desfiando o
grande rosario, aquela criatura, ao sentir o fluido que eu pedi ao meu Deus e meu Senhor me
permitisse distribuir sobre ela, abriu os seus olhos e me viu! Aquele olhar bago, quase a se apagar,
pousou sobre meus olhos, e me viu distintamente! N&o falou, porque ndo havia necessidade disso; e
a palavra humana, no seu corpo material estava quase extinta. Mas eu senti que daquela criatura
escapou alguma cousa para mim. Eu estendi os meus bracos e ela expirou, e o espirito partiu
COoNOoSCO.

Meus amigos, eu conto este fato para dizer: porque fui levada ao pé dessa criatura? Parece-
me, na minha insignificancia, que Deus, em Sua Alta Sabedoria quis me mostrar como é que se pode
fazer bem, quando ndo se tem nada de seu, como eu no momento. Eu aprendi que os ultimos
instantes de uma criatura na terra, sdo velados, cuidados pelos seus amigos do Além. Enquanto as
suas companheiras se afastavam de perto para ir cumprir 0s preceitos da sua religido, da sua
“Ordem”, rezando automaticamente, dobrando-se genuflexas, curvas, esperando que aquela
cerimdnia litlrgica fosse produzir algum bem a criatura, nés o que faziamos? — Pediamos a Deus que,
em Sua graga concedesse um fluido para esse espirito! E ela abriu os olhos, e nos viu, e partiu
CONosCo...

Gléria seja dada a Deus!

MARIA LUIZA



Cultura Moral

Meus amigos e meus irmaos, Deus vos guarde em Sua paz.

E muito louvavel o movimento que se agita na sociedade, em favor da humanidade inculta.
Homens de compreenséo, de estudos, procuram se dedicar a esse trabalho nobre, elevado, buscando,
atrair os seus semelhantes a um nivel de cultura moral que toda criatura humana deve procurar
atingir. Meus amigos, se a cultura do individuo se aperfeicoar, igualmente se aperfeigcoardo os seus
dotes de coracdo. A sua vida se modificara, a sua inteligéncia, ilustrada pelos conhecimentos, podera
entender os problemas que Ihe sdo apresentados, e aos quais certamente ele procurard dar solucéo,
dispondo de elementos de maior valor.

A sociedade inculta tem margem para proceder mal; tem margem para desenvolver o seu
brutal egoismo; tem margem para ndo compreender os privilégios da sua alma, porque o homem
inculto, o homem em atraso moral, nada vé, sendo através do prisma que lhe oferecem os seus olhos
cansados de ver aquilo que outros vém e a que ddo importancia...

Meus amigos, o homem inculto nada enxerga sendo aquilo que esta abaixo da sua propria
vista, isto mesmo, interpretando mal muita cousa que outros interpretam bem. Ja o disse em tempos
antigos um inspirado escritor: — “O rustico, porque é rustico, diz que o céu é azul; mas o
sabio, porque é sabio, diz que aquilo que parece azul nem é azul nem é céu”. Prova assim
que a ignorancia faz com que se interprete mal cousas que estdo positivamente certas.

Essa campanha que ora se faz em favor da cultura elevada do homem visa interesse superior,
que os préprios propagandistas ndo apanham... Eles visam beneficiar a sua humanidade presente;
eles visam melhorar a sociedade no meio em que se agitam as condi¢cbes normais da vida,
favorecendo a saude, favorecendo o ensino, favorecendo a inteligéncia do homem, no presente;
mas ignoram que todo esse bem que procuram fazer no presente tem um alcance muito mais
elevado, porque o espirito preparado nesta vida com conhecimentos adquiridos, oferecidos, pela
ciéncia, leva para o plano superior da vida imortal material suficiente para a compreensdo das cousas
que noutras condi¢Bes ndo poderia compreender bem. Assim, quando se procura fazer esclarecer a
inteligéncia do individuo, inculto, esse individuo, ipso-fato, compreende cousas que em outra hipétese
ndo poderia compreender; e, quando morre 0 seu corpo, 0 espirito passando para a vida do Além, la
compreendera muito melhor essas cousas do que se tivesse passado para essa vida sem tal bagagem
de conhecimentos.

Sejam pois abencoados os pregadores desta doutrina elevada que se procura incutir no seio
da humanidade.

Hé&, porém, que dizer nesse sentido que, aqueles que sdo mestres para os incultos, devem ser
alunos para os verdadeiros mestres: — Nada mais sdo do que auxiliares —. Num colégio bem
orientado, numa agremiacao coletiva, onde de aprende, ha o mestre, ha os adjuntos, e ha também as
criangas de certa idade, ja com algum preparo, que se encarregam dos seus companheiros pequenos.
Muitas vezes o professor adiantado ndo da licdo aos alunos de classe inferior; ha quem o substitua,
com dedicacdo e até, talvez com vantagem...

Mas, meus amigos, esses que por sua vez sdo mestres para 0s pequeninos, sdo alunos para
os verdadeiros professores. Assim, o homem, no plano terreno, pode ensinar ao seu semelhante
aquilo que aprendeu e aquilo que a sua boa vontade Ihe dita para passar aos outros. Mas, ndo se
esquecam que, no plano superior, os verdadeiros mestres podem lhes dar verdadeiras li¢cBes.

Ora, meus amigos, essa cultura moral, nobre, elevada, que se procura incutir no homem
inculto, tem sua razdo de ser. Disse um grande pensador: — “Abri escolas e fechareis cadeias”.

E nés dizemos para os homens: — Quanto maior cultura moral, quanto mais elevacdo de
espirito, quanto mais compreensdo do plano invisivel, tanto melhor a condicdo material da vida
humana. Desaparecerdo os suicidios, desaparecerdo 0s crimes, 0s assassinatos, 0s roubos, enfim,
toda a maldade humana desaparecerd, quando o espirito compenetrar-se da razdo pela qual se
encontra no plano terreno; quando ele se compenetrar que todo o mal que produz hoje, redundara
em prejuizo da sua alma.

Assim, o espirita deve associar-se a essa grandiosa obra; o espirita deve cultivar Espiritismo
na sua elevacdo. O Espirita que cultua a si proprio, no baixo, no nivel indecente, ndo pode esperar
progresso para a sua propria alma. Espiritismo nobre e elevado visa tdo-somente preparar as



criaturas imortais para a vida imaterial. E que bagagem podera levar o individuo que nao aprendeu a
amar a Deus sobre todas as cousas e ao proximo como a si mesmo? Antes, que procurou ocasido,
(em que nunca deveria ter pensado) para prejudicar o seu irmdo, desta ou daquela maneira? Aquele
gue procurou vingar-se, aquele que ndo soube perdoar as faltas dos ignorantes, aquele que colocou
tudo em redor de si proprio, aquele que nada enxergou sendo diante dos seus préprios olhos, que
bagagem podera levar para a outra vida?

Meus amigos, vos deveis estudar, deveis aprender a razdo das cousas, deveis investigar,
deveis saber o porqué de tudo e aprender a razdo das cousas, que podereis saber, ilustrando,
educando os vossos espiritos. Assim preparados, vos partireis desta vida para a melhor, levando
conhecimentos que de muito vos servirdo no outro plano da vida. Ireis como os alunos adiantados,
portadores de notas 6timas quando passam de uma classe para outra. Ireis certos do cumprimento
do dever, certos de terdes procedido bem, certos de terdes compreendido bem a instrugdo recebida.

Preparai-vos, assim, e procurai partir para o Além levando a vossa bagagem de
conhecimentos de amor ao préximo e de luz, sem vos envergonhardes de que a sombra da treva
possa colocar-vos no plano em que a critica insensata vos venha ferir.

Olhar fixo no Alto, fronte elevada, crenca inabaldvel em Deus!

Deus vos guarde!

MAX

Obsessores e obsedados

Amigos e irmdos. Deus vos guarde em Sua Santa Paz.

Eu ndo compreendo como é que se pode combater a pratica das sessdes de Espiritismo,
denominadas de caridade. Nestas sessbes se tem oportunidade de fazer grande bem; e um bem
duplamente dirigido: — Em primeiro lugar ao doente, ao enfermo mental; em segundo, ao proprio
obsessor. A evolucdo de um espirito obsessor muito depende da eficacia do trabalho que se faz, em
seu favor. Um obsessor, meus amigos, é um cego, espiritualmente falando; é um cego; €é uma
criatura que estd num meio onde nada lhe serve. A luz do ambiente astral ndo penetra a sua
penumbra; ele ndo compreende as leis que regem a natureza e muito menos as leis fisicas que
regem o seu préprio ser. Parte da terra saturado de paixfes, cheio de pensamentos maus, so
deixando emanar de si fluidos iguais, correspondentes a esses mesmos pensamentos. De forma que
é uma entidade que, onde passa, mancha! E uma situacdo aflitiva, triste, dolorosa! Ordinariamente
as pessoas humanas tém uma espécie de édio ao obsessor. Elas entendem que ele é um ser maldito;
que ele ndo deve ser atendido em suas necessidades, e que paga com justica 0s seus erros. Um
obsessor para certas pessoas, € como se fosse um endemoninhado: — “Para longe”...

Jesus ndo pensa assim. Ha nas Escrituras Sagradas, casos evidentes, em que o Divino Mestre
sarou o doente, sem ferir o obsessor. Desde que o individuo é tdo atrasado, tem uma alma tao
inferior, um descortino tdo estreito da vida, e, ao mesmo tempo, tdo vasto do crime, ndo pode ser
tido em igual responsabilidade de um ser consciente, amante da luz, e compreendedor das verdades
do Onipotente Senhor do Universo. Voés tendes um exemplo, facil de alcancar as mentalidades mais
fracas. Ha uma moléstia na terra que é muito temida pelo homem: a lepra. Ela corréi os tecidos de
uma forma, que torna o individuo completamente diferente daquilo que era, quando sdo. As suas
feicOes se alteram... Transforma as mulheres bonitas, tipos de beleza, em verdadeiros monstros;
intoxica os coitados, da maneira por que se encontram, tornando a sua pele putrida, pestilenta...

O que se faz com essa espécie de doentes? Joga-los por ai até que apodrecam de todo e
morram separados dos sdos? Ja se sabe que € um condenado! A ciéncia, por mais esforco que tenha
feito, ainda ndo conseguiu a cura desse mal; e nem o conseguird, enquanto esse mal constituir uma
prova, e prova completa. Quando Deus, em Sua Alta Sabedoria, entender que serd uma prova
temporéria, entédo, serd descoberto o remédio para a sua cura. Mas, enquanto ndo, é certo... Em
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todo caso, como ia eu dizendo, o que se faz com essa espécie de doentes? — A ciéncia se desdobra
em caridade, para com esses infelizes. D&o-se-lhes moradas, separadas dos sdos, tratamento,
recurso, subsisténcia, e até, almas devotadas ao bem, falam-lhes com ternura, enviam-lhes leituras
sds, para se entreterem, ensinam a ler os meninos leprosos, para que se distraiam, fornecem-lhes
brinquedos... S6 ndo se pode permitir € o contato com 0s sdos, porque assim entra em jogo uma
responsabilidade muito pesada para o médico e para a familia. Mas, em todo caso, ndo se tem o
horror do leproso, e sim da lepra. Quando se avista um enfermo dessa espécie e se diz: “Meu Deus,
que horror!” Essa exclamacéo néo vai ferir ao pobre doente e sim a moléstia. Meus amigos, essa é a
condicéo do obsessor: ele € um homem que tem chagas profundas de lepra... O espirito tem em si
toda aquela influéncia pestilenta, maligna, que tem o pobre leproso. Que fazer com ele? Deixa-lo
sem salvacdo? Abandona-lo ao seu préprio instinto? Deixar que ele continue a praticar a maior soma
de males, que a sua imaginacdo produz? — Certamente que ndo! E preciso muita doutrinacéo,
severidade, em certas ocasifes, inteligéncia, raciocinio, para que ele se convenca. E, entdo, quem tal
conseguir, em vez de um beneficio, praticard dois: um ao enfermo que também tinha a sua prova a
passar, porque se nao a tivesse, ndo teria sido atingido por essa espécie de sofrimento; e, ao mesmo
tempo, sarou uma alma que arrancou da treva do pecado, para a luz!

Foi bom que aqui fosse pedido preces para essa espécie de enfermos. Foi bom que se
pedisse preces para essas almas obsedadas, para as almas obsessoras. Foi bom que assim se fez. E
eu ajunto igualmente o meu pedido, para que todos juntos, numa agdo conjunta, firme, serena e
forte, possamos desfazer essa grande soma de males que esta espalhada na sociedade, produzindo
males de um alcance que ndo podereis avaliar, e que nds vos traremos pouco a pouco, para que
sejais esclarecidos. Ainda mesmo no caso do obsessor se afastar, ndo se deve deixar de orar pelo seu
progresso. Aguele que recebeu a bencéo, quando havia se afastado aguele que penetrou em seu lar,
deve orar, deve pedir pelo que foi algoz, porque hoje compreende o seu papel e sentira
arrependimento do mal que praticou, e sentira a consequéncia da prece partida do coracdo mais
ferido. Deus vos conceda, meus amigos, a sua santa paz, e permita que entre os espiritas possa
haver uma unido fraterna de pensamentos, que faca com que a dor de um irmdo venha atingir o
amago do outro irmdo. E ninguém tenha prazer em molestar um irméo, material ou espiritualmente.

Deus vos guarde.

IRENE

Sobre milagres

Crentes em Deus, amantes do Seu Bendito Filho, Deus vos salve.

Meus amigos, o estudo de Espiritismo continua a se fazer realmente entre as criaturas que
preferem viver na luz a habitar a sombra. E, como tal, pouco a pouco esse estudo se vai
aprofundando, buscando a razdo de ser de todas as cousas, esclarecendo os entendimentos que
desejam ser esclarecidos, retificando aquilo que ndo esta correto e ratificando as promessas do Cristo.
Um ponto é necessario esclarecer, perante os homens; — o que diz respeito as curas, aos fatos
aparentemente sobrenaturais, que escapam as leis que regem o planeta e que, por isso mesmo, nao
sabendo o homem lhes dar cabal explicagdo, os denomina de milagre. Essa denominacdo € antiga.
No Novo Testamento h& fatos realmente admiraveis, realizados por Aquele que os podia realizar —
Jesus. E, ndo somente o Divino Mestre, mas, ainda pelo Seu Poder, os Discipulos realizaram curas
reputadas impossiveis, e praticaram tantos atos verdadeiramente maravilhosos para aquela época,
que essa denominacdo como que ficou acentuada, para ser sob ela classificado tudo aquilo que o
homem nédo entende. Admira, porém, que na época atual, em que a inteligéncia se desdobra para a
compreensdo de altos mistérios, em que a ciéncia caminha a passos largos, dando solugdo a
problemas até entdo insol(veis, em que a prépria arte mantém esse verdadeiro desdobramento, haja
alguém que acredite em milagres. Mas sempre a mesma interpretacdo: “Tudo quanto ndo se pode
explicar & milagre”. — (Nao pode, humanamente falando).



Ora, vés compreendeis, por exemplo, que uma criatura inculta, um rdstico, de excelente
coracdo, de alma simples, mas de conhecimentos acanhados, ndo pode compreender, porque nao
aprendeu, os fenbmenos que vos compreendeis e aceitais facilmente, pelo fato de terdes conhecimentos
mais adiantados do que ele. Ai estdo as vozes a falar pelo radio, ai estd a musica, ai esta o telégrafo
sem fio e muitas outras cousas... — Verdadeiros milagres da ciéncia. O inculto ndo sabe explica-las, e
como tal, julga uma cousa milagrosa. Meus amigos, a verdade, é porém, que a inteligéncia humana,
pouco a pouco vai descobrindo a razédo de ser de todas as cousas. E vOs sabeis que para tudo quanto
estd sob as vossas vistas, e muita cousa mais que 0s vossos fracos olhos carnais ndo podem enxergar,
para tudo isso, h4 uma explicacdo. E essa explicacédo se radica fora do vosso planeta, porquanto aqui
ndo pode estar toda a ciéncia. Se a ciéncia humana, que um cérebro inteligente pode apreender pelo
estudo, pela compreensado, pasma aqueles que nédo sdo igualmente cientistas, quanto mais a ciéncia do
outro plano da vida! O que sabe o homem do Além? — Tao-somente que o Cristo do Senhor, para |4 foi
preparar moradas que os espiritos, futuramente, teriam de habitar, no Seu dizer, antigamente. “Eu
vou para vos preparar lugar”. As diferentes seitas religiosas sabem que essa frase se encontra nos
Evangelhos e ndo a desmentem. No entanto, “eu vou preparar lugar nas diversas moradas de
Meu Pai”, certos credos religiosos ndo aceitam, porque para eles a morada é uma s6. Como j4 vos
disse, “Ha diversas moradas na Casa de Meu Pai”.

Como séo essas moradas? Onde se encontram? O que ha nelas reservado para os espiritos? —
Ninguém cogital... E, quando uma voz dessas moradas se vem manifestar num meio crente, ainda
assim, a davida aparece. Quem serd? Seria de fato esse alguém habitante do outro mundo? Sempre a
expressdo “do outro mundo”, quando sdo “outros mundos”. E sempre ha a davida dentro do
homem. Quando eles querem dar solucéo, explicagdo a qualquer cousa que ndo podem compreender,

“foi o milagre”!... Entendendo que aquele fato fugiu as leis da natureza, escapoul...
Meus amigos, as leis de Deus sao perfeitas; as Unicas que ndo permitem excecdo. Toda regra
baseada em credo humano, tem a sua exce¢cdo, — E assim e assim, salvo nestas e nestas

condicdes. Nas regras Divinas ndo ha exce¢do. Alei é alei; aregra é aregra. Como, pois, admitir os
milagres? Entdo, Deus formou as leis que correspondem a Alta Majestade da Sua Sabedoria e
Onipoténcia para que por elas se regesse o Universo e Ele mesmo as derroga? Como assim?

E o caso de vos citar um exemplo muito facil para a vossa compreensdo, facilimo... correu aos
ouvidos dos homens a noticia de que uma estrela guiou os passos dos Magos até Belém de Judah,
porque em Belém de Judah nascera o Salvador. Ora uma estrela é um grande astro; uma estrela nédo
pode ultrapassar a sua 6rbita; uma estrela ndo pode ter raciocinio; uma estrela ndo pode tomar uma
resolugdo. Deus entdo derrogou as suas leis e permitiu que ela se deslocasse, 0 que seria um
verdadeiro cataclisma? Um astro daquela natureza para vir acompanhar os passos dos homens,
guiando-os até a manjedoura de Belém! E quando se diz a qualquer uma entidade dessa corporacao
religiosa, que assim cré, que isso ndo € possivel pelas leis astrondmicas e fisicas que regem a massa dos
astros, eles respondem: “Milagre da Providéncia™ Absolutamente ndo é milagre. Absolutamente o fato
produziu-se de maneira muito diversa. Porque a luz, simulando um planeta ou uma estrela, como
queirais dizer, nada mais era do que um espirito guiado por Deus, para acompanhar os passos dos seus
servos ao lugar em que nascera o seu dileto Filho. A compreensdo do homem denomina esse fato
naturalissimo de “mistério”, que ndo podendo ter uma explicagdo, é apenas tido como milagre. E tudo é
assim...

Meus amigos ndo ha milagres. Aquilo que escapa a percepcdo ou melhor a vossa explicagdo, €
porque a vossa inteligéncia, naturalmente votada aos conhecimentos possiveis de se efetuarem neste
mundo, nédo pode Ihe dar explicacdo. Para vds escapam as leis que regem o vosso mundo. Para nés é
cousa muito simples. Quando se pede a vida de alguém a Deus, sabendo que esse alguém poucas
horas tem de vida, ainda escapa essa expressao: “SO milagre!” “Se ndo houver um milagre, tal nao
acontecerd”. Mas, meus amigos, quem € que pode saber num corpo até onde vai a possibilidade da
vida? Quem é que sabe quando é o minuto preciso, em que o espirito se desprende do corpo? Todas
as opinides sao formadas, pelos dados que se lhes oferecem. Mas isso ndo significa um absolutismo.
Pode parecer que a morte se realizou e no entanto o espirito ndo ter se desprendido da matéria, e em
poucos minutos a vida voltar... “Milagre!” “Ressuscitou”...

Quando um espirito deixa definitivamente o corpo, ndo pode voltar para o cadaver. Jesus,
ciente de todas as leis de Seu Pai, Unico competente para compreendé-las na Sua Grandeza, no Seu
alcance, soube sempre praticar atos em presenca dos seus discipulos, de acordo com o0s
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conhecimentos que tinha dessas leis. Mas ndo fez milagres. Se assim, é, um homem, de certo
adiantamento pode fazer milagre. Para o inculto, ele realiza um milagre. O magico, para o rustico,
faz um milagre, a cada instante. Engole fogo, come espadas e pratica outros atos que qualquer outra
criatura humana ndo pode fazer, sendo ele. Foi, pelo fato de conhecer todas as leis e ser delas o
“dono”. — permiti-me a expressdo — que Jesus pode fazer cessar a firia do mar, que Jesus pode
diminuir os ventos, que Jesus pode tirar Lazaro da cova! — E muitas outras cousas, para Ele
naturalissimas, pelo seu poder, e para os homens fantasticas... No entanto, atualmente, na época em
que se estuda, na época em que se aprende, na época em que a inteligéncia comeca a aperfeicoar os
conhecimentos dessas cousas, ainda ha quem diga: “Milagre™!

Deixai que o ignorante, na sua ignorancia, na sua simplicidade, profira essa palavra, porque
ele, coitado, ndo compreende aquilo que escapa a sua imaginagdo, ao seu entendimento; ele nada
pode justificar, sem essa expressdo... Mas, vds outros, estudai e aprendei!

— Este é o parecer que vos dou, porque acho que sera para 0 vosso bem. A ignorancia,
meus amigos, é o atraso. O conhecimento das cousas revela inteligéncia, o bom senso.

SPINOLA

Uma transmissdo fiel de pensamento

Meus amigos e meus irmdos, eu vos desejo todo o bem material e espiritual, toda a paz dos
VOSSO0S espiritos.

Conheceis v@s, por experiéncia prépria, o que é a satisfacdo de um ideal. Conheceis vés, de
certo, 0 que é a realizagdo de um pensamento acalentado com carinho e com o desejo sincero do
bem. E, assim como na terra n6s amamos e agradecemos a todos os que sabem compreender a
nossa vida, assim também no espaco, os espiritos se sentem felizes, quando conseguem transmitir os
seus pensamentos, quando as suas idéias sdo apanhadas, quando, enfim, se estabelece essa
comunicagéo direta do pensamento, satisfazendo um a vontade do outro.

Meus amigos, eu tenho estado na vida do além procurando ilustrar o meu espirito no
aprendizado da vida; eu tenho estado em companhia dos seres benfazejos, encarregados por Deus
de ensinarem e instruirem aqueles que de la vém, desejosos de aprender. E, nas minha licGes com os
Mestres do além, tenho notado que a fonte principal da Sabedoria, no espaco, tem por fundamento a
caridade. A caridade é a base real de toda a felicidade do espirito; mas a caridade bem
compreendida. VOs deveis saber o que é ser caridoso, 0 que € pensar na necessidade alheia, para
melhora-la espiritual ou materialmente.

Tenho, por exemplo, acompanhado os passos do Espirito Guia, encarregado de incutir no
animo das pessoas fracas, na terra, a coragem de que necessitam para a vida. Tenho acompanhado
igualmente os passos daqueles que vao aos lugares onde se encontram 0s agonizantes, em seus
leitos de morte, procurando lhes dar a coragem de que necessitam para o seu desprendimento da
matéria. Tudo isso tem servido muito para a minha alma.

Acompanho, igualmente os passos daqueles que vao as salas de operacdo, auxiliar os médicos
no momento preciso em que tém de agir energicamente, sobre este ou aquele mal, operavel. O
carinho, o zelo desses espiritos, cercando, buscando inspirar o médico, sdo cousas realmente
instrutivas, maravilhosamente agradaveis ao nosso espirito.

H4, porém, um ramo de trabalho outro, para o qual eu sinto verdadeira inclinacdo; para o
qual eu me associo com todas as possibilidades fracas do meu ser, que comeca a aprender: € o que
diz respeito a infancia. Eu gosto imensamente de frequentar asilos, escolas, estabelecimentos de
instrucdo, cursos especiais, infantis. Gosto de ver como se esfor¢a a atividade das pessoas bem
intencionadas, nesses nucleos de criangas, todas subordinadas a uma sé vontade, a uma s6 diregao.
Eu gosto imensamente desse trabalho. E nesta casa ha diferentes espiritos que se desdobram
incansavelmente, nessa parte de trabalho. Com elas eu tenho estado inUmeras vezes. Por alguma
razdo, que é possivel que vos diga em dias, mas sobre a qual passarei de leve, determinei, recebendo
a intuicdo que recebi, e, mais tarde, ordem positiva, dedicar todo o meu esfor¢o, como espirito, a esta
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conhecimentos que tinha dessas leis. Mas ndo fez milagres. Se assim, é, um homem, de certo Casa
de Caridade. Deus sabe que reconheco a minha insignificancia. Eu ndo tenho a pretensédo de igualar
espirito de alta categoria, a quem pertence a dire¢do do plano deste trabalho. Mas, como na vinha do
Senhor ha lugar para todos, eu serei abelha desta grande colméia, talvez a mais insignificante, talvez
a menos produtora, mas de muito boa vontade. Eu a este interesse tenho dedicado todo o meu
esforco, que consiste em plano que a ninguém transmiti... Plano que comecou a sua execugdo — e
eu realizarei, com a aprovacdo do meu guia. Tenho prazer de dizer que em seus tragos gerais ele
esta perfeitamente eshogado. Agora teve o seu inicio. Dou gracas a Deus, ao meu Senhor Poderoso
e Bom, Onipotente e Onisciente, que permitiu a sua serva poder, ha tdo pouco espaco de tempo
afastada do orbe terreno, a satisfacdo de transmitir o seu pensamento, de forma tal, a ver realizado,
em breves dias, o0 principio desse plano esbogado e tracado previamente entre as nossas irmas, que
compdem a falange luminosa que vés conheceis.

Rogo, pois, ao meu Deus e ao Meu Senhor, uma bencdo caridosa e boa sobre aquele que
soube compreender o meu pensamento e foi além da minha expectativa. Porquanto esse prémio,
instituido em meu nome é idéia puramente sua, que eu agradeco e que aceito em obediéncia a sua
vontade; porque a obediéncia € a principal virtude daqueles que sabem servir bem. Quem néo sabe
obedecer, também ndo sabe mandar. Acata a sua vontade e peco a Deus que Ihe prolongue os dias
terrenos, para que possa ser, na realidade, um elemento utilissimo na vinha do Senhor. E a mim me
conceda a ventura de poder sempre transmitir o meu pensamento fiel, verdadeiro, tal qual lhe
transmiti, absolutamente sem intermediario. Sinto a minha alma satisfeita, radiante de felicidade,
porque vi que ndo foi infrutifero o meu esforgo, que resulta em um beneficio...

Eu agradecgo a Deus a intuicdo que me deu, e a graca que me concedeu de poder transmiti-la
fielmente aquele que me deu o ser. E para ele todo o respeito, todo o sentimento de quem foi
sempre e serd sua filha obediente!

HELENA

Pensai sempre no Bem

Meus amigos, meus irmaos, quando se vem do outro plano da vida, dessa imortalidade sem
fim, onde vivem os espiritos puros, aqueles que se aproximam de Jesus pela fé, e se penetra no
ambiente terreno, tdo perturbado pela dor, pelo sofrimento, pela inspiracdo de seres inferiores que
perturbam, que toldam os ambientes familiares, dando causa a tantos males, a tanta obsessdo, a
tanta dor, n6s nos sentimos confrangidos dentro dos nossos espiritos, e, volvendo o olhar para o
Divino Mestre, Aquele que é Santo e Puro, desde o comego, pensamos: E tdo bom ser-se bom! E
tdo feliz ter-se pensamentos sdos! Inunda a alma de tanta alegria o pensar no bem! E tdo bom
amar-se o seu semelhante e procurar fazer-lhe o bem, que custa a crer como é possivel haver
criaturas que possam conceber em seu pensamento sentimentos opostos a esses, ensinados por
Jesus!

A terra, tdo bela, tdo cheia de vegetacdo, com um sol tdo brilhante, com os dias tdo
preparados para a felicidade, — com o ambiente povoado de sentimentos sdos, seria verdadeiramente
um paraiso! Mas o que tolda o ambiente terreno é a emanacdo de pensamentos contrarios a fé,
contrarios a caridade.

“ONDE SE REUNIREM DOIS OU TRES EM MEU NOME, — DISSE O DIVINO MESTRE — COM
ELES EU ESTAREI".

Assim, pois, se a terra se reunisse em uma sO familia, ao pé da cruz de Jesus, como seu
ambiente se transformaria num ambiente calmo, de paz, de sossego, de tranquilidade!

Nem se pense que, em assim falar, nds desejamos sacrificar os impulsos naturais da criatura
humana, a sua mocidade, os desejos, 0s seus anelos puros, as suas ambicdes justas, as suas
aspiracdes nobres... N&o € isso que queremos dizer. Tudo isso é nobre, tudo isso é elevado. Cada
idade com a época do seu prazer, com a sua liberdade relativa e o seu bem-estar. A mocidade, para
os folguedos sdos; a velhice para os pensamentos honestos, calmos, demorados, pacientes. Tudo
isso & muito relativo, tudo isso é muito bom. Mas, ao mesmo tempo, olhar para a terra e ver que
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entre as proprias familias que se dizem cristds ha tanta discordia, hd tanta desolacdo, ha tanto
afastamento da luz, ha tanta alma, vivendo como as aves noturnas — na escuriddo. H4 tanta alma
que semelha aparente luz e que, no entanto, vive em profunda sombra... Tudo isso é tdo doloroso,
tudo isso magoa tanto o espirito que trabalha, que s6 mesmo a envergadura do espirito superior,
pode compenetrar-se de que tudo isso ndo sera sempre assim!

Para nés outros, se nos afigura um dia sem termo, uma noite dolorosa, uma canseira que
nunca chegara ao fim...

As vezes, parece que um espirito desfalece; e desfaleceria se nfo fosse a forca de Vida de
Jesus!

Por isso, a vos, punhado de almas crentes, que carregais sobre os vossos ombros pesadas
responsabilidades e cruzes dolorosas, eu venho dizer: — Meus amigos, colocai acima de todas as
vossas dores, de todos os vossos sofrimentos, o amor verdadeiro de Jesus! Amor que néo falha...
Cuja promessa € segura... cujo anseio € a Verdade, e de cujo bem ndo se pode duvidar! Colocai esse
amor acima de tudo e ele serd o orvalho salutar que borrifard as chagas das vossas almas, e vos
mostrara esse amanha luminoso, onde o0s v0ssOs espiritos penetrardo contritos e salvos pela
resignacéo, pela fé.

Coragem, meus irmaos, coragem, porgue se o sofrimento é uma realidade, a esperanca nao é
menor!

Vivei pela fé em Jesus e pela esperanga desse dia que nao pode tardar muito.

Deus vos guie 0s passos em toda a estrada espinhosa da vossa vida, e permita que a vossa
fé, cintile sempre, diante do vosso caminho, como o farol cintila no ponto perigoso para a entrada dos
navios através da escuridao.

Deus vos guarde de todo o mal! Deus ampare a vossa fé. E com essa esperanga, e com essa
fé, vivei até o ultimo alento da vossa vida.

Paz a todos os homens.

CELIA

Tomai sobre vds o meu jugo...

Amigos e irmaos, Deus vos conceda a Sua luz.

A instrucdo religiosa é utilissima & criatura, desde a infancia. A religido é um freio suave, pelo
qual se evitam grandes males. O homem descrente envereda pelo caminho do erro, com muito maior
facilidade do que aquele que acredita em Deus, em suas leis, e espera para 0s seus atos a aprovagao
ou a reprovacao Divinas. Espiritismo desempenha um grande papel no seio da humanidade; porque,
abrindo os olhos aos cegos do entendimento, mostra-lhes o panorama verdadeiro da vida além-
campa, correspondente aos atos praticados nas vidas materiais.

Qual a religido que se preocupa com esse futuro? Qual a crenca que explica de uma maneira
satisfatéria esse amanha incognoscivel?

— SO o Espiritismo. Ele fala claro a consciéncia humana e diz: “Meu amigo, quando tu
partires da vida presente para o Além, a tua bagagem sera leve ou pesada, conforme as tuas agdes e
0s teus pensamentos praticados na terra. Se foste um viciado, um criminoso, um pecador renitente, a
tua bagagem sera pesada, o fardo tu transportaras com dificuldade para as plagas de Além-tiimulo.
Se porém, as tuas virtudes, os teus pensamentos sdos, as tuas acfes praticadas dentro da moral e da
justica, forem o Unico peso que a tua bagagem tem de suportar, estaras nas condi¢des daqueles a
guem Jesus disse: “Tomai 0 meu jugo que é suave e 0 meu peso que é leve”. Os pecados, 0s
erros, os crimes, as faltas propositalmente praticadas e cometidas com conhecimento de causa,
pesam no espirito como as grandes balas de chumbo que se atam aos pés dos cadaveres, para que se
possa langa-los ao mar; enquanto que as agdes praticadas dentro do Cristianismo, as normas
tragadas por Jesus ndo pesam; sdo suaves como plumas... E como as plumas sédo levadas pelo
vento, assim o espirito parte com elas, levemente impulsionado para esse além luminoso.
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Nunca é demais dizer estas cousas, sobretudo a mocidade. A velhice ja descamba para o
ocaso; a velhice ja tem a experiéncia dos anos decorridos. O mogo é uma aspiragdo; 0 mogo é uma
promessa; 0 mMogo € uma esperanca... Para ele convém dizer: “Olha, tal seja o teu viver na terra, tal
sera o teu futuro, no Além!”

Incutamos, pois, meus caros amigos, no seio da mocidade, nas escolas, em toda parte, o
principio béasico do Cristianismo: a caridade aliada a humildade de sentimento! Vamos, quanto
possivel, explicar a quem nado a conhece, o que é a vida no Além.

Meus amigos, aqui foi dito que em parte vos sois assistentes meramente curiosos. Eu escutei,
e confesso: ndo discordei, in totum, dessa afirmativa... A curiosidade vos manda procurar
Espiritismo; mas essa curiosidade bem entendida, pode prestar um grande bem.

Quantas vezes, ao penetrardes nesta Casa, vOs vindes apenas para saber como € que se
produz o fendmeno medidnico da incorporagdo do espirito na matérial E, quantas vezes outras, tereis
dito, cada um consigo mesmo: “N&o acreditei naquilo”. Quantas vezes! Talvez, ndo por malicia, mas
por falta de conhecimento das leis que regem esses fendbmenos. O fato €, porém, que a forca de
repetirdes as vossas vindas a esta Casa, voOs ides formando um patrimdnio de saber espiritual, que vos
servirqd muito nos transes da vida: — Porque, aqui ha manifesta¢Ges de suicidas, em toda a tortura da
sua dor; héa espiritos obsessores em toda a rebeldia do seu génio; ha espiritos caridosos, em a
bondade do seu amor! Ha manifestacdes de toda espécie. E nem penseis vOs que tais ou quais
manifestagdes s6 podem vir por tais ou quais médiuns. Deus ndo tem privilegiados. Todos séo
obreiros da mesma seara. Um pouco de boa vontade, € quanto se vos pede. Vos aprendereis, meus
amigos, aprendereis nessa experiéncia de todos os dias, sabendo que o homem honesto, o homem
fiel, a mulher virtuosa, a esposa digna, a filha benquista em seu lar, fazem criaturas queridas na
sociedade, fazem o patriménio no Além; enquanto que o sanguinario, o orgulhoso, o egoista,
preparam para si dias tristonhos no Além. E, se uso a expressé@o dia, € para me tornar clara diante
de vOs porque no Além ndo ha dia nem noite alternados como na terra. Ou se tem o tempo sombrio
de escuriddo, ou se o tem limpido, sereno, feliz. Vamos, meus amigos, meditar suavemente nesse
estudo, tirando dele todo o proveito possivel para o espirito de cada um. E aprendei sempre que as
dores, as provacgdes da vida, devem aproximar a criatura do seu Criador. Jesus esta perto daquele
gue sofre. Vos que sofreis, aproximai-vos dele pela cruz!

E que a Sua Bondade, a Sua bencéo caridosa, se estenda sobre essa assisténcia, porque Deus
sabe onde esta o maior necessitado presente. Se é uma mulher, Deus a vé; se é um homem, Deus
0 enxerga.

Quem quer que sejais que sofreis. Deus vos vé. Aproximai-vos Dele pela prece e fazei todo o
bem que puderdes ao semelhante sofredor como vos.

Deus vos ajude e ilumine.

IRENE

Conselho & familia espirita

Meus amigos, meus irméos, Deus vos conceda a Sua Paz suave, doce.

Costuma-se dizer que a felicidade humana esta no lugar onde o homem coloca o0 seu coracéo
dando a impressdo de que o objeto amado é sempre motivo de felicidade para as criaturas. Eu nao
confio muito nesta asser¢do, puramente convencional, do mundo. O que vejo, 0 que a pratica me
demonstra, 0 que a vida espiritual me tem posto diante dos olhos, para o exame do que se passa ha
terra, é que, na maioria das vezes, para onde corre 0 pensamento com maior amor, com maior afeto,
maior dedicacdo, € onde mais sdo encontrados espinhos, torturas, dores profundas! O amor da terra
€ sempre variavel, é sempre mesclado de sofrimento e jamais isento dessas angustias morais que
tanto atormentam o espirito. O amor sereno e doce é aquele que se radica no Infinito, que 14 tem
sua origem, e que para la conduz o espirito humano. Amar os espiritos, meus amigos, € bem melhor
do que amar os humanos.. N&o vos admireis, como falo assim: Porque na terra eu quis muito, é
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certo, amei com toda a forca da minha alma e tive a recompensa dessa dedicagdo... Mas vejo que
ndo devo pensar s6 no meu lar, na minha pessoa, na minha individualidade e daqueles que me séo
caros. Eu volvo o meu olhar, como espirito, para as casas dos meus irmdos; e vou notando aqui, ali,
além, mais adiante, um pouco mais além, sondando pensamentos e fatos, sempre esta concluséo:
Tanto amor, tanta ternura, e ao mesmo tempo, tdo pouca realidade no ser feliz... Convido, pois a
familia espirita, que tem razdo para pensar melhor e que pode esperar promessas que nao falham,
porgue a sua fé assim lhe explica e também demonstra; convido a familia espirita a colocar mais alto
0s seus ideais. Procurem todos realizar no pensamento, uma idéia mais elevada, mais nobre, do que
sejam as idéias propriamente terrenas. Volvam os olhos para o Além: — a Patria da Verdade, a Patria
da Consolacdo, a Péatria da Luz, da Inspira¢cdo, da compreensdo exata de todas as cousas, enfim, a
Patria onde moram aqueles que ndo sabem mentir. O afeto humano é sempre eivado de qualquer
cousa que prejudica. Mas € assim mesmo a terra... Todas as suas manifestagdes, as mais belas, séo
sempre cercadas de alguma cousa que molesta. N&o vedes vés, as rosas como sao delicadas, como
sdo belas, como sdo perfeitas, como sdo suaves e perfumadas? No entanto, sdo cercadas de
espinhos... VOs quando quereis colhé-las, precisais tomar cuidado, para ndo magoardes 0S VOSS0S
dedos. Elas sdo serenas, suaves e doces, mas sabem ferir... Assim € a amizade terrena; por vezes,
sincera, dedicada e boa, mas sempre no fundo ha a gota de fel que envenena; sempre ha alguma
cousa que laca, que tortura que prejudica...

No Além ndo é assim. Claro que ndo falamos nos seres inferiores, porque, coitados, eles ndo
sabem amar e estdo mais em contato com a terra, do que com o mundo dos verdadeiros espiritos.
Falamos do mundo luminoso, onde tudo é verdade, onde tudo é pureza, onde tudo é sinceridade. Al
se ama com toda a pureza da nossa alma! E, quanto estiver em nés para dedicagdo de afeto,
demonstracdo de amor, tudo quanto estiver em nés para demonstrar exatamente a verdade que
acabo de dizer, nés faremos. Faremos, porque fizemos e fazemos! E assim continuaremos a ser.

Ora bem: — na agitacdo em que se envolve a terra, nessa atmosfera pesada de desconfianga
de todos os lados, nessa incerteza do futuro, nessa intranquilidade que ameaca o alicerce dos proprios
lares bem constituidos, nessa atmosfera pesada, onde o egoismo, a inveja, o orgulho vivem como
verdadeiros elementos favoraveis para fins inconfessaveis, nessa agitacao da terra, ndo pode haver a
realizagdo de uma aspiragdo justa. O crente espirita, por exemplo, que sabe que a vida além, lhe faz
promessas que se hdo de realizar um dia, concentra a sua vida la... Aqueles que tiverem mais forca
espiritual, sobreponham-se a existéncia terrena, pela vontade, pelo exemplo, pela tenacidade,
sobreponham-se a essas cousas comezinhas da terra, e, olhos voltados para Jesus, procurem realizar
o amor verdadeiro, que ndo pensa mal, que ndo prejudica, e que sempre tem pensamento bom para
o objeto amado!

Meus amigos, Jesus é o Verdadeiro Amor! Jesus, Ele s6, é a Verdadeira Felicidade!
Consagrai-lhe os vossos dias, 0s vossos pensamentos, a vossa vontade de trabalhar, e tereis a certeza
de uma recompensa verdadeira. Ai, sim, vés podereis dizer, com verdade: Onde eu coloquei 0 meu
coracdo, ai esta a felicidade. Mas, enquanto o vosso coracgdo inteiro estiver colocado na terra, tereis
sempre dissabores, tereis sempre decepc¢es, tereis sempre verdadeiras desilusGes na vida. A patria
da Verdade é la! A Patria do Amor é la! Viveis, pois, para la! E como a vida terrena é caminho para
a vida do Além, dedicai os vossos dias a subir, embora vagarosamente, a escada que para o céu
conduz. Passo firme, direito, pronto para galgar o outro degrau, seguros, certos de alcancar o fim!
Sede assim, meus amigos, sede assim, e vereis que tudo vos passara melhor na vida; tudo vos
correrd melhor. Na familia haver4 mais paciéncia de uns para com os outros. Nas amizades havera
mais sinceridade; nas enfermidades, mais paciéncia; na pobreza, resignagdo; nas contrariedades,
paciéncia, igualmente, e for¢a, tenacidade para as vencer. Enfim, tudo conseguira aquele que realizar
o seu verdadeiro amor além... Deus vos guie. Deus vos guarde. Deus vos proteja.

MARIA LUIZA
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Reina o claro dia

Meus amigos, meus irmdos em Cristo, o Senhor, Deus vos conceda a Sua Paz! O
que € que paira em torno de mim fortemente, hoje, que me arranca do seio onde estou
para comparecer entre vos? Qual é a corrente de pensamento favoravel a minha entrada
neste meio? Quem pensa tdo fortemente em mim, nesta data, e quais as amigas que se
associam de tao boa vontade a esse pensamento? Meus amigos, nada mais real, nada mais
exato, tenho eu aprendido do que a for¢ca do pensamento. Ensinaram-me os Mestres, no
Além, que um pensamento emitido com persisténcia, com vibracdo forte, pode beneficiar,
como pode muito mal fazer. Se esse pensamento é de amor, de boa vontade, do desejo de
uma satisfacdo honesta, ele beneficia e atrai com proveito; se, porém, um interesse
egoista e subalterno faz com que esse pensamento seja emitido para o Além, nés sentimos
a sua forca, € certo, mas essa forga representa para nds uma repulsa e ndo podemos
favorecer essa corrente antagdnica a nosso sentir. Aqui, porém, sinto-me bem. Os
pensamentos céleres correm para o Além, em busca do cantinho, do lugar onde se oculta o
meu espirito modesto. O pensamento vagueou, vagueou, de corrente em corrente,
subindo, subindo, ora em espiral, ora para a direita, ora para a esquerda, até partir como
uma seta ao ponto onde se encontrava o meu espirito. Esse pensamento o achou e néo
encontrou repulsa da minha parte, porque eu correspondia a esse pensamento. E venho
dizer ndo somente ao coracdo amigo, — mais amigo do que outro na terra; mas aos outros
que associaram-se a esse coragcdo amigo que tenho prazer em afirmar: Meus amigos, 0
tempo corre, e tudo se transforma com ele! Quem tinha tanto apego a vida da terra, tanta
ansia de viver, tanta vontade de ser feliz, tantos sonhos dourados, embalados, com carinho,
para ver um dia destruidos completamente pela mao da morte; quem tanta ansia tinha de
constituir um lar na terra para viver como 0s outros viviam nas suas casas, felizes, cercados
da sua familia; quem assim pensava, encontrou, finalmente, a felicidade que desejou,
embora um tanto diversa do que aquela que a terra prometia... Porque aquela que a terra
prometia, podia ser na aparéncia muito boa, mas o que seria no futuro, quem pode
calcular? Quem pode garantir o amanh&? Quem pode garantir a felicidade perene de duas
almas que se estimam na terra? — Ninguém — Enquanto que a felicidade que eu desfruto,
também ninguém pode perturbar porque esta sim, foi Deus quem me deu! E verdade que a
saudade, como espinho profundo, muito magoou o meu ser, mais ainda por ver o
sofrimento daqueles que realmente me queriam bem. Eu sei que aquela cena tragica néo
podia cedo, facilmente, se esvaecer da mente de quem a presenciou; mas aquilo, bem
pensado, meus irméos, para mim que hoje compreendo tudo, foi tdo-somente a realizacao
da minha vontade, expressa perante o0 meu Guia. T&do-somente isto; mas, para 0s outros,
e para mim propria na terra, enquanto vivi sofredora, para mim naquela época e para os
meus, aquilo foi uma cousa tdo-somente pavorosa! Hoje tudo estd esclarecido. Reina o
claro dia! A felicidade que me foi concedida ndo pode ser perturbada por questdes
mesquinhas da terra; apenas, ndo podendo ser indiferente a tudo quanto diz respeito aos
afetos terrenos que deixei, afetos enraizados dentro do meu espirito, eu ndo posso deixar
de penalizar-me quando alguma tristeza os ameaga, como ha pouco aconteceu. Ha bem
poucos dias, 0s sustos, as angustias, tudo isso me tocou de perto; mas, em tudo vendo a
mao da Providéncia, em tudo instruida pelo Guia Celeste que me acompanhou, no Espaco,
eu pude compreender e aceitar incutindo de alguma sorte a resignagdo nos meus.

— N&o vos interessa de perto, meus irmaos, o que significa esta comunicacao hoje.
Mas, uma vez que ha quem compreenda a razdo por que aqui estou, eu venho dizer: — lago
indissollvel prende os espiritos uns aos outros; e as datas natalicias sdo para nos outros,
do outro plano da vida, alguma cousa, ndo parecida com o que h& na terra, mas alguma
cousa que denota um gosto intimo, sagrado, uma recordacdo dos tempos idos, e estas
cousas tdo suaves, tao reais, tdo verdadeiras, e tdo sinceras, ndo podem ser indiferentes ao
nosso espirito. Assim, se eu estivesse na terra, estava de parabéns. Por que ndo posso
estar de parabéns no Além, se sou feliz, se tenho amigas, se vejo os meus? Longe pois de
rolarem as lagrimas pela vossas faces, pela recordagdo desta data, seja este dia
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comemorativo da minha felicidade no Além, cercada das minhas novas companheiras e
sentindo-me feliz com elas.

Deus abencoe e conceda a Sua graca, ndo somente a todos quantos me querem
bem, mas a todos quantos créem, aceitam e abracam o Evangelho Sagrado do Divino
Mestre!

ZULEIKA

A estrada da vida

Amigos e irmaos, a vida material € uma longa estrada, circundada de espinhos, circundada de
precipicios, todos eles conduzindo a criatura para o caminho estreito que vai ao Céu. Larga essa
estrada no comec¢o da vida, porque a infancia desconhece o que é a responsabilidade, o que é a
direcdo da prépria vida, esta estrada vai se estreitando pouco a pouco, quanto mais se estabelece a
responsabilidade do individuo. De forma que, no seu percurso, grande, espagoso, imenso, ela vai
pouco a pouco, se estreitando até que no seu ultimo degrau é, realmente, estreita, para que o espirito
desencarnado, equilibrando-se, possa ter lugar no Além, sem dificuldade, firmado na sua prépria
virtude.

Vés estais, talvez, em meio dessa larga estrada e sentis que pouco a pouco ela se vai
estreitando, permitindo que o vosso passo com maior cuidado, seja estugado para frente. Ja nao
caminhais com aquela facilidade como os primeiros dias da vossa vida: ides, pelo contrario, sentindo
que as dificuldades vos apertam e que tendes necessidade de um equilibrio moral fortissimo, para
poder vencer os precipicios do caminho. Essa estrada, tantas vezes percorrida por vés em outras
vidas, se vos apresenta como uma novidade, porque ndo tendes a recordacdo dos tempos idos e
tendes a impressdo de que a percorreis pela primeira vez. Assim, porém, ndo é. Esse mesmo
caminho o vosso espirito ja tem trilhado, encarnado em corpos diversos. NOs também que hoje
vivemos no mundo além, como vis temos passado por todos esses precipicios que hoje vos cercam.
N&o somos criaturas diferentes de vos. A estrada para nés também foi larga no comeco, depois se foi
estreitando, se foi circundando de aculleos, se foi cercando de obstaculos, de barreiras na aparéncia
intransponiveis, e se foi estreitando, até que afinal desembocamos no Além... No6s também, tivemos
as mesmas quedas, 0S mesmos erros, 0s mesmos pecados, as mesmas davidas, a mesma incerteza,
e, quicd, a mesma fraqueza de fé! Com o correr dos tempos, porém, com as vidas sucessivas que se
foram reproduzindo para 0s nossos espiritos, a nossa fé se foi fortalecendo e, gracas ao Criador, foi
vencendo aqueles obstaculos que dantes para nés se afiguraram impossiveis de transpor. A mesma
cousa vos acontecerd, meus irmdos. N&o desanimeis. Aquilo que para vOs hoje é uma dificuldade
enorme, amanhd sera simplesmente um passo dado com um pouco de esforco, — e nada mais...
Vede o andar da criancga; vacilante no principio, ela balanca o seu corpo leve, procurando equilibrar-
se na planta pequenina dos seus pés... E, se ndo for mao solicita que a venha amparar no momento,
certamente caira. Mais tarde, porém, a crianca firma o passo e em breve tempo corre sadia e forte!
Vos também sereis assim. O vosso passo incerto se transformard num passo seguro e caminhareis
firmados na fé, alicerce inamovivel que é o Cristianismo espirita! Agora, se a vossa fé é vacilante, se
a lampada bruxuleia, se é incerta e tem alternativas de crenca e descrenca, também 0 vosso passo
ter4 as mesmas alternativas: ora sera seguro, ora serd incerto! Aquele, porém, que tem a resolugdo
firme de caminhar na linha que Espiritismo tragou, para sua salvacdo, muito embora suportando
cruzes pesadas para outros, mas para ele na aparéncia leves, certamente suportara a estreiteza da
estrada e desembocara no Além, subindo, leve como as plumas!...

Meus amigos, amai a doutrina que professais; n&o a tenhais como espirito de novidade. Seja
ela o livro santo que o sabio Ié e relé, e nunca acaba de ler. Vede homens doutos, quanto tempo
levam para aprender o que esta escrito no simples tomo de um livro! Por qué? — Porque eles ndo
analisam linha por linha, conhecimento por conhecimento, estudam em vez de ler, e procuram tirar
das péaginas daquele livro, insignificante, pequenino, toda a ciéncia que ele contém!
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O outro diz: Eu ja li todo; devorei aquela leitura, e ja acabei de ler”.

E o sabio responde: Eu ndo sei o que ali se encontra; tenho lido e relido, procurando
aprender, e ainda nédo acabei”.

O outro, aquele que ndo tem ciéncia, entende que ler da primeira pagina até a ultima é
simplesmente devorar o que ali se encontra. O proveito... nenhum!

Assim a doutrina espirita!

Meditai, meus amigos, sobre todos os acontecimentos; aqueles que paregam mais
insignificantes na vossa vida... Meditai sobre eles; procurai tirar deles ensinamentos. N&o sejais
como aqueles que mal recebem a esmola, entendem que ja estdo com a bolsa cheia... Mas, ao
chegar la fora, vém que ela estd vazia... E voltam para receber novas esmolas! Tudo por qué? —
Porque o interesse que lIhes conduzia o passo, ndo foi o interesse real da salvagdo eterna foi, tdo-
somente, o interesse do momento. Mas 0 momento, meus amigos, passa... A vida material se vai e 0
interesse espiritual permanece!

Trabalhai, pois, para o interesse que ndo perece, muito embora, auxiliando o interesse
material, quando licito.

Estudai, meus amigos, estudai no grande livro da Natureza, a Majestade do Criador! Procurai
nutrir 0s vossos espiritos com esses ensinamentos, N80 como 0 verniz que se passa na madeira suja,
mas como 0 verniz que se passa na madeira limpa, preparada para o receber. Este fica ha madeira;
enquanto que o outro de nada vale...

Deus vos guarde, Deus vos inspire.

ISAURA

Referéncias a uma ligdo anterior

Meus irmdos muito amados, o Senhor Jesus vos guarde em Sua graga.

Ndo ha muito tempo, neste recinto, a minha humilde voz se fez ouvir, pressagiando
sofrimentos, dores, e frisando, para vosso estudo, uma parabola a que achei conveniente ndo dar
solugdo completa, porquanto esperei da vossa fé e do vosso juizo, o raciocinio que Ilhe
correspondesse, — e, por conta desse raciocinio, a deducdo exata do que eu queria afirmar.

Deveis recordar-vos, meus amados irméos, que, nesse dia, falando eu sobre essa parabola,
expliquei que num grande campo havia muitas arvores, entre as quais uma colossal que, pela sua
ramagem copada, oferecia, mais do que todas as outras, prote¢do e abrigo nas horas de canicula.
Deveis recordar-vos que eu fiz sentir que, na sombra, havia alguém pensando mal e se preparando
para o golpe fatal na frondosa e robusta arvore. Tudo isso vés ndo compreendestes; mas eu
esperava, despertando as fibras do vosso coragdo, evitar futuros males, o que ndo me foi possivel
evitar.

Deveis recordar-vos que, naquele instante, falei esta frase que hoje repito: “O MACHADO
ESTA POSTO A RAIZ DA ARVORE; QUEM DARA O PRIMEIRO GOLPE?”

Voés tendes, meus amigos, exarada nas paginas daquele folheto, cujas comunicagdes tanto
apreciais, esta minha humilde revelagdo. Pois bem: eu venho, ainda hoje, apelar para o homem
cristdo. Para o homem que ndo tem fé, de que se apelar? Para aquele que néo cré, que em cada
comunicacdo vé um embuste; para aquele que desconfia do testemunho dos seus proprios olhos;
para aquele em cujo sentimento ndo vibra o calor das revelagdes eternas, cuja alma enregelada nao
sente o fluido salutar que vem do Além, acompanhando a palavra; para esse, apelar nada significa!
E 0 mesmo que aproximar uma bela gravura dos olhos de um cego e dizer: — V& como é bela...
olha... abre os teus olhos... Ele, coitado, abrird seus olhos, mas ndo conseguird ver as belezas
daquilo que se lhe p&e ante a visdo! Os seus olhos sdo mortos... ele ndo enxergal...

Por isso, eu digo: Apelar para os que ndo sabem crer é malhar em ferro frio. Apelar, porém,
para as criaturas cristds, para aqueles que confiam no Divino Mestre, para aqueles que colocam o seu
amor acima de todos os amores; apelar para esses, é justo que se faga, porque esses



compreenderdo o que se Ihes mostra! No entanto, meus caros amigos, a minha palavra soou no
ambito desta sala, passou pela imprensa, foi exarada em pagina impressa, mas néo ficou plantada no
intimo do coracdo do homem! Seu ensino o vento levou... O sentimento se foi com ele, resta a letra
morta! Mas, no dizer do Filho de Deus, as palavras que vos digo sdo ESPIRITO e VIDA! —
Assim falou Jesus. Eu também, humilde servo do Imaculado Cordeiro do Senhor, ofereci a palavra
que achei conveniente dizer entdo. Essa palavra ndo sortiu o efeito que eu esperava e era licito
esperar. Paciéncia... Mas a vida humana esta entregue a Deus... E a palavra do Cristo é: “Nem um
so fio das vossas cabecas caira, se ndo for da vontade do meu Pai”.

Caminhemos, meus amigos. Se ndo podemos caminhar em dias frescos, calmos, tépidos,
suaves, caminharemos em dias aridos, sobre escarpada montanha, ao peso de pesada cruz!
Caminhemos... mas caminhemos sempre! Onde houver eco sincero para a minha palavra, ela ficara!

Deus vos guarde de fazer qualquer mal a quem quer que seja. Deus vos ensine a fazer
sempre o bem.

JEAN MARIE VIANNEY
(Cure d’ Ars)

Procuremos servir a Deus amando o proximo

Meus irmdos, meus caros amigos, seja entre vos louvado o nome do Senhor.

Meus espirito vem fazendo reflexdes, desde o comeco desta sessdo, sobre as diversas
manifestagdes aqui prestadas. A idéia dos espiritos ndo convertidos a lei de Deus é destrui-la. Eles
fazem como os cades que ladram a lua; sabem que n&do a podem atingir, mas esforcam-se por fazé-lo.
Quando o espirito evoluido pertenca em vida material a este ou aquele credo, passando para o mundo
além, facilmente compreende a realidade da vida espiritual. Mas, quem passou a sua vida com
pensamentos improprios, quem recusou a fazer o bem, ndo perdendo oportunidade de fazer o mal,
gquem gastou o seu tempo inutilmente, ou prejudicialmente, ndo quer saber que existe uma lei
inflexivel, que apurara todos os seus atos e lhe fara pagar com justica as responsabilidades adquiridas
na vida presente. A esses, ndo convém, saber que existe um codigo, pelo qual se apura a
responsabilidade do seu espirito.

Voés tivestes um exemplo palpitante neste instante; Espirito que durante a sua vida de
homem pertenceu a religido que proibe o culto da vossa. Espirito que, no seu proprio dizer, visou
com prazer e fé o que se passava no mundo além o que lhe era vedado; que tinha por dever
perscrutar as consciéncias dos seus irmaos, para julgar os seus atos como inflexivel juiz! No entanto,
essa criatura compreendia que essa atribuicdo nunca Ihe deveria ter sido confiada, porquanto era tdo
pecador como qualquer dos seus irmaos, — na sua propria palavra. Mas esse espirito procurava
servir a Deus, buscava a evolugdo, procurava realizar 0 mandamento do Mestre; e, assim fazendo
esse espirito colocou-se acima do preconceito da sua proépria igreja; e, quando raiou o dia eterno,
apresentou-se no mundo-além, ndo como um catolico, ndo como um descrente do Senhor, mas como
um pecador redimido do seu pecado! Quando o homem chegar a realizar na terra o preceito Divino
do amor ao préximo, esse espirito € um espirito redimido: — melhor, sera um espirito evoluido!

Meus amigos, todas as vezes que encontrardes espirito, em sessdo publica, procurando
destruir a palavra do doutrinador, ndo querendo ouvir falar a respeito da vida eterna, recusando as
provas da imortalidade da alma, tergiversando sobre assuntos que ndo permitem tergiversacoes,
sofismando casos, e ndo querendo saber dos sofrimentos alheios, ponde-vos em guarda, porque esse
espirito ndo é esclarecido! E preferivel até enfrentar o espirito do materialista, porque é um sincero e
ndo um hipdécrita! Quando néo cré, ele diz a verdade: N&o creio! Desde o momento em que 0 seu
espirito € alimentado da graca Divina, para lhe fazer enxergar além da carne, esse espirito tem uma
conversdo tdo sincera, quanto no tempo de ateu!

Vede, pois, meus amigos, a realizagdo méxima da Doutrina Espirita, fixada nesta frase:
“AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COUSAS E AO PROXIMO COMO A SI MESMO”.
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O homem se habitua a repetir esta frase quotidianamente, freqiientemente; e, no entanto,
ainda ndo aprendeu o seu verdadeiro sentido. “AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COUSAS”...
Concentrar-lhe todo o amor do seu coracdo, toda a aspiracdo da sua vida, e testemunhar esse amor
pelo mandamento que lhe é correspondente, conseqiiéncia do primeiro — “AMAR AO PROXIMO
COMO A SI MESMO”.

Quando o homem chegar a realizar esta verdade, desaparecerdo as diferencas de religido,
desaparecera a grandeza falsa do mundo; o desnivel das posi¢des sociais; cada homem se habituara
a ver no rosto do seu irmdo um rosto efetivamente fraterno; cada criatura, sondando o pensamento
alheio, encontrara nele o seu préprio pensamento... E tudo correra bem; e tudo se fara bem. Os
filhos serdo devotados as suas maes; 0s pais compreenderdo esse grande afeto, e se fara a
sociedade constituida sobre a base do amor fraterno. Quando houver respeito as ciéncias, as
revelacdes verdadeiras, ao prazer alheio, ao saber, entdo renascera a verdadeira paz. Para la
caminhamos todos, meus amigos! Eu como espirito e vés como criaturas... Diante dessa lei,
compreende-se o0 sofrimento, compreende-se o dizer da alma, realiza-se o amor fiel, bem possivel de
haver.

Deus vos guarde.

ALFREDO BARCELOS

Resposta a uma chamada amiga

Meus queridos amigos e meus irmaos, eu vos saudo esta noite, desejando-vos a paz do nosso
querido Jesus. Eu desejo que o Seu amor viva em vossos coragdes, para que possais compreender o
que é a verdadeira paz, a verdadeira felicidade.

Amigos meus, o trabalho espirita ocupa a mente dos homens bem intencionados e preocupa
ainda mais a sabia mentalidade dos espiritos diretores. VOs sabeis que quem se encontra a
vanguarda de um trabalho desta ordem, embora esteja em relevo saliente perante o mundo,
angariando louvores e simpatias pelo denodo com que defende a causa espirita, acarreta sobre si
responsabilidade ndo pequena, que exige por vezes sacrificios que o0s outros ndo podem
compreender. Sao classificados de loucos os que esperam mais do que o comum dos homens; sao
chamados de visionarios, porque esperam promessas que 0S cegos ndo compreendem como se
podem realizar um dia, porque eles ndo vém mais do que a visdo material lhes permite alcancar.

O trabalho espirita é rico em promessas, farto em abundancia de béncdos, mas tem espinhos
dolorosos, profundos, que ferem aqueles a quem os outros julgam, muitas vezes, isentos de tais
sofrimentos. Para realmente tomar a dianteira, assumindo uma responsabilidade tdo pesada, €
necessario um devotamento por completo a causa do Divino Mestre, causa que o Espiritismo esposou.
N&o h& recompensa material para um trabalho como este. Toda a recompensa é aquela que vem de
Deus, que vem do Alto; s&o as alegrias ocultas do espirito, que s6 nés, do outro plano da vida,
podemos observar e compreender.

Vede, pois, na minha posicéo de espirito fora da matéria, conhecedor, ainda que imperfeito,
deste outro mundo em que habito, em que vés haveis de habitar também; vede v6s, como me devo
sentir possuido do interesse por este trabalho, se eu vejo que tudo quanto me tocou de perto na terra
se encontra aqui! Por um lado, pessoas amigas, consagrando a sua existéncia inteira a este trabalho,
esforgando-se por ele, a ele se dedicando, e sacrificando tudo quanto possa ser prazer terreno, em
troca da ventura espiritual que um dia o seu espirito fatalmente gozara, pela renincia de tudo quanto
€ belo e atraente no mundo. Vejo almas queridas provindas de outros tempos, em que juntos
convivemos, abrigadas sob este teto protetor. Vejo amigos, irmdos na carne, que, embora de longe,
tém o pensamento fixo no que decorre aqui dentro. Vejo amigos, igualmente de outras vidas,
recebendo nesta casa a esmola vinda do Além, dos espiritos que lhes pertenceram como criaturas
humanas. E a alegria desses amigos eu compartilho, porque vejo que eles, com essa demonstra¢do
de vida além-tumulo, vao solidificando a sua fé e radicando-a no mundo além onde tudo é real, onde
tudo é verdadeiro.
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Porque vim até v6s hoje, na insuficiéncia dos meus conhecimentos, testemunhar mais uma
vez 0 apreco que tenho a esta casa, a consideragdo por todos os membros componentes desta
sociedade, e muito particularmente por aqueles que mais se dedicam ao bem-estar do Asylo Espirita
Jodo Evangelista, o seu progresso, o seu adiantamento? Por que vim? — Razdo para vés talvez futil,
mas para mim de importéncia. Uma vez que sou convidado a tomar parte nesta festa espiritual, que
vés ndo sabeis que hoje se realiza, mas que eu vos declaro, é um dia festivo; uma vez que fui
convidado a ser um dos componentes desta mesa, neste momento, eu ndo poderia recusar esse
convite, partindo de onde partiu. Conforme vos disse, lagos estreitos, espirituais e humanos, me
prendem a esta casa. Esta data, para vés sem significacdo, mas para mim muito significativa, nédo
podia deixar de atrair o meu espirito, para retribuir, num amplexo espiritual, toda a continuacéo desta
estima antiga, que perdura até hoje. Venho, pois, rogar, juntamente convosco, ao meu Deus e nosso
Senhor, ao Jesus amado da minha vida, que proteja, material e espiritualmente, o Asylo Espirita Jodo
Evangelista, langando sobre ele a sua bencgdo sacrossanta, e amparando as criangas aqui contidas,
conforme fazia com aquelas a quem tomava em seu regaco e abengoava. E sobre essa criatura que
ocupa 0 meu pensamento nesta hora, baixe a protecdo Divina do seu amado Guia, para fazer aquilo
gue o0 meu espirito ainda ndo pode fazer, mas que ele, pela sua grande elevacédo, podera fazer com
dedicagdo, com vantagem, com amor. Que 0 seu espirito inteligente, possa compreender que, nao
obstante adquirir-se toda a sabedoria da terra, ndo se tem valor perante Deus, se ndo se tem o
espirito igualmente reto, igualmente justo e virtuoso. E certo que a beleza do talento empolga as
criaturas humanas, atraindo-as, mas a virtude é dom celeste! A virtude é que exalta a criatura
humana, pela sua prépria humildade.

Assim pois, grava no teu espirito, sempre pronto a aprender tudo quanto é bom, mais esta
palavra do teu sempre amigo: — Sé virtuosa em todos os dias da tua vida; e ndo consintas jamais
que a seducdo da moda, do mundo, da vaidade, as tentagdes, venham obumbrar o brilho desta
virtude que até hoje brilha na tua fronte! Conserva-te pura, e guarda o teu talento para o servico da
causa do Senhor. Brilha, como a violeta, na tua humildade.

Deus te guarde do mal e te encaminhe para o bem.

ARNOLDO CAMARA

Transparéncias e sombras

Deus vos salve meus irmaos.

Sempre que escuto falar sobre a Doutrina Espirita, eu me recordo que, para mim, que nado
tive oportunidade de aprender esses conhecimentos na terra, Deus foi tdo misericordioso que me
proporcionou, em tdo curto espago de tempo ap6s o desencarne ensinamentos, pelos quais lhe dou
gragas porque me ensinam a ler neste livro do universo!

Meus amigos e meus irmaos, ouvido falar que os pensamentos humanos ficam gravados no
éter indelevelmente, e que produzem nos espiritos sinais evidentes de progresso ou pelo contrario,
de atraso espiritual, eu me recordo imediatamente de alguma cousa que vi, pouco tempo depois da
minha passagem da terra para este mundo onde vivo. Recordo-me que, levada pelo espirito caridoso
e bom que tem guiado os meus passos heste mundo luminoso em que vivemos, eu comecei a notar
gue ndo somente as arvores, 0s passaros as plantas, os seres viventes que nele habitavam eram
transparentes, ndo produzindo forma opaca através de si, ndo deixando rastros sombrios apds a sua
passagem, como também aquilo que, no meu entender, parecia pedra, montanha, era também
transparente podendo-se ver, através da sua espessura, o lado que lhe era oposto. Eu fiz este
estudo. E perguntei para o meu Guia, que tdo bondosamente procurava ilustrar a minha inteligéncia
desabrochante: “O que significa essa forma que parece terrena, mas ndo o é, porque la tudo é
solido, firme e ndo assim transparente, como aqui?... O que significa tudo isso?” — Silenciosamente,
o Guia, tomando a diregdo, conduziu o meu passo a outro local; e eu notei, entdo, que uma forma,
parecendo humana, passou perto de nés. E a sua sombra de destacou no além — no espago...
Silenciosamente ainda, o Guia apontou... Voltando o olhar para tras, eu notei que ndés nao



produziamos sombra: — Nem eu nem Ele... — mas que, outros que foram passando e que dali ndo se
podiam aproximar, eram igualmente opacos como aguele que eu vira antes! Ainda desta vez, o Guia
silencioso passou adiante. E quando as margens de um lindo regato nds nos assentamos ambos, para
gozar a viragdo suave que ali perpassava, agitando as folhas das lindas plantas que Ihe marginavam o
leito, eu perguntei entdo: “Tu ndo queres me explicar a diferenca desses dois lados? Por que é que a
planta, e o ser vivente deste local, ndo tém através de si sombra alguma que denote a sua passagem
e os dali sdo exatamente como os da terra, e sua sombra se projeta com a mesma intensidade como
la se produz?

Ele me disse entdo: “Tu viveste ultimamente na terra muito pouco tempo; vieste muito moca
para este mundo; e, se bem que a orientagdo dada a tua vida foi sempre fiscalizada pela mais severa
moral, pelo maior cuidado em instruir-te poupando a tua inocéncia a espetéaculos deprimentes, se bem
que para aqui vieste isenta do contato do mundo, deves aprender agora que com outras criaturas ndo
foi assim que se passou; muitos, filha, na terra se contaminaram com o vicio; muitos podendo viver
no seio da sua familia, pobres, mas limpos de alma, procuraram o luxo, a impureza, para com ela
adornarem seus corpos, entao prejudicados pelo vicio. E essa impureza atingiu os seus espiritos, que
ensombram os lugares onde se encontram. N&o é possivel penetrar no mundo Além com o perispirito
toldado, sem causar esta mancha opaca que a sombra produz; enquanto que, 0s seres isentos do
pecado, passam por esse mundo sem deixarem maculado o perispirito, nem o local por onde
transitam.

Fiquei entdo sabendo a razdo dessa palavra. O perispirito carrega consigo a mancha da
impureza que o tocou; e carrega consigo a pureza, quando o espirito ndo pactua com as imundicies
do pecado.

Meus amigos, ainda continuo a viajar muito; ainda vejo muita cousa que nao entendo, mas
que, francamente, sei que hei de aprender um dia; sei que o mundo luminoso é um grande livro,
onde a inteligéncia mergulha para voltar de la saturada também daquela luminosidade; e, gracas a
Deus, tenho um longo tempo diante de mim para aprender, para embelezar o meu espirito com o
ensino proveitoso que o eleva, que o engrandece, o faz compreender melhor o poder o Onipotente.
Para v0s, criancas, que tanta vontade tendes de ser boas para agradar a quem vos dedica tdo grande
afeto, uma palavra: — Nunca mancheis 0s vossos labios com uma mentira. A mentira é vergonhosa e
baixa; e como o carvdo mancha as médos que o tocam, assim ela mancha o espirito da criatura,
fazendo-o entrar no além em sombra, quando poderia entrar em luz! A crianca deve aprender desde
0 comeco dos seus dias a ser verdadeira; a dizer pelos seus labios sempre aquilo que é, e nunca
dissimular pela mentira uma verdade que muitos outros ja perceberam, servindo tdo-somente essa
mentira para manchar o seu carater. O carater é a manifestacdo do espirito. Tal seja a
demonstracdo pratica de uma vida, tal é a evolugdo desse espirito.

Fortificai, pois, 0os vossos espiritos, vos, que tendes oportunidade de aprender tdo cedo as
grandezas do mundo além, e procurai ser sempre boas e retas, para, quando chegar o dia de
penetrardes no mundo luminoso, poderdes entrar sem sombra escura.

Deus vos guarde. Aos meus, uma palavra de carinho, uma palavra de saudade, ainda um
voto de agradecimento, por tudo quanto fazem por mim em pensamento, orando a Deus pelo meu
progresso e desejando satisfazer os meus desejos na terra.

Em breve vos direi, caros amigos, qual sera o motivo do prémio instituido em meu nome; em
breve vos direi como quero que ele seja distribuido.

Paz a todos v0s.

HELENA

Contdgio
Meus amigos e meus irmaos, o desejo de paz € o anelo do espirito bem orientado. Muito
embora a fraqueza do mundo ainda possa imperar em criaturas espiritas, todavia, € licito esperar que
sejam elas as mais propensas a estabelecer Paz dentro de si mesmas, para que possam suplica-la
para os homens.
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Meus amigos, assim como ha contagio em moléstias fisicas, também nos males espirituais ele
se estabelece; ha contagio varias vezes. E tanto vés sabeis disso, que procurais afastar as criaturas
ainda indefesas, da terra, do grémio daquelas que sdo desviadas da moral e da justica. Diz-se,
acertadamente, que um mal companheiro desvia o seu amigo da trilha do bem viver. Assim como a
ma conduta tem esse contagio, igualmente ha criaturas que sabem viver entre seus irmaos, honesta,
licitamente, bondosa e caridosamente, e atraem, naturalmente por isso mesmo, para si, boas
relacBes, boas influéncias no meio espiritual.  Vede voOs, muitas vezes, que de um mal que um
espirita se n&o pode livrar, outro faciimente se livra. As vezes, ¢ justo dizer que a prova de cada um
da lugar a tantas penalidades, pelas quais a criatura passa, aparentemente sem justica. Mas o certo
também é: quem abre as portas da sua alma as influéncias justas do Além certamente ha de receber
essas influéncias, porque as deseja, porque as espera e porque deseja seguir seus ditames. E
aconselhavel, pois, as criaturas que tém necessidade das béncaos do alto, por qualquer tribulagdo na
vida, por qualquer dor, por qualquer desventura em que se sintam atingidos, por qualquer mal
entendido em que se vejam envolvidos, que, pondo a sua alma aos pés do Divino Mestre, encham-se
de sentimentos de gratiddo para com seu amor, e, a0 mesmo tempo, desdobrem a sua atividade em
beneficio do proximo; ter8o assim, certamente, do alto, influéncias que afinem com esses bons
sentimentos. As almas sofredoras, que ndo sabem que ha outros na terra, talvez mais sofredores
ainda, pacientemente suportando seus males, que renegam o sofrimento, achando que n&o devia vir
por injusto, essas almas ndo estdo pensando bem!

Meus amigos, da parte de Deus nunca pode haver injusti¢a: aquilo que para vos € inexplicavel
¢, aos olhos e a compreensao do crente, perfeitamente compreensivel, porque ele pds a sua confianca
Naquele que ndo pode falhar!

Assim, pois, meus caros amigos, vOs que viveis na terra entre risos e alegrias, por outro lado
mescladas com as dores dos sofrimentos, vds que pouco a pouco ilustrais a razdo e o entendimento,
procurai a luz que esclarece essa treva; procurai encaminhar a vossa alma pelas veredas onde o sol
desponta; e compreendereis, afinal, que, nem tudo que parece negro na terra, é tdo pavoroso quanto
aparenta; nem tudo que parece perdido, esta realmente sem jeito... A questdo Unica é compreender e
saber tirar da licdo do presente o conhecimento necessario para a certeza do futuro, na convicgdo de
que o futuro, o presente e o passado se entrelagcam numa cadeia tio certa, tdo igual, tdo perfeita,
que um € a razdo do outro, e este a conseqiiéncia do primeiro. Assim, pois, meus amigos, o presente
é isto; o passado ja se foi; e o futuro vird. O presente é o resultado do passado e o futuro serd a
conseqiiéncia do presente. Andai, pois, na trilha do bem viver, do amor a Deus e as criaturas, e
lembrai-vos de que aquele que diz amar a Deus sobre todas as cousas, mas ndo ama ao préximo
como a si mesmo, ilude-se, engana-se, porque um desses mandamentos € o complemento do outro.
Quem souber colocar o amor de Deus acima de todos os amores, naturalmente logo em seguida
colocara o amor do seu proximo. E amar ao seu proximo significa orar pelo sofredor, ajuda-lo em sua
desventura, socorrer aos necessitados, velar pelos fracos, amparar os desprotegidos e desprender-se
um pouco do que lhe sobrar para acudir a miséria dos seus irmaos.

Gldria seja dada a Deus e paz aos homens.

IRENE

De um esposo & sua esposa

Deus seja louvado. Sua bencéo repouse, nesta casa, sobre todos os assistentes, sobre toda
esta congregacéo, ansiosa das béncéos do Pai.

Uma palavra venho dar hoje, para alimento de um coracdo saudoso; uma palavra venho
trazer hoje, que reanime a criatura amada, que ficou neste vale de lagrimas entregue a saudade de
mim, que parti! Esta palavra é: Conformidade com a vontade de Deus. O Altissimo, o Pai
Onipotente, o Criador dos mundos, em Sua Alta Sabedoria, sabe quando é tempo de chamar a Si 0s



peregrinos na terra... Chamou-me: era de meu dever partir. Ficaste tu, desolada, a recordar os dias
felizes em que peregrinos na terra... Chamou-me: era de meu dever partir. Ficaste tu, desolada, a
recordar os dias felizes em que juntos percorremos a existéncia, quando casados. E, quando fazes
recordacdo ou referéncia a nossa vida conjugal, elevando o meu carater acima do comum dos
homens, o fazes, minha cara amiga, através dos grandes dotes de coragdo com que Deus brindou o
teu ser. Fui homem, como todos os homens, suscetivel ao erro. Tu, sim, é que foste sempre dedicada
e boa. A separagdo veio, como era de direito que viesse, porque a terra ndo pode ter eternamente 0s
homens vivendo em seu meio; porquanto a vida material tem um tempo determinado por Deus, para
0 seu término. Vida imortal, concedida por Ele, é a vida ao espirito, — essa que nunca se acaba,
porque é eterna, infinital Seja a tua crenca baseada sobre este principio verdadeiro e fiel: a
imortalidade do ser, a existéncia eterna da alma!

Desde que penetraste os umbrais desta casa, 0 meu espirito se rejubilou, por ver que uma
orientacdo feliz ias dar aos teus pensamentos, a tua fé. Assim tem sido. Continua, pois, no teu afa de
praticar a caridade e o bem, enquanto Deus te permitir vida sobre a terra; na certeza de que, todos
0s espiritos sdo imortais! Quando a morte se aproximar de teu leito, para cortar o fio que prende a
alma ao corpo, ndo te assombres, ndo te amedrontes; e, se Deus me permitir a graga de poder
assistir os teus ultimos momentos de vida terrena, ver-me-4s ao teu lado, confortando-te e dando-te a
certeza dessa vida que nunca se acaba! Vai vivendo paciente e boa. Ndo te digo que ndo tenhas
saudade de mim, porque seria pedir aquilo que tu ndo me podes dar; mas que essa saudade seja
moderada; que tenhas a certeza de que sou relativamente feliz, tendo encontrado da parte dos
espiritos Guias a caridade que eles dispensam aos seres crentes, que passam desta terra para o Além;
tenho encontrado o seu amparo, 0 seu apoio, a sua bencéo... E Jesus, infinitamente bom e Santo,
tem recompensado esta saudade imensa que eu de ti tenho, fazendo-me de vez em quando
aproximar-me de ti para, nos momentos em que precisas de intuicdo passar-te com facilidade para o
cérebro, que tdo bem soube afinar comigo. N&o posso dizer muito. Que licdo tenho eu para dar a
esta assisténcia, acostumada a ouvir a palavra inspirada dos espiritos instrutores do Além, dessa
falange luminosa, cujo ideal é o bem fazer? Eu, que mal comeco o aprendizado da vida do Além,
gracas dou ao meu Deus por ndo encontrar na minha consciéncia uma dessas nodoas que me
separem da luminosidade deles! Fraco, sim: pobre intelectualmente, sim; pouco instruido em letras
sacras, sim; mas sempre com a vontade de fazer o bem, com o desejo sincero de servir ao proximo; e
isto, gragas ao meu Deus e ao meu Senhor, sem pensamento do mal para quem quer que fosse. E tu
sabes que isto é verdade. Melhor do que ninguém podes afirméa-lo com seguranca.

Vim apenas para tranqilizar o teu espirito, a respeito da minha sorte. Sinto-me bem no meio
onde estou e sei que com boa vontade poderei evoluir depressa. Quando fizeres as tuas preces
sinceras Aquele que tudo pode, pede pelo progresso da minha alma, assim como eu peco todos 0s
dias pelo progresso da tua.

Se eu quisesse parar neste ponto, sei que poderia fazé-lo porque tu ja me conheceste. Para
0s outros que represento? — Uma entidade que partiu da terra, deixando-a sem grandes saudades,
(porque Deus tem promessas melhores para a satisfacdo do espirito) mas preso pelo coracdo, pelo
sentimento, a tua virtude, a tua dedicacdo de esposa!

Deus conceda a Sua Santissima Paz a todas as criaturas de boa vontade. E, para que nao
seja considerado um andnimo o Gltimo nome:

Doéria
(Jodo de Menezes Ddéria)

Valor do prdprio esforgo

Meus amigos e meus irmaos, paz convosco.

Bons conselhos recebeis vds no estudo dessas paginas inspiradas, do livro em que aprendeis a
doutrina espirita. Realmente, quando se passa para o plano da vida invisivel — para vos, é que se
pode fazer um retrospecto de toda a vida corrida anteriormente, para fazer um paralelo entre a
prépria evolucdo do seu espirito e a evolugdo dos outros seres de igual categoria. Certamente que um



paralelo entre a vida espiritual de um justo e a vida espiritual de um ainda enfraquecido, ndo pode ser
feito; mas, entre espiritos da mesma categoria, que poderiam ser nivelados, porque nasceram juntos,
foram formados na mesma ocasido, juntos vieram para a primeira encarnacdo e sucessivamente, mais
Oou menos, nas mesmas épocas voltaram ao planeta, para continuar o seu progresso, é possivel fazer
um paralelo. E eu vejo que, enquanto um esforcou-se sempre pelo seu progresso, pelo seu
adiantamento, vencendo as lutas da vida, que ndo foram pequenas, o outro em idénticas
circunstancias caiu, para erguer-se, novamente cair, tornar a erguer-se, e distanciar-se, enfim, do seu
irmdo. Vé-se ai claramente o valor do proprio esfor¢o. Deus criou essas duas criaturas espirituais em
igualdade de condicdo. A ambos dotou da faculdade que Ele préprio néo viola, que é a livre escolha.
Vindo para o plano terreno, enquanto um, embora caindo e se levantando, escolheu sempre aquilo
que poderia adianta-lo na sua evolugdo, no seu progresso, o outro, com menor esfor¢co, enveredou
sempre pelo lado que a sua faculdade de livre arbitrio escolheu, faculdade sempre mal dirigida,
retardando o seu progresso!

Ainda hoje, na vida humana é tao facil compreender essas cousas! Na prépria familia,
quantas criaturas obedecendo as mesmas leis, guiadas nos mesmos costumes, dotadas das mesmas
faculdades, sdo tao diversas uma da outra! Uma, propugnando sempre pelo bem, querendo se manter
na linha da caridade cristd, procurando respeitar seu préprio caracter; a outra desviada do caminho,
néo se Ihe incomodando o progresso da sua alma e falindo a cada passo!

A lei do esforco préprio é uma realidade! Cada um deve procurar governar-se, dirigir-se; e,
para que o possa fazer, ilustrar a sua mente com conhecimentos que Ihe déem material capaz de |he
fazer entender o que é bom e o que é mau. Nunca deve o homem fechar os olhos ao principio de
verdade que Ihe deve guiar os atos... Mas ha criaturas humanas, que estdo conhecendo o erro, e
estdo insistindo na pratica desse mesmo erro! Ha criaturas humanas, que se virem nos outros a sua
propria conduta, censuraram; no entanto, quando chega a sua vez, praticam tal qual pratica aquele
outro, a quem censuram.

Meus irmaos, vOs tendes as vezes diante de vos o espelho da vossa prépria conduta! Ha
criaturas, cujos atos vés reprovais, e, que, no entanto, sdo 0s vossos préprios espelhos, sdo as vossas
imagens refletidas na sua figura! Alguns ha, pouco amantes da verdade, que lhe consagram um
verdadeiro culto e fazem a critica severa daqueles que violam a sua palavra, e adulteram principios,
que negam fatos os quais sdo por essas mesmas criaturas amantes da mentira, desclassificados...
Essas mesmas criaturas, em ocasides idénticas, fazem o mesmo; e, para o fazerem, encontram
sempre um atenuante em justificativa...

Meus amigos, ndo vim para censurar, mas para dizer: a evolu¢cdo do homem deve ser feita,
cuidadosamente, fiscalizando ele proprio os seus actos, e eu sou a primeira a conhecer que entre vés
mesmos ha criaturas assim; criaturas que tracaram uma linha de conduta na vida e seguem por ela
sem desviar um passo! Nao quero dizer com isso que sejam perfeitas; porque, se estdo neste mundo
de provas, é porque necessitam de passa-las: sdo imperfeitas, por conseguinte. Mas, nota-se a boa
vontade, o desejo, a aspiracdo do bem. Por isso eu disse, ao principiar: Bons conselhos tivestes vos,
sobre esse capitulo, em que acabastes de ver a luta do espirito pelo seu préprio aperfeicoamento,
pela sua propria reabilitagdo. V&s estais em tempo, meus amigos; sois crentes espiritas, tende as
vossas almas aos pés de Jesus! Vos tendes testemunho, por espiritos que vém da "outra vida", de que
cila é de fato uma realidade. E eu sei que vés nessa realidade tendes confianga e fé! Vede, pois, que
estes elementos essenciais, vOs possuis! Resta apenas ter o pulso firme, na direccdo, e a espera em
Deus! Que em toda a vida, de agora em diante, saibais sempre onde esta o vosso dever; e, uma vez
conhecido, uma vez abragcado como justo, é cumpri-lo, é segui-lo desassombradamente!

Deus vos guie. Deus vos ampare nesta vida, e permita que possais ter, como eu tive, no outro
plano da vida, a certeza de que realmente, conscientemente, nunca produzi mal a ninguém! Possais
vos dizer, outro tanto, e possais esperar, como eu espero ainda hoje, dar ao meu espirito mais luz.
matando a sede de saber de que ele se acha possuido, dar-lhe o alento da fé, de que ele tem
necessidade, e poder transmitir aos outros esse mesmo sentimento que hoje é a ventura do meu ser!

MARIA LUIZA
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Sobre o efeito dos pensamentos

Meus amigos, meus irmaos, assim como ha correntes de simpatia, ligando almas e criaturas
entre si, ha correntes antipaticas que se desprendem e procuram inutilizar esforgcos Uteis; ha correntes
partidas, as vezes do Além, outras vezes de criaturas terrenas, mal orientadas, que vém prejudicar
aqueles que ndo estdo preparados para delas se defenderem.

Ainda h& bem pouco, — devo dizer para ciéncia dos que me ouvem — um pensamento destes
cortou esta sessdo em seu principio, prejudicando de alguma sorte, certos e determinados médiuns.
Esse pensamento, porém, atravessou cérebro, onde ndo devia ter penetrado jamais! Ndo pode ter
guarida, porque nos, imediatamente, procuramos sanear o ambiente, dando livre saida a esse
pensamento, que aqui ndo tem lugar....

Meus amigos, a corrente simpatica dos espiritos adiantados busca aliviar e fazer bem a todas
as criaturas humanas. Nada ha a recear de uma sessdo em que 0s espiritos diretores procuram tao-
somente fazer bem.

Quantos ndo se supdem necessitados e realmente o sdo! Quantos pelo fato de sentirem boa
salde em seus corpos fisicos, ndo se preocupam com o lado espiritual do seu ser! Quantos,
aparentemente sadios, tém a alma doentia, e sem o saber! Pois bem: Desde o0 momento em que o
pensamento bom se evola de uma criatura, buscando o Além, esse pensamento ndo pode ficar sem
resposta: — Essa criatura naturalmente ha de ser aliviada em seu sofrimento. Quando, porém, um
pensamento é emitido com intencdo maléfica, ou este pensamento é toldado de sentimento impuro,
quando esse pensamento vai diretamente ao alvo, e esse alvo longe de o repelir corresponde a esse
sentimento, esse pensamento prejudica um tanto o ambiente. Mas, gracas a Deus, 0s espiritos
protectores podem afasta-los, e dar uma solucdo, uma orientacdo sadia e religiosa ao trabalho que se
vai proceder.

Aconselha-se, pois, a toda a criatura presente num momento destes, que ndo tenha sua alma
prejudicada por sentimentos que s6 podem pertencer ao corpo; que ndo tenham o seu espirito
toldado pela matéria porque a matéria tem lugar fora daqui; AQUI DENTRO E A ESPIRITUALIDADE!
E’ sua a primazia! L& fora é a expansdo; aqui dentro é a prece, € o alivio para a alma! E quem dos
presentes pode dizer sem errar, que sua alma néo precisa do "pao da vida"? Qual é esse, tdo feliz na
terra, que de nada precise, espiritualmente? — Ninguém! E possivel que o bem-estar esteja 14 em
seu lar; & bem possivel que nele haja abundancia do pdo; é bem possivel que a necessidade ndo
tenha batido & sua porta, nem a moléstia... Mas, dentro da sua alma ha de haver um ponto sensivel
ainda, seja ele qual for, que precisa ser elucidado, e ao qual o mundo n&o déa resposta!

Meu caro irmdo, o mundo passa indiferente, porque, ndo conhece a tua magoa. Apela, pois,
para a caridade dos protetores; e ndo permitas jamais que este pensamento impuro, que toldava ha
pouco a prépria prece, se repita outra vez. .. porque ele, longe de prejudicar a assisténcia, prejudicara
a ti e a quem foi enderecado. Guarda-te pois meu amigo, de pensares mal e sabe que, em ocasido de
prece, toda alma deve se elevar a Deus, todo o joelho se deve dobrar diante da Majestade Divina! E
até, segundo um grande pensador, hA momentos em que o0 corpo permanece de pé ou sentado
e a alma esta de joelhos! Guarda, pois, estes salutares conselhos, para que nunca mais na tua
vida permitas que seja um pensamento teu que venha toldar o ambiente de paz!

Deus seja louvado em seu Santissimo Nome! E Jesus santificado em todo o meio cristao!

M AX

Miséria moral

Meus amigos, meus irmados, quando se ouve falar na miséria que campeia no mundo, por toda
parte, neste planeta em que vos estais, € natural que as criaturas humanas se sintam contristadas,
pesarosas, lamentando o porqué dessas cousas e procurando, cada uma com Seus parcos recursos,
aliviar os sofredores materiais.



Eu, porém, ndo por principio, mas porque aprendi com outros que sabem mais, tenho mais
pena, doi-me mais o ser, presenciar a miséria moral que invade o vosso planeta. Se a miséria fisica é
dolorosa, — a fome, as moléstias, os males incuraveis, a pendria, a tristeza, o desalento, a falta de fé,
tudo isso, maior ainda é a dor, ao presenciar-se o desvio moral, que em certos lugares assumem
proporcdes verdadeiramente assustadores! Criangas, em tenra idade, contaminadas pelo vicio e
adaptadas aos meios viciados! Maes de familia, desviadas da linha de conduta tracada pelos seus
antepassados! Homens, perdendo a honra, a dignidade! A imprensa, por sua vez, atassalhando a
reputagdo alheia, trazendo a lume, para o olhar do publico, chagas medonhas dessas almas! A miséria
moral é bem maior do que a miséria fisica. Onde aquelas criaturas puras, capazes de sacrificios pela
moral, antes de transigirem? Onde as mulheres dignas dos tempos passados, que colocavam a honra
sobre um altar e ndo na faziam descer, nem a custa do sacrificio da prépria vida? Onde o guerreiro
valente, capaz de defender a dama dos seus sonhos contra a ignominia, contra o insulto? Onde
aqueles espiritos denodados, devotados a familia, capazes de defenderem-na, ainda a custa de
sacrificios?

A miséria moral atinge proporcdes, verdadeiramente aterradoras! E € num momento deste
que Espiritismo deve agir fortemente, implantando a lei da caridade, da humildade, do Cristianismo!

E tempo de Espiritismo, levantando o véu das cousas ocultas, mostrar ao mundo a Patria de
onde veio; é tempo de acordar a mocidade que dormita, ao langor desses perfumes que fazem mal; é
tempo de chamar-lhe a atenc¢édo, para que fuja do vicio, da seducdo, da palavra ungida de falso amor;
é tempo de acordar as maes de familia, para que assumam a responsabilidade da dire¢cdo nos seus
lares, evitando as desgragas que estdo acontecendo todos os dias, e sob as quais elas padecerdo mais
tarde; é tempo de despertar os homens, chefes de familia, para tomarem o lugar que lhes pertence, e
dirigirem os seus lares, como chefes que realmente sdo, para que mais tarde, também ndo venham
suportar a conseqiiéncia de sua desidia, da sua falta de compreensdo do dever, enfim, do mau uso
gue fizeram da responsabilidade que Deus |he deu, como honra!

A miséria fisica é dolorosa, mas a miséria moral aterra o espirito que reflete sobre ela; porque
a miséria fisica, ordinariamente, é a conseqiiéncia de uma prova; enquanto que a miséria moral é a
exteriorizacdo do carater.

Quantas vezes, homens que aparentam uma dignidade que ndo possuem, sentam-se, como
juizes, para castigar um delinqiiente, no banco dos réus! Quantos se relinem em sala secreta para
decidir a sorte do seu irmdo, quando eles propriamente sdo mais criminosos do que aquele que esta
como réu! — E a lei da vida...

Meus amigos, Espiritismo deve agir quanto antes; pregar a todo o mundo a palavra do Cristo;
a palavra de caridade, a palavra de humildade, do arrependimento, a palavra da salvagdo. E sé assim
podera o mundo evoluir.

Mocidade, vOs que vos levantais agora, para 0 comec¢o de uma nova vida, edificai o vosso lar
sobre o alicerce seguro da solidariedade comum. Sede, realmente, aquilo que aparentais ser. Sede, na
realidade, amigos uns dos outros. Sede, na realidade, esposo e esposas, como realmente deveis sé-lo,
e compreendei que o batel da vida amparada por timoneiro seguro, singrara com maior facilidade o
mar tempestuoso da existéncia; enquanto que guiado por braco humano unicamente, ndo pode
estabelecer o equilibrio que se estabelece com as duas forgas reunidas!

E assim, que venha o futuro, com suas promessas risonhas, ou com sua cruz, para cada um.
Bendito aquilo que a Providéncia Divina determina! Meus amigos, socorrei a miséria material, acudi-a,
nédo deixeis que se morra de fome numa cidade tdo rica! N&o consintais que se atrofie uma obra fiel
como esta, que tanto pdo podera dar as criangas que andam nas ruas, esquélidas, famintas, sem teto,
sem pédo, sem lar...

Mas olhai para a miséria espiritual e comecai, desde cedo, a dar o pdo espiritual as
criancinhas, para que elas se guardem dos futuros males que a sorte lhes reserva!

Deus vos inspire sempre na pratica dessa caridade que é sd, que é pura, que eleva o espirito
aos pés do Criador!

ISAURA



A grande agéo do Sofrimento

Irm&os e amigos, seja entre vés louvado o Santissimo nome do Senhor!

O evangelho espirita, obedecendo as inspira¢Ges de Jesus, busca atrair os homens para essa
fonte luminosa de sabedoria que é a caridade, trazida pelo Divino Mestre. Quando o sentimento de
caridade for compreendido no planeta terreno em que vOs habitais, tudo se mudara. A face dos
acontecimentos se transformara: as crengas serdo reais e verdadeiras; o amor serd uma realidade
tangivel; a caridade serd implantada na sua esséncia, na sua pratica; a piedade serd ndo fingida; o
testemunho fiel do Espiritismo sera dado voluntariamente pelos homens aos olhos de todas as nagdes.
Enquanto campear no mundo que habitais essa falsa piedade, esse pseudo-cristianismo, que néo
exige dos seus slditos sendo essa mascara de hipocrisia que lhes permite fingir aquilo que, na
realidade, eles ndo sdo; enquanto perdurar a insisténcia no parecer aquilo que se ndo é, a
fraternidade e a solidariedade humana, serdo um sonho irrealizavel! Mas, em sua esséncia, na sua
pratica, na sua possibilidade, essa solidariedade ndo é um mito! N&o é uma utopia, ndo é sonho véao;
bem ao contréario disso, pode se manifestar numa realidade positiva, porque, quando o amor brota de
um coragdo sensivel, em sua pureza, e, a0 mesmo tempo, em sua impetuosidade, ndo ha barreiras
gue o possam conter. Mas, enquanto o amor na terra for fingido, como de fato ele se apresenta aos
olhos dos homens, essa caridade sera como a fumaga que o vento leva, porque se esvai tenuemente
no horizonte da vida e ndo deixa vestigios apés si...

Meus amigos, é triste reconhecer que a Unica cousa que aproxima o homem da realidade da
vida eterna é o latego do sofrimento! Quando a dor se afasta um pouco do seu lar, 0 homem volta a
ser o que dantes era! E preciso que ele sinta, que ele seja mortificado na sua carne, que ele tenha
dores profundas no seu espirito, para que possa se lembrar que sobre sua cabeca vive um Sol de
Justica, de Amor, de Caridade, que pode abrasa-lo em seu foco. Mas, desde que o sofrimento recua, e
se estabelece na vida humana uma certa placidez, uma certa seguranca, uma certa tranquilidade, o
homem fica frio como as montanhas alterosas, que os gelos cobrem... O seu coracdo se transforma
nesse mesmo bloco, que nem o sol consegue derreter... O sofrimento, meus amigos, € doloroso!
Quando a alma humana é bem formada, lastima a dor que campeia no mundo; quando um coracéo é
compreendedor do Amor Divino, lamenta a sorte triste dos que padecem; quando os olhos
presenciam cenas comoventes, dolorosas, o0 espirito se confrange, lamentando tudo quanto vé! Mas,
nds, que presenciamos as cousas através de um outro prisma, que podemos ler no intimo das
consciéncias, lamentamos muito mais, quando vemos criaturas fora das redes do sofrimento,
lancando-se, qual corcel desenfreado, no campo da perdi¢cdo, no mundo das tentagdes!

Chamado pela voz do guia, 0 homem n&o recua; continua no campo do mal. Quantas, noites
consecutivas, dias inteiros, maquinam planos tenebrosos, que mais dias, menos dias, transformam
numa realidade! No entanto, a consciéncia agucou, fez sentir a inconveniéncia da acéo, fez sentir o
resultado funesto que poderia sobrevir, fez sentir o peso da ingratiddo, a dureza da ofensa... Mas o
homem nao cede! A sua vontade tem de se fazer, muito embora, — parece um paradoxo dizer —
satisfazer sua prépria vontade, seja ir de encontro ao proprio critério, que Ihe ordena o contrario! O
principio de Justica é violado; e todas as vezes que o principio de Justica € violado, é sacrificado,
colide com o principio de Verdade; e todas as vezes que esses dois principios colidem, mais ainda é
sacrificada a Humildade, porque é o orgulho que dita aquela acdo, aquele pensamento. Logo, as trés
virtudes essenciais, sdo todas trés feridas em seus alicerces: a Fé, porque ndo serviu de sustentaculo;
a Caridade, porque foi banida do espirito; e a Humanidade, porque em seu lugar foi implantado o
orgulho. Esta é a realidade meus amigos!

E depois, ndo temos nos razdo de sobra para dizer, abengoada seja a dor, porque sé ela
serve de barreira ao pensamento desenfreado, a acado sem peias, das criaturas
desgovernadas...?

Orai, sim, pelos que sofrem; € do vosso dever! Orai, porque Jesus manda que assim se faga,
e a sua vontade deve ser obedecida sem discussdo. Orai, sim, porque também vd@s precisais que
outros orem por vés. Mas compreendei que ndo ha absolutamente injustica nos sofrimentos. Quem
mais sofre, é porque precisa de sofrer. Sirva o sofrimento para o depuramento do carater, para a
purificagdo do espirito, para a regeneragdo daqueles que sdo rebeldes a outros quaisquer tratamentos
espirituais! Seja o sofrimento o bord&do a que se ampare a alma que ndo se submete ao jugo do suave



e meigo Jesus! Seja a bride que venha frear o corcel na sua corrida sem guia, na sua carreira
desembocada! Seja o sofrimento que venha servir de buissola ao espirito sem norte; porque a fé no
Suave Cordeiro de Deus, a sua palavra ungida de carinho e meiguice, o seu amor desmedido pela
criatura humana, a sua dedicagdo até o sacrificio, tudo isso, 0 homem acha muito belo, mas néo
respeita... Respeita o pulso férreo da dor, que lhe diz: "Geme, mas sara! Chora, mas cura-te!"

— Condicdo fragil da triste humanidade! E todo esse cortejo de dores nesse esboco que
avistamos ao longe, no horizonte, qual nuvem carregada e prometedora de tempestade irremediavel,
e tudo isso que se avista no Além, e que promete ser realmente um furacdo indémito, a precipitar
criaturas nessa voragem tremenda do perigo, a deixar na orfandade criancas inocentes, na viuvez
pobres vitimas do seu lar, arrebatando na sua flria os chefes valorosos das suas familias, seja tudo
isso, pelo amor Sacrossanto do Divino Mestre!

Mas, se ainda é tempo, Senhor, (perdoa, perdoa este pedido talvez insensato aos teus olhos!)
— que seja dominada essa onda de sangue e carnificina, que se aproxima para nossos irmaos
distantes desta terra! Que seja ainda detido esse vendaval que, partido da terra que dizem que é tua,
berco da igreja que te prometeram, dessa fonte que devia ser exatamente uma fonte de béngaos, a
irradiar venturas; que seja, Senhor, impedido, porque tu o podes fazer, porque tudo esta nas tuas
maos! E nds renderemos gracas, e pediremos perddo de termos afrontado, com a nossa prece, 0s
designios celestes da tua Providéncia!l Mas, a caridade do Teu Bendito Filho é que nos aponta o
roteiro a seguir, e nés o seguimos... E nés procuramos, acompanhando-lhe os passos, ainda que de
longe, praticar essa caridade infinita que "faz o bem sem olhar a quem™!

Seja louvado o Santissimo nome de Jesus!

VICENTE DE PAULO

Resposta a um mogo

Meus amigos e meus irmaos Deus vos guie.

Eu quisera que me fosse permitida a graca de poder trazer, como numa tela impressa, a
fotografia do mundo em que habitamos nds, este bando de espiritos a que vos chamais protetores e
que denominais de amigos desta casa. Eu quisera poder salientar aos vossos olhos, de uma maneira
flagrante, a paisagem em que ndés vivemos, o meio delicioso em que as nossas almas se libram;
enfim, a atmosfera sutil e suave em que 0s nossos espiritos convivem, em perfeita harmonia, sem
discrepancia de pensamento, numa onda constante de gléria a Deus, e de um desejo supremo de
fazer bem.

Meus amigos, ndo me passa em absoluto pela idéia que vOs possais, um momento sequer,
vacilar nesta crenga; porque se fizésseis a injustica de supor que tudo quanto nés vimos contar ndo
passa de mera fantasia, darieis uma prova de falta de fé que, longe de prejudicar a nossa evolugéo,
deteria em parte o vosso progresso; mesmo porque, qual a razdo que nos impeliria a vir contar para
vés as cousas que na realidade ndo existissem? Qual o proveito que teriamos em vir dizer-vos que o
mundo além é uma realidade, cheia de bens visiveis para todos nds e prometedora de grandes
esperancas para todos vos, quando tudo isso ndo passasse de mera ilusdo? Ha alguns de vos, firmes,
que ndo hesitam, ndo vacilam, um instante sequer, sobre a esperanca bem fundada de um dia
gozarem essas béncgdos. Outros, porém, se bem que apreciando o que n6s contamos do mundo em
gue vivemos, quando a sés com a sua consciéncia, vai surgindo do seu interior a dlvida, na forma de
um ponto de interrogagéo... Esses ndo tém ainda a sua fé muito sélida; para eles, pois, eu pergunto:
Meus irmdos, para que vimos nés aqui? Qual o interesse que nos faz vir até voés, trazer-vos as
verdades que nés conhecemos? O nosso intuito é duplo: — beneficiar-vos, trazendo a certeza dessa
vida imortal e, a0 mesmo tempo, cumprir 0 nosso dever, porque isto faz 0 nosso espirito ganhar um
pouco mais na sua evolugcdo e progresso. Se nada disso é verdade, que ganhamos nés em vir aqui?
Eu respondo a um pensamento oculto; esse pensamento ndo se externa dentro deste ambiente; esse
pensamento ocupa 0 cérebro de um moco que, enquanto estd dentro do &mbito desta casa, cré
fervorosamente; mas, uma vez que pisa la fora, em contato com o mundo, vacila; e eu venho |he



—91 —

dizer: — Meu amigo, se me fosse dado, num vdo sutil, apanhar o teu espirito quando se desprende da
matéria, no momento do sono, e carrega-lo comigo, através das esferas, para te mostrar as ondas de
luz que envolvem o Infinito, eu o faria. Mas, teras tu a capacidade espiritual que comporte um esforco
dessa natureza? — N&ao te posso responder! Eu digo tdo-somente: Seja feita em ti a Santissima
vontade do Pai!

A vbés outros, eu direi: Meus amigos, esforcai-vos sempre para estender as vossas visfes
fisicas além dos liames que envolvem a vossa alma no corpo de carne. Procurai sempre transpor essa
espessura e galgar alguma cousa do que paira no, ar, perto de vds. Assim como perlustrastes as
paginas dos livros, para ilustrar os vossos espiritos no conhecimento das ciéncias positivas, empregai,
agora, o mesmo esfor¢o a conduzir o vosso espirito para o estudo da metafisica, que vos ilustrara e
vos fara ter a certeza desta vida imortal. Pudesse o meu espirito tornar-se visivel perante vés! Tal é o
esforco que ele desprende em vosso beneficio, o desejo é tdo forte que, se me fosse dada a gracga de
me apresentar tal qual fui diante de vos, eu o faria! Mas esses fenbmenos independem da minha
vontade. Eu tenho que me cingir a vontade dos espiritos diretores, se bem que 0 meu espirito,
encarnado na terra, foi muito avesso a essas submiss@es... Eu nunca tive uma vontade irresoluta:
sempre tive uma decisdo firme, vontade de fazer o que dizia e, ao mesmo tempo, for¢ca para vencer
0s obstéaculos.

Agora, no plano daqui, ndo sou eu quem ordena; por isso, para dar-vos o exemplo, tenho de
me submeter as leis Divinas. Se estivesse em minhas maos, eu ja me teria mostrado tal qual fui, téo-
somente para elucidar a visao fisica dos vossos espiritos, e dizer, perante o0 mundo, que vivo! Talvez
essa experiéncia ndo seja permitida; e, como esse absolutismo da minha vontade ndo me é permitido,
tive que estudar a palavra de Deus e aproveitar o recurso da palavra do médium, para dizer, tdo-
somente: Meus amigos, a vida, no Além, é uma realidade, e vés deveis regular a vossa vida espiritual
na terra, de acordo com as leis que regem esse mundo; porque quando algardes o vdo, deixardes o
casulo na terra, 0 vosso espirito ndo tera dificuldade em subir; ndo sera prisioneiro da carne — ainda
gue fora dela; sereis leves, e podereis subir com facilidade. E, entdo, oh! prazer! Com que alegria eu
poderei dizer: "Eu fui, F., que tantas vezes te disse que a vida eterna é uma realidade, eu fui quem
falou desse mundo além, que tanto te desejava mostrar. "Que prazer enorme, terd o meu espirito, e
que prazer enorme tera o vosso, quando puderdes dizer; "Ela ndo mentiu"!

Deus vos guarde.

MARIA LUIZA

Um grande desejo de servir a Jesus

Meus amigos e meus irmaos, como depressa passa o tempo na terra! Com que presteza
correm 0s anos e se reproduzem as datas! Da impressdo de que, rapidamente, tudo se escoa e que 0
passado la se vai para o esquecimento, tdo longinquo, ficando somente o presente que aqui estél...
Quanto ao futuro, é sempre uma incognita na frente do homem!

O pensador reflete: Quem fui, quem sou, quem serei? E muitas vezes ndo lhe vem a resposta
adequada a sua propria interrogacdo; resposta, no entanto, facilima, quando se tem o espirito
instruido na crenga além-tamulo. Eu me penitencio, porque nem sempre pensei como penso neste
momento — e ja aqui o declarei. Mas, como olho para a frente, espero, num futuro proximo, poder
melhorar a minha situacdo espiritual, de forma a poder beneficiar os outros. Eu, que ndo acreditei no
passado longinquo, recordo o passado recente que marcou a minha conversao nos ultimos momentos
da vida terrena, nos quais pude fazer o que nédo fiz em muitos anos de existéncia: — o alicerce seguro
para uma fé solida e robusta!

Se eu estivesse hoje aqui, de nada valeria em vosso meio... Seria um velho sem forgas para o
trabalho, um peso morto para aqueles que me aturavam. De que valeria a minha figura, no meio de
homens fortes, sdos, prontos para o trabalho, ativos, resolutos, eu que sempre me apliquei, que
sempre gostei do estudo das ciéncias, que me julguei forte e que me vi, de um instante para o outro,
privado da atividade, tornado em mulambo ambulante, no meio da sociedade! Mas, Deus fez bem
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em me tirar da terra; alids, ele ndo precisa desta aprovagdo minha; mas é a consciéncia que me diz.
Se aqui estivesse, ndo obstante apreciar a grandeza desta obra, a que vOs outros vos dedicastes,
nada poderia fazer, nem como médico, nem como legitimo representante de uma crencga, que abracei,
embora tarde, mas que talvez pudesse, pela palavra, propagar; nem assim, porque os anos fatigam o
corpo carnal. O corpo fisico tem uma medida certa para o dispéndio de energias; e, uma vez que se
ultrapassa essa medida, o fisico se recente; o depauperamento vem; 0 COrpo Se curva,
instintivamente, os olhos buscam a terra, certos de que para la caminha o corpo. Assim, pois, de nada
serviria a minha presenca entre vos. Aqui, porém, no plano de vida onde me encontro, ndo posso me
considerar uma inutilidade. Se ndo sou um elemento de grande valor, porque outros, naturalmente,
tém a primazia nesse trabalho, todavia, sou um espirito fraco, de pouca ciéncia, mas que procuro
ainda encaminhar outros menos sébios, do que eu, para esse caminho, onde devia ter penetrado mais
cedo.

Digo para os homens experientes, porque a mocidade é sempre a mocidade, tem lampejos,
tem fulgor de talento, de energias fisicas, que os velhos nao dispdem; por isso, digo a vés outros, que
ja passastes dos 50 anos, e que ja comecais a sentir o grande fardo da existéncia: Meus amigos,
quando as energias fisicas desfalecem, a energia espiritual ndo enfraquece; bem ao contréario disso,
ativa-se, se o espirito é forte. VOs sabeis — e tendes por experiéncia diante de v6s, — muitas vezes,
corpos enfraquecidos, sem a menor energia para o trabalho manual, empregam nele sua inteligéncia,
— patriménio do espirito! Vs, pois, ndo vos considereis inlteis; cada um tem nesta grande obra a
sua parte; cada um tem o seu trabalho, cada um tem a sua atividade. Assim, coesos, como num
bloco, firmai-vos para levardes adiante esta propaganda ativa, esta propaganda que ndo deve ser
feita s6 de palavras, mas pela imprensa, e, sobretudo, pelo exemplo, que € o0 que mais € necessario.

De que vale falar, explicar, e realizar obra diferente daquele que se prega? Sede colunas
fortes, nunca vacilantes! Mas lembrai-vos sempre de que, se vOs levardes esta obra fielmente, como
Jesus deseja que seja feita, tudo ira bem; mas se este trabalho diferir dos ditames da Providéncia
Divina, e, sobretudo, faltar aos Evangelhos do Cristo, entdo, o vosso esforco sera indtil.

Meus amigos, orai pelo meu progresso. Sinto-me ainda fraco; ndo estou seguro, que me
possa apontar diante de v6s. Mas a vontade é grande, e o esforco acompanhara essa vontade; e eu
desejo realizar muito, protegendo, amparando e intuindo aqueles de quem puder me aproximar por
afinidade, para a realizagdo desta obra. ja principiada. Isto que vedes, é apenas o inicio. O Asylo
Espirita Jodo Evangelista ha-de se desdobrar ainda mais, e ha-de realizar verdadeiros portentos diante
dos homens! N&o tomeis esta palavra como profecia; falta-me muito para isto... Mas o motivo de
assim falar é a vontade, o esforco, e, sobretudo, o desejo ardente de entregar verdadeiros louros,
verdadeira satisfacdo a Jesus, por intermédio do seu discipulo amado.

E vOs todos, obreiros da seara do bem, Cooperadoras, Diretoria, e Corpo Docente do Asylo
Espirita Jodo Evangelista, continuai trabalhando cada vez mais, com esforco, com vontade, para que
possa dizer que, realmente. Espiritismo vale aquilo que é, Espiritismo é a demonstracdo propria,
palpavel da vontade do Cristo; Espiritismo é a religido de fato, que ndo tem mascara hipdcrita, que
néo finge ser aquilo que n&do é! Deus vos guarde de todo mal e vos ensine a pensar no bem.

HENRIQUE CAMARA
Médico

Recordacao fiel de um lar feliz

Meus amigos e meus irmaos, seja louvado entre vds o nome de Jesus.

Mais uma vez darei uma comunicacdo que se prende um tanto a vida material. Nem pode
haver reparo ou censura nisso, porquanto, se Deus criou o espirito, é ele também o pai da matéria.
Se 0 espirito ndo necessitasse de um corpo material para o seu progresso, Deus, em sua alta
sabedoria, ndo Ih'o teria concedido. Se, portanto o espirito em suas vindas e revindas ao planeta, de
todas as vezes recebe um corpo de carne, para fazer ali a sua morada temporaria, isso é reto, isso é
direito, isso é plano da Divindade. Deus, igualmente, em sua caridade, formou o lagco que prende os



individuos uns aos outros: a familia. A familia pode ser um paraiso, se o0 nome de Deus é nela
louvado, engrandecido e compreendido em sua majestade. A familia € um local, onde os espiritos se
relinem para um mesmo fim: o adiantamento de todos, o progresso, a evolugdo! E, quando a familia
€ bem constituida, pode exercer a sua influéncia além dos umbrais da sua casa; melhor cumpre a sua
misséo.

O amor materno, o amor paterno, o amor filial, o amor fraterno, séo amores que Deus criou,
para que os individuos ficassem ligados intimamente uns aos outros e assim pudessem cumprir, nessa
cadeia universal, os sentimentos sagrados que enchem todo o universo. Uma familia, portanto, é um
pequeno reino, onde se aprende a amar, a louvar a Deus; e cada gemido encontra eco no coragéo
amigo; onde a felicidade de um é a felicidade de todos; onde a tristeza de um é a tristeza de todos;
onde a solidariedade é um fato; onde os sentimentos fraternos sdo uma realidade. Assim, pois, tudo
quanto se prende a familia, esta dentro de Espiritismo. Ndo devo ser censurada por vos, em transmitir
0S meus cumprimentos, a minha colaboracéo, a felicidade que amanha ocorrera em meu lar... —
(continuo a dizer o meu lar porque foi a casa Ultima em que o meu espirito viveu na terra). Na minha
vinda Ultima ao planeta, foi l1a que dei o primeiro vagido; foi la& que me encaminharam os primeiros
passos; foi la que beijos maternos eu recebi; foi & que recebi o carinho de um pai extremoso; foi la
que vivi estimada, querida, considerada por todos; foi la que se irradiou a influéncia para com os
amigos que me cercavam; foi Ia 0 meu Unico lar na terra: — for¢ca maior para nédo ser esquecido!

As mogas que deixam o seu lar, isto é, o lar paterno, para constituir familia, separadamente
viverem num lar efetivamente seu, talvez ndo compreendam muito esse egoismo do primeiro lar. Eu
porém, nao tive dois; apenas um... Desse, passei para o de cd. Este, é um lar feliz, que Deus
concedeu a mim e as minhas companheiras. N&o é razdo suficiente para que eu esquecga o lar que
deixei, onde o meu passo fora cuidado com carinho, onde a educacgdo foi guiada e velada, enfim,
onde constitui um verdadeiro sonho dentro da casa que me viu nascer. Assim, pois, meus amigos, no
principio desta sessdo vOs tivestes uma manifestacdo de alguém, que se estivesse na terra
completaria 91 anos de idade. Agora vés tendes a manifestacdo de alguém, que vem trazer o seu
aprego espiritual a seu pai, que também dobrara amanha mais uma péagina da existéncia. E o meu
desejo € que este aniversario realmente seja farto de béncéos espirituais; que decorra em perfeita
harmonia, em perfeita paz, com o comparecimento dos seres espirituais que protegem a casa em que
eu Vvivi.

Seja louvado o santo nome do Senhor, nesse lar onde ha abundancia do pao material e onde
jamais falte o pao espiritual, que é o verdadeiro sustentaculo de todas as almas, o alimento, a seiva
de vida que conforta os espiritos! Pode haver muita abundéncia terrena e miséria espiritual; como
pode haver miséria material e muita riqueza no Além.

Prepare, pois, cada um, 0s seus passos para essa vida além tamulo, onde estas festas sdo
reconhecidas, sabidas por todos os que sabem querer bem.

Deus vos faca felizes e vos ampare a todos!

IRENE

Prudéncia

Meus amigos, meus irmaos. Deus vos guarde em seu amor.

H& uma qualidade essencial para a realizacdo das boas obras do esforgo cristdo, do bem que
se deseja implantar na terra. H4 uma qualidade que se exige do bom trabalhador, que é a prudéncia
em todos 0s seus atos; dai a perseveranca, a diretriz segura. Quem ndo tem esses caracteristicos,
naturalmente podera produzir alguma cousa na Seara do Senhor, mas ndo tera a mesma eficacia o
seu trabalho, ndo sendo dirigido pela prudéncia.

Agir intempestivamente, precipitadamente, ndo é agir bem. H4 circunstancias na vida, em que
— certamente ndo ha a menor davida sobre isso — uma agdo repentina e enérgica pode ter um
resultado feliz; — sdo aquelas em que da operacdo de emergéncia resulta alguma cousa de bom, se
ndo se perde um minuto em sua execu¢do. Mas estas sdo as agdes, SA0 0S casos excepcionais, em
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que a criatura se vé numa colocacdo tal de espirito, que, se ndo toma resolugdo brusca e repentina,
podera vir a arrepender-se, e o arrependimento sera tardio. A regra, porém, é esta: O procedimento
cristdo deve ser prudente, deve ser feito de acordo com a razdo meditada, refletida, pensada, e,
entdo, sim, resolucédo rapida porque o alicerce ja foi preparado com antecedéncia. Eis porque, em
muitas partes do vosso pais se formam, quotidianamente, associacBes que por Si mesmas se
dissolvem, prometedoras de grande efeito, desejando realizar muito. Eles ndo sabem principiar pelo
comecgo; querem, de um momento para outro, atingir a altitude da estatura que outros tém atingido
com um longo percurso de anos de trabalho, de aplicacdo, de estudo. Faltou-lhes a prudéncia;
edificaram, como edificou 0 homem a quem se referia o Mestre, "sobre a areia"...

Vés, meus amigos, tendes uma grande obra entre maos — por diversas vezes tem soado
neste recinto esta afirmativa; e, ndo somente eu, mas varios espiritos, aos quais posso chamar de
mestres, tém repetido aos vossos ouvidos que a obra é grandiosa e necessita do concurso de todos.
Hoje, é para vos dizer que o que se apresenta no horizonte da vida, para o0 mundo atual, é aterrador!
Os homens de bom senso, os homens que regulam as suas agdes, 0S seus pensamentos, 0S Sseus
gestos, até, pelo critério que a razdo sadia lhes oferece, avistam no horizonte da terra nuvens
sombrias, que s6 a misericordia de Deus pode dissolver. Quer dizer que um futuro negro espera
outros povos. Este recanto da América, torrdo abengoado por Deus, e como que predestinado a
grandes conquistas espirituais, "por enquanto”, esta ao abrigo desta perspectiva tenebrosa; os seus
horizontes — ndo sejamos pessimistas — sdo rdéseos. Outras terras, outros paises, onde vivem
espiritos que necessitam passar por dores, por prova, tém na sua fronteira escuras nuvens, negras, de
provacdes, de cataclismas; prenuncios de grandes sofrimentos baixam sobre eles, fazendo vés, os de
c4, preverdes grandes dores para essas criaturas... SA0 0s espiritos responsaveis pela desgraca,
criaturas vindas a este mundo para pagarem as suas grandes dividas. L& se encontram os déspotas,
os reis, os verdugos da humanidade, 14 se encontram os grandes tiranos, aqueles que pisavam a
consciéncia dos outros, aqueles que ndo respeitavam as familias, que repudiavam as cas dos velhos
alquebrados, ndo lhes respeitando as barbas brancas; sdo aqueles que conspurcavam virgens
inocentes, langcando-as ao vitupério, ao calabouco infecto, a forca! S&o aqueles, meus amigos, que
encheram-se de responsabilidades tremendas... E a hora, ndo da vinganca, mas da prova, da
responsabilidade, chegou! Quando se fala a uma criatura destas que a sua patria vai entrar em fogo,
que ela vai ser retirada do seu lar, e pegar em armas, ela se entusiasma; e vos entendeis que é o
amor da pétria que lhe faz perder o horror ao perigo...

Meus amigos, € o espirito alerta a intuicdo secreta que diz: — "Vai, que é a tua vez!" E ele
tem a certeza de que vai morrer; e vai morrer em sacrificio & sua dignidade espiritual! E desse estofo
que se formam os herdis que os homens vém apenas pelo invélucro carnal; mas é a alma que é a
verdadeira heroina, é ela que se precipita para resgatar a sua divida!

Direis vos:

— Como comecgaste tu a nos aconselhar prudéncia?

Sim; eu comecei a vos aconselhar prudéncia; porque, se vos estais vendo no mundo atual a
consequiéncia de um passado que conheceis pelos livros da histdria, cujas personagens ndo podeis
distinguir na multiddo que vos cerca, deveis, por isso mesmo, acautelar os dias presentes, para que
ndo deis ocasido a um futuro infeliz, & repeticdo dessas cenas barbaras, que se irdo repetir dentro em
breve.

Acautelai os dias presentes, para salvaguardardes o futuro. Porque o futuro a que me refiro
ndo é esse futuro em que as criancas de hoje serdo homens; ndo é esse em que 0s ancidos terdo
talvez pouco tempo de vida. Nao é desse futuro que eu falo: o futuro a que me refiro é aquele em
que o espirito, retomando a matéria, vird disposto a saldar a sua divida! Portanto, procurai nao
contrai-las!

Prudéncia, meus amigos; prudéncia de linguagem, de gestos, de ag¢des; resolugdes firmes,
meditadas, refletidas; para que possais partir para o Além sem levardes sobre os ombros o grande
fardo das responsabilidades, que em caso contrario podereis carregar.

Vés construis esta grande obra. Dela pode resultar, como esta sucedendo, a exemplificacdo
dos Evangelhos de Jesus, cuja semente se busca introduzir no coracdo do homem. A palavra do
espirito procura esclarecer a inteligéncia, o carater, que visa formar, ou corrigir, daquele que o tem
mal formado.

O Asilo, portanto, € um lugar onde a infancia recebe o sustento, a educacéo, a instrucdo para



0 seu ser material; mas, ao mesmo tempo, onde se cogita do pdo da alma, para fortaleza do espirito.
E esse pdo vos também recebeis; desse pdo igualmente vos alimentais. Vos, que ndo precisais das
bolsas alheias para a vossa manutengao fisica, necessitais, entretanto, das béncéos espirituais para o
sustento dos vossos espiritos.

Assim, pois, meus amigos, quando tiverdes ocasido de vos manifestardes sobre a situagdo que
0 mundo atravessa atualmente, ndo tenhais pensamentos levianos nem de édio. Esses pensamentos
sdo registrados. O que deveis fazer é orar sempre, para que aqueles que tém provas saibam cumpri-
las com valor; e para que a misericérdia de Deus aliada a sua justiga infalivel, possa afastar do orbe
terreno a grande tempestade que se anuncia. Tudo é possivel, quando feito dentro da lei de Deus!

Deus vos inspire e vos abencoe, no sentido de beneficiardes a todos os homens, pela prece,
cujo valor o préprio cristdo ignora!

Vés, que sois cristdos, que conheceis a lei de Deus e que desejais ama-LO sobre todas as
cousas, — nhdo conheceis ainda o alcance supremo do pensamento da oragdo, levado ao sabor dos
bons espiritos, portadores, mensageiros das grandes béngaos, que as trazem e conduzem a prece!...

Orai, pois, neste sentido, meus amigos: sd0 0s vossos irméos! Pertencam a esta ou aquela
nacéo, sdo vossos irmaos! Orai por todos!

Deus vos ampare, Deus vos intua sempre para que as vossas realizacdes sejam efetivamente
boas!

Paz seja concedida a todos os homens!

ANALIA FRANCO

Siplica!

Sim, Senhor Deus, é uma prece que Te vem dirigir, em nome dos seus irmaos, 0 meu pobre
espirito, que nenhum mérito tem diante de Ti para fazer uma suplica! Venho, acolhida a graca de
Jesus, a Sua grande misericérdia! Venho, amparada pela fé que sempre guiou 0s meus passos em
busca do Teu Amado Filho! Venho, Senhor Deus, confiada no sangue bendito que jorrou do cimo do
Calvario, em beneficio de toda humanidade! Venho, Senhor Deus, confiante no amor que Ele
testemunhou ao mundo entregando-se a Si mesmo para resgatar-lhe os grandes crimes! Venho,
Senhor Deus, porque foi Ele mesmo, o0 nosso meigo e amado Jesus, quem disse: — "Bate, que se te
abrird; pede, que se te dara; busca e acharas". Foi Ele mesmo, Senhor Deus, quem nos ensinou a
aproximarmo-nos de Ti pela fé. Assim, amparada em seus merecimentos infinitos, no Seu grande
amor, venho diante de Ti, acompanhada dos meus irmdos terrenos, que também guardam no seu
coracdo uma parcela do teu amor; que, embora pecadores, desobedientes a Tua lei, sentem-se
arrependidos e desejam servir-Te em Espirito e Verdade, rogar-Te, Senhor Deus, misericordia e
cleméncia para o pecado do homem! Sabemos que a Tua lei é infalivel, inspirada pela Tua justiga;
mas sabemos também que essa justica nunca estd desacompanhada de igual soma de Caridade!
Sabemos, Senhor Deus, que o Teu amor pela criatura, Tua filha, é inexcedivel... Nem o amor
materno, maior que todos os amores, pode igualar o Teu grande amor pelos Teus filhos. Assim, pois.
Senhor Deus, € num apelo fervoroso a esse amor, a esse "Coracdo", (se é possivel assim dizer)
imenso como o infinito, que nés pedimos para que se nos abra essa fonte perene, inesgotavel de
grandes béncdos, que nds procuramos e havemos de achar! Senhor Deus, apelamos para esse
grande amor e Te rogamos protecdo, amparo para a humanidade, tdo desencaminhada do Bem, do
Dever, da Justica! Se a nds, espiritos ainda imperfeitos, se aos homens, criaturas ainda presas no
carcere da carne, horroriza o pensamento desse 6dio negro, germinado na sombra ha tanto tempo,
preparando uma ofensiva sangrenta, quanto mais a Ti, Senhor Deus, que és Bom, que és Clemente,
que és Justo, deve causar tristeza o descalabro em que se vé o mundo, esta terra regada com o
sangue do Teu Bendito Filho, esta terra que Ele cobriu de tantas béncéos, que Ele encheu de uma
verdura inexcedivel, que Ele cercou de montanhas, simbolo da Sua grandeza, que Ele circundou de
profundos mares, que Ele encheu de riquezas internas e externas, enfim, que Ele abengoou na
rigueza do Seu grande amor! Esta terra talhada para um grande futuro, tornar-se um degredo de



espiritos pecadores, porque s6 os desviados da senda do bem, em breve tempo poderdo aqui ter
ingresso...

Perdoa, Senhor Deus, mais uma vez Te suplicamos! E a nés também, porque Te ousamos
pedir a Tua Cleméncia, o Teu Amor, em favor daqueles que amas mais do que nés...

Guarde-nos Deus de qualquer pensamento injusto neste momento... E que toda a criatura
humana, esquecendo o mal, neste minuto, concentre toda a forca do seu pensamento no amor de
Deus, e rogue do intimo da sua alma ao Seu Pai uma beng¢éo amparadora, contra todo o mal...

Ah! Se em todo o canto da terra houvesse, como ha neste instante, aqui, uma comunhao de
pensamentos, as preces se irradiassem com o mesmo fervor para o Além, Senhor Deus, o beneficio se
mostraria... Mas somos tdo poucos.. somos tdo pequenos... um nimero tao reduzido... Senhor Deus,
olha para o coracgdo das criancgas, olha para os seus pensamentos neste instante, voltados a Ti! Olha
para os tenros cora¢des que aqui vivem, que aqui moram, e que neste momento, acompanham com
fervor a nossa prece! Guarda-as, Senhor Deus, dos pensamentos maus e dé-lhes caridade em favor
dos seus irm&os!...

Que a paz bendita de Jesus desca sobre a terra! Assim seja.

THEREZA DE JESUS

Oremos pela pat!

Seja louvado nesta Casa o Santissimo nome de Jesus. Gldria a Deus, paz aos homens.

Meus amigos e meus irmdos, interesse geral, no momento, é que a pacificacdo no mundo
seja uma realidade. O interesse do homem presente é que esse prenuncio de guerra tdo préximo, se
esvaia como fumacga e, em seu lugar se firme o alicerce inamovivel da paz. E a criatura humana, bem
intencionada, pergunta de si para si: "Que posso fazer para que essa paz, tdo almejada pelos
mundos espirituais, pelos homens bem intencionados, possa, efetivamente, chegar a terra, alcancar
esses lugares de onde se encontra afastada pela vontade do homem? Que posso eu fazer, minisculo
ser da terra, para auxiliar o trabalho dos irmaos invisiveis, sébios, nesta grandiosa obra?"

— Esta € a pergunta que a si mesmo faz toda a criatura de boa vontade. N&do somente eu,
fraco espirito, conhecedor apenas superficialmente das grandes leis que regem o Universo, entre elas
a principal, a afinidade do ser entre seres, — mas espiritos, verdadeiramente elevados, instrutores,
destinados por Deus para ensinarem a sabedoria do Alto as criaturas da terra, sdo unanimes em o
afirmar. Se cada individuo, se cada crente na terra fosse um foco patente de bons desejos para com
seus irmaos, as irradia¢es partidas do seu ser, de encontro as irradiagdes felizes do além, formariam
um conjunto poderoso de forgas e de energias construtoras; e, facilmente com esse alicerce, a paz se
formaria bem. Mas de |4 deste mundo além em que alguns de vOs créem e que para 0S outros
permanece como uma interrogacdo, ndo partem apenas fluidos benéficos; ndo partem apenas fluidos
sdos. HA também seres que daqui se foram, cheios de pensamentos maus e que com eles
permanecem até hoje. Logo, eles de la s6 podem fluir sobre a terra corrente de pensamentos maus,
gue casam perfeitamente com esses pensamentos odientos das fracas criaturas terrenas.

Direis v8s: E entdo? — Quem vence, o mais forte ou o mais fraco? No terreno material
das coisas, na luta fisica, quem pode vencer? O homem adestrado, certamente me respondereis vos.
O forte, porque se trata da causa fisica.

Friso-vos um caso espiritual que afeta o além. Quem pode vencer na vida? O homem que
se acovarda diante das situagfes, que se mostra incapaz de solvé-las pelas suas agdes benéficas ou
aquele que é todo alento, que é todo coragem, mas dessa coragem mansa, que se fortifica pela
calma? Quem vence? — Naturalmente aquele que sabe enfrentar as tempestades da vida com a
serenidade propria de um carater bem formado. Assim, vos digo eu, pela mesma razdo e pela mesma
I6gica, os individuos que pensam bem, junto com 0s seres espirituais, igualmente pensadores do bem,
formardo maioria, e os do mal ndo poderdo vencer. Mas, 0 que se vé na terra? — A discordia dos
proprios lares, a infidelidade campeando vergonhosamente onde nunca devia ter penetrado; a falta
de obediéncia, o desrespeito do homem a si préprio, o sentimento egoistico, germinando no coragao
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da criatura humana; o pensamento ignébil, — para ndo dizer obsceno; a preferéncia do mal sobre os
coracBes. E eu interrogo com consciéncia: Tais pensamentos podem fluir, atrair pensamentos bons
do Além, simpatias? — Nao! SO podem atrair sentimentos homogéneos, porque vos sabeis que duas
guantidades heterogéneas ndo fazem liga. Assim, a mesma cousa: 0 pensamento bom nédo pode casar
com o pensamento do mal.

Ainda me dirdo talvez: Entéo, onde a caridade dos Guias, onde o seu devotamento, se eles
fogem de nos, porque somos impuros? — Preciso retorquir: Eu ndo disse fugirdo de vos; eu disse
ndo afinardo convosco. VOs podereis suplicar-lhes a presenca; podereis querer que eles vos aliviem
em vossos sofrimentos e pesares; sentireis toda a influéncia beneficente dessas caridosas almas, que
ndo sabem sendo fazer o bem; mas como poderdo elas sanear o ambiente que envolve o planeta
inteiro, se a maioria dos homens ndo os quer receber? Por excec¢do, se encontra alguém que, no seu
lar obscuro, no seu cantinho escondido e humilde, volve os olhos piedosos para o Alto, suplicando o
socorro do Céu, suplicando a protecdo dos Guias; esses sdo 0s que sabem crer. Ao contrario disto, €
0 homem impetuoso, é 0 homem dominador, é o homem derramando todo o seu mau pensamento,
até pelas colunas da imprensa; é o homem com a linguagem desenfreada daqueles que ndo sabem
educar-se a si proprios; € o homem aspirando todo o bem para si e renegando-o para 0 seu proximo.

Esta é a atmosfera em que esté envolvido o planeta, lutando por um pedaco de terra, que
tanto faz ser daquele, como deste, porque a terra é uma soé, e todos os seus habitantes séo filhos do
mesmo Deus e do mesmo Pai. Por causa disso, que corram rios de sangue; que fiquem vilvas
desoladas; que as criangas fiqguem sem pai e sem mae, sem sustento; que as lagrimas corram pelas
faces dos velhos; e que a mocidade seja sacrificada sem a menor utilidade, a ndo ser esse passado
ignoto, em cujo livro ninguém pode ler!

Meus amigos, como eu fico ansiosa neste instante, por chamar a aten¢gdo do homem
espirita para 0 momento atual, em que ele ndo sabe como ha-de proceder, para concorrer um pouco
para a pacificacdo do mundo. Eu venho lhe dizer: Tu deves pensar bem; tu deves orar muito e deves
suplicar a Deus a bencéo, até para aqueles de quem ndo gostas; que vivam bem, que sejam sarados
em suas dores; que tenham um bom ambiente em seus lares; e que homem algum, que se diz
espirita, recolha-se ao seu leito, sem elevar o pensamento a Deus em prol dessa mesma paz, que
todos aspiram. Se assim for, vereis como sentireis a satisfacdo de haver contribuido para tal. Que
outros ndo fagcam, paciéncia... Como podereis vis obriga-los a tal? Mas vés mesmos podereis fazé-lo!
Orai, para que a paz se estabeleca na terra; para que a criatura humana compreenda que é irma do
seu irméo, que é filha do mesmo Deus e que, sendo filha desse mesmo Deus, ndo pode, sem crime,
matar seu semelhante.

Deus vos guarde de pensar mal e ensine a pensar bem.

ISAURA

A grande cadeia das miltiplas vidas

Amigos e irmdos, o homem, peregrino na terra, vem arrastando em seu espirito uma cadeia
intérmina de vidas sucessivas todas elas portadoras de responsabilidades, todas elas cercadas de
prejuizos para a sua evolugdo espiritual, todas elas esperancgosas de regeneragdo e progresso.

O homem, subindo a escarpada ladeira da vida material, recusa o Unico borddo que o pode
auxiliar nessa dificil peregrinacdo no orbe terreno. De um lado, precipicios de ordem espiritual,
atracdo de um passado que ele ndo conhece, influenciando a repeticdo dos mesmos crimes e
pecados; de outro lado, o progresso assustador das cousas mundanas, cercando-o, atraindo-o ao
vicio, com aparéncias de amor. Tudo na vida vai atraindo o homem para esse abismo, sorvedouro da
ventura que oferece, miragem enganadora de premics que nunca se realizam. E o homem vai sé na
infancia, amparado pela experiéncia paterna e pelo carinho de sua mae; a criatura humana vai
vivendo dias felizes, no desconhecimento das cousas que o mundo Ihe promete dar; mais tarde, na
adolescéncia, assomos de independéncia comegam a surgir, as tenta¢fes tomando vulto, e planos
tentadores a envolvem sorrateiramente na sua teia traidora; entdo, a independéncia, que comega a



surgir, se fortalece, pela aparéncia de um critério, que ainda ndo possui... E ela vai
comecando a se desprender do jugo suave que é a disciplina do lar... Mais tarde, envolto no
torvelinho das paix6es mundanas, o homem é como 0 peixe na agua: quanto mais tem, mais
deseja ter. Todo o beneficio é insuficiente: sua ambigcdo é insaciavel! Prazeres e gozos
mundanos, aventuras ficticias que o mundo Ihe d&, ele absorve em haustos longos,
profundos, cuidando extasiar o seu corpo material, mas, ao mesmo tempo, intoxicando,
asfixiando as suas aspiracdes nobres. Ele tem prazer; mas é um prazer mérbido, doentio,
que lhe prejudica a raiz da vida. Correm os anos, chega a velhice, e o homem, até entdo sem
apoio espiritual, comeca a refletir a vida que passou, a vida que ja foi. Aproximam-se o0s
altimos dias: "Vejo um timulo aberto aos meus pés... O que sera o dia de amanha? Para
esse tumulo irA o meu corpo. Haverd qualquer outra cousa a nao ser esse corpo, outra
qualquer cousa que ndo vi ainda?" E o homem comeca entdo a notar que o céu é profundo,
qgue os mundos rolam na imensidade; que os pontos que fulguram no Além, luminosos, néo
sdo simples pontos, mas sdo colossais planetas, milh6es de milhares de vezes maiores que
este pequenino grdo de areia... E entdo a idéia desse Alguém™ que criou esses mundos e 0s
formou, comega a bruxulear no cérebro coberto de cas, e a experiéncia lhe faz ver a vida
retrospectiva; e esse balango entre a vida dele e a consciéncia resulta em susto, em
apreensdo pelo incognoscivel!

Quando comecard o espirito humano a compreender que a vida ndo vai das faixas ao
timulo? Tornar-se um cidaddo universal, isento de culpas e pecados, limpo da avareza, da
cobica, da inveja, do orgulho, da soberba, da maldade, enfim, tudo isso em uma so6
existéncia? Homem inteligente que és, a quem Deus concedeu uma razao que é o fiel dos
teus atos, compreende: Tu precisas adquirir todas as virtudes, para que possas viver no
reinado eterno daqueles que ja ndo voltam aqui. Enquanto o teu carater, que é a figura
moral do teu espirito, ndo estiver burilado, limpo desses vicios, tu voltaras a terra, tantas
vezes quantas forem precisas, para que se realize essa regeneracdo. Trouxe a barra da
sessdo hoje, diferentes casos, propositalmente para demonstrar as diferentes fases da vida
prejudiciais a evolugdo do "teu" espirito: a avareza, o cilme, a vinganca, tudo isso, patente
aos vossos olhos para que compreendais que aguele que se vinga, aquele que exerce uma
vinganca, ndo é um her6i. O her6i é aquele que se mantém de pé, seja mais ardua a
borrasca! Quanto mais intensa for a tempestade, mais valente se deve tornar o marinheiro,
certo de que seu sangue frio, a sua presenca de espirito, insinuard coragem aos outros.

Assim deve proceder o homem na terra, em face dos acontecimentos que deve julgar
com critério, para que dé o exemplo, mantendo-se firme na linha do dever, para que outros
aprendam na sua coragem a viver felizes, resignados, com o vaivém da sorte. Mas, todas as
vezes que o homem se enche dessa falsa coragem, dessa honra tingida, que outra cousa nao
€ sendo a manifestacdo do seu orgulho, erra, porque castiga o seu irmdo com a sua vinganga,
enquanto ele proprio falta a lei de Deus, a lei da paz, do perd&o!

Meus amigos, meus irmdos, minhas irmds, meus companheiros, mais uma vez repito
dentro deste recinto: indulgéncia para as faltas alheias, rigor com as vossas proprias
culpas, porque vOs tendes um caracter a depurar, como 0s outros também tém. Eles que
cuidem do seu e vos cuidai do vosso. Se quereis beneficiar aos outros, se queres encaminha-
los pela via tortuosa, mas segura, do bem, apresentai-vos como modelo. E vés os tendes no
mundo raros, é certo; mas ha agremia¢Bes, h4 associacdes na vida, em que os chefes sdo
apontados e tidos como homens integros, como homens justos, criteriosos e sdo respeitados
pelos seus subalternos, ndo porque sejam asperos e cruéis, mas pela severidade doce do seu
modo de agir, pela brandura do seu gesto, pela dignidade do seu porte, pela acado firme,
serena, justa do seu agir. Ora, meus amigos, vOs todos procurai servir a Jesus, com a
vontade de serdes bons também. Esforcai-vos pois em trabalhar cada vez mais, no sentido
de preparardes bem as vossas préprias almas, no sentido de auxiliardes aos vossos irmaos,
pelo vosso exemplo, pela vossa maneira de ser. Quanto trabalho se faz no mundo em que
vOs viveis, para beneficiar criaturas que as vezes estdo tdo perto de nds e outras vezes se
distanciam; que as vezes recordam as nossas palavras com tanto amor, com tanto carinho,
impressas nas paginas dos livros que tanto apreciais; e de outras vezes, como que aquelas



palavras ndo existem. Meus amigos e meus irmaos, guardai-vos todos de assim proceder e
preparai-vos para trabalhar cada vez com maior afinco em prol da Caridade Crista. Espirito
que vOs bem conheceis, ndo se tem manifestado nesta casa, ultimamente, ndo por
esquecimento, nem por falta de amor, mas pela natureza do seu trabalho, estando em
diversos pontos desta terra, para angariar recursos para v0s; muito tem conseguido; e disto,
vOs sabeis. E’ essa a sua tarefa. Ele intui, ele se aproxima das criaturas sensiveis, das
criaturas que podem auxiliar; e lhes da a intuicdo para assim fazerem. Esse espirito continua
a trabalhar para vés. Tem estado ausente, mas ausente das comunicacdes; presente em tudo
quanto diz respeito ao Asilo. Assim, pois, exatamente, neste momento, ele se agita, ele
procura angariar recursos, para continuagdo desta obra e o seu desdobramento.

Deus vos guarde de todo o mal, e vos inspire na linha do bem, da caridade, e do
amor.

IRENE

lema sagrado: Canidade!

Louvado seja o Senhor Jesus.

Gléria seja dada a Deus, e paz concedida aos homens na terra.

Amigos, irmdos, falo a criaturas humanas, cristds, desejosas de progresso e evolucéo,
desejosas do conhecimento das sagradas Escrituras, compreendedoras das verdades que existem nos
Evangelhos do Cristo Amado do Senhor, desejosas de evolugdo constante, e esperancosas de algum
bem futuro. Falo para almas, ainda encarceradas na matéria, mas com algum descortino das cousas
eternas.

Falar a homens sem crenga, falar a homens que desprezam as letras sagradas, é considerado
por muitos palavras soltas ao vento. N&o penso, porém, assim; e muitas vezes tenho me dirigido a
congregacdes inteiras que, antecipadamente, tém o espirito prevenido para ndo crer, mas a quem
todavia, é possivel lancar uma semente no fundo do entendimento.

Aqui, porém, o pensamento é diverso. Falo a irmdos meus, compreendedores da Vida Eterna;
criaturas espiritas, firmes na sua fé, responsaveis por um trabalho cristdo aos olhos de Deus; enfim,
criaturas de quem é dado esperar sejam expoentes das Verdades Eternas.

Tomo por lema dessa pequena palestra convosco hoje, a palavra CARIDADE.

Melhor do que qualquer outro espirito, Paulo, o grande atleta do Cristianismo, sintetizou essa
virtude em péginas de ouro, que ficou gravada nos Evangelhos epistolares até os dias de hoje.
Ninguém poderd dizer mais. Aqueles que conhecem essa leitura devem compreender que ndo é
possivel acrescentar mais uma palavra s6: aquela exposicéo fiel faz a definicdo do que é a CARIDADE!
Mas, como a memdria do homem ¢é fraca, como a tendéncia do homem é para esquecer, justo € que,
de vez em quando, reportando-se um espirito a palavra do grande mestre do Catolicismo,
(Catolicismo compreendido na época antiga como verdadeiro Cristianismo, embora mais tarde
vilipendiado pelo homem) é licito — ia eu dizendo, — repetir aos seus ouvidos aquilo que ele ja
deveria estar pronto para contar aos outros: CARIDADE, meus amigos, é fazer acompanhar ao gesto
0 pensamento.

Quando uma mao penetra numa algibeira para tirar o ébulo que matara a fome do pedinte, é
necessario que o pensamento cristdo acompanhe esse gesto. CARIDADE é, muitas vezes, encobrir
esse proprio gesto cristio com o manto da humildade, que o oculta aos olhos dos mais. Jesus, o
Mestre Divino, Aquele que foi a personificacdo verdadeira do que se pode definir CARIDADE,
recomendou aos que depois esqueceram essa recomendacdo: "N&ao saiba a tua méao direita o que
féz a esquerda". Querendo dizer que, para que a CARIDADE seja bem feita, necesséario é que parta
do coracdo e fuja da memdria. Beneficios alegados, beneficios langcados em rosto, beneficios que
humilham, podem servir materialmente, porque matam a fome do corpo, mas espiritualmente nao
tem valia.

Assim, pois, é conveniente definir CARIDADE perante uma sociedade crista, para que ela
assimile, e depois entédo exemplifique o grande preceito do Cristianismo.
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Paulo de Tarso, o grande apostolo cristdo, disse: A CARIDADE ndo é como o sino que tine,
nem como o metal que soa aos ouvidos do homem... A CARIDADE néo pensa mal, ndo prejudica, ndo
maldiz; é ela a expressdo méxima da VERDADEIRA HUMILDADE!

Assim, pois, meus amigos e meus irmaos, vés que tendes a felicidade de pertencer a uma
agremiacdo, cujo lema principal é essa CARIDADE, colocai-vos na .posicdo de serdes verdadeiros
expoentes dela.

Duas espécies de CARIDADE — se me permitis esta divisdo, — aqui se praticam. Aquela que
diz respeito as criaturas internas, moradoras desta casa, e aquela que se distribui para fora, aos que
vém buscar seu 6bulo.

O rico pede esmola? Sim; espiritual. Ele pode ter o seu lar farto, materialmente falando, e a
alma vazia da Consolagdo Divina. Esse que tal bate as portas desta casa, esperando a esmola que lhe
vem do Alto. E, quando essa esmola baixa, plena de socorro, cheia de eflivio sagrado, completa em
balsamo confortador, que extingue dores materiais e conforta espiritos atribulados, é justo que essas
mesmas criaturas, que tdo grande soma de bem recebem das maos do Eterno, distribuam, com os
famintos desse mesmo pao, parte dessa esmola que lhes encheu de alegria o ser. Receber e nao
transmitir, € fechar a corrente de onde partem esses fluidos salutares. Quereis que eles continuem a
correr fartamente? Fazei a experiéncia como se costuma fazer com o curso das aguas; Elas vao
correndo levemente sobre o leito, enquanto ndo se lhe antolham empecilhos; e assim correrdo, sendo
encontrarem obstaculos que as desviem. Assim as béncdos de Deus. Elas correrdo suaves, céleres,
até vis, se 0s vossos sentimentos faltos de CARIDADE néo |he puserem uma parada. Desde o mo-
mento em que as desviam do rumo que vao seguindo, correrdo certamente para outras moradas, por
outros caminhos, talvez mais apropriados...

Meus amigos, sede caridosos nos vossos gestos, sede caridosos no vosso pensar... Ndo vos
esquecais, jamais, que aqueles que recebem do Cristo de Deus esmolas da altura que muitos de vOs
tém recebido, esmolas que beneficiam o corpo fisico, completo, esmolas que sustentam a fé em sua
verdadeira altura, esmolas que satisfazem o espirito e enchem a alma de contentamento, devem ser
criaturas prontas para a continuacdo dessas béncdos; e, a0 mesmo tempo, caridosas para com
aqueles que pela sorte, pela dependéncia, se vém em situacdo dolorosa de criaturas sem lar,
recebendo de maéos caridosas 0 pdo que é sustento do corpo e a prece que € o alimento do espirito!
Tende pois meus amigos diante de vés, em letras mailsculas gravadas, o grande lema — CARIDADE,
associada a mais perfeita humildade de coracdo; porque, se 0s vossos coragdes ndo forem humildes,
a vossa caridade sera val

Deus vos guarde de pensar mal, e vos ensine a pensar bem:

Que assim seja.

THIAGO

Aconselhando

Meus amigos e meus irméos, Deus vos conceda a sua paz.

Aproxima-se para vés, minhas meninas, o fim do ano. Pensareis que ndo, porque faltam
alguns meses. Dois meses apenas... E achais que esses dias custam muito a chegar!... Na infancia,
pensa-se sempre assim. Tudo parece tdo longe... Perguntai aos outros, porém, aos mais velhos, se
ndo esti na porta. E eles responderdo: "Sim, o fim do ano vem, com todo o seu cortejo de
consequéncias do principio; quer dizer, vai findar o ano letivo, entrareis em férias, aproxima-se o
Natal, época de festas e alegrias, de bombons e balas, de brinquedos de "Papai Noel", tudo isso ja
vem apontando no horizonte". Nao é tarde para lembrar as criancas as alegrias que as esperam nessa
época. Mas, para que essas alegrias ndo sejam mescladas de aborrecimentos, convém despertar-lhes
a atencdo, cada uma para si propria. Eu sei que |4 em cima ainda ha muitas outras; mas essas
dormem; dormem porque ainda ndo podem ouvir estes conselhos a esta hora. Certo é, porém, que ha
qguem lhes possa transmitir de boa vontade e vos o fareis, estou certa.

Minhas amigas, recordai-vos dos vossos prémios; recordai-vos da vossa obediéncia; do vosso
carinho de uma para com as outras; recordai-vos da vossa conduta diaria; e recordai-vos do vosso
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aproveitamento no estudo. Se ha alguma falha a corrigir, é fazé-lo enquanto é tempo, porque o
tempo se aproxima, em que nao € mais tempo. Nao penseis que é um jogo de palavras; é a
verdade! Um conselho vos quero dar, minhas amigas; VOs sois criangas, estais procurando aprender o
gue se aprende nesta idade, que ora desfrutais. Mas ndo penseis que s6 na vossa idade é que se
aprende; os homens velhos, de cabelos brancos, aprendem até hoje. Ha4 senhoras, maes de familia,
que ainda aprendem na experiéncia dos outros. E' certo, porém, que um defeito a humanidade tem.
Preparai-vos para conhecé-lo cedo, afim de que possais compreender as alternativas porque passam
as vossas existéncias, mesmo aqui dentro. Um defeito a humanidade tem: (quando se diz
humanidade, se diz 0 homem, a mulher, a crianga; a humanidade é essa coletividade de gente — para
gue vOs me possais entender; — essa é a humanidade). Esse defeito é o seguinte; VOs conheceis, —
(talvez algumas o possam afirmar; aquelas que puderem, mais tarde conversem com as outras e
expliquem-lhes) o que é um binéculo. O bin6culo € um instrumento possuidor de lentes, para
aproximar de vOs o que se acha afastado. Por exemplo; vOs estais num certo local e desejais ver perto
0 que se Vvé distante; colocando o bindculo em certa posi¢ao e graduando as lentes, vis vereis que o
tal objeto se aproxima de vés; o horizonte, que era tdo distante, vem chegando para perto; as
montanhas, em sua linha sinuosa, parecem que correm para vos. O binéculo tem, porém, um outro
lado, virado as avessas em que se da exatamente o contrario. Tudo fica para longe, tudo como que
foge. E as criancas se divertem assim; ora trazem para perto, ora levam para longe; ora aproximam
de si o horizonte, ora afastam-no para maior distancia.

Direis vos: Qual é o defeito da humanidade? Ja vos digo; esperai um pouco. E' que a
humanidade aplica o binéculo do lado inverso, quando se trata do seu proprio defeito. Compreendeis?
— Quero dizer que fica muito distante. Mas, quando se trata de defeito de outrem, ela aplica o
binéculo exatamente de forma a trazé-lo para perto. Isto é comum, minhas amiguinhas, isto é
comum. No6s todos, quando pisamos o chdo, que se chama o solo de terra, temos este defeito.
Certamente, que ha excecdes.

Habituai-vos, portanto, desde a vossa infancia, a olhardes com maior rigor as vossas proprias
faltas do que as faltas das vossas irmézinhas, aquelas que sdo menores e que necessitam de
correcdo. Vos deveis corrigir com brandura, ensinar-lhes tudo que elas precisam aprender, para que o
caminho fique preparado para as professoras, e as demais pessoas que tém autoridade sobre vés,
sobre quem pesa a responsabilidade da vossa educacdo. Agora, quando se tratar das vossas proprias
faltas, corrigi-as com severidade. Assim, depurareis 0 vosso carater e preparareis um futuro melhor
para 0s v0ossos espiritos.

Sois parte integrante da humanidade. Mas a humanidade, que ja atingiu uma certa idade,
dificilmente se converte a uma lei. N&o aceita muito a correcdo. As criangas, porém, a aceitam com
maior facilidade. Vamos, pois, minhas amiguinhas, dentro das normas desta bela comunicacédo que no
comeco tivestes, e que eu assisti para aprender também, modelar todos os nossos atos — eu da
minha parte, e vos, da vossa, — dentro dos preceitos da CARIDADE de Jesus, CARIDADE que foi
sempre humilde e boa com os desgracados, os infelizes da terra; CARIDADE que nunca falhou em
frente do pecador que se arrependia; CARIDADE, que cada vez, como que crescia, quanto maior era o
pecado; mas, ao mesmo tempo, CARIDADE que se manteve sempre na linha da mais reta justica,
isenta de covardia, isenta de qualquer pensamento injusto, pondo-se a si mesma a descoberto, como
um espelho, para que a criatura pudesse aprender, mirar-se, olhar-se e copiar aquilo que via diante
dos seus olhos.

Jesus seja 0 vosso modelo. Perdoai as injusticas dos homens, porque na palavra do 'Divino
Mestre, "eles ndo sabem, o que fazem®.

Guardai-vos de pensar mal; pensai sempre bem. Sede ddceis, obedientes, caridosas,
justiceiras, humildes, e, sobretudo, gratas a Misericérdia Divina.

Deus vos guarde de todo o mal.

MARIA LUIZA
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Um agradecimento

Meus amigos e meus irmaos, eu vos saudo na fé de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Vés, que estudais a Doutrina Espirita, e que compreendeis a lei das vidas mdltiplas, lei que
permite a vinda dos seres desencarnados ao planeta, em busca de um corpo de carne para nele
realizar uma morada temporaria, efetivando as suas provas, realizando o progresso relativo a este
planeta, enfim, trabalhando na "Vinha do Senhor" como instrumentos dedicados, ndo vos deveis
admirar de que os espiritos que até bem pouco tempo, como eu, pisaram o chao da terra em que vés
outros morais, também conhe¢cam esta mesma lei. Venho referirr-me a ela, trazendo o meu
agradecimento profundo pela realizacdo de um grande desejo. Intuidos fielmente alguns, e outros
sem a intencdo de me agradarem, mas unicamente levados pela mesma intuicdo, ainda que
inconsciente, prestaram, a um espirito que me é extremamente caro, uma grande caridade.

Meus amigos, eu venho trazer ao vosso grémio um agradecimento a Diretoria desta Casa, que
acolheu em seu seio espirito que me é extremamente querido, a quem sou preso desde longos anos,
ou melhor séculos, e a quem quero retribuir com algum beneficio a gratiddo que Ihe devo, a solicitude
com que me foi devotado, o amparo que me concedeu em tempos idos; enfim realizar uma obra
caridosa por vosso intermédio. Lembrei-me do Asylo Espirita Jodo Evangelista, ndo porque julgasse
outras instituicbes incapazes de realizarem esta educacéo espiritual, que eu desejo seja realizada
nesse pequenino ente, que entrou hoje de portas a dentro nesta casa. Lembrei-me do Asylo Espirita
Jodo Evangelista e preferi o seu meio, ndo em detrimento de outros Asilos; mas tdo-somente, porque
nesta Casa tenho lacos soélidos de relagdes espirituais que, mercé de Deus, ndo foram quebrados
nesta Ultima encarnacdo. Assim sendo, € muito natural que o meu pensamento convirja para vos.
Aqui tenho almas afins; aqui tenho criaturas queridas; aqui sei que sou estimado; aqui foi
compreendida a minha prova; aqui se tem apreciado 0 meu relativo progresso; aqui, enfim, eu me
sinto em casal... E' natural, portanto, que me lembre da vossa pia Instituicdo, para trazer até vos
parte integrante do meu ser, alma que me foi devotada em vida atrasada, a quem devo uma grande
divida.

Essa divida, desejando pagar espiritualmente, deu asas a minha influéncia pequenina,
intuindo, protegendo, idealizando, auxiliando, enfim, fazendo preces ardentes ao meu Deus e vosso
Deus pela evolugdo e progresso desse espirito encarnado hoje no corpo dessa crianca.

N&o vos direi mais, nem ha necessidade que o faca: ficarei aqui.

Meu agradecimento e meu voto de progresso ao Asylo Espirita Jodo Evangelista!

VIANNA DE CARVALHO

Ampla iberdade

Queridos amigos e prezados irmaos, pela fé em Cristo, o Senhor, Deus vos salve!

Meus amigos, paira no ar uma interrogacdo, partida do mundo em que habitais, a cuja
resposta eu desejo corresponder neste instante. Por que € que Deus, Misericordioso e Bom, Justiceiro
e Caritativo, Sabio e Onisciente, permite que haja tanto desvio moral na terra, tanta impudicicia, tanto
descalabro, tanta voragem do vicio, tanta guerra, tanta crueza de sentimentos contrarios a Sua lei! Se
Ele tem fechado nas Suas maos sabias a directriz do mundo, porque consente que ele va rolando, de
abismo em abismo, até projetar-se inteiramente no mal, do qual ninguém se podera salvar?! — Essa &
a questdo que se vé mentalmente em vosso .planeta, perturbando a compreensdo das cousas santas,
conturbando a mente dos que ndo estdo bem firmes na fé, preocupando aqueles que s6 agora
comecam a enxergar um pouco de luz no horizonte da crenca.

Respondendo, direi: Meus amigos e meus prezados irméaos, Jesus, quando esteve no mundo,
realizou grande soma de bem entre os homens; Jesus curou cegos, Jesus fez andar paraliticos, Jesus
corrigiu defeitos fisicos, incuraveis para os humanos; Jesus, enfim, consertou a miséria humana em
diversas modalidades, que se Ihe apresentaram sob diversos aspectos que lhe foram trazidos; mas,
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ocasido houve em que o Mestre Divino, olhando com o seu profundo olhar, que perscrutava o intimo
da consciéncia que tinha em sua frente, respondia para esse que ndo compreendia a sua agao
poderosa: "Seja feito conforme a tua fé". E, se as paginas dos Evangelhos narrassem todos o0s
atos de Jesus, — ja vo-lo disse em tempos idos, — ndo haveria namero suficiente de livros para
comportar essas revelacfes. E' por isso que nds, os Evangelistas, aqueles encarregados de codificar
essa doutrina de Verdade e Luz, escoimamos — ndo o que houvesse nela de imperfeito, porque nao
poderiamos encontrar, — mas aquilo que Ele préprio nos revelou ndo ser necessario trazer a lume;
nesse numero, grande parte estd daqueles que voltaram vazios, por ndo poderem receber.

A faculdade de ampla liberdade do pensamento e acdo, Deus deu a todo homem. A pior das
escraviddes é a escravidao do espirito; e, se Deus concedeu plena liberdade ao espirito, ndo podia
Ele, em Sua alta Sabedoria, violar esse mesmo direito que lhe concedeu. No entanto, as sabias leis
que regem o Universo, bem como as que regem a evolucédo dos espiritos, isto €, tudo quanto adianta
0 seu progresso, tudo quanto o faz estacionar, e, quica, retrogradar, tudo isso foi apresentado ao
homem, para que ele aprendesse. E, assim, o direito da livre escolha lhe foi dado; mas nao Ihe foi
dado como se fosse dado a um cego, porque, em hipétese alguma, se poderia dizer a um cego:
"Caminha; tu ndo precisas de guia; vai'. O homem, porém, viola essa mesma lei que ele julga
perfeita, sublime, sem falhas. Assim, a interrogacdo cai por terra. Deus ndo pde um paradeiro aos
desmandos do homem, para que possa apurar a responsabilidade do espirito, quando este abandonar
0 corpo de carne que ele tanto presa, a quem ele tanto incensa, a quem ele tanto louva, e a quem ele
tanto facilita todo o meio de pecar... Para que possa ser tomada a responsabilidade do espirito,
mister se faz que ele tenha a responsabilidade da livre escolha. Eis a razdo pela qual a criatura
humana procede erradamente e ninguém se atravessa a sua frente.

Também aos diretores de agremiacGes humanas, também aos pais, as maes, e a todos
qguantos tém responsabilidade sobre criaturas outras, sobre agremiacdes e corporagdes, cabe o dever
de mostrar a lei em toda a sua regularidade, tudo quanto regula a vida presente e diz respeito a vida
futura, isto é: — Os atos acertados praticados agora, tornardo o espirito leve na sua passagem para o
Além; e todos os atos maus toldardo o perispirito ao ponto de mancharem a sua passagem para o
espaco. Cumprido esse dever, desde que a criatura tem uso da razdo, que ela funcione! Que ela
compreenda, e que essa criatura obedega — porque uma vez que se Ihe mostrou o cumprimento do
dever, uma vez que o Evangelho Ihe foi posto diante dos olhos, uma vez que as explicagdes lhe foram
dadas do que é bom e do que é mau, ela se podera guardar daquilo que lhe prejudica e podera
escolher aquilo que é bom para o seu espirito.

Assim, pois, meus amigos, ndo procede a idéia de que Deus ndo poderia permitir a realizagcdo
de crimes; porque os crimes estdo exarados na palavra Divina como pecaminosos; e as falhas do
carater |4 estdo igualmente censuradas e apontadas como errdneas. O que diz respeito a abnegacéo,
a caridade, a humildade, tudo isto estd impresso nas paginas dos Evangelhos. Guie-se o homem por
elas, e ndo falhara. Mas, o que vemos, é bem ao contrario disso! O que vemos, é campear 0 erro; o
que vemos é o vicio dentro do préprio limite da fé cristd; o que vemos é levantarem-se homens e
mulheres que se dizem cristdos, pecarem pela maledicéncia, pecarem pela callnia, pecarem pela
impureza, pecarem até pela dubiedade de crengas. Uma crenca para ser salvadora, uma crenga para
ser regeneradora, precisa ser a expressdo da verdade daqueles que créem. Quando esta fé ndo é
solida, quando esta fé busca aparéncias para poder brilhar, quando esta fé ndo busca raizes
profundas no intimo da criatura, é escusado procurar o fruto, porque ele ndo vem. O fruto so vira,
daquele que tem em si em realidade, ndo na aparéncia, o gérmen bendito da semente do
Evangelho!

Cabe-me, portanto, avisar-vos, meus irmaos, mais uma vez, que os homens permaneg¢am no
seu posto de verdadeiros crentes, caso o sejam. Que as mulheres, irrepreensiveis sejam em tudo
quanto diz respeito a fé, a honestidade do carater. Que as mocas, que cedo aprenderam o A B C do
Evangelho, ndo consintam que a seducdo do mundo, que a vangloria, e qualquer outro pensamento
subalterno, venham manchar aquilo que de principio foi reto, foi limpo, foi puro, foi um culto a
verdade... Porque o vicio é traicoeiro; o vicio atrai criaturas para o mal; e o mundo ai esta para dar o
prémio a quem o quiser. A fé salvadora, a fé regeneradora é que purifica e embeleza! Ha criaturas,
que ndo tém tragos de beleza, e cuja fronte brilha como uma aureola, porque a virtude as embeleza
de tal forma, que tais criaturas parecem realmente exce¢Bes no meio em que vivem. Nao sdo
excegdes! — Sao apenas criaturas verdadeiras, cuja fé realmente € um simbolo da verdade crista, que
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existia nos antigos apoéstolos, e em todos quantos preferem os martirios do Cristianismo, a falhar em
sua fé.

Meus amigos, encorajai-vos! O mundo precisa de vos; o mundo langa-se nessa voragem de
pecado; o mundo ndo conhece a paz! A guerra ai esta impiedosa a fazer vitimas criaturas inocentes
nesta vida, embora culpadas em tempos passados; a guerra ai esta para exercer a sua carnificina, a
sua crueldade; — o mundo precisa de vés, das vossas preces. Como podereis orar por esses crimes,
quando tendes o coracdo cheio de magoa, talvez de 6dio, talvez de inveja, talvez de maldade, contra
0S Vv0ss0s préprios irmdos? Como podereis ter a ousadia de levantar os olhos para o Pai, pedindo
perddo das vossas culpas, quando ndo perdoais os deslizes dos vossos irmaos?

Meus amigos, é tempo! O Cristianismo Espirita pode oferecer luminares para a salvacdo do
mundo! Sede, vés, pois, embora poucos, em numero reduzido, é certo, mas fortes, valorosos; porque
as vossas preces, ascendendo as alturas, podem atrair os fluidos benéficos que vém do Além, e que,
espalhando-se sobre o vosso planeta, poderédo fazer bem as almas que recorrem a Deus em suplica
de paz para as suas familias!

Gléria seja dada a Deus!

JOAO EVANGELISTA

Solene resolugdo

Meus amigos, bato as portas desta casa, atraido pelas influéncias que daqui partem para o
Além em favor dos necessitados.

Esta assentado na minha vida de espirito, voltar a terra. VOs nédo sabeis, no momento como é
assombroso, como nos absorve, a resolucdo que tomamos de novamente tornar ao carcere da carne!
Eu tive dos bondosos Guias a caridade, que ndo mere¢o! No espaco, fui acolhido, fui amparado,
auxiliado, até nas minhas preces; recebi dos bondosos Guias fluidos que me confortaram, conselhos
que me edificaram o moral, forca espiritual para discernir o bem do erro; enfim, sou gratissimo a
esses bondosos espiritos, que me fizeram compreender a necessidade de voltar ao mundo em que vés
estais.

Vs sabeis que hd homens que descem ao fundo dos mares, metidos em aparelhos préprios a
que chamais escafandros. Ndo é todo mergulhador que se submete voluntariamente a esta
experiéncia; porque o peso da armadura, a descida profunda ao seio dos mares, o peso das aguas
sobre o individuo e o receio de ndo voltar a tona, causam uma impresséo tdo profunda, que esta é
uma das experiéncias mais angustiosas para a criatura humana: o sujeitar-se a descer assim,
voluntariamente, a escuriddo do fundo dos mares! Assim, ocorre ao meu espirito comparar a
impressao fortissima de deixar o ambiente azul em que me vejo mergulhado, toda essa beleza que
respiro, toda a suavidade de que gozo neste instante, todo o amparo da fortaleza desses seres
evoluidos, sem corpo carnal, atenciosos, solicitos, com uma criatura da minha espécie! E todo esse
gozo, todo esse prazer, toda essa solicitude, todo esse carinho — nem devo dizer paternal, porque
isto € materno — todo esse amparo e conforto, deixar, meu Deus! — para penetrar outra vez no
mundo onde nos conduz a expiagdo, o peso da culpa, a necessidade de reabilitacdo. Mas o espirito
pesa a sua responsabilidade; sente a culpa, a responsabilidade da falta, pesando sobre a sua
consciéncia; e esta mesma consciéncia, que o aguilhoa fortemente, a dizer-lhe: "Vai, porque eu
exijo uma reparacao! Tu tens, momentaneamente, esta felicidade de que gozas... Ela te
sera dada um dia, por completo, quando ja a houveres conquistado na terra, para onde
vais partir! Nao hesites! Vai!"

Vés tendes exemplos na terra, de homens criminosos, que se ocultam, apds o crime e sédo
perseguidos pelas autoridades, que ndo os conseguem achar; e sao eles, depois, voluntariamente, por
ndo suportarem o peso do remorso, que se vém oferecer a prisdo, para receberem o castigo daquele
crime, cuja consequéncia, ndo podem suportar!

— E a condicdo do espirito que deseja uma reabilitagio.
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Meus amigos, sirva-vos esta licdo de experiéncia. Quando vés pisais 0 chdo, que é a terra;
quando estais cercados das tentacGes, em que muitos caem, tendes o prop6sito, nos momentos de
recolhimento de ndo reincidir na culpa; mormente, quando aos vossos ouvidos soam palavras ditadas
pelos espiritos adiantados, tendes a resolucdo firme de ndo errar mais. Porém, desde 0 momento em
que a tentagdo vos vem, tudo aquilo passa e vos esqueceis, e cais novamente no erro!

Quem sou eu, para vos censurar? Longe de mim tal pensamento. O meu desejo é de auxilio, é
de vos abrir os olhos; porque um dia vos vereis na posi¢cdo em que estou, tendo de voltar a terra para
resgatar faltas, repetidas vezes, consecutivas!

Venho, pois, anunciar o0 meu regresso a terra. Tenho de vir em pouco tempo. E, quando aqui
estiver novamente, mergulhado no corpo de carne, permita o Senhor, que possa cumprir a minha
reabilitacdo, a custa embora de cruentas dores. Para vés sou um desconhecido, porque, se vés
estivésseis no mundo em que eu estou, me reconhecerieis, de outras eras. Mas, no presente, ndo me
conheceis. No entanto, eu venho expiar uma grande culpa. A mde que me receber em seu seio vai
alimentar um filho a quem deve cuidadosamente inspirar o amor pelos fracos. Eu fiz uma vida inteira
de amarguras a esposa mais dedicada que podia um homem receber como tal! Dei-lhe uma vida de
amargura e sofrimentos. Fui mau, fui jogador, fui libertino! E vi as suas lagrimas correrem,
indiferentemente; as vezes, até me incomodavam 0s seus solugos, a sua palidez cadavérica, o seu
definhar dia-a-dia, sem uma palavra, sem um murmdario... Eu vi indiferente tudo isto! E, por que
negar? Quando, cruciada de dores, das maiores angustias, que o0 mundo nunca entendeu, eu vi que 0
Seu corpo seguiu para a Ultima morada, a indiferenca continuou como gelo no meu coragdo! Tive a
impressdo até que tinha sido um fardo que tirei das costas! E, no entanto, eu ndo tinha motivo para
assim proceder. Eu ndo fui o chefe de familia que devia ter sido. JA me acusei em vossa presenca, e
tenho a convicgcdo de que ndo me acusei bastante! Essa criatura baixara depois de mim. Eu tenho a
certeza de que vou encontra-la, onde estiver, para Ihe consagrar uma vida de reabilitagdo. Fa-lo-ei?
Deus o sabe!

Esta experiéncia vem para vés, meus amigos! Porque se uns pecam por um lado, outros
pecam por outro. Ha esposos bons; mas ha também esposos indignos; ha pais exemplares, mas ha
também pais que faltam aos seus deveres; ha esposas dedicadas, honestas e puras, mas ha também
esposas que desonram seu proprio lar. Todos que se encontram nesta posi¢do, acordem enquanto é
tempo, porque a encarnagao futura serd para corrigir as vossas faltas. Quem tem inimigos, trate de
néo os ter, para que ndo os vejam futuramente dentro do seu préprio lar, sendo obrigados a ama-los
talvez como filhos ou irmdos. Os 6dios, meus amigos, separam 0s homens, enquanto estdo na terra;
desde o0 momento em que 0s espiritos passam para o além, os ddios aproximam os espiritos, para
haver um entendimento entre eles, afim de que nao figuem distanciados um do outro eternamente; e
a volta como serd? — A experiéncia definitiva. O instante em que uma resolu¢cdo como eu tomei é
feita, é de grande responsabilidade, e eu me sinto com todo esse peso sobre 0 meu pobre espirito.
Aquela que vai ser a minha mde comeca a suspeitar que alguém vem para o seu lar... Esta téo
contente, estéd tdo cheia de alegria, a comprar rendinhas, fitas, a imaginar um berco... Reina enfim,
alegria no seu coracdo! Serd uma boa mée, tenho a certeza; mas eu, que volto, estou naquela
situacdo de um prisioneiro que teve um livramento condicional, e que agora vai voltar novamente
para o carcere! Deus que me ajude!

Meus amigos, para que possam ter um alvo as vossas preces, lembrai-vos, tdo-somente de
um nome, que é simbolo de bondade entre vos; porque eu me chamei, como o grande taumaturgo,
Antdnio de Padua! Que irrisdo! Ele um santo e eu um verdugo... Mas é o meu nome... Eu v6-lo
deixo, para que facais uma prece para o vosso irmao que em breve serd uma criatura humana outra
vez.

Deus vos abencoe e a mim ndo desampare.

ANTONIO DE PADUA SALDANHA



— 106 —

Oremos pela Paz!

Paz do Senhor esteja convosco, meus amados irmaos.

Quanto mais forte a tempestade, quanto mais terriveis os ventos, quanto mais
temerosa a borrasca, mais deve o marinheiro se conservar calmo, sereno em seu posto, no
cumprimento do seu dever. A hora atual reclama que cada individuo espirita tome a sua
posicdo no posto em que o Senhor o colocou, e dele ndo se afaste, para que possa cumprir
aquilo que de si espera o Mestre Divino, isto é: — a ag¢do enérgica, suave e branda, em favor
dos espiritos turbulentos, em favor dos homens ndo amantes da paz.

PAZ, palavra sublime, deixada ao mundo por Jesus! PAZ, sossego infinito, que cabe
aqueles que bem o compreendem! PAZ, esperanca de almas sofredoras! PAZ, lema, pelo qual
se batem os espiritos luminosos! PAZ, ideal sublime, que esperais nos grandes mundos
receber um dia!

Meus amigos, meus irmdos, é lamentavel, profundamente lamentavel, a situagdo do
mundo, nesta hora! E incompreensivel até, que, numa terra, onde o Cristianismo implantou
raizes profundas, possa medrar sentimentos de 6dio, sentimentos inteiramente opostos ao
fruto que da a verdadeira arvore cristd! E’ lamentavel, é profundamente doloroso, que
estejamos nés, os do outro plano da vida, a presenciar os crimes, as atrocidades, 0s
pensamentos maus, a guerra fratricida, a discordia entre filhos do mesmo Deus, entre servos
do mesmo Pai! E, ndo somente eu, mas espiritos outros, em diversas agremia¢gfes nesta
cidade, bem como fora dela, em outros redutos do Espiritismo, baixam, sucessivamente,
concitando os homens a um esforco sobre si mesmos, para que possam atrair essa Paz
Bendita, que é o apanagio do verdadeiro servo de Deus, que € a consolacao do aflito, que é
esperanca do sofredor!

Meus amigos, a falange luminosa é grande; a falange luminosa, incessantemente
trabalha; e, se ndo pode, de um momento rapido, romper a densa treva que obscurece a face
dos homens, essa humanidade infeliz, é porque as atracbes sdo pesadas; dificilmente se
consegue um ambiente tranquilo. Neste momento, ndo venho para censurar homens; venho
para encoraj-los, para lhes dar a mdo na subida ingreme que tentam nesta hora, para
ampara-los no passo, e sustenta-los na graca de Deus... O inimigo da paz oculta-se na
sombra, para fazer o seu tecido, relaxando as fibras que devem estar contraidas, coesas e
fortes na envergadura do bem. Venho para encoraja-los, para dizer-lhes: Meus amigos, néo
detenhais o vosso passo. Eis que o inimigo langca-se sobre vés, para vos apanhar de surpresa;
eis que o inimigo se oculta na sombra, para dentro de vos lancar a semente da discdrdia, da
separatividade, da inimizade, enfim, do anti-cristianismo! Meus amigos, compreendei, e dizei-
o alto e bom som, para todos aqueles que ndo tém a caridade de compreender o esfor¢co que
aqui se faz para a pratica do Cristianismo Espirita. Respondei-lhes: "Meus amigos, nao vos
gueremos considerar inimigos; sois vés que preferis sé-lo; mas, ndo obstante todo 6dio que
lancgais sobre nds, vos amamos, vos retribuimos esta soma lancada de pensamentos maléficos
com um s6 pensamento, mas esse, grandioso como o Infinito, o pensamento do amor!

Homens, lembrai-vos que todas as vezes que no Vvosso coragcdo aninhais um
pensamento mau, odiento, contra o vosso irmdo, é a vossa propria evolugdo que retardais: é
0 VvO0sso espirito que rebaixais a condigdo do "baixo", quando tendes o direito de serdes
elevados! Quem ¢é salvo pelo sangue precioso do Cristo, quem aprendeu nas pdaginas dos
Evangelhos a Misericérdia Infinita do Seu Criador, o amor de Jesus, suave e brando,
agasalhando em seu seio todas as almas caridosas e boas, dando pao aos famintos, matando
a sede dos sedentos; quem tudo isso aprendeu, ndo deve consentir que essa vibora
peconhenta que se aninha em seu peito, levante a cabeca para lhe fazer mal, porque o
egoismo, a inveja, o 6dio, a maldade, sdo armas que ferem duplamente. E’ verdade que
atingem, em parte, as criaturas, para onde sao dirigidos os seus fluidos maus; mas, em
retorno, fazem uma auto-intoxicagao espiritual, que grandemente os prejudica.

Cristo, o Senhor, alente essas almas fracas, para que possam expandir, de si,
sentimentos bons, e que se lembrem do grande sofrimento por que passam nesta hora as
maes, 0s paes, as criancas privados dos entes que lhes sdo caros, as fibras dos seus préprios
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coragdes! Sdo homens irmdos, qualquer que seja a sua nacionalidade, qualquer que seja o
sangue que corre em suas veias: sdo filhos de Deus!

Misericérdia pedimos a Ti, Pai. em prol de todos, sem excegéo .

Que as criaturas espiritas, nesta hora, mais fortes se mostrem, mais unidas, mais
coesas, para que, como o antigo feixe de varas da fabula, ndo se possa quebrar esse bloco,
pela sua solidez, pela sua envergadura, pela sua resisténcia!

Guarde Deus a todos os homens. Que o seu amor divino penetre no coragdo da
humanidade!

Que assim seja.

SARTO.

Avida verdadeira

Seja-me dada a graga de poder, nesta hora, agradecer ao meu Deus, ao Seu Bendito Filho,
Salvador da humanidade, o privilégio que me concede neste instante de falar aos meus irmaos nesta
casa . Sei que a minha humilde palavra tem sido esperada por algum tempo, sem que me fosse dado
0 prazer de poder externa-la. Ndo penseis, porém, que ndo o tenha feito por provacdo; ndo! A
misericérdia de Deus é muito grande. Mas toda a criatura que deixa este plano da vida e passa para o
além, necessita de um tirocinio para elucidar o seu espirito, para torna-lo llcido, capaz de
compreender as belezas de além-campa; ilustrar-se um pouco nessa Ciéncia da Vida que ndo se
acaba, antes que possa baixar ao mundo da terra para dar palavras de esperanca e coragem aos que
aqui ficaram. N&o sou ingrata. Nunca o seria. Este defeito a minha alma n&do tem. Outros pecados
todos noés temos e eu ndo podia ficar isenta deles; mas a ingratiddo nunca manchou a minha alma.
Sempre conheci a gratiddo como virtude por exceléncia. O meu nome por muito tempo foi posto nesta
mesa para atracdo do meu espirito. Nao era porém chegada a hora; e, somente hoje vim, para dar
testemunho de que a Vida Eterna realmente é uma verdadeira vida. Nao é um sonho, ndo é uma
miragem, ndo é uma ilusdo; é uma verdade!

Aqueles que ja o sabem e os que ainda, porventura, ndo tenham a certeza da existéncia do
espirito apds a morte do corpo, ganhem neste testemunho essa certeza. Saibam que na terra tive
horror & mentira; ndo seria, depois de passar para este mundo onde habito, que viria manchar o meu
espirito com uma falta de verdade... Estou viva. Durante algum tempo, em repouso; depois, em
seguida, procurando aprender a Ciéncia das Almas, buscando evoluir e ter progresso.

Agradeco do intimo da alma a todas as pessoas desta casa que, ndo obstante ndo me
conhecerem, por mim se interessaram. Aqui estou! Desejo ao Asylo Espirita Jodo Evangelista todo o
progresso espiritual; e, depois desse progresso espiritual, desejo igualmente o seu progresso material,
— que cresca e se desenvolva, que possa abrigar em seu seio muito maior nimero de criangas, pois a
miséria campeia |4 fora... Ha lares sem pdo; ha criangas que ndo tém um trapo de 14 para se
cobrirem; que ndo tém pela manhd um pedaco de pédo e esperam do vizinho o que lhe sobra da mesa,
para iludir a fome que lhes roi as entranhas... O Asylo Espirita Jodo Evangelista é farto das béncéos
de Deus e ndo lhe tem faltado o alimento fisico para os corpos... Deus o abenc¢oe e lhe dé meios de
poder fazer muito mais! E conceda a permanéncia na terra as colunas desta casa...

Num trabalho como este, meus amigos, é preciso muito amor, muita dedicacdo; e, mais do
que tudo isso, muita abnegacdo... Porque o amor ndo conhece sacrificio, mas o amor ndo prejudica a
si proprio... A dedicagdo da-se voluntariamente, mas ainda deixa alguma coisa para si... A abnegacgao
néo olha para si e se entrega toda.. . Ndo sei se penso bem: para mim é a virtude de preferéncia! O
abnegado é um soldado do batalhdo da Luz e vés o tendes em vosso meio!

Deus abencoe todas as criaturas que compreendem Espiritismo dentro das normas
evangélicas, que é a perfeita caridade; e, sob estas normas, seja ele pregado a toda criatura porque
salva, ele edifica, ele é a Verdadeira Vida.

Quem sou eu que assim vos falo? — Uma aprendiz das coisas eternas. As palavras que repito
sdo aquelas que me ensinaram quando daqui parti e além cheguei. A ligdo gravou-se no intimo do
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meu ser; e eu tenho desejo de evoluir; e eu tenho desejo de servir a Causa Divina; e eu quero me
desdobrar em atividade, para a protecdo da infancia e da velhice desamparada.
Deus abengoe a todos vés e conceda ao meu espirito Luz!

MARIETTA

Sejamos verdadeiros cristdos

Como é grande, como é imensa a Misericordia do nosso Deus e Pai, que ama e vé todos 0s
Seus filhos, em qualquer parte do Universo em que se encontrem, para aceita-los em Seu amor, para
derramar sobre eles as suas grandes béngaos, para atender-lhes as suplicas, enfim, para ajuda-los
nas provacOes terrenas e no aprendizado do espaco! Como Deus € infinitamente bom e grande,
dignando-se lancar as Suas vistas sobre 0s pequeninos seres, que somos todos nés, muito embora lhe
consagremos verdadeiro amor; mas tdo longe estamos de alcancar a perfeicdo, para que fomos
criados, e da qual nos afastamos todos os dias, pelos erros constantes que praticamos na terra!
Quando alcancamos a dita de deixar o mundo terreno e vir para a Eterna Patria, onde vivem os
espiritos amantes do seu Deus; quando abandonamos o corpo de carne, a Seu chamado, e vimos
para esse mundo tdo grande, para esse espago imenso, que ndo sabemos nem entender, Deus, em
Sua misericordia, em Sua Caridade, destaca sempre um mensageiro de luz, um espirito abengoado e
cheio de progresso, para vir acompanhar os passos daqueles que ainda ndo podem caminhar sés,
nessas paragens, onde tudo é belo, onde tudo é bom, onde a imperfeicdo ndo tem lugar! Louvemos,
pois, meus caros amigos € meus irmaos, a bondade Infinita do nosso Criador; louvemd-L0, com o
coracdo de filhos agradecidos; estejamos ou ndo presos a um corpo de carne, elevemos 0S Nossos
sentimentos até Jesus, bendizendo-O, louvando-O, e recebendo Dele a ben¢do de que necessitamos.

Meus amigos, meus irmaos, como é bom ser-se cristdo! Como € bom ter-se confianga Naquele
que se deu inteiro, pela salvacdo da humanidade; Naquele que regou com 0 Seu precioso sangue a
montanha do suplicio; Naquele que se lembrou de todos os pecadores, que contou, em lindas
pardbolas, a historia dos transviados trazidos pelo Seu amor para o Seu regago! Como Deus é
grandioso e bom! Na terra, sempre acreditei em Seu poder; no espago hoje, conhe¢o melhor a minha
situacdo de espirito, porque dia-a-dia os instrutores do Além destilam sobre os nossos pobres espiritos
o conhecimento das grandes verdades; e, pouco a pouco, vao dissipando as nebulosidades, que
obscurecem o nosso entendimento, fazendo raiar um belo dia de sol em cada um de nos.

Quando se vem para esse mundo e se olha para a terra, de longe, onde se agitam 0S Nnossos
queridos irmédos, os nossos diletos filhos, aqueles que sdo verdadeiros pedacos da nossa existéncia,
porqgue foram sangue do nosso sangue, carne da nossa carne e afinaram com 0s nossos espiritos,
pelos mesmos sentimentos; quando olhamos do além para todos esses seres, como que formigando
na planicie, que é a terra, na sua superficie, temos impetos, impulsos verdadeiros de vontade, para
correr a ampara-los, sustenta-los, quando os vemos a borda dos precipicios, dos grandes perigos, que
a vida terrena Ihes oferece...

Eu, gracas a Deus, ndo tenho preocupacdes relativamente aos meus, desse género. Deus me
concedeu a graca de deixar no mundo alguém que sabe andar pelo caminho da verdade, da justica, e
tenho muita vontade que os outros também venham para 0 mesmo aprisco, beber as mesmas luzes,
comer do mesmo pado da caridade. Mas Deus ha-de me fazer esta esmola, para que eu possa ver em
todos os meus, conjuntamente, um rebanho unido e verdadeiramente cristdo, como sé o Espiritismo
pode fazer cristdos!

Agradeco do intimo da minha alma a permissédo que tive de vir demonstrar que sou eu mesma
guem esta falando, se bem que tenho consciéncia de que ndo padece a menor duvida esta minha
afirmativa. Mas aqui estou desejosa de abencoar os meus filhos, mais uma vez de perto, e poder
insinuar-lhes no animo a confianga e a certeza de que esta vida, ndo é uma vida que tenha fim no
tumulo, mas é uma vida que se estende até aqui onde me encontro. E o dia alegre sera, quando nos
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estreitarmos num abraco sincero, verdadeiro e Justo, porque Deus permite as afeigdes puras e
sinceras.

Por isso digo: Vés que me amais, continuai sempre na linha que tragastes para andar por ela:
A linha do Cristianismo, que vos ensina a ser pacientes na adversidade, que vos ensina a ter
consolagdo do espirito nas horas de aflicdo, que vos ensina a respeitar os direitos dos outros e vos
proibe de detratar aquilo que pode vir a diminuir o conceito em que vivem 0Ss V0SSOS irmaos.
Continuo a dizer: "Quando os labios ndo tiverem virtudes a proferir, a respeito dos outros, que 0s
olhos se fechem aos seus pecados. Ndo vos fagais detratores, meus filhos, como realmente néo
tendes esse habito de propalar as faltas alheias; porque o cristdo ndo pode seguir essa diretriz que é
errada, essa directriz que o leva para o mal. Fechai os olhos a tudo que for impureza, e abri-os, bem
abertos, para tudo quanto é agradavel a Deus. Vivei unidos, como efetivamente sois; ndo consintais
gue a mais leve sombra venha perturbar a unido feliz que existe entre vis; porque todo sentimento,
por menor que seja, de separatividade, na comunh&o que existe entre vos, vird tocar-me de perto. Eu
vos desejo até o Ultimo dia de vida terrena, sempre ligados pelo mesmo afeto, sempre sinceros e
verdadeiros um com o outro. O resto, as béncdos, Deus sabe distribuir com fartura. Quando dai
vierdes para 0 mundo em que vivo, podereis me olhar em face; podereis olhar para a Majestade dos
vossos Guias; 0 que ndo acontecera a muitos, que, esquecendo as leis preciosas do Cristianismo,
afastam-se delas e terdo de curvar a cabeca, no ultimo dia; porque o olhar majestoso dos bondosos
espiritos, penetra o intimo da criatura. Aquele que se sente em culpa, curva a cabeca, sem poder
levanta-la. Deus vos guarde desta humilhagdo... Permita que os vossos sentimentos de pureza, vos
possam trazer ao mundo em que vivo, para, juntos, entoarmos um verdadeiro hino de gléria ao nosso
Deus e ao nosso Salvador.

Deus guarde os filhos do Senhor, nesta Casa.

Deus proteja a infancia necessitada e facilite os meios de amparo a velhice desvalida.

Que assim seja.

CARMINDA

0 ponto nevrélgico

Meus amigos, meus prezados irmaos, eu vos saudo.

Quando na terra, ocupei-me do estudo do corpo humano, meticulosamente examinado e
sondado em sua estrutura externa e em suas cavidades internas, em suas visceras, descobrindo
sempre o ponto nevralgico, no qual se baseava o meu diagnéstico. Eu nunca (humanamente falando)
errei! As vezes, a terapéutica ndo me auxiliava e eu ndo consegui a cura do doente, nem sequer
talvez o alivio, ndo por erro de diagndéstico, mas pela falta do remédio adequado para preencher o fim
gue eu visava. Hoje, raciocinando sobre as cousas concernentes ao corpo, eu vejo que ndo somente a
estrutura material do corpo humano tem seu ponto nevralgico: 0 moral também o tem. O espirito
que habita o corpo humano, tem a sua falha, tem o seu "ponto" guardado, que ele procura encobrir
para que os outros ndo o0 vejam, mas que para nos é descortinado facilmente.

Assim é, que ha individuos probidosos, honestos, escravos da sua palavra, dignos, mas
que tém la oculto o seu ponto fraco, em que é preciso ndo tocar; tocando, ele € o mesmo hoje, que
foi ha séculos atras... Continua ainda vivendo aquela sensibilidade prejudicial. Tais individuos, quando
se lhes diz que é preciso uma reforma no seu caracter, eles analisam as suas proprias virtudes, e,
entdo, passam e repassam, ndo os seus defeitos, o que seria proveitoso para poder corrigi-los, mas
aquilo que lhes parece terem de bom... Quando, porém, encontram na terra um individuo qualquer
que tenha um defeito, do qual eles se acham isentos. Ah! entdo, entdo sua critica é inexoravel!! "F.,
que se diz espirita, que se diz homem de bem, procede desta, desta e desta maneira”". E’ de vé-los
como se tornam severos... Sabeis por qué? — Porque este € o "ponto nevralgico" do seu
companheiro, mas nédo é o deles... Agora, quando chegar a vez de tocar no seu "ponto nevréalgico",
tal homem se escusa e diz: "Sou humano; € possivel que de outra vez possa corrigir esse defeito;
agora, entrego-me de armas e bagagens, porque ndo o consigo; é inutil... Ah! uma cousa, sim: eu
sou incapaz de profanar o lar do meu semelhante; eu sou incapaz de defraudar os dinheiros
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da minha ou das outras nagfes; eu sou incapaz de levantar falso testemunho; eu sou incapaz de
faltar ao cumprimento da minha palavra; mas aquele ponto fica para a outra vez.. ."

A regra geral é esta, meus amigos! N&o estou a fazer alusfGes: a regra geral é esta. O
homem tem o seu "ponto nevralgico™ que é preciso curar.

O Senhor dos senhores, Jesus, o Mestre Divino, disse que ndo necessitam de médico os sdos,
mas os doentes. Eis os doentes da alma para serem curados, pela Misericordia Divina! Mas, se se da
o remédio e o individuo ndo o toma, como pode o medicamento produzir o efeito? .

Recordo, em minha clinica, um enfermo que visitei e que ndo acreditou no medicamento
que lhe impus. Ele mandou vir o remédio, porque teve consciéncia de que eu havia dito a verdade;
mas, quando viu o tubo do medicamento e olhou para aqueles pequenos grdos dosimétricos, parte
milesimal do medicamento, duvidou e disse: "N&o! N&o vai! Isto ndo produz bem nenhum; ora, eu
vou acreditar que um organismo nas condices em que estd o meu, ndo obedecendo nem a um
tratamento enérgico, vai agora curar-se com isto..."

— E ndo tomou o remédio. Viveu algum tempo, mas dias... Puderal... o mal caminhou, o
mal tornou-se incuravel, porque foi abandonado o tratamento!... — Era o seu ponto nevralgico; a
falta de confianga, ndo no médico, mas no medicamento.

Tal acontece aos homens; eles tém no Evangelho de Jesus a Ciéncia da Vida! Acreditam que
dos labios purissimos do Divino Mestre nada saiu que ndo fosse a expressdo da mais pura e mais
nitida verdade! O Mestre falou, mas o0 homem néo assimilou a sua doutrina... Apenas aquilo que Ihe
era facil ele aceitou; mas aquilo que |he tocava de perto, o remédio que mais lhe servia, ele ndo
aceitou.

Ora, meus amigos, se eu, como médico na terra, encontrei casos dificeis de curar, ndo pela
ineficacia do remédio, mas pela rebeldia do doente, Espiritismo encontra igualmente no seu caminho,
enfermarias de rebeldes, doentes desta espécie. Apreciando o remédio no vidro, pelo rotulo, mas
deixando |4 ficar o contetdo .

— "Bela palavra de Vida; bela palavra, confortadora; promessa inigualavel; testemunho do
amor mais perfeito que brilhou na terra; justica igual a Justica divina; Cordeiro Imaculado do
Senhor; Sol bendito que ilumina a terra; perddo que alcanca o réprobo e salva os pecadores..."

— Onde esta a tua parte em tudo isso? Porque ndo aceitas a doutrina que purifica o "ponto
nevralgico" do teu ser espiritual! — Por que sempre se levanta diante das criaturas humanas o seu
préprio ego, a querer desvirtuar a sua fé, pelo despeito, em detrimento da doutrina sagrada que o
encaminha para a verdadeira felicidade!

Espiritismo, meus amigos, veio para reformar os vossos caracteres, para apontar-vos o
caminho direito que ao Pai conduz, para cauterizar as vossas feridas, as vossas chagas, para que
possais confessar ao Cristo do Senhor, a quem um dia tereis de prestar contas dos vossos atos.

Meus amigos, aproveitai enquanto é tempo, as licdes que bebeis nas paginas benditas dos
Evangelhos, trazidas a lume pelos espiritos reveladores, instrutores do Além, para iluminarem as
vossas almas, expurgando delas todo o fel, todo o mal que vos perturba e que vos faz, igualmente,
maus.

Deus ndo vos quer homens maus; Deus vos quer homens bons, tementes as Suas leis e
amorosos do seu Jesus.

Vede, pois, 0 vosso "ponto nevralgico”, a que me refiro; recebei o remédio que o ha de
curar; porque o poder de Deus tem competéncia, sabedoria e caridade para curar-vos todos. Sois
doentes dalma. Recolhei-vos as enfermarias do amor de Deus.

Deus vos guarde em Sua graca.

JOAQUIM MURTINHO
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Andar e desandar a roda

Meus amigos e meus prezados irmaos, a paz do Senhor esteja realmente convosco, se
estenda aos vossos lares, se estenda as vossas relagdes, e avassale 0 vosso planeta, por completo.
— E 0 meu voto sincero.

Quando crianga, costumamos brincar um jogo, em que todos os presentes se ddo as maos e
caminham, ora para a direita, ora para a esquerda. Eles chamam a isto: "Andar a roda, desandar a
roda”. E um brinquedo infantil. Ndo achareis, talvez, analogia alguma nesta minha recordaco de
momento, numa ocasido em que todos devemos estar solenemente aproximados de Deus, sem
expressdes pueris... Mas eu vos explico; Nao tenho, em absoluto, a ideia de brincar; é uma
comparagdo ao alcance da vossa inteligéncia. Assim como as criangas inocentes, nos seus jogos,
cantam alegremente, dando as méos aos companheiros, dizendo: — "Anda a roda, desanda a roda",
assim também faz o mundo.

Do lugar onde moro, onde vivo, observo as coisas, ndo como um excelente luminar, que de
fato ndo sou, mas como uma pequenina luz que ilumina, pelo .menos o ponto onde me encontro.
Lancando as vistas sobre o globo terrestre, eu vejo que um punhado de homens, anda a roda, isto &,
caminha a direita, tém passo firme, procurando seguir os ditames do Divino Mestre, acompanhando-o
na vereda que conduz a verdadeira felicidade. Mas outros homens "desandam a roda"...

"Desandar a roda" significa abandonar os preceitos do Cristianismo, outrora talvez implantado
no seu espirito, e volver as costas para o bem, desencaminhando o seu passo da linha reta, que
conduz a Vida Eterna para a felicidade; e se encaminhar para a vida larga, onde toda bagagem
passa, onde é permitida toda a falta de escripulo, onde, enfim, se pode andar braco dado com o vicio
e o pecado.

Eis porque vos digo: O mundo "anda a roda" e o mundo "desanda a roda".

Este movimento estende-se, as vezes, até os arraiais daqueles que dizem ter fé. Quando tudo
vai bem (materialmente falando); quando os negdcios prosperam; quando a saude é forte; quando
0s prazeres vém a porta e entram a domicilio; quando ndo ha dificuldades a vencer, 0s nossos irmaos
espiritas "andam a roda"... Vao satisfeitos, cantarolando, vivendo louvando a Deus pela Sua
grandeza, dando-Lhe gragas pelas béncé@os que recebem; e tudo vai num mar de rosas... Mas, como
a vida planetaria € uma vida cheia de provacdes, para purificacdo do carater, para o progresso da
alma, eis que de repente "desanda a roda". Vé&m as provagdes, vém as dificuldades, vém os
sacrificios, muitas vezes. E o homem, entdo, acha que n&o deve mais seguir a trilha que estava
seguindo; e procura colocar-se sob a bandeira que o mundo aceita, vacilando, embora, o pedestal da
sua crenca. E, entdo, "desanda a roda".

Ora, meus amigos, quantas vezes se tem dito a humanidade sofredora, que ninguém nesta
vida pode por outro fundamento ao Cristianismo, sendo a palavra do préprio Cristo! Quantas vezes se
tem dito a esta humanidade que Jesus é o Unico capaz de guiar 0s seus passos para a verdadeira
vida! Ha, porém, criaturas humanas, que procedem da seguinte forma: "E preciso cantar, louvar o
Divino Mestre, cantemos! E preciso louva-L0, entroniza-L0, tdo alto quanto Ele esta, fagamo-LO! E
preciso prega-L0 por toda a parte, preguemo-LO! E’ preciso que nos declaremos cristéos, batizando-
nos solenemente, facamos batizados! Enfim, é preciso louvar a Jesus, que por nos foi ao Calvario,
fagamo-lo...

Quando, porém, a dor bate a porta; quando a perseguicdo vem; quando o individuo é
chamado para dar testemunho solene da sua fé a multiddo, (essa multiddo que finge crer, mas
efetivamente ndo cré) entéo, "desanda a roda"... Muda-se tudo; o proceder é outro; o raciocinio se
faz de outra forma; — "Sim, creio; dentro de mim ha qualquer cousa que ndo posso exteriorizar;
porqgue, se o fizer, todos me condenardo. Na situacdo em que nos encontramos, isto vai ser um
grande contratempo. E’ preciso, portanto, fingir que ndo sou crente; mas eu o sou"...

Ora, meus amigos, "a roda desandou”. E verdade que temos na Histéria do préprio Cristo um
testemunho desta condicdo: o de Pedro, o Apostolo, o grande Apdéstolo do Cristianismo, que naquela
hora, disse: "Nao sei quem Ele é!"

— Es um dos tais?"

— "N&o sou"!

— "Sim, tu estavas com Ele."



— 112 —

— "N&o o conhego!"

E, imediatamente, o canto da ave lhe fez sentir & memdria o aviso do Mestre: "Antes que 0
galo cante, tu me negaras trés vezes".

Ndo vamos, porém, argumentar com essa fraqueza momentanea de Pedro, compara-la a
fraqueza habitual dos homens de hoje; porque, se vamos formar uma desculpa para vés, baseando-
nos no que se deu com Pedro, perguntamos, entdo: Quem mais se bateu em favor, do Cristo, a ndo
ser o préprio Pedro? Quem mais se sacrificou pelo Cristo? Quem o confessou diante de Deus e dos
homens, com todo o valor? Quem teve coragem de resistir as maiores perseguic¢des, sendo ele?

— Vemos, portanto, meus amigos, que a sua fraqueza foi momentanea; foi, tdo-somente,
para castigar aguela presunc¢do de jamais falhar: todos falham!

O que se vé, porém, hoje, ndo é esta fraqueza momentanea; é a dubiedade. Nao temos
nesta bela patria, que também foi minha, absolutamente perseguicdo alguma para o crente espirita,
ao ponto de correr perigo a sua vida espiritual. Ndo h& soldados ameagando a vossa liberdade; ndo ha
masmorras preparadas para v0s; nao ha castigos; ndo ha& perseguicdes, perante as quais possais
ficar horrorizados; ndo esperais caldeiras ferventes, ndo esperais lefes para vos devorarem... — Nao
estais nesta condigéo...

H& porém, a excelentissima senhora Sociedade, a quem vO0s respeitais, muito mais do que a
propria fé que vos enche a alma! Quando estiverdes, acossados pela dor; quando estiverdes sozinhos
na vossa miséria; quando ninguém de vOs se lembrar, vereis, entdo, se a sociedade vos acolhe...
Pensais que a sociedade acolhe alguém? Ela sé considera aquele que tem mesa farta para lisonjea-la.
Mas, quando esse alguém necessita de uma esmola, vira-lhe as costas! Sera, entdo, quando sentireis
0 balsamo suave do amor do Cristo encher a vossa alma! Porque, quanto mais infeliz, mais Ele o
ama! Quanto mais renegado pelo homem, mais estimado e levado ao seu regaco!

— Eis a verdade. Portanto, meus amigos, soldados que sois do Cristianismo, elevai-o ao ponto
mais alto!

Deus vos guarde.

Até...

JOSE DACIO

Mais um espirito para ao trabalho do Senhor

Meus irmdos, pela fé em Cristo, o Senhor, Deus vos salve, Deus vos guie!

Sempre apreciadora da Doutrina dos Espiritos, venho hoje, pela primeira vez apés a minha
passagem para o Além, dar um testemunho desta fé que alentou a minha vida terrena.

Meus amigos, ndo sei, no momento, si alguém se lembrara de mim, nesta Casa. Para que se
lembre de alguém, é preciso que se conhega esse alguém.

13 anos séo passados, contados pelo reldégio do vosso tempo que 0 meu espirito deixou a
matéria, para se alar aos mundos espirituais. N&o foi um desenlace previsto pelos homens; antes, eu
me agarrava a toda esperanca da vida material, porque era uma criatura fraca, e a morte me
apavorava. Se bem que acreditando na doutrina dos espiritos, eu ndo estava tdo firme nessa certeza
da vida além da morte, que me deixasse de apavorar diante desse fantasma que, tinha receio, se
aproximasse de mim, para ceifar a minha vida, ainda moca. 13 anos séo passados.

Quando me internei em uma Casa de Salde, para ser operada, levava a inquieta¢do dentro
de mim; o medo, o pavor daquilo que eu chamava "o desconhecido". Eu tinha fé, muita fé em
"alguém", que deixei na terra, e que sempre me acolheu em seu préprio lar, com muita solicitude,
com muito carinho, com muita estima. Esse "alguém" falou-me com toda franqueza, dizendo-me qual
era a opinido dos espiritos a meu respeito. Mas eu ndo sabia (talvez ela propria ndo soubesse), que
estava destinada a passar aquela grande prova. A prova veio, e eu passei-a. Foram agonias terriveis,
dores fisicas, agonias morais, angustias... Tudo isso eu passei em pouco espac¢o de tempo. E 0 meu
espirito fraco, receoso de transpor as muralhas do corpo, que definhava a olhos vistos, partiu
assustado, medroso, qual crianca que se apavora diante daquilo que lhe faz medo. Eu tive que partir.
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Mas a caridade dos Guias é incomparavel! O repouso que me veio apos o desencarne —
eu ndo vos sei dizer quanto tempo durou: quando se dorme, ndo se sabe medir o tempo. O fato é
que o meu espirito, desprendido da matéria, pairou "além", acariciado, acolhido, aceito por espiritos
protetores que dele cuidaram. Quanto tempo durou esse repouso, eu ndo sei dizer. Aconteceu,
porém, que em breve tempo comecei a sentir perto de mim alguma cousa que vibrava, que
sussurrava levemente, como a asa de um passaro delicado. Era uma espécie de zumbido, mas um
zumbido delicioso, brando, suave, meigo, que me enchia de satisfagdo o ser. E foi assim, sob esse
influxo, sob essa vibracdo sutil, serena e doce, que os meus olhos espirituais se foram abrindo, e eu
comecei entdo a ver que ndo estava na terra, e sim em algum lugar que n&o sabia definir qual fosse.
O fato é que me sentia bem. Alguma cousa de extraordinario passava-se no meu ser, que a memoéria
néo voltou depressa: veio vindo, lentamente, e, pouco a pouco, foi tomando posse da entidade que
realmente sou, para compreender que algo de extraordinario havia se passado.

Meus amigos, vOs ides talvez pensar que estou a vos contar uma alucinagdo... Mas podeis crer
que estou consciente... Ndo sou um espirito iluminado, mas estou em plena consciéncia de meu ser.
Por isso vos declaro: ndo foi uma alucinacdo; porque nesse sussurro, nessa vibragdo sutil, que me
acalentou e me confortou naquele instante, eu vi destacar-se uma figura; uma figura suave, meiga,
gue me veio aconchegar, confortando o meu ser com umas promessas delicadas, promessas de vida;
e essas promessas se realizavam, porque eu sentia a vida em mim! Eu ndo compreendia a situagédo e
interroguei mentalmente; mas a resposta veio antes da interrogagao ter sido formulada. Esse alguém
vaporoso, suave, meigo, angélico, — devo dizer — disse: "Es viva! Teu espirito vive, redimido; vais
despertar; assaz, repousaste; € tempo de seres chamada para a luta, porque "aguela em quem
confiavas tanto, se vé a bragos com um trabalho insano, e tu és chamada para auxilia-la. Sei que,
amiga que sempre foste, ndo te vais negar a isso. Desperta, pois, desse torpor. Deixa que a tua
inteligéncia lucida, pronta se levante, e pega no trabalho, porque ja é ocasido! Nao queres tu, talvez,
ser Gtil, a quem tantos servicos te prestou; a quem te acolheu com tanta benevoléncia e caridade; a
guem destilou tantas gotas de mel no teu organismo saturado de fel? N&o queres tu recompensar
tanta dedicagio?

— E eu me senti leve e forte, e respondi: "Sim, eu estou pronta a tudo”. A resposta saiu, e,
meus amigos, eu me senti forte. Eu ndo tive mais aquele repouso que me paralisava. Bem ao
contrario, senti-me pronta e olhei para a minha figura, notando, entdo, que realmente néo tinha
aquele corpo doente, aquele corpo que padeceu na mesa de operagdo. Eu era uma outra criatura; e
meu corpo, se bem que parecido com aquele do qual tinha a forma, era intangivel, impalpavel, para
seres que ndo fossem como eu. Agora, industriada por esse ser benévolo, por essa inteligéncia
licida, por esse espirito fulgurante de luz, venho bater as portas desta Casa, entrando como um
soldado para o quartel; pronta para ser uma das sentinelas vigilantes; pronta para exercer a minha
fungdo, ainda que diminuta, aqui dentro; pronta para utilizar a minha insignificancia em favor deste
trabalho, porque quem o dirige, quem o determina na terra, é a criatura que me deu a médo em tudo!
Aqui estou, meus amigos. Direis vos: Que tens a fazer? — N&o sei. Que "Eles", os que sabem,
determinem. Aqui estou para servir.

Com o maximo prazer, na minha humildade, dou glérias ao meu Deus e vosso Deus; ao meu
Jesus e vosso Jesus, que se lembra das criaturas infimas, como eu sou, e lhes d& a privilégio, aqui, de
cooperar com 0s espiritos luminosos, na pratica da caridade crista.

Deus vos guie!

BEATRIZ DE SOUZA

A vontade em acdo

Meus amigos, meus irmaos, seja-vos concedida a paz do Senhor.

O assunto que serviu de tema as vossas meditacdes de hoje é profundo. — A vontade de
homem, isto é, a vontade do espirito, em luta para ganhar a sua evolucao e progresso.

As criaturas terrenas, acostumadas as competicdes que se praticam todos os dias em
esportes, em concursos premiados, enfim, nesses pareos em que 3 ou 4 ou 10, ou 20 ou numero
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mais avultado se empenham e no meio do qual ha de sair um vencedor, devem compreender bem a
ansia, a sofreguiddo com que acompanham o esfor¢o aqueles que apostam na corrida. E a propria
criatura que entra numa competicdo destas, deve-se sentir impulsionada para ser colocada em
primeiro lugar. E uma ambic&o justa, l6gica; n&o se trata de amesquinhar o colega, o companheiro;
trata-se de desempenhar a maior soma de esforcos possivel, para conquistar o lugar que segundo
pensa — |lhe compete.

A vida nada mais é do que uma competi¢cdo continua. Cada criatura se esforga — ou pelo
menos assim deve ser — para conquistar lugar proeminente em sua vida material. O desempregado
trabalha para arranjar uma colocacdo; o colocado trabalha para arranjar um acesso; 0 que obtém
acesso esforga-se para ganhar o posto mais elevado, e assim por diante; cada um luta para se colocar
bem... Quando se encontra quem ndo proceda assim, € um indiferente, € um ser que ndo tem
evolucdo, que ndo tem o desejo de fazer o que pode; tanto se lhe d&, como se lhe deu. Sao destas
Cousas...

Agora, compreendei v0s, meus amigos, 0s espiritos fora da matéria, abrangendo horizontes
muito mais vastos, tendo compreensdo mais perfeita de tudo quanto os cerca e atingindo o Além,
para descortinar o que de melhor I se encontral

Esse espirito, observando a sua propria evolugdo, entende que deve correr mais, deve
acelera-la um pouco, deve esforgar-se para que o0 seu progresso atinja o grau imediato; e com esta
disposicdo ordinariamente é que baixa a terra para tomar um corpo de carne, e nesse cOrpo
completar a evolugdo que |he falta para poder habitar planos superiores. O individuo que se educa em
Espiritismo, e que compreende a verdade que acabo de expor, diz: "Sim, é verdade! Eu ja conquistei
tal e tal processo, mas ainda ndo estou como devo ser. Devo esforcar-me espiritualmente. para me
colocar.”

Ordinariamente, quando se encontra um individuo sem meios de vida, sem ter o pé&o
quotidiano, ele, na sua atividade, no seu desejo Util de colocar-se bem, procura por todos 0s meios
alcangar um lugar seguro, que lhe garanta a sua vida... Deve ter a mesma iniciativa, deve despender
o0 mesmo esfor¢o, a mesma energia, no que diz respeito as virtudes espirituais. O comum néo é isto,
infelizmente. Individuos ha, que sairam do nada, esse nada que o mundo rebaixa, e que para nés
tem tanto valor... Filhos de pais paupérrimos, que mal puderam lhes dar o rudimento das primeiras
instrucdes... Essas criaturas com denodado esfor¢o, com uma tenacidade verdadeiramente louvavel se
esforcaram, estudaram e alcancaram a carreira que abragaram, ocupando nela lugar proeminente.
Alguns tém subido, até onde é possivel subir! Colocaram-se bem na vida. Pergunta-se: o que falta a
este individuo? — Forca de vontade? Aquela energia que transpde montanhas? — Nao, ele a tinha;
tanto tinha que se garantiu bem na vida. Porque essa criatura ndo desenvolve moralmente a sua
forca espiritual, para conquistar a sua "prépria vida", para fazer a sua evolugdo espiritual, com a
mesma tenacidade e afinco com que fez o seu progresso material Por qué? — A luta ele a teve;
protecdo, muitas vezes lhe faltou, exactamente do ponto onde devia contar com ela; braco que o
amparasse, ndo teve; meios para estudar, igualmente ndo. Ha exemplos de criaturas estudarem a
luz da iluminagdo publica, por ndo poderem despender com a iluminacdo que lhe permitisse estudar
durante a noite, pela falta de trabalho durante o dia. Ha individuos assim. Até para se vestirem lutam
com dificuldade; os recursos, parcos! No entanto, com uma verdadeira forca de vontade,
conseguiram estudar, conseguiram colocar-se, conseguiram ser homens de agdo e fazerem a vida.
Na parte espiritual, no entanto, um verdadeiro desequilibrio; deixando que o vicio tomasse conta das
virtudes, as absorvesse, e deixasse realmente escondida dentro do coracdo a forca predestinada a
fazer bem. Nota-se ordinariamente que tais individuos dizem mal do seu préximo, prejudicam-no e sé
depois é que percebem a direcdo espiritual errada! Agora, surge uma pergunta. Por que é que o
homem tem tanta vontade, tanta energia, quando se trata da sua personalidade homem, ndo
desenvolvendo a mesma atividade para edificar a sua individualidade-espirito?

Meus amigos, a mocidade deve ser ensinada assim: — a corrigir sua prépria personalidade,
sem influéncias. As influéncias nem sempre séo boas. Muitas vezes elas sdo perniciosas; outra cousa
ndo fazem sendo desviar o passo das criaturas que caminham para o bem, para induzi-las ao erro.
Sdo as companhias, as mas companhias, sobretudo aquelas que sdo amigas da ocasido, amigas da
alegria, amigas dos passeios, amigas, afinal de contas, das festas; mas no momento das tristezas,
esses tais amigos se afastam.
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O homem deve corrigir a sua personalidade com vontade propria, sabendo dominar seu
egoismo, lembrando-se que ele é o principal inimigo do seu progresso; e por isso deve combaté-lo!
Sei que as tentacOGes sdo externas; mas quero dizer que o inimigo reside dentro do homem, porque se
néo residisse ele saberia afastar a tentacdo que o cerca. O inimigo cerca-o e langa poeira nos seus
olhos, de forma tal, que ele se vé no despenhadeiro.... . Ah! mas a vida material ele soube arranja-la
e arranja-la muito bem! Ora, meus amigos, o que tem mais importancia no mundo do que a vida
espiritual? O proprio Cristo, o Senhor dos senhores, disse: "Que te vale conquistar todas as riquezas
terrenas, em prejuizo da tua riqueza espiritual?"

Gracas a Deus, dentro de Espiritismo ainda ha caracteres puros, que buscam a pérola, onde
ela se encontra, ainda que seja parecendo humilde; n&o véo busca-la nos saldes luxuosos, porque
elas mentem; ndo vao busca-la nesses lugares que apresentam unicamente opuléncia, exterioridade,
porque la ndo existem...

Eles a vao procurar nos lugares humildes, onde a virtude floresce, muito embora 0 mundo néo
saiba que ela vive la. Ainda existem criaturas capazes de compreender o que é limpo, belo, perfeito,
relativamente ao mundo, ja se vé. Perfeicdo absoluta aqui ndo ha; mas o que brilha, pela limpeza da
alma! Gracgas a Deus, ainda encontramos um meio, onde se pode encontrar almas de escol. Vamos,
pois, incentivar as criaturas; vamos incentivar a mocidade a proceder bem; vamos incentivar 0s
homens de responsabilidade a dar exemplo de honestidade, de pureza, e de fé; sem se
amesquinharem, sem se aviltarem, sem aninharem pensamentos que maculam seu interior: sem
enodoarem 0s seus espiritos, colocando-o0s acima das cousas pequeninas da terra e considerando o
que é profundo, que existe em Deus!

Meus amigos, héa intuicbes muito claras a meu respeito; neste proprio instante houve uma...
Mas eu ndo trabalho mascarado, meus irmdos; eu ndo me importo que me conhegais, porque no fim
tenho mesmo que dizer 0 meu nome... A intuicdo passou e eu apanhei-a... Perddo, se errei, mas
penso que nao!

Meus amigos, estava eu para vos dizer: Dentro de Espiritismo precisamos de homens de fé,
mas precisamos também de homens de acdo. Precisamos de homens capazes de enfrentar situagoes,
capazes de terem energia suficiente para dizer: "Eu encaro situa¢des dubias e resolvo-as". Homens
capazes de enfrentarem situagdes definidas, perante a sociedade, perante a crenga, perante a sua
consciéncia.

Vamos, pois, meus amigos, esforcar-nos para dar um testemunho belissimo perante o mundo,
da fé que existe no coracdo do homem espirital E que seja o seu lema, fazer o bem sem olhar a
quem, sem distincdo de nacionalidade, de crenca. Que o espirita ndo tenha inimigos entre seus
irméos. Saiba viver em paz com a sua consciéncia, para viver em paz com todos os homens.

Deus vos guarde.

JOAQUIM MURTINHO

Deus é Espinto

Amigos e irmaos, Deus esteja presente, abencoando e inspirando a toda criatura humana
de boa vontade, que Dele se aproxima pela fé, pela consagracdo perfeita dos seus dias terrenos a
obra do Senhor. Deus abencgoe a todos 0os meus irmaos de boa vontade, que, ndo medindo sacrificios,
buscam o convivio das criaturas espiritas, para o amparo da sua té, para o conforto a sua esperanga,
e, sobretudo, pela disciplina moral do seu espirito em testemunhar cada dia em que se lhe oferece
oportunidade, o seu culto de adoragdo ao Pai, Senhor Onipotente, Criador de todo o Universo!

— Seja esta minha invocacdo que abra efectivamente esta sessdo, buscando atrair do espaco
as influéncias benditas do amor de Deus sobre todas as criaturas que aqui se encontram.

Meus amigos, quem vive na terra ndo pode prescindir da necessidade da comunhdo com 0s
seus irmdos do outro plano da vida. Quem mora neste ambiente, saturado de pensamentos contrarios
aos pensamentos Divinos, neste mundo em que as tentagBes imperam e cada um roga a Deus,
misericordia para nelas ndo cair; quem vive neste planeta cheio de experiéncias e dores, ndo pode
passar sem confiar Naquele que tudo rege, e que, ndo somente da a forca para resistir no momento
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preciso, mas ainda o conforto, o balsamo suavizante para cicatrizar as grandes dores.

Qual a criatura terrena que ndo tenha tido no decurso da sua existéncia, por pequena que
seja, um mundo de contrariedades, uma acervo de decepg¢des, um acumulo de dores? Nem pode
deixar de ser assim, pois este € o mundo dos desenganos, das desilusdes, e como que a verdade
prépria busca ocultar-se, em razdo da sombra que entenebrece o ambiente. D& impressdo de que na
terra ndo pode viver um sentimento puro; tal a preferéncia das criaturas humanas por tudo quanto €
desleal, quanto é imperfeito...  Aquele que busca no seio de Espiritismo, explicagdo para estas
cousas, cedo se apercebera delas, porque aqui neste mundo ndo pode existir uma tranquillidade
perfeita; a felicidade idealizada é um sonho, e todo sonho se esvail...

Aprendei, meus amigos, a viver constituindo toda a esperanca no Além, estabelecendo a
felicidade 14, porque, ndo é miragem enganadora. Procurai viver na esperanga que possais realizar um
dia no Alem! Aquilo que edificardes sobre a terra, facilmente os ventos dispersaréo.

O homem, porém, é culpado de todos esses sentimentos, que perturbam as vezes uma
existéncia inteira, pela falta de firmeza, pela leviandade de proceder, pela incoeréncia da palavra, do
pensamento, do gesto; pela maneira de sentir de uma forma e manifestar de outra; pela propria
maneira de ndo saber traduzir os seus reais sentimentos.

Quantas vezes, sem reflexdo, muitos individuos ha que transtornam o futuro todo de uma
existéncia... por causa de um pensamento mau, por uma falta de raciocinio, por uma imperfeicdo de
conceitos! Se a fé estivesse baseada naqueles que fornecem as melhores intuicBes aos espiritos que
as desejam receber, outra orientagdo teria a vida de muitos. Mas, as vezes, a voz da consciéncia, pela
intuicdo do Guia aponta o cumprimento do dever, e a tentacdo do mundo, a voz da treva, a seducao,
fazem que o individuo ndo saiba discernir! E, ent@o, o perigo que estava longe, aproxima-se, e fica
mais facil a atracéo.

Meus amigos, a doutrina espirita € completa em ensinamentos as criaturas. Ela tem resposta
para todo e qualquer questionario; resolve as cousas encrencadas em que o homem e a ciéncia se
perdem; ela responde as interrogacBes mais dificeis do saber mais astuto... A doutrina espirita
igualmente responde ao brado mais angustioso do coracdo aflito. Para tudo tem resposta; e sabeis
por qué? — E uma doutrina, que foi codificada por um homem, é certo, mas que foi traduzida para
esse homem pela revelagdo Divina.

Ora, os arautos do Senhor, os Mensageiros de Jesus, vieram fiéis, solicitos, reais, verdadeiros,
derramar copiosamente a ciéncia do Infinito aos ouvidos da criatura humana, e em diferentes pontos
da terra aceitaram as revelagdes. Hoje, muitas vezes, 0 homem cerra os ouvidos a palavra reveladora
do Além; mas ndo atrasa o prosseguimento da doutrina, porque, quando uma porta se fecha, abrem-
se dez! E indtil. "O vento sopra onde quer e ouvis a sua voz, mas nio sabeis de onde vem". Assim é
a palavra dos espiritos. Donde vem? — Vem do Além. — Qual o seu ponto determinado? — A criatura
ndo sabe responder, mas a palavra vem. A intuicdo permanece e a palavra Divina continua a ser
propalada de norte a sul, de hemisfério a hemisfério.

Meus amigos e meus irmaos, vés estais em numero reduzido hoje; isto representa um
esforgo; e ndo se deve deixar sem recompensa aquele que ndo mediu esforgo para vir escutar o que
possa aprender do Alto. Pena é que encarregado desta sessdo fosse 0 meu pobre espirito; baldo de
conhecimentos para ensinar seus irmdos. No entanto, obedecendo fiel a injungdo do Guia, ao seu
mandado paternal, aqui estou perante vos, trazendo-vos mais uma vez a certeza dessa vida além-
campa, concitando-vos todos, desde o mais idoso até o de menor idade, a ser escravo do seu dever,
da sua palavra de honra, da sua dignidade pessoal, dos seus sentimentos religiosos. Jamais falsear a
verdade da doutrina, por meio de sofismas, porque estas cousas nada adiantam; o homem aceita
estas desculpas pélidas e fracas, porque ele aplica, na sua l6gica pequenina, razdes que se lhe
afiguram poderosas, mas que realmente nada mais séo do que fraqueza... Assim vao se tornando
escravos dos preconceitos do mundo, que os vao lagando sorrateiramente, sem que eles percebam,
entendendo sempre que a sua vontade impera; mas ela foi sacrificada ha muito tempo... O laco do
mundo ja a conquistou.

Por isso disse o Divino Mestre, Aquele que mais sabia: "Seja o vosso falar — sim, sim, néo,
ndo: porque tudo quanto ndo procede dai é de procedéncia maligna". Pois se Ele afirmou, é porque
assim €. Em matéria de fé sede tolerantes para com as fraquezas do proximo, que acarretam culpas
que sO Deus pode julgar; mas ao mesmo tempo, tendo para vés mesmos a intransigéncia de fé,
porque o que necessitamos nos dias de hoje, é de exemplo. Que cada pessoa seja um exemplo vivo
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daquilo que abraga. Espiritismo ndo tem de que se envergonhar; e o homem espirita, muito menos:
deve ter a suficiéncia bastante para fazer valer a sua fé em qualquer circunstancia da vida! Com
elementos de fé ndo se contemporiza. Assim, pois, tolerai as fragquezas dos outros mas sede
exigentes convosco mesmos, para nao incorrerdes em faltas iguais as que os outros incorrerem.

Meus amigos, vOs hoje poderieis ter no¢6es mais belas da doutrina espirita, do que estas
proferidas pelo expoente fraco que acabou de dizer alguma cousa aos seus irmaos, sobre a grande,
eterna verdade: o Espiritismo! Mas, falei-vos, na medida do que possuo. Isto mesmo, que transmito,
sdo licbes aprendidas com o Mestre. Ele, sim, cuja palavra inspirada, cuja acdo benéfica, energia
inquebrantavel, sobrepujam as maiores; ele, sim, € quem pode vir vos dizer aquilo, que eu, seu servo
mal posso traduzir.

Guardai porém, a grande verdade em vosso seio... V6s sois adeptos de uma doutrina que nédo
tem que se envergonhar perante o mundo; cujo nome é oriundo do nome do GRANDE ESPIRITO,
porque DEUS é ESPIRITO!

Porque, portanto, deixar de revelar ao mundo a doutrina do Espiritismo, quando o Criador de
todo Universo é o GRANDE ESPIRITO? Do seu nome Excelso e Divino se derivou 0 nome da doutrina
que abracais. Quem tem essa honra? Qual a doutrina, cujo nome traduz fielmente o que de fato é€?
Qual? Apontai uma so6...

— O Catolicismo se diz religido universal; dai vem seu nome... Mas, se ele é religido
universal, porque tantas outras sdo maiores do que ele em ndmero de adeptos praticantes?

O Protestantismo significa o qué? — Uma religido que levanta seus protestos contra as
outras...

O proprio Evangelismo, o que é sendo a pélida explicagdo dos Evangelhos de Jesus?

Que mais quereis que vos fale? — S6 o Espiritismo é que tem o nome verdadeiramente tirado
da raiz de todas as cousas: Deus!

Sede, portanto, meus amigos, ndo orgulhosos, ndo vaidosos desse nome, mas satisfeitos,
felizes de pertencerdes a um credo que tem a sua origem no proprio Deus: é o seu nome de batismo!

Assim, pois, continuai como expoentes da Grande Verdade, proveniente do nosso Deus e Pai.

Seja lancado sobre vés todos um punhado de béncaos, partidas do Criador e do Seu Bendito
Filho!

Mais um apelo a vossa crenca! N&o desanimeis, meus irméos. Conformai-vos com o dia de
hoje, para poderdes ganhar o de amanha... A perseveranca na fé é o alento das grande almas.

Deus vos abencoe e vos proteja.

ARNOLDO CAMARA

Um espirito que deseja progredir

Louvado seja 0 nome do Senhor.

Meus amigos e meus irmaos estava destinada para vir outro dia; mas ndo pode ser, ndo pode
ser; de forma que, ndo podendo ser no dia passado, ficou sendo hoje.

Eu devo aos meus esta palavra: continuo trabalhando em favor dos necessitados, e muito
especialmente em favor desta casa. O meu espirito, talvez mesmo pela sua ignorancia, levou algum
tempo para se desembaragar das cousas terrenas; mas hoje ja me sinto um pouquinho além do que
naquele dia que comecei. Hoje eu me sinto mais proxima da espiritualidade do que dos espiritos
"terra-terra."

Eu venho para dizer aos meus filhos que estou acompanhando todos os passos deles,
relativamente a essa mudanga que fizeram. E sei que essa mudanca foi boa. Enquanto se esti na
terra tem-se a preocupacao de cuidar do corpo. Isso ndo quer dizer que 0 corpo esta em primeiro
lugar: Nao! Quem esta em primeiro lugar é o espirito, € a alma da gente. Mas ndo se pode deixar o
corpo por ai... Tem que se cuidar dele também. "Eles" entendem que essa mudanca foi boa, foi bem
feita. Agora, o que diz respeito ao adiantamento nos estudos da doutrina, também as cousas vao
bem, e é preciso que todos aqueles que ddo o primeiro passo dentro do Espiritismo, ndo estejam a se
pegar em teias de aranha, querendo s6 saber de sinais, querendo saber de manifestacdes de espiritos
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de pessoas que eles mesmos marcam. Tudo isto estd marcado pelo espirito que toma conta da
sessdo, como vocés chamam — o Espirito Diretor —. Esse é que marca tudo, tudo destina. As vezes, a
Gltima hora, uma mudanca se faz, como ja se tem feito aqui: € um, e por qualquer outro motivo, vai
outro. Tem acontecido isso. Mas tudo isso se faz de acordo com aqueles que dirigem: ainda melhor
— mandado por eles.

Eu ndo sei falar bem; vocés estdo fartos de saber. Tenho pena de ndo poder ainda me
ajeitar para vir por outro médium, porque se eu pudesse vir por outro, ficava melhor, porque no fim
vés terieis outra comunicagdo, como aquelas que estais acostumados a ter, bonitas, que estdo nas
paginas dos livros; elas tém ensinos, bonitos, verdadeiros, e eu ndo tenho experiéncia bastante para
falar. Mas, tudo que Deus faz é bem feito, tudo que Deus manda fazer, a gente tem que obedecer.

Eu preciso dizer aos meus: ndo figuem pensando que eu fico sempre assim, assim, assim,
ndo! Eu hei de ir para diante; estou me esforgando para isso.

Estive outro dia, também, naquela festa. Mas néo era dia de falar, ndo podia, ja se sabe. De
forma que ficou para outro dia, e ndo pode ser.

Hoje é s isso. Muitas saudades de todos, mas uma saudade consolada, porque, quando se
tem filhos que aprendem a doutrina dos espiritos e aprendem o caminho que conduz para la, é uma
felicidade. Cedo nos havemos de encontrar.

Agora, quando o filho ou a filha vé as cousas e finge que nédo vé, ndo aceita, la por qualquer
razdo, esperando sinal daqui, sinal dali, sinal d'acola, as cousas ndo vem bem. Sdo pessoas que
colocam sempre 0 seu pensar acima do pensar dos outros. Para isso tem a doutrina um livro que
ensina a caminhar, um livro onde se aprende; tudo quanto passa-se aqui, esta la, tudo esta la, — é
assim...

Agora, muita paz, melhoras de corpo e de espirito para todos, progresso para a casa de Jodo
Evangelista, prosperidade para a sua Diretoria e para as suas meninas...

MARIA RITA

Prelecdo sobre o Tempo

Meus amigos, meus prezadissimos irmdos, h4 uma cousa certa na vida do homem, certa
igualmente para todos, sem excecdo; cousa que se ndo deve perder, porque uma vez perdida ndo
mais volta; cousa que se deve aproveitar, que nao se faz esperar, nem tdo pouco tarda, porque é
presente em todo momento da vida; é o tempo. A hora que passa nao volta mais; a hora presente
nunca se acaba. E’ certo que todo homem, todo espirito tem um passado; esse passado se perde na
noite dos tempos; é certo, igualmente, que todo espirito, encarnado ou ndo, tem diante de si um
ilimitado futuro. Isto ainda é a acdo do tempo, em seu incessante perpassar: mas se o passado la se
foi, e o futuro tem de vir, 0 momento em que o individuo vive é sempre o presente. Ele ndo se
recorda do passado, ndo pode prever o futuro, mas o momento atual é seu. Ndo se deve deixar
passar esse momento sem aproveita-lo. E exatamente o que faco neste instante. Talvez pareca intil,
a alguns, gastar este minuto presente na apreciacdo das cousas espiritas. No entanto, assim ndo é. O
momento em que o homem vive agora é de alta importéncia para a sua espiritualidade, como alias
todos os momentos da sua vida terrena. Quando se estd em uma agremiacdo numerosa, facil é
abordar um assunto, que a todos interesse; porque, si falamos sobre reencarnagdo aprende esta
doutrina aquele que ainda ndo teve explicacdo suficiente sobre ela; se falamos em dores, provacdes,
aprende aquele que estd em sofrimento; se explicamos pontos outros quaisquer da doutrina, aprende
aquele cuja ciéncia ainda é incipiente . Mas, no momento em que sdo poucos 0s assistentes, (1)
pode-se dar a hipdtese de que todos esses assuntos ja sejam familiares aos ouvintes. Por isso digo: E’
mais facil falar a assembléia numerosa, do que a assembléia relativamente pequena... Ha, porém,
outra razdo, que faz com que o seu irmao do outro plano da vida tenha especial interesse em se
manifestar em coletividades pequenas. E vem a ser que, nestas, a espiritualidade é mais
desenvolvida...

(1) Chovia copiosamente esta noite.
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Porque, aqueles que afrontam o tempo, aqueles que fazem o sacrificio de deixar o seu conforto, para
arriscarem-se a noites tempestuosas, a noites em que o conforto da familia convida a permanecer no
lar, merecem alguma recompensa a essa expansdo do seu desejo de comparecer aonde estédo
habituados a vir. A espiritualidade, portanto nesta Casa, torna-se mais proveitosa, porquanto o
individuo recebe com maior atencéo e por isso mesmo com maior proveito.

Que direi sobre o tempo, que tomei como tema desta pequena prelecdo que substituird a
vossa licdo habitual? Que direi sobre o tempo? — Para as criangas, direi tdo-somente: Aproveitai 0s
vosso dias terrenos em aprender aquilo que possa ilustrar os vossos espiritos; lembrai-vos que se
hoje sois criangas, amanha sereis adultos; aquilo que se guarda na infancia, permanece inamovivel
até a virilidade, e quica, a velhice.

Para os homens, porém, para as senhoras, que tém a experiéncia da vida, alguns porque ja estao
em plena juventude, outros porque descambam para o outono da vida, o que lhes posso dizer sobre o
tempo? — O seguinte: Meus amigos o peso dos anos vai talvez criando nas vossas cabegas a brancura
natural, que as faz parecer tao belas. Isto denota o grande nimero de anos que tendes passado sobre a
terra. Sois, para 0s voss0s irmaos, criaturas experientes, que ja podeis abrir os olhos da mocidade, com os
vossos salutares e experientes conselhos. Sirva-vos, porém, a adverténcia do vosso irmédo do outro plano
da vida, que também ja palmilhou este terreno &rido, cheio de durezas, cheio de dores e mégoas, e que,
por isso, também conhece de perto as dores que vos afligem, as preocupacfes que vos absorvem, as
indecisdes em que muitas vezes mergulha o vosso carater. Eu vos direi: Meus amigos, se vos tendes
vivido largos anos sobre a terra, e podeis contar a experiéncia desta existéncia como uma licdo de exemplo
para 0s mais jovens, recordai-vos que 0 tempo continuara a sua carreira intérmina para o Infinito. E se
hoje vos considerais experientes, pelo nidmero de anos que ja contais, tempo vira em que voltareis
novamente as faixas de um berco infantil, tornando-vos as mesmas criancas imbeles de tempos atras... E
vird convosco, meus amigos, nesse retorno a vida terrena, a experiéncia conquistada na vida atual.
Aprendei, pois, ainda que no fim deste inverno de anos que Deus vos tem permitido viver sobre a terra...
Aprendei ainda; porque se o0 vosso aprendizado ja ndo servir para corrigir os vossos defeitos da existéncia
presente, serd cabedal para a existéncia futura. Os velhos — costumam dizer, muitas vezes: "J& ndo posso
aprender; ja la se foi o tempo; isto de aprender € com os jovens; depois de velho ja nada se aprende".
N&o é assim, meus amigos. Pode-se aprender, ndo executar nesta vida, e levar consigo o cabedal para a
futura existéncia. Notai, na experiéncia vossa mesma, como as criancas de agora vém diferentes das
criancas da antiguidade... Antigamente, quando as criangas nasciam ndo tinham expressdo no olhar;
eram mergulhadas naquele sono inconsciente, proprio dos primeiros dias do nascimento; e dai até que
uma crianca desenvolvesse inteligéncia, para poder dar demonstracdo de que era uma criaturinha
inteligente, corria muito tempo, muitos dias e muitos anos até... Hoje as criangas séo diversas. Quantas
com meses de estadia no planeta terreno, conhecem todas as pessoas da casa onde nasceram! E quantas
ainda, antes do primeiro ano de nascidas, na terra, j& revelam uma perspicacia, uma inclinagdo para
habitos e gostos, que facilmente se lhe descobre até a existéncia anterior! Tudo isso o0 que é? — E o
cabedal das vidas passadas, trazidas para a vida presente. Isto poderd acontecer convosco. Por
conseguinte, ninguém diga: "Nao estou mais na idade de aprender; estou velho; o que tive de aprender foi
qguando menino; agora, é perder tempo." N&o é perder tempo, meus amigos. Aprendei, guardando a
ciéncia, a religido, a filosofia, os conceitos séos que vos forem incutidos no animo; porque na encarnagdo
vindoura tereis um patrimonio colossal de idéias concebidas, para dardes cumprimento ao que na vida
atual ndo pudestes dar. Vede o que é a acdo do tempo! Nada se perde... Nada! Ele passa rapidamente,
mas também rapidamente torna: ndo o dia que ja se foi, mas o dia que lhe sucede... A sua acdo é
continua, ininterrupta sem solucdo de continuidade.

Meus caros amigos, como aproveitar o tempo? Baralhando idéias, misturando trabalhos? —
N&o. S&o elementos esses dissolventes. E preciso construir e nunca derrubar. O mecanismo da vida é
este: cada peca em seu lugar. Se a vida 14 fora, a vida material, cujo progresso indiscutivelmente é
presenciado por todos vés, necessita de que cada homem com seu esfor¢o, com sua palavra, com sua
inteligéncia, com seu vigor fisico, com a sua envergadura pessoal, ponha-se a disposicdo do progresso
da civilizagdo, do bem-estar da coletividade; se esta vida, como estou dizendo necessita de tudo isto,
a vida espiritual, igualmente necessita do esforco coletivo e do esforco individual. Ensinar a todos, ndo
€ possivel. A palavra humana ndo pode alcancar a todas as agremiacBes que desejam aprender.
Agora mesmo, tendes o exemplo. Esta agremiacdo € pequena; ela em si é diminuta; hoje muito
menos anda. E assim, relativamente, é por toda a parte. Mas, se a pessoa, pelo seu exemplo, pela
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sua maneira, de ser, se mantém no seu posto com dignidade, com eficiéncia, com vontade, ela por si
ja € um elemento de valor, na sociedade em que se encontra. Numa casa, como esta, para exemplo,
qual é a pessoa inatil? — Nao apontareis uma! Todas tém sua utilidade, todas tém seu valor préprio,
todas podem, quando néo trabalhar materialmente, espiritualmente, com os outros, pela comunh&o
de pensamentos, pela prece fervorosa, pela vibragdo de um bom desejo: TODOS! Ndo ha ninguém
inatil. Agora, quando se baralha, a inutilidade se apresenta...

O trabalho deve ser, como tem sido, sempre dentro da linha do cumprimento do dever, da
disciplina, da cordialidade, da fraternidade, da polidez, enfim, da sabedoria. Quando digo sabedoria
ndo me refiro a ciéncia absoluta, porque esta s6 Deus tem; mas proceder com critério, € proceder
direito! Sei que ha criaturas humanas que ndo concordam com este modo de pensar; especialmente
a mocidade, porque ndo vé a experiéncia de longe... Naturalmente gosta do que brilha mais, do que
parece mais belo, superficialmente, do que Ihe parece mais enfeitado, do que é elegante, do que é
chic, enfim, da exterioridade. A mocidade néo busca o fundo; busca tdo-somente, a parte exterior. Ha
excecgdes, e excegdes honrosas; mas o comum € este. Numa criatura, porém, madura, huma criatura
de pensar, numa criatura que ja nao se ilude com essas fumacas da vida material, o caracter é tudo!
O certo é, porém, que as criaturas que assim pensam, ndo passam bem nesta vida temporaria,
porque este mundo realmente é todo de exterioridades... VOs vedes perfeitamente o exemplo na
prépria natureza: H& cousas que parecem aparentemente sem graca, sem encanto, e séo utilissimas.
Vamos a ver ligeiramente. O que parece ter mais valor, o ferro ou o ouro? — Nao faltardo vozes a
dizer: O ouro, pois se ele é tao belo, se brilha tanto, se tem tanto valor, é que vale mais do que o
ferro..." Nao, meus amigos, ele pode ser mais belo, pode ser mais precioso, mas ndo é mais Util. Este
exemplo € a expressdo da realidade... Assim, é o juizo do mundo; procurando o exterior, despreza o
interior. E quantas vezes, num procedimento insensato desta ordem, se transforma o destino de uma
existéncia inteira. Cousas da vida...

Aproveitemos, meus amigos, o tempo. Ele é utilissimo...

Para as criangas, criaturas que pela sua natureza infantil ndo podem ter as preocupacdes
sérias que tém os pais, os chefes de familia, os diretores de estabelecimentos, como este, para as
criancas, o tempo bem empregado livra das tentagdes. Um bom livro € um amigo fiel. Um estudo,
uma preocupacado desta ordem, serve de arrimo a criatura, para lhe evitar desgostos profundos, antes
que a cabecinha desocupada encha-se de alguma cousa que a prejudique. As criancas, portanto,
aproveitem o tempo, brincando, estudando, trabalhando, mas sempre aproveitando-o. Ninguém deve
ficar ocioso. Mesmo quando se esta em recreio, brinque-se, mas nao se fique parado. "A ociosidade,
diz o provérbio antigo, é a mée de todos os vicios. " Se € hora de trabalhar, trabalhemos; se é hora
de brincar, brinquemos; se é hora de estudar, estudemos; se é hora de repousar, repousemos. E
assim enchei os vossos dias... Deixai para os outros as preocupagdes sérias. Se cumprirdes a risca,
isto, nada acontecerd de mal, porque as horas estardo tomadas, tomadas sistematicamente! Agora,
se € hora de dormir, e ndo se dorme; se é hora de comer, e ndo se come; se é hora de estudar e
brinca-se; se é hora de brincar e se estuda, baralha-se tudo; e, uma vez baralhado, néo esta direito!

O homem, igualmente, deve ter o tempo determinado para, nas horas precisas, habituar o
corpo a disciplina severa que o espirito imp8e. Cada cousa a seu tempo. Ha& homens, porém, que
nunca chegam a hora... Nas senhoras, entéo, isto € muito comum. Ndo podem chegar a hora... Mas,
por qué? — Porque tém outros afazeres. Mas passou 0 tempo..... O tempo, meus amigos, €
sistematico! Ele ndo se apressa; ele vai na sua marcha segura, quer chova, quer faca sol, quer seja
dia, quer seja noite; ndo se apressa e também ndo se retarda. Ele vai seguindo, normalmente seu
passo.

H& quem diga; "O tempo voa"! N&o, meus amigos, ndo voa; ndo se precipita; ele segue a
marcha normal, tal que Deus mandou. Resta saber aproveitad-lo. Ha4 quem o desperdice e diga depois,
pondo as m&os na cabeca: "La se foi o meu dia". L& se foi o0 meu dia ? — Nada mais errado! E a
expressdo mais impropria! Vés ndo tendes o dia: o dia é de todos; ndo podeis dizer o contrario.

O espirita, principalmente, que conhece todas essas cousas, ndo deve esquecer a sua hora de
prece. Chegou a hora da sua prece, ndo a deve destruir: chegou a hora da sua meditagdo sobre
assuntos religiosos, ndo perdé-la; e nos outros afazeres, nas outras responsabilidades, a mesma
pontualidade. S6 o pobre demente, o pobre obsedado, no seu manicémio, ndo podera aproveitar o
seu tempo. Porque ele, pobre coitado, estad sob a acdo do espirito criminoso, que ndo o deixa
sossegado. Ele vai suportando a cadeia do seu sofrimento, até que raie o dia em que termine a sua
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provagdo! Sé a este ndo se pode pedir contas do tempo. Ele, coitado, ndo sabe se é dia, se é noite;
ndo sabe se raia a aurora, se desponta o dia, ou se, pelo contrario, é ainda treva... Para ele a treva da
razdo é sempre a mesma... O véu negro que lhe ensombra a inteligéncia, permanece sempre o
mesmo! Sé este... Porque o préprio cego tem a razdo clara para compreender que o sol nasceu e,
pelo seu calor, conhecer quando ele atinge o apogeu; e, pelo seu arrefecimento saber que a noite
vem. Meus amigos, eu tomei hoje assim o vosso tempo, por entender que a licdo preciosa do livro,
gue costumais estudar, pode ser adiada para quando outros também a puderem aproveitar. Se as
minhas palavras vos serviram de algum conforto, ou se langcaram qualquer vislumbre de luz na vossa
razdo, no vosso entendimento, dou-me por satisfeito, no cumprimento do meu dever. Se, porém
minhas palavras ndo encontraram eco no vosso cora¢do, ou as julgastes talvez inuteis, resta-me
apenas a esperanca de que nem todos 0s presentes tenham pensado assim...

Nestas condicdes, eu vos desejo progresso, nesta encarnacéo, e cabedal acumulado para a
encarnacgdo futura. Desejo, igualmente, que tenhais um Natal muito feliz, que possais tirar proveito
do estudo que certamente tereis nesse dia, sobre o evento, que a humanidade comemora.

Rogo a Deus, ainda mais, sobre todos vés, copiosas béncdos; béncdos salutares sobre a
matéria, para que ela se fortifique; béncdos salutares sobre o espirito, para que ele possa,
facilmente, continuar a sua trajectoria no caminho do progresso da virtude, do dever!

Termino, fazendo votos sinceros a todos vos, pela continuacdo ardente da vossa fé.

Paz a todos os presentes.

Concluo esta breve oracdo, esperando que na préxima terca-feira possais "ter 0 v0sso
estudo, como de costume, bem orientado, e em ndmero maior de assistentes.

Paz conceda o Senhor a todos os homens e a toda a Cristandade Espirita.

JOAO DE FREITAS

Tudo Espiritismo explica

Amigos e irmdos muito amados, desca sobre vés a grande bencéo de Jesus.

Por que ha-de a criatura humana fugir a compreensdo das cousas eternas? Como ha-de
explicar o homem o porqué da existéncia, as dores, as tribulacbes deste vale de lagrimas, os
sofrimentos aparentemente sem causa, as perturbacdes internas, domésticas, e coletivas; tudo isso,
como pode a criatura explicar, sem o auxilio da lente poderosa que é a doutrina dos Espiritos?
Ninguém podera descobrir o mistério que envolve a existéncia humana.

Sabe-se que uma crianga nasce, résea e bela, sadia e forte; torna-se a alegria dos seus,
desde que se faz sentir o seu nascimento. O que vé a mée nessa criatura recém-nascida? Um corpo
infantil, saido do fundo das suas entranhas e do amor do seu coragdo... Ela vé tdo-somente a crianca
inocente, que é o alento da sua alma, o perfume da sua vida. Mas, aquela crianga, € um ponto de
interrogacdo o seu destino! Se essa crianga ouvir a intuicdo do bem, crescer e viver pela virtude, sera,
efetivamente, a alegria, a esperanca da sua mée. Se, porém, o seu espirito enfraquecido, pender para
as tentagdes e nelas cair, essa mesma crianga, inocente e pura, sera a causa das lagrimas que os
olhos maternos terdo de derramar incessantemente.

Ah! meus amigos, quanto se faz necesséaria a explicagdo da doutrina espirita, para que o ser
humano possa caminhar neste vale de dores e provagdes terriveis! Convém continuar a sua
propaganda, convém espalhar, a médo cheias, os elementos necessarios a edificacdo dos espiritos.

Para que aquele que consagra a sua vida ao servico do bem, que nem as noites de sono
repousa 0 necessario para o descanso fisico, antes, ainda trabalha em beneficio do préximo; para que
aquele que consagra a sua existéncia ao principio, a explicacdo da pratica da caridade ensinada por
Jesus, possa compreender os tropegos que sempre encontra diante de si, fala Espiritismo! Tais
criaturas, sendo espiritas, terdo o conforto do alto; compreenderdo o porqué de tudo isso; mas, si ndo
tém a doutrina espirita, para lhes explicar os acidentes incompreensiveis de outra maneira, entao, sua
fé pode vacilar!... Eis porque, membros de outras religies, que ndo tem o sustento da alma,
substancial, que a doutrina espirita d&, vacilam perante as dificuldades da vida. Ha pais inconsolaveis;
ha maes verdadeiramente desoladas, porque Ihes falta o conforto da fé.
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Bendita seja, pois a excelsa doutrina, porque s6 ela agiienta o fraco nas suas dores; s6 ela
serve de sol para iluminar os passos do crente; s6 ela serve de sustentaculo na tristeza, e, a0 mesmo
tempo, torna claras como o dia as sombras negras da morte... As dificuldades da vida, as trai¢Oes, as
desilusdes, o desfolhar de cada uma delas, representa, é certo, um espinho para o coragdo dorido,
mas, a0 mesmo tempo, a fé, inteligente explica: "Nem todas as criaturas humanas podem dar de si,
aquilo que tu desejas que déem. Ha muito fel escondido... Tu, quando abres a porta de um coracéo,
supondo que ele vai destilar, mel, eis que o fel é derramado em abundancia — Aceita, o fel, tal qual
ele é. — porque o Cristo do Senhor, quando aqui esteve, encontrou quem lhe desse fel e vinagre.
Como pode a criatura humana esperar dos homens outra cousa, se o Filho de Deus, que foi carinhoso
e Bom, Justo e Santo, nada mais recebeu sendo agoites, e tudo mais que a via tragica do Calvario
focalizou eternamente na meméria do homem?! A criatura humana, pois, que tome a sua cruz e siga
sem vacilacdo, sem incerteza, recebendo a traicdo, recebendo o golpe, parta de onde partir, ainda
que a mao que empunha a arma seja a mais querida... De qualquer forma, seguir para diante, tendo
por alvo, ndo a doutrina dos homens, mas a doutrina do Cristo, Aquele que no alto do Goélgota
derramou seu sangue... Aquele que falou palavras, que nenhum outro podia proferir: "Pai perdoa-lhes
porgue eles ndo sabem o que fazem".

Deus seja louvado para todo sempre...

VICENTE DE PAULO

Aviso importante

Tudo na vida é contraste! Haja a vista o dia e a noite; a terra e o0 sol; a salde e a moléstia; a
alegria e a tristeza; a colera e a mansidao. Tudo é contraste na vida. Neste momento vos tendes
também um contraste perante vOs: Foi-me dada a permissdo de vir mais uma vez neste augusto
recinto, onde ha bem pouco instante se fez ouvir a voz pacifica, suave e doce, do grande Apéstolo do
Cristianismo, aquele que, no dizer de alguém de elevagdo ndo comum, personificou a caridade! Vede,
pois, que contraste flagrante — abrir ele a sessdo, encerra-la, eu, espirito turbulento, agitador, mas,
ao mesmo tempo, um tanto engrandecido pela agdo caridosa dos invisiveis. Devo, porém, falar,
porque me interessa a causa que esposais.

O Asylo Espirita Jodo Evangelista, obedecendo a directriz segura daqueles que o dirigem, vai
caminhando paulatinamente, fazendo a sua quota entre os homens, procurando abrigar maior nimero
de criangas em seu seio, e, a0 mesmo tempo, buscando acender a luz da inteligéncia nos espiritos
incultos que permanecem na escuriddo. O Asilo vai seguindo a sua obra; e no espac¢o, grande é o
ndimero dos espiritos que a ele se associam, produzindo uma cadeia forte, composta de elos de
fraternidade, de amor, para amparar o passo do Asilo, em sua missédo terrena. Na terra, igualmente,
criaturas ha, de boa vontade, que se associam, dando do que é seu, da sua inteligéncia, do seu
esforco fisico, da sua cultura, e até dos seus recursos pecuniarios, para que ndo periclite a grande
obra. Assim também, como no espaco ha criaturas obscuras, que ndo podem perceber a luz, que se
sentem até molestados pelo seu fulgor, na terra, igualmente, ha espiritos ainda atrasados para os
quais a luz também ¢é flagelo. E, quando, esses espiritos se apresentam de viseira erguida, mostrando
0 que sdo, provando a sua nulidade para o bem, as suas ac¢fes terriveis para 0 mal, ainda é uma
vantagem para que o homem se guarde. Porém, quanto a esta espécie de espiritos, encarnados ou
néo, perigosos, tentadores, mostrando uma aparente bondade, mas que no fundo s6 tém a pegonha
do verme, é preciso que atalaias vigilantes se ponham no seu encal¢o, para garantia do que vos
chamais "zona".

Meus amigos, eu muito desejo ser manso; eu tenho dentro do meu espirito a vontade sincera
de ser um bom, um dia. Mas os homens sdo culpados das minhas quedas; porque, quando o meu
espirito se encaminha para a luz, desejoso de perdoar, como o Cristo manda que se perdoe, buscando
seguir o exemplo daqueles que me precederam na trajetéria luminosa, ha sempre um quer que seja
de sombra, que o homem ndo pode ver, que exige a minha antiga atividade. E eu tenho feito o
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propésito firme de pisar a cascavel que se levanta! Por isso digo e repito: ateng¢do, vigilancia e fé! Se
os espiritos luminosos, no seu bem-fazer, no seu afd de caridade, no seu desejo de progresso e luz,
sdo como grande bandeira de misericordia estendida sobre as vossas cabecas, eu ndo estou ainda na
altura de representar qualquer desses pavilhdes, simbolos de Paz. Eu sou o espirito desejoso do bem;
mas, quando no meu atraso, na minha ainda pouca inteligéncia, vejo que ndo se consegue por meios
brandos este ou aquele fim, é preciso abandonar a dogura e recorrer a violéncia. Nao penseis que
trago em mente qualquer ideia de fazer mal; longe de mim tal pensamento! E apenas um aviso, para
que todos os homens despertem; para que todos compreendam que o Asylo Espirita Jodo Evangelista,
e todos os seus componentes, muito especialmente os residentes no préprio prédio, contam com a
assisténcia Divina, contam com a protecdo do Alto, e contam ainda mais com o esforco, certamente
inatil, mas violento da minha capacidade! Procurarei protegé-los da maneira rude por que sei fazé-lo,
respeitando sempre a opinido daqueles que sabem mais; mas, a0 mesmo tempo, neste impeto que
nédo sei dominar, neste impulso a que nao posso resistir... Meus amigos, enquanto é tempo, todos os
que estdo no caminho do mal, dele se desviem; procurem caminhar pela senda do bem, enquanto é
tempo, obedecendo a instrucdo daqueles que sabem mais. Porque, quando as vossas ac¢des forem
prejudicar qualquer plano, ou qualquer interesse de certa gravidade, com a permissdo dos amados
Guias, — hei-de interpor a minha agéo!

Se errei, se pensei mal, eles que me perdoem; mas ndo falo sem a sua permissdo. Eu ndo
poderia de maneira alguma vir falar sem a autorizacdo deles. Eles me amparem e me ensinem a ser
um bom, porque sei que ainda ndo sou como devia ser.

Paz a todos os homens.

ABDUL-HAMID-AZAR

Uma atragdo irresistivel

Sejam dadas gracas a Deus, nosso Senhor e Pai, pela sua grande misericordia sobre todas as
criaturas humanas, seus filhos, dedicados ou ndo, rebeldes, transviados, da linha do bem, mas seus
filhos, pelo seu grande amor.

Meus irmdos, e meus amigos, que comog¢ao enorme invade 0 meu ser, neste instante, quando
ainda qual crianca enfaixada no seu leito de nascituro, venho, perante vos, em plena lucidez do meu
espirito, em plena consciéncia do meu ser, dar um testemunho da fé, de vida além da morte, perante
esta Instituicdo, que traz o nome abengoado de Jodo Evangelista, o discipulo amado do Divino Mestre.

Ninguém diga mal do sofrimento; O sofrimento meus amigos, é uma tadbua de salvacédo; a ela
se apega o naufrago perdido nesse tormentoso mar, que € a vida humana, para, seguro, poder
penetrar nesta luminosidade que é o Infinito.

De quanto repouso necessitaria 0 meu espirito, se ndo fosse o verdadeiro arranco da fé a
desperta-lo para uma vida melhor! O sono é a indoléncia; o sono é a inatividade; o sono prolongado
€ o torpor; o sono inconsciente € moérbido. O meu espirito nédo foi atingido de maneira alguma pelo
morbus que crucificou o seu corpo. Meu espirito ndo se sentiu molestado, porque a chama violenta da
fé apagou a matéria.

Hoje recebi a grande esmola de ouvir a vibragdo suave das palavras desse Guia Apostolar,
que 0s meus passos encaminha na senda da espiritualidade, dizer-me, sussurrante, perto, docemente:
"Vai, queres ir, vai... Era justo que mais algum tempo pudesses repousar das fadigas da dolorosa
viagem que terminaste ha pouco tempo; mas, j& que queres ir, jA& que as cordas do teu espirito
amoroso vibram ao chamado de quem te atraiu ainda hoje, vai, mas volta para descansar, que é
preciso”.

Obediente e grata a essa grande esmola, a maior que me poderia ser dada neste instante, eu
vim para dizer: "Meu filho, nédo te deixes molestar de saudade; contém o sofrimento; néo deixes que a
matéria empolgue o teu ser; tu tens um espirito que afina em tudo com o espirito da tua mée; tu a
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entendeste sempre pelo menor gesto; sé, pois, sempre, 0 que eu esperei que tu fosses, confiante e
reto na linha do dever. Se o mundo te jogar flores, recebe-as com um sorriso, mas ndo confies no seu
perfume: as vezes é traigcoeiro!... Se 0 mundo, porém, te oferecer uma cruz, qual me ofereceu a mim,
regozija-te com ela, porque em uma cruz foi sacrificado o Cordeiro Imaculado de Deus; e Ele, ndo
tinha culpa...... Sé, pois, na vida aquilo que um homem de bem deve ser; subordina sempre o teu
talento, o teu critério, as injuncdes sagradas dos espiritos que sabem mais. Nao te envergonhes da
tua té; mostra-te sempre na sua altura, perante 0 mundo, perante os que nado sabem crer, perante
aqueles que se "julgam muito", e, todavia, ndo sdo mais que nés, porque somos todos fracos, embora
todos, criaturas responsaveis por um passado doloroso. Ndo te envergonhes da tua fé e levanta a
cabega, sempre que tiveres de pronuncia-la em face dos homens. Em qualquer situagdo da tua vida,
lembra-te de que ndo podes descrer dos espiritos, porque tua mée nada mais é do que um espirito; e
eu ndo me posso convencer que o filho das minhas entranhas, que compreendeu 0 meu mais leve
gesto, pense que todo esse carinho, todo esse amor, todo esse devotamento meu, se tenha acabado
na cova escura, que a terra ofereceu a meu corpo. Ela que tome conta daquilo que lhe pertence...
Mas a alma, essa, salva pelo merecimento de Cristo, e ndo pelo seu préprio, pode fazer, como esta
fazendo agora, a caridade de te dar um consolo, porque eu sei que a tua alma é sofredora; eu sei que
tu tens angustias intimas, que a ninguém revelas; eu sei que, quando pareces, consolado, tu choras
as ocultas; eu sei que teu coracdo vibra de saudade por mim; mas acredita: velar-te-ei os passos e
acompanhar-te-ei para sempre; e pedirei a Deus, que seja Ele, o protetor eterno da tua vida.

Para os outros, aqueles que aqui ndo podem estar, a quem motivos justos obrigam a uma
disciplina mais severa, que Deus tenha piedade deles! Que Deus Ihes mostre o caminho de verdade e
que a todos guarde no seu amor, encaminhando-os para o bem e para a felicidade.

Minhas irmés e meus amigos, um abraco estreito e saudoso de quem sempre guardou por vés
grande estimal

Deus seja louvado.

HERMANCE BOMFIM

Uma ligéo de moral

Meus amigos e meus prezados irmaos. Deus vos conceda a Sua paz.

Quanto se aprende nessas experiéncias alheias, quando se presta atencdo a manifestacdes
desta ordem!

O vos, criaturas, que sois mulheres, mées talvez, ou que até, ndo o sendo, tendes influéncia
sobre a mocidade! O vos, que estais em contato directo com esses espiritos encarnados em corpos
ainda juvenis, e que ndo tém a experiéncia necesséria para se conduzirem neste mundo de provas, de
tentacbes e dores! Velai, incessantemente, pela pureza das suas vidas!

Quantas jovens, criadas em ambientes pacificos, honestos, cheios de pureza, de um momento
para outro se vém atiradas na vaga incerta deste tumulto, que é a vida humana, desviadas do seu
dever por outras criaturas sem coragdo e piedade!

Quanto se queixa a sociedade dos vicios que a intoxicam! Quanto se queixa 0 mundo da
maldade dos homens sem piedade! Quanto se queixam as familias das influéncias perniciosas sobre
os seus! Tudo isso, porque a vigilancia ndo é tdo ativa quanto deveria ser.

A juventude tem recursos, lagrimas, que comovem; tem carinhos, que enternecem. Mas a
criatura adulta deve ter a experiéncia, o tirocinio da vida e, no momento em que é preciso por
embaraco a aspiragdo dos jovens desviados da sua linha de dever, é necessario firmeza de acao.

0O mies, que tdo tolerantes sois com a educacéo das vossas filhas!

O homens, que tanto amais essas joias queridas da vossa existéncia, que, por iSso mesmo,
tendes verdadeiro pesar em contrariar qualquer das suas aspira¢bes! Vos tendes o dever de enxergar
adiante do dia que se passa!
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O jovem vé o presente, tem um sonho roseo diante de si. Mas a criatura experiente tem o
dever de olhar adiante e prevenir o mal.

Mocidade irrequieta, mocidade desejosa de felicidade, mocidade que idealizais um porvir cheio
de flores! Quantas vezes jogais para longe a felicidade, que vos bate a porta! Quantas vezes, por um
pensamento fraco, vos desviais da linha que deveis tracar para o amparo seguro dos vossos dias de
existéncia!

Meus amigos e meus irmdos, falo-vos, as vezes, com a experiéncia de alguém, que viveu
muitos séculos atras; falo-vos, muitas vezes, com a experiéncia do grande moralista, que encantou o0s
Mo¢os com 0s seus discursos e com a sua experiéncia de ancido; falo-vos, outras vezes, como uma
donzela, que deixou o seu lar para viver num meio de gléria e felicidade. Tao depressa me envolvo no
meio das criangas simples, como assisto perto das criaturas preocupadas com pensamentos sérios,
profundos, que agitam espiritos mais cultos, mais adiantados.

Mas, vés sabeis, 0s espiritos vivem mdltiplas vidas. E, quando se tem o dever de falar sobre
este ou aquele assunto, vai-se buscar a matéria de que se dispGe, o perispirito, para poder
desenvolver aquilo em que se pensa no momento. E’ 0 meu caso; tenho a preocupacdo das criancas,
da mocidade, porque também fui moca; gosto de vé-las felizes, benquistas, adoradas pelos seus,
porém guiadas por aqueles que sabem mais.

Amar as criangas, as mogas, meus amigos, nao é deixa-las livres como passaros, sem rédeas;
€ preciso guia-las mansa, suave e docemente, porém firmemente.

Gracas a Deus, posso dizer que ndo tenho a reprovar nos meus esta libertinagem que hoje se
vé no mundo.

Os meus sonhos de moga ndo eram cortados inexoravelmente, mas se mantiveram dentro da
linha em que se deviam ter mantido.

Deus guarde o Asylo Espirita Jodo Evangelista de todo o mal que, |4 fora, perturba os lares
outrora felizes e hoje em lagrimas.

Aqui, gracas a Deus, até o0 momento presente, todas as criancas, todos os adolescentes, todas
as jovens que nesta Casa habitam, estdo mantidas nesse ambiente de pureza, que as proprias
intuicdes incutem a quem as dirige.

Paz seja concedida aos homens.

E que as jovens, ndo somente as desta Casa, mas as outras de outros rebanhos, sejam
amparadas pela protecéo divina, para que ndo manchem a pureza de suas vestes...

Deus vos guarde.

IRENE

Amemos a Deus e ao proximo

Meus amiguinhos, meus irm&os, volto hoje a vossa presenca. Tanto prazer sinto em vir aqui,
e tdo pouco elevada me encontro para poder dizer alguma cousa de proveitoso! Sinto, porém, que o
meu progresso, embora lentamente, se vai fazendo; e eu me esforgco por deixar os habitos materiais
da terra, a sua linguagem, o seu modo de pensar, para me aproximar ainda mais dos espiritos
diretores, que tém a sua guarda os espiritos nas minhas condi¢des. Meus amigos e meus irmaos,
tenho notado, estes dias, progresso espirita em diversos pontos da vossa terra. Desta terra, — devo
dizer. Quem passa para o outro plano da vida, ndo deve pensar em separa¢do de patrias; é mais um
habito do que outra cousa. Tenho notado esse progresso e isso me tem alegrado enormemente;
porque procuro um trabalho para fazer, em que a minha utilidade possa servir de alguma cousa, mas
me sinto ainda tao fraca, com o espirito tdo acanhado, com téo pouco desembaracgo para agir, que sé
mesmo mandada por aqueles que ordenam e sabem fazé-lo, eu poderei vir até vés, para dizer alguma
cousa.

Este momento é para dizer o seguinte: Ha dificuldades na vida que realmente s6 podem ser
resolvidas com o auxilio divino, com a protegdo elevadissima do Divino Mestre, com o amparo dos



— 126 —

protetores invisiveis; ha porém situac6es na terra, que um pouco de boa vontade resolve; cousas que
parecem tdo custosas para alguns, e tdo faceis para outros... Por qué?

Esta pergunta, fazendo-a a quem me podia responder, obteve a seguinte resposta: E’ que
nem todos os espiritos tém o mesmo grau de elevagdo; e muitas vezes aquilo que é muito facil para
um, é dificil para outro. Tive que aceitar a resposta, porque ela é realmente a expressdo da verdade.
Mas tenho estado a pensar, a pensar sobre essas cousas tdo simples, téo faceis, de serem resolvidas,
e a0 mesmo tempo, tdo custosas para alguns! — Meus amigos, direis vis: Tu que te dizes tao
atrasada, como queres resolver problemas desta altura, se confessas a tua ignorancia? - Nao quero
resolver problema; apenas quero fazer alguém pensar, porque julgo que ndo esta muito longe de ser
a verdade o seguinte: Quando se abraca a fé que eu ndo abracei quando humana, mas que conheci
como espirito, deve-se ter, antes de tudo, este alvo a desempenhar na vida: "Amar a Deus sobre
todas as cousas e ao proximo como a si mesmo". Aqueles que dizem que é dificil a segunda
parte do mandamento, é porque ndo compreendem direito a primeira; sendo, vamos a ver mais de
perto: Qual é o sacrificio que uma criatura amante ndo é capaz de fazer por aquele a quem se
dedicou? Digamos, uma mae para um filho, um esposo para a esposa querida, um irmdo para uma
irma a quem estima? O que é dificil fazer? E ainda mais: Quem é que, estimando alguém, ndo é capaz
de fazer este ou aquele sacrificio para evitar este ou aquele desgosto a essa pessoa? Um paralelo que
eu estou fazendo. N&o vos espanteis. Tenho aprendido tudo isso. E' uma comparagdo, que vem a ser:
Nés amamos a Deus, ou ndo O amamos? — Qual foi a dadiva maior que Deus fez ao mundo? A
dadiva maior que Deus fez ao mundo, foi a vinda de Jesus a terra. E se Deus fez essa doacéo tdo
grande ao mundo, é porque tem a esse mesmo mundo amor que nada pode ultrapassar: Deus ama
seus filhos desta forma! Um amor que o homem néo entende, INDIZIVEL! Ora, se Deus mandou esse
presente celeste para seus filhos, porque ndo podem estes corresponder ao menos em parte a tao
grande amor? Quem amar ao seu Deus sobre todas as cousas, nunca dira: ndo possa fazer isto...
Porque, todas as vezes que um coracdo humano se afasta desse sentimento de luz, que Deus
ordenou, ele prova que ndo ama ao seu Deus.

Estas ligdes, meus amigos, dadas por mim, nem tém graca... Mas ditas pelos mestres do
espaco, conforme eu mesma tenho escutado nas sessdes benditas do Além, nesse plano infinito onde
tudo é luz, onde tudo é brilho, e onde a misericérdia de Deus me permite penetrar para aprender,
quem escuta assim, é que sabe o valor do que eu estou dizendo! E por isso que eu digo, sem medo
de errar, a ciéncia toda é 1a!

Aqueles que ndo cumprem o preceito sagrado do céu, provam tdo-somente que ndo amam
Jesus. Sabem dizer que O amam no papel, escrevendo, publicando; sabem também dizé-lo para
convencer os incrédulos, mas ndo sabem dizer e fazer! Ndo héa dificuldades que o amor de Deus nao
possa vencer. Eu pego, portanto, aos meus irmdos, em nome de Jesus, que eu tanto amo, que sejam
devotados a Ele, que procurem se aproximar de Deus, pela fé, pelo amor, pela prece e pela maneira
caridosa de viver com seus irméos. Viver em caridade quer dizer, viver em vida aprovada por Deus.

Perdoai-me, meus amigos, se eu ndo pude desenvolver este assunto como eles poderiam
fazer; mas, porque me mandaram, sabendo que sou insuficiente, embora um pouquinho enxergando,
mas ainda sem poder desenvolvé-lo direito? Sdo cousas que o homem nao sabera explicar, e que os
espiritos fracos como eu também nédo sabem. Cumpro o que me mandam fazer; Deus que me perdoe,
se ndo pude desempenhar o meu papel.

Deus abencoe a todos: os meus filhos e os filhos dos outros.

MARIA RITA
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Avisita de um pal

Deus seja louvado.

— Por que me atrais nesta hora? O que de mim desejas? Que posso eu fazer por ti? Que
posso dizer, que te seja proveitoso? Ser4 um conselho, uma aprovagdo, ou uma censura, 0 que
esperas de mim? Por que, tdo freqlentemente, me busca o teu pensamento, e hoje, sobretudo, que o
pensamento foi o estudo desta reunido, mais fortemente o teu se manteve sobre mim, para me
atrair? Por qué? — Se é uma palavra que esperas daquele que, na vida, te deu o ser, palavra que te
anime, que te conforte, aqui a tens. — Nada tenho que reprovar em tua conduta; bem ao contréario
disto, entendo que teu espirito cada vez mais se edifica na Doutrina que cedo abragaste, para seu
adiantamento, para sua evolugdo; entendo que ele, que, no passado, teve algum desenvolvimento,
intelectualmente falando, que se mostrou adiantado e produziu, nesta vida veio para edificar o seu
moral fortemente, equiparando as duas forcas — inteligéncia e bom senso. Vejo que ndo me engano
neste ponto; tens progredido e, com a graca de Deus, has-de progredir.

Espero que teu futuro te seja suave; mas lembra-te de que este futuro quem prepara é o
préprio espirito. Sé calma, como te tens mostrado até o presente; tem amor pela justica e pela
verdade; e, se puderes brilhar pela inteligéncia e pelo saber, bom sera; porém, melhor ainda sera que
possas brilhar pela virtude natural do teu espirito.

Que queres mais que te diga? — Que te mantenhas, onde te encontras, enquanto for da
vontade de Deus.

N&o procures, de forma alguma, desencaminhar o teu espirito, oferecendo-lhe vaidade, que
teu caracter ndo comporta. No passado ele muito se distanciou pela fantasia; era a forca da
inteligéncia que te arrebatava sempre para a ilusdo; hoje, felizmente, estds mais ponderada e olhas
mais para a vida pelo seu lado real. A fantasia passou...

Perguntaste uma vez, ou melhor, alguém perguntou por ti, quem foste no passado; ndo te
sera revelado, porque é cedo; digo-te, apenas, que foste um espirito, conforme j& falei, que brilhou
pela inteligéncia, mas que se deixou arrastar pela fantasia; notando eu, agora, que, por este lado, ele
progrediu; abandonou a ilusdo, a fantasia, para se dedicar a vida real, a sua prépria evolugédo.
Continua assim... Nao te deixes iludir; vai sempre pelo caminho da pureza, da verdade, da justica
fazendo, por aprender, quanto te for possivel, mas desejando sempre, brilhar muito mais pela pureza
e justica de teus atos.

Que Deus te abencgoe.

JOAO FERREIRA NASCIMENTO.

Palavras de uma antiga amiga do asilo

Minhas amigas, minhas antigas companheiras de servi¢co nesta Casa, Deus vos salve, Deus
vos ampare, Deus vos guie na continuagdo da vossa jornada terrena!

Quem se lembrard de mim? Quem pensara em mim hoje? — E certo que preces fervorosas
tém partido de coragdes sinceros para 0 espaco, em busca do meu espirito, e eu tenho recolhido
todas essas preces, para fazer delas o meu conforto, o0 meu alimento espiritual; preces, que agradecgo
do intimo do meu espirito!

Minhas amigas e minhas antigas companheiras nesta Casa, quantas vezes eu escutei, como
vos escutais hoje, as lamentagbes dos espiritos sofredores, o desolamento daqueles que néo
compreendem a separagdo da alma do corpo! Mas também, quantas vezes ouvi, como vés tendes
ouvido, as palavras que sao "espirito e vida", proferidas pelos mensageiros do Divino Mestre! Quantas
vezes, sentada na minha cadeira, eu assisti as sess@es praticas de Espiritismo, aprendendo e tirando
para mim o0s conceitos proveitosos, de que tinha necessidade naquela época! Os dias se foram
passando... A morte veio, esperada por mim com firmeza. Ela veio e me levou.
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Ja aqui estive, ja aqui falei. Mas, se ndo continuei a me manifestar as minhas queridas
amigas, companheiras, ndo foi um esquecimento, ou descuido meu; tao-somente porque,
necessitando de entrar para a escola de ensinamentos do espac¢o, tdo bem ministrados pelas almas
gue nos concedem carinho e amor, verdadeiros mensageiros da palavra divina, dos ensinos do Cristo,
— tenho procurado ilustrar o meu espirito nos principios dessa verdade, que nunca neguei, e que
hoje, gracas a bondade do meu Deus, esta perfeitamente esclarecida, mais forte, mais arraigada no
intimo do meu pobre espirito! Venho, sem ter propriamente uma missao para vos trazer; venho, sem
ser um mensageiro de luz, para depositar béng¢éos nas vossas maos, sem ter um ensinamento que
vos eleve; venho, tdo-somente, fazer uma visita a esta Casa que tanto amei, a quem dediquei meu
esforco minimo, porque do maximo ndo podia dispor, corpo enfraquecido que ndo podia realizar
grandes obras em vosso meio... Mas a prece sempre foi o alento do meu espirito! E hoje vejo, com o
maximo prazer, o progresso desta Casa, 0 seu adiantamento. H& criancas que eu ndo deixei aqui
quando parti. No entanto, aqui estdo! Certo uma nova chamada foi feita e outras criangcas vieram se
alimentar do p&o da vida! Vejo que a sua Diretoria se mantém e eu me congratulo com ela, que a
quase todos conheci; vejo os principais diretores da Casa cada um no seu posto; congratulo-me com
eles porque acho que esse trabalho enobrece, da coragem, déa valor, conforta, anima!

Minhas amigas, que vos venho eu dizer? — Que vos amo sempre, que vos conhego a quase
todas, com raras excecbes, pelo nome, pela afeicdo, pela convivéncia e tenho até recordacdes
verdadeiramente sinceras e boas daqueles com quem convivi. Lamento do fundo da alma alguma
cousa em que nem de leve quero tocar, mas que parece que era destino... Nado pude ser...Seria tao
bom que tivesse sido!... Ndo pude ser, paciéncia... Lamento, mas ponho tudo isso nas méos de Deus,
porque faz acender de dia o sol para iluminar o mundo, mas ndo deixa a noite em treva, porque ai
estdo as estrelas para brilhar... Quer isto dizer que nas méaos de Deus tudo é reto, tudo é bom.

Continuai, minhas amigas, continuai aqui trabalhando. Para todas a sinceridade da minha
amizade, de minha estima; — um .abraco espiritual, aconchegando todos ao meu ser! Ficai certos de
que, todas as vezes que o progresso for acelerado dentro desta Casa, também acelerado vai o
impulso do meu espirito com ele.

Deus vos guie! E ndo vos afasteis jamais da linha do trabalho que deveis ter tracado nesta
Casa!

ISMENIA

0 principio bésico do Cristianismo

Meus amigos, meus prezados irmdos, a base do Cristianismo Espirita, o seu fundamento
principal é a humildade de sentimento. O orgulho, a vangloria do mundo nédo predispde a alma para a
pratica da verdadeira caridade; porque o orgulho e essa vaidade fatua, que enche os homens de
pouco saber, sdo atributos que inutilizam o sentimento da caridade; porque a popularidade, que eles
desejam inflamar em volta de si, destréi o principio fundamental da humildade, trazido pelo Salvador
do mundo para esse mesmo planeta que vos habitais. E necessario que a piedade cristd seja uma
realidade no ser vivente; porque as obras cercadas dessa ostentacdo que o mundo tanto aprecia,
cercadas dessa vangloria que é atributo pagdo, nao satisfazem o sentimento perfeito do Cristianismo.
Jesus foi bom, foi caridoso, foi humilde. Ele, que tinha em si a verdadeira realeza, porque era a
prépria perfeicdo, porque, vindo diretamente do Pai fazia jus a todas as honrarias possiveis, tinha, no
entanto, dentro de si, 0 sentimento de humildade, caracteristico da sua propria Divindade.

O homem, entretanto, gosta de parecer, a face dos outros, aquilo que ndo é. Se da esmolas,
o faz com ostentacdo; — ndo com aquele sentimento de humildade que de um faz parecer cem. O
homem gosta de abragar a gléria do mundo, e deseja que todos os seus feitos sejam celebrados pela
imprensa, pelas outras criaturas; enfim, gosta de ser visto e estar em foco perante seus
companheiros; engquanto que a criatura humilde tem amor pela causa crista, tem prazer em socorrer
0s necessitados, mas tudo isso sob a modéstia, que é o verdadeiro enfeite das almas puras.
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A realidade, pois, do Cristianismo, é a humildade que o caracteriza. Jesus, tomando uma
crianga, disse para os homens daquela época: "Se nédo vos fizerdes como este, ndo entrareis no
reino do meu Pai". Porque a crianga € sempre um necessitado. A prépria crianca, farta em casa de
seus pais, de tudo necessita, porque precisa do apoio de todos; a sua tenra idade ndo lhe pode
ensinar aquilo que o adulto ja aprendeu, pela experiéncia. De forma que, a crianga é sempre um ser
dependente dos outros. Por isso, Jesus disse: "Se vos ndo vos fizerdes humildes, como a
crianga, ndo tereis parte comigo. O reino de meu Pai (isto é, o reino de Deus), é o reino dos
fracos, dos pequeninos, e dos grandes em humildade.

Compreendei, meus amigos, o0 que faz crescer, o que faz 0 vosso progresso, o que faz o vosso
adiantamento, o que vos faz ter entendimento e abranger as cousas grandes do Infinito, é,
exatamente, o principio de humildade, que vos faz auxiliar o vosso irmao, que vos faz socorrer os
outros, e que ndo permite que sejais indiferentes a dor daquele que tem menos do que, Vos...
Portanto, aquele que quiser ser grande, esse, comece por ser pequeno.

Seja, pois, banido do seio do Cristianismo Espirita, qualquer sentimento que venha ferir essa
humildade, esse preceito do Divino Mestre, tdo preconizado pelos seus apoéstolos; aquele que
ordena aos homens amarem-se uns aos outros; o preceito de igualdade que Jesus quis
estabelecer entre os homens; esse principio, de humildade que lhes faz compreender que um tem o
mesmo direito que o outro; de que todos sdo iguais; que ndo ha distingdo de espiritos, porque de
Deus todos séo filhos.

No entanto, o mundo viola esse principio de humildade... E até aqueles que a preconizam,
sd0 0s primeiros a se entregarem a ostentagdo; sdo os primeiros a abandonarem a pobreza, a sua
misérial Amai-vos, portanto, uns aos outros e tende cuidado de n&o calcar aos pés o principio sagrado
da humildade crista.

Deus vos guarde, Deus vos abencoe e proteja em todos os atos da vossa vida, para que
possais ter dentro de vés o principio da humildade.

Deus vos abengoe meus amigos.

GRACE

Balango necessério

Meus amigos, meus irmaos, este balango que o espirito faz, quando deixa o corpo sobre a
terra e se evola ao Além, ndo deve ser somente realizado nesse momento. O espirito deve fazer,
enquanto na terra, este balanco, quotidianamente em sua vida. Alguma vez ja vos foi aconselhado
gue o homem, ao se recolher ao seu aposento a noite, para o justo repouso, corresse pela memoria
todos os acontecimentos do dia, a ver se a sua consciéncia esta de acdrdo com todos os atos
praticados durante ele. Quem se habituar a esta ordem de trabalho se acostumara a esse balango que
terd de fazer mais tarde no outro plano da vida. Comegai portanto, desde ja, meus amigos, a
melhorar o vosso ser espiritual. Nao lhe negueis o pdo a que tem direito: — N&o lhe negueis a agua
que lhe saciara toda a sede; ndo lhe negueis o conforto de que ele necessita para poder continuar a
sua jornada trabalhosa na existéncia terrena. Cuidai do vosso espirito. Vs que tanto cuidado tendes
em cousas alias justas, pertencentes ao plano terreno, ndo deveis esquecer as dores espirituais,
porque o exercicio da virtude, da caridade, do amor do préximo, fard que 0s vossos espiritos vao
lapidando toda a sua impureza e ganhando em evolugdo, em progresso, em atividade, em critério.
Procedei sensata e energicamente a esse balango diario da vossa vida, afim de que tenhais sempre a
consciéncia recta do dever. Procedei bem; e, quando pela voz da consciéncia, este ou aquele ato for
apontado como erréneo, procurai corrigi-lo, se for possivel, porque toda a impressdo terrena sera
registrada no Atém. E vés tereis, por esses pequenos balancos diérios, contribuido para que o balango
final, aquele que sera feito com o espirito liberto da matéria, possa ser feito com maior proveito, com
maior eficacia para a evolucéo do espirito. E um conselho de amigo.

MAX
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Sejamos atalaias vigilantes

Meus amigos, meus irmaos, o trabalho espirita continua a reclamar o esforco de muitos, a
capacidade de outros.

Membros que sois desta Instituicdo de Caridade, o vosso maior esfor¢co deve consistir em
impulsiona-la para a frente, fazendo que, em breve espaco de tempo, este Asilo tenha uma
prosperidade visivel aos olhos humanos, a caridade de Deus.

Amigos e irmdos, quem assume responsabilidade dentro de um trabalho destes, deve
lembrar-se de que a sua conduta ndo pode parecer boa aqui dentro, e insuficiente 14 fora. Onde quer
gue estejais, meus amigos, onde quer que 0 VOSSO passo Vos leve, onde quer que a vossa presenca se
manifeste, é necessario que o testemunho perene da vossa espiritualidade cristd possa ser constatado
como uma cousa real, verdadeira. Assim, pois, nunca € demais reclamar das pessoas, maior vigilancia
de si proprias, maior cautela de palavras, maior cuidado no pensar, e melhor execugdo de seus atos,
porque, se 0s homens ndo vos vém, se as criaturas vossas amigas nem sempre podem estar perto de
vés, acompanhando o trajeto que costumais fazer nas ruas da cidade, 0s vossos amigos espirituais
vos vém, e se alegram quando percebem que vos dirigis para um trabalho Gtil; mas se entristecem, se
amofinam, tém pesar dentro de si, quando vém horas e horas perdidas, que bem poderiam ser
aplicadas num trabalho Util, de proveito, desperdicadas em cousas futeis, levianas, e, talvez
prejudiciais.

Bem dizia, outrora, o Divino Mestre, quando esteve entre os homens: "Orai e Vigiai". A
oracdo é o laco que une a criatura ao seu Criador. E quem vigia, assemelha-se a sentinela que néo
dorme no seu posto; sentinela que tem a responsabilidade daquele local, onde se encontra... Deve
estar ali aquela atalaia, firme no seu posto, para evitar um acontecimento mau, um perigo, talvez
mortal, para aqueles que estdo confiados a sua vigilia. Assim também a criatura que ndo sabe vigiar,
segundo o Mestre ordenou, pode descuidar-se, fracassar, e, nessa queda, fragorosa, arrastar também
elementos outros, consigo prépria. Cuidado, pois, atengdo, vigilancia, critério, bom pensar, prece!
Tudo isto € necessario que se relembre, continuadamente; porque vés sois bem intencionados, sois
devotados ao bem, mas como todas as criaturas humanas, podeis falir. E nés, que também néo
somos infaliveis, mas que tudo podemos ver, com maior facilidade, — porque quem olha do Alto,
descortina mais largo horizonte, — temos por dever, vigiar 0S vossos passos, e aconselhar-vos,
dizendo: "Meu amigo, detém-te a borda do abismo, enquanto é tempo! V&, se o teu passo falseia, a
tua queda ndo arrastara somente o teu espirito; arrastard também espiritos indefesos, que talvez,
contigo aprendam conselhos que jamais deveriam ter aprendido!"

Assim, pois, meus amigos, vigilancia! De pé, soldados que sois do batalhdo da luz, elementos
gue sois da causa do Bem; criaturas que sois, salvas pelo sangue do Cristo!

Glédria seja dada a Deus!

Que o homem permanega firme na sua fé e continue a velar pelo seu passo, com a mesma
dedicacdo, com o mesmo anelo, com o mesmo amor, com que tem demonstrado até hoje amar a
Jesus.

Deus vos guie!

JOSE DACIO

Votos pela paz fraterna

Meus amigos, meus prezados irmaos, nada mais desejavel, em uma agremiagdo espirita, do
que a paz fraterna, existente entre todos os seus membros! E essa paz que eu vos desejo, e que fago
votos a Deus para que seja uma realidade entre vés!

Quando se penetra num recinto como este, e se pode perceber a unido de pensamentos, 0
desejo fraterno de bem servir a causa espirita, (motivo que traz todas estas criaturas a se reunirem
aqui para o mesmo fim), existindo essa harmonia que ora se percebe, esse convivio social entre
irmé&os, tem-se prazer dentro dalma.



— 131 —

H& criaturas humanas que, buscando distracdes para os seus espiritos, e ndo sabendo
encontrar prazeres licitos, muitas vezes lancam-se no abismo das perdi¢des, das tentacdes, dos
desvios da moral, procurando uma alegria que satisfaga os anelos do seu ser intimo. Os espiritas,
porém, compreendedores das verdades eternas, sabendo que a alegria, a felicidade, os divertimentos
sdos, em absoluto ndo sdo contrarios a doutrina do Mestre, porque a vida afastada do convivio social
€ sempre uma vida improfiqua, inactiva, sem proveito; reinem-se, sob o palio da Caridade Crista, e
cogitam de planos, de meios para fazerem bem aos seus irmdos necessitados. E, quando uma
colmeia, como esta, se agita, procurando meios, procurando recursos, sempre de forma licita, para
melhorar a situacdo, ndo somente das criangas, mas do préprio Asilo, nés, os espectadores invisiveis,
apreciamos esse movimento e colaboramos com ele.

As criangcas que aqui se rednem e sdo recebidas nesta casa, ndo precisam somente do péo
material, para o sustento dos seus corpos: — tém necessidade também do alimento das almas; tém
necessidade do conforto, do auxilio espiritual, da instrugdo religiosa, baluarte seguro contra as
tentagbes do mundo, |4 fora. Todos aqueles, pois, que contribuem desta forma para o seu bem estar,
para 0 seu progresso, com interesse real de as ver felizes, estdo dentro das normas dos Evangelhos
de Jesus.

Os pensamentos maus ndo devem ter lugar aqui dentro; as ideias maléficas, os pensamentos
odientos, a indiferenca pela sorte dos outros, o desamor para com o resto da humanidade, ndo devem
encontrar lugar para progredir dentro desta Casa. Por isso, todas as vezes que vos manifestais gestos
de humanidade e vos entretendes a procurar colaborar conosco na obra da Caridade Cristd, que
tendes entregue as vossas mdos, ndés nos alegramos e procuramos empregar também o nosso
esfor¢o, no sentido de fazer bem.

O desejo de bem servir a Deus se manifesta pelo bem que se deseja as criangas. A Casa de
Jodo Evangelista € uma Casa de prote¢do, é uma Casa de amparo, € uma Casa de amor, de
fraternidade, de convivio social, para que se estabelecam e se estreitem cada vez mais, entre os
componentes desta agremiacéo, os lagos firmes, e a fraternidade real!

Sede, pois, meus caros amigos, sempre, sempre, amigos uns dos outros, alimentando ideais
alevantados, que vos levem sempre a fazer o bem.

Deus vos guarde de todo o mal e vos ensine a pensar bem.

BIANCA.

A necessidade da reencamacao

Meus amigos, meus irmdos, a volta dos espiritos a carne, é presidida pela necessidade da
reabilitagdo e progresso. Em cada homem vede sempre um espirito necessitado do adiantamento. O
mais preparado na terra, o de maior cultura, o mais adiantado, € um ser necessitado, que precisa
receber de Deus o auxilio para a sua evolugao terrena.

V6s ndo deveis maldizer a vida no corpo: a vida na matéria € um grande auxilio para a
evolugdo do ser. Se ndo houvesse necessidade de entrar o espirito para a carne, e nela desenvolver
as suas aptiddes, Deus teria dado uma outra orientacdo a evolugdo dos espiritos. Assim, pois, a vinda
do espirito a carne é um ato solene, € um acto necessario, € um meio seguro de evolugao.

Pobres daqueles que tivessem uma s6 existéncia terrena, nela se enchessem de
responsabilidades sérias, e ndo houvesse um meio para se livrarem dessas responsabilidades,
conquistando a libertagdo do ser! O pecado os agrilhoaria de tal forma, eles se sentiriam tdo apegados
ao erro, que dificilmente poderiam progredir.

Tudo é adaptavel ao meio. Certos conhecimentos séo inerentes ao planeta em que habitais;
certos conhecimentos s6 aqui se podem ter. O aprendizado da terra é indispensavel para o espirito.
Findo, entdo, esse curso, esse tirocinio na matéria, o espirito continuard a evoluir nos outros planos,
adquirindo conhecimentos de outra espécie, que, também igualmente, ndo poderiam ser fornecidos
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aqui. Ficai sabendo que a incredulidade, a teimosia, os preconceitos e a defesa que fazem os
intransigentes das suas ideias, na realidade nada sdo! Ha-de chegar a vez, ha-de chegar a
oportunidade de Ihes serem abertos os olhos. Vs tendes o exemplo nos proprios seres viventes da
terra. Conheceis espécies de seres viventes, para quem a luz é um tormento, Eles s6 podem viver na
penumbra; s6 gostam da noite; s6 querem morar em lugares obscuros. lgualmente conheceis outros,
que podem até fitar o sol, sem sentirem a menor perturbacdo na retina. Tudo é relativo, meus
amigos, tudo é assim mesmo.

Assim, os homens, de evolugdo em evolucdo, conhecerdo toda a experiéncia que a terra lhes
pode oferecer — (e ndo é pequena!) Aqui se pode exercer o principio da caridade; aqui pode nascer e
frutificar o espirito grandioso da humildade; aqui o amor do préximo é pregado em todos os tons; e,
afinal de contas, deve ser aceito pelos homens. Com esses trés predicados essenciais, que, por sua
vez dao morte ao egoismo, fulminam o orgulho e abatem a soberba; com esses predicados, o espirito
podera se alar a outras mansdes, onde o amor fraterno Ihe serd apresentado de maneira mais
positiva, mais real, e por isso mesmo mais bela!

Quem se interessa pelo estudo da matéria, que se estenda, procure aprender tudo quanto ela
Ihe pode dar; e verd que muita cousa ficara faltando; vera muitos “qués” sem solucdo... A ciéncia
material ndo Ihe podera responder "in totum™, porque lhe falta a luz espiritual para esclarecer aquilo
que ndo compreende. O homem, percebendo esta dificuldade, ja inventou os instrumentos que fazem
enxergar o mindsculo; ndo satisfeito em enxergar o que era grande, ele procurou o infinitamente
pequeno; e o conseguiu. V&, portanto, aquilo que sem esse instrumento ndo poderia divisar.

Meus amigos, devagar; caminhemos, e la chegaremos! Alcancando a vida espiritual, o
espirito, depois desse tirocinio na terra, ird aprender as grandes belezas do Além.

Compreendei o0 amor em sua esséncia. Pois se 0 amor terreno, quando cheio de pureza,
quando licito, baseado na Doutrina do Cristo, na caridade, no devotamento, atinge as raias do
sublime; se ha dedicacdes terrenas, verdadeiramente aceitaveis por Deus; quanto mais o amor fora
da carne, em toda a sua plenitude, no espaco infinito, onde tudo é pureza, onde tudo é encanto, onde
tudo é realmente amor! Aprendei a amar, na terra, meus amigos, com devotamento e com
sinceridade, para poderdes conhecer as verdadeiras delicias do amor no Além.

Deus vos guarde, Deus vos proteja, e vos ensine a continuar a vossa evolugdo cada vez mais
firmemente, para a pétria da luz!

ANALIA FRANCO.

A minha paz vos dou ...

Irmaos amados e meus amigos. Deus vos guarde em Seu amor.
Nada mais desejavel para o ser vivente racional, do que a paz estabelecida em seu meio!
Que ele encontre tranquilidade em seu lar, fora dele, em suas relagdes sociais, em seus negécios,
enfim, em todo o ambiente, que o cercar no momento; que ele encontre esse s0ssego, essa
tranquilidade da alma, que é um bem-fazer para o espirito, € um desejo santo, € uma aspiracéo
nobre! Mas é também real e verdadeiro que essa paz, tao suspirada e tdo aspirada pelo homem, bem
como pelos espiritos, ndo se aproxima e nao se realiza tdo facilmente, ndo porque o céu seja avaro
dessa dadiva bendita, porque o préprio doador, o Cristo Jesus, quando da terra partiu para o Além, na
despedida solene que fez o seu Espirito, pronunciou esta frase que soa até hoje aos ouvidos daqueles
gue querem ouvir: — "Deixo-vos a minha paz, a minha paz vos dou; néo vo-la dou, como o
mundo a d&". E acrescentou em seguida: — "Parto, mas ndo vos deixo 6rfaos; um outro
"Consolador" vira, que vos dira todas as cousas e vos falara de mim".
Vedes, portanto, meus caros amigos, e meus irmaos, que essa paz bendita que o homem
anseia com todas as forcas da sua alma, foi doada gratuitamente a criatura, pelo doador Divino,
Aquele que jamais deixou de cumprir qualquer dos Seus mandamentos, qualquer das Suas
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promessas. Se 0 homem ndo possui essa paz, ndo possui esse sossego dalma que lhe traria a
concepcdo verdadeira da felicidade, é portanto, porque ndo sabe conduzir seus passos pelas veredas
que a ela igualmente conduz. Desviando-se dos caminhos retos, no fim dos quais encontraria a
recompensa desejada, o sossego do seu espirito, envereda o homem por caminhos escusos, por vielas
ldgubres, de forma que, quanto mais se emaranha nesse emaranhado sem fim de conjecturas
humanas, mais afastado fica dessa promessa bendita que Jesus um dia Ihe fez.

E o préprio homem quem retarda o cumprimento dessa promessa. E sendo, facil é verificar o
que venho de afirmar: — Ha& criaturas sofredoras na terra, cruciadas na alma e no corpo, e que
todavia, quando se exprimem em linguagem sincera e tocante para aqueles que sdo seus intimos,
revelam dentro da alma a placidez de um lago quieto! E as criaturas que ndo compreendem estas
cousas, pasmam de ver como é possivel, cheio de chagas morais, ou fisicas, num ambiente
irrespiravel, num abandono que causa do, haver tranquillidade de um espirito! E sabeis por qué? —
Porque o que perturba a paz de uma criatura humana ndo é o elemento exterior; é o elemento
interior! As exterioridades sédo sempre exterioridades, reformas ou defeitos, virtudes ou vicios. Mas
o interior, o verdadeiro intimo, é a expressao real daquilo que o individuo é. O gesto nem sempre € a
expressdo da verdade; a fisionomia nem sempre é o retrato da alma; a palavra nem sempre é a
expressdo fiel do pensamento; o passo hem sempre é o caminho reto que nds supomos ser... Quanto
nos enganamos ao fixar fisionomias que mostram tanta clareza e tanta sinceridade, e, no entanto.
possuem dentro de si sentimentos turvos, inquietos, almas em soliddo do amor, desespero até!

A paz, meus amigos, vive dentro da alma. Desde que esta se perturba, a paz foge. E quem
tem uma alma inquieta, cheia de culpas, cheia de pensamentos maus, por sua vez também inquietos
e turbulentos, naturalmente que espalha em volta de si o fluido resultante de seu estado moral. Este
vai como pedra na dgua: — De onda em onda, de circulo em circulo, até alcangar distédncia em que se
espraie. O pensamento mau esta aqui? — Ele se estende, ele avanca, ele alcanca mais adiante e
afinal de contas vai espalhando o veneno por todo lugar onde vai tocando...

A paz é segredo das almas; pensai bem, amai melhor, e tereis a paz dentro do vosso coragao!
Porque ndo € a riqueza que a traz, ndo é a felicidade mundana, ndo € esse vaivém louco que a
mocidade tanto aspira. Nada disso representa a paz. O que a representa € a consciéncia tranquila,
certa de ndo desejar mal a ninguém, certa de proceder com correc¢do e justica, certa de que ama o
seu préximo, como Deus ordena. Isso traz a tranquilidade, a paz; e essa paz ninguém pode perturbar.
Ela é a dadiva Divina do Senhor.

Deus vos inspire e vos dé os meios pelos quais possais alcancar essa paz que Jesus tanto quer
oferecer, e que vOs recusais, prejudicando a evolugdo do vosso espirito. Que venha essa paz bendita
beneficiar todos os homens espiritualmente! Deus vos guarde e vos ilumine,

Que assim seja.

CELIA

Para o servigo de passes

Meus amigos, meus prezados companheiros de trabalho, "grande é a seara e poucos, 0s
trabalhadores”, — disse o Mestre Divino, naquela época.

A seara ndo diminuiu em expansao, e os trabalhadores, se bem que hajam aumentado, nédo
correspondem, todavia, em propor¢do, ao grande trabalho que é necesséario fazer. Muito embora a
boa vontade de alguns, e a impossibilidade de outros, o trabalho permanece o mesmo, nao
procedendo as razdes pelas quais se ndo o possa fazer. O povo necessita; os enfermos acodem, em
busca de alivio; os obsessores ai estdo, no espago, baixando as sessfes, em procura de doutrinacéo
para 0s seus espiritos; e os obsedados permanecem nos seus lugares de sofrimento, a espera do
socorro que lhes possa vir do "Alto". Os médiuns sdo trabalhadores infatigaveis na seara do Senhor.
Mas o seu numero fiel é diminuto. Que fazer para reparar, no momento, a dificuldade de um trabalho
gue se ndo pode deixar de fazer, mas, ao mesmo tempo, que ndo tem oportunidade de ser feito com



— 134 —

perfeicdo, porque tem de ser feito as pressas, afim de que ndo sejam beneficiados uns mais do que
outros, e esses outros ndo serem prejudicados pelos primeiros? O tempo é sempre 0 mesmo: célere
voa! Que fazer?

A mim ocorreu uma idéia que vou frisar, para que numa experiéncia possa ser experimentada,
a ver se da bom fruto. — Quer me parecer gque solucionard o caso dos passes, muitas vezes rapidos,
sem ser por culpa dos médiuns, pois que acorre grande nimero de pessoas para receber a esmola do
fluido que vem do Além e as maos que o distribuem sdo poucas, como acontece hoje; maos bem
assistidas, méos que receberam do Alto todo o fluido salutar que Ihes foi dispensado, sem perder um
sO; mas a0 mesmo tempo, corpos debilitados que ndo podem resistir ao esforco do trabalho, porque
esse esforco pode prejudicar o organismo fisico. E, como é preciso conciliar os dois interesses, eu
venho sugerir aos médiuns que adotem o seguinte plano, quando se virem em nimero pequeno. E
claro que quando a sala de passes estiver repleta de médiuns, pode ser continuado o trabalho como
tem sido feito até aqui. Mas, quando acontecer como hoje, que, por motivos independentes da
vontade de alguns, ou por outras quaisquer razbes que impe¢am a vinda de outros, chamar, para
cada um dos médiuns, cinco, no maximo, das pessoas presentes. Essas pessoas devem ser postas
diante do médium em forma regular; em ordem; ndo em ordem vertical, mas em linha horizontal, de
forma que o fluido salutar possa apanhar do primeiro ao quinto. Assim serdo beneficiados cinco de
cada vez, e ndo um s6. VoOs compreendeis que desta forma o trabalho se fara ligeiro, sendo ao
mesmo tempo bem feito. Serd um trabalho sem pressa, em siléncio, com todo o respeito, sem troca
de palavras, sem, absolutamente, 0 menor rumor; com ordem, precisdo, com eficacia.

Esta sugestdo posteriormente serd mais explicada diretamente, quando o médium de que me
sirvo receber a intuicdo que ora a vos submeto.

As pessoas, em grupo de cinco, postas em linha horizontal, a sala comportara e o passe sera
dado, ndo excedendo a hora regular para o trabalho da sessdo. Para tudo ha remédio. Para tudo ha
um jeito. E uma quest&o de percepcdo, € uma questdo de método, é uma questdo de boa vontade. E
eu estou certo que todos aqueles que vém servir a causa do Mestre estdo prontos, a botar nas suas
maos os seus préstimos, os seus trabalhos, as suas forcas.

Ai fica a sugestao, que serd ampliada depois desta sesséo.

Paz conceda Deus a todos os presentes.

MAX

Evangelizemos as criangas

Amigos e irmaos, paz vos desejo.

Eu gosto, sempre que ouco falar qualquer cousa para as meninas. Eu noto, sem ofensa, que,
muitas vezes, a pregacéo espirita orienta os mais velhos, deixando um pouco de lado as criangas, que
tanto necessitam de serem encaminhadas no estudo espirita ao seu alcance.

A idéia do nosso querido irméo e Director Espiritual, de congregar as criancas todas, fazendo
delas um sé bloco para evangelizar igualmente a todas elas, escolhendo pedagogos espiritas, capazes
de falar ao alcance das suas fracas inteligéncias, é boa; e, se ndo pode ser efetuada desde ja, meus
amigos e meus irmaos, — perdoai se assim vos falo — é ainda pela falta de unido entre os mais
velhos. Desde 0 momento em que se levantasse a idéia de congregar as criangas espiritas numa so
casa espirita, para ouvirem conferéncias somente a elas dedicadas, surgiriam mil dificuldades de
carater pequenino, de separatividade, que provocariam discussdes; e, em vez de evangeliza-las,
semeando trigo, voés terieis de arrancar o joio, implantado no meio da preciosa semente.

Eu peco perddo ao meu caro Diretor Espiritual, que tdo angélico se demonstra em face do
mundo em que habitais, para discordar um pouco da sua opinido, desejando que cada Asilo entre si
mesmo, evangelize as suas criangas, espiritualmente, falando sobre esta Doutrina. Eu desejo que cada
um tenha o seu ndcleo de classe espirita, para administrar as suas criangas, ndo em catecismo
pessoal, que para nada serve, mas falando, explicando as comunicacdes, ao seu alcance, mostrando-
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Ihes os pontos principais em que se forma a Doutrina Espirita, explicando-lhes que todos os seus atos,
que todas as suas palavras e pensamentos, terdo fatalmente, consequéncias inevitaveis. Eu acho que
isso seria muito bom, em cada centro, como disse; mas congregéa-las todas, num grande saldo, para
que se lhes expligue a Palavra Divina, com a compuncdo devida, acho muito dificil! N&o sou
pessimista; bem ao contrario disso, eu diviso no horizonte da fé muito progresso a se fazer; a
evolucdo ao meu ver, rapidamente vem. Espero dias venturosos para o futuro espirita. Mas, a questao
€ que ha barreiras criadas pelos proprios homens; ha diferenca de fé; as suas praticas religiosas
diferem de tal forma, que ndo seria possivel uma homogeneidade de acdo. O ambiente seria sempre
um ambiente perturbado, ndo pelo riso nem pela jovialidade das criangas, mas pelo pensamento das
criaturas maiores, intervindo no ambiente da sessdo. Seria muito dificil!

Assim, pois, que cada um faga na medida das suas forcas, aquilo que é possivel, em favor da
crianga. Al estdo os governos de todos os paises do mundo, a se preocuparem com a educacao
infantil; a questdo Unica é que eles s6 olham para a parte fisica... Ndo sabem que ginastica h&do de
inventar ao ar livre; ndo sabem como inventar jogos que distraiam as criangas... Mas, do pao
espiritual eles pouco se preocupam; apenas agora, em recentes dias, a musica, fator indispenséavel
para a educacdo do espirito, comega a entrar em jogo; e ji se cogita de cantos orfednicos para a
evolucdo e compreensdo da alma da crianga. Eles ndo visam a alma, mas a verdade é que ela é
visada! S6 agora, nesses ultimos tempos... A educacdo da crianga ja esta muito modificada, ja se Ihe
d& direitos, que antigamente ndo possuia. O que havia eram deveres, deveres restritos, deveres que
ndo podiam transigir; deveres acompanhados de puni¢es, quando ndo eram cumpridos. Felizmente
ndo é assim agora; ha direitos, que ndo existiam. Hoje a mudanga, € grande; ja se cogita de prémios,
j& se cogita de prazeres, para levantar o brio da crianca.

Espiritismo pode fazer muito, nesse sentido. Convém, pois, dizer para as criaturas que estao
em contacto com as criangas: inspectoras, professoras, criaturas afinal que estdo no convivio infantil,
ndo esquecerem a parte relativa que Espiritismo tem nisso. Nesta casa, por exemplo, o Espiristimo
ndo deve ficar nesta sala, porque quando nés acabamos, ela fica fechada; ninguém vai ouvir mais o
que dissemos. Espiritismo ndo pode permanecer aqui; € preciso que ele acompanhe os dormitérios, os
refeitérios, os passeios, enfim, que ele encha o ambiente que vos rodeia; e que vos estejais sempre
envolvidos nesse ambiente de caridade espirita, que edifica, que fortalece, que anima e que da alegria
a alma.

N&o me refiro a esta casa: mas, vOs sabeis que penetramos em escolas, cujo ambiente é
diverso... Professoras, verdadeiramente furiosas, contra as indefesas criangas, que n&o sao
moralmente educadas, como deveriam ser. Uma professora espirita, bem ao contrario, disso, nédo
vacila no seu dever; traz sempre diante de si a sua educacdo espiritual, para que a crianga veja nela
um modelo, e por ela se guie.

Vamos, pois, meus caros amigos, ja que ndo podemos aproveitar a insinuacdo do Director
Espiritual, (tdo meu amigo e tdo vosso dedicado que é!) a idéia de juntar todos os Asilos espiritas,
formando um sé ambiente para uma evangelizagdo Unica, vamos, ja que essa idéia tem que ser posta
de lado, realizar cada um centro seu préprio ambiente para a evangelizagdo das suas criangas, a sua
cristianizacdo, a sua espiritualizacdo. Se tal conseguirmos, muito teremos alcan¢ado, na senda do
progresso e do dever.

Termino, pedindo-vos desculpas, meus amigos, se de alguma sorte fui ferir as vossas idéias,
relativamente a essa evolugdo constante — mas penso que ndo; sois espiritas e deveis compreender
que a moral espirita, a directriz, tem de ser observada em toda a instituigdo espirita.

Paz fique com todos vés.

IRENE.
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Harmonia essencial!

Caros irmaos e meus prezados amigos, para que um trabalho seja bem dividido, bem
realizado, bem compreendido, e aceito por todos quantos nele tomam parte, € preciso uma harmonia
de vistas, uma harmonia de execuc¢do, uma harmonia de pensamento.

Tudo que o Senhor fez, tudo quanto existe, obedece a essa lei harmdnica que rege todo o
Universo. Um ponto pequeno: — o lar onde ndo reina harmonia, € um lar que facilmente se dissolve.

A harmonia é essencial para o bom éxito de qualquer empresa . Ha individuos capazes de
grandes realizagbes, mas, pelo fato de ndo terem harmonia de vistas com seus irm&os, deixam de
realizar grandes cousas, porque, sozinho, ndo é possivel executa-los.

A harmonia é essencial em todo trabalho, em que a cooperacdo de muitos se faz necessaria.
Em Espiritismo, por exemplo, que é o ponto que interessa aos presentes, deve haver essa mesma
unido, essa harmonia de vistas, de sentimentos, para que as realizacbes obedecam a essa directriz.
Onde reina a discordia, onde os sentimentos nédo afinam, onde ha elementos propensos a desarmonia,
pouco se pode realizar. Assim, meus amigos, é preciso aconselhar-vos neste sentido. Langai as vossas
vistas para o0 mundo que vos cerca. Talvez, ndo seja necessario que 0s vossos olhares se estendam
até muito longe, porque, dentro das vossas préprias fronteiras, vés sentireis a necessidade de
execucdo desse plano harmdnico, tragado pela Onipoténcia Divina! No vosso préprio pais, tdo grande,
tdo rico, tdo nobre, de uma vastiddo incomparavel, de uma beleza que a natureza se encarrega de
propalar; pais de grandes recursos inexplorados, mas nem por isso inexistentes; recursos que podem
valer de muito, para o grande progresso material desta grande terra; recursos que podem auxiliar a
sua civilizagdo; recursos que podem até contribuir para a evolucéo espiritual dos seus homens! Mas, o
que desloca tudo isso, todo esse conjunto de fatores contribuintes para o progresso da terra, é a falta
de harmonia entre os componentes desta humanidade que habita o vosso torrdo natal. Em toda
parte, onde trés ou quatro ou cinco ou dez se relnem, sob a chefia de um, a desarmonia é flagrante!
Todos ambicionam o lugar desse um. Todos querem mandar; ninguém quer obedecer. Resultado
disto, é o que se vé: um pais, que poderia ter muito maiores recursos, deve; e essa divida, longe de
diminuir, como aparentemente se mostra, cresce dia-a-dia! Os governos se incompatibilizam com o
povo. O povo ndo se harmoniza e por isso mesmo se subdivide; e, quando um todo se subdivide, é
certo que fracionado sera bem mais fraco do que si agisse em conjunto. O povo inculto, bem
intencionado, é certo, mas lapidado pelo choque do infortinio, pela miséria dos seus lares, torna-se
indisciplinado! E quando langa as suas vistas sobre as autoridades, que tém as rédeas nas maos, €
sempre com maus olhos... E ndo faltam figurbes para se arvorarem em condutores do operario,
negando o seu amor, 0 seu patriotismo, emprestando-lhe sentimentos de édio, oferecendo-lhe, ndo o
amor pelo préximo, mas o 6dio contra seus irmdos! O povo que devia ser o contribuinte para a
felicidade do seu préprio pals, entrega-se em massa para o seu infortdnio! Tudo isto por qué? — Pela
falta de harmonia entre os governados e os governantes.

Vele os lares... examinai as familias... — Com raras e dignas excecdes, € preciso confirmar —
a desordem reina em todas elas! O chefe de familia ndo € o homem que devia ser! A esposa nao
consagra o dia ao seu lar! Os filhos, criados nesse ambiente de discérdia, tornam-se desviados
igualmente! As filhas perdem a humildade das mocas bem criadas: tornam-se autoritarias e altivas,
guase se transformam em verdadeiros cabos de guerral...

— Eis a vida.

Espiritismo, meus amigos, padece desta falta de harmonia entre as criaturas componentes do
seu meio. Espiritismo padece desta desunido; e € necessario abrir os olhos das criaturas incautas para
que ndo sigam tal exemplo. E preciso que Espiritismo faca o seu trabalho sempre sob ambiente de
paz, de concordia, de harmonia. Tudo que é preciso corrigir, que se faga com mansiddo, — com bom
humor muito embora, com pulso firme! Mas a semente da discérdia, da desarmonia, lan¢ada, qual
fermento mau, entre as massas espiritas, ndo podera dar o fruto de paz, que Jesus esperal!

Vede, pois, meus caros irmdos e meus amigos, que tudo isso se relaciona com a vossa fé,
porgue tal seja a fé que habita dentro do vosso ser, tal ser4 o uso que facais do seu fermento.

“A fé transpde montanhas”, — disse o Cristo. Pois bem! Que haja, no seio do Espiritismo,
pessoas capazes de dar um testemunho de fé, ndo somente nas ocasifes em que é preciso mostrar
de publico que sdo de fato espiritas; mas, por essa labuta continua consigo mesmos, para pacificar o
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ambiente, para restaurar aquilo que ndo se encontra sdo, para reabilitar, para, enfim, guiar a massa
espirita no caminho da Verdade, da Justica e da Lei!

CONCORDIA, meus amigos, PAZ, HARMONIA — elementos essenciais do progresso no seio da
coletividade espirital

Deus vos guarde de pensar de outra maneira; e que compreendais o alcance destas palavras,
para que continueis a ser elementos fortes na propaganda da causa espirita.

Deus vos guie!

ISAURA

Fortifiquemos o lacos fraternos

Meus amigos, meus irméos, Deus vos conceda a sua paz.

De antem&o me regozijo pela comemoracdo que ides fazer da fundagdo desta casa. Sabeis
que na terra ela conta com namero reduzido de amigos; mas no espaco, esse niumero ndo é pequeno.
Todas as criaturas, beneficiadas espiritualmente nesta casa, passam para o Além levando consigo a
gratidao pelas vossas preces, 0 vosso conforto e tudo quanto aqui receberam. As mées cujas filhas
aqui foram amparadas e que tém recebido do Asilo o desvelo, cuidados verdadeiramente maternais,
tratamento nas moléstias, vestuario, instrugdo, e tudo quanto de boa vontade se lhes oferece, sdo
também agradecidas aos que aqui se encontram. Portanto, a comemoracdo que ides fazer naquele
dia, serd naturalmente associada a nossa alegria espiritual.

Meus amigos, este trabalho necessita da vossa cooperacdo; necessita do vosso esforco, da
vossa tenacidade e perseveranga na propaganda espirita . Essa propaganda, porém nunca deve
perder de vista o seu motivo principal. O Asylo Espirita Jodo Evangelista tem o seu programa especial:
— Cuidar da infancia desvalida e ao mesmo tempo amparar a velhice sem prote¢do. Tudo mais que
dai decorre é proveitoso, € bom, mas nédo estd em primeiro plano. O primeiro plano é o que ai esta
principiado; o outro é o que se esboga, desenhado nas vossas mentes, nos v0ssos pensamentos. A
cooperacdo do "Alto" ndo ha de faltar; porque os vossos amigos dedicados ai estdo aplainando
dificuldades, movendo coragdes, intuindo aqui, além, enfim, estabelecendo uma corrente de simpatia,
que sé pode trazer beneficios. V6s portanto, recordando a primeira comunicacdo que hoje tivestes,
nédo esquecais de que essa onda perene de harmonia deve existir entre vés, de forma que, de irméo
para irmdo, se estabeleca sempre esse laco de simpatia, essa alteracdo irresistivel, que fortifica os
lacos fraternos, que solidifica os verdadeiros crentes, enfim que estabele¢a o fio condutor para a
grande evolugdo. Velai, portanto, meus amigos, pela pureza da Doutrina Espirita dentro do Asylo
Espirita Jodo Evangelista, para que possais dizer perante as suas asiladas: "Fazei como eu faco... Sede
amigas das vossas irmds como eu sou também amiga daqueles que me auxiliam no meu trabalho". E
os homens: "Sede fortes, solidarios um com os outros, como nds somos solidarios e fortes perante a
crenca que defendemos™ .

Que Jesus, do Alto da Sua Gléria, olhe favoravelmente para vés, abengcoando a Diretoria desta
Casa, 0 seu corpo de cooperadoras e todos quantos se esforcam para o progresso crescente do Asylo
Espirita Jo&o Evangelista.

Conto estar convosco naquela festa.

Deus vos guarde e abencoe.

IRENE.
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No julguess...

Meus amigos e meus irmaos, seja-vos concedida a paz de Jesus.

Tivestes alguma cousa de muito interessante no comeco da vossa reunido; o alento que vos
foi dado, para que ndo percais a esperanca em transe algum da vida terrena. Quero, também, vos
falar de alguma cousa indispensavel a vossa vida material, porque se relaciona intimamente com a
vida puramente espiritual do vosso ser. E sabido — e o Espiritismo tem explicado muitas vezes — que
todos os atos praticados na vida terrena téem conseqiiéncia inevitavel na vida espiritual. E como
quem diz: "Fez aqui, refletiu 14". Espiritismo tem ensinado isto sobejas vezes. Como, porém, o0 nosso
auditério constantemente se renova, neste recinto, é preciso de vez em quando repetir o que ja foi
dito.

O principio de justica entre os homens devia ser acatado mais religiosamente, mais
respeitosamente, para ser posto em pratica. O homem pisa aos pés a justica constantemente.
Quando se trata dos seus direitos, das exigéncias que deve fazer aos seus irméos, ele compreende o
que é o direito, a justica. Tratando-se de interesse seu, ele distingue perfeitamente onde esta a
justica, — quando ndo o faz capciosamente. Tratando-se do interesse alheio, 0 homem pisa muitas
vezes aos pés a justica que, em idénticas circunstancias, gostaria de ver praticada consigo préprio.

N&o ha nada mais dificil na vida do que julgar. O homem, porém, ndo entende assim: é uma
cousa banal"... — E ele julga a cada passo, a todo momento; arvora-se em juiz integro, e pontifica,
e doutrina, e critica, e da resolucfes e solugbes a interesses que ndo sdo seus. Quando chega a sua
prépria vez, entdo, a justica se torna complacente e as atenuantes aparecem; tudo que lhe diz
respeito ndo pode ser pintado com as cores carregadas, escuras, negras, com que ele pinta as cousas
semelhantes dos seus irmaos.

Boa descobertal... — direis vos.

Mas é preciso ouvir isto: a justica indefectivel sé Deus a tem. O encargo que tem o homem,
pelas Leis, de julgar o seu semelhante é muito pesado. Efetivamente, ndo poder ser de outra maneira,
para conter as feras humanas dentro do limite de uma humanidade civilizada. Por vezes, realmente a
justica tem de ser enérgica, para poder governar. Ai do pais onde a justica ndo impera: o resultado
sera a anarquia, a confusdo. Mesmo assim eu vos digo: E uma posicdo horrivelmente dificil, esta de
julgar! Os homens no entanto, levianamente, a cada passo, julgam seus irméos, pensando que aquele
julgamento, praticado insensatamente, s6 para satisfazer as paixfes da sua prépria natureza humana,
nédo tem conseqiéncias...

Apreciei um fato, ha bem poucos dias, fora daqui. VOs sabeis que nés, os espiritos, também
andamos no meio dos homens, muitas vezes, colhendo ensinamentos, observacfes; (porque, quando
humanos, na terra, ndo poderiamos, com tanta facilidade, estar em contato com todos os povos; nos
limitdvamos a duas ou trés ruas; mormente eu, que estava num estado, que pouco podia fazer. Mas,
como eu ia dizendo, apreciava a conversa de duas criaturas importantes na terra. Era de ver a
autoridade, a forca das expressées com que um individuo, um homem, que, na vossa apreciacdo, nao
poderia usar daquela autoridade para com seus semelhante, analisava os atos de um terceiro; notai
que se tratava de um caso de familia.

Como essa criatura se expandiu, como censurou, como julgou, como interpretou... Eu escutei.
Manda a verdade que se diga que o outro ndo aceitou muito bem as insinuacées. Ele dizia: “Nao ha
de ser tanto assim; sdo suposic¢des; ordinariamente, se fala muita cousa que nédo se vé€; empresta-se
um sentido diverso daquele que, realmente, o fato encerra.”

Mas qual! O individuo era intransigente; dava a impressdo de um daqueles escribas da
antiguidade, porque so6 eles tinham ciéncia, sé eles eram invulneraveis... Assim é que o pecado — se é
que existia — da pessoa, tornou-se uma verdadeira ignominia, porque ele analisou com a severidade
de um mestre!!

Eu consegui alguma cousa: tanto fiz, tanto fiz, que alguma cousa penetrou naquele cérebro
endurecido.

— “Bem, é opinido minha; é possivel que nédo seja assim. Eu c& penso assim”.

Jé estava mais fraco.

Eu sai pensando: Por que a humanidade ha-de ser assim? Quem pode ser justo, quem pode
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agir, que o faca. Dé exemplos de bondade, de vida correta, de limpidez de carater, de pureza de
costumes, nada mais louvavel. Mas, porque ha-de o individuo tornar-se um mestre, e um mestre
rigorosissimo, um mestre que ndo desculpa, que analisa cousas intimas, sem importéancia, para lhes
emprestar um valor que ndo tém? E “moralistas”, que me sai cada um pela frente, que s6 a ver...

Isto ndo esta positivamente nos Evangelhos de Jesus. Porque esta arrogancia, este modo de
proceder, como se Vvé la fora? Isto era préprio para os escribas, ou doutores das leis daquele tempo,
em que costumavam pisar sobre os fariseus e as mulheres fracas, que, em todo tempo, existiram na
terra. Esta linguagem era para essa gente. O mundo hoje exige alguma cousa mais. Ele quer ver para
poder aprender. Tal doutrina ndo pode mais prevalecer. A que prevalece, que deve existir, em face do
homem, é a doutrina dos cristdos — doutrina de paz, de justica, de perddo, de moral, de exemplo! E
isto que se quer! Por conseguinte, o principio de justica deve permanecer infalivel nas maos de Deus!
S6 Ele pode julgar com acerto. O mundo submeta-se as autoridades constituidas, por que assim dara
um exemplo de obediéncia, sabendo, muito embora, que elas podem falir, porque ndo podem ser
perfeitas, uma vez que sdo partidas de cérebros humanos.

Quanto ao mais, cada particular olhe bem para a sua consciéncia, antes de olhar para os
feitos alheios.

Este é o meu parecer. Eu tenciono, se Deus me permitir, agir desta forma, quando para aqui
voltar; cuidar um pouco mais de mim, porque parti muito imperfeito.

Desejo que todos vos, quando chegar o vosso dia ultimo, possais partir emendados das
vossas faltas, justos para com os vossos irmaos, corretos no vosso proceder, e caridosos para com
vossos semelhantes.

SPINOLA.

Cada um & responsével pelo seu destino

Meus amigos e meus irmaos, Deus vos dé a Sua paz.

Ai do espirito, se nédo Ihe fosse concedida a vida na matéria por multiplas vindas. Seria exigir
da sua fraqueza um esforco de que ndo poderia dispor. D4 impressdo de alguém que pudesse
suspender um peso até uma certa altura e Ihe fosse imposto suportar outro maior do que aquele até
entdo suportado. Por mais que ele procurasse carregar sobre a musculatura para um esforco
supremo, ndo o conseguiria.

Isto seria exigir demais do espirito. Ele tem a propensdo, capacidade, que Deus lhe da em
estado latente; capacidades e aptiddes que Ihe compete desenvolver, segundo a energia — também
desenvolvida pelo seu esfor¢co. Assim é que muitos espiritos criados no mesmo instante, e enviados
por Deus para o mundo em que viveis, desenvolvem as suas aptiddes em épocas inteiramente
diferentes. Enquanto um se eleva rapidamente, o outro lentamente vai progredindo — (isto para ndo
falar nas quedas, falar unicamente no progresso). Um acelera a marcha evolucional do seu ser,
enquanto que o outro, vagarosamente vai progredindo.

Deus ndo exige das criaturas um esfor¢o superior as suas forcas. E por isso que se diz: a
natureza ndo da saltos; a natureza vai paulatina, persistentemente fazendo o seu dever, sua
obrigacdo. Assim € o espirito. Que seria do pobre selvagem, bruto, barbaro, sem conhecimento
algum para ilustrar o seu espirito, vivendo num local in6spito, absolutamente sem recursos, sem
meios de aprender, sem ciéncia a0 menos para presenciar, inculto, atrasado, se partisse desta vida
para o outro plano, para nunca mais voltar aqui?... Pergunta-se: Em que ponto do espacgo deveria ser
colocado esse individuo, essa entidade incipiente? Para ter uma morada definitiva, qual 0 mundo em
que deveria viver? Pois se na terra nada conheceu, além do circulo estreito, acanhado, em que
vegetou, nos mundos infinitos, onde poderia viver? Seria um cego no meio de muitas luzes... Os seus
olhos fisicos ndo poderiam alcangar-lhes o brilho... Nao, meus amigos, definitivamente, o plano da
Providéncia Divina foi sabio, reto e justo! Cada espirito é responsavel pelo seu destino, e tera de fazer
a sua propria evolugdo, o seu progresso, degrau por degrau. A lei de justica é lei do direito:
paulatinamente vai andando até alcancar o fim.
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N&o desanimeis, portanto, vos 0s que vos sentis ainda atrasados na esfera em que viveis; vos,
que ainda tendes alevantamentos orgulhosos, que ainda sentis 0 egoismo que empolga 0 vosso ser,
se ndo conseguirdes de pronto ficar livres desse sentimento baixo... Um dia haveis de consegui-lo.

Aconselha-se, porém, a toda criatura espirita, a todo homem de boa fé, que ponha uma rédea
no seu sentir, domando o seu egoismo e aprenda a ser manso e humilde de cora¢do. Porque no lugar
em que a humildade penetra, o orgulho ndo encontra pousada; (sdo, verdadeiramente antagdnicos...)
de onde a caridade habita, foge o egoismo! Tomai, portanto, uma grande avancada. Fazendo a
caridade morada dentro do ser humano, o espirito do egoismo se afugenta. Luz e treva ndo se
combinam. Ndo é possivel ter os dois ao mesmo tempo. Nao confundais, porém, o espirito de
caridade, com a caridade aparente. Este ponto é muito delicado e nédo é possivel tocar nele com uma
certa agudeza sem molestar alguém. Em qualquer assembléia sempre é assim.

Aconselho aos nossos irméos que, para evitar essas cousas dolorosas, que sdo pequeninas,
mas molestam, — que procurem ler a epistola de Paulo sobre a "Caridade", porque o que ha sobre
"Caridade" esta ali.

A caridade, explicada por Paulo, ensina o0 homem a compreender, a enxergar-se minusculo
como é, para ndo assumir a responsabilidade de criatura julgadora dos seus irm&os. Ensina 0 homem
a ficar no que é, poupando a reputacdo alheia, poupando o pecado dos outros, e castigando
severamente os seus. Tomai por norma aquela epistola e vereis que o vosso ser espiritual se ira
adaptando melhor as exigéncias da doutrina espirita. As suas exigéncias sdo para a vossa felicidade.

Estudai, pois, meus amigos, e tratai quanto antes de sufocar essa hidra que a todo momento
se ergue dentro do homem: o egoismo.

Deus vos abencoe e vos proteja.

SPINOLA.

Recomendagdes

Meus amigos, PAZ, — é o0 eco que ainda soa neste recinto; o som desta palavra maravilhosa é
uma grande realidade! Exista, pois, em vosso meio, aquela Paz Santissima que existe entre os
apéstolos do Divino Mestre, onde nao ha uma discordancia de pensamento, onde ndo ha um elemento
contrario, onde todos afinam pelo mesmo diapaséo.

Para vés, minhas meninas, uma palavra ao alcance das vossas inteligéncias. Nao sei se tereis
apanhado muito bem o estudo que foi posto diante dos vossos olhos. E certo que ha, entre vos,
inteligéncias capazes de apreender todos estes ensinamentos, — ndo resta menor duvida; mas héa
também, inteligéncias incipientes, que apenas come¢cam o A B C da vida. Para estas, uma palavra,
afim de que ndo saiam desta sala sem uma licdo, sem uma palavra para si! — Minhas amigas, o fim
do ano se aproxima. Vem a época dos vossos prémios. E ocasido de colherdes aquilo que semeastes.
Tenho uma recordagdo a fazer aquelas que se mantiveram até hoje na linha da conduta, da
obediéncia, do dever, do amor fraterno: Continuem firmes, num esforcozinho maior até o fim do ano.

Noto, porém, com desilusdo, que alguma cousa se tem passado entre vis: é que, — néo
todas, mas felizmente um ndmero reduzido, de vez em quando estremece um pouco; de vez em
qguando tem que ser chamado a ordem. Por qué? — Sera uma vontade méa da vossa parte? Sera que
néo prezais mais os meus conselhos e dispensais a minha opinido? Sera que aquilo que eu falo, nao
vos agrada mais? Sera que dispensais a minha preseng¢a, querendo viver sem ela? Se assim é, é
convosco... Mas, como tudo isso € apenas uma interrogagdo, eu mesma respondo que, certamente,
ndo sera assim.

Quero vos dizer mais uma vez: Os modos de uma menina, dentro desta Casa, nunca devem
fugir a linha da mais restrita polidez. Tratar as suas companheiras sem carinho, com modos grosseiros
e ma disposicdo de espirito, é errar duas vezes: A primeira, — porque falta ao compromisso tomado
comigo: a segunda, porque dad um exemplo péssimo as criancas pequeninas, que tém os olhos
voltados sempre para as maiores. Logo, uma menina crescida, uma menina que tem compreensao
dos seus deveres, ndo deve ser uma menina desobediente; muito menos, grosseira! Os modos pouco
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delicados ndo devem ter lugar aqui. V6s ndo deveis, de forma alguma, fugir & linha da boa educacéo.
Quem é educado, vive satisfeito, encontra cora¢Bes amigos, encontra pessoas prontas a satisfazerem
0s seus desejos, enfim, encontra, no seio das suas companheiras, este aconchego de familia, que o
gue ndo tem polidez, ndo podera encontrar, porque fica sé... As pessoas ndo polidas, acabam
isoladas; porque assim como a virtude atrai o carinho, também aos maus modos fazem que o0s outros
fujam de nos, e, assim, permanecemos isolados! Nada mais doloroso, nada mais causticante para a
consciéncia, do que este abandono, em que, involuntariamente, 0s outros nos vao deixando, se nos
conservamos indesejaveis.

Estas observacfes vém para lembrar-vos o prémio; e, ndo somente o prémio, mas 0s
prémios. Porque todos eles ai vém. Um pouquinho mais de paciéncia, e eles ai estdo. Por conseguinte,
as mais velhas vao lembrando sempre as mais novas e as médias, as suas obrigagdes.

Toda menina deve fazer o capricho, o propésito firme de se mostrar sempre educada, em
todos os actos da sua vida, para que possa realmente, com justi¢ca, ser premiada.

Deus vos guarde de pensar mal, e vos ensine a pensar bem.

IRENE.

A eterna liberdade

Meus amigos, meus prezados irmdos, o meu espirito é sempre solidario com o sofrimento.
Dir-se-ia que o lago que sempre me prendeu a terra foi o lago doloroso que une as almas entre si. Eu
amo o sofrimento! Eu o desejaria tdo somente para mim; ndo, por uma nota egoistica, mas para
livrar os meus irmédos da terra das grandes agruras que ele proporciona. Mas a lei de Deus é sabia e
justa, e todos os espiritos que vém a terra, trazem a sua expiacdo, trazem 0Ss Seus COMPromissos,
trazem as suas dividas. E justo, portanto, meus amigos, que a humanidade padeca sob o latego
cruciante da dor. Pobres almas desencarnadas nesse martirio doloroso, inesperado, que as vem ferir
em plena mocidade, em plena juventude! Notas dolorosas, aqui e no espago, provocadas por esses
gemidos arrancados aos coragdes das villvas, aos coragdes das maes! Gemidos que se estendem até
as fibras infantis dos coragfes dos filhos! Quanta luta, quanta orfandade, quanta dor! Parece que o
homem esquece a sua espiritualidade; da impressdo de que a criatura supde 