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QUE A LEI SE CUMPRA

Moisés, o profeta de Israel, ensimesmara-se!

Revia 0s anos em que, sob os olhos fraternais de Termutis, repletara o proprio
coracgdo de nogOes espirituais divinizadas, auridas de almas enobrecidas e grandiosas,
e sentira o impulso de difundir aquelas preciosas intui¢des a todos 0s povos.

No entanto, a sua volta, os homens que conduzia pelos desertos em busca
da Terra da Promissdo, acolhiam a iniciacdo espiritual que lhes ofertava o legis-
lador hebreu com um capricho de criangas.

Indagar os mortos. ..

As aspiragdes de seus conduzidos ainda estavam no nivel do dia a dia, sem
que uma luz maior Ihes florescesse no intimo e, ndo raro, os surpreendia em col6quios
impréprios com os Espiritos, aviltando o intercambio entre as duas esferas de nosso
Mundo, a carnal e a espiritual.

Nessa pratica, lacos comprometedores eram criados!

Almas enceguecidas pelo egoismo e pelo orgulho, distantes das regides
celestiais, apropriavam-se dos umbrais medilnicos e espargiam as suas fantasias e as
suas afirmacdes malsds, assenhoreando-se emocionalmente das criaturas que se
deixavam amornar em seus trabalhos e nas lutas asperas e edificantes e passavam,
entdo, a aguardar que os visitantes invisiveis viessem isenta-los de seus deveres.

Oh! Como era diverso dos templos do Egito! Naqueles circulos de iniciacdo
se aspirava 0 bem. . . O vento morno do deserto quebrou-lhe a reflexdo. Soergueu-
se de alma doida.

Olhos profundos, contudo, espelhando um animo inquebrantavel e mente em
simbiose com os Espiritos que presidiam o extraordinario amadurecimento de toda uma
raca, sob o sol causticante e as noites gélidas. . .

E incisivo afirmou, com sua autoridade de condutor:
— Que ninguém interrogue 0s mortos para saber a verdade!
Era um preceito de sua lei.

* k%

Séculos mais tarde.
O marulho de brandas ondas. . .

E, no perfume das ervas orvalhadas, as margens do lago de Genesaré, que
recolhia as aguas do generoso rio Jorddo, Jesus se destacara esclarecendo as
multiddes:

— Nao vim destruir a Lei. Vim dar-lhe cumprimento.
Apos a prédica, a tarde caira serena.

E uma noite amantilhada de estrelas que envolviam a face da Terra em meiga
claridade se fizera, atapetando de cinza as veredas e escarpas por onde palmilharam os



discipulos do Rabi da Galiléia, seguindo o Mestre até o Monte Tabor.
No sopé da elevacdo, Jesus destacara trés amigos.

O reduzido quarteto tomara distancia dos demais, atingindo o cume do monte
e, no seio da vegetacdo abundante e a sombra do arvoredo que se alteava juvenil em
direcdo da abobada celeste, adentraram em oracao silenciosa.

Tudo era expectagéo!

Uma como voz lhes ciciava no amago:

— Cumpre restabelecer a Lei.

E, ante os olhos aténitos dos apostolos, Jesus se ilumina, fulgurante e belo,
enluarando as suas proprias vestes e transbordando olores e magnetismo, enquanto o
Espirito do préprio Moisés rompe as barreiras que erguera pelo Deuterondmio
separando os dois Mundos e retorna do Além para falar diretamente com Jesus e com
0s que o0 acolitavam na imortal materializagdo do Tabor.

Era a maioridade espiritual de nossa Humanidade.

As rédeas de nosso destino nos eram devolvidas, tornando-se de nosso
alcance o que anteriormente se fizera conquista de apenas alguns poucos Espiritos
que houveram tragado a sua ascencdo em outros orbes do Universo.

Moisés revogava o seu decreto.

A sua lei transitoria, que se cumprira na Terra enquanto éramos pequeninos de
entendimento, fora inteiramente abolida pelo seu proprio autor e um novo estagio de
relagfes espirituais se fundara entre o mundo visivel e o invisivel, tendo Jesus a
frente, consagrando a mediunidade como uma béncédo divina, quando nos elevamos
no Tabor de nossas existéncias na busca de nossos Irméos Maiores.

*k*k

E o Espiritismo torna rediviva a mediunidade crista.

ROQUE JACINTHO



1- MEDIUNS

A generalizacdo da faculdade medilnica a todas as criaturas encarnadas,
contudo, ainda é necessidade evolutiva da nossa Humanidade. Por tal razdo, embora
seja comum a espécie humana, devera tornar-se conquista de cada alma que se
empenhar no desabrochar desse novo sentido que lhe permite contacto com o
mundo inteligente intangivel.

A vista dessa necessidade de progressio, teremos nos dias atuais, e para efeitos
destes nossos estudos, de estabelecer a existéncia de duas categorias gerais de
médiuns:

« médiuns latentes,
« médiuns ostensivos.

Médiuns latentes sdo todos aqueles que, em determinadas ocasides ou
circunstancias de sua vida, servem inconscientemente de intermediarios da
Espiritualidade, quer para transmitir algum ensinamento relevante, quer para retratar
0 submundo espiritual de paixdes e vicios.

Médiuns ostensivos sdo aqueles que guardam, em maior ou menor intensidade,
nocOes de sua posicdo de intermediarios, reconhecendo que operam sob a influéncia
controlavel de forgas estranhas as suas.

A consciéncia do fenomeno medilnico, porém, ndo automatiza a transmisséo
dos pensamentos ou a vontade dos Espiritos e nem padroniza as mensagens. Tanto
poderd o medium-ostensivo fazer-se medianeiro de orientagdo renovadora, quanto
podera tornar-se porta-voz de mensagens perturbadoras.

Os Espiritos que se comunicam se ajustam ao degrau mental do medianeiro
e, mais ainda, ao seu nivel moral. Assim, uns poderdo usar linguagem aparentemen-
te cientifica ou filosofica, sem nenhum escorco de conduta moral, e outros poderdo
exprimir a mais pura moral em suas prédicas, mesmo se servindo de palavras sim-
ples ou expressdes populares.

Ainda apenas para efeitos de nossos estudos, subdividiremos os médiuns-
ostensivos em trés grandes categorias:

« médium-egoista,

« médium-orgulhoso,

« médium Espirita-cristao.

Esta classificacdo é elaborada a vista dos fins que o médium objetiva com
a sua faculdade. E para maior clareza, estabelecamos uma comparagdo com 0 uso
de um dos cinco sentidos comuns que quase todos ja conquistamos: o da audiéncia.

Todos os homens podem ouvir.



O homem-egoista, porém, ouve e se detém apenas no que lhe traga
beneficios diretos. O seu circuito de atencdo se estabelece tdo somente com o que
podera vir incorporar-se as suas posses ou conquistas materiais.

O homem-orgulhoso, consegiientemente, cinge-se ao que lhe amplie a
desmedida auto-consideragdo. Sua tensdo emocional sustenta-se apenas nos
acontecimentos ou referéncias que louvem a sua suficiéncia, a sua capacidade e que,
via de regra, nutram ainda mais o seu desajuste psiquico.

O homem-cristdo, no entanto, ouve e analisa o Bem em favor de seu
semelhante, olvidando a si mesmo sempre que necessario. Seu interesse é solicitado
ou criado pelo que se possa organizar a beneficio do semelhante, recolhendo para si
as sobras da caridade que espalha.

As mesmas posicdes subsistem para o sentido mediunico.

Aqueles que colocam a comunicacdo com o0s Espiritos a servigo de seus
interesses materiais, seja diretamente por tentar fazé-los lacaios de seus programas
individuais, seja indiretamente barateando a fenomenologia e dela fazendo um
balcdo de favores terrenos para 0S seus eventuais consulentes — esses sd@o
médiuns-egoistas.

Outros que tomam a mediunidade para sustentar a propria vaidade, fazendo-se
crer privilegiados pelos dons que revelam, criando adeptos servis e escravos de si
ou dos Espiritos de que sdao medianeiros — esses sao médiuns-orgulhosos.

Existem, todavia, os que acolhem a mediunidade como ampliacdo de
servicos, fonte perene de consolagdo e orientagdo moral de seus irmdos de romagem
terrena. Sublimam a sua faculdade, utilizando-a com critério e amor, buscando por
seu intermédio atingir a propria renovacao intima, de si e de seus semelhantes.
Enobrecem a fenomenologia e ilustram-se moral e mentalmente no contacto com
Espiritos elevados, vivendo exemplos tocantes de amor e caridade, de ternura e
piedade -esses sdo 0s médiuns Espiritas-cristdos.

N&o devemos esquecer, todavia, que médiuns egoistas e médiuns orgulhosos
sdo almas enfermas e companheiros nossos de viagem e aprendizagem na escola da
carne, urgindo por assisténcia caridosa por parte de todos nés. Tdo logo, pois, nos
abalancemos em identifica-los ou em classifica-los em nossos agrupamentos ou
fora deles, estaremos assumindo o compromisso de auxilid-los na regeneragdo de si
mesmos, porque quem tem olhos para divisar o Mal deve ter coracdo para criar
o Bem.



2- OBSEDIADOS E MEDIUNIDADE

Todo obsediado é um médium.

A sua faculdade, porém, estd minada por uma enfermidade relativamente
profunda e medianamente generalizada, que lhe ndo permite um trabalho ajustado
aos fins do Espiritismo-cristéo.

Allan Kardec ensina-nos que “a obsessdo é sempre o resultado de uma
imperfeicdo moral, que d& acesso a um Espirito mau”. Nessa situagdo, esse
médium refletird a sua prépria imperfeicdo interior e a do Espirito que o domina,
podendo ser tido a conta de médium-egoista ou médium-orgulhoso que sofre,
presentemente, resultados de suas acdes no pretérito e de seu ndo reajuste no pre-
sente.

Né&o deveremos conduzi-lo ao intercAmbio medidnico.

O intercdmbio mediunico do Espiritismo-cristdo requer criaturas em fase de
equilibrio, que lutem por dominar suas mas paixdes. Uma enfermidade moral que
raiou pela obsessdo inabilita a criatura a um trabalho produtivo e, dentro do
mecanismo de rela¢des espirituais, o coloca ainda sob maior e mais facil dominio de
seus inimigos invisiveis.

Todo obsediado em consequiéncia, deve ser levado a um tratamento criterioso
de seu mal, recuperando-se de sua enfermidade para, s6 depois que houver atingido
um regular auto-dominio e renovado suas companhias espirituais, candidatar-se a
posicdo de medianeiro nos Templos de Espiritismo, a fim de que as mensagens
intercambiadas sejam Uteis a todos.

Constitui engano de gravidade o querer fazé-lo ocupar a posi¢do de médium em
reunides Espiritas. Ele ndo tem condicdes de lucidez e nem sera fiel e maleavel, ja
que se encontra as voltas com um inimigo que o sitia e que Ihe toma as rédeas de
sua propria vontade.

O mal da obsessao reside no encarnado. Ele precisa de doutrinar-se.

E auxilio dos mais caridosos o tomar-lhe o nome e o endereco e encaminha-
los a um grupo de desobsessdo, notadamente aos grupos que se orientam pelas
normas que André Luiz anota em seu livro "Desobsessdo" (*).

(*) "Desobsessao™ - obra do Espirito de André Luiz, psicografia cios médiuns



Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, edicdo da FEB.

Se pudéssemos curd-lo pela doutrinacdo de seu perseguidor ou pela
sistematizacdo do uso de sua faculdade medilnica, parecer-nos-ia maravilhoso. Seria,
contudo, fantasioso. A Lei determina: "A cada um segundo as suas obras"”, o que
equivale dizer: equilibrio aos que semearam o equilibrio e desequilibrio aos que, por
qualquer forma possivel ou imaginavel, houverem semeado o mal.

Examinemo-nos no plano material.

Dentro do cotidiano sabemos que um cirurgido, por mais habil e destro que
seja, ndo pode executar operacdes quando possuido por doenca infecto-contagiosa.
Um psiquiatra enlouquecido ndo pode clinicar, embora ostente um certificado de
técnico para combater a deméncia.

Um oleiro de bragos enfermos ndo pode modelar suas pegas, mesmo
possuindo a pratica de muitos anos.

Cada um ha de restabelecer-se, para ser util.

Em mediunidade o principio vigente é o desse bom senso. E um meio de
proporcionar o equilibrio de todos, sem cuidar apenas de si; um ajuste de todos,
sem que o seu seja uma imposicao de seu trabalho; um socorro aos enfermos, sem
socorrer-se a si unicamente.

Enderecemos nossos irmaos obsediados ao "Culto do Evangelho no Lar",
ao "Culto da Assisténcia”, aos estudos coletivos de nossos Templos de Espiritismo-
cristdo, ao convivio amordvel de almas nobres, as conversacbes fraternas e
renovadoras, a terapéutica dos passes espirituais e da agua fluidificada — e estaremos
abrindo-lhes as portas de reajuste moral que findara com 0 acesso que estejam
permitindo a um Espirito mau e se habilitardo para, no futuro, tornarem-se obreiros
da Seara do Amor.



3- CRIANCAS E MEDIUNIDADE

As criancas podem revelar tragcos mediunicos. Nao devem, porém, ser
conduzidas ao intercambio.

Em geral, pela sua imaturidade, ndo saberéo fazer uso de sua faculdade e
poderdo, em decorréncia de sua comunicagdo precoce com o Invisivel, tornarem-se
presas faceis de Espiritos malévolos, inimigos seus do passado, ou de Espiritos
levianos que as terdo por instrumentos de sua irresponsabilidade.

Ressalvemos, contudo, a espontaneidade.

Poderd eclodir o fendmeno espontdneo através de uma crianca,
independente de sessbes organizadas ou mesmo distante de qualquer prévio estudo
Doutrinario. Nesse caso, raro na proporcdo de um por bilhdes de criaturas, a
naturalidade do fendmeno revela-nos que aquele espirito estd efetivamente
preparado e comporta a pratica normal do intercambio.

Mas, ndo olvidemos o quadro de perturbacdes momentaneas a que a crianca esta
sujeita a sofrer em decorréncia do clima espiritual desequilibrado de seu lar. Essas
perturbagfes, muito freqlentes, poderdo ser confundidas com a mediunidade
esponténea, mas cessardo tdo logo o lar se reequilibre, porque eram efeitos e nédo
a causa da ocorréncia.

Findos os efeitos, pela extin¢do da causa, a crianca retornara aos seus brinquedos e
as suas ocupacOes habituais, proprias da infancia, vivendo o periodo indispensavel ao
seu aprimoramento interior e ao cumprimento dos planos reencarnatorios estabelecidos
a seu beneficio pela Espiritualidade Maior.

Em regra geral as criancas ndo devem, sequer, freqiientar reunides meditnicas de
nenhuma natureza, nem como acompanhantes e menos ainda como participantes. Elas
sd80 permeaveis demais as influenciacbes e aos miasmas mentais acumulados pelo
agrupamento de Espiritos enfermos numa reunido mediunica, sofrendo-lhes as pressdes e
contagio na forma de doencas organicas e perispirituais.

S6 mesmo podem, e devem, freqiientar reuniGes publicas ndo mediunicas que
tenham por escopo central o conhecimento dos principios Espiritas e as aulas de Moral
Espirita-cristd, que lhes fornecerdo o roteiro de seu futuro no comportamento sadio
do presente.

No tempo proprio serdo chamadas a outros setores.



Afastando as criangas do contacto com as reunifes medilnicas — assim como
afastamos nossos filhos dos laboratorios de quimica e outros semelhantes —, procuremos
sanar as origens de suas perturbacdes espirituais transitdrias, renovando os lares em que
crescem com a instalagdo do "Culto do Evangelho”, com a doutrinacdo de nossa
lingua, com o fenecimento dos comentarios picantes e nervosos as horas das refeicdes,
com o dominio de nossos impetos agressivos, com a reforma de nosso comportamento.



4- ENFERMOS E MEDIUNIDADE

Toda enfermidade tem raizes na alma.

Por este principio geral ndo estamos, porém, autorizados a deduzir que
mediunidade seja o remédio para todos os males fisicos, contendo em si a propriedade
de sanar todas as doencas da criatura humana.

E ao equilibrio espiritual que estd confiando o trabalho de assegurar-nos, em
futuro remoto, a reencarnagdo em corpos relativamente aperfeicoados, sem as mazelas
comuns dos de hoje.

O desenvolvimento meditnico ndo deverd ser recomendado, pois, como fuga a
doengas conhecidas ou desconhecidas da ciéncia oficial de nossos dias. Correremos 0
risco de agravar males em curso de instalagdo ou de desenvolvimento, tornando-os por
vezes irreversiveis, se encaminharmos todos os enfermos que nos procurem a um
estagio de desabrochar mediunico indiscriminado.

Havera casos de doentes que sdao médiuns e, alguns, até com doencas infecto-
contagiosas.

O bom senso impele-nos a aceitar com o Espirito de André Luiz, em
"Conduta Espirita”, a afirmacdo de que: um enfermo-médium é um médium-enfermo
— ou seja, € um médium que precisa de zelar pelo seu reajustamento psico-organico,
antes do intercdmbio mediunico.

Cabe-lhe, desta forma, atender o tratamento meédico a que se submete e
sustentar a aprendizagem do Cristianismo-Redivivo. N&o exercitard o seu sentido
medilnico enquanto ndo se recuperar parcialmente de seus males fisicos, salvo se
interno em sanatdrios e locais onde mantenha contacto com irm&os que atravessam as
mesmas experiéncias dolorosas.

E por amor ao enfermo que lhe ndo criaremos obrigacdes a que no
momento se sente impossibilitado de ajustar-se, a vista de suas deficiéncias
organicas. O seu estado anormal sensibiliza-o extremamente, tornando-o vulneravel as
influenciacdes viciosas de Espiritos enredados no Mal, quando das sessdes
medidnicas. E se insistirmos em conserva-lo em tarefas ou em recinto inadequado
ao seu estado organico, estaremos assinando um termo de co-responsabilidade pelo
agravamento de seus problemas.



Mediunidade ndo é panacéia.

E um programa de trabalho e definicéo de responsabilidade que temos & nossa
frente e que nos pede o maximo de equilibrio psico-orgéanico para render o melhor
em favor de nosso proximo.



o- PERTURBACAO E MEDIUNIDADE

Ha criaturas perturbadas por si mesmas.

Sob o fogo de suas paixdes, asseguram-se perseguidas por inimigos invisiveis,
apenas porque ndo conseguem realizar os seus propdsitos inferiores.

Cultores do egoismo, alardeiam-se preteridos em todos 0s seus objetivos e
requerem o desenvolvimento de faculdades psiquicas para garantir-se nos sucessos
materiais.

Habituais da maledicéncia, clamam que sdo vitimas de entidades
perturbadoras que lhes assediam o lar e as oficinas de trabalho, criando-lhes
intranquilidade permanente e envolvendo-0s com a inveja que aniquila seus planos
individuais.

Viciados da pornografia e do anedotario irreverente, garantem-se
acompanhados de espiritos maus que lhes turbam a caminhada e Ihes minam as
resisténcias organicas.

Patrocinadores gratuitos da calinia, gemem e choram agruras incontaveis,
atirando sobre os Espiritos que Ihes formam o séquito natural a culpa de todos os seus
sofrimentos e de todos os seus achaques.

Ditadores dentro do lar e escravocratas inveterados, rogam por libertar-se de
jugo estranho, alegando estar infernizados em familia e vilependiados em
Sociedade.

Ambiciosos desnaturados, cujos coracdes se enrejelaram na ansia da posse,
afirmam-se destituidos de todos os programas sadios por seres invisiveis que lhes
turbam a caminhada...

Esses irméos poderdo ser confundidos com médiuns embrionérios, carentes de
orientacdo no dominio de suas faculdades medianimicas. Anotemos, porém, que s&o in-
termediarios apenas de seus desajustes e nao da Espiritualidade. Sao perturbados por
si mesmos e ndo por Espiritos, os quais apenas se servem de suas aberracdes morais
para o banquete de seus desequilibrios na posicdo de moscas na gota de mel.

Deveremos encaminha-los as reunides do "Evangelho Segundo o
Espiritismo”, a fim de que reajustem o0s seus ideais e se curem a Si mesmos,



recuperando-se para a Vida Eterna.

A perturbacdo de Espiritos galhofeiros e levianos, que os utilizam no
repasto de suas paixdes e preferéncias grosseiras, € simples conseqliéncia da
imperfeicdo moral que o proprio encarnado sustenta.

Sédo candidatos a obsessao.

E da mesma forma que se recomenda ao obsediado a freqliéncia de reunides
outras que nao as de desenvolvimento medidnico, é indispensavel que todos os que
sofrem de auto-obsessdo, ou seja, da perseguicdo de seus proprios desajustes
espirituais, tenham a mesma indicagdo. SO poderdo aspirar contacto com a
Espiritualidade, no setor de trabalho de correspondéncia entre os dois Planos,
quando equilibrados medianamente e ja lutando para dominar suas mas paixdes, sem
que se apresentem como as grandes vitimas de suas proprias criagdes mentais.



6- PRE-DESENVOLVIMENTO

Mediunidade é programa de servigo.

A vista de sua utilidade para nés mesmos, categorizando-nos a posicdes de
maior responsabilidade junto aos Obreiros da Vida Eterna, e de sua funcéo
consoladora e sublime a bem do proximo, cabe-nos concluir que o seu
desenvolvimento € uma importante conquista de cada um.

Nao se pedird que somente 0s Anjos ou as criaturas imaculadas venham
exercita-la na face da Terra. Temos de convir que essa faculdade € o meio de rela-
cionar-nos com o Além, visando proporcionar-nos conhecimentos seguros sobre a
Espiritualidade e tornar-nos aptos a dirigir-nos a nés mesmos. Mas, embora néo
tendo que possuir a perfeicdo para utiliza-la, deveremos dotar-nos de um minimo
de condicdes que nos assegurem contacto enobrecedor.

N&o aspiramos ser médiuns-egoistas.

N&o desejamos a mediunidade-orgulho.

Querendo ser médium Espirita-cristdo, isto é, matricular-nos nessa Universidade
da Vida Maior que é o Espiritismo-cristdo da atualidade, cabe-nos a obrigagdo de
conhecer o campo de trabalho a que adentraremos.

Toda Universidade tem vestibular.

As criaturas imbuidas, portanto, de um propdsito sério e honesto em relagédo
a mediunidade, deverdo iniciar o seu pré-desenvolvimento, comecando por
interessar-se pela Doutrina dos Espiritos nas obras codificadas por Allan Kardec e
na extensdo da codificacdo que sdo as obras recebidas psicograficamente pelos
médiuns Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira. Dai, deverdo partir para a

reforma de seus habitos normais e a reformulacdo de seus objetivos ou
"ambicdes da vida".

E uma iniciacdo religiosa das mais sérias.
Anotemos, contudo, que a iniciacdo Espirita é dinamica.

N&o é apenas envernizamento do cérebro.

N&o se aguarda que alguém seja catedratico ou profundo conhecedor de



Espiritismo para s6 entdo ter condi¢cBes mediunicas. A ilustracdo mental devera ser
acompanhada de trabalho efetivo e € sua norma que deveremos aprender servindo,
porque servindo também aprendemos.

E burilamento da alma, no mais amplo sentido. Evangelizar-se, nos
comportamentos, € a necessidade.

N&o nos confundamos pensando que o desenvolvimento medilnico se restringe
as reuniBes especiais onde ensaiaremos a transmissdo de mensagens espirituais ao
lado de companheiros mais experimentados. Desenvolvimento é polimento moral,
renovacgdo de ideais, alargamento de propositos humanitarios, pedindo muita rendn-
cia de nossas preferéncias habituais para ter sucesso.



7- INICIACAO MEDIUNICA

A mediunidade, como mandato de servi¢o cristdo que nos é outorgado
pela Espiritualidade Superior, a fim de ser fielmente desempenhada convida-nos
a

» Renovacédo do clima espiritual de nosso lar, sob as luzes do Evangelho-
Redivivo, porque o lar € a usina maior das energias de que somos carentes para o
nosso trénsito terreno e € onde compensamos as nossas vibragdes psiquicas em
reajuste;

« Rompimento com o egoismo, compelindo-nos a interessar-nos pelo
proximo, auxiliando-o nos seus lances expiatorios, probatérios ou missionarios, até
o limite extremo de nossa capacidade de servir;

 Revisdo e reconstrucdo dos habitos, permutando os viciosos por virtudes
legitimamente cristds que sdo as Unicas que sobreviverdo eternamente e que nos
abrirdo as portas de Planos mais elevados que os atuais.

 Aniquilamento do orgulho, levando-nos a viver em circunstancias e
agrupamentos humanos que nos permitirdo o exercicio da humildade legitima,
entrosando-nos em trabalhos de equipe com esquecimento de nGs mesmos;

* Morte do individualismo, encerrando em definitivo 0s programas
exclusivamente pessoais que por longo tempo temos organizado como "0S N0SSOS
objetivos da vida";

Para alcancar estes cinco objetivos fundamentais e elementares, a recomendacéo
dos nossos Mentores a todos 0s que se inscrevem para o desenvolvimento de seu sen-
tido mediunico € a instalacdo imediata de:

 Culto do Evangelho no lar,

Culto da Assisténcia,

« Reforma intima,

« Freqliéncia do Templo Espirita-cristao,
Estudos coletivos da Doutrina Espirita.

Esses exercicios iniciais, por urgentes na economia de nosso aprimoramento,
ndo podem aguardar um "dia mais oportuno”, uma "ocasido especial”, um "ambiente
propicio”. Eles sdo imediatos e, por isso, alicerce onde se edificara a mediunidade
enobrecida em Jesus.

Né&o deverdo ser transferidos para amanha.
Devem ser iniciados ainda hoje.



I-CULTO DO EVANGELHO NO LAR

O Culto do Evangelho no lar renova fluidicamente o clima doméstico,
evangelizando os Espiritos desocupados que ali estagiam, atraidos que foram por
este ou aquele motivo e os Espiritos nossos desafetos que se jungem conosco em
todas as nossas atividades cotidianas.

Equivale a um banho renovador.

A nossa mente entra em simbiose momentanea com a Espiritualidade
Superior, tornando-se veiculo para a reconstrucdo fluidica de tdo alta significacéo
para o futuro.

Para o Culto, as providéncias sdao simples:

« Um volume de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”,

« Um dia certo por semana,

« Um horério intransferivel para sua realizacéo,

. Um cbmodo onde todos os familiares se  reunam.

A sua mecanica também € singela:

* Inicia-se com uma prece, preferentemente oracdo feita de improviso por
um dos presentes, por ser mais afetiva,

» Abre-se o livro ao chamado acaso,

 Leitura em voz alta do trecho aberto,

« Comentarios sobre 0 mesmo, pelos presentes,

. E encerramento com uma prece de agradecimento pela orientacdo
noturna, podendo alongar-se, depois, os comentarios sobre a licdo enquanto
houver interesse e mostrar-se oportuno.

E preciso, no entanto, um minimo de cuidados.

Deveremos desvincular o Culto do Evangelho no lar de toda e qualquer idéia
de intercambio medilnico, mesmo o de Mentores Espirituais. O ambiente ndo é
ajustado a clarividéncia, nem a psicofonia, nem a incorporacao, nem a psicografia e
menos ainda a qualquer tentame de doutrinagdo de Espiritos sofredores. Os médiuns
devem reprimir toda e qualquer manifestacdo, por mais coercitivas sejam as
influenciages registradas.

Evitar de transformar o tema Evangélico da noite em trampolim para
observacbes diretas ou indiretas a qualquer membro da familia ou a algum amigo
em particular ou vizinho ou parente ou inimigo. Cada maxima moral tem um
destinatério certo: nés mesmos. Se, porém, considerarmos que a recomendagdo ndo nos
toca, rebusquemos a nossa consciéncia e repletemo-nos de coragem para tomar o
remédio que nos é ministrado com toda sabedoria e amor.



Se um dos membros da familia, ou mesmo todos 0s seus componentes,
negar-se a colaborar no Culto, ndo seja esse motivo para censura-los ou pretexto para
adia-lo. Mesmo que materialmente sozinhos, cabe-nos instala-lo e manté-lo qual
lampada solitaria, recordando-nos que Jesus nos acompanhara pelos seus Emissarios
e, dessa sementeira, virdo os frutos que aspiramos; é da Lei.

As visitas ndo serdo, igualmente, razdo para alterar ou transferir as
atividades familiares programadas. Nada mais justo do que convida-las, sem desejo
de proselitismo, ao exame conjunto do Evangelho e as oracGes da noite. Esse
convite, ndo raro, € anseio dos proprios Mentores Espirituais dos visitantes, que foram
conduzidos ali, naquele dia, naquele horario, para o encontro renovador. Nessa
chamada coincidéncia estd uma oportunidade talvez de ha muito aguardada por
Jesus para o despertamento do amigo ou de parente que nos visita para as
realidades espirituais da Vida.

O respeito, a compreensao, a alegria de receber Jesus em nosso lar,
uma vez por semana que seja, devem vencer todos os Obices, superar todos 0s
impedimentos, abater todas as desculpas, afastar todos os problemas que se
articulem visando distanciar-nos do Amigo Divino e de sua radiacdo benfazeja.



Il-CULTO DA ASSISTENCIA

O dicionario define-nos pobreza como: "Falta do necessario a vida".
Deveremos angular esta falta em dois aspectos fundamentais que, repetidamente, estdo
profundamente vinculados: a falta do recurso material para a vida material e a
falta do conhecimento espiritual para a Vida Eterna.

A posic¢do social ou financeira ndo define, por isso, a rigor, sob o ponto de
vista espiritual, o lugar que a criatura ocupa dentro da existéncia. Poderemos
encontrar ricos muito bem postos junto a espiritualidade e os que malbaratam a
sua fortuna em prazeres pessoais tracando conseqiiéncias funestas para o amanha. Da
mesma forma encontraremos pobres materiais em sublime posicdo espiritual e
pobres miseravelmente paupérrimos na hierarquia dos valores psiquicos.

A frente de manifesta pobreza material ou espiritual, cabe-nos o dever de
instalar o Culto Espirita da Assisténcia, restabelecido pelo Espiritismo-cristdo das pra-
ticas dos cristdos primitivos como o mais avancado sistema de fraternidade
vitalizada entre os homens.

N&o se trata simplesmente de distribuir o pao.

Na&o se cuida exclusivamente de agasalhar o corpo.

N&o se cogita tdo s6 de articular sermaes.

O Culto Espirita da Assisténcia é uma dinamica de amparo, ajustado as
reais necessidades dos irmdos da romagem terrena. E ndo se exigird, em seu home, 0
quadro de reforma exterior de quem quer que seja, pois na sua mecanica sera o
nosso comportamento, a nossa radiacao fluidica que induzird o nosso semelhante a
reforma intima que lhe cabe realizar a seu proprio favor.

Ele ndo pede construgdes caras.
Nao se alicerca sobre organizagdes financeiras.

Pode ser realizado mesmo sem que Sse movimente um centavo sequer,
quando o dinheiro seja escasso, e pode, em decorréncia da sua independéncia
financeira, ser praticado por criaturas de todas as condic¢des sociais.

N&o se confunde com a respeitavel assisténcia social.
N&o se rotula de: instituicdo de amparo.

E simplesmente Culto Espirita de Assisténcia, ou seja, vivéncia fraternal,
transmitindo o calor de nosso afeto, dentro dos principios Evangélico-Espiritas em
gue nos amparamos mutuamente e onde quem possue mais recursos espirituais doa



a0 que possue menaos.

Poderemos semanalmente reunir-nos em pequenas caravanas de co-idealistas e
partir em direcdo dos bairros pobres da cidade ou na direcdo das casas que nos pedem
amparo e socorro e levar-lhes o que possuamos:

* 0 péo que tivermos,

0 recurso farmacéutico que disponhamos,

« as nocgOes de higiene que aprendemos,

¢ 0S ensinamentos espirituais que esposamos.

Junto aos necessitados de qualquer ordem, cabe-nos:
» dar-lhes nosso carinho, sem afetacéo,

* nosso amparo, sem humilh&-los,

» nossa paciéncia em ouvi-los sem censura-los,

* N0Sso passe espiritual, sem repreendé-los.

O Culto Espirita de Assisténcia, tem como tracos caracteristicos a inclusédo de:

. passe espiritual aos necessitados,

. leitura de paginas de Espiritismo-cristdo aos socorridos,

. introducdo de "O Evangelho Segundo o Espiritismo™ por roteiro
de vida,

. difusdo da mensagem renovadora,

. doacdo do livro nobre,

. conversagdo nobre e respeitosa,

. conselhos sem imposicdo e sem ferir suscetibilidades.

Evitemos sempre de julgar os assistidos como incapazes de compreender
Jesus ou indignos de receber o Amigo Celeste ou ndo preparados para recolher a
mensagem consoladora ou imaturos para as paginas de reforma interior.

Temos de dar o melhor de nds mesmos. A seu tempo Jesus, o Ceifeiro
Divino, colhera.



I11- REFORMA INTIMA

O Espiritismo-cristdo, consagrando a evolugdo como um processo natural a
que o0 homem se submete desde o seu principio, mostrou-nos o caminho da conquista
da felicidade eterna: a reforma intima.

Anote-se que reformar ndo é sinbnimo de construir. Quem constrdi parte
do nada.

Quem reforma, porém, ajusta o que ndo esta inteiramente ajustado, corrigindo-
Ihe os sendes e as deficiéncias e estabelecendo um melhor aproveitamento do que
ja se edificou.

Convidando-nos a reforma intima e ndo a construcdo interior, o
Espiritismo-cristdo revela que em nosso intimo temos um mundo admiravel de
experiéncias Uteis que sO6 precisam de burilamento para que apressemos a nossa
santificacéo.

Nao nos impele a abandonar tudo o que fomos, todas as nossas aspiragdes
para, depois, levantarmos das cinzas do nosso passado um homem inteiramente
novo, qual se todos os séculos que ja vivemos tivessem sido inuteis.

Né&o €é assim!

Reforma intima é convite a um reexame consciencial a luz do Evangelho, a
fim de que transformemos cada paixdo em virtude e cada vicio em qualidade ele-
vada de nossa alma.

Hoje, administramos habilmente para nos.

Se nos reformarmos, administraremos para todos.

Hoje, articulamos prega¢fes morais para outros.

Se nos reformarmos, pregaremos também para nos.
Hoje, aspiramos por um mundo melhor para nos.

Se nos reformarmos, aspiraremos a melhoria para todos.
Hoje fazemos do nosso conforto a nossa felicidade.

Se nos reformarmos, seremos felizes na paz dos semelhantes.

Hoje, somos criticos exigentes e vinagrosos.

Se nos reformarmos, criticaremos a nés mesmos.

Hoje, exigimos que todos nos compreendam, nos erros e nos acertos,
tolerando-nos e perdoando-nos infinitamente.

Se nos reformarmos, toleramos nosso préximo.

Egoismo e orgulho sdo as duas chagas da Humanidade, como predicou Allan
Kardec. E estas chagas sdo desvios do amor, que passamos a nutrir por nés mesmos,
e do raciocinio, que utilizamos numa auto-idolatria disfarcada.

Nem tudo, pois, esta perdido em nés.
Basta corrigir a discrepancia de comportamento, canalizando 0s mesmos



impulsos, que hoje introvertemos a nosso favor, para 0s nossos semelhantes.
E amarmos e sermos humildes.
O homem reformado ao sol do Cristianismo-Redivivo:
« ndo e azedo: sabe sorrir,
« ndo é macante: sabe ser comunicativo,
« ndo é presumido: sabe ser humilde,
* ndo é santificado externamente: é virtuoso e simples.

« ndo vive além de nosso Mundo, suspirando pelo transcendental:
reconhece que esta é a sua escola,

 ndo ¢ zeloso artificialmente: respeita a todos,
 ndo é exigente: sabe ser tolerante.

Irradia paz e tranquilidade e ndo vive numa atmosfera inibidora que faz calar
toda alegria, encarcerar toda vivacidade, tumular toda experiéncia nova, condenar a
priori todo ensaio de acerto-e-erro da aprendizagem terrena, desterrar de seu
convivio todos os que faliram, criticar todos os viciosos, amordacar todo riso sadio,
sustar a marcha de quantos experimentam alcar os voos da Espiritualidade
Maior.

0] homem auto-reformado:

« ama os seus familiares,

* ama 0s seus vizinhos,

» ama o0s vizinhos de seus vizinhos,

+ ama seus parentes,

¢ ama seus amigos,

* ama 0s Sseus inimigos...

... e através de tanto amar 0s que moram nas cercanias de sua existéncia, faz-
se amado e respeitado por todos, instalando a sua paz e o seu amor pelo seu exem-
plo vivo.

IV- TEMPLO ESPIRITA

A principio denominamos o0s locais em que nos agrupavamos para o estudo da
Doutrina Espirita e a pratica mediunica, aliados a uma série de departamentos
complementares de: centro Espirita.

Era o local fisico, casa ou sala, em que nos congregdvamos em determinada
hora ou dia para o trato com as coisas do espirito.

Com o sazonamento de nossos conhecimentos sobre a Espiritualidade,
porém, comecamos a compreender que o centro Espirita era mais do que a
edificacdo de alvenaria que nos ofertava abrigo em certos momentos. Era onde os
Mentores Espirituais organizavam, em nossa auséncia, a complexa aparelhagem
indispensavel para a execucdo de dificeis e especializadas tarefas de recuperacdo das
almas doentias.



A organizagdo existente na espiritualidade perdera o sabor de um mundo
gasozo de sonhos e ilusbes, onde os Orientadores seriam magos dotados de
varinhas de condao cujo toque maravilhoso criaria fantasias.

Espiritualidade é amor e ciéncia.

Longe de dispor de recursos miraculosos, conta com empreendimentos sérios e
aparelhagens e maquinas aprimoradas que sao utilizados para fins edificantes.

Desde esse amadurecimento, compreendemos que O recinto que reservamos
para as reunides é isolado fluidicamente neutralizando os elementos miasmaticos
originados da espiritualidade menos feliz. Um verdadeiro laboratorio dispondo de
recursos avancados para combater as emanagbes enfermicas de encarnados e
desencarnados em franco desequilibrio psiquico. Um posto de socorro e medidas de
urgéncia que permite aos Espiritos Superiores estender o seu raio de acao a periferia
geografica de nossa edificacdo humana.

Deixou de ser um centro: é um Templo.

Sua utilizacdo excede ao nosso uso.

No Templo ndo vamos descuidadosamente estudar ou encaminhar 0S nossos
recursos. Vamos buscar o concurso maior que se articula silenciosamente a favor de
todos. Ndo vamos unicamente aprestar-nos a confabular com os Emissarios de Jesus
em nosso plano. Vamos, isto sim, participar de um recinto adredemente sustentado
pelos nossos Irmdos Maiores.

Evitemos, pois, sessdes medilnicas nos lares.

A organizacdo espiritual ndo se improvisa, a vista da disparidade de
atitudes e problemas que gravitam dentro e em torno de cada membro da familia.
E numa cozinha ou numa sala, onde poderemos estabelecer o Culto do Evangelho
no lar, os Espiritos ndo podem montar a sua aparelhagem para o servico de
emergéncia das zonas umbralinas.

Também ndo demos ao nosso Templo outro fim.

Todas as realizagdes que se programam devem ser ajustadas doutrinariamente,
a fim de que ndo levemos perturbacdo a ordem que existe nas providéncias de na-
tureza mediUnica.

O médium em desenvolvimento deve habituar-se a idéia de que o Templo
Espirita jamais esta inativo. Ali os Espiritos trabalham, dia e noite, qual se fosse
um ambulatorio ou hospital de emergéncia que se ergue nas frentes de batalha e nas
ondas epidémicas para preservacdo e recuperacdo da salde. A auséncia de
imagens ou paramentos tradicionais das religides dogmaticas e literalistas, a
auséncia de disticos e aderegos dispensaveis, torna-o um recanto adequado e
ajustado aos servi¢os complexos da fenomenologia mediunica.



V-ESTUDO COLETIVO

— N&o temos mestres. Todos sdo aprendizes.

Essa afirmativa, tdo popularizada em nossos meios, ndo deve ser interpretada
ao pé da letra. Significa, tdo-somente, que os Espiritas ndo aceitam nenhuma autori-
dade humana absoluta que se imponha dogmaticamente e cuja opinido valha por
norma indiscutivel e sem direito a andlises.

Afirma a inexisténcia do dogma.

Mestres, nessa expressdo, tem o sentido de sacerdotes, de donos da
Verdade, de fariseus intransigentes, de opinides finais e infaliveis.

O génio que rege a ampliacdo e sobrevivéncia das Leis fundamentais que o
Espiritismo agrega a sua codificagdo é a ndo aceitacdo cega: nem da opinido dos
mais lacidos, nem das regras dos expoentes Doutrindrios, nem da indicacdo de
guias ou orientadores espirituais, nem do norte apontado por orientadores encarna-
dos — sem prévia analise.

Tudo precisa ser ponderado.

Tudo precisa ser comparado.

SO se aceita 0 que nos seja possivel raciocinar e analisar e que ndo venha
contraditar os fatos que a Ciéncia ja haja comprovado e 0 que ja4 se consagrou
nas obras da codificacdo de Allan Kardec.

Se tomassemos a codificacdo kardequiana como termo final tenderiamos a
tornar-nos literalistas empenhados na memorizagédo de seus ensinamentos, excluindo a
progressdo natural da Revelacdo que acompanha o nosso nivel de entendimento,
desvendando-se mais e mais a medida que comportamos mais amplas diretrizes.

No entanto, essa obrigatoriedade analitica ndo exclui a nossa aceitacdo da
existéncia de companheiros experimentados, mais vividos espiritualmente, que podem
auxiliar-nos, servindo-nos de roteiro em nossas aspiracoes sadias.

Deveremos utilizar-nos da bagagem desses que hajam lido mais e mais vivido
nas ocorréncias do cotidiano e da Doutrina Espirita, a fim de tornarmos mais
econbmica a nossa aprendizagem. Seria proprio de criaturas presuncosas se cada um se
fundamentasse no campo limitado de suas observacdes para aprender a Doutrina Es-
pirita empiricamente.

Kardec foi um Mestre.

Leon Denis igualmente.

Emmanuel é um lidimo Mestre espiritual.

André Luiz é destacado mentor.

Reunidos, pois, semanalmente aos demais companheiros evitaremos, ao
compulsar os livros Doutrinarios, de emprestar-lhes o colorido de nossas paixdes e
preferéncias particulares e, apesar de sua suficiente clareza, evitaremos de emprestar-
Ihes interpretac@es laterais ou desvirtuadoras.

O estudo coletivo € um bem imensuravel.



Cabe-nos, ainda, considerar que 0s nossos desafetos espirituais, 0S NnossOS
obsessores, poderdo assenhorear-se de nossas faculdades e criar-nos ilusdes diversas se
procedermos os estudos isoladamente e, o coletivo, coibe parcialmente esse mal.

SO o estudo coletivo e a permuta sincera de experiéncias nos salvam de
aclimatarmos a Doutrina Espirita ao nosso paladar, a nossa preferéncia, aos nossos
interesses individualistas. E ainda é ao estudo coletivo que devemos o afugentar das
aves de arribacdo que buscam construir seu ninho na &rvore frondosa do
Espiritismo a semelhanca dos que ja criaram nas demais arvores do cristianismo
consagrando exotismos e fantasias como verdades.



8- MISSAO OU EXPIACAO

Mediunidade é missdo ou expiacdo?

Definir a posi¢cdo medilnica é importante.

Como todas as tarefas a mediunidade pode ser exercida com satisfa¢do intima
ou sob constrangimento. E sabemos que o servico que se cumpre com alegria rende
mais e é mais bem desempenhado, ao passo que as tarefas cumpridas sob
constrangimento, a semelhanca de quem realiza doloroso e sacrificial dever,
dificilmente alcancam os seus objetivos.

Ocupemo-nos ligeiramente de termos.

Expiacéo € viver as consequéncias de maus atos.

Provacao é testemunhar as nossas aquisi¢fes intimas.

Misséo é beneficio ao nosso semelhante.

Assim, 0 mesmo servi¢o podera ora ser expiagao, ora provacdo, ora missao
— atendendo ao colorido com que a criatura o realiza e que umas poderdo
desenvolvé-lo com alegria, outras com grande sacrificio e algumas sob protestos.

Percorramos uma oficina comum.

Ali se ganha honestamente o pédo de cada dia.

Encontraremos, no entanto, reac¢des variadas.

Nos mesmos servi¢os e nas mesmas condicdes salariais, sob a mesma técnica e
dentro da mesma administragdo, encontraremos operarios que se revelam satisfeitos no
desempenho de seus misteres e outros que se revelam azedos e insatisfeitos, sem
interesse e sem alegria.

O servico ndo variou. As tarefas sdo iguais. Para uns é misséo; para outros
expiacgao.

Pessoas hd que seguem para as reunifes medilnicas como quem escala
doloroso Calvario, sob a chibata de seus inimigos e debaixo da ironia de seus
algozes. Tudo lhes é dificil. O horario, a conducdo, o abandono das diversdes
frivolas, o afastamento das visitas inesperadas.

Ja outros seguem lépidos, cantantes pela oportunidade de servir em nome do
Senhor, quais legitimos obreiros da Boa Nova, colaborando na construcdo de um
mundo mais feliz e mais risonho -- onde todos estejam ajustados as Leis da
Espiritualidade.

Examinando tais fatos, o médium ndo deve aceitar que mediunidade € um
pesado encargo que se cumpre inevitavelmente com sacrificio de suas mais caras
preferéncias ou sob a ameaca de algum azorrague invisivel. Se se deixar possuir por
esse animo negativo, 0 mau humor se instalard em seu coragdo e a ma vontade sera
o fruto dessa arvore.

E necessario possuir-se, na expressdo do sabio Espirito de Emmanuel, do:



espirito missionario, e ter na funcdo medilnica uma doacdo celeste; banhar-se nos
eflavios de Jesus que nos confia, embora nossa pequenez, tarefas delicadas e
fundamentais, elevando-nos a semeadores da felicidade.

Examine o médium o reequilibrio que se instala a sua volta, a
tranquilidade que de si promana, a paz que se consubstancia apds 0s seus passos, 0
bem-estar que se espalha, a consolacdo que esparge — e concluird que a
mediunidade pode ser missdo Divina se Ihe emprestamos o0 apoio de nossa vontade.

Somente os estudantes apressados poderdo classificar a mediunidade como o
estigma que demarca os maiores devedores do Universo, qual se todos os médiuns
fossem meros marginais ou perigosos desequilibrados psiquicos.

Na&o se viva sob tal inducéo depressiva.

O médium que se erija num mandatario da paz.



9- VARIEDADE DE DONS

No atual estagio da faculdade medilnica, o sentido que nos permite contacto
direto com o Invisivel pede especializacdo, a fim de que asseguremos maior acuidade
perceptiva e, principalmente, que ampliemos nossa capacidade de servico.

Entre os matizes medilnicos encontramos:

« 0 intuitivo — que consiste na recepcdo das ideias e sugestdes dos
Espiritos, de permeio com 0s n0ss0s pensamentos normais;

« 0 psicofénico — em que os Espiritos utilizam as cordas vocais do
intermediario encarnado para falar aos circunstantes eventuais ou aos estudantes
habituais;

0 psicografico — em que os Espiritos tomam da mao ou da inspiragdo do
médium para grafar os seus pensamentos, as suas necessidades, as instrucdes que
pretendem transmitir;

« 0 clarividente — em que os Espiritos tornam visiveis ao médium quadros
reais ou panoramas gerais ou parciais do Além, revelando os seus propdsitos, as suas
intencges, as suas resolucdes, o seu estado.

Outros existem estudados no "Livro dos Médiuns"

A questao sera:

— Convém ao medium possui-los todos?

A resposta, implicita ja neste capitulo, € que nenhum médium deve interessar-se
pela generalizacdo de sua faculdade abracando varios dons medidnicos simultaneos,
qual se fora enciclopédico. Correra o risco de confundir-se e ndo se ajustar ao plano
de servigo efetivo que lhe confia a Espiritualidade.

A semelhanca das Ciéncias e Artes, que tomaram o rumo da especializagéo
para ampliacdo de sua eficiéncia, cabera ao meédium dedicar-se apenas a um dos
setores de sua faculdade, dando-lhe o maximo de rendimento.

E a outra questao:

— Dentre as modalidades, qual a mais importante?

Facamos, juntos, alguns apontamentos.

Anotemos, desde ja, que a importancia da faculdade ndo estd jamais em si
mesma. Repousa, antes, no bom uso que dela se faca. E o primeiro trago a revelar um
trabalhador fiel e digno ¢é a satisfacdo com que desempenha 0s seus encargos no
setor de trabalhos a que se entrega.

A afluéncia de publico, os efeitos espetaculosos, a admiracdo ou perplexidade
dos leigos — ndo devem ser elementos que adicionemos ao nosso foro intimo para
rogar aos Céus nos concedam esta ou aquela modalidade de fendmeno que ainda
nao despontou em nos.

Muitos coracBes bem intencionados afirmam que se possuissem a mediunidade
de materializacdo haveriam de devotar-se inteiramente & producéo de feitos que polari-



zassem atencdes e convertessem multiddes. Outros afirmam que se fossem médiuns
curadores dedicariam todas as horas de sua existéncia ao restabelecimento do
povo...

Enquanto isso, 0 seu campo atual permanece abandonado!

E Paulo de Tarso nos fala em suas cartas de amor:

— Quem tem o dom de falar, que fale. Quem tem o dom de ouvir, que
ouca. Quem tem O dom de ver, que veja.

E acorda-nos para a importancia de utilizar os talentos que j& nos foram
confiados, para que nos facamos dignos de vé-los multiplicados a bem de todos.



10- PRATICA MEDIUNICA

Pela prética medilnica atingiremos uma maleabilidade maior, um intercAmbio
mais definido, um vencimento de inibi¢cBes psiquicas, um aniquilamento gradual de
duvidas — podendo, entdo, entregar-nos a servigo eficiente para 0 nosso proximo
na Seara Espirita.

Evitemos, porém, confundi-la com desenvolvimento.

A prética consiste em o médium colocar-se dentro do campo experimental ou
assistencial com nog¢des do mecanismo da mediunidade e de seus compromissos para,
a pouco e pouco, ir estreitando relagées com a Espiritualidade.

E igualmente dominar-se.

E também servir aos irmaos desencarnados.

Permite-nos aprimorar a afinizagdo, adestrando-nos ao amparo e a assisténcia
carinhosa.

N&o julguemos, porém, que pratica medilnica seja apenas sentar-se em volta
da mesa de reunides Espiritas e ceder-nos passivamente ao desconhecido. Antes,
deveremos conhecer o mundo com o qual nos relacionaremos, o que ele nos traz,
quais 0os melhores meios da intercomunicacdo e 0 que se espera de nds. Se nédo
tomarmos tais cuidados preliminares, a nossa chamada pratica medilnica pode
transfigurar-se em sujeicdo medilnica, em que ficaremos entregues a Espiritos de
todas as categorias, com predominancia dos maus, que se apossardo de nossa
vontade e de nossa faculdade para cumprir 0s programas que eles tragam e que nem
sempre se ajustam aos programas Espiritas-cristdos que visam a redencdo moral de
nossa Humanidade.

A sujeicdo mediunica ndo tem nenhum objetivo de ordem elevada, nenhum
proposito nobre. E uma busca de proveitos pessoais ou materiais e serve, mesmo
com toda roupagem digna que se queira vesti-la, para os propdésitos anti-cristdos de
companheiros compromissados com as Sombras e que aviltam a faculdade
mediUnica para imantar-nos aos seus circulos de acéo.

A simples pratica mediUnica ndo rompe com sujei¢cdes obsessivas e hem nos
desliga de Espiritos levianos. Contrariamente a forrar-nos da influenciagao inferior,
estreita ainda mais os lagos de dominio com que tais entidades se terdo atado ao carro
de nossa existéncia, conservando-nos aprisionados em suas redes qual peixe que
se deixou atrair pela isca.

Além da pratica urgimos por desenvolvimento sob as luzes do Evangelho do
Senhor, restabelecidas pela codificacdo de Allan Kardec.



11-DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO

No sentido Espirita-cristdo, desenvolver mediunidade é aprimorar nossa
capacidade de relacionar-nos com os Espiritos, incorporando-nos aos servidores do
Evangelho que labutam para a regeneracdo dos aprendizes da escola terrena.

E nossa educacio psiquica.

O burilamento da faculdade medidnica liga-se intimamente ao nosso
comportamento moral.

Para relacionar-se com Espiritos nobres ndo basta apenas o querer. E preciso
mais do que uma intermitente e fugaz aspiracdo, num determinado momento de
nossa vida. E fundamental que criemos um interesse reciproco e efetivo, fazendo-
nos dignos da presenca e da orientacdo de almas que, por sublimadas, desenvolvem
tarefas inumeras.

Um Espirito maior s6 se aproxima do aprendiz quando este possua
condicdes de absorver-lhe as licbes e ajustar-se ao esquema de servigos. Seria
mesmo um dispéndio de tempo util se corresse atender todos os que lhe evocam a
presenca, esquecidos de apropriar-se das licGes que ja gravitam a sua volta.

Um Espirito elevado € um mestre.

Comparemo-lo, pois, com 0s n0ssos mestres.

Entre nds, os professores de nivel universitario ndo se dedicam a ensinar
alunos que estejam cursando as primeiras letras do alfabeto em nossas escolas
elementares. Aguardam que o0s petizes sofram uma triagem, percorrendo a escala
gradual do conhecimento até que, apos vencerem as provas vestibulares, facam jus
a frequéncia de aulas com nocBes mais profundas de Ciéncia, de Arte, de
Filosofia e toda a gama de valores culturais entesourados em milénios de
evolucdo. E o ritmo da auto-selecdo natural. Educando-nos moralmente, ou seja,
ampliando a nossa visdo do Bem e do Mal, optando pela pratica do Bem,
elevaremos nossas vibracOes fluidicas individuais e estabeleceremos um vinculo
com as esferas mais altas.

Criado o liame, estaremos ajustados aos esquemas de trabalho de Jesus e
seremos mobilizados para o setor em que mais produziremos.

Nesse ajuste de nossas aspiragdes as atividades superiores dos Mentores da Vida,
esta 0 objetivo do desenvolvimento meditnico. Difere, pois, da simples pratica
medilnica. E ndo se realiza, pela natureza do exercicio a que nos impele, apenas
em as mesas de intercambio e socorro espirituais. Foge do ambito estreito das
paredes de um agrupamento humano, para tornar-se uma necessidade permanente
em nossa existéncia.

Tais exercicios, com o objetivo de atingirmos condi¢des intimas para o
intercambio cristdo, realizam-se a todos os minutos e a todos os segundos de
nossa vida:



no clima familiar,

no circulo de amigos e companheiros,

na proximidade de nossos vizinhos,

nas cercanias espirituais de nossos inimigos,
na mira de nossos perseguidores gratuitos,
na estrada por onde palmilham os sofredores,
sob o teto das familias pobres,

nos agrupamentos de estudos,

nos Templos de nossa fé. ..



12-MEDIUNIDADE E CRISTIANISMO

Pelo seu comportamento o homem pode estabelecer uma necessidade de
repetidas encarnacbes dolorosas, a fim de resgatar os débitos contraidos com a nossa
Humanidade pelo desrespeito as Leis do Amor e para que aprenda a fazer bom uso de
seus sentidos. E que possuindo olhos, apenas os exercita em descortinar o mal;
articulando sons, detém sua palavra na lama da maledicéncia e da caltnia; provido de
bracos, emprega-os em atos de violéncia; dotado de pernas, utiliza-as para frequentar
antros de vicios e de desequilibrios.

O homem tem por destino a perfeigéo.

Devera renovar o0s seus conceitos de uso e de fins e aprendera, a bragos com a
Dor que elegeu por sua companheira e mestra, a servir-se nobremente de todas as
faculdades que podera estar malbaratando num jogo de prazeres grosseiros.

A mesma ocorréncia se d4 com a mediunidade.

Ela € apenas mais um dos seus sentidos.

Como os demais é confiado a criatura para que ela se aprimore, que se
dignifique, que se eleve, percorrendo os diversos degraus que a separam dos Planos
Superiores. E, como os demais sentidos ou implementos fisicos, também a mediunidade
pode sofrer aviltamento.

Pitonizas, oraculos, buenadicha e uma legido de criaturas aparentemente
dotadas de um poder estranho e desconhecido em seu tempo, entronizaram-se na
Historia em festins de sangue, de 6dio, de intrigas, de violéncia, de cilmes, de
cobica — e eram médiuns em exercicio!

Profetas, santos, almas generosas, missionarios do Bem e do Amor,
elegeram-se a exemplos rutilantes de bom senso e de ternura, de piedade e
humildade, de benevoléncia e tolerancia, de simplicidade e sabedoria extra-terrena — e
eram também médiuns, enobrecidos sob a inspiragdo de Jesus e trabalhando com as
Falanges santificadas.

A mediunidade que eleva e aprimora € a faculdade que objetiva pér-se a
servico do préximo. Servir, porém, no sentido de espiritualizacdo, de enobrecimento
da alma, de dignificacdo e renovacdo moral, de semear amor e humildade pelo
proprio exemplo.

Sem Jesus todo intercambio é comprometedor. Sem Jesus toda faculdade
pode tornar-se lama. Sem Jesus a mediunidade poderd ser um atalho que nos
atirard aos abismos de vorazes paixfes que determinam reencarnag@es cruciais em
quadros de provacao fisica e moral dos mais dolorosos.

O comércio com entidades infelizes, conspurcando a fenomenologia
respeitdvel e construtiva, podera dar-nos a sensacdo de termos conquistado um
exército de servos que se curvam as nossas ordens e caprichos. No entanto, nada mais



estaremos fazendo do que oferecer-lhes a nossa liberdade, a nossa vontade, e de cervos
aparentes em realidade serdo eles os senhores de nossas emocgdes e de nossa
existéncia.

N&o poderemos olvidar os brindes e os presentes de ilusdo que ofereciamos,
no passado, aos nossos irmios da Africa e de outras partes de nosso mundo para,
apols, arrebanha-los em magotes que encaminhavamos aos currais de nossas
fazendas, na posicdo de escravos.

S6 Jesus é libertacdo, sem fantasias.

Rendamo-nos, pois, sob o palio do Mestre.

Desde cedo amemos 0 Seu jugo suave.

Colocando nossa mediunidade a servico do Evangelho e sob suas luzes,
colaborando para o soerguimento de nossos pobres irméos transviados do caminho do
Bem. encarnados e desencarnados, receberemos a gloriosa laurea de: obreiros da
Verdade e do Amor.



13- MECANISMO DAS COMUNICACOES

Limao.

Observemos as reages que se desencadeiam em nds mesmos, a medida que
mentalizamos o fruto verde e azedo que é o limdo, principalmente quando
recordamos ja té-lo cortado e espremido o suco num recipiente.

Limao.

A ocorréncia organica, que podemos registrar, nesta altura, € a de que temos a
boca cheia d'agua, salivacdo abundante.

A rememorizacdo do fruto promoveu um reflexo em nossas glandulas salivares,
acelerando-lhes a producdo normal, qual se tivéssemos deposto sobre nossa lingua
algumas de suas goticulas acidas. No entanto, o fruto em si esta ausente e s6 o
nosso mecanismo mental desencadeou a reacdo organica que se assemelha com a de
nosso contacto direto com 0 mesmo.

Mas, houve um principio fundamental.

Tivemos necessidade de um contacto real com o fruto, a fim de reagir
agora como se estivéssemos sob a sua acdo direta.

Se jamais tivéssemos conhecimento do limdo ndo teriamos criado esse reflexo
automatizado em nosso mundo mental e, consequentemente, ndo haveria ensalivagéo
esponténea tal a precipitada pela simples mencdo do nome ou das propriedades
do fruto.

Essas no¢Ges sdo validas para a mediunidade.

O fendbmeno mediunico atende 0 mesmo mecanismo.

Temos determinadas experiéncias pessoais e quando entramos em sintonia com
as ondas mentais dos Espiritos registramos em nds mesmos um reflexo de uma vontade
estranha da nossa, mas que precisa de nossa experiéncia pessoal e de nosso organismo
para manifestar-se junto ao nosso plano material e grosseiro.

Assim como néo se torna indispensavel que o limdo esteja em nossa boca para
a ensalivacdo, também o Espirito do qual recebemos os pensamentos nao adentra o
NOSSO COrpo e nem sempre se apossa de NOssa 0rganismo para comunicar-se por nosso
intermédio. Recebemos e registramos suas sensacfes, em grau de maior ou de
menor consciéncia ou lucidez, e nos tornamos 0s porta-vozes de sua vontade e de
suas emocoes.

A idéia que incorporar um Espirito € ceder-se ao dominio absoluto e sem
restricdes ao comunicante nasce de uma interpretacdo errbnea do mecanismo das
relacBes psiquicas. Salientemos que, por vezes, sdo alguns Espiritos que, grosseiros
demais para compreenderem as leis mentais, espargem tais falsas noticias aos
encarnados. E que tais Espiritos sdo tanto ou mais ignorantes do que 0s seus
ouvintes e detalham um seu ponto de vista pessoal que lhes parece uma verdade.
Para eles seria realmente dificil uma comunicagdo se ndo se julgassem dentro do
médium de que eventual ou habitualmente se utilizam. Mas tal posi¢cdo dentro do



medianeiro é apenas uma impressao pessoal, deturpada, que tomam por verdadeira.

Acompanhemos um exemplo simples da ocorréncia.

Uma crian¢a olha um receptor de radio funcionando e indaga de que maneira
os locutores e os cantores se encontram dentro da caixa do aparelho. Torna-se dificil
compreender que o som é recolhido por sinais eletrénicos que séo reinterpretados por
valvulas, resisténcias, condensadores, transformadores, externando-se no alto-falante
em voz humana ou musica.

Se pedirmos a essa crian¢ca uma descri¢do da ocorréncia ela nos informara,
candidamente, e anunciando o que é para si uma verdade inabalavel:

— Dentro do radio existe gente. . .

Evitando, pois, que uma interpretacdo fantasiosa ou enganosa possa inclusive
interferir no comportamento do médium, deve ser ele informado em sua fase de desen-
volvimento:

e seu pensamento sdo vibracbes que se propalam no espaco, formando
ondas mentais diferenciadas, assim como as do radio que se utiliza das ondas
hertezianas disciplinadas em freqténcias;

« suas ondas individuais se conjugam com outras que se afinizam com 0s
seus pendores, com o0 seu modo de pensar e de agir no cotidiano;

« concentrando-se, 0 médium emite mais intensa mente as suas proprias
ondas e entra em sintonia ostensiva com Espiritos que se encontram irradiando
na sua frequéncia normal;

« fechando o circuito de radiagbes com esses Espiritos, ou seja,
sintonizando-se com 0s seus pensamentos, 0 médium 0s recebe em si mesmo na
forma de ideias, impulsos e vontades diferentes das suas;

« ndo se faz indispensavel que os Espiritos tomem posse fisica do corpo do
médium para externar-se e ndo entram, por consequléncia, dentro do seu corpo;

« 0s Espiritos ndo tomando posse do médium para comunicar-se, este pode e
deve controlar seus gestos, suas atitudes, suas palavras, por mais imperiosas
sejam as determinacdes dos visitantes invisiveis;

« 0s Espiritos infelizes, a vista de sua condicdo moral deficiente,
precisam de pér-se perto do médium para ter as sensa¢des materiais de que estédo
falando e ouvindo;

« 0s Espiritos superiores podem transmitir 0s seus pensamentos e sua
vontade de qualquer distancia, porque dominam as ondas mentais e ndo necessitam
de registrar sensacdes fisicas grosseiras;

 as sensacdes fisicas dos médiuns, espelhando as dores, os sofrimentos, as
deformacdes ou a sublimacgdo organica do comunicante, atendem 0 mesmo
principio de reflexos condicionados que analisamos no liméo;

« 0 médium ndo retém, apos as comunicacdes, as angustias, as fobias, 0s
problemas e as vibra¢es fluidicas dos comunicantes, salvo quando, pdés encerrada a
sessdo mediunica, conservar-se em sintonia mental voluntaria com o Espirito...



No mecanismo das comunicagfes, portanto, 0 médium deve exercer inteiro
controle de seu comportamento e €, por isso, responsavel também pelas palavras que
transmite, pelos gestos ou atitudes que externa, pelas aberracbes ou comportamentos
exoticos que sustente. Nenhuma posse existindo de seu corpo, a manipulacdo de
seu organismo s6 se da com sua plena anuéncia. E o médium se elege a
colaborador das Falanges de Jesus quando opera no campo do Bem espiritual e se
torna comparsa -ou coadjuvante do plano espiritual infeliz quando se compraz e se
faz conivente em suas manifestagoes.



14- AFINIZACAO

Afinidade é uma lei de atracdo de energias que se assemelham ou que se
relacionam e, na aplicacdo que damos ao vocabulo nos estudos Espiritas, tem a mesma
significagdo de gostos ou preferéncias, de tendéncias e prazeres que se atraem
mutuamente pela semelhanga de suas vibragdes mentais.

Quem aprecia o futebol, a exemplo, afiniza-se com outro aficionado do mesmo
esporte. Quem se imanta ao noticiario sensacionalista, conta em seu circulo de rela-
¢cOes com pessoas que sdo apaixonadas pelo escéndalo e pela violéncia.

O conhecimento da lei de afinidade é fundamental.

O médium quando se dispde ao trabalho de comunicagdes espirituais liga,
voluntariamente, seu sentido receptivo e transmissor a faixa mental com que se
afiniza. Suas irradiagfes, partindo de seu mundo intimo, alcancam todos os
Espiritos que se encontram nessa mesma onda de pensamentos. E sdo justamente
aqueles que se encontram mais proximos, seja proximidade fisica, seja proximidade de
objetivos aspirados, que respondem de imediato ao seu apelo mental e que se utilizam,
consequientemente, de sua faculdade medianimica para a interrelacio com os
encarnados.

A medida que o medianeiro encarnado souber manipular elevadamente as
suas radiacGes mentais, ajustar-se-4& com Espiritos de escol. E estes serdo os que
responderdo a sua disposicdo de trabalho. E evidente que a elevacgdo da classe de
Espiritos com que o médium se relacione ndo anula a presenca de irmdos infelizes
que urgem por socorro justo e carinhoso. Apenas que, a partir de sua elevacédo
moral, a comunicacdo dos que se encontram desequilibrados sera organizada por
Mentores Espirituais tendo em vista a assisténcia psiquica que eles necessitam.
N&o serdo, porém, tais criaturas enredadas em sofrimentos que manipulardo a
faculdade medilnica e nem se elegerdo a guias ou orientadores do médium.

Exemplifiqguemos a ocorréncia.

Um amante do futebol quando possui um aparelho receptor de radio, conhece
todas as emissoras que transmitem o noticidrio que ele aprecia. Via de regra o pon-
teiro de seu aparelho esta como que fixado na emissora de sua maior preferéncia.
Na hora aprazada, ele apenas aciona o dispositivo e recebe exatamente o que estava
procurando: a informacéao que o satisfaz.

No entanto, todos sabemos, a antena daquele receptor estd envolta por
outras espécies de sinais, quer os oriundos da masica erudita e das pregacdes morais
edificantes, quer os originarios das novelas radiofénicas e do cancioneiro popular.
E mesmo com tais estimulos, o dono do radio se compraz em ouvir o que lhe
interessa e permanecera ali até o dia em que, além do esporte, se afinize com
outras modalidades de entretenimento ou de educacao.

O médium também recebera o que procura.



A sua afinidade o imanta a determinadas ondas mentais que se
assemelham com as suas e que marcam a espécie de recepcdo que tera. E, por
esse mecanismo da Lei Natural, poderemos permutar as companhias espirituais que
nos formam o clima pessoal, quando quisermos, ou conservar-nos permanentemente
proximos daqueles que nos cercam atualmente.



15-ATMOSFERA MENTAL

Raramente o homem pensa, junto do ato de falar.

Em geral, as respostas que fornece as mais diversas indagacOes de seus
semelhantes ou as mais diferentes circunstancias de sua existéncia, sdo inteiramente
automaticas, ja estavam armazenadas em seu mundo intimo.

Primeiro fala, depois pensa.

Primeiro age, depois reflete.

Seria dispendioso, sendo gquase impossivel, se a todos 0s acontecimentos tivesse
a criatura de organizar uma seqiéncia de pensamentos, raciocinando mais ou
menos demoradamente para, apés, externar um ponto de vista ou uma opinido. A
propria Natureza, por um mecanismo psiquico todo especial e reconhecido
parcialmente pela Ciéncia, dota a criatura da capacidade de armazenar reagcfes
e respostas que, quando requisitadas, sdo fornecidas por reflexos automaticos.

O tipo de reagOGes desse arquivo milenar, contudo é constantemente
alterado, reformado, melhorado ou algumas vezes, degenerado, atendendo sempre as
preferéncias de cada um. H4, pois, uma progressdo infinita de nossos
comportamentos a medida que evoluimos correspondendo a uma troca de matrizes
internas para o fornecimento de outros tipos de respostas a cada estimulo externo.

Exemplifiqguemos.

Uma crianca educada erroneamente no sistema de supremacia da forca fisica,
recebe a seguinte recomendacéo de seus pais ou tutores:

— Na&o traga desaforo para casal

E levada, portanto, a reagir agressivamente a cada ofensa que receba ou
toda vez que se julgar ferida em sua sensibilidade ou em seus valores morais,
partindo imediatamente a desforra, a fim de ndo levar ofensas dentro de si.

Essa matriz permanece-lhe no intimo.

Uma palavra aspera, um mal-entendido funciona sobre o seu mecanismo
qual se lhe pressionassem um botdo e a raiva se articula dentro de si e se externa
com sua caracteristica de violéncia.

Contudo, & medida que a crianca se torna jovem, e de jovem se faz adulto e
de adulto marcha para a senilidade, encontra-se com uma série de circunstancias
frente as quais, embora queira, ndo pode ou ndo Ihe convém reagir agressivamente.
E o patrdo que lhe garante o pdo de cada dia. O amigo a quem ele respeita. Os
parentes a quem ele acata. .. E sua primitiva filosofia de forca cede lugar a tolerancia.

O cliché infantil, ai, ja sofreu modificagdes.

E pode mudar-se ainda mais.

Se no curso de sua existéncia essa criatura admitir em si mesma os principios
renovadores do Evangelho e incorpora-los parcial ou integralmente, ao revés de sim-
ples mudancas no cliché mental que lhe ditava o comportamento brutal esse sera
substituido por completo. Reconhecerd no ofensor um enfermo da alma, necessitado



de amparo e de assisténcia, e lhe respondera, ante os gestos de loucura subita,
com um envolvente carinho, uma enorme piedade, uma elevada consideracéo.

Cada comportamento aprendido corresponde a uma seqléncia de principios
aceites, permanecendo irradiante a nossa volta, compondo-nos a atmosfera mental, o
héalito espiritual que dimanamos, dinamizando a nossa simpatia ou antipatia que nos
faz reconhecidos entre encarnados e nos identifica entre os desencarnados.

Esse clima mental nos individualiza.

E reflete as nossas companhias espirituais.

Para que nos alteemos psiquicamente cumpre-nos a renovacao integral de nosso
mundo intimo, substituindo o que ndo convém e corrigindo o que esteja levemente
distorcido. Mas, a reforma é lenta e, embora lenta, realizavel, desde que utilizemos a
nossa vontade para criar outros tipos de reacGes e comportamentos ajustados as
normas do Espiritismo-cristdo e que assegurardo, por sua vez, companhias espirituais
sadias e nobres.



16-INFLUENCIACAO

Nas comunicagbes medilnicas os Espiritos ndo tomam posse do corpo e
nem da vontade do médium, salvo se este o permitir. Os que se aproximam espiritual-
mente o fazem dentro dos principios de afinizacdo fluidica, ou seja, se ajustam ao
gosto e as preferéncias habituais do medium. O clima mental que se edifica a nossa
volta, por fruto de nossos pensamentos mais constantes, é que determina o
entrelacamento psiquico e nenhuma aproximacdo se realiza atendendo apenas o0s
N0SSOS rogos ou aspiragdes subtaneas.

Em sd consciéncia ninguém evocara um malfeitor da espiritualidade para
realizar seus programas individuais na face da Terra, por se intuir de que a
contratacdo de um marginal da erraticidade corresponde a uma vinculagéo a prego
certo e por tempo indefinido.

Seja qual for o nosso proposito, temos um impulso muito natural de clamar
por um Espirito elevado, por sabé-lo possuidor de mais recursos para qualquer em-
preendimento do que um ser de pequena evolucéo.

Com estas nog¢des poderemos compreender influenciacao.

Damos a influenciacdo o sentido de: sensacBes anormais, fisica ou
espiritualmente, que a criatura registra por efeito ou acdo de um Espirito sobre a
sua vontade ou o seu organismo. Se a influenciacdo é deprimente, dolorosa,
dizemos que é uma perturbacdo espiritual; se é sadia, elevada, afirmamos ser uma
inspiracdo ou intuicdo dos Obreiros de Jesus.

Num e noutro caso, no entanto, estdo ajustadas aos principios triplices que ja
assinalamos: mecanismo das comunicag0es, afinizacdo fluidica e clima mental.

Se estivermos ilhados por ma companhia espiritual e quisermos permuta-la
por outras melhores, teremos de revisar 0 nosso mundo intimo sob as luzes do
Evangelho-Redivivo, desenterrando todos os nossos defeitos para analisa-los. Apds
esse exame de comportamento e de ideacdes, estaremos habilitados a corrigir os
desvios morais que praticamos até desapercebidamente e sanearemos no0SSOS
pensamentos e nossos comportamentos desajustados.

Se nos propomos a viver em contato com Espiritos Superiores, teremos de
sustentar nossa casa mental limpa e em ordem, de forma tal a proporcionarmos aos
nossos Irmdos Maiores um motivo justo para suas visitas. N&o poderemos,
evidentemente, chama-los ou queré-los apenas para que eles se tornem coniventes com
nossos caprichos.

Os que rogam sdo de duas categorias diferentes:

* uns a bragos com a perturbacéo,

* outros ja em fase de libertacdo interior.

Os primeiros refletem:

— Eu quero... Eu preciso... Eu desejo...Eu pretendo...
Eu necessito...  Atendam-me... Ougam-me. ..

Os segundos ponderam consigo mesmo:



— Tenho sido suficientemente bom? Acaso ndo terei deixado de fazer
algum bem que poderia ter realizado ao meu proximo? Estarei pensando mais nos
outros do que em mim?

Os primeiros, nas oragdes angustiadas, rogam:

— Ajude-me a ganhar, Senhor... Garanta-me sucesso nos negoécios. . .
Ampare a minha familia. . . Afaste de mim os maus Espiritos. . .

Tais sUplicas sdo ditadas pelo coracdo ainda assenhoreado pelo egoismo e
visam apenas o beneficio proprio ou dos seus, revelando uma alma ainda distante das
aspiracgdes da ordem coletiva ou de felicidade do seu semelhante.

Os segundos atendem o génio da ora¢do dominical:

— Senhor, abencoe todos os sofredores. .. Ampare as nossas
necessidades espirituais, ndo nos permitindo confundi-las com nossos desejos
inferiores... Que os Espiritos infelizes se rendam a orientacdo benfazeja das Almas
Puras e que possam viver ao meu lado e que, juntos, nos evangelizemos. . .

A prece que pulsa nesse coracdo tem um sentido impessoal, coletivo,
situando o suplicante na categoria de um transformador de energias a receber as
emanac0es celestiais para redistribui-las aos carentes de luz e paz, de harmonia e
equilibrio.

Em conducéo:

 0S primeiros sO poderdo recolher a influenciagdo ma que fazem florir
com 0s seus pendores e as suas aspiracdes orgulhosas e egoistas;

 0S segundos estardo em simbiose com os Mentores da Vida Maior, que
neles encontram o0s instrumentos dindmicos para a instalagdo do Reino de Deus
dentro dos homens e para extinguir este Mundo de egoismo e de orgulho onde
nos encontramos hoje.



17- MEDIUNIDADE GRATUITA

O exercicio mediunico depende dos Espiritos.

Necessitando do medianeiro encarnado, os Espiritos ndo guardam uma
dependéncia absoluta, para realizacdo dos fendmenos indispensaveis a progressdo
de nossa Humanidade, de uma pessoa determinada ou especial. Se uma deixa de
servi-los ou atendé-los, eles buscam outras. Os designios do Alto ndo ficam
sujeitos a colaboracdo dos homens.

E ninguém pode determinar-lhes as manifestacbes. A mediunidade
depende, pois, dos Espiritos. Deve ser, por tal, gratuita.

Através do sentido mediunico os enviados de Jesus beneficiam a nossa
Humanidade e a cada ser em particular, ofertando-lhe orientacdo preciosissima
em relacdo a Vida Eterna. Despreocupados dos fendmenos de ordem transitoria,
trazem mensagens de eternizacdo, de reforma intima, induzindo-nos a encaminhar-
nos ao estado de verdadeira felicidade.

O médium ndo pode, conseqiientemente, condiciona-los.

E se um médium aceitar pagamento pelo exercicio de tua faculdade,
naturalmente aceitara as condi¢des impostas pelo consulente e querera impd-las ao
comunicante invisivel. Quem oferece moeda corrente, presentes, favores diversos
como empregos, financiamento, mimos ou retribuicdo de qualquer espécie ou ordem,
esta na posicdo de quem compra, direta ou indiretamente, alguma coisa e pode
exigir o que deseja obter. E o médium ficaria obrigado a satisfazé-lo.

Mas, quem garantira que o Espirito concorde?

Quem assegurara que o Espirito se interesse?

Ninguém, efetivamente, pode oferecer essa seguranca.

Somente Espiritos levianos ou desocupados permanecem ao lado de médiuns
que compromissem o exercicio de suas faculdades com a troca de valores materiais,
a preco estipulado ou confiado a critério do consulente. E médiuns tais sdo levianos e
sO podem tratar com Espiritos de sua mesma categoria.

Ninguém, portanto, devera utilizar o tempo que considerar indispensavel ao seu
ganha-pdo diario no exercicio mediunico, desde que pela sua utilizagdo pretenda
justificar as pagas que lhe assegurardo a sobrevivéncia organica.

N&o existindo laco algum de compromisso entre médium e consulente, os
Espiritos poderdo transmitir a sua mensagem de acordo com as reais necessidades
espirituais daquele que busca o intercambio salutar e 0 meédium ndo se sentira
constrangido em ver que 0 amigo que o procura ndo é atendido naquilo que
realmente pediu.

Muitos rogam libertar-se de enfermidades.

Os Espiritos poderdo indicar-lhes a resignacéo.

Alguns poderéo suplicar por fortunas.

Os Espiritos ministrardo a licdo da pobreza.

Outros aspirardo pelas posic¢des de relevo.



Os Espiritos mostrardo as sendas da humildade.

Entre o que as criaturas pedem com os seus labios, atendendo desejos
indisciplinados, e o0 que a Espiritualidade Ihes oferece — sempre é a necessidade
espiritual de cada um que ganha preferéncia e ndo 0s rogos que sejam frutos de seus
caprichos e de seu egoismo e de seu orgulho.

Para 0os médiuns Espiritas-cristdos ndo ha salario maior do que a satisfacéo

de servir, sem condicdes.



18- MEDIUNIDADE E ORACAO

Oracado € entrelagamento entre a Terra e 0 Céu.

Por mais puro que nos julguemos ou paregamos ser, sustentando o proposito de
agir e reagir sempre dentro das normas salutares do Espiritismo-cristdo, vivemos num
Mundo marcado de egoismo e orgulho — que sdo as duas chagas vivas que nos
convidam ao desequilibrio.

Ouvindo ou falando — relacionamo-nos com esse Mundo.

Surge a oragdo como renovagao.

Impossivel, pois, exercer a mediunidade nobre, que se coloca a servi¢o da
reformulacdo moral dos homens, se ndo estivermos ligados continuamente aos Espiritos
Superiores que nos ampararao a faculdade psiquica em desabrochamento.

A oracdo € essa unido de planos.

N&o ha, contudo, formula alguma que se possa recomendar como mais eficiente
ou menos eficiente. A oracdo deve ser espontanea, natural, tornando-se um diéalogo in-
timo, auténtico, de nossa alma em agradecimento pelos bens recebidos ao longo da
nossa jornada de aprendizagem.

N&o raro uma ou duas palavras, brotadas do coracdo, fazem um efeito
extraordinario, transportando-nos a ondas mentais sublimes. E, noutras vezes, a oracdo
longa, repleta de ponderacdo e pedidos, quase um discurso, ndo acorda em nossa
alma uma so fibra, uma so6 vibracdo de amor e ternura e permanecemos isolados das
esferas divinas mesmo repetindo e alongando a nossa suplica.

Nao fosse assim, as criancas estariam privadas de orar.
Retardados e mudos ndo confabulariam com os Céus.
Selvagens e primitivos seriam 6rfaos desse Bem.

Entdo, as oragbes mais belas seriam formuladas por labios que se educassem
no uso de belas e sonoras frases que, repetidamente, adornam a boca, distantes do
coragéo.

Pela sua sublimidade natural, a prece pede:

* (ue seja sincera,

* que reflita nosso modo de sentir,

* que a nossa conduta, antes e depois da oracao, sejam afirmacdes de nossa
confisséo ao Pai e a Jesus,

« que alimentemos calma e resignagdo, paciéncia e equilibrio emocional
relativo, a fim de identificarmos em nds os beneficios da simbiose com a
Espiritualidade Maior,

« que procuremos identificar-nos com os fluidos benéficos que nos percorrem
0 corpo e a alma.

N&o h& mediunidade cristd sem oracdo!



19- MEDIUNIDADE E ESTUDOS

Os Espiritos utilizam nossos recursos.

Se entesouramos conhecimento e bondade em nossa alma, encontrardo eles uma
fonte razoavel que poderdo multiplicar a beneficio de todos 0s que nos cercam.

Nao poderemos ser bons medianeiros se Ihes oferecermos ou apenas bondade
ou apenas conhecimentos. Preciso € que ambos 0s recursos se conjuguem, aproxi-
mando-nos psiquicamente de sua propria posicdo, a fim de fazer-nos bastante Gteis.

Anotemos que eles sdo: bons e sabios.

Qual o melhor caminho para alcangarmos tal posigdo?

Eis o0 que deveremos ponderar.

O contato com as leituras, mormente as fundamentais da Doutrina Espirita, a
codificacdo de Allan Kardec, permitira que nos assenhoreemos das Leis Espirituais e
gue nos ajustemos ao seu mecanismo universal. E, mais ainda: essas leituras
renovardo o nosso clima mental, criando a nossa volta uma atmosfera higienizada onde
as almas enobrecidas poderdo respirar e viver por longo prazo.

A Doutrina pede consciéncia de nossos atos.

E 0 mais seguro, sendo o Unico caminho da redeng&o.

N&o poderemos regenerar-nos tateando as cegas e ora cometendo um engano por
ignorancia, ora outro por candida boa intencdo. S6 entraremos em fase regenerativa
quando abrirmos a nossa razdo para a inspiracdo superior. Nossos Mentores nao
esperam de nos a posicédo de titeres ou fantoches, que movimentem a seu prazer.

Aqueles a quem falte a béncdo da visdo ou a do conhecimento das letras de
nosso alfabeto — procurardo conviver com as reunides instrutivas do Espiritismo-
cristdo, que sdo organizadas em nossos Templos de fé, permitindo-nos a conversacdo
edificante, o afastamento de duvidas, o crescimento de nossos conhecimentos, a nossa
libertacdo dos erros e o rompimento das malhas da ignorancia e da hipnose do nosso
senso-moral.

A vista de nossa dificuldade de sustentarmos biblioteca bem formada, Jesus
nos tem enviado companheiros que se internam na carne e que convivem conosco,
no mesmo plano visivel, trazendo-nos o ensinamento verbal que se nos faz
imprescindivel.

Os explicadores Espiritas se multiplicam.

Basta que aspiremos a sua convivéncia e eles usardo o seu tempo para
conversar conosco, elucidando-nos temas Doutrinarios decisivos para a nossa
existéncia e para o nosso trabalho. E, para esse beneficio, basta que cheguemos um
tanto mais cedo as salas de reunifes ou que nos mostremos um tanto menos apressados
no final das sessbGes e das exposi¢cBes publicas e os explicadores Espiritas sentirdo
prazer em instruir-nos.

A titulo de estudos, porém, ndo procuremos o inusitado.
Jesus foi simples e objetivo, falando das leis espirituais que interessavam de



perto a nossa evolugdo na Humanidade que nos recebe por componente e aluno. N&o se
ocupou sendo em dar-nos na medida de nosso entendimento o que poderiamos
raciocinar. Por essa mesma razdo, ao procurarmos os livros de nossa Doutrina ou 0s
explicadores Espiritas, iniciemo-nos com aqueles que estdo ao alcance de nossa cultura
e sO permutemos impressdes sobre 0 que estamos aptos a entender.

Esse cuidado evitara que enveredemos pelas fabulas.

Muita fantasia podera agradar-nos a imaginacao viciada em relatos fantasticos
ou coisas inatingiveis. Muito dos conhecimentos que se enclausuram em frases
dificeis ou em teoremas impenetraveis ou abstratos poderdo atrair-nos se ndo formos
precavidos.

Um tratado de cirurgia pode ser encantador.

Se, porém, ndo formos medicos ou se ndo tivermos reais conhecimentos da
ciéncia médica, de nada nos servira.

Uma tese de Direito pode ser respeitavel.

Se, no entanto, ndo formos advogados ou nédo tivermos a base fundamental das
leis de nossos Tribunais, permaneceremos tdo ignorantes da mesma, quanto antes de
1é-la.

A astronautica pode guardar nobres revelacgdes.

Se, contudo, nos fundamentarmos nos noticiarios dos grandes jornais ou nas
reportagens aparentemente minuciosas das revistas para analisarmos o tema, poderemos
impressionar 0s mais tolos do que nos, mas nunca enriqueceremos a nossa personalidade
com algo respeitavel.

Evitemos a intoxicacdo de mas leituras.

E a intoxicagdo de mas leituras se da por ingerirmos tudo o que se imprime com
o rétulo de Espirita ou Espiritualista, sem que antes nos tenhamos adestrado nas obras
realmente dignas e respeitaveis apenas porque elas ndo falam ao nosso apetite de
devaneio.

Resta-nos, apds tais lembretes, apenas um.

Leitura fundamental e de cabeceira para todos os que se aproximam das
reunides de desenvolvimento mediunico, e que se encontra ao alcance da compreensao
de todos, é a de "O Evangelho Segundo o Espiritismo". Nessa obra, Kardec reuniu a
propria esséncia do cristianismo-redivivo tanto pela sua objetividade e pela sua
aplicacdo imediata a nossa vida comum, quanto também pela sua simplicidade, pela
clareza do seu texto, pela leveza de seus conceitos que se encontram nos degraus de
todas as mentes e falam a todos os coragGes.

O médium deve ser um amigo do estudo.



20- MEDIUNIDADE E HUMILDADE

Humildade € raciocinio renovado no Evangelho.

O médium em ajuste as tarefas no campo do Espiritismo-cristdo ha-de sustentar
permanente contato com os principios restabelecidos do Evangelho de Jesus, elegendo
"O Evangelho Segundo o Espiritismo" por programa de sua reforma intima,
renovando sob a sua inspiracdo todos 0s seus comportamentos nas mais diversas
circunstancias da Vida.

Que é ser humilde? Em regra geral ¢ aceitar o trabalho e suas implicagdes:

 ndo nutrir a pretensao de que os Espiritos satisfardo todos os consulentes e
todos os visitantes, ofertando-lhes aquilo que procurem;

 ndo garantir a realizacdo de nenhum fenémeno espiritual, por mais comum
e repetido que seja, ja que todas essas ocorréncias dependerdo dos Espiritos e do
ambiente que se forme para favorecé-los;

« ndo se agastar com as criticas as comunicagfes vindas por seu intermédio e
procurar analisa-las com as leis codificadas por Allan Kardec nas obras basilares e com
as psicografadas pelos médiuns Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, rejeitando
todas as que deixem alguma divida;

* ndo se atribuir direito de nenhuma natureza pela realizagdo de suas
tarefas, ja que se encontra ajustado aos quadros do Cristianismo-Redivivo, gracas a
Misericérdia Divina que nos recolheu em caminhos amargosos;

« ndo julgar que pelo fato de ser médium ja se tenha garantido de privilégios
na Espiritualidade e que se sinta, por isso, desobrigado de batalhar pela sua reforma
interior;

* ndo se envaidecer e nem se orgulhar com as mensagens luminosas que
chegam a Terra, lembrando-se de que elas sdo frutos da rendncia e do sacrificio de
almas ilibadas que amam a nossa Humanidade;

* ndo se presumir puro demais para ser medianeiro de irmaos infelizes a
bracos com indescritiveis dramas conscienciais e estagiados no umbral de suas
dores, pois que muitos deles sdo simples espelhos de n6s mesmos;

* ndo se julgar superior aos demais caminheiros da existéncia, por estar
ocupando a posic¢do de medianeiro da Espiritualidade, uma vez que tal nos é
facultado a vista de nossa caréncia de redencdo espiritual;

« ndo confundir humildade com ignorancia e procurar, urgentemente,
instruir-se sobre os ensinamentos j& transmitidos pelos Mentores que orientam e
dirigem o Espiritismo-cristao;

« dedicar-se ao semelhante, sem deter-se em analisar-lhes a posigéo social ou a
critica-los pela aparente indiferenga que nutram por si mesmos, porque todos nds
somos credores de dedicacdo e recebemos, indistintamente, as atengdes dos Ceus.

O médium humilde é um obreiro de Jesus. E cérebro e coragio a servico do
socorro espiritual.



2I-MEDIUNIDADE E AMOR

N&o ha mediunidade nobre sem amor no coracdo. O amor é uma forca
interior que liberarmos a favor de nosso semelhante, envolvendo a todos nesse
alimento espiritual de primeira grandeza e que permite o reequilibrio de quem ama
e de quem é amado, num clima de paz. Com amor nos olhos, saberemos descobrir
os tracos de virtude ainda latente que se encontram na alma daqueles que nos
cercam, fazendo-nos cegos para as suas paixOes e para 0s seus defeitos —
auxiliando-os a alcancar a sua cura espiritual e aspirar pela sua reforma intima. Com
amor nos ouvidos, nossa audicdo recebera as confissdes de ternura e os desejos de
aprimoramento que despontam timidamente em cada labio e em cada cérebro,
tornando-nos surdos para a maledicéncia e para a callnia, para as insinuac@es
pejadas de veneno e para as intolerancias de quantos nos circundem obsediados —
e desta forma todos sempre se sentirdo encorajados a renovagdo de si mesmos, sem
que se constranjam por recordar as palavras desajustadas que um dia proferiram.

Com amor na lingua, nossas palavras se transmudardo em balsamo para as
chagas morais que se abrem na alma de pobres e de ricos, de amigos e de inimigos,
de parentes e de companheiros, ndo se transformando no estilete e no punhal que
ferem dolorosamente as criaturas na fomentagdo do d6dio e do rancor — e
incontaveis serdo 0s que se sentirdo encorajados ao proprio restabelecimento psiquico,
ouvindo as ponderacdes nobres.

Com amor nas m&os, movimentaremos 0s N0ssos membros superiores no gesto da
consolacgéo e da ternura, da construgédo do Bem, ndo permitindo jamais que elas se fa-
cam inertes ou que se tornem instrumentos do Mal — e por tal ajustamento, muitos
nos seguirdo 0s gestos e verdo o norte que lhes apontamos, transformando-se em
operosos seareiros do Amor.

Com amor em nossos pés, conduziremos o nosso templo fisico para as casas
pobres e humildes e respeitosamente adentraremos as habitacGes palacianas e senhoris,
nas tarefas da prece e do passe, no socorro domiciliar e de conforto a hospitais e
presidios, ndo concordando jamais que as pernas se atrofiem nos antros dos vicios e
das paixdes e nem que nos conduzam aos sitios das Sombras para fazer-nos comparsas
dos inimigos da Luz — e criaturas a quem amamos nos Seguirdo a caminhada,
iniciando-se na pratica da caridade.

Amor é a luz dos Espiritos Superiores.

E o medium que aspira servir sempre, sob orientagdo maior, ha-de formar a sua
propria atmosfera fluidica luminosa amando a todas as criaturas, porque s6 0 amor
transforma os pantanos infectos em leiras dadivosas, o rancor em ternura, a paixao
em virtude, a vinganca em resignacdo, o orgulho em humildade — o homem em
anjo.



22-MEDIUNIDADE E CARIDADE

Caridade é sol de consolacdo em nossa alma.

Os seus raios benfazejos, porém, hdo-de expandir-se em direcdo de todos
aqueles que nos cercam, bons e maus, para beneficia-los indistintamente, banhando-os
na luz da esperanca e do amor que se aglutinaram dentro de nds mesmos em
conseqiéncia dos conhecimentos Espiritas que adquirimos.

E o médium deve procurar sublimar-se pela caridade.

A caridade moral, que se encontra ao alcance de todos, por ndo exigir a posse
de um centavo para realizar-se, revela-se nos mil pequenos detalhes de nosso
comportamento, quer nas mesas de reuniées medilnicas, quer em nosso comportamento
diario, frente ao nosso semelhante:

* @0 suportar-nos uns aos outros,

« ao calar-nos, deixando que falem outros mais tolos,

« ao fazer-nos surdos as palavras zombeteiras,

* a0 tornar-nos propositadamente cegos para 0s sorrisos de desdém,

» a0 distribuirmos bons conselhos,

* a0 renovarmos com alento os velhinhos cansados,

* ao orientarmos religiosamente as criancinhas atribuladas,

« a0 praticarmos o perdéo das fraquezas,

 ao conduzir os menos esclarecidos ao Templo de nossa fe,

« a0 induzir os incrédulos a ouvir 0os Mensageiros Celestes, através de
meédiuns ou de mensagens consoladoras,

« ao infundirmos animo aos desesperancados,

¢ a0 ampararmos 0s que se encontram a beira dos precipicios da loucura
e do suicidio,

« ao pacificarmos 0s rancorosos e 0s vingativos,

a0 exercermos a tolerdncia com os desequilibrados. . .

A caridade estara em nos.

Mostra-se em nosso comportamento, em nossa atitude perante encarnados e
desencarnados, vivendo principios genuinamente cristdos, num mundo que ainda
recalcitra contra as normas renovadoras do Evangelho de Jesus.

O médium deve ensina-la pelo exemplo.

Vanguardeiro da Luz do Mundo Novo, héa-de reveld-la em todas as
circunstancias de sua vida, vivendo um clima espiritual nobilitante e induzindo, por
seu exemplo, a que outros esposem 0s seus ideais e iniciem a sua propria trans-
formacao espiritual.

Nao confundir-se jamais, julgando que caridade seja o simples frequlentar
de reunibes de doutrinacdo de Espiritos infelizes. E bem verdade que no contato
com a Espiritualidade, poderemos oferecer a alma em favor dos que sofrem as duras



penas de seus enganos. No entanto, partindo do circulo em gque nos congregamos
na comunhdo espiritual, teremos de projetar a luz do amor para toda a nossa
Humanidade.

Nao ha mediunidade cristd, sem caridade.



23- GUIA ESPIRITUAL

Temos todos um guia espiritual.

E um Espirito que se encontra um pouco acima de nosso grau de evolugio
intelectual e moral e que toma para si 0 encargo de orientar-nos na caminhada
terrena, procurando ajustar-nos e manter-nos dentro do plano que a Espiritualidade
Superior tragou para nossa aprendizagem.

Todas as religides o assinalam.

Umas o chamam de génios protetores.

Outras de anjos guardides.

Ouviamos assim a propria intuicdo de que o Pai ndo nos entregava numa
perigosa jornada sem que nos confiasse uma voz interior, viva e lucida, que nos
pudesse alertar sobre os obstaculos da vida e que nos indicasse 0s comportamentos
retos e salutares.

Esse guia espiritual, que nos segue em todos os lances, participa das alegrias
de nossas vitdrias espirituais e se entristece com as nossas fraquezas e derrotas —
porém, continua sempre inabalavel em seu posto de guardido, ajudando-nos nos
reerguimentos apds cada queda experimentada.

A noite, ou nos momentos de nossas angustias ou desalentos, nada mais
benéfico que confabular com ele, no siléncio de nossa consciéncia, e procurar
ouvi-lo através das informacgdes generosas que faz fluir ao cérebro na forma de
pensamentos novos e que ndo se articularam pelos nossos esforgos.

E a idéia que n&o tinhamos tido.

E a solugdo que ndo haviamos pensado.

E a coragem que nos visita, renovando-nos a disposicio de soerguer-nos,
mesmo que todos nos acusem e nos ironizem, e comecgar de novo todas as nossas
experiéncias.

Convém ao médium estabelecer uma distingéo.

Um é o seu guia espiritual.

Outro é o seu orientador medidnico.

O guia espiritual acompanhara o nosso exercicio medilnico e as nossas unides
com a espiritualidade a todos os instantes de nossa atual existéncia, sem que ignore
um sO dos acontecimentos a que nos liguemos e sem que ignore um sé de nossos
pensamentos. Seguird todos os lances de nossa evolugdo e dificilmente se tornaré
conhecido nosso no curso de nossos dias, ja& que nos da assisténcia sem que lhe
registremos ostensivamente a presenga para que ndo nos embaracemos nas
resolucdes que serdo nossas.

O orientador mediunico é obreiro especializado.

Sé estara presente em dia e hora predeterminada, trazendo a tarefa especifica
de concatenar a fenomenologia no rumo com o qual colaboremos e com o colorido
que lhe emprestemos. Nem sempre, pois, estara junto de nos e, por tal, torna-se
improdutiva a evocacdo indisciplinada de sua presenca ou de sua colaboracdo, porque



num maior periodo de tempo estara desenvolvendo tarefas adicionais ao nosso
trabalho, inclusive estabelecendo contato no umbral e nos Planos Elevados para as
licbes apropriadas as nossas reunides mediunicas.

O orientador medilnico restringe-se a mediunidade.

O guia espiritual abarca toda a nossa vida.

O orientador medidnico, por vezes, podera ser permutado, em funcdo de
nossas preferéncias infelizes, até por obsessores ou Espiritos menos responsaveis que
nos conduzirdo a completar o aviltamento mediunico.

O guia espiritual, anébnimo e humilde, serd sempre o mesmo, do ber¢o ao
Além e, muitas vezes, no curso de repetidas e repetidas encarnacdes, amparando-nos
onde estivermos e na situacdo em que nos encontrarmos.

Procuremos ouvi-lo sempre.



24- ORIENTADOR MEDIUNICO

Sendo o fenémeno medidnico dependente da acdo e da colaboracdo dos
Espiritos e 0 médium um agente do intercdmbio, justo que se coloque, ao lado do
mediador encarnado, um Espirito que Ihe dirija as relacGes e a intercomunicacao.

Esse Espirito é o orientador mediunico.

Mas, cabe uma adverténcia.

A Espiritualidade Superior objetiva que nos tornemos conscientes e
responsaveis por todos 0s nossos atos, a fim de que pratiquemos o Bem com pleno
conhecimento de causa, evitando que enveredemos pelos caminhos do Mal por
ignorancia. Para despertar-nos, precisa colocar-nos junto ao Mal, porque ai é que
exercitaremos as nossas virtudes.

Também em relacdo ao orientador da mediunidade sobrevive tal mecanismo.
Assim € que, com anuéncia de nossos orientadores, alguns amigos invisiveis em
situacdo infeliz e que se atrelaram ao carro de nossa existéncia, por vezes tomam a
roupagem de orientadores, procurando confundir-nos em nossos ensaios de libertacdo
espiritual e de trabalho na Seara de Jesus.

Outra coisa ndo sdo os Espiritos pseudo-sabios.

Diferente ndo agem os nossos desafetos de outrora.

Ansiosamente buscam tal posto, os galhofeiros.

Essa posi¢do procuram os inimigos do Espiritismo.

Cabe-nos, por tal razdo, e até que amadurecamos 0 nosso entendimento e as
nossas relacbes com aqueles que se apresentam por orientadores medidnicos,
vigiarmos permanentemente os conselhos que eles nos transmitem e medi-los com 0s
principios compendiados por Allan Kardec e comentados e pormenorizados pelos
Espiritos que se utilizam da mediunidade de Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira.

Algumas orientacbes poderdo chocar-se de modo sutil ou, entdo,
estrepitosamente com os postulados Doutrinarios e, quando tal se der, ndo importa se
0 Espirito se afirme nosso orientador ou ndo e nem o nome desconhecido ou
conhecido que traga: deveremos rejeita-las.

Se nos colhermos assediados por tais manobras, muito Gteis e importantes no
curso de amadurecimento do senso-moral de todos, roguemos ao nosso guia espiritual
gue nos ajude e busquemos os conselhos e as opinides de outros companheiros do Ideal,
demonstrando que realmente somos criaturas interessadas em alistar-nos entre 0s
trabalhadores do Consolador Prometido.

Nossos orientadores nem sempre S&0 0S mesmos.

J& mencionamos a necessidade da especializacdo.

N&o tendo os Espiritos todo o conhecimento e nem dominando com facilidade
todas as Leis e sendo os bons realmente humildes e ndo presumidos a enciclopédicas
criaturas — nas tarefas diferentes eles se substituem.

Um orientara 0 médium nos passes.



Outro cuidara de fenébmenos fisicos.
Aguele se encarregara de nortear as curas espirituais. . .

Para cada objetivo definido, sempre um Espirito inteirado desse objetivo e que
conheca os caminhos a percorrer, as providéncias a tomar, os obstaculos a vencer,
tomara para si 0 encargo. E aceitando a sua propria limitacdo, concordam em que
outros orientadores espirituais sejam convocados para desenvolver tarefas diferentes.

Tomemos, a exemplo, a mediunidade de Chico Xavier.

De inicio quem o orientava era sua mae.

Quando se ajustou para a magna tarefa de difusdo Doutrinaria, atapetando-nos o
coracdo para a presenca religiosa de Jesus em nossos Templos de fé, seu mentor se
tornou Emmanuel.

No receituério, trabalha Bezerra de Menezes.

Em alguns efeitos fisicos, o Espirito de Scheilla.

Em reunides de cunho cientifico, André Luiz.

Nessa permuta esta o trabalho de equipe.

Ninguém age isoladamente.

A obra do Consolador pertence a Falange do Espirito da Verdade,
luminosamente orientada por Jesus, e por todos aspirarem 0 Bem comum néo lhes
dai renunciar o papel de enciclopédia universal e consagrar a colaboracdo como o bem
maior de nossa Vida.



25- EXERCICIO MEDIUNICO

Os Templos de nossa fé séo visitados por:

* 0S que sentirdo brotar em si, a seu mau grado, a influenciagéo espiritual
de Espiritos galhofeiros ou perturbados que se tornam os instrumentos do
despertar de muitos para as suas necessidades psiquicas;

* 0S (que aspiram por uma orientacdo mais clara, no campo religioso, que
atendem a um impulso interior, oriundo de existéncias passadas unidas a
Espiritualidade Maior.

S&o candidatos a educagdo Doutrinaria.

Neles a mediunidade podera ter desabrochado naturalmente, independente de
qualquer controle e tendo o medianeiro inexperiente problemas para conduzir-se —
tal como acontece aos frutos silvestres que germinam, florescem e sazonam
nativamente. Essa ocorréncia apenas enaltece a naturalidade da fenomenologia que
se ndo organiza apenas em nossos Templos, mas € um sentido comum no homem.

Sob a béncéo do Cristianismo-Redivivo, porém, a mediunidade se torna um
meio nobre para atingir um fim nobre: a reforma moral de nossa Humanidade,
através do contato permanente com a Espiritualidade Maior que programa servicos a
beneficio de todos os sofredores.

E tal qual a medicina.
Uns poderdo comercializa-la.
Muitos, contudo, exercerdo o sacerddcio da saude.

* * %

Sempre a mediunidade nobre pede disciplina.

E um condicionamento do médium as Leis Espirituais.

O orientador da sessdo de desenvolvimento mediunico, pois, devera ter
muito tato para cuidar da germinacdo das faculdades, compreendendo que cada novo
companheiro que aporta ao Templo Espirita traz uma forma de pensar, um modo de
agir, um sentimento diverso, um ideal e até uma aspiracdo muito diferente do
outro. Cada um deles se encontra ajustado a sua propria onda mental e tem uma
necessidade evolutiva e um plano de trabalho individuais. Contudo, ali estdo todos
para cederem um pouco de si mesmos, renunciarem muito de seus pontos-de-vista,
reunindo-se aos principios codificados da Doutrina Espirita — objetivo que se deve
tornar comum de todos nos.

Deverdo ser tratados individualmente.

Os ensinamentos gerais deverdo ser apresentados de uma forma clara para que
todos possam absorvé-los no degrau mental em que se encontram. Mas, nem todos
reagirdo e nem produzirdo dentro de um padrdo Unico, uniforme, porque cada um
deles tomara para si apenas o suficiente para o seu problema ou o seu interesse
pessoal.

Estardo agrupados para o desenvolvimento e poderdo ser instruidos, alem do



que - j& anotamos em:
* concentragéo,
* necessidade da oracéo,
« auto-dominio,
« vigilancia dos gestos,
« vigilancia das palavras,
» vigilancia dos pensamentos,
« davida e hesitacdo,
* 0 medo,
« interferéncia mediunica,
« alimentacdo e toxicos.

No decorrer dos exercicios, ndo olvidemos jamais de enaltecer, a todos 0s
instantes, que a mediunidade pode ter-lhes sido a chave para abrir o seu coracao
para a Doutrina, mas que ela ndo é tudo em Doutrina. E apenas e ti0 unicamente
um dos meios de sermos convocados a Seara do Senhor, num dos campos de
trabalho. Com tal cuidado, revelador de nosso amor a Verdade e ao Bem,
descortinaremos mais amplos horizontes aos novos seareiros que se sentirdo libertos
para unirem-se aos postulados Doutrinarios acima dos fenémenos.



|
CONCENTRACAO

Concentrar € reunir.

No vocabulario Espirita-Cristdo de nossas reunides, concentrar é reunir
vibracdes saudaveis, equilibradas, que serdo aplicadas pelos Mentores Espirituais a
beneficio de nossos irmdos necessitados, encarnados e desencarnados.

Contudo, ainda para uma consideravel parcela dos frequentadores de nossos
agrupamentos notadamente para aqueles que tém tido um diminuto contato com o0s
estudos Doutrindrios — €& quase vao o apelo feito para a concentracgao.
Desconhecem o que seja efetivamente o ato de concentrar e, por isso, se restringem
a cerrar os olhos, permitindo que os seus pensamentos tomem os canais habituais a
que se condicionam.

Além de esclarecer a necessidade de pensamentos renovados em Jesus, O
orientador do desenvolvimento devera preferir o pedido mais objetivo: que facam
uma oracdo silenciosa, situando seus pensamentos em torno de idéias edificantes,
procurando dialogar com Jesus intimamente.

Essa pratica todos conhecem.

As vibracGes magnéticas, entdo, serdo mais intensas, porque todos fardo o
esforco de sustentar a propria mente, por alguns segundos que seja, em oragdes e
ideacOes respeitaveis, colaborando para reunir os fluidos benéficos que os Instrutores
desencarnados manipularéo no socorro organizado.

Os beneficios de uma boa concentragdo todos conhecem.

S&o béncédos que terminaremos por recolher a nosso bem.

Ha, todavia, e muito compreensivelmente, companheiros que ndo se
habituaram a manter pensamentos uniformes ou que se encontram as voltas com
graves problemas intimos e para 0s quais a prece silenciosa se interrompe e eles se
voltam ao reexame mental de sua situagdo aflitiva, criando obstaculos que impedem a
colaboragdo necessaria.

O orientador do desenvolvimento mediunico, ciente da existéncia natural de
tais problemas, procurara p6r todos a vontade, a fim de que se coloquem na
assisténcia, se se sentirem inabilitados, naquele dia, para o exercicio mediunico ou,
entdo, poderd convida-los a voltarem sua atengdo para a leitura silenciosa que
facam de alguma pagina de "O Evangelho Segundo o Espiritismo™ no tentame de
recomposicdo interior. Esta medida ultima é a mais justa. Auxilia-nos a vencer-nos a
n6s mesmos, gerando tranquilidade em nosso coracdo e nos prepara para alcangarmos
condicBes de orar mesmo dentro das tormentas psiquicas que se formem em nosso
interior.

Orando ou examinando-se interiormente ou lendo, estaremos emitindo radiacdes
magnéticas equilibradas, colaborando na composi¢do do meio-ambiente, da atmosfera
apropriada para o intercambio experimental a que nos propusermos.



I
ORACAO

A oracdo inicial é proferida pelo orientador em alta-voz.
Sera simples e breve e, preferentemente, espontanea.

Ha&, outros sim, necessidade de que os componentes da reunido prossigam no
estado de oracdo silenciosa, apds a prece de abertura, enquanto a Espiritualidade
mobiliza os recursos do momento para o intercambio medianimico a que o grupo se
proponha e para que 0s médiuns em exercicio encontrem o indispensavel apoio
afetivo para o desabrochar de sua faculdade.

Observe-se, contudo, que ela seja silenciosa.

Dispensa-se a continuidade de oracdes em alta-voz, apds a de abertura, a fim
de que todos os membros do agrupamento se exercitem na liberacdo natural de suas
energias e para que ndo se habituem a acompanhar maquinalmente as palavras que 0s
outros proferem ao se dirigirem ao Senhor.

Cada um deve orar do modo, que mais lhe faga sentido e, destacadamente, da
maneira que lhe inspire maior confiangca e mais seguran¢ca no trato com a
espiritualidade. Mas, isso ndo significa que retorne a gestos externos ou
comportamentos exoticos ou inusitados que traga de outras religides. Cada um deve
sentir-se em renovacdo. Enquanto a criatura ndo atingiu a oracdo espontanea e néo
consegue organiza-la dentro de si mesmo, podera recorrer as preces contidas em "O
Evangelho Segundo o Espiritismo™ e aprender a orar, segundo as indicagoes
compendiadas pelo mestre lionés, Allan Kardec.

Quem procura dispensar a oracdo, no desenvolvimento e nas demais reunifes
doutrinarias do Espiritismo-cristdo, ndo se encontra suficientemente equilibrado para
o florescimento de sua faculdade psiquica no nivel de servidor. Nem a nossa vida
didria, nem 0s nossos atos, nem a nossa intengdo de jamais enganar-nos no cotidiano,
podem substituir a oracdo. Somos faliveis e, amiude, sintonizamos as nossas antenas
mentais com a espiritualidade inferior até em momentos em que nos presumimos
equilibrados. Somente a oracdo nos supre as deficiéncias naturais de almas em evolucéo,
trazendo-nos os beneficios de energias depuradas.

O médium Espirita é amigo da oracéo.

O candidato ao intercambio deve aprender a orar.



AUTO-DOMINIO

O médium é o dono de si mesmo.

Cedendo a sua instrumentalidade orgéanica para manifestacdo de irmaos do
caminho, ndo devera entregar-se totalmente a vontade do recém-vindo. Cabe-lhe o
dever de vigiar o seu organismo, vaso sagrado que recebeu por béncdo do Céu no
seu ingresso na escola terrena.

E quase natural que os inexperientes no trato com a Espiritualidade
presumam que os Espiritos exercam sobre eles total possessdo ou dominio. Essa
observacgdo é fruto da mediunidade empirica e destrambelhada que viram em tantos
companheiros que se vangloriam de desconhecer a técnica mediunica e serem, apesar
da ignorancia que alardeiam, médiuns naturais.

Cabe ao orientador do desenvolvimento encarecer que todo médium, para ser
atil a encarnados e desencarnados, deve assumir o posto de enfermeiro espiritual dos
comunicantes. Na qualidade de enfermeiro ndo pode confiar-se aos desregramentos
dos doentes mentais e fisicos, a ndo ser pondo em risco a disciplina e a ordem
hospitalar que devem existir em todas as reunides sérias.

Eis, pois, 0 mais constante exercicio do médium:

* auto-dominio.

Aprender a dominar-se a si mesmo; conter os gestos; disciplinar os impulsos;
evitar os tiques nervosos e as convulsfes; afastar o bocejamento continuo e as
batidas das m&os na mesa; manter-se sentado e tranquilo, evitando de reproduzir
palavras improprias e gestos indelicados; sentir a presenca dos Espiritos sem se
entregar ao panico ou ao seu proprio destrambelhamento.

O médium é o Unico responsavel por tais anormalidades.
Ele deve e pode controlar-se.

Como primeiros exercicios praticos, pois, deve concentrar-se, fazer oracdo
silenciosa, aprendendo a nao se submeter a vontade dos Espiritos, disciplinando-se
para as tarefas que aguardam a sua contribuicao.

Sem o auto-dominio, numa reunido medilUnica onde tivéssemos quatro ou cinco
medianeiros, logo veriamos estabelecida a desordem plena, com todos se confiando
generosamente a vontade de todos os Espiritos e todos falando e conversando
simultaneamente. Veriamos ainda mais: médiuns sendo assediados e dominados pelos
Espiritos em todos os lugares — nas suas residéncias, no servico profissional, na
direcdo de um veiculo, nas ruas. . .

O desenvolvimento visa também essa correcao.

Sabemos que existem irmdos com precario controle de si mesmos e que nas
simples aproximacfes de Espiritos desequilibrados prontamente se desequilibram.
Outros, quando tais Espiritos se encontram impedidos de adentrar o recinto das



reunibes, emitem seus pensamentos por sobre todas as barreiras generosamente
edificadas pela Espiritualidade Maior, ligando-se aos seus afins e reclamando-lhes a
influenciacdo, muito embora verbalmente assegurem estar tentando a libertacéo.

Esses s&o mais necessitados ainda.

Precisam de ser amplamente esclarecidos e auxiliados para que se renovem e
abandonem essas nefastas atitudes mentais, ja que se candidatam ao ingresso na
falange dos encarnados que trabalham pelo restabelecimento do cristianismo em sua
pureza primitiva.

Médium controlado é promessa de sementeira.



v

VIGILANCIA DOS GESTOS

O médium deve policiar os seus gestos.

A caracteristica de que esta sendo o medianeiro de um Espirito ndo se
recolhe da sua agitacédo fisica, nem dos impulsos de erguer-se e movimentar-se ou
nas suas gesticulac@es. A presenca do Espirito é assinalada pelas idéias que exprima,
pela necessidade que externe, pela mensagem que transmita.

O médium educado doutrinariamente mantém-se controlado.

Ele é dono de si mesmo.

Empresta temporariamente a sua voz, as suas vibragbes fluidicas, a sua
atmosfera pessoal aos visitantes, vigiando atentamente a si mesmo para que nada em
seu organismo sofra qualquer agitacdo prejudicial. Sabe que o socorro organizado
ndo deve promover distlrbios em seu préprio organismo.

Um Espirito agitado, precisa do remédio da calma.

Ora, se 0 médium lhe reproduz integralmente a agitacdo fisica ou se deixa
possuir pela sua enfermidade, estara aceitando a atmosfera viciada e enfermica do
comunicante como sua ou superior a sua e, conseqlientemente, ampliara de modo
imensuravel a angustia e o sofrimento daquele que se deixou conduzir ao socorro.

Examinemos a nossa propria vida comum.

Se um homem colérico encontra outros que lhe reproduzam a cdlera, essa
enfermidade psiquica poderd desencadear-se envolvendo toda a coletividade, gerando
males que s6 mesmo a Providéncia Divina pode interromper.

Se esse mesmo homem colérico, ao externar-se, entrar em contato com
criaturas calmas, pacientes equilibradas, as ondas mentais de sua loucura
transitéria ndo se sustentardo e nem se propalardo, e logo mais ele se sentira
acalmado.

Se um enfermo detalha a sua prépria enfermidade para criaturas que lhe
retribuam com memorizacdo de casos semelhantes e até mais deprimentes, ele se
imantara a ondas ampliadas da doenca e se deprimira ainda mais.

Contudo, se quem lhe ouve o induz a resignar-se, evitando o hébito vicioso de
tentar consolar pela narrativa de casos mais dolorosos — logo o enfermo se recompora
psiquicamente, desligando-se das proprias dores e candidatando-se ao reequilibrio
organico.

Com bom senso deve proceder o0 médium.

Dar calma, aos Espiritos tresloucados.

Abrandar os impulsivos.

Pacificar os rancorosos.

Transmitir resignacéo aos revoltados.

Jamais, portanto, devera ocupar-se em reproduzir 0s gestos e as ameacas, O



desejo de erguer-se e dominar, impondo-se aos circunstantes — porque o médium néo
deve jamais esquecer-se que a sua posicao € a de um enfermeiro amigo e dedicado
que tem no seu comportamento a primeira licdo da Doutrina do Amor que deve
destinar aos sofredores invisiveis.



\Y
VIGILANCIA DAS PALAVRAS

O meédium é também o policial de sua lingua.

Assim como ndo deve exercitar-se, quando externa a sua propria
personalidade no cotidiano, em nenhuma palavra menos respeitosa para nédo ferir e
nem tisnar 0 ambiente a que se ajusta na atual romagem terrena, ndo deve permitir
que a sua lingua se torne o instrumento ferino de irmdos dementados.

O Espirito podera querer blasfemar, maldizer.

Podera querer ferir, denegrir. . .

Cabe ao médium, no entanto, a vigilancia.

As mesmas pondera¢fes que alinhamos no capitulo anterior se aplicam neste.
Alguém habituado & maledicéncia ou as palavras torpes, s se reequilibrara pela ligdo
de sentir-se obstado de manifestar-se descontroladamente.

Tem grande valor essa licdo da palavra.

O Espirito que se sente impedido de proferir afirmacdes levianas, recebe todo
o influxo espiritual do médium e dos circunstantes no seu centro da fala e bendira,
um dia, aquele momento em que desejou gritar, injuriar, caluniar, maldizer e em que
Ihe ndo secundaram a manifestacao.

Incorre em doloroso engano o médium que considera facilitar a manifestacao
do infeliz, sendo-lhe uma cépia até no colorido deprimente de suas manifestacoes.

Nos circulos de auxilio e orientacdo do Espiritismo-cristdo, os amigos do Ideal
ndo procuram tais sinais de grosseria de vocabulério do comunicante para confirmar
a sua presenca. Ali todos sabem que a alma sobrevive; guardam certeza da
mediunidade; conhecem das Leis Espirituais que regem o intercdmbio e ndo buscam
quaisquer atos externos para edificar a prépria fé. A sua conviccéo se forma no calor
do trabalho assistencial.

O médium que secunde as manifestagbes destrambelhadas mostra-se téo
enfermo quanto o proprio assistido e ndo esta em condi¢cBes atuais de assistir a
outrem.

O orientador do desenvolvimento medilnico daré énfase a estas instrugdes, a
fim de que aqueles que se confiam a sua diretriz e aos seus ensinamentos alcancem
a indispensavel formacdo de suas nocdes sobre o comportamento verbal do médium
nos Templos de Espiritismo-cristdo.



VI
VIGILANCIA DOS PENSAMENTOS

O homem, exteriormente, se faz conhecido:

* pela roupa que traja,

* pelos gestos com que se externa,

 pelos comportamentos que Ihe sejam habituais,

« pelas palavras proferidas e ajustadas a sua cultura intelectual e ao seu
padrdo moral,

* pelas aspiracdes que afirma acalentar.

No entanto, somos realmente o0 que pensamos.

Somente o proprio homem, e 0s espiritos que o acolitam no seu transito
terreno, pode conhecer-se efetivamente, pelos objetivos que mentaliza e que nem
sempre revela; pelos anseios que nutre e que nem sempre consegue realizar; pelas
paix0es que sustenta e que nem sempre as circunstancias favorecem a sua
exteriorizacao; pelas intencdes por vezes nao reveladas em seus gestos.

No atual estagio evolutivo da nossa Humanidade, ha sempre um dualismo em
cada personalidade: o homem externo, que todos conhecem, e o0 homem em si
mesmo, em seu mundo intimo, que s6 raramente se revela.

Raramente ele é integrado.

Amiude apenas uma parcela intima da criatura chega ao exterior,
comunicando-se com seus companheiros e familiares. A parte maior, e mais
importante, fica retida no seu mundo intimo, s6 tomando contato com o mundo
externo quando a criatura é compelida a dar alguma coisa de si mesma.

E esse mundo interno é que cria as a¢0es reais.

O Espiritismo-cristdo, reconhecendo a importancia do mundo interior, que
gera as atitudes externas, ndo se restringe a pregar nenhuma reforma superficial. Nao
convida ninguém a envernizar-se com um falso colorido que ndo se ajusta as suas
emanagfes mentais. O homem, diz a Doutrina Espirita, é 0 que pensa e ndo 0 que
diz. E sob tal verdade eterna deve empenhar-se na reforma intima:

» reforma de atitudes,

« reforma de preferéncias,

« reforma de aspiracdes,

« reforma de tendéncias,

« reforma de pensamentos.

Sem essas mudancas interiores, tudo € ilusério.

Nada tem valor se ndo corresponder a um anseio intimo:

* nem o comportamento fisico,

* nem o sorriso nos labios,

* nem o0s gestos aparentemente carinhosos,

« nem a caridade de fantasia,



« nem a fraternidade de superficie,
* nem o amor falso. . .

O pensamento € a nossa vida, a nossa personalidade permanente e,
consequentemente, ele é que determina as nossas companhias espirituais. Se,
conseqlientemente, ndo nos policiarmos interiormente, ndo nos modificarmos
internamente para melhor, ndo sustentarmos um clima cristdo — nenhuma técnica de
intercdmbio vird produzir alteracbes na categoria de Espiritos que influenciardo os
médiuns, buscando exteriorizar-se.

Desenvolver mediunidade é trocar de plano mental.

E sair do terra-a-terra do cotidiano e do nosso habitual, procurando a
Espiritualidade Superior para, sob a sua béncdo, categorizar-nos a servidores
daqueles que sofrem.

E natural, porém, que o orientador encarnado das reunides de desenvolvimento
medidnico ndo poderd4 medir o comportamento interior de cada novo médium. Essa
dificuldade ndo o forrard da obrigacdo de encarecer continuamente a importancia que tem
0 pensamento comum, o0 pensamento de toda hora, na definicho das companhias
espirituais que elegemos para nGs mesmos.

As ondas mentais que formam o clima espiritual da Terra e o clima individual de
cada um de nds devem ser profundamente estudadas, a fim de que ninguém venha iludir-se
com referéncia a sua posicdo nos quadros de aprendizagem de nossa Humanidade e para
que nos compenetremos da urgéncia de nossa reforma intima.



il
DUVIDA E HESITACAO

Duvida é auséncia de confianca.

O médium que inicia o seu desenvolvimento, sob as luzes do Espiritismo-cristéo,
precisa de ser inteirado de que na atual fase evolutiva de nossa Humanidade, todos nés
que transitamos pela Terra temos nossos momentos de davida e, por decorréncia, de
hesitacdo também.

Sé se houvéssemos atingido pleno conhecimento das Leis Espirituais e sofrido a
integracdo dessas mesmas Leis em nossa personalidade poderiamos operar com firmeza
continua e inabalavel. No entanto, por fruto de nosso degrau evolutivo diminuto,
cotidianamente registramos a davida nascendo em nossa alma e sendo sufocada pelo
raciocinio l6gico que a Doutrina dos Espiritos nos oferece. Desde os discipulos diletos de
Jesus, todos, com excessao do Mestre, e sem gue isso lhes diminua em nada os méritos
naturais — hesitaram, titubearam e foram construindo a sua fé a pouco e pouco,
sob o amparo do Sublime Amigo.

Devemos de tal inteirar-nos. A fé é conquista de milénios.

N&o deverd, pois, o médium iniciante espantar-se com as duvidas que
acordem em si. T&o somente ndo deve entregar-se ao desvario mental de fazer da
davida o seu estado permanente, ou por esnobismo ou por preguica mental de refletir e
analisar. Nas suas primeiras manifestacGes deve permutar idéias sobre a sua inseguranca
interna, indagar, perquirir, questionar nobremente até que se sinta robustecido pelo
auto-esclarecimento atingido.

Em Espiritismo ndo ha o: cré ou sera indigno.
A fé, sabemos todos, resultara de estudos e da moral.

Fazemos estas anotagdes porque muitos companheiros iniciantes, por ver o
orientador externamente seguro, inabalavel, julgam ndo possuir as suas condic¢des de fé
e, portanto, néo se consideram suficientemente qualificados para o trabalho a que foram
convocados. Vale recorda-los da figura de um Paulo de Tarso e suas alternancias, suas
angustias intimas. Um Simdo Pedro construindo a sua fé sobre hesitagGes, pesares,
repetidas reflexdes. Um Allan Kardec e suas batalhas intimas no exame das mensagens
recolhidas e que se destinavam a compor a Codificacdo Espirita.

Repetidamente refaremos 0s mesmos trabalhos, retornaremos ao inicio das tarefas
delineadas, reconhecendo que deixamos de alguns detalhes, de alguns pormenores, levados
que fomos pela hesitacdo, pela divida que tivermos sobre a sua validade ou nao.

Encarecamos, porém, que aceitamos a duvida sa.

Absolutamente ndo incluimos ai as negacBes esnobes ou os frutos da
ignorancia fantasiada de sabedoria ou a posi¢do daqueles que ndo desejam assumir a
responsabilidade que lhes cabe nos quadros do Espiritismo-cristao.

Uma dose razoavel de davida é sempre indispensavel, a fim de que 0s n0ssos
exames das comunicacgdes espirituais ndo raiem pela credulidade fanatica e malsa



que induz muita gente a coar moscas e engolir elefantes no trato com a
Espiritualidade. Estes acreditavam que se testassem as mensagens transmitidas ou
as recomendacdes espirituais, poderiam demonstrar uma falta de fé que os faria
ridiculos aos olhos de seus co-idealistas e num paradoxo, ocorre exatamente 0 oposto:
podem chegar ao ridiculo justamente pela fé cegal

Que a davida, porém, ndo nos seja empeco.

Que ndo nos distanciemos no campo de trabalho apenas porque ainda nao
compreendemos ou ndo nos ajustamos a todas as tarefas em curso ou ndo tenhamos
conseguido aceitar ou admitir determinados principios. Se houver sinceridade em
nossa atitude, ou seja, se a nossa duvida for construtiva, em tempo veremos a nossa
convicgéo fortalecida pelo assenhoreamento do génio do Cristianismo-Redivivo.



VI
O MEDO

H& muitos que temem os Espiritos.

Por razdes interiores, obscuras por vezes até a propria criatura, muitos de
nossos irmdos de caminhada que se aproximam dos circulos luminosos do
Espiritismo-cristdo trazem e sustentam dentro de si uma espécie de temor pelas
manifestagOes espirituais.

Alguns, por terem visto médiuns deseducados.

Outros, pelo jugo de seus perturbadores ou obsessores que encontram no
medo o mais eficiente meio de ligacdo e amplo dominio das suas aparentes vitimas, por
destrambelhar-lhes o campo magnético individual.

Raros, porém, admitirdo tal receio.

Preferirdo afastar-se, sob alegacOes varias, a ter que confessar o seu temor pelos
Espiritos ou pela mediunidade. E se forem abordados sobre o tema, ndo titubeardo
em afirmar que jamais temeram tais coisas.

O medo, contudo, existe esmagadoramente.

E o fruto da auséncia de esclarecimento Doutrinario.

A criatura ainda ndo sentiu a Espiritualidade como um dos departamentos
normais da Vida, que co-existe conosco em todos os lugares e em todos os recantos, in-
dependentemente do registro que fagcamos ou ndo dessa realidade atraves do sexto-
sentido mediunico.

Mas, ndo se afasta o temor com ironia.

Nem com 0 sarcasmo.

Menos ainda com fanfarronices e valentias tolas.

E menos ainda com sermdes!

Todos os candidatos a mediunidade devem ser inteirados de que a grande
maioria dos encarnados, inclusive aqueles que afirmam crer na existéncia de
espiritos, temem a sua acdo e 0 seu contato em maior ou menor intensidade —
enquanto ndo alcancam nocdes efetivas e claras sobre o tema.

A medida que dominam os postulados basicos da Doutrina Espirita irdo se
sentindo unidos aos Mentores da Vida Maior e, além desse contato salutar e
renovador, irdo descobrindo que a Espiritualidade é semelhante a nossa prépria
vida, regida por Leis imutaveis e sem nenhuma ocorréncia imprevisivel ou nao
controlavel.

N&o é uma luta constante contra o receio.

E t40 somente uma auto-iluminacdo paulatina, uma despreocupacdo com as
atuais fobias, uma desvinculacdo dos planos menos felizes do mundo espiritual, um
dominio lento e sistemético dos principios codificados por Allan Kardec — e 0
medo ira desaparecendo gradualmente, dia a dia, do medianeiro, quase sem que este
se aperceba da sua renovacdo intima.



Natural que para tal progressao tudo sera graduado.

Nada de deter-se em angulos da Espiritualidade que possam apavorar 0s recém-
vindos, visando torna-los dependentes de nossas reunides. Nem pintar os panoramas
do Além com as tintas negras de uma imaginacao doentia. Nem enfileirar narrativas
fantasmagoricas e falsas, qual se estivéssemos revivendo as histérias de "bicho
papdo" para disciplinar criancas através de condiciona-las a fobias incontaveis.

As licOes serdo serenas e naturais.

Graduadas, desapressadas, indicando os livros nobres de nossa biblioteca
Espirita, visando ajuda-los a crescer interiormente com seguranga — 0S €nsinos
serdo quase homeopaticos, fugindo da tumultuacdo da aprendizagem ou da
intoxicacdo do informante com fabulas e tolices dispensaveis.

O laco de confianca do meédium com o agrupamento que o acolhe fara a sua
integragcdo afetiva, permitindo-lhe reorganizar-se intimamente e reduzindo as suas
fobias de modo admirdvel. Por isso, 0 médium em desenvolvimento deve sentir-se
amparado individualmente.

O medo é um sintoma de enfermidade psiquica comum.

Precisa de ser estudado e conhecido seriamente pelos orientadores do
desenvolvimento mediunico, por ser um dos males silenciosos que mais distancia as
criaturas dos circulos respeitaveis do Espiritismo-cristao.



IX
INTERFERENCIA MEDIUNICA

O Espirito depende do médium para externar-se.

Em razéo, pois, de ceder-se a si mesmo, ou seja, ceder a sua personalidade, a
sua bagagem de conhecimentos, as suas preferéncias, o seu vocabulario — por vezes o
medianeiro podera mesclar as informagbes que lhe chegam do Além com os
elementos interiores que lhe pertencem.

E como um filtro em decomposicdo, que cede a sua propria estrutura a
proporgao que serve.

A interferéncia medidnica, contudo, nem sempre pode ser percebida a grosso
modo numa unica comunicacdo e nem sempre as idéias que sejam transmitidas
podem ser repudiadas simplesmente porque o médium as conhec¢a ou as estime.
Teremos de recordar, neste capitulo, que pela lei de afinizacdo fluidica, o Espirito
para comunicar-se deve estar relativamente ajustado ao clima mental do médium e,
em alguns casos ndo raros, essa afinizacdo é tdo grande que as ideias do Espirito
se confundem com as do proprio medium.

No médium em desenvolvimento, para o qual faltam ainda a maleabilidade e a
consciéncia maior da fenomenologia, o tema da interferéncia mediunica soara de for-
ma estranha. Ainda lhe é impossivel selecionar todos os pensamentos e distinguir com
clareza quais os seus e quais os do comunicante e, freqientemente na fase inicial,
repudia pensamentos dos Espiritos pensando gue sao seus.

Deveremos exercita-lo nas transmissoes.

Que perca a inibicdo e transmita todos os pensamentos e o orientador do
desenvolvimento ird, apds, estuda-los e procurar distingui-los e auxiliar o médium a
encontrar os tragos dos pensamentos alheios aos seus que se encontram na propria
comunicagéo.

Essa préatica ndo cria vicios.

Sabemos todos, e isso deve ser destacado aqui, que as primeiras
comunicacOes sdo ensaios elementares e que nenhuma dessas producdes vira ter a
publico e nem servira para nenhuma inovacao doutrinaria. Elas sdo exercicio puro e
simples de uma faculdade que se estrutura naturalmente. Aprimora as radiacdes
fluidicas. Permite uma exteriorizacdo inicial de si mesmo e, posteriormente, 0
recambio das idéias que acolhe de outras personalidades do nosso universo.

Vamos tomar alguns exemplos concretos.

Sabemos que um Waldo Vieira, nos primeiros anos de seu exercicio
medidnico, embora suficientemente amadurecido por existéncias e experiéncias
anteriores — psicografou milhares de paginas, assinadas pelos mais variados Espiritos,
sem trazé-las jamais a publico. Faziam parte de sua afinizacdo medilnica, de seu
burilamento na presente romagem. Também sabemos todos que Allan Kardec recolheu



milhares de paginas para estuda-las e incorpora-las na codificagdo do Espiritismo e
gue escreveu e re-escreveu as obras basicas, antes de trazé-las a lume.

Esses exercicios fazem parte do desenvolvimento.

N&o ha médium que inicie o intercambio sem trabalho.

O seu aprimoramento, a sua afinizacdo, a sua interligagdo com a
Espiritualidade é uma etapa fundamental e nenhuma mensagem que se registre —
embora com aparéncia brilhante — por um medium que iniciou o seu desenvolvimento,
a sua disciplinacdo, tera mais valor do que a pagina rabiscada por um aluno
primario em relagdo as vasadas por auténticos escritores.

No entanto, sem o primeiro ensaio, ndo ha evolucao.

Sem a redacgdo rudimentar, ndo ha escritor feito.

A interferéncia mediunica, na fase do desenvolvimento, ndo tem o carater
de ingeréncia do medianeiro. E uma etapa natural, a sua impossibilidade de vigiar-
se sem interferir; de ajudar, sem opinar; de ouvir, sem falar por sua vez.

Encorajemos 0s companheiros hesitantes, que se encontram as voltas com as
interferéncias dos primeiros contatos, a que prossigam e estaremos fazendo o mesmo
que aquele que decanta a dgua infecta para torna-la potavel e poder dessedentar-se
quando necessario.



X
ALIMENTACAO E TOXICOS

Nosso organismo é nosso Templo.

Para coloca-lo a servico do Mundo Maior, quer na posi¢do de medianeiro de
mensagens instrutivas, quer no socorro organizado a nossos irméos infelizes, cabe-
nos té-lo em condicdes regulares de funcionamento e o mais possivel saudavel.

Alguém que transporte um figado enfermo ndo esta impedido, pela cronicidade
da moléstia, de trabalhar, desde que faca o esfor¢o de ndo provocar crises dolorosas
em suas visceras por desregramento de conduta. Um companheiro atrofiado ou
possuido de moléstia grave, ndo esta inteiramente impossibilitado de exercer o seu
ministério medidnico, uma vez que envide esforcos para minorar e ndo para agravar o
seu mal.

Cuidemos, assim, da alimentacédo e dos toxicos.

E bem verdade que uma lingua ferina e maledicente torna impréprio um médium
de organismo saudavel. Mas, as palavras disciplinadas e o coracdo amante do Bem ro-
gam a vigilia sobre 0 nosso organismo.

Notadamente nos dias de reunifes, os companheiros que formardo os circulos de
acdo fraterna e de ensaios respeitaveis de intercdmbio mediunico deverdo evitar: 0s pratos
gordurosos; racionar a sua por¢do de carne; diminuir a quantia de café; reduzir os
cigarros; evitar completamente o alcool e, dentro do possivel, preferir um prato leve
de sopa, uma ou duas horas antes da reunido, a uma refeicdo suculenta e de dificil
digestao.

Nas suas orientagcdes evangélicas ao povo, Jesus primeiro os esclarecia e so depois
os alimentava. Era como um aviso que nos enderecava, por todos os tempos, previnindo-
nos de que as solicitacfes do estbmago podem dificultar o trabalho do cérebro e originar
dificuldades para relacionar-nos com almas nobres.



26- FICCAO FILOSOFICA

Trazemos vicios seculares no uso da imaginacéo.

Se examinarmos as nossas leituras preferenciais, ou nossas conversacoes
habituais, iremos anotar uma parcela extraordinariamente grande de nosso tempo util
sendo utilizada na satisfagdo de nossas fantasias interiores.

Vivemos imaginariamente num mundo perfeito.

Naquele nosso mundo perfeito, projetado pela forca de nossa imaginacéo,
todas as criaturas agiriam segundo 0s nossos padrdes de comportamento, ajustando-se
as nossas preferéncias habituais. Os Governos seriam feitos pelo que ditassemos como
o certo. As resolugdes seriam moldadas, segundo as nossas medidas. Os componentes
dessa Sociedade imaginaria seriam um alongamento de nés mesmos.

E o0 sonho de um mundo melhor, sem esforgo nosso.

Nessa engenhosa aventura nos labirintos de nossa imaginacdo, que se distancia
da realidade espiritual, detemo-nos improdutivamente, desajustando-nos com aqueles
que necessitam de nosso trabalho, de nossa tolerancia, de nossa paciéncia, de nosso
amor.

Fundamentando-se nessa aspiracao intima e pessoal, muitos Espiritos voltam do
Além para sustentar a ociosidade psiquica que nutrimos e trazem formulas exdéticas
que correspondem exatamente as solugdes utdpicas que desejamos emprestar aos
problemas naturais de nossa Humanidade. Eles se detém nas lamentacfes estéreis que
alimentamos e dramatizam a apresentacdo de humanidades felizes, que agem dentro
de padrdes maravilhosos e fantasticos.

Fingem estar dilatando nossos horizontes. No fundo, porém, estdo dando a
Vida a nossa interpretacdo inusitada e extravagante.

Alguns desses Espiritos, inclusive, ndo titubeiam em fazer citaces truncadas ou
unilaterais da codificacdo Espirita ou de mencionar o nome de alguns de seus pioneiros
para ganhar a nossa confianca e assegurar-se de que semeardo a ilusdo a quantos
desejam iludir-se.

Sdo mestres da literatura de ficcdo filosofica. Sobre a existéncia da ficcdo
filosofica, da fantasia imaginativa de mundos distantes, por parte de Espiritos
interessados em conservar 0s homens imantados as suas projecGes mentais doentias —
deve o orientador do desenvolvimento mediunico instruir os médiuns e os proprios
Espiritos que procurem a manifestacdo em seu meio na tentativa de criar choques ou
transviar o agrupamento em contos levianos e disparatados.

Por vezes sdo maliciosos e aculam a nossa vaidade: —- Nem tudo lhes foi
dito. A vocés, porém, posso falar com intimidade, porque me compreenderao! —
O que lhes trago, muitos repudiardo! Por essas e outras insinuacdes que ampliam a
nossa vaidade e agugcam 0s nossos ouvidos — qual se auténticos segredos nos
devessem ser confiados — Espiritos malfazejos ou pseudo-fildsofos iniciam o ditado
ou a exposicdo de suas prédicas, que mais ndo sdo do que sistemas pessoais,
interpretac@es errébneas ou maliciosamente truncadas da realidade espiritual.

Mecgamos as comunicac¢des com as obras de Kardec.



O que estiver em desacordo, ou meio desacordo apenas, com aqueles
principios, rejeitemos como uma das mentiras que se organizam para obstar o
nosso avango em direcdo de Jesus. E ndo temamos estar perdendo alguma verdade.
A verdade em si é eterna e preferivel serd rejeitar uma de suas parcelas, se
permanecermos em duvidas quanto a sua validade, a nos repletarmos da filosofia de
cordel das imaginacdes viciadas e doentias.



27- FICCAO CIENTIFICA

No campo das ficgbes, além da filosofica, outra existe que polariza maior
contingente de imaginacOes enfermicas ou infantis e que sustenta uma literatura
propria de grande circulacdo, afirmando o desvio de mentes: a fic¢do cientifica.

Pela mediunidade, alguns Espiritos galhofeiros ou pseudo-sabios, langam também
méaos de temas delicados tais os discos voadores, as guerras entre nacdes, 0 ocaso de
grandes civilizagGes, as convulsdes geoldgicas, as transformacbes do globo terraqueo, as
intuicBes de civilizagbes antigas, as afirmativas genéricas de vida em outros planetas e,
com esses elementos basicos, entretecem enredos atraentes quais se fossem revelagdes de
alguma seriedade.

O meédium que ignore os postulados Doutrinarios podera encantar-se de ser o
intermediario dessas narrativas extraordinarias e, ou pela sua ignorancia ou pela sua
vaidade, contribuir em propaga-las como apéndice ou avangos Doutrinarios do
Espiritismo. E fardo estagiar nesses labirintos fantasticos muitos de seus irmdos de
caminhada, sustando-lhes o proprio progresso pelo aviltamento de suas faculdades
intelectivas.

Precatemo-nos com relatos extra-terrenos.

Qualquer producdo medidnica no género devera ser conduzida a companheiros
que conhecam efetivamente a Doutrina e que ndo sejam os perplexos que com tudo se
encantam. E o médium que assim agir logo se compenetrara de estar sendo assediado
por Espiritos que se ocupam em embaracar a marcha evolutiva das criaturas
matriculadas na escola da carne, dos quais cumpre desembaracar-se.

Hoje, muitos tentam construir ninho na arvore do Espiritismo, ensaiando
repetir com a nossa Doutrina 0 mesmo aviltamento perpetrado contra o cristianismo
em seus primeiros séculos de contato com nossa Humanidade. E utilizam os recursos
que encontram nas proprias criaturas infantilizadas espiritualmente e ainda nédo
destras no trato com o Invisivel.

Espiritismo nédo é palco de fantasias.

Nem as fantasias engendradas em linguagem grosseira, nem as vestidas em
linguagem pseudo-sabia, nem as veladas em simbolos quais se fossem segredos que 0s
séculos confirmardo e que rogam pela nossa vaidade para ter apoio na Terra.

Espiritismo é Ciéncia do Espirito.

O que ndo puder ser medido, analisado, ponderado, mensurado, dentro da
sistematica da Ciéncia Espirita e segundo os seus metodos de exame e que Se ajuste as
Leis ja consagradas nestes cem anos de vivéncia entre os homens — ndo pode ser
tido a conta de nenhuma revelagéo util.

Espiritismo ndo é seqiéncia de sonhos e ilusdes.

E Religido dos Espiritos de Jesus.

Aquele que assumir o cargo de orientacdo do desenvolvimento medidnico
procurard aplicar, naqueles que se confiam as suas ponderacBes, a vacina do



raciocinio e da logica contra essas tentativas de deturpacdo Doutrindria. Pord seus
tutelados de sobreaviso contra essas investidas da espiritualidade infeliz, procurando
tornad-los vanguardeiros da iluminacdo intima e prelibando a felicidade permanente
que cada um conquistard com o reequilibrio de sua propria imaginagéo.



28- FICCAO RELIGIOSA

O sentimento religioso é inato nas criaturas.

Somente a forca de paixGes nutridas em almas que se desequilibram
psiquicamente, numa das fases de seus crescimento normal, € que o senso de religido
aparentemente esmaece no curso de uma existéncia, para reabrir-se luminoso nas
porvindouras ou no chamado ocaso de seus dias na atual romagem.

Normalmente, somos religiosos por natureza.

No entanto, por ser um sentimento natural e por relacionar-se com o0s
departamentos invisiveis da Humanidade terrena, a religido tem sido campo de exploragado
e aviltamento de homens e de Espiritos compromissados com as Sombras, em virtude
de seu grande egoismo e de seu profundo orgulho.

Esses, utilizam a tendéncia religiosa espontanea e indisciplinada ainda na criatura,
unindo-a ao colorido de imaginacGes enfermicas e organizam 0s mais extravagantes
principios ou langam méos de rituais para manter os homens no estado de hipnose do seu
senso-moral para conserva-los escravos de si mesmos e de seus Vicios.

O Espiritismo veio espancar essas distor¢oes.

Restabelece a Religido em seu sentido universal.

Dé-lhe a energia da ciéncia e o equilibrio da filosofia, revivendo o
Cristianismo em toda a sua pureza libertadora das almas.

No entanto, Espiritos ha que se utilizam de medianeiros desavisados para
ditar exoticos modismos religiosos, que mais ndo sdo do que velhos chavoes:

« voltar as atencdes para a alimentacéo;

« estabelecer narrativas de civilizacbes de outros planetas, com religido
perfeita;

« introducdo disfarcada de rituais de casamentos, batizados, simulacros de
iniciacoes;

» criacdo de roupagens e paramentos;

« volta aos fetichismos, afirmando poderes miraculosos em algumas plantas,
em alguns amuletos, reacordando temor pelo feitico, que justificam com palavras
novas. . .

Sé&o aberracOes e anormalidades.

Cabe-nos respeitar todas as religides e todos os cultos, todas as crencas e todos
os sistemas, inclusive aqueles que possam parecer muito semelhantes a alguns de
nossos principios. Ndo deveremos, porém, absorvé-los ou deter-nos nas atraentes
narrativas dos faquires, dos poderes extra-normais, da forca de Espiritos, do poder
de bentinhos e patuas, da introducdo de roupas especiais, do poder magnético de
algumas plantas, da sujeicdo aos simbolos, da influenciacdo determinante dos signos
zodiacais.

Quase todos esses elementos sdo rescaldos de seitas religiosas em franco
declinio, que Espiritos umbralinos tentam transferir para a Doutrina dos Espiritos e
perverté-la para transfigurd-la num quadro de crendices e ficcdo religiosa, em que se



habituaram e dentro dos quais manobram os seus profitentes.
Religido é sublimacdo em Jesus.

E o Unico caminho para realiza-la divinamente em nds é a reforma intima; é
0 n0sso reajuste espiritual na sintese de todas as Leis Divinas:

— Que vos ameis uns aos outros.

E toda a Lei.

E é toda a medida para analisar, com visdo ampla e permanente, o poder
que unificard todos os homens numa Unica familia, com afastamento de todas as
adicOes, de todas as veredas fantasiosas, de todos os exotismos.

Examinemos, portanto, a codificagdo kardeciana. Ela ainda é uma
desconhecida para nés. Seus ensinos sdo claros e limpidos. Temos nela um século
de confirmagdes.

Nenhuma virgula se lhe alterou para menos ou para mais.

Poderemos compreendé-la e se ndo a realizamos ainda, isso nao se deve a sua
falta de clareza nem a sua inconsisténcia de base: n6s é que ndo movimentamos ainda
a nossa vontade para a exemplificacdo de seus ensinamentos em n6s mesmos.

Combatamos o bom combate.

Combatamos sem tréguas as ficcGes religiosas que tentem justapor-se ou
entremear-se em nossos meios Doutrindrios — dando mais vida ao Cristianismo-
Redivivo. E afastemo-nos de vez da fascinagdo usual por irmdos infelizes que se
vestem de reveladores ou grandes iniciados, de sacerdotes ou misticos, de mestres ou
missionarios, procurando sob a capa de respeitaveis titulos induzir-nos a secundar-
Ihes a obra de destrambelhamento da luz que Ihes revela os redutos e os desnuda em
suas loucuras seculares.



29- ANIMISMO E COMUNICACOES

O fendbmeno animico existe.

Nao é tdo comum, quanto se julga a priori, mas ha circunstancias varias, quase todas
organizadas pela Espiritualidade, em que os médiuns se despreendem de seu corpo fisico
e alcangam uma visdo mais integrada de sua propria personalidade ou, menos raro,
reentram na posse transitoria de sua bagagem cultural anterior, e transmitem uma
mensagem aos circulos de estudos do Espiritismo-cristéo.

A ocorréncia, porém, é complexa.

E ndo poderemos, pela prdopria natureza do fenémeno, baseados em
conhecimentos rudimentares da tese animica, julgar que os medianeiros principiantes pelo
fato de transmitirem comunicacdes muito semelhantes ao seu modo de pensar e agir
estejam ou devam estar imersos num transe animico e, por tal fato, devam ser admoestados
ou advertidos.

As primeiras comunicacg0es, via de regra, pela propria Lei de afinidade que leva o
novel medianeiro a relacionar-se apenas com os Espiritos que lhe sdo afins, podem trazer
um cunho aparentemente pessoal, impregnadas de pensamentos que podem ser
confundidos com os do médium, porque o Espirito comunicante € igual ao proprio
médium.

N&o é, porém, animismo.

E clima mental identificado entre medianeiro e visitante.

O orientador do desenvolvimento, ante essas ocorréncias, permitird que o
entrelacamento prossiga normal e ird observando que, no decorrer dos meses, a
diferenciacdo comeca a se estabelecer, a medida que os Espiritos variam.

Crescendo espiritualmente e tornando maleavel o seu clima mental, os
Mensageiros Celestes irdo pondo em contato com o medianeiro outros irmdos do
caminho que poderao, ajustados ao médium, servir-se do mesmo para externar-se.

Dar muito énfase a tese animica é atrofiar servicos.

Contudo, quando o médium se revela improdutivo, quando as suas mensagens
ndo saem do intercambio elementar, permanecendo com sua faculdade estacionaria ou
embrionaria sem possibilitar uma amplitude de acdo assistencial — devera ele ser
convidado, com muito tato psicoldgico, a dedicar-se mais a outras nobilitantes tarefas
que ja tera iniciado como parte do seu programa de desenvolvimento:

* a do passe curativo;

e adaexplicacdo dos principios Espiritas,

 a da orientacdo de leitura,

a da fundacéo e supervisdo de Cultos do Evangelho no lar,
a da atencdo aos enfermos,
a da educacéo da infancia na Doutrina Espirita...

Esses setores extraordinarios e encantadores de nossa Doutrina por vezes
estdo desguarnecidos, porque muitos dos que vieram para desempenha-los
permanecem reunidos em torno da fenomenologia e olvidam a sua real mediunidade,
que é a de executar tarefas que pedem dedicacdo e paciéncia, amor e persisténcia.



30- MISTIFICACOES

Existe a mistificacdo realmente.

Inclusive nos circulos bem orientados e bem intencionados, que estudam os
principios da Doutrina e procuram ajustar-se na Seara do Senhor, o fendbmeno do
Espirito enganador, fingido, mentiroso, que se apresenta com aparéncia do que
ndo é — existe.

Faz parte do aprendizado normal de todos.

A matematica, no curriculo escolar, ap6s conhecida em teoremas e regras,
serd levada aos alunos em forma de problemas e exercicios a serem resolvidos ou
equacionados, a fim de adestra-los e possibilitar-lhes o dominio do génio da ciéncia
exata.

No ensino das linguas também.

Além da aprendizagem mecénica de regras e suas aplicagbes, chega o
momento em que seremos impelidos a exercita-las ao vivo, encontrando-nos com as
suas criagdes transitorias e as suas questdes intrincadas e que nos pedem a atividade do
raciocinio e ndo da simples enunciacdo das receitas que recolhnemos nos compéndios
respeitaveis.

Apds assenhorar-se das formulas e processos, das leis e das conquistas
firmadas no campo da quimica, o aluno sera introduzido nas salas experimentais
para testar, na pratica, as diversas combinacBes de elementos que tenha
incorporado em sua bagagem cultural.

Em qualquer setor de aprendizagem que se examine vamos encontrar o
processo do treino, do exercicio, da solucdo de problemas e questdes, como a
dindmica da assimilacdo de principios para maturidade do aluno. Se a tal ndo se
submeter, podera ter a memdria ilustrada sem, no entanto, poder organizar um
minimo de raciocinio.

O mesmo principio se aplica em mediunidade.

Um dos problemas vivos, um dos treinos comuns, esta na mistificagdo de
Espiritos, que virdo se apropriar dos médiuns para tentar engodar-nos em suas
artimanhas, umas sutis e outras mais grosseiras — e € a Lei Natural despertando a
nossa acuidade moral.

N&o ha, pois, nenhum demérito na mistificagdo em si.

S6 se ressente e se magoa em identifica-la presente no agrupamento de que
participa ou dirige aqueles que se presumam virtuosos demais, acima da condicdo
média normal das criaturas humanas. Esses se sensibilizam doentiamente com a
béncdo do obstaculo que se lhes oferece. E, por oposicdo mesmo, sdo aqueles que
mais precisam de ser mistificados, de ser enganados, até que atinjam a fase da
humildade cristd, que nos faz reconhecer-nos tais quais somos interiormente. Acolherdo
muita mistificacdo como verdades incontestaveis e repudiardo muita verdade, como
mistificacdo, até que se Ihes dobre o orgulho que os domina.

O médium iniciante deve ser inteirado, por sua vez, que ndo lhe cabendo o



mérito das mensagens elevadas, orientadoras, também ndo lhe toca a culpa da
manifestacdo enfermica de um Espirito galhofeiro. A sua posicdo de intermediario
da Espiritualidade exigira que ora seja porta-voz das Esferas Celestes, ora seja
enfermeiro carinhoso amparando aqueles que ainda se encontram prisioneiros de
terriveis enganos e do aviltamento de si mesmos.

Ouvird, portanto, as anotacdes verbais em torno das comunicagdes que
transmitiu, sem se ressentir e habituando-se desde cedo a vé-las analisadas sob os
prismas da Doutrina Espirita.

A suscetibilidade enfermica em muitos médiuns pode ser fruto de que na sua
fase de desenvolvimento foi deficientemente orientado ou lhe atribuiam valores que
Ihe ndo pertenciam. E, nas primeiras referéncias que se facam as comunicacdes
transmitidas por seu meio, pode tomar para si a critica e ndo aos Espiritos que se
comunicaram.

 achegar ao local da reunido em cima da hora;

« a sentar-se em torno da mesa como se cumprisse um dever religioso
sacrificial;

« a ndo analisar a mensagem de que foi intermediario;

« a considerar que tudo que vem dos Espiritos é certo;

* aretirar-se da reunido no minuto seguinte ao seu encerramento;

* a jamais retornar ao exame das reunides anteriores;
* a nao estudar a Doutrina. . .
E esses detalhes sdo tracos psiquicos.

Deveremos empenhar-nos, nas reunides de desenvolvimento, a cuidar mais
efetivamente dos médiuns, que sdo o objetivo real do agrupamento e que ali se
encontram para ganhar nog¢des da Doutrina e do mecanismo da mediunidade.

Veremos, entao que:

« a mistificacdo se torna convite ao exercicio,

* 0 obsessor é inducao a reforma intima,

« 0 perturbador nos faré organizar o socorro.



31- MENSAGENS DUPLICADAS

Eis outra questdo a rogar-nos cuidados:

» mensagens duplicadas.

Compreende-se por mensagem duplicada a reproducdo consciente ou
inconsciente de comunicagBes psicofénicas ou psicograficas ja transmitidas, na
mesma lingua e no mesmo Pais, por outros medianeiros.

Observemos a diferenca que existe com a universalizacao.

A universalizacdo das comunicagdes Espiritas, anunciada pelo proprio Allan
Kardec, consiste em que mensagens iguais, com o mesmo conteddo, embora em
estilo ou lingua diferentes, sejam transmitidas simultaneamente em varios pontos
geograficos de nosso Mundo e através de médiuns que ndo se conhecem ou ndo se
comunicam entre si, € que venham a lume ao mesmo tempo — confirmando que no
mesmo dia, no mesmo mé&s, no mesmo ano, Espiritos diferentes ou 0 mesmo
Espirito, abordaram o mesmo assunto, ensinaram 0 mesmo principio, transmitiram as
mesmas diretrizes aqui no Brasil, na Argentina, na Inglaterra ou em qualquer ponto
de nosso globo. A confluéncia dessas comunicacdes, que chegaram a publico ao
mesmo tempo, antes que um dos médiuns tomasse conhecimento da producdo colhida
pelos outros, é uma comprovacgdo de terem sido ditadas por Espiritos, restando t&o
somente examina-las em seu contedo para aceita-las ou rejeita-las.

No entanto, quando as mensagens ja publicadas, j& largamente difundidas, ja
amplamente divulgadas, passam a ser repetidas por outros médiuns, encontramo-nos
frente ao fendmeno da duplicacéo.

Por vezes essa duplicacdo é acidental e decorre mesmo das Falanges Espirituais
que supervisionam o desenvolvimento de nossa Doutrina na transmissédo de instrucoes
aos componentes dos agrupamentos e permanecem circunscritas geograficamente aos
que as ouviram.

Algumas ocasides, contudo, sdo transladadas ao publico.

Sdo difundidas, paralelamente as originais e, ndo raro, aceitas por legitimas
exatamente por serem iguais ou muito iguais as comunicacdes ja de tantos anos
propaladas.

Por que essa duplicacdo e essa insisténcia de fazer-se publica?

Eis, entre outros, dois motivos ponderaveis:

1. A vaidade de muitos de nds, que ndo nos satisfazemos em ser o que
somos e desejamos ocupar de imediato, sem renuncia e sem disciplina, a posi¢do
externa daqueles que, através de multiplas encarnacdes de aprendizagem e
aprimoramento, alcancaram a posicdo de mais diretos colaboradores do Consolador
de Jesus.

2. A opressdo das Sombras, que se tendo utilizado em védo da ficcéo
filosofica, da ficcdo cientifica e da ficcdo religiosa para retardar o avanco do
Cristianismo, pretende se ajustar de permeio a coletividade Espirita-crista, visando



desacreditar a mediunidade como pedra angular do Reino de Deus entre 0s
homens.
O tema ndo comporta ilusdes.

Cabe ao orientador do desenvolvimento medilnico, incumbido de aplainar as
arestas dos que se iniciam nos trabalhos do Consolador, esclarecer sobre a
inoportunidade de difundir, pelos 6rgdos ou meios de propagacdo do Espiritismo,
as mensagens duplicadas — que sdo aquelas que sabemos ter lido ou ouvido um dia.



32- COMPONENTES DA REUNIAO

Ser humilde néo é fugir de responsabilidades.

Quem colabora nos quadros do Espiritismo-cristio, embora insistentemente
convidado a fazer-se humilde e pleno de amor por todos os seus semelhantes, ndo
estd, por isso, intimado ou mesmo sendo induzido a abandonar os postos de
orientacdo e servico a que sejam convocados, sob alegacdo de serem muito
pequeninos e muito inferiores para o trabalho de vanguarda.

Essa atitude é de falsa humildade.

Querer ser ultimo, garantindo-se de ser o primeiro, € uma repeticdo do
egoismo dos religiosos hindus que, mal-interpretando as Leis da Espiritualidade,
chegam aos mais extremados e condenaveis auto-sacrificios fisicos para salvarem-se a
si mesmos, despreocupados da regeneracdo de seus demais companheiros de
caminhada terrena.

E pratica do cilicio, com fuga da realidade.

Humildade é renincia de maus habitos mentais.

E 0 nosso renascimento junto a Doutrina dos Espiritos pela renovacéo de
nossos conceitos sobre a vida e sobre a Humanidade, sobre os nossos pendores
habituais e viciosos e sobre 0s nossos anseios intimos. E um dos primeiros reflexos
dessa transformacao esta, justamente, em nossa dedicacdo aos que sofrem ou que
urgem por nossos servigos para o seu reequilibrio.

Cada componente da reunido deve ser humilde.

E deve aceitar os encargos definidos que lhe cabem.

Ninguem estd no Templo de nossa fé por acaso.

Por outro lado, cumpre encarecer que a distribuicdo de tarefas e encargos ndo
representa de forma alguma a consagracdo de uma hierarquia em molde sacerdotal
ou a aceitacdo de uma ordem meramente humana em nossos quadros de trabalho. Seus
membros poderdo substituir-se entre si, no exercicio de tarefas em curso de
implantacdo, mas dardo preferéncias a permanecer ligados a posi¢do a que mais se
afinizam.

E o rumo da especializacio.

E especializacdo garante maior indice de rendimento.

A reunido de desenvolvimento medilnico pede uma equipe definida, de
companheiros que aceitem os encargos e as decorréncias normais de suas funcgoes:

« dirigente,

« médiuns-colaboradores,

* passistas,

» esclarecedores,

« explicadores da Doutrina.

Nos capitulos seguintes abordamos o assunto.



|
O DIRIGENTE

Todos 0s postos convergem para uma equipe. O dirigente € o0 seu
coordenador.

Devera ter uma grande vivéncia Doutrinéria, ou seja, conhecer os postulados
basicos codificados por Allan Kardec e sua complementacdo, notadamente a
mediunica transmitida pelos médiuns Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira, e
também possuir algum tato psicol6gico para relacionar-se construtivamente com 0s
candidatos ao desenvolvimento.

Ajustando-se para evangelizar, deverd o dirigente ser um exemplo vivo da
realizacdo das normas apontadas para os médiuns como parte do programa de
desenvolvimento e cujas anotacdes fizemos no capitulo 7 e seu desdobramento.

A simples indicacdo verbal ndo tem a forca de auxiliar.
Vale o exemplo vivo.

O dirigente dara, ainda, unidade a equipe e lhe sustentara o ritmo, concorrendo
para resolver todos os problemas que surjam em seu seio e que possam fazer perigar o
seu sucesso espiritual. Sem, pois, que esteja compenetrado de todos os detalhes sobre
a mesma e sobre a mecénica do desenvolvimento meditnico ou, entdo, se ndo sustentar
condicBes de compreender e tolerar as naturais deficiéncias humanas e contribuir para
o reequilibrio de assistidos e assistentes — tera grandes dificuldades pela frente.

Deve ser calmo, ponderado, paternal.

Evidentemente ndo estamos alinhando qualidades excepcionais e nem extra-
terrenas, pedindo que o dirigente seja alguém sera problemas em familia, sem
problemas nas oficinas de trabalho, sem possibilidade de enganos, sem direito a
falhas.

N&o se chega a tal extremo.

N&o ha criatura perfeita sobre a Terra. O dirigente, por conseguinte, nédo
devera esperar aperfeicoar-se ou santificar-se — qual um Espirito Puro — para s6
depois entregar-se a tarefa de orientagéo.

Ele estard lutando para dominar suas mas paixdes Ele estara tentando
vencer os problemas familiares E trabalhando fara funcionar todos numa equipe.



I
EXPLICADORES

Allan Kardec € claro e objetivo em suas obras.

No entanto, embora a clareza e singeleza das obras da codificagdo, ndo se
dispensa a contribuicdo dos explicadores — notadamente daqueles que se
assenhoreara do génio da Doutrina e que podem ajustar OS seus conceitos aos que
agora chegam as lides doutrinarias.

O explicador deve ser simples.

N&o se embrenhard pelos labirintos das explicacbes complexas e nem cuidara
de procurar originalidade pa expor a Doutrina sob angulo novo, com alguma revelacéo
transcendente ou inusitada. Respeitara aqueles que iniciaram o manuseio dos livros
do Espiritismo-cristdo, fazendo-se compreendido por todos.

N&o se fard perplexo ante os titulos académicos.

Irméos h& que, mesmo tendo cursado universidade ou completado curso
médio, ndo trazem sinais do amadurecimento do seu senso-moral e deparam com
imensas dificuldades para assimilar as licoes do Espiritismo-cristdo, enquanto outros,
semi-alfabetizados ou mesmo analfabetos, se ajustam de imediato e ndo sustentam
barreis e nem preconceitos de quaisquer espécies, nem de fortuna e nem de
posicdes sociais, e de pronto se integram nos conhecimentos da Doutrina dos
Espiritos.

A assimilacdo guarda relacdo com a evolugdo moral.

E a evolucdo moral ndo se reconhece nos tragos ou trajes ou no
refinamento gramatical ou na posicdo de maior ou menor destaque junto a
Sociedade que compomos.

O explicador Espirita, senhor de tais noc¢des, buscara sempre fazer-se simples
nas exposicOes, utilizando-se de exemplos edificantes que tenham relagdo com a
vida real, para vitalizar as idéias com o colorido afetivo que induza todos a aceitar a
reforma intima por programa da propria Vida.

Jesus é o modelo do explicador Espirita.

Né&o cuidou em ser complexo ou de demonstrar sapiéncia.

N&o se preocupou com originalidade.

Sustentou-se junto a Verdade e a transmitiu integralmente, sem adic0es,
reunindo as parcelas que se encontravam esparsas entre 0s diversos povos e que tinham
sido apresentadas pelos mais variados intérpretes da Espiritualidade.



i
MEDIUNS COLABORADORES

O exemplo constréi mais que as palavras.

Ninguém guarda davidas sobre o valor do ensinamento vitalizado, em que
uma pessoa coloca em pratica um determinado preceito moral, indicando, pelo seu
modo de agir, a utilidade da sua realizagdo no meio em que se vive.

No desenvolvimento mediunico sobrevive 0 mesmo principio.

Os mediuns em desenvolvimento se unem afetivamente a alguém que lhes
sirva de modelo ou padrédo e decalcam em si quase 0S mesmos comportamentos que
observam. Se o seu encontro se der com medianeiros equilibrados, ajustados
Doutrinariamente, torna-se-lhes muito mais simples o caminho da integracédo
espiritual e o dominio de sua nova faculdade. Se, contudo, viver ou sustentar contato
com meédiuns deseducados, descuidados dos fins nobres de sua faculdade, poderdo
copiar-lhes os gestos, as atitudes, as acdes e as reacOes pejadas de vicios ou
destrambelhadas e fundir-se as ondas mentais igualmente desajustadas e
encontrardo, no dia que resolver tomar o rumo certo, obstdculos enormes a vencer e
que vencerao com a mobilizacdo de sua vontade.

Importante, pois, os médiuns colaboradores.

N&o apenas servirdo de intermedidrios de Mentores e Espiritos que se
afinizem ou que precisam de ser orientados pelo grupo de desenvolvimento, mas
ocupardo a posicdo de figurinos vivos que serdo observados silenciosamente e
seguidos em todos 0s seus ajustes e desajustes — até que os novos médiuns firmem a
sua propria personalidade mediunica.

Cabe, portanto, aos médiuns colaboradores uma responsabilidade bem definida
frente aos novéis medianeiros. E em decorréncia deverdo pautar os seus atos pelo
Evangelho e segundo os preceitos gerais e usuais da Doutrina Espirita:

* sustentar a calma,

« revelar confianga em Jesus,

« manter conversagdo sempre edificante, em torno e fora das reunides
mediunicas,

« fundar o Culto do Evangelho em seu proprio lar,

* participar do Culto da Assisténcia no agrupamento,

» estudar continuamente as obras da Codificagéo...

O médium colaborador é um médium-matriz, cujo clima pessoal inclinara
0os demais companheiros a procurarem o reajuste que ele também procura e, se
porventura for descuidado de si mesmo, respondera até certo ponto pelos desajustes
ou pelas anomalias espirituais em que cairem 0s seus companheiros. Se nao se atribue
a si mesmo os desvios ou 0 comportamento andmalo dos aspirantes ao intercambio
mediunico, devera recordar-se de que o seu exemplo, a sua atitude, tracou o rumo
para aqueles amigos que se confiaram a sua influenciacao.

Essa posicdo ndo o induzird a vaidade.



E termo de responsabilidade firmado com a Espiritualidade Maior, que nos
aguarda sempre o desempenho fiel de todos os compromissos assumidos,
notadamente aqueles pelos quais 0s nossos comportamentos influirdo téo
preponderantemente em nossos irméos da caminhada.

O médium colaborador, conhecendo a importancia de seu exemplo pessoal,
sera humilde, amoroso, pontual, prestativo, diligente, indulgente, tolerante —
cultivando essas qualidades fidalgas do coracdo com muito maior empenho que
todas as demais criaturas.



v
PASSISTAS

O passista € um componente do grupo de desenvolvimento.

Cabe-lhe a posicdo de medianeiro de energias puras da Espiritualidade
Superior, visando o equilibrio e o reequilibrio psiquico daqueles que integrardo o
grupo de desenvolvimento medidnico — tornando-se o enfermeiro-auxiliar dos
encarnados e dos desencarnados que orientam os destinos dos aprendizes.

Serd um exemplo de equilibrio.

Vencera a si mesmo, as suas dificuldades, as suas inibi¢Ges, e cuidara de
ofertar o que de melhor possua — conjugando as suas préprias energias espirituais
com as que lhe virdo do mais Alto — favorecendo os novos companheiros que se
inscrevem agora na senda que ele, o passista, ja palmilha entesourando valores
imorredouros.

Fard parceria com os esclarecedores.

Buscara assenhorear-se do mecanismo de sua funcdo e do trabalho que Ihe
cabe, para aprimorar-se ainda mais em sua fungédo e dar-se com maior eficiéncia aos
que se confiam em seu trabalho.

O passista, com os demais membros do agrupamento, procurara viver na
integridade as recomendacdes e estudos, de assisténcia Espirita, de Culto do
Evangelho no lar, de reforma intima — ndo apenas para manter-se afinizado com os
Mentores elevados, mas também para servir de esteio aos hesitantes que ainda
titubeiam no seu nascimento espiritual nos Templos de nossa fé.

Ap0s cada reunido, procurara manter entendimentos com o esclarecedor, para
enriquecer observacOes e reviver os detalhes de todos os que se confiam ao
desenvolvimento mediunico. Cabe-lhe ndo olvidar que alguns detalhes sobre o
problema ou o caso de alguns dos companheiros em desenvolvimento, que a sua
sensibilidade recolhe em decorréncia de sua propria unido com a Espiritualidade para
o trabalho do passe, poderdo ser decisivos para 0s esclarecimentos que orientam
individualmente os que aceitaram ser médiuns no Espiritismo-crist&o.

Silenciar informacgdes pode originar dificuldades.

Muitas das intuicfes que lhe chegam, e que ndo devem ser transmitidas ao
recebé-las para ndo tumultuar a orientacdo dos mediuns incipientes, sdo mensagens e
avisos tomados do cadastro pessoal dos novos seareiros e de que os esclarecedores
necessitam.

Conjugando-se, passista e esclarecedor, temos a equipe em plena formacao,
unida a Espiritualidade para a distribuicdo de bens imateriais e eternos.



\
ESCLARECEDORES

Eis aqui um elemento fundamental no desenvolvimento.

O esclarecedor é aguele companheiro estudioso da Doutrina Espirita e que com
algum tato psicol6gico e muita vivéncia evangélica se ira incumbir, no mecanismo
das reunides, de tutelar os médiuns em curso de afloramento e educacdo de sua
faculdade psiquica natural.

Sera provido de paciéncia, tolerancia, ternura.

Estara afastado da pressa, da ironia, da intolerancia.

Vivera as normas recomendadas aos médiuns, para que o seu exemplo pessoal
0 situe nas ondas mentais dos Espiritos Superiores e para que entre em simbiose,
destacadamente no momento destinado a orientagcdo, com os Mentores do trabalho e,
também, para que suas palavras estejam impregnadas da forca moral, energia psiquica,
de quem realiza o0 que recomenda.

Acompanhard um ou dois casos por vez.

Restringindo a quantidade de mediuns para que o esclarecedor os oriente, ele
encontrard tempo e oportunidade para estuda-los com espirito cristdo, dominando-lhes
0s problemas naturais que se despontam em seus coracdes e que podem té-los
conduzido ao Templo de nossa fé para que se eduguem mediunicamente.

A medida que estreitar contato com seus orientados, podera tracar o esquema
psiquico dos mesmos para, entdo, situando-se no ambito de suas maiores necessidades
espirituais, fazer-se mais francamente entendido — ja que a acdo do esclarecedor
nao se restringe as reunides de exercicio e de instru¢des, mas abarca, isto sim, a vi-
véncia normal do médium em desenvolvimento.

Permutara opinides com o0s passistas.

Deles recolhera as impressdes e observacdes pessoais.
Juntos, criardo meios de promover o reequilibrio.

Cabera ao esclarecedor conduzir o médium novato em seus primeiros
contatos com as areas de assisténcia Espirita. Ofertar-lhe-4 orientacdo de leitura, a
fim de que o novo companheiro ndo se detenha improdutivamente em obras
duvidosas e fantasiosas que, embora trazendo o rotulo de espiritualistas ou mesmo
espiritas, servem apenas para alimentar as imaginacfes viciadas e doentias.
Colaboraré para a instalacdo e sustentacdo do Culto do Evangelho no lar daqueles
que estardo recebendo sua orientacdo. Procurard fazer com que o assistido ajuste as
mensagens espirituais, quer de Mentores, quer das obras fundamentais e
complementares de nossa Doutrina, aos seus problemas intimos, para inadiavel
reforma intima.

O esclarecedor induzira todos a libertacdo das amarras que conservem com as
paixdes e 0s teoremas controvertidos ou enganosos que alimentem, compreendendo
sempre que esta, frente a frente, com irmdos inexperientes no trato com a
espiritualidade e aos quais cabe oferecer o maximo de elucidagdo e amparo moral



para que se tornem eficientes obreiros na Seara do Senhor.

H4, contudo, uma adverténcia.

Por razdes psiquicas de ordem profunda, o orientado se imantara a palavra do
esclarecedor e aos seus exemplos, pelos fios invisiveis e poderosos da afetividade.
Agira quase na condi¢do de uma crianca que se confia a orientacdo paterna e que
transfere aos seus tutores a solucdo de todas as pendéncias que por si mesmos nao
conseguem solucionar.

O esclarecedor precisa aceitar esse fato.

No entanto, envidaré esforcos para, no mais breve espaco de tempo possivel,
libertar o seu orientado de sua acao e de sua dependéncia, auxiliando-o a retomar as
rédeas de seu proprio destino e caminhar seguro em direcdo do Alto.



VI
MEDIUNS EM DESENVOLVIMENTO

Cada homem é um mundo individualizado.

E cada um precisa, por isso, ser compreendido dentro dos limites ou da
ampliddo de suas proprias fronteiras espirituais que, mesmo guardando alguns pontos,
de semelhanca com os demais caminheiros da evolugéo terrena, sdo diferentes entre
Si.

E todos carregam problemas intimos.

Alguns chegardo trazendo as aspiragfes desenvolvidas em existéncias
anteriores, quando estiveram compromissados ja& com o trabalho de evangelizacdo de
nossa Humanidade, nos setores a que foram conduzidos pela reencarnagdo. Outros, no
entanto, serdo os chamados de agora, 0s que iniciam o atendimento do suave convite do
Senhor, mas preferiram ser embalados pelos sofrimentos e aportam, pois, a0s N0sSsos
Templos doutrinarios, constrangidos ou impelidos por dores invisiveis.

Na&o olvidemos, porém, as circunstancias de sua vida.

A sua familia, os seus amigos, 0s seus negocios, a sua profissdo, os colegas
com os quais se relaciona, os filhos, os pais, 0 bairro em que vive, a religido que
professava, os médicos que consultou, os médiuns com os quais se relacionou, a
cultura mundana que sustente, a posicdo social que ocupe — sdo alguns elementos
poderosos e decisivos na sua conduta, na sua permanéncia, na sua compreensao,
sem que relacionemos os Espiritos perturbados e perturbadores que poderdo compor-
Ihe o séquito indesligavel!

Deverao ser acolhidos cristimente.

Que nem a posicgéo social de maior ou de menor destaque, que nem a situacgao de
negocios, que nem os titulos académicos — sejam sinais para estabelecer entre 0s que
adentram para o aprendizado nos Templos de Espiritismo-cristdo quaisquer
diferenciagGes de tratamento ou de atengdes.

Todos somos irmaos.

Aos olhos de Jesus s6 a bagagem espiritual nos diferencia. E essa diferenciacdo
sO se estabelece para ampliar ainda mais o tratamento de que tenhamos necessidade.
Quanto mais doentes, maior a dose de medicamentos espirituais que nos sera destinada
para promover a nossa recuperagao.

Assim, junto ao industrial, sentar-se-4 o operario.

Essa igualdade de atencdes e de tratamento € um dos mais comoventes
exemplos de respeito as Leis da Espiritualidade, revelados pelo Templo onde se
organiza a reunido de desenvolvimento medilnico, valendo por um ensinamento
vivo de alta significagdo — porque em termos de vida eterna as honrarias humanas
sdo transitorias e, amitde, promovem profundos desajustes psiquicos naqueles que
as recebem.

Reconhegcamos, no entanto, que muitos dos companheiros novos trazem, por



conseqiiéncia de seu desajuste transitorio, uma area de sensibilidade ou de atrito muito
maior que a comum. E essa enfermidade é um dos pontos que a reunido e seu
mecanismo visam corrigir, reajustando cada um no caminho de suas conquistas
eternas.

Deverdo os que chegam, pois, ajustar-se ao ambiente.
Que jamais o clima se renda as preferéncias do visitante.
N&o poderemos subverter a ordem.

Se acontecer a alguns dos novos amigos ndo se afinizarem com o agrupamento
ou manifestar desejos de retirar-se e ndo mais vir as reunides, ndo deveremos atribular-
nos pelo acontecimento, desde que ndo tenhamos nos desviado da rota do Evangelho
restabelecida pelo Espiritismo-cristdo. Nem todos se agradardo conosco. E ndo sera
por isso que deveremos alterar as diretrizes que abracamos sob as béncdos de Jesus,
julgando que poderiamos ter um ninho que acolhesse todos, mesmo aqueles que so
amam o que lhes agrada e s6 preferem o que lhes satisfaca as paix6es ou vaidades.

E h& médiuns rebeldes.

Repudiam todas as recomendacdes, ndo tomam interesse na prépria reforma,
evitam de organizar o Culto do Evangelho em seu lar, adoram as bisbilhotices vas
com o0s Espiritos ou querem se impor prejudicialmente ao agrupamento com um
exercicio continuo da lingua compromissada com a maledicéncia, com narracdo de
mirabolantes aventuras, com gestos ou olhares de malicia e ironia.

Séo enfermos que ndo desejam tratar-se.

A esses deveremos, ap0Os cerca-los com todo o carinho e com todas as
instrugdes necessarias, adverti-los em particular quanto a sua atitude e mostrar-lhes o
prejuizo que isso lhes acarreta. Agiremos assim como a mae que adverte 0S Sseus
proprios filhos que elegeram a indisciplina por um habito costumeiro. Alguns poderao,
ante tal adverténcia amiga, reconhecer o proprio desajuste e acordar para a sua
regeneragdo. Outros repelirdo as ponderacdes quais se elas fossem intolerancia ou
zelo excessivo dos orientadores da reunido e se afastardo do agrupamento.

Que ndo se turbe 0 nosso coracao.

Esses terdo ainda muito a aprender, nos caminhos do sofrimento, mas um dia
retornardo ao aprisco do Senhor, dispostos a renunciar habitos antigos e conquistar, com
dificuldades crescentes, 0s habitos novos do Espiritismo-cristao.

Recordemo-nos: nem todos os chamados se fardo escolhidos para o trabalho sério
e intenso na Vinha do Senhor. E assim como Jesus aguarda séculos para nossa regeneracao,
ndo poderemos perder-nos pelas insinuagdes da pressa que se contenta com 0 aumento
numeérico dos prosélitos com sacrificio dos principios redentores do Cristianismo.

Todo médium tem problemas, cuja solugdo é o Evangelho.



VII
ACOMPANHANTES E VISITAS

Inicialmente, estabelecamos uma diferenca:

« acompanhantes — sdo 0s que vém habitualmente, juntos com os médiuns em
desenvolvimento para o Templo de Espiritismo-cristdo, nos dias em que se realizam
as reunides especiais em que eles participam;

« visitas — sdo aqueles que ndo se encontram ligados ao trabalho de
desenvolvimento do agrupamento e que poderdo vir numa ou noutra reunido, sem
continuidade de freqiéncia e sem que ocupem a posicdo de médium em
desenvolvimento ou de um dos colaboradores da equipe assistencial.

Atendendo a necessidade de muitos companheiros, destacadamente do elemento
feminino que aspira burilar a sua faculdade medianimica, o acompanhante ndo se
torna nenhum impedimento de ordem maior, desde que seja sempre o mesmo. Com o
transcorrer das reunides ele poderd, inclusive, integrar-se no agrupamento e fazer parte do
mesmo, embora permanecendo na condicao de espectador.

As visitas, porém, merecem outras consideracées.
Uma pessoa estranha no grupo promove constrangimento.

A reunido de desenvolvimento devera ter um carater intimo, bem familiar,
predispondo seus componentes a integracdo psiquica no grupo. E de notar-se que so
apos tal integracdo é que ocorre a desinibicdo e todos se irdo externando, confessando-se
uns aos outros, rogando orientacdo e auxilio para 0s seus desajustes. Uma visita
interrompe o circuito.

Observemos que teremos predisposicdo a abrirmos o coragdo, num grupo de
genuinos amigos, dizendo-lhes que temos dificuldades de orar sozinhos. J& ndo
revelariamos tal fato em publico, por desconhecer como reagiriam ante a nossa
confissdo interior.

As visitas s6 poderdo ser admitidas no agrupamento quando sejam de amigos do
Ideal que desejam fundar outros nucleos de desenvolvimento mediunico e que venham
buscar as experiéncias que tenhamos alcancado dentro desse campo e para que vejam
na pratica como funciona o mecanismo dessas reunides.

Antes, porém, relatemos o pedido aos demais componentes do agrupamento, como
a solicitar-lhes autorizagdo para tal permanéncia temporéria €, no dia da visita, busquemos
aproxima-la de todos os amigos de reunido para evitar constrangimentos por parte
daqueles que se educam mediunicamente.



33- OS AFOITOS

Ha quem negue o valor da disciplina.

Alegam alguns companheiros desavisados que espetaculosos feitos e efeitos sdo
alcangados pela mediunidade sem estudos e anarquica, com mediuns que ignoram
técnica e Doutrina. E, dizem mais: que o conhecimento do médium sobre a Doutrina
dos Espiritos pode influir e alterar o contetdo das comunicacdes espirituais,
porgue o medianeiro se inclinara a repetir o que ja tenha lido nos livros.

Esses sdo 0s pregoeiros da ignorancia.

Estimam a sua propria posicdo, que se abalaria se no seu meio se
processasse 0 estudo metodico, e se confiam as inspiracdes de entidades obsessivas
que vestem a roupagem de seus orientadores para consagrar, como certa, a sua
preguica mental, o seu ndo desejo de refletir, a sua vontade de néo disciplinar-se, o
seu anseio de fugir de si mesmo, a sua presuncdo de transformar o Espiritismo num
renascimento de oraculos e pitonizas, cartomantes e adivinhos, falsos deuses e filas de
pedinchdes inveterados.

S&o amigos que se marginalizam espiritualmente.

Edificam mocambos e favelas psiquicas, procurando dar teto e agasalho a
todos os que lhes comunguem o desejo de sustentar-se por tempo indefinido com
verminoses espirituais, com avitaminose interior, com falta de vontade de trabalhar
por si mesmos num plano sério e produtivo.

Natural, pois, que se transformem em criticos ou criaturas afoitas que se
atiram contra o desenvolvimento mediunico sistematizado em Kardec. Cada
médium que se equilibre representa um despovoamento virtual de seus arraiais
miasmaticos e, como medianeiros inconscientes das Sombras, reinem azedume e
dardos ferinos para denegrir a obra consoladora do Espiritismo-cristdo. Dizem-se
Espiritas e ndo o sdo pelos seus atos. Os afoitos sdo amantes da fantasia. Ndo se
ocupam na transformacdo moral, mas estimariam ver os médiuns que hoje
aportam aos agrupamentos Espiritas alijar de si, num passe de magia ilusoria, todos
0s seus problemas.

Querem transformar, num Gnico contato de alguns minutos, os Espiritos que
consciente ou inconscientemente causam perturbacdes a médiuns destrambelhados —
em guias e protetores, em Espiritos de luz e anjos tutelares. Ndo observam, porém,
que nem eles mesmos, ainda ndo conseguiram dominar os seus impetos de coélera, 0s
seus momentos de gula, 0s seus instantes de rancor, a sua lingua indécil, a béncéo
de seus olhos, o uso nobre de sua audicao. . .

Os afoitos — aqueles que repudiam a disciplina e os estudos metodicos da
mediunidade — poderdo narrar transformagdes exteriores surpreendentes, redencao
repentina, restabelecimento imediato de almas enfermicas de séculos. No entanto,
num exame que fagcamos dos acontecimentos, notaremos que 0s médiuns citados
apenas se imantaram as zonas umbralinas da espiritualidade e receberam a trégua
préopria daqueles que se escravizam a obsessores sutis.



Respondamos, pois, com trabalho.

Oucamos o que tenham para observar os afoitos e continuemos imperturbaveis
a trabalhar metodicamente pela divinizagdo da faculdade mediUnica de nossos
queridos companheiros que vém aos circulos de desenvolvimento do Espiritismo-
cristdo, sem que as investidas dos inimigos do esclarecimento desmantelem a obra
que temos em realizagéo.

E alertemos os demais irmé&os do caminho.

Encarecamos a todos a urgéncia da paciéncia, da calma, da necessidade do
burilamento intimo — a fim de que eles ndo se rendam as ilusdes sobre métodos de
trabalho e menos ainda se deixem atrair para fins menos nobres, menos cristaos, no
exercicio ou no afloramento da faculdade que se desponta em seu intimo, por
acréscimo da Misericdrdia Divina.



34- EQUIPE DE SERVICOS

N&o deve ser numeroso o grupo de desenvolvimento.

A grande quantia de pessoas dificulta a homogeneidade fluidica e a integracéo de
seus componentes, afastando dos trabalhos as caracteristicas imprescindiveis de
tratamento individualizado que se deve ofertar aos companheiros que aceitam desenvolver
a sua faculdade medianimica no clima do Espiritismo-cristéo.

Se forem seis 0s candidatos a educacdo medilnica, a equipe de servicos
resultante se compora de:

* seis médiuns em desenvolvimento,

« um médium colaborador,

« trés médiuns-passistas,

* trés esclarecedores,

« um explicador de "O Evangelho Segundo o Espiritismo”,

+ um explicador do mecanismo da mediunidade,

« um orientador da reuniéo.

A sessdo de desenvolvimento ndo é porta de proselitismo.

O Espiritismo-cristdo ndo convoca os seus adeptos para nenhuma pratica que vise
0 crescimento quantitativo dos freqlientadores de nossos Templos de fé. Nao se
inscreve em seus objetivos a transformacgdo da estrutura externa do nosso Mundo e de
nossas organizacGes sociais. A Doutrina se volta para 0 homem individualmente
considerado e, por ser uma alma imortal de grande valor, oferta-lhe os elementos
indispensaveis para a reforma de seu mundo interior, o seu mundo intimo.

A religido Espirita ndo é uma seita a disputar a preferéncia das multiddes,
imprimindo interpretacbes ao Evangelho de acordo com programas unilaterais.
Antes de tudo, Espiritismo é mensagem de consolacdo e luz que procura a intimidade
de cada um de nds para despertar-nos para a grande realidade universal: a realidade
de n6s mesmos.

Nossas sessdes serdo como a reunido da familia.



35- MECANISMO DAS REUNIOES

Nunca se estabelece uma reunido sem necessidade.

Deverdo ser fundadas no atendimento daqueles que se encontram as voltas
com problemas da mediunidade destrambelhada ou em floragdo. E, desde o inicio,
congregaremos 0s componentes da equipe de servigo, estabelecendo em comum
acordo dia e horario certos para a sua realizacdo, possibilitando, assim, que o0s
Mentores Espirituais que nos tutelardo os exercicios organizem as providéncias em
nosso favor com preciséo.

Cabe-nos ser fiéis e pontuais.

*kk

Por muito eficiente e indispensavel a reunido, ndo poderemos alonga-la
desnecessariamente, desrespeitando 0s compromissos daqueles que nos buscam
orientacdo e menosprezando os Espiritos sérios que nos socorrem e que tém tarefas
definidas e importantes, no plano a que se ajustam, e em curso de realizagao.

Mas, também ndo deveremos torna-la breve demais, mercé a preguica mental ou
a desordem sistematica a que nos entreguemos habitualmente. Se dessa forma
procedermos, 0s bons Espiritos ndo poderdo vir a nosso encontro, porque estaremos
a afasta-los pelo atropelo com qué nos comportamos.

Aceitemos hora e meia de duracdo, no maximo.



|
PASSES

Os que vém & reunido trazem problemas intimos, ligagdes espirituais
comprometedoras, pesadelos morais, questdes conscienciais, unides com a
espiritualidade menos feliz e, alguns poucos, chegam equilibrados.

Recebamo-los com a béncgéo do passe.

O passe deve ser para todos.

Todos os que compordo a reunido, assistidos e assistentes, poderdo adentrar a
camara de passes e beneficiar-se da terapéutica espiritual que o Espiritismo-cristdo tdo
ricamente restabeleceu em nossos dias para a enfermagem da alma eterna.

Notadamente os médiuns em potencial deverdo buscar essa renovacao
perispiritual, a fim de ajustarem-se psiquicamente e desligarem-se parcialmente de seus
obsessores ou perseguidores espirituais ou de suas ideacdes e aspiragdes materiais,
antes do inicio da reunido.

Os primeiros trinta minutos, pois, serdo de passes.



|
ORIENTACAO INDIVIDUAL

Hé& problemas intimos angustiantes.

Todo problema, porém, surge por béncdo de aprendizagem inadidvel,
semelhando-se a uma ponte que se forma entre o que somos hoje e a criatura mais
realizada, mais experiente, que seremos amanhd. Se o afastarmos, simplesmente,
deixaremos de viver bem uma licdo indispensavel. Se o tomarmos por inducdo ao
enriquecimento de nossas experiéncias, atravessando essa ponte sobre os abismos de
nossas deficiéncias, atingiremos planos mais altos. No momento sofrido, no entanto,
rogamos por amparo.

Ansiamos por mdo amiga que nos auxilie a travessia com seguranga, sem que
nos precipitemos a quedas maiores e mais comprometedoras.

Erije-se, ai, a dinamica e a importancia da orientacao individualizada, onde
poderemos abrir a propria alma sem reservas e certos de que ouvidos compreensivos
acolherdo as nossas tempestades psiquicas e que, no final, o orientador Espirita se
tornara um farol a clarear os rochedos perigosos e as ciladas que nos poderdo ferir ou
tragar, fazendo-nos perecer em meio a uma experiéncia provatoria.

Assim, portanto, enquanto ocorrem 0s passes — 0S que ja se beneficiaram com
a higiene espiritual poderdo dirigir-se aos orientadores individuais para relatar-lhes as
ocorréncias e os problemas do cotidiano e deles receber as ponderaces que,
virtualmente, representam a médo que se nos estende para nos socorrer nos transes
dolorosos.



11
ORIENTACAO DA ABERTURA

Vem, entdo, a oragdo de abertura.

Tomando os companheiros a posicdo de aprendizes, os explicadores irdo
transmitir nogOes claras da Doutrina dos Espiritos aos seus ouvintes, mas, antes de
qualquer procedimento, o orientador da reunido proferird a prece de abertura.

Sera prece de improviso.

Afetiva.

Colorida pela emocéo disciplinada.

E tera duracdo de um minuto, pela sua concisdo, pela sua leveza, por ser prece e
ndo prelecdo ou oratoria e por visar refundir as nossas aspiracoes com as das Esferas
Superiores — que tém nas preces os canais de interligacdo com a nossa Humanidade.



v
EVANGELHOTERAPIA

O explicador do Evangelho terd quinze minutos.

Nesse espaco de tempo lerd uma das licdes de "O Evangelho Segundo o
Espiritismo" e procurara torna-la bem acessivel ao entendimento e a realizagdo de todos,
seguindo a indicagdo de Allan Kardec, colocada como frontispicio desse imortal livro: "a
explicacdo das maximas morais de Cristo em concordancia com o Espiritismo e suas
aplicacoes as diversas circunstancias da vida".

Anotemos que se foge de preciosismos.

Nenhum rebuscamento teoldgico.

Nenhuma dissertacéo literaria.

Nenhuma apreciagéo va.

E além de relacionar a moral cristd com as prega¢des Doutrindrias do
Espiritismo, deve o explicador voltar-se para a funcionalidade que da ao Evangelho,
no meio Espirita, um sentido préatico, utilitarissimo: as aplicacdes dos conhecimentos
morais as diversas circunstancias da vida, ou seja, como solucionar questdes familiares,
questdes de servigo, questdes sociais, questdes de estudos, questdes de conhecimentos da
espiritualidade, questdes de comportamento do cotidiano — segundo Jesus, segundo o
Espiritismo.

O explicador do Evangelho tracara o mapa da Vida.

Aproveitar-se-a dos mil acontecimentos de nossa existéncia, quer sejam 0S
observados por ele mesmo, quer sejam os recolhidos das boas obras morais para
ilustrar a forma com que se coloquem em pratica aqueles ensinamentos, vencendo as suas
limitagdes e 0s seus naturais empegos.

Ja teremos, nesta altura: quarenta e cinco minutos decorridos.



\
SOBRE MEDIUNIDADE

Na sequéncia da reunido, apés a sementeira de amor do Evangelho em cada
coracdo, o explicador da mediunidade terd trinta minutos para sua exposic¢ao e para aco-
Iher e elucidar as questdes levantadas pelo seu pequeno auditorio (7).

(7) Fonte para temas a serem expostos aos que Sse inscrevem para O
desenvolvimento mediunico:

Livro dos Médiuns Allan Kardec

Livro dos Espiritos (parte I1) Allan Kardec

A Génese (Capitulos X1l a XV) Allan Kardec

O Céu e o Inferno Allan Kardec
No Invisivel Léon Denis
Seara dos Médiuns Emmanuel

Nos Dominios da Mediunidade  André Luiz
Mecanismos da Mediunidade André Luiz
Estudando a Mediunidade Martins Peralva

E destacamos para os aprendizes, como tema, 0S seguintes capitulos deste
estudo: Cap.la31—33a34e 36.

Dirigindo-se a companheiros novos, que se iniciam agora nos conhecimentos
doutrinarios, evitara de enveredar por caminhos que exigiriam um esfor¢o acima do
comum aos seus ouvintes e que pediriam uma base cultural anterior onde firmar-se e
desenvolver-se.

A exposicao deve ser leve e simples.

Jamais abordar os pontos programados com a preocupacdo de esgotar o assunto,
de expor tudo quanto se conhece sobre o tema e menos ainda deveremos querer
acrescentar alguma coisa diferente, algo que ainda ndo foi ensinado sobre o
assunto.

Angulos novos ou detalhes e minQcias s6 cabem nas especializa¢des e ndo para
aqueles que estdo recebendo agora os ensinamentos elementares e fundamentais da
matéria.

Deve o explicador procurar fazer-se compreendido.

Acima, pois, do mondlogo — que serd apenas o expositor falando —
preferird o didlogo, onde o aprendizado se faca atraves do esclarecimento paulatino
do ouvinte, partindo do seu campo de interesse imediato.

O explicador que consegue dialogar, realiza-se.

Disciplinando-se a si mesmo, no entanto, respeitara o tempo que lhe foi
destinado, sabendo que toda prorrogacao € quebra da unidade do servigo programado
e gue ndo sera num encontro Unico, numa unica reunido, que transmitira todas as mais



caras nogdes da Doutrina Espirita aos seus ouvintes.
A Verdade é uma semente.
Precisa ser deitada no coracdo e terd o tempo de germinag&o.



VI
CONCENTRACAO

Tal como a reunido se processa, ja teremos:
« trinta minutos destinados a passes e orientacdo individualizada;

e quarenta e cinco minutos distribuidos entre a explicacdo de "O
Evangelho Segundo o Espiritismo" e a aula sobre o mecanismo da mediunidade.

Ficaremos, portanto, com dez minutos para o exercicio psiquico, para a
afinizacdo fluidica do desenvolvimento, tempo que serd ampliado vagarosamente
nas demais reunides, com diminuicdo do tempo de exposicdes.

Os integrantes do agrupamento, ja preparados pelas providéncias anteriores
para estes minutos importantes para o seu futuro mediunico, sentirdo o coroamento
de sua dedicacgéo, de seu interesse, de seus esforcos — neste breve encontro formal e
ostensivo com a Espiritualidade.

Reunir-se-d0 em torno da mesa e se concentrardo.

A concentracdo — oracgdo silenciosa de cada coracdo ajustado a reunido —
servird como elo para as relacdes espirituais, onde os médiuns, em principio, deverdo
aprender a controlar-se fisicamente, contendo toda e qualquer agitagdo organica e toda
e qualquer inducdo menos feliz de irmdos compromissados com as Sombras.

Sentirdo o clima espiritual.

Registrarédo em si as diversas influenciagdes.

Mas, seus primeiros exercicios serdo de autodominio.

Sentirdo o envolvimento de Espiritos proximos de seu campo mental, sem
que se entreguem ao seu dominio ou a sua vontade — praticando, assim, as primeiras
licbes de disciplina e se fortificando para controlar-se no cotidiano.

Todos deverdo aprender que ndo sera por sentar-se em torno de uma mesa
de trabalhos medilnicos e nem por sentir a presenca de espiritos que nos
entregaremos as suas determinacfes pessoais. Somos donos de nds mesmos e Unicos
responsaveis por nossos atos, mesmo que aleguemos a influenciacdo determinante deste
ou daquele Espirito menos feliz.

SO apb6s termos alcancado auto-dominio deveremos ir além, ou seja,
relacionar-nos diretamente com os Espiritos, transmitindo os seus pensamentos, as
suas necessidades, 0s seus problemas, as suas tendéncias.



VII
ACAO DOS ESCLARECEDORES

Compreendamos os médiuns em desenvolvimento.

Poderemos ter-lhes minuciado todo o mecanismo das comunicagOes; té-los
convidado a instalacéo do Culto do Evangelho no lar; ter-lhes encarecido a necessidade
do auto-dominio; haver-lhes exaltado a importancia da disciplina; ter-lhes ponderado
sobre a urgéncia da reforma intima — mas, deveremos, agora, acompanha-los na
transformacao de seus novos conhecimentos em atos reais nos quadros da existéncia.

O salto da teoria para a pratica é dificil.

Cabe aos esclarecedores, nesse momento, aproximar-se dos companheiros que
revelem dificuldades para conter-se ou que se entreguem as influenciacdes espirituais
menos sadias e transmitir-lhes instrugdes precisas e auxiliares.

Convidéa-los a oracéo.

Induzi-los ao auto-dominio.

Atendé-los em suas dificuldades naturais.

Na reunido de desenvolvimento, o médium deve ser o centralizador de nossa
atencdo, o ponto para onde faremos convergir a nossa experiéncia. O companheiro
encarnado, naquele momento de experiéncia de intercambio, é a razdo de ser, o
objetivo mesmo da reunido em si. Estejamos, portanto, despreocupados da doutrinagdo
de Espiritos, ja que cabera ao proprio médium, pelo seu comportamento na vida diéria,
pela sua atividade nos campos do Bem, conduzir o Espirito perturbador ao
reequilibrio.

O esclarecedor trara sempre viva essa nocao.

N&o se encontra na reunido apenas para falar com os Espiritos.

Seu papel é justamente o de nortear o médium em suas relacdes com a
espiritualidade e ajuda-lo a postar-se junto aos Planos Celestiais, a fim de conquistar
condicOes de, mais tarde, ser um medianeiro equilibrado a ofertar socorro.



VIII
ACAO DOS PASSISTAS

Os passistas ja estardo em atividade.

Atendendo a indicacao dos esclarecedores ou mesmo se antecipando no socorro
a algum dos médiuns em dificuldades no intercdmbio inicial, oferecer-se-a
silenciosamente, aplicando-lhes vigorosas energias fluidicas sobre a cabeca.

Banhando a epifise, o passista burila relages.

Conjugadas as energias do Alto com a do passista e a vontade do medianeiro
em servico, o clima mental do companheiro encarnado se reajusta e ele podera
dominar-se inteiramente e até ofertar-se parcialmente aos Espiritos infelizes que se
encontram nas proximidades de seu agrupamento humano desejosos de dialogar.

O passista operara em siléncio.

Trard a mente em oracgao, unindo-se ao Alto.

N&o se pronunciara, no decorrer da reunido, sobre qualquer ocorréncia, ja que
Ihe cabe a posicao definida de transmissor de energias e ndo se pode deixar enovelar
nos pensamentos turbilhonados e aflitos, seja dos médiuns, seja dos Espiritos
acompanhantes.

Todas as suas observagdes ficardo reservadas.

Posteriormente a reunido serdo transmitidas ao esclarecedor, no sentido de
auxiliar a clarear os casos que lhe estdo confiados na equipe de servico de
desenvolvimento mediUnico.



IX
PALAVRA DO MENTOR ESPIRITUAL

Encerrados os exercicios, ougamos o Mentor Espiritual.

Ele terd apontamentos e ilustragdes, ja que se encontra do outro lado da Vida
e possui condicdes de revelar-nos detalhes que nos passam desapercebidos a visao
comum e normal.

As perguntas, inclusive dos médiuns em desenvolvimento, deverdo nessa hora
ser apresentadas ao Amigo Espiritual — cabendo-nos o cuidado de ouvir e analisar
todas as instruc@es por ele transmitidas.

Ouvir e analisar o Mentor, ponderando o acerto ou ndo de suas informagoes
em relagcdo a Codificacdo Espirita, € mais um excelente exercicio que se faz com os
médiuns em desenvolvimento, levando-os a habituarem-se a aceitar as informacdes
transmitidas pelos Espiritos s6 apds compara-las com as obras basicas da Doutrina.

Desde cedo é-nos decisivo o habito de raciocinar.

Deveremos aprender a encontrar-nos com a Espiritualidade sem a perplexidade
obscurecedora que nos tolda a inteligéncia e nos faz, por vezes, aceitar algumas
fantasias ou absurdos apenas porque foram transmitidas por um ser invisivel aos
nossos olhos.

Um Espirito tem suas limitagdes.

N&o possui resposta para todas as perguntas.

Cada um age dentro de seu horizonte de cultura e de moral e aquele que se
proponha, sozinho, a responder tudo e tudo resolver, amilde estard dando
informacdes segundo o seu ponto-de-vista pessoal.

O Mentor Espiritual, a medida que ganha a confianca dos componentes do
agrupamento pelo seu ajustamento as normas Doutrinérias, torna-se decisivo no
florescimento do sexto-sentido em sublimacao de cada amigo do Ideal.



X
ENCERRAMENTO

Atingimos o final da reunido.
A prece se torna o imperativo da gratidao.

As béncaos da noite foram tantas e tdo sublimes que ndo poderemos olvidar de
reunir as nossas energias mais puras e endereca-las aos Céus, transformando as nossas
radiacdes fluidicas num hino de louvor a Providéncia Divina, cuja prodigalidade de
amor se manifestou em nosso meio.

E ndo olvidemos os ausentes.

Muitos sdo ainda, aqueles que ndo puderam atingir o degrau religido que a
Caridade Divina generosamente nos ofertou e sdo o0s necessitados do amparo
silencioso, a distancia, para que um dia se tornem companheiros de nossa caminhada
ao Eterno.

Lembremos os enfermos.

Recordemos os parentes e amigos.

Renovemos o clima fluidico dos lares.

E incluamos no rol daqueles que nos receberdo o envolvimento Benéfico da hora,
0S N0ssos inimigos e desafetos desencarnados e encarnados, aspirando pelo dia em que
nos abracaremos todos como uma sO e Unica familia, cujos estremecidos
incidentalmente se restabelecerdo sob o sol do amor.



36- QUESTOES FINAIS

O desenvolvimento mediutnico é complexo.

Ponderemos, além do que ja& anotamos, sobre quatro itens de importéncia que
se fardo presentes na seqliéncia de nossas reunides, a fim de criarmos a disciplina
necessaria para evitar alguns pequenos males comuns.

Ei-los em destaque:

» manifestagdo espontanea,

« comunicagdes ininterruptas,

 comunicagdes simultaneas,

* auséncia de comunicacoes.

Cada um desses detalhes deve ser profundamente amadurecido em nossa alma,
para que ndo transmitamos, aqueles que se confiam a nossa orientacdo, desajustes ou
comportamentos Doutrindrios anémalos.

Estudemos cada um em separado.



|
MANIFESTACAO ESPONTANEA

Todas as manifestagdes espirituais héo de ser espontaneas.

N&ao deveremos induzir o médium a apassivar-se, numa determinada hora e
nem querer extrair-lhe a forca de pedidos e sugestdes, as palavras ou 0s pensamentos
que os Espiritos estejam transmitindo.

O médium deve ser livre.

A ele cabera decidir-se, no final, a transmitir ou ndo as sensagdes e as idéias
que recolhe da Espiritualidade, sem que se sinta constrangido pela pressa ou pela
imposicao dos orientadores.

Respeitemo-lo em suas escolhas. Auxiliemo-lo por todas as formas.

Mas, ndo vinculemos jamais a idéia de obrigatoriedade de transmitir a
mensagem se ndo se encontrar ainda integrado no trabalho medidnico. Qualquer
violéncia neste campo, mesmo branda, € inadequada e desajustada Doutrinariamente.

Eis expressdes impensadas, que cumpre evitar:

— Fale, meu amigo.

— Transmita a comunicagao.

— Deixe que o Espirito fale.

Por vezes quem langa tais convites, com tom imperativo na voz, ndo
acompanha o emaranhado de indecisdes, de problemas, de angustias de que se
possuem alguns médiuns em desenvolvimento. Estes estimariam atender prontamente o
orientador encarnado, mas ndao encontram condigfes ou meios de fazé-lo, porque, ndo
raro, ndo conseguem ainda discernir os seus préprios pensamentos dos pensamentos
do Espirito que se queira servir do intercdmbio meditnico.

Aqgui, a mensagem tem importancia secundaria.

Ante, pois, as dificuldades que se note nos médiuns em vencer as suas
inibicdes ou de estreitar relacdes com a espiritualidade, auxiliemo-los a compor-se
interiormente, a equilibrar-se no momento do entrelagamento medilnico, para que se
tornem espontaneos, afastados da interferéncia dos encarnados e ajustados aos Planos
da Espiritualidade Maior.



I
COMUNICACOES ININTERRUPTAS

Os liames do intercAmbio medilnico sdo sutis.
Nada ha de improviso.

Nenhuma unido se realiza ao acaso.

Numa reunido, pois, algumas vezes enquanto se harmonizam os fluidos e os
Mentores Espirituais corrigem 0s desvios provocados pelas mentes em distonia,
reina um siléncio material, uma auséncia de vozes, uma como que expectativa dos
acontecimentos que se sucederao.

Esse interregno poderad ocorrer no inicio ou entre uma e outra manifestacdo
de Espiritos, independente da categoria das entidades presentes e indiferente ao
numero de médiuns em desenvolvimento ou dos ja em plena atividade que estejam
integrados no agrupamento de Espiritismo-cristao.

Deveremos respeitar tais pausas.

N&o se pretenda comunicacdes semelhantes as reunibes de criaturas
palradeiras, que falam sem cessar, misturando os mais variados temas e as mais
diversas informacgdes numa auténtica miscelanea de estouvados.

Utilizemos o siléncio que se faca entre uma e outra comunicacdo para orar e
meditar, gravando em n0s mesmos todo o dialogo sadio que ocorreu entre 0s
esclarecedores e o visitante invisivel. Ndo podemos malbaratar nosso tempo e
menos ainda poderemos tratar descuidadosamente as providéncias organizadas a nosso
favor, nutrindo o desejo que o Espiritos se atropelem através dos médiuns e nao
conservem um espaco de tempo respeitavel entre si.

Os que aspiram movimento verbal, devem reformar-se.

Reunido mediunica nédo é espetaculo.

Estamos ali no cendculo de Amor e ndo poderemos estabelecer aprendizado util
e eficiente se ndo mensurarmos as informacdes que nos chegam ou as preciosas
narrativas e venturosos acontecimentos que nos visitam.

Ajustemo-nos aos Planos Divinos.

N&o queiramos que a Espiritualidade se comporte pelo figurino de nossas
preferéncias ou de acordo com nossas paixoes elementares.
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COMUNICACOES SIMULTANEAS

A disciplina é o alicerce da evolucéo.

Nenhum empreendimento sério se realiza de modo tumultuado, com indmeras
pessoas opinando ou rogando coisas diversas ao mesmo tempo. Poderemos ter grandes
necessidades espirituais e preméncia de afeto e socorro. No entanto, se ndo nos
ajustarmos as normas estabelecidas para 0 agrupamento, apenas promoveremos
desordem e retardamento de servigos.

Na reunido de desenvolvimento falard um Espirito por vez.

N&o ha necessidade de todos os médiuns se apassivarem em todas as reunides.
E falso o conceito de que o médium que ndo transmite comunicacdes sofrera
influenciacdo deletéria no transcorrer da semana ou dos meses. A verdade é que 0
médium inativo, isto é, aquele que se distancia do campo do estudo, do campo da
assisténcia aos desvalidos, do Culto do Evangelho no lar, do esforgo de reforma
intima — estara amontoando problemas dificeis sobre a sua cabeca e, fatalmente,
colhera a indiferenca que esta semeando.

N&o serd, pois, a titulo de necessidade individual que se desencadeara a
indisciplina, com manifestacdes simultaneas de Espiritos infelizes ou de orientadores
Espirituais.

Possuindo o grupo trés esclarecedores, e igual nimero de passistas, poderemos
admitir que um maximo de dois médiuns se apassivem simultaneamente e que,
conseqiientemente, até dois Espiritos sejam atendidos ao mesmo tempo, visando o
burilamento do medianeiro encarnado.

Atenhamo-nos, porém, aos fins da reunido em si. Que nédo se transforme em
doutrinacdo de Espiritos.

Para a orientacdo e esclarecimento de Espiritos menos felizes ja existem as
sessdes de desobsessdo, magistralmente estudadas pelo Espirito de André Luiz, através
dos médiuns Waldo Vieira e Francisco Candido Xavier, na obra: "Desobsessdo”, a
que devem recorrer 0S amigos interessados na sustentacdo desses recursos
admiraveis.

Aqui, o intercambio sera breve.

Dispensemos alguns poucos minutos para cada Espirito e reservemos muita
atencdo para o médium. E ndo se estremeca 0 nosso coracdo, sob a alegacdo de que
estejamos sendo descaridosos com o0s desencarnados por destinar-lhes um tempo
limitadissimo. Destaguemos, novamente, que a reunido deve sua atencdo e seus
cuidados para com os médiuns em desenvolvimento.



IV
AUSENCIA DE COMUNICAGOES

Poderemos ver transcorrer reunides sem manifestacbes. Ndo nos atribulemos
pela ocorréncia.

A auséncia de comunicacdes, por vezes, € um favor dos Planos Celestes que
permitem, num acréscimo de misericordia, que tomemos félego de nossos obsessores
particulares. Permanecem eles distantes e, em torno da mesa, deixamos de registrar a
sua presenca e o seu envolvimento, pelo isolamento fluidico de que nos beneficiamos.

Essa & demonstragdo de que podemos dominar-nos. N&o reclamemos,
portanto, e nem nos desalentemos.

E altamente prejudicial que, pela auséncia de comunicacdes, os médiuns em
desenvolvimento apelem mentalmente para a presenca de seus acompanhantes
espirituais, religando-se com 0s mesmos, apesar de todas as providéncias tomadas em
contrario pelos nossos Orientadores.

Esse apelo rompe as barreiras do isolamento. Subverte a ordem natural do
SOCOfrro.

Faz-nos permanecer jungidos aos nossos perturbadores, qual se realmente
sentissemos um prazer inconfessavel pela companhia desequilibrante desses amigos
infelizes.

Na auséncia de comunicag@es, oremos. Voltemos 0 nosso coracdo aos Céus.

Busquemos as companhias superiores que nos fardo crescer moralmente e nos
aprimorardo para bem servir os que sofrem.

Séo tdo raros esses momentos que ndo deveremos anula-los.

Recordemo-nos, acima de todos 0s nossos desejos, que na oragdo que Jesus
nos legou, existe a resignacdo como pedra de toque, refletindo a nossa infancia
espiritual e o nosso desejo de aprendizagem: "Faga-se a tua vontade, assim na Terra
como no Céu".



37- AMPARA-NOS, SENHOR!

Senhor!

Abencoa 0s nossos coragoes.

Temos experimentado fazer-nos obreiros de sua Seara, utilizando-nos das
béncdos da oportunidade que nos sdo ofertadas pela Caridade Divina.

Orienta-nos, para honrarmos o mandato mediunico.

Que a nova faculdade que o Senhor permite incorporar-se em nossa alma, seja
utilizada para o nosso crescimento espiritual, repletando-nos do fermento de seu
Evangelho de Amor.

Que ndo nos confiemos a inércia.

Que ndo malbaratemos os dons concedidos.

Que nossa mediunidade seja luz que se acende, iluminando as veredas e as
escarpas dos caminhos da evolucdo de todos aqueles que virdo apds 0S NOSS0S
passos.

Que semeemos Verdade, aos escravos da fantasia. Que semeemos paz, onde
haja revolta. Que semeemos amor, onde haja édio. Que semeemos humildade,
onde haja orgulho. Se conosco, Senhor!



