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APRESENTACAO

A mediunidade é uma faculdade do ser humano,
como qualquer outra, estd na intima dependéncia da
personalidade e do equilibrio fisico e mental do indi-
viduo.

Neste volume mostra-se que ela, na esséncia, € a
faculdade de apassivagfio, possivel em diversos graus:
a atengdo, a concentragdo, a hipnose, a letargia, a epi-
iepsia, o0 sonambulismo, o €xtase, nos quais uma mente
sz torna receptiva aos estimulos de outra, e entregue ao
seu comando de forma crescente, segundo esse grau.

A atencdo ja é uma forma passiva da mente, de
receptividade ¢ assimilacao de valores de outra; a con-
ceniracd0 num assunto emite idéias e recepciona outras,
no fendmeno da indug@o mental; as outras formas ja
estabelecem um comando de uma pessoa sobre outra,

As atitudes que se enquadram na falta de educa-
¢&0 e grosseria, ja constituem, de “per si”, abertura a
possiveis infecgbes fluidicas, que podem conduzir a
mente a desequilibrios e quedas penosas. O espirito que
adquire culpas, pelo remorso e pelo arrependimento,
abre as portas da prépria passividade aos credores, que
reciamam reajustes, em situagOes nas quais ninguém es-
td livre de incorrer, desde que se abandone 2 invigilan-
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cia e a indisciplina. Neste caso, esta faculdade passa a
denominar-se mediunidade de prova e, por estar sendo
exercitada, amplia-se.

Nestas condigOes, 0s espiritos, ao readquirirem o
equilfbrio, estdo de posse de uma forma de mediunidade
construtiva, pela qual podem servir de intermedidrios
ao Plano Maior, para as tarefas concernentes ao bem

geral,

Embora n#o seja este o Gnico caminho pelo qual
despontam médiuns, hd muitos que provém dele, e o
desenvolvimento meditnico passa a ser fase final de
tratamento, antes de que possam adquirir responsabili-
dade definida no mediunato.

De qualquer forma, o desenvolvimento medidnico,
acompanhado de reforma intima, € a exercitacgo do mé-
dium para adquirir o melhor do seu estado espiritual,
assim como o freinamento, dentro de um padr@o de
vida perfeitamente regrado, ¢ a exercitacdo para um es-
portista atingir o seu melhor estado atlético.

E isto é, essencialmente, aquilo de que trata este
volume, ressaltando-se, mais uma vez, que a evangeli-
zacdo é o fundamento de qualquer intermediagdo de
alto teor, “ndo havendo bom médium se nao houver
homem bom”.
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CAPITULO 1
EVOLUCAO E NAO SALVACAO

1 — DOR E SALVACAO

G problema da dor sempre constituiu a principal
preocupacdo dos homens, uma questdo para a qual as
ReligiBes sempre deram resposta, diferente em cada uma
»‘:g%antto & origem e & razdo de ser, mas essencialmente
zéeatg;as quanto s causas e & solugdo, todas indicando
urm gnico caminho: o da prética do bem e das virtudes.
Diferentes quanto &s concepgSes humanas acerca da

ivindade, da Criago, do Destino; idénticas quanto ao
contztido das revelagBes emanadas do Plano Maior.

| Fixando-nos apenas nas duas correntes principais
=mos gue:

. Para os PANTEISTAS, a dor é conseqiiéncia
Gos cesejos que a alma alimenta em relagio 3 matéria.
Istc 2 separa da Divindade e a envolve no ciclo das
r&a::%;azgagées, submetendo-a 4 lei do Karma, no que
€5tz msito o processo da dor. O subtrair-se a ele con-
siste em anular os desejos relativos & matéria, na pra-
tca ‘da rentincia, do bem, das virtudes, em conseqiién-
iz o que a alma voltard a reintegrar-se com Deus, as-

sim como a gota d’dgua se integra na massa do oceano,
({13, Cap. 11);
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—— Para os TEISTAS, o homem, criado por Deus
e destinado a viver no Eden uma vida beat_:aflca e feliz,
foi dali expulso e condenado a viver esta v1da,’ com sua
descendéncia, por castigo. Desta forzpa.t a dor € punigdo
e castigo, resultado desse pecado ong.mal e de outros,
que também constituem um desrespeito & Autoridade
Divina.

— Para os CRISTAOS, Jesus é o Salvador,. no
sentido de que Ele veio ressarcir a divida da humanida-

de para com o Criador, restaurando a possibilidade dos

homens poderem voltar a desfrutar do convivio com a
Divindade, na eternidade.

Jesus, para eles, é o proprio Deus e:ncarnado: a
segunda pessoa — o Filho. A ofensa dirlgld.a a Deus ¢
que pesa sobre os homens € a do pecado onglflal, pro-
porcional & Sua Grandeza, infinita portanto, nao estan-
do nas suas possibilidades ressarci-la. Por isto o Altis-
simo fez-se homem na.pessoa do Filho para, com o
sacrificio na cruz, resgatar a divida, liberando o homem
desse 6nus que ele ndo poderia eliminar, M~a3 este, em
vida, para poder beneficiar-se desta liberagéo, tem que
filiar-se & Igreja, receber o batismo, submeter-se aos di-
ferentes sacramentos, ndo cometer mais pecados e rece-
ber a absolvigdo final, através dos representantes da
Igreja. Mas, acima de tudo, praticar o bem, as virtudes
cristds: -a caridade, a humildade, brandura, a justica, a
bondade. .. Morto, sobrevive-lhe a alma que terd de
aguardar a Ressurreicdo no fim dos tempos, © juiz.o
final, oportunidade em que a alma retomaré o préprio
corpo, reconstituindo a pessoa integral, apés o que serd
reconduzido & convivéncia com Deus, ou condenado as
penas eternas. Isto porque a alma, segundo esta concep-
¢d0, ndo constitui uma pessoa; a alma nfo pode exercer,
separada do corpo, todas as fungGes de um ser comple-
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to: n2o tem sensagdes vive apenas a vida racional. E
que a ressurrei¢do existe, dizem, prova-o a ressurrei-
¢do do Cristo, acontecida trés dias apds a sua morte,
na qual, retomando o préprio corpo, subiu aos céus
para a sua gléria eterna.

Esta € a razdo pela qual se designa Jesus de Sal-
vador.

Estas concepgOes correspondem ao estigio evoluti-
vo de uma época em que o conhecimento do homem era
ainda muito incipiente, fundamentado em parcds re-
cursos, estruturado na simbologia mitoldgica.

Diz-se que a Filosofia é a me de todas as ciéncias,
porgue o saber, de uma maneira geral, iniciou-se com
2ia, As ciéncias se originaram dela sempre que se con-
seguiv isolar um aspecto da realidade e estudé-lo iso-
izdamente, com método particularizado, mas compati-
vel, concorde com o mais geral da construgio do co-
nhecimento estabelecido pela primeira.

Ciéncia e Filosofia constituem hoje dois ramos do
szber com finalidades prdprias, mas compativeis, coe-
rentes, mutuamente apoiados, uma servindo-se da ou-
tra, para as edificagGes préprias. Mas, antes da Filoso-
fiz, 2 Religifio, filha da Revelacdio, constituia o reduto
do conhecimento em geral. Dela é que, isolando um
aspecto do Conhecimento Integral, formou-se a Filoso-
fia ¢ desta as Ciéncias, permanecendo, porém, entre
elas, um lame comum que as compatibiliza, as conju-
ga num dnico fim, que € a edificagdo do Conhecimento

A discordéncia existente em nossos dias, entre
Religigo, Ciéncia e Filosofia, ¢ apenas aparente; &
muitc mais devida a posigGes irredutiveis dos dogm4-
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ticos que elegeram a Metafisica como o dnico conhe-
cimento desejavel, e a crenga cega como forma abso-
luta de fundamentar o saber, relegando a plano des-
prezivel toda outra forma, e incapacitando-se a avaliar
as novas revelagBes que adentraram no Conhecimento
via Ciéncia — porta de acesso tdo legitima —, para a
Revelagdo, quanto as outras. '

O que o Espiritismo realiza é a reconstitui¢do da
concordancia. Redescobrem os liames que unem Cién-
cia, Filosofia e Religifio, reestabelecendo a unidade, e
o reconhecimento de que, para o desenvolvimento da
Verdade, hoje a base é o saber cientifico, cujas des-
cobertas se compdem em inesgotdveis mananciais de
informagbes; descortinam um mundo ampliado em to-
dos os seus aspectos, decomponivel ao infinito no ma-
cro e no microcosmo, dando sentido as expressoes in-

finitamente grande e infinitamente pequeno que, em

seu significado, exprimem o profundo mistério com
que se depara a inteligéncia humana em ambos os
sentidos. '

2 — NOVA CONCEITUACAO EVOLUCIONISTA

O problema da dor, no Espiritismo, recebe cono-
“tagfio diferente, fundamentada nos fatos, e compatibi-
lizada com o saber cientifico.

O espirito evolui através de todos os reinos. Na
vida orgénica inicia como ser unicelular. Possuidor de
forca criadora, desenvolve faculdades para cuja estru-
turacdo e exercicio elabora recursos, um organismo —
o corpo espiritual — que molda o corpo fisico, segun-
do as leis naturais e sob a égide dos trabalhadores es-
pirituais.
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Isto € comprovado pela Ciéncia. Alids o Espiri-
tismo se serve de seus dados, como Ciéncia que € tam-
oém, para a elabora¢fio ou comprovagdo de suas teo-
rias, como o fazem todos os ramos do saber. A Medi-
¢ina, por exemplo, tem seu campo de pesquisa préprio,
mas se serve da Fisica, da Quimica, da Genética, da
Biclogia, da Metafisica, da Estatistica, etc. .., com os
resuliados que estas apresentam, sem discuti-los, pois
sendo eles resultados cientificos, contém a verdade.

O Espiritismo procede identicamente. Apenas nio
filia a0 materialismo, para o qual o mundo, embora
estruture em obediéncia a leis naturais, tem seu de-
serrvolvimento iniciado pelo acaso, continuando sem
um fim determinado, O Espiritismo é uma doutrina es-
piritualista e, como toda doutrina desse tipo, entende

:z este desenvolvimento, embora subordinado a leis

%

]

[

Anngida a fase humana, o ser, no plano fisico, é
urm 2spirite encarnado, dotado de corpo espiritual e
corpo fisico. Qualquer sua manifestagdo provém do
Espirito que atua em sua organizagdo e no meio que
& circunda, pela mente. Esta comanda os recursos que
Espirito construiu, retendo no subconsciente o con-
moie das conquistas efetuadas; no superconsciente, os
de captagdo e elaboragdo de diretrizes orienta-
do seu desenvolvimento; no consciente, 0 co-

znde das realizacBes que efetivam as conquistas.

£

%3

P

> Espirito, o ser desencarnado, o que corresponde
. zima para os teistas, € o ser completo. O corpo €
veste, um instrumento para as suas manifesta-
no campo fisico. E nele que residem os recursos
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para as sensagles; € nele que se manifestam, com maior
intensidade os desequilibrios da criatura.

3 -— DOR-EXPIACAO

Os desequilibrios, instituidos, constituem as doen-
cas do Espirito. Basta observar a manifestagio dos Es-
piritos sofredores, como diz o Irmdo X em ([2], n.°
25). E sfo muito mais desoladoras que as do fisico.

Quando a criatura se fixa no subconsciente, pelo

dcio, pela irreflexdo, pelo entregar-se s tendéncias de
sua inferioridade, limita a manifestacdo do seu cons-
ciente 2 satisfagdo imoderada dos apelos de sua im-
pulsividade, sem a continéncia e a sublimag8o oriunda
de um direcionamento indicado pelo ideal, pela con-
cepcao de valores mais altos; envolvendo-se nas. con-
seqiiéncias oriundas da intemperanga, luxiiria, desre-
‘gramento, incontinéncia, avidez, dissipagfo, devassi-
ddo, mesquinhez, usura, cupidez, perversidade, impro-
bidade, brutalidade, descomedimento, ulfraje, delin-
giliéncia.

Tais -conseqii€ncias constituem a dor, o sofrimen-
to, que, iniciando no plano fisico, se prolonga no plano
espiritual, acarretando em seguida, reencarnagles de
reajuste e expiagdo. £ o que André Luiz denomina de
dor-expiacdo, ([3], Cap. XIX), “...que vem de den-
tro para fora, marcando a criatura no caminho dos
séculos, detendo-a em complicados labirintos de afli-
¢do, por regenerd-la perante a justica...” Mas ndo &
eterna. :

A Natureza, assim como no plano fisico propicia
recursos medicinais para a cura das doencas, o refor-
talecimento dos decaidos em suas energias, nos locais
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de montanha, no campo, na praia, no plano extra-fisi
co dispGe de muitos maiores recursos para o atendi-
mento dos espiritos doentes, incursos em processos de
desarmonia com a Lei.

C que sucede € que nds podemos interferir para
¢ bem de nds mesmos, a fim de minorar ainda mais a
pentria, a necessidade e o sofrimento. Assim como no
plano ffsico, pelas campanhas sanitirias podemos evi-
tar surtos epidémicos, ‘infec¢des, a propagagdo de mo-
iéstias, salvaguardando ‘a saide de todos, da mesma
maneira, identicamente, podemos minorar o mal,
¢riando para nds um mundo mais préspero e mais fe-
Bz, E isto € vilido, seja para o campo material como
para O campo moral.

Dz mesma maneira que um campo produzird
mudic mais se obrarmos no sentido de fertilizd-lo, L-
berté-io de ervas daninhas, animais predadores, pan-
tzmos pestilencials, analogamente nés diminuiremos a
ignorancia, a doenga, a perturbagio, a pendria, se ensi-
marmos, curarmos, elevarmos 0 necessitado, amparar-
mos © desesperado, edificando um mundo de paz e de

Isic, era o que Jesus afirmava.

Sem ddvida Jesus veio para nos salvar, para re-

. soiver o problema da dor; mas indicando como fazé-lo.

Explicou e exemplificou. E em base a isto exortou-nos
& seguir-the as instrugOes.

“Ide, pregai, curai, énsinai, expulsai os demd-
mios”, eram as exortagdes.

O mundo foi construido de modo a compensar to-

das as nossas necessidades, e para que possamos des-
frutar nele, paz e felicidade. O procedimento é o indi-
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cado no Evangelho, resumido no novo mandamento
que nos deixou: o de que nos amissemos como Ele nos
amou. Amar obrando; realizar as obras do amor, isto é,
gxercer a caridade.

Este € o caminho da salva¢go, ou melhor, da evo-
luc@o expresso sinteticamente pelo Espiritismo no afo-
rismo “Fora da Caridade ndo hé salvagdo”.

4 — APRENDIZADO E EVOLUCAO

Assim sendo, a criatura, para o seu desenvolvi-
mento, tem um procedimento a seguir:

1. — Conhecer-se a si mesmo. Saber das pré-
prias qualidades, das deficiéncias, das necessidades,
perfeitamente reconheciveis pelas manifestagdes do
subconsciente, das tendéncias.

2.° — Estabelecer-se metas de sublimagdo para
as tendéncias indesejdveis, de aprimoramento para as
préprias aptidoes e grau de conhecimento, de amplia-
¢do e conquista de virtudes em fun¢do dos valores que
conduzem a agfio na produgdo do bem geral; isto §,
guiar-se pelo superconsciente.

3. — Agir no sentido de efetuar as conquistas
estabelecidas pelas metas colimadas, isto &, situar o
consciente nas necessidades do inconsciente, guiado
pelo superconsciente. Sem a agfo, sem as obras, néo hd
aquisicdo, progresso, adiantamento.

Permanecendo exclusivamente na zona do super-
consciente, ([4], Cap. VI), incorremos na situagio de
permanecermos na contemplac@o sem as obras, na po-
si¢do de quem ndo erra, porque nada faz.
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Um aperfeigoamento se processa pelas leis do
zprendizado, cuja atuagdo pode ser exemplificada na

maneira de como se aprende a guiar um automdvel:

Primeiro: nés fixamos o objetivo e procuramos
zpreender mentalmente o que fazer;

Segundo: dirigimos nossa impulsividade no sen-
tide de dirigir. -

O resultado nd3o corresponderd ao desejade, na
primeira tentativa. Mas, com a repeticao, as correcOes
& zs adaptacDes sucessivas, nosso corpo terminard por
ohedecer, e 0 resultado final € a automatizacdo da res-
postz sos comandos da mente. Isto alcangado, auto-
matizado O comportamento segundo o mentalizado, es-
w2 sferuada nova aquisi¢@o, estao aperfeicoadas as res-
mostas &0 nosso subconsciente em mais um aspecto:
2mos mais uma aptiddo.

O conhecimento ndo basta — nfo basta saber o
gue fazer; € preciso transformé-lo em comportamento,
=m correto agir — O saber guiar, no caso, se adquire
zods adaptar a impulsividade aos comandos da mente.

£ neste sentido que Emmanuel diz que a Sabedo-
miz ¢ ¢ Amor — o Conhecimento e a A¢fo para o Bem

20 &5 duas asas que conduzirdo o homem aos cimos
irineais. E € neste sentido também que devemos en-
zr 2 afirmagfo de André Luiz, quando diz que ces-
~¢ parz O espirito o ciclo das reencarnacBes huma-

. ingressando em outro mais avangado, quando te-
ele zutomatizado o comportamento evangélico.

¥y
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3 — DOR-EVOLUCAO E DOR-AUXILIO

A respeito da dor, André Luiz, em (3, Cap. XIX),
zindz classifica a dor-evolugdo e a dor-auxilio.
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Na dor-expiagiio estdo associados o remorso, o
sentimento de culpa, o arrependimento, as leses pe-
rispiriticas, o desequilfbrio, que representam disposi-
¢3es “. . .para com essa ou aquela enfermidade no cor-
po terrestre; zonas de atragdo magnética que dizem de
nossas dividas, diante das Leis Eternas, exteriorizando-
nos as deficiéncias do espirito.” ([3], idem), capazes
de conduzir o espfrito aos mais graves padecimentos,
embora ele carreie consigo as faculdades de superé-los
e vencé-los.

Na dor-evolugdo estdo insitos o esforgo, a tensio
que solicita o ser a adaptar-se a novas situacDes, as
pressoes oferecidas pela resisténcia do meio, o desen-
gano dos insucessos, o estiolar dos envoltérios, das
cristaliza¢Bes que nos retardam o progresso.

“Q ferro sob o malho, a semente na cova, o ani-
mal em sacrificio, tanto quanto a crianga chorando, ir-
responsédvel ou semiconsciente, para desenvolver 0s
préprios 6rgéos, sofrem a dorevolugio que atua de
fora para dentro, aprimorando o ser, sem a qual ndo
existiria progresso.”

£ sensagio resultante da agfo das forgas que,’

atuando sobre o espirito, o induzem & expansdo, ao
crescimento, através das disposices que lhe sdo pré-
prias, as quais impedem-no de refrear o impulso que o
conduz para cima, da mesma maneira quando o péssa-
ro pressente que as asas lhe permitirdo algar o vdo,
sustentando-se no ar.

E, da mesma maneira que este sofre os primeiros
fracassos ao tentar o vdo, por ter necessidade de de-
senvolver a aptiddo, fortalecer misculos, assim o ho-
mem, nas tentativas de elevar-se, sofre desilusGes, as
reacOes- agressivas do meio, onde se desenvolve. Por
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womaz por contingéncias detestdveis as corregdes
=2 sz defronta; considera o processo incémodo,
como castigo divino, ignorando que, sob a
2z leis estabelecidas, estd a realizar a metamorfo-
imz! em anjo. N&o entendendo-a nega-lhe o valor

sdumativo, a importincia do aperfeicoamento espiritual.

o

E zinda temos a dor-auxilio.

aer

Em muitas ocasibes, no decurso da luta huma-
. z'ma adguire compromissos vultosos nesse
'z sentide. Habitualmente, logramos vanta-
Jererminados setores da experi€ncia, perden-
wos. As vezes, interessamo-nos vivamente pe-
z30 do préximo, olvidando a melhoria de
s, E assim que, pela intercessdo de amigos
% nossa felicidade e & nossa vitdria, recebe-
235 de prolongadas e dolorosas enfermidades
rio fisico, seja para evitar-nos a queda no
dz criminalidade, seja, mais freqiientemente,
s27vice preparatério da desencarnagdo, a fim de
sejamos colhidos por surpresas arrasadoras na
dz morte. O enfarte, a trombose, a hemiple-
sincer penosamente suportado, a senilidade pre-
& cutras calamidades da vida orgénica, consti-
mor vezes, dores-auxilio, para que a alma se
soapers 42 certos enganos, em que haja incorrido na
existimcia do corpo denso, habilitando-se, através de
Gemges refiexBes e benéficas disciplinas, para o ingres-
seditével na Vida Espiritual.,” ([3], Cap. XIX).

S

y Curti: Espirilemo ¢ Evoluco.
=& X: Luz Acima,
Ardré Luiz: AcBo ¢ Reaglo.
FEEEP: Dor & Destino.
& — Laires Complementares:
&z Jow cepftulos das obras citadas no texto
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¢ — Perguntas:
13 Qual ¢ a nogdo de dor para os panteistas ¢ os tefstas?

23 Qual ¢ a idéia de salvagdo para os tefstas?
32 O que significa dizer que a alme nfo constitue uma pessoa?
4% Por que Jesus é denominado “O Salvador”? .
5% Qual a razfc da discordincia, em nossos dias, entre Ciéncia
¢ Filosofia de um lado, ¢ Religio do outro?
6.4} O espirito desencarnado é o ser completo. Explique,
7% O que & dor-expiagdo? E eterna?
8.} Em que sentido devemos entender Jesus como Salvador?
9.5 Como se efetuam as conquistas?
109 O que & dorevolugio?
119 O que é dor-suxflio?
d — Pritica de Renovagdo Intima:
André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar e pdr em prética o Cap. 22.
¢ — AULA PRATICA
TITULO: O PODER DO AMOR.
1* PARTE: Abertura (20 min.).
Ar Recomendagles para a aula (2 min.).
O maior mandamento (Ev, Seg. o Esp,, Cap. XI: n°1a 4.
As, As, A, permanecem os mesmos (Mediunato, Cap. I) {18 min).

22 PARTE: O TRABALHO .(30 min.).

O impulso sexnal € tido, por alguns, como & aspiracdo ao prazer. Mas
as formas de prazer sio muitas, e toda ascensfio espiritus] spresenia as
suas.

Hé o prazer de ajudar, descobrir, aprender, construir, etc..
Naturalmente o mais atrasado desconhece os prazeres do superior &
os ridiculariza até,

Q estacionamento nas formas mais rudimentares relacionadas aos
sentidos, provoca estados sintetizados por (fesus) — em Jodo, 8:10, 11 —
“— Mulher, onde estfio aqueles teus acusadores? Ninguém te condenou?
E ela disse: — Ninguém, Senhor. E disse-The Jesus: — Nem Eu também
te condeno; vai-te, &€ ndo peques mais”.

Néo se trata de um preceito religioso, mas de prética preservadora
da sadde, contra a loucura, o suicidie, a obsessio enquistada, enfermi-

dades nervosas de variada espécie, provocando desajustes a exigir longos -

znos de reparacgdo...

Mas a opertunidade sempre se renova, tendo por base de toda recons.
trugdo, o amor., N&o hé conhecimento que o substitua. Por isso, Jesus
afirmava que s6 o amor cobre a multiddo dos pecados, amor que, posto
em a¢ho, se constitue na Caridade,
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CAPITULO 1I

DESENVOLVIMENTO PSIQUICO

i - CRESCIMENTO ESPIRITUAL
Mssemos que o comportamento humano depende
¢20 da mente nas zonas do subconsciente, cons-
eemtz ¢ superconsciente. E que o desenvolvimento har-
oo de individuo se efetua quando, conhecendo-se
. préprio, avaliando a prdpria personalidade e as
xzias, na zona do subconsciente, se fixa objetivos
s, pela elevacdo dos pensamentos, pelo estudo, a
&0, a reflex@o, a oragfio, enfim pela fixacic da
mznie n0 proprio superconsciente, e transforma em
zisizs, pela agfo, as metas colimadas, automati-
&% 00 comportamento.

s s wansformam em desejos, pelos quais se mani-
fzst2m as nossas tendéncias, ([1], Cap. 4.9). Pela von-
tede frenamos a impulsividade que elas despertam e,
: srregno, damos margem 2 reflexdo, que pde em
- wodas as faculdades de espirito: a intuicfo, a re-
Iexad, aassociagdo de idéias... com o que elaboramos
& comcepeles sobre as quais assentamos a agfo. A
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seguir, pela vontade agimos e provocamos efeitos, in-
fluéncias, em nosso derredor, que avaliamos.

Como no aprendizado para

guiar um carro. Mentaliza-

ffefwo moS uma agdo, a efetuamos

e obtemos um resultado. Se

nao adequado, estimamos o

erro € repetimos o proces-

so; efetuamos nova agdo,

tp Que sempre avaliamos, as-

sim procedendo, até que 0

OSSO proceder se torne o desejado, o que convém &

nossa adaptacdio, as novas circunstédncias. Na figura

damos a imagem de como o processo tende a0 que se
pretende.

Uma vez a meta alcancada, nosso ser automatiza
o comportamento, ([1], Cap. 4.°); estd efetuada a con-
quista, e fica a mente liberada para a realizagdo de
outra.

F assim que, revelando as tendéncias, nos torna-
mos comerciantes, industridrios, artesOes, artistas, pro-
fissionais, cientistas, filésofos, sacerdotes, etc.. Acriso-
lando nossas faculdades no esforgo, na disciplina, no
aprendizado, na adaptagio prolongada até alcancgar-
oS O qué nos propomos, € que crescemos, progredimos
espiritualmente.

Conp.
3

2 — PREPARACAO PARA O TRABALHO
MEDIUNICO

E notério que a preocupagdo constante com o
sexo, a bebida ingerida com freqiiéncia, o excesso de
alimentagdo, de comodidades, enfraquecem-nos para o
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rabaiho, para as atividades fisicas e mentais. Um al-
mo¢o lauto, regado a bebidas alcodlicas, num dia de
wabalho quase nos inutiliza para a tarde. A bebida dii-
riz zmbota a mente. Os prazeres continuados aniqui-
Iz g3 energias, produzindo cansago e fastio, qualquer
gus seg nosso mister, nossa profissdo. Um cirurgido
fica com as mBos & tremer, um compositor rompe a
$20 com a musa, o estudioso € vencido pela sono-

O médium nfo € diferente dos outros. Ele possui
=ma sensibilidade mais agugada em determinado cam-
Do G2 percepeles, que ndo sio obtidas através dos sen-

Pzrz que possamos entender melhor o assunto, es-
masemos o que conta André Luiz, em ([2], Cap. 1 e
Zi. Ele narra de uma reunifio medidnica em que o ng-

mers maior de pessoas presentes era constituido de de-
&mm_ﬁm muitos sofredores.

™

O wabalho era disciplinado e a entrada contro-

s desencarnados permaneciam em “concentragdo
nszmento, elevado a objetivos altos e puros”.
: mente fixada ou atuando no superconsciente.

TN

Czde qual emitia rajos luminosos. ..
ziecizm uma corrente de forga. .
- Jespeiava elementos vitais.

(que) es-
{corrente esta)
. benéficos para os

‘ .seis comunicantes proviveis... mas

CETRE T _eémm em condicdes de atender. .. (este)

somente reczberd o que se relaciona com o 1nteresse
et )
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.. .Nos servigos mediiinicos preponderam os fa-
tores morais.., o médium necessita clareza e sereni-
dade, como o espelho cristalino de um lago... as on-
das de inquietude perturbariam a proje¢do de nossa
espiritualidade sobre a materialidade terrena.”

O médium nfo é um simples aparetho, Tem li-
vre-arbitrio. Para o intercAmbio deve entregar-se  vo-
luntariamente, com espirito de rendincia “...abnegagao
e humildade...”

“ . .calar para que outros falem; dar de si pré-
prio, para que outros recebam. ..” sem o que “. .. ndo
poderia atender aos propdsitos edificantes.” Assim
como o artista que, para tocar, deve dobrar o préprio
fisico de modo a poder conduzi-lo para esse fim.

Certamente que “. .-.€ responsdvel pela manuten-
cao dos recursos interiores: a toleréncia, a humildade,
a disposigdo fraterna, a paciéncia, o amor cristdo...”,
assim como o jogador de xadrez precisa manter a con-
centragio, a habilidade de arquitetar jogadas, a persis-
téncia, a paciéncia. Apenas, no relacionamento com o
plano espiritual, o médium recebe cooperagdo mais in-
tensa dos espiritos, para sustentar-se.

O caso em questdo era a psicografia. “A trans-
missdo da mensagem ndo serd simplesmente tomar a
mdo. Ha processos intrincados, complexos.”

Examinando o corpo do intermedidrio, verificou
principalmente a iluminagZo das glandulas, do sistema
nervoso pelo qual circulavam “...energias reconditas
e imponderdveis...” e “... a epifise emitia raios azu-
lados e intensos.”

Da mesma maneira que para fransmitir mensa-
gens pelo rddio demanda foda uma organizagZo e tra-
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s especializados, analogamente — “Transmitir
sagens de uma esfera para outra, no servico de
c2CEo humana. .. demanda esforgo, boa vontade,
CpEracdo ¢ propdsito consistente. .. o servigo ndo é

»

o
R RO

Primeiro, o intermedidrio: necessita de prepara-

¢&z espirinual incessante. Segundo, a atividade do plano
zspiriteal, cuja “cooperagdo magnética é fundamental.”

Mo intermedidrio, o papel da epifise: “através de
cas equilibradas, a mente humana intensifica o

dz emissio ¢ recepgdo de raios peculiares...” &

.. .oz epifise. .. reside o sentido novo dos ho-
{que) ...na grande maioria... dorme em-

« Mg caso, o servidor foi ambientado, assistido, for-

=0 sistema nervoso para o ndo comprometi-
= sziide, com providéncias para atender o dis-

#

#pés a2 preparagio, uma entidade foi autorizada

i)

Vo

:car-se, com a recomendacio de evitar par-
smCs pessoais. Postando-se ao lado do médium,
<12:5es mentais de ambos se entrelagaram. O

.or, atuando sobre os lobos frontais do médium
2 condigdo adequada e a psicografia pdde
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3 — A EPIFISE OU GLANDULA PINEAL

Enguanto isso, André Luiz passou a observar me-
lhor o médium, cuja epifise comecou a apresentar luz
crescente.

“A glandula mindscula transformara-se em nd-
cleo radiante... Sobre o ndcleo. .. caiam luzes sua-
ves, de mais Alto, reconhecendo eu que ali se encon-
travam em jogo vibragSes delicadissimas.”

Surpreendera-se André Luiz porque, como mé-
dico na Terra, a epifise deveria ter atribuigdes circuns-
critas ao controle sexual, no perfodo infantil. Apés isto,
seria sucedida pelas glandulas genitais.

Aliss, s6 h4 pouco tempo sabe-se da importincia
do cérebro; e o que dele-se conhece, hoje, ([3], Cap.
III), ainda € muito pouco.

Pela literatura cientifica reconhece-se que a glan-
dula pineal, corpo pineal ou epffise € “um O6rgdo ¢5- .

nico... de 8 por 5 mm. .. localiza-se... acima do
teto do diencéfalo. . .

“...Apesar da grande quantidade de literatu-
ra. .. seu papel como 6rgéo endderino € ainda contro-

vertido. . . agiria sobre algumas fungSes hormonais. . .

Estudos mais recentes... sugerem que a pineal
ndo é uma glindula no sentido tradicional, mas... .
converte um impulso neural em descarga hormonal.”

([4], Cap. 20).

Um estudo situando o conhecimento atudl sobre -

a pineal foi apresentado, em ([5], Julho de 1981).

Alexandre, ([2], Cap. 20), esclarece 2 André Luiz
que a epifise “. . .¢ a glindula da vida mental. . . .acor-
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da s puberdade as forgas criadoras e, em seguida,
continua a funcionar, como o mais avangado laboraté-
¢ gz ciementos psiquicos da criatura terrestre,”

Apenas, ainda ndo € bem conhecida nos meios

3

.m0 periodo do desenvolvimento infantil. ..
patzie comsttuir o freio as manifestagSes do sexo. . .

A08 C2IOTZS anos. .. recomeca a funcionar no ho-

e peencarnado. .. € fonte criadora e vilvula de es-

reabre seus mundos maravilhosos de

& impressbes na esfera emocional. Entrega-se

i racapim_'i_ag”éo da sexualidade, examina o

i G2 suas paixdes noutra época, que reapare-
sob fortes impulsos.”

i *ﬁmar, ndo € ver o desenrolar-se de um fil-
- VIVer novamente as emogOes e impulsos
08 20 conteddo, acarretando manifestacSes de
poriamento. Dal a importincia da educagiio e da
; zigzde do meio familiar. Se nesses momen-
arera nEQ tiver reconstruido valores, se forta-
Tz 2 renovacdo dos embates, na orientagdo e
‘o <dos pais, falirg,

 em tudo, vemos, no homem, sempre a re-
@2 suas fases anteriores. Ao reencarnar, re-
z gvolugdo das espéeies; na infancia, desde o
= vida mental das primitivas reencarna-
= & amal; g partir dos caforze, as experiéncias
2T r&acéo a sexualidade. E esta é uma obser-
- el ’aita importéncia, quando se queira exa-
prooiematica sexual da juventude, que ndo
¢ caracierizada apenas em termos de virtude ou
s requer o concurso da compreensdo profun-
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da acerca do subconsciente, em que o psicélogo, o psi-
quiatra, 0 neurologista, t€m um imenso territério a
desvendar.

A epifise
emotividade. .
téncias umas és outras. . .

. Desata os lagos. .. que ligam as exis-

tam na nossa personalidade
grandeza das faculdades criadoras...
glandulas genitais. .
mananmal de forcas magnetlcas de “unidades de for-
ga » que poderfamos chamar de “hormonios psiqui-

. Por segregar energias psiquicas como canal dire- -
to de comunicagdo entre o corpo espiritual e o fisico,
.conserva ascendéncia em todo o sistema endocri- ©

nico...”, o sistema quimico de controle, ([3], Cap.
V). “Ligada & mente. ..

cientes sob a determinag@o direta da vontade”,

J4 dissemos que, submetidos aos estimulos, se nos
manifesta a impulsividade que, pela vontade, é frena-
da para dar margem a reflexdo. Digamos que as or-

dens da vontade se transmitem através dela.

3

Pelas redes nervosas comanda .0s suprimen-

tos de energias psiquicas a todos os armazéns autdno-

mos dos érgdos. . . suas atribui¢Ges sdo extensas ¢ fun-

damentais. Na qualidade de controladora do mundo -
emotivo, sua posi¢do na experiéncia sexual € bdsica e

absoluta. Entretanto a viciamos, agora ou no pretérito,

pela veiculagdo de forgas aviltadas nos desregramen-
tos emocionais, a servigo do prazer inferior, que nos .
atrela a recapitular experiéncias lamentdveis e a resga-
tar compromissos. Em lugar de podermos expandir nos- -
sas faculdades criadoras, para a obten¢3o de aquisicOes
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“preside aos fendmenos nervosos da .

comanda as forgas subcons-

wempoacas ¢ puras” permanecemos atrelados a “do-
m 1@%@5 de hereditariedade fisiolégica” des-
mmados 2 reestabelecer o reajuste de nossa personali-

e E ume vez viciada, mesmo que a mente busque
& Sxwesho, s¢ apresenta como um Orgdo doente, inca-

; "
» isto &, afrouxa o determi- =~ £~ Q’E:mﬁe’ de imediato ao comando de uma in-

nismo das conseqiiéncias que os automatismos susten-
. e deixa entrever a -
> Controla “as . °
. demasiadamente mecénicas”. E

mais nobre. Canais de controle, de comu-
=, 8¢ comando, se empobrecidos, seja do corpo
i, seja do corpo fisico, exigem um tempo de
=0, por vezes, demorado e penoso,

E=a € wma das razBes pelas quais ndo nos liber-
f&!’.”“ﬂ vicios e maus hébitos tdo facilmente. E sig-

'z 2z imagem dada pelo Irmdo X: pagamos a
o ffm compramos por atacado. E no capitulo de
a¢ experiéncias anteriores, recomegamos a edificar

imporiincia, novamente da educagﬁo bem con-
& smorme responsabilidade dos pais.

"4 perversio do nosso plano mental conscien-
oonsdvel por nossas ag:oes infelizes, “. . .de-
. & perversdo de nosso psiquismo 1nconsc1ente
moprTegedo da execugio dos dese}os e ordenagoes mais
s, e esfera das operagbes autométicas. . . ” por-
: merta ou sustenta forgas intimas de carater

i, responsaveis por novas quedas e reincidén-
'Wgéamo.

e memd&&es criadoras. . . ”, porque em vez de
frmmar foepuisos para submete—los & burilada do discer-
o, visando a sublimagfo perseguida pelo super-
SR, 08 deixa prosseguir para uma manifestacdo

T arwde a necessidade de regras morais para
sz, @2 fatp, se interesse pelas aquisi¢Ses eternas nos
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dominios do Espirito. Rendncia, abnegagdo, continén-

cia sexual e disciplina emotiva ndo representam meros
preceitos de feicBes religiosas. Sdo providéncias de teor ¢
cientifico, para enriquecimento efetivo da personalida- .
de. .. Centros vitais desequilibrados obrigar@o a alma .

4 permanéncia nas situagdes de desequilibrio. . .

...pela primeira vez, ouvia comentdrios sobre
consciéncia, virtude e santificagio, dentro de conceitos
estritamente 16gicos e cientificos no campo da razdo”.

A epifise é um 6rgéo que, sob o comando da men- |
te, produz “unidades-for¢a” ou substdncias, portado-
ras de potenciais eletroquimicos, benéficas, se aprovei-
tadas para o “servigo de iluminagdo, refinamento e be-
neficio da personalidade”; téxicas, se retida nos “des-
varios de natureza animal, qual im& relaxado entre as

sensacBes inferiorés de natureza animal.”

Na mediunidade, desde que as forcas estejam equi-
libradas “intensifica o poder de emissdo e recepgdo de
raios” da esfera dos encarnados. Dai ser “indispensd- - =
vel cuidar atentamente da economia de forgas, em todo -
o servigo honesto de desenvolvimento das faculdades
superiores.” Como ela produz forgas que nfo podem .
ser acumuladas, alguns fomentam a prética do esporte, -
como meio valioso para a preservagdo dos valores or-
ginicos, da satide. Mas trata-se de medida incompleta :
e defeituosa pois, s vezes, é providéncia para a expan-

sdo de paixOes menos dignas.

Poucos entendem “a necessidade de preservagfio
das energias psiquicas para o engrandecimento do Es-
pirito eterno. . . esquecidos de que Jesus ensinou a vir-.
” Dai o valor da rendn- -
cia, pois ela se assenta na “lei da elevag@o pelo sacri-:

tude como esporte da alma. . .
ficio...”
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A sangria estimula a produg@o de células vitais,
&ssea; a poda oferece beleza, novidade e
nas &rvores. O homem que pratica verda-
< bem, vive no seio de vibragdes construti-
wantes da gratiddo, da felicidade, da alegria.
Fazzr teoria de esperanca. E principio cientffico,

z aplicagdo, na esfera comum, ndo se liberta a

w

preendia André Luiz a influenciac@o da epi-
» 2%0. .. e a longa tragédia sexual da Huma-
o porgue dos dramas... as aflicBes... as
.. o cipoal do sofrimento. ..

yue ndo se deva atender aos reclamos natu-
zorpo, em particular do sexo; mas “distinguir
reeonia e desequilibrio, evitando o estaciona-

sy = gesfiladeiros fatais,”

{iers: Espiritismo ¢ Evolucio.

¢ Tariz: Missiondrios da Luz.
TESP. Dor ¢ Destino,

wmgreize ¢ Carneiro: Histologia Bésica.
Lartems RS, Nobre: Folhs Espirita.

&g dos weolnaiss das obras citadas no texto.

maneira efetuamos as conguistas?

2 posicEo do médium, na comunicacio?

os fatores gue preponderam nos servigos medidnicos?
- significa dizer que o transmitir mensagens de uma esfera
. nEc £ servigo automético?

#* w2 importincia da epifise?

1
Y
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65 O que ¢ a epifise, realmente? . ;
7.-3 O gue, o encarnado, comega a recapitular & partir dos 14 anos?
8% Qual a responsabilidade do nicleo familiar em relagio a essa -
recapitulagio? P
9 O que a epifise governa?
105} De que forma a viciamos? L :
112 Canais empobrecidos exigem um tempo de reabilitagio por -
vezes demorado e penoso. Esta € a causa da dor. Explique.
12} Qual o carfiter dos preceitos morais? :
1) O que a epifise produz? N | CAPITULO III
149 Qual a importincia da preservagio das energias psfquicas? ;

d — Prética de Renovacio Intima:
André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar e pbr em prética o Cap. 23.

¢ - Aula Prdtica:
TITULO: A SALVACAO.
1* PARTE - ABERTURA (20 min.).
Ay: Recomendagles para & aula (2 min.).

CRISTQ (Ev. Seg. o Esp., Csp. I: n* 3).
As, As, A, permanecem os mesmos (18 pin.).

2* PARTE: O TRABALHO (30 min.). 4

A nogao de dor é muito importante no Espiritismo, mesmo porque
ela é o ponto central de todas as religides. :

Q que € preciso entender é que o espirito adoece, em conseqiiéncia
dos desvios por ele mesmo provocados, € gue nele estio os recursos da
reabilitagfio, secundados pela agdo das leis que sempre concorrem para
ela, e dos espfritos, que sémpre atuam para nos curar,

A prevenciio da doenga & tarefa de cardter educativo,

Devemos buscar no stuperconsciente o guia de nosso destino, sempre
no sentido de sublimar tendéncias, aperfeigoar nossa maneire de ser. E
buscar as realizag3es, entendendo que o progresso reside nelas dirigidas
para 0 bem comum. .

E quanto & dor, hd que encaré-la como ela é: um meio pelo qusl,
uma vez nela incursos, devemos enfrentar, sem lamentagdes, para abrevis-
Iz ¢ na certeza de que ela opera o nosso reajuste.

PARASITISMO E BACILOS PSIQUICOS

mmepomsével por sensagbes e percepgdes que nfo
o G&s vias sensoriais, dos sentidos. Em fun-

=2, #inda relaciona o significado a alguma via
especial, diferente, puramente imaginativa,
ie em especial nos médiuns e ndo nos ou-
= possa ser ligado ou desligado como o

‘wms lampada, ao bel prazer de quem o

teremos de analogia dirfamos que a mediuni-

disposicdo, semelhante aquela que faz de
um campefio de pedestrianismo, um astro

s podemos correr, jogar a bola, cantar. Mas

sta os, vai uma distincia, que s6 pode
twdda 2 uma qualidade diferente da nossa, algo
o sebemos definir, mas existe. A este respeito
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nés jé definimos a mediunidade em ([1], Cap. V, VII,
X).

R, & w’"’m&aﬂga de um talento, ela se consti-
sibitidade para cuja manifestacio plena,
Y RODITSD de todas as potencialidades do es-

Mas um corredor, um jogador, um cantor, ndo tem
6rgdos especiais que ndo tenhamos. Um campefio dos =
cem metros nfo tem trés pernas. Ele é dono de um ta-
lento que, para evidenciar-se, exige o concurso de todas .
as potencialidades do espirito e do corpo, dirigidas aos
fins do esporte, o que ele consegue apds intenso treina-
mento, cuidados com a alimentagdo, com a utilizagéo
equilibrada de suas energias, higiene, satde. Apds
obrigar-se a viver com método, disciplina, continéncia,
a aprender técnicas de postura e movimento corporal.
e, acima de tudo, ter fixado a mente no seu maior obje-
tivo: o de atingir o estrelato, empenhando-se com toda
a vontade e determinagio.

= ¢z fixagBo, nos apelos da gula, do sexo,
=z, ¢z irresponsabilidade, da cupidez, da
. 20 Gdso, da fdria, da grosseria. .. Qual-
Te: nesie sentido, requer correcdo, re-
'%Ew ce atitudes. (Nem um atleta pode-

TIHCIOSOS se quisesse enfrentar com-
-&m Tena de conduz1r-se dentro de

Sem talento, ¢ ele existe nas pessoas com gradua-
¢Oes diferentes, nfo alcangard sucesso. Com ele o po- -
derd, desde que consiga harmonizar e satisfazer a todos
os requisitos necessirios, com tempo, muito preparo e
grande dedicag®o. Um campedo nfo se faz em um dia, ?
nem um mdsico, nem um cantor, ou quem quer que:
seja que manifeste alguma habilidade.

ente operante: elevacdo de metas,
. desciplina mental, aspiragBes de bele-
virtede, que também crescem e se de-
%5 realizagDes e as congquistas;

e estribado em uma vontade firme,
zidz nos embates da sublimacio do in-
Em tudo ¢ assim. Nascemos para exercer diferen- spamdo o8 moldes oferecidos pelo super-
tes atividades e em todas alcancaremos destaque, n
medida do talento de que formos possuidores. E em. - ) .. .
todas hd sempre um objetivo maior: o nosso desenvol- —memiiovimenic medidnico € sensibilidade acri-
vimento, 0 noSsO Progresso. 7 pela adequagio integral da persona-
FEiZ gue requer ascensdo a percepgoes
. L 2&sim €OMO O musico talentoso necessita

2 — DOTES MEDIUNICOS éﬁ %xaza;o, para agugar a percept1v1dade

Com a mediunidade ndo é diferente. Ela existe
nos individuos em major ou menor grau, sob diferen :
tes aspectos, para a qual se prepararam antes de reen-

R %&w:ﬁﬁﬁdades de percepcio, necessita de
T "V*&;&% de trabalho, de auto-educagfio, sis-
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3 — ALGUNS CASOS

Conta André Luiz de observagbes em sessdo de
desenvolvimento meditinico, feitas com alguns aspiran-
tes & intermediagdo: um rapaz ¢ um senhor, candidatos
4 psicografia; uma senhora, pretendente & incorporagéo.

Primeiramente o conceito que eles tinham de me-
diunidade, o de que se passava realmente com eles:
“ . .quase todos confundem poderes psiquicos com
fungdes fisiol6gicas. ..” (fruto do ensino dogmatico
milenar de que as sensagbes sdo do corpo € ndo da
alma), “. . .esquecidos de que toda edificagdo da alma
requer disciplina, educagdo, esforgo e perseveranca. . .
Sem a preparagdo necessdria a excursdo dos que in-
gressam 1o reino invisivel €, quase sempre, uma viagem
nos circulos de sombtra...” ([2], Cap. 3). De fato a
comunicagio exige afinidade ¢ os bons afinam-se com
os bons, os maus com os maus. ([3], Cap. XX)

A seguir as condigOes psicoffsicas: o rapaz —
“ .. .o0s niicleos glandulares emitiam pé4lidas irradia-
¢Bes; a epifise... semelhavam-se a reduzida semente
luminosa. . .”, caracteristica de fixa¢io na zona do
subconsciente e eventual estado monoidefsta em impul-
sos inferiores. :

Era o aparelho genital. “...glandulas geradoras
emitiam fraquissima luminosidade, que parecia abafa-
da por aluvides de corptsculos negros. . . de espantosa .
mobilidade. . . Lutavam com as células genitais aniqui-

lando-as.” O que, aliss, dificulta a procriagdo, ou a
realiza para entidades de baixo estofo.

Nio se tratava de bactérias identificdveis no plano
material.
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“Sfo bacilos psiquicos de tortura sexual, produ-
zidos pela sede febril de prazeres inferiores... Cha-
memodos de larvas... Tém sido cultivadas por este
companheiro, nfo s6 pela incontinéncia... através de
experiéncias sexuais variadas, sendo também pelo con-
tato com entidades grosseiras que se afinam com as
predilegGes dele...”

E que ele “...admite que o sexo nada tem que
ver com a espiritualidade...”. E o conceito materia-
lista. O sexo, dizem, é como a fome: um apetite que
exige satisfacdo, uma necessidade fisica; ndo uma ex-
pressdc de forgas criadoras do espirito, destinada, pelo
uso equilibrado e guiado pelo superconsciente, a cor-
roborar na elevagdo do espirito.

“Supbe a alma absolutamente separada do cor-
po..."; as sensagOes sdo deste, nfo do espirito, pen-
sava.

Quanto ao senhor, “Semelhava-se-lhe o corpo a
um tonel. . . de cujo interior escapavam. . . vapores le-
ves. .. com dificuldade para sustentar o pensamento
com relativa calma... Usava alcoblicos em quantida-
de regular. O aparelho gastro-intestinal. .. totalmente
ensopado em aguardente. .. figado enorme. ..

...0Os alcodlicos aniquilavam-no vagarosamen-
te. .. completamente desviado em seus centros de equi-
librio vital. . . o sistema endécrino atingido. .. Larvas
destruidoras exterminam as células hepaticas...”

Tantas sfo as alteragbes que “...ndo fossem as
glandulas sudoriparas, tornar-se-ia talvez impossivel a
continuagdo na vida fisica.”

Quanto i senhora, fraquissima luz emanava de
sua organizacao mental. Estomago, intestinos, o figa-
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do, o aparelho digestivo todo com anomalias de vulto.
Parecia . . .vasto alambique, cheio de pastas de carne
e caldos gordurosos, cheirando a vinagre... Ventre
superlotado de alimentag8o. .. muitos parasitos co-
nhecidos, mas, além deles, lesmas voracissimas...”
atacavam os sticos nutritivos.

Tratava-se de ...pobre amiga desviada nos ex-
cessos de alimentagfo... gldndulas e centros nervosos
trabalham para atender... o sistema digestivo. Des-
cuidada. . . caiu na glutoneria crassa, tornando-se pre-
sa de seres de baixa condigdo.

Mediunidade é percepgdo... Ndo bastard perce-
ber. E imprescindivel santificar essa faculdade... no
ministério ativo do bem. A maioria dos candidatos ao
desenvolvimento... ndo se dispde aos servigos preli-
minares da limpeza do vaso receptivo. Dividem a ma-

téria e o espirito. . . ” incdnscios de que “. . .0s exces-

sos representam desperdicios lamentédveis de forga, os
quais retdm a alma nos circulos inferiores. Ora, para
os que se trancafiam nos cérceres da sombra, ndo é
facil desenvolver percepgles avangadas.

Mas tais criaturas nfio eram rebeldes-e més; ape-

nas estavam “espiritualmente desorientadas e enfer-
‘mas. ;. “Gradativamente compreenderdo que a me-

diunidade elevada ou perceg@o edificante. . . é conquis-
ta do Espirito...” (Todas as citagbes feitas até aqui
sdo de [2], Cap. 3)

4 — O VAMPIRISMO

O insucesso nas reuniOes, entretanto, era apenas
aparente, Elas eram proveitosas “... pela assisténcia
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aos encarnados ¢ a longas filas de sofredores. .. contra
o vampirismo. . . ”, a existéncia de bacilos psiquicos de
natureza psiquica terrivelmente destrutivos para os
elementos vitais do corpo fisico. Tratava-se de uma no-
¢do nova que André Luiz desconhecia: “... bacilos
desconhecidos na microbiologia mais avangada...”
Entretanto formavam também coldnias densas e ter-
riveis.

Em primeiro lugar, Alexandre, o Instrutor, expli-
cou que “vampiro era considerada toda entidade que
se vale, indebitamente, das possibilidades alheias. ..
desde que encontrem guarida no estojo de carne dos
homens”.

Assim como cada micrébio tem “... o seu am-
biente preferido: o pneumococo. . . nos pulmdes; o ba-
cilo de Eberth. .. nos intestinos produz a febre tifdi-
de...”, no mundo dos desencarnados as afec¢Bes pro-
duzem-se muito mais deploriveis, e por semelhante me-
canismo. A cOlera, a intemperanga, os desvarios do
sexo, as viciagdes de virios matizes, formam cria¢Ges
inferiores que afetam profundamente a vida inti-
ma...”, a doenga fisica se tornando conseqiiéncia da
mente. '

Vérias perguntas afloravam a mente. Como sut-
gem estes bacilos? Haveria contdgio na esfera das al-
mas? E a viciagdo das almas que os produz ou sdo estes
que atacam a personalidade e a enfernizam?

As respostas eram claras. N6s somos como um
campo. Quer se trate de plantas benéficas ou de ervas
daninhas, ambas crescem onde haja terreno propicio.
E onde ele seja bastante fértil, possibilita o vicejar de
uma como o de outra. Ambas nascem melhor ¢ mais
fortes onde haja mais riqueza de condigdes. Nés pro-
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duzimos o ambiente pelos desejos, sentimentos, forgas
que emitimos, agdes com que nos manifestamos. Com
eles influenciamos, geramos as condigdes que criam as
conseqiiéncias pelas quais 0 meio nos responde.

“A célera, a desesperagdo, o édio, o vicio, ofere-
cem campo a perigosos gérmens psiquicos na esfera da
alma... O contigio... é fato consumado, desde que
a imprevidéncia ou a necessidade de luta estabelecam
ambiente propicio, entre companheiros de mesmo ni-
vel... Cada viciagio particular... produz as formas
sombrias que lhe sdo conseqiientes,” ([2], Cap. 4);
e estas se espalham como a tiririca, onde ndo haja vi-
gilancia e defesa.

Os pais, cles mesmos com problemas de outras
reencarnagdes, s&0 0s primeiros a agir em prejuizo dos
filhos, que crescem despreparados. Abusos do sexo e
da alimentagio desenvolvem tendéncias inferiores; cau-
sas de moléstias do corpo e degenerescéncia psiquica.

Nio faltam recursos e auxilios nos dois planos,
mas a grande ignorfincia reinante, sustenta considera-
vel expressdo para o vampirismo.

5 — INFLUENCIACAO

Continuando as observacgbes, constatou André
Luiz que, em geral, mesmo que as pessoas compare-
cam 3 reunido sem a devida preparagdo, elas sdo be-
neficiadas “... contra o vampirismo venenoso e des-
truidor”.

Mas ndo é s6 este que hé a registrar. Tem-se ainda
as entidades infelizes que lhes aguardam o regresso, 1&
fora, voltando-Jhes ao convivio, por ndo conseguirem
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“ .. manter a resolucio na aplicagio da luz viva que
recebem.” ([2], Cap. 4).

Havia uma diferenca marcante entre os dois am-
bientes: 14 fora, o ar pesado pelas emanagGes grossei-
ras; dentro, a atmosfera purificada pela “prece, me-
ditagdo elevada, o pensamento edificante”.

“...A rua ¢ aventalhado repositério de vibragdes
antagbnicas em meio de sombrios materiais psiquicos
e perigosas bactérias de variada procedéncia, porque
os transeuntes lancam coldnias imensas de micrébios e
maus pensamentos de toda ordem.”

Alids, em ([4], Cap. 40), André Luiz descreve
observagBes, enquanto volitava sobre a rua. Manchas
escuras na rua constituidas de . . .nuvens de bactérias
variadas. .. em grupos compactos...”

Certas edificaghes e certas regides apresentavam-
se cobertos de sombra, por “...grandes ndcleos par-
dacentos ou completamente escuros... zonas de ma-
téria mental inferior, matéria... expelida por certa
classe de pessoas... e monstros que se arrastam nos
passos das criaturas, atraidos por elas mesmas. ..”

Observagdo importante! Ndo somos vitimas de es-
piritos inferiores, mas companheiros: sua aproximacio
verifica-se porque os atraimos com os nossos envolvi-
mentos no monoideismo.

H4 bactérias do corpo e outro da alma: enfermi-
dades para ambos; mas, estas, piores; porque delas de-
correm as primeiras e, sua cura, depende da cura do
espirito.

Por isto hd necessidade de fé religiosa. Porque, até
agora, podemos efetuar ¢ desenvolver tratamento para
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0 corpo; mas, em termos de cura real, esta pertence ao
espirito, _

Dia vird em que “...a medicina da alma absor-
verd a medicina do corpo.” Mas, por enquanto, o tra-
tamento do espirito ainda pertence & esfera religiosa,
as suas diretrizes de comportamento. Certamente, néo
desta ou daquela religifio, mas da Religigo no seu sen-
tido mais amplo; religido reconduzida as suas bases,
escoimada das adulteragSes produzidas pelas paixdes
do sectarismo, dos desvios provocados pelo Dogmatis-
mo, que lhe abalaram o edificio. E integrada & Cién-
cia ¢ & Filosofia, indispensdveis & construgdo de suas
bases, diante da complexidade com que o mundo, hoje,
se nos apresenta, segundo o modelo iniciado e instau-
rado por Allan Kardec.

6 — REVELACAO ESTARRECEDORA

A fim de nos protegermos contra as manifestaces
do astral inferior, “. . .todos precisamos saber emitir e
saber receber. .. toda queda prejudica a realizagdo, e
todo esforgo nobre ajuda sempre. . .

.. .ndo fora o poder da luz solar, casada ao mag-
netismo terrestre, poder esse que destr6i intensivamen-
te para selecionar as manifesta¢Ses da vida, na esfera
da Crosta, a flora microbiana de ordem inferior ndo
teria permitido a existéncia de um s6 homem na super-
ficie do globo. Por esta razdo, o solo e as plantas estdo
cheios de principios curativos e transformadores. . .
Nada obstante. . . enquanto os homens cultivam o cam-
po inferior da vida, haverd também criacdes inferio-
res... para a batalha sem tréguas em que devem ga-
nhar os valores legitimos da evolugdo.” ([4], Cap. 40).
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E, continuando, observa, em ([4], Cap. 41), que
“... 0 campo, em qualquer condi¢do, no circulo dos en-
carnados € o reservatério mais abundante e vigoroso
dos principios vitais. .. N&o a floresta, em que o ar é
elemento asfixiante, pelo excesso de emissGes dos reinos
inferiores da Natureza...”

E o mar também. Diz André Luiz, em ([5], Cap.
V): “...0 oceano é miraculoso reservatério de for-
¢as... Qual acontece na montanha arborizada, a at-
mosfera marinha permanece impregnada por infinitos
recursos da Natureza. O oxigénio sem mécula, casado
&s emanagdes do planeta, converte-se em precioso ali-
mento da nossa organizagdo espiritual, principalmente
quando ainda nos achamos direta ou indiretamente as-
sociados aos fluidos da matéria mais densa.”

Isto nos faz compreender melhor o porque do pre-

juizo, para a educagdo das criangas ¢ a retiddo dos ho-

mens, a permanéncia excessiva nos agrupamentos ocio-
sos da rua e a propriedade do adagio de que a rua é
mé conselheira.

A ignoréncia ainda é muito grande e, em geral, a
morte colhe a criatura quase sempre em terrivel condi-
¢80 parasitdria. “Absolutamente sem preparo e tendo
vivido muito mais de sensagOes animalizadas que de

-sentimentos puros, as criaturas humanas, além do ti-
-mulo, em muitissimos casos prosseguem imantados -aos

ambientes domésticos que lhes alimentavam o campo
emocional”, em promiscuidade com os encarnados in-
diferentes & Lei Divina.

“Aos infelizes que cairam em semelhante condi-
¢80 de parasitismo, as larvas... servem de alimenta-
¢80 espiritual... bastard ao desencarnado agarrar-se
aos companheiros de ignorancia, ainda encarnados,
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qual erva daninha aos galhos das &rvores, € sugar-lhes
a substincia vital.”

A revelagio era de estarrecer.

a — Bibliografia:
{1]FEESP: Mcdiunato.
[2] André Luiz: Missionfirios da Lauz.
(3] Allan Kardec: O Livro dos Médiuns.
[4] André Luiz: Os Mensageiros.
{5] André Luiz: Entre a Terea ¢ 0 Céu.

b — Leituras Complementares:
As dos capitulos das obras citadas no texto.

¢ — Perguntas:

1) A mediunidade pode ser comparads a um taleato. Explique
a analogia. )

2% O que requer a mediunidade equilibrada e eficaz?

35 O que requer toda edificagdo da alma? .

4% O que sdo larvas? Observa bem: *cpltivadas pela inconti-
néncia através de experiéncias variadas e também pelo contato
com entidades grosseiras. Sfo duas as causas ou mais? Comente.

5.‘)Porquesepensaqueoscxonadatemavercomampui—
tualidade?

64 Qual o efeito do uso de alcodlicos, mesmo em quantidede
regular?

7.5 Qual o efeito da glutoneria?

8 O que & Vampirismo?

94 Hé contigio na esfera dos males psiquicos? Explique.

104} O que constitue a rua do ponto de vista psfquico?

115 Por que hé necessidade da fé religiosa?

124 Todos precisamos saber emitir e saber receber. Explique.
133 O que representam © CAmMpO € O mAr para 0 encarnado?
14%) Por que a rua é mé conselheira? '

d — Prética de Renovagio Intima:
André Luiz — Respostas da Vida
Estudar e pdr em préitica o Cap. 24,

¢ — AULA PRATICA:
TLTULO: DESENVOLVIMENTO PSIQUICO.

15 PARTE: Abertura (20 min).
Az RecomendagSes para a aula (2 min).

Deixai vir & mim os pequeninos (Ev. Seg. o Esp., Cap.
VI, n° 1, 2, 3.

2* PARTE: O TRABALHO (30 min.).
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O crescimento, o progresso espiritual das pessoas, efetus-se a partir
das proprias tendéncias, sublimando-as pela agio constante na devogio
20 bem geral ¢ segundo os padrdes que constituem os ideais.

A stuacio deve ser concomitante nas trés zonas do nosso sistema
nervoso: © consciente, o subconsciente ¢ 0 superconsciente.

E, isto, também ¢ assim em relagio ao desenvolvimento medidnico.
Nio hé intermediacio com o Plano Maior sem crescimento moral e senso
de responsabilidade.

O médium ndo é um aparelho,

B a.elevagio do médium traduzse pela luminocsidade da epffise,
glandula da vida mental, que acorda, na puberdade, as forgas criadoras,
continuando 2 funcionar daf por diante. :

£ com o seu funcionamento que a criatura recapitula a sexualidade,
examinsndo o inventério de suas paixGes. Preside aos fenSmenos da
emotividade e afrouxa o determinismo das conseqiiéncias que os automa-
tismos sustentam na nossa personalidade, abrindo caminho para as forcas
crindoras operarem na Nossa personalidade, abrindo caminho para as
forgas criadoras operarem as sublimagBes, comandando as forgas sub-
conscientes sob a determinagio direta da vontade.

Cuando nfio o consigamos, é porque & viciamos. E sempre que empo-
brecemos canais de comando, hé que resbilitd-los, o que pode ser demo-
rado ¢ penoso.

. Af estd a raziio pela qual nio nos libertamos facilmente dos vicios.
Disso decorre também 2 necessidade de regras morais: para evitar as
quedss e a permanéncia no desequilfbrio, na dor e no sofrimento.

47



CAPITULO 1V

LDEFHULDADES NO DESENVOLVIMENTO
MEDIUNICO

¢ — ¥ ESTAGIO AINDA INFERIOR DO HOMEM

s=velacdo de que as entidades, em posigio pa-
= vampirismo, se alimentavam das larvas,

s gz natoreza inferior, assim como miasmas e
zicizs parecem nos monturos  de lixo, chocou
mente 2 André Luiz. ([1], Cap. 4).

Haten &2 tudo temos que entender que a alimen-
- &, gmges de tudo, “permuta de substincias com
+%0 de energia”, e dela depende a acfo, Por-
> agimos nos dois planos, em ambos estamos
das transformagGes de energia, para cuja

=, nos alimentamos.

2 gle diz, em ([2], 2 Parte, Cap. I). E
e © desencarnado, profundamente arrai-

semsacles terrestres, tem a . . . necessidade in-

"

= prosseguir atrelado ao mundo biolégico

emrdliar. .. provoca os fendmenos de sim-

%!

ivey &
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biose psiquica que o levam a conviver temporariamen-
te no hato vital daqueles encarnados com os quais se
afina; quando ndo promove a obsess@o espetacular”.

Mas, prosseguindo nas observagdes e diante do es-
tarrecimento demonstrado, recebe de Alexandre a ex-
plicagdo de que n3o h4 motivos para tanta supresa.
Afinal os encarnados se sustentam, em grande maioria,
& custa das visceras, do sangue, dos ossos dos animais,
seres que, em Jugar de exterminio, nos demandam ro-
teiros de progresso e valores educativos.

Oprimimo-los, ndo lhes guardamos o menor res-
peito, tratamo-los com fiaria e ingratiddo. Infligimo-
lhes doengas, s6 para satisfazer ao paladar. Engordamos
suinos & custa de residuos; hipertrofiamos o figado de
gansos, a fim de obter pat€s famosos. Sustentamos in-
déstrias da morte sem o menor condoimento, devas-
tando-lhes a vida, num constante desrespeito s leis
pelas quais inferiores e superiores devem exercer a co-
criagdo, através da colaboragfio e do amor, para a evo-
lugdo do todo.

~ Conta o Irmdo X, em ([3], n.° 28), o apdlogo
d’*0O Homem e 0 Boi”, no qual um anjo encontrou um
homem e um boi. Nas pupilas do homem descobriu a
inquietagdo da maldade; nos do boi, calma ¢ paz. Con-
cluiu que o boi era superior ao homem.

Induzindo-os ao trabalho, fé-lo o animal com hu-
mildade e perfeicdo, enquanto o bipede vociferou, esta-
lou um chicote, ferindo o colaborador de quatro patas.

Examinando-lhe o comportamento com uma vaca,
novamente notou o racional a ferroar, eshordoar, ferir,
enquanto esta prosseguia firme na atitude de quem sa-
bia sacrificar-se.
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Ao smeonirando um génio sublime da hierar-
omee smrrens, docisroudhe estar satisfeito com a eleva-
B semrimenss] éas criaturas superiores do planeta
Eom sordava que Os mais nobres se movi-
m@m o8 quatro pés, enquanto certo animal

, o protetor da Terra esclareceu que,
- ZrE O Rez da intehgenma, sendo o boi ape-
o camdidato eo raciocinio,

 sssombrado achou o problema muito pior.
reesemtaria solicitagdo ao Criador. Ndo se sabe,
SRR, B ;eeéia gue o boi levantasse as - pernas dian-
e T oz o homens descessem as maos para an-

% — A& WATUREZA A ESPERA
D4 COMPREENSAO DO HOMEM

sf5 temem-nos mais que as intempéries,
cs domésticos que, confiando em nés,
:zdos ao matadouro, o fazem “com 14-
Z0, incapazes de discernir onde comega
rversidade e onde termina a nossa com-

Cap. 4). Vide ainda ([4], Cap.

ﬂ“-g"t

731, Cap. 42), exaltando as forgas da Natu-
o faz o seguinte comentdrio do Cap. 8, vers.
s Epistola aos romanos, que transcrevemos:
— Perque a ardente expectagio da criatura

mnifsstacio dos filhos de Deus. 20 — Por-
srimgko ficou sujeita A vaidade, ndo por sua von-

e, mEs or causa do que a sujeitou, 21 — na espe-
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ranga de que também a mesma criatura serd libertada
da serviddo da corrupgdo, para a liberdade da gléria
dos filhos de Deus.”

Isto é, a Natureza espera a compreens3o do ho-
mem. .. vive em eterna expectagio, aguardando o en-
tendimento e o auxilio dos Espiritos encarnados na Ter-
ra, mais propriamente considerados filhos de Deus. . .
Entretanto, as for¢as naturais continuam sofrendo a
opressdo de todas as vaidades humanas. Isto ocorre por-
que também o Senhor tem esperanga na libertacdo dos

seres escravizados na Crosta, para que se verifique a -

liberdade na gléria do Homem.”

Os homens ainda permanecem, em grande maio-

ria, em estigio de grande atraso evolutive. Da mesma
maneira que permanecem cristalizados ainda nas for-
mas mitolGgicas do pensamento das épocas primitivas,
assim sustentam os velhos hédbitos em que, selvagens,

ndo thes ocorria, sendo na caga e na depredagdo, a rea-

lizagio do préprio sustento. Com o crescimento do po-
derio tecnolégico, viciados nos sentimentos e nos ex-
cessos de alimentagdo, “
riorés, ferem as forgas benfeitoras da vida, sao ingratos
para com as fontes do bem. ..

Desconhecendo as leis que regem o espirito, aca-
lentam propésitos de vaidade, de prazer, de ambigdo
de ganhar, fazendo das prerrogativas que a oportunida-
de lhes concede — o poder, a forga, o patronato, a in-
fluéncia, a competéncia, a chefia, o cargo, a magistra-
tura, a abastanga, a fartura, a opuléncia, a intelectua-

lidade, o talento, a habilidade, armas para destruir a -
Natureza, combater o semelhante, subjugar os mais fra- -
cos, incdnscios de que tudo que nos é dado usufruir, o -
¢ para edificar e ndo para destruir, tornando-se eles

préprios vitimas de paixdes desvairadas.
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. .oprimem as criaturas infe- -

mugzzn programas de riqueza mentirosa, que

= 2 ruina; escrevem tratados de politica
. gme redundam em guerras destruidoras; de-
@ comméreio do ganho indébito; dominam os
o £ 08 exploram, acordando, porém, mais tar-
i, emme s monstros do &dio.” ([5], Cap. 42).

£ DOS TEMPOS

Liacio, em [4], n.° XXXI), lenda em

virdios da natureza humana ninguém se

halhar. “Homens e mulheres comiam fru-

= animais para devoréd-los € dormiam sob
=)

ns trabalhavam sem descanso em busca
. perseguiam-no € guerreavam pela sua

Senhcr satisfeito: “Meus filhos ndo
r amor; todavia o dinheiro estabele-
. ‘em beneficio da obra geral...
: prestar-me-4 contas, na morte. E isto
“...aprendam a servir por amor 2
tvres do grilhdo que a posse institui”.

:niceto dizendo que toda esta desolagdo
08 @ pretexto de obter proteinas ¢ gor-
. pela nossa inteligéneia, poderiamos en-
mowos elementos; isto €, a pretexto de ob-
., essemcial & vida, uma vez que nfo po-
rvé-ic espontaneamente do ar. S6 as plan-
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tas conseguem retird-lo do solo, retendo-o. “Todas as
indistrias agropecudrias nao representam na esséncia,
sendo a procura organizada e metddica do precioso ele-
mento da vida. .. E o homem. . . transforma a procura
de Nitrogénio em movimento de paixOes desvairadas, _
ferindo e sendo ferido, ofendendo e sendo ofendido, i —
escravizando e tornando-se cativo, segregado em densas ° —
trevas.”

TG, BESCE, CSSENVOIVE-SE € IMOITe para renascer,

oo pasmetas, a5 estrelas, as galdxias, mesmo o
o, 2o Siferendes escalas. Haveri sim o fim dos
0 Em qﬁe .- -0 matadouro seri con-

inferiores ¢ onde estes atenderdo 3s
< 4 homem; a inddstria glorificard o bem,
esendimento, a boa vontade € a veneragao

Somos transgressores da “lei de auxilios mé-
tuos. . . A missdo do superior € a de amparar o inferior
e educd-lo”. ([1], Cap. 1V).

Mas a nova era ai estd. Nela “os homens cultivarzo
a Terra por amor-¢ utilizar-the-do os animais com res-
peito, educagdo e entendimento. . . ([1], Cap. IV), sem
os recursos -do exterminio. Era em que se saberd .
“...que a vida n3o é roubo incessante, em que a
planta lesa o solo, 0 animal extermina a planta e o
homem assassina ¢ animal; mas um movimento de
permuta divina, da cooperagio generosa que nunca
perturbaremos, sem grave dano # prépria condigio de
criaturas responsaveis e evolutivas”. ([5], n.° 42).

E da protegéio aos inferiores advird a protegdo dos
superiores, pois que nfo auxiliando os que dependem
de nés, ndo poderemos pretender o que ndo damos.

. . _ ome RAYIam-se ici 15
“E por forga da animalidade que conservamos, ;ﬁ%ﬂ 3 beneg::l%ado 1;a reuntao,
que cafmos em situagBes enfermicas pelo vampirismo B S Ge grailddo e louvor por

das entidades que nos sdo afins na esfera invisivel” - ‘E‘“”E passara, demonstrando “. . . as melhores
([1], Cap. IV). za £, na vanﬁans;a, no futuro

Em quase toda a literatura religiosa existe a ima- -
gem do fim dos tempos, imagem mitolégica ainda
persistente nas concepgbes tradicionais.

Mas, o mundo é governado por leis naturais que
o submeter a um processo evolutivo. Tudo, no Uni

=m gue ¢ homem, em vez de fazer de
é@ suas. p:erroganvas armas- para

S0 a0 MmOmento em que as pessoas da reu-
v & rua, 40 zag:m}e anterior, diz André
. Cap. 33, gue af estavam agrupamentos de
imfelizes inquietas, a conversagio de-
5 B wwmgm aguardando os encarnados,
- gee gles sBo de penetrar em “...sessdo
d2 pars © socorro dos amigos contra o




Sob a influéncia das irradiagBes recebidas, ema-
navam raios de espiritualidade surpreendentes. “Se
conseguissem manter semelhante estado mental, pondo
em prética as regras de perfeicio que aprendem, co-
mentam e ensinam, facil lhes seria atingir o nivel supe-
rior de vida®.

Mas os hdbitos indignos sdo forgas reflexas, do
nosso automatismo, que ndo se anulam com facilidade,
Basta pensar na dificuldade da diminuicic de um vicio.
Cada um “funciona qual entidade viva, no universo de
cada um de nds, compelindo-nos &s regides perturbadas
e oferecendo elementos com os infelizes que se encon-
tram em nivel inferior”. ({11, Cap. 5).

Com a aproximagio de entidades, modificou-se 0
estado vibratério do mogo e da senhora. O primeiro
passou a lamentar-se de ser vitima de tentagDes desca-
bidas, de atragdo para ambientes malignos, . . .apesar
de ser casado hi pouco e do devotamento da espo-
sa...”, conseqiiéncia da aproximagic de dois com-
panheiros adquiridos no meretricio.

O orientador, influenciando-the 2 irm# de 16 anos,
féla sugerir: “...Neste caso o desenvelvimento me-
ditinico deva ser a tltima solugBo, pois antes de en-
frentar os inimigos, os filhos da ignorancia, deveremos
armar o coracio com a luz do amor e da sabedoria.
Como beneficiar perseguidores sem a necesséria pre-
paragdo espiritual?”

Isto é, antes o equilibrio do subconsciente para,
a seguir, sustentar-se no superconsciente. {Ao aspirante
a atleta que tivesse vida desregrada. antes de tudo
ser-lhe-ia pedido reconsiderag@io de atitudes. Antes o
tratamento, depois o exercicio).
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“Antes de cogitar de um desenvolvimento psi-
quico, procurar a elevagio de nossas idéias e pensa-
mentds. .. para sermos tUteis no reino do Espirito,
cabe-nos, em primeiro lugar, a viver espiritualmente.”

A resposta era enderegada também a senhora,
a mie de ambos, 0o rapaz e a menina, que se
achava influenciada pelo marido desencarnado, cria-
tura cuja vida havia-se desenvolvido em tremendo
egoismo doméstico.

Causou profunda contrariedade.

QO orientador esclarecia que ninguém, a nao ser
eles mesmos, poderia romper as algemas. Nem poderia
retirar os vampiros, pois “. . .os interessados forgaram
a volta deles...” (Quantas vezes os filhos se envol-
vem em mds companhias, sem que os pais consigam
dissuadi-los. £ o mesmo fenémeno).” A companheira
declarar-se-ia saudosa, ¢ o rapaz abrigaria temores de
n&o ser mais t80 viril.

Pode-se, sim, auxiliar as entidades. Mas isto re-
quer tempo. A assisténcia ndo falta. Entretanto “. . .sdo
fracos e ignorantes. Colhem o que semeiam”.

5 — ORACAO — O MAIOR ANTIDOTO
CONTRA O VAMPIRISMO

O que surpreendia, nisso tudo, era verificar com
a menina tanta facilidade de comunica¢io e na rua;
enquanto, 14 denfro, com toda a protegdo, vibragdes
favoraveis, tanta dificuldade na psicografia.

Sucede que a transmissdo mental é simples e
livre. “Desencarnados e encarnados vivem a mais ampla
permuta de idéias. Cada mente é um receptor e um
transmissor atraindo as que se lhe assemelham...
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Temos o fendmeno intuitivo, comum a todas as cria-
turas. .. mae e filho. . .. presas de ignorincia e enfer-
midade. . . Falam sob a determinagdo direta dos vam-
piros infelizes... A menina, ao contririo, consegue
receber nossos pensamentos e traduzi-los em linguagem
edificante. .. Conserva-se pura... Os 6rgdos vocais
ndo foram viciados pela maledicéncia, pela revolta,
pela hipocrisia... seus centros de sensibilidade ndo
sofreram desvios. .. seu sistema nervoso goza de har-
monia invejavel; seu coragdo, envolvido em bons
sentimentos, comunga com a beleza das verdades
eternas...”

Estas s@o as condi¢cdes a que deve chegar todo
médium antes de poder estabelecer intercimbio com
as esferas benfeitoras.

“Quase a totalidade de sofrimentos nas zonas
inferiores” se deve ao vampirismo.

“Criaturas desviadas da verdade e do bem...
retinem-se. .. para as permutas magnéticas de baixa
classe. Os criminosos de vérios matizes, os fracos da
vontade, os aleijados do caréter, os doentes voluntarios
. . .integram comunidades de sofredores e penitentes do
mesmo padrdo. .. ...Todos eles segregam forgas de-
testdveis, criam formas horripilantes...”

Certamente que ndo faltam “...processos sanea-
dores e curativos...” ...no plano espiritual. Entre-
tanto cada um deve ser “. . .o médico de si mesmo...”

E para lhe dar uma demonstragio prética, Ale-
xandre conduziu André Luiz ao lar do rapaz. As enti-
dades, contrafeitas, nfio conseguiram entrar. A esposa
cultivava a prece e .. .a prece traga fronteiras vibra-
térias”. ([1],- Cap. VI). Garantia a casa trangitila,
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“..pela abundéncia e permanente emissio de forgas
purificadoras e luminosas de que o seu Espirito se
nutre”,

Jé deitada, durante o sono aguardava o marido
que se deitou e dormiu. Nisto, Cecilia, a esposa, acari-
ciando-o, revelou-se em fervorosa prece, transformando-
se-lhe “o coragdo. .. num foco ardente de luz, do qual
salam indmeras particulas resplandecentes, projetan-
do-se sobre o corpo e sobre a alma do esposo...
particularmente na zona do sexo... destruindo as pe-
quenas formas escuras e horripilantes do vampirismo
devorador.”

Era isto que Alexandre queria fazer observar a
André Luiz, completando que “A oragdo é o mais
eficiente antidoto do vampirismo. .. pode emitir raios
de espantoso poder”.

E explicando, considerava que tudo se alimenta
de raios: césmicos, solares, calorificos, luminosos; ex- -
Press'ées emitidas pela dgua, pelos metais, vegetais,
1rra}c.1onais ¢ os proprios semelhantes, Recebemos e
emitimos forgas que atuam. Os raios emitidos pela ora-
¢do convertem-se em fatores adiantados de cooperagio
eficiente e definitiva na cura do corpo, na renovagio
da alma, e iluminagdo da consciéncia. '

Mas ndo basta. E, no caso, “...0 rapaz deve
devotar-se ao aperfeigoamento das béngHos que recebe
porque toda cooperagio exterior pode ser cortada é
cada' um € herdeiro de possibilidades sublimes e deve
funcionar como médico vigilante de si mesmo.”

2 — Bibliografia:
[1] André Luiz: Missiondrios da Luz.
{2[ André Luiz: Evolughio em Dois Mundos.
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[3] Irmdo X: Luz Acima.
141 Néio Licio: Alvorada Crista.
[5]1 André Luiz: Os Mensageiros.

b — Leituras Complementares:
As dos capitulos das obras citadas no texto.

¢ — Perguntas:
15 O que é a glimentago, em esséncia? ..
2% Como & encarada a alimentacio animal _pelos espiritos?
3.2 Os homens, mentaimente, continuam arraigados &s formas mito-
Iégicas; nos hébitos permanecem depredadores e oOpressores,
Explique.

45 O que é a “Lei de auxilios mituos”?

55 O gue se deve entender por nova era?

62 Por que cafmos. facilmente em situagSes enfermigas pelo vamr
pirismo das entidades inferiores?

75 Por que as entidades vampirizantes voltam a aproximar-se das
criaturas, na rua, mesmo apés trabalhos espirituais?

8 Como atuam os hébitos indignos?

9. Qual a razio das queixas do rapaz? E da senhora, sna mie?

10) Por que, no caso deles, ¢ melhor evitar o desenvolvimento
meditinico? O que se recomenda, antes?

11 Por que o plano espiritual nfo podia retirar os vampiros?

1249 Pc:m?ue a menina comunicava facilmente com o plano espi-
ritual?

134 A oracio é o mais poderoso antfdoto contra o vampirismo.

’ Expiique.

d — Pritica de Renovagio Intima:

André T.uiz — Respostas da Vida.
Ler e esudar o Cap. 25.

e — AULA PRATICA:
TITULO: PARASITISMO E BACILOS PSIQUICOS.
1> PARTE: Abertura (20' min).

Ax: Recomendagdes para a aula (2 min.).

Pecado por pensamento e adultério (Ev. Seg. o Esp., Cap.
VI, n° 5,6, 7).
As, As, A, permanecem 05 MESMOS.
2: PARTE: O TRABALHO
A mediunidade pode ser posta em analogia com os talentos.

Como eles, serd desenvolvida com o concurso de todas as poten-
cialidades do espfrito ¢ do corpo, o que exige:

subconsciente equilibrado, sem desequilibrio de qualquer espécie;

superconsciente operante e ideais bem definidos;

consciente suportado por uma vontade firme e vigorosa.
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Desenvolvimento meditinico nfo € obra do acaso nem improvisadas;
requer, porém, ampla preparagio no dominio da auto-sugestio e auto-
aperfeicoamento. .

Abusos do sexo, de excitantes, de alimentago, excitam as tendéncias
subconscientes, em lugar de sublimé-las, retendo os médiuns na improdu-
tividade e no estacionamento, quando ndo os conduza a perturbagbes
graves.

.. As sensacdes sdo do espirito e sempre que damos vazio & impulsi-
v_1dade, sem submeté-la ao crivo do discernimento com elevacao de props-
sitos, desencgdeamos forgas de baixo estofo, que depois se torna diffcil
abafar, a prejuizo de outras capazes de desenvolver percepgdes avangadas.

Acresce que a sintonia com vibragGes de baixo estofo ¢ compardvel
4 convivéncia com o monturo, a falta de higiene; gera hacilos, miasmas,
capazes de provocar-nos doengas fisicas. Assim a incontinéncia psiquica
nos pde em contato com larvas que afetam profundamente & vida intima
e nos associz & desemcarnados infelizes que delas se alimentam.

E ninguém, que ndc mantenha vigilincia, estd livre disso; mesmo
porque o terreno muito fértil para a boa plantacio, também oferece
campo dos mais propicios & tiririca. A vigilincia é como s higiene: nio
se pode defc_uidar dela. Daf os perigos da rua. A cdlera, a desesperagiio
o Gdio, o vicio. .. oferecem campo a perigosos gérmens psfquicos da alma
e o contdgio € um fato. Donde a necessidade da fé religiosa.
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CAPITULO V

REFLEXOS

1 — ATIVIDADES REFLEXAS

A lei da evolugio faz-nos entender que o espirito,
no seu desenvolvimento, nas realizagGes que efetua,
plasma, inclusive, seu préprio veiculo de exteriorizagio,
no sentido de que idealiza os recursos de que necessita
para efetuar determinada manifestag@o, e os estrutura
para aquela especializagdo. Por eles, assegura a manu-
tengBo dos atos relativos as conquistas ja feitas, de
forma automdtica, de modo a poder continuar a expan-
dir-se, sem entraves, rumo a possibilidades mais amplas
de progresso e realizaggo.

Com as células vivas (seres inferiores de natureza
fisica e espiritual), postas a sua dependéncia, garante
primeiramente o “automatismo fisioldgico, pelo qual
executa todos os atos primdrios de manutengdo, preser-
vagio e renovagdo da prépria vida”. ([1], Cap. IV).

A seguir, incorpora todos os patriménios relativos
3 inteligéncia e & mentalizagdo, automatizando as con-
quistas j4 feitas, naquilo que denominamos atividades
reflexas do inconsciente.
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O procedimento pelo qual isto se realiza, encon-
tra analogia com o que nos sucede quando aprendemos
a guiar um automével. As operagles que se fazem ne-
cessérias sdo poucas, ¢ sdo entendidas de pronto. Efe-
tua-las, realmente, € que exige tempo. ,

A compreensdo precede a aquisi¢do do comporta-
mento, mas este, para ser adquirido, exige exercicio, re-
peticio constante e continua de atos, pela qual coorde-
namos movimento de pernas, bragos, olhos, de modo
a superar as inibi¢les, até que tudo em nds se torne
espontineo, natural e automético.

Todos os atos para guiar, do consciente passam
para o inconsciente, e nosso comportamento ao volan-
te constitui-se, em quase a sua totalidade, de atos re-
flexos.

De maneira andloga o espirito, pela incessante re-
peticdo dos atos indispenséveis ao seu desenvolvimento,
nos. ciclos de seus estdgios nos dois planos, incorpora
todos os atos da inteligéncia e da mentalizag@o nas ati-
vidades reflexas do inconsciente.

A fundamento do transformismo temos:

— o reflexo a instituir-se na automatizagdo de
" atos elementares;
‘ ]

— o instinto, na conjugac¢do de atos elementares,
para o automatismo de uma unidade complexa de com-
portamento;

— a atividade refletida, na adaptacéo incessante,
a que nosso comportamento deve satisfazer, as condi-
¢Oes que as leis da vida nos impdem, atividade refle-
tida esta “. . .que ¢ a base da inteligéncia nos depésitos
do conhecimento adquirido por recapitulago e trans-
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missdo incessante, nos milhares de milénios em que o
principio espiritual atravessa lentamente os circulos ele-
mentares da Natureza, qual vaso vivo, de forma em
forma, até configurar-se no individuo humano, em trén-
sito para a manutencdo sublimada no campo evangé-
lico.” ([11, Cap. IV).

2 — A INTELIGENCIA

Ultrapassando, pela reflexdo automatica, os mais
rudes crivos da adaptag¢@o e selecdo, “. . .assimilando
os valores miiltiplos da organizagdo, da reprodugao, da
memdria, do instinto, da sensibilidade, da percepgédo e
da preservacdo prépria”, ([1]), Cap. 3), o ser penetra
as vias da inteligéncia mais completa, pelas quais, ja
com a manifestagdo do pensamento, principia a enten-
der, a captar mentalmente, o significado da vida e das
leis que o regem.

A inteligéncia manifesta-se, primeiro, como capa-
cidade de captagdo, de sintonia, estabelecida em funcédo
das conquistas j4 feitas; depois, como da razZo que se
constitue na atividade refletida que organiza, seleciona,
estrutura suas aquisi¢Ges na determinagio do seu agir;
a seguir, ainda, como responsabilidade pela qual, cons-
tatados os efeitos de sua agdo, o Espirito, espontanea-
mente, passa a distinguir os valores segundo os quais
deve condicionar o seu agir.

3 — HEREDITARIEDADE

Através dos estdgios nos dois planos, pelo nasci-
mento ¢ renascimento, a vida fica circunscrita & forma
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em que se externa, segundo um complexo de leis que
denominamos hereditariedade e transmitida pelos ge-
nes ou fatores de hereditariedade, estudado na Genética.

Pela heranga e por intermédio das experiéncias in-
finitamente recapituladas, o ser evolve através das for-
mas (cuja elaborag@o foi guiada pelos Semeadores Di-
vinos, no dizer de André Luiz), até & do ser humano,
para o qual “...o corpo espiritual & feicdo de proto-
forma humana, j4 oferece moldes mais complexos dian-
te das reacdes do sistema nervoso, eleito para sede dos

instintos superiores, com a faculdade de arquivar re-

flexos condicionados.” ([1], Cap. VII)

Dito de outro modo, elementos para a reprodugéo
nés os formamos continuamente, sob os impulsos da
mente, que neles imprime’ caracteristicas dependentes
de seus estados. Por isso, numa encarnagfo programa-
da, os espiritos efetuam a escolha do elemento masculi-
no que deve fecundar o elemento feminino.

A semelhangca, certas disposigOes fisicas, sdo os re-
flexos da atuagfo das mentes dos genitores na formagao
dos recursos da reprodugéo.

Neste caso a heranca resultaria um complexo de
. leis pelas quais: -

1.* — Condicionado aos principios de seqiiéncia,
o individuo € compelido a renascer segundo a forma
estabelecida pela heranca e entre seus semelhantes, com
os quais, a base de esforgo, aprende a conduzir-se na
prética do bem, o que lhe assegura equilibrio e poder
sobre os fatores ambientais, . . .a fim de criar valores
mais nobres para os seus impulsos de perfeicdo.” ([1],
Cap. VII).
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2° — Adquire uma série de caracteristicas im-
pressas pela mente dos genitores, traduzidas em aspec-
tos de forma, aparéncia, satde. ..

3.° — Ele mesmo, porém, € o construtor de sua
forma psiquica, segundo seu molde mental, com seus
automatismos, tendéncias e valores, e todas as conquis-
tas que efetuou ao longo. de suas experiéncias mile-
nares.

De modo que o aparelho fisiolégico, embora seja
o retrato da mente que o governa, tem algumas carac-
teristicas que resultam daqueles que concorreram para
a sua existéncia no plano fisico. Mas até a prépria
convivéncia produz semelhancas. Marido e mulher,
com o tempo, pela convivéncia intima, tornam-se pa-
recidos.

Mas, embora conduzida a renascer entre seus se-
melhantes, a criatura tem certa possibilidade de esco-
tha, dentro- dos limites possiveis estabelecidos pela he-
reditariedade. Pela afinidade, situa-se entre mentes que
se ajustam 2 sua, herdando deles corpo talhado para
as suas necessidades, antes estudado, programado e
guiado em sua formag@o, por disposicGes do Plano Es-
piritual (Vide [2], Cap. XIIE).

Por sua conduta feliz ou infeliz, entretanto, influi-
r4 sobre o corpo com os estados da mente, enobrecen-
do ou agravando a prdpria situagio, de acordo com a
sua escotha do bem ou do mal.

4 — REFLEXOS CONGENITOS

Pelo pensamento, o homem determina os impulsos
qgue hio de gerir todo seu cosmo biolégico, a0 mesmo
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tempo que estabelece as possibilidades de comunicagéo
com o seu semelhante. Quando meditamos, quando nos
fixamos no exame das idéias ou motivos que povoam
nossa consciéncia, quando refletimos, enfim, sintoniza-
mos com as mentes envolvidas na mesma ordem de
pensamentos, independentemente da distincia, trocan-
do com elas os valores a eles relativos, conforme a sim-
patia, a insisténcia e a adaptagdo da onda que emiti-
mos, pelo esforgo de nossa vontade.

E neste fendmeno que encontramos os principios
de muitos outros que nos governam a vida psiquica,
tais como o aprendizado, a sugestdo, a criatividade, etc..
Para explicé-los, recorramos & analogia com os reflexos.

Como se sabe, além dos sentidos, pelos quais cap-
tamos estimulos causadores de sensagGes, 0 cOrpo pos-
sui “vérios 6rgdos receptores sensitivos que, transfor-
mando uma agio mecénica em sinal elétrico (impulso
nervoso) enviam mensagens através da medula que po-
dem ou ndo atingir o cdrtex cerebral e que, avaliadas,
determinam resposta.

Dentre as respostas, distinguimos reflexos congé-
nitos ou incondicionados e reflexos adquiridos ou con-
dicionados.

‘ Denominam-se reflexos congénitos ou incondicio-
" nados, respostas inconscientes, agOes instintivas e in-
voluntdrias que se instituem sem a intervengdo do cor-
tex, por vias préprias, hauridas da espécie, seguras, es-
tdveis, mecanismos do sistema nervoso central, com
uma via sensitiva de entrada e uma motora de saidas
préprias, envolvendo nao mais do que a medula espi-
nhal e o tronco cerebral.

Sdo exemplos: a retirada da mio de algo quente,
quando tocado inadvertidamente; o piscar do olho ao
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ser atingido por um cisco; e outros chamados proteto-
res, posturais, alimentares e sexuais.

5 — REFLEXO0S CONDICIONADOS

Denominam-se reflexos adquiridos ou condiciona-
dos certos outros construidos pelo individuo, ao longo
de sua existéncia, sobre os congénitos, 4 maneira de
construgGes emocionais, por vezes instdveis, que se uti-
lizam do cértex cerebral, como érgio avaliador das
mensagens, a partir do qual € estruturada a resposta.

Para melhor compreendé-los recorreremos a céle-
bre experiéncia de Pavlov. Embora as primeiras idéias
sobre as acOes reflexas se devam a Descartes, que as
considerou como as unidades de a¢3o do sistema ner-
voso, deve-se a Pavlov (1903) a sistematizagio do estu-
do cientifico dos reflexos a partir dos estimulos, desco-
brindo os reflexos condicionados, com a Psicologia j4
Ciéncia Experimental e ndo Metafisica, como o era até
pouco tempo antes.

Pavlov separou cdes recém-nascidos do convivio
materno e os sustentou com aleitamento artificial. Cres-
cendo, estes revelaram os reflexos congénitos, tais co-
mo o patelar (o reflexo provocado por uma batida no
joelho) e outros. Entretanto, quando se thes mostrou
carne, ou se lha deu a cheirar, ndo segregaram saliva;
e, isto, diante de um alimento tradicional para a espécie.

A secreciio s6 se manifestou quando a saborea-
ram, quando a carne lhes foi colocada na boca. A par-
tir disso, passaram a salivar mesmo quando somente a
viam. O estimulo dos receptores sensitivos préprios (a
carne na boca), provocou um reflexo condicionado (o
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gostar de carne), que passou a utilizar uma das vias do
reflexo congénita; isto é, provocou o desencadear da
salivaco nao mais como conseqiiéncia da excitagdo dos
6rgdos receptores sensitivos préprios, mas por um es-
timulo captado pelo olfato ou pela visdo, e que, levado
ao cértex e interpretado, provocou a resposta sobre a
via motora, de saida do ato reflexo; sem utilizar a res-
pectiva via de entrada, portanto; como que em regime
de enxertia. (Ler também [3], n.® 257).

O ato de alimentar-se é habito j& adquirido pela
espécie em processo evolucionista, através das sucessi-
vas reencarna¢des, atitude espontinea, automética, en-
quanto que o habito de preferir carne € uma aquisigdo
presente, nova, pela qual hd criagdo de “. . . impressOes
novas sobre um campo de sensag¢les j4 consolidadas”,
([4], Cap. XII). E, como eite, muitos outros fatos apa-
recem em que 0 mundo sensério do animal é enrique-
cido por impressdes novas que os varios estimulos po-
dem provocar.

6 — REFLEXOS CONDICIONADOS PSIQUICOS

De forma anéloga, podemos falar de reflexos con-
. dicionados psiquicos.

Pensar é uma faculdade do Espirito: processo au-
tomético, espontdneo (o anilogo do reflexo congénito).

Preferir deter-se nesta ou naquela ordem de idéias,
¢ uma condigdo que instituimos presentemente, e que
podemos alterar a qualquer momento. (O interesse pela
ordem de idéias € o analogo do interesse pela carne).
E esta preferéncia que denominariamos de reflexo con-
dicionado especifico.
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A leitura de um jornal por diversas pessoas pode
despertar, em cada um, a atengdio para assuntos diver-
sos. Sempre que a nossa atengdo ¢ atraida para um
motivo que acalentamos, desencadeia em nés uma res-
posta mental (o andlogo da resposta ao estimulo capta-
do ndo pelos sensores, mas pelo olfato ou a visao), uma
reflexdo que foi provocada ndo pela produgfo natural
das idéias no ato de pensar, mas por fator externo que
as induziu provocando a resposta, porque nos encon-
trou receptivos pelo interesse.

Acresce que, retendo alguém, a mente, em deter-
minada ordem de pensamentos, emite “...onda de
idéias que lhe sdo préprias, ao redor dos temas que lhe-
sejam afins, exterioriza na diregdo dos outros as ima- -
gens ¢ estimulos que acalenta consigo, recebendo, de-
pois, sobre si mesmo os principios mentais que exterio-
rizou, enriquecidos de outros agentes que se lhe sinto-
nizem -com as criagbes mentais.” ([4], Cap. XII).

7 — SUGESTAO

Os conceitos espiritas, acerca do psiquismo huma-
no, fundamentam-se essencialmente, sobre a nogio de

‘pensamento nele admitida, pela qual o reter-se alguém

em determinada ordem de idéias, faz com que ele esta-
belega comunicagio com mentes afins e se lhe enriqueca
o teor das préprias, com os elementos que, por isto, se
agreguermn aos Seus.

E a luz desta conceituagdo que a sugestdo e a auto-
sugestdo passam a ter nova explicacfo.

Geralmente se acredita que o simples pensar, fa-
culdade que possuimos com cardter de absoluta liber-
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dade, ndo acarreta qualquer conseqiiéncia; que € isen-
to de qualquer responsabilidade. Entretanto, o deter-se
em determinada ordem de pensamento, desenvolve qua-
dros mentais que, primeiramente, fixam o teor das vi-
bragGes, o nivel de impulsos, com os quais a pessoa
manda o préprio cosmo biolégico. :

Numa comparagao grosseira, exercem papel seme-
Thante ao de uma tens3o de alimentagio de uma televi-
sdo: se adequada, temos bom funcionamento; se n&o,
aparecem deficiéncias que se traduzem em imagem dis-
torcida, insegura, enfraquecida, reduzida. Secundaria-
mente, tais quadros motivam nosso comportamento que,
com o persistir dos mesmos, reforgados pela contribui-
¢do daqueles que se pSem em sintonia conosco, desen-
volve habitos ou desperta tendéncias adormecidas que
nos alteram o cardter e a personalidade.

E por este mecanismo que, fregiientemente, so-
mos conduzidos a procedimentos dos quais, a seguir, po-
demos nos arrepender. E 0 que sucede, por exemplo,
quando, em nossa maneira de ser, obedecemos a precei-
tos que entendemos como meras regras instituidas e ndo
como principios de convicgfo. Por exemplo, pode-se ser
honesto, ndo porque se aceite a honestidade como um
valor; mas sim porque ela é entendida pura e simples-

.mente como regra no pressuposto jogo das relagbes so-
ciais. E-se honesto na medida em que outros o s&o; caso
contrério, estd-se sempre pronto a defender aquilo que
se reputa ser 0 proprio interesse; é-se manso até que néo
se seja provocado; é-se justo, enquanto convenha,

Em grande nimero nos mantemos em estado de
acomodag@o, com a perceptividade sempre aberta a to-
do estimulo e com a mente sempre pronta a acolher os
temas que eles induzem.
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Acalentamos, muitas vezes, anseios que ndo pode-
mos revelar. Uma conversa, uma leitura, uma referén-
cia, uma imagem, atuam como elementos indutores —
sugestdes — (0 equivalente do estimulo que ndo utiliza
os sensores) e sdo o suficiente para que nos ‘fixemos
em elocubracOes mentais que crescem, se agigantam em
nés, com o fortalecimento aportado pelas mentes que
estdo em sintonia conosco, e nos fazem praticar, as es-
condidas, muitas vezes, aquilo que apregoamos ser
atentatério as boas regras de conduta. Alids esta € uma
das razdes pelas quais ndo devemos julgar. Pois, ao fa-
zé&-lo, entramos na faixa daqueles que condenamos e
acabamos por incorrer nos mesmos atos.

8 — A TIRANIA DOS FRACOS

Assim sendo, se nos torna evidente a necessidade
de um constante ajuizamento de nossos intimos interes-
ses, dado que somos livres no pensamento, de nos com-
prazermos no bem ou no mal.. Diz André Luiz, em ([4],
Cap. XII): “O discernimento deve ser, assim, usado
por nds outros a feigdo de leme que a razdo ndo pode
esquecer 2 matroca, de vez que se a vida fisica estd
cercada de correntes eletrdnicas por todos os lados; a
vida espiritual, da mesma sorte, jaz imersa em longo
oceano de correntes mentais, e dentro delas, é impres-
cindivel que saibamos procurar a companhia dos espi-
ritos. nobres, capazes de auxiliar a nossa sustentagio no
bem, para que 0 bem, como aplicag@o das leis de Deus,
nos eleve i vida superior.”

Resulta claro, em conseqgiiéncia, o significado da

- observago evangélica, em que o pecado € apontado jé

no ato de pensar, ([5], Cap. VIII).
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O pensamento de natureza inferior, uma vez aca-

lentado por nés, se amplia, se fortalece, se desenvolve,

se enriquece de dados e elementos que nos compelem 4

acdo, disfargada ou ndo. Por ele nos associamos a cria- -

turas e merguthamos em ambientes do plano espiritual
que nos causam quedas e nos precipitam em situagdes
que nos denigrem. Nisto estd a razdo de porque pes-
soas, em certas instincias, agem contrariamente ao que
apregoam; ou porque certas outras, que se propdem au-
xiliar criaturas falidas, podem deixar-se envolver pelas
malhas de suas fraquezas. E o que se denomina de TI-
RANIA DOS FRACOS, em Psicologia.

Dado que a conjugacdo de ondas mentais é o im-
prescindivel para o estabelecimento da influenciacio,
aquele que estd em posigdo de socorrer, necessita bai-
xar o nivel mental a fim de transmitir. Mas se, inadver-
tidamente, ndo se mantém com os recursos suficientes
para sustentar-se e conduzir, acaba por se comprome-
ter. O préprio médium que se dispe a auxiliar neces-
sitados, pode sofrer-lhes a influéncia e, se néo tiver su-
ficiente estatura moral para impedir o desenvolvimento
das sugestOes, pode cair em estados de perturbaco. O
mesmo aconteceria a um pregador, a um psiquiatra, a
um psicélogo, a uma esposa, ou mesmo a um amigo.

A perturbagdo pode nascer de uma invigilancia de
nossa parte, de uma abertura que fazemos em momen-
tos de passividade, de relaxamento do espirito, ou de
transigéncia mental, pelas quais permitimos a sustenta-
¢80 de motivos menos edificantes e damos acesso a ele-
mentos indutivos que os fazem crescer até o ponto de
nos fazer agir.

a — Bibliografia:
[1] André Luiz: Evolugiio ¢em Dois Mundos.
[2] André Luiz: Missiondrios da Luz.
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3] Allan Kardec: O Livro dos Espiritos.
{41 André Luiz: Mecanismos da Mediunidade,
{51 Allan Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo.

b — Leituras Complementares:
As dos capitulos dos textos citados.

¢ — Perguntas:

1 O que entende por “o espirito plasma o seu préprio velculo
de exteriorizagdo™?

23 Como, pelas atividades reflexas, incorpora os patrimdnios rela-
tivos & inteligéncia?

33 Como se relacionam o reflexo, o instinto ¢ a atividade re-
fletida?

45 Como se constitue, evolutivamente, a inteligéneia?

5% O que sdo reflexos congénitos?

6.4} O que ¢ reflexo condicionado?

7.} De gue maneira 0 mundo sepnsério do animal’ é enriquecido?

8% O que sfo reflexos condicionados psfquicos?

9.") De que forma a mente se enriquece de principios ou agentes
outros gue os seus?

10 O que ¢ a sugestdo?

11} Nao julgueis! Interprete.

12% O que é a tirania dos fracos?

d — Prética de Renovagio Intima:
André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar ¢ pbr em prética o Cap. 26.-

¢ — AULA PRATICA:
TITULO: DIFICULDADES NO DESENVOLVIMENTO
MEDIUNICO.

1.* Parte: Abertura (20 min.).
A RecomendagBes para & aula {2 min.).

Verdadeira pureza ¢ méos nio lavadas (Ev. Seg. o Esp.,
Cap. VIII, n° 8 e 9).

As, Az, A, permanecem 0s mesmos.

2 PARTE: O TRABALHO (30 min).

Os hébitos de slimentagio dos homens sio como o de suas idéias:
ultrapassadas ¢ pertencentes a um passado que depuncia azinda infincia
espiritusal, :

Embora nfio se posse pretender uma mudanca radical de costumes e
comportamento, a hora da maioridade espiritual j4 soou com a revelagdo
do Evangelho, )

O homem, que j4& se ergueu com o levantamento dos dois membros
anteriores, hoje precisa alterar sua participagio e seus objetivos em rela-
¢do & vida,

Violéncia, luxiiria, agressividade, gula, depredagio, exterminio, espur-
cfcia, j& ndo podem figurar na conduta de cada um. Hé que emolduré-los
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de mensuetude, naturalidade, delicadeza, simplicidade, cooperagfo, respei-
to, gratiddo e bondade. _

O fim dos tempos que se aguarda é o fim da grosseria, da brutalidade,
para ingressar na era do culto da educagdo ¢ da virtuosidade, da obedién-
cia 3 Lei de auxilios mituos...”

O que é necessirio entender, acima de tudo, € que © vampirismo €&
sempre devido a0 nosso estado mental. Assim como o desleixo fisico &
causa de abertura as infecgBes, assim o desleixo mental é porta de acesso
as infecgBes fluidicas.

- Assim como a um atleta que queira alcancar resultados, a primeira
coisa que se lhe pede é vida regrada, assim para o médium antes do
desenvolvimento se lhe requer *armar o coracio com a luz do amor e da
sabedoria®, os 6rgios em harmonia. E lembrar que, como maior antidoto
contra todes os males, o primeiro passo € a oragdo,
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CAPITULO VI

SUGESTAO E PASSIVIDADE

1 — EDUCACAO E COMUNICACAO

O que denominamos indugio, em termos de pen-
samentos, € 0 que mais comumente se denomina de su-
gestdo. Grande é o niimero de criaturas que ndo tém
capacidade de conduzir seus préprios pensamentos, de
nortear sua vida mental segundo suas legitimas deter-
minacdes. Tém a mente abandonada & matroca, sempre
influencidvel, constantemente guiada a fixar-se nos as-
suntos que os estimulos externos lhes sugerem. Dai a
inconveniénecia da revelagdo indiscriminada das maze-
las humanas, pelos meios de comunicagdo com cardter
meramente expositivo, dirigida & curiosidade, destitui-
da de senso educativo, para um piblico indiferente, em
grande parte despreparado, nada interessado no estudo
¢ na aquisi¢@o de conhecimentos. E o que € pior, muitas
vezes apenas feita, visando fins menos dignos.

A exposi¢do de um fato sempre reproduz, na men-
te dos que a ouvem, os quadros relativos & capacidade
receptiva e conceptual de cada um, estabelecendo res-
sonéncia nos motivos que a pessoa acalenta.
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Assim sendo, a apresentag@o da violéncia, mesmo
se efetuada visando a exaltag@o da justi¢a, pode produ-
zir efeito contrario; pode desencadear, em certas men-
tes, processos que conduzem & sua prética. O espetdculo
de libertinagem, apresentado com os requintes de de-
talhes que o realismo reclama, pode induzir ao desen-
volvimento de cargas emotivas, que terminam na sujei-
¢d0 aos mais variados vicios. A propaganda que apre-
senta as delicias do saboreamento das mais diversas
beberagens, a fim de vender produtos, desperta a pro-
pensdo para o alcoolismo superando, com muito mais
forga, todos os esfor¢os dirigidos a combaté-lo.

O delirio “tremens” € este fendmeno tornado pa-
tente pelo descontrole emocional 'do alcoblatra que,
diante de uma bebida, passa a tremer, s6 se aquietan-
do depois que a tenha ingerido ou tenha saciado a ape-
téncia que a simples visdo lhe desperta.

E o mesmo fendmeno apontado, em ([1]}, Cap.
VIID), em relacdo,ao medo criado pelas idéias de bru-
xaria e demonismo. A pessoa tem a disposi¢do mental;
a sugestdo a excita, e as entidades malfazejas lhe impri-
mem maior amplitude, a fim de se aproveitarem da si-
tuagdo. No caso do alcoblatra, ela fica incapaz de do-
minar-se e torna-se “caneco vivo” de desencarnados,

E imensa a quantidade de pessoas que trazem, em
seu intimo, o estigma de quedas e fracassos dos mais
variados géneros, tidos em reencarnagbes pregressas €
que se encontram, nesta, em condigdo reeducativa. A
guisa de doentes em recuperagdo, ndo dispdem de for-
tes recursos préprios de sustentagfo, sendo muito vul-
neréaveis as sugestdes que lhe possam reacender, qual
vento a soprar, a fogueira latente nas brasas ainda ace-
sas da inferioridade. Mas, mesmo espiritos de escol po-
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dem, em certas ocasides, ter antigos impulsos, vividos
em um estigio de desenvolvimento inferior, redesper-
tados e a provocar-lhes estados de angdstia e desespe-
ragao.

A liberalidade com que certos assuntos s#o tratados
por alguns dos mais variados meios de comunicagdo,
com evidente intuito de auferir lucros, é também, em
grande parte, responsdvel pelo recrudescimento das cha-
gas sociais. Argumenta-se que tal atitude ¢ feita em
apoio aoc movimento que pretende reestabelecer a ver-
dade perdida pelos desvios do dogmatismo que, enve-
redando além dos limites da experiéncia e da observa-
¢d0, termina por impor regras € sistemas, muitas vezes
contrarios as préprias leis naturais.

Mesmo reconhecendo que o dogmatismo é sistema
ultrapassado, com um conteddo que estd a exigir uma
revisgo total, nem por isto torna-se vilido entronizar
de novo a “opinido”; como no sistema dos sofistas,
muito ac gosto de alguns que hoje tém acesso aos meios
de comunicacdo.

O Espiritismo demonstra que mesmo o conheci-
mento das leis que governam o espirito, deve ser feito
de forma teérico-experimental, segundo o modelo da
f{sica moderna, ao contrario do Dogmatismo, cujo mo-
delo é a geometria euclidiana,

O levantamento de todas as opiniSes acerca de um
fenSmeno, néo conduz a qualquer conhecimento. Isto
¢ resultado j& definitivamente alcangado por Sécrates,
seu descobridor, quando com seu método, definiu as
diferencas entre conhecimento cientifico ¢ opinifo. O
que mudou foi 0 modelo: para ele era a Geometria; pa-
ra nds, € a Fisica. No foi o conceito que mudou. O.
conhecimento nd@o se efetua sobre o levantamento da
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opinido piiblica, mas na abordagem dos fatos com mé-
todo cientifico e por parte daqueles que, para isto, este-
jam devidamente preparados.

A teoria atdmica, a fissdo nuclear, o desenvolvi-
mento tecnoldgico, para a fabricagdo de automdveis,
misseis ou computadores, ndo é produto de enquete
ptblica.

Certamente que a pinguém, hoje, ocorrera teoreti-
zar sobre o evolucionismo das espécies, acerca do desen-
volvimento da vida, desde a ameba até o homem, rela-
tivamente as eras geoldgicas, sobre a Biblia; também
nio o fard colocando-se numa esquina indagando de
todos os transeuntes. Fa-lo-4 porém procedendo ao es-
- tudo, ao levantamento, ¢ 2 elaboragdo de dados e de
fatos, com método apropriado, capaz de conduzi-lo a
descoberta do verdadeiro conhecimento, que € o que
atende aos fins da Educag&o.

O mundo é regido por leis finalistas ¢ a ninguém

¢ permitido derrogé-las. H4 valores ¢ normas de con-
duta que se impGem para a ordem e equilibrio da cria-

tura, seja em relagdo a si, seja em relagdo & Sociedade. -

Descobri-las é um dever, mas é tarefa que exige pre-
paragdo e responsabilidade, porque a verdade s6 se
apresenta aqueles que tém a disposicio de coloci-la
para o bem de todos e a servigo do bem geral.

2 — O HIPNOTISMO

Como j4 vimos, fendmenos subjetivos séio aqueles
fendmenos espiritas de natureza puramente mental, Em
(f2], Cap. XIII a XVI), André Luiz relaciona todos os
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fendmenos da indugdo mental, com base no reflexo con-
dicionado psiquico, anteriormente explicado. Sugestao,
mediunismo, hipnotismo, letargia, catalepsia, sonam-
bulismo, relativamente ao aspecto comum de influen-
ciagBo de um espirito por outro, difeririam tdo somen-
te pelos diferentes graus de passividade do influencia-
do. Entretanto, explica ele, a influenciagdo néo se dé
somente nestes estados; ela € grandemente presente em
todos os fatos de nossa vida e de uma forma por nés
geralmente insuspeitada.

]J4 estudamos que, pelo reflexo condicionado psi-
quico, sintonizamos com determinada ordem de idéias,
pura e simplesmente pelo toque indutor de um estimu-
lo adventicio. Uma vez que abriguemos certas idéias
em nosso intimo e nos tenhamos afeicoado a elas, um
simples estimulo ou sugestdo desencadeia sua manifes-
tagdo, enriquecendo-se-lhe o contetido pela sintonia com
outras mentes que também as tém.

Vimos também que, no circuito medidnico, a men-
ie receptora deve poder estabelecer sintonia com a men-
te emissora e colocar-se em posi¢do de adesfo ou acei-
ta¢Z0. Nisto permite-se o estabelecimento da corrente
mental, em circuito fechado, entre ambos, e o recebi-
mento da comunicagdo. Pois bem, o fendmeno hipné-
tico liga-se a este mecanismo, ¢ ele mesmo pode ser
explicado em termos de sintonia, adesfo e estabeleci-
mento de circuito fechado.

Em primeiro lugar, para um hipnotizador hd pes-
soas que s30 mais suscetiveis de aceitar-lhe a influen-
ciagdo e outras que o sdo menos. Para determiné-las, o
hipnotizador solicitar-lhes-4 fixarem um ponto ou
um local, proibindo a perturbagZo ou o gracejo. Com
aquelas com as quais ele pode por-se em sintonia,
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estabelece-se o circuito fechado; e, desde que estas se
predisponham a manter a sintonia provocada pelo to-
que do hipnotizador, passam “..a absorver-lhe os
agentes mentzus, predispondo-se a executar-lhe as or-
dens”.

Tal influenciagio independe da distancia: pode-se
dar através do radio, de gravagOes e da televisdo. Desde
que as pessoas “...se rendam profundamente & suges-
tdo inicial recebida, comecam a emitir certo tipo de
onda mental com todas as potencialidades criadoras da
ideag3o comum, e ficam habilitadas a plasmar formas-
pensamentos que lhes sejam sugeridas, formas essas
.que, estruturadas pelos movimentos de agéo dos prin-
cipios mentais exteriorizados, reagem sobre elas pré-
prias, determinando os efeitos ou alucinagbes que Thes
imprima a vontade a que se submetem.

Temos af a perfeita conjugacio de forgas ondula-
torias.”

Isto €, “...Induzidos pelo impacto do comando
do hipnotizador, os hipnotizados produzem oscilagOes
mentais com freqiiéncia peculiar a cada um...”, que
entrando em contacto com a onda do magnetizador vol-
tam “...com a sugestdo que lhes € desfechada, esta-
belecendo para si mesmos o campo alucinatério em que
Ihe responderdo aos apelos”. ([2], Cap. XIII)

Quando pensamos em certa ordem de idéias, cria-
mos ondas mentais — idea¢Ses em que as forgas men-
tais sdo produzidas por nds — forgas estas que nos
compelem nesta ou naquela dire¢3o; quando hipnotiza-
dos, as ideagGes tém as forgas mentais induzidas pelo
hipnotizador e agxmos de conformidade com o coman-
do dele e ndo nosso.
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3 — IDEIA-TIPO E REFLEXOS INDIVIDUAIS

Na conjugagdo mental a onda emitida pelo passivo
¢ neutra. Excitada pela idéia emitida pelo hipnotizador,
atua sobre o psiquismo de cada um, excitando-thes os
reflexos préprios.

Por exemplo, explica Andre Luiz: se houver vé-
rias pessoas sob o comando de um hipnotizador e este
sugerir a idéia de frio, esta idéia & 1nica para todos. E
uma IDEIA-TIPO, segundo ele diz. Tal idéia atua co-
mo estimulo: estabelece ¢ desencadeamento de um re-
flexo condicionado, semelhante aquele da salivacdo,
provocado pela viso da carne em cHes; o congénito
seria provocado pela sensagbes de frio provocada por
uma baixa temperatura; o condicionado € aquele pro-
vocado pela idéia tipo do hipnotizador. ‘A esta idéia,
entretanto, cada um responderd com reflexos préprios
e distintos.

Assim, se a idéia sugerida for a de sentir frio, como
diz André Luiz: “Aqui, um deles abotoard fortemente
o ¢asaco; ali, outro se encolherd, vergando a cabeca
para a frente; acold, outro fard gestos de quem toma
egasatho, utilizando objetos em desacordo com os que

imagina e além, ainda outras tremerdo, impacientes,

como que desamparadas 2 ventanxa de um temporal”.
{{2], Cap. XIII)

Analogamente, se a idéia sugerida for a de tocar
violino, cada hipnotizado passard a agir como se o es-
tivesse fazendo. Somente que aqueles que porventura
sejam possuidores dessa arte, tomardo postura e atitu-
des corretas, como realmente se estivessem tocando; os
ocutros exibirdo gestos grotescos, manobrando a for-
ma-pensamento quais se fossem criancas injuriando a
arte musical”,

83



4 — HIPNOSE E TELEMENTACAO

Referindo-se & telementagdo efetuada no estado
hipnético, explica André Luiz que “em determinados
estagios de ocorréncia hipnética, verifica-se o despren-
dimento parcial da personalidade, com o deslocamento
de centros sensoriais”, embora continue ela controlada
pela onda do hipnotismo. Nesta condigdo, este poderd
sugerir que o passivo se considere determinada pessoa
do conhecimento de ambos. A imitagdo dar-se-4 de for-
ma mais ou menos imediata. Entretanto, se a pessoa su-
gerida ndo for do conhecimento do segundo, a resposta
ndo serd tdo fécil e ela podera estabelecer-se sé apds
longos exercicios de telementagio especializada, entre
ambos.

Isto ocorre porque faltam, ao passivo, ao sujet, re-
cursos imaginativos para poder responder ao comando.
Na linguagem j4 citada, na analogia do cérebro com ©
gerador shunt, dirfamos que falta, no caso, magnetismo
residual. Em ambos os casos, seja no de tocar violino ou
no de assumir determinada personalidade, a melhor
resposta depende dos recursos imaginativos, do conhe-
cimento que o sujet tenha a respeito.

5 — SUGESTAO E AFINIDADE

Qutro elemento muito importante, para a respos-
ta é a afinidade entre ambos. Diz André Luiz, em ([2],
Cap. XIII): “Estabelecida a sugestdo mais profunda, o
hipnotizador pode tragar ao sujet, com pleno éxito, essa
ou aquela incumbéncia, de somenos importancia, para
ser executada apds que desperte do sono provocado, se-
ia oferecer um ldpis ou um copo d’dgua a certa pessoa,
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sugestfo essa que, por seu carater elementar é absorvi-
da pela onda mental do passivo, em seu movimento de
refluxo, incorporando-se-lhe automaticamente, ao cen-
tro de atengfo, para que a vontade the dé curso no ins-
tante preciso”.

Isto no se processaria “de modo tdo simples se a
sugestio envolvesse processo de mais alta responsabili-
dade na esfera da consciéncia”.

Se o hipnotizador sugerir, por exemplo, um ato
que, em estado de vigilia o passivo repeliria, algo con-
trério aos seus principios morais: matar, por exemplo;
ou assumir atitude indecorosa; cometer ato para ele
imoral, a resposta nfio se realizaria, “...porquanto,
nos atos mais complexos do Espirito, para que haja
sintonia nas a¢des que envolvam compromisso moral
— continua André Luiz —, é imprescindivel que a on--
da do hipnotizador se case perfeitamente & onda do hip-
motizado, com plena identidade de tendéncias ou opi-
niBes, qual se estivessem jungidos, moralmente, um ao
outro nos recessos da afinidade profunda®..

E de se notar que estes fatos relativos ao hipnotis-
=o, s&o aqui descritos porque o fendmeno estd ao nos-
so alcance € n6és podemos efetud-lo em laboratério, de
forma repetitiva, tantas vezes, quando e onde quiser-
mos. E assim como aqui se apresenta a problemdtica,
o fendmeno meditnico 0 processo se realiza de forma

{ médium procede, em estado de transe, em liga-
¢20 mental e em circuito fechado com o espirito comu-
nicante, segundo excitagdo provocada pelas idéias-tipo
gue the s80 sugeridas, em concordincia nfio somente

- com seus reflexos tipicos, mas também em fungdo do
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tipo de sensibilidade que ele tiver: auditiva, vidente,
de escrita mecénica, efc..

Na psicografia, ndo hd a tomada do brago propria-
mente dita, por parte do espirito comunicante; hé ape-
nas a ordem de escrever tais ou quais idéias, da mesma
maneira que é sugerida a idéia de representar esta ou
aquela pessoa a um hipnotizador, com a diferenga de
que maior é o grau de passividade, maior é o nGmero
de recursos exigidos para o ato de escrever, governados
pelo comando da mente comunicante.

Numa linguagem pouco precisa, poderfamos dizer
que este comanda os recursos que o médium abandona
ao seu comando, o que depende do grau de passivida-
de, que nunca ¢ feito de maneira integral. A resposta
serd melhor ou pior, mais ou menos fiel, segundo o co-
nhecimento do médium e segundo a afinidade entre
ambos.

A resposta se estabelece pela conjugagio mental,
na qual o passivo passa a agir de conformidade com
seus préprios reflexos, condicionadamente ao seu co-
nhecimento e & afinidade com o atuante.

Este € o motivo pelo qual, mesmo comunicagGes
auténticas sdo tidas por manifestagBes animicas pelos
ouvintes menos avisados porque, em virtude da afini-
dade, quando os espiritos pretendem comunicar-se, an-
tes de fazé-lo, estudam a possibilidade do médium, cin-
gindo sua manifesta¢do a ela. Isto faz com que a co-
municagio resulte limitada 3 faixa do médium em ter-
mos de expressdo, embora ndo o seja em termos de
contetido.

Mas isto € assim com qualquer talento humano.
Um artista, embora recorra 3s mesmas fontes de estu-
do, ao mesmo rol de informagSes, e empregue 0 mesmo
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tempo de esfor¢o e burilamento, se exprime sempre
com as caracteristicas que lhe sdo préprias. Apresenta
um estilo, uma sensibilidade, uma forma de se expres-
sar inconfundiveis, pessoais, que o situam em um certo
grau de escala do estrelato.

Na esfera meditinica é o mesmo: “...cada servi-
dor se reveste de caracteristicas prOprias.

O contetido sofrera sempre a influenciagéo da for-
ma ¢ da condigdo do recipiente.

Essa € a lei do intercimbio.

Uma taga ndo guardard a mesma quantidade de
&gua, suscetivel de ser sustentada numa caixa com ca-
pacidade para centenas de litros.

O perfume conservado no frasco de cristal puro
180 serd-0 mesmo, quando transportado num vaso guar-
necido de lodo. '

O sébio nfio poder4 tomar uma crianga para con-
fidente®, ([3]1, Cap. 28).

Entretanto, 4 maneira do homem, que revelando
um talento, pode fazé-lo através do estudo, do exerci-
zio, do burilamento continuado, semelhantemente a
“Mediunidade. .. para o servico da revelagfio divina;
reciama estudo constante e devotamento ao bem para
o indispensével enriquecimento de ciéncia e virtude.”
({31, Cap. 28).

Enfim: “Nédo hd bom médium, sem homem bom”.

N&o hd manifestacio de grandeza no Céu, no mun-
do, sem grandes almas encarnadas na Terra.

Em razdo disso, acreditamos que sé existe verda-
deiro e proveitoso desenvolvimento psiquico, se esta-
mos aprendendo a estudar e servir.” ([3], Cap. 36).
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a — Bibliografia:
[1] FEESP: Dor e Destino.
F2] André Luiz: Mecanismos da Mediunidade.
[3] Emmanuel: Roteiro,

b -— Leituras Complementares:
As dos capitulos das obras citadas no texto.

¢ — Perguntas:

12 O que pensa a respeito do apontamento indiscriminado das
mazelas humanas pelos meios de comunicaggo?

25 J4 viu alguém acometido de delirio “tremens®, diante de uma
bebida? Que acha da propagenda que apregoas os prazeres do
flcool? Por que?

35 As razdes das chagas sociais sBo muitas. Conhecé-las, demanda
estudo sério e profundo. Apesar disso, poderia apontar algu-
gumas,com conhecimento de causa?

42 Novamente: Qual a diferenga entre opinifio ¢ saber?

53 Quando uma sugestio pode desencadear em nosso fntimo a
manifestaco de idéias?

6.) Explique o mecanisme da hipnotizaggo.

7.4 Explique como atug, sobre vérios hipnotizados, uma idéia tipo.

8% Pode o hipnotizador fazer qualquer sugest8o a0 sujet ¢ ser
sempre obedecido?

9. Qual & semelhanga entre o fenmeno hipnético e o mediinico?

10"} Por que a resposta do médium nem sempre € fiel & emissdo
do comunicante?
11"} O que entende por Lei do intercdmbio? Explique.

d — Pritica de Renovagiio Intima:

André Luiz -— Respostas da Vida.
Estudar e pSr em prética o Cap. 26.

e — AULA PRATICA:
FITULO: REFLEXOS.
-1* PARTE: Abertura (20 min.). .
Ay RecomendacGes para a aula (2 min)). :
Injarias e violéncias (O Ev. Seg. o Esp., Cap. IX, n>125).
Ay, As, A;, permanecem 05 mesmos.
2* PARTE: O TRABALHO (30 min.).

©O ser evolue incorporando em si mesmo os valores que a experidncia
lhe proporciona. Isto ele o faz através dos automatismos, das atividades
reflexos que, pela repeticio do comportamento corrigido pela atividade
reflexa, determina as conquistas.

Reflexo congénito e reflexo condicionado distinguem-se pelas causas
que 0s produzem. Ambos nascem de uma excitagdo ou entrada, No congé-
aito, ela & constituida pelos sensores, nervos e elementos do sistema ner-

88

voss que veiculam o estimulo provocador e a resposta, automaticamente,
s=m cheger 20 cdriex, de forma automética inconsciente. No condicionado,
= sTcitacio ¢ feite por uma entrada diferente: um sentido leva o estimulo
=0 cirtex gue, interpretando-o, o desencadeia pela mesma via de resposta
do r=flexo congénito correspondente,

Assumindo os reflexos condicionados, como referfncia para a analo-
iz, explcast o surgimento de idéias em nossa mente, provocadas por
crerss que nos sio sugeridas de fora, com o nome de reflexos condicio-
=zdcs pefquicos. Isto se toma possfvel, porque acalentamos idéias afins.
Esrzndo elas dentro de nds em estado de excitabilidade, podem sélo por
= estimulo externo e, s partir disso, desencadeia-se o processo mental
& 2 ago correspondente, '

¥ destz maneira que a mente se enriquece de valores, ¢ esta é a
foerms pele qoal se realiza a sugestio.
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CAPITULO VII

O MEDIUM E SUAS DIFICULDADES

1 — CAPACIDADE RECEPTIVA

Estudando o fendmeno do reflexo condicionado,
#4ndré Luiz faz a pergunta que surge esponténea: — Se
zs idéias, na comunicagdo, sdo oferecidas pela entidade
coenunicante, neste caso elas ndo poderiam atuar como
sstfmulos provocando o reflexo psiquico condicionado?
Serdo assim, ndo teriamos o médium a externar suas
préprias idéias e mistificar a comunicag@o inconscien-

-

“Sob a evocag@o de certas imagens, o pensamento
#o médium ndo se tornaria sujeito a determinadas as-
sociagbes, interferindo automaticamente no intercdm-
hic eptre o5 homens da Terra e os habitantes do Além?
({13, Cap. IX).

— N#o hd ddvida — respondia Calderaro —
# .. .os reflexos condicionados enquadram-se, efetiva-
mente no assunto. . . ”, embora tenhamos de convir que
o fendmeno € bem mais complexo que o dos simples
reflexcs condicionados dos cdes. Entre um comunican-

91



te e um médium hi bem mais que reflexos: “héd emis-
sdes de outra mente em sintonia com a dele”.

Mas é preciso ndo confundir entre “associagio de
idéias” e o que se denomina de Animismo.

Pot exemplo, verificando o que ocorria em deter-
minada sessdo de desenvolvimento, podia-se observar
onze pessoas das quais, “com excegdo de trés pessoas,
os demais... guardam atitude favordvel... a irm&
Eulélia. .. com o estado mais receptlvo, dos oito co-
operadores provavels, é a que mais se aproxima do ti-
po necessario”. No entanto, 0 comunicante, médico,
entendendo fazer algum bem além-timulo, propds-se

“efetuar certo plano de socorro aos enfermos desam-
parados. O intercimbio com os desencarnados ndo po-
deria ajudé-los a ser criaturas methores. Impossivel se-
ria instalar o paraiso na Crosta do mundo em algumas
semanas; entretanto, era licito cooperar no aprimora-
mento da sociedade terrestre, incentivando-se a pritica
do bem e a devogio & fraternidade.”

Masnéo se dispde de médiuns que ténham perfeita
afinidade com todos os espiritos e em todas as situa-
¢des. E a mediunidade ndo € uma disposi¢do que se
utilize como uma lidmpada num circuito elétrico, em
que apenas se liga e desliga, deixando passar a corrente.

A mediunidade é uma sensibilidade semelhante a
um talento, (Cap. 3), possibilitando intermediagdo e
para a qual concorrem todos os recursos da persona-
lidade.

Eulalia apresentava muito boa vontade, mas o
médico “nfio encontra em sua organizagio psicofisica
elementos afins perfeitos: nossa colaboradora ndo se
11ga a ele através de todos os seus centros espirituais;
ndo é capaz de elevar-se & mesma freqiiéncia de vibra-
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cZc em que se acha o comunicante; ndo possui suficien-

e “espaco interior” para comungar-the as idéias e co-

nhecimentos; ndo lhe absorve o entusiasmo pela cién-

cia, por ainda nfo trazer de outras existéncias, nem

haver construido, na experiéncia atual, as necessérias

miaa evolucionérias, que s6 o trabalho sentido e vivido
the pode conferir”. '

Mas o médico, em vu'tude da boa vontade da mé-
cimmm poderéd realizar o nobre desejo de ajudar. Entre-
tamto, “em face das circunstincias terd de pdr de lado
& nomenclatura oficial, a técnica cientifica, o patrimd-
=0 de palavras que lhe € peculiar, as defini¢Ges novas,
& ficha de renome, que lhe coroa 2 meméria no circulo
dos conhecidos e dos clientes”. Terd de usar “a seu
oo, 2 boa vontade...; € que em matéria de mediu-
nizmmo hé tipos idénticos de faculdades, mas enorme
desigualdade nos graus de capacidade receptiva, os
goais variam infinitamente com as pessoas”.

2 — O TRATAR COM MEDIUNS

. Poizs bem, dzspondo—se a comunicag®o, “os com-
ganbeiros em posigdo receptiva” absorviam “... a

msm mental do comunicante, cada qual a seu mo-
do”. Cada um “...recebia o influxo sugestivo que de

a:ga %ﬁes provocava a ..livre associagdo dos psica-
s , isto € o fluxo esponténeo de idéias a que

o8 w,mmhstas deixam entregues os pacientes a fim de

focalizar elementos emocionais perturbadores.

E.m ®...recordou comovente paisagem de hos-

cutro. . . enfermeira bondosa que com ele travara

i -
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outro... pensamentos de simpatia para com Os
doentes desamparados;

duas senhoras lembraram da caridosa missdo de
Vicente de Paula;

a uma velhinha acudiu a idéia de visitar algumas
pessoas acamadas. .. queridas;

um jovem reportara-se a notdveis paginas... so-
bre piedade fraternal. ..

Somente Eulélia recebia o apelo comunicante com
maior nitidez... envolvia-se em seus pensamentos;
possuia-se, ndo s6 de receptividade, mas também de boa
disposi¢ao para servi-lo.”

Deu-se enfim a comunicagdo pela psicografia.

“0 comunicado era vazado em forma singela, co-
mo um apelo fraternal.”

Findos os trabalhos, foi posta em ddvida a iden-
tificacio do comunicante; as caracteristicas ndo condi-
ziam com o que se pensava dele. E af levantou-se a
hipbtese animista: mistificacdo inconsciente do mé-
dium, em lugar do intercimbio com o habitante do
Além. Observacdo leviana, que se revelava desconhe-
cimento do fendmeno, s6 servia para criar hesitagio no

médium em desenvolvimento. Por causa disto muitos

médiuns se esquivam dele, recusam o exercicio medit-
nico, porque passam a duvidar de si mesmos; se a ma-
nifestagdo & deles ou de entidades.

O assédio aos médiuns, as solicitagbes descabi-
das, a sofreguiddo pelas orientagbes que se buscam co-
mo se fossem manifestacGes de oriculos infalfveis, co-
locam o medianeiro, mesmo um experiente, em situa-
¢Oes incOmodas que terminam por fazé-lo desertar da
missao.
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Além de que buscam-se resultados imediatos como
%2 pera O médium nfo valessem as leis que a tudo re-
gem, como se ele estivesse dispensado de crescer e de
aperizigoar-se com o tempo e com o esforgo. (Leia
;;-i # Cap 13}

3 — ANIMISMO

As Hmitagles meditnicas e a associagdo de idéias
meds 32m 2 ver com o “Animismo, ou con]unto de fe-
mimenos psiquicos produzidos com a cooperacgdo cons-
cemde pu inconsciente dos médiuns em ag@o.” ([3],
Tep. XXII). Nele temos “ocorréncias... nos fenéme-
=06 medidnicos. .. com a prépria Inteligéncia encar-
mads mméando mamfestagoes ou delas participan-
S com cia.

Certos sensiﬁvos; por exemplo, em algumas situa-
¢is, tais como o ambiente espirita, uma mesa de con-
mz&;éa 2 sugestdo em estado hipnético, podem ter
& 2olodBr da meméria em faixas diversas. H4 casos em
ze 1zt afloramento estd ligado a um estado obsessivo.
Ervidades ssoras, vingativas provocam o rememo-
m@m atos e outras épocas, o relembrar de situacBes

pusszdss angustiantes e podem tornar o sensitivo viti-
me destes idéias.

Tembém pode-se dar o caso de defrontarse ele
e mimegfes idénticas As vividas em outras existén-
ceas. gme he produzem o reavivamento de todas as
TR gsa vividas; ou entdo cair em tal estado com a

wsemza G2 antigos inimigos, entrando em perturbagdo
e desefetie.

Também poderé. ter lembrangas provocadas sem
EElqUST processo obsessivo, nas quais a Ppessoa se vé
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Ceder? Mas ceder é entregar-se a ouirem e, isto
jamais 0 fazemos integralmente. Somos uma personali-
dade com bagagem moral, infelectual, prépria. Nem

no estado hipndtico isto acontece. E quem comanda dd -
uma ordem que colida com os principios morais do -

comandado, este ndo-obedecerd, mesmo em {ranse.
O médium, por mais que se predisponha a ceder,

sente, que € ele a expor-se diante de uma assisténcia; -
que é julgado, criticado, desacreditado. Muitas vezes .
é ridicularizado ou exposto & desconfianca pelos incré-
dulos. Sua capacidade de ceder fica tolhida por umi sem -
nimero de impressdes negativas que o tornam temero-
so de expor-se. Sente a mesma dificuldade que qualquer -
um sente ao enfrentar um ptiblico e a0 fazer uma ex- -

posi¢do. Mas mesmo que ele supeére tais impressoes, €

preciso que aprenda-a confiar, a devotarse i felicida-
de do préximo, a dar de si; alcancar “elevada com-
preensdo do bem coletivo, avancado espirito de con-
curso fraterno e de serena superioridade nos atritos com

a opinido alheia”.

Saber ouvir! Mas para isso
préprias idéias. E, em geral, nds somos imodestos, .sa-
bemos sempre mais que os outros. Temos uma opinido
sobre tudo, um ponto de vista, nfo facilmente remo-
vivel. E se algum conceito nos atinge faceta menos
ajustada da personalidade, j4 constitui uma ofensa.

Aprender a ouvir € crescer em humildade, nfo ser
vaidoso, revoltado, colérico. E, apds termos aprendido
a ouvir, é preciso entender, caso contrdrio nos sentire-
mos tolhidos em transmitir, o que é natural, inevitavel ©

e impossivel de conter.,

Para isto “
moradia dos principios supetiores. . .
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é preciso silenciar as

. .faz-se mister o refiigio fregiiente & .
A ”. A mente do
servidor hd de fixar-se nas zonas mais altas do ser (o

superconsciente), onde aprenderi o valor das concep-
¢Tes sublimes, renovando-se e quintessenciando-se para
consti ’mr elemento padrio dos que the seguem a tra-
miria ” ([1], Cap. IX).

E preciso elevar-se em conhecimento, desenvolver
enfusiasmo pelo saber, pelo bom, pelo belo, caso con-
tréric nfo ecoard em nds mensagem que os revele, E
=iy como nde € atitude normal dos homens, cria mais
wzm obstéculo para que assim procedamos; nos isola,
mos afzste dos outros, nos cria incompreenséo que, por
wezes, poderd tornar-se bastante dolorosa. “. . .todavia
SE5E ;.am@wa representa artigo da Lei que nos estatui

higuirir para podermos dar. Ninguém pode ensinar ca-
% que 020 haja percorrido... No mediunismo
oogmsm . .. © colaborador servira com a matéria mental
pee ime € pripria, sofrendo-lhe as imprecisGes naturais

=g <4 invesfigaglo terrestre; e, apGs adaptar-se aos
smperetivos mais nobres da rendncia pessoal, edificara,
mE de m&m mas & custa de trabalho incessante,
& Empio interior de servico, no qual reconhécerd a su-
%mwwﬁe do programa divino de seus caprichos hu-
mEpce. Avngida essa reahza;ao, estard preparado para
‘zaT-52 com O malor nimero de-encarnados € de-
zdos, oferecendo-lhes. . . oportunidade de se en-
™ uns COm GS Outros. ..

.. -tddos nds {encarnados e desencarnados), que
- comiamos por centenas de milhdes, nfo prescindi-
=5 &2 madianciros luminados, aptos a colocar-nos em
cagEo com as fontes do Suprimento Superior. .

= Qﬁa@é&na s&0 substdncias divinas que nos man-
witalidade.

- - .mediunidade € elevagio de nossas qualidades
receprvas para alcangarem a necessdria sintonia com
:z2ntiais da vida superior...” ([1], Cap. IX).

}
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em outras existéncias, sem reconhecer-se a si mesma,
Neste caso a pessoa se vé qual outra entidade e pas-
sard a exprimir-se como tal, sem que suspeite estar a
revelar seu préprio subconsciente.

Outra faixa poderd ser aquela em que ele cons-
truiu impressGes, imagens acerca de fatos, personagens
totalmente inexistentes e tdo somente criadas por sua
prépria imaginagdo. Ao ler, ao estudar, ao tomar co-
nhecimento de certas personalidades, ou fatos histéri-
cos, associamos, as imagens colhidas, idéias préprias,
impressOes de pura fantasia falseando-as de nogles e

conceitos, revestindo-as de inverdades ou deforma-

¢Oes, totalmente alheias a elas. A libertagio de tais
imagens, retidas na meméria, de maneira descontrola-
da, sem a distingdo entre o aprendido e o acrescido, fa-
zem aflorar ao consciente as lembrancas, com a forga
de verdadeiras imagens presentes, e levam o sensitivo a
confundi-las com entidades presentes ou com fatos que
se verificam ou que se verificardo. Dai ser inclinado a
afirmar que tal ou qual personagem se lhe apresenta.

Todo excesso de imaginagfo pode criar acervo de

idéias que podem aflorar como fatos que se apresentam- :

como comunicacGes meditinicas. Um sonho, uma fan-
tasia, uma mentira, podem alojar-se no espirito e aflo-
rar como fatos veridicos. Um mentiroso pode acabar
acreditando nas préprias mentiras.

Mas isto diz respeito & anormalidade, & obsessdo,
A provagdo, muito comum nos fendmenos de alienag@o
mental, ou em fases iniciais de desenvolvimento, em
que o candidato a médium, permanece em fase de pro-
funda conturbagfo, exigindo esclarecimento e socorro.

Excetuam-se os fendmenos fisicos em que, em es-
tado de letargia, o espirito, ao desdobrar-se, pode pro-
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wooar, como no faquirismo, “em relativo estado de
comscifncia, certos fendmenos. . .

4 — EMBARACOS DA TAREFA MEDIUNICA

Mo fendmeno meditnico hd a manifestacdo de uma
emtidade guando o médium sintoniza, em comunhio e
adesio de boa vontade, com ela, para a recepgdo.

A ImitacBo reside na afinidade. Na psicografia,
por sxermplo, O espirito emite radiages, impulsos que
smEm nos recursos do médium suscitando-lhe associa-
g&c ¢ iddiss, sobre as quais se estrutura uma agio, a
semmeinenge do que acontece com o reflexo condicio-
mzty. Com as limitagGes e as caracteristicas do inter-
medidrio, sem precisfo absoluta, de forma inevitdvel,
semm gue i50 constitua manifestacfo anfmica. Dé-se al-
20 2o S8 bw*vasse uma traéugao, limitada a serv1r—se

méas pelo meﬁaum pelo esforgo, pelo au-
THOTEY, 2 &'z:empia do atleta que pode melhorar
‘performances” pelo treinamento, dedicacdo, dis-
., conduta regrada.

wma &rvore nasce produzindo, e qualquer
iz nobre requer burilamento. A mediunidade
%, Toz evolugdo, seu campo, sua rota.

periose que o intermedidrio cresga em va-
Ninguém receberd as béngos da colhei-
éa sementeira.” ([1], Cap. IX).

Fary que o médium possa dar uma comunicagio
& pescise tenha aprendxdo primeiro a ceder; se-
iemsaz o prépric pensamento; terceiro, a ou-

Wiz gem fmps rpor suas préprias idéias,
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5 — OS FATORES DO SUCESSO NA TAREFA
MEDIUNICA

A tese animista invocada pelos dirigentes do tra-
balho encheu de amargura a médium, cuja mente se
lhe turvara “empanada por densos véus de ddvida. Au-
xiliada por Calderaro, refez-se e voltou & serenidade.
“Trabalharia até ao fim, consciente de que o servico
da verdade pertence ao Senhor e ndo aos homens”. Fi-
xa-se “mentalmente na regido mais alta que lhe € pos-
sivel. Recothe-se calma, no santudrio mais intimo de
modo a compreender e desculpar com proveito”.

E aos médiuns em geral, ha que enderecgar as reco-
mendacdes que Néio Licio coloca em ([4], Cap. XVI).

Conta-se que 0. Senhor vinha freqiientemente en-
tender-se com as criaturas. Encontrando um homem
irado, mau e impiedoso, convenceu-o a ser bom.

Passados alguns anos reencontrou-o numa choga
a lamentar-se e dizendo que, apds ter-se tornado bom,
foi desrespeitado, escarnecido, ridicularizado, apedre-
jado, dilacerado.

Jesus esclareceu-lhe que ndo basta ser bom. E pre-

ciso discernir para ajudar. Se a muitos “devemos ter- :
nura fraterna” a outros “...devemos esclarecimento:
enérgico. Estimularemos os bons a serem melhores ¢

cooperaremos a beneficio dos maus para que se reti-
fiquem.

Assim faz o pomicultor: a algumas 4rvores irriga
¢ aduba; a outras ele poda, a fim de serem convenien-
temente amparadas”.

O aprendiz dispds-se, entdo, a conquistar o conhe-
cimento, e o fez até receber a palma da ciéncia.
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Regressando o Cristo, reencontrou-0 com novos
motves de lamentacgo. Por bondade, enfrentou injus-
ﬂg&s &gora, que entesourava a ci€ncia, havia aprendi-
u& 2 mmmgar com os planos mais elevados, dlstmgula

T <. . .2 ingratiddo, a discordia, a dureza e a in-
W . sabendo o que muitos ignoravam. A vida,
por isto, era agora fardo mais pesado.

Ele assim se sentia, considerou-the o Mestre, por-
g2 ginda ndo estava completo. Precisava agora ser
forte. Acaso “...a 4rvore... conseguiria produzir se
2 soubesse tolerar a tempestade?

—_ a’-&@m@& a dizer adeus a tudo que te prejudica
em direcio da luz divina e distribuirds
: 2, semm preocupaglbes de recompensa, guardan-
oobeciments sem surpresas amargas. S8 inque-
=m ta £ e segue adiante”.
#ssitm O € para o médium. Haver4 de animar-se
& Bea W eangﬁecando-se “de amor para con-
& sermenteira da Tuz”®. Haverd de precaver-se
TR 25 mﬁﬁm@es descabidas dos que, incénscios da
za@ﬁxé&é&s sem- esforgo ou merecimento,
e sompre .. .nas zonas mais altas do ser on-
ervderd © va%ardas concepgles sublimes. . . 7, ad-
m dar. Mas haverd de sustentar-se na fé,
-.-m;&é&-ae do desnimo frente aos percalcos do
=i ¢ Imbuido de compreensdo perante aque-
o ferir, amando e perdoando sem des-

%. wida ensina. Onde a conquista de qualquer me-
= Zmimo forte determmac;ao e perseveranga, So-
o322 critica, 3 desvalia e 3 desconsideragdo.

Zuldha ao refazerse refugiava-se no supercons-

TommiE, Sofm O que apresentava os lobos mentais ilumi-
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_ “Nos lobos frontais. .. exteriorizagfio fisiologica
de centros perispirfticos importantes, repousam milhGes
de células a espera, para funcionar, do esforgo humano
no setor da espiritualizagdo”.

Ninguém, até hoje, utilizou-os na décima parte.

“Sio forgas... que a alma conquistard... em
continuidade evolutiva. . . e a golpes de auto-educagéo,
de aprimoramento moral e de elevagio sublime; tal ser-
vigo. . . s6 a fé vigorosa e reveladora pode encetar, co-
mo indispensével ldmpada vanguardeira do progresso
individual.” ([1], Cap. IX).
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2z — AULA PRATICA.
TETLED: Sugestio € Passividade.
1 PARTE: Abertura (20 min.).
Ay Recomendacles para a aula (2 min.).
Perdoei para que Deus vos perdoe (Ev. Seg. o Esp., Cap. X,
n*ia 4.
Fg, A, K., DOTTAATECES OS MESMOS.
T PARTE: O TRABALHO (30 min).
] & e ﬂ iy fm 355ms ofetuads por objefos, quadros, imagens; noticias,

5, T .., & © gt comumente s¢ denomina de sugestfio, Ela
Jepdie gue soronme on 0és as disposicSes criadas pelo que

B b S romr i

- s pode ser éﬁo forte que nos conduz A agHo quase

e B me Zeecetes brefeedvel E a razfio pela qual lutamos mui

e Eermmy e sendlecize Yiciosas, ? uito para
Z e £ o molies pelo qual devemos evitar de criar imagens que

Fe ?;M‘ Gy Tmees eniraqguecides, porque em assim fazendo as induzi-
i ol e i O

E mhe . porger pensar 20 contrévo. NEo sio poucas

nins”. aesie o macucde sentido. povieas &3 pessoas
2 swmwmwme pein qmal s¢ realiza & sugestio € posto em evidéncia
WW,, ‘ . SPE - & gaal “gma idéia tipo” pode conduzir a compor-
T, *ﬁ%mm‘”* Mm&m pessoas hipnotizadas.

T BB o fepdmeno mediinico pode ser assimilado
iy wr Sgmdies. O médivm, submetido 3 vontade do comunicante,
T s Infalneiee, a5 id&ias, e ag reproduz em si mesmo, porém,

| e Redtefemeste Bos seus recurses, segundo a lei do intercéimbio.
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CAPITULO VII

PSICOFONIA CONSCIENTE

. PREJUDICIAL

Imirizremmos agora o estudo de outras manifesta-
siopices efn gue 0 mediunato, no trato com os so-

foves, assume diferentes aspectos segundo o grau
o do propric médium.

emente abordaremos o caso do trabalho bem
wrebo, comm médiuns equilibrados, medianeiros
g zstacE0 de sofredor, com o intuito de au-

£, emizs de tudo, o conceito de sofredor: um
; Joerze, lembrando que as doengas, em geral,
lemmente exposto em ([1]1), s8o conseqiiéncias
zapiripaais, provocados pelo desequilibrio
E uwm fato constatado pela mediunidade,
divergéncia com as outra religiGes, para
= nio 56 ndo adoece, mas nio pode adoe-

izrermos © assunto sobre um exemplo, o apre-
o André Luiz, em ([2], Cap. VI), no qual
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de [2] e ja abordada em (3], Cap. V). No momento
atende-se a um “...desventurado obsessor...” espi-
rito doente, que hav1a desencarnado em plena v1talxda-
de organica, apds extenuagdo em “festiva loucura”.

Aligs, todos os excessos provocam estados perigo-
sos: excesso de bebidas alcodlicas, de alimentagdo, de
fadiga, de prazer... “Letal 1ntox1cag:ao cadaverizou-
ihe o corpo, quando nio possuia sinal de habilitagio
para aconchegar-se as verdades do espirito”.

Apresentavase como “...alucinado em estado
grave... O pensamento enovelado 2 paixdo por irma
nossa, hoje torturada, enferma, que sintonizou com
ele... passou a vampirizar-the o corpo”.

F muito dificil, para alguns, entenderem como as
pessoas podem sintonizar-se em simbiose prejudicial.
Mas isto até é muito comum. E o caso, por exemplo
descrito no Cap. IV, no qual a senhora em questdo per-
‘manecia ligada ao espirito do marido. Guardava as lem-
brangas € se aprazia em rememord-las. Nos momentos
de solidfo, de isolamento, de ensimesmamento, reco-
lhia-se a sés com suas lembrancas, que lhe constituiam
patrimonio. Cultivava-as como rehqmas um tesouro
encerrado no escrinio da prépria consciéncia, as quais
se abandonava morbidamente, sempre que podia. Mas
isso era o que estabelecia a ligagio com o marido de-
sencarnado, um vampiro. E era por isso que os desen-
carnados envolvidos em sua assisténcia ndo podiam re-
tira-lo, pois ela ndo os deixaria: declarar-se-ia saudosa,
solicitar-the-ia a presenca através da rememoragio.

E o que acontecia com ela, acontece com todas as
pessoas que cultivam lembrancas de fatos vividos e
guardam, para os momentos de recolhimento, o revi-
ver-lhes as emogOes. Fregiientemente arranjam compa-
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mhizs infelizes, que se nfio lhe acarretam prejuizos no
oerento, podem acarretar-the desagradédveis surpresas
depois que desencarnam.

m@@ €ra ¢ que acontecia com esta irma enferma
e tonizando com © obsessor o reteve “...junto
de & com aflicBes e ldgrimas. .

O imfeliz, sem veiculo fisico ficou “...integral-
erie desarvorado. Adaptando-se ao orgamsmo da mu-
imer 2smada, que passou a obsediar, nela encontrou no-
¥ imstruzmente de semsacHo. Nessa simbiose vi-
wezz. . . h& guase cinco anos. .. a mocga subnutrida e
vurbeds acusa deseth’bnos de vulto”.

Solicirando socorro espiritual, a moga estava sen-
zEndids ¢ submetida a2 tratamento psiquico a fim
- formelecerse e preparar-se para a libertacio do es-
miys gue & ela havia-se ligado como a planta parasita
u 55 FEstenta a custa de outra.

s <o tafeliz por meio da manifestagio através de mé-
“hmm woosciente, muito bem preparado que, ao prestar
wmlin, sebiz manter-se na elevagio de propésitos que
o EEnERAD Tequeria, com perfeito controle da situacdo,
‘s & de um enfermeiro competente, que sabe aten-
Her e émie pelo que ele necessita e nfo pelo que

sy

Craiava-se da médium Eugénia. Ela, apés atuagio
REETETE é@ mentor em seu cortex cerebral (a zona
- comsciente 2} ¢ influenciagdo revelada por “. . .vérios
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feixes de raios luminosos sobre extensa regido da glo-
te...”, afastou-se em espirito do corpo permanecendo
perto, enquanto O sofredor, auxiliado, justapunha-se a0
“ ,.equipamento meditnico, 3 maneira de alguém a
debrugar-se numa janela. .. » um quadro que lembra-
va a enxertia vegetal, na qual « . .uma planta se de-
senvolve a custa de outra. ..

_..Observei que leves fios brilhantes ligavam a
fronte de Eugénia... a0 cérebro da entidade comuni-

cant_e.

_..Aulus explicou: ...Embora senhoreando as
forcas de Eugénia, 0 héspede enfermo do nosso plano
permanece controlado por ela, a quem se irmana por
cotrente nervosa, através da qual estard nossa irma in-
formada de todas as palavras que ele mentalize e pre-
tenda dizer. Efetivamente apossa-s¢ ele temporariamen-

te do érgdo vocal de nossa amiga, apropriando-se de seu

mundo sensorio, conseguindo enxergar, ouvir, e racio-
cinar com algum equilibrio, por intermédio das ener-

gias dela, mas Eugnia comanda, firme. .. qual enfer-

meira concordando com 0s caprichos de um doente, no
objetivo de auxilid-lo. Esse capricho, porém deve ser
limitado, porque, consciente de todas as intengdes do

companheiro infortunado. .. reserva-se O direito de -

conduzilo em qualquer inconveniéncia. Pela corrente
nervosa, conhecer-the-4 as palavras na formacdo, apre-
ciando-as previamente, de vez que 0s impulsos mentais
dele lhe percutem sobre 0 pensamento como verdadei-
ras marteladas. Pode assim, frustrar-the qualquer abu-
s0... O Espirito em turvagdo ¢ um alienado mental,
requisitanido auxilio... 0 primeiro socorrista € o mé-
dium que o recebe, mas se essa socorrista cai no padréo
vibratério do necessitado que lhe roga servigo, hd pou-

ca esperanga no amparo eficiente.”
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) .Torna-se compreensivel, a esta altura, porgue o
medzum.consciente ¢ quem melhor se presta ao traba-
11?0 medjﬁnico. Justamente porque ele, captando a ma-
nifestacfo do espirito ainda em pensamento, antes que
este possa_ traduzir-se em palavras, tem cc,)ndigﬁo de
exercer agdo moderadora, dosar a expressdo, fiscalizar
0s propodsitos e expressOes, contribuindo par’a o traba-
Tho de controle. A ele, conseqiientemente, compete a
resgonsabilidade de sustentar o equilibrio ’da manifes-
tagéo. E nisto, ele terd de empregar seus valores, seu
discernimento, sua estrutura moral. Cumpre-lhe enfim
0 ;_aapel de conduzir uma tarefa de assisténcia’ de au:
xﬂz'o, c%e amor, em que os requisitos necesséric;s 830 a
soh.de'z'nedade, a compreensao, o espirito fraterno, a dis-
posi¢do de curar, ensinar, servir. “...Tem o de’ver de
colaborar na preservagdo da ordem e da respeitabilida-
de... permitindo a manifestacfo... até o ponto em
que... ndo colida com a harmonia.. e com a digni
dade imprescindivel...” o

No fen’oqxeno “...0 comunicante € a aco,
mas. .. a médium. .. a vontade. Em todos os campos

de tra'balllo, é qatural que o superior seja responsdvel
pela dire¢do do inferior”.

; A entidade-passou a manifestarse “...como um
cente controlado...” sob a autoridade da médium,

queixando-se, lamentando-se, reclamando da situagdo
em que se encontrava.

. Ajfmal, O que queriam dele? Quem o conservava
assim impedido de expandir-se, quase enjaulado? O

que aquilo representava: um j
X : ulgamento? ou-
sava ofendélo? uig Quem ou

i E“as Iamentagéef prosseguiam. A médium, ocupa-
na "...preservagdo das préprias energias e o inte-
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resse na prestagdo de auxilio. . .”, ndo se capacitava de
tudo que ocorria, mesmo porque “.. .reproduzem-se
nela as afligdes e os achaques do socorrido. Sente-lhe a
dor e a excitagdo, registrando-the o sofrimento € 0 mal-

estar.”

3 — OBSERVACAO

Tudo isso constitui uma série de fendmenos que
ocorrem com o médium. Ele préprio necessitando com-
preender o que se passa com ele; caso contrdrio, ele
termina por confundir-se, receiar a situag@o, procuran-
do evité-la.

E tal compreensio ndo se alcanga num’ dia. Nem

serd somente a experiéncia repetida do fendmeno que
o esclarecera. Faz-se necessirio que ele penetre 0 me-
canismo da ocorréncia e a finalidade pela qual lhe €
solicitada a participagdo, a fim de que possa cooperar
com entusiasmo e devotamento, sendo ndo verd moti-
vos para envolver-se. Permanecerd na divida e, diante
dos primeiros percalgos, preferird por-se & parte. Néo
sdo poucos os médiuns que lamentam possuir mediuni-
dade e a entendem como algo que lhes foi imposto, sem
que. a tivessem pedido, afirmam. Nem sdo poucos
aqueles que a desperdigam e a perdem com consegiién-
cias desagradéveis.

Compreende-se, também, porque um médium em
desenvolvimento, ndo deve receber espirito sofredor.
Ele ndo reunird condi¢des para um atendimento espe-
cializado, como € o caso, por se tratar de prestar auxi-
lio a um espirito desequilibrado, doente, o que requer
do intermediério, seguranca e perfeito entendimento do
fendmeno.
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4 — DOUTRINACAO

Qutra observagdo importante que se relaciona
principalmente com a doutrinagfo é a que se segue.

O sofredor continuava lamentando-se. Sentia-se
acusado de ter expoliado a prépria mae, langando-a ao
desamparo, contra o que se revoltava, dizendo-se doen-
te. Era o padecimento moral a refletir-se-the “... no
veiculo de manifestagdo. O beneficidrio desta hora tem
o cérebro perispiritico dilacerado ¢ a flagelacdo que lhe
invade o corpo fluidico € tdo auténtica quanto a de um

homem comum, supliciado por tumor intracraniano”.

Pergunta André Luiz se os encarnados poderiam
interroga-lo, submeté-lo a inquérito minucioso, no afa
de buscar maiores conhecimentos da vida espiritual.

Responde-lhe Aulus que “...n3o seria vidvel. ..
conseguiriamos somente infrutuosa inquirig@o, endere-
¢ada a um alienado mental, que, por algum tempo, ain-
da se mostrari lesado em expressivos centros de racio-
cinio...” Nio podemos “... esperar dele uma experiéncia
completa de identificagdo pessoal...” no estado em
que se encontra.

Queixava-se-0 sofredor do controle a que se sentia
submetido. E é justamente nestes momentos que se faz
mais do que necessirio o preparo, a compreensdo, o
dominio da situagio por parte do médium. Porque, se
ele se deixar envolver pela davida, nao sabera distin-
guir se o que sente é dele ou lhe é induzido. Sente as
emogdes suscitarem-se-the como se fossem as préprias:
capta as palavras na sua formacdo, da mesma maneire
que se lhes formam as prdprias, de modo que, pela me-
nor sombra de divida, passaria a oferecer resisténcia,
a vacilar, passando & “. . .recusa, expulsando o comu-
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nicante e anulando a preciosa oportunidade de ser-
vigo”.

Mas esse ndo era o caso. A médium percebia; befn
que “...as emogQes e as palavras desta hora...” nao
lhe diziam respeito.

Silva, o dirigente do trabalho, sob a influénc_:ia de
Clementino, passou a dirigirse “...ao comunicante
com bondade”. N3o o inquiria, acolhia-o fraternalmen-
te, com o aconchego de quem se predispde a amparar.

“Meu amigo — dizia-The —, tenhamos cal'rnna e
roguemos o amparo divino!” — com uma paciéncia
que sensibilizava. Sustentou o didlogo com “..sincera
compaixdo de mistura com inequivoco interesse frater-
nal... sem estranheza ou irritagdo... ([2], Cap.
Vi)

Vencida a resisténcia do infortunado manifestan-
te, passou a ouvirdhe as lamentagbes, que terminou
com o embargo do “...pranto que lhe subia do
dmago”.

Raul, comovido, impondo-lhe as méos, convidou-o
~a orar.

“@® visitante chorava.

.. .— O Deus, que se passa comigo?!” — gritou
em lagrimas.

Conta André Luiz que o irmfo Clementino fez
breve sinal a um dos assessores de nosso plano, que
apressadamente acorreu, trazendo interessante pega
que parecia uma tela de gaze tenufssima, com disposi-
tivos especiais, medindo por inteiro, um metro quadra-
do, aproximadamente. '
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5 — PROJECAO DA LEMBRANCA

O mentor espiritual da reunido, influenciando Sil-
va induziu-o0 a sugerir a Libério, o sofredor, que re-
cordasse. A seqliéncia de imagens mostrava a mie de
Libdrio doente, acamada, solicitando-lhe que a acudis-
se ¢ nao se ausentasse.

1.4 fora, entretanto, o grito de carnaval excitava-o,
convidando-o & folia. O lamentdvel Carnaval!

Conta Humberto de Campos, em ([4], Carnaval
no Rio), acerca da festa de 1939 que, como sempre
“...produz o temporirio esquecimento das mais no-
bres responsabilidades da vida”.

Uma explosdo orgiaca, subvencionada pelo pré-
prio governo, para atrair turistas, com os comerciantes
em busca de lucros polpudos, as revistas regurgitando
imagens que testemunham € agulam o desencadeamen-
to das paixes, num convite prolongado 2 folia. De re-
sultado vantajoso para eles, mas com outras conse--
qiiéncias, pouco ventiladas: desaparecimento de crian-
¢as, acidentes, agressOes, crimes, desastres, tentativas
de suicidio, intoxicagBes, sem falar dos dramas que per-
manecem ocultos, todos largamente intensificados, pe-
los excessos praticados nos trés dias de Momo.

Tecendo comparagao com uma maga podre, Hum-
berto de Campos, classifica o Carnaval como a “maci
podre do Rio”.

Pois Libério havia vivido um destes casos esca-
brosos que a crdnica nfio registra. Prometendo ir buscar
o remédio, apossa-se das poucas economias que a ge-
nitora retinha e ganha a rua em busca das falsas ale-

grias, surdo aos apelos da moribunda ¢ dos amigos es-
pirituais do seu lar.

113



resse na prestagao de auxilio. . . ”, nfo se capacitava de
tudo que ocorria, mesmo porque “...reproduzem-se
nela as afli¢es e os achaques do socorrido. Sente-lhe 2
dor e a excitagdo, registrando-lhe o sofrimento e o mal-
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Tudo isso constitui uma série de fendmenos que
ocorrem com 0 médium. Ele préprio necessitando com-
preender o que ‘'se passa com ele; caso contrdrio, ele
termina por confundir-se, receiar a situacgo, procuran-
do evitd-la.

E tal compreensio ndo se_alcanga num dia. Nem
serd somente 3 experiéncia repetida do fendmeno que
0 esclarecerd. Faz-se necessdrio que ele penetre 0 me-
canismo da ocorréncia e a finalidade pela qual lhe &
solicitada a participacdo, a fim de que possa cooperar
com entusiasmo e devotamento, senfio nio vers moti-
VOs para envolver-se. Permanecerd na ddvida e, diante
dos primeiros percalgos, preferira por-se a parte. Nio
$d0 poucos os médiuns que lamentam possuir mediuni-
dade e a entendem como algo que lhes foi imposto, sem
que a tivessem pedido, afirmam. Nem sio poucos
aqueles que a desperdigam e a perdem com conseqiién-
cias desagraddveis.

Compreende-se, também, porque um médium em
desenvolvimento, ndo deve receber espirito sofredor.
Ele ndo reunird condigdes para um atendimento espe-
cializado, como é o Caso, por se tratar de prestar auxi-
lio a um espirito desequilibrado, doente, o que requer
do intermedidrio, seguranga ¢ perfeito entendimento do
fendmeno.

110

4 — DOUTRINACAO
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conseguiriamos somente infrutuosa inquiri¢do, endere-
¢ada a um alienado mental, que, por algum tempo, ain-
da se mostrard lesado em expressivos centros de racio-
cinio...” Nzo podemos ... esperar dele uma experiéncia
completa de identificagdo pessoal...” no estado em
que se encontra.

Queixava-se o sofredor do controle a que se sentia
submetido. E ¢ justamente nestes momentos que se faz
mais do que necessirio o preparo, a compreensio, o
dominio da situagdo por parte do médium. Porque, se
ele se deixar envolver pela ddvida, ndo saberd distin-
guir se o que sente é dele ou lhe & induzido. Sente as
emogdes suscitarem-se-the como se fossem as préprias;
capta as palavras na sua formagdo, da mesma maneira
que se lhes formam as préprias, de modo que, pela me-
nor sombra de divida, passaria a oferecer resisténcia,
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nicante ¢ anulando a preciosa oportunidade de ser-
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Mas esse nfio era o caso. A médium percebia beﬂm
que “...as emogOes ¢ as palavras desta hora. .. ” nao
The diziam respeito.

Silva, o dirigente do trabalho, sob a influén(;ia de
Clementino, passou a dirigir-se “...a0 comunicante
com bondade”. N3o o inquiria, acolhia-o fraternalmen-
te, com 0 aconchego de quem se predispde a amparar.

“Meu amigo — dizia-lhe —, tenhamos ca}tlfaa K
roguemos o amparo divino!” ~ com uma paciéncia
que sensibilizava. Sustentou o dl?Iogo com “..sincera
compaixio de mistura com inequivoco interesse frater-
nal... sem estranheza ou irritagdo... ([2], Cap.
VID .

Vencida a resisténcia do infortunado manifes_tan-
te, passou a ouvir-the as lamentagGes, que terr.nmou
com o embargo do “...pranto que lhe subia do
dmago”.

Raul, comovido, impondo-the as méos, convidou-o

~a orar. '

“Q visitante chorava.

.. .— O Deus, que se passa comigo?!” — gritou
em lagrimas.

Conta André Luiz que o irmdo Clementino fez
breve sinal a um dos assessores de nosso plano, que
apressadamente acorreu, trazendo interessante pega
que parecia uma tela de gaze tenuissima, com disposi-
tivos especiais, medindo por inteiro, um metro quadra-
do, aproximadamente.
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O mentor espiritual da reunido, influenciando Sil-
va induziu-0 a sugerir a Libério, o sofredor, que re-
cordasse. A seqiiéncia de imagens mostrava a mée de
Libério doente, acamada, solicitando-lhe que a acudis-
se € ndo se ausentasse.

L4 fora, entretanto, o grito de carnaval excitava-o,
convidando-o & folia. O lamentivel Carnavall

Conta Humberto de Campos, em ([4], Carnaval
no Rio), acerca da festa de 1939 que, como sempre
“...produz o tempordrio esquecimento das mais no-
bres responsabilidades da vida”.

Uma explosdo orgfaca, subvencionada pelo pré-
prio governo, para atrair turistas, com Os comerciantes
em busca de lucros polpudos, as revistas regurgitando
imagens que testemunham e agulam o desencadeamen-
to das paixdes, num convite prolongado & folia. De re-
sultado vantajoso para eles, mas com outras conse-
giiéncias, pouco ventiladas: desaparecimento de crian-
¢as, acidentes, agressOes, crimes, desastres, tentativas
de suicidio, intoxica¢Ges, sem falar dos dramas que per-
manecem ocultos, todos largamente intensificados, pe-
los excessos praticados nos trés dias de Momo.

Tecendo comparagdo com uma maca podre, Hum-
berto de Campos, classifica o Carnaval como a “maca
podre do Rio”.

Pois Libdrio havia vivido um destes casos esca-
brosos que a crdnica ndo registra. Prometendo ir buscar
o remédio, apossa-se das poucas economias que a ge-
nitora retinha e ganha a rua em busca das falsas ale-

grias, surdo aos apelos da moribunda e dos amigos es-
pirituais do seu lar.
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Na rua imanta-se aos companheiros espirituais de-
sencarnados “. . .hipnotizados pelo vicio. . ’: com 0s
quais se afinava; entrega-se 2 loucura por tre‘s.dlas e
quatro noites”, voltando “.. .estafado. ¢ semi-incons-
ciente. . .” ao lar onde a mée jé inconsciente aguardava
resignadamente a morte.

Com a intencdo de tomar um banho,' “...abre o
gds e senta-se por alguns minutos,. experimentando a
cabega entontecida. .. O corpo exige des:ca;mso depois
de longa folia... a fadiga surge 1psop1tz-1ve1... Des-
percebe-se de si mesmo e dorme semx-embnagaglo, per-
dendo a existéncia, porque as.emanagdes toxicas lhe
cadaverizam o corpo...”

Era verdade. Onde estava a mie dele? Queria-a
. . . e
com desespero. “. . .vencido, caiu em ldgrimas”.

Tio grande lhe surgiu a crise emotiva que o men-
tor espiritual do grupo se apressou em defh'ga-{o do
equipamento medidnico... “tornando Eugénia a sua
posi¢do normal”,

Enfim, perguntou André Luiz, que tela era aquela
e de que imagem se tratava.

“...é um condensador ectopldsmico. Tem a pro-
priedade de concentrar em si os raios de forga} proje-
tados pelos componentes da reunifio, reproduzindo as
imagens que fluem do pensamento da entidade comu-
nicante. .. para a anilise”. ., cujo escrito “. . .depen-
de da colaboragdo de todos os componentes do grupo”.

N2zo hi trabalho, ou tarefa que possa dispensar a
colabora¢do. Tudo na vida € assim. O camponés cola-
bora com a plantagao para que floresga, colabora com
o seu semelhante para que a prosperidade cres¢a. No
trabalho meditinico ndo ha excecao.
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“...as energias ectopldsmicas sdo fornecidas pelo
conjunto dos companheiros encarnados em favor dos
irm&os que ainda se encontram semi-materializados nas
faixas vibratdrias da experiéncia fisica. . .

Pessoas que exteriorizam sentimentos menos dig-
nos, equivalentes a principios envenenados, nascidos
das viciagGes de variada espécie, perturbam enorme-

- mente as atividades dessa natureza, porquanto arrojam

no condensador as sombras de que se fazem veiculo,
prejudicando a eficiéncia da assembléia e impedindo a
visdo perfeita da tela por parte da entidade necessita-
da de compreenséo e de luz.” ([2], Cap. VID.

a — Bibliogtafia:
[1] FEESP: Dor e Destino.
i2] André Luiz: Nos Dominfos da Mediunidade,
{3} FEES?: Mediunato.
[4] Humberto de Campos: Novas Mensagens.

b — Leituras Complementares:
As dos capitulos das obras.citadas no texto.
¢ — Perguntas:

1) E conceito do Dogmatismo que a alma n3o adoece? Por que?

27 De que maneira, freqiientemente, estabelecemos ligacBes com -
espiritos em sofrimento?

3.%) Podem os espiritos retirar companhias infelizes, quando nos
enredamos com elas? Por que?

4.") Como o.médium consciente oferece seus rectirsos para a mani-
festagio da entidade sofredora?

57) Por que € importante que o médium participe do controle da
comunicagio? .

6.} Qual o papel do médium na comunicagio?

7”) E importante que o médium compreenda o gue se passa com
ele. Explique.

8.%) Como encarar a doutrinagio? Uma inquisicio? Uma admoesta-
¢d0? ou apenas uma acolhida fraternal, apoiada nos mentores?

87 Na doutrinagdo, 0 encarnade nio investiga; sugere ao desen-
carnado apenas que se lembre. O restante se desenvolve no
plano espiritual. Nio acha que isto sugere que o doutrinador
se limite apenas a criar condicdes de aconchego e nada mais?

10.} Por que o carnaval é comparado a uma magd podre?
119 O que é condensador ectopldsmico?
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d — Prética de Renovagio Intima.
André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar e pdr em préitica o Cap. 28.

¢ — AULA PRATICA.
TEFULO: O MEDIUM E SUAS DIFICULDADES.

1» PARTE: Abertura (20 min.).
A;: RecomendacBes para a aula (2 min.).

Reconciliar-se com os adversérios (O Ev. Seg. o Esp.,- Cap.
X, ne 5, 6).
Ags, Az, Ay, DETIDANECEM OS MESMOS.

24 PARTE: O TRABALHO (30 min.).

A comunicagio medidinica se ressenic da falta de sintonia entre o
médium e o comunicante. Este ndo poderd retratar sequer a prépria
personslidade quando néo exista. E a nio identidede entre a comunica-
¢io e a entidade, freqiientemente, é levada 3 conta de mistificaciio, de
Animismo por parte do méditum.,

Mas a presenga de uma entidade ¢ das idéias que ela suscita, difere
de intermedidrio a intermedidrio, Isso é constatado todo dia nas reunides.
Epquanto um diz ver ou sentir uma determinada coiss, outro revela
percepciio diferente.

O Animismo ¢ fenémeno produzido com a cOOperaco do médium
quase sempre de forma inconsciente, relacionado & eclosdo da meméria
e relacionado A mediunidade de provagdo, dificilmente & equilibrada.

Animismo e associagfo de idéies sfo coisas distintas, e esta € 8 que
aparece nos médiuns desenvolvidos.

O levantamento de -tais questdes € prejudicial ac médium, provocan-
do-the inibigSes e impetos de fuga 2 tarefa.

Duas coisas hd a salientar:

1 A assisténcia deve aprender a lidar com o médium colocando
acima de todos os seus interssses, o respeito & pessos;

25} Mas como estas situagbes s@o inevitdvels, o médium hd que
refugiat-se no superconsciente exercitando-se na bondade, no discerni-
mento e, acima de tudo, na fortaleza de dar de si sem exigir recompensa.
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CAPITULO IX

PSICOFONIA SONAMBULICA

1 — ATENDIMENTO ESPIRITUAL

No capitulo anterior estudamos a psicofonia cons-
ciente, capacitando-nos da importéncia do médium ter
condicGes de exercer autoridade, na prestatividade de
sua .organizagﬁo prépria, a beneficio dos atendidos e
de si mesmo, sem que haja qualquer manifestagiio de
desequilfbrio ou de desordem, pois, havendo-as, melhor
serd interromper a manifesta¢do. Médium e assisténcia
néo estio preparados para possuimos, e, assim como
n.ﬁo estdo preparados para esse trabalho. Em todas as
suuagc:ies somos responsdveis dos bens que possuimos,
e, assim como nfo nos é dado, por exemplo, despre-
zar a posse do corpo pelo suicidio, nem pelo desleixo
da satide, analogamente ndo nos é dado deixé-lo en-
tregue a quem quer que seja, no mediunismo, subme-
tendo-o talvez a injiria que ndo fariamos.

Neste capitulo estudaremos a psicofonia sonam-
bfilica ou inconsciente, abordada em ([1], Cap. VIII),
distinguindo-a da anterior, avaliando-lhe os valores.

Como pode-se observar, no estudo desse capitulo,
em [1], André Luiz procede sempre com a andlise de
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fatos, apoiando-se em observagdes, sobre as quais fa.z
jlagBes, e obtém conclusGes. Um procedimento idénti-
co ao do médico no ambulatdrio, cientifico, que, por
sua vez, encerra a indicagdo de como observar ¢ pro-
ceder. Atendimento a espiritos das mais variadas cate-
gorias, os fazemos indmeros: poderiamos obter e regis-
frar muito mais resultados, se nds mesmos 1nos désse-
mos ao trabalho de registrar e relacionar observagdes.

O caso estudado refere-se a entidade trazida 2 reu-
nido meditinica, pelos mentores da casa, visando opor-
tunidade de socorro. Entidade cujo aspecto revelava-se
o pior de quantos sofredores ali se encontravam:
“horrenda facies... Naquele rosto, que parecia emer-
gir de um lengol de lama, aliavam-se a frieza e a ma-
lignidade, a astiicia ¢ 0 endurecimento. . . ”, de causar-
receio. )

Entrou violento, imprecando contra “...0s abu-
tres que lhe devoraram os ofhos” “Ah! aquela malfa-
dada revolugdo dos franceses. Ndo podia ter reflexos
no Brasil”. “...Os privilégios dos nobres s&o inviola-
veis! Vém dos reis que sdo, indiscutivelmente os esco-
thidos de Deus! Defenderemos essas prerrogativas, €x-
terminando a propaganda dos rebeldes e regicidas!
Venderei meus escravos alfabetizados, nada de panfle-
tos e comentarios de rebelifo. Como produzir sem ©
chicote no lombo? Cativos sdo cativos, senhores s&o
senhores. E todos os fujdes e criminosos conheceréo o
peso dos meus bragos... Matarei sem piedade”.

Havia sido fazendeiro desumano, desencarnado no
fim do século XVIII.“Nada percebe, por enquanto, se-
nfio os quadros interiores criados por ele mesmo, cons-
tando de escravos, dinheiro e luctos da antiga proprie-
dade rural. .. convertendo-se hoje em vampiro incons-
ciente de almas reencarnadas que lhe foram queridas
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no Brasil. .. fora desapiedado algoz dos infortunados

cativos que lhe caiam sob o guante de ferro. . .7, tirano
e perverso.

Tinha “. . .os olhos, embora méveis quanto os de
um felino, ...vidrados, mortos. . .

...Odiava os trabalhadores que... fugiam...
quando conseguia arrebatd-los ao quilombo... os al-
gemava. .. queimava-lhes os olhos. . . 7. Os poucos que
escapavam a morte eram “...sentenciados, depois de
cegos, as mandibulas de cdes bravios. . . instalou o ter-
10T em derredor de seus passos, granjeando... fama e
riqueza...”. Ap6s a morte sé encontrou “...desafe-
tos. .. temiveis perseguidores... vingadores do pés-
sado a lhe cumularem o espirito de aflitivo pavor.
gn?aran} ado nas teias da usura e fazendo do ouro o
tnico poder em que acreditava, nem de leve... “se
apercebeu da morte. . . 7. Cré-se num cdrcere de trevas,
a_torment.ado pelos escravos, prisioneiro das préprias vi-
tlmas.. Vive, assim, entre a desesperagdo ¢ o remorso.
Martirizado pela reminiscéncia das flagelagbes que de-
cretava e hipnotizado pelos algozes de agora... vé-se
reduzido a extrema cegueira, por se lhe desequilibra-
rem, ho COrpo egpiritual, as faculdades da visdo”.

2 — A RIQUEZA

A esta altura cabe a pergunta do por que da dife-
renca de riqueza entre as pessoas. Uma questdo, alids,
de todas as filosofias e de todas as religibes, ndo satis-
fatoriamente respondidas até hoje.

O Cristianismo, com a crenga no pecado original,
da vida como um castigo e a crenga de que os pobres
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sdo os preferidos de Deus, enquanto que, para os ricos,
muito dificil seria a salvagdo, desenvolveu acerca da
riqueza uma conceituagfio que também necessita de re-
formulagdo. A esse respeito, alguns, ironizando, afir-
mam que de fato Deus deve gostar mesmo dos pobres,
pois os fez tantos.

De qualquer modo é preciso considerar que mut-
tas das mais belas paginas religiosas, foram descritas
por pessoas que, entregando-se & profissdo de fé, fize-
ram voto de pobreza, como S&o Francisco e os francis-
canos, renunciando a todos os bens materiais.

No panteismo, a tonica & semelhante. A riqueza,
a posse dos bens materiais, estd relacionada aos dese-
jos da alma, em relacBo & matéria, causa das reencar-
nagbes, segundo a lei do Karma. A volta 4 fonte co-
mum estd relacionada ao apagamento destes desejos,
consegiientemente ao desprezo dos bens materiais.

A vida, entretanto, sempre evidenciou que o des-
prezo pelas riquezas é uma faldcia das argumentagOes
ascéticas, resultado de elocubracdes divorciadas da rea-
lidade, incursGes mentais préprias de uma época, dis-
cordantes com a experiéncia humana.

© A compreensdo da atitude, que se deve voltar s
riquezas, s6 pode ser alcangada com o entendimento
da evolugfo do espirito através das realizagBes das tare-
fas, que nio podem ser realizadas, sem um acervo de
recursos adequados a cada uma, ¢ do desprendimento
em relacdo a elas uma vez que constituem um meio ¢
ndo um fim, sem constituirem, elas mesmas, um bem
ou um mal.

Mas a idéia do mal que elas possam constituir,
ainda ocupa a mente mesmo de criaturas espiritas, que,
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mantendo-se ainda ligadas 4s nogOes anteriorss, ficam
a apontd-las como causa de todos os desequilibrios,
imitando a raposa da fabula, que ndo podendo alcan-
gardas uvas, voltam-se com desprezo, dizendo-as ainda
verdes.

Conta o Irmao X, em ([2], n.° 6), acerca do dou-
trinador que iniciava, num centro, uma série de trinta
comentarios sobre o dinheiro, apontando-o como a fon-
fe de todos os males, envolvendo-se em caloroso deba-
te. No meio da pregacéo, no auge da peroracio e da
discussdo, recebe telefonema da esposa que lhe comu-
nica, pressurosa, ter sido ele aquinhoado com heranca
vultosa, naquele momento.

Tinha que sair; problema urgente reclamava sua
presenga. Desculpou-se: — Mas, e a prelegdo? — Ah!
Sim!

Bem, ele continuaria no dia seguinte. Nunca mais
voltou.

Primeiramente, Jesus nfo veio enaltecer a pobreza,
assim como ndo o fez para com a ignordncia, a doenga,
a dor, o sofrimento. ..

Ele veio ensinar como resolvé-los, esclarecendo
gue este € o desafio que se apresenta a nds mesmos,
para o término de todos os males.

Ja temos consciéncia de como combater a doenga.
Antigamente, por exemplo, o leproso era destituido de
seus bens, abandonado, conduzido do vale dos imundos
— 0 vale dos leprosos —, onde aguardaria a morte.
{{31, Cap. VII, a declaracdo de Saménio). Hoje n&o
ocorreria a ninguém semelhante absurdo: colocamos
todo um acervo de recursos e equipamentos a benefi-
cio dos doentes, por nds ou pelo préprio governo, como
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um dever ao qual nem a sociedade pode furtar-se. E
assim deverd ser para com a pentria, a ignorincia, a
violéncia, a injustica... erradicando-as do nosso viver.
Jesus apregoava: “lIde, pregai, curai, ensinai...”ﬂexern-
plificando e mostrando que a chave da solugdo era
o abandono do egoismo, a prética do amor.

O dinheiro é meio, ferramenta. Nada se pode rea-
lizar, sem dispor dele. Mas nés estamos em um mundo
organizado, com tarefas e fungOes hierarquizadas a
cumprir, cada qual exigindo recursos distintos para as
suas realizagbes, e ocupadas, geralmente, por homens
de grau evolutivo compativel com elas.

“Por que todos 0s homens ndo sdo igualmente ri-
cos? Por uma razdo muito simples: é que ndo séo
igualmente inteligentes, ativos e laboriosos para adqui-
rir, nem sébrios ¢ previdente para conservar”. ({41,
Cap. XVI).

Diz o Irmdo X, em ([5], n.° 28) que, antes de
tudo, riqueza e miséria sdo situagGes de cardter provi-

s6rio, efémero; “...oportunidades que o Senhor de -

todas as coisas nos oferece, para que sejamos dignos
d’Ele. O crédito exige a virtude da ponderagfo com a
bondade esclarecida, ¢ o débito reclama a virtude da
paciéncia com o amor ao trabalho. :

— ...0O capital nfo é um erro — diz Pedro
Richard. ..

— ...podemos assinalar a dedo os rarissimos
homens da Terra que conseguem trabalhar sem o agui-
lhdo. O capital serd esse equilibrio, até que as criaturas
entendam o divino prazer de servir. Para os mais abas-
tados, ele tem constituido a preocupacdo bendita da
responsabilidade e para a generalidade dos homens, o
- estimulo ao trabalho. O capital € um recurso de sofri-
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mento purificador, ndo somente para os que o possuem,
mas para quantos se esforgem pelo obter., E o meio

- através do qual o amor de Deus opera sobre toda a

estruturagio da vida material no globo; sem essa in-
fluncia, as expressOes evolutivas do mundo deixariam
a desejar, mesmo porque os espiritos encarnados esta-
riam Jlonge de compreender os valores legitimos da

vida, sem a verdadeira concepgio da dignidade do
trabalho”.

O espfrito encarna, diversamente como homem ou
como mulher. Como homem, para desenvolver aptiddes
e virtudes ativas; como mulher, para desenvolver as
passivas. Ao longo de sua caminhada termina por efe-
tuar o desenvolvimento integral,

Analogamente, encarnar em funcBes que requerem
poucos recursos, convém ao desenvolvimento de certos
aspectos da personalidade; encarnar em fungSes que
requerem o uso de muitos recursos, desenvolve outras
além de que, do ponto de vista evolutivo, os homens
1o sao iguais, existindo desde aqueles que, primitivos,
ainda ndo aprenderam a trabalhar; e outros, mais adian-
tados, capazes de vérias tarefas simultineas de alta
expressao utilitdria.

E por isso que Emmanuel diz que quando se neces-
site realizar alguma coisa, devemos procurar alguém
muito ocupado.

O que sucede é que, num mundo de provacio, a
ignorédncia € generalizada. Poucos conhecem as reali-
zaghes do espirito e as ambigGes ainda sobrepujam a
disposigdo de ser 1til. '

Galbraith, em ({6], Cap. 2), ao tratar da moral
do Alto Capitalismo, primeiramente diz que os ricos se
consideram casta superior, produto de uma selegdo na-
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tural, como mais fortes e mais aptos; mais r?cos porque
melhores, um conceito filiado & crenga da origem divina
dos reis, que existia no Absolutismo. Portanto, pensa-
vam interferir na formacdo da riqueza, 0 que seria ir
'contra o processo do aperfeigoamento da raga humana.
Ajudar os pobres seria interferir desastrosamente na
melhoria da raga. E ainda eliminando os pobres, a
Natureza garantiria o aparecimento de uma raga que
entenderia as condi¢Bes de existéncia ¢ a0 mesmo tem-
po, saberia enfrentd-las. A caridade, segqnc%o alﬂguns,
servia de freio ao saudével processo de eliminagdo ou
supressio dos menos dotados, no que Galbraith nao
deixa de fazer ironia.

Na vida, cada um se situa numa fungo, segundo
suas possibilidades como numa empresa. E, como nesta,
se alguém é dispensado, serd sempre aquele que néo
apresenta bom desempenho em seu posto de responsa-
bilidade, ndo importa seja ele diretor. Como numa
empresa, o que hé a obedecer é a lei de cooperagéo, Eio
auxflio mituo, superior e inferior reciprocamente apoia-
dos, cada um cumprindo o seu dever. (Vide [7], n.° 5).

3 — A COMUNICACAO

O problema do sofredor de que estamos tratando,
nao era o de ter sido rico, mas sim o de ter sido impie-
doso, malévolo, tirano, criminoso. Daf o estado em que
se encontrava.

Mas — perguntava André Luiz, diante das lasti-
maéveis condi¢bes que ele apresentava — justamente o
melbor médium do grupo é que teria de servir-the de
instrumento? Por que? “...nd30 seria o mesmo que
entregar uma harpa delicada as patas de uma fera?
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Aulus explicou que “. . .o amigo dementado pene-
trou o templo com a supervisdo e o consentimento dos
mentores da Casa. Quanto aos fluidos de natureza dele-
téria, ndo precisamos temé-los. Recuam instintivamente
ante a luz espiritual que os fustiga ou desintegra. E por
isso que cada médium possui ambiente préprio e cada
assembléia se caracteriza por uma corrente magnética
particular de preservagfo e defesa. Nuvens infecciosas
da Terra sdo diariamente extintas oit combatidas pelas
irradiagBes solares... e formagdes fluidicas... sdo
aniquiladas ou varridas do planeta pelas energias supe-
riores do Espirito”.

E alimpeza dos ambientes a que muito se referem
os espiritos, nos trabalhos, limpeza esta exigida pela
quantidade de fluidos infecciosos que os freqiientadores
carreiam consigo, para as reunides. '

“Os raios luminosos- da mente orientada para o
bem incidem sobre as construgdes do mal, 3 feicdo de
descargas elétricas. E compreendendo-se que mais ajuda
aquele que mais pode, nossa irm& Celina é a compa-
nheira ideal para o auxilio desta hora”.

Mas convidava principalmente a observar, buscan-
do construir as ilagGes sobre a observacgo, com critério
cientifico. '

Com a aproximacfo da entidade, o espfrito da
médium afastou-se do corpo como se ingressasse num
sono profundo conduzindo “...consigo a aura bri-
lhante de que se coroava”, naturalmente, como que
“...afeita aquele género de tarefa.

Em seguida, acolheu o desventurado com amor,
com a devo¢do de mie afetuosa. “Dela partiam fios
brilhantes a envolvé-la inteiramente, e o recém-chegado,
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ndo obstante senhor de si, demonstrava-se criteriosa-
mente controlado”.

A médium era, aparentemente, um instrumento
passivo. Entretanto, no amago do ser, revelava “as qua-
lidades morais positivas que Ihe eram conquista inalie-
nével”, diante das quais o infortunado se sentia curva-
do, impedido de qualquer manifestagdo menos digna.

Imprecava, revoltava-se, mas ndo usava palavras
semelhantes s que havia proferido. “Achava-se como
que manietado, vencido, rude e dspero . ..Aparecia
tdo. . . implantado na organizagdo fisiolégica da media-
neira, tio espontineo e t30 natural, que nao sopitei as
perguntas a me escorrerem céleres do pensamento”.

Qual a diferenca entre as mediunidades de Celina
e Fugénia? Ambas haviam-se desligado do corpo. Mas
por que a preocupagao de enfermeira nesta, € a confian-
¢a e o cuidado maternais daquela?

“ . .Enquanto Clementino e Raul Silva ampara-
vam o comunicante, através de oracOes e frases reno-
vadoras de incentivo ao bem...”, Aulus esclarecia:
« _.Celina é sonAmbula perfeita. A psicofonia em seu
caso se processa sem necessidade da ligagdo da corrente
nervosa do cérebro meditinico, como no caso de Euge-
nia, que s6 concede a ligagdo até ela; enquanto que
Celina j4 cede os préprios recursos de modo a ficarem
subordinados com mais liberdade i corrente mental da
entidade e com espontaneidade. Desliga-se do comando
automaticamente, sem dificuldade, “. . .perdendo pro-
visoriamente o contato com 0s centros motores da vida
cerebral”. E extremamente passiva. “...Por isso mes-
mo, revela-se 0 comunicante mais seguro de si, na exte-
riorizacio da prépria personalidade”.
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Mas isso nao significa auséncia ou falta de respon-
sabilidade por parte dela. Apenas age com confianga
sem receio. Assim como hi pessoas que ndo sao capazes
de acariciar a cabega de um cachorro grande, por medo,
enquanto outros o fazem com seguranga, assim Celina
entrega seus recursos, segura de si, confiante, como uma
mae “ . . .auxiliando o sofredor, que por ela se exprime,
qual se fora fragil protegido de sua bondade. Atraiu-o
a si, exercendo um sacrificio voluntério, que lhe € doce
ao coragio fraterno, ¢ José Maria, desvairado e desdi-
toso, imensamente inferior a ela, ndo lhe pdde resistir”.

Ele continua a ser o que ¢é, revoltado, agressivo,
mas sente-se subjugado pela superioridade dela, subor-
dinando a expressdo ao respeito que lhe sente, “. . . por-
que a mente superior subordina as que se lhe situam
i retaguarda, nos dominios do espirito”.

No comenos, Silva progredia na doutrinago.

A pergunta que surgia esponténea era de se Celina
iria lembrar das palavras proferidas pelo visitante. E a
resposta foi que, se ela quisesse, o poderia, com esforgo.
Mas que ndo o faria por ndo julgar isso de interesse.

Qutra questdo que se punha era a de que, no caso
de Celina, podia haver cessdo de recursos, dada a
seguranca de “. . .trabalhadora hébil, capaz de intervir
a tempo, em qualquer circunstincia menos agrada-
vel...”. Mas nao estava livre de incorrer em perigo,
caso se tratasse de “...uma entidade intelectualmente
superior senhoreando mentalmente a médium...”

Sem divida isso poderia ocorrer. “...0 sonambu-
lismo puro, quando em mdos desavisadas, pode produ-
zir belos fendmenos, mas é menos Gtil na construcéo do
bem. A psicofonia inconsciente, naqueles que ndo pos-
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suem méritos morais suficientes & pr6pria defesa, pode
levar & possessdo, sempre nociva, e que, por isso, apenas
se evidencia integral nos obsessos que se¢ renderam as
forcas vampirizantes”.

No caso em questdo, se se tratasse de “. . .inteli-
géncia degenerada e perversa,. a fiscalizagdo correria
por conta dos mentores da casa, ¢ em se tratando de
um mensageiro com élevado patriménio de conheci-
mento e virtude, a médium apassivar-se-ia com satis-
fagdo, porquanto lhe aproveitaria as vantagens da pre-
senca, tal como o rio se beneficia com as chuvas que
caem do alto”.

“

Enfim, José Maria foi removido, pois, “..algo
renovado, principiava a aceitar o servigo da prece, che-
gando mesmo a atingir a felicidade de chorar...”
([1], Cap. VIID).

a — Bibliografia:
f1] André Luiz: Nos Dominios da Mediunidade.
[2] Irmdo X: Contos Desta e Doutra Vida.
{31 Emmanuel: Paulo ¢ Estevio.
[4] Allan Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo.
[51 Irmfo X: Pontos ¢ Contos Desta Vida.
[61 John Kenneth Galbraith: A Era da Incerteza.
[71 Emmanuel: Pao Nosso.

b — Leituras Compleuientares:
'+  As dos capftulos das obras citadas no texto.

¢ — Perguntas:

19 O corpo & patrimbnio que ndo podemos deixar & matroca, nem
desprezar. Explique.

24 Como ¢ o procedimento de André Luiz no estudo dos casos?
Explique.

35 A entidade manifestante refere-se ao privilégio dos nobres, De
onde provém esta idéia?

4 Nas vérias religiSes, os bens materiais sempre foram conside-
rados fonte de todos os males. H& certamente um engano.
Qual é?

5% A virtude evangélica, em relagio 3 riqueza € o desprendimento
em relagBo acs bens materiais. Explique.
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6. Jesus veio enaltecer a pobreza, ou veio indicar os caminhos
para elimind-la? Veio enaltecer a ignorfincia? A doenga? Qu
veio apontélos como os problemas que nos cabe resolver,
indicando que a solugio estd na prética do amor?

75 Como numa empresa, as PEssoas ocupam Cargos ¢ execulam
fungBes. Serd reprimido aquele que nio cumprir a contento
suas tarefas ndo aguele que exerce uma menor. Explique.

82) Por que os homens encarnam em fungGes diferentes, ora de
destaque, ora de pouca expressdo sogial?

92) Emmanuel diz que quando necessitissemos de algo, deveria-
mos buscar pessoa muito ocupada. Explique.

10} A teoria da seleciio natural levou slguns a afirmarem que a
caridade impedia a supressio dos menos dotados. Inconve-
niente, portanto. Comente.

113 O que é “Lei de Cooperagio”™?

125 Como se processa a limpeza dos ambientes?

13.) Dissemos que a mediunidade consciente era o melhor. Entre-
tanto temos o caso agui da mediunidade inconsciente bem
sucedida. Por gue?

144 Por que a entidade sofredora se sentia subjugada pelo médium?

15.2) Celina iria lembrar das palavras do visitante? Por que?

164) O que diria acerca do sonambulismo puro?

d — Pritica de Renovagiio Intima:

André Luiz — Respostas da Vida,
Estudar e pbr em prética o Cap. 29.

e -~ AULA PRATICA.
TITULO: PSICOFONIA CONSCIENTE.
1* PARTE: Abertura (20 min.).
A RecomendacgGes para & aula (2 minl).

Parébola do mau rico (Ev. Seg. o Esp., Cap. XVL n° 5).
As, As, A;, permanecem 0S MESMOS.

2* PARTE: O TRABALHO (30 min.).

Uma das id&as mais comuns, no Dogmatismo, é a de que 2 alma ndo
adoece, tiem & sede de sensagBes. Entretanto o Espiritismo mostra que a
sede das sensaces é o espirito, sendo quem adoece com estados doentios
bem mais penosos, no plano espiritual.

Em certas reuniGes especializadas, & permitida a manifestaglio de espi-
ritos sofredores, com o intuito de auxilif-los e com finalidades de estudo.
Nunca por curiosidade, pois seria desrespeito. Da mesma maneira que nio
adentrariamos num hospital para ver doentes, s6 por curiosidade.

A manifestagio mestes casos, ¢ feita por médiuns desenvolvidos, equi-
iibrados, cOnscios do que se passa ¢ do papel que Thes cabe, preferivel-
mente conscientes. Embora permitam.a utilizagdo de seus recursos, perma-
necem atentos, com atitude responsdvel, como a de um enfermeiro que,
permitindo certa liberdade ao doente, vigia, entretanto, sem permitir que
a manifestagio descambe para o alvorogo.
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E o papel do médium, neste caso, ¢ muito importante, pois ele sente
as emocBes, as palavras a se formarem em seu {ntimo, no momento ¢m
que o espirito as forma, antes delas veicularem-se pelo organismo do
médium e se externem. Em tempo, portanto, para frefar a manifestacgo.

O médium equilibrado, a assisténcia preparada, impedem que as
manifestagdes descambem para o indesejével. Ndo hd necessidade de ou-
tras medidas, muito menos repressdes com. o uso da energia fisica.

Em termos de doutrinagdo, assim como nio é licita a curiosidade,
assim ndo sdo permissiveis as inquirigbes e as discussBes; nem a exposicio
de mazelas do espirito. Trata-se de doente. Quando ndo se tenha a condi-
¢do de auxiliar como o faria um médico, deve-se limitar a participagdo i
palavra de conforto, de estimulo, de encorajamento fraterno, emitindo
vibragbes de otimismo e confianga, lembrando que o poder de cura da
alma, o maior, € 0 amor.
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CAPITULO X

A PASSIVIDADE EM PROCESSOS
REEDUCATIVOS

1 — DIFERENTES GRAUS DE PASSIVIDADE

A letargia, a catalepsia e o sonambulismo, s8o ci-
tados em ([13, Livro 2.2, Cap. VIII).

Caracteristica comum aos letdrgicos, diz-se na
perg. 422 a 424, é que eles ouvem e véem, sem podé-lo
manifestar. O espirito permanece consciente. Na letar-
gia ¢ catalepsia h4 um mesmo principio: “...a perda
momentanea da sensibilidade e do movimento. ..”. Na
primeira “...a suspensfo das forgas vitais € geral,
dando ao coipo a aparéncia da morte. . . ”; na segunda,
“ . .é localizada e pode afetar uma parte mais ou me-
nos extensa do corpo, de maneira a deixar a inteli-
géncia livre para se manifestar...”. '

T4 o sonambulismo “...¢é um estado de indepen-
déncia da alma, mais completo que o do sonho... A
alma tem percepg¢Oes que ndo atinge no sonho, que é um
estado de sonambulismo imperfeito.

No sonambulismo, o Espirito estd na posse total
de si mesmo; os 6rgdos materiais, estando de qualquer
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forma em catalepsia, nfo recebem mais as impressoes
extericres. ..”. Por isto “...os sonidmbulos ndo se
lembram de nada... e porque os sonhos de que se
conserva a lembranca na maioria das vezes, ndo tém

sentido”.

No sonambulismo, a alma v& (perg. 428); e vé
através dos corpos opacos, porque para o Espirito, a
matéria ndo oferece obsticulo (perg. 429). Mas ndo vé
tudo, nem conhece tudo: primeiro porque o conheci-
mento ndo depende de estar encarnado ou desencar-
nado; segundo, porque, estando ligado 2 matéria, néo
tem toda a percepgdo de um desencarnado, (perg. 430).

Mas ele pode falar de coisas que parece ignorar
quando em vigilia, porque ja tendo uma experiéncia an-
terior e conhecimentos adquiridos, nem sempre pode
externa-los em vigilia pela imperfei¢do do instrumento
de que disp3e, que faz com que ndo se lembre, (perg.
431).

Além disso, muitas vezes, em transe, diz o que
muitas vezes lhe é sugerido pelos espiritos que ©
assistem.

Ainda, tem uma vidéncia que depende das dispo-
sicdes fisicas que lhe sdo préprias, (perg. 433), ¢ nem
semptre muito clara, mesmo porque freqiientemente ndo
sabe distinguir a visdo sonambiilica de uma corporal,
(perg. 435). Nem sempre sabe o que ocorre com ele.

Quanto as sensagdes que ele possa ter sdo da alma;
e se algumas se refletem no corpo, isto se dd porque
a alma permanece ligada ao corpo por um lago fluidico,
como no sonho, (perg. 437).

Relacionado a estes fendmenos, Kardec cita ainda
o Extase, uma forma de sonambulismo mais apurado,
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(perg. 439). Nele o Espirito penetra mundos supetio-
res, embora limitadamente ao seu grau de depuragio,
(perg. 440). E o conhecimento de um mundo melhor
pode fazé-lo querer abandonar este plano, {perg. 442).
Quanto ao que ele v&, o vé segundo seu entendimento,
(perg. 443). O que relata € sempre algo que deve ser
levado €m conta das impressOes que ele teve.

.Outro fenémeno que ndo deixa de ser a mesma
coisa é o denominado da dupla vista. Trata-se da vista
da alma, sempre que o Espirito se desprenda do corpo,
(perg. 447, 448). E espontinea, mas pode ser ampliada
com o esforgo de vontade, pelo exercicio, (perg. 450).

Certas situagbes podem desenvolvé-la: a doenga, a
proximidade de um perigo, uma grande comogio (perg.
452), que, em certos casos, pode até dar a presciéncia
das coisas, (perg. 454). (Vide [1], Livro 2.°, Cap. VIII,
Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da dupla
vista).

André Luiz também caracteriza a hipnose, a letar-
gia, a catalepsia e 0 sonambulismo como um mesmo
fendmeno, apenas com diferentes graus de passividade.

Diz ele: — “Na hipnose e letargia as pessoas. . .
liberam aglutininas mentais que facultam o sono co-
mum, obscurecendo os niicleos de controle do espirito,
nos diversos departamentos cerebrais. Além disso corre-
iacionam-se com a onda motora da vontade a que se
sujeitam substancializando, na conduta que lhes € im-
posta, os quadros que se lhe apresentam.

Na catalepsia ¢ no sonambulismo, as oscilages
mentais dos hipnotizados, a reagirem sobre eles mes-
mos, determinam o desprendimento parcial ou total do
perispirito que, ndo obstante mais ou menos liberto das
células fisicas, se mantém sobre o dominio direto do
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magnetizador, atendendo-lhe as ordenag¢des”. ([22],
Cap. XIII). : '

2 — RELIGIAO: CURA E DESENVOLVIMENTO
DO ESPIRITO

O vampirismo, o adoecimento do espirito, a cura
da alma e seus processos, praticados no plano extra-
fisico, a existéncia de uma medicina espiritual que, em
nosso plano ainda permanece nos dominios da moral
religiosa, constituem o conhecimento que a altera pro-
fundamente todas as nogdes ainda sustentadas pela
crenga dogmaética concernentes a alma, sua existéncia
ap6s a morte, o castigo divino, as penas eternas, etc. . .
é toda uma montagem feita de mitfos, que rue como um
castelo de cartas, ao sopro renovador trazido pelas aber-
turas que a mediunidade descerra para o mundo
espiritual.

E em Kardec que, pela primeira vez ([3]), os
fatos do mundo espiritual sdo colocados como base de
toda especulagfio, como os entes de observagdo sobre
os quais edificamos o conhecimento do mundo espiri-
tual. André Luiz e outros lhe secundam a iniciativa,
ampliando nossas possibilidades de informagdo e dis-
¢ernimento.

As nogdes de atividades reflexas, congénitas e
condicionadas, de influenciagio, sonambulismo e dife-
rentes graus de passividade, sdo as chaves da com-
preensdo de muitas doengas da alma, a loucura, a epi-
lepsia, e outras, até hoje ainda incompreendidas.

Conta André Luiz, em ([4], Cap. VII e VIII),
dois casos de reencarnagio de entidades em processo
reeducativo, com problemas semelhantes: um, ainda em
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fase inicial de reajuste — (Cap. VII), outro, em situa-
¢do quase vencida — (Cap. VIII),

No primeiro, trata-se de situacdo resultante dos
“...dramas intimos da personalidade prisioneira da
introversao, do desequilibrio, dos fendmenos de invo-
lugdo, das tragédias passionais, episddios esses que de-
flagram no mundo, aos milhares por semana”.

Uma situaco que demanda dos desencarnados
esforcos ingentes de assisténcia na prevencdo conira a
loucura, especialmente nos dias de hoje, em que as-con-
digBes humanas estd0 a merecer, por parte deles, maio-
res cuidados.

E, isto, principalmente devido ao enfraquecimen-
to das crencas religiosas, em crise, por terem estacio-
nado no tempo, aparecendo, frente 4 Ciéncia que se
apresenta qual “...4rvore gigantesca... ramos reple-
tos de teorias e raciocinios. . . ”, semelhante a “. . .erva
raquitica, a definhar no solo”. ‘

O homem, no seu crescimento, teve a orienta-lo,
desde os primérdios, a Religido, em cujo Ambito se en-
cerravam os gérmens de toda atividade cultural. Com
o tempo, a Arte, a Técnica, a Filosofia, a Ciéncia, ad-
quiriram personalidade prépria e deslocaram-se com fi-
nalidade bem definida.

A Ciéncia desenvolveu-se como descobridora das
leis naturais que nos governam; a Filosofia acompa-
nhou-a para enriquecer-lhe os valores intelectuais, de-
senvolvendo ambas procedimentos e métodos, que ga-
rantem a aquisicdo da sabedoria. Mas elas ainda ndo
descobriram o Espirito, as leis que o regem. E o su-
perintender do desenvolvimento harmonioso da alma
¢ tarefa que ainda cabe & Religido efetuar. Mas hoje,
ela, nas diferentes formas dogmaticas e existentes, tem-
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se revelado incapaz de efetud-lo por falta de pessoefi
adequado, no império do aperfeicoamento dos senti-
mentos, da edificagdo do amor, um campo queé requer
“...vocagdo para a rendngcia”.

Por isto, o Plano Espiritual tem que desdobrar-se
no socorro dos “...que sofrem, incentivando os que
esperam firmemente no bem, melhorando sempre”,
atendendo as rogativas daqueles que, pela prece, assi-
nalem onde se faz necessirio aduzir forgas ao bem.

3 — O PROBLEMA DA EUTANASIA

O caso em estudo era o de uma criatura encarna-
da em dolorosas condigdes, em horrivel provagdo,
« _.um fendmeno de desequilibrio espiritual absolu-
to...”, dificilmente contestdvel por “causas substan-
cialmente fisiolégicas. ..” ou atribufveis ao corpo fi-
sico.

Menino de oito anos, paralitico, quase que impe-
dido de qualquer comunicagio com o mundo carnal:
sem falar, ouvir, ver, quase vivia psiquicamente como
um condenado a cumprir penosa pena.

Fora criatura que, dois séculos antes, abusara do
poder, decretando a morte de vérios companheiros que,
além-timulo, passaram a cobrar-lhe os desmandos. Em

processo final de resgate, havia sido recebido, na reen-

carnacdo, por piedosa irmd@ que, diante do sofrimento
que tinha de suportar, nfo raras vezes sentia-se sucum-
bir-lhe ao peso. Aquele era um momento em que, sen-
tindo desfalecerem-the as forgas, suplicava por amparo
que lhe estava sendo oferecido.

O quadro era desolador. Aquela figura destrem-
belhada, mais semelhante a um simio do que a um
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ser humano, como poderia ser explicada? Regresszo do
Espirito?

Nao hé regressdo do Espirito. O que hé é a fixacdo
monoideista da criatura nos proprios erros que a situa-
mentalmente na zona dos automatismos inferiores, des-
pertando forcas primitivas. O estado mental sustentado
pela atuacfio dos obsessores, impede a criatura de si-
tuar-se na zona do consciente, isto €, na zona motora
das realizacOes atuais, o que impossibilita de governar
0 crescimento, os centros da fala, da audi¢o, da visdo,
da manutengdo do equilibrio, fazendo com que a forma
sofresse degenerescéncia. A obliteragdo dos canais que
dificultam a mente a operar nos recursos do consciente
causa atrofia de érgaos, impede a orientagio organiza-
da do refazimento fisico, e perdura até que n3o se es-
gotem as causas que originaram a perturbagio.

R

Sobravam ainda dois desafetos. Outros infelizes,
para os quais, 2 mesma criatura desprendida, oferecia
oportunidade de reencarnacdo. Seriam irm#os daquele
infortunado, que hoje ainda atormentavam e, na carne,
entrelagando “. . .as mios com ele, consumindo ener-
gias por ajudé-lo, assistidos pela ternura de abnegada
mée. .. beijarfo o inimigo com imenso afeto. .. trans-
mudardo o édio-em... amor... e a forga do perdido
restituird nosso doente 3 liberdade”.

Por enquanto, sustentavam o desequilibrio, Um
deles, tocando-lhe o cérebro com a mao inoculava-lhe
“...estrias negras de substincia semelhante ao piche,

as quais atingiam o encéfalo do pequenino, acentuando-
lhe as impressSes de pavor”.

Tratava-se de energias destrutivas de édio que,
atuando no consciente, isto é “. . .em suas capacidades
de crescimento, realizagdo e trabalho nos dias que cor-
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sem. ..” compeliam-no a “. . .descer mentalmente pa-
ra a zona de reminiscéncias do passado. .. ” no qual se
manifestava em estado préximo ao sub-humano.

A genitora, jovem senhora, que momentos antes
clamava aos céus por misericérdia, foi amparada por
Calderaro, que passou a influencié-la com idéias e su-
gestOes ‘superiores, alteando-lhe as disposigGes.

Vendo-a refeita e reconciliadora com a sua missdo
sacrificial, Calderado dera por findo o trabalho de as-
sisténcia, obtemperando: “Examinando essa crianga so-
fredora com enigma sem solug8o, alguns médicos insen-
satos da Terra se lembrardo talvez da “morte suave”;
ignoram que, entre as paredes deste lar modesto, o Mé-
dico Divino, utilizando um corpo incurdvel e o amor,
até o sacrificio, de um coragfio materno, restitui o equi-
librio a espiritos eternos, a fim de que sobre as ruinas
do passado, possam irmanar-s¢ para gloriosos destinos”.
(Ver em [6], n° 106, a eutandsia).

4 — EPILEPSIA

Marcelo, o segundo caso, entretanto, jé se encon-
trava em situacdo quase vencida. J4 ultrapassara a fase
das perseguicBes e estava em reencarnagio de refazi-
mento. . ..mas perseveram ainda as recordagbes, OS
remanescentes dos dramas vividos no passado aflorando
sob forma de fenémenos epileptdides, as ages reflexas
da alma, que emergem de vasto e intrincado tinel de
sombra e que tornam em definitivo ao império da luz.
Se o mal demanda tempo para fixar-se € bvio que a
restauragio do bem ndo pode ser instanténea”.

- Hoje integrava-se tanto a reduto familiar esclareci-
do, que se distinguia pela harmonizagdo de relaciona-
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mento, integrado no aprendizado do Evangelho redi-
vivo.

Esclarecia Calderaro que “. . . A familia é um san-
tudrio. . . quando dois ou trés de seus membros apreen-
dem a grandeza das suas probabilidades de elevagfo,
cc?ggregando-se intimamente para as realiza¢Ges do es-
pirito eterno, s&o de esperar maravilhosas edificagOes”.

Esforcando-se na aquisico dos ensinamentos
evangélicos, o rapaz declarava sentir methoras enquan-
to aprendia e se esforgava por praticar as licdes recebi-
das, mas que piorava, sempre que se desinteressava. As
convulsGes o atormentavam com mais freqiiéncia.

‘Raramente, explicava Calderaro, o fendmeno epi-
leptdide deve-se a alteragOes no encéfalo provindas de .
golpes na cabega. “...geralmente é enfermidade da
alma... o corpo fisico. .. apenas registra... as acBes
reflexas. . . céu e inferno s3o estados conscienciais; se

alguém agir contra a Lei, ver-se-d dentro de si mesmo
em processo retificador”,

' Marcelo. passou por longos anos de sofrimento,
9bs1d.1ado pelas vitimas que the aduziram padecimentos
inomindveis, abalando-o com tremendas convulsOes.

_ Desde menino estd revelando as disposicBes de
reajuste moral pela bondade, obediéncia e docilidade,
que se havia proposto. Mas, durante o sono, quando to-
pava com algum inimigo, sofria com as recordacdes.

Ultrapassando os catorze anos “. . .com 2a organi-
28630 perispiritual plenamente identificada com o in-
volucro fisiolégico, passou a rememorar os fendmenos

vividos, e surgiram-lhe as chamadas convulsGes epilép-
ticas com certa intensidade”.
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Encontrou, entretanto, “...0s antidotos neces-
s4rios...” no refigio do superconsciente, “,..pelo
hébito da oragio, pelo entendimento fraterno, pela pré-
tica do bem e pela espiritualidade superior...”, pela
vontade, reconquistando, dia a dia, o proprio equilfbrio.

Aproveitou a colaboragao da esfera espiritual, dis-
pondo-se & prética do bem. Adquirindo, pela luta e ne-

cessidade, “. . .valiosas qualidades receptivas. . .” fa-

voreceu-lhe 0 concurso, evitando com isto o ter de sub-

meter-se 4 terapéutica dos hipnéticos ou dos choques,

a qual, provocando estados anormais no organismo pe-
rispiritico, quase sempre nada consegue sendo deslocar
os males sem os combater nas origens”.

Em certo momento, quando desprendido do cor-
po, durante o sono, com a aproximagdo de dois vultos
«_ . .empalideceu qual se fora tocado por forgas per-
turbadoras... e correu desabalado retomando ©

corpo. . .

Embora os espiritos tivessem abandonado o recin-
to, o jovem ficou tomado de contorgbes, sem que ti-
vesse tido contacto com as entidades inferiores. E, ain-
da, perguntava-se André Luiz, por que a perturbagao,
se todos se mantinham com santificantes pensamentos?

Alids, este é um fendmeno bastante comum. Jus-
tamente no meio de uma atividade intensa, ou envolvi-
dos em pensamentos edificantes, repentinamente se ins-
titui uma perturbagdo, sem que a possamos explicar ou
justificar.

E que a causa reside nos principios do reflexo
condicionado.

No caso do rapaz, tendo errado antes e caido em
estado monoideistico, teve os centros perispirituais de-
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§organizados e em desequilibrio por muito tempo. Ho-
je, embora em posi¢io de cura avangada, tinha “as zo-
nas motoras, simbolizando a moradia das forgas cons-
cientes em sua atualidade de trabalho... em convales-
cenga, quais cicatrizes sensiveis do corpo.

A simples aproximacio dos velhos desafetos de-
sencadeia violentos choques psiquicos em que a mente
se turva, dispensando energias com radiacdo de fre-
qiiéncia igual & do pensamento de suas vitimas.

Essas emissSes momentaneamente perdem o po-
der de conduzir a matéria do corte encefalico, assim
como a queda de tensdo provoca distorsdo da i’magem
numa tilevisﬁo, desarticulando os centros corticais que
regem “...a memoria, a fala, a audicfo, a sensibili-
dade, a visdo e intimeras outras sedes do governo de
outros estimulos”.

Mfis 0 ms,canismo dos reflexos condicionados nio
se restrmgl}l tdo somente a este fendmeno, alids apenas
um dos miltiplos aspectos do fendmeno epileptSide.

A irascibilidade vicia “..0os centros nervosos
fundarf,zentais pelos excessos  da mente sem discipli-
na...”, que se tornam “...portadores do pequeno
DSlal. -+ em neurasténicos de diversos tipos. .. subme-
fldOi a hipoglicemia insulinica. ...”. A educa¢io men-
tal “...para a corregdo das préprias atitudes inter-
nas. .. Ihes seria tratamento mais eficiente e adequa-
do_. .. O homem, pela sua conduta, pode vigorar a pré-
pria alma, ou lesd-la. .. O cardter altruista, que apren-
deu a sacrificar-se para o bem de todos estard engran-
decendo os celeiros de si mesmo, em plena eternidade;
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o homicida, esparzindo a morte € a sombra em sua
cercania, estabelece o império do sofrimento e da treva
no prdprio intimo.

O rapaz, refeito e reerguendo-se, lamentava-se pela
queda. Mas nfo era o €aso, pois ainda se encontrava
em tratamento.

Talvez devesse recorrer aos hipndticos — inda-
gava.

Nio — esclarecia Calderado. Estes sao Gteis
« . .s6 na 4spera fase de absoluta ignorancia mental.”
Mas para quem j& “...acordou na espiritualidade su-
perior, o remédio mais eficaz consiste na fé positiva, na
auto-confianga, no trabatho digno, em pensamentos
enobrecedores.

. .Os elementos medicamentosos podem exercer
tutela despGtica sobre o cosmo orghnico, sempre que a
mente ndo se disponha a controld-lo, recorrendo aos
fatores educativos”.

Nizo hé quem ndo tenha mazelas a corrigir, des-
pontando vez por outra & tona, na consciéncia, pela
acio do reflexo condicionado, de cariter egoista, vio-
lento, indiferente, sensual, possessivo.

Nio nos faltam meios de atenud-las, corrigi-las,
sané-las com os recursos benditos da medicina terrena
e do auxilio espiritual. Mas o maior meio ainda reside
no abandono do mal, conforme a recomendagio dague-
le que, perguntando aonde estavam nossos acusadores,
completava bondoso “— Nem eu te condeno; vai-te e
ndo peques mais, para que te ndo suceda coisa pior.”

a — Bibliografia:
{11 Allan Kardec: O Livro dos Espiritos. -
2] André Luiz: Mecanismos da Mediunidade.
{31 Allan Kardec: O Céu ¢ o Inferna.
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[4] André Luiz: No Mundo Maior.
[5] Emmanuel: O Consolador.

b - Leituras Complementares:
As dos capitulos das obras citadas no texto.
¢ — Perguntas;

1*) Qual a diferenga essencial entre hipnose e letargia de um
tld_o e catalepsia e sonambulismo de outro, segundo André
uiz,
2% Qual o conhecimento que altera profundamente
¢Oes religiosas dogméticas? d todes 25 no
3.9 Qual a causa principal dos desvios da £poca atual?
4") Por que cabe ainda & Religifo superintender o desenvolvi-
mento harmfnico da alma?
5.2) H4 regressdo do espirito?
6.} O que produz as deformagdes fisicas?
7.9 £ a eutanésia permissfvel?
8. Qual a importincia da familia nos casos de cura?
9. O que ¢ a epilepsia? Quais os antidotos?
10.*) Como se explicava o fenSmeno epileptéide em Marcelo?
11.%) Qual o remédic mais eficaz para a cura?

d — Prética de Renovagao Intima.

André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar ¢ pdr em prética o Cap. 30,

e — AULA PRATICA:
TITULO: PSICOFONIA SONAMBULICA.,
1° PARTE: Abertura (20 min.).
A Recomendagdes para a aula (2 min.).

Reconciliarse com os adversfirios (O Ev. Seg. o Esp.
Cap. X, 1. 5, 6). ¢ 8 0 =P

A, As, A, permanecem 0S MESMOS.

2 PARTE: O TRABALHO (30 min.).

Q médium, através de suas faculdades psiquicas cede sua organizagio
pré'prla a outrem, E isto ndo pode ser feito sem limitacOes, sem o acordo
theito de que se estd envolvido numa tarefa que exige responsabilidade.
:?or isto a mediunidade consciente € a mais eficiente, porque nela o
intermedifric sustenta a vigilancia, prevenindo qualquer desaviso.

Mas a tarefa do medianeiro é prestarse so interc&mbio, no sentido
de colaborar na erradicagdo dos males que afligem a humanidade, segundo
a orientagio evangélica, em obediéncia 2 lei, que nfo faz privilegiados
pem distingio entre pequenos e grandes, mas que reconhece somente
em cada posto o bom trabalhador pelo bem geral que produz, dentro do
estagio em que se situa, em funclo das obras, que realiza.

-No caso em estudo, de sonambulismo puro, vemos o médium a ceder
confiante suas possibilidades, nfo por uma passividade irresponsével, mas
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por aquela seguranca de quem se sente trangiile, forte, com capacidade
de prevenir. Com a mesma scguranca pela qual Francisco de Assis
estendeu a mio a um lobo, cbnscio de que, por sua fortaleza moral, néo
poderia ser atacado, Ou entdo com & mesma confianca com a qual um
domador entra dentro de uma jaula de leSes, confiante de que sabe como
conduzirse e como enfrents-los, Néo com a inconsegiiéncia do_irrespon-
sfivel, mas com a trangiiilidade do que se reconhece forte o suficiente para
nEo temer qualguer imprevisto.
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CAPITULO XI

MEDIUNIDADE DE PROVACAO

1 — SUSTENTACAO NA TAREFA

Estudamos, até agora, fen0menos e caracteristicas
medifinicas em que o medianeiro se encontra equilibra-
do, com a personalidade ajustada aos imperativos da
missdo: altaneiro, fortemente estribado em aquisigOes
morais, consciente, seguro.

Mas hé, também, os casos de condi¢Oes meditni-
cas, as mais variadas, em que o medianeiro, por ter-se
onerado petante a Lei, se encontra em posi¢ido de desa-
juste, de teor purgativo, ndo em missdo, mas em traba-
iho expiat6rio. '

E, entre os dois extremos, temos as situagbes as
mais variadas, sendo possivel ainda, que mesmo os
mais ajustados possam sofrer quedas ou desajustes pe-
nosos.

Por exemplo, Celina, que, no grupo em estudo se
apresentava como o médium de personalidade mais afi-
nada com o©s propdsitos. superiores, mesmo ela
“...guanto qualquer de nés, se abandonar a disciplina
a que somos constrangidos para manter a boa forma
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na recepgdo da luz, rendendo-se as sugestdes da. vaida-
de ou do desinimo, que costumamos fantasiar como
sendo direitos adquiridos ou injustificdvel desencanto,
decerto sofrera o assédio de elementos destrutivos. que
lhe perturbardo a nobre experiéncia atual de subida”.
({11, Cap. l1I).

Em dltima andlise, voltando 3 analogia do atleta,
mesmo um campedo, se nfo se mantiver sempre dentro
T . -

da disciplina e em treinamento, “perde a forma”.

“Muitos médiuns se arrojam a prejuizos dessa or-
dem. Depois de ensaios promissores e comego brilhan-
tes, acreditam-se donos de recursos espirituais que lhes
néo pertencem ou temem as afligdes prolongadas da
marcha e recolhem-se & inutilidade, descendo de nivel
moral ou conchegando-se a improdutivo repouso, por-
quanto retomam inevitavelmente a cultura dos impul-
sos primitivos que o trabalho incessante no bem os in-
duziria a olvidar.

.. .a tarefa medidnica nio & tdo fécil de ser con-
duzida a bom termo...” ([11, Cap. III).

2 — POSSESSAO

O fen6meno que queremos estudar neste capitulo,
é o da possessdo, isto €, o da subjugagdo do médium
pelas forgcas vampirizantes.

E o casp analisado por André Luiz em ([1], Cap.
IX).

Voltando ao grupo em estudo, a atengdo foi diri-
gida a “...cavalheiro doente... & cata de socorro.”
Por tratar-se de estudo e uma vez que o orientador se
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propunha efetuar alguma “. . .demonstracdo importan-
te...”, permitiu-se a passagem de “...entidade evi-
dentemente aloucada...” que, ao langar-se sobre a
doente, faz com que “...este, de sibito, desfeche um
grito agudo e caia desamparado”.

O rapaz foi “.. .transferido para um leito de ca-
mara proxima, isolando-o da assembléia. . .

Pedro e o obsessor que o jugulava pareciam ago-
ra fundidos um ao outro... engalfinhados em luta
feroz...”

No encarnado podia-se observar que “...o ata-
que epiléptico, surgia claramente reconhecivel...”

Descreve André Luiz o quadro e, enquanto isso,
Celina “. . . permanecia alerta de modo a manter-se va-
lorosa, em condigbes de auxilid-lo.

Anotei-lhe a cautela para ndo se apassivar”.

A entidade, possessa, investia contra a vitima, to-
talmente dominada, bradando por vinganga.

“E a possessdo completa ou a epilepsia essen-
cial...”, com a perda sibita e completa da conscién-
cia, esclarecia Aulus, “. . .sem recursos de ligacdo com
o cérebro carnal. Todas as células do cértex sofrem o
bombardeio de emissdes magnéticas de natureza téxi-
ca. Os centros motores estdo desorganizados. Todo o
cerebelo estd empastado de fluidos deletérios. .. Pedro
temporariamente ndo dispSe de controle para gover-
nar-se, nem de memdria comum para marcar a inquie-
tante ocorréncia de que € protagonista. Isso, porém,
acontece no setor da forma de matéria densa, porque,
em espirito estd arquivando todas as particularidades
da situagfio em que se encontra, de modo a enriquecer
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o patrimbnio das proprias experiéncias. (Para a con-
ceituacio cientifica, vide [2], Secdo 3, Cap. XVI).

-— Mas poder-se-ia encarar O fendmeno como ©
de um transe meditnico? — inquiria André Luiz.

— Certamente — esclarecia Aulus. “— Um ata-
que epiléptico, segundo a medici{ia terrestre, entretan-
to. .. um transe medidnico de baixo teor. .. a associa-
cdo de duas mentes desequilibradas, que se prendem
3s teias do ddio reciproco.”

E, a seguir, esclarece que antes da re_cznca@agﬁ.o,
essa era a posigio do doente “...nas regioes inferio-
res. . . Por muitos anos, ele e o adversério rolaram nas
zonas purgatoriais, em franco duelo”.

A situacdo, agora, era de melhora: os encontros
entre ambos eram mais raros e o fendmeno observado,
era devido ao fato do “...rapaz ainda trazer o COrpo
perispirtico provisoriamente lesado em centros impor-
tantes”.

No comenos, Celina, auxiliada pelo oriemfador,
conseguiu proferir vibrante prece 1ibert_ando “...jactos
de forca luminescente. . .”, que atingindo o persegui-
dor, “...qual se houvesse aspirado... subst’a‘nma
anestesiante, se desprendeu automaticamente da v1t1m3,
que repousou, enfim, num sono profundo e reparador”.

Tratava-se de fendmeno, certamente, a ser qualifi-
cado de meditinico “...pela passividade com que re-
flete o inimigo desencarnado...”, mas ndo no sentidE)
comum do termo, porquanto trata-se de um “...Espi-
rito endividado a redimir-se”.

E este 6 um esclarecimento importante. Se per-
manecermos adstritos a t80 somente o sentido comum
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do termo, ficamos na superficie do conhecimento do
fenémeno mediunico e nZo compreenderemos outra
acepcdo. .. Mas se penetrarmos no dmago do mecanis-
mo do fendmeno, entdo a mediunidade apresentar-se-4
com um conceito muito mais amplo, abrangendo for-
mas que ndo estdo contidas no sentido comum do
termo.

Mas se ¢ uma forma de mediunidade, poder-se-3,
neste caso, falar em desenvolvimento? Se lembrarmos
a analogia com o talento, seria 0 mesmo que perguntar
se um atleta, machucado, poderia dedicar-se aos trei-
nos. Antes de tudo necessita curar-se, isto &, refazer ou
IECOMPpOr 0§ recursos pessoais.

E, no caso do doente psiquico, a recomposicio dos
recursos pessoais estava justamente na freqiiéncia aos
trabalhos do grupo, em contato com o Evangelho, nos

quais, ambos, perseguido e perseguidor, restaurariam
as préprias forcas mentais.

Assim como a restauracdo dos misculos, reabili-
tard o atleta para o treinamento, assim os valores in-
corporados por ambos em matéria de compreensio e
servico acarretarfio “aperfeicoamento de individualida-

des...” e surgimento da fonte meditinica como dese-
iado. '

“...0O Assistente ponderou: — Aparelhos medit-
nicos valiosos naturalmente n&o se improvisam. Como
todas as edificagbes preciosas, reclamam esforgo, sacri-
ficio, coragem, tempo. .. E sem amor e devotamento,
ndo serd possivel a criagio de grupos e instrumentos
louvdveis, nas tarefas de intercAmbio”.

Aulus ainda esclarece que a situagéio do amigo se
deve a “. . .montante de débitos com o passado e nin-
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guém pode avangar livremente para o amanhi sem sol-

ver os compromissos de ontem. Por esse motivo, Pedro
. es . -

traz consigo aflitiva mediunidade de provagao™.

E aquj estd esclarecido um conceito do qual co-
mumente se faz muita confusfo — a mediunidade de

prova.

Esta situagdo de passividade de uma mente a ou-
tra, involuntaria, de teor expiatdrio, forma que nao ¢
mediunidade no sentido comum da palavra, mas so-
mente ha esséncia, sem que possa servir de medianeira
para manifestacBes equilibradas ou de ordem superios,
esta & a mediunidade de prova. Nela o medianeiro estd
em posigio de desajuste em situago de teor purgativo.

E, principalmente, uma enfermidade. O que suce-
dia tinha suas rafzes n¢ passado. Pedro havia sido
“« . .um médico que abusava da missdo de curar...”,
tendo seduzido a esposa do irmfo, o atual verdugo.
Nip bastasse, prejudicou-o economicamente até inter-
né-lo num hospicio, onde permaneceu até & morte. A
companheira, menos onerada, recebeu Pedro como fi-
Jho, enquanto o irm#o ainda ndo se havia modificado
continuando a vampirizé-lo.

“

Nés préprios criamos o nosso inferno e .as

reparacQes sdo sempre fatais”.

Por enquanto, no grupo, Pedro podia beneficiar-
se. Talvez curar-se.

“_ Isso dependerd muito dele e da vitima com
que se encontra individado. A assimilagdo de princi-
pios mentais renovadores determina mais altas visOes
da vida. .. caso persevere no campo de nossa Conso-
ladora Doutrina, sem dtvida abreviard o tempo de ex-
piagdo. .. e em se convertendo ac bem, modificard o
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tonus mental do adversirio que se verd arrastado 2
propria renovacgio pelos seus exemplos de compreensdo
¢ rendncia, humildade e fé”.

Uma vez passada a possessao, Pedro ainda “. . . so-
frerd os reflexos do desequilibrio... nos fendmenos
da epilepsia secunddria. ..”, como no caso de Marce-
lo, do capitulo anterior, “...ante as simples recorda-
¢des. . .”. Alids, as formas da epilepsia sdo vérias entre
“o0 grande mal” e o “pequeno mal”, como pode ser
lido em [2].

Quanto & duracdo pouco se pode afirmar. A re-
cuperacao € frabalho intimo de refazimento, no qual
intervém a vontade e pela qual “. . .¢é possivel apressar
a solugdo de muitos enigmas e reduzir muitas dores”.
Mas certamente “...os médiuns que hoje se enlacam
a tremendas provas, se persistirem na plantagdo de me-
thores destinos, transformar-se-30 em valiosos traba-
thadores no futuro que a todos aguarda em abengoadas
réencarnagdes de engrandecimento e progresso. . . Tra-
ta-se de aprender sem desanimar ¢ de servir ao bem
sem esmorecer”.

3 — SONAMBULISMO TORTURADO

Outro fenémeno de particular interesse € o estu-

dado por André Luiz, em ([1], Cap. X), sob o titulo
acima.

Tratava-se de casal “.. .em enlace de provacio
redentora...”, a senhora doente. Com a intengfo de
socorré-la, deram passagem a entidade infeliz que a
vampirizava, aproveitando o ensejo para o estudo do
sonambulismo, como provagio.

151



A entidade, “...um louco desencax_'nadod. Peris-
pirito denso, trazia todos os estigmas da alienagdo men-
tal, indiscutivel.

Olhar turvo, fisionomia congesta, indisfarcével in-
quietacao. . .

A presenca dele inspirava repugndncia e terror aos
menos afeitos & enfermagem.

Além da cabega ferida, mostrava extensa tlcera
na garganta,

Precipitou-se para a jovem doente, & maneira de
um grande felino sobre a presa.

A senhora comecou a gritar transfigurada.
N3o se afastara espiritualmente do corpo...”

Nio reconhecia 0 que se passara nos casos de EL}-
génia e Celina, citadas anteriormente, em gue as me-
diuns cediam seus recursos. :

“Fra ela prépria a contorcer-se em pranto con-
vulsivo, envolta, porém no amplexo ﬂuic%ico .da enti-
dade que Ihe empolgava o campo fisioldgico, integral-
mente., ‘

Lagrimas quentes... o organismo relaxara-se. ..
a respiragdo. .. sibilante e opressa... a voz um as-
sobio desagradavel...” :

Com a ajuda de Raul, sob o comando de Clemen-
tino, os dirigentes, encarnado e desencarnado, respec-
tivamente, “a médium. .. conseguiu expressar-se em
clamores roufenhos...”

Era a entidade a expressar-se acusando a senhora
de filha desnaturada, criminosa, a quem ndo perdoaria.
Bradava por desforra. '
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Raul, inspirado, passou a doutriné-lo.

Aulus explicava que, como constatava, quem fala-
va era a médium; mas imantada & entidade cérebro a
cérebro, “...as cédulas do cértex totalmente destrembe-
thadas. .. em profunda hipnose. . .” retratando-lhe os
desequilibrios.

A dificuldade em falar era devida & transmissdo
das sensagGes do visitante, “. . .compelindo-o a copiar-
TIhe o modo de ser. Tdo forte era a jungdo que mesmo
na vida vulgar a influenciacgo, fora do transe, existia
profunda.

— Nossa amiga -~ dizia — € um enigma para os
familiares...”. Embora possuidora de belos dotes,

“...sempre se comporta de modo chocante, eviden-
ciando desequilibrios ocultos. . .”

Chegou a ser operada da tiredide, sem que se lhe
alterasse o quadro. O casamento, que parecia salutar,
agravou-lhe a situacGo. A maternidade, previamente
tracada, antes de reencarnar, a fim de receber o perse-
guidor, foi evitada pelo aborto, o que “. . .favoreceu
mais ampla influéncia do adversirio invisivel, no
ctrculo conjugal”.

Passou a ter aversfo pelo marido e a sofrer crises
de variados tipos, que terminaram por conduzi-la a ca-
sa de saide em estado de deméncia, com uma pausa

que agora se estabelecia, com o concurso do Espiri-
tisme.

Uma possibilidade de recuperagdo poderia ser a
maternidade, mas “. . .a crueldade meditada com que
se afastou dos compromissos assumidos, imprimiu cet-
to desequilibrio ao centro genésico”.

153



Nossas faltas prejudicam 0 per’ispiri}‘o e se 'refl.e-
tem no corpo.“...A vida corpéz;ea ¢ a sintese .das ir-
radiacBes da alma. N&o ha Orgacs em harmonia sem
pensamentos equilibrados, como nao hi ordem sem in-
teligéncia”.

A doutrinagdo continuava, enquanto a entidade
lutava contra os préprios sentimentos, chorando.

Enquanto isso, Aulus esclarecia que as razdes go
sofrimento que envolvia a todos, era consequencia de
acontecimentos passados.

.0 marido daquela senhora havia inquzido‘, no pre-
térito, a atual esposa a envenenar O pai ado’tlvo. para
apossar-se da fortuna. Consegu1ndq—o, também infeli-
citou a pobre criatura, inveterado jogador que era, ¢
libertino confesso, “...relegando-a a p_rofunda misé-
ria moral e fisica”. Isso nfo bastasse, viu-se persegul-

da pelo tutor desencarnado que passou a infligir-lhe -

tormentos que duram até hoje.

De modo que a prépria situagio do marido era a
do devedor em resgate de débito.

“ O Poder Divino ndo nos aproxima uns dos
‘outros sem fins justos. No matriménio, no lar ou no
circulo de servigo, somos procurados por nossas afm;—
dades, de modo a satisfazer aos imperativos de nossas
dividas, resultantes do nosso deliberado contacto com
o mal...”

Muitas vezes nos perguntamos como certos con-
sércios se realizam, para, em seguida, verificar desacer-
tos ou incompatibilidades. E aqui vemos mais uma ?b-
servacio que esclarece: “...Recapitulando a antiga
forma de sensacBes, abeirou-se da mulher que despo-

154

sou, procurando instintivamente a sdécia de aventura
passional do pretérito, mas encontrou a irma doente
que o obriga a meditar e a sofrer...”

E isto! Nés, a partir dos 14 anos, passamos a re-
memorar nossas experiéncias passadas, redespertando-
se-nos as emogles correspondentes e, nisto, instintiva-
mente, ou em obediéncia a nossos impulsos, se ndo
freiados ou corrigidos pela aquisi¢do de novos valores
ou interesses, nos enredamos nos efeitos que eles sus-
citam,

E, novamente, a no¢do de mediunidade. Certa-
mente a senhora em observagdo é “...médium, em
aflitivo processo de reajustamento. ...Encerrada nas
teias fluidicas do adversdrio demente, purifica-se atra-
vés das complicagGes do sonambulismo torturado. . .”

Por enquanto em refazimento, sem possibilidade
de prestar qualquer concurso no campo do auxilio di-
reto. Indiretamente ela e o esposo ™. . . constituem va-
lioso nticleo de trabalho em que nossos companheiros
de servigo (os desencarnados) podem adestrar suas qua-
lidades de semeadores da luz”. Além disso, a doutrina-
¢do induzird os trés a renovar-se.

O exame da questfo, enfim, quer salientar “. . .os
imperativos de trabalho e tolerdncia, compreensdo e
bondade para construirmos a mediunidade completa no
mundo. Médiuns repontam em toda a parte, entretanto,
raros j4 se desvencilharam do passado sombrio para
servir no presente & causa comum da Humanidade sem
os enigmas do caminho que lhes & particular. E como
ninguém avanga para diante, com a serenidade possivel,
sem pagar os tributos que deve A retaguarda, saibamos
tolerar e ajudar, edificando com o bem...” '

155



a — Bibliografia:
[1]1 André Luiz: Nos Dominios da Mediunidade,
2] A.L. Nobre de Melo: Psiquiatria.

b — Leituras Complementares:
As dos capftulos das obras citadas no texto.

¢ — Perguntas:
12 Por que mesmo uma pessoa de elevada personalidade moral,
e cair em perturbagio e deterse na marcha?

22 Por que- Celina permanecia em condiggo de auxiliar, na situa-
¢io do obsessor sobre Pedro, mas cautelosa para nio se
apassivar?

35 O que acontecia com Pedro, no ataque da entidade?

4" Podia o fendmeno ser considerado de transe mediinico?

5% Qual o efeito da prece de Celina?

65} A que tipo de mediunidade se aplica o conceito de desenvol-

virdento medidnico?

7% De que depende o desenvolvimento?

83 O que é mediunidade de prova, enfim?

9% Por que o caso da jovem era de sonambulismo?

104 Por gue a influenciagio subsistia mesmo na vida particular?

115 Qual a causa do sofrimento que envolvia a todos?

124} Como puderam realizarse certos consdreios dominados pela
desarmonta?

d — Pritica de Renovagao Intima:

André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar e por em pratica o Cap. 31.

¢ — AULA PRATICA: _
TITULO: A PASSIVIDADE EM PROCESSOS EDUCATIVOS.

1> PARTE: Abertura (20 min}.

Au: RecomendagGes parz a aula (2 min.).
Os lagos de familia... (Ev. Seg. o Esp., Cap. 1V, n? 18).
As, As, A,, permanecem 05 MESMOs.

2* PARTE: O TRABALHO (30 min.).

O grau de passividade que a pessoa oferecer a outra, imicia na
atenco, concentragao, passa pela hipnose e letargia e termina na catalep-
sia & sonambulismo.

fm qualquer um deles podemos apassivar-nos em estado de dese-
quilibrio, ou de integragdo em tarefas de elevado teor. O compromisso
com o bem, ou com o mal, é de natureza intima; nada tem a ver com
o grau de passividade com o qual nos enredamos.

No primeiro caso temos a mediunidade de provagio, de teor purga-
tivo; no segundo, temos a mediunidade construtiva de teor edificante.
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No primeiro, temos os estados que vdo desde os disttirbios
justam, até os est:;dos_de idiotia, envolvidos com deformagSes fis‘il::s ‘31&1:;1
vez que o'desequfh'_bno mental ndo permite o controle sobre o cons::iente
na fprmac;ao dg fisico. Mais ainda, os préprios estados irritadigos, de vio-
Iencxa,.depr&ssxvos, viciosos, acarretam profundas lesdes, das éluais se
apro;:enmr-l os credores desequilibrados para influir e subjugar.
assim como o desequilibrio se instala aos poucos, ta
¢ lenta; mas € sempre constituida de esforgo, cvzzgeliz;gﬁg:ng:;t?cacuég

bem, se 3 i i i
be g‘undo 0s preceitos evangélicos, as regras preventivas para a sadde
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CAPITULO XII
HIPNOSE E MEDIUNIDADE

1 ~ AS DIVERSAS PASSIVIDADES

Estudamos, nos capitulos anteriores, aspectos di-
versos do fendmeno meditinico, na mediunidade equi-
librada e na de provacdo, nos quais a caracteristica
essencial € a subordina¢do de uma mente a outra. As
mentes t€m o poder de atuar umas sobre as outras, O
primeiro nivel de atuacdo ¢ a indugéio mental, no qual
-a atenglo e a concentragio constituem o primeiro grau
de passividade. Nele, denominamos de intuicdo a ca-
pacidade receptiva, resultado de nosso estdgio evolu-
tivo, nossas conquistas, a stimula de nossos valores con-
solidados, sobre os quais o espirito tem a faixa de sin-
tonia determinada. Em seqiiéncia ¢ em escala crescen-
te, temos 0s outros graus de passividade: a hipnose, a
letargia, a catalepsia, e o sonambulismo.

Na hipnose € na letargia “. . .as pessoas apassiva-
das... terdo libertado... certa classe de aglutininas
mentais que facultam o sono comum, obscurescendo
os nucleos do espirito, nos diversos departamentos
mentais”.

A passividade, nestés dois casos, estabelece so-
mente esse obscurecimento de nticleos de controle do
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Espirito, em grau menor no primeiro, em grau maior
no segundo.

“_..Além disso correlacionam-se com a onda-
motor da vontade a que se sujeitam, substancializando,
na conduta que Thes é imposta, os quadros que se thes
apresentem”.

Esta expressio, onda-motor, deverd ser entendida
analogamente ao que se denomina de excitagdo num
sistema. Este, excitado, produz, uma resposta. Estabe-
lecendo a analogia, a onda motora, seria o equivalente
A excitagdo; a resposta, 0 comportamento do apassi-
vado, segundo os quadros sugeridos por ela.

“Na catalepsia e no sonambulismo provocado, as
oscilagbes mentais dos hipnotizados, a reagirem sobre
eles mesmos (portanto, a- resposta provocada), deter-
minam o desprendimento parcial ou total do perispiri-
to ou psicossoma, que, ndo obstante mais ou menos ki-
berto das células fisicas, se mantém sob o dominio di-
reto do magnetizador, atendendo-lhe as ordenagdes.”
({11, Cap.XIII).

2 — O FENOMENO HIPNOTICO

A mediunidade, entendida cqmo esta faculdade
receptora da comunicagdo entre mentes, pode apresen-
tar, no transe, os varios graus de passividade, seja na
recepgio de elevado intercdmbio, como na conjugagio
infeliz.

J4 estudamos alguns casos de maior apassivagao.
Veremos agora como os diferentes graus se relacionam
entre si, como explicado por André Luiz, em ([1],
Cap. XIV).
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Para isso estudemos primeiro o fendmeno hipnd-
tico.

A fim de produzi-lo hé varias técnicas e, sua ocor-
réncia é dividida em fases: a primeira, dita a introdu-
¢80; a segunda, a hipnoidal; ambas com vérios passos.

Na primeira estabelece-se a aceitacdo, por parte
do passivo, da orientagio do hipnotizador.

Suponha-se, por exemplo, que o primeiro seja por-
tador de doenga nervosa e tenha conhecido o segundo,
de modo a entender tratar-se de pessoa idonea, digna
de respeito, a quem poderia confiar-se, para a cura pe-
la hipnose.

J4 no primeiro contato, feito com simpatia, o sim-
ples contato das mdos, faz com que o operador entre
de imediato na aura ou halo do paciente, enderecando-
Ihe algumas inquirigOes.

Num toque direto, inocula-The vasta corrente revi-
talizadora, em lhe falando de bom &nimo e esperanca
e o doente se lhe rende, satisfeito, aos apelos silencio-
sos de relaxamento de tensdo que o castiga.

‘ O consulente prestar4 ligeiros informes acerca dos
sintomas. .. e o anfitrifio.,. fi-lo-d sentar-se em. ..
poltrona que lhe faculte. .. amplo repouso. ([1], Cap.
XIV).

Na segunda fase, estabelece-se a hipnose propria-
mente dita. Nela os processos sdo diversos, alguns len
tos, outros rapidos. _ :

_ Numa primeira etapa, o que se busca, é a provo-
cacdo da fadiga, mediante colocago da mdo esquerda
na cabega do paciente, ¢ dois dedos da mao direta &
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distancia de trinta centimetros, obrigando-o & atengdo
forcada.

Nisto “. ..o magnetizador estard projetando o seu
préprio fluxo energético sobre a epifise do hipnotiza-
do...” cuja importancia nos processos medidnicos ¢
a de “...favorecer a passividade dos ndcleos recepti-
vos do cérebro, provocando, a0 mesmo tempo, a aten-
¢do ou o cireuito fechado no campo magnético do pa-
ciente, cuja onda mental, projetada para além da pré-
pria aura, é imediatamente atraida pelas oscilagbes do
magnetizador que, a seu turno, lhe transmite a essén-
cia das suas préprias ordens. ..

Libertando as aglutininas mentais do sono, o pas-
sivo, na hipnose estimulada, se vé influénciado pela
vontade que lhe comanda transitoriamente os sentidos,
vontade essa que, de maneira habitual, adere de “moto-
préprio” quase que alegremente”.

Esse estado é consolidado pela continuidade da
“acio do hipnotizador que em tom quase grave e calmo
comanda-o a dormir, descansar, repousar, com suges-
tdes tranquilizadoras e de bom &nimo, para despertar
somente quando lhe aprouver, certo de que nada lhe
acontecerd de incdmodo.

"3 _ HIPNOTERAPIA

O estado hipnético, assim conduzido at€é o sono
aumentado, é mantido por algum tempo, e é durante
este periodo que o doente se beneficiard com as suges-
tOes recebidas.

“Enquanto adormecido, a prépria onda mental do
paciente, em movimento renovador ¢ guardando consi-
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go as sugestOes benéficas recebidas, atua sobre as célu-
las do veiculo psicossomadtico, anulando, tanto quanto
possivel, as inibigdes funcionais existentes.”

A atua¢do da onda-motora estabelecida pelo hip-
notizador, comando eivado de principios revigoradores,
“...é fator desencadeante da recuperagdo que passa a
ser efetuada pelo préprio paciente. .. ”, pela onda res-
posta do passivo, que € a que realiza a atuagio.

A acfo do hipnotizador tem analogia com a tele-
patia: envia a onda mental que absorvida, se traduz na
onda mental induzida do receptor que € a que se ex-
prime. E isto “...em todos os casos de hipnoterapia
ou reflexoterapia”.

Na hipnoterapia, o sono prolongado pode esten-
der-se por horas. No caso, André Luiz supSe um sono
de um quarto de hora, apds o qual, voltando & vigilia
“... enfermo, desperto, acusa por vezes grandes me-
lhoras...”

4 — OBJETOS E REFLEXOS ESPECIFICOS

Nas vezes subseqgiientes, o paciente submete-se com
mais facilidade & apassivagdo. Somente o reencontro
com o apassivador jé desencadeia “.. .o reflexo con-
dicionado, pelo qual comeca a automatizar o ato de
arrojar de si mesmo as prdprias forgas mentais, im-
pregnadas das imagens de saide e coragem que ele

mesmo recorporifica, recordando os apelos recebidos
na véspera...”

. Esse condicionamento progride até o ponto em que
a simples “. . .contemplacdo de um. .. objeto do mag-
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netizador. . . seréd o suficiente para que se entregue 2
hipnose de recuperagiio por sua prépria conta”.

Isto “...explica o suposto poder curativo de cer-
tas reliquias materiais ou dos chamados talismés da
magia. . .” Eles de “per si” nada significam ou produ-
zem. S&o objetos sem qualquer poder. O que eles po-
dem provocar é “...um reflexo condicionado especi-
fico...” previamente desenvolvido sugestivamente,
produzido por esse mecanismo em que, primeiro, hou-
ve o sugestionador e, em seguida, se manifesta mesmo
por estimulos ndo advindos dele, mas de objetos que
a ele se relacionam.

A esta altura cabe uma observag8o.

A hipnose cria uma- dependéncia em relagdo ao
hipnotizador que exige alguns cuidados. Se pratica-
da por um médico e para fins terapéuticos, ela pode
constituir-se num processo de cura benéfico. Pode apre-
sentar inconvenientes, entretanto, quando efetuada pa-
ra exibico em espetdculos ou quando utilizada por
amadores despreparados, especialmente se estes se dis-

pbem a efetuar determinadas curas de males cujo qua- -

dro desconhecem. Neste caso, ela se constitui num pe-
rigo, semelhante, por exemplo, aquele da indicacdo de
um remédio a um doente por um leigo.

Alids, nada deve ser realizado por pessoas inca-
pacitadas; e a hipnose ndo escapa a esta regra.

Mas n#o se creia que se pode pela hipnose condu-
zir uma pessoa a realizar algo que ela repudiaria fazer
em vigilia. Pois, nfio s6 a pessoa ndo poderd ser indu-
zida a isso, mas inclusive a hipnose se lhe reforga o
sentido moral.
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5 — O TRANSE MEDIUNICO

No processo de cura, 0 que se realiza € a reeduca-
¢80 da onda mental do paciente. O hipnotizador desen-
cadeia o processo induzindo fatores reequilibrantes; mas
¢ a onda do hipnotizado que, refazendo-se, recompon-
do-se com valores estimulantes, reestabelece o equili-
brio da regido afetada que, apés a cura, volta a apre-
sentar-se sadia ¢ harmOnica.

“®

Apés a cura, . se o paciente prossegue sub-
misso ao hipnotizador, sustentando-se entre eles o in-
tercambio seguro, dentro de algum tempo ambos se
encontrardo em circuito meditnico perfeito”.

A onda mental do magnetizado “. . .devidamente
ajustada ao cérebro em que se apoia... passari a re-
fletir a onda mental a que livremente se submete, absor-
vendo-lhe as inclinagGes e os designios.” E ai, segun-
do o grau de passividade, que poderd atingir até o do
sonambulismo “. . .sob aindugdo do hipnotizador...”
o passivo “...verd ¢ ouvird de acordo com a orienta-
¢do particular a que se sujeita. Mas o transe poderd ser
alcangado mesmo sem a presenga do hipnotizador, des-
de que o sujet prossiga “...interessado no progresso
de suas conquistas espirituais. . . ”, Basta que se consa-
gre as lembrangas dos fendmenos vividos, para que isto
sirva de estimulo & producio do reflexo condicionado
especifico e caia em hipnose, letargia, catalepsia ou so-
nambulismo, nos quais entrard “...em contato com
entidades encarnadas ou desencarnadas de sua condi-
¢d0...7, uma vez que o intercimbio & feito em regime
de sintonia. Um hotentote nada teria a dizer a um sé-
bio, nem este poderia oferecer-lhe algo acima dos in-
teresses mentais daquele. ([2], Cap. 1)
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Além disso, poderia “. . .provocar, por si mesmo,
certa categoria de fendmenos fisicos, mediante a apli-
cacdo de energia acumulada, com o que se explicam
as ocorréncias do faquirismo oriental, nas quais a pré-
pria vontade do operador, parcial ou integralmente se-
parado do corpo somaético, exerce determinada agdo so-
bre as células fisicas ¢ extrafisicas estabelecendo acon-
tecimentos inabituais para o mundo rotineiro dos cinco
sentidos”. ([1], Cap. XIV).

6 — QUEM SAO OS MEDIUNS

A esta altura j4 podemos acrescentar majs alguns
esclarecimentos acerca dos médiuns.

Primeiramente a mediunidade é uma faculdade do
espirito; a de, apassivando-se, permitir o comando
alheio de recursos pessoais. Uma faculdade que se de-
senvolve como todas as outras, ao longo do tempo, pe-
lo exercicio, pela experiéncia repetida nos fendmenos
de apassivagdo ao longo das reencarnagDes.

E uma faculdade comum a todos e se inicia j4 nos
primérdios das reencarnagBes com o fendmeno intui-
tivo; na meditagio, inerente ao préprio pensar, pelo
qual uma corrente mental induz sua ordem de idéias
em outras mentes, desenvolvendo-se ainda nos fendme-
nos da simbiose, da obsessdo e do vampirismo.

E de se crer que a maior fonte dos diferentes as-
pectos medidnicos sdo a dor e o sofrimento, nos pro-
cessos obsessivos, embora certamente ndc a Unica. . .
Quando nos enredamos em compromissos, o proprio
remorso e arrependimento criam campos de passivida-
de que, se de um lado nos obrigam a reconstruir o equi-
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librio, submetendo-nos aos processos de resgate, de ou-
tro estilhacam envoltdrios, estruturam esta faculdade
de apassivagdo. E esta, em se desenvolvendo, nos agu-
¢a a sensibilidade que, se de certa forma poderia pa-
recer uma faceta de nossa personalidade capaz de nos
tornar joguete de outras mentes, ao contrdrio se trans-
forma em equisicdo de defesa, pois, em captando for-
¢as mentais, tornamo-nos capazes de avalid-las com an-
tecedéncia e domina-las com nossos valores, antes que
elas nos tragam algum prejuizo.

Um dos processos entao poderia ser esse semelhan-
te ao estudado neste fendmeno hipnético e na hipno-
terapia.

O remorso e o arrependimento nos abrem para a
passividade pela qual penetram as influéncias vingado-
ras, ampliando nossas caracteristicas de apassivacao.
Com a cura, reerguemos nosso tonus vibratério forta-
lecendo a onda mental que se reeduca, até rearmoni-
zar-se. Isto conseguido, a faculdade de apassivagdo au-
mentou, permitindo que melhorem nossas possibilida-
des de intercdmbio com outras mentes, encarnadas e
desencarnadas, e se nos afetem cada vez mais os po-
deres meditinicos.

Suposto que o exercicio meditinico seja exerci-
tado a partir daf, em regime de atividade equilibrada
posta a servico do bem geral, em encarnagBes virias,
o desenvolvimento da faculdade se efetua pelo uso,
pelo exercicio continuado residindo af o aparecimento
de grandes médiuns, de grandes profetas, os grandes
intermediérios para a edificagdo do progresso humano.

Claro estd que esse climax meditnico é raro, pois
estamos num mundo de expiagdo e ainda o grande
contingente de médiuns se debate nos circulos da pro-
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vagdo. Mas estamos adentrando a majoridade gspiritual,
e isto faz com que o ntimero de médiuns equilibrados,
capazes de se prestarem ao trabalho da renovagdo ¢ do
bem, comece a Crescer em nossa €poca.

Por isto diz Emmanuel, em ([3], Cap. XI) que:
— “QOs médiuns, em sua generalidade. .. sdo almas
que fracassaram desastradamente, que contrariaram,
sobremaneira, o curso das leis divinas. .. O seu preté-
rito, muitas vezes, se encontra enodoado de graves des-
lizes e de erros clamorosos. Quase sempre sdo Espi-
ritos que tombaram dos cumes sociais, pelos abusos do
poder, da autoridade, da fortuna e da inteligéncia...
almas arrependidas que procuram arrebanhar todas as
facilidades que perderam, reorganizando, com sacti-
ficios, tudo quanto esfacelaram no seus instantes de
criminosas arbitrariedades e de condendvel insinia”.

E este é o motivo pelo qual muitos médiuns nio
se desenvolvem ou perdem a qualificagdo para a tarefa.

Nés vimos. no Capitulo Il a dificuldade dos mé-
diuns em desenvolvimento para a intermediagio com ©
Plano Maior dentro da reunifio, uns para a psicografia,
outra para a incorporagdo; entretanto a sintonizag@o
esponténea e automdtica, com as entidades de ordem
inferior com que se afinavam.

O que sucede € que, nesse interregno, entre a
passagem do desequilibrio ao equilibrio, os médiuns
para a manifestagdo mediGnica, oscilam entre a pro-
vagdo e a tarefa, qual o convalescente inseguro que
ainda desperta cuidados e o receio de uma decaida.

E como se eles estivesse ainda em tratamento por
hipnoterapia, em vias de finalizagéo de reajuste, fase
esta em que, por si mesmos, assumem o controle das
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prdprias forcas mentais, completando a recuperagdo por
sua propria conta.

E este controle proprio consiste na adogio volun-
taria do desprendimento, da caridade, .. .Devendo
evitar, na sociedade, os ambientes nocivos e viciosos. . .
cumprir seus deveres em qualquer posi¢@o social a que
for conduzido, sendo uma de suas obrigacdes melhorar
o seu meio ambiente com o exemplo mais puro de ver-
dadeira assimilacdo da Doutrina de que sdo pregoei-
ros...” ([3], Cap. XI).

Ser médium, possivelmente, é desfrutar de um
dom capaz de conduzir a tarefas de elevada expressio.
Quase sempre, porém, € estdgio de recuperacdo final
em processo de cura, “...bendita possibilidade de re-
parar seus erros de antanho...” ([3], Cap. XI), em
que se requerem “. . .esforgo e boa vontade, vigilancia
e compreensao. .. a fim de que a tarefa espiritual se
sustente em vOo ascensional para os cimos da vida. ..
.. .Bondade e entendimento para com todos represen-
tam o roteiro {inico para crescermos em aprimoramento
dos dons psiquicos...” ([4], n° 36).

a — Bibliografia:

{11 André Luiz: Mecanismos da Mediunidade.
[2] André Luiz: Nos Dominios da Mediunidade.
[3] Emmanuel: Emmanuel.

[4] Emmanuel: Roteiro.

b — Leituras Complementares:
As dos capitulos das obras citadas no texto.
¢ — Perguntas:
1.9 Qusl é o primeiro nivel de passividade
23 O que ¢ a intuigdo? P e podemos oferccer?
3.7 Qual o tipo de passividade na hipnose e na letargia?

4.9 Qual a caracteristica d fvacs 2 e
: a apassivagdo na epil .
bulismo? 3 pLepsia e no sonam

5 Descreve como se pode produzir o estado hipnético.
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6.5 O que é a Hipnoterapia?
72 Quando o paciente se entrega & hipnose de recuperagio por
sua prépria conta?
8% Que poder curativo & esse de certas reliquias?
9 O que é reflexo condicionado especifico?
10} Quais os perigos da hipnose?
- 11*) Pode o hipnotizador conduzir o hipnotizado a seu bel prazer?
12 Como o paciente alcanga a cura?
13.) Como se explica o faquirismo?
14.4) Como se desenvolve ao Jongo da evolugio a faculdade de
" apassivagio.
154 Qual poderéd ser a maior fonte de dotes mediinicos?
16} Como aparece 0 climax mediinico?
174 Quem sdo os médiuns em geral?

d —— Prética de Renova¢io Intima:

André Luiz — Respostas da Vida.
Estudar e pér em prética o Cap. n.” 32,

e — AULA PRATICA:
TITULO: MEDIUNIDADE DE PROVACAO.

t* PARTE: Abertura (20 min.).

At Recomendaces para a aula (2 min.).
A lei do amor (O Ev. Seg. o Esp,, Cap. XI, n”* 8),
As, As, Ay, pErmanecem 05 IMEsmos.

2+ PARTE: O TRABALHO (30 min).

Os casos de perturbagio podem ocorrer pelos mais variados motivos,
mas também por invigilincia ou desinime. Mesmo espiritos de escol,
como a histéria registra em muitos casos, podem resvalar pelos despenha-
deiros da inconseqiiéncia.

£ nestes casos que a capacidade de apassivagio das pessoas passa &
denominar-se de mediunidade de prova. Trata-se da passividade relacio-
nada a doenca do espirite, e portanto incapaz de se prestar ao inter-
cAmbio com o Plano Condutor. Para que -ele se preste a isso, h4 que
primeiro curar o espirito, sanar os males. Apos isso, em seguida, pode
o médium edificar agueles valores que o habilitarfio A intermediacdo. E
isto é o que se denomina de desenvolvimento meditnico.

Nig se pode querer fazer o desenvolvimento, antes de sanar os dis-
tarbios. Seria o mesmo que gquer submeter um atleta ao treinamento,
quando envolvido com uma distengfio muscular. Primeiro a cura, depois
o treinamento.

As causas de nossos males atuais sGo sempre relacionadas a expe-
riéncias infelizes passadas. E quando nos reencontramos com 0s parceiros
de passagem, pelo mecanismo semelhente ao do reflexo condicionado, o
reflexo especifico, se nos reavivam as emogBes jé provadas, o que nos
arrasta a retomar as experidncias j4 vividas e & reformulé-las.

Isto explica também os enlaces de prova.
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LEIA TAMBEM:

O PROFETA DA MONTANHA AZUL

Madrio B. Tamassia

Um profeta surge na Montanha Azul e ninguem conhecia a sua origem.
Mas tedos das mais diversas classes sociais, culturais e refigiosas e dife-
rentes partes do mundo, se reuniram para cuvir Sua Palavra que era doce
& consoladora para ouvidos de alguns, e a outros mais parecia um agoite.
Assim também acontecera ao leitor, uns se sentirBo sacudidos, outros,
inebriados de tanta luz, outros ainda, sentir&o medo pela ameaca de per-
derem o falso conforto proporcionade por idéias e dogmas arcaicos.

O Profeta pulsando Amor, aborda temas fundamentais e perenes tais
como: Os Caminhos, A Evolugéo e A Liberdade do Espirito, A Ciéncia, A
Palingenesia, A Verdade, O Conhecimento, A Dor, O Medo etc.

Nao importa quantas vezes caminharmos na leitura desta obra pois
novas portas se abrirdo e lindas paisagens que antes ndo tinhamos nota-
do, surgirao ac longo do caminho.

MARLY, A PEQUENA ESTAFETA

Mario B. Tamassia

N Um dia, Priscila, a sensivel e sonhadora menina que vive num pequeno
sitio, na pequena Cotia, enconira a encantadora boneca Marly, que pode
aparecer, desaparecer, ser terna, arteira, brincalhona e conselheira. Pode
mmbem ser Marly-Fadinha, Marly-Bruxinha e até mesmo Marly-inseto, e
ainda, cantar 8 moda do Tirol. ’

Marly € uma pequena estafeta que traz e leva mensagens e noticias
rara o Alem Terra.

O livro mistura bom humor, imaginag&o, ndo-coeréncia e poesia bucélica,
mas sempre com o objetivo de instruir com muitos ensinamentos helos,
™0rais e espirituais.

O livro &“o Primeiro Caderno de Memarias de Priscila” e acontece entre
zarros de boi, monjolo, cabritos e galinhas. E ¢ destinado ao aprendizado
espérituai’do leitor infantil, porém o adulto ficara fascinado e enternecido
om0 magico enredo e seus personagens, tais como Nhonhd, Zefa Taga-
rafa, as bonecas Sinhazinha e Ciza, Dr. Juan e a iluminada dona Herminia.



LEIA TAMBEM:

A GONDOLA PRATEADA

{Murro ALEm po Muro)
Mario B. Tamassia

Continuacdo de “Marly, a Pequena Estafeta”. Surge agora Priscila, &
mais mocinha, com seus 15 anos de idade. Marly retorna a bordo de uma
linda goéndola prateada que voa e esta acoempanhada das bonecas Ciza e
Sinhazinha, dos meninos Oiranzinho, Vinicius, Roberta, o primo Carmelino
e o0 mano Nhonhd. Mas a surpresa maior é a triputagdo do Grupo dos
Notaveis, tals como Léon Denis, Jaséo, o piloto Marconi, assessos
tecnologico. Confdcio, auxiliar de relagdes humanas, Marechal de Breden,
coadjutor de disciplina, Frei Tibarcio, dispensador de amot, Lecnardo da
Vinci, critico de arte e Hedon, pratico de pilotagem. Todos eles junto corr
Priscila partem numa louca viagem e estes ilustres personagens darac
oportunidade de entrar numa enorme gama de temas espirituais e elicos €
serem discutidos, mas basicamente eles se resumem em os “Direitos dos
Animais” e os “Rireitos dos Homens”.

Na trama encontramos muito surrealismo e magia, aventura e emogac
e o livro & destinado a qualquer faixa etdria e ao leitor que aprecie ¢ exercl:
cio de imaginagéo afiado a Grandes Questdes. A crianga destacara a ima
ginagao e a aventura e o adulto, os questionamentos.

TOINZINHO E O ANJO GALDINO

Madrio B. Tamassi:

Através dos sabios e edificantes consethos do bondoso “Anj«
da Guarda” Gaidino ao seu protegido, o pequeno Toinzinho, mergulhamo:
de maneira agradavel e delicada dentro de ensinamentos morais e princi
paimente na luz da filosofia maravilhosa de Allan Kardec. Este é o primeir
livro da Trilogia instrutiva do autor, sendo principalmente dedicado a crian
ca. Mostra-se muito dtil aos adultos que buscam o inicio do aprendizado di

Doutrina Espirita.

RELACAO DE CENTROS ESPIRITAS E LIVRARIAS

_ Para que a LAKE possa enviar lista de precos e material
informativo, pedimos ao confrade preencher os dados abaixo
dos Centros Espiritas e Livrarias de sua regido ou cidade.

Q Centro tem livraria? [ sim [ néao

O Centro tem livraria? [ sim ™ nao
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