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Vivemos num planeta lindo, mas viver aqui tem um custo alto. A vida da maioria das
pessoas é uma luta constante pela sobrevivéncia, em todos os sentidos que essa
palavra pode comportar. Mal temos tempo para cuidar de nés mesmos, mas existem
pessoas especiais que, a despeito de suas proprias dificuldades, ainda consequem fazer
alguma coisa pelos outros, contribuindo assim, para que a Terra se torne um lugar
cada vez melhor para se viver. E para essas pessoas que dedicamos este livro.
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Quando se vive desperto e consciente de como a vida é passageira
e o quanto a matéria ilusdria, sentimo-nos como neste pequeno poema.

Como quem viaja

Sobrevoando vales e montanhas

Vendo a branca neve nos cumes das montanhas
Sinto-me leve, sinto-me livre.

Como um pdssaro que se deixa levar
Pelas correntes de vento

Sentindo a caricia da brisa matinal
Aquecida pelos primeiros raios do sol
Viajo eu, tdo livre...

O que busco nessa viagem?

Busco o maior dos mistérios,

Aquele que, quando desvendado,

Trard solugdo para todos os problemas...
E assim, livre, solto

Qual pluma ao sabor do vento

Busco a mim mesmo,

Porque sei que me conhecendo
Conhecerei ao Criador.

Porque também sei que Dele

Tenho um pedacinho em mim.



Introdugao

Hoje, dia 03 de abril de 2017, entre a tarde e o comec¢o da noite, uma ideia se fez
presente em minha mente. Uma ideia que surgiu justamente poucas horas antes do inicio dos
meus exercicios de psicografia e persistiu até o momento em que comecei estes exercicios:
escrever um livro! Esta ideia ndo saiu mais da minha mente. Um livro que ja veio com o nome
de Despertar. Foi muito facil entender que esta ideia ndo era minha, ou pelo menos nao era
totalmente minha, pois hd cerca de um ano, em meus exercicios de psicografia tenho sido
agraciado com mensagens de um espirito muito amoroso, seguidor do Mestre dos Mestres,
um amante do evangelho do Cristo, cujo nome é Victor. Trata-se de um espirito que viveu sua
ultima encarnacgao na Terra no século XIX, mais precisamente na Franca. Este querido amigo
passou por situacdes muito dificeis no plano astral em decorréncia de situacGes vividas nesta
sua Ultima encarnacdo, mas foi resgatado por uma equipe de benfeitores que faziam parte de
um grupo chamado Mensageiros de Jesus. Depois de tratado, instruido e conscientizado de sua
condicdo de espirito (homem desencarnado) passou a colaborar como assistente nos trabalhos
a que se dedicam os Mensageiros, e com o passar do tempo teve a honra de se tornar um
deles. Este livro que comeca a ser escrito hoje serd uma parceria entre mim e esse carinhoso
amigo que tanto tem ajudado na minha caminhada evolutiva e no meu desenvolvimento da
mediunidade de psicografia. E um livro com boa parte psicografada sim, mas n3o totalmente,
pois este querido amigo me dd plena liberdade de acrescentar minhas palavras as suas e o
contrdrio também acontece. Juntos esperamos que este singelo trabalho contribua, ainda que
minimamente, para o esclarecimento daqueles que vierem a ter contato com ele. Se, pelo
menos uma pessoa, apods lé-lo, vier a modificar seu modo de pensar e procurar tornar-se
alguém melhor, todo nosso esforco ja terd sido compensado. O livro também contara com
uma segunda parte, na qual inserimos alguns pequenos textos de espiritos que participaram
desses exercicios de psicografia. Sdo textos curtos, mas que trazem em seu conteudo palavras
sabias, que podem nos ajudar a pensar a vida de um modo mais consciente e equilibrado.

Decidimos dar-lhe o titulo de Despertar porque acreditamos que boa parte da
humanidade dorme e ndo tem plena consciéncia do que realmente é a vida na Terra e do que
é o ser humano em sua integralidade. A maioria das pessoas se vé como um pedaco de carne
pensante que precisa aproveitar ao maximo sua estadia no Planeta, uma vez que seu tempo é
limitado, que a morte é inevitavel e que nada durard para sempre. E compreensivel que
pessoas que vivem baseadas nesta concepgdo pensem deste modo, pois nada tem a esperar. E
natural que vivam o presente, ja que, para eles, é tudo que tém. Vamos oferecer a essas
pessoas uma visdo um pouco mais abrangente da vida, na qual deixamos de ser este mérbido
pedacinho de carne para nos tornar espiritos imortais, centelhas divinas, partes da divindade,
cujo destino é bem mais promissor do que o apodrecimento em baixo da terra. Vamos lhes
oferecer a visdo espiritualista universalista da vida; apresentar-lhes razdes para buscarem algo
maior do que a pequenez da visdo materialista da vida. Ndo pretendemos nos apresentar
como os donos da verdade, pois sabemos que sé Deus a tem. Queremos dar as pessoas
motivos para seguirem suas vidas com esperanga num futuro melhor, com mais amor em seus
coragbes, sem que, para isso, apelemos para sentimentalismos ou ideias baseadas na
concepcao pessoal de quem quer que seja. Vamos nos apoiar naquilo que entendemos ser o
melhor caminho a seguir, ou seja, o caminho do amor. Sim, o amor, esta for¢a incomensuravel
gue a tudo transforma para melhor; que faz com que o pior dos malfeitores se transforme no
mais amoroso dos amigos; que faz com que deixemos de ser egoistas; que faz com que



deixemos nosso orgulho de lado e nos transformemos em espiritos melhores e mais evoluidos.
Acreditamos que somente através da poderosa energia do amor é que poderemos transformar
a Terra num planeta melhor. Nao estamos trazendo nenhuma grande novidade, pois todos os
Grandes Mestres que estiveram entre nds em todos os tempos ja mostraram que o caminho
para a regenera¢do da humanidade tem como base o amor entre as pessoas. Consideramos
este livro como mais uma humilde contribuicdo para o trabalho iniciado por esses mestres, e
que sO terminard quando o Ultimo homem estiver desperto e consciente de sua
espiritualidade.

Este livro ndo pretende ser um livro religioso, porque ndo desejamos arrebanhar almas
para qualquer doutrina e ndo queremos acumular seguidores, pelo contrario, nosso desejo é
qgue cada um encontre seu préprio caminho. Vamos procurar oferecer mais alguns elementos,
dentre os muitos existentes, para que as pessoas possam, por elas mesmas, refletirem e
julgarem o que melhor Ihes cabe como filosofia de vida. Faremos isso numa linguagem que
primard pela simplicidade, uma vez que nosso objetivo é atingir a todos e até porque
acreditamos que a verdadeira sabedoria ndo precisa ser expressa em frases complicadas. Jesus
Cristo, com palavras muito simples nos deu a formula para a construcdo de um mundo melhor.
Pediu-nos apenas para amarmos ao préximo como a nds mesmos. Na simplicidade destas
palavras, Jesus nos deu de presente uma lei cdsmica e atemporal. Uma lei que pode ser
aplicada em qualquer lugar e a qualquer tempo e que jamais podera ser substituida por outra
melhor. E nessa simplicidade que nos basearemos para a confecc3o deste simpldrio trabalho.



Primeiras consideragoes

Ndo é facil falar sobre certos assuntos, principalmente por estarmos vivendo, nesse
momento, numa fase da humanidade em que muitas crencas estdo caindo por terra. Muitas
pseudoverdades estdo sendo desmascaradas. Nao basta, nos dias de hoje, a palavra de um
homem para que algo seja aceito como verdade. Os homens tém dado provas muito
consistentes da sua fragilidade moral. Nossos textos tém a preocupacao de trazer, nao
somente relatos e afirmagdes subjetivas, mas fatos e considera¢des que podem ser facilmente
encontrados e pesquisados em vasta literatura espirita ou espiritualista que vem sendo
produzida desde muito tempo. Deste modo esperamos dar-lhes um carater universalista para
gue ndo paregam apenas mais uma opinido entre muitas

O tema espiritual é, por natureza, um tema complexo. Pois tem relagdio com as
grandes questdes que sempre perturbaram a humanidade. Quem somos? De onde viemos?
Para onde vamos? Qual é o sentido de tudo isso? Neste trabalho, nds ndo apresentamos e
discutimos pouca coisa. Estamos falando de um mundo paralelo ao nosso, de outra dimensao.
E natural que isso suscite nas pessoas duvidas de toda ordem. Num mundo experimentalista,
onde as palavras “cientificamente comprovado” tém peso de verdade, é muito dificil tratar de
temas que envolvem coisas que estdo além dos nossos cinco sentidos. Isso ndo é uma defesa
prévia que fazemos sobre aquilo que estamos escrevendo. E antes, um pedido de
compreensdo para a delicadeza dos temas que tratamos, pois eles sdo assim como entes
metafisicos, tais como a justica, o bem, o amor, o respeito, que sdo coisas que ndo podemos
ver, ouvir, tocar, cheirar ou sentir o gosto, que existem e ndo deixardo de existir por ndo serem
“cientificamente comprovadas”. Pedimos que nossos textos sejam considerados a partir deste
ponto de vista. Pedimos que deem a eles, pelo menos, o beneficio da duvida.

A ciéncia estd entrando num campo novo, mais precisamente falando, no campo da
fisica ou mecanica quantica. Fatos e eventos antes considerados impossiveis, fora da realidade,
passaram a ser possiveis, muito provaveis e até reais. O homem comeca a descobrir
possibilidades nunca antes imaginadas. O universo comeca a se descortinar diante dele e tudo
aquilo que sabiamos e que tinha como base segura a matéria, que agora sabemos ser energia
condensada, comeca a ganhar outras conota¢des e novas interpretacdes. Do mesmo modo
gue o mundo em que vivemos hoje ndo é o mesmo mundo em que viviamos a pouco tempo
atrds, o mundo em que viveremos num futuro préximo serad completamente diferente de tudo
o que estamos vivendo hoje, e isso ocorrerd numa espantosa velocidade, gragas ao novo modo
de interpretagdo do mundo trazido pela fisica ou mecanica quantica.

O mundo espiritual ja pode ser considerado uma realidade presente na vida de pelo
menos dois tercos da humanidade. Alguns pela crenga, outros pela certeza. Este é o momento
dos céticos pararem, pensarem e admitirem que ja existem indicios fortes o bastante para que
os temas relacionados ao mundo espiritual sejam investigados com seriedade e ndo mais como
coisas atribuidas a ignorancia popular. As praticas espirituais, ou seja, o intercambio entre as
duas dimensdes, fisica e espirutal, é fato e esta ocorrendo em todas as partes do mundo, em
todos os continentes. Os nossos homens da ciéncia ndo podem mais ficar alheios a isso, sob
pena de perderem o bonde da historia.

“Fisicos como o indiano Amit Goswami se valem dos conceitos da Fisica moderna para
apresentar provas cientificas da existéncia da imortalidade, da reencarnacdo e da vida apds a
morte. Professor titular da Universidade de Fisica de Oregon, Ph.D em fisica quantica, fisico



residente no Institute of Noetic Sciences, suas ideias aparecem no filme Quem somos nés? e
em obras como A Fisica da Alma, O Médico Qudntico, entre outras. Ele defende a conciliacdo
entre fisica quantica, espiritualidade, medicina, filosofia e estudos sobre a consciéncia. Seus
livros estdo repletos de descri¢Oes técnicas, objetivas, cientificas, o que tem silenciado seus
detratores.”’?

O conhecimento detalhado do plano espiritual é a revolucdo cientifica do momento.
Certamente, os homens dos séculos passados jamais imaginariam que nds estariamos nos
comunicando, por voz e imagem em tempo real, através de uma minuscula caixinha chamada
de telefone celular. Para o homem da Idade Média, a ideia de voar a bordo de naves que
pesam varias toneladas seria o maior dos absurdos. Por que, para o homem da passagem do
século XX para o século XXI, a existéncia de outra dimensdo deveria parecer absurdo? Sera que
nado aprendemos nada com as experiéncias do passado? Vejam o caso das ondas sonoras. Uma
Unica fonte pode emitir uma onda que pode ser captada e transformada em som por milhdes
de receptores ao mesmo tempo. Uma simples onda sonora pode produzir um efeito tdo
fantastico. Por que é tdo inconcebivel assim que possamos coabitar duas dimensdes ao mesmo
tempo?

O que propomos é que deixemos de lado a ideia de que o plano espiritual seja algo
“sobrenatural” e que passe a ser considerado objeto de pesquisa pelos homens da ciéncia.
Para vocé homem do povo que ndo tem acesso a tanto conhecimento cientifico, pedimos
apenas para considerar o que estd a sua frente. Milhares de pessoas de diversas culturas e de
todos os niveis sociais admitem ou sabem da existéncia do espirito e do plano espiritual.
Pergunte-se: serd que todos estdo iludidos? Sera que todos sonham acordados ou sofrem de
alucinagdes? Sugerimos aqueles que duvidam, ou que ndo acreditam mesmo na existéncia do
espirito e do plano espiritual, que saiam em campo. Que pesquisem; que visitem as
instituicbes espiritas ou espiritualistas ou quaisquer outras que fazem o intercdmbio entre as
duas dimensdes. Existem muitas. Ndo estamos pedindo que as pessoas se filiem a nenhuma
seita ou doutrina. Queremos somente que vejam com seus proprios olhos; que tenham
conhecimento da realidade do espirito, aquilo que todos nés somos, e que passem a desfrutar
das benesses que este conhecimento traz.

O reconhecimento “cientifico” da existéncia do plano espiritual e da imortalidade do
espirito serd o inicio da nova revolucao cientifica. Essa revolugdo marcara a passagem da velha
para a nova humanidade. O fato é que ela ja esta acontecendo e um dos nossos objetivos com
este livro é promover o interesse das pessoas para participarem dessa revolugdo que mudara a
histéria da humanidade para sempre. Depois de consolidada a Nova Era, onde matéria e
espirito serdo apenas faces da mesma realidade, a humanidade terd dado o salto evolutivo que
Ihe foi programado pelos dirigentes espirituais do planeta. Viveremos entdo, numa era de
progresso em todos os sentidos, principalmente no sentido moral, com o amor ao préoximo
tornando-se praticamente uma questdao légica. O homem se perguntard: Como foi possivel
vivermos até agora sem o amor como a base organizadora da sociedade? Como foi possivel
chegarmos até aqui sem o amor fraterno entre as pessoas?

Este é o convite que fazemos a todos. Dispam-se de seus preconceitos. Ndo tenhamos
vergonha de admitir como possibilidade a existéncia de um mundo que vibra numa frequéncia
diferente do nosso mundo material. Ndo nos deixemos levar pelas maiorias que ditam as

1 Retirado do site: http://www.infoescola.com/fisica/quantica/



regras de conduta e que tentam controlar até nossos pensamentos. Sejamos nds mesmos! N3o
tenhamos medo de pensar diferente. Ndo tenhamos medo de admitir coisas que alguns, por
ignorancia, consideram tolices ou frutos da imaginacdo. Sejamos auténticos. Sejamos aquilo
gue queremos ser e ndo aquilo que querem que sejamos. Temos todo um mundo novo para
desvendar e conquistar. Um mundo cheio de novos amigos! Um novo mundo que nos
proporcionard meios de evoluir e nos tornar seres melhores. Um mundo que ajudarad a
responder aquelas questdes citadas no inicio deste texto: Quem somos? De onde viemos? Para
onde vamos? Qual o sentido de tudo isso?
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Uma pequena histdria para comegar

Era um belo dia de sol. O mestre, apds ter ensinado por alguns momentos, do alto do
monte onde acabara de falar as pessoas, ao ver a pequena multidao se afastando lentamente,
perguntou a um de seus discipulos:

— O que vocé acha? Eles entenderam a mensagem?

— Penso que sim Mestre, pois para mim foram tao claras as tuas palavras, que eles
devem ter aprendido tudo o que o Senhor Ihes ensinou.

— E se eu te dissesse que eles ndo entenderam quase nada e que vieram aqui apenas
para ver milagres ou alguma coisa curiosa que pudessem comentar no dia seguinte, em suas
rodas de conservas, o que vocé me diria?

— N3ao sei Mestre, nado sei o que dizer.

— Pois eu te digo que, nessa pequena multiddo, muito poucos ou talvez ninguém
tenha entendido com exatiddo o que eu disse.

— Por que entdo perdemos nosso tempo tentando ensinar-lhes algo?

— Por vérias razoes. SO o fato de eles verem que alguém no mundo nao estd somente
preocupado em sobreviver, juntar coisas ou tomar as coisas dos outros ja € uma grande coisa,
um grande aprendizado. E um exemplo! Por isso sempre digo que nds devemos primeiro ser
bons exemplos, sé depois ensinar para os outros qual é o melhor caminho a seguir. Outra coisa
muito importante: o lhes falamos funciona como uma sementinha que vai lentamente
germinando, e no seu crescimento vai fazendo com que eles reflitam. Quando a semente
comeca a se desenvolver, é quando eles comecam a entender os principios mais bdsicos que
devem reger a vida daquele que deseja se encontrar e consequentemente encontrar a Deus.
Quando a semente vai crescendo e se tornando uma arvore é porque o ensinamento esta se
enraizando em seus coracdes e em suas mentes eles ja sabem o que é licito e o que nao é licito
fazer. Nesse ponto a consciéncia ja é consultada antes da acdo. E finalmente, quando alguém
comeca a divulgar o conhecimento adquirido e se torna um exemplo para os demais, é o
momento em que aquela pequena sementinha, agora arvore formada, comeca a dar frutos.
Eles ndo entenderam quase nada, mas pode ter certeza de que sairam daqui, pelo menos, com
uma sementinha plantada no coragdo. Agora é sé dar eles o tempo necessario para que todo
esse processo ocorra, porque aquele recebeu a semente do amor sentird a necessidade de
fazé-la crescer e multiplicar.

— E para quando é que podemos esperar esses frutos, mestre?

— Ah! Isso s6 o terreno que cada um representa é que vai dizer. Uma boa terra, que
significa um homem que deseja caminhar para Deus, logo fara crescer a semente, mas uma
terra dura e seca, que significa um homem renitente, demorard um pouco mais. Mas todos,
tenha certeza, se tornardo arvores e dardao muitos frutos. Ndo devemos ter pressa porque o
tempo da evolugdo para cada um é diferente, pois cada um escolhe o caminho que deseja
seguir, e os caminhos sdo muitos e ndo sdo iguais. Como na natureza, a floracdo e a
frutificacdo dependem de muitos fatores, tais como os cuidados, os ventos, as chuvas e outras
coisas, assim é o crescimento e amadurecimento do homem-espirito. Ninguém sabe o dia em
que estard pronto para retornar a Deus que é a Fonte de todo bem. Fonte que, por amor o
gerou. Isso so a Fonte sabe.
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— Mas, se é assim Mestre, como podemos ter bom &nimo para continuar. Um
agricultor ndo planta sem saber a época da colheita e quando planta ja fica esperando pelos
frutos, que sdo a sua recompensa.

— O que faz o agricultor depois da colheita? Ele para e descansa?
— N3o, ele comega a preparar a terra para nova plantagdo.

— Veja, o que estamos plantando tem dia certo para frutificar sim, mas este dia sé o
Criador sabe. E nds ndo plantamos esperando a colheita porque nosso trabalho nao é para nds
gue o fazemos e sim para o Senhor de todas as Terras, a Fonte Primeira do Amor. Aquele que
trabalha para o Senhor de todas as Terras deve saber que ndo tem o que esperar aqui nesta
Terra. Deve saber que sua paga nao é feita em forma de bens materiais ou ilusdrias alegrias
terrenas. O Senhor de todas as Terras nos compensard com um tipo de fruto que saciard
eternamente a nossa fome, que ndo é sé de alimentos para o nosso corpo. O fruto que Ele nos
dard saciara a nossa fome espiritual. Por isso, devemos continuar nosso trabalho como faz o
agricultor que prepara o terreno para nova plantacao, porque nossa colheita ja esta garantida
desde o momento em que langamos as sementes na terra.

Ainda um pouco pensativo, o discipulo se afasta lentamente. O mestre, tal qual fez
quando viu a multiddo lentamente se afastando, pensou: Este também ndo aprendeu quase
nada, mas ja leva em seu coracdo uma sementinha. E o dia ainda continuava ensolarado...

Nds somos terrenos que se prestam para a plantacdo de todos os tipos de sementes.
Vivemos hoje num tempo em que temos muitas informacdes, mas ndo entendemos quase
nada, isto é, apenas recebemos sementes. Precisamos saber escolher as boas sementes que
faremos germinar para colhermos bons frutos.

Esta bela mensagem foi psicografada em 10/07/2016 e assinada pelo amigo Victor.
Decidimos coloca-la logo no comeco, porque ela diz muito do objetivo deste livro. Queremos
que ele seja como uma boa semente que germinara e dard muitos frutos. Quando o individuo
se der conta de que é um ser imortal e que sua vida ndo se restringe a materialidade, tera
necessariamente, que encarar as consequéncias desse fato e moldar seu modo de viver a esta
nova realidade. No momento em que ele comegar a fazer isso os bons frutos também
comecarao a aparecer em sua vida.
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O mundo espiritual existe?

Neste nosso pequeno ensaio pretendemos tratar de assuntos relacionados ao mundo
fisico, a0 mundo espiritual ou astral e as relacdes entre eles, e como este ndo é um livro feito
exclusivamente para espiritas ou espiritualistas e sim para o publico em geral, achamos
conveniente responder a uma questdo que consideramos fundamental para o bom
entendimento da obra: o mundo espiritual existe mesmo? Para os que ja vivem esta realidade,
esta pergunta é desnecessaria, mas se nos colocarmos no lugar das pessoas que ndao fazem
parte dessas religides ou filosofias que admitem a existéncia dos espiritos e do mundo
espiritual, ela tem muita importancia, pois se ndo acreditarmos na existéncia do plano
espiritual ou astral tudo o que aqui estd escrito deixara de fazer sentido. O que pedimos é que
essas pessoas admitam, mesmo que seja como uma possibilidade remota, a existéncia do
mundo dos espiritos, e verdo que existe uma légica a nos guiar.

A questdo que sempre deixa as pessoas apreensivas no que se refere a realidade
espiritual, ou a realidade da dimensdo espiritual ou ainda a realidade da existéncia do espirito
e do mundo onde ele se manifesta é a seguinte: todas estas afirma¢des em relacdo aos
espiritos (homens desencarnados que mantém sua consciéncia em outra dimensdao ocupando
um corpo menos denso) e a dimensao espiritual (mundo original e paralelo ao nosso, onde os
espiritos se manifestam e continuam sua jornada, atuando em prol da evolugdo de si préprios
e dos demais e que serve também de local onde o espirito pode fazer uma pausa entre as
encarnacdes) sdo de fato verdadeiras ou ndo passam de fantasias criadas pelas mentes
imaginativas de algumas pessoas? A questdo se desdobra em vérias outras perguntas: Sera que
isso ndo pode ser uma espécie de caréncia ou doenca prépria da espécie humana e que
acomete muitas pessoas ao mesmo tempo e em muitos lugares diferentes? Quem sabe pode
até ser um efeito colateral do desenvolvimento evolutivo do cérebro humano? Afinal, por que
é que os espiritos, se é que existem mesmo, ndo se mostram logo de uma vez por todas e
acabam com essas duvidas que, desde sempre perturbam a humanidade? Porque ndo nos dao
logo uma resposta “cientifica’’, passivel de comprovacado?

Uma das preocupacbes legitimas de algumas pessoas é que, ndo havendo uma
resposta definitiva, uma comprovagdo inquestiondvel, toda essa problematica serve para
nutrir todo tipo de interpretacdo descabida. Serve ainda como base tedrica e pratica que é
utilizada por pessoas mal-intencionadas, charlatées de toda ordem, interesseiros, gananciosos
que se fazem passar por intérpretes dos espiritos com o Unico intuito de ganhar dinheiro. Ndo
seria mais fdcil, para usar uma linguagem popular, se a realidade espiritual fosse logo
escancarada de vez, pondo fim a duvida e acabando com a descrenca em relacdo a sua
existéncia?

Bem, vamos tentar, na medida do possivel, esclarecer ou pelo menos jogar alguma luz
sobre estas questes, porém, de antemdo, podemos afirmar que estas respostas ndo sao
simples, até porque a questdo ndo é simples e, por mais que nos esforcemos, ndo
conseguiremos satisfazer a todos. Esta questdo é complexa e ndo temos a pretensdo e nem
competéncia para esgota-la nesta singela reflexado.

E fato que a evolugdo faz parte da vida humana e de toda a vida no planeta Terra. A
evolugdo é, antes de mais nada, uma lei. A evolugdo é inevitavel. Com base nisso podemos
colocar primeiramente que a Terra e os homens, isto é, os espiritos encarnados, ndo estao
ainda preparados para encarar esta realidade face a face. Ndo estamos evoluidos o bastante
para coexistir e atuar em duas dimensdes. Muitos de nds ndao conseguem se adaptar nem
mesmo a uma Unica dimensdo, a dimensdao material, e acabam tornando-se desajustados e
indesejados na sociedade terrena. As mudangas provocadas pela evolugdo em uma espécie
aqui na Terra podem demorar milhdes de anos em alguns casos. Com o homem, enquanto
espirito imortal encarcerado numa roupagem fisica, animal vivendo na Terra, ndo poderia ser
diferente. Para que todas as pessoas possam coexistir e lidar com duas realidades ao mesmo
tempo sera preciso que elas evoluam alguns bons anos, quem sabe séculos. Ndo podemos
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desejar que esta mudanca venha a acorrer de uma hora para outra, da noite para o dia. A
grande maioria dos homens tem ainda muita dificuldade para lidar com uma realidade s6 - a
realidade material. Como poderdo lidar com duas realidades, cujas légicas sdao diferentes,
simultaneamente? No momento evolutivo pelo qual passamos, poucos de nds tem plenas
condicdes para viver simultaneamente em dois mundos.

Como um segundo argumento para responder a questdo proposta, podemos colocar a
problematica do aprendizado, que é a principal razdo pela qual o espirito encarna na Terra,
isto é, encarnamos para aprender e assim evoluir. Os espiritos mais evoluidos que cuidam
dessas questdes consideram que é mais produtivo para o homem, quando se trata de
aprendizado, que ele trate com o plano espiritual de modo abstrato, pelo menos no momento.
Queremos dizer que este trabalho imaginativo, de abstracao, através do qual grande parte das
pessoas toma conhecimento da realidade espiritual, isto é, o descrever e conhecer todo um
mundo sem ter contato com ele através de nossos cinco sentidos bdsicos é um exercicio
extremamente util, que tem como finalidade a nossa preparacdo para a convivéncia futura
entre encarnados e desencarnados e a coexisténcia nas duas dimensdes. Isso se dara num
futuro préximo, quando as capacidades extra-sensoriais dos homens ja estiverem
desenvolvidas o bastante, ou seja, tiverem evoluido, atingindo o ponto de poderem usar todos
os sentidos, normais e extra-sensoriais nas duas dimensdes da vida, nos dois mundos
paralelos. Falamos dos sentidos que ja temos e dos que se desenvolverdo no processo
evolutivo.

Hoje em dia, ndo sé no Brasil, mas em muitas partes do mundo, estdo acontecendo
trabalhos no sentido de fazer com que as pessoas possam desenvolver estas capacidades
extra-sensoriais visando o futuro, quando tais pessoas poderdo atuar nas duas dimensodes.
Podemos adiantar que isso ocorrerd num futuro préximo. Esses trabalhos de desenvolvimento
gue parecem encontrar-se em fase de inicio, na verdade existem desde a antiguidade. H3
muito tempo que o homem ja tem contato com o plano espiritual, o plano matriz, e ja vem se
preparando para esse despertar da consciéncia para as duas realidades. Em todo o mundo se
praticam experiéncias visando o aprimoramento dos sentidos extras do ser humano. Isso tem
se intensificado nos ultimos anos. Desde a antiguidade ja temos conhecimento da existéncia
de pessoas “especiais”, isto €&, pessoas que desenvolveram capacidades tais como
clarividéncia, clariaudiéncia, mediunidades diversas, etc., capacidades que, nem todos
desenvolveram ainda, e que lhes permite o contato com a realidade extrafisica. O que
acontece hoje é que, estas experiéncias estdo se popularizando e tornando-se acessiveis a uma
grande quantidade de pessoas. Os que aprendem vdo passando o conhecimento adiante, e
assim a evolucdo vai ocorrendo. E chegado o momento de o nosso Planeta dar um salto
evolutivo. Muito jd se tem falado sobre isso. Milhdes de pessoas no mundo, que apenas
comecaram o desenvolvimento dessas percepcdes extra-sensoriais, ja podem afirmar com
certeza que o plano espiritual é uma realidade, porque tais pessoas ja comegaram a entrar
nessa nova fase evolutiva e ja pisam no assoalho da Nova Era.

Uma das razdes que podemos apontar para justificar a descren¢ca na realidade
espiritual é a onda de ateismo e de ceticismo que vem assolando a humanidade, e que teve
inicio durante e depois dos periodos histdricos chamados renascimento e iluminismo. Nessa
fase da humanidade, o homem que deveria reinterpretar Deus, redefinir Deus, preferiu
contesta-lo e negd-lo. Podemos afirmar que essa negacdo da divindade, em boa medida, se
deu gragas as injusticas e atrocidades cometidas pela poderosa igreja catélica da época. Cabe
aqui uma pequena observagdo: a existéncia da realidade espiritual sempre esteve atrelada a
Deus, seja considerando-o como entidade ou apenas como ideia. Mas uma coisa ndo precisa
necessariamente estar ligada a outra, exemplo disso é que podemos conceber a existéncia do
plano espiritual sem que Deus exista nele e podemos conceber a existéncia de Deus sem que
exista o plano espiritual. O que queremos deixar claro é que na época que acabamos de
mencionar estas duas coisas estavam completamente ligadas. Dai o fato de que as pessoas ao
negarem a divindade, consequentemente negavam a existéncia de uma realidade paralela, ou
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seja, o reino de Deus que hoje podemos chamar de o mundo dos espiritos. A negacdo da
divindade passou a ser sindbnimo de racionalidade, pois a racionalidade tem como
caracteristica marcante a negacao do sobrenatural. Havia, é claro, homens reconhecidamente
geniais que negavam apenas o Deus da Igreja. Voltaire? é um exemplo de pensador daquela
época que acreditava em Deus, mas ndo o aceitava como a igreja o definia. O que parece que
as pessoas nao entenderam até hoje é que o sobrenatural ndo é uma criacdo divina ou
espiritual. O sobrenatural é uma criacdo da prépria ignorancia do homem. Em suas fracassadas
tentativas de definicdo, o homem apequenou a divindade ao longo do tempo para poder
coloca-la ao seu alcance. Quanto mais tentava explica-la, mais se distanciava dela. Essa
situacdo foi se agravando em func¢do das atrocidades e loucuras praticadas pelo homem, que
vem usando a divindade como desculpa para suas guerras movidas pela ganancia e pelo desejo
de poder. Prova disso sdo as infinitas correntes de pensamento religioso que se formaram a
partir do Cristianismo, sem falar das religiGes que ndo se baseiam na pregacdo de Jesus, cuja
formacdo ndo é muito diferente. E dificil até mesmo imaginar como foi possivel tanta divisdo,
quando o Mestre Carpinteiro foi tdo simples e tdo claro ao reduzir sua doutrina ao “amar a
Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo”, mas vamos adiante. Se o homem
tivesse se preocupado em redefinir a divindade, tentado compreendé-la de um modo mais
grandioso e sem preconceitos, ele a teria tirado da condi¢cdo de sobrenatural e a colocado
como simplesmente “algo que ainda ndo se conhece”, deixando assim a porta aberta para a
pesquisa e o conhecimento. Nos dias de hoje ainda podemos observar pessoas com muito
pouco conhecimento negando a divindade, simplesmente para ndo ficarem fora da moda. Nas
rodas de conversas de alguns “intelectuais” falar em Deus é uma afronta a inteligéncia. E uma
pena que, sequer perguntam, o que as pessoas querem dizer quando se referem a Deus.

Outra caracteristica marcante da humanidade ao longo do tempo é que ela sempre
tentou compreender coisas que ndo estdo ao seu alcance antes de compreender coisas que se
encontram a mado. Seria mais ldgico, mais inteligente e mais producente que o homem
tentasse compreender primeiro a si mesmo, e a partir dai, compreender coisas que podem
estar dentro dele mesmo e que ele pensa estarem fora e longe de sua capacidade de
compreensdo. Todos os grandes mestres que a humanidade teve o privilégio de conviver e
receber os ensinamentos, afirmaram que o autoconhecimento é condicao fundamental para o
bem viver e para a compreensado da divindade.

Tendo conhecimento de toda a complexidade envolvida neste tema, a espiritualidade
maior ndo entende isso como problema e sim como experiéncias muito apropriadas para o
crescimento evolutivo do homem, por isso ndo permite que tudo se aclare de uma sé vez. Isso
nao seria nem um pouco producente para a humanidade. Explicamos: algumas pessoas
guerem que as coisas lhe sejam entregues prontas. Ndo querem se dar ao trabalho de estudar,
pesquisar e conhecer, compreender e crescer. O crescimento faz parte da lei de evolugdo que
tudo abrange, e ninguém estd imune a ela. E fato que o comodismo é um dos grandes
problemas da humanidade. Parece que ndo queremos nos dirigir, queremos ser dirigidos — é
mais facil, menos traumatizante. Esse comodismo pode ser apontado como mais uma das
razdes importantes pelas quais a realidade espiritual ndo é revelada de um sé golpe. Nao seria,
com certeza, um estimulo para aqueles que insistem em nao crescer.

Atualmente, vivemos a era da informatica, onde muitas coisas precisam ser
repensadas para que toda essa informagdo disponivel ndo se torne, ao contrdrio do que se
deseja, agravante de problemas ao invés de um incentivo as solu¢des. Precisamos estar

2 Frangois Marie Arouet, mais conhecido como Voltaire, foi um escritor, ensaista e filésofo iluminista francés. Era deista.
Deismo é uma doutrina que considera a razdo como a Unica capaz de assegurar a existéncia de Deus, mas rejeita para tal fim, o
ensinamento ou a pratica de qualquer religido organizada)
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atentos para que a informatica, ao invés de impulsionar a humanidade para frente se torne
mais um instrumento de controle econémico das massas na mao de algumas pessoas que tém
imenso prazer em controlar aqueles que ndo desejam pensar por si mesmos.

Existem inUmeras outras razGes que poderiam ser apresentadas como argumentos que
ajudariam a clarear a questdo inicial proposta, mas acreditamos que estas seriam derivadas
dos argumentos que humildemente ja colocamos. Nao que ndao tenham importancia, mas faria
com que nosso texto se tornasse muito longo e essa ndo é a nossa proposta. Este tema pode
ser pesquisado com mais profundidade em diversas obras existentes, basta que o interessado
se disponha a isso. O fato é que, hoje em dia, essa questdo (da constatacdo da realidade
espiritual) para muitas pessoas ndo tem mais razado de ser, porque como ja foi dito, milhGes de
pessoas em todo o mundo j& sabem e podem testemunhar a favor de que a dimensdo
espiritual é real. Tais pessoas, sejam médiuns, clarividentes, projetores astrais, enfim,
sensitivos de todos os tipos, desenvolvem trabalhos conjuntos com a espiritualidade e isso
desde muito tempo. Para estas pessoas, perguntar se a dimensao espiritual existe de fato, ndo
tem o menor sentido, pois elas atuam regularmente nas duas dimensdes. Para essas pessoas,
esse jogo de acreditar ou ndo acreditar ja teve sua razdo de ser, porém nos dias atuais ndo tem
mais cabimento. Podemos fazer tal afirmagdo porque as experiéncias para se constatar e
conhecer a dimensdo espiritual ja estdo ao alcance de todo aquele que se dispuser a buscar a
resposta e experimentar por si mesmo as técnicas que ja existem a disposicdo para
constatacdo, conhecimento e contato com a realidade espiritual. Infelizmente, para muitos, é
mais comodo permanecerem sentados confortavelmente em seus sofas criticando sem
conhecer, sem se expor. E mais cdmodo falar contra aquilo que n3o se conhece do que descer
do pedestal da racionalidade e sair em campo para pesquisar. Precisamos abrir nossas mentes
para outras possibilidades, sem medo do desconhecido e sem medo de descobrir que
podemos estar errados em nossas concepcdes. Aqueles que ja estdo em contato com o plano
espiritual e seus habitantes e ja sabem de sua realidade ndo devem se aborrecer com a
postura dessas pessoas, porque, como ja dissemos, tudo isso faz parte da evolugdo humana e,
sob certo aspecto, é muito produtivo.

A constatacdo e aceitacdo da realidade bidimensional, na verdade, é apenas uma
questdo de tempo. Quantos e quantos fatos foram negados até que a forca de sua realidade
obrigasse todos a aceita-los, mesmo a contragosto. A humanidade precisa de tempo para se
acostumar com algumas coisas. A evolucdo, repetimos, se dd4 de modo lento e gradual,
portanto, ndo devemos tentar apressar as coisas. Deixemos que cada um va descobrindo a
realidade a seu tempo e se junte aos dois tercos da humanidade que acreditam na
sobrevivéncia da alma, espirito ou consciéncia apés a morte fisica.
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Despertar

Precisamos despertar. Dar adeus ao velho homem adormecido para que surja o novo
homem desperto e llucido; para que surja o homem aprimorado; o homem atento; o homem
gue sabe de suas fraquezas e que nem por isso deixa de lutar; o homem que sabe que deve
combater suas tendéncias mas e destruidoras, porque isso o tornara forte.

N3o somos perfeitos, isso é facil de ver e comprovar, mas podemos melhorar, ainda
gue seja um pouquinho a cada dia. Querer melhorar, tomar essa decisao e leva-la adiante ja é
o comego de uma grande mudanga que pode significar também o comeco do despertar de
consciéncia de que falamos.

Despertar! Isso é o que é necessario! Despertar para poder enxergar além da matéria;
além da aparéncia; além de toda ilusdo que a matéria nos proporciona. Mas como fazer isso?
Como despertar desse sonho chamado matéria? A principio, entendendo e tomando
consciéncia de que ndo somos somente 0 corpo que ocupamos. Somos primeiro espirito ou
alma e sé depois somos o corpo fisico. O espirito imortal antecede ao corpo fisico e
sobreviverd depois que este perecer.

Ha que se perguntar: porque isso ndo é exposto, ndo é mostrado de forma clara para
nés encarnados? E muito simples. Se essa realidade fosse mostrada claramente, muitos de nés
ia querer deixar de lado suas provas, tarefas ou missdes. Negligenciariamos o corpo, esse
instrumento que nos foi dado e com o qual experimentamos a existéncia no planeta. Por que
carregariamos este fardo pesado tendo consciéncia da imortalidade e da leveza do espirito?
Imaginem como seria viver numa prisdo sabendo que poderiamos sair de 18 andando ou
flutuando a qualquer momento. Quantos prisioneiros permaneceriam em tal prisdo? Nenhum!

O despertar a que nos referimos é quando nés, ja sabedores de que somos espiritos
imortais, ainda assim permanecemos na matéria, agradecidos pela oportunidade da
experiéncia que nos é proporcionada. Mesmo sabendo que podemos abandonar o campo de
luta, ainda assim ficamos e lutamos até o ultimo momento. O homem que conseguir assimilar
e viver dentro dessa realidade ja pode se considerar desperto.

E preciso considerar que n3o existem, como muitos acreditam, apenas provas e
expiagdes na permanéncia na matéria. Had também muitas vantagens. O homem que consegue
se sentir espirito, mesmo aprisionado num corpo material, ja goza de uma parcela da liberdade
e da leveza caracteristicos da esséncia do espirito. O homem desperto ja ndo vé a vida como
um fardo pesado a carregar. Suas dores tornam-se mais amenas, pois ele sabe que ndo
durardo para sempre. Esta sempre lUcido e apto para poder tomar a melhor decisdo diante dos
desafios que a vida Ihe coloca no caminho como parte de sua experiéncia. Seu aprendizado,
guando desperto, torna-se mais suave e muito mais produtivo, encurtando o tempo de suas
provas, acelerando sua evolugao.

O homem desperto esta a frente dos outros. Ndo estamos querendo dizer que a vida e
a evolugdo sejam uma competicdo. Estar a frente aqui nao significa dizer que é melhor ou pior
do que os outros, apenas que esta em condi¢des evolutivas mais avangadas, porque no fundo,
estamos todos no mesmo caminho e todos chegaremos ao fim da jornada. E fato que os
despertos estardo na frente, mas com certeza ndo vao querer chegar antes, sabendo que
existem tantos irmdos ainda caminhando com dificuldade. Por isso dizemos que ndo se trata
de competicdo. S6 estaremos satisfeitos quando todos chegarem, porque o homem desperto
também sabe que somos uma unidade, somos todos Um. Jamais nos sentiremos completos
enquanto houver um irmado em dificuldade.

O conhecimento da realidade espiritual ja esta disponivel no mundo material e todos
podem acessar esse conhecimento que, por sua vez, nem sempre é encontrado por meios
racionais. O mundo espiritual € mais para ser sentido e menos para ser descrito, medido ou
estabelecido pelos pardmetros humanos terrestres. A légica extra fisica é outra. Aqui no astral,
nem sempre dois mais dois resultam em quatro. Nosso objetivo é sempre somar e ndo dividir.
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A Unica divisdo que fazemos é a divisdo do amor para que ele se espalhe cada vez mais e,
acreditem, mesmo assim sendo divido, ele sempre aumenta.

Busquemos o conhecimento espiritual. Existem tantos meios para isso nos dias em que
vivemos. Nao nos deixemos influenciar pelas ideias materialistas, que tém dificultado a
evolucdo espiritual do homem. Apressemo-nos, pois essa fase em que estamos hd muito
deveria ter sido superada.

Despertemos para a verdadeira vida que é a vida do espirito imortal.

Despertemos para a evolugao.

Despertemos para o autoconhecimento.

Despertemos para Deus!
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Por que despertar?

Por que despertar? O que se ganha com isso? A principio ganhamos uma passagem
para uma coisa maior ainda que se chama libertacao, que mais adiante falaremos com mais
detalhes. O que propomos com o despertar é fazer com que as pessoas vivam conscientes do
gue realmente sdo e que possam evoluir da melhor forma possivel, e o efeito disso é que
quando nés melhoramos como pessoas, melhoramos também o planeta em que vivemos,
transformando-o num lugar mais agradavel para se viver. Serd que isso vai demorar? Sim,
pode e vai demorar muito, mas podem ter certeza de que vai demorar muito mais se ndo
comecarmos nossa reestruturacdo interior. Para isso precisamos abrir nossos olhos e
comegarmos a seguir os ensinamentos universais dados pelo Mestre dos mestres em seu
Evangelho. Esse é o primeiro passo para a Libertacdo.

Para a maioria das pessoas a palavra libertacdo significa: desvencilharmo-nos de
alguma coisa que nos oprime e tornarmo-nos autébnomos, isto é, livres para fazer nossas
escolhas sem nenhum tipo de pressdo. O que nos oprime? Tanta coisa, mas acreditamos que a
principal delas é a matéria, pois quando ndo compreendemos a sua razdo de ser damos mais
importancia a ela do que deveriamos dar. A matéria nos oprime porque sabemos, ainda que
de modo inconsciente, talvez até instintivo, que somos prisioneiros dela. Nosso espirito esta
encarcerado na matéria e sé podemos agir dentro de seus limites. Aqui na matéria vivemos
como verdadeiros escravos; na maior parte do tempo, somos obrigados a fazer uma série de
coisas que, se pudéssemos ndo fariamos. Além da prisdao bioldgica, alguns de nés, talvez a
maioria, acaba preso pelas armadilhas da ilusdo da matéria e comecam a levar suas vidas como
se ela se restringisse somente as coisas materiais; como se esta vida na matéria fosse a Unica
vida que tivessem. Isso acarreta um milhdo de problemas que podem ser agrupados sob o
nome de materialismo. Essas pessoas tornam-se gananciosas e desenvolvem um desejo
doentio por bens materiais, acreditando que eles podem trazer-lhes a felicidade.

O materialismo® faz com que deixemos de desenvolver nosso lado espiritual e todas as
potencialidades a ele inerentes, ou seja, recusamos essas dadivas divinas. Ele nos transforma
em seres mesquinhos e avarentos que s pensam em acumular bens materiais, sem nos
preocuparmos se estamos explorando ou usando nossos irmaos como se fossem coisas ou
meios para chegar ao nosso ilusério enriquecimento. O materialismo tem a propriedade de
fazer aflorar no ser humano o que ele tem de pior. E t30 comum ver familias separadas por
questdes materiais, disputas de herangas e outras coisas do género. O semelhante é colocado
numa tal condicdo que seu valor fica abaixo do valor das coisas materiais. O materialismo é a
causa de muitos conflitos que estdo correndo no mundo atual. Podemos encontrar o
materialismo por trds das mais variadas contendas humanas, como por exemplo nas lutas
inspiradas pelos nacionalismos; nas disputas econOGmicas; nas disputas territoriais e muitas
outras. No fundo dessas disputas estda o materialismo, este modo de ser e de pensar que
coloca o0 homem como uma contingéncia entre contingéncias, fazendo-o sentir-se 6rfao até
mesmo de Deus. Todas as pessoas que lutam por poder, por controle de pessoas, por controle
de fontes de energia e todas essas coisas que podem terminar em guerra lutam, em Ultima
instancia, pela ilusdo causada pela matéria, que culmina no materialismo. Mesmo nos conflitos

3 Esta palavra comporta muitos significados. Aqui a usaremos apenas para caracterizar o modo de pensar das pessoas para as
quais a matéria € a Unica dimens&o possivel. Algumas dessas pessoas acabam desenvolvendo uma relagdo doentia com ela,
tornando-se gananciosos e vivendo em fungdo de acumular bens materiais.
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religiosos podemos encontrar raizes materialistas, pois muitos lideres religiosos usam a
religido somente para mascarar suas verdadeiras intengoes.

Atualmente travam-se guerras, principalmente pelo poder econ6mico. Nesse caso,
podemos ver com clareza que o materialismo esta na base dessas matancgas e onde se destaca
sua pior cria: o capitalismo, no qual, tudo o que se faz, se faz por dinheiro. Precisamos sair
dessas armadilhas, mas para isso primeiro devemos despertar e depois sim, nos libertarmos
das garras do materialismo. Essa libertacdo vai fazer com que vivamos com mais solidariedade;
vivamos colocando a vida e o bem-estar do ser humano acima dos interesses materiais. Que
nos adianta, como disse Jesus, ganhar o mundo e perder nossa alma? Que nos adianta ganhar
um bem-estar passageiro conquistado a custa do sofrimento de outras pessoas e perdermos a
oportunidade de crescermos como espiritos imortais que somos? Quando libertos, viveremos
em paz, com os outros e conosco mesmo. Nada podera nos atingir! Até a pior coisa que nos
aconteca serd tratada como simples licdo de vida que devemos aproveitar e tirar dela o melhor
que pudermos. O homem livre é aquele que n3do se sente mais como um corpo com um
espirito e sim aquele que sabe que é um espirito num corpo, e sabe também que esta
condicdo é passageira, e por isso ndo se aborrece com coisas pequenas. Ele tem consciéncia de
que esta vida e seus pequenos problemas, ndo representam nem um segundo na eternidade.
O homem liberto torna-se calmo, sereno. Nao se deixa envolver por qualquer problema e
sempre que pode ajuda os outros, porque sabe que ajudando aos outros estd, na verdade,
ajudando a sim mesmo. O homem liberto sabe que faz parte de uma unidade; que sua
felicidade nao pode acontecer se ela for conseguida pelo sofrimento alheio e por isso fard o
que estiver ao seu alcance pelo bem-estar do outro, por que sabe que ele e o outro sdo Um.

Sim meus irmdos, vamos despertar. Vamos dar um pouco mais de atencdo para as
coisas que realmente importam, ou seja, os valores que fazem parte do espirito imortal. Deus
nao nos colocou aqui para sermos mesquinho, avarentos, e sim para que aprendamos a
compartilhar o que de melhor tivermos com o nosso semelhante. Ndo nos deixemos dominar
pelo fantasma da pobreza e ndo desperdicemos nossa vida em busca das riquezas, que como
dizia o Cristo, a traga e ferrugem corroem. Vamos aproveitar um pouquinho que seja do nosso
tempo para estudar, cultivar e vivenciar as coisas do espirito. Vamos acumular os bens
permanentes do espirito, os bons sentimentos, melhorando-nos e consequentemente
melhorando o nosso querido planeta.

O caminho para a Libertagdo, consequéncia natural do despertar, passa
necessariamente pelo Evangelho do Cristo Jesus. O Evangelho é nada mais nada menos que
um codigo moral e ético césmico, isto &, valido para todos os tempos e para todos os lugares.
N3o ha nada no universo que seja superior a ele. Ele traz a for¢a de Deus em seus
ensinamentos; a for¢ca que podemos chamar de amor. S6 a forca do amor é capaz de fazer com
que a humanidade saia de sua violenta infancia e passe para a maioridade. Esse amor, esséncia
divina, pode ser encontrado em todos os gestos e em todas as palavras proferidas pelo Mestre
dos mestres. A vinda do Mestre, trazendo o Evangelho, pode ser considerada um marco entre
eras. Depois de passados mais de dois mil anos da vinda do Cristo, seu evangelho continua
atual e continua a ser o Unico remédio capaz de extirpar a doenga materialismo do seio da
humanidade. Se aplicado, todos os problemas serdao solucionados, desde a mais tola briga de
vizinhos até a mais sangrenta das guerras, porque no fundo no fundo, todos esses conflitos sdo
causados pela falta de amor entre as pessoas em funcdo do egoismo estimulado pela ilusdo da
matéria. O evangelho traz o amor para preencher esta falta e transformar nosso mundo. Se
desejamos um mundo melhor para viver, precisamos despertar, nos libertar e fazendo isso
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individualmente estaremos contribuindo para a melhora do planeta como um todo, porque o
planeta é em ponto grande aquilo que somos em ponto pequeno.

Voltando a questdo: o que ganhamos em despertar? Principalmente, ganharemos a
nds mesmos. Passaremos pela vida material de um modo mais tranquilo, onde os sofrimentos
serdo amenizados, pela simples compreensdo de sua verdadeira finalidade. Daremos passos
mais largos rumo ao nosso destino fatal - a angelitude nos bragos do Criador. N3o se trata de
um jogo de perde ou ganha, como uma competicdio onde os mais adiantados levardo
vantagens sobre os mais atrasados. Trata-se da ldgica divina, na qual todos os caminhos levam
ao mesmo resultado. Trata-se da ascensdo a condicdo de espiritos elevados, na qual a
felicidade ndo é mais um estado momentaneo e sim um estado permanente de ser.

Ndo é mais possivel nem aceitdvel que, na condicdo espiritual em que nos
encontramos e com os conhecimentos que ja adquirimos, que ainda vivamos assim
adormecidos, alheios as coisas mais importantes da vida, presos a um periodo curto de tempo
e achando que este é todo o tempo de que dispomos para viver. Este despertar de que
falamos ndo é apenas uma mera sugestdo que estamos dando, consideramos como uma
adverténcia, pois o despertar j4 é uma necessidade. Ja é tempo de nosso planeta e nossa
humanidade darem o salto evolutivo que Ihes foi programado.

Temos tudo o que precisamos para despertar e nos libertarmos: temos bastante
conhecimento a respeito do plano espiritual e dos espiritos. Temos muitos locais onde
podemos participar, frequentar e estudar sobre os temas espirituais. Temos a informacdo
disponivel na rede mundial de computadores. Sobretudo, temos o Evangelho do Cristo que, na
sua extrema simplicidade traz o conhecimento mais importante que humanidade ja recebeu.
Enfim, temos todas as armas necessarias para vencermos a guerra contra o materialismo e nos
transformarmos em espiritos em ascensao e mais do que isso, podemos nos transformar em
homens despertos e consequentemente livres do materialismo que é a principal trava de
nossa evolucao.
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A caminho da libertagao

Este texto é um depoimento pessoal do espirito Victor e cabe bem nesta parte do livro
que trata do tema Libertagdo. Ele mostra como se sente um espirito que jd se sente liberto das
ilusées proporcionadas pela vida na matéria.

Sinto-me hoje tdo cheio de vida, tdo cheio de amor e de vontade de viver. Tenho
desejo de luta! Tenho desejo de vitéria! E por que me sinto assim? Porque ja sei que é na luta
que adquirimos a experiéncia e a for¢a para vencer a nés mesmos e continuar em ascensao
rumo ao infinito. Compreendo hoje que ndao ha motivos para queixas. Nao ha motivos para
desanimo ou para temer o futuro.

E muito gratificante, depois de tantas experiéncias na carne e também no astral,
estarmos conscientes de quem somos e saber para onde vamos; ter consciéncia da trajetdria
gue percorremos e da que ainda vamos percorrer; saber que esse caminho que nos foi tracado
€ o caminho que nos levara a condicdo espiritual melhor, na qual o sofrimento é raro e as
batalhas ja ndo sdo t3o encarnicadas como aquelas das quais j4 fomos protagonistas. E
simplesmente maravilhoso podermos olhar para dentro de nés mesmos e encontrarmos nosso
Deus interior e nos sentirmos como que unidos ao Todo, partes da divindade. Ndo uma parte
qualquer — uma parte consciente.

E muito bom poder sentir em nés este desejo de servir ao propdsito do universo; ao
propdsito divino; ao propdsito da necessaria evolugdo. Ja houve, naturalmente, em nossa vida,
momentos que acreditdvamos que tudo iria desmoronar. Momentos em que a pressdo da
matéria sobre nds era por demais pesada. Com fé, com persisténcia, fomos vencendo os
desafios que nos foram colocados no caminho para o nosso préprio crescimento, e a cada
desafio vencido, mais forte nos torndvamos. Tantas quedas e tantas retomadas...

De modo algum querermos insinuar que estamos préoximos ao dpice da evolugdo.
Sabemos que temos toda uma eternidade para caminhar. Mas é muito importante o momento
qgue vivemos agora. O momento do despertar. O despertar para o objetivo maior que é a nossa
libertagdo. Mas, que entendemos por libertacdo? Libertacdo é a maravilhosa sensacdo que
sentimos por nos desvencilharmos dos pesados lacos materiais. Libertacdo é quando
entendemos em nosso ser, em verdade, a transitoriedade das coisas materiais, das coisas que
nascem com tempo predeterminado para acabar. Libertagdo é quando nao mais sentimos
aquela ansia para adquirir riquezas, propriedades ou poder, por entendermos que, na verdade,
nada possuimos além daquilo que temos dentro de nds mesmos, dentro de nossa alma; é
guando nos conscientizamos que todo o mundo material ndo passa de uma grande ilusdo, cuja
finalidade de existir é tdo somente para servir como material pedagdgico para a educagao
espiritual do homem, este aluno das primeiras séries da escola divina, e que ainda precisa
desses materiais para auxilid-lo em seu processo educativo.

E um momento mégico este, quando nos damos conta de quem realmente somos;
guando nos damos conta da nossa verdadeira identidade; quando deixamos de ser habitantes
de um planeta e nos tornamos cidaddos do universo! Este momento equivale, para fazer uma
analogia grosseira, como se sente aquela pessoa que terminou uma demorada formacgao
escolar e que ndo mais precisa se debater sobre matérias bdsicas, porque chegou ao fim de um
ciclo e agora deve aperfeicoar-se, especializar-se, ou seja, melhorar sempre mais porque a fase
das licdes rudimentares ja passou.

Hoje me sinto assim e afirmo que é muito bom estar nessa fase, mas é preciso que se
diga, que ndo é facil chegar até aqui, porém, é um caminho inevitavel, um caminho que ndo
aceita retorno. Para chegarmos a este estado de gratidao interior; a este estado de calma e
tranquilidade, devemos estar atentos para algumas instru¢Ges basilares. Onde encontrar estas
instrucdes? No evangelho de Jesus Cristo. L4 encontraremos um roteiro seguro para
chegarmos a nossa libertacdo. Ensinamentos muito simples, mas que podem nos conduzir a
uma evolugao segura e constante.
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Hoje em dia temos a impressdao de que existe, por parte de muitas pessoas, certa
aversao ao evangelho do Cristo. Por que isso estd acontecendo? Entre outras razdes pelo
modo insensato, deturpado, egoista e ambicioso que os ensinamentos do Mestre tém sido
usados. Estamos vendo crescer com incrivel rapidez na sociedade uma quantidade imensa de
instituicbes financeiras que se escondem covardemente por tras dos ensinamentos
deturpados do sublime Mestre. Como dizia Jesus, precisamos separar o joio do trigo; separar o
ensinamento daquele que o ensina; separar a riqueza espiritual das palavras do Mestre das
interpretacdes deturpadas dos falsos profetas da atualidade; precisamos aprender a separar o
gue é do Cristo do que é do homem; separar o que é puro do que é contaminado. Temos que
passar todas estas leituras pelo filtro do bom senso e guardar para nés somente a esséncia
daquilo que foi ensinado, ndo s por Jesus, mas também por outros grandes mestres que
estiveram entre nds. Precisamos retornar a pureza dos ensinamentos. Entendé-los como os
entendiam os primeiros cristdos, para os quais ndo havia o talvez, era sim ou n3o.

A histdria nos mostra que, ao longo do tempo, as palavras do Mestre foram
transformadas em meios. Meios para o dominio de pessoas; meios para o enriquecimento
ilicito; meios até para se promover guerras. Chegou a hora de darmos um basta a tudo isso.
Precisamos estar atentos. Falamos principalmente aos espiritualistas e a todos aqueles que
ndo se deixam influenciar pelas ideias disseminadas pelos representantes da deturpacdo.
Devemos nos colocar como sentinelas avangadas para orientar, sempre que se fizer
necessario, todas as pessoas que nos procurarem ou que cruzarem nosso caminho, para que
elas ndo se deixem levar por essas interpretacées errbneas que ao longo do tempo foram
deturpando os ensinamentos sublimes do Mestre.

Aqgueles que ja estdo em fase de conscientizacdo; que comecam a despertar do sonho
da matéria; que comecam a abrir os olhos para a realidade do mundo espiritual — o verdadeiro
e original mundo, ndo podem fugir dessa responsabilidade, qual seja, a de contribuir com sua
orientacdo para o despertar daqueles que ainda dormem. Devemos desperta-los sem demora.
O planeta terra somente se transformard num mundo melhor quando nds entendermos e
mostrarmos que o amor é a Unica saida. Nao existe outro caminho. Quando o mestre disse:
“ninguém vem ao Pai sendo por mim’’ quis dizer que ele representava o amor de Deus pelas
suas criaturas e que sé poderiamos evoluir para Deus através do amor. Assim é que devemos
entender Jesus Cristo — como o caminho para Deus e ndo de outro modo.

Aquele que consegue este despertar e principia sua libertagdo vai sentir, sem que
alguém lhe imponha, uma necessidade de ajudar os outros para que também despertem de
para a vida espiritual e eterna. Vai sentir um desejo de encaminhar todos para a luz da qual ele
mesmo se beneficia. Porque foi assim que o Mestre ensinou - que espalhdssemos o amor aos
quatro cantos da Terra. O desperto sabe que ndo serd feliz enquanto houver qualquer irmao
em dificuldade, preso a ignordncia. O desperto sabe que é parte de um Todo e o Todo ndo
pode prescindir de nenhuma de suas partes, pois do contrario ndo seria o Todo.

Hoje me sinto assim, grato, consciente, desperto e no caminho da libertaco. E por isso
que sinto o desejo de orientar; sinto o desejo de conduzir outros irmaos para a luz, porque ndo
me sentirei realizado enquanto ndo ver todos os companheiros de jornada no caminho que
leva a Fonte Primeira.

Precisamos mesmo aprender a separar algumas coisas. Uma das principais é separar o
ensinamento do Cristo do cristianismo construido pela ambi¢cdao humana. Sempre que
estivermos tratando dos ensinamentos do Cristo, precisamos estar atentos para o que é
realmente do Cristo e o que foi acrescentado pelo homem. Um modo muito simples de
separar estas coisas é pensar que Jesus Cristo ndo tratou em nenhum dos seus ensinamentos
de coisas materiais. Todas as suas licées se referiam ao mundo espiritual. Mesmo quando, em
suas parabolas, utilizava exemplos de coisas materiais, no fundo, em esséncia, ele se referia as
coisas espirituais. Ele se referia ao Reino de Deus (mundo espiritual) e ndo ao Mundo de
Mamon (mundo das coisas materiais). “O que é da carne é da carne, o que é do espirito é do
espirito”. O Mestre nao tratava das coisas da carne e sim das coisas do espirito. Ninguém mais
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do que Ele tinha consciéncia da transitoriedade das coisas materiais, de modo que Ele ndo
perderia seu tempo precioso para nos ensinar como administrar coisas materiais e passageiras.
Seu objetivo maior era transmitir os ensinamentos que visavam a melhora de nossos espiritos
eternos.

E muito importante que n3o nos deixemos contaminar pelas deturpacdes que o
homem acrescentou ao evangelho do Mestre. Precisamos estar atentos para ndo nos
transformarmos em preconceituosos em relacdo ao Evangelho. Quando pensarmos em
Evangelho, devemos estudd-lo como alguém que estd sentado na relva ouvindo o Prdprio
Mestre; como se estivesse pessoalmente no Sermao da Montanha. Oucamos o Mestre e nao
as lgrejas; ougamos o Mestre e ndo os pregadores. O Evangelho, apesar de ser o cddigo ético-
moral mais elevado que existe, € muito simples e ndo precisa de interpretacdes longas e
extravagantes para ser decifrado.

Como um espirito que se conscientizou e principia a sua libertagdo, sinto-me na
obrigacdo de fazer com que outros irmaos sigam o mesmo caminho para que possam, como
eu, sentirem-se plenos no amor do Cristo e no amor de Deus. Por isso, meus irmaos, desejo
que todos possam se conscientizar da brevidade e da transitoriedade da vida material e
possam sentir, mesmo estando encarnados, esta leveza que sinto, e principiarem a sua prépria
libertagdo através dos ensinamentos deixados pelo Mestre dos Mestres - Jesus Cristo.

Muita paz e muita luz.
“O conhecimento leva a libertacdo. O amor leva a Deus!”
Victor

Mensagem psicografada em 23/01/2017
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Espiritualismo Universalista. O que é isso?

Vamos tentar responder a esta questao da maneira mais simples possivel, uma vez que
nosso objetivo ndo é complicar e sim tornar o tema o mais acessivel possivel a toda gente,
qualquer que seja seu grau de compreens3o. E necessério que respondamos a esta pergunta,
porque é sob a luz do espiritualismo universalista que se apresentam nossos textos.

Espiritualismo é uma denominagdo comum a vdérias doutrinas filosoficas e/ou
religiosas, fundamenta-se na afirmacdo da existéncia do espirito (ou alma) como elemento
primordial da realidade, bem como sua autonomia, independéncia e primazia sobre a matéria,
isto é, o espirito é anterior ao que chamamos de matéria. O espiritualismo também pode ser
entendido como oposto ao materialismo que sé admite a existéncia da matéria.

O termo espiritualismo, atualmente, é utilizado para denominar uma variedade
enorme de religides, sistemas filosdficos, doutrinas, crencas e seitas. Cada qual apresentando
caracteristicas préprias e regras particulares. O que todas elas tém em comum é o fato de que
todas acreditam na preponderancia do mundo espiritual sobre o mundo material.

E importante que fagamos a distingdo entre espiritualismo e espiritismo, porque é
muito comum vermos pessoas entendendo esses termos como sinbnimos, o que nao
corresponde a verdade. Espiritismo ou Kardecismo como alguns o chamam significa a doutrina
filosofica e religiosa compilada e codificada por Allan Kardec em meados do século XIX, quando
teve contato com os fendmenos envolvendo entidades desencarnadas. O termo espiritismo foi
cunhado pelo proéprio Kardec para diferenciar sua doutrina daquilo que se conhecia
como espiritualismo, um termo no qual estavam agrupados todos os fenémenos relacionados
ao espirito ou alma. A base da doutrina espirita pode ser conhecida e estudada,
principalmente, através de um conjunto de obras de Kardec conhecidas como as Obras
Bdsicas. No Brasil, o espiritismo tem muitos seguidores e os livros de Kardec servem também
como base, contribuicdo ou complemento para muitas doutrinas espiritualistas. Todas essas
obras estdo disponiveis para leitura e ao alcance de todos que desejarem instruir-se acerca do
tema. O espiritualista ndo é necessariamente espirita, porque podemos ser espiritualistas sem
seguir a orientacdo doutrinaria do espiritismo. A Umbanda, entre outras, € um bom exemplo
de religido espiritualista que ndo é espirita. Para falarmos de um modo bem simples, podemos
dizer que espiritualista é aquela pessoa que acredita ou sabe que a vida espiritual é uma
realidade; que acredita na reencarnacdo; que acredita na lei do carma, também conhecida
como lei de causa e efeito; que admite e até participa das relagdes e das comunicacGes entre
os dois planos de existéncia, isto é, tem contato com o plano extra fisico. Este contato, na
maioria das vezes, é feito através dos sensitivos, mais conhecidos como médiuns.

Como ja temos uma nog¢do do que é espiritualismo, nos resta saber o que muda nele
quando lhe acrescentamos o termo universalista. E compreensivel que, pessoas que tiveram
contato com filosofias e/ou religies de carater reencarnacionista e percebendo a relatividade
das “verdades” e as contradigbes encontradas nas mensagens pregadas pelas religides,
busquem algo que lhes permita sair dessas prisdes psicoldgicas e lhes deem a liberdade de
consciéncia para serem sinceros consigo mesmos. O universalismo |Ihes preenche esta lacuna,
porque tem como um de seus pilares de sustentagdo a evolugdo, ou seja, sabemos que tudo
pode mudar - o que é considerado ideal hoje pode ndo ser amanha e precisamos ter a
coragem de admitir. A frase seguinte nos d4 uma boa no¢do do pensamento espiritualista
universalista.

“Estabelecemos como objetivos a serem alcangados o amor e respeito incondicional a
todas as criaturas. A tolerancia para todas as crencas e religiGes, por acreditar que cada ser
esta em seu momento e sua experiéncia propria. O espiritualismo universalista deixa a critério
de cada consciéncia (espirito) optar pela alternativa mais adequada as necessidades evolutivas
do momento, aconselhando a apreciar, de forma ponderada e sem preconceitos, o leque de
possibilidades disponiveis na busca pelo autoconhecimento e pelas respostas as questdes
fundamentais da vida.”
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Ha muito que se falar a respeito do espiritualismo universalista, pois suas diretrizes
permitem muitos desdobramentos. Sugerimos que, as pessoas que ja comecam a perceber
gue nenhuma filosofia ou religido sozinha pode responder a todas as questdes, que pesquisem
e se instruam a respeito do tema. Nossa intencdao aqui é dar apenas uma pequena no¢do do
gue é o espiritualismo universalista para que, ao ler nossos textos saibam, pelo menos, qual é
a base em que se apoiam. Ndo pretendemos ser muito técnicos. Nosso objetivo maior é falar
ao coracdo das pessoas. Se nos fosse sugerido que definissemos o espiritualismo universalista
em uma frase, diriamos o seguinte:

“Evolugdo rumo a Fonte Primeira do Amor com respeito a todas as filosofias, ciéncias e
crengas, sem preconceitos, sem dogmas e baseando-se numa ética universal”. Ou ainda numa
outra frase que dispensa apresentacdo do autor e que com tdo poucas palavras diz tudo:
“amar ao préximo como a si mesmo”
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Vivendo em duas dimensoes

Vivemos em dois mundos ou duas dimensdes. Um é o mundo exterior a nés; o mundo
das aparéncias; o mundo que, no fundo n3do passa de uma grande ilusdao; o chamado mundo
fisico ou mundo material. O outro é o nosso mundo espiritual ou mundo extra fisico; o mundo
das coisas impereciveis; o mundo da nossa esséncia; o mundo onde ndao podemos fingir ser o
gue ndao somos; o0 mundo onde os valores ndo sao relativos; o mundo real e permanente que
estd dentro e fora de ndés ao mesmo tempo. Embora muitas pessoas nao saibam, todas as
noites adentramos este mundo extra fisico ou espiritual. Alguns com mais e outros com menos
consciéncia dessa imersao.

E nosso objetivo, com este humilde trabalho, despertar nas pessoas o interesse pelo
mundo extra fisico. Mundo este que estd muito além das mesquinharias do mundo fisico. Com
nosso texto, que tem como marca a simplicidade, desejamos que todos possam, ainda que por
breves momentos, parar para ver com um pouco mais de carinho e interesse este segundo
mundo ao qual nos referimos, tdo préximo e ao mesmo tempo tdo longe. Queremos que todos
possam desenvolver cada vez mais os valores interiores impereciveis tais como: amor,
bondade, respeito para com todos os seres viventes, sejam quem forem, tenham a cor que
tiverem, sejam pobres ou ricos, racionais ou irracionais. Estes sdo os valores e a bagagem que
nos acompanhardo apds deixarmos esta vida material e através das proximas vidas a que
estamos predestinados a viver em busca da perfeicdo pela evolucdo, até que possamos viver
em plenitude no mundo real, isto é, o mundo extra fisico.

Parece estranho afirmar que a vida na terra é uma ilusdo, mas isso ndo é novidade.
Filésofos como Platdo, por exemplo, muitos séculos antes de Cristo, ja tinham como certo que
deveria existir um mundo original que seria o0 modelo formador deste nosso mundo que esta
sujeito ao engano dos sentidos. Ele prop6s a existéncia do tdo conhecido “mundo das ideias”.
Segundo ele, as coisas que vemos e que tocamos seriam apenas cépias imperfeitas das ideias
originais deste mundo perfeito. Platdo chega a dizer que, quando aprendemos alguma coisa
aqui na terra, na verdade estamos apenas recordando o que ja haviamos aprendido no mundo
das ideias. J& no século XVII, o bispo e filosofo irlandés George Berkeley defendia a ideia de
que todo este mundo ndo passa de uma ilusdo criada pela mente cdsmica universal (Deus)
com o objetivo de nos fazer aprender. Sua filosofia é conhecida como “filosofia do
imaterialismo”. Um dos argumentos em que apoiava sua tese era o seguinte: sendo Deus
onipotente e logicamente perfeito, Ele ndo se daria ao trabalho de criar realmente todo este
mundo, ou seja, seria bem mais ldgico e fécil para Ele apenas projeta-lo nas mentes humanas.
Faz todo sentido, ndo é mesmo? Sé por curiosidade — os conhecidos filmes da trilogia Matrix
foram inspirados nos escritos deste fenomenal filésofo que, com certeza estava muito a frente
de seu tempo.

Hoje em dia, ndo precisamos nos apoiar em teorias e teses filoséficas para acessar esta
realidade. O mundo extra fisico ou espiritual estd ao alcance de todos. Basta querer e
procurar. Podemos acessar este mundo através de cursos e praticas ministrados em
instituicdes, sejam elas espiritas ou espiritualistas; ou através de médiuns que sdo os
intermedidrios entre estas duas dimensdes da realidade e até mesmo através de depoimentos
de pessoas conhecidas do grande publico que ja convivem com essa dupla realidade. Um dos
modos mais interessantes de acessar esta outra dimensdo é através da “projecao astral” ou
“projecdo da consciéncia”. Neste caso, vocé pode fazer a experiéncia por si mesmo e
comprovar pessoalmente a existéncia do mundo extra fisico. Existem diversas institui¢cdes
espiritualistas que ministram esses cursos. Existem cursos presenciais e a distancia. Cursos
pagos e gratuitos. Basta para isso, abrir a mente, libertar-se dos dogmas que sempre
atrasaram a evolu¢do da humanidade e buscar! Acreditamos que ja passou da hora de
despertarmos e nos abrirmos para esta nova dimensdo que a muito tempo estd aberta para
nds. Que nds possamos cada vez mais perceber a fragilidade deste sonho que é a vida na Terra
e tomar posse de nosso lugar nesse novo mundo que, na verdade, de novo ndao tem nada

27



Comunicagao entre mundos - mediunidade

Vamos falar de mediunidade e desenvolvimento medilnico. Estes sdo temas que
precisam ser tratados por todos aqueles que se consideram espiritualistas, espiritas e afins,
isto é, pessoas que admitem a existéncia do plano astral, o contato com esta dimensao extra
fisica e a comunicacdo com seus habitantes. Afinal, ndo haveria sentido algum em alguém se
dizer espiritualista ou espirita e ndo promover o contato com os irmdos que se encontram no
plano astral, livres do corpo fisico.

Qual é a finalidade da mediunidade e porque é necessario o seu desenvolvimento?
Como acabamos de dizer, ndo ha sentido em pertencer a doutrinas ou compartilhar
ensinamentos que admitem e estimulam o intercambio espiritual sem que se tenha contato
com os espiritos, uma vez que, este contato com a espiritualidade representa a maior prova de
gue ndo estamos “viajando”, que ndo estamos nos iludindo, e que ndo estamos acreditando
em contos de fadas. Este contato, frequentemente é feito através da mediunidade (ndo que
seja o Unico modo de comunicacdo entre as dimensdes) em suas diversas modalidades.
Quanto mais desenvolvida estiver a capacidade medilnica, podemos esperar melhor
qualidade nas comunicag¢des. A mediunidade é de capital importancia para todas as casas que
a utilizam em seus trabalhos ou rituais. Repetindo, ndo ha sentido na existéncia de uma casa
espirita ou espiritualista sem o contato com os espiritos.

A mediunidade é como um portal que o ser encarnado abre em direcdo ao plano astral
e que permite este intercdmbio maravilhoso com os “homens desencarnados” - os espiritos.
N3o devemos temer ou evitar a mediunidade em hipdtese alguma, pois sem ela ndo haveria
nenhuma das doutrinas espiritualistas que existem neste nosso Brasil sincrético e multirracial -
verdadeira patria do evangelho, como afirmam os espiritos e como bem colocou o espirito
Humberto de Campos em seu livro cujo titulo é exatamente esse: Brasil. Cora¢éo do mundo.
Pdtria do Evangelho, livro este psicografado por Francisco Candido Xavier.

Gracas a mediunidade, as doutrinas espiritualistas tém evoluido. Através dela novos
conhecimentos a respeito do plano astral tém sido trazidos e divulgados. Um exemplo disso
sdo os livros do espirito André Luis que trouxeram descricdes mais ou menos precisas de como
as coisas ocorrem e de como os espiritos atuam no plano astral. Tal como André Luis, outros
autores tém trazido conhecimentos muito oportunos que nos permitem conhecer cada vez
mais a dimensao primeira.

O momento em que vivemos é uma fase subsequente a fase da fé cega, ou seja, a fé
qgue ndo pede comprovacdo. Influenciado pela ciéncia e pela racionalidade, o homem de hoje
ndo se permite acreditar em algo por acreditar, ou porque alguém importante falou que tal
coisa é de tal modo. O homem de hoje ja nasce com uma percepcdo mais agugada, fruto
natural da evolucdo espiritual e fisica, e ndo se deixa convencer por ideias sem que elas
estejam fundamentadas por argumentacdo muito sélida e mais ainda, corroboradas pela
experimentacgao.

Muitos pensam que a mediunidade estd sendo esquecida em alguns centros e casas
espiritualistas e religiosas, mas o que esta acontecendo é exatamente o contrdrio. Hoje nao é
mais tdo problematico para as pessoas tratarem do tema mediunidade, pois ja atingimos uma
mentalidade coletiva que suporta e/ou aceita a diversidade de cultos e modos diferentes de
manifesta¢do espiritual. Temos um campo vasto e aberto para todos aqueles que desejam
explorar toda a riqueza de conhecimentos e praticas trazidas por essas capacidades extra
sensoriais que dispomos e que se agrupam sob o nome de mediunidade. Ndo ha mais tanto
preconceito e tanta perseguicdao (houve tempo em que os médiuns eram considerados bruxos
e gqueimados vivos em fogueiras) aos adeptos das doutrinas que praticam atividades de
contato com a espiritualidade, ou seja, que se utilizam da mediunidade e proporcionam seu
desenvolvimento. Ndo ha porque temer reacGes negativas da sociedade em relacdo a
participacdo nesta ou naquela doutrina e nas suas praticas espirituais, de modo que esta ndo
pode mais ser uma desculpa para fugirmos da mediunidade e suas consequéncias. O campo
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estd propicio para o desenvolvimento dessas atividades. Todos aqueles que entendem a
importancia do contato com o plano astral devem pensar seriamente em conhecer melhor a
mediunidade, e se sua voz interior sugerir, deve também procurar desenvolver-se
mediunicamente, porque isso, além de servir de comprovacao, lhe trard uma sensacao de
realizacdo que dificilmente se encontrardo palavras para descrevé-la.

Através da fenomenologia medilnica podemos comprovar a realidade da imortalidade
do espirito. Podemos comprovar a realidade desta outra dimensdo para onde vamos quando
desencarnamos e principalmente, e o melhor de tudo, vamos perder o medo da morte, uma
vez que vamos adquirir a certeza de que ndao morremos de fato, apenas mudamos de plano de
existéncia.

A mediunidade é um grande instrumento que temos a nossa disposi¢cdo para auxiliar
em nossa evolucdo. Através dela, podemos ajudar o nosso préximo, seja em trabalhos de
esclarecimento, trabalhos de cura, entre outros, enfim, pela troca de energia com os
benfeitores desencarnados. A mediunidade é como se fosse uma chave que abre a porta para
a dimens3o espiritual, a dimensdo original e eterna. Reflitamos sobre a importancia disso. E
um grande privilégio poder atuar em duas dimensdes. E como se ganhdssemos um mundo
novo para explorar e para nos manifestar, mesmo estando encarnados.

Uma das coisas que faz com que as pessoas evitem a mediunidade e o contato com a
espiritualidade é o medo. Vejam que tolice: existem muitos adeptos de doutrinas que fazem
contato com os espiritos que tém medo de espiritos! Ndo é um absurdo que se tenha medo
daquilo que é a base de sua crenca, de sua religi3o? E como se fossem cristdos que morrem de
medo de Jesus Cristo. O medo ndo é outra coisa sendo fruto da ignorancia. Temer aquilo que
ndo se conhece é ignorancia, que dira temer aquilo que se conhece! Que nome dariamos a
esta atitude? Devemos refletir sobre isso também. Somos espiritos, quer queiramos ou nao.
Estamos momentaneamente encarnados, mas logo estaremos novamente atuando como
espiritos livres. Ndo é razoavel e nem racional, chega mesmo a ser ilégico que tenhamos medo
dos espiritos e suas manifestacdes através da mediunidade. Precisamos vencer todo esse
condicionamento que nos é imposto, desde a mais tenra idade, pela ignordancia de nossos
antepassados.

Acerca da mediunidade, é também importante que se diga que ela, sobretudo, tem
por finalidade fazer com que o médium se torne uma pessoa melhor; fazer com que ele,
consciente da transitoriedade do mundo material, seja uma pessoa mais desapegada dos
interesses materiais mesquinhos que sdo verdadeiras armadilhas a nos prender neste mundo,
tornando-nos egoistas, pesados e endurecidos. O médium, tendo consciéncia de seu papel
como intermedidrio entre os planos de existéncia, verdadeiro privilégio, ha de tornar-se uma
pessoa mais Util para os demais, tornando-se também um exemplo para eles. Claro, tudo com
equilibrio, sem fanatismo e sem se deixar levar pela vaidade, que é outra terrivel armadilha! O
médium tem a oportunidade de conviver com entidades benfazejas cuja simples presenca e
aproximacao Ihe faz mais confiante e feliz pelo simples contato com estas energias.

A mediunidade é uma capacidade animica, natural em todos os encarnados, em menor
ou maior grau, porém, a mediunidade ndo vem pronta. Ela deve ser aperfeicoada para que
funcione como uma ferramenta evolutiva bem ajustada. O médium deve dedicar-se a ela ndo
somente na parte pratica, mas também deve estudar com afinco a sua parte tedrica, pois uma
complementa a outra. Existe muita literatura sobre este tema a disposicdo de quem quer
realmente conhecé-la em profundidade e aperfeicoa-la ao mdximo. Um bom médium deve
instruir-se para que tenha vasto material intelectual e cultural para oferecer aos seus guias e
para todos os espiritos que porventura ele tenha que dar passividade nos diversos trabalhos
em que venha a colaborar.

Outra coisa importantissima que precisamos destacar é que, como em todas as
relacbes entre os espiritos encarnados ou ndo, na mediunidade também vale a lei de atragdo,
ou seja, atraimos aquilo que vibramos. Um médium desequilibrado ndo deve esperar que
venha receber entidades elevadissimas, pois estas, ndo encontrando ressonancia para suas
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vibragdes nao terao condicdes de contar com ele para suas comunicagdes. Com base nisso, o
médium, mais do que ninguém, deve estar atento as palavras do Cristo: “vigiai e orai”, porque
ele é um canal aberto para todo tipo de influéncia espiritual, seja ela boa ou ma. Eis ai mais
uma das utilidades da mediunidade — colocar-nos sempre alertas para que nao nos tornemos
vitimas de influéncias espirituais perniciosas. Aquele médium que se conscientiza da
importancia de seu papel como intérprete dos espiritos; como mensageiro do plano astral e
qgue cultiva boas intencdes e bons pensamentos, ndo tem nada a temer, pois terd sempre a
protecdo da espiritualidade que procurard preservar seu bom auxiliar como qualquer
trabalhador que cuida de seu material de trabalho por sabé-lo imprescindivel para o bom
desenvolvimento de suas tarefas profissionais.

Os médiuns que estdo principiando seu desenvolvimento devem ter sua atencao
redobrada, pois sdo eles os mais vulnerdveis a assédios e influéncias negativas que visam
afasta-lo de seus objetivos. Como eles ainda ndo tém muita experiéncia em lidar com espiritos
e nem conhecimento do modo de agir dos espiritos que trabalham em sentido contrario a
evolugdo, podem ser mais facilmente influenciados e em alguns casos até controlados por
estas forgas contrdrias ao seu desenvolvimento. Como podem se proteger? Além de seguirem
com muita atencdo as licbes de seus orientadores encarnados e as regras das casas a que
pertencem, devem procurar sempre manter um padrao vibratdrio elevado através de preces,
boas inten¢des e bons pensamentos. Isso fard com que seus guias tenham mais acesso ao seu
campo energético e possam transmitir-lhe orientacdes e energias positivas, criando assim
barreiras energéticas que impedirdo ou dificultardo o assédio por parte dos espiritos que ndo
desejam o seu progresso. Oucam as recomendacdes dos guias e dos orientadores, pois esta
fase é delicada. O médium iniciante deve estar sempre com a guarda alta. Principalmente
porque fica muito sensivel por estar com seus canais mediunicos abertos. Sdo como sinaleiros
para os espiritos, sejam estes, bem ou mal-intencionados.

Mediunidade é coisa extremamente séria. Nao deve ser levada como brincadeira ou
simplesmente para se provar que existe algo além da matéria. Deve ser encarada como uma
fonte de béngdos que pode auxiliar muita gente. Ndo importa em que linha de trabalho vocé
esteja, procure encarar a mediunidade com muito respeito, porque ela, além de ser um
privilégio, é uma dadiva divina. E como se féssemos nomeados auxiliares de Deus para fazer
com que seus designios sejam cumpridos.

N3do pretendemos esgotar o tema, até porque ele é muito extenso e possui infinitas
nuances. Nosso objetivo aqui foi apenas comentar alguns aspectos da mediunidade que
consideramos importantes e que nunca é demais destacar. Como ja dissemos, existe farto
material de pesquisa a respeito do tema. Se vocé deseja conhecer melhor a mediunidade ou
ser um bom médium, ndo perca tempo e estude bastante para poder ser um instrumento cada
vez mais preciso e décil nas maos da espiritualidade.

“Ndo devemos desprezar os presentes do Criador. A mediunidade é um desses
presentes. Ela beneficia ndo sé quem a possui, mas todos a sua volta”
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Comunicagao entre mundos — A nova Terra

Chegarad um dia, num futuro préximo, em que as coisas serdo bem diferentes. Dia em
gue a mediunidade aqui na Terra serd considerada um modo ultrapassado de comunicacao
com os espiritos; dia em que todos os homens terdo consciéncia da realidade bidimensional
em que existem; dia em que, pela prdpria evolucdao do homem, ele se comunicard com os que
se encontram no plano astral/espiritual sem que precise dos préstimos de medianeiros ou
gualquer outro meio indireto de comunicacao.

Nesse futuro, o homem ja terd desenvolvido algumas percepg¢des extra-sensoriais que
no momento encontram-se latentes. Estas lhe permitirdo ver, ouvir e até, de certo modo,
tocar as coisas do plano astral. Mas, por enquanto, devemos continuar nesta peleja, porque
ainda vivemos na época da intermediacdo feita por pessoas que se dispdem a desenvolver
suas capacidades mediunicas e que as colocam a servico do préximo. Na verdade, o que
fazemos hoje é uma preparagdo para este novo tempo que se aproxima. Estamos
desenvolvendo, muitos de nés até sem saber, estas novas percepgdes que serdo caracteristicas
comuns nas geragdes futuras.

Embora muitos ndao percebam, porque na verdade, sabemos que nem sequer se
interessam em saber se existe mesmo ou nao outra dimensao, o que esta acontecendo é que a
evolucgdo, tanto fisica quanto espiritual segue seu caminho ascendente independente de nossa
vontade. Para evoluir, é bom que se diga, ndo é necessario saber se estamos ou ndo em
contato com os espiritos. Muitos desenvolvem a capacidade de amar e passam a praticar o
bem, e este é o caminho mais curto para a evolucdo, sem ter conhecimento algum das
relacOes entre homens e espiritos. Isso € uma prova de que ndo precisamos estar envolvidos
diretamente com a espiritualidade para nos tornarmos pessoas melhores e evoluir no sentido
correto. SO para reforcar o que estamos dizendo: existem pessoas que sdo verdadeiros anjos
encarnados que ndo sabem e ndo se dao conta de que tém todo um acompanhamento e apoio
espiritual. O queremos realmente dizer é que muitas pessoas sofrem a influéncia boa ou ma
dos desencarnados sem que sequer admitam a sua existéncia. Eis ai uma boa razdo para nao
impormos nossas creng¢as e nosso modo de ver a realidade para quem quer que seja. Os
modos de evoluir sdo os mais diversos possiveis. O mais prudente a fazer, é nos preocuparmos
com nosso préprio aprimoramento, nossa propria evolucdo, que esta ligada, quer queiramos
ou ndo, a evolugdo do nosso préximo, porque é através do amor e do amparo ao préximo que
ndés nos melhoramos.

O homem encarnado sofre demais a acdo do tempo sobre si. Sente, ainda que de
modo incompreensivel para ele, que sua permanéncia na matéria é breve (principalmente
aqueles que se encontram aferrados a matéria, vitimas de ambicdo e da ganancia) e por isso
torna-se um ser ansioso, querendo ter tudo ao mesmo tempo, desejando conquistar o mundo
em um so dia. Isso faz parte de seu aprendizado. Mas, ja é chegado o momento de refletirmos
sobre isso e comegarmos a fazer as coisas com calma, porque o tempo, na verdade, ndo é
nosso inimigo, pelo contrario, é um aliado muito fiel. Precisamos estar sempre conscientes de
qgue nao morremos de fato; de que nao precisamos fazer tudo hoje; de que nao precisamos
resolver todos os problemas nesta encarnagdo, até porque, por mais que nos esforcemos ndo
conseguiremos aprender tudo que precisamos e ndo desenvolveremos todo o nosso “potencial
divino” somente numa breve existéncia terrena. Devemos nos preparar espiritualmente para
este novo mundo, com muita calma e muita tranquilidade, o que nos dard certa leveza para
enfrentar as adversidades da vida. O contato e o aprendizado junto a espiritualidade sao
sempre uma preparac¢do para tarefas cada vez mais significativas no vasto campo de trabalho
do Criador. Devemos continuar aprendendo e nos desenvolvendo sem pensar que o fazemos
para atingir uma finalidade, pois assim colocamos o tempo a nosso favor. E Claro que temos
objetivos em mente, mas nesse campo, quando atingimos um objetivo, o que estamos fazendo
é, simplesmente dando mais um passinho e nos preparando para novos aprendizados e novas
tarefas que nos esperam nas préximas etapas de nossa evolugdo. E necessério e importante
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por demais entendermos esta relacdao com o tempo para nao fazermos nada apressadamente.
Mesmo naquelas situagbes que exigem alguma urgéncia de decisdes e que ha sofrimento
envolvido, precisamos nos manter calmos para entender o que estd acontecendo e tomarmos
a decisdo mais acertada para escolhermos o melhor caminho. Embora parega, viver ndo é uma
corrida de obstdculos que no final, apés ser vencida, receberemos uma medalha de honra ao
mérito. Viver é uma finalidade em si. O espirito precisa atuar, movimentar-se sempre. O
movimento é inerente a sua natureza. O que queremos dizer, de modo mais simples, é que
ndo hd razao para pressa. Ela sé nos fara mais ansiosos e tornara nossa jornada mais dificil.

Caminhamos para uma nova fase da humanidade em que o contato com a
espiritualidade sera mais natural. Isso ocorrerd quer queiramos ou n3o; quer Nos apressemos
ou nao, pois ja esta determinada pelas leis que regem os mundos. No futuro, até essas pessoas
gue vivem sem se importar com a existéncia ou ndo do plano astral e dos espiritos, em suas
proximas encarnacgdes estardo pré-dispostos a compreender e aceitar a realidade espiritual, e
também terdo lugar neste novo mundo, porque como dissemos, mesmo sem ter consciéncia
disso, eles estdo evoluindo e desenvolvendo suas percepgdes extra-sensoriais que neste futuro
Ihes permitirdo acesso direto ao plano espiritual mesmo estando encarnados. Ndo ha como
fugir disso, estd na Lei Maior. Num mundo futuro, onde as pessoas vao viver em paz, tendo
como objetivo principal se instruirem e desenvolverem cada vez mais suas “habilidades
divinas”, o contato com a espiritualidade terd, por uma questdo de ldgica, que ser mais
dindmico e mais livre de interferéncias. Um mundo melhorado ndo pode ter divisGes tdo
acentuadas como as que ocorrem aqui na Terra entre os planos fisico e espiritual. Aqui
mesmo, esta divisdo existe somente com a finalidade educativa pedagdgica para fazer com
gue o homem desenvolva seu potencial divino e faca o caminho de volta ao Criador com suas
proéprias forcas, conquistando tudo por seu préprio mérito.

Algumas perguntas devem ser respondidas: Porque é tdo dificil assim acreditarmos na
realidade do plano astral? Por que as coisas ndo acontecem de modo mais claro, para que nao
nos perturbemos com duvidas? Parece que, mesmo presenciando e/ou participando de alguns
fenbmenos medilnicos, ainda assim temos dificuldade em acreditar inteiramente na
existéncia do plano astral e dos espiritos. Porque temos esta dificuldade? Qual a razdo para as
coisas ocorrerem desta maneira?

Imaginemos a seguinte situacdo: Um sabio mestre, conhecedor do destino dos
homens, nos diz que precisamos nos tornar bondosos, amar e ajudar outras pessoas e que, se
assim agirmos, nos melhoraremos e um dia iremos para um lugar melhor e 18 seremos
recompensados por nossa mudanca e pelos beneficios que proporcionamos aos outros. Alguns
acreditam neste mestre e comecam a trabalhar com o intuito de melhorarem-se e tornarem-se
boas pessoas para serem merecedores da recompensa prometida. Outros, mais desconfiados,
para mudar seu modo de viver, exigem que o mestre que lhes deu tal orientacdo lhes
apresente provas que lhes garantam a existéncia deste lugar para onde irdo e da recompensa
que receberdo se seguirem os seus ensinamentos, pois acham que nao é prudente mudarem
seu modo de viver baseado somente em promessas ou abstra¢des, sem terem a certeza de
que tudo corresponde a realidade.

Bem, se analisarmos os dois tipos de comportamentos dessas pessoas chegaremos a
conclusdo de que ambas estdo, sob seus respectivos pontos de vista, corretas. Os primeiros
tiveram boa fé e mudaram seu modo de viver sem exigir provas, isto €, compreenderam a
mensagem e entenderam que, se ela fosse seguida, haveria melhora para todos. Os segundos
fizeram questdo da prova para ndo correrem o risco de serem enganados. Porém, aos olhos do
mestre quais pessoas estariam mais aptas para habitar o lugar melhor e receberem a
recompensa prometida? Quais teriam mais mérito para isso, os primeiros ou os segundos?
Certamente os primeiros, porque se predispuseram a mudar pela simples promessa de uma
recompensa, ou seja, acreditaram no mestre e na proposta que ele trouxe. Os segundos
também tém seus méritos, mas ndo tanto quanto os primeiros, porque eles ja tinham certeza
da existéncia do lugar e da recompensa. Qual seria 0 nosso mérito se um espirito amigo nos
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mostrasse escancaradamente o mundo espiritual e seus habitantes de modo que nao
tivéssemos mais duvida da sua realidade e nos mostrasse antecipadamente as consequéncias
futuras de nossos atos presentes? Teriamos algum mérito sim, mas bem menos do que se
abracassemos a causa do bem sem que nos fosse mostrado o futuro que nos espera. E como
se fossemos fazer uma prova sabendo antecipadamente os resultados, pois descortinar o
mundo espiritual de uma sé vez é como mostrar o futuro que nos espera, tirando boa parte do
mérito que teriamos se seguissemos o caminho do bem por nossa propria decisao.

O que estd por tras desse jogo de palavras? A histéria traz, ainda que modo simpldrio,
uma miniatura das relagdes entre os dois planos da vida e nos dd a formula para entendermos
como evoluir com menos dificuldades. Ela nos orienta para que, seja pela fé, seja pelas provas
ou mesmo por imposicdo de nosso carma, venhamos a desenvolver a nossa capacidade de
amar para que ela se torne natural e ndo um meio de ganharmos compensacoes futuras; nos
ensina que devemos fazer isso por nds mesmos e ndo porque alguém nos prometeu algo ou
porque sabemos que temos muito a ganhar com isso. Evoluir fazendo o bem e desenvolver o
amor em nés é, logicamente, o mais sabio a fazer. E o Gnico modo de construirmos um mundo
verdadeiramente melhor.

Aquele que, apds diversas experiéncias na carne, conseguir fazer o bem com
naturalidade, sem pensar nas recompensas, mas apenas porque sabe ou sente que é a coisa
certa a fazer, ja estd dando os primeiros passos para se tornar um habitante da nova Terra de
paz, amor e desenvolvimento onde conviverdao harmoniosamente encarnados e
desencarnados, caminhando lado a lado e sem barreiras de comunicacdo em direcdo ao
infinito; em direcdo ao Criador.

“Tentemos fazer o bem pelo bem, porque ndo hd recompensa maior do que a sensag¢do de

estarmos fazendo a coisa certa, isto é, a sensagcdo de estarmos alinhados aos designios do
Criador”
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O trabalho meditnico

O dia de trabalhos meditinicos é um dia especial. E um dia especial porque é o dia de
contato entre duas dimensdes da vida. A vida material e a vida espiritual. Duas realidades que
se tocam através do médium, este intermediario que tem a felicidade e o privilégio de poder
transitar entre dois mundos.

Tal é a importancia do medianeiro que ele deve e precisa mais do que qualquer outra
pessoa que deseja se espiritualizar, buscar o aprimoramento interior. A melhora interior que o
fara evoluir e ajudard a torna-lo mais apto para receber com fidelidade as mensagens de
planos superiores se for preciso, embora precise também estar disposto e preparado para
atuar nos planos inferiores e captar as vibra¢des de espiritos menos esclarecidos que, por uma
ou outra razao precisam se manifestar.

Tudo no universo é vibracdo e sintonia. Para podermos captar determinadas ondas
vibracionais precisamos estar com nosso aparelho fisico e mental em boas condi¢es para
podermos sintonizar no canal certo e retransmitir de forma limpida e sem interferéncias as
mensagens que nos sao passadas.

E muito comum vermos médiuns que comegam com grande entusiasmo, mas depois
quando as coisas comegam a ficar um pouco magantes e rotineiras desanimam e se tornam
indéceis, dando um jeitinho de colocar a culpa de seu fracasso na espiritualidade, dizendo que
esta ndo o prestigia e ndo o entende. Em todos os casos onde os trabalhos fracassam ou se
tornam improficuos, a responsabilidade é quase sempre do médium. Claro que estamos nos
referindo a trabalhos com espiritos sérios e comprometidos com a evolugdao humana.

Na maioria das vezes esta inconstancia tdo comum nos medianeiros é provocada pela
falta de vigilancia, pois quando o médium em desenvolvimento ou ja desenvolvido abre os
seus canais de recepcdo para a espiritualidade benfazeja, também o faz para espiritos que
desejam brincar, confundir ou fazer maldades, colocando o médium em situacoes
vexaminosas. Cabe a ele estar atento para saber diferenciar que tipo de influéncia estd
sofrendo e barrar aquelas que considerar inadequadas. E sempre oportuno lembrar a
mensagem do Mestre: “vigia e orai, porque ndo sabemos a hora em que vem o ladrdo”

O preparo para um trabalho mediunico, por mais singelo que ele seja, deve comecar nas
primeiras horas do dia, em certos casos até no dia anterior. O médium precisa estar bem
fisicamente e mentalmente (espiritualmente) para poder captar os pensamentos e as
sensacles dos espiritos. Ora, uma pessoa que ndo estd bem fisicamente e mentalmente, ndo
estd apta a entender nem o que ela mesma pensa ou sente. Nunca é demais avisar que o
inimigo estad a espreita. Os espiritos (tanto os que desejam o bem quantos os que desejam
mal) ndo dormem. Eles esperam apenas uma brecha para exercerem sua influéncia sobre os
encarnados, e como disseram os espiritos que respondiam a Kardec quando ele perguntou
sobre a influéncia dos espiritos sobre os encarnados: “de ordindrio, sdo eles que vos dirigem”.

O trabalho junto a espiritualidade requer dedicacdo, preparacdo, disposicdo, ou seja,
boa vontade. Os médiuns devem pensar sempre que eles sdo exemplo para muita gente.
Quando eles se desequilibram fazem com que a confianga das pessoas em seu trabalho e até
em suas palavras seja quebrada, gerando desconfianga e duvida até mesmo sobre sua
integridade moral.

Ndo se consegue um bom relacionamento com a espiritualidade superior sem que
algum sacrificio tenha que ser feito. Sabemos que a vida na matéria ndo é nada facil,
principalmente para aqueles que ainda sdo comprometidos com o passado e que estdo em
trabalho de recuperagao nesta encarnac¢do, e uma coisa podemos dizer com propriedade: a
maioria dos médiuns esta nessa condi¢do. A mediunidade ostensiva lhes foi dada para auxilia-
los a tornar mais efetivo o resgate de suas pendéncias de encarnag¢des passadas. O discurso
parece repetitivo, mas é sempre oportuno lembrar que a maioria dos encarnados na Terra ndo
estd aqui para gozar de uma vida de prazeres. Estdo aqui sim para resgatar faltas passadas e
construir sua evolugdo a custa de sacrificios e lutas.
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Aquele que anseia pela mediunidade deve mostrar-se disposto ao sacrificio. Deve
mostrar-se em condi¢des de receber com amor as mensagens que os espiritos lhe passarao,
qgualquer que seja a modalidade de mediunidade que desenvolve.

Nés temos um guia infalivel: nossa prdpria consciéncia. Quando ela nos incomodar,
podemos ter certeza de que estamos no caminho incorreto. Quando, ao contrario, sentirmos
aquela sensacdo de leveza, aquele sentimento bom de que estamos agindo com correcdo e
coeréncia, é ela nos avisando de que estamos no rumo certo. Vamos usar este guia infalivel
que temos dentro de nds. Ndo precisamos consultar nenhum ordculo para saber quando
estamos ou nao no caminho certo. Nossa consciéncia tem todas as condi¢des de nos informar
sobre isso!

“A quem muito for dado, muito sera pedido”. Eis aqui outra maxima trazida pelo Mestre
gue tem muito a ver com o assunto que ora tratamos. Quando o individuo recebe ou traz de
berco uma mediunidade vibrante, é sinal de que ele tera que utiliza-la para o bem do préximo.
Deus ndo daria um dom precioso para que o relegassemos para segundo plano e vivéssemos
uma vida ociosa e inutil, quando poderiamos ajudar muitas pessoas com essa dddiva divina.

Outra coisa muito importante: uma coisa é a mediunidade, outra coisa é o médium.
Nem sempre o bom médium é um médium bom. Esta ferramenta é dada, em muitos casos,
para aqueles que mais trabalho de resgate tem a fazer. Facilitaria muito a vida do médium se
este, paralelamente a sua atividade medilnica, desenvolvesse também a sua capacidade de
amar, de servir, de se dar com boa vontade, ndo s para as tarefas junto a espiritualidade, mas
que desenvolvesse suas virtudes também no seu dia a dia. Isso faria com que sua sintonia
melhorasse, seu padrdo vibratdrio aumentasse, tornando-o assim um instrumento melhor no
auxilio a espiritualidade.

N3do ha tempo para comegar a ser um médium melhor. Na eternidade ndo tem hoje ou
amanha. Sempre é hora de comecar ou recomecar. Sempre havera trabalho a fazer, seja nesta
ou em outras encarnacgdes. Entdo, ndo vamos deixar para depois o que pode ser comecado ou
recomecado agora.

Vamos trabalhar para sermos melhores. Vamos esquecer um pouco o0 ego que nos
escraviza e vamos comecar a pensar na humanidade como um todo e ndo como almas
separadas umas das outras. Somos particulas do mesmo Criador. Viemos e voltaremos para a
mesma Fonte de Amor, e nossa volta so tera sentido se todos voltarem, pois um todo nao
pode prescindir de suas partes, pois sem qualquer uma delas por menor que seja, ele ndo sera
um todo.

Cada minuto do nosso dia pode ser aproveitado para o nosso crescimento. Os médiuns
devem respirar a atmosfera espiritual. Devem sentir-se como espiritos na carne e ndo carne
com espiritos. A supremacia do espirito deve prevalecer para nés.

O médium consciente sabe que a sua felicidade e sua plenitude como ser ndo estd
relacionada aos bens terrenos. Sua plenitude so é alcangada no trabalho de intercambio e
auxilio ao préximo, pois no seu intimo ele sabe e ele sente que foi para isso que reencarnou na
Terra. No trabalho medilunico ele se sente pleno e nada de material pode substituir esta
sensacgao de estar fazendo aquilo que se veio para fazer.

A mediunidade e o trabalho mediutnico sao faréis que clareiam o caminho para a nova
era de progresso a que a humanidade estd destinada. Vamos valorizar a mediunidade
estudando-a e nos preparando adequadamente para os trabalhos que nos esperam. Os
médiuns serdo aqueles que apontardo os caminhos que levardo a humanidade a sua nova fase
evolutiva.

Vamos refletir bastante sobre estas questées que dizem respeito a mediunidade. Nessas
questdes estdo contidas as chaves para abrirmos as portas que nos levardo ao progresso
espiritual.
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O trabalhador encarnado

Pedi, e dar-se-vos-d; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-d.
Mateus 7:7

Eis aqui um personagem essencial para o desenvolvimento de qualquer projeto
espiritualista: o trabalhador encarnado, médium ostensivo ou ndo. Sem ele nada seria possivel.
Gracas a este colaborador é que as doutrinas espiritualistas tém se desenvolvido. Sem ele nao
haveria a contrapartida material para os trabalhos espirituais. Ele é responsavel pela aquisicao
e manutencdo dos espacos fisicos necessdrios para as reunides onde sdo feitos tratamentos,
palestras, cursos, etc. A espiritualidade precisa desse trabalhador para poder divulgar os seus
ensinamentos, para desenvolver trabalhos assistenciais e para o intercdmbio entre encarnados
e desencarnados. O trabalhador encarnado é o responsavel pela parte visivel das
manifesta¢des dos espiritos entre nds. Dito isso, nao é dificil deduzir como este trabalhador é
essencial para a continuidade do trabalho conjunto entre homens e espiritos e o crescimento
das doutrinas espiritualistas.

Algumas pessoas sentem a necessidade de se envolverem no trabalho junto a
espiritualidade. Por que isso acontece? Ndo sempre, mas na maioria das vezes trata-se de
compromissos assumidos antes da reencarnagdo e que visam a evolugcdo do préprio
interessado. E uma oportunidade de crescimento colocada em nossas m3os para que nos
aperfeicoemos ou para que resgatemos falhas do passado. O trabalho junto a espiritualidade,
guer tenha ou ndo carater mediunico, é uma das formas mais eficazes de evoluirmos. A
simples convivéncia com espiritos esclarecidos de qualquer doutrina ou religido nos
proporciona um acréscimo energético que nos fortalece para enfrentarmos os desafios na
matéria, que ndo poucos.

Se vocé sente esta vontade ou necessidade de conhecer o espiritualismo e aprender,
participar ou trabalhar neste movimento que tem por objetivo o esclarecimento da
humanidade, ndo perca tempo. Saia em campo. Procure e vocé achara o seu caminho. A partir
do momento em que vocé se dispde a se espiritualizar, vocé jd passa a contar com um apoio
espiritual para a concretizacdo de seu intento. Como uma flor que se abre para receber o
pdlen que a tornard produtiva, abra o seu coracdo para receber o amor incondicional que a
espiritualidade nos oferece e vera portas se abrirem para um novo mundo e para uma nova
realidade, onde os fardos serdo mais leves, porque ja ndo vamos mais carregd-los sozinhos.
Abra as portas da sua mente e do seu coragdo e vera, como as pessoas costumam dizer, todo o
universo conspirar a seu favor.

Ndo é facil sair das zonas de conforto que criamos e habitamos, porém, é certo que
ndo ha crescimento sem esforco. Nao acessamos as flores se ndo passarmos pelos espinhos.
Portanto, se queremos encontrar nosso propdsito ou um sentido maior para nossas vidas,
precisamos sair de nossas tocas e nos arriscarmos no mundo |a fora. Precisamos enfrentar
nossos monstros interiores e exteriores, s6 assim nos tornaremos mais fortes e mais aptos
para vencermos todos os desafios que virdo. Sentados em confortdveis sofas nada mudard em
nossas vidas. O espiritualismo e o contato com a espiritualidade nos oferecem uma nova visdo
da vida, na qual deixamos de ser individualidades soltas no espago e passamos a ser partes de
uma coisa muito maior. Neste modo de ver a vida passaremos a nos sentir verdadeiramente
como centelhas divinas que somos, isto é, pedagos do Criador!

Nosso planeta esta passando por uma mudanga muito importante. Esta deixando de
ser um planeta de provas e expia¢des para se tornar um mundo de regeneragdao, onde nao
haverd espago para espiritos que ndo estejam sintonizados com o bem e o crescimento
espiritual da humanidade. A espiritualidade precisa, mais do que nunca, de colaboradores para
auxiliarem neste salto evolutivo planetario. Se vocé sente este chamado, venha para este
movimento. Existem milhares de pessoas que podem te ajudar. Existem milhares de lugares
onde podemos aprender sobre as coisas do espirito. SO precisamos nos livrar dos preconceitos,

36


https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/7/7

comecar a pensar por nds mesmos e ter a coragem de assumir nossas posicées mesmo que
elas venham a contrariar o modo de pensar da maioria. Tornar-se um colaborador da
espiritualidade é, antes de tudo, um ato de liberdade.
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Evolugao pelo trabalho

“A melhor forma de evoluir é através do trabalho. Fazer algum trabalho pelo préximo é tarefa
que proporciona um salto na evolugdo espiritual”.

Existe uma palavra magica. Esta palavra € COMECAR, mas ndao podemos deixar que a
ansiedade e a pressa sejam protagonistas na nossa evolucdo pelo trabalho. Nao queremos
dizer com isso que devemos ficar parados, e sim que precisamos fazer tudo com calma. Cada
coisa tem seu tempo. Com as chuvas, o rio que enche rapidamente corre o risco de
transbordar se suas margens nao conseguirem conter as dguas. Assim somos nds quando
apressamos as coisas. Na busca de solu¢des rdpidas acabamos causando mais problemas.
Sabemos, é claro, que existem trabalhos que ndo podem esperar muito, mas executa-los de
qualquer jeito ndo é o ideal. Em tudo devemos ter equilibrio. Em tudo devemos usar o bom
senso. O tempo estd sempre a nosso favor, afinal somos espiritos imortais. Nada que é feito
aos trancos e barrancos e com pressa pode dar bom resultado. A fruta precisa estar madura
para ser colhida e para podermos desfrutar de todo o seu sabor.

Vamos comecar! N3o esperemos que 0s amigos espirituais nos digam o que fazer,
porque a intencdo e a obrigacdo deles é deixar que cada um trilhe o seu préprio caminho.
Devemos procurar o conhecimento. Ele ndo vem sozinho. Precisamos de estudo continuo,
porque em nossa condicdo evolutiva temos muita coisa para aprender. Devemos estar
preparados para os trabalhos que nos estdo destinados. Quanto ao apoio da espiritualidade,
estejamos certos de que ele acontecera, talvez ndo do jeito que imaginamos, mas do jeito que
deve ser. Nao é certo ficar esperando pelos guias espirituais para que eles nos encaminhem ou
conduzam. Cada um tem sua intuicdo, sua inteligéncia e suas capacidades, basta tomar a
decisdo de desenvolvé-las. Costuma-se dizer que quando o discipulo estd pronto para
aprender, o mestre aparece. Isso é a mais pura realidade.

Sejamos pacientes porque ja estd marcado o dia do nosso batismo de fogo. Temos
certeza de que em cada encarnagdao um pequeno salto na evolucdo é dado. Ndo devemos
nunca nos deixar levar pela vaidade ou pela presuncdo de sermos pessoas especiais e que tudo
sabem. Na verdade, somos mais devedores do que pensamos e estes fendmenos que por
vezes presenciamos ou participamos ndo passam de ferramentas para nos auxiliar na corregdo
de nossos erros. No sentido espiritual, quando nos sentindo tristes e inuteis é porque estamos
no caminho errado. A retomada do caminho perdido da sempre uma sensacdo de alivio e de
prazer. Sempre que estivermos nos sentindo perdidos e sozinhos, ndo nos envergonhemos de
pedir ajuda aos amigos espirituais. Eles estardo sempre dispostos a nos apontar o rumo para
gue nds nos coloquemos novamente no caminho certo.

Deixemos que as coisas acontecam de forma natural porque tudo ja esta planejado e
acontecerd em seu tempo oportuno, nunca antes e nunca depois. Continuemos nossa
caminhada, sabedores de que o mais importante em tudo isso é o nosso alinhamento com os
propdsitos estabelecidos por Jesus, ou seja, amar ao préximo como a si mesmo. Sempre que
estivermos alinhados com este preceito recomendado por Jesus teremos a certeza de que
estamos no caminho certo. O contrdrio é sinal de desvio do caminho. Quanto mais perto
estivermos dessa meta, mais certos estaremos de que estamos cumprindo nosso papel de
modo correto - este é o sinal de que estamos evoluindo e prontos para o trabalho em fung¢ado
dos nossos irmaos de jornada.

A vida ndo é brincadeira, mas ndo deve ser levada também a ferro e a fogo. Somos
muito suscetiveis ao erro quando encarnados, por causa da intensidade daquilo que sentimos
e nao é nada facil tomar um rumo certeiro sem titubear, sem ser tomado pela inseguranca.
Portanto, mais uma vez, deixemos de pressa e deixemos de ser ansiosos porque que o tem de
acontecer, acontecerd. O futuro, sé Deus o sabe. O rumo nés sabemos, basta seguir
sempre em frente. Sé ndo esquegcamos de que para que as coisas acontecam é preciso
COMECAR!
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“Seja alguém que sirva de exemplo e ndo alguém que precise de exemplos.”

Muita paz, muita luz e muita paciéncia.
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Vamos brilhar!

A lua brilha, brilhemos também nds.

A lua desponta no céu.

Com ela sinto renovarem-se minhas esperancas.
Como a lua que renasce todo dia,

Todo dia é dia de renascer.

A lua morre para renascer mais bela e mais brilhante.
Assim somos nés.

Morremos e renascemos melhores.

A cada renascimento, surgimos mais belos
Mais cheios de luz.

A noite faz a luz brilhar.

Mais escura a noite - mais brilhante a lua.
Quanto mais obstdculos encontramos
Melhores nos tornamos ao superd-los.

Nos momentos em que as coisas ndo melhoram
Estamos valorizando demais nossas noites

E esquecendo de brilhar!

Estejamos sempre prontos para brilhar!
Podemos como a lua, brilhar!

Brilhemos, em cada gesto de carinho;

Em cada atitude de tolerdncia

Para com os que ainda estdo

Na noite da ignordncia.

Com olhos do amor

Veremos que a maioria

Faz o que faz mais por ignoréncia

E menos por maldade

Sejamos como a lua: iluminemos suas noites!
lluminemos a noite da ignordncia

Com o brilho do nosso conhecimento

E com a luz infinita do nosso amor.

As trevas sdo necessdrias

Mas a luz deve prevalecer!



Reencarnagao - um conceito basilar

Reencarnacdao é um conceito que faz parte das filosofias e das religides desde a
antiguidade. Fildsofos do quilate de Platdo, entre outros, ja tinham como certa a multiplicidade
de vidas do ser humano, ou seja, ele ja acreditava que espirito vai trocando de corpos ao longo
de sua jornada evolutiva de aprendizado. Este é um conceito basilar do espiritualismo.
Controverso para alguns, motivo de chacota para outros, mas para quem se deu ao trabalho
de pesquisar e estudar é coisa muito séria. Somente pelas reencarnagdes sucessivas o espirito
pode aprender e evoluir sempre rumo a Fonte Primeira. Hoje sabemos que a maioria da
populacdo da Terra acredita na reencarnagdo. Mesmo pessoas de outras religides ou doutrinas
gue ndo tem a reencarna¢do como postulado acreditam que ela seja uma realidade. Um
trabalho interessante e de cunho cientifico a respeito deste tema pode ser encontrado no livro
Vida Antes da Vida, que apresenta o resultado de mais de 40 anos de investigacdo sobre a
reencarnacdo no Setor de Estudos da Percepc¢do da Universidade de Virginia. O Dr. Dr. Jim
Tucker é diretor médico da Clinica de Psiquiatria Infantil e Familiar e Professor Associado de
Psiquiatria e Ciéncias Neurocomportamentais da Universidade de Virginia. Essa é apenas mais
uma das muitas obras a respeito deste tema. Para quem desejar aprofundar-se neste assunto,
material de pesquisa é o que nado falta. Existem no Brasil uma infinidade de obras que relatam
casos envolvendo o tema da reencarnacgao, que normalmente vem associado as leis de causa e
efeito, onde as vidas sucessivas vao se interligando como uma imensa colcha de retalhos
mostrando a sabedoria e justica divinas em acdo. Muitas dessas obras sdo escritas em forma
de romance, o que facilita bastante a sua compreensao.

E através da reencarnacdo que a sabedoria e a justica divina ddo aqueles que
cometeram erros, a oportunidade de repara-los. Alguns pensam que a justica da reencarnacao
se dd como na pena de talido, ou seja, olho por olho e dente por dente. Ndo é assim que
funciona. Se fosse desse jeito, quando alguém mata alguém numa encarnacdo passada, por
exemplo, deveria ser morto por quem ele matou na encarnacdo atual, para que haja uma
compensacdo justa. O que ocorre as vezes € que 0 assassino recebe o assassinado como um
filho, e desse modo aprende a ama-lo, colocando um fim a desavenca entre ambos. Isso é s6
um exemplo. Nao quer dizer que sempre é assim que acontece. Cada caso tem suas
particularidades. O que queremos mostrar é que a justica é feita, de um modo ou de outro,
pelas novas oportunidades dadas pela reencarnagdo. Proporcionar a justica, dando a quem
merece e cobrando de quem deve — esta é a finalidade maior da reencarnagdo. Quem ja tem
consciéncia disso ndo cometerd determinados erros, porque sabe que, mais cedo ou mais
tarde terd que arcar com as conseqliéncias de seus atos. A reencarnag¢do funciona ao mesmo
tempo como um instrumento de justica e de progresso, pois, aqueles que se conscientizam de
sua realidade ndo transgridem mais as leis divinas e se melhoraram, melhorando
consequentemente o mundo a sua volta.

E impossivel conceber um modo de justica mais perfeito do que esse, no qual todos,
sem exce¢do, mais cedo ou mais tarde, acertam suas contas sem que, para isso, tenham que
ser vitimas dos mesmos atos hediondos que praticaram. A reencarnag¢do expde e justifica o
ensinamento do Mestre Jesus: “Tendes ouvido o que foi dito: Amards ao teu proximo e
aborrecerds ao teu inimigo. Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos
odeia, e orai pelos que vos persequem e caluniam, para serdes filhos de vosso Pai, que estd nos
céus, o qual faz nascer o seu o sol sobre bons e maus, e vir chuva sobre justos e injustos.”
Matheus 20:43.

41


https://pt.wikipedia.org/wiki/Vida_Antes_da_Vida
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Investiga%C3%A7%C3%A3o_sobre_a_reencarna%C3%A7%C3%A3o&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Investiga%C3%A7%C3%A3o_sobre_a_reencarna%C3%A7%C3%A3o&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Virginia

Reencarnagao e conhecimento

Viver é um eterno recomegar. Todas as coisas em nossa volta nos mostram esta face
da realidade. Estamos sempre indo e vindo de um lugar para outro. Vejam o sol, todos os dias
morre para renascer e nos doar tao graciosamente a sua luz, sua energia, sua vitalidade; vejam
a lua, todos os dias morre para reaparecer com seu brilho prateado e nos brindar com sua
docura e iluminar nossas noites como se fosse uma compensacao para que nao sintamos tanto
a auséncia da luz solar; vejam o mar; todos os dias se refaz, se purifica, se melhora através do
ir e vir de suas ondas numa costante renovacao; vejam as plantas na natureza; todos os dias
morrem e renascem; do mesmo modo os animais, cujo objetivo maior é a reproducgao, visando
a continuagdo para que a espécie ndo desapareca e esteja sempre renascendo cada vez mais
forte e adaptada como determinam os ditames da evolugdo. Com o homem ndo poderia ser
diferente: morremos e renascemos na matéria densa, s6 nosso espirito ndo morre nunca e
continua aprendendo cada vez mais nas experiéncias terrestres.

Aqueles que duvidam, ou que ndo acreditam mesmo na reencarnagao, podem ver o
seu exemplo na prdpria natureza de que fazem parte. Em todos os lugares, em todas as coisas
um padrdo se repete — morte e renascimento. Este padrdo se aplica até mesmo aos astros que
compdem o universo material. Seria logicamente inadequado a Consciéncia Césmica Universal
ou Deus se assim quiserem chamar, estabelecer diversos padrdes para coisas compostas da
mesma energia condensada que é a matéria. E mais inteligente, mais produtivo e mais lgico
gue se estabeleca um mesmo padrdo para que as coisas funcionem da melhor forma possivel.
Sendo assim em todo o universo, por que seria diferente com o homem quando este se
encontra num corpo material?

O espirito imperecivel do homem vai passando de corpo em corpo até atingir a
plenitude estabelecida pelo Criador. Certas correntes de pensamento afirmam que algumas
coisas ndo tém alma, ndo tém espirito, que isso somente se aplica ao homem. Os que assim
pensam devem atentar para o fato de que ndo seria justo se o Criador concedesse este
privilégio somente ao homem. Todos possuem alma, cada uma com sua especificidade, é claro.
Ao Todas as criaturas estdo inseridas na lei da evolugcdo. Por que o Criador ndo as dotaria de
alma? Até nosso planeta é um ser vivo possuidor de uma almal!

Aqueles que se atrelaram e se tornaram escravos do materialismo, a ponto de achar
gue a matéria densa pode pensar, devem considerar o seguinte: que o pensamento é uma
forma de energia de natureza diferente da natureza da matéria e que, até por uma questdo de
légica, a reencarnacdo é um fendmeno possivel. Porque fugiria o homem encarnado ao ciclo
de nascimento, morte e renascimento? Ele, quando encarnado, como tudo na natureza, esta
inexoravelmente destinado a renovagdo e ao aperfeigpamento, enquanto sua alma ou
esséncia, cuja natureza é diferente da natureza da matéria continuara sua jornada, utilizando
para isso outros corpos materiais até que isso ndo seja mais necessario.

E muito triste, embaracante mesmo, quando vemos pessoas que se consideram
“intelectuais” afirmando como verdade absoluta o materialismo e a consequente ndo
existéncia da reencarnagdo. Essa atitude, além de dogmatica, é a maior prova de sua
ignorancia. Firmar posi¢dao contrdria a algo que ndo conhecem comprofundidade, que ndo
experimentaram e que além de tudo é considerado algo certo por, pelo menos dois tercos da
humanidade é, no minimo, uma atitude preconceituosa e que demonstra falta de
conhecimento de si mesmos o do mundo em que vivem.

Um dos grandes enganos dos escravos do materialismo é acreditar que o
conhecimento dito “cientifico” seja o Unico conhecimento valido. Precisam entender que
existem outros modos de conhecer. Uma dessas formas de conhecimento se da através
daquilo que sentimos em nosso ser e que, popularmente se chama de intui¢do. Trata-se de um
conhecimento mais elevado, ao ponto de dispensar a articulacdo de palavras para ser
efetivado. Um tipo de conhecimento que sé é percebido pelas pessoas que deixam suas
capacidades paranormais se desenvolver. Pessoas que ndao se deixam contaminar por
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preconceitos e tem a humildade de pesquisar e experimentar antes de julgar. A prudéncia,
considerada a maior virtude por Aristoteles, recomenda que devemos falar somente a respeito
daquilo que conhecemos.

O conhecimento intuitivo é aquele que pode se manifestar sem que nunca se tenha
frequentado bancos escolares. Simplesmente acontece, porque é fruto da evolugcdao adquirida
pelo homem ao longo de suas multiplas encarnacgdes, tal como uma plantinha que brota apds
longa germinagdo de sua semente. O conhecimento intuitivo é a manifestagao que ocorre nos
niveis essenciais ou espirituais mais elevados do espirito do homem

Acreditamos que, o que pesa muito no comportamento preconceituoso desses
“intelectuais” é o fato de algumas dessas pessoas, depois de terem adquirido seus “diplomas”
nao aceitam que as pessoas “mais simples” do povo possam ser mais felizes, mais tranquilas e
mais sabias do que eles. E claro que o conhecimento técnico e cientifico é necessario e
importante para o desenvolvimento material do homem. Mas o fato é que ele ndo é mais
importante que o conhecimento intuitivo, pois este vem da manifestacdo do espirito e se
exterioriza no mundo material. E o conhecimento do futuro, no qual as palavras articuladas
sdo apenas complementos para a comunicacdo e a exposi¢cao das ideias. Se dd como na
telepatia, que muitos jd conhecem e que muitos ja praticam. Embora a intuicdo ainda ndo
esteja enquadrada na relacdo das matérias constantes no conjunto do conhecimento dito
cientifico, é algo que existe e como diria Galileu, Eppur si muove! Tanto no conhecimento
intuitivo quanto na telepatia as ideias sdo adquiridas ou passadas e trocadas em bloco e ndo
palavra por palavra, o que ja denota uma melhora evolutiva em relacdo ao modo convencional
de conhecimento. Caminhamos para uma fase da humanidade em que a comunicacdo se fara
deste modo — telepaticamente. O conhecimento intuitivo serd elemento essencial nestes
novos tempos.

Aconselhamos aos homens que se consideram “intelectuais” e possuidores de
“cérebros privilegiados” que procurem aliar o conhecimento racional a intuicdo e verdao que
obterdo resultados fantdsticos em seus campos de atuacdo - para isso, basta que oucam as
vozes de suas consciéncias; que ougam as vozes de seus coragdes e aceitem que algumas
coisas podem ser diferentes; que se abram para novas possibilidades, por mais estranhas que
estas possam parecer; que ndo sejam como aquele pregador que passou tanto tempo
repetindo a mesma mentira que acabou acreditando e se tornando escravo dela; que olhem
para dentro de si mesmos, busquem também o autoconhecimento e se perceberdo muito mais
competentes quando estiverem utilizando todos estes recursos que o Criador colocou a nossa
disposicdo; que aceitem, ainda que como possibilidade, trabalhar como se ndo fossem apenas
pedagcos de carne que pensam; que tenham em mente que para se conseguir mais
conhecimento sera preciso abrir seu leque de possibilidades; que perguntem por que trés
tercos da humanidade tém como certa a reencarnacdo. Ndo é possivel que tanta gente, das
mais diversas culturas, dos mais elevados niveis intelectuais estejam completamente
enganados. Boa parte dessas pessoas utiliza o conhecimento intuitivo para se convencerem
desta realidade. Percebam que, até estatisticamente, é mais provavel que a reencarnagdo seja
uma realidade e lembrem-se de que, logicamente, é o mais provavel.

Pedimos aos nossos “intelectuais’” que se dispam da fantasia da grandeza iluséria que
se vestiram e se percebam pequeninos como realmente somos - pessoas capazes de errar, mas
que também s3o capazes reconhecer os erros e de voltar atras. O conhecimento racional
aliado a intuicdo e a humildade intelectual transformardo o homem inteligente ndo apenas
num génio, mas o transformardao num cocriador eficiente.

Rogamos, ndo sé a estas pessoas que se considera acima da média, mas a todas as
pessoas, que ndo se preocupem t