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Salto Quantico — Em busca da Transcendéncia

DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra é disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer contetido para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da
qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente contetdo.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza contetido de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educacao devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Voc€ pode encontrar mais obras em nosso

cuosk cspiritaF

Www.ebovkesplriin.org

INTRODUGAO

Fatalidade Divina.

Biologos evolucionistas, da prestigiosa universidade de
Harvard criaram um curioso conceito: “tendéncia imanente a
transcendéncia”, para tratar do fenébmeno até agora inexplicavel da
auto-poiese — vocabulo cunhado por cientistas chilenos que alude
ao mecanismo auto-criador detectado entre os seres vivos.

Entre os entomologistas norte-americanos da supracitada
universidade ianque, um principio ainda mais aparentemente
bizarro foi imputado a espécies tao primitivas como as dos insetos,
a partir do estudo dos denominados “insetos sociais” em seus
respectivos conglomerados comunitarios, como formigueiros,
colméias e cupinzeiros. Esse principio, pasmem-se os doutores do
materialismo niilista, foi caracterizado como “altruismo”. Individuos,
nesses aglomerados primais, sacrificam-se totalmente pelo bem
estar do grupo e, principalmente, de seu lider. Formigas, cupins e
abelhas operarios, por exemplo, ddo sua vida em fungcdo de
alimentar e atender as ordens da sua “rainha”, na verdade assim
chamada por ser a uUnica fémea de todo o grupo sexualmente
madura, com capacidade para gerar ovos aos milhdes, no correr de
anos que, nas abelhas chegam a cinco e no caso do cupim-mée, a
longos vinte anos(!). Reza a mais dura lei da sobrevivéncia e de
selecdo natural do mais forte que os seres vivem numa luta
selvatica em fungao de vencer na disputa pela transmissao de seu
cédigo genético para as geracgdes seguintes. Mas o que dizer
desses eunucos minusculos — ndo propriamente castrados mas
nascidos estéreis — que vivem para auxiliar a reproducao de outro
ser?

Toda a natureza esta repleta de exemplos de amor, de
busca da superacao do si, para além fronteiras do eu diminuto.
Seja a loba que exercita seus primeiros rudimentos de carinho e



afeicdo, lambendo os filhotes; ou baleias e golfinhos que
confabulam longamente com seus pares, nos primeiros ensaios da
inteleccéo e das interagdes mentais mais intrincadas; ou ainda, os
primatas superiores, nas manifestagdes visiveis de emogdes e
comportamentos semi-humanos, notamos uma escala crescente de
complexificagdo na organizacdo psiquica dos seres vivos, até os
albores magnificos da razdo humana, rumo aos esplendores
seréficos da lucidez angélica.

Nada na Criagao Divina para. Tudo se mobiliza em direcao
ao melhor. As aguas do charco, estagnadas, apodrecem. A China
avancada da Antiguidade, isolada, cristaliza-se no tempo, tornando-
se retrograda e primitiva. Os génios presungosos que se
envaidecem do pouco que sabem, que se fecham a aprender mais
e seguir em seu processo de crescimento intimo e que caem em
malogro e ridiculo histéricos. A gigante IBM que ri da minuscula
Microsoft — numa versao moderna de Davi e Golias — e que é por
ela desbancada da lideranga mundial em software. O lider espiritual
que se fossiliza em idéias uteis e mesmo revolucionarias ha quatro
décadas, e que, inflexivel, faz-se expoente do reacionarismo
religioso nos dias que correm, prejudicando a marcha da
espiritualizagcdo coletiva e espantando, com suas atitudes
anacrbnicas, almas necessitadas de esclarecimento e libertagao
dos circulos que as salvariam. Tudo que para, morre, € na pior
forma de morte: a morte moral, a morte da alma, a morte do
propésito, a perda do impulso criativo, transformador e dindmico da
vida, sejam civilizagdes, pessoas ou institui¢cdes.

Cuidado nao seja vocé ou ndo venha a se tornar vocé um
representante dos vetores da retaguarda. Seja prudente, seja lucido
e responsavel, mas precate-se de nao se fazer um vexilario de
vozes do passado, quando tudo aponta para o futuro. Para tanto,
leia, estude, informe-se, continua, infatigavelmente, seja critico e,
sobretudo, auto-critico, buscando uma constante clarificagao
intima, por meio da expansao do auto-conhecimento.
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Outrossim, ndo importa o estagio evolutivo em que se
encontre. As pessoas despertas para as questdes espirituais,
costumam fazer comparagcbes entre si quanto ao grau de
adiantamento em que cada um se encontra, no grande trajeto
evolutivo rumo a eternidade, considerando essencialmente
inferiores os que jornadeiam atras de si e superiores os que lhe vao
a frente. Estar mais adiante numa caminhada ndo torna ninguém
melhor que outrem. Ter 60 anos n&o faz um homem mais humano
que um de 30 ou que uma crianga de 5. A grande questdo esta em
como o individuo se porta, relativamente ao seu patamar de
consciéncia e, sobremaneira, se ele aproveita melhor o tempo e as
oportunidades, no sentido de atender a todos os seus reclamos
interiores de auto-transcendéncia. Sempre que o individuo se
supera — respeitadas as devidas medidas de suas possibilidades,
para ndo promover perigosa queima de etapas, que pode “queimar”
a alma a reboque — uma alegria intraduzivel Ihe vem do intimo. De
sorte que a maior fonte de felicidade para o espirito vem mais do
quanto ele evolui do que, propriamente, a que ponto de evolugao
chegou. E a resisténcia ao processo automatico, inerente a todos
0s seres e inexoravel no cosmo inteiro, de evolugéo, que conduz os
seres a toda forma de dor, sobremaneira quando se ja alcangou o
estado de consciéncia auto-consciente, a partir da espécie humana.

Facilite o inevitavel, prezado amigo, cara amiga. Ha uma
fatalidade cosmica fabulosa: vocé tera que evoluir, indefinidamente,
rumo a expressdes cada vez mais altas e puras de felicidade. Ou
vocé aceita essa sina divina, ou a dor da negacao vira a vocé,
cobrando altos tributos de sofrimento, até que desperte para a
verdade inescapavel de que vocé sera feliz e cada vez mais e mais
feliz.

Mudancga sim, e sempre, e cada vez mais, mas para melhor,
sempre para melhor, ainda que, aqui ou ali, em primeiro exame,
nao pareca.
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Eugénia.

Aracaju, 7 de outubro de 2000.
(Texto recebido pelo médium Benjamin Teixeira.)

01 A Ponto de Pane.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Quando sentir a mente periclitar, a ponto de degringolar
para o completo pane; quando supuser-se a beira do colapso
nervoso; quando sentir-se ameacado pela total bancarrota das
emocgodes, faca pausa para reflexdo, e pense um pouco em quanto
tem para agradecer.

Parece ser essa uma saida simplista; todavia, quando se
esta a ponto de explodir de tensao, suavizar-se, por notar como a
tensdo nao é necessaria, constitui um 6&timo caminho para
descomprimir a mente, abrindo um vazadouro para a presséo
psiquica.

Normalmente sofre-se muito, por se estabelecerem
expectativas excessivamente elevadas para si e para as atividades
que estdo sob a prépria responsabilidade. Aprender a viver com
pouco, muito embora, paradoxalmente, deva-se continuar
ambicionando o progresso, é de capital importancia para o
restabelecimento da paz, mesmo para a sobrevivéncia psiquica na
selva das pressdes modernas, e principalmente para a viabilizagdo
da felicidade.

Usufrua o que ja tem e do que ja é. Claro que deve esperar
e trabalhar por galgar patamares mais subidos de progresso.
Entrementes, enquanto esses momentos ridentes do futuro nao
chegarem, congratule-se pelas conquistas ja efetuadas até o
presente. Nao é possivel felicidade sem gratidao, porque gratidao,
antes que um valor moral, constitui uma capacidade perceptiva de
notar o que ja existe, o que ja se pode aproveitar, a alegria, a
ventura, a realizagdo que ja sdo atuais, e ndo potenciais, como os
projetos que sdo delineados, mas que, por mais que certos, ndo
saem do capitulo das probabilidades. Gratiddo é o sentido de
proporgdes que insere o individuo, de fato, no quadro da realidade.
E por falta dela que vastas populacdes humanas vivem obcecadas
pela reclamacéo, cercadas de milagres da tecnologia, dos avangos
sociais e de aberturas culturais inimaginaveis até bem pouco tempo
atras.

Pare, tornamos a sugerir, e reflita: Vocé realmente ndo tem
motivos para, mesmo que parcialmente, sentir-se feliz? Seja
honesto, abandone os complexos de vitima, de culpa e de
inferioridade, bem como relegue a retaguarda de uma era de
angustia as neuroses do pessimismo e da desconfianga, e notara
que os valores que o envolvem, enriquecem-lhe a vida de mil
benesses que somente um principio de psicopatia justificaria o seu
nao-reconhecimento.

Saia da neura da reclamagdo sistematica. Reivindique,
proteste, lute por seus direitos, faga valerem seus ideais, seus
principios, realize seus sonhos. Todavia, no intervalo dessas
iniciativas, experimente gozar a vida. Viver n&o é protestar: é viver.
Parece que esse nosso enunciado é muito obvio, mas,
lamentavelmente, poucas criaturas humanas na Terra podem ser
completamente inclusas na categoria dos que, na plena acepgéo do
termo, realmente vivem.



(Texto recebido em 15 de agosto de 2000.)

02 Vocé Nao Esta So.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia

Vocé pode duvidar, mas ao seu lado seguem, mesmo
assim, coragdes bondosos e sabios, de outra dimensdo de vida,
amparando seus passos e promovendo-lhe a felicidade, ainda que
vocé atrapalhe a ajuda que lhe ddo com essa sua duvida, ainda que
com isso esteja crivado(a) de dores, decepcdes e fracassos — eles
continuam e continuam sempre tentando ajuda-lo(a).

Dé o nome que quiser a esses acompanhantes invisiveis —
anjos, espiritos ou forgas transpessoais — o fato € que sdo uma
realidade. E, mais maravilhoso ainda: por detras de todos eles, uma
Consciéncia Superior a tudo coordena, exalando infinito amor por
toda a criacdo. Vocé pode chamar essa Poténcia Maior de Deus.

Vocé nao vé o ar que respira, nem as ondas magnéticas de
radio e televisdo que o cercam a todo instante, assim como também
nao percebe diretamente os micrébios que pululam em toda parte.
Mas, mesmo sem ver, tem plena conviccao de sua existéncia,
porque vocé lhes nota os efeitos, ao respirar, ao ligar um televisor
ou um radio, ou ao se expor a focos contagiosos. Assim como no
passado acharam absurdo a comunicagdo a distancia e sem fios
como o radio ou a realidade do mundo microbiano, hoje ainda se
questiona se é possivel estar-se o ser humano cercado de outras
realidades, além da fisica, invisiveis, realidades inteligentes,
realidades amorosas. No futuro, porém, rirdo dos céticos de agora
quanto a realidade imortalista, assim como riram de Pasteur, ao
declarar a existéncia dos microorganismos. Mas vocé vai esperar
pela histéria, para ser considerado ultrapassado? Pior ainda: vai ser
fiel a sua resisténcia em aceitar a maravilha de ndo estar so, de
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estar acompanhado por seres dotados de bondade e inteligéncia
avangadissimas que podem inspira-lo sempre, se quiser e se
invoca-los? Todas as religides, filosofias e tradicbes espirituais da
humanidade, assim como os grandes luminares do passado e do
presente, bem como diversos setores de vanguarda da Ciéncia,
como a Psicologia Transpessoal, corroboram a veracidade dessas
afirmacgdes. Sera que estariam todos errados, de Jesus a Buda?
Em nome de quem ou a troco de qué optar por uma filosofia de
desespero e negacgao, quando tantas evidéncias se somam para
falar da grandeza da vida e de sua perpetuidade?

Propomos, entdo, o seguinte: crie o habito de invocar a
Deus e Seus prepostos espirituais. Eles ndo se fazem mais
presentes em sua vida, em respeito a seu fechamento. Trata-se
esse novo habito de um passo no desenvolvimento do seu
psiquismo. Assim como em outros tempos poucos eram
alfabetizados, atualmente poucos dominam essa ciéncia da mente.
Chame pela Providéncia Divina e Seus enviados a todo tempo, do
modo que quiser, qualquer que seja sua religido, ou mesmo se nao
tiver definicdo religiosa. Como propde a Biblia: ore
incessantemente. E ndo ore como se tratasse com uma realidade
vaga e distante. Ore como quem conversa com alguém bem
préximo e acessivel. Fagca isso e surpreender-se-a com o0s
resultados, muito mais do que imagina. Peca, agradeca, desabafe,
louve. E a abundancia, a paz e a prosperidade, a solugdo de
questdes antes insoluveis e o surgimento de possibilidades de
crescimento e felicidade que nem sequer pode cogitar acontecerao
em seu caminho, em extensa medida.

Nao se esquecga de Pasteur e seus céticos contemporaneos.
Riram da existéncia dos micrébios, mas eles ndo deixaram de
existir por isso, provocando doengas. Riem ainda hoje de que vocé
nao esteja so6... E... maravilha das maravilhas: Vocé nunca,
realmente nunca esta so!!!



Eugénia.
(Texto recebido em 21 de maio de 2000.)

03 Carta a uma Boa Alma.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia

Alma querida e boa:

Combalida e completamente desanimada, vocé olha para os
destrogos de seus sonhos arruinados. Olhos secos, sem mais
nenhuma lagrima a verter. Boca hirta, cansada de sorrir sem
motivo. Vocé é o retrato da dor oculta - que o mundo desconhece,
mas que Deus sabe.

Disseram-lhe que n&o realizaria seus sonhos, e, em parte,
acertaram. Chegou longe, mas os pés de sua alma sangram,
abertos em chagas vivas - sinceramente, ndo sabe por quanto
tempo mais vai aguentar.

Supuseram-no em boa situacdo e, no entanto, sente o
coracéo bater, sem ritmo, cheio de vontade de nao ter vontades,
cansado de viver e lutar, cansado de ser.

Diante de tudo isso, vocé se preocupa, pesadamente - e
com louvor - com 0s compromissos a que jungiu seu nome.

Porém, alma boa, no instante supremo em que o
pensamento de desisténcia passar por sua cabeca, cogite das
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criangas inocentes, ainda que poucas, que sdo beneficiadas pelo
trabalho que inspira; recorde-se dos coragcdes nobres e puros, que
seguem seus alvitres, ainda que singelos e desprovidos de grande
envergadura filoséfica; lembre-se dos jovens desorientados, que
recebem avisos seguros de sua mente lucida, para nao se
perderem em terriveis desmandos e lamentaveis e irreversiveis
desperdicios existenciais.

E verdade que os desafios lhe t&ém sido ingentes. Prossiga
mesmo assim. De fora, um mar de rosas e facilidades parece
atapetar seu caminho, e muita gente inveja o campo de batalha que
vive diuturnamente, qual se se tratasse de um engalanado e ridente
saldo de festas. Da perspectiva de dentro, entrementes, segue vocé
suportando todas as pressdes invisiveis que a vanguarda exige, e
seu coragao ameaca ser posto a pique.

Em dltima analise, rememore-se, estimado amigo, que
Coragbes Bondosos velam pelos seus caminhos, e, se vocé
enveredou pelas complexas, confusos e perturbadoras sendas da
frente evolutiva, onde roteiros sao difusos e a dor da incerteza
pungente, ndo julgue, indevidamente, estar fora do alinhamento
com Deus. Muito pelo contrario: pela coragem de nao se confiar a
segurancga do ser e se entregar a volubilidade atordoante do devir,
vocé se faz instrumento de experimentacdo e escolha da Divina
Providéncia, para a construgéo do seu e do futuro de outros, da sua
e da felicidade de tantas pessoas que, por ora, nem de longe tem
condi¢des de intuir.

Por isso, deprecamos-lhe, querido amigo, com toda
ardéncia d'alma: nao desista; persista a todo custo, confiante de
que a Infinita Bondade de Deus sempre nos reserva maravilhosas
surpresas - desde que fagamos, com um minimo de dedicagao, a
parte que nos cabe.



(Texto recebido em 19 de agosto de 2000.)

04 Na Administracao do Tempo.

Benjamin Teixeira,
pelo espirito Eugénia.

Sua mente jaz embotada. A preocupacgido lhe cassou a
criatividade e vocé "morfa", angustiado, no tormento da inatividade.
Se assim se sente, prezado amigo, ao reverso de permanecer
parado, mesmo supondo-se sem nenhuma for¢ca para sair da
inércia, mova-se e busque o bem que o iluminara: a agao correta. O
trabalho é uma das béngdos maiores da vida, a atrair forgas
construtivas na direcdo de quem I|he confia os esforgos.
Obviamente, ndo postulamos as atitudes extremadas, e ¢é
exatamente - alias tratamos disso a seguir - mas sim que se
procure manter no espirito do movimento, na constante busca do
progresso e da plenitude.

Ha tempo para tudo. Se vocé nao conseguiu fazer 100% do
previsto, faca 70%, mas faga uma parte de tudo e ndo tudo de uma
parte. O ser humano de hoje tem uma lamentavel tendéncia de,
com pensamento linear, s6 compreender o valor das coisas em sua
integralidade. O espirito da totalidade nao deve ser confundido com
busca de perfeigéo. A busca da integragao psicoldgica diz respeito
a fazer um pouco de tudo, ainda que apenas um pouco, mas de
tudo que realmente seja importante ao individuo.

Nao se trata de abarcar o mundo com as pernas, como se
fala na giria popular. Nao fazemos alusdo ao aeronauta que quer se
expert de jardinagem, culindria e computacdo grafica ao mesmo
tempo. Trata-se, ai, de uma mente imatura, impregnada de
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presuncbes tolas e uma cavalar dose de ignorancia. Fazemos
referéncia aquele individuo que abandona uma parte de seus
sonhos em fungao de outra, daquele que renuncia a felicidade com
a familia e o casamento, para ter prosperidade no trabalho; da
dona-de-casa que abdica de completar os estudos e ter uma
carreira profissional, por supor que deve se dedicar integralmente
aos entes queridos. No final das contas a frustragao de um ambito
da psique contamina todo o cosmo mental, estragando tudo, e
tornando completamente inutil o sacrificio que, alias, nao deveria ter
acontecido desse o inicio. E o caso da méae frustrada de tempo
integral, que tiranize os filhos com o destempero emocional de uma
pessoa infeliz. "Amar o préximo, como a si mesmo", ja dizia Nosso
Senhor. Se quisermos fazer bem aos outros, temos que cuidar de
nés mesmos primeiramente. Trata-se de uma questdo de
responsabilidade e ndo de egoismo. Se nao estou bem, n&o posso
fazer bem a ninguém.

Aprenda a conciliar as coisas. Nem sempre podemos ter
tudo, mas devemos fazer todo esforco no sentido de darmos o
maximo possivel de nés mesmos, em cada area capital de nossas
vidas, para que o peso da frustragdo ndo nos oprima.

Se vocé s6 tem uma hora livre, para ler, estudar Inglés e
conversar com os filhos, dedique vinte minutos a cada funcao, mas
faga das trés, sem omitir nenhuma delas. Claro que, volta e meia,
pode se devotar a mais uma fungdo que outra de sua existéncia,
sem prejuizo. O problema surge - e como é comum!... - quando se
resolve, diariamente, negligenciar um campo, em prol de outro.

Repense suas atitudes de administracdo de seu tempo.
Evite interrupgbes constantes no trabalho, telefonemas demorados
e encontros viciosos, em que nada se acrescenta, €, quase sempre,
muito se perde, como as rodinhas de bar, bem a moda brasileira.



Vocé é dono de seu tempo. As mesmas vinte quatro horas
do homem mais ocupado e produtivo sdo as suas vinte e quatro
horas diarias de oportunidades benfazejas de servico, experiéncia e
crescimento pessoal. Se |he falta a mesma capacidade de
aproveitar o quadro de horas que lhe é ofertado pela Divina
Providéncia, cabe-lhe confeccionar uma estratégia mais adequada
de administrar de seu tempo, disciplinar-se rigorosamente a ela e
motivar-se ao dinamismo de quem quer extrair o maximo da vida.

N&o se entregue ao torpor do desénimo. Vocé pode vencer,
se quiser, e vai. Obedeca a si mesmo, nas determinagdes que se
fizer de destino, trabalho, meta e aplicagdo, na certeza de que,
pondo o cértex cerebral acima do cérebro limbico e do hipotalamo,
Ou seja: posicionando a razdo, acima das emogdes e das
sensagbes (ndo para reprimi-las para reprimi-las, mas para dirigi-
las), vocé criara fabulosos habitos de vitéria, vencendo,
galhardamente, em todas as circunstancias, triunfando no confronto
com cada adversidade, convertendo-as em maravilhosos desafios a
continua transcendéncia de si, em busca da plenitude, da paz e da
felicidade.

(Texto recebido em 19 de agosto de 2000.)

05 Quem Sera Salvo.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto

N&o se lamente sobre algo que esteja acontecendo em sua
vida: veja em que esta errando ou se omitindo (o que constitui um
erro mais grave) e corrija a sua conduta, para corrigir a situagao.
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Nao se sinta impotente: trabalhe para expandir suas
capacidades, discipline-se no exercicio constante das habilidades
gue julgue essenciais ao cumprimento de sua missado na Terra.
Esforce-se continuamente, porque o mundo nido é daqueles que
descansam, mas dos que lutam.

Talvez se sinta fraco. Entdo, labore por se tornar forte.
Talvez se sinta viciado. Abolir o vicio, sem auto-complacéncia, faz-
se uma urgéncia. Talvez se sinta apavorado. Chegou, entéo, a hora
de mudar de foco a mente, concentrando-se nos propésitos
maiores de sua existéncia, e a adversidade perdera forca de
influéncia sobre vocé.

Nao transfira responsabilidade para ninguém nem nada.
Vocé é dono de si, € senhor de seu futuro, artifice de si proprio. Se
algo nao vai bem, tome providéncias no sentido de melhorar. Se
quer ser feliz, mobilize-se nesse sentido, experimentando, tentando,
tornando a tentar, persistindo sempre. Se nado esta realizado,
medite, estude, consulte-se com gente abalizada, mas n&o se
conforme com a frustracdo, em hipdtese alguma. Vocé é um
soldado de Deus, um guerreiro da Luz, um embaixador das Alturas.
Acomodar-se a mediocridade de suas fraquezas € sentenciar-se a
infelicidade, ao tédio e a decadéncia.

O mundo, repito, ndo é dos que descansam, mas dos que
lutam. Ja disse Jesus: "Nao vim trazer a paz, mas a espada". Que
vocé, prezado amigo, possa chegar ao fim de sua atual existéncia
fisica e dizer, de consciéncia tranquila, o que declarou o Apdstolo
Paulo: "Lutei o bom combate". Arroste as trevas de si mesmo,
enfrente o dragdo da preguica, da indiferenga, do medo. Lute,
tenazmente, contra o monstro do desanimo. Seja vocé o guerreiro
que nunca entrega as armas, que nunca desiste, que morre
heroicamente no vanguarda da batalha, mas jamais deserta. Seja



vocé daqueles a que Jesus aludiu, entre suas ultimas palavras na
Terra: "Aquele que perseverar até o fim, esse sera salvo."

(Texto recebido em 22 de agosto de 2000.)

06 Carta a Um Coracgao de Mae.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Querida mae sofrida:

Seu coragao chora, com a insensibilidade e a ingratiddo dos
seus. Se pudesse, retiraria toda magoa de sua alma, e se doaria
incondicionalmente aqueles em torno de quem gravita seu afeto.
Mas vocé sofre - € humana.

Nao se entristegca, por causa disso. Seu meérito ndo é
invalidado, por esperar um pouco de compreensao e afeto. Apenas
um pouco de humildade €& convidada a desenvolver, no
reconhecimento de suas limitagdes e caréncias. Alias, o fato de
vocé precisar receber algo serve-lhe de referencial de educagéo e
relacionamento com seus rebentos, porque sé dar vicia quem
recebe, e, assim, a sua necessidade de receber é um alerta para
orientar aqueles que estdo sob sua guarda a serem gratos,
amorosos e mesmo generosos. O mundo nao esta repleto de gente
que dé - portanto, acostumar seu pimpolho a um paraiso de
dadivas continuas e incondicionais de amor é, de uma certa
maneira, aliena-lo da realidade.

Assim, da proxima vez que se sentir magoada com a falta
de tato de seus motivos de viver, deixe isso claro para eles, ainda
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que seja pensando no bem deles proprios. Use de psicologia, fale
com diplomacia, aborde-os com empatia, mas diga. Eles precisam
entender que nao existe nenhuma fonte imorredoura de afeto, a
nao ser Deus; e que, se quiserem preservar o carinho dos entes
queridos, terdo que regar a plantinha do amor todos os dias.

Nao se esquecga, prezada companheira de evolugido, que
Jesus disse para amar o préximo como a si mesmo e que, destarte,
somente em se amando podera vocé amar o seu semelhante, com
equilibrio e efetivo beneficio para si e para o outro. Sacrificar-se
(alias, o Cristo também condenou essa atitude, citando o profeta
Oséias: "Misericérdia quero e nao sacrificio"), vocé podera
desenvolver atitude sutilmente tirdnica, cobrando tributos de culpa
ou medrando pruridos de superioridade, quando ndo veleidades de
santidade, ao passo que a trilha correta do crescimento espiritual
estd no principio de busca de integracdo psicologica, de atitudes
auténticas, transparentes e sinceras (permita o pleonasmo),
comegando pela honestidade para consigo propria e suas
necessidades emocionais e espirituais que tangem ao estagio
evolutivo em que atualmente se encontra.

Seja vocé mesma, mostre-se inteira, e vocé tera condigdes
de ajudar melhor os seus objetos de amor, acostumando-os a
lidarem com seres humanos e suas necessidades, ambiglidades e
mesmo defecgdes. Assim, de fato, estara preparando-os para a
vida e nao para um castelo de fantasias que os langcara na
existéncia prontos a cometerem graves desatinos e desperdicarem
excelentes oportunidades de serem felizes.

(Texto recebido em 25 de agosto de 2000.)



07 Leite Derramado.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Esta triste. Sentiu que a facilidade que tinha em certa
habilidade se perdeu. Vocé se supunha bom em um idioma, e, de
repente, pelo desuso, vé-se respigando palavras, aqui e ali, para
construir frases, com imensa dificuldade. Tocava piano com
mestria, e nota os dedos "enrijecidos", sem a fluéncia que lhe era
peculiar nos bons tempos. Era um escorreito artifice da palavra,
falada ou escrita, e se vé acanhado e superficial no discurso que
teve que improvisar, ou sem qualquer inspiragdo, no texto que Ihe
encomendaram com antecedéncia.

Percebendo-se nesse capitulo de experiéncia, prezado
amigo, ndo se martirize na lamentagdo do talento perdido. Aptidao
nao se perde: € engavetada para uso posterior, sendo que o
processo de retirada do estado de laténcia também demanda
tempo e trabalho, muito embora menos do que o exigido para o
desenvolvimento inicial da capacidade.

Nem a velhice, nem traumas psicolégicos-existenciais, nem
doencgas (desde que nao afetem gravemente o sistema nervoso)
tém poder para impedi-lo de ser brilhante na area em que se
especializou, por for¢ca de trabalho e talento, dessa ou de outras
vidas fisicas. Se vocé quer envelhecer e atravessar todas as fases
de sua atual existéncia, com a luminescéncia imarcescivel dos
grandes vencedores, permanega em sintonia com o0 seu coragao,
jamais fugindo ao esforgo constante de trabalhar no campo de sua
vocagao, mantendo viva a chama do talento que ali medrou, cheio
de entusiasmo.
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Nao ha outra técnica, para se preservar na ativa, e bem.
Quem se desanima com tudo e encontra motivos para parar em
quaisquer justificativas, ndo tem autoridade para reclamar nada:
escolheu o seu caminho e deve-se contentar com a mediocridade.
Nao ha outras alternativas: ou lutar ou se frustrar.

Acostume-se a encontrar prazer na sua persisténcia, em
criar a convicgdo - e deleitar-se com ela - de que nada nem
ninguém demové-lo-a de caminhar em direcdo a sua meta, e vocé
estara sempre no caminho da vitéria. A ndo ser isso, fique com o
complexo de vitima, continue na psicologia infantil da caca de
culpados e jogue fora sua vida, para depois se lamentar,
ingloriamente, sobre oportunidades perdidas e irrecuperaveis, sobre
o leite derramado que nunca mais podera reaver.

(Texto recebido em 25 de agosto de 2000.)

08 Desafios Modernos.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Gustavo Henrique.

E necessario muito vigor mental para enfrentar a era
moderna, em que a rede mundial de computadores, mais que
nunca, imprime celeridade a todos os acontecimentos. Hoje,
lamentavelmente, prioriza-se muito mais a velocidade que a
qualidade. De uma certa forma, ha pontos positivos nessa
tendéncia. O perfeccionismo, por exemplo, perde espaco,
ganhando a eficiéncia, a praticidade, o espirito objetivo e realista de
gquem busca resultados, sem se perder nos meandros de
especulagdes improficuas.
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Ha outras questdes, porém, a serem igualmente
consideradas. A complexidade dos quadros situacionais a serem
observados, analisados e depois criteriosamente julgados dificulta,
em muito, o momento da tomada de decisdo. E o que é agir rapido
e certo senao decidir com acerto e velocidade? Como conciliar bom
senso, prudéncia e responsabilidade com as preméncias do mundo
célere que nos cerca?

Mais uma vez, teremos que fazer uma quebra de
mundividéncia. Sem fazermos uma revolugéo paradigmatica, sem
fazermos uma completa alteracao (atualizacdo) em nossos modelos
de interpretagcdo da realidade, sem darmos uma guinada salutar em
nossos parametros de avaliagao, perderemos o bonde da histéria.
Alias, nao se trata essa de uma necessidade pontual, nao devemos
fazer apenas uma grande revolugdo e sim nos acostumarmos ao
padrdo revolucionario para que, a todo momento, estejamos
entrando em compasso com as Velocissimas alteracbes
civilizacionais que ocorrem a todo momento, desde a Obvia
volatilidade dos mercados, ao pano de fundo das transformagbes
subliminares de valores e costumes nos tecidos profundos das
sociedades.

O busilis esta no sistema de pensamento. Devemos sair do
raciocinio meramente analitico, fragmentario, dissecador, para a
linha de mentacdo que considera as percepgdes globais,
gestalticas, sistémicas: a visao holistica de realidade, a perspectiva
da transdisciplinaridade - de que tanto se tem falado - a dtica
sintética, holografica de enxergar o mundo e a si proprio. Chega de
ficarmos atreitos as arcaicas, limitadas e obsoletas formas de
pensamento que véem as partes sem considerarem o todo, que é,
truisticamente sabido, maior que a soma das partes. Em suma,
precisamos aprender a usar a intui¢ao.
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E ai, todavia, que mora o perigo. Como distinguir intuicéo de
exaltacdo das emocgdes, de palpite, de falsos insights? A primeira
questdo a se considerar € que ninguém desenvolve uma boa
capacidade de ter introvisbes sem, primeiramente, ter uma boa
plataforma de informagdes, conhecimentos e vivéncias. Em suma,
s6 transcende o nivel da cognigdo racional que ja o amadureceu
plenamente. Ndo basta ter vontade de ser intuitivo, ser audaz e
afoito. Muito pelo contrario: ter vontade sem ter capacidade é
extremamente perigoso, porque conduz o individuo a condutas
vexatoérias. Querer é poder, diz o vernaculo popular. Had uma grave
falha de ilagao, todavia, se alguém deduzir, a partir desse conceito,
que basta querer para alcancgar-se o que se deseja. Querer significa
decidir-se a algo, e o ato de decidir-se envolve implicacbes
profundas e intrincadas, porque o individuo tera que arcar com
todas as pré-condigbes para realizar a sua proposic¢ao.

Resumindo, de forma mais didatica, para ser um bom
intuitivo, para se ter intui¢gdes dignas de confianga, fidedignas para
com as realidades em foco a que se dirigem, para que tais intuigbes
sejam coerentes com o contexto historico de uma sociedade e de
um individuo, alguns elementos fazem-se imprescindiveis:

1. Que se esteja atualizado em todos os sentidos, em dia
com acontecimentos, tendéncias e possibilidades para o futuro dos
contextos trabalhados.

2. Que se esteja em harmonia consigo mesmo, com o grupo
em que se esta engajado, e com Deus. O que quer dizer: estar com
questdes emocionais basicas resolvidas, neuroses relativamente
controladas, aspiragdes existenciais ao menos parcialmente vividas
e principios éticos rigorosamente seguidos, sem o0 que o
desequilibrio nas relagbes intra-psiquicas, interpessoais ou
transpessoais convulsionardao completamente as aguas do lago



psiquico, funcionando como espelho mental para o exercicio
perceptivo, o que, é claro, impossibilita, de todo, o reflexo delicado
das percepcdes sutis que se almeja vislumbrar.

3. Ser dindmico, estar disposto a mudar, revolucionar e
crescer continuamente. Nao aceitar veredictos cabais a respeito de
nada, estar sempre aberto ao questionamento e a idéias novas. Ser
criativo; e ser criativo implica ser o mais possivel desprovido de
idéias pré-concebidas, os terriveis preconceitos que tolhem o livre-
pensamento da maioria esmagadora dos seres humanos na Terra.

Agora, como fazer para se tornar esse super-homem ou
essa super-mulher? Comecgar com pouco e persistir sempre. Ser
humilde em admitir-se sempre um perene aprendiz, e aprender com
todo mundo, desde o subalterno mais infimo e a crianga de mais
tenra idade (que muito podem ensinar, por nao estarem atreitos as
formas convencionais de pensamento, pela educacao formal) até
as maiores sumidades do globo, procurar estudar sempre, interagir
com gente de interesses afins e de outros segmentos de gosto,
aspiragbes e objetivos de vida, para que haja enriquecimento
psicologico, aumentar o circulo de relacionamentos e fontes
informacionais, meditar, fazer psicoterapia, ouvir-se, conhecer-se
em profundidade, aprender a auscultar o anjo interno (tecnicamente
falando, a superconsciéncia), aprender a ser feliz - porque ninguém
€ criativo e original se ndo segue o préprio coracdo; e seguir o
préprio coragao é a esséncia da felicidade.

Em suma: seja vocé mesmo, mas compreendendo que ser o
si proprio implica ndo apenas exteriorizar uma obra pronta, e sim
viabilizar um projeto continuo de constru¢ao pessoal, ja que todos,
sem excecao, somos obras inacabadas, sendo erigidas, ampliadas,
lapidadas, demolidas e reconstruidas sucessivas vezes por nos
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mesmos. Pense livre, pense alto, pense criativamente, pense
grande, pense bem, pense como Deus quer: ouga seu coragao.

(Texto recebido em 25 de agosto de 2000.)

09 MAXIMAS DE ANACLETO - |

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

O que se perde nunca foi proprio. Se perdeu, excelente
ensejo de tomar contato com a verdadeira esséncia de si.

* % % % %

Eleve suas aspiracbes de fazer e poder a altura de
seus propésitos. Se suas expectativas Ihe propdem grandes
realizagdes, vocé deve desenvolver grandes capacidades.

* % * % %

(Quanto a existéncia das Inteligéncias na dimensao extra-
fisica:)

Nao precisamos nos enquadrar em esquemas pré-
montados de analise: somos uma realidade, ndo uma
categoria de pensamento. Vocé pode duvidar, quanto quiser;
continuaremos palpitantes e pujantes, como todos os
fenbmenos da Natureza, que ndo s6 continuam a existir
quando desconhecidos, mas mesmo mais perigosos quando
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ignorados, justamente por ndo se preparar para sua
existéncia e influéncia.

* % % % %

Asile-se em sua consciéncia, buscando nela o conforto
que precisar em momentos dificeis. Quando a consciéncia
converte-se em sala de tortura, deixando de ser o oasis
abencoado que deve ser, € sinal de que o individuo perdeu a
rota de si e segue pelo mundo qual um alienado, esperando o
momento da propria execugdo, sem saber sequer se foi e
para que foi sentenciado.

* % % % %

Sei que vocé tem bons propdsitos. Agora, chegou o
momento de sairmos da mera busca de reconhecimento por
meéritos, e caminharmos em direcdo aos frutos. Nao adianta
ser bom sem resultados bons, na propria € na vida de outras
pessoas. Aguardar que uma meritocracia cosmica faca
intervengdes misticas nos destinos humanos seria esperar
burrice das leis divinas. N&o pode haver justica sem
inteligéncia. Nao se deve procurar apenas ser bom, mas ser
uatil. O bom inutil € um cancro com ares de santo.

* % % % %

Se nao se sente apto para ser Instrumento da Divina
Vontade, entdo ndo esta apto a existir. Se até os seres mais
infimos da criagcdo cumprem seu papel no drama das coisas,
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vocé tem o dever de estar também em fluxo com esse
padréo. A diferenca entre os seres humanos e os demais
componentes da criagao € que, dotado de razao, livre-arbitrio
e vontade, o ser humano deve estar em sintonia com o
Criador por deliberacdo propria e nao por determinagao
instintual. Supor que somente santos e personalidades
excepcionalmente iluminadas sejam, possam ou devam ser
Canais do Altissimo € um equivoco cultural de tragicas
proporgdes, induzindo milhdes ao desespero. A serpente, por
ser venal, ndo deixa de cumprir a vontade de Deus por isso.
O homem, por sua vez, deve saber encontrar uma fungéao util
para cada aspecto de seu modo de ser, em prol do bem
comum. Se um defeito ndo pode ser imediatamente
erradicado, é sinal de que deve ser aplicado, para o bem
geral. A energia psiquica de cada fragdo da mente existe para
o bem. O mal sé surge quando se administra com pouca
inteligéncia o que sempre tem finalidades construtivas.

* k k % %

Releve o que nado pode ser modificado. Lutar
continuamente em batalhas inglorias é perda de tempo, de
energia e de oportunidades de realizar, inclusive, o que
poderia dar condicbes de superar a condigcdo de impoténcia
em relacdo ao que incomoda. Resignar-se, nessas
circunstancias, nada tem de conformismo barato, de fuga a
responsabilidade e de negligéncia criminosa. Trata-se de uma
demonstragdo de inteligéncia tatica, ao compor um
planejamento sensato da propria vida, enfocando forgas no
aspecto forte e bom da existéncia, a fim de usufrui-lo e



potencializa-lo, em vez de se concentrar na lamentagao pelo
lado pior, amiude inevitavel.

* % % % %

Quando acusarem-no injustamente de alguma coisa,
defenda-se (se necessario e possivel), com frieza racional e
veeméncia até, mas ndo direcione toda sua for¢ca mental
nesse sentido. E um erro tatico primario: sair do ataque para
a defesa. Quando facgo referéncia a ataque, porém, nao aludo
a atacar quem o ataca, mas sim atacar no campo de sua
realizagcao pessoal. Quem perde tempo em se defender da
opinidao alheia esquece-se de construir sua realizagao
pessoal, de dedicar tempo e energia nos projetos de vida que
lhe podem propiciar felicidade, da vida familiar a profissional.

* k *k % %

Nao tolere indulgéncias com suas fraquezas. Da
mesma forma, ndo seja auto-complacente com elas. E muito
comum que os amigos tendam a nos perdoar e relevar
nossas falhas. Pega que eles ajudem-no a fiscalizar seus
pontos vulneraveis, a fim de se fortalecer neles. Ndo espere
que a desgraga, 0s inimigos e as crises existenciais venham-
lhe lembrar do dever de casa evolutivo negligenciado e langa-
lo coativamente em regime intensivo — e altamente doloroso —
de compensacao do tempo perdido. Administre sua evolugéo
continuamente, sem precisar do aguilhdo das adversidades e
das tragédias. Ou vocé faz isso, ou o “azar” vira em seu
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encal¢co, cobrar-lhe o tributo pela preguica e omisséo
espirituais.

* % % % %

Encerre o seu dia com uma prece e uma avaliagao
geral do que foi feito e vivido. Faga um balancete de
realizagdes, aprendizados e quedas. Se fizer isso todos os
dias, ao menos por quinze minutos, dara grandes saltos
evolutivos em pouco tempo. Se tiver dificuldade de se
concentrar, apele para o recurso da escrita. Faga proveito do
excelente instrumental da alfabetizacdo. Por meio do discurso
escrito, a mente pode ser enfocada com muito maior
facilidade e critério sistematico. Estabeleca alguns pontos de
analise capitais — que podem ser modificados, a medida que
altera suas prioridades e valores — e faga um auto-julgamento
diario, concluindo com um plano de agédo para o dia ou os
dias seguintes, com a intenc&o de corrigir-se ou ressarcir-se
nos ambitos em que estiver com desempenho sofrivel ou
francamente negativo. Vocé se sentira muito em paz com isso
e se aproximara aos saltos da meta de realizagdo intima e
sensacao de plenitude.

(Texto recebido em 4 de setembro de 2000.)

10 Na Hora da Revolta.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

32
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Vocé estava desarmado, e roubaram-lhe as energias, o
entusiasmo, a esperanca. O amigo desavisado, ndo notou que tudo
que fazia era para o bem geral. Ignore, porém. A tristeza de agora
se converte em semente para a alegria de logo mais, se vocé agir
corretamente. Até mesmo as dores da alma que, de tao
lancinantes, assemelham-se a surtos de loucura, conduzem a cura.
Sao processos terapéuticos que, em profundidade, corrigem as
anfractuosidades da alma, conferindo equilibrio ao que antes
estava desajustado, recompondo os fragmentos de totalidades que
nao poderiam ser cindidas.

Agradeca ao ofensor que lhe ensina humildade, paciéncia e
constancia. Nada acontece por acaso € nenhum mal que lhe for
feito pode justificar revolta. Se a revolta e o desespero surgirem em
seu coragao, boa oportunidade de refletir nos porqués de se sentir
assim. Questdes pendentes se tornam urgentes, ou vocé nao se
afligiria tanto.

Em primeiro momento, todavia, acalme-se. O que ndo pode
ser feito agora, sera feito amanha. Os amigos que hoje ndo o
entendem, entendé-lo-d0 amanhd. E se ainda nada disso o
consolar, aguarde oportunidade benfazeja de fazer tudo
novamente, e, pelo acréscimo de experiéncia de que sera dotado,
podera fazer mais e bem melhor.

As vezes, a Divina Providéncia rapta a oportunidade de uma
realizagcdo, de modo estratégico, para propiciar um tempo maior de
acumulo de experiéncia e capacidade para a construgao perfeita
dessa mesma realizagdo. Assim, jamais deblatere contra o destino.
Veja onde errou, comprometa-se a ndo se expor ao mesmo erro
novamente, mas siga adiante, sem remorsos, porque o passado
esta fixado e ndo pode ser mudado. A Unica coisa que tem é o
presente, para a edificacao de um futuro melhor. E, se pensar bem,
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isso € maravilhoso, nada poderia ser melhor. € o controle da
situagcdo, mesmo que tendo que tomar uma perspectiva nao-
imediatista (e que 6timo que seja coagido a isso).

Sendo assim, ndo se lamente, e maos a obra. Sua culpa
deve ser convertida na responsabilidade da mudanga, no
comprometimento com um novo padrao de exceléncia. Se algo
especificamente nao pode ser feito, outra coisa, talvez bem melhor,
tenha ocasido de acontecer. Esteja atento e seja criativo. Sempre
se pode dar a volta por cima. E é isso, exatamente, que vai fazer,
se quiser.

(Texto recebido em 8 de setembro de 2000.)

11 Solidao a Quatro.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Contente-se com o pouco que a vida lhe da, ao passo em
que, paradoxalmente, luta sempre por mais. Quando, todavia, ndo
conseguir o que almeja de imediato, esteja certo de que tudo tem
um propésito, inclusive as limitacdbes e adversidades mais
sufocantes - desde que realmente nao se possa evadir delas.
Assim, a caréncia de agora logo se converte em colheita de fartura
e muita felicidade. Reflexionemos, por alguns rapidos instantes, na
soliddo, por exemplo, considerando ndo propriamente o estado
angustiante de espirito de quem se sente isolado de tudo e de
todos, ainda que em meio a uma multiddo, mas sim ao fato
episddico e inevitavel por que todo ser humano passa, volta e meia,
na existéncia, de estar sozinho consigo mesmo.



Além de estudar, ler, fazer uma reflexao sobre seu destino,
uma balancete de tudo que tem vivido, dar telefonemas e escrever
cartas a pessoas amigas ou distantes, vocé pode se lancar nesse
mergulho importante de autoconhecimento que, em se tornando um
habito, podera Ihe catalisar o processo de aprendizado e evolugao.

Vocé esta triste, em sua solidao, a quatro. Sim: a presenca
de suas trés dimensdes mentais e ainda a Providéncia Divina,
constitui o quarteto fundamental de que se nunca podera esquivar,
em qualquer tempo e lugar. Esse é o nivel minimo de entidades
humanas que podem estar isoladas do drama das coisas. Se,
entrementes, lembrarmos que sempre se pode estar em sintonia
com seres desencarnados, mesmo que nao espacialmente
proximos, mas por meio de conexdes a distancia, na base da
ressonancia psiquica, logo se tera uma nog¢ao de como a solidao
esta cheia de vozes e de presencas.

Quando, assim, prezado amigo, sentir-se isolado de
convivio humano mais direto, aproveite para fazer uma viagem de
estudo em si mesmo, descobrindo complexidades e sutilezas que
nunca suspeitaria, ndo fosse a circunstancia de nao estar com
ninguém fisicamente ao seu lado.

Gostaria de tecer alguns comentarios ligeiros e didaticos (ja
que o tema é muito intrincado) a respeito dessas vozes e presencas
basilares, que enriquecem o seu intelecto e a sua alma.

12 Presencga: A Subconsciéncia. Como vai a sua relagao
com seus instintos, neuroses e necessidades emocionais? Pense
em problemas psicolégicos nao resolvidos (todo mundo tem algo a
ser tratado), medite nas aspiragdes de afeto, conforto e estimulo
que lhe foram frustradas, cujo atendimento ainda lhe é negado.
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Estude meios de atendé-las, ainda que parcialmente, ou de criar
meios para ir em direcdo a atendé-las.

22 Presenca: A consciéncia. Nao falo aqui em termos de voz
da consciéncia e sim na conotacao de estrato da psique em estado
de vigilia, a parte da mente que possui razdo, capacidade deciséria
e vontade. Vocé tem percebido bem as coisas, situacdes, pessoas
e acontecimentos, analisado-as com corre¢cdo e chegado a
conclusdes e decisbes satisfatorias? Algo deixa a desejar no
particular de raciocinar, associar, criar e decidir por rumos
especificos em sua existéncia? O que pode fazer para melhorar
essas faculdades fundamentais para a realizagdo plena e mesmo
elementar do ser humano?

32 Presenca: A Superconsciéncia. Como vao seus mais
altos ideais? Tem seguido a risca seus principios, respeitado seus
limites éticos, desenvolvido sua moral? Quanto tem perseguido
seus sonhos, seus projetos de felicidade e de amor? Claro que nao
se trata de se fazer o que se quer, quando se quer, como e com
qguem se desejar. Mas, afora a necessidade de seguir e viver seu
ideal, ainda que contextualizando seu sonho nas circunstancias
reais em que esta inserido, cabe-lhe lutar pela realizacdo desse
minimo, um pouco todos os dias, mas sempre. Ou isso, ou a "morte
da alma", no tédio, no desespero, na falta de propdsito, de alegria e
vontade de viver, na sensagao de desvalia, na doenga e na morte.

42 Presenga: O Criador. Ninguém pode capta-I'O
integralmente - isso seria ser Deus. Todavia, todo ser, em alguma
medida, contacta o Ser Supremo. E o ser humano, dotado de razéo
e juizo de valor, pode apreender uma parcela mais extensa, se é
que assim podemos dizer, do Ser Sem Limites. Converse com
Deus, em particular quando estiver sé, e percebera, com o tempo,
ao desdobrar recursos psiquicos de sensibilidade especifica a esse
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fendbmeno, uma Forga palpitante, vibratil, cheia de energia, amor e
sabedoria, pulsar ao seu lado, dentro de vocé, com vocé.
Acostume-se a essa realidade indiscutivel, basilar, raiz para
qualquer grande experiéncia mistica, e criara intimidade,
conectividade e, sobremaneira, capacidade de canalizar, em
alguma medida, o Ser Todo Amor.

Com isso, prezado amigo, quando estiver para se lamentar
por estar sozinho, pense na oportunidade fantastica de crescimento
e fortalecimento intimos com que esta sendo galardoado pela Vida,
e aproveite, com prazer e vontade, o ensejo, eduzindo toda
experiéncia que puder, com criatividade, abertura e flexibilidade.
Vera como acabara por desejar estar s6, tanto que se sentira ndo
vazio, mas com o Tudo; ndo deprimido, mas proximo da plenitude;
nao apatico, mas com todo o animo do Cosmo.

(Texto recebido em 8 de setembro de 2000.)

12 Caminho da Alma.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Escolha um caminho de sua alma e, depois, seja fiel a ele.
Mesmo sob canicula candente, persista ainda assim. Somente
quem persevera no ideal tem condi¢gdes de receber a recompensa
da realizac&o pessoal.

A trilha da individuagao — o conceito jungiano que significa,
a grosso modo, o tornar-se a si mesmo — apresenta diversos
percalgos, como testes de fidelidade a si mesmo. Nao conte com
um caminho doirado, mas sim com uma vereda cheia de
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armadilhas, em pleno campo minado. Cuidado, todavia, para néo
confundir a dor necessaria ao aprendizado com a dor decorrente do
desvio. Para distingui-las, observe-se, acuradamente, e verifique
onde esta a sensacgao de paz.

Muitas vezes, vao |lhe dizer que deve conduzir-se dessa ou
daquela forma, que deveria ser mais rico, mais magro, mais culto,
mais agressivo ou mais doce, mais isso mais aquilo. As opinides
externas, desencontradas, serao terrivel fonte de frustracdo se as
colocar como balizas de suas escolhas, e, pior: de seu juizo de
valor. Decrete independéncia em assuntos de discernimento. Saia
do jugo das ingeréncias alheias em sua alma.

Ah, querido amigo, vocé, todavia, se sente abalado, com a
sensacdo de desamparo, de rejeicdo e de abandono em que as
pessoas o deixam, ao olha-lo com desdém ou reprovacéo,
sobremaneira aquelas que mais ama ou admira. E, realmente, uma
prova muito dura. Mas, por isso mesmo, constitui essa uma
excelente  oportunidade de amadurecimento  psicoldgico,
desenvolvendo auto-suficiéncia emocional, para nao viver
mendigando migalhas de afeto para se sentir bem consigo mesmo.
Quando vocé perceber que lhe basta a auto-aprovacgao, a chancela
de sua consciéncia, para quaisquer departamentos de sua
existéncia, nesse instante, de fato, vocé se fara invencivel, porque
se tera vencido primeiramente.

Logico que nao falamos aqui da atitude teimosa, presungosa
e prepotente de quem acredita que possa passar por cima das
sugestdes de todas as pessoas, sentindo-se absolutamente seguro
de suas introvisbes. Todos cometemos erros de avaliagéo, e faz
parte do ouvir a consciéncia, de ser lucido e maduro estar aberto as
percepcbes diferenciadas de outras pessoas que, muito
freqlientemente, alertam-nos do que ndo nos haviamos apercebido



antes. A questdo ndo estd em n&o se abrir a inteligéncia, a
experiéncia e ao bom sendo alheios, como ferramentas salutares
de crescimento interior, mas em coloca-las acima da propria
capacidade de avaliar e decidir. Temos que ouvir os outros, analisar
os dados, estudar o terreno, ponderar, e decidir por nés mesmos.
Eis a postura madura de quem sabe o que faz.

Verifique se nao esta com alguma idéia extravagante ou
mesmo completamente desprovida de logica. Quando todos se
posicionam contra nosso senso, a probabilidade de estarmos
mergulhados num delirio, numa fantasia pessoal, € maior. Mas se,
em Uultima andlise, chegar a conclusdo de que realmente esta na
senda de sua consciéncia, simplesmente ignore a algazarra
ensandecida dos que seguem ao seu lado. Lembre-se de que
sempre havera quem concorde com vocé, que 0 ame, que 0 aceite
pelo que é e pelas suas escolhas de vida. Se os amigos de agora
ndo o entendem, ainda que tenha que romper com eles, nhuma
situagdo extrema, faca-o, mas ndo rompa com sua consciéncia.
Quem ndo o aceita como é, ndo merece sua amizade, esta
sabotando seu processo evolutivo, esta pretendo perpetrar, em
vocé, a pior de todas as violéncias: lesa-lo em sua consciéncia,
desalinha-lo de seu centro, fazé-lo trair sua alma.

Nesses momentos escuros da alma, eleve seu pensamento
a Deus. Nao é facil persistir no caminho do ideal, quando as
pessoas mais queridas discordam de nossos posicionamentos.
Esse, todavia, € dos mais importantes testes para o carater, para a
decisdo de estar em busca do ideal. Se vocé passar dessa peneira
seletiva que o Cosmo sempre faz uso para “escolher” seus “eleitos”
(sao os “eleitos” que se “escolhem” como tal), tudo fluira mais
facilmente depois — vocé tera galgado um nivel bem mais alto de
consciéncia, tornando-se menos vulneravel aos ataques
mesquinhos de quem nao é seu genuino companheiro de evolucéo.
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E eis que novos amigos virdo, novos coragdes, novos estimulos, e
o tempo da tempestade tera passado, e 0 momento da paz e da
prosperidade num plano mais alto de realizacdo atingira seu
apogeu, conduzindo-o a um patamar de felicidade, seguranga e paz
gue hoje sequer pode conceber.

(Texto recebido em 15 de setembro de 2000.)

13 MAXIMAS DE ANACLETO - Ii

Benjamin Teixeira
Pelo espirito Anacleto.

Nao alardeie méritos pessoais. Tampouco seja adepto
da falsa modéstia. Aprenda a se concentrar em resultados,
mais que em propaganda. Nao desvie atencdo para as
aparéncias, esquecendo-se da esséncia. Claro que, na era do
marketing, néao se pode descurar do importante aspecto da
imagem pessoal, inclusive para ser funcional e encontrar
oportunidade de ser util. Todavia, reza a boa propaganda que
apregoar falsos valores de um produto € a pior promogao que
se pode fazer dele, repelindo interessados eventuais, em vez
de atrai-los, em um processo de dificil reversdo. Seja
coerente com seu modo de ser mais profundo e elevado, e as
virtudes que portar no seu intimo emanardo uma aura de
credibilidade e respeito que cativara as pessoas e lhes
inspirara admiragao, ainda que nao mova um dedo na diregéo
de se promover.

* % % % %
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Vocé ja ouviu falar de medo de ser feliz? Pois é: é um
mal mais comum do que se poderia supor em primeiro exame.
Os preconceitos quanto a felicidade, vista como contraria a
virtude e a espiritualidade, em quase todas as tradigdes
religiosas da Terra, de um lado, e, por outro, os falsos
conceitos de pessimismo e descrenga no ser humano, no bem
e na verdade, que campeiam nas culturas materialistas do
Ocidente, fazem tresandar um odor nauseabundo de cinismo
e desespero entre as almas de milhdes de criaturas. E
possivel ser realista, lutador e, concomitantemente, feliz.
Pode-se mesmo ser consciente, critico e mesmo um ativo
militante no protesto contra os desmandos da injustica em
toda parte, e ainda assim ser feliz. Felicidade ndo é um
estado utdpico de consciéncia, um nirvana, um narodhi. Trata-
se de um estado de equilibrio interno do individuo, entre
forcas, tendéncias e aptiddes que l|lhe sao proprias, em
interagcdo com os contextos sociais especificos em que esta
inserido. Seja critico da critica excessiva. Cuidado com a
angustia sistematica dos revolucionarios atormentados. Quem
estd sempre amargurado esta emocionalmente doente, e
precisa se tratar. Ninguém pode revolucionar o mundo se
primeiro ndo esta em paz consigo mesmo, se nem mesmo
conseguiu atingir o desiderato minimo de viver num patamar
elementar de bem estar e paz.

* k *k % %

Demonstre sinceridade em tudo que faz. Seja, antes
ainda, honesto consigo mesmo, para que conhecga, cada vez
mais profundamente, os motivos ocultos, mais genuinos, de
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cada atitude sua. A integridade ndo é uma valor a ser
ostentado: € uma conquista evolutiva do individuo, a bem de
sua propria felicidade. Quem mente, ndo falta com a verdade
para com outrem, mas trai a propria consciéncia, contraindo
débito com os Fluxos da Energia da Vida. E evidente que
existem situacdes-limite em que o individuo € compelido a
ocultar um fato, a fim de n&o se prejudicar ou causar danos a
outras pessoas. N&o aludimos a essas circunstancias
especiais. Fazemos referéncia a algo bem mais abrangente
que a mitomania em si. Tratamos do individuo que falta com a
verdade para consigo mesmo e, por isso, que falta com ela
para todo o mundo; da alma que desiste de seus ideais, de
suas metas maiores, de seu quadro basico de principios.
Esse ndo &€ um mero falastrdo: € um aleijdo cosmico
ambulante. Desconectado de si, do cosmo e de Deus, tateia
no escuro em tudo que faz e que é, sempre inseguro, sempre
angustiado, sempre infeliz, cheio de édios, medos, magoas ou
neuroses, mas, inelutavelmente, insatisfeito.

(Texto recebido em 5 de setembro de 2000.)

14 Caos e Solugao.

Benjamin Teixeira
Pelo espirito Eugénia

Nem sempre é facil articular a existéncia. Complexidades
imensas apresentam-se ao individuo, como continuo desafio a sua
argucia. A teoria do Caos, todavia, tem um conceito interessante e
muito sugestivo que nos propele a bons insights, um fendmeno
denominado "borda". A borda, na Ciéncia da Complexidade,



constitui a linha limitrofe entre a ordem e a desordem. Nesse ponto,
em que tudo parece dissolver-se em nada, em que todo sistema
entra em colapso e em que o pandemo&nio da confusao substitui a
organizagao, é justamente onde mais existe criatividade. Como no
vacuo quantico, em que o vazio favorece o surgimento de tudo, em
que as probabilidades estdo em aberto e tudo pode acontecer, o
mesmo acontece na "borda": a indefinicdo absoluta confere a
consciéncia um poder decisorio fabuloso de criar e fazer acontecer.

Atualmente, a civilizacdo humana, extremamente intrincada,
num caldeirdao de culturas, de correntes ideolégicas dispares, de
vetores socio-econdmicos, religiosos e politicos ricamente
diferenciados, nunca foi tdo comum nos sentirmos na borda. Vocé,
provavelmente, deve ter se sentido inUmeras vezes assim. Ter
tantas alternativas que se fica sem saber por que optar. Saber tanto
a respeito de alguma coisa, a ponto de perder a capacidade de
coordenar o proprio conhecimento. Sofrer tantas pressdes por
exceléncia, a chegar a se perder nas fungbes mais elementares,
consumido de estresse e parandia.

Mas tudo isso tem solugéo, prezado amigo. Quando o medo
esta sufocante, quando nao se sabe mais para onde se ir, quando a
duvida bloqueia os processos mentais primarios, quando a
angustia, o desespero e o panico se aproximam, é hora de langar o
coracao para as Alturas da Transcendéncia.

Afora a mente intelectual, o ser humano é dotado, a grosso
modo, pelo que poderiamos chamar de mente emocional e uma
outra, que diriamos: mente espiritual. Esses trés niveis de
inteligéncia, ou dimensbes da psique, constituem, numa
simplificagao rudimentar, propedéutica, a totalidade da alma, em
suas diversas expressdes cognitivas-perceptivas. Desde os
primoérdios da Humanidade que se sabia que o individuo era
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insignificante ante a grandeza e multiplicidade ciclopicas da
realidade com que interage. Sendo assim, atribuia-se a um xama3,
um ser dotado de poderes e faculdades psiquicas especiais, a
fungédo de intermediario entre o0 mundo superior, celeste, onde o
caos adquiria significado, sentido e fim, e o mundo fisico, humano,
limitado, conferindo alguma ordem a desordem da imensa massa
de dados incompreensiveis com que eram coagidos a lidar. Essa
realidade antropolodgica fundamental, presente em todas as culturas
primitivas, € desprezada nas sociedades modernas, como se a
Ciéncia, a Tecnologia e o Sistema de Consumo tivessem derrogado
do homem a condigdo de ser humano. Atualmente, porém, a
situacado esta chegando a um limite de tensbes, do qual ndo se
podera passar. A capacidade humana de suportar as contradi¢oes,
o vazio, a falta de significado da cultura materialista esta atingindo
as fronteiras maximas de saturacdo. Diversos sinais ja surgem,
principalmente nas comunidades mais desenvolvidas, como o
alastramento incontrolavel do uso de drogas, admitidas ou nao
legalmente.

Como coletividade, um resgate do xamanismo, numa
repaginacdo do primitivo, em uma versdo sofisticada na
modernidade tera que acontecer ou desapareceremos como
civilizagado e espécie humanas. Essa recontextualizagdo do primevo
no avancado seria algo do que a dialética apresenta a sintese
contraposta a tese primaria - primeiramente, tudo se aceitava, em
um mar indefinido de supersticdo e misticismo vulgar, sem
raciocinio (tese); depois, tudo se negava em nome da razéo, na
constituicdo das versdes recentes de materialismo (antitese);
agora, deve-se retornar a consideragao inexoravel do mistico, do
imponderavel, do transpessoal, do arquetipico, do parapsicolégico,
que, a nao ser que se queira fugir a realidade, sabe-se que compde
0 conjunto dos fendbmenos perceptiveis a mente humana; sé que,
desta vez, de uma forma pensada, sistematica, fundamentada em
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fatos, logica e observacéo cientifica. A natureza humana néo pode
ser sufocada por tanto tempo, sem graves seqlielas para a
consciéncia e suas consequéncias no comportamento patologizado
de multidoes de aflitos, desesperados e dementes, produzidos em
linha pela sociedade de consumo. Chegou a hora de cada um de
nos dar o seu contributo, no sentido de acelerar o processo de
solugdo desse impasse civilizacional. Um caldeirdo perigosissimo
de tensdes internacionais fervilha, com riscos graves, genocidas,
como o uso disseminado da tecnologia bélico-nuclear e o ataque de
efeitos irreversiveis ao patrimonio ecossistematico.

E o que se pode fazer, de forma pratica? Ai é onde esta o
busilis da questdo. Vocé, como individuo, pode fazer muito. Sera
por meio do alcance de um patamar minimo de gente transformada,
convertida ao novo paradigma de mundividéncia e comportamento,
voltado ao prisma holistico de compreensao das coisas, patamar
esse denominado por alguns autores de "massa critica", que a
sociedade global, como um todo, sera catapultada ao novo padrao
de consciéncia. Vocé, entdo, deve se conscientizar de sua
responsabilidade pessoal nesse drama planetario de sobrevivéncia
da espécie. Vocé deve se fazer um vértice de salvagao do planeta,
um agente multiplicador da conscientizagdo em massa dos povos, a
comecar pelas pessoas mais proximas a vocé, e ainda que alcance
tdo-somente elas. Deve se compenetrar da sua condicdo de
embaixador das Alturas para esse grande mister: salvar o planeta.

Comece com sua alma, com seus objetivos internos de
harmonizagdo intima. Vocé nado vai contribuir na salvacdo do
mundo se ndo salvar, primeiramente, a si mesmo, coordenando o
caos interno em que esta mergulhado, por conta do processo de
construgdo continuo do eu, na concatenacdo de partes
fragmentadas (a individuacdo), que constitui toda consciéncia
humana. Oragcao, meditacdo, exercicios caritativos, auto-reflexao,
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estudo dos sonhos, terapia, consulta a homens e mulheres santos,
que possam ajuda-lo a encaminhar-se em direcdo de sua
integracao psicolégica completa. Mas, enquanto faz isso, nenhum
desanimo com relacao a iniciativas de auxilio externo, de interacao
com outras pessoas, de facilitar, de catalisar o processo de auto-
descoberta e de auto-transcendéncia delas. Agindo assim, estara
se tornando canal da Luz, das Potestades Celestes que dirigem os
destinos do Globo, da Providéncia Divina, em ultima analise.
Quanto vocé faz ou fara, pouco importa, mas sim a qualidade de
suas intengdes, porque, diante do infinito e da eternidade, as
diferengas numéricas humanas se fazem insignificantes. Somente a
alma com que se empenha em dar de si 0 melhor é que vale.

E, como agente da ordem, latu sensu, entendera que a
ordem, como afirma a ciéncia do caos, surge em nivel mais alto de
complexidade, a partir da desordem encontradica em determinado
momento. Dessarte, ndo se impressione com o turbilhdo em que se
vé inserido. Ele também passara, e podera, se corretamente
aproveitado, como efeito turbo, catapulta-lo a niveis d'antes
impensaveis de felicidade e paz.

(Texto recebido em 16 de setembro de 2000.)

15 Mistério e Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Ha mistério em tudo que se faz. A Natureza esta envolta,
ainda, em um manto de enigmas. A Ciéncia — e a tecnologia em
seu encalgo — deram saltos evolutivos extraordinarios, mas talvez
para testificar o quao complexa é a Criagdo divina, e respaldar o



sentimento de reveréncia, a experiéncia mistica de busca do Divino,
do espiritual.

Usamos, na Terra, por exemplo, a eletricidade ha bem mais
de um século. Mas o que seria ela, realmente, em ultima analise?
Uma forma de energia? E o que seria energia? Uma forma de
forca? E o que seria forgca? Chega sempre o instante em que, se o
individuo for realmente Iucido, racional e isento, em sua observagao
cientifica dos fatos, as perguntas caem num vazio sem resposta. E
nesse instante em que a inteligéncia exige a busca de um
referencial maior, algo que transcenda o relativismo grosseiro das
percepgdes humanas.

Fazemos uso de fendmenos e realidades diversas, mas nao
Ihe conhecemos a esséncia, e, como tal, também desconhecemos
a nossa proépria essencialidade ultima. Como no caso acima,
dominados um conjunto de propriedades da eletricidade, para fins
pragmaticos; todavia, em suma, o que de fato seria a eletricidade
escapa a nossa capacidade cognitiva.

Aprenda, caro amigo, a reverenciar o Sagrado. Um ser
prodigiosamente Inteligente oculta-se por detras do véu do
incognoscivel. Ainda havera daqueles que argumentardo que a
Ciéncia vai avancgar o suficiente para dar resposta a tudo. Talvez,
tdo-somente, para conceder a generalidade dos seres humanas
tanta introvisdo quanto fez a Einstein, que asseverou, certa vez,
que o Mistério Maior jamais seria devassado.

Cuidado com a arrogancia e pretensao pueril dos que nao
percebem que a Ciéncia tem poucos séculos de Vida, em confronto
com as Tradi¢cdes Espirituais de todas as culturas, que datam de
varios milénios de acumulo de saber, reflexao e insights de homens
doutos e luminares de todos os tempos. A ciéncia ndo pode negar a
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Natureza, e sim decifra-la. E, assim como a busca do Divino € uma
caracteristica antropoldgica indissociavel a condigdo humana, isso
logo ficara claro para o mundo académico. N&o por acaso, uma
série de departamentos do atual mundo cientifico esta repleto de
novas perspectivas espirituais para o género humano, como a
Fisica Quantica, a Psicologia Transpessoal e mesmo a
Antropologia, todas afirmando, categoricamente, que o mundo
fisico ndo enfeixa tudo que existe, seja denominado esse pano de
fundo que subjaz ao visivel de vacuo quéntico, inteligéncias de
faixas transpessoais de consciéncia, ou fenomenologia xamanica.

Pense bem, prezado amigo, se pretende ficar na retaguarda
da evolugdo humana, aficionado aos fdsseis ideologicos do
materialismo e seus corolarios, ou se prefere langar-se a
vanguarda, contribuindo para a propria e a felicidade de outras
pessoas, pela dinamizagdo completa de sua totalidade psicolégica,
da dimensdo pessoal, perpassando a interpessoal, e
desembocando no riquissimo universo do transpessoal. A escolha é
sua.

(Texto recebido em 17 de setembro de 2000.)

16 Atacado

Benjamin Teixeira
espirito Eugénia.

No inicio de uma atividade voltada ao bem comum, uma
série de duvidas surgem, mas o tempo se encarrega de elidi-las. A
persisténcia € o meio pelo qual se pode atingir a exceléncia. Nao
tenha medo de adversidades eventuais, muito menos das
presentes que, conhecidas, podem ser administradas
racionalmente. Apenas invista esforcos, na fidelidade ao seu ideal,
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cbnscio de que somente seguindo a propria consciéncia se pode
ser feliz.

Acusaram-no de louco, ao ser Vvisionario e fazer
experimentos inovadores. Apontaram-no como irresponsavel, ao
assumir riscos vultosos em uma area nova. Atacaram-no e ainda o
fazem atualmente, por mero prazer de minar-lhe a auto-estima.
Essas pessoas, na verdade, angustiam-se, ego inflado, por ver
alguém que destoa do tatibitate da mediocridade de uma vida sem
propésito, sem objetivos elevados. Precisam rebaixa-lo, para nao
se sentirem rebaixados. Como ndo querem se esforcar para
crescer e admitir que vocé esta a frente, imputam-lhe erros que nao
comete e falhas de carater e personalidade que nao existem.

Compreenda tudo isso como fenémenos psico-sociais
perfeitamente naturais. Personalidades imaturas sempre gravitam
em torno dos que se adiantam um pouco mais no carreiro evolutivo.
Ficam em sua o6rbita, para obterem, de vocé, estimulos ao seu
crescimento intimo. Alguns o admiram, por perceberem-no
portando virtudes que ainda ndo carregam consigo. Aqueles,
todavia, que o véem como igual, interpretam a sua conduta e
maneira de ser, a partir da sua 6tica, e € por isso que o enxergam
vil. Nao tendo ideal, ndo admitem, presuncosos, que outros possam
agir por ideal. Nao conseguindo sentir altruismo, desconfiam de
todos que apresentam essa qualidade. Ndo podendo dar nada de si
para os outros, sem interesse pessoal implicito, ndo acreditam em
nada que parega ser genuinamente desinteressado. Assim, por
verem em vocé qualidades que nao ostentam, ironia terrivel: estao
certos de vocé ser moralmente inferior, j& que estaria
representando virtudes que né&o teria, ao passo que eles seriam
sinceros na baixeza em que estagiam e se refocilam, cheios de
prazer.

Quando acontecerem os ataques gratuitos, ignore os
delirios de quem lhe vem na retaguarda evolutiva, e, muito embora
fazendo uso de energia quando necessario, nao perca o referencial
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de sua condi¢do evolutiva privilegiada em relagdo a eles. Nao se
trata de narcisismo, mas sim de assumir a responsabilidade que |lhe
compete no circulo de relacionamentos interpessoais que entretém.
Se vocé perde esse referencial e se imiscui nas mesquinharias de
gquem o apupa, melindrando-se por tudo e perdendo tempo com
magoas, estara agindo como a professora de primario que parasse
de dar a aula para se envolver com as disputas infantis de seus
alunos, em nome da humildade de se sentir um igual a eles. Em
nome do bem, estaria negligenciando seu dever.

Por fim, ndo perca tempo com pequenas tristezas, e
concentre-se na alegria que pode desfrutar. E claro que ferem
qualquer pessoa a atitude ingrata, as injusticas, callnias e
deboches de quem zomba do seu melhor. Mas lembre-se de que
existem, ao lado dessas almas infelizes, as vezes bem escondidas
em meio a multiddo, coragcbes bons que gostam do seu, que
reconhecem suas inten¢gdes benemerentes, que acreditam no seu
ideal e na sua sinceridade. Por que, entao, ficar amargo e acabar
sendo pouco simpatico com quem lhe quer bem, por causa do que
fez quem nao Ihe da a menor importancia?

A partir de hoje, priorize o melhor. Defenda-se na estrita
medida do indispensavel, e polarize suas atencdes naquilo que for
fundamental: dar prosseguimento ao seu trabalho no campo do
bem, porque, em Uultima analise, o bem que fizer, por si proprio,
defendé-lo-a onde estiver, e vocé, em sintonia com o amor que
distribui, far-se-a cada vez menos acessivel as agressdes gratuitas
de quem nao o entende e das forgas de interesses contrarios ao
seu projeto de amor.

(Texto recebido em 18 de setembro de 2000.)

17 Esperanga aos Desesperados.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia



Ha quem duvide da forca do amor. Vive triste, sem rumo,
sem motivos para viver. Sao pessoas solitarias e angustiadas que
supdem que somente pela for¢ca do dinheiro, do poder, do prestigio,
podem obter o que almejam da vida. Para elas, altruismo e
bondade cheiram a tolice, sendo a franca hipocrisia. Seguem no
mundo atormentadas, sequiosas de qualquer goticula de
esperanga, carentes da mais singela demonstracdo de amizade
genuina.

Quando se deparar com gente assim, ulcerada de
desespero, desespero esse que se camufla em amargura continua,
mau humor inalteravel, ansiedade, medo, duvida sistematica e
muita angustia, entenda que sdo doentes da alma, pedintes do seu
afeto, aguardando um gesto simples de humanidade seu, para que
se sintam um pouco menos mal, para levarem vida adiante.

Nao leve as coisas “na ponta da faca”, como se fala no
vernaculo. Tente encarar os conflitos interpessoais e mesmo as
agressdes um pouco mais na esportiva. Claro que nao deve admitir
abusos; mas muitas vezes 0 que se tem como uma invaséo
injustificavel de nosso “terreno” ndo passa de um clamoroso pedido
de socorro.

Munido com essa perspectiva, terd& muito melhores
condi¢cdes de compreender, perdoar e administrar situacdes-limite,
néo tornando pessoal, ou tornando menos pessoal, 0 que acontecer
de desagradavel.

Lembre-se de que estados de humor passam, mas o amor
sempre fica. Considere essa verdade fundamental do espirito e
invista mais na rica esfera dos sentimentos, mantendo-se menos
susceptivel ao ataque das emocgbes. Vocé é um ser de
compromissos, ndo de surtos. Vocé € uma alma, ndo um turbilhdo
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de sensagBes momentaneas. Muita gente, porém, ndo esta cénscia
disso, e, dessarte, deixa-se arrastar, bem mais que vocé, pela forga
avassaladora das impressdes do momento. Proteja-se, seja até
mesmo duro na defesa pessoal, quando necessario, mas nao se
esqueca de auxiliar esses miseraveis do espirito a descobrir o
centro de suas almas, sua real natureza. Fazendo isso, ato
continuo estara consolidando, em si proprio, a convicgdo e o
padrao de consciéncia de quem sabe nao ser o corpo apenas, mas
algo muito, muito maior, imorredouro, inacessivel as vicissitudes do
mundo fisico. Beneficiando, vocé sera o primeiro e maior
beneficiado.

(Texto recebido em 20 de setembro de 2000.)

18 Mudanca e Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia

Mantenha-se em estado de continuo aprendizado. A busca
de conhecimentos deve ser uma constante. Permita-me tocar nessa
obviedade ululante; todavia, por mais que isso soe estranho — e é
por isso que abordamos a tematica —, muita gente se acomoda a
seus parametros de observagao da vida, supondo desnecessario
reformula-los, ou ao menos reavalia-los, volta e meia. Admitem até
que devam estar sempre se informando, mas n&o questionam a
base de percepcdo dos novos dados, os paradigmas de
mundividéncia, que lhes constituem as lentes e os instrumentais de
sondagem, por onde captam a realidade externa e mesmo o cosmo
intimo. E, com isso, ndo notam que podem estar perigosamente
enveredando pela obsolescéncia.
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Questione tudo. Mantenha um alicerce de principios e
convicgdes essenciais, por serem demasiadamente axiomaticos
para que se os questione sem se estar abdicando da raz&o, mas
mesmo nessa esfera do fundamental, questione suas formas de
manifestacdo. Por exemplo, a fé em Deus é um elemento de bom
senso. Duvidar da origem transcendente do imanente denota falta
de inteligéncia, de isencdo, ou mesmo uma tendenciosidade mal-
disfargada, de cunho ideolégico. Mas a concepgao de Deus, a idéia
que se faz do Criador, essa sim, deve ser reconsiderada
constantemente, ja que veremos n’Ele apenas o que nossa
estrutura cognitiva e arcabougo moral permitam enxergar. E, como
estamos a todo momento evoluindo, nossas impressdes sobre a
Fonte de Tudo sempre estardo ou deverdao estar sofrendo
alteragdes.

Nao se deixe, portanto, abalar por nada. Se vocé se
antecipa a rever continuamente suas crencas e presunc¢des de
verdade, ndo da espaco para que os oportunistas do desespero
cheguem e fagam vir por terra seu castelo de concepgées... e
ilusbes... N&o autorize ninguém a destruir seu universo interior.
Para isso, devera estar, a todo instante, reconstruindo-o,
renovando-o, atualizando-o. Em suma, se vocé faz o dever de casa,
nao precisara ser punido por negligéncia. E as Forgas da Vida, de
fato, nos cobram alto tributo de dor, em forma de crises existenciais
e terriveis decepcgbes, quando ndao mantemos uma rigorosa
atividade de reflexdo em torno das questbes de alta envergadura
filosofica, mas que, de modo inverso ao que erroneamente se
supde, nao constituem atribuicho da algcada de pensadores
profissionais, mas de todo ser senciente. Por que estamos onde
estamos, com quem convivemos e com as intuigdes, necessidades
intimas e aspiragcbes que portamos, e qual o propésito de tudo
isso? De onde viemos e para onde iremos? Ninguém pode
transferir a responsabilidade de meditar sobre tais questbes
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capitais. Omitir-se a refletir nesse ambito do essencial equivaleria a
renunciar a razao e a condi¢cao de ser humano.

Evidentemente que se deve ler sobre o assunto,
consultarem-se peritos e estudiosos da area; contudo, apds a
pesquisa e estudo criteriosos, deve-se sempre fazer uma analise
pessoal e chegar as préprias conclusdes sobre o melhor para si, ja
que ninguém, absolutamente ninguém, por mais abalizado ou lucido
para tanto, podera fazer pelo individuo, o que s6 a ele compete:
ouvir sua consciéncia e dirigir sua vida por ela.

Por fim, ndo se esqueca de que, apds terminar uma
laboriosa jornada de conjecturas profundas, cogitagdes complexas,
experimentagcbes complicadas e altas elucubragbes, ndo pode ser
dar por satisfeito: a tarefa é infinita, dado que cada criatura
consciente devera assimilar e processar todo o conteludo da
eternidade, por esforgco préprio. Isso posto, compreende-se que a
atitude ansiosa de se querer chegar imediatamente a resultados
finais, a certezas cabais a produtos intelectivos prontos, € sinal de
grande estulticia. A satisfacdo, na elaboragao intrincada desses
temas subidos devera estar, justamente, em se estar trabalhando
sobre eles “ad aeternum”, dilatando, gradativamente, a
compreensdo e dominio dos assuntos enfocados, apreendendo,
paulatinamente maior controle sobre si e o proprio destino. Isso
sim, vivendo sempre em aberto, € a melhor e mais segura,
duradoura e genuina forma de felicidade: se tudo muda
continuamente e somente a presenga constante da mudanca é
inalteravel no concerto das coisas, somente quem a ela se adapta
podera viver em paz e satisfeito.

(Texto recebido em 21 de setembro de 2000.)
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19 Ainda Sobre a Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Tristeza e caos — porta ao arrependimento, a
transformacéo e a vitdria, em um nivel mais alto de manifestacéo.

Loucura, desfalecimento, desespero — o panico ¢ aduana para os
grandes processos de cura. Angustia, depressao, falta completa de
vontade para viver — um importante convite a rever seus
parametros de observagao, seus valores, seus motivos para viver.

Seja qual for a crise que atravesse, recorde-se sempre dessa
mensagem existencial bésica: “Que licdo o Cosmo quer me
transmitir com essa dor?” Interrogando-se quanto ao motivo, sem
se perder com as causas; voltando-se para as finalidades, em vez
de se desgastar na busca dos culpados, vocé estara, realmente, no
caminho da solugdo, do propédsito que gera a situagao
desconfortavel, e o problema tendera a facilmente se dissolver,
sendo perder sua forca, deixando-o livre para viver e ser feliz.

Nao se lamente, ndo se atormente. Relaxe e busque a
felicidade — o resto é conseqliéncia. Com ética, com espiritualidade,
com desapego, mas ainda assim felicidade. A amargura travestida
de santidade s6 serve para estimular a disseminacao de toda sorte
de abusos em nome da ventura, e que ndao passam de convites
irresponsaveis ao prazer pelo prazer. A felicidade resume um
estado de espirito em que se esta centrado, em que se sabe o que
se quer, para onde se vai, 0 que se €, com dominio na arte da
gestao de frustragdes, circunstancias infelizes e adversidades. E
isso € uma sumula da maturidade psicolégica.

(Texto recebido em 23 de setembro de 2000.)

20 Paixao x Amor.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia

Vocé sentiu um frémito no estdbmago, ficou trémulo,
desnorteou-se com as palavras, a respiragao tornou-se ofegante e
o coragao disparou, precipite, no peito. Cheio de energia, sentindo-
se reconectado com a vida, vocé diz: era isso que eu precisaval
Va4, porém, com calma, meu amigo, em suas conclusdes. Vocé teve
contato com uma experiéncia de despertar da libido e a energia
psiquica figadal que faz o individuo retomar a prépria vitalidade.
Todavia, se se fica apenas com a libido, sem um respaldo numa
infra-estrutura de sentimentos e valores sérios, tudo vem a ruir, e
ruir devastadoramente, mais cedo ou mais tarde. Aprender a
diferenciar as suas expressdes de sentir é de capital importancia,
para ndao se entrar por uma perigosa bifurcagdo existencial e
destruir a prépria vida.

Entre o amor conjugal genuino e o eros puro e simples, no
inicio de suas manifestacdes, ndo ha muita diferencga. Atracao fisica
tem mais a ver com a “quimica dos sentidos” elementos
instintuais, amiude com propédsitos evolutivos, implicitos no
programa genético do corpo. Entretanto, muitas vezes também o
amor genuino se oculta por detras do primeiro turbilhdo de
sensagdes do momento inicial de encontro. Como diferenciar: um é
apenas sensorial e emocional, e 0 outro acorda altas expressoes
morais da alma
Se alguém o faz melhor ser humano, mais util, mais centrado, dono
de si, auxiliando-o a desdobrar potenciais, bem como superar
limitagbes, vocé estara diante do amor.

Ndo sera amor, outrossim, se vocé nao conseguir devotar
confianga, ternura, sentimentos de amizade e dedicagcédo a pessoa
que Ihe é objeto de atencéo.
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Sentir asco, vergonha, medo ou angustia, ao lado do motivo de
atracado é também sinal de alerta. Ninguém sente aversao pelo que
Ihe fara bem, realmente, e pelo que tem uma nuclear ligacao pelo
espirito.

Corte o mal pela raiz, meu amigo, se perceber que o que sente ndo
passa de uma abrasadora mas, tdo-somente, térrida atragao fisica
por alguém — a paixdo dessa ordem é perigosa. Todavia, se
perceber que outros fatores promotores de integragao psicoldgica,
transcendéncia e plenitude afloram, entre as dobras do sentimento,
va adiante, invista alto e aposte em sua felicidade.

(Texto recebido em 23 de setembro de 2000.)

21 Primordial.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Constitua uma boa plataforma de raciocinios e convicgdes
fundamentais e, sobre ela, erija o edificio de sua existéncia, sempre
consciente desses elementos ideologicos essenciais, embora
também sempre disposto a reavalia-los, a qualquer momento em
que essa necessidade se insinuar.

Uma sugestdo importante: que esse arcabougo conceptual
seja simples. Ndo pode ser uma gigantesca cartilha de regras, e
sim um conjunto basilar de verdades que caibam em uma méo -
mas verdades pessoais em que se tenha tanta convicgdo que nao
aja qualquer sombra para duvidas. E ninguém chegarda a esse
produto intelectivo-moral sem longos periodos de reflexdo, estudo,
meditacdo, critica e auto-critica, até o ponto da exaustdo. Vida
interior rica, em constantes exercicios de introspeccéao, disposi¢ao
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para o constante estudo, vontade de crescer e transcender. Nada
de grande valor se obtém sem grande empenho.

O que vocé busca? Felicidade, sabedoria, sucesso?
Dinheiro, prosperidade, fama? Pense, com cuidado, sobre o que
realmente quer para si e, isso posto, estabeleca uma grande meta
de vida que enfeixe tais valores fundamentais e persiga-a com
garra, denodo e constancia.

Saber o que se quer, o que se €, para onde se vai. Viver
plenamente um ideal, lutar por uma causa com alma. Existiriam
coisas mais importantes? E se vocé esta se dizendo: “Mas ¢é essa a
guestdo: eu ndo sei em diregdo a que estou indo, nem o que sou ou
quero.” - pare tudo, imediatamente, e faga um urgente mergulho em
si mesmo, escarafunchando os motivos que o fazem vivo. Se os
insetos ndo vacilam no que sao, que justificativa teria vocé para
claudicar em matéria capital concernente a si proprio?

Ouca seu coragao, ouga a voz da intuicdo, ausculte suas
paixdes basais, reuna tudo em um feixe de cogitagdes profundas,
sintetize em um complexo de verdades basicas e aponha-o a
cintura de sua alma, jamais se apartando dele, a fim de que tenha
como arma constante para lidar com os desafios da existéncia.

Ser feliz é primordial, na condicdo humana, e ninguém é
feliz sem propdsitos e sem a eles se dedicar de corpo e alma.

(Texto recebido em 24 de setembro de 2000.)

22 Vertigem de Loucura.
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Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Uma vertigem terrivel de loucura se apodera de sua mente.
Especula sobre razdes provaveis, mas ndo sabe ao certo como
detectar a origem. Seja qual for, porém, esteja certo de que Altas
Inteligéncias velam por seu bem estar, por seu progresso, por sua
vitoria acima de todas as dores que possa sofrer.

Nao se preocupe com a angustia que se aloja em sua alma:
ela é passageira. Uma das maiores iluses instiladas pelos vetores
da destrutividade é a da impoténcia ante uma perspectiva de
decadéncia inevitavel, progressiva e irreversivel. A transitoriedade,
todavia, é inerente as expressdes do mal. Aconteca o que
acontecer, esteja se sentindo como for, pode estar certo de que
tudo se resolvera em tempo, a nao ser que vocé desista, por
estupida preguica de esperar e continuar tentando.

Tranquilize-se, meu amigo. Os conteludos mentais
mefistofélicos estdo em torno de vocé, mas podem ser
transmutados. Dardos psiquicos |he sdo enviados, e podem ser
comutados em estimulos ao progresso, em todos os sentidos.

No enfrentamento dos momentos mais dificeis, porém, nao
se esqueca de que o Divino Amor nunca abandona Suas criaturas e
que sera somente pela abertura a fé que serdo obtidas as maiores
conquistas da felicidade, da paz e da vitéria sobre a dor. Faga uma
prece, por mais desconcentrado que esteja, por menos que acredite
em seus efeitos, por mais que suponha nao ter méritos para ser
ouvido. Os milagres que a oragao e a entrega a Deus podem fazer
sdo intraduziveis.

Talvez todo esse tormento que ora sofre tenha tido a
génese no falatodrio irrefletido sobre questdes tenebrosas. Falar
sobre o mal da forca ao mal. Os fenbmenos arquetipicos sdo bem
reais. Somente por meio de um acurado exame de tudo que se
passa pela mente, pelos habitos de fala e de comportamento, pode
a pessoa se afastar de determinadas influéncias perigosamente
destrutivas.

A principio, agora, concentre-se em nao dar atengdo ao
panico que ameaca tomar conta de sua casa mental. Pense em
perspectiva temporal mais ampla e recorde-se de que o que
importa € o padrdo de consciéncia novo, harménico, que se
desenvolve, e ndao um momento de efeitos do padrédo antigo, que
passara, inexoravelmente. Estratégia, planejamento, abstrair-se do
instante presente e seguir adiante - € disso que se precisa.

Por outro lado, observe que o trabalho com a sombra
psicologica € de capital importancia para digerir conflitos
emocionais e integrar aspectos desagregados e antagbdnicos das
forgas psiquicas. Nao falar sobre o mal nao significa nao elaborar
suas matrizes no interior da prépria consciéncia. Existem como que
“‘demobnios” internos a serem acalmados, tendo espago controlado
para vazarem suas reclamacgdes e suas energias. Uma espago que
constitua forma saudavel e construtiva de manifestar uma forga
que, originalmente, surgiu para o bem e que, como tal, deve ser
canalizada para o bem.

No mais é ter paciéncia, aprender com a experiéncia, e
projetar novas condutas, que favoregam o retorno ao estado de
equilibrio anterior, compreendendo, todavia, que o caos conduz a
niveis mais complexos de organizagdao. Como uma espécie de
parto psiquico, elementos de dor surgem para congregar a nova
realidade mental nascente. A dor é de um instante, ao passo que a
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alegria e o poder auferidos com a nova plataforma de consciéncia,
€ permanente. Asserene-se, entdo. Faga uma prece, cumpra
deveres inadiaveis, relaxe, descanse, medite, seja bom com todos
e deixe que o tempo, em nome de Deus faga o resto. Vera, logo
passada a borrasca, que ganhou muito, mas muito mais mesmo, do
que perdeu, no periodo angustiante da crise.

(Texto recebido em 25 de setembro de 2000.)
23 Proposi¢ao Axiomatica.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Ha mistérios indevassaveis a mente humana, diante dos
quais cabe desenvolver espirito de reveréncia, humildade, lucidez
em admitir que n&o se pode apreender e entender tudo.

Por outro lado, pelo fato de se perceber um limite, ndo se
deve renunciar a tentar e pugnar valorosa e persistentemente por
transcendé-lo. A percepcdo de um enigma da Natureza exige
estudo, expansao das capacidades de analise, para que se possa
adentrar seu nucleo ontolégico ou, a0 menos, destrinchar a
superficie de sua realidade fenomenoldgica - sua manifestagao.
Todavia, buscar conhecer parte, obviamente, do principio de que
ndo se sabe. Por isso mesmo, cresce-se. As fronteiras do
pensamento sao alargadas por, primeiramente, serem notadas. Se
alguém presume nao encontrar incégnitas, segue distorcendo
realidades complexas e deturpando-as, na adaptagdo grosseira e
simplista a seus quadros conceptuais estreitos, perdendo de
enxergar o mundo como €, ou melhorar sua visao dele, iludindo-se.
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Espirito religioso e cientifico, dessa perspectiva, sao
indissociaveis. O verdadeiro sentido de insencao cientifica esta
intrinsecamente relacionado a admitir que ndo se conhece alguma
coisa e que, por isso, deve-se ser o mais imparcial possivel na sua
observagao, para no processo de sondagem nao fazer projecao de
pressupostos errdbneos de verdade, baseados em experiéncias,
conjecturas e dados anteriores, ndo necessariamente
correlacionados ao com que se depara. Isso significa reconhecer
que esta-se perante um segredo a ser desvendado, uma charada
da Vida, e ndo um fato, uma certeza ou uma verdade. Nao a toa
disse Albert Einstein, unanimemente considerado o maior expoente
cientifico do século XX, que o Mistério Ultimo da Natureza, a
Origem de Tudo, que chamamos de Deus, nunca seria de todo
desvendado.

Se vocé ¢é inteligente e informado, sensato e
emocionalmente maduro, entendera facilmente o que estamos
dizendo. E tipico das psiques amadurecidas enxergarem que ndo
sao tudo. O egocentrismo infantil ja foi superado e elas percebem,
com clareza, que ha muita coisa que transcende o estreito cosmo
cognitivo de um individuo - embora, justamente por sobrepujar-lhe,
seja indefinivel.

A partir de hoje, quando se deslumbrar com a Ciéncia, sinta-
se estimulado a ainda mais curvar-se ante a Grandeza do Infinito,
porque se 0 que ja € de dominio do tacanho territério do saber
humano o impressiona, imagine o que ndo permanece velado nas
dobras da eternidade, aguardando maior preparo dos
observadores, para ser devassado.

Tecnologia, avangos cientificos, conhecimento em larga
medida serdo das mais importantes ferramentas para incentivar, no
ser humano, o progresso de suas faculdades e vivéncias misticas.



Quem muito sabe, comega a notar que nada sabe, ja disse o
grande Sécrates. E da arrogancia mediocre de intelectos pouco
desenvolvidos a ilusdo de supor poder dispensar a existéncia de
um Ser Maior, por detras do evidente, na subjacéncia de todos os
processos, na origem de tudo que se pode cogitar e do que sequer
se pode conceber.

Crer em Deus e ser feliz, por saber-se envolvido por Seu
Infinito Amor, muito em breve, serdo corolarios naturais de
avangado conhecimento cientifico. N&o porque se venha a
encontrar provas de Sua existéncia, no sentido ortodoxo do termo,
mas pelo reconhecimento cabal de que a total ordem axiomatica
dessa proposicdo torna risivel qualquer iniciativa de tentar
comprovar o que é auto-evidente por todos os angulos de avaliagao
que um observador imparcial tome como perspectiva de analise.

(Texto recebido em 28 de setembro de 2000.)

24 Auto-Boicote a Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Néo tenha medo de ser feliz. Quando se perceber
ultrapassando um limite, uma barreira antes considerada
intransponivel, cuidado com os mecanismos inconscientes de auto-
sabotagem.

E mais comum do que se gostaria de admitir, que o maior
inimigo da felicidade do Homem ¢é o préprio homem. Quase
sempre, o boicote ao sucesso e ao bem estar é planejado,

subrepticiamente, nos corredores sutis do inconsciente, ainda
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quando fatores externos nitidamente contribuem para o desfecho
infeliz. A questdo é que a vulnerabilizacdo a este ou aquele
elemento exterior, as formas de interpretacao das ocorréncias e de
reacdo a elas faz com que desafios auspiciosos para a
prosperidade convertam-se em vaticinios nefastos da desgraca.

Fique atento para as artimanhas do ego, seu lado mais
primitivo, mais medroso e preocupado em manter as aparéncias, a
permanéncia das circunstancias conhecidas. (Estamos usando o
vocabulo, na conotagcao esotérica e nao propriamente académica,
ja que poderiamos estar usando, na terminologia de Freud, o Id
como essa personalidade espectral sabotadora.) O seu lado menos
desenvolvido tentara, de todas as formas, ludibria-lo, fazendo-o
tomar decisbes obviamente erradas, quando os caminhos se
mostram mais claros, a tropegar no fundamental, para destruir uma
realizacdo ou mesmo apenas uma iniciativa promissora.

Que fazer para nao dar espaco ao mal em si? Repetimos:
fique atento. Observe-se, estude-se, principalmente no que tanger
as suas emogdes, e, se possivel, ao ambito quintessencial de suas
intuicdes. Jesus ja dissera: “Vigiai e orai, para ndo cairdes em
tentacdo.”. Interessante notar que o Mestre apbs o vigiai antes do
orai, numa clara referéncia a necessidade de esfor¢o continuo de
percepcao fidedigna dos fatos, das vivéncias, das impressoes
intimas.

Para simplificar tudo isso, que, para o iniciante da busca
espiritual, afigurar-se-a extremamente complexo e confuso,
concentre-se na perseguicdo do sentimento de paz. Em outras
ocasides ja dissemos isso e tornamos a asseverar, com letras
garrafais: A VOZ DA PAZ E A VOZ DE DEUS. Nao a voz da
preguica, da comodidade ou do caminho mais facil. As vezes, a
calmaria momentanea, o alivio de um instante podem parecer paz.
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Nao é a isso que fazemos alusdo, mas aquela sensagao intima,
intraduzivel, de estar no caminho certo, de estar na trilha da
verdade, de alegria interior por estar fazendo o que deve ser feito.
Quando notar esse sentimento, persiga-o, faga tudo que ele lhe
sugerir, €, nesse encalgo da verdade, muito breve encontrara seus
proprios mecanismos de se afastar de hipdstases, sofismas e
terriveis tentacdes, na certeza de que, por mais tempestuoso o
instante vivido, a Divina Providéncia sempre inspira Suas criaturas,
por meio dos reclamos da superconsciéncia, o que, em linguagem
popular, chama-se da voz da consciéncia. Siga-a, e sera feliz. Mas
cuidado para nao confundi-la com a voz do preconceito, da vaidade
religiosa e espiritual, do desejo de seguir tradigbes e do medo de
inovar. A paz, muitas vezes, vem lacrada com o selo da luta. Nao
por acaso, ao dizer Jesus: “Minha paz vos dou, minha paz vos
deixo”, preocupou-se ele em adicionar: “Mas nao vo-la dou como o
mundo a da”. E, em outra ocasido, para deixar mais claro ainda a
acepgao combativa, dinamica e de salutar insatisfagdo, na busca do
progresso continuo, que imprimia ao vocabulo paz, afirmou, numa
brilhante expressdo paradoxal: “N&o vim trazer a paz, mas a
espada.”

Ensarilhar a espada, na hora em que sentir impetos de
agredir. Mas pd-la em riste, sempre que se tratar de buscar &nimo
ante os desafios da existéncia, na peleja continua por se alinhar a
prépria consciéncia, enquanto, também como curioso oximoro,
permanece-se aberto @8 mudanga e mesmo a revisdo de valores e
costumes, principios e pressupostos de verdade, sempre que isso
se fizer necessario. Assim, vocé ndo se sabotara, ou, ao menos,
ndo tanto quanto, consciente ou inconscientemente, perceba vocé
ou néo, boicota, todos os dias, a propria ventura.

(Texto recebido em 28 de setembro de 2000.)
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25 Na Hora de Desacreditar de Si.

Benjamin Teixeira
Pelo espirito Eugénia.

Ore com denodo. Se a duvida Ihe surge, nao tenha pressa,
e se empenhe ainda mais um pouco em refletir. Amanha, talvez, as
perspectivas estejam mudadas. Enquanto, porém, o quadro nio se
modifica, tome a ¢ética da prudéncia, e aja somente de acordo com
0 que seu coracao lhe sugerir necessario.

Ouca sempre sua intuicdo. Leve a existéncia em espirito de
devogao. Cada ato deve ser sacralizado. Nao devemos perceber o
Divino apenas em momentos especiais, mas em toda circunstancia
da existéncia. Quando sentir a vertigem do desequilibrio, torne para
a fonte do Amor e, assim, embeba-se da paz que d’Ela verte,
asserenando-se. Do prisma da paz, problemas graves se
convertem, facilmente, em enigmas de simples solugdo. Enxertias
psiquicas de ordem superior acontecem quando, simplesmente, da-
se um voto de crédito a interferéncia do Plano Maior. E os anjos de
Deus realmente intervém, articulando  acontecimentos,
circunstancias e, sobretudo, elementos intimos que se supunha
inamoviveis, nao sé deslocando-os da posicao fora de foco, como
mesmo transubstanciando-os em realidades completamente
diversas, para pasmo completo de observadores e envolvidos.

Vocé ja passou por momentos dificeis. Achou que estava
definitivamente perdido. As fraquezas eram numerosas, assim
como as tentagoes. Estava certo do poder irresistivel de atracédo da
vertigem do abismo que, sanguissedento, fascinava-o,
sinistramente. E, no entanto, tudo se resolveu. Aplique 0 mesmo a
experiéncia de agora, lembrando-se de que a Divina Providéncia



tem sempre recursos excepcionais, para aqueles que Lhe
permanecem fiéis, ainda que portadores de imensas defecgbes
morais. Circunstancias desesperadoras, de Ultima hora,
transfundem-se em magnificas e esperangosas oportunidades de
recomeco, em um padrdo novo de consciéncia, descortinado pela
dor extrema da crise.

A partir de agora, entdo, amigo, ndo se renda ao desespero
quanto a si, quanto a seu valor, quanto a vida. Sempre havera
formas de se reverter o mal em bem. Mesmo porque, em Uultima
analise, o mal ndo existe, constituindo mera auséncia do bem.
Assim, ndo dé demasiada importancia ao que nido tem consisténcia
ontoldgica, ao que é vazio em si mesmo. Concentre-se, em reverso,
nos valores que deseja agregar ao seu espirito, desenvolvendo-os
com a busca continua deles, mas com tranquilidade, sem
paranoias, perfeccionismo ou pressa. O tempo, em nome de Deus,
ensejar-lhe-a todas as oportunidades necessarias ao seu
crescimento, a superacdo da barreira agora aparentemente
intransponivel, dando-lhe forgas, inspiragdo e ensejo de ir em
frente, em direcdo a suas metas maiores de ascese e melhoria
intima.

Seguir é essencial. Se nao pode ir do jeito que gostaria, no
padrdo ideal que considera desejavel, faga o que puder, mas
mantenha o espirito de servico, de reveréncia a Deus, de paz e de
fé, sabendo que, onde ha um grao de mostarda de fé, o Criador
permite-se realizar prodigios inenarraveis.

Sua estrada, prezado amigo, pode ser extremamente
pedregosa. N&o se esqueca, porém, de que segue acompanhado
da Maior das Presencas e que Ela jamais o relegara ao abandono,
volta e meia, inclusive, pregando-lhe maravilhosas pecgas de
felicidade, surpreendendo-o sempre, a caminho da plenitude.
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Nos grandes dramas da alma, nas grandes angustias e
dilemas da vida, relaxe, para poder pensar e agir melhor, esqueca
de se langar de imediato a qualquer conclusdo ou decisdo, que
provavelmente serdo precipitadas e, por fim e principalmente, asile-
se na fé em Deus. Nao ha lugar mais seguro que esse. Nele, tudo
se resolve e se transforma em crescimento, felicidade e paz. Se lhe
falta fé em si, a chave para a questao esta em se lembrar de se
tornar um mero Canal d’Ele. Se vocé nada pode sozinho, Ele tudo
pode por seu intermédio. Confie-se a Ele, saia da perspectiva
egocéntrica e passe ao paradigma do teocentrismo, e o inferno
converter-se-a em paraiso, e o caos far-se-a criatividade. Nao
pretenda conduzir e controlar tudo. Nao procure tanto realizar suas
vontades e caprichos, amiude altamente contrarios aos interesses
maiores de seu bem estar. Ao invés disso, pense em perguntar ao
Ser Todo Amor o que deseja de vocé, ja que Ele sempre sabe o
que é melhor para cada uma de suas criaturas. Confie-se ao Divino
Senhor, e a solugdo brotara espontanea dos problemas, qual flor
que naturalmente desabrocha, no terreno fétido e viscoso do
pantano. Seja vocé um lirio de Deus, e converta todo o excremento
dos aspectos apodrecidos de sua vida em lama fertilizante de seu
progresso, na certeza de que se hoje chora, aprendendo com suas
lagrimas, sorrisos surgirdo em seus caminhos, atapetando de
magnifico jardim de alegria o deserto arido de sua consciéncia ora
amargurada.

(Texto recebido em 30 de setembro de 2000.)

26 Brigando pela Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.
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Se seu coragdo segue apertado, sem saber ao certo como as
coisas se posicionarao, diante das perspectivas pouco alvissareiras do
momento, tente relaxar, para poder raciocinar melhor.

1° - O mal do momento ndo indica permanéncia nesse mal,
mas sim uma licdo oculta a ser desvelada e incorporada a consciéncia.

2° - Ainda quando tudo parece realmente concretizar a
possibilidade da queda, muitas vezes ela ndo ocorre, servindo apenas
de alerta para maior cautela e denodo na administragdo dos recursos
existenciais.

3° - A queda em um setor da vida pode favorecer o
crescimento necessario em area capital, negligenciada, como no caso
do homem que sofre persegui¢des no emprego e redescobre o
caminho da paternidade, buscando refugio no amor familiar para as
angustias sofridas, no plano profissional.

4° - As descidas em um ambito de acdo e ser constituem
exercicios de incubagdo consciencial, acumulando energia e
elementos para o fendbmeno da ascese. Desce-se amiude para gerar
um efeito turbo para a subida. Da-se um passo para tras, como se diz
no vernaculo, para se dar varios para a frente. Recapitula-se uma licao
fundamental, para que se possa transcender o seu nivel
completamente, saturando-lhe todos os significados embutidos.

Em qualquer drama vivido, meu amigo, coopere com 0S maus
momentos, cénscio de que eles fazem parte da vida, tanto quanto os
bons. Aguardar um oceano inalteravel de bem estar, sem contar com a
ciclotimia tipica dos eventos do mundo fisico € demonstrar grande
imaturidade psicolégica e condenar-se a doses cavalares,
desnecessarias e perigosas de dor, perigosas por facilmente induzirem
ao desespero, a revolta e ao cinismo, que terminam de destruir os
tracos de fé e esperanga no individuo, langando-o, por tempo
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indefinido, na goela macabra do abismo do mal, para longos e
inextricaveis periodos de dor. Entregando-se ao mal, por julga-lo
invencivel, muita gente se sentencia a terriveis padecimentos em
sequliéncia exponencial, quase sempre sem notar que a fonte de toda
dor é o préprio coracado desavisado.

Revele ser mais que uma crianga do espirito. Se vocé,
psicologicamente, ja chegou plenamente a adultidade, pare de
choramingar e acusar os outros por seus padecimentos. O individuo de
fato adulto é, acima de tudo, auto-suficiente e responsavel por tudo
que Ihe ocorre, quer e faz. Se alguma dificuldade externa surge, em
vez de se vitimizar, converte a adversidade em estimulo e desafio a
ainda mais buscar, com afinco, as metas que os inspiram. Seja assim
e pare com a catilinaria contra-producente, infantil e doentia que so6
aumenta ainda mais a sua dor.

Seja pratico: assuma o leme de sua vida e brigue, pelo que
sabe ser bom, justo e valido, brigue pela sua felicidade, brigue
valorosamente, contra as forgcas que o impedem de realizar o destino
que lhe apontado como o objetivo maior de sua estada na Terra.

(Texto recebido em 30 de setembro de 2000.)

27 Maximas de Anacleto -l

Benjamin Teixeira
Pelo espirito Anacleto.

N&o menospreze os simples. Anjos viveram disfargados de
gente desprezivel, e ainda hoje continuam desse modo se
escondendo no mundo. A virtude verdadeira nem sempre brilha.
Carisma é uma questdo de personalidade, ndo de carater. Fique
atento, porque os porta-vozes de Deus seguem ao seu lado, e



talvez vocé os esteja ignorando e, quica, espezinhando-os,
adquirindo débitos, em vez de aproveitar os avisos e estimulos
excelentes que eles tém a lhe dar.

* k * * %

Quebre o gelo em relacionamentos complicados com a
simples gentileza. Nao precisa ser bom com quem seu coragao nao
pede o seja; mas a cortesia €& artigo para uso geral nos
relacionamentos interpessoais. Ao perceber sua atitude cordata, é
muito provavel que seu adversario ou apenas a pessoa que
antipatiza veja-o com outros olhos, emitindo, em sua diregdo, uma
energia e um padrao de onda mental diferentes, facilitando-lhe uma
maior espontaneidade no trato com ele. Ainda que isso ndo ocorra,
porém, o esforgo tera valido a pena, porque, no minimo, nao estara
estimulando o surgimento de novos problemas. A fidalguia é
sempre bem recebida, ainda quando vista com suspeita. Tentar
agradar e demonstra-lo ja &€ agradar. Mesmo que artificial, o bom
comportamento inspira respeito, embora nem sempre estima e
confianga.

* k% k k%

Coloque o amor acima de tudo. Coloque o amor mesmo
acima do ideal, porque o ideal que n&o se sintonizar com o amor
nao é um ideal genuino. O nazismo estava assentado em brilhante
defesa do ideal ariano, e sabemos quao destituido de amor era e
quais as consequéncias mefistofélicas que gerou. Esquega as
algemas do egoismo, e permita-se ser livre para abrir-se ao infinito
do outro. Procure centrar-se nos reclamos mais altos de sua
consciéncia, em matéria de dar-se, servir a Humanidade, ser util ao
bem comum. Concentrar-se em si é reduzir-se a um animal, sem
mais poder ser um. E, como nao ha retrocesso na evolugéo, essa
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regressao psicologica-reptiliana converte-se em um processo
teratolégico de deformacgédo moral no individuo que a ele se confia.
Ame, ame e ame, em todas as formas de amor que |Ihe estiverem
ao alcance, sobremaneira as mais altas e puras. Nao por acaso
todas as tradicbes espirituais da humanidade, todas as grandes
religio-filosofias e os maiores luminares de todos os tempos tém
sugerido a mesma coisa. Se ha uma verdade que se aproxime do
Absoluto, nesse mundo de incertezas, esta é: amor, amor, sempre
amor...

(Texto recebido em 4 de outubro de 2000.)

28 Estresse e Estresse.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Um aluvido de problemas inunda sua alma. Solicitages,
compromissos, necessidades prementes da vida material,
caréncias emocionais, pressdes psicoldgicas, sociais e familiares
de toda ordem. O estresse, realmente, é altissimo. Sua mente |he
parece uma panela de pressdo no ultimo momento antes de
explodir.

Nao se impressione, porém, com o que Ihe acontece agora.
Pense que uma certa dose de tensdo é necessaria para gerar
propulsdo ao progresso. Se nao €& cobrado, dificimente o ser
humano toma iniciativa de procurar a mudanga, a melhoria
continua. O lado negativo do estresse, todavia, surge da reagao
patoloégica as pressdes, com histeria, ansiedade, medos
desproporcionais aos riscos enfrentados, duvidas paralisantes. E,
normalmente, toda essa descarga de reacdes doentias provém do
desejo inconsciente de nao sofrer problemas, que sutiimente se
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converte em rebeldia contra os “caprichos do destino” -
ironicamente, pelo mecanismo da projecido psicoldgica, vendo-se
caprichos no destino e nao na prépria personalidade infantil que
almejaria passar pelo mundo sem surpresas desagradaveis.

Corrija sua otica, do desespero para a serenidade operosa.
Sente-se a analisar seus problemas, e estabelega uma estratégia
sensata de abordagem e ataque a cada um deles. Ndo pretenda
resolver todos a um sé tempo, nem mesmo de uma vez s6 qualquer
um deles. Se, aqui ou ali, surgir uma oportunidade de saldar de
imediato uma parcela de suas questdes, veja isso como um evento
surpreendente, ndo como uma regra. Delineie um roteiro do que
pode ser feito passo a passo. Problematicas longamente
constituidas néo se dissipam da noite para o dia. E, depois — e néo
menos importante — crie espago para vocé e sua vida, entre as
pugnas por solucionar suas pendéncias — € a trégua necessaria,
entre as batalhas, que sirva de respiradouro mental para sua
psique cansada. Deve se dar tempo para o descanso, o lazer, a
familia, a meditagdo e a prece. Inviabilizar sua existéncia em
qualgquer um desses ambitos capitais € sentenciar-se a uma
completa impossibilidade por resolver outros pontos lacunosos de
sua vida.

Estresse, sim, mas como esforco constante, decorrente de
contricdo na responsabilidade e na busca de cumprir,
integralmente, todos os deveres que a alma impde. Jamais, porém,
0 estresse como parandia, como culpa, como consumi¢ao no
remorso e na auto-flagelagdo psicolégica, no desespero e na
revolta. Atitudes atormentadas ndo indicam consciéncia ante o
dever, mas introducao a loucura.

(Texto recebido em 5 de outubro de 2000.)
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29 Tragica e Milenar Perversao do Cristianismo.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Articule a esperanca, um pouco todos os dias. As vezes, o
céu enegrecido demora um pouco para iluminar-se. Mas isso nao
quer dizer que a treva seja permanente. O perigo maior € a
impressao de que ndo ha perspectivas de melhora — um grande
engodo psicolégico que prega pecas em muita gente, fazendo crer
que situagdes estdo fadadas ao total fracasso, quando, em
verdade, sao perfeitamente resoluveis.

Duvide sempre do desespero. Nunca acredite em vaticinios
irremissivelmente tragicos. Por detras de toda desgraca ha sempre
uma semente de renovagdo. Procure encontrar o gérmen de vida,
em meio a morte da destruicdo, e descobrird os elementos
genéticos de uma nova fase de constru¢gao em sua vida.

Pense duas vezes antes de se revoltar. Nunca creia
totalmente nas insinuagdes do pessimismo. Pessimismo nada tem
a ver com realismo. Existe uma ideologia falsa, que pervaga
fortemente em algumas nacgdes, entre elas o Brasil, de que tudo
estd cada vez pior. Isso é uma estulticia sem tamanho; e € de
estranhar que justamente nos meios académicos ela possua mais
forca. D& uma rapida olhadela na Historia e vera como os otimistas
sempre acertaram (da idéia de republica grega aos inventos de
Leonardo da Vinci), embora nem sempre no tempo e da forma
como imaginavam que obteriam éxito em suas previsdes; ao passo
que os pessimistas, como Malthus e seus seguidores, tém,
sucessivas vezes, caido em malogro.

Nao obstante apresente essas assertivas a respeito do
pessimismo, ha pessoas que ficam satisfeitas em comprovar sua
filosofia de negatividade, em suas vidas, materializando, com
morbida satisfagdo, as ocorréncias nefastas que profetizam. Sao



almas infelizes, auto-atormentadas, e que sentem um prazer quase
satanico em espalhar maus augurios.

Nao se filie a esse colégio. Prefira a felicidade. Nao faz
sentido procurar motivos para o desgosto. E, como a lei da vida é
de se receber o que se procura, mil razbes e complexos
raciocinios, bem elaborados e fundamentos, surgem para respaldar
as teses mais absurdamente disparatadas mas negativas, dando, a
seus expoentes e seguidores a idéia clara de que estdo certos,
‘inda mais por ser tao facil ser negativo, num mundo onde ainda
predomina a negatividade.

Reme contra a maré: nao aceite ser manietado pelas forgas
hipnéticas da cultura materialista, pessimista e tragica que ainda
prevalece nos dias que correm. N&o aceite ser manipulado
subliminarmente por interesses mesquinhos externos que néo
condizem, em absolutamente nada com os seus. Seja livre, e auto-
proclame sua felicidade. Ninguém deve Ter poder para roubar-lhe a
alegria. Seja lucido e pense por vocé mesmo, analisando as
questbes da otica mais saudavel que descobrir; e, com toda
certeza, o prisma da negacdo nao sera daqueles mais
recomendaveis.

Jesus pregou a felicidade, ao dizer que seu Evangelho era
uma “boa-nova”. A palavra felicidade, do latim: “fe licitas”, fé
genuina, verdadeira, ja revela o que dizemos. Exortacbes como
‘regozijai-vos”, “alegrai-vos”, “rejubilai-vos” enchem os textos
sagrados do Novo Testamento, a perder-se de vista. O préprio
Cristo propugnou a todo momento por uma vida de abundancia. “Eu
vim para que todos tenham vida e que a tenham em abundancia”;
e, quando fez referéncia a cada um tomar sua cruz e segui-I'O,
muita gente esqueceu-se do essencial: a crucificacdo do Mestre foi
um martirio que durou algumas horas, ao passo que a
“ressurreicao” que a seguiu, foi uma conquista de jubilo e plenitude
para séculos e séculos sem-fim. Antes e depois das poucas horas
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de martirolégio, Jesus propalou a idéia da alegria, da Vida, da
vitdria sobre a morte. Chamou a todos para seguirem-no rumo a
ressurreicao perene e a multidao doentia que fixou-se nos horrores
da cruz, a ponto de — perversdao das perversdes dos principios
cristdos — aporem o madeiro ignébil como simbolo maximo das
idéias d’Aquele que, em nenhum momento, pregou a dor ou o
martirio: “Misericordia quero e nao sacrificio”.

Saia, imediatamente, do culto ou da submissao a dor.
Jesus, e as Forcas Divinas que O representam e que Ele
representa ndo querem de modo algum seu sofrimento. A dor é
uma ligdo-estimulo que deve ser assimilada na medida exata e
minima para que nos modifiquemos para melhor e passemos a
nova vivéncia de exultagao, alegria, produtividade, transformacéo e
vida. Qualquer conduta que fuja a esse principio € uma lamentavel
deturpagcdo dos conceitos originais propostos pelo Cristo, bem
como pelos demais luminares da Humanidade. Buda, por exemplo,
construiu toda sua magnifica doutrina em cima de um principio
basilar: lutar contra o sofrimento humano e elimina-lo. E o que
fizeram muitos de seus epigonos, € o que pensam milhdes de
reencarnacionistas por toda parte? Que o “carma” € um conjunto de
padecimentos fatais que vém como cobrancga, no presente, por um
passado ignominioso. Adulteraram completamente a razdo de ser
do mecanismo césmico da lei-de-causa-e-efeito que é ensinar o
que nao foi compreendido, expandir a consciéncia e conduzir o
individuo a um nivel mais alto de percepcéo, entendimento e de
vidal... Ninguém esta fadado a coisa nenhuma! Tudo pode ser
alterado, conforme o comportamento e as disposicdes intimas de
cada alma. O objetivo das Forgas de Deus & promover o progresso
e a plenitude de todas as suas criaturas, e ndo fomentar “resgates”
ou “cobrancas” de “débitos”. E essa uma deploravel, permito-me
repetir, perversdo dos conceitos que deveriam libertar a
humanidade e nao oprimi-la. Sofre-se hoje de acordo com o que se
fez sofrer ontem, mas apenas na medida que seja isso necessario
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para o préprio aprendizado, sendo a pessoa simplesmente “paga” a
“divida” com a ordem do Cosmos fazendo o bem, e ndo sofrendo o
mal.

Paremos com esses raciocinios e idéias tacanhos,
obscurantistas, medievais, sobre Deus e Suas Leis.
Compreendamos que o Criador é Infinita Bondade e nao esta nem
um pouco dando importancia para os pruridos humanos de revide
ou mesmo seus pouco dissimulados impulsos selvaticos de
vinganga. Quem diz: “Ele(ela) vai ver... Vai pagar por isso...”, pode
se surpreender, pagando ele préprio, por estar presa de
pensamentos tdo subalternos. Deus ndo esta preocupado em se
imiscuir nas baixezas do sentimentos vis do ser humano. E habito
da nossa psique realizar o que se chama, em moderna psicologia,
de projegao psicolégica: vemos no Criador o que temos em nosso
préprio coracgao, envilecendo o Criador em vez de nos sublimar. Ja
se disse outrora que Javé era sequioso pelo “sangue” dos “inimigos
de Israel’. Hoje, uma versdo moderna pervaga dessa “blasfémia”
inqualificavel, em toda sorte de pregagéo da dor, da fatalidade do
castigo inexoravel, como a indescritivel estupidez de um inferno de
sofrimento perene (os Evangelhos falam de “fogo eterno” usando
um termo grego que significa “de longa duragdo” e nao perpétuo,
como o vocabulo “eternidade” induz a crer) e mesmo nas sutis
desvirtuamentos do culto a “santidade” do sacrificio. Nao ha
santidade nenhuma no sacrificio, porque ele é insano; e ndo pode
haver santidade sem sanidade. As almas santas e angelicais, que
se devotam ao extremo, fazem-no por amor, que as preenche de
alegria e de éxtase, e ndo por espirito de sacrificio. Quem quer
precipitar processos, parecendo o que hao é ou tentando se tornar
0 que nao se coaduna com sua estrutura evolutiva, esta tentando
“arrebentar as portas do Céu” e sofrera cruéis decepgdes, assim
como na passagem evangélica do festim de nupcias, em que o
convidado vestido inadequadamente ¢é lancado “as trevas
exteriores, onde havera choro e ranger de dentes”.
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Ai daqueles que pregam a dor, quando deveriam propalar a
felicidade. Daqueles que fazem “guerra santa” em nome do Ser
Todo Amor, ainda hoje. “Pagarao” alto com sua propria infelicidade,
ao escolherem essa oOtica de vida. Pensam que sO os outros
sofrerdo, e ndo percebem como sao, sub-repticiamente, tragados
por um polvo sinistro e devorador, sendo arrastados para o interior
macabro de sua garganta tétrica... Ai deles, porque, como disse
Jesus, é necessario que haja o escandalo — o maior de todos: ir-se
contra o principio natural do prazer, da satisfacdo e da felicidade —
mas ai daqueles por quem vem o escandalo...

(Texto recebido em 6 de outubro de 2000.)

30 "Jogue suas Trancgas, Rapunzel!..."

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

A histéria da donzela encastelada em torre-prisdo, que faz seus
cabelos crescerem ao infinito, a fim de poder, com eles, fazendo
trancas gigantescas, permitir a subida de seu amado-salvador € um
pouco a histodria de todos nds, que, aprisionados na torre de idéias
absurdas, ilusbes, medos e duvidas, ndo nos deixamos ser
visitados pelo Eu Superior. O ego, nessa fabula, é representado
pela Rapunzel passiva e ftriste, que, todavia, mantém o ideal
persistente de tecer longas trangas, para que seu libertador se
aproxime. Numa situagcdo aparentemente desesperadora, em que
muitos desistiriam completamente de lutar, ela persiste,
impertérrita, na espera do seu amado, mas numa espera laboriosa,
mesmo que um labor aparentemente sem qualquer poder para
resolver seu problema, mas que, no final da histéria, constituira o
meio por meio do qual tudo se solucionara.
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Vocé, prezado amigo, cara amiga, tem que se abrir a essa
luminosa possibilidade. Por se sentir encarapitado em uma torre de
aparente impossibilidade de realizar seus ideais, sua meta maior e
mais elevada de vida, ndo deduza dai que deva desistir de tudo.
Continue tecendo, fio a fio, a suas trangas de seguranca e busca,
até que chegue o tempo em que as longas madeixas de sua alma
alcancem o pogo fundo de seu inconsciente, d'onde extraia a
vitalidade perdida, a forga malévola - invertida - da sombra
psicolégica, seu lado obscuro, trevoso, inferior, que precisa ser
drenado, processado, elaborado, re-incorporado a sua consciéncia.
Curioso notar que é de "baixo" que o salvador vem e nao de "cima".
Quem estd em cima é ela (o eu racional, de vigilia). De cima do
poder decisorio, de decidir pela sua derrota ou pela perseveranca
imorredoura. Ainda quanto a Luz vir "debaixo", de fato, como
grandes misticos o disseram no passado e afirmam no presente,
somente por meio da travessia da escuridao se pode chegar a luz.
Somente por meio da integragao do lado menos desejavel do Si é
que se chega a exceléncia d'Ele. O subconsciente e a
superconsciéncia estdo muito préximos. E por meio do equilibrio
das fungdes instintuais que mais clara e segura fica a intuigdo:
ambas estao imersas no oceano sem fundo da inconsciéncia.

Observe-se, em particular, a metafora de Rapunzel ter que
esperar que 0s cabelos crescessem a pouco e pouco. Ninguém
realiza grades feitos de um assalto. Somente com grande
determinacgao, a pessoa pode suportar o adiamento indefinido das
gratificagbes esperadas, de olho na meta que luze a distancia.

Teca, prezado leitor, trangas de persisténcia, paciéncia, trabalho
continuado, estudo de si proprio, e, sobremaneira, de grande
dedicagdo aos seus sonhos mais subidos. Ndo que deva realizar
fantasias megalomaniacas ou desejos bizarros, mas que persiga
as sugestdes mais sutis e profundas de paz que lhe advém do

fundo do coracdo. Nelas encontrara a verdade, a sua verdade
pessoal. Nelas, descobrira o caminho sinuoso e estreito, mas
certeiro, que conduzi-lo-a a realizacao e a ventura. Nao interessa a
altura de sua torre de dificuldades e a dimenséo das adversidades
que a cercam. Simplesmente, aceite o seu chamado para que,
quando seu principe chegar (a oportunidade de superacao do atual
padrao de consciéncia, para a solugcédo de todas as pendéncias e o
adentramento em um nivel maior de satisfacdo e seguranga) ele o
encontre preparado, com as trangas feitas, a fim de lhe propiciar
entrada no reduto de sua alma e tudo metamorfosear. Lembra-nos,
essa fabula, a passagem evangélica das dez virgens loucas, em
confronto com as dez virgens prudentes. Enquanto as virgens
prudentes guardavam o seu Oleo, para a chegada do noivo
sagrado, as virgens loucas desperdigcavam-no, irrefletidamente, até
que o noivo, ao encontra-las, na calada da noite (a hora da
transformacdo e das grandes oportunidades existenciais de
realizacao chega quando menos se espera), estavam totalmente
desprovidas do elemento indispensavel as nupcias. Nao perca
tempo em circunvolugbes desnecessarias. Pare, pense e
concentre-se no essencial, um pouco todos os dias, mas sempre.
Agindo assim, com tenacidade e denodo, em vez de se
desesperar, rebelar-se ou apenas se enfastiar com o servigo
tedioso mas necessario de todos os dias, vocé sera premiado,
quando menos esperar, com o ensejo divino de fazer e se tornar
aquilo que deve, aquilo a que se sente propelido, aquilo a que veio
a Terra, logrando a plenitude de sua felicidade e da paz. Lembre-se
de Rapunzel e das virgens prudentes, e ndo seja como a bruxa
rabugenta que desiste de esperar o principe, nem como as
displicentes e irresponsaveis virgens loucas, que se esqueceram
do que esperavam, desviando-se para frivolidades perigosas e
destrutivas. Tenha sempre em mente que existe um propésito para
tudo, mas que, como ser consciente, € vocé quem deve descobrir,
imprimir e acrisolar o significado de sua existéncia, fazendo valer a
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finalidade divina do servico que o trouxe ao mundo fisico, para bem
geral e para sua propria ventura.

(Texto recebido em 8 de outubro de 2000.)

31 Desejo de Ser Médium.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia

Vocé, querido amigo, que pretende desenvolver faculdades
mediunicas e que, com isso, supde que teria meios de realizar-se
mais espiritualmente, pense que, nem sempre, esse caminho é o
melhor para se atingir a meta da exceléncia no conhecimento de si
mesmo e do dominio do "eu animal", em prol da transcendéncia de
si mesmo, rumo a ativacao plena do "eu divino".

Grandes tradigbes espirituais da Humanidade chegam ao ponto
de apresenta-la como forte empecilho a expansdo do espirito,
como o budismo e o hinduismo, bem como a maior parte das
doutrinas cristas classicas. Buda desautorizou com clareza a busca
de amplia-la, assim como as autoridades eclesiasticas e os
"tedlogos" hindus fizeram o mesmo, no correr de séculos.

Obviamente, ndo podemos endossar, em carater absoluto, tais
colocagdes. O proprio Jesus foi médium dotado de incriveis
potenciais mediunicos, e propds a seus discipulos manifestassem
as mesmas capacidades, dizendo que aqueles que néo
"expulsavam os deménios" nao o faziam por causa da sua "pouca
fé". O Cristo fez de seu ministério na Terra um circuito continuo de
pregagdes espirituais e manifestagbes fenomenoldgicas de carater
mediunico (Canalizando o Proéprio Criador - ou Seus Prepostos
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Diretos): curou enfermos, conversou com "daimons" (em grego, o
idioma em que primeiro os Evangelhos foram escritos: significando
"espiritos"), materializou os mortos: Moisés e Elias, no monte
Tabor; e até realizou prodigios psiquicos inacessiveis a
compreensdo comum de agora, como falar a multidoes
gigantescas, por meio de métodos de comunicagao mental direta,
tornando telepatas os que ndo eram, fazendo-os ouvir suas
prelegdes fabulosas por dentro, em termos intimos, familiares, com
riquissimas imagens mentais, independentemente do que o vizinho
ouvia, bem como todos os demais componentes da massa.

O combate da mediunidade, entre a classe eclesiastica, contra o
fendbmeno mediunico tem, por outro lado, inconfessaveis interesses
politicos na sua subjacéncia, ja que permitir que as pessoas
tenham um canal direto de contato com Deus e Seus
Representantes retiraria a organizagao religiosa da condigdo de
intermediaria exclusiva entre o Criador e Seu "povo", o que ela
pretende ser e do que € extremamente ciosa, por motivos ébvios.
Nao por acaso Jesus disse que templos de pedra ndo importavam
e que, um dia, o "Pai" seria adorado "em espirito e verdade".

Buda que, muito embora alma de invulgar evolugédo, ndo deixou
de revelar o lado fraco de sua humanidade, ao propor a
mendicancia como Unica fonte de sobrevivéncia digna e
verdadeiramente  espiritual, estava preocupado com o
deslumbramento que os fendmenos medilnicos e paranormais
costumam gerar naqueles que se lhe tornam epicentros, assim
como entre os que tém oportunidade de lhe presenciar, de perto,
fazendo com que se reverta a ordem de prioridades, prestando-se
atencdo maior a superficie dos mecanismos fenomenoldgicos em
si, esquecendo-se do essencial: a mensagem espiritual e a
urgéncia de sua aplicagdo. Um mentor espiritual, por exemplo,
pode transmitir belissima comunicacdo mediunica e, ao término, ao



reverso de os que a assistiram cogitarem de aplicar o que foi
proposto, como inadiavel necessidade de progresso, podem ficar
se atendo a detalhes dos mecanismos medianimicos, como quanto
o médium foi ou nao fiel as idéias do espirito ou como foi
impressionante a clareza mental do intermediario das Alturas em
comunicar os avisos do "além".

Todavia, se muito lhe fascina, ainda assim, a possibilidade de
desdobrar suas faculdades psiquicas, vou-lhe sugerir algo de
fundamental em tal matéria: o desenvolvimento da intuicdo, por
meio dos sutis processos da inspiragao.

Nem toda pessoa, na Terra, esta apta a manifestar dotes
psiquicos excepcionais, no sentido da ostensividade mediunica,
que ndo € tdo comum quanto se pensa em alguns circulos
espiritas. A intuicao, todavia, é patriménio comum da Humanidade.
Todo ser humano possui, em maior ou menor grau, a capacidade
de abstrair-se dos meandros estreitamente racionais, analiticos e
fragmentarios-sequenciais de pensamento e apreender, de modo
global e direto, objetos ou realidades observadas.

Falhas podem acontecer, no exercicio desse mecanismo
complexo e vocé cometera muitas, assim como a crianga
pequenina que aprende a falar e diz suas asneiras lindas para
quem as ouve, sobretudo os pais. Aceite sua condi¢cao de infante
nas questbes mais altas do espirito e permita-se errar e sorrir de
seus erros, como riria de um filhinho que aprendesse a se
comunicar em tenra idade.

E, para ter o referencial certo de conduta nesse empenho de se
desenvolver psiquicamente, sem deixar de pér em primeiro plano
as questdes do espirito, siga a "voz da consciéncia", a inspiragcao
do ideal, do espirito de servico, de amor, de crescimento constante
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em busca da paz e da verdade. Por esse intermédio,
indubitavelmente, combatendo sua natureza animal, egoista,
materialista, hedonista, imediatista, em funcao de algo maior, que a
tudo transcenda e que lhe indique e desdobre a filiagdo Divina,
vocé estara se imunizando de sofrer os deslizes maiores no
processo de desenvolvimento sutil das faculdades mediunicas, de
resvalar para os desvaos mais perigosos da jornada evolutiva,
inflando o ego ao invés de coloca-lo a servigo do Eu Superior, da
Espiritualidade e de Deus.

Nao se esquega, por fim, que a mais importante de todas as
formas de mediunidade é a mediunidade do amor, do socorro ao
semelhante, de servico a humanidade, da paciéncia e da
persisténcia em se colocar a disposicao de quem precisa e prestar-
se de canal para a felicidade das pessoas, disponha-se ou nao de
grande extensao de sensibilidade psiquica.

A mediunidade é recurso de comunicacdo e interacdo de valor
neutro em si, podendo ser instrumento de perdicdo para quem as
possui em larga medida, por ndo saber ou nao ter estrutura interior
para administra-la, nos complexas e fortes intercambios com forcas
e agentes psiquicos perturbadores, por meio das brechas
psicolégicas de suas proprias falhas morais. Nao por acaso,
instituicdes psiquiatricas estdo abarrotadas de muitos desses
super-dotados tdo invejados da mediunidade. Em vez de, no
contato dramatico com a realidade espiritual, perderem as duvidas
sobre a imortalidade de si mesmos e sobre a prevaléncia das
questbes da alma sobre as da matéria, esses génios mediunicos,
normalmente, perdem a fé em si mesmos, a propria lucidez e
sanidade mental, e se convertem em demoénios de si proprios,
aturdidos com pesadelos medonhos, na hipertrofia (que a
mediunidade propicia na supersensibilidade que a caracteriza) de
seus problemas e conflitos pendentes.
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Em suma, a mediunidade n&o se glorifica pela amplitude
fenomenoldgica de quem a possui, mas sim pela qualidade de sua
sintonia, ao utiliza-la como meio de contato com as faixas mais
altas de consciéncia, com os seres mais evoluidos da dimensao
extra-fisica de existéncia, os mestres da humanidade que, a
servico de Deus, encaminham a Ele-Ela os homens e mulheres de
boa vontade.

(Texto recebido em 28 de outubro de 2000.)

32 Coragao Periclitando.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Eugénia.

Seu coragdo periclita, em meio a diversas forgas
desencontradas, pugnado por minar-lhe as energias, e fazé-lo
desistir de seu projeto de amor, de sua conduta de fraternidade e
de doagao ao proximo.

Quando se sentir assim, a ponto de desanimar
completamente, recorde-se de que existem outros corag¢des, com
ideal semelhante ao seu, que Ihe seguem adiante, na estrada
evolutiva, abrindo-lhe alas, para que possa mais rapidamente
atravessar o espacgo de aprendizado, com o minimo de sofrimento
possivel.

Os agentes das trevas cercam os coragdes de boa-vontade,
por onde quer que sigam, pelejando por fazerem capitular em seus
propésitos benemerentes. Vocé deve persistir, com coragem: € um
teste que a Divina Providéncia permite aconteca, para que vocé
consolide ainda mais suas boas propensdes, tornando-as
conquistas permanentes de sua alma. Na Terra, o mal ainda
predomina, as melhores intengdes tendem a ser vistas com reserva
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— somente com muita persisténcia logra-se alcangar os objetivos
mais altos de ideal e servigo.

Em desafio tdo ingente, ndo se esqueca de que a fé é
indispensavel para alimentar a alma. Concentre-se nela, e por ela
fitre tudo que I|he chega, para que apenas os elementos
construtivos recebam autorizagdo de sua consciéncia para ficar e
estabelecer territério em seu coragéo.

Amiude, o que programamos nao encontra ocasido para
acontecer. Muitas vezes até nos acusamos por nao termos
descoberto ou criado meios para que isso se desse. Tal atitude
intima, entretanto, amigo, constitui grave desvio da reta da
“verdade”. Nao sera se culpando pelo mal, que vivera a
responsabilidade pelo bem. Concentre-se no que pode fazer, ainda
que Ihe parega muito pouco. E o pouco que fizer Ihe dara condicoes
de se sentir melhor e de fazer mais, constituindo sementes que
germinardo no solo da alma, rumo a um porvir cheio de
possibilidade benemerentes.

(Texto recebido em 30 de outubro de 2000.)

33 Piso para a Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

Vocé deve criar padroes de disciplina, equilibrio e ordem, e
respeita-los. Quer seguranca? - precisa deles. Quer avangar? - ndo
sera possivel sem eles.



Muitos supbem que o0 sucesso seja uma questdo de sorte,
boa rede de relacionamentos e estratégia inteligente. Claro que
esses sdo elementos indubitavelmente importantes, mas
completamente inuteis se ndo houver disciplina interna, se néao
houver coeréncia do individuo com os principios que regem sua
casa mental e, sobremaneira, sua consciéncia.

Observe seus habitos e detecte pontos fracos, para cerca-
los de cuidados, para fortalecer a guarda em torno, para nao
permitir que as Forgas Contrarias tenham espago em seu mundo
intimo, sabotando-lhe as conquistas ou mesmo 0s processos para
chegar até elas, por meio da ressonéncia que encontrem com
essas matrizes destrutivas em si préprio.

Pare de se lamentar e de chorar. Deve agir, lutar e trabalhar
infatigavelmente, no sentido de realizar aquilo que sabe ser
essencial.

Cuidado com licenciosidades. O comportamento permissivo
foi a porta de destruicdo das maiores nacdes e impérios que a
Histéria Humana conheceu. Grandes personalidades histdricas, da
mesma sorte, em relaxando a guarda da dignidade, perderam o
controle de seus destinos, rapidamente sendo conduzidas a
decadéncia.

Deve-se, obviamente, evitar o preconceito e combaté-lo
com as armas do bom senso e da ética, mas nao se pode ferir
principios evidentes e universais de moral, decéncia e respeito com
0 proximo, a troco de ser moderno e aberto. Abertura demais no
dique leva a destruicdo do mesmo.

Nao se contorga em remorsos. Nao estamos falando isso
com o tom profético e draméatico dos acusadores medievais, que
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Ihe parecem ecoar na mente, por antigos condicionamentos.
Fazemos um alerta sereno, apelando para sua sabedoria, que
sabera reagir as nossas sugestoes.

Pare e pense: fazer o que se quer e o que se gosta, sem
controle, pode, de alguma forma, conduzir, quem quer que seja, a
um caminho de felicidade?

Sendo assim, com bastante alegria, aponha barreiras aos
instintos e estabelega fronteiras no continente de suas emocoes,
na certeza de que n&o s6 a disciplina ¢é liberdade, como constitui o
mais seguro piso para a felicidade.

(Texto recebido em 11 de novembro de 2000.)

34 Aproximando-se de Deus.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

No trato com a mediunidade, bem como na luta por se
avaliarem todas as fontes de conhecimento, inspiracdo e verdade,
recorde-se de que lida com um conjunto de vozes mentais
dissonantes que cabe discernir, em interagdo continua com o
mundo externo, tendo contrapartes dentro e fora de si. A mente
humana é estrutura multipla que cria padrdes mentais e com eles
entra em ressonancia, retroalimentando processos que podem ou
nao ser construtivos. Vozes do habito, do medo, do desejo, do
condicionamento cultural, do preconceito, da duvida, da dor, da
ilusdo, da morte. Entre elas, porém, ha as vozes do equilibrio e da
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paz, da verdade e do bom senso, da aspiracdo nobre e da ambigao
espiritual.

Avalie, cuidadosamente, o tipo de voz psiquica que dara
supremacia em sua casa mental. Todas devem ter espaco, para se
expressarem, serem elaboradas e devidamente integradas ao
cosmo total do eu, mas uma delas deve ser o corpo diretor,
apresentando balizas de equilibrio e de paz, para que a ordem, a
prosperidade e o bem estar, de modo pleno e profundo, possam se
manifestar em sua vida.

Nao fuja daquilo que sua intuicdo aponta como a parte mais
cara e nobre de si. Oucga a consciéncia com critério, e sabera qual é
essa parte especial. Ela fala de engrandecimento moral,
crescimento ininterrupto, disciplina, paz. Tudo que foge ao centro
espiritual do individuo ndo contribui para sua genuina felicidade,
para sua totalidade, sua plenitude. Portanto, ndo é irradiado do
nucleo fundamental da alma, ndo provém de Deus.

Aceite sua complexidade, tolere suas ambigilidades,
entenda que a contradicdo e a queda comporao ainda, por muito
tempo, sua personalidade e suas atitudes. Entretanto, a guisa de
reconhecer-se humano e se mostrar flexivel, ndo dé abertura ao
desequilibrio irresponsavel de quem se rende a deploravel preguica
espiritual - a preguica de se esforgar continuamente por conferir
propésito, conteudo e significado a cada experiéncia vivida.

Comece sempre seu dia por se submeter a essa voz da
verdade e da paz dentro de si mesmo e tente alinhar, quanto
possivel, todo o restante de suas horas com essa vertente maior de
si, e estara, indubitavelmente, dando o maximo de si e
aproximando-se de Deus.
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(Texto recebido em 12 de novembro de 2000.)

35 Tormento Indefinivel
- Os Tentaculos Invisiveis dos Dominadores
Ocultos -

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

Existem necessidades que, indubitavelmente, devem ser
atendidas, sob pena de se criar desajuste interno, pela caréncia
que é deixada em seu lugar, quando nao supridas. Mas ha
necessidades ilusérias, perigosas, que criam falsa nocdao de
verdade e de bem, corrompendo, lentamente, as estruturas da
personalidade e do carater do individuo. A civilizagcdo materialista-
consumista ocidental é primorosa em propelir a esse tipo de
patologia sutil, mas altamente arrasadora. Seduz com suas
promessas de prazer, engalanadas em sofismas dourados e,
depois, elaborando um quadro de valores que lhes da respaldo, em

racionalizagdes brilhantes, coopta e escraviza milhdes.

Fique atento, prezado amigo, para verificar se vocé mesmo
ja nao se fez alimaria passiva sob o império desses hipnotizadores
sinistros, vampiros da vitalidade e da alegria dos seres humanos.
Em Jdltima andlise, nenhum ser humano na Terra esta
completamente livre deles, e quanto menos se supuser indene,
mais esta completamente submetido a seu controle. ("Bebo porque
quero e porque gosto - paro quando quiser.". "Tenho medo da
pobreza porque é um fato que a escassez de recursos € uma
realidade indiscutivel - por isso, a prioridade em minha vida é a
aquisi¢ao e acumulo de bens materiais.")



Tais estruturas veladas de interesses subliminarmente
cativam as multiddes por meio de mensagens sub-repticias,
dissimuladas em discursos persuasivos ou inocentes, arrastando
sem que se perceba, a vontade e a liberdade de suas vitimas, para
o campo minado da dependéncia, da impoténcia e do desespero,
qual um polvo diabdlico e invisivel que envolvesse suas presas,
imperceptivel mas continuamente, para o abrago fatal da loucura e
da morte.

Para que lhes perceba a sanha sutil, observe se comeca a
notar impulsos mecénicos de fazer ou de sentir, sem que tais
impetos correspondam a interesses e aspiragdes realmente seus;
se vive como autdmato, sem consciéncia do que realmente quer, de
quem concretamente é, de para onde de fato esta se dirigindo.

Desde a infancia tenra até o fim da vida, o ser humano na
Terra € enredado por mil sugestdes macabras de renunciar ao
poder sobre si, e render-se ao poderio do sistema. Os vicios, os
valores pré-concebidos sobre competéncia pessoal e possibilidades
de destino, as expectativas para o amanh&, a crenga ou descrenga
no ser humano, tudo € induzido, mui sorrateiramente, diretamente
ao subconsciente dos enleados, fazendo-os pensarem no
compasso e no diapasdo da melodia psiquica que convém ao
Poder Oculto do Mal.

Desperte, amigo. Paulo, em momento singular de
inspiracao, disse: "Desperta, 6 tu que dormes; levanta-te e o Cristo
te iluminara". Cabe a cada um de nds exercitar continuo trabalho de
elucidagao da psique. Viemos de longo pretérito de inconsciéncia
animal, no carreiro de um doloroso parto de despertar da
consciéncia, em milhdes de anos de evolugéo filogenética; e, na
condicdo de seres hibridos, intermediarios entre a brutalidade
instintiva e a plenitude de lucidez dos anjos, a propensido de nos
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inclinarmos a inércia afligente dos reinos mentais primitivos é
grande e dificimente se vence. Eis, assim, o porqué das
reincidéncias grosseiras em erros crassos, ja claramente vistos
como tais: a mente humana, viciada em milénios de desmandos e
fixagdes primais, acaba por retornar, volta e meia, aos seus antigos
e fortes condicionamentos.

A luta para vencer tais atavismos, portanto, deve ser
ingente. Mas os beneficios, a alegria de se transcender, a
satisfagdo indescritivel de perscrutar novos universos cognitivos e
vivenciais, de vislumbrar novas possibilidades de realizagdo e de
felicidade s&o inenarraveis.

Persista sempre nesse ideal, amigo, e, para atingir tdo
nobre objetivo, concentre-se em tudo que convier a ativacdo das
faixas superconscientes de seu psiquismo, atividades como a
prece, a leitura de elevado teor espiritual, a meditacao, a freqiiéncia
assidua a grupos religio-espirituais, o convivio, a permuta e o
servigo a pessoas e entidades notoriamente devotadas ao ideal do
espirito, a pratica do bem, o esfor¢o continuo da melhoria intima, no
acendramento do carater, das emocbes, dos sentimentos, na
disciplina da comportamento.

Procure orientagdo abalizada, una-se a pessoas com fins
comuns, exija-se rigor no cumprimento de suas disciplinas
espirituais, e, ndo importando o que acontega, persista sempre na
perseguicdo de seus ideais, ainda que tenha que formula-los "n"
vezes, relativizando-os ou adaptando os procedimentos para
alcanca-los, conforme novos dados ou introvisbes que obtenha a
respeito. Mas jamais desanime de seguir o que sua alma lhe pede.
Des-anima-r, como sugere o verbete latino, de que € derivado o
vocabulo portugués, implica renunciar a prépria alma. E vocé pode
fazer tudo, menos abdicar de sua esséncia, porque, mais uma vez,
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como nos lecionou Jesus: "De que vale a um homem conquistar o
mundo e perder sua alma?".

Sua alma é tudo que vocé realmente €, e 0 que mais, do
fundo do coracgao, deseja. Nao constitui um conjunto de abstracées
metafisicas de dificil entendimento, s6 acessivel a santos e
luminares humanos: é patriménio comum da humanidade e
representa o cerne de cada individualidade, a pedir atengédo e
cuidado, para nao ser esquecida e condenar o incauto a completo
tormento, nessa vida e na(s) outra(s) (do outro lado da morte e
apo6s a reencarnagdo), ainda mais.

(Texto recebido em 14 de novembro de 2000.)

36 Fidelidade Absoluta ao Essencial.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

Elimine a tolerancia com o mal. O mal n&o deve ser aceito e
sim compreendido, desarticulado em seus elementos implicitos e
destarte reintegrado a psique. Complacéncia com o mal equivale a
conivéncia com ele. Nao se deve ser condescendente com o
negativo e sim enérgico, no sentido de dar-lhe o curso devido:
rumo a seu polo oposto, complementar, o positivo. Ou seja: ndo
estamos postulando um maniqueismo perfunctério e sim o
entendimento pragmatico do mal, em seus desdobramentos reais:
um fluxo destrutivo que ndo s6 pode, como deve ser convertido em
seu reverso construtivo, que Ihe da significado, que Ihe constitui a
razao de ser.
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E como saber onde o mal de fato esta? Em tudo aquilo que
0 desvia da vitalidade, da paz, da sensagdo de estar na rota do
bem, de alinhamento com o nucleo mais profundo de si mesmo. Se
a sua intuicdo sinaliza-lhe estar fora de percurso, fique alerta. O
coragao nunca se engana (desde que esteja realmente ouvindo a
intuicdo e ndo meramente a emocao, que freqlientemente se
equivoca). Ausculte o fundo de sua consciéncia e pergunte-se o
que o impele na diregcdo de seus ideais, dos projetos de vida que
Ihe inflamam o ideal de servico ao proximo e de realizagdo do
melhor. Isso é a verdade, a sua verdade pessoal. Siga-a, com
ardor religioso.

E, no mais, tenha paciéncia com aqueles que ndo o
compreenderem. Ndo venda sua alma. Na&o prostitua a sua
consciéncia, por conveniéncias passageiras. Melhor contrariar
algumas pessoas, do que perverter o coragdo, e malsinar seus
caminhos. Seja politico, psicoldgico, cuidadoso. Mas se, com sua
negativa gentil, com sua apresentacdo cortés de motivos, os
interlocutores ndo o compreenderem, problema deles. A sua
primeira responsabilidade é consigo mesmo e com sua
consciéncia: € a ela que deve seguir, sempre. A obediéncia a
sistemas de conduta, a moral convencional, a costumes e valores
externos € habito diabdlico que deve ser completamente extirpado
de seu intimo. Vide a formacgdo etimoldgica da palavra diabo:
provém do vocabulo latino diabollus, que significa separagao. Tudo
gue o separa de sua consciéncia - equivale dizer: de sua conexao
com Deus - afasta-o do caminho do bem, nao provém do Alto e sim
das Forcas Contrarias que, reforco: ndo devem ser desprezadas,
muito menos reprimidas, e sim reincorporadas, por meio de
dissecacdo criteriosa de seus constructos, mas jamais, jamais
mesmo obedecidas!



Alerta, soldado da vida! Ndo se deixe seduzir pelo canto da
sereia das comodidades passageiras. O conforto de um momento
pode gerar extremo desconforto mais tarde. Ou seja: mais vale um
incomodo provisorio que lhe conduz a bem estar permanente que o
contrario. Busque a verdadeira felicidade e ndo a excitagao
temporaria, que ja lhe deixa, ainda quando acontece, com maus
pressagios quanto ao porvir. Os vaticinios lugubres que despontam
no fundo da mente, nessas horas insanas de alegria
inconsequente, retratam a percepcgao intuitiva de se estar trilhando
a vereda errada.

Concentre-se no melhor, e siga, resoluto, por essa senda, a
que custo for. Negociando com vetores adversarios, sendo
diplomatico com quem se |he opuser; contudo, em ultima analise,
invariavelmente fiel a sua consciéncia, ao que o fundo do seu
coracdo lhe diz ser verdadeiro. Essa sera a sua salvagdo, sua
gldria e sua felicidade, ainda na presente existéncia fisica.

(Texto recebido em 15 de novembro de 2000.)

37 Disciplina e Felicidade.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

Amigo:

Nao pode haver felicidade sem disciplina. Imagine o que seria
de um elevador sem controle, descendo livre, por efeito da
gravidade. Tente conceber, por outro lado, o efeito de uma
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cachoeira sem o leito do rio ou os canais que a acolhessem,
conduzindo-lhe as aguas rumo ao mar ou as hidrelétricas e centros
de tratamento, para posterior utilizagdo humana. Pense no que
seria de uma crianca sem a conducao dos pais e responsaveis,
ficando ante a televisdo e nos folguedos naturais da idade, sem o
empenho necessario da escola.

Existe uma lamentavel tendéncia, nos tempos que correm, a
associar-se felicidade a liberdade, e liberdade atreita a um conceito
superficial e limitado de fazer-se o que se quer, como se quer e a
hora que se quer. Pode ser completamente livre, que tem
consciéncia bastante para fazer bom uso de seu livre-arbitrio. Nao
por outra razdo, os presidios e as forgas policiais estdo na Terra.
Felicidade nao €& apenas ter direitos e defendé-los, mas,
principalmente, notar e intuir deveres e segui-los, a risca. O ser
humano tem uma profunda e insopitavel necessidade de ser util, de
servir, de superar-se, de buscar a transcendéncia, de encontrar a
plenitude do ser, por meio da doag&o ao transpessoal.

Pare por alguns instantes e veja onde esta sendo displicente. O
relaxamento so é construtivo quando permite refazimento de forcas.

O esforco faz parte de todo movimento evolutivo da criacao.
Vocé é um ser em construgdo. Supor-se acabado seria de uma
presuncao e estulticia impares. E, se concorda comigo de que ha
algo mais a melhorar e fazer em si, nao pode dispensar a disciplina
em todos os ambitos de sua vida, comecgando por sua casa mental.

Claro que nao estamos propondo a inflexibilidade dos
desprovidos de criatividade e visdo intuitiva, o puritanismo dos
moralistas castradores ou o anacronismo de quem pretende deter a
marcha do tempo a golpes de tacape. Postulamos, sim, que vocé
seja timoneiro da nau de sua consciéncia, em vez de se render as
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correntezas do momento, sendo arrastado para maremotos
terriveis, em alto mar das crises existenciais, vida afora, sem rumo,
sem remissao, sem escapatérias.

(Texto recebido em 20 de novembro de 2000.)

38 Pare para se Sentir Bem.

Benjamin Teixeira
pelo espirito Anacleto.

Verifique se vocé nao esta triste, por estar se forgando a dar
mais do que pode. Disciplina é o controle do possivel, sem a
parandia de exigir-se o inviavel. Ndo se exija cargas sobre-
humanas de trabalho, excluindo de sua rotina atividades essenciais
a sua saude fisica, mental e espiritual, como o lazer, o convivio
com a familia, os instantes dedicados a leitura, ao estudo, a
reciclagem de conhecimentos. Se falha em algum desses ambitos
de vida, esta-se impondo sério desvio existencial, com implicacdes
desastrosas para si mesmo, em futuro breve. O colapso cardiaco
ou o cancer devastador logo apds a sonhada aposentadoria,
aguardada com zelo para se fazer o que se devia fazer a todo
tempo sao ilustracbes dramatica do quanto se erra em nao se viver
equilibradamente, todos os departamentos existenciais.

Talvez vocé nao possa assistir a todas as competicbes
esportivas de seu filho ou as apresentagbes de ballet de sua
menina. Provavelmente, ndo conseguird ler na extensdo que
gostaria ou que supde necessario. Dificilmente encontrara lazer
que se encaixe perfeitamente a suas propensdes psicolégicas. Mas
os poucos minutos de carinho e atengao integrais dados ao filho
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querido, em um telefonema inesperado e amoroso; a leitura de
alguns minutinhos antes de conciliar o sono; ou a frequéncia a uma
sessdo de cinema ou o jantar a luz de velas com o cbénjuge, senao
um almogo amistoso com os colegas de trabalho, uma vez na
semana, sao perfeitamente exequiveis.

Cuidado com as neuroses de tempo perdido que campeiam
na cultura atual. Nem sempre tempo improdutivo é perdido, quando
da espago a recomposicdo de forgas o propele a mente a estados
criativos. E tempo investido em si nunca é perdido e constitui, de
alguma maneira, sempre, um substancioso ganho indireto, quando
nao imediato.

Ser viciado em trabalho nio é ser mais responsavel ou capaz
que os outros. E ser incompleto e doente, por se viver mutilado em
diversos setores existenciais, e andar capenga e em trapos, por
caminhos que poderiam estar engalanados de flores de alegria e
paz.

Acorde para a vida. Sentir-se bem é fundamental.

(Texto recebido em 20 de novembro de 2000.)
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