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CONSIDERACIONES ACERCA
DE LA TRADUCCION

La presente traduccién se basa en la segunda edicién —defi-
nitiva— del original francés Le Livre des Médiums, editado en Pa-
ris, Francia, en el mes de noviembre de 1861, por Didier et Cie.,
Libraires-Editeur (35, quai des Augustins), Ledoyen, Dentu, Fréd.
Henri (Libraires au Palais-Royal) y el Bureau de la Revue Spirite
(59, rue et pasaje Sainte-Anne). La edicién fue impresa por P. A.
Bourdier et Cie. (rue Mazarine, 30).

Nos valimos de un ejemplar que pertenece a la sexta edicién
(en rigor, reimpresién) de la edicién definitiva, publicado en 1863,
que se conserva en la Biblioteca Nacional de Francia, y que el estu-
dioso puede consultar en el sitio web de esa institucién.

La primera edicién de E/ Libro de los Médiums vio la luz,
también en Paris, el 15 de enero de 1861, y se agot6 ese mismo
afo. Sustituy6 a una pequefa obra titulada Instruccion Prictica so-
bre las Manifestaciones Espiritas, publicada en 1858, que a juicio de
Allan Kardec no estaba “lo suficientemente completa”, razén por
la cual no volvié a ser editada.

La segunda edicién de E/ Libro de los Médiums se considera
definitiva. Segtn puede leerse en la portada del original, fue revi-
sada y corregida con el concurso de los Espiritus, asi como aumentada
con un gran niimero de instrucciones nuevas.

El criterio rector de esta traduccién ha sido mantener una
absoluta fidelidad al contenido del texto original. En ese sentido,
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Consideraciones acerca de la traduccién

hemos cuidado especialmente la preservacién de la terminologia
que Allan Kardec empled para nombrar los numerosos fenéme-
nos que son analizados y definidos en este libro, més alld de que
hayan recibido otras denominaciones por parte de los investiga-
dores que lo sucedieron.

Asimismo, hemos elaborado un indice alfabético, que el
lector puede consultar al final de la obra, y que se suma al com-
pendio bdsico de terminologia espirita iniciado con el indice que
incluimos en E/ Libro de los Espiritus, editado por el Consejo
Espirita Internacional.

Los Traductores
Buenos Aires, 25 de diciembre de 2009.
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INTRODUCCION

A diario la experiencia confirma nuestra opinién acerca
de que las dificultades y las decepciones que se encuentran en la
préctica del espiritismo son consecuencia de la ignorancia de los
principios de esta ciencia, y nos sentimos felices por haber sido
capaces de comprobar que nuestro trabajo, realizado con el propé-
sito de prevenir a los adeptos contra los escollos de la etapa inicial
de aprendizaje, ha dado sus frutos, y que muchos han conseguido
evitar esos escollos merced a la lectura atenta de esta obra.

Un muy natural deseo de las personas que se ocupan del
espiritismo es el de comunicarse por si mismas con los Espiritus.
La presente obra estd destinada a allanarles el camino, guidndolas
de modo tal que aprovechen nuestros prolongados y afanosos estu-
dios, puesto que se formaria una idea muy falsa quien pensara que,
para llegar a ser experto en esta materia, alcanza con saber colocar
los dedos sobre una mesa para hacer que gire, o sostener un ldpiz
para comenzar a escribir.

Se engafaria, asimismo, el que tuviera la intencién de en-
contrar en esta obra una receta universal e infalible para formar
médiums. Aunque cada uno sea portador del germen de las cuali-
dades necesarias para llegar a ser médium, esas cualidades existen
en grados muy diferentes, y su desarrollo depende de causas que
nadie puede provocar a voluntad. Las reglas de la poesia, de la
pintura o de la mdsica no hacen que se vuelvan poetas, pintores o
musicos los que no poseen el talento correspondiente: tan sélo los
orientan en el empleo de sus facultades naturales. Lo mismo suce-
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Introduccién

de con nuestro trabajo. Su objetivo consiste en indicar los medios
de desarrollar la facultad mediimnica tanto como lo permitan las
disposiciones de cada individuo y, sobre todo, orientar su empleo
de una manera util en el caso de que la facultad exista. Sin embar-
go, no es ese el unico objetivo que nos hemos propuesto.

A la par de los médiums propiamente dichos, crece dia a dia
la cantidad de personas que se interesan por las manifestaciones
espiritas. Guiarlas en sus observaciones, senalarles los escollos que
forzosamente encontrardn en algo que es nuevo, iniciarlas en el
modo de conversar con los Espiritus, ensenarles los medios para
la obtencién de buenas comunicaciones, tal es el panorama que
necesitamos abarcar a fin de no correr el riesgo de que nuestra
labor resulte incompleta. Que nadie se sorprenda, entonces, si en-
cuentra en ella informaciones que a primera vista parecen inade-
cuadas, pues la experiencia mostrard su utilidad. Quien estudie
detenidamente este libro comprenderd mejor los hechos que ha
de presenciar, y el lenguaje de ciertos Espiritus no le resultard tan
extrafo. Por consiguiente, en su cardcter de instruccién prictica,
no estd destinado exclusivamente a los médiums, sino a todos los
que estén en condiciones de observar los fenémenos espiritas.

Algunas personas habrian preferido que publicdsemos un
manual prictico muy sucinto, que contuviera en pocas palabras
la indicacién de los procedimientos que se deben emplear para
ponerse en comunicacién con los Espiritus. Opinan que un com-
pendio de esas caracteristicas, que por su bajo costo tendria una
amplia difusién, constituiria un poderoso medio de propaganda
y multiplicarfa el nimero de médiums. A nuestro entender, seme-
jante obra resultaria mds nociva que util, al menos por el momen-
to. La practica del espiritismo estd rodeada de muchas dificultades,
y no siempre se halla libre de peligros que sélo un estudio serio y
completo puede prevenir. Serfa de temer, entonces, que una ins-
truccién demasiado somera provocase experiencias llevadas a cabo
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Introduccién

con ligereza, de las que habria que arrepentirse. Nos referimos a
esas cosas con las cuales no es conveniente ni prudente jugar, de
modo que supondriamos prestar un servicio perjudicial si las pu-
siéramos al alcance del primer insensato que encontrara divertido
mantener conversaciones con los muertos. Nosotros nos dirigimos
a las personas que ven en el espiritismo un objetivo serio, a las que
comprenden su importancia y no toman como un simple entrete-
nimiento las comunicaciones con el mundo invisible.

Hemos publicado previamente una /nstruccién Prictica', con
el objetivo de guiar a los médiums. Esa obra estd hoy agotada, y
aunque la hayamos elaborado con una finalidad trascendente y se-
ria no volveremos a imprimirla, porque no consideramos que esté
suficientemente completa para ilustrar acerca de la totalidad de las
dificultades que es posible encontrar. La sustituimos con esta, en
la cual hemos reunido todos los datos que una larga experiencia
y estudios concienzudos nos han permitido obtener. Confiamos
en que contribuird a imprimir al espiritismo el cardcter serio que
constituye su esencia, y a evitar que se vea en él un motivo de ocu-
pacién frivola y de diversién.

A esas consideraciones agregaremos otra de suma importan-
cia: se trata de la mala impresién que produce, en las personas que
recién se inician o que se hallan mal predispuestas, la observacién
de experiencias hechas con ligereza y sin conocimiento de causa.
Esas experiencias presentan el inconveniente de generar una idea
muy falsa acerca del mundo de los Espiritus, y se prestan a la burla
y a una critica que por lo general estd fundada. Tal es la razén por
la que los incrédulos rara vez salen convertidos de esas reuniones y
estdn poco dispuestos a reconocer que hay algo serio en el espiritis-
mo. La ignorancia y la frivolidad de ciertos médiums han hecho,
en la opinién de muchas personas, mds dano de lo que se cree.

' Allan Kardec se refiere a su obra Instruction pratique sur les manifestations spirites, Dentu,
Ledoyen et le bureau de la“Revue Spirite”, Paris, 1858. (N. del T.)
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Introduccién

En los dltimos afos el espiritismo ha realizado grandes pro-
gresos, pero estos han sido inmensos especialmente a partir del mo-
mento en que adopté un rumbo filoséfico, porque gand el aprecio
de las personas ilustradas. En la actualidad no es ya un especticulo,
sino una doctrina de la que han dejado de reirse los que se burlaban
de las mesas giratorias. Con nuestro esfuerzo por conducirlo y man-
tenerlo en ese terreno, estamos persuadidos de que conquistaremos
para él mds adeptos ttiles que si provocdramos a diestra y siniestra
manifestaciones que podrian favorecer los abusos. Diariamente te-
nemos pruebas en ese sentido, por el nimero de adeptos conquista-
dos mediante la simple lectura de E/ Libro de los Espiritus.

Después de haber expuesto en £/ Libro de los Espiritus la par-
te filos6fica de la ciencia espirita, brindamos en esta obra la parte
préctica, para uso de los que quieran ocuparse de las manifestacio-
nes, ya sea por si mismos o bien para comprender los fenémenos
que lleguen a presenciar. Reconocerdn aqui los escollos que se les
pueden presentar, y tendrdn ademds un medio para evitarlos. Am-
bas obras, aunque una sea la continuacién de la otra, son hasta
cierto punto independientes. No obstante, a quien desee ocuparse
con seriedad de esta materia, le recomendaremos que lea primero
El Libro de los Espiritus, porque contiene principios fundamentales
sin cuyo conocimiento tal vez sea dificil la comprensién de algunas
partes de esta obra.

Se han introducido mejoras importantes en esta segunda edi-
cién, la cual es mucho més completa que la primera. Los Espiritus
la corrigieron con especial cuidado, y le agregaron una gran canti-
dad de notas e instrucciones del mds alto interés. Puesto que lo han
examinado todo, y lo aprobaron o modificaron de acuerdo con su
voluntad, se puede decir que este libro es, en gran parte, obra suya,
porque su intervencién no se limité a algunos articulos firmados.
Sélo hemos mencionado sus nombres cuando nos parecié necesa-
rio para destacar que algunas citas, un tanto extensas, provinieron
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Introduccién

de ellos en forma textual. De no haber sido asi, hubiéramos debido
nombrarlos en casi todas las pginas, en especial a continuacién de
las respuestas a las preguntas que se les plantearon, procedimiento
que consideramos sin utilidad alguna. Es sabido que en asuntos de
esta naturaleza los nombres tienen poca importancia. Lo esencial
es que el conjunto del trabajo responda al objetivo que nos propu-
simos. La acogida brindada a la primera edicién, pese a que estaba
incompleta, nos hace esperar que la presente sea considerada, al
menos, con similar benevolencia.

Asi como le anadimos muchas cosas, y muchos capitulos
enteros, hemos suprimido algunos articulos que hubieran quedado
repetidos, entre otros el que trataba acerca de la “Escala espirita”,
que ya se encuentra en E/ Libro de los Espiritus. Suprimimos asi-
mismo, del “Vocabulario Espirita”, lo que no se adaptaba debida-
mente al plan de esta obra, y lo sustituimos con ventaja por cosas
mds prdcticas. Por otra parte, ese vocabulario no estaba completo,
y nuestra intencién es publicarlo mds adelante, por separado, con
el formato de un breve diccionario de filosofia espirita. En la pre-
sente edicién hemos conservado solamente las palabras nuevas o
especiales, relativas al tema del cual nos ocupamos.
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CAPITULO I

sExisten los Espiritus?

1. La causa principal de la duda relativa a la existencia de los
Espiritus radica en la ignorancia de su verdadera naturaleza. Por lo
general, las personas imaginan a los Espiritus como seres aparte en
la creacién, cuya necesidad no estd demostrada. Muchas sélo los
conocen a través de los relatos fantdsticos con que fueron acunadas
en la nifez, a semejanza de las que sélo conocen la historia a través
de las novelas. No intentan averiguar si esos relatos, despojados
de sus accesorios ridiculos, encierran algin trasfondo de verdad,
y s6lo las impresiona el lado absurdo que ellos revelan. Como no
se toman el trabajo de quitar la cdscara amarga para descubrir la
almendra, rechazan todo, tal como los que, al verse afectados por
ciertos abusos en el dmbito religioso, incluyen la totalidad de la
religién en una misma censura.

Sea cual fuere la idea que se tenga de los Espiritus, la creencia
en ellos se basa, necesariamente, en la existencia de un principio
inteligente fuera de la materia. Esa creencia es incompatible con
la negaci6n absoluta de dicho principio. Asi pues, tomamos como
punto de partida la existencia, la supervivencia y la individualidad
del alma, de la cual el espiritualismo es su demostracién teérica y
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Capitulo 1

dogmiatica, y el espiritismo su demostracién patente. Dejemos de
lado, por unos instantes, las manifestaciones propiamente dichas,
y razonando por induccién veamos a qué consecuencias llegamos.

2. Desde el momento en que se admite la existencia del
alma y su individualidad después de la muerte, es necesario admi-
tir también: 1.°, que la naturaleza del alma es diferente de la del
cuerpo, puesto que, una vez separada del cuerpo, el alma ya no
tiene las propiedades de aquel; 2.°, que el alma tiene conciencia de
si misma, puesto que se le atribuye la alegria o el sufrimiento; de
otro modo, serfa un ser inerte y de nada nos valdria poseerla. Una
vez admitido esto, se sigue de ahi que el alma va a alguna parte.
:Qué sucede con ella y a dénde va? De acuerdo con la creencia
generalizada, el alma va al Cielo o al Infierno. Pero ;dénde se en-
cuentran el Cielo y el Infierno? Antafo se decia que el Cielo estaba
arriba y el Infierno abajo. Pero ;qué es lo de arriba y lo de abajo en
el universo, a partir de que se conoce la redondez de la Tierra y el
movimiento de los astros —movimiento que hace que lo que en un
determinado momento estd en lo alto, se encuentre abajo al cabo
de doce horas—, asi como lo infinito del espacio, a través del cual
nuestra mirada penetra para alcanzar distancias inconmensurables?
Es verdad que con la expresién “lugares inferiores” también se de-
signan las profundidades de la Tierra. Pero ;en qué se convirtieron
esas profundidades después de las investigaciones hechas por la
geologia? ;En qué se convirtieron, igualmente, esas esferas concén-
tricas denominadas “cielo de fuego”, “cielo de las estrellas”, des-
pués de que se verificé que la Tierra no es el centro de los mundos,
que incluso nuestro Sol no es el tnico, sino que millones de soles
brillan en el espacio, y que cada uno de ellos constituye el centro
de un torbellino planetario? ;A qué quedd reducida la importancia
de la Tierra, perdida en esa inmensidad? ;Por qué injustificable pri-
vilegio este imperceptible grano de arena que no se distingue por
su volumen, ni por su posicién, ni por un papel particular, habria
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de ser el tnico planeta poblado por seres racionales? La razén se
rehtisa a admitir la inutilidad de lo infinito, y todo nos dice que
esos mundos estdn habitados. Ahora bien, si estin poblados, apor-
tan también sus contingentes al mundo de las almas. Con todo,
una vez mds inquirimos, ;qué sucede con esas almas, puesto que
tanto la astronomia como la geologia han destruido las moradas
que les estaban destinadas y, sobre todo, después de que la teoria
tan racional de la pluralidad de los mundos las multiplicé hasta
lo infinito? Como la doctrina de la localizacién de las almas no
puede concordar con los datos de la ciencia, otra doctrina mds
l6gica demarca como dominio de ellas, no un lugar determinado y
circunscrito, sino el espacio universal. Se trata de todo un mundo
invisible en medio del cual vivimos, que nos circunda y se codea
con nosotros permanentemente. ;Acaso hay en eso algo imposible,
algo que se oponga a la razén? De ningtin modo. Por el contrario,
todo indica que no puede ser de otra manera. Pero, entonces, ;en
qué se transforman las penas y las recompensas futuras, si se su-
primen los lugares especiales donde se hacen efectivas? Tengamos
en cuenta que la incredulidad en lo relativo a esas penas y recom-
pensas estd provocada, en general, por el hecho de que tanto unas
como otras son presentadas en condiciones inadmisibles. En vez
de eso, afirmemos que las almas encuentran en si mismas su dicha
o su desgracia; que su destino se halla subordinado al estado moral
de cada una; que la reunidén de las almas buenas y afines constituye
para ellas una fuente de felicidad; que, conforme al grado de pu-
rificacién que hayan alcanzado, penetran y entrevén cosas que las
almas groseras no captan, y entonces todo el mundo comprende-
rd sin dificultad. Afirmemos, incluso, que las almas sélo llegan al
grado supremo mediante los esfuerzos que realizan para mejorar, y
tras una serie de pruebas que son adecuadas para su purificacin;
que los dngeles son las almas que han llegado al grado mds elevado
de la escala, grado que todas pueden alcanzar mediante la buena
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voluntad; que los dngeles son los mensajeros de Dios, encargados
de velar por la ejecucién de sus designios en todo el universo, y
que se sienten felices de desempanar esas misiones gloriosas. De
ese modo, habremos dado a su felicidad un fin mds til y atrayente
que el que consiste en una contemplacién perpetua, que no seria
mds que una perpetua inutilidad. Digamos, por ultimo, que los
demonios son simplemente las almas de los malos, que todavia no
se han purificado, pero que pueden llegar, como las otras, al mds
alto grado, y esto parecerd mds acorde con la justicia y la bondad
de Dios que la doctrina que los presenta como seres creados para el
mal y para estar perpetuamente dedicados a él. Una vez mds, eso es
lo que la razén mds severa, la légica mds rigurosa, el buen sentido,
en suma, puede admitir.

Ahora bien, esas almas que pueblan el espacio son, precisa-
mente, lo que denominamos Espiritus. Por consiguiente, los Es-
piritus son las almas de los hombres despojadas de su envoltura
corporal. Si los Espiritus fueran seres aparte, su existencia serfa mds
hipotética. En cambio, si se admite que las almas existen, también
se debe admitir a los Espiritus, que no son otra cosa sino las almas.
Si se admite que las almas estdn en todas partes, habrd que admitir
que los Espiritus también lo estin. No se podria, pues, negar la
existencia de los Espiritus sin negar la de las almas.

3. Por cierto, esto no deja de ser una teorfa, aunque mds
racional que la otra. Sin embargo, ya es mucho que se trate de
una teoria a la cual ni la razén ni la ciencia contradicen. Ademis,
si la corroboran los hechos, tiene a su favor la sancién de la légica
y de la experiencia. Hallamos esos hechos en los fenémenos de las
manifestaciones espiritas, que constituyen, de ese modo, la prueba
patente de la existencia y la supervivencia del alma. No obstante,
la creencia de muchas personas no va més alld de ese punto: ad-
miten la existencia de las almas y, por lo tanto, la de los Espiritus,
pero niegan la posibilidad de que nos comuniquemos con ellos,
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en virtud de que —segun dicen— los seres inmateriales no pueden
obrar sobre la materia. La duda se debe a que ignoran la verdadera
naturaleza de los Espiritus, acerca de los cuales suelen formarse
una idea muy falsa, pues erréneamente se supone que son seres
abstractos, difusos e indefinidos, lo que no es verdad.

En primer término, imaginemos al Espiritu en su unién con
el cuerpo. El Espiritu es el ser principal, puesto que es el ser que
piensa y sobrevive. El cuerpo no es mds que un accesorio del Es-
piritu, una envoltura, una vestimenta que abandona cuando estd
gastada. Ademds de esa envoltura material, el Espiritu tiene una
segunda, semimaterial, que lo une a la primera. Cuando se produ-
ce la muerte, el Espiritu se despoja del cuerpo, pero no de la otra
envoltura, a la cual damos el nombre de periespiritu. Esa envoltura
semimaterial, que adopta la forma humana, constituye para el Es-
piritu un cuerpo fluidico, vaporoso, pero que, por el hecho de que
sea invisible para nosotros en su estado normal, no deja de tener
algunas de las propiedades de la materia. Por consiguiente, el Es-
piritu no es un punto, una abstraccién, sino un ser limitado y cir-
cunscrito, al que sélo le falta ser visible y palpable para asemejarse
a los seres humanos. ;Por qué, pues, no ejerceria una accién sobre
la materia? ;Acaso por el hecho de que su cuerpo es fluidico? Sin
embargo, ;no es entre los fluidos mds rarificados, incluso entre los
que se consideran imponderables, como la electricidad, donde el
hombre encuentra sus mds poderosos motores? ;Acaso la luz, que
es imponderable, no ejerce una accién quimica sobre la materia
ponderable? No conocemos la naturaleza intima del periespiritu.
Con todo, imaginemos que estd constituido de materia eléctrica,
o de otra tan sutil como esa. ;Por qué razén, si lo dirige una vo-
luntad, no habria de tener la misma propiedad de dicha materia?

4. Dado que la existencia del alma y la existencia de Dios,
que son consecuencia una de otra, constituyen la base del edifi-
cio, antes de que demos comienzo a un debate espirita es conve-
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niente que sepamos si nuestro interlocutor acepta esa base. Si a
estas preguntas:

:Crees en Dios?

;Crees que tienes un alma?

¢Crees en la supervivencia del alma después de la muerte?

él responde en forma negativa, o incluso si contesta simple-
mente: No sé, desearia que fuese asi, pero no estoy seguro —lo que a
menudo equivale a una negacién encubierta con cortesia, disimu-
lada bajo una forma menos categdrica para evitar un choque brus-
co con lo que denomina prejuicios respetables—, serd inutil seguir
adelante, tan inutil como pretender demostrar las propiedades de
la luz a un ciego que no admite que la luz existe. Porque, en de-
finitiva, las manifestaciones espiritas no son otra cosa que efectos
de las propiedades del alma. Por lo tanto, si no queremos perder
el tiempo con semejante interlocutor, tendremos que seguir un
orden de ideas muy diferente.

En cambio, si la base es aceptada, no como una probabili-
dad, sino como algo probado e indiscutible, la existencia de los
Espiritus se deduce de ahi con la mayor naturalidad.

5. Resta ahora la cuestién de saber si el Espiritu puede co-
municarse con el hombre, es decir, si puede intercambiar ideas con
él. sPor qué no? ;Qué es el hombre, sino un Espiritu aprisionado
en un cuerpo? ;Por qué un Espiritu libre no podria comunicarse
con un Espiritu cautivo, de la misma manera que un hombre libre
se comunica con el que estd prisionero? Dado que admitimos la
supervivencia del alma, ;serd racional que no admitamos la su-
pervivencia de los afectos? Puesto que las almas se encuentran por
todas partes, ;no serd natural que creamos que la de un ser que nos
ha amado durante su vida se acerque a nosotros, desee comunicar-
se con nosotros, y se sirva para eso de los medios que estén a su
disposicién? Mientras se hallaba vivo, ;no ejercia una accién sobre
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la materia de su cuerpo? ;No era él quien dirigfa sus movimientos?
Asi pues, ;por qué causa no podria, después de su muerte, me-
diante un acuerdo con otro Espiritu que esté ligado a un cuerpo,
valerse de ese cuerpo vivo para manifestar su pensamiento, de la
misma manera que un mudo puede servirse de una persona dotada
de habla para darse a entender?

6. Dejemos de lado, por unos instantes, los hechos que a
nuestro entender hacen indiscutible esa cuestién, y admitamos la
comunicacién de los Espiritus como una simple hipStesis. Ahora
solicitamos a los incrédulos que nos demuestren, no mediante una
simple negacién, ya que sus opiniones personales no pueden to-
marse como ley, sino por medio de razones concluyentes, que eso
no es posible. Nos ubicamos en su propio terreno, y puesto que
desean evaluar los hechos espiritas con la ayuda de las leyes de la
materia, les pedimos que extraigan de ese arsenal alguna demostra-
cién matematica, fisica, quimica, mecdnica o fisiolégica, y prue-
ben, por @ mds b, siempre a partir del principio de la existencia y
la supervivencia del alma:

1.0, que el ser pensante que existe en nosotros durante la
vida, no debe pensar mds después de la muerte;

2.9, que si continda pensando, no debe pensar mds en los
que ha amado;

3.2, que si piensa en los que ha amado, ya no debe querer
comunicarse con ellos;

4.0, que si puede estar en todas partes, no puede estar a nues-
tro lado;

5.2, que si estd a nuestro lado, no puede comunicarse con
NOSOLIos;

6.2, que por medio de su envoltura fluidica no puede actuar
sobre la materia inerte;

7.0, que si puede actuar sobre la materia inerte, no puede
hacerlo sobre un ser animado;
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8.2, que si puede actuar sobre un ser animado, no puede
guiar su mano para hacer que escriba;

9.0, que si puede hacer que escriba, no puede responder sus
preguntas, ni trasmitirle sus pensamientos.

Cuando los adversarios del espiritismo nos hayan demostra-
do que esto es imposible, por medio de razones tan patentes como
las que empleé Galileo para demostrar que no es el Sol el que gira
alrededor de la Tierra, entonces podremos decir que sus dudas tie-
nen fundamento. Lamentablemente, hasta el dia de hoy toda su
argumentacion se resume en estas palabras: No lo creo. Por consi-
guiente, es imposible. Sin duda, nos replicardn que nos corresponde
a nosotros probar la realidad de las manifestaciones. Pues bien,
les damos esa prueba mediante los hechos y mediante el razona-
miento. Si no admiten ni una ni otra cosa, si niegan incluso lo que
ven, a ellos les corresponde demostrar que nuestro razonamiento
es falso y que los hechos son imposibles.
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Lo maravilloso y
lo sobrenatural

7. Si la creencia en los Espiritus y en sus manifestaciones
fuera una concepcién aislada, producto de un sistema, podria con
cierta razén merecer la sospecha de que se trata de una ilusidn.
Que nos digan, en ese caso, ;por qué se la encuentra tan viva en
la totalidad de los pueblos, antiguos y modernos, y en los libros
sagrados de todas las religiones conocidas? Algunos criticos res-
ponden que eso se debe a que en todas las épocas el hombre ha
experimentado aficién por lo maravilloso. Pero ;qué es lo que en-
tendéis por maravilloso? “Lo sobrenatural.” ;Qué entendéis por
sobrenatural? “Lo que es contrario a las leyes de la naturaleza.”
;Conocéis, acaso, tan perfectamente esas leyes como para que es-
téis en condiciones de poner un limite al poder de Dios? {Pues
bien! Entonces probad que la existencia de los Espiritus y de sus
manifestaciones es contraria a las leyes de la naturaleza; que no es
ni puede ser una de esas leyes. Analizad la doctrina espirita, y veréis
si esa concatenacion de ideas no presenta todas las caracteristicas
de una admirable ley, que resuelve todo lo que las leyes filos6ficas
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no han podido resolver hasta hoy. El pensamiento es uno de los
atributos del Espiritu. La posibilidad que este tiene de actuar sobre
la materia, de impresionar nuestros sentidos y, por lo tanto, de
transmitirnos sus pensamientos proviene —si asi podemos decirlo—
de su constitucién fisiolégica. Por consiguiente, en este hecho no
hay nada que sea sobrenatural ni maravilloso. Pero que un hombre
muerto, absolutamente muerto, vuelva a la vida corporalmente,
que sus miembros dispersos se retinan para formar de nuevo su
cuerpo, eso si serfa maravilloso, sobrenatural, fantdstico. Habria en
ello una verdadera derogacién de la ley, cosa que Dios sélo podria
llevar a cabo mediante un milagro. Con todo, en la doctrina espi-
rita no existe nada semejante.

8. “No obstante —alegardn—, vosotros admitis que un Espiri-
tu puede elevar una mesa y mantenerla suspendida en el aire sin un
punto de apoyo. ;No es eso una derogacién de la ley de gravedad?”
Asi es, pero de la ley conocida. La naturaleza, sin embargo, ;ha
dicho ya su tltima palabra? Antes de que se hicieran experimentos
con la fuerza ascensional de ciertos gases, ;quién hubiera afirmado
que una mdquina pesada, cargada con muchas personas, estaria en
condiciones de vencer la fuerza de atraccién? A la gente comun,
¢no le pareceria algo maravilloso o diabdlico? Aquel que un siglo
atrds se hubiera propuesto transmitir un telegrama a quinientas
leguas de distancia, y recibir la respuesta pocos minutos més tarde,
habria sido tenido por loco. De hecho, de haberlo conseguido,
todos habrian creido que el diablo estaba a sus drdenes, pues para
aquella época sélo el diablo era considerado capaz de andar tan
de prisa. ;Por qué, entonces, un fluido desconocido no podria te-
ner, en determinadas circunstancias, la propiedad de compensar el
efecto de la gravedad, asi como el hidrégeno compensa el peso de
un globo? De paso, observemos que esta es una comparacién, y
que no equiparamos una situacién con otra. S6lo lo hacemos para
mostrar, por analogia, que el hecho no es fisicamente imposible.
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Ahora bien, al observar esa clase de fenémenos, los cientificos se
equivocaron justamente cuando se propusieron proceder en térmi-
nos de equiparacién. Por lo demds, el hecho estd ahi, y no hay ne-
gacion alguna que pueda volverlo irreal, pues negar no es probar.
Para nosotros, no hay nada sobrenatural. Es todo lo que podemos
decir por el momento.

9. “Si el hecho fuera comprobado —alegardn—, lo aceptare-
mos. Aceptaremos incluso la causa que le atribuis: la de un fluido
desconocido. Pero ;quién prueba la intervencion de los Espiritus?
En eso reside lo maravilloso, lo sobrenatural.”

En este caso harfa falta una demostracién completa, que no
es posible hacer aqui y que, por otra parte, constituiria una reite-
racion, porque sobresale de todos los otros aspectos de la ensefian-
za. No obstante, para resumirla en pocas palabras, diremos que,
desde el punto de vista teérico, la intervencién de los Espiritus
se basa en el principio de que todo efecto inteligente debe tener
una causa inteligente; y desde el punto de vista prictico, en la
observacién de que los fenémenos llamados espiritas, puesto que
han dado pruebas de inteligencia, debian tener una causa ajena a
la materia. Mds atin, que esa inteligencia, como no era la de las
personas que presenciaban los fenémenos —cosa que la experien-
cia ha demostrado— debia ser independiente de ellas. Puesto que
no se veia al ser que actuaba, debia tratarse de un ser invisible.
Asi, de observacion en observacion, se llegd a reconocer que ese
ser invisible, al que se ha dado el nombre de Espiritu, no es mds
que el alma de los que han vivido corporalmente, a quienes la
muerte despojé de su densa envoltura visible, para dejarles apenas
una envoltura etérea, que en su estado normal es invisible. Aqui
estdn, entonces, lo maravilloso y lo sobrenatural reducidos a su
mds simple expresion. Una vez comprobada la existencia de seres
invisibles, su accién sobre la materia resulta de la naturaleza de su
envoltura fluidica. Esa accién es inteligente, porque al morir sélo
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perdieron su cuerpo, y conservaron la inteligencia, que constituye
su esencia. Ahi se encuentra la clave de todos esos fenémenos que
erréneamente son considerados sobrenaturales. La existencia de
los Espiritus no es, pues, un sistema preconcebido, una hipédtesis
imaginada para explicar los hechos, sino el resultado de observa-
ciones, y la consecuencia natural de la existencia del alma. Negar
esa causa implica negar el alma y sus atributos. Los que conside-
ran que pueden hallar una solucién mds racional para esos efectos
inteligentes, sobre todo teniendo en cuenta la razén de todos los
hechos, tengan la bondad de hacerlo. Entonces si estaremos en
condiciones de discutir el mérito de cada opinidn.

10. Los que consideran que la materia es el tinico poder de la
naturaleza piensan que todo lo que no puede ser explicado mediante las
leyes de la materia es maravilloso o sobrenatural. Para ellos, maravilloso
es sindénimo de supersticion. En ese caso, la religién, que estd basada
en la existencia de un principio inmaterial, constituirfa una sarta
de supersticiones. No se atreven a manifestarlo en voz alta, pero lo
dicen por lo bajo, y creen que salvan las apariencias al conceder que
hace falta una religién para el pueblo y para que los ninos lleguen a
ser juiciosos. Ahora bien, una de dos: el principio religioso es verda-
dero, o es falso. Si es verdadero, lo serd para todo el mundo. Si es fal-
s0, no serd mejor para los ignorantes que para las personas ilustradas.

11. Los que atacan al espiritismo en nombre de lo maravi-
lloso se apoyan, por lo general, en el principio materialista, dado
que al negar todo efecto extramaterial niegan, por eso mismo, la
existencia del alma. Si se sondeara el fondo de sus pensamientos,
si se inquiriera adecuadamente el sentido de sus palabras, con fre-
cuencia encontrarfamos ese principio —aunque no categéricamen-
te formulado— asomdndose tras la apariencia de una pretendida
filosofia racional, con la cual se cubren. De ese modo, al clasificar
de maravilloso todo lo derivado de la existencia del alma, son con-
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secuentes consigo mismos. Como no admiten la causa, tampoco
pueden admitir sus efectos. De ahi que sustenten una opinién pre-
concebida, que los vuelve incompetentes para juzgar con desinte-
rés al espiritismo, puesto que parten del principio de la negacién
de todo lo que no sea material. En cuanto a nosotros, el hecho de
que admitamos los efectos que son consecuencia de la existencia
del alma, ;implica que aceptemos todos los hechos calificados de
maravillosos, que seamos los paladines de los sofiadores, los adep-
tos de las utopias y de las excentricidades sistemdticas? Pensar de
ese modo serfa conocer muy poco al espiritismo. Pero nuestros
adversarios no prestan atencién a tanto. La necesidad de conocer
aquello a lo que se refieren es la menor de sus preocupaciones.
Segtin ellos, lo maravilloso es absurdo. Ahora bien, como pien-
san que el espiritismo se apoya en hechos maravillosos, llegan a la
conclusién de que el espiritismo es absurdo. Ademds, consideran
que su veredicto es inapelable. Creen que oponen un argumento
irrefutable porque, después de haber realizado documentadas in-
vestigaciones acerca de los convulsionarios de Saint-Médard, de
los camisardos de Cévennes o de las religiosas de Loudun, llegaron
al descubrimiento de fraudes evidentes, que nadie impugna. Esas
anécdotas, no obstante, ;constituyen el evangelio del espiritismo?
sAcaso los partidarios de esta doctrina negaron que los charlatanes
hayan explotado algunos de los hechos para su propio beneficio;
que otros son fruto de la imaginacién; que muchos de ellos fueron
exagerados por el fanatismo? El espiritismo, en relacién con las
extravagancias que se cometen en su nombre, no es mds solidario
que la ciencia verdadera para con los abusos de la ignorancia, o que
la religién verdadera para con los excesos del fanatismo. Muchos
criticos s6lo juzgan al espiritismo a partir de los cuentos de hadas
y las leyendas populares que constituyen sus mitos. Lo mismo le
ocurrirfa a quien quisiese juzgar la historia sobre la base de las no-
velas histéricas o del género trigico.
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12. Por légica elemental, para discutir sobre un asunto hay
que conocerlo, porque la opinién del que critica sélo tiene valor
cuando este habla con pleno conocimiento de causa. Sélo asi su
opinién, aunque equivocada, podrd ser tenida en cuenta. Pero ;qué
importancia tendrd cuando se refiera a una materia que no conoce?
El critico verdadero debe dar pruebas no sélo de erudicién, sino
también de un profundo conocimiento acerca del objeto del que
trata, de desinterés al emitir su punto de vista, asi como de una
imparcialidad irreprochable. De lo contrario, cualquier musico de
feria podria arrogarse el derecho de juzgar a Rossini, y un aprendiz
de pintor el de censurar a Rafael.

13. Por lo tanto, el espiritismo no acepta todos los hechos
considerados maravillosos o sobrenaturales. Lejos de eso, demues-
tra la imposibilidad de gran nimero de ellos y lo ridiculo de cier-
tas creencias que, hablando con propiedad, constituyen lo que se
denomina supersticiones. Es cierto que, entre lo que la doctrina
espirita admite, hay cosas que para los incrédulos corresponden
exclusivamente al dominio de lo maravilloso, es decir, al de la
supersticion. Aceptémoslo. Pero discutid tan sélo esos puntos,
porque en cuanto a los demds no hay nada que decir y predicdis
en vano. Al atacar lo que el propio espiritismo refuta, demostrdis
vuestra ignorancia sobre el asunto y vuestros argumentos resultan
incorrectos. “Pero —preguntaréis—, ;hasta dénde llega la creencia
del espiritismo?” Leed, observad, y lo sabréis. Para dominar una
ciencia se requiere tiempo y estudio. Ahora bien, el espiritismo,
al que incumben las més trascendentes cuestiones de la filosofia
y todas las ramas del orden social, y que abarca tanto al hombre
fisico como al hombre moral, constituye de por si una ciencia, una
filosofia que no puede ser aprendida en unas pocas horas, como
tampoco lo permite ninguna otra ciencia. Habrfa tanta ingenui-
dad en pretender encontrar todo el espiritismo en una mesa gira-
toria, como toda la fisica en algunos juegos infantiles. Quien no
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quiera quedarse en su superficie necesitard no sélo unas horas, sino
meses y afios para sondar todos sus secretos. Asi es posible apreciar
el grado de saber y el valor de la opinién de los que se atribuyen
el derecho de juzgar a la doctrina espirita sélo porque han presen-
ciado una o dos experiencias, la mayoria de las veces a modo de
distraccién o pasatiempo. Alegardn, por cierto, que no disponen
del tiempo necesario para esos estudios. Admitdmoslo, pues nada
los obliga a ello. No obstante, en ese caso, quien no tiene tiempo
para aprender una materia, no debe argumentar acerca de ella, y
menos todavia emitir un juicio a su respecto, salvo que pretenda
que lo acusen de imprudencia. Ahora bien, cuanto mds elevada sea
la posicién que se ocupe en la ciencia, tanto menos excusable serd
tratar superficialmente un tema que no se conoce.

14. Resumimos nuestra posicién en las siguientes proposi-
ciones:

1.° Todos los fenémenos espiritas tienen por principio la exis-
tencia del alma, su supervivencia al cuerpo y sus manifestaciones.

2.© Con base en una ley de la naturaleza, esos fenémenos
nada tienen de maravilloso ni de sobrenatural, en el sentido vulgar
que se atribuye a esas palabras.

3.2 Muchos de los hechos se consideran sobrenaturales por-
que no se conoce su causa. Al atribuirles una causa, el espiritismo
los restituye al dominio de los fenémenos naturales.

4.0 Entre los hechos calificados de sobrenaturales, hay mu-
chos cuya imposibilidad el espiritismo demuestra, y los incluye en
la categoria de las creencias supersticiosas.

5.2 Aunque el espiritismo reconoce un fondo de verdad en
muchas de las creencias populares, no avala en modo alguno las
historias fantdsticas creadas por la imaginacién.

6.° Juzgar al espiritismo por los hechos que no admite es
dar prueba de ignorancia y quitar toda validez a la opinién del
que critica.
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7.0 La explicacién de los hechos que el espiritismo admite,
asi como la de sus causas y sus consecuencias morales, constituyen
toda una ciencia y una filosoffa, que requieren un estudio serio,
perseverante y profundo.

8.2 El espiritismo sélo puede considerar como un critico
serio a aquel que haya visto, estudiado y profundizado todos los
fenémenos, con la paciencia y la perseverancia de un observa-
dor concienzudo; a aquel que tenga tanto conocimiento del tema
como el mds ilustrado de los adeptos; a aquel que, por consiguien-
te, haya absorbido sus conocimientos al margen de las novelas
cientificas; a aquel a quien no se pueda oponer ningin hecho que
le resulte desconocido, ni argumento alguno sobre el cual no haya
reflexionado; a aquel que elabore su refutacién, no mediante ne-
gaciones, sino por medio de otros argumentos mds concluyentes;
a aquel que, en definitiva, pueda indicar, para los hechos compro-
bados, una causa més l6gica que la citada por el espiritismo. Ese
critico todavia no aparecié.

15. Hemos aludido hace poco a la palabra milagro. Una
breve referencia al respecto no quedard fuera de lugar en este capi-
tulo que trata acerca de lo maravilloso.

En su acepcidn primitiva, y segin su etimologfa, el vocablo
milagro significa cosa extraordinaria, cosa admirable de ver. Sin em-
bargo, como tantas otras, esa palabra se ha apartado de su sentido
original. En la actualidad se entiende por milagro, segin la Aca-
demia, un acto de poder divino, contrario a las leyes comunes de la
naturaleza. Tal es, en efecto, su acepcién en uso, y sélo por compa-
racién, en sentido metaférico, se aplica a las cosas vulgares que nos
sorprenden y cuya causa no se conoce. No entra de modo alguno
en nuestras intenciones analizar aqui si Dios ha podido juzgar util,
en determinadas circunstancias, la derogacién de las leyes que El
mismo establecié. Nuestro objetivo consiste exclusivamente en de-
mostrar que los fenémenos espiritas, por extraordinarios que sean,
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no derogan en manera alguna esas leyes, ni poseen un cardcter
milagroso, como tampoco son maravillosos o sobrenaturales. El
milagro no tiene explicacién. Los fendmenos espiritas, por el con-
trario, se explican de la manera mds racional. Por lo tanto, no son
milagros, sino simples efectos cuya razén de ser se encuentra en las
leyes generales. El milagro presenta ademds otra caracteristica: la
de ser insélito y aislado. Ahora bien, a partir de que un hecho se
reproduce, por asi decirlo, a voluntad y a través de personas diver-
sas, no puede constituir un milagro.

Segtin la opinién de los ignorantes, la ciencia hace milagros
todos los dias. A eso se debe que, antiguamente, los que sabian
mids que el vulgo eran considerados hechiceros; y como en aquella
época se crefa que toda ciencia sobrehumana provenia del diablo,
se los quemaba. Hoy estamos mucho mds civilizados, por eso nos
conformamos con enviarlos a los establecimientos para dementes®.

Que un hombre realmente muerto, como dijimos en el co-
mienzo, resucite merced a una intervencién divina, es un autén-
tico milagro, porque se trata de un hecho contrario a las leyes
de la naturaleza. En cambio, si ese hombre sélo estd muerto en
apariencia, si todavia hay en él un resto de vitalidad latente, y la
ciencia, o una accién magnética, consigue reanimarlo, para las
personas instruidas serd un fenémeno muy natural. No obstante,
el vulgo iletrado lo considerard un hecho milagroso, y su autor
serd perseguido a pedradas o venerado, de conformidad con el
cardcter de los individuos. Si un fisico, en pleno campo, soltara
una cometa eléctrica y provocara la caida de un rayo sobre un
arbol, ese nuevo Prometeo seria considerado, con certeza, duefio
de un poder diabdlico. Dicho sea de paso, Prometeo nos parece
especialmente un precursor de Franklin. Pero Josué, al detener el
movimiento del Sol, o mds bien de la Tierra, habria producido
un verdadero milagro, porque no conocemos a ningtin magneti-

2 En el original: Petites-Maisons. (N. del T.)
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zador que esté dotado de un poder tan grande como para realizar
semejante prodigio. Entre los fenémenos espiritas, uno de los mds
extraordinarios es, indiscutiblemente, el de la escritura directa, y
uno de los que demuestran del modo més patente la accién de las
inteligencias ocultas. Con todo, el hecho de que ese fenémeno
esté producido por seres ocultos no significa que sea mds milagro-
so que los demds fenémenos causados por agentes invisibles, por-
que esos seres ocultos, que pueblan el espacio, constituyen uno de
los poderes de la naturaleza, poder cuya accién es incesante sobre
el mundo material tanto como sobre el mundo moral.

Al instruirnos acerca de ese poder, el espiritismo nos da la
clave de una infinidad de fenémenos que son inexplicables por
cualquier otro medio, y que a falta de explicacién pasaron por pro-
digios en tiempos remotos. Del mismo modo que el magnetismo,
el espiritismo nos revela una ley que, si bien no es desconocida, al
menos no ha sido debidamente comprendida; o mejor dicho, una
ley de la que sélo se conocian sus efectos, razén por la cual se gene-
16 la supersticién. Al conocerse la ley, lo maravilloso desaparece, y
los fenémenos ingresan en el orden de las cosas naturales. Por ese
motivo, cuando los espiritas hacen que una mesa se mueva o que
los difuntos escriban, no producen un milagro mayor que aquel al
que da lugar el médico cuando devuelve la vida a un moribundo,
o el fisico cuando hace que caiga un rayo. Aquel que, con la ayuda
de esta ciencia, pretendiera bacer milagros, seria un ignorante del
tema o un embaucador.

16. Los fenémenos espiritas, asi como los magnéticos, fue-
ron tomados por prodigios antes de que se conociera su causa.
Ahora bien, del mismo modo que los escépticos, los espiritus fuer-
tes’, es decir, los que gozan del privilegio exclusivo de la razén y
del buen sentido, no admiten que una cosa sea posible mientras

3 Véase: Allan Kardec, El Libro de los Espiritus, Brasilia: CEl, 2008, § 9. (N. del T.)
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no la comprendan. Por esa razén, todos los hechos considerados
prodigiosos son objeto de sus burlas; y dado que la religién contie-
ne una gran cantidad de hechos de esa indole, no creen en ella. De
ahi a la incredulidad absoluta, no hay mds que un paso. Al explicar
la mayoria de esos hechos, el espiritismo les da una razén de ser.
Ademds, acude en auxilio de la religién, pues demuestra la posi-
bilidad de ciertos hechos que, al no tener ya un caricter milagro-
s0, no por eso dejan de ser menos extraordinarios, como tampoco
Dios es menos grande ni menos poderoso por no haber derogado
sus propias leyes. {De cudntas bromas no fueron objeto las levita-
ciones de san José de Cupertino! Ahora bien, la suspensién de los
cuerpos pesados en el aire es un hecho que la ley espirita explica.
Hemos sido testigos oculares de ese hecho, y el sefior Home, al igual
que otras personas de nuestro conocimiento, repitieron en muchas
ocasiones el fenémeno que producia aquel santo. Por consiguiente,
ese fenémeno pertenece al orden de las cosas naturales.

17. Entre los hechos de ese género debemos incluir, en pri-
mer término, las apariciones, porque son las mds frecuentes. La
de la Salette?, que divide al clero mismo, para nosotros no tiene
nada de insdlito. Por cierto, no podemos afirmar que ese hecho
haya ocurrido, porque no disponemos de la prueba material. Sin
embargo, para nosotros es posible, si tenemos en cuenta los miles
de casos andlogos recientes que conocemos. Creemos en ellos, no
s6lo porque hemos verificado su realidad, sino sobre todo porque
conocemos perfectamente de qué manera se producen. Quien se
remita a la teorfa de las apariciones, que exponemos mds adelan-
te, reconocerd que ese fenémeno se presenta tan simple y admi-
sible como una infinidad de fenémenos fisicos, que sélo parecen
prodigiosos porque falta la clave que haga posible su explicacién.
En cuanto al personaje que se presenté en la Salette, esa es otra

4 El autor se refiere a la aparicion de la madre de Jesus, en la regién francesa de La Salette-
Fallavaux, el 19 septiembre de 1846. (N. del T.)
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cuestion. Su identidad no nos ha sido demostrada en lo absoluto.
Reconocemos simplemente que es posible que haya habido una
aparicion; el resto no es de nuestra competencia. Al respecto, cada
cual puede tener sus convicciones, y el espiritismo nada tiene que
ver con eso. Manifestamos tan s6lo que los hechos que produce el
espiritismo nos revelan leyes nuevas, y nos dan la explicacién de
una cantidad de cosas que parecian sobrenaturales. Si algunos de
esos hechos que pasaban por milagrosos encuentran una explica-
cién légica, es motivo suficiente para que nadie se apresure a negar
lo que no comprende.

Algunas personas refutan los fenémenos espiritas precisa-
mente porque esos fenémenos parecen estar al margen de la ley
comun, y porque no les encuentran ninguna explicacién. Dadles
una base racional y la duda se disipard. La explicacién, en este
siglo en el que nadie se contenta con palabras, constituye, pues,
un poderoso motivo para convencer. Por eso vemos todos los dias
personas que no han sido testigos de ningtin hecho, que no han
observado cémo se mueve una mesa, ni a un médium mientras
escribe, pero quedan convencidas, tanto como nosotros mismos,
s6lo porque han leido y comprendieron. Si no debiéramos creer
mds que en lo que ven nuestros ojos, nuestras convicciones se re-
ducirfan a muy poca cosa.
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M¢étodo

18. El deseo de hacer prosélitos es, en los adeptos del espi-
ritismo, muy natural y loable, y nunca estard de mds estimularlo.
Con la intencién de facilitarles la tarea, aqui nos proponemos ana-
lizar el camino que nos parece mds seguro para alcanzar ese objeti-
vo, a fin de ahorrarles esfuerzos inttiles.

Hemos dicho que el espiritismo es toda una ciencia, toda
una filosoffa. Por lo tanto, quien quiera conocerlo seriamente
debe, como primera condicién, predisponerse a un estudio serio,
y convencerse de que esta ciencia no puede, al igual que ninguna
otra, aprenderse como si fuera un juego. Asimismo, hemos mani-
festado que al espiritismo atafien todas las cuestiones que son de
interés para la humanidad. Su campo es inmenso, y es conveniente
abordarlo sobre todo desde sus consecuencias. La creencia en los
Espiritus constituye, sin duda, su base, pero esta creencia no es
suficiente para convertir a alguien en un espirita ilustrado, como
tampoco alcanza con la creencia en Dios para que alguien llegue a
ser te6logo. Veamos, pues, de qué manera es conveniente proceder
con la ensenanza del espiritismo, a fin de que las personas sean
conducidas a la conviccién con mayor seguridad.
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Los adeptos no tienen que asustarse con la palabra ensenan-
za. La ensefianza no sélo es aquella que se imparte desde el pulpito
o desde la tribuna. La simple conversacién también lo es. La per-
sona que intenta persuadir a otra, ya sea mediante explicaciones o
experiencias, estd ensefiando. Lo que deseamos es que su esfuerzo
sea fructifero, y por eso consideramos que es preciso darle algunos
consejos, que serdn también de utilidad para quienes deseen ins-
truirse por si mismos. Aqui hallardn el medio de alcanzar el objeti-
vo con mayor seguridad y prontitud.

19. Por lo general, se cree que para convencer basta con
mostrar los hechos. Ese pareciera, en efecto, el camino més 16gico.
Sin embargo, la experiencia demuestra que no es siempre el me-
jor, porque muchas veces encontramos personas que no se dejan
convencer ni siquiera por los hechos mds patentes. ;A qué se debe
esto? Es lo que vamos a tratar de demostrar.

En la ensefanza del espiritismo, la cuestién de los Espiri-
tus es secundaria, es una consecuencia. Considerarlos el punto de
partida es, precisamente, el error en que caen muchos adeptos, y
eso los conduce al fracaso en relacién con ciertas personas. Dado
que los Espiritus no son otra cosa que las almas de los hombres, el
verdadero punto de partida es la existencia del alma. Ahora bien,
sc6mo habrd de admitir el materialista la existencia de seres que
viven fuera del mundo material, si él mismo cree que sélo es mate-
ria? ;Cémo podra creer en la existencia de Espiritus alrededor suyo,
cuando no cree que tiene uno dentro de si? En vano se acumulardn
ante sus ojos las pruebas mds palpables; las rechazard todas, dado
que no admite el principio. Una ensefianza metddica debe ir de lo
conocido a lo desconocido. Para el materialista, lo conocido es la
materia. Partid, pues, de la materia, y tratad ante todo de conven-
cerlo, mediante la observacién de la materia, de que en él existe
algo que escapa a las leyes de la materia. En una palabra, antes de

convertirlo en ESPIRITA, tratad de hacerlo ESPIRITUALISTA.
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No obstante, a tal efecto se requiere otro orden de hechos, una
ensefianza muy especial que se debe suministrar por otros medios.
Hablarle de los Espiritus antes de que esté convencido de que po-
see un alma, es comenzar por donde se debe concluir, pues no
podra aceptar la conclusién sin haber admitido las premisas. Por
consiguiente, antes de que intentemos convencer a un incrédulo,
incluso mediante los hechos, conviene que nos aseguremos de su
opinién respecto del alma, es decir, si cree en su existencia, en su
supervivencia al cuerpo y en su individualidad después de la muer-
te. Si la respuesta fuera negativa, hablarle de los Espiritus seria
perder el tiempo. Esa es la regla. No decimos que no haya excep-
ciones, pero en ese caso probablemente exista otra causa que lo
haga menos intransigente.

20. Entre los materialistas hay que distinguir dos clases. En
la primera incluimos a los materialistas por sistema. En ellos no
cabe la duda, sino la negacién absoluta, razonada a su modo. Con-
sideran que el hombre es simplemente una méquina que funciona
mientras estd en buen estado, pero que se descompone y, después
de la muerte, s6lo queda de ella el esqueleto. Por fortuna, la can-
tidad de los que piensan asi es muy restringida y en ninguna parte
constituyen una escuela confesada abiertamente. No es necesario
que insistamos acerca de los deplorables efectos que resultarian,
para el orden social, de la divulgacién de semejante doctrina. Ya
nos hemos extendido lo suficiente sobre el asunto en £/ Libro de los
Espiritus (Véase el § 147 y la “Conclusién”, § III).

Cuando dijimos que la duda de los incrédulos se desvanece
ante una explicacion racional, debimos exceptuar a estos materia-
listas, que niegan la existencia de alguna fuerza o de algiin prin-
cipio inteligente fuera de la materia. La mayoria se obstina en esa
opinién por orgullo. Su amor propio los obliga a que persistan a
pesar de las pruebas en contrario, porque no quieren quedar en
desventaja. Con esas personas no hay nada que hacer. Ni siquiera
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se debe tomar en cuenta el falso tono de sinceridad de los que
dicen “hacedme ver y creeré”. Otros son mds francos y declaran
decididamente: “aunque viera, no creerfa”.

21. La segunda clase de materialistas, mucho mas numero-
sa que la primera —porque el verdadero materialismo es un senti-
miento antinatural—, abarca a los que son materialistas por indife-
rencia y, se podria decir, por falta de algo mejor. No lo son en forma
deliberada, y lo que mds desean es creer, pues la incertidumbre los
atormenta. Existe en ellos una vaga aspiracién hacia el porvenir,
pero ese porvenir les fue presentado con colores que su razén se re-
hisa a aceptar. De ahi la duda y, como consecuencia de la duda, la
incredulidad, que para ellos no constituye un sistema. En cuanto se
les ofrece algo racional, lo aceptan con celeridad. Por consiguiente,
los materialistas de esta clase pueden comprendernos, porque es-
tdn mds cerca de nosotros de lo que ellos mismos imaginan. A los
de la primera clase —los materialistas por sistema— no les habléis
de la revelacién, ni de los dngeles, ni del Paraiso, pues no os com-
prenderian. Ubicaos en su propio terreno y demostradles primero
que las leyes de la fisiologfa son impotentes para explicarlo todo;
el resto vendrd mds tarde. La situacién es absolutamente diferente
cuando la incredulidad no estd preconcebida, porque entonces la
creencia no es del todo nula: existe un germen latente de ella, so-
focado por las malas hierbas, pero que una chispa puede reavivar.
Es como el ciego al que se le devuelve la vista y se siente dichoso
porque ve la luz de nuevo, o como el ndufrago al que se le lanza
una tabla de salvacién.

22. Allado de los materialistas propiamente dichos hay una
tercera clase de incrédulos que, aunque se consideran espiritualis-
tas, al menos de nombre, son tan refractarios como aquellos: se
trata de los incrédulos por mala voluntad. A estos les molesta creer,
porque eso perturbaria su tranquilidad ante los placeres materiales.
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Temen toparse con la condenacién de sus ambiciones, de su egois-
mo y de las vanidades humanas con las que se deleitan. Cierran
los ojos para no ver, y se tapan los oidos para no escuchar. Sélo es
posible tenerles ldstima.

23. Apenas para no dejar de mencionarla, hablaremos de
una cuarta categoria, a la que denominaremos incrédulos intere-
sados o de mala fe. Estos saben muy bien a qué atenerse en rela-
cién con el espiritismo, pero lo condenan en forma ostensiva por
motivos de interés personal. No tenemos nada para decir, como
tampoco nada para hacer respecto a ellos. Si el materialista puro
se equivoca, tiene al menos la disculpa de la buena fe. Podemos
sacarlo de su equivocacién si le demostramos su error. En cam-
bio, en este otro caso hay un prejuicio contra el cual chocan todos
los argumentos. El tiempo se encargard de abrirles los ojos y de
mostrarles, tal vez en detrimento de si mismos, dénde estaban sus
verdaderos intereses, pues al no poder impedir la expansién de la
verdad, serdn arrastrados por el torrente, junto con los intereses
que pretendian resguardar.

24. Ademds de estas diversas categorias de opositores, existe
una infinidad de graduaciones, entre las que se puede incluir a
los incrédulos por cobardia, que tendran valor cuando vean que los
demds no se queman. También estdn los incrédulos por escripulos
religiosos, quienes mediante un estudio profundo aprenderdn que
el espiritismo se apoya en las bases fundamentales de la religién,
que respeta todas las creencias, y que uno de sus efectos es inspirar
sentimientos religiosos en quienes no los poseen, asi como forta-
lecerlos en los que vacilan. Vienen a continuacién los incrédulos
por orgullo, por espiritu de contradiccién, por negligencia, por
frivolidad, etc., etc.

25. No podemos omitir una categoria a la que denominare-
mos incrédulos por decepciones. Incluye a los que pasaron de la con-
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flanza exagerada a la incredulidad, porque sufrieron desengafos.
Entonces, desanimados, abandonaron todo y todo lo rechazaron. Se
encuentran en el caso de quien niega la buena fe porque ha sido de-
fraudado. Esto es consecuencia de un estudio incompleto del espiri-
tismo, y de la falta de experiencia. Si alguien es enganado por los Es-
piritus, se debe a que les pregunta lo que ellos no deben o no pueden
responder, o porque no se halla lo suficientemente ilustrado sobre el
asunto, para distinguir la verdad de la impostura. Muchos, por otra
parte, sélo ven en el espiritismo un nuevo medio de adivinacién, y
se imaginan que los Espiritus existen para decir la buenaventura.
Ahora bien, los Espiritus frivolos y burlones no pierden ocasién para
divertirse a costa de los incrédulos de este tipo. Asi, anunciarin ma-
ridos a las solteras, y honores, herencias, tesoros ocultos, etc., a los
ambiciosos. De ahi resultan a menudo ingratas decepciones, de las
que el hombre serio y prudente sabe siempre preservarse.

26. Una clase muy numerosa, incluso la mds numerosa de to-
das, pero que no podria ser incluida entre las de los opositores, es la
de los indecisos. En general, son espiritualistas por principio. La ma-
yorfa tiene una vaga intuicién de las ideas espiritas, una aspiracién
hacia algo que no llegan a definir. Sélo les falta coordinar y enunciar
sus pensamientos. Para ellos el espiritismo es como un rayo de luz,
como la claridad que disipa las tinieblas. Por eso mismo lo adoptan
con prisa, porque los libra de las angustias de la incertidumbre.

27. Si nos detenemos ahora ante las diversas categorias de
creyentes, encontraremos, en primer lugar, a los que son espiritas
sin saberlo. Para decirlo correctamente, constituyen una variedad o
un matiz de la clase anterior. Sin que jamds hayan oido hablar de
la doctrina espirita, tienen el sentimiento innato de los grandiosos
principios que la conforman, y ese sentimiento se refleja en algunos
pasajes de sus escritos y sus discursos, a tal punto que quienes los
escuchan suponen que ya estdn perfectamente iniciados. Hallamos
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numerosos ejemplos de esos casos tanto entre los escritores sagrados
como entre los profanos, asi como también entre los poetas, los
oradores, los moralistas y los fildsofos, sean antiguos o modernos.

28. Entre los que se han convencido a través del estudio
directo del espiritismo, podemos distinguir:

1.c Los que creen pura y simplemente en las manifestacio-
nes. El espiritismo es para ellos nada més que una ciencia de obser-
vacidn, una serie de hechos relativamente curiosos. Los denomina-
remos espiritas experimentadores.

2.0 Los que ven en el espiritismo algo mds que hechos. Com-
prenden su aspecto filoséfico, admiran la moral que de ahi deriva,
pero no la practican. La influencia de la doctrina sobre su cardcter
es insignificante o nula. No modifican en nada sus hdbitos, ni se
privan de uno solo de sus placeres. El avaro continda siendo mez-
quino; el orgulloso no deja de pensar en si mismo; el envidioso y
el celoso son invariablemente hostiles. Consideran que la caridad
cristiana es s6lo una hermosa mdxima. Son los espiritas imperfectos.

3.2 Los que no se conforman con admirar la moral espirita,
sino que la practican y aceptan todas sus consecuencias. Persuadi-
dos de que la existencia terrenal es una prueba pasajera, tratan de
aprovechar sus breves instantes para avanzar en la senda del progre-
so: la unica que puede elevarlos en la jerarquia del mundo de los
Espiritus. Se esfuerzan por hacer el bien y reprimir sus malas in-
clinaciones. Sus relaciones son siempre firmes, porque poseen una
conviccién que los aparta de todo pensamiento del mal. La caridad
es, en todo, su norma de conducta. Son los verdaderos espiritas o,
mejor dicho, los espiritas cristianos.

4.0 Estdn, para finalizar, los espiritas exaltados. La especie hu-
mana serfa perfecta si eligiera siempre el lado bueno de las cosas.
La exageracién es perjudicial en todo. En el caso del espiritismo,
suscita una confianza demasiado ciega y a menudo pueril en los
fenémenos del mundo invisible, y conduce a que se acepte con
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mucha facilidad y sin control alguno aquello que la reflexién y el
andlisis demostrarian que es absurdo e imposible. No obstante, el
entusiasmo no conduce a la reflexién, sino que deslumbra. Esta
especie de adeptos es mds nociva que util a la causa del espiritismo.
Son los menos aptos para convencer a quienquiera que sea, porque
todos desconfian, y con razén, de su juicio. Gracias a la buena fe
que los anima, son enganados por los Espiritus impostores y por
los hombres que tratan de explotar su credulidad. Si sélo ellos de-
bieran sufrir las consecuencias, el mal serfa menor. Lo peor es que,
aun sin quererlo, proporcionan armas a los incrédulos, que buscan
ocasiones para mofarse mds que para convencerse, y no dejan de
atribuir a todos el ridiculo de algunos. Sin duda, esto no es justo
ni racional. Sin embargo, como se sabe, los adversarios del espiri-
tismo s6lo reconocen como de buena calidad a su propia razén, y
poco les preocupa conocer a fondo aquello de lo que hablan.

29. Los medios de convencimiento varian enormemente
segtn los individuos. Lo que persuade a unos no produce nada en
otros. Algunos se convencieron al observar determinadas manifes-
taciones materiales; otros lo hicieron por medio de comunicaciones
inteligentes, y la mayor parte a través del razonamiento. Podemos in-
cluso afirmar que, para la mayoria de los que no se preparan mediante
el razonamiento, los fenémenos materiales tienen poco peso. Cuanto
mds extraordinarios son esos fenémenos, cuanto mds se apartan de las
leyes conocidas, tanto mayor es la oposicién que encuentran, y eso se
debe a una razén muy simple: la de que todos nos vemos inducidos
naturalmente a dudar de un hecho que no ha recibido la aprobacién
racional. Cada uno lo considera desde su punto de vista y lo explica
a su modo: el materialista lo atribuye a una causa puramente fisica, o
a un engano; el ignorante y el supersticioso creen que se debe a una
causa diabélica o sobrenatural. En cambio, una explicacién previa
produce el efecto de destruir las ideas preconcebidas, y muestra, si no
la realidad, al menos la posibilidad del fenémeno, que de ese modo es
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comprendido antes de que haya sido presenciado. Ahora bien, desde
el momento en que se reconoce la posibilidad de un hecho, las tres
cuartas partes de la conviccién estdn garantizadas.

30. ;Es ttil hacer el intento de convencer a un incrédulo obs-
tinado? Ya hemos dicho que eso depende de las causas y de la natu-
raleza de su incredulidad. Muchas veces, nuestra insistencia lo lleva
a creer en su importancia personal, lo que constituye una razén para
que se obstine mds todavia. En cuanto al que no se convencié por el
razonamiento ni por los hechos, atin le corresponde sufrir la prueba
de la incredulidad. Es preciso dejar a la Providencia la tarea de gene-
rar circunstancias que le resulten mds propicias. Muchas son las per-
sonas que desean recibir la luz. ;Por qué perder tiempo con quienes
la rechazan? Dirigios, pues, a los hombres de buena voluntad, que
son mds numerosos de lo que se supone, y su ejemplo, al multipli-
carse, vencerd las resistencias con mayor facilidad que las palabras.
El verdadero espirita jamds dejard de hacer el bien. Hay corazones
afligidos por aliviar, consuelos para brindar, desesperaciones que cal-
mar, reformas morales por lograr. Esa es su mision, y ahi encontrard
la auténtica satisfaccién. El espiritismo estd en el aire. Se difunde por
la fuerza de los hechos, y porque hace felices a quienes lo profesan.
Cuando sus adversarios sistemdticos lo escuchen resonar alrededor
suyo, entre sus propios amigos, comprenderdn el aislamiento en que
se encuentran y se verdn forzados a callarse, o a rendirse.

31. Para proceder a la ensefanza del espiritismo, como se ha-
ria en relacién con las ciencias ordinarias, seria preciso pasar revista a
toda la serie de los fenémenos que pueden producirse, comenzando
por los més simples, para llegar sucesivamente a los mas complejos.
Ahora bien, esto no es posible, porque no se puede hacer un curso de
espiritismo experimental del mismo modo que se hace un curso de
fisica o de quimica. En las ciencias naturales se actiia sobre la materia
bruta, que se manipula a voluntad, y casi siempre se tiene la certeza
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de poder regular sus efectos. En el caso del espiritismo tenemos que
tratar con inteligencias que gozan de libertad y que nos demues-
tran, a cada instante, que no estdn sometidas a nuestros caprichos.
Es preciso, pues, observar, aguardar los resultados y captarlos cuan-
do se producen. Por eso afirmamos, a viva voz, que cualquiera que
se envanezca de obtenerlos a voluntad sélo puede ser un ignorante o
un impostor. Esta es la razén por la cual el VERDADERO espiri-
tismo nunca se ofrecerd en un espectdculo, ni se presentard jamds
en los escenarios. Incluso resulta un poco ilégico suponer que los
Espiritus acudan a exhibirse y se sometan a investigaciones, como si
fueran objetos de curiosidad. Puede suceder que los fenémenos no
se produzcan cuando mds lo necesitamos, o que se presenten en un
orden muy diferente del que nos gustaria. Agreguemos ademds que,
para obtenerlos, se requiere la intervencién de personas dotadas de
facultades especiales, y que esas facultades varfan hasta lo infinito, de
conformidad con la aptitud de los individuos. Ahora bien, como es
en extremo raro que una misma persona tenga todas las aptitudes,
eso aumenta la dificultad, pues precisariamos tener siempre a mano
una verdadera coleccién de médiums, y eso no es posible.

El modo de evitar ese inconveniente es muy simple. Hay
que comenzar por la teorfa. En ella todos los fenémenos son es-
tudiados y explicados; se comprende su posibilidad, y se sabe en
qué condiciones pueden producirse, asi como los obstdculos que
es posible encontrar. Entonces, sea cual fuere el orden en que se-
gan las circunstancias esos fenémenos aparezcan, nada en ellos serd
sorprendente. Este camino ofrece todavia una ventaja mis: la de
ahorrar una infinidad de decepciones al experimentador, pues este,
prevenido acerca de las dificultades, sabrd mantenerse en guardia,
y no tendrd que adquirir experiencia a costa de si mismo.

Desde que nos ocupamos con el espiritismo, seria dificil cal-
cular la cantidad de personas que vinieron a consultarnos; cudntas
entre ellas se mantuvieron indiferentes o incrédulas ante los hechos
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mds patentes, y s6lo més tarde se han convencido mediante una
explicacién racional; cudntas otras se predispusieron a la convic-
cién por medio del razonamiento; cudntas, por tltimo, se han per-
suadido sin haber visto nada, Gnicamente porque comprendieron.
Hablamos, pues, por experiencia, y por eso afirmamos que el me-
jor método de ensenanza espirita es el que se dirige a la razén, no
a los ojos. Es el método que seguimos en nuestras lecciones, y del

cual sélo tenemos que congratularnos’.

32. Elestudio previo de la teoria presenta otra ventaja: la de
mostrar de inmediato la magnitud del objetivo y el alcance de esta
ciencia. Aquel que comienza por ver que una mesa gira o golpea,
se siente mds inclinado a la burla, porque dificilmente imaginard
que de una mesa pueda surgir una doctrina regeneradora de la
humanidad. Hemos observado siempre que los que creen antes
de haber visto, sélo porque leyeron y comprendieron, lejos de ser
superficiales son, por el contrario, los que mas reflexionan. Como
muestran mayor interés por el fondo que por la forma, para ellos
la parte filoséfica es lo principal, y los fenémenos propiamente
dichos son accesorios. Llegan incluso a manifestar que si esos fené-
menos no existieran, no por eso esta filosofia dejaria de ser la tinica
que resuelve todos los problemas que hasta hoy eran insolubles;
que sdlo ella ofrece la teorfa mds racional acerca del pasado y el
porvenir del hombre. Prefieren una doctrina que realmente ex-
plica antes que aquellas que no explican nada o que explican mal.
Quienquiera que reflexione, comprende muy bien que se podrian
dejar de lado las manifestaciones, sin que la doctrina dejase de
subsistir. Las manifestaciones corroboran y confirman el espiritis-
mo, pero no constituyen su base esencial. El observador serio no
las rechaza, sino todo lo contrario, pero aguarda las circunstancias
propicias que le permitan ser testigo de ellas. La prueba de esto es

> Nuestra ensefnanza tedrica y practica es siempre gratuita. (N. de Allan Kardec.)
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que un gran nimero de personas, antes de haber oido hablar de las
manifestaciones, tenfan ya la intuicién de esa doctrina, que no ha
hecho mds que dar un cuerpo, un conjunto a sus ideas.

33. Por otra parte, no seria exacto que afirmdramos que los
que comienzan por la teorfa se ven privados de las observaciones
précticas. Por el contrario, hay fenémenos que para ellos tienen mds
peso que los que pudieran llegar a producirse en su presencia. Nos
referimos a los numerosos hechos de las manifestaciones espontdneas,
de los que hablaremos en los capitulos siguientes. Pocas son las per-
sonas que no los conocen, al menos por haber oido acerca de ellos,
y muchas los observaron sin haberles prestado la atencién que mere-
cian. La teoria les da una explicacién, y sostenemos que esos hechos
tienen gran peso cuando se apoyan en testimonios irrecusables, por-
que no se puede suponer que hayan sido preparados o que se deban
a complicidades. Aunque los fenémenos provocados no existieran,
los espontdneos no dejarfan de producirse por esa razon, y ya seria
bastante que el espiritismo sdlo sirviera para darles una solucién ra-
cional. Por eso, la mayoria de los que leen previamente, recuerdan
esos hechos, que son para ellos una confirmacién de la teorfa.

34. Se enganaria rotundamente en cuanto a nuestra manera
de ver, quien supusiera que nosotros aconsejamos que se menospre-
cien los hechos, pues a través de los hechos hemos llegado a la teorfa.
Es cierto que para eso debimos llevar a cabo un trabajo asiduo, que
requirié muchos afos y miles de observaciones. Con todo, puesto
que los hechos nos han servido y nos sirven a diario, serfamos incon-
secuentes con Nosotros mismos si negdramos su importancia, sobre
todo ahora, cuando preparamos un libro para darlos a conocer. De-
cimos solamente que sin el razonamiento los hechos no bastan para
generar la conviccién. Ademds, una explicacién previa, que pone fin
a las prevenciones y muestra que los hechos no contradicen la razén,
predispone a aceptarlos. Tan cierto es esto que, de diez personas com-
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pletamente novatas que asistan a una sesién experimental, aunque
esta sea de las mds satisfactorias segun la opinién de los adeptos,
nueve saldrdn de ahi sin haberse convencido, y algunas saldrdn mds
incrédulas que antes, porque las experiencias no respondieron a sus
expectativas. Sucederd todo lo contrario con quienes puedan com-
prender los hechos mediante un conocimiento teérico previo. Para
estas personas ese conocimiento es un medio de control, pero nada
las sorprende, ni siquiera el fracaso, porque saben en qué condicio-
nes se producen los hechos, y que no hay que exigirles lo que no
pueden dar. Asi pues, la comprensién previa de los hechos no sélo
las pone en condiciones de percibir las anomalias, sino que también
les permite captar una infinidad de detalles, de matices con frecuen-
cia muy sutiles, que les sirven como elementos de conviccién, y que
escapan al observador ignorante. Estos son los motivos por los que
s6lo admitimos en nuestras sesiones experimentales a las personas
que poseen nociones preparatorias suficientes para comprender lo
que ahi se hace, pues estamos convencidos de que los otros perderian
su tiempo, o nos harfan perder el nuestro.

35. A los que deseen adquirir esos conocimientos prelimi-
nares mediante la lectura de nuestras obras, les aconsejamos que las
lean en el orden siguiente:

1.0 ;Qué es el Espiritismo? — Este opusculo, de un centenar
de pdginas solamente, es una exposicién sumaria de los principios
de la doctrina espirita, una visién general que permite abarcar el
conjunto dentro de un marco restringido. En pocas palabras se
percibe su objetivo y es posible evaluar su alcance. Ademds, en él
se encuentran las respuestas a las principales preguntas u objecio-
nes que los novatos estdn naturalmente dispuestos a formular. Esta
primera lectura, que demanda poco tiempo, constituye una intro-
duccién que facilita un estudio de mayor profundidad.

2.0 El Libro de los Espiritus — Contiene la doctrina completa,
dictada por los Espiritus mismos, con toda su filosofia y todas sus
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consecuencias morales. Es la revelacién del destino del hombre, la
iniciacién en el conocimiento de la naturaleza de los Espiritus y
en los misterios de la vida de ultracumba. Al leerlo se comprende
que el espiritismo tiene un objetivo serio y que no constituye un
frivolo pasatiempo.

3.0 El Libro de los Médiums — Estd destinado a orientar en la
préctica de las manifestaciones, mediante el conocimiento de los
medios mds adecuados para comunicarse con los Espiritus. Es una
gufa, tanto para los médiums como para los evocadores, y consti-
tuye el complemento de E/ Libro de los Espiritus.

4.0 Revista Espirita — Se trata de una variada coleccién de
hechos, explicaciones tedricas y fragmentos aislados que comple-
tan lo dicho en las dos obras precedentes, y que representan, en
cierto modo, su aplicacién. La lectura de esta revista puede hacerse
al mismo tiempo que la de aquellas obras, aunque resultard mds
provechosa y, sobre todo, mds inteligible, si se hace después de leer
El Libro de los Espiritus.

Esto, en cuanto a lo que nos concierne. Quienes desean co-
nocer por completo una ciencia deben necesariamente leer todo lo
que se haya escrito sobre la materia o, al menos, las cosas principa-
les, y no limitarse a un solo autor. Deben asimismo leer los pros y
los contras, las criticas tanto como las apologias, ¢ iniciarse en los
diferentes sistemas, a fin de que puedan juzgar por comparacién.
En ese aspecto, no preconizamos ni criticamos ninguna obra, pues
no queremos influir de modo alguno en la opinién que puedan
formarse de ella. Al aportar nuestra piedra al edificio, nos ubica-
mos junto al resto de los investigadores. No nos corresponde ser
juez y parte, como tampoco abrigamos la ridicula pretensién de
ser los tinicos distribuidores de la luz. Compete al lector separar lo
bueno de lo malo, lo verdadero de lo falso.
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Sistemas

36. Cuando comenzaron a producirse los extrafios fenéme-
nos del espiritismo, o mejor dicho, cuando esos fenémenos vol-
vieron a repetirse en estos tltimos tiempos, el primer sentimiento
que despertaron fue el de la duda acerca de su realidad, y mds
aun con respecto a su causa. A partir del momento en que fueron
comprobados, por testimonios irrecusables y por las experiencias
que todos pudieron llevar a cabo, cada investigador pasé a inter-
pretarlos a su modo, conforme a sus ideas personales, sus creencias
o sus prejuicios. Por ese motivo aparecieron numerosos sistemas,
que una observacién mds atenta habria de reducir a su justo valor.

Los adversarios del espiritismo creyeron haber encontrado
un argumento a su favor en esa divergencia de opiniones, y alega-
ron que ni los propios espiritas se ponfan de acuerdo entre si. Se
trataba de una razén muy pobre, pues no tomaron en cuenta que
los primeros pasos de una ciencia en formacién son por necesi-
dad inseguros, hasta que el tiempo permite reunir y coordinar los
hechos en los que se pueda fundar la opinién. A medida que los
hechos se completan y son mejor observados, las ideas prematuras
se desvanecen y se establece la unidad, si bien no en todos los de-
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talles, al menos en relacién con los puntos fundamentales. Eso fue
lo que sucedié con el espiritismo, que no podia sustraerse a la ley
comun, y que debia incluso prestarse, por su naturaleza y mds que
cualquier otro asunto, a las mds diversas interpretaciones. Hasta se
puede afirmar que a este respecto avanzé con mayor celeridad que
otras ciencias mds antiguas, como la medicina, por ejemplo, que
hasta hoy divide a los mds grandes cientificos.

37. Para acompanar en un orden metédico la marcha pro-
gresiva de las ideas, es conveniente que coloquemos en primer lu-
gar, entre los sistemas, a los que se pueden calificar como sistemas de
negacion, es decir, los de los adversarios del espiritismo. Ya hemos
refutado sus objeciones en la “Introduccién” y en la “Conclusién”
de El Libro de los Espiritus, asi como en el opusculo que denomi-
namos ;Qué es el Espiritismo? Seria superfluo que volviéramos aqui
sobre el asunto. Nos limitaremos a recordar en pocas palabras los
motivos en los que se apoyan.

Los fenémenos espiritas son de dos clases: los efectos fisicos
y los efectos inteligentes. Como los adversarios no admiten la exis-
tencia de los Espiritus, pues no admiten nada fuera de la materia,
se comprende que nieguen los efectos inteligentes. En cuanto a los
efectos fisicos, los interpretan desde su propio punto de vista, y sus
argumentos pueden resumirse en los cuatro sistemas siguientes.

38. Sistema del charlatanismo — Entre los adversarios del es-
piritismo, muchos atribuyen esos efectos al engafio, por el hecho
de que algunos pudieron ser imitados. Esta suposicién transfor-
maria a todos los espiritas en enganados, y a todos los médiums en
enganadores, sin tomar en cuenta la posicién, el cardcter, el saber y
la honradez de las personas. Si esto mereciera una respuesta, dirfa-
mos que ciertos fenémenos de la fisica también son imitados por
los prestidigitadores, y que eso nada prueba en contra de la verda-
dera ciencia. Por otra parte, hay personas cuyo cardcter aleja toda
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sospecha de fraude, y serfa dar muestras de falta de educacién y
urbanidad que alguien se atreviera a decirles que son cémplices de
una estafa. En un salén muy respetable, un senor que se decia bien
educado se permitié una reflexién de esa indole, y la duefia de casa
le dijo lo siguiente: “Sefior, puesto que no estd usted satisfecho, se
le devolverd su dinero en la puerta”. Y, con un gesto, le indicé lo
mejor que podia hacer. ;Se deberd de eso sacar la conclusién de
que nunca hubo abuso? Para creerlo, serfa necesario que se admi-
tiera que los seres humanos son perfectos. Se abusa de todo, hasta
de las cosas mds sagradas. ;Por qué no se abusaria del espiritismo?
Sin embargo, el mal uso que se haga de una cosa no es motivo para
que la cosa en si sea prejuzgada de modo negativo. Para comprobar
la buena fe de las personas hay que considerar los motivos que de-
terminan sus actos. Donde no existe especulacién el charlatanismo
no tiene nada que hacer.

39. Sistema de la locura — Algunos, por condescendencia, es-
tdn de acuerdo en descartar la sospecha de engafo, pero sostienen
que los que no engafan se engafan a si mismos, lo que equivale
a tratarlos de imbéciles. Cuando los incrédulos hablan sin rodeos,
declaran lisa y llanamente que esas personas estdn locas, y de ese
modo se atribuyen sin ceremonia el privilegio del buen sentido.
Ese es el gran argumento de los que no encuentran ninguna razén
aceptable para oponer. Por lo demds, esa forma de ataque ha que-
dado en ridiculo debido a su banalidad, y no merece que se pierda
tiempo en refutarla. A los mismos espiritas poco les importa eso;
adoptan valerosamente su ideal y se consuelan pensando que tie-
nen por compafieros de infortunio a muchas personas cuyo mérito
es indiscutible. En efecto, es preciso que convengamos en que esa
locura, si existe, presenta una caracteristica muy singular: la de
afectar de preferencia a la clase ilustrada, en cuyo seno se encuentra
hasta el presente la inmensa mayoria de los adeptos del espiritismo.
Si ellos ponen de manifiesto algunas excentricidades, estas nada
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prueban en contra de la doctrina espirita, del mismo modo que
los locos religiosos nada prueban en contra de la religién, ni los
melémanos en contra de la musica, ni los locos matemadticos en
contra de la matemdtica. Todas las ideas han tenido siempre fand-
ticos exagerados, y serfa necesario estar dotado de un juicio muy
obtuso para confundir la exageracién de una cosa con la cosa mis-
ma. Para mds amplias explicaciones a este respecto, recomendamos

nuestro opusculo ;Qué es el Espiritismo? y El Libro de los Espiritus
(“Introduccién”, § XV).

40. Sistema de la alucinacion — Otra opinidén, menos ofen-
siva, puesto que es portadora de un leve tinte cientifico, consiste
en atribuir los fenémenos a una ilusién de los sentidos. De esta
manera, el observador obraria de muy buena fe; sélo que creeria
ver lo que no ve. Cuando dice que ve una mesa que se eleva y per-
manece en el aire sin ningtin punto de apoyo, en realidad la mesa
ni siquiera se mueve. La ve en el aire por una especie de espejismo,
o por un efecto de refraccién semejante al que hace que veamos
en el agua un astro o un objeto cualquiera, fuera de su posicién
real. Esto, en rigor, serfa posible. Con todo, los que ya han sido
testigos del fenémeno de la mesa suspendida, pudieron comprobar
su aislamiento pasando por debajo de ella, lo que parece dificil de
conseguir en caso de que no haya dejado el suelo. Por otro lado,
ha sucedido muchas veces que la mesa se quebré al caer. ;Dirdn
también que eso es un simple efecto dptico?

Una causa fisiolégica muy conocida puede, sin duda, hacer
que creamos ver que una cosa que no se mueve estd girando, o que
creamos que NOSOLros mMismos giramos aunque permanezcamos
inmdviles. No obstante, cuando muchas personas, ubicadas alre-
dedor de una mesa, ven que esta es arrastrada por un movimiento
tan rdpido que resulta dificil acompanarlo, y que incluso a veces
es derribada, ;se podrd alegar que todas esas personas padecen de
vértigo, como el ebrio que cree ver pasar su casa delante de si?
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41. Sistema del miisculo crujiente — Si ocurriera de ese modo
en lo que atafe a la vista, no podria ocurrir lo mismo en el caso de
la audicién. Ademds, cuando los golpes son escuchados por todos
los presentes en la reunién, no se puede razonablemente atribuirlos
a una ilusién. Quede claro que descartamos toda idea de fraude, y
que suponemos que una atenta observacién ha comprobado que
esos golpes no se deben a alguna causa fortuita o material.

Es verdad que un sabio médico dio una explicacién de ese
fenémeno, categérica segin su opinién.® “La causa —manifesto—
esta en las contracciones, voluntarias o involuntarias, del tendén
del musculo peroneo corto.” Y luego se introdujo en los mds com-
pletos detalles anatémicos, para demostrar el mecanismo merced
al cual ese tendén es capaz de producir los ruidos, imitar el redoble
del tambor y ejecutar, inclusive, ritmos musicales. De ahi conclu-
y6é que quienes creen escuchar golpes en una mesa son victimas
de una mistificacién o de una ilusién. El hecho, de por si, no es
nuevo. Lamentablemente, para el autor de este presunto descubri-
miento, su teorfa es incapaz de explicar todos los casos. Digamos,
en primer lugar, que los que gozan de la extrana facultad de hacer
que su musculo peroneo corto, o cualquier otro, haga crujidos a
voluntad, o ejecute composiciones musicales por ese medio, son
sujetos excepcionales, en tanto que la aptitud para hacer que una
mesa dé golpes es muy comun, y no todos los que poseen esta
tltima facultad estdn dotados de la primera. En segundo lugar,
el sabio doctor ha olvidado explicar cémo el crujido muscular de
una persona inmdévil y separada de la mesa puede producir en ella
vibraciones sensibles al tacto; cémo ese ruido puede repercutir, a
voluntad de los asistentes, en diversas partes de la mesa, en los

6 Se trata del Sr. Jobert (de Lamballe). Para ser justos, debemos decir que este descubri-
miento se debe al Sr. Schiff. El Sr. Jobert desarrollé sus consecuencias ante la Academia de
Medicina, lanzando de tal modo un golpe mortal a los Espiritus golpeadores. En la Revista
Espirita, del mes de junio de 1859, se hallan todos los detalles acerca de esta cuestion. (N.
de Allan Kardec.)
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otros muebles, en las paredes, el techo, etc.; y cémo, por dltimo,
la accién de dicho musculo puede extenderse a una mesa a la que
nadie toca, y hacer que se mueva. Ademds, esta explicacidn, si en
realidad explicara algo, s6lo invalidaria el fenémeno de los golpes,
pero no podria aplicarse de ninguna manera a los otros medios
de comunicacién. Debemos concluir que este doctor opiné sin
haber visto, o sin haber visto todo y bien. Siempre es de lamentar
que hombres de ciencia se apresuren a dar, acerca de lo que no co-
nocen, explicaciones que los hechos desmienten. Su propio saber
deberia hacerlos tanto més cautos en sus opiniones, cuanto mds ese
saber aleja de ellos los limites de lo desconocido.

42. Sistema de las causas fisicas — Aqui nos apartamos de los
sistemas de la negacién absoluta. Una vez comprobada la realidad
de los fenémenos, la primera idea que naturalmente acudié al es-
piritu de quienes los verificaron fue la de atribuir los movimientos
al magnetismo, a la electricidad o a la accién de un fluido cual-
quiera; en una palabra, a una causa enteramente fisica y material.
Esta opinién no tenia nada de irracional, y habria prevalecido si
el fenémeno se hubiese limitado a la produccién de efectos pura-
mente mecdnicos. Una circunstancia parecia incluso corroborarla,
pues en ciertos casos se registraba en los efectos un aumento de la
fuerza, que dependia directamente del niimero de las personas pre-
sentes. Asi, cada una de ellas podia ser considerada como uno de
los elementos de una pila eléctrica humana. Ya hemos dicho que lo
que caracteriza a una verdadera teorfa es que esta pueda explicar la
causa de todos los hechos. Sin embargo, si un solo hecho la contra-
dice, es porque es falsa, incompleta o demasiado absoluta. Ahora
bien, esto es lo que pronto sucedié en relacién con esta teoria. Los
movimientos y golpes dieron sefiales inteligentes, en obediencia a
la voluntad y como respuesta al pensamiento. Debian, por lo tan-
to, tener una causa inteligente. Puesto que el efecto dejaba de ser
puramente fisico, por eso mismo la causa tenia que ser otra. A eso
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se debe que el sistema de la accién exclusiva de un agente material
haya sido abandonado, y sélo persiste entre los que juzgan a priori,
sin haber visto nada. El punto principal consiste, pues, en que
se compruebe la accién inteligente, de la que puede convencerse
cualquier persona que se tome el trabajo de observar.

43. Sistema del reflejo — Una vez reconocida la accién inteli-
gente, restaba saber cudl era el origen de esa inteligencia. Se pensé
que podia ser la del médium o la de los presentes, que se reflejaba
como lo hacen la luz o las ondas sonoras. Eso era posible, y sélo la
experiencia podia decir la dltima palabra. Sin embargo, observe-
mos ante todo que ese sistema se aparta ya por completo de la idea
puramente materialista. Para que la inteligencia de los presentes
pudiera reproducirse por via indirecta, habia que admitir, en el
hombre, la existencia de un principio externo al organismo.

Si el pensamiento que se manifestaba hubiera sido siempre
el de los presentes, la teoria de la reflexién habria quedado confir-
mada. Ahora bien, el fenémeno, aun reducido a esa proporcién,
;no serfa del mds alto interés? El pensamiento que repercute en un
cuerpo inerte y se traduce mediante el movimiento y el ruido, ;no
constituirfa un hecho bastante notable? ;No habria en eso algo que
excitara la curiosidad de los cientificos? En ese caso, ;por qué lo
despreciaron, ellos, que llegan hasta el agotamiento cuando inves-
tigan una simple fibra nerviosa?

Dijimos que sélo la experiencia podia confirmar o refutar
esa teoria, y la experiencia la ha refutado, porque demuestra a cada
instante, y con los hechos mds positivos, que el pensamiento que
se manifiesta no sélo puede ser ajeno al de los presentes, sino que
casi siempre es por completo contrario al de estos, y que contra-
dice todas las ideas preconcebidas y frustra todas las previsiones.
En efecto, cuando pienso blanco y me responden negro, me resulta
dificil creer que la respuesta provenga de mi mismo. Los que de-
fienden esta teorfa invocan ciertos casos en los que se registra una
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identidad entre el pensamiento que se manifiesta y el de los presen-
tes. No obstante, ;qué prueba eso, sino que los presentes pueden
pensar del mismo modo que la inteligencia que se comunica? No
hay por qué pretender que ambas opiniones deban ser siempre
opuestas. Cuando en el transcurso de una conversacidn, el interlo-
cutor emite un pensamiento andlogo al vuestro, ;diréis por eso que
tal pensamiento proviene de vosotros? Bastan algunos ejemplos en
contrario, debidamente constatados, para probar que esa teoria
no puede ser absoluta. Por otra parte, ;como se podria explicar,
mediante la reflexién del pensamiento, la escritura producida por
personas que no saben escribir? ;Y las respuestas del més elevado
alcance filos6fico, obtenidas por personas iletradas? ;Y las que son
dadas a preguntas mentales, o en un idioma que el médium no co-
noce, asi como mil otros hechos que no dejan lugar a duda acerca
de la independencia de la inteligencia que se manifiesta? La opi-
nién opuesta sélo puede ser el resultado de la falta de observacidn.

Si bien la presencia de una inteligencia extrafia estd proba-
da moralmente por la naturaleza de las respuestas, también estd
probada materialmente por el fenémeno de la escritura directa, es
decir, por la escritura obtenida en forma espontdnea, sin pluma ni
lapiz, sin contacto, y a pesar de las precauciones que se tomen para
prevenirse contra cualquier subterfugio. El cardcter inteligente del
fenémeno no puede ser puesto en duda. Por consiguiente, hay en
él algo mds que una accién fluidica. Por otra parte, la espontanei-
dad del pensamiento, que se manifiesta independientemente de
toda expectativa y sin que se haya formulado pregunta alguna, no
da lugar a que pueda ser confundido con un reflejo del pensamien-
to de los presentes.

El sistema del reflejo es bastante desagradable en ciertos ca-
sos. Cuando en una reunién de personas honestas surge en forma
inesperada una de esas comunicaciones que indignan por su gro-
serfa, atribuirla a uno de los presentes serfa cometer una grave falta

62



Sistemas

de respeto, y es probable que todos se apresuraran a repudiarla.
(Véase El Libro de los Espiritus, “Introduccién”, § XVI.)

44. Sistema del alma colectiva — Es una variante del prece-
dente. Segln este sistema, solamente se manifiesta el alma del mé-
dium, pero identificada con las almas de muchas otras personas
vivas, ausentes o presentes en el lugar de la manifestacién, para
formar un todo colectivo que retne las aptitudes, la inteligencia y
los conocimientos de cada una de ellas. Aunque el optsculo que
expone esa teoria se titule La Luz/, su estilo nos ha parecido muy
oscuro. Confesamos que casi no lo comprendimos, y sélo de me-
moria hablamos de él. Por otra parte, se trata de una opinién per-
sonal, como tantas otras, que cuenta con escasos prosélitos. Con
el nombre de Emah Tirpsé el autor designa al ser colectivo que él
representa. Como epigrafe, adopt6 la siguiente maxima: Nada hay
oculto que no llegue a ser conocido. Esta proposicién es evidente-
mente falsa, porque existe una infinidad de cosas que el hombre
no puede ni debe saber, y muy presuntuoso serfa quien pretendiera
descifrar todos los secretos de Dios.

45. Sistema sonambiilico — Este sistema ha tenido mds par-
tidarios, y ain cuenta con algunos. Como el anterior, sostiene que
todas las comunicaciones inteligentes provienen del alma o Espi-
ritu del médium. No obstante, para explicar el hecho de que el
médium trate asuntos que estdn fuera del dmbito de sus conoci-
mientos, en vez de suponerlo dotado de un alma multiple, atribu-
ye esa aptitud a una momentdnea sobreexcitacién de sus faculta-
des mentales, a una especie de estado sonambulico o extdtico, que
exalta y desarrolla su inteligencia. No se puede negar, en ciertos

7 Communion. La lumiere du phénomene de I'Esprit. Tables parlantes, somnambules, mé-
diums, miracles. Magnétisme spirituel: puissance de la practique de la foi. Por Emah Tirpsé,
un alma colectiva que escribe por intermedio de una tablilla. Bruselas, 1858, editado por
Devroye. (N. de Allan Kardec.) En espanol: Comunion. La luz del fendmeno del Espiritu.
Mesas parlantes, sonambulos, médiums, milagros. Magnetismo espiritual: poder de la
practica de la fe. (N. del T.)
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casos, la influencia de esta causa. Con todo, basta con haber ob-
servado c6mo opera la mayoria de los médiums, para convencerse
de que esa causa no explica todos los hechos, y que ella constituye
la excepcién y no la regla. Se podria suponer que fuese asi en caso
de que el médium tuviera siempre el semblante de un inspirado
o de un extdtico, apariencia que, por otra parte, él podria simular
perfectamente si quisiera representar una comedia. Pero ;cémo se
puede creer en la inspiracién cuando el médium escribe como una
mdquina, sin la menor conciencia de lo que obtiene, sin la minima
emocién, sin ocuparse de lo que hace, distraido, riendo y conver-
sando sobre cualquier cosa? Se concibe la sobreexcitacién de las
ideas, pero no se comprende cémo esa sobreexcitacién puede hacer
que una persona escriba sin que sepa escribir y, menos atn, cuan-
do las comunicaciones son trasmitidas mediante golpes, o con la
ayuda de una tablilla o de una cesta. En el transcurso de esta obra
veremos cudl es la parte que se debe atribuir a la influencia de las
ideas del médium. Sin embargo, los hechos en que la inteligencia
extrana se revela por medio de signos indiscutibles son tan nume-
rosos y evidentes, que no pueden dejar dudas al respecto. El error
de la mayor parte de los sistemas que surgieron en los primeros
tiempos del espiritismo se debe a que han extraido conclusiones
generales a partir de algunos hechos aislados.

46. Sistema pesimista, diabélico o demoniaco — Con este sis-
tema ingresamos en otro orden de ideas. Una vez comprobada la
intervencién de una inteligencia extrana, se trataba de saber cudl
era la naturaleza de esa inteligencia. Sin duda, el medio mds simple
consistia en preguntdrselo. No obstante, algunas personas consi-
deraron que ese procedimiento no ofrecia una garantia suficiente,
y s6lo han querido ver en las manifestaciones una obra diabdlica.
Segtin esas personas, inicamente pueden comunicarse el diablo
o los demonios. Aunque en la actualidad ese sistema genera poca
repercusion, durante cierto tiempo gozé de algin crédito, debido
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al cardcter mismo de los que trataban de hacer que prevalezca.
Con todo, destacaremos que los partidarios del sistema demonia-
co no deben ser clasificados entre los adversarios del espiritismo,
sino todo lo contrario. Se trate de demonios o de dngeles, los seres
que se comunican siempre son seres incorporales. Ahora bien, si se
admite que los demonios pueden manifestarse, entonces también
se admite la posibilidad de que el hombre se comunique con el
mundo invisible o, al menos, con una parte de ese mundo.

La creencia en la comunicacién exclusiva de los demonios,
por mds irracional que sea, no hubiese parecido imposible en la
época en que se consideraba a los Espiritus como seres creados fue-
ra de la humanidad. Pero desde que se sabe que los Espiritus no
son otra cosa que las almas de los hombres que ya han vivido, esa
creencia perdi6 todo su prestigio y, se puede decir, toda verosimili-
tud. Admitirla implica sostener que todas esas almas son demonios,
aunque sean las de un padre, un hijo o un amigo, y que nosotros
mismos, al morir, nos convertiremos en demonios. Se trata de una
doctrina poco halagiiena y nada consoladora para muchas personas.
Muy dificil serd convencer a una madre de que el hijo querido al
que perdid, y que después de la muerte viene a ofrecerle pruebas de
su afecto y de su identidad, sea un secuaz de Satands. Es verdad que
existen Espiritus que son muy malos y que no valen mds que los
denominados demonios. Pero eso se debe a una razén muy simple:
la de que existen hombres muy malos, que por el hecho de morir no
se vuelven buenos en forma inmediata. La cuestién consiste en sa-
ber si son ellos los inicos que pueden comunicarse con nosotros. A
los que piensan de ese modo les dirigimos las siguientes preguntas:

1.0 ;Existen los Espiritus buenos y los Espiritus malos?

2.0 ;Es Dios mds poderoso que los Espiritus malos, o que los
demonios, si asi queréis llamarlos?

3.0 Afirmar que sdlo los Espiritus malos se comunican con
los hombres implica decir que los buenos no pueden hacerlo. Si asi
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fuera, una de dos cosas: eso ocurre por la voluntad de Dios, o en su
contra. Si es contra su voluntad, entonces los Espiritus malos son
més poderosos que EL Y si es por su voluntad, ;por qué Dios, en
su bondad, no permitiria que los Espiritus buenos se comunicaran,
para contrabalancear la influencia de los otros?

4.0 ;Qué pruebas podéis dar acerca de la imposibilidad de
que los Espiritus buenos se comuniquen con nosotros?

5. Cuando os oponemos la sabiduria de ciertas comunica-
ciones, replicdis que el demonio emplea una infinidad de mdscaras
para seducir mejor. En efecto, sabemos que hay Espiritus hipé-
critas, que confieren a su lenguaje un falso barniz de sabiduria.
No obstante, ;jadmitis que la ignorancia pueda imitar al verdadero
saber, y que una naturaleza malvada imite a la verdadera virtud, sin
dejar ningtin indicio que denuncie el fraude?

6.° Si el demonio es el Gnico que se comunica, dado que
él es enemigo de Dios y de los hombres, ;por qué recomienda
que se ore a Dios, que nos sometamos a la voluntad de Dios, que
soportemos sin quejas las tribulaciones de la vida, que no ambicio-
nemos honores ni riquezas, que practiquemos la caridad y todas
las méximas de Cristo; en suma, que hagamos todo lo necesario
para destruir su imperio? Si el que da esos consejos es el demonio,
tenemos que admitir que, por mds astuto que sea, es bastante torpe
al proporcionar armas que se usan en su contra.”

7.2 Dado que los Espiritus se comunican con nosotros, eso
se debe a que Dios lo permite. En vista de que hay buenas y malas
comunicaciones, ;no serd mds légico admitir que Dios permite
unas para probarnos y otras para aconsejarnos el bien?

8.2 ;Qué pensariais de un padre que dejara a su hijo a merced
de ejemplos y consejos perniciosos, que lo apartara de él y le prohi-
biese tener contacto con las personas que podrian desviarlo del mal?
Un buen padre no haria eso. ;Debemos pensar, pues, que Dios, la
bondad por excelencia, haga menos de lo que haria un hombre?
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9.0 La Iglesia reconoce como auténticas ciertas manifestacio-
nes de la Virgen y de otros santos, en apariciones, visiones, comu-
nicaciones orales, etc. Esta creencia, ¢sno estd en contradiccién con
la doctrina de la comunicacién exclusiva de los demonios?

Creemos que algunas personas han profesado esa teoria de
buena fe. No obstante, también creemos que muchos lo hicieron
Ginicamente para no tener que ocuparse de esas cosas, debido a
las malas comunicaciones que todos estdn expuestos a recibir. Al
decir que sélo el diablo se manifiesta, han querido aterrorizar, mds
o menos como se hace con un nifo al que se le dice: “No toques
eso, porque quema’ . La intencién puede haber sido loable, pero
no lleg6 a su objetivo, puesto que la prohibicién sélo sirve para
excitar la curiosidad, y el temor al diablo ya no refrena a casi nadie.
Todos quieren verlo, al menos para saber cémo es, y quedan muy
asombrados porque no les resulta tan feo como lo imaginaban.

;No se podria hallar también otro motivo para esa teoria
exclusiva del diablo? Hay personas que consideran que todos los
que no son de su parecer estdn equivocados. Ahora bien, los que
pretenden que todas las comunicaciones son obra del demonio,
;no serdn inducidos a eso por el temor de que los Espiritus no
estén de acuerdo con ellos acerca de todos los puntos, mds atin
sobre los que se refieren a los intereses de este mundo, que sobre
los relativos a los intereses del otro? Como no pueden negar los
hechos, han querido presentarlos con un aspecto aterrador. Sin
embargo, ese medio no ha tenido mejor resultado que los otros.
Donde el temor al ridiculo es impotente, es preciso dejar que las
cosas sigan su curso.

Si un musulmdn escuchara a un Espiritu hablar en contra de
ciertas leyes del Cordn, seguramente creerfa que se trata de un Espi-
ritu malo. Lo mismo sucederia con un judio, en lo atinente a algu-
nas practicas de la ley de Moisés. En cuanto a los catélicos, hemos
oido afirmar a uno de ellos que el Espiritu que se comunicaba sélo
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podia ser el diablo, porque se habia permitido pensar de manera
diferente a la de él acerca del poder temporal, pese a que sélo habia
predicado la caridad, la tolerancia, el amor al préjimo y la abnega-
cién de las cosas de este mundo: maximas que Cristo ensend.
Puesto que los Espiritus no son otros que las almas de los
hombres, y que los hombres no son perfectos, se sigue de ahi que
existen Espiritus que también son imperfectos, y cuyo cardcter se
refleja en sus comunicaciones. Es un hecho indiscutible que exis-
ten Espiritus malos, astutos, profundamente hipécritas, de los
que es preciso estar prevenido. No obstante, el hecho de que en
el mundo se encuentren hombres perversos, ;es motivo para que
nos apartemos de toda la sociedad? Dios nos ha dado la razén y el
juicio para que evaluemos tanto a los Espiritus como a los hom-
bres. El mejor medio de precavernos contra los inconvenientes que
puede presentar la prictica del espiritismo no consiste en prohibir-
lo, sino en hacer que sea comprendido. Un temor imaginario s6lo
impresiona por un instante y no afecta a todos, mientras que todos
comprenden la realidad si se la demuestra claramente.

47. Sistema optimista — Al lado de los que solamente ven en
esos fenémenos la accién de los demonios, hay otros que sélo han
visto la accién de los Espiritus buenos. Supusieron que el alma,
como se halla desprendida de la materia, ya no dispone de ningtin
velo que le oculte las cosas, de modo que debe poseer la soberana
ciencia y la soberana sabiduria. Su confianza ciega en la superiori-
dad absoluta de los seres del mundo invisible ha sido, para muchas
personas, la causa de no pocas decepciones. Aprendieron a costa de
si mismos a desconfiar de ciertos Espiritus, asi como a no confiar
en algunos hombres.

48. Sistema uniespirita o monoespirita — Una variante del
sistema optimista consiste en la creencia de que un solo Espiri-
tu se comunica con los hombres, y que ese Espiritu es Cristo, el
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protector de la Tierra. En virtud de las comunicaciones de la mds
baja trivialidad, de una groseria indignante, llenas de malevolencia
y ruindad, serfa una profanacién y una irreverencia suponer que
esas comunicaciones pudiesen provenir del Espiritu del bien por
excelencia. De todos modos, se podria admitir esa ilusidn, si los
que creen en este sistema sélo hubieran recibido comunicaciones
irreprochables. Sin embargo, la mayoria de ellos reconoce haber
recibido algunas muy malas, y explican que se trata de una prueba
a la que el Espiritu bueno los somete, al dictarles cosas absurdas.
Asi pues, mientras que unos atribuyen todas las comunicaciones
al diablo, que puede decir cosas buenas para tentar a los hombres,
otros piensan que Gnicamente Jesis se manifiesta, y que puede
decir cosas malas para ponerlos a prueba. Entre esas dos opiniones
tan opuestas, ;quién decidird? El buen sentido y la experiencia.
Decimos la experiencia, porque es imposible que los que profesan
ideas tan exclusivas hayan visto todo y bien.

Cuando les presentamos los hechos de identidad que, me-
diante las manifestaciones escritas, visuales u otras, ponen de ma-
nifiesto la presencia de parientes, amigos o conocidos, responden
que se trata en todos los casos de un mismo Espiritu, que adopta la
totalidad de las formas: el diablo, segtin unos; Cristo, segin otros.
Pero no nos explican por qué los demds Espiritus no pueden co-
municarse, y tampoco nos dicen con qué objetivo el Espiritu de
Verdad vendria a engafarnos, presentdndose con falsas apariencias
para burlarse de una pobre madre, por ejemplo, al hacerle creer
que tiene a su lado al hijo por quien derrama ldgrimas. La razén se
rehisa a admitir que el mds santo entre todos los Espiritus se rebaje
al punto de representar semejante comedia. Por otra parte, negar
la posibilidad de cualquier otra comunicacién, ;no seria despojar
al espiritismo de lo que tiene de mds piadoso: el consuelo de los
afligidos? Digamos simplemente que este sistema es irracional y no
resiste un andlisis serio.
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49. Sistema multiespirita o poliespirita — Todos los sistemas
a que hemos pasado revista, sin exceptuar los de sentido negativo,
se basan en algunas observaciones, pero que son incompletas o
han sido mal interpretadas. Si una casa fuera roja por un lado y
blanca por el otro, el que la haya visto de un solo lado afirmard
que es roja, y otro dird que es blanca. Ambos estardn equivoca-
dos y tendrdn razén. Sin embargo, aquel que haya visto la casa de
ambos lados, dird que es roja y blanca, y serd el tnico que estard
en lo cierto. Lo mismo sucede con la opinién que las personas se
forman acerca del espiritismo: puede ser verdadera en relacién con
ciertos aspectos, y falsa si se generaliza lo que es parcial, si se toma
como regla lo que constituye una excepcién, y como el todo lo que
s6lo es una parte. De ahi que digamos que quien desee estudiar
con seriedad esta ciencia, debe observar mucho y durante largo
tiempo. Sé6lo el tiempo le permitird captar los detalles, advertir
los sutiles matices, observar una cantidad de hechos caracteristicos
que serdn para €l otros tantos rayos de luz. En cambio, si se detiene
en la superficie, se expone a formarse un juicio prematuro y, por
consiguiente, erréneo. Aqui estdn las consecuencias generales que
se han deducido de una observacién completa, y que en la actua-
lidad constituyen la creencia, podriamos decir, de la universalidad
de los espiritas, puesto que los sistemas restrictivos no son més que
opiniones aisladas:

1.c Los fenémenos espiritas son producidos por inteligen-
cias extracorporales, es decir, por Espiritus.

2.0 Los Espiritus constituyen el mundo invisible; estdn en
todas partes; pueblan los espacios hasta lo infinito. Algunos es-
tan siempre alrededor nuestro, y nos mantenemos en contacto
con ellos.

3.0 Los Espiritus ejercen una accién incesante sobre el mun-
do fisico y sobre el mundo moral, y son una de las potencias de la
naturaleza.
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4.0 Los Espiritus no son seres aparte en la creacién, sino las
almas de los que han vivido en la Tierra o en otros mundos, y que
se han despojado de la envoltura corporal. Por consiguiente, las al-
mas de los hombres son Espiritus encarnados; y nosotros, al morir,
volvemos a ser Espiritus.

5.0 Hay Espiritus de todos los grados de bondad y de mal-
dad, de saber y de ignorancia.

6.2 Todos estdn sometidos a la ley del progreso, y todos pue-
den llegar a la perfeccién. Sin embargo, como tienen libre albedrio,
llegan a ella en un tiempo mds o menos prolongado, conforme a
los estuerzos y la voluntad de cada uno.

7.2 Son felices o desdichados de acuerdo con el bien o el mal
que han hecho durante la vida, asi como con el grado de adelanto al
que han llegado. La felicidad perfecta y sin mezcla s6lo es patrimonio
de los Espiritus que alcanzaron el grado supremo de la perfeccin.

8.0 Todos los Espiritus, en determinadas circunstancias,
pueden manifestarse a los hombres; el ndmero de los que pueden
comunicarse es indefinido.

9.0 Los Espiritus se comunican a través de los médiums, que
les sirven de instrumento y de intérpretes.

10.° Se reconoce la superioridad o la inferioridad de los Es-
piritus por su lenguaje. Los buenos sélo aconsejan el bien y sélo
dicen cosas buenas: todo en ellos pone de manifiesto su elevacién.
Los malos engafian, y sus palabras llevan el sello de la imperfeccién
y la ignorancia.

Los diferentes grados por los que pasan los Espiritus se ha-
llan indicados en la “Escala espirita” (E/ Libro de los Espiritus, Libro
segundo, Cap. I, § 100). El estudio de esa clasificacién es indispen-
sable para evaluar la naturaleza de los Espiritus que se manifiestan,
asi como sus buenas y sus malas cualidades.

50. Sistema del alma material — Consiste tan s6lo en una
opinién particular acerca de la naturaleza intima del alma. Segtin
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esta opinidn, el alma y el periespiritu no serian dos cosas distintas,
o, mejor dicho, el periespiritu serfa el alma misma, que se pu-
rifica gradualmente por medio de las diversas transmigraciones,
asi como el alcohol se depura mediante diversas destilaciones. La
doctrina espirita, en cambio, sélo considera al periespiritu como la
envoltura fluidica del alma o del Espiritu. Segtin aquella opinidn,
dado que el periespiritu es materia, aunque muy etérea, el alma
serfa de una naturaleza material mds o menos esencial, de acuerdo
con su grado de purificacién.

Este sistema no invalida ninguno de los principios funda-
mentales de la doctrina espirita, puesto que en nada modifica el
destino del alma: las condiciones de su felicidad futura son siempre
las mismas. Como el alma y el periespiritu forman un todo bajo
la denominacién de Espiritu, a ejemplo de la semilla y el perisper-
ma, que también forman un todo con el nombre de fruto, toda la
cuestion se reduce a considerar el todo como homogéneo, en vez
de que esté constituido por dos partes diferentes.

Como se ve, esta cuestién no conduce a ninguna consecuen-
cia, y no nos habriamos ocupado de ella si no fuera porque encon-
tramos personas inclinadas a ver una nueva escuela en lo que no
es, en definitiva, mds que una simple interpretacién de palabras.
Aunque esta opinién, por lo demds muy restringida, se encontrara
mis generalizada, no constituirfa una escisién entre los espiritas, del
mismo modo que las teorias de la emisién y de las ondulaciones de
la luz no dividen a los fisicos. Los que pretendieran formar un grupo
aparte, por una cuestién tan pueril, sélo probarian con ello que con-
ceden mds importancia a lo accesorio que a lo principal, y que son
inducidos a la desunién por Espiritus que no pueden ser buenos, ya
que los Espiritus buenos jamds infunden la acrimonia y la cizafa.
Por eso convocamos a los verdaderos espiritas a que se mantengan
en guardia contra semejantes sugestiones, y a que no den a ciertos
detalles mds importancia de la que merecen. Lo esencial es el fondo.
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No obstante, nos sentimos en la obligacién de decir algunas
palabras acerca de los principios en que se apoya la opinién de los
que consideran al alma y al periespiritu como cosas distintas. Esa
opinién se basa en la ensefanza de los Espiritus, que nunca dis-
crepan al respecto. Nos referimos a los Espiritus esclarecidos, pues
entre los Espiritus en general hay muchos que no saben mis que los
hombres, y hasta saben menos que estos. En cambio, la teorfa con-
traria es una concepcién humana. Nosotros no hemos inventado ni
imaginamos el periespiritu para explicar los fenémenos. Su existen-
cia nos ha sido revelada por los Espiritus, y la observacién nos la ha
confirmado (Véase E/ Libro de los Espiritus, § 93). Se apoya también
en el estudio de las sensaciones de los Espiritus (Véase E/ Libro de
los Espiritus, § 257) y, sobre todo, en el fenémeno de las apariciones
tangibles que, segun la otra opinién, implicaria la solidificacién y
la disgregacién de las partes constitutivas del alma y, por consi-
guiente, su desorganizacién. Ademds, habria que admitir que esta
materia, que puede ser percibida por nuestros sentidos, es el propio
principio inteligente, lo que no es mds racional que confundir al
cuerpo con el alma, o la vestimenta con el cuerpo. En cuanto a la
naturaleza intima del alma, nada sabemos. Cuando se afirma que el
alma es inmaterial, eso se debe entender en un sentido relativo, no
en sentido absoluto, pues la inmaterialidad absoluta serfa la nada.
Ahora bien, el alma o Espiritu es algo. Esto significa que su esencia
es de tal modo superior que no presenta ninguna analogia con lo
que denominamos materia, de modo que, para nosotros, es inma-

terial (Véase El Libro de los Espiritus, S 23 y 82).

51. Esta es la respuesta de un Espiritu con respecto a este
asunto:

“Lo que algunos llaman periespiritu no es sino lo que otros
denominan envoltura material fluidica. Para hacerme comprender
de una manera mds ldgica, dirfa que ese fluido es la perfectibili-
dad de los sentidos, la extensién de la vista y de las ideas. Estoy
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hablando aqui de los Espiritus elevados. En el caso de los Espiritus
inferiores, los fluidos terrenales todavia son completamente inhe-
rentes a ellos; por consiguiente, se trata de materia, como veis.
De ahi los padecimientos del hambre, del frio, etc., padecimien-
tos que los Espiritus superiores no pueden experimentar, visto que
los fluidos terrenales estdn purificados alrededor del pensamiento,
es decir, del alma. Para progresar, el alma necesita siempre de un
agente. Sin un agente, ella no seria nada para vosotros, o, mejor
dicho, no podriais concebirla. El periespiritu, para nosotros, los
Espiritus errantes, es el agente por medio del cual nos comunica-
mos con vosotros, ya sea indirectamente mediante vuestro cuerpo
0 vuestro periespiritu, ya sea directamente con vuestra alma. A
eso se debe la infinita variedad de médiums y de comunicaciones.
Resta ahora el punto de vista cientifico, es decir, conocer la esencia
misma del periespiritu. Esa es otra cuestién. Comprended primero
moralmente®. Sélo falta una discusién acerca de la naturaleza de
los fluidos, lo que por ahora es inexplicable. La ciencia todavia no
sabe bastante al respecto, pero lo logrard si se dispone a marchar
con el espiritismo. El periespiritu puede variar y cambiar hasta lo
infinito. El alma es el pensamiento: no cambia de naturaleza. A
este respecto no avancéis mds, porque se trata de un punto que no
puede ser explicado. ;Acaso suponéis que, al igual que vosotros,
no he investigado yo también? Vosotros investigdis el periespiritu;
nosotros, ahora, investigamos el alma. Aguardad, pues.”
Lamennais

Como se ve, Espiritus que consideramos adelantados no han
conseguido todavia sondear la naturaleza del alma. ;Cémo podria-
mos hacerlo nosotros? Por lo tanto, es perder el tiempo querer
escrutar el principio de las cosas que, conforme se ha dicho en £/

8 Es decir, por vias no empiricas; independientemente del método cientifico, que se basa en
la observacién y la experimentacion. (N. del T.)
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Libro de los Espiritus (§S 17 y 49), forma parte de los secretos de
Dios. Pretender investigar, con la ayuda del espiritismo, lo que no
se encuentra atn al alcance de la humanidad, es desviarlo de su
verdadero objetivo, y hacer como el nifio que quiere saber tanto
como un anciano. Lo esencial es que el hombre aplique el espi-
ritismo a su perfeccionamiento moral. Lo demds es tan sélo una
curiosidad estéril y a menudo orgullosa, cuya satisfaccién no lo
har4 avanzar ni un paso. El tinico medio de progresar consiste en
hacernos mejores. Los Espiritus que han dictado el libro que lleva
su nombre demostraron su sabiduria al mantenerse, en lo que res-
pecta al principio de las cosas, dentro de los limites que Dios no
nos permite superar, dejando a los Espiritus sistemdticos y presun-
tuosos la responsabilidad de las teorfas prematuras y erréneas, mds
seductoras que consistentes, que un dia caerdn ante la razén, como
tantas otras surgidas de los cerebros humanos. Ellos sélo dijeron
exactamente lo que era necesario para que el hombre comprenda
el porvenir que le aguarda y, de esa manera, alentarlo a la practica
del bien. (Véase, a continuacién, Segunda parte, Cap. I, “Accién
de los Espiritus sobre la materia”.)

75






Segunda Parte

9

Manifestaciones Espiritas

* Capitulo I Accién de los Espiritus sobre la
materia.

* Capitulo II Manifestaciones fisicas. Mesas
giratorias.

e Capitulo II'  Manifestaciones inteligentes.

* Capitulo IV Teoria de las manifestaciones
fisicas.

* Capitulo V Manifestaciones fisicas
espontaneas.

* Capitulo VI Manifestaciones visuales.

* Capitulo VI Bicorporeidad y transfiguracion.

* Capitulo VIII  Laboratorio del mundo invisible.

* Capitulo IX  Lugares donde se manifiestan los
Espiritus.

* Capitulo X Naturaleza de las
comunicaciones.

* Capitulo XI ~ Sematologia y tiptologfa.

e Capitulo XII ~ Pneumatografia o escritura
directa. Pneumatofonia.



e Capitulo XIII  Psicografia.

e Capitulo XIV  Acerca de los médiums.

* Capitulo XV Médiums escribientes o
psicégrafos.

e Capitulo XVI  Médiums especiales.

e Capitulo XVII Formacién de los médiums.

e Capitulo XVIII Inconvenientes y peligros de la
mediumnidad.

e Capitulo XIX  El rol del médium en las
comunicaciones espiritas.

* Capitulo XX Influencia moral del médium.

e Capitulo XXI  Influencia del ambiente.

e Capitulo XXII Mediumnidad en los animales.

e Capitulo XXIII Acerca de la obsesién.

* Capitulo XXIV Identidad de los Espiritus.

* Capitulo XXV Acerca de las evocaciones.

e Capitulo XXVI Preguntas que se pueden
formular a los Espiritus.

e Capitulo XXVIIContradicciones y
mistificaciones.

* Capitulo XXVIII Charlatanismo y artimanas.

* Capitulo XXIX Reuniones y sociedades espiritas.

e Capitulo XXX Reglamento de la Sociedad
Parisiense de Estudios Espiritas.

e Capitulo XXXI Disertaciones espiritas.

e Capitulo XXXII Vocabulario espirita.



CAPITULO I

Accidn de los Espiritus
sobre la materia

52. Una vez que ha sido dejada de lado la opinién mate-
rialista, puesto que la razén y los hechos la condenan por igual,
todo se resume a saber si el alma, después de la muerte, puede
manifestarse a los vivos. Reducida asi a su mds simple expresion,
la cuestién queda singularmente despejada. En primer lugar, po-
drfamos preguntar por qué seres inteligentes, que en cierto modo
viven en nuestro medio, aunque invisibles por su naturaleza, no
podrian atestiguar su presencia de alguna manera. La simple razén
afirma que eso no tiene nada de imposible, lo que ya es algo. Por
otra parte, esa creencia tiene a su favor la adhesién de todos los
pueblos, pues la encontramos en todas partes y en todas las épocas.
Ahora bien, una intuicién no podria haberse generalizado tanto,
ni sobrevivir al tiempo, si no se apoyara en algo. Estd asimismo
sancionada por el testimonio de los libros sagrados y de los Padres
de la Iglesia, y han sido necesarios el escepticismo y el materialismo
de nuestro siglo para relegarla al dmbito de las ideas supersticiosas.
Si estamos en un error, esas autoridades también lo estdn.
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No obstante, estas no son mds que consideraciones mora-
les. En una época tan positiva como la nuestra, en que se intenta
comprenderlo todo, en que se quiere saber el porqué y el cémo de
cada cosas, una causa ha contribuido de modo especial a afianzar
la duda. Esa causa es la ignorancia de la naturaleza de los Espiritus
y de los medios por los cuales pueden manifestarse. Una vez que
se ha adquirido ese conocimiento, el hecho de las manifestaciones
ya no tienen nada de sorprendente, e ingresa en el orden de los
hechos naturales.

53. La idea que las personas se forman acerca de los Espiri-
tus vuelve a primera vista incomprensible el fenémeno de las ma-
nifestaciones. Como esas manifestaciones no pueden ocurrir sin
la accién del Espiritu sobre la materia, los que consideran que el
Espiritu es la ausencia absoluta de materia se preguntan, con cier-
ta apariencia de razén, cémo puede obrar materialmente. Ahora
bien, ahi estd el error, pues el Espiritu no es una abstraccién, sino
un ser definido, limitado y circunscripto. El Espiritu encarnado en
el cuerpo constituye el alma. Cuando lo abandona, en ocasién de
la muerte, no sale de él desprovisto de toda envoltura. Todos los
Espiritus nos dicen que conservan la forma humana y, en efecto,
cuando se nos aparecen, los reconocemos con esa forma.

Observémoslos con atencién en el instante en que acaban
de dejar la vida. Se encuentran en un estado de turbacién: todo es
confuso alrededor suyo. Ven su cuerpo, entero o mutilado, segiin
el tipo de muerte que han sufrido. Por otra parte, se reconocen y
se sienten vivos. Algo les dice que ese cuerpo les pertenece, y no
comprenden cémo pueden estar separados de él. Contintian vién-
dose con la forma que tenfan antes de morir, y esa visién produce
en algunos de ellos, durante cierto lapso, una singular ilusién: la
de creerse todavia vivos. Les falta la experiencia del nuevo estado
en que se encuentran, para convencerse de la realidad. Cuando se
ha superado ese primer momento de turbacidn, el cuerpo pasa a
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ser para ellos una vestimenta indtil, de la que se han desembara-
zado y que no echan de menos. Se sienten mds livianos y como si
se hubieran liberado de un fardo. No experimentan ya los dolores
fisicos, y se consideran dichosos de poder elevarse y surcar el espa-
cio, como tantas veces lo hicieron en sus suefios, cuando estaban
vivos.” No obstante, a pesar de que les falta el cuerpo, constatan
su personalidad; tienen una forma, pero que no les molesta ni les
incomoda. Por ultimo, conservan la conciencia de su yo y de su
individualidad. ;Qué conclusién extraeremos de ello? Que el alma
no deja todo en la tumba, sino que algo se lleva consigo.

54. Numerosas observaciones y hechos irrefutables, de los
que hablaremos mds adelante, nos han llevado a la conclusién de
que hay en el hombre tres componentes: 1., el alma o Espiri-
tu, principio inteligente en el cual reside el sentido moral; 2.0, el
cuerpo, envoltura densa, material, que recubre transitoriamente
al alma para el cumplimiento de ciertos designios providenciales;
3.0, el periespiritu, envoltura fluidica, semimaterial, que sirve de
vinculo entre el alma y el cuerpo.

La muerte es la destruccién o, mejor dicho, la disgregacién
de la envoltura densa, que el alma abandona. La otra se desprende
del cuerpo y acompana al alma, que de esta manera queda siempre
con una envoltura. Esta tltima, aunque fluidica, etérea, vaporosa,
e invisible para nosotros en su estado normal, no deja de ser ma-
teria, aunque hasta el presente no hayamos podido aprehenderla y
someterla a andlisis.

Asi pues, esta segunda envoltura del alma, o periespiritu,
existe durante la vida corporal. Es la intermediaria de todas las
sensaciones que el Espiritu percibe, y mediante la cual transmite
su voluntad hacia el exterior y actta sobre los 6rganos del cuerpo.
Para valernos de una comparacién material, es el hilo conductor
eléctrico que sirve para la recepcién y la transmisién del pensa-
miento. Es, en suma, ese agente misterioso, inaprensible, que se
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designa con el nombre de fluido nervioso, que desempena un muy
importante papel en la economia del organismo, y que todavia no
se toma demasiado en cuenta en los fenémenos fisioldgicos y pa-
tolégicos. La medicina, puesto que en la apreciacién de los hechos
solamente considera el elemento material ponderable, se priva de
una causa incesante de accién. Con todo, no corresponde aqui
analizar esa cuestién. Sélo haremos notar que el conocimiento del
periespiritu constituye la clave de una cantidad de problemas que
hasta hoy no tenian explicacién.

El periespiritu no es una de esas hipétesis a las que suele
recurrir la ciencia para explicar un hecho. Su existencia no ha sido
revelada solamente por los Espiritus, pues constituye el resultado
de observaciones, conforme tendremos oportunidad de demostrar.
Por el momento, y para no anticipar los hechos que mds adelante
relataremos, nos limitaremos a decir que, sea durante su unién con
el cuerpo, o bien después de haberse separado de él, el alma nunca
estd separada de su periespiritu.

55. Se ha dicho que el Espiritu es una llama, una chispa.
Esto debe entenderse en relacién con el Espiritu propiamente di-
cho, como principio intelectual y moral, al cual no seria posible
atribuir una forma determinada. Sin embargo, sea cual fuere el
grado en que se encuentre, el Espiritu siempre se halla revestido de
una envoltura o periespiritu, cuya naturaleza se hace cada vez mds
etérea a medida que el Espiritu se purifica y se eleva en la jerarquia
espiritual. De modo que, para nosotros, la idea de forma es insepa-
rable de la idea de Espiritu, y no podemos concebir una sin conce-
bir la otra. Por consiguiente, el periespiritu es parte integrante del
Espiritu, asi como el cuerpo es parte integrante del hombre. No
obstante, el periespiritu, de por si, no es el Espiritu, de la misma
manera que el cuerpo, separadamente, no es el hombre, pues el
periespiritu no piensa. El periespiritu es para el Espiritu lo que el
cuerpo es para el hombre: el agente o instrumento de su accién.
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56. La forma del periespiritu es la forma humana. Cuan-
do se nos aparece, por lo general lo hace con la forma con que
conocimos al Espiritu durante su vida en la Tierra. De acuerdo
con eso, se podria creer que el periespiritu, una vez desprendido
de todas las partes del cuerpo, se moldea en cierto modo sobre
la base de este y conserva sus caracteres; pero no parece que sea
asi. Aunque con pequenas diferencias en cuanto a los detalles, y
salvo las modificaciones orgdnicas exigidas por el medio donde
el ser estd llamado a vivir, la forma humana se encuentra en los
habitantes de todos los mundos. Eso es, al menos, lo que los Es-
piritus manifiestan. Esa es también la forma de todos los Espiritus
no encarnados, que sélo tienen el periespiritu. Es la forma con la
que han sido representados los dngeles o Espiritus puros, en todos
los tiempos. De ahi debemos inferir que la forma humana es la
forma tipica de todos los seres humanos en todos los mundos, sea
cual fuere el grado de adelanto al que pertenezcan. Con todo, la
materia sutil del periespiritu no posee la tenacidad ni la rigidez
de la materia compacta del cuerpo. Es, si asi podemos expresar-
lo, flexible y expansible, razén por la cual la forma que adopta,
aunque esté calcada de la del cuerpo, no es absoluta. Se somete
a la voluntad del Espiritu, que puede imprimirle la apariencia
que mds le convenga, mientras que la envoltura sélida le ofrece
una resistencia que no puede vencer. Libre del obstdculo que lo
comprimia, el periespiritu se expande o se contrae, se transforma.
En una palabra, se presta a todas las metamorfosis, de acuerdo
con la voluntad que actta sobre él. Como consecuencia de esa
propiedad de su envoltura fluidica, el Espiritu que quiere darse a
conocer puede, en caso necesario, adoptar la apariencia exacta que
tenfa cuando estaba vivo, e inclusive con los defectos corporales
que sirven de senales para que lo reconozcan.

Asi pues, como se advierte, los Espiritus son seres semejantes
a nosotros, que constituyen alrededor nuestro una poblacién que
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es invisible en el estado normal. Y decimos en e/ estado normal por-
que, segun veremos, esa invisibilidad no es absoluta.

57. Regresemos a la naturaleza del periespiritu, porque es
esencial para la explicacién que vamos a dar. Hemos dicho que,
aunque fluidico, el periespiritu no deja de ser una especie de ma-
teria, y eso resulta del hecho de las apariciones tangibles, acerca
de las cuales volveremos a hablar. Bajo la influencia de ciertos mé-
diums, se ven manos que aparecen con todas las propiedades de
las manos vivas: estin dotadas de temperatura, se pueden palpar,
ofrecen la resistencia de un cuerpo sélido, estrechan a los presentes
y, de repente, se desvanecen como una sombra. La accién inteli-
gente de esas manos, que evidentemente obedecen a una voluntad
cuando ejecutan ciertos movimientos, tocando incluso melodias
en un instrumento, prueba que ellas son la parte visible de un ser
inteligente invisible. El hecho de que sean tangibles, su tempera-
tura, en suma, la impresién que causan en los sentidos —pues se
ha visto que dejan marcas en la piel, que dan golpes dolorosos o
acarician con delicadeza—, prueba que esas manos son algin tipo
de materia. Su desaparicién instantdnea prueba, ademds, que esa
materia es eminentemente sutil, y que se comporta como ciertas
sustancias que pueden, alternativamente, pasar del estado sélido al
estado fluidico, y viceversa.

58. La naturaleza intima del Espiritu propiamente dicho,
es decir, del ser pensante, nos resulta por completo desconocida.
El se nos revela por sus acciones, y esas acciones s6lo pueden im-
presionar nuestros sentidos materiales a través de un intermediario
material. Asi pues, el Espiritu necesita materia para actuar sobre
la materia. Su instrumento directo es el periespiritu, como para
el hombre lo es el cuerpo. Ahora bien, seglin acabamos de ver, su
periespiritu es materia. A continuacién, le sirve de agente interme-
diario el fluido universal, especie de vehiculo sobre el cual actda,
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como nosotros actuamos sobre el aire para producir determinados
efectos con la ayuda de la dilatacién, la compresién, la propulsién
o las vibraciones.

Considerada de ese modo, la accién del Espiritu sobre la
materia se concibe ficilmente. Se comprende, entonces, que todos
los efectos que de ahi derivan pertenecen al orden de los hechos
naturales, y no tienen nada de maravilloso. Sélo aparentaban ser
sobrenaturales porque no se conocia su causa. Conocida esta, lo
maravilloso desaparece, y esa causa se halla enteramente en las
propiedades semimateriales del periespiritu. Se trata de un nuevo
orden de hechos que una nueva ley viene a explicar, y de los cuales,
dentro de algtin tiempo, nadie més se sorprenderd, como nadie
se sorprende hoy de mantener correspondencia con otra persona
a gran distancia, en pocos minutos, por medio de la electricidad.

59. Tal vez alguien se pregunte de qué modo el Espiritu,
con la ayuda de una materia tan sutil, puede actuar sobre cuerpos
pesados y compactos, levantar mesas, etc. Por cierto, no serd un
hombre de ciencia quien plantee semejante objecién. Porque, sin
aludir a las propiedades desconocidas que ese nuevo agente puede
poseer, ;no tenemos a la vista ejemplos andlogos? ;No es en los ga-
ses mds rarificados, en los fluidos imponderables, donde encuentra
la industria sus mds poderosos motores? Cuando vemos que el aire
derriba edificios, que el vapor desplaza enormes masas, que la pdl-
vora gasificada levanta rocas, que la electricidad destroza drboles
y horada paredes, ;qué hay de extrano en admitir que el Espiritu,
con la ayuda de su periespiritu, pueda levantar una mesa, sobre
todo si se sabe que ese periespiritu puede hacerse visible, tangible,
y comportarse como un cuerpo sélido?
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Manifestaciones fisicas.
Mesas giratorias

60. Damos el nombre de manifestaciones fisicas a las que
se traducen en efectos sensibles, tales como ruidos, movimiento
y desplazamiento de cuerpos sélidos. Algunas son espontdneas, es
decir, independientes de la voluntad; otras pueden ser provocadas.
Para comenzar, sélo hablaremos de estas tltimas.

El efecto mds sencillo, y uno de los primeros que fueron ob-
servados, consiste en el movimiento circular impreso a una mesa.
Ese efecto también se produce con cualquier objeto, pero como la
mesa es el mds utilizado —debido a su comodidad—, la expresién
mesas giratorias prevalecié para designar esta especie de fenémenos.

Cuando decimos que ese efecto es uno de los primeros que
se observaron, nos referimos a los tltimos tiempos, porque no hay
duda de que todos los géneros de manifestaciones se conocian des-
de las épocas mds remotas. Y no podia ser de otra manera: puesto
que se trata de efectos naturales, tuvieron que producirse en todas
las épocas. Tertuliano se refiere en términos explicitos a las mesas
giratorias y parlantes.
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Durante cierto tiempo, ese fenémeno alimentd la curiosidad
en los salones, hasta que las personas se cansaron de él y pasaron
a cultivar otras distracciones, ya que sélo lo consideraban un en-
tretenimiento. Dos causas contribuyeron a que las mesas giratorias
fueran dejadas de lado. En relacién con las personas frivolas, la
causa fue la moda, que raramente les permite consagrar dos in-
viernos seguidos al mismo pasatiempo, aunque a este le consa-
graron tres o cuatro: jtodo un prodigio para ellas! Por su parte, las
personas respetables y observadoras descubrieron en el fenémeno
algo muy serio, destinado a prevalecer, y abandonaron las mesas
giratorias para ocuparse de las consecuencias, que son mucho mds
importantes. Es decir, dejaron el alfabeto por la ciencia. Ese es
todo el secreto de este aparente abandono, con el que hicieron
tanto alboroto los burlones.

Sea como fuere, el fendmeno de las mesas giratorias serd
siempre el punto de partida de la doctrina espirita. Por eso debe-
mos dar algunas explicaciones al respecto, y con mayor razén atin
porque, al mostrar los fenémenos mds simples, el estudio de sus
causas serd mds fdcil, y la teorfa, una vez establecida, nos dard la
clave de los efectos que son mds complicados.

61. Para que este fenémeno se produzca, es necesaria la in-
tervencién de una o muchas personas dotadas de una aptitud es-
pecial, a las que se designa con el nombre de médiums. El nimero
de los cooperadores es indiferente, a no ser que haya entre ellos
algunos médiums cuya facultad se ignora. En cuanto a los que no
tienen mediumnidad, su presencia no produce ningin resultado, e
incluso podria ser mds perjudicial que ttil, debido a la disposicién
con que muchas veces participan.

En este aspecto, los médiums gozan de mayor o menor po-
der y, por consiguiente, producen efectos mds o menos notorios.
Muchas veces un médium poderoso producird por si solo mds que
otros veinte juntos. Bastard con que coloque las manos en la mesa
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para que, en ese mismo instante, ella se mueva, se eleve, se dé vuel-
ta, dé saltos o gire con violencia.

62. No hay ningin indicio de la facultad meditimnica;
s6lo la experiencia puede darla a conocer. Cuando se desea hacer
una experiencia en una reunién, simplemente se requiere que los
participantes se sienten alrededor de la mesa y coloquen sobre ella
las palmas de las manos, sin hacer presién ni esfuerzo muscular.
Al principio, como se ignoraban las causas del fenémeno, se re-
comendaba tomar muchas precauciones, que con posterioridad
se constaté que eran absolutamente inutiles. Por ejemplo, la de
alternar los sexos, o también la del contacto entre los dedos me-
fiques de las diferentes personas, para que se forme una cadena
ininterrumpida. Esta dltima precaucién parecia necesaria porque
se crefa en la accién de una especie de corriente eléctrica. Mds
adelante, la experiencia demostré su inutilidad. Las tnicas pres-
cripciones de rigurosa obligatoriedad son el recogimiento, un ab-
soluto silencio y, sobre todo, la paciencia, en caso de que el efecto
se demore. Es posible que se produzca en algunos minutos, como
puede tardar media o una hora. Eso depende del poder meditim-
nico de los coparticipes.

63. Digamos también que la forma de la mesa, la sustancia
con que estd hecha, la presencia de metales, de la seda en la ropa de
los asistentes, los dfas, las horas, la oscuridad o la luz, etc., son tan
indiferentes como la lluvia o el buen tiempo. Sélo el peso de la mesa
debe ser tomado en cuenta, pero solamente en caso de que el poder
meditimnico sea insuficiente para vencer su resistencia. De lo con-
trario, una sola persona, hasta un nifio, puede hacer que se eleve una
mesa de cien kilos, mientras que, en condiciones menos favorables,
doce personas no conseguirdn que un pequeno velador’ se mueva.

° En el original: petit guéridon. Mesita redonda con pie central Unico, apoyado en tres o
cuatro pies curvos. (N. del T.)
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Con las cosas dispuestas de ese modo, cuando el efecto co-
mienza a manifestarse, con mucha frecuencia se oye un leve cruji-
do en la mesa; se siente una especie de estremecimiento, que es el
preludio del movimiento. Da la impresién de que la mesa realiza
esfuerzos para ponerse en marcha. Después, el movimiento de ro-
tacion se acentua, y se acelera hasta el punto de adquirir tal rapidez
que los presentes se ven en grandes dificultades para acompanarlo.
Cuando el movimiento se ha iniciado, los asistentes pueden inclu-
so apartarse de la mesa, pues ella seguird moviéndose en todos los
sentidos sin que medie contacto alguno.

En otras circunstancias, la mesa se levanta y se afirma ora
sobre un pie, ora sobre otro, y a continuacidn retorna suavemen-
te a su posicién normal. También puede balancearse, imitando el
movimiento de cabeceo o de balance de un barco. Finalmente,
aunque para esto es indispensable un poder mediimnico consi-
derable, hay ocasiones en que la mesa se levanta por completo del
suelo y se mantiene en equilibrio en el aire, sin ningtn punto de
apoyo, y a veces se eleva hasta el techo, de modo que se puede pasar
por debajo de ella. Luego, desciende lentamente, balancedndose en
el aire como lo harfa una hoja de papel; o cae con violencia y se
rompe, lo que prueba de modo patente que nadie ha sido juguete
de una ilusién dptica.

64. Otro fendémeno que se produce con mucha frecuencia, de
acuerdo con la naturaleza del médium, es el de los golpes que vibran
dentro de la sustancia misma de la madera, sin que la mesa realice
movimiento alguno. Esos golpes, muy débiles en ocasiones, pero en
otras muy intensos, también se escuchan en otros muebles de la habi-
tacién, en las puertas, en las paredes o en el techo. Pronto volveremos
a este tema. Cuando se producen en la mesa, los golpes provocan en
ella una vibracién muy perceptible por medio de los dedos, y sobre
todo muy clara cuando se aplica el oido contra la mesa.
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65. Dor cierto, en lo que acabamos de analizar no hay nada
que revele la intervencién de un poder oculto. Esos efectos po-
drian explicarse perfectamente a través de la accién de una corrien-
te magnética, o eléctrica, o también por la de un fluido cualquiera.
Esa fue, en efecto, la primera solucién que se dio a tales fendme-
nos, y que con razén podia pasar por muy lgica. Sin duda habria
prevalecido si otros hechos no hubiesen venido a demostrar que
era insuficiente. Esos hechos son las pruebas de inteligencia que los
fenémenos ofrecieron. Ahora bien, como todo efecto inteligente
debe tener una causa inteligente, quedé en evidencia que, aunque
se admitiera en esos casos la accién de la electricidad, o de cual-
quier otro fluido, habia otra causa que estaba involucrada. ;Cudl
serfa? ;Qué inteligencia era esa? Veamos lo que la continuidad de
nuestras observaciones ha demostrado.

66. Para que una manifestacion sea inteligente no es nece-
sario que resulte elocuente, ingeniosa o erudita. Basta con que dé
muestras de un acto libre y voluntario, a través del cual se exprese
una intencién o se refleje un pensamiento. Por cierto, cuando vemos
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una veleta agitada por el viento, estamos seguros de que sélo obede-
ce a un impulso mecdnico. Sin embargo, si reconociéramos en sus
movimientos senales intencionales, si girase hacia la derecha o hacia
la izquierda, con rapidez o lentitud, conforme a las érdenes que re-
cibiera, estarfamos forzados a admitir, no que la veleta es inteligente,
sino que obedece a una inteligencia. Lo mismo sucedi6 con la mesa.

67. Hemos visto que la mesa se movia, se elevaba y daba
golpes bajo la influencia de uno o de varios médiums. El pri-
mer efecto inteligente que se observé fue la obediencia de esos
movimientos a una orden dada. De ese modo, sin cambiar de
lugar, la mesa se levantaba alternativamente sobre el pie que se le
indicaba. Luego, al caer, daba un nimero determinado de golpes
en respuesta a una pregunta. En otras ocasiones, sin el contacto
de ninguna persona, la mesa se paseaba sola por la habitacién,
yendo hacia la derecha o hacia la izquierda, hacia adelante o ha-
cia atrds, ejecutando diversos movimientos segtin las 6rdenes que
recibia de los presentes. Es obvio que descartamos toda sospecha
de fraude, y que admitimos la absoluta lealtad de los testigos, cer-
tificada por la honradez y el completo desinterés de todos ellos.
Mids adelante hablaremos de las supercherias, contra las cuales es
prudente ponerse en guardia.

68. Por medio de los golpes, y en especial mediante los cru-
jidos producidos en el interior de la madera, a los que nos hemos
referido poco antes, se obtienen efectos todavia mds inteligentes,
tales como la imitacién de los diversos redobles del tambor, de las
descargas de fusileria por fila o por pelotén, o de un canonazo;
también, del rechinar de la sierra, de los golpes del martillo, del
ritmo de diferentes composiciones musicales, etc. Como se com-
prende, se trataba de un vasto campo para la exploracién. Enton-
ces se admitié que, dado que en esos efectos habia una inteligencia
oculta, esta tendria que ser capaz de responder a las preguntas, y
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de hecho respondid, con un s7 o un 7o, por medio del niimero
de golpes que se habia convenido para cada caso. Dado que esas
respuestas eran muy insignificantes, se concibi6 la idea de hacer
que la mesa indicara las letras del alfabeto, a fin de que compusiera
palabras y frases.

69. Esos hechos, reproducidos a voluntad por millares de
personas en todos los paises, no podian dejar lugar a ninguna
duda sobre la naturaleza inteligente de las manifestaciones. En-
tonces surgi6 un nuevo sistema, segin el cual esa inteligencia seria
la del médium, la del interrogador o incluso la de los presentes. La
dificultad residia en explicar de qué modo esa inteligencia podia
reflejarse en la mesa y expresarse a través de golpes. A partir de que
se comprobé que esos golpes no eran producidos por el médium,
se dedujo que eran emitidos por el pensamiento de alguno de los
presentes. Ahora bien, el hecho de que el pensamiento produjera
los golpes era un fenémeno atin mds prodigioso que todos los
que se habian observado hasta entonces. La experiencia no tar-
d6 en demostrar que esa opinién era inadmisible. En efecto, las
respuestas se manifestaban con mucha frecuencia en oposicién
formal al pensamiento de los presentes, asi como fuera del alcance
intelectual del médium, e incluso en idiomas que él ignoraba, o
con el relato de hechos que ninguno conocia. Los ejemplos son
tan numerosos que es casi imposible que quienes se han ocupado
un poco de las comunicaciones espiritas no hayan sido testigos de
ellos en mds de una ocasién. Citaremos sélo uno, que nos ha sido
relatado por un testigo ocular.

70. En un buque de la marina imperial francesa, que cum-
plia una misién en los mares de la China, toda la tripulacién, des-
de los marineros hasta el comandante, se ocupaba de hacer que
las mesas hablaran. Tuvieron la idea de evocar al Espiritu de un
teniente que habia pertenecido a la unidad de ese mismo navio, y
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que habia muerto dos afos antes. El Espiritu acudid y, tras diversas
comunicaciones que colmaron de asombro a todos los presentes,
declaré lo siguiente, por medio de golpes: “Os ruego encarecida-
mente que os ocupéis de pagar al capitdn la suma de... (indicaba
la cantidad), que le debo, y decidle que lamento no haber podido
restituirsela antes de mi muerte”. Nadie conocia el hecho. El ca-
pitdn mismo habia olvidado aquella deuda que, por otra parte,
era insignificante. No obstante, al buscar entre sus cuentas, hallé
el registro de la deuda del teniente, cuyo monto era exactamente
igual al que habia mencionado el Espiritu. Ahora preguntamos:
¢del pensamiento de quién podia ser reflejo esa indicacién?

71. El arte de comunicarse a través de los golpes alfabéticos
se fue perfeccionando, pero el medio era siempre muy lento. Con
todo, se obtuvieron algunas comunicaciones de cierta extensién,
asi como interesantes revelaciones sobre el mundo de los Espiritus.
Los Espiritus mismos indicaron otros medios, como el de las co-
municaciones escritas.

Las primeras comunicaciones de ese género se obtuvieron al
adaptar un ldpiz a uno de los pies de una mesa liviana, colocada
sobre una hoja de papel. Puesta en movimiento por la influencia
de un médium, la mesa comenzé a dibujar letras, y luego palabras
y frases. Ese medio se simplificé gradualmente a través del empleo
de mesitas del tamafio de la mano, elaboradas para tal fin. Después,
se usaron cestas, cajas de cartén y, por tltimo, simples tablillas. La
escritura era tan fluida, tan veloz y tan fécil como la que se obtenia
con la mano. Sin embargo, mds adelante se reconocié que todos
esos objetos no eran, en definitiva, mds que simples apéndices,
verdaderos lapiceros, de los que se podia prescindir tomando el
ldpiz directamente. Asi, llevada por un movimiento involuntario,
la mano escribia bajo el impulso que le trasmitia el Espiritu, sin el
concurso de la voluntad ni del pensamiento del médium. A partir
de entonces, las comunicaciones de ultratumba no tuvieron otro
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limite mds que el de la correspondencia habitual entre los vivos.
Volveremos a referirnos a estos diferentes medios, que habremos
de explicar en detalle. En este capitulo los esbozamos répidamente
para mostrar la sucesién de hechos que condujeron a comprobar,
en esos fendmenos, la intervencién de inteligencias ocultas, es de-
cir, de los Espiritus.
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CAPITULO IV

Teoria de las
manifestaciones fisicas

* Movimientos y levantamientos. ® Ruidos. ®

Aumento y disminucién del peso de los cuerpos.

72. Una vez que ha sido demostrada la existencia de los Es-
piritus por medio del razonamiento y de los hechos, asi como su
posibilidad de actuar sobre la materia, se trata ahora de saber cémo
se opera esa accién y cémo proceden ellos para hacer que las mesas
y los otros cuerpos inertes se muevan.

En respuesta a eso, hay una idea que se presenta muy na-
turalmente, y nosotros también la tuvimos. Pero los Espiritus la
combatieron y nos dieron una explicacién completamente distin-
ta, que estdébamos lejos de esperar, lo cual es una prueba evidente
de que su teorfa no reflejaba nuestra opinién. Ahora bien, al igual
que nosotros, todos podian tener esa primera idea. En cambio, en
lo que respecta a la teorfa que presentaron los Espiritus, no cree-
mos que alguna vez se le haya ocurrido a alguien. Fdcilmente se
reconocerd cudn superior es a la nuestra, aunque menos sencilla,
porque ofrece la solucién de una cantidad de otros hechos que no
encontraban una explicacién satisfactoria.

97



Capitulo IV

73. Desde el momento en que se conocié la naturaleza de
los Espiritus, su forma humana, las propiedades semimateriales
del periespiritu, la accién mecdnica que este puede ejercer sobre
la materia, y desde que en casos de aparicién se han visto manos
fluidicas e incluso tangibles que tomaban objetos y los traslada-
ban, se crey6, como era natural, que el Espiritu se servia muy
simplemente de sus propias manos para hacer que la mesa girara,
y de la fuerza de sus brazos para que ella se levantara en el aire. No
obstante, en ese caso, jpara qué se necesitaba un médium? ;No
podia el Espiritu actuar por si mismo? Porque es evidente que el
médium, que por lo general apoya las manos en sentido contrario
al del movimiento de la mesa, o incluso no las apoya para nada,
no puede secundar al Espiritu mediante ninguna accién muscu-
lar. Dejemos, en primer lugar, que hablen los Espiritus a quienes
hemos interrogado sobre esta cuestién.

74. El Espiritu de san Luis nos dio las siguientes respuestas,
y muchos otros las confirmaron posteriormente.

1. El fluido universal, ;es una emanacién de la Divinidad?

“No.”

2. ;Es una creacién de la Divinidad?

“Todo es creado, excepto Dios.”

3. El fluido universal, ;es al mismo tiempo el elemento uni-
versal?

“Si, es el principio elemental de todas las cosas.”

4. ;Tiene alguna relacién con el fluido eléctrico, cuyos efec-
tos conocemos?

“Es su elemento.”

5. ¢Cudl es el estado en que el fluido universal se nos presen-
ta en su mayor simplicidad?

“Para hallarlo en su simplicidad absoluta seria preciso que
nos remontdramos hasta los Espiritus puros. En vuestro mundo
siempre se halla mds o menos modificado, para formar la materia
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compacta que os rodea. No obstante, podéis decir que el estado
en que se encuentra mds préximo a esa simplicidad es el del fluido
que denomindis fluido magnético animal”

6. Se ha dicho que el fluido universal es la fuente de la vida.
:Es al mismo tiempo la fuente de la inteligencia?

“No; ese fluido sélo anima a la materia.”

7. Dado que ese fluido compone al periespiritu, parece que
en este se encuentra en una especie de estado de condensacién, que
hasta cierto punto lo aproxima a la materia propiamente dicha.

“Hasta cierto punto, como dices, ya que no posee todas las
propiedades de la materia. Estd mds o menos condensado, segiin
los mundos.”

8. ;De qué modo puede un Espiritu operar el movimiento
de un cuerpo sélido?

“Combina una parte del fluido universal con el fluido que se
desprende del médium apropiado para producir ese efecto.”

9. Los Espiritus, slevantan la mesa con la ayuda de sus pro-
pios miembros, en cierto modo solidificados?

“Esta respuesta no te conducird todavia a lo que deseas.
Cuando una mesa se mueve bajo vuestras manos, el Espiritu evo-
cado toma del fluido universal lo necesario para animar esa mesa
con una vida artificial. Preparada de ese modo, el Espiritu atrae la
mesa y la mueve bajo la influencia de su propio fluido, que se des-
prende por efecto de su voluntad. Cuando la masa que desea poner
en movimiento es demasiado pesada para él, llama en su ayuda a
Espiritus que se encuentran en las mismas condiciones que él. A
causa de su naturaleza etérea, el Espiritu propiamente dicho no
puede actuar sobre la materia densa sin un intermediario, es decir,
sin el lazo que lo une a la materia. Ese lazo, que constituye lo que
vosotros denomindis periespiritu, os da la clave de todos los fené-
menos espiritas materiales. Creo que me expliqué con suficiente
claridad como para ser comprendido.”
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OBSERVACION - Llamamos la atencién sobre la primera frase de la
respuesta precedente: Esta respuesta no te conduciri TODAVIA a lo que
deseas. El Espiritu habia comprendido perfectamente que todas las pre-
guntas anteriores sdlo se le habfan formulado para llegar a esta tltima;
y hace alusidn a nuestro pensamiento, que esperaba, en efecto, una res-
puesta muy diferente, es decir, la confirmacién de la idea que tenfamos

acerca de la manera en que los Espiritus hacen que las mesas se muevan.

10. Los Espiritus a quienes llama en su ayuda el Espiritu
que desea mover un objeto, ;son inferiores a él? ;Estdn bajo sus
6rdenes?

“Casi siempre son iguales a él, y muchas veces acuden por
si mismos.”

11. ;Son todos los Espiritus aptos para producir fenémenos
de ese género?

“Los Espiritus que producen ese tipo de efectos son siempre
inferiores, y todavia no se han desprendido por completo de toda
la influencia material.”

12. Comprendemos que los Espiritus superiores no se ocu-
pen de cosas que estin por debajo de ellos. No obstante, pregun-
tamos si, dado que se hallan mds desmaterializados, tendrian el
poder de hacerlo, en caso de que lo desearan.

“Los Espiritus superiores tienen la fuerza moral, asi como
los otros tienen la fuerza fisica. Cuando los superiores necesitan de
esta fuerza, se sirven de los que la poseen. ;No se os ha dicho que
se sirven de Espiritus inferiores, asi como vosotros os valéis de las
personas que cargan fardos?”

OBSERVACION - Se ha dicho que la densidad del periespiritu, si asi
puede decirse, varia de acuerdo con el estado de los mundos. Parece que
también varfa, en un mismo mundo, segtin los individuos. En los Espi-
ritus adelantados moralmente, el periespiritu es mds sutil y su densidad

se acerca a la de los Espiritus elevados. En los Espiritus inferiores, por
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el contrario, se acerca a la materia. Eso hace que los Espiritus de baja
categorfa conserven por tanto tiempo las ilusiones de la vida terrenal.
Piensan y actlian como si todavia estuvieran vivos. Experimentan los
mismos deseos y, casi se podria decir, la misma sensualidad. Esa mayor
densidad de su periespiritu, que confiere a éste mayor afinidad con la
materia, hace que los Espiritus inferiores sean mds apropiados para las
manifestaciones fisicas. Por esa misma razén, un hombre culto, habitua-
do a las tareas de la inteligencia, débil y delicado de cuerpo, no puede
levantar fardos pesados como lo hace un cargador. En ¢l la materia es,
en cierto modo, menos compacta, y los 6rganos son menos resistentes:
tiene menos fluido nervioso. Puesto que el periespiritu es para el Espiritu
lo que el cuerpo es para el hombre, y dado que su densidad es proporcio-
nal a la inferioridad del Espiritu, esa densidad sustituye en los Espiritus
inferiores la fuerza muscular, es decir, les confiere sobre los fluidos que se
requieren para las manifestaciones un poder mayor que el de los Espiri-
tus cuya naturaleza es mds etérea. Si un Espiritu elevado quiere producir
esos efectos, hard lo que hacen entre nosotros las personas delicadas:

llamara para realizarlos a un Espiritu que sea del oficio.

13. Si comprendimos bien lo que habéis dicho, el principio
vital reside en el fluido universal. El Espiritu extrae de ese fluido la
envoltura semimaterial que constituye su periespiritu, y por medio
de ese fluido acttia sobre la materia inerte. ;Es asi?

“Asi es. Es decir que el Espiritu anima a la materia con una
especie de vida artificial. La materia es animada con vida animal.
La mesa que se mueve bajo vuestras manos vive como el animal;
obedece por si misma al ser inteligente. El Espiritu no la impulsa
como hace el hombre con un fardo. Cuando la mesa se eleva, el
Espiritu no la levanta con la fuerza de sus brazos, sino que la mesa
misma, animada, obedece al impulso que el Espiritu le confiere.”

14. ;Cudl es el papel del médium en ese fenémeno?

“Ya he dicho que el fluido propio del médium se combi-
na con el fluido universal que acumula el Espiritu. Se requiere la
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unién de esos dos fluidos, es decir, del fluido animalizado y del
fluido universal, para dar vida a la mesa. No obstante, notad bien
que esa vida es s6lo momentdnea: se extingue con la accién, y a
menudo antes de que esta haya concluido, tan pronto como la
cantidad de fluido deja de ser suficiente para animarla.”

15. ;Puede el Espiritu actuar sin el concurso de un médium?

“Puede actuar sin que el médium lo sepa. Esto significa que
muchas personas sirven de auxiliares a los Espiritus, para la pro-
duccién de ciertos fenémenos, sin que lo sospechen. El Espiritu
extrae de ellas, como de una fuente, el fluido animalizado que ne-
cesita. A eso se debe que el concurso de un médium, tal como vo-
sotros lo entendéis, no siempre sea necesario, lo que ocurre sobre
todo en los fenémenos espontdneos.”

16. La mesa animada, jactda con inteligencia? ;Piensa?

“No piensa, como tampoco lo hace la bengala con que ha-
céis una sefal inteligente. Sin embargo, la vitalidad con que estd
animada le permite obedecer al impulso de una inteligencia. Sa-
bed, pues, que la mesa que se mueve no se convierte en Espiritu, y
que no tiene, de por si, ni pensamiento ni voluntad.”

OBSERVACION — En el lenguaje usual, nos valemos muchas veces de
una expresién semejante. Cuando una rueda gira a alta velocidad, deci-

mos que estd animada con un movimiento rdpido.

17. ;Cudl es la causa preponderante en la produccién de ese
fenémeno: el Espiritu o el fluido?

“El Espiritu es la causa, el fluido es el instrumento. Ambos
son necesarios.”

18. En ese caso, ;qué papel desempena la voluntad del médium?

“El de llamar a los Espiritus y secundarlos en el impulso que

dan al fluido.”

[18a] — La accién de la voluntad, ;es siempre indispensable?”
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“Aumenta el poder, pero no siempre es necesaria, ya que

el movimiento puede producirse a pesar de esa voluntad, lo que
. . . . 7 . »
prueba la existencia de una causa independiente del médium.

OBSERVACION — No siempre es necesario el contacto de las manos
para que un objeto se mueva. La mayoria de las veces sélo se lo requiere
para dar el primer impulso. No obstante, cuando el objeto estd animado
puede obedecer a la voluntad sin contacto material. Eso depende del po-
der del médium, o de la naturaleza del Espiritu. Incluso, un primer con-
tacto no siempre es indispensable, y la prueba de ello estd en los movi-

mientos y desplazamientos espontdneos, que nadie se propuso provocar.

19. ;Por qué no todas las personas pueden producir el mis-
mo efecto, y no todos los médiums tienen el mismo poder?

“Eso depende de la organizacién'® y de la mayor o menor
facilidad con que se puede operar la combinacién de los fluidos.
Ademds, el Espiritu del médium simpatiza en mayor o menor
medida con los Espiritus que encuentran en él el poder fluidico
necesario. Sucede con ese poder lo mismo que con el de los mag-
netizadores, que no tiene la misma intensidad. En ese aspecto, hay
personas que son completamente refractarias. En otras, la com-
binacién de los fluidos sélo se opera mediante un esfuerzo de su
voluntad. En otras, por tltimo, la combinacién se produce con
tanta naturalidad y tan ficilmente, que ni siquiera se dan cuenta de
ello, y sirven de instrumento sin que lo sepan, como ya lo hemos
dicho.” (Véase, mds adelante, el capitulo acerca de las manifesta-
ciones espontdneas.)®

OBSERVACION - No cabe ninguna duda de que el magnetismo es el
principio de estos fenémenos, pero no como generalmente se lo entien-

de. Prueba de ello es que existen magnetizadores muy poderosos que no

19 En francés: organisation. Modo en que se hallan dispuestos los érganos de un ser vivo, a fin
de cumplir determinadas funciones. Véanse también los §§ 75, 77, 100 (26), 159, 162, 192
y 194.(N.del T.)
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lograrian hacer que se mueva un simple velador, y personas, incluso ni-
fios, que aunque no pueden magnetizar, basta con que pongan los dedos
sobre una mesa pesada para que esta se sacuda. Por consiguiente, si el
poder mediimnico no se corresponde con el poder magnético, significa

que la causa es otra.

20. Las personas a las que se denomina eléctricas, ;pueden ser
consideradas médiums?

“Esas personas extraen de si mismas el fluido necesario para
la produccién del fenémeno, y pueden actuar sin el concurso de
los Espiritus. En ese caso, no son médiums en el sentido que se
atribuye a esta palabra. Pero también puede suceder que un Espiri-
tu las asista y aproveche sus disposiciones naturales.”

OBSERVACION — Sucederfa con esas personas lo que con los sondmbulos,
que pueden actuar con o sin el concurso de los Espiritus. (Véase, en el capi-

tulo sobre los médiums, el articulo relativo a los médiums sondmbulos.)!

21. El Espiritu que actda sobre los cuerpos sélidos para mover-
los, spenetra en la sustancia de esos cuerpos, o permanece fuera de ella?

“Lo uno y lo otro. Hemos dicho que la materia no repre-
senta un obstdculo para los Espiritus. Ellos todo lo penetran. Una
porcién del periespiritu se identifica, por asi decirlo, con el objeto
en el que penetra.”

22. ;Cémo hace el Espiritu para golpear? ;Se sirve de un
objeto material?

“No, asi como tampoco utiliza los brazos para levantar la
mesa. Vosotros sabéis que el Espiritu no tiene un martillo a su dis-
posicién. Su martillo es el fluido combinado, puesto en accién por
su voluntad, tanto para mover como para golpear. Cuando mueve
un objeto, la luz os da la percepcién de los movimientos. Cuando
golpea, el aire os conduce el sonido.”

" Capitulo XIV, 8§ 172 a 174. (N. del T.)
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23. Entendemos que sea asi cuando el Espiritu golpea en un
cuerpo duro. Pero ;cémo puede hacer que se escuchen ruidos o
sonidos articulados en el propio aire?

“Puesto que actda sobre la materia, el Espiritu puede obrar
tanto sobre una mesa como sobre el aire. En cuanto a los sonidos
articulados, puede imitarlos, como todos los demds ruidos.”

24. Dices que el Espiritu no se sirve de sus manos para mover
la mesa. Sin embargo, en ciertas manifestaciones visuales se han
visto aparecer manos que recorrian el teclado de un piano, opri-
mian las teclas y producian sonidos. El movimiento de las teclas, en
ese caso, ;no se debe, como parece, a la presién de los dedos? Esa
presién, ;no es tan directa y real como la que sentimos en nosotros
mismos cuando las manos que la ejercen dejan marcas en la piel?

“Vosotros no podéis comprender la naturaleza de los Espiri-
tus, ni de qué modo acttian, a no ser por medio de comparaciones
que sblo os dan una idea incompleta. Es un error querer equiparar
siempre vuestros métodos a los procesos de los que ellos se valen,
pues esos procesos deben estar en relacién con la organizacién que
les es propia. ;No os he dicho que el fluido del periespiritu pene-
tra la materia y se identifica con ella, animdndola con una vida
artificial? Pues bien, cuando el Espiritu pone los dedos sobre las
teclas, los pone realmente, y hasta los mueve. Con todo, no ejerce
una presién por medio de una fuerza muscular, sino que anima
las teclas, de la misma manera que lo hace con la mesa, y entonces
las teclas, que obedecen a su voluntad, se mueven y hacen vibrar
las cuerdas. Asimismo, sucede aqui un hecho que os resulta dificil
comprender, y es que algunos Espiritus son tan poco adelantados
y tan materiales, si se los compara con los Espiritus elevados, que
conservan todavia las ilusiones de la vida terrenal, de modo que
creen actuar como cuando tenfan un cuerpo. No comprenden la
verdadera causa de los efectos que producen, al igual que un cam-
pesino es incapaz de comprender la teoria de los sonidos que arti-
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cula. Preguntad a esos Espiritus de qué manera tocan el piano, y
os responderdn que golpean las teclas con sus dedos, porque creen
que eso es lo que hacen. El efecto se produce instintivamente en
ellos, sin que sepan cémo, pese a que depende de su voluntad. Lo
mismo sucede cuando hacen que se escuchen palabras.”

OBSERVACION — De estas explicaciones resulta que los Espiritus pue-
den producir todos los efectos que nosotros mismos producimos, pero
por medios adecuados a su organizacién. Algunas fuerzas que les son pro-
pias sustituyen a los musculos que nosotros necesitamos para actuar, del

mismo modo que en el mudo los gestos sustituyen el habla que le falta.

25. Entre los fenémenos que se citan como pruebas de la
accién de un poder oculto, hay algunos que, evidentemente, son
contrarios a todas las leyes conocidas de la naturaleza. En ese caso,
¢no es legitima la duda?

“Eso se debe a que el hombre se encuentra lejos de conocer
todas las leyes de la naturaleza. Si las conociera todas, serfa un
Espiritu superior. Por consiguiente, cada dia que pasa ofrece un
desmentido a los que, como suponen que todo lo saben, pre-
tenden imponer limites a la naturaleza, aunque no por eso son
menos orgullosos. Al develarle sin cesar nuevos misterios, Dios
advierte al hombre que desconfie de sus propias luces, porque
dia vendrd en que la ciencia del mds sabio serd confundida. ;No
disponéis todos los dias de ejemplos de cuerpos animados de un
movimiento capaz de resistir a la fuerza de gravedad? La bala de
canén, arrojada al aire, ;no vence durante algunos momentos
a esa fuerza? jPobres hombres, que os considerdis muy sabios,
y cuya tonta vanidad es humillada a cada instante! ;Sabed que
todavia sois demasiado pequefos!”

75. Estas explicaciones son claras, categdricas y sin ambi-
giiedad. Resalta de ellas, como punto esencial, que el fluido uni-
versal, donde reside el principio de la vida, es el agente principal de
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las manifestaciones, y que ese agente recibe el impulso del Espiritu,
ya se halle encarnado o errante. Ese fluido condensado constituye
el periespiritu, o envoltura semimaterial del Espiritu. En el estado
de encarnacidn, el periespiritu estd unido a la materia del cuerpo;
en el de erraticidad, estd libre. Cuando el Espiritu se encuentra
encarnado, la sustancia del periespiritu estd mds o menos ligada,
mds o menos adherida, si asi podemos decirlo. En algunas perso-
nas, como consecuencia de sus organizaciones, hay una especie
de emanacién de ese fluido, y eso es, hablando con propiedad, lo
que constituye los médiums de influencias fisicas. La emisién del
fluido animalizado puede ser mds o menos abundante, y mds o
menos ficil su combinacién, de donde resultan médiums con ma-
yor o menor poder. Esa emisién no es permanente, lo que explica
la intermitencia del poder mediimnico.

76. Hagamos una comparacién. Cuando se tiene la volun-
tad de actuar materialmente sobre un punto cualquiera colocado
a distancia, el que quiere es el pensamiento, pero el pensamiento
no ird por si solo a golpear ese punto. Necesita un intermediario al
que pueda dirigir: un bastén, un proyectil, una corriente de aire,
etc. Notad también que el pensamiento no actda directamente so-
bre el bastén, porque si no lo tocdramos, no se moveria. El pensa-
miento, que no es otra cosa que el Espiritu encarnado en nosotros,
estd unido al cuerpo mediante el periespiritu. Ahora bien, el Espi-
ritu no puede ejercer una accién sobre el cuerpo sin el periespiritu,
como tampoco puede actuar sobre el bastdn sin el cuerpo. Actda
sobre el periespiritu porque esa es la sustancia con la que tiene mds
afinidad. El periespiritu ejerce su accién sobre los musculos, los
musculos toman el bastén, y el bastén golpea en el punto previsto.
Cuando el Espiritu no estd encarnado necesita un auxiliar extrano,
y ese auxiliar es el fluido con la ayuda del cual hace que el objeto
sea apropiado para obedecer el impulso de su voluntad.
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77. De este modo, cuando un objeto es puesto en movi-
miento, levantado o arrojado al aire, no se debe a que el Espiritu
lo toma, lo empuja y lo mantiene suspendido, como harfamos con
nuestra mano. El Espiritu lo satura, por asi decirlo, con su fluido
combinado con el fluido del médium, y el objeto, momentinea-
mente vivificado de esa manera, actia como lo haria un ser vivo,
con la tnica diferencia de que, como no posee voluntad propia,
sigue el impulso de la voluntad del Espiritu.

Dado que el fluido vital, impulsado en cierto modo por el
Espiritu, da una vida artificial y momentdnea a los cuerpos inertes,
y puesto que el periespiritu no es mds que ese mismo fluido vital,
se sigue de ahi que es el propio Espiritu, cuando estd encarnado,
el que da vida a su cuerpo por medio del periespiritu. El Espiritu
permanece unido a ese cuerpo en tanto la organizacién de este
lo permita. Cuando el cuerpo muere, el Espiritu se retira. Ahora
bien, si en vez de tomar una mesa esculpimos una estatua de made-
ra, y actuamos sobre ella del mismo modo que sobre la mesa, ten-
dremos una estatua que se moverd, que golpeard, que responderd
con sus movimientos y sus golpes. Tendremos, en una palabra, una
estatua momentineamente animada con una vida artificial. En-
tonces, asi como nos hemos referido a las mesas parlantes, también
podremos hablar de las estatuas parlantes. ;Cudnta luz proyecta
esta teorfa sobre una inmensidad de fenémenos hasta ahora sin
solucién! ;Cudntas alegorias y efectos misteriosos explica!

78. Con todo, los incrédulos prosiguen con su objecién en
cuanto a que el fenémeno del levantamiento y la suspension de
las mesas sin un punto de apoyo es imposible, porque resulta con-
trario a la ley de gravedad. En primer lugar, les responderemos
que la negacién no constituye una prueba. En segundo lugar, que
si el hecho existe, no importa que sea contrario a todas las leyes
conocidas, pues esto prueba una sola cosa: que se basa en una ley
desconocida, y que los negadores no pueden tener la pretensién de
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conocer todas las leyes de la naturaleza. Acabamos de explicar una
de esas leyes, pero eso no es razén para que los incrédulos la acep-
ten, precisamente porque ha sido revelada por Espiritus que deja-
ron su vestimenta terrenal, en lugar de serlo por Espiritus que atin
llevan puesta esa vestimenta y que ocupan sillones en la Academia.
Segtin este criterio, si el Espiritu de Arago hubiese presentado esa
ley cuando vivia en la Tierra, ellos la habrian aceptado con los ojos
cerrados; pero como proviene del Espiritu de Arago, que ha muer-
to, es una utopia. ;A qué se debe esto? A que creen que al morir
Arago, también muri6 todo lo que habia en él. No pretendemos
disuadirlos. Sin embargo, como esa objecién podria incomodar a
ciertas personas, intentaremos darles una respuesta ubicdindonos
en el punto de vista en que ellas se encuentran, es decir, haciendo
abstraccion por un instante de la teorfa de la animacién artificial.

79. Cuando se hace el vacio dentro de la campana de la
mdquina neumdtica, esa campana se adhiere con tal fuerza a su so-
porte que es imposible levantarla, debido al peso de la columna de
aire que ejerce presion sobre ella. Déjese entrar el aire y la campana
se podrd levantar con la mayor facilidad, porque el aire que queda
dentro contrabalancea al aire del exterior; mientras que, abando-
nada a si misma, permanecerd pegada al soporte, por efecto de la
ley de gravedad. Comprimase ahora el aire que estd en su interior,
generando una densidad mayor que la del aire que estd afuera, y
la campana se elevard, pese a la gravedad. Si la corriente de aire es
rdpida y violenta, la campana se mantendrd suspendida en el espa-
cio, sin ningun punto de apoyo visible, tal como esos mufiecos que
giran encima de un surtidor de agua. ;Por qué, entonces, el fluido
universal, que es el elemento bdsico de toda la materia, acamulado
alrededor de la mesa, no podria tener la propiedad de disminuir
o aumentar su peso especifico relativo, como lo hace el aire con la
campana de la mdquina neumitica, o como lo hace el gas hidrége-
no con los globos, sin que para eso sea necesaria la derogacién de
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la ley de gravedad? ;Conocéis, acaso, todas las propiedades y todo
el poder de ese fluido? {No! Entonces no neguéis un hecho porque
no lo podéis explicar.

80. Volvamos a la teoria del movimiento de la mesa. Si por
el medio que hemos indicado el Espiritu puede levantar una mesa,
también podrd levantar cualquier otra cosa: un sillén, por ejem-
plo. Si puede levantar un sillén, también podrd, si tiene la fuerza
suficiente, levantarlo con una persona sentada en él. Esta es, pues,
la explicacién del fendmeno que ha producido incontables veces,
consigo mismo y con otras personas, el Sr. Home. Lo repitié du-
rante un viaje a Londres y, para probar que los espectadores no
eran victimas de una ilusién 6ptica, hizo en el techo una marca con
ldpiz, y dejé que pasaran por debajo de él mientras se mantenia
suspendido en el aire. Sabemos que el Sr. Home es un poderoso
médium de efectos fisicos. En el caso mencionado, él era al mismo
tiempo la causa eficiente y el objeto.

81. Acabamos de referirnos a la posibilidad de que se pro-
duzca un aumento en el peso de la mesa. Se trata, en efecto, de un
fenémeno que se da en ocasiones, y que no tiene nada de anormal,
como tampoco lo tiene la prodigiosa resistencia de la campana que
se halla bajo la presién de la columna atmosférica. Bajo la influen-
cia de ciertos médiums, se han visto objetos muy livianos que ofre-
cian una resistencia de ese tipo, y luego cedian de repente ante un
minimo esfuerzo. En la experiencia que describimos mds arriba, en
realidad la campana no se vuelve ni mds ni menos pesada en si mis-
ma, aunque parezca mds pesada por el efecto de la causa exterior
que actda sobre ella. Es probable que suceda lo mismo en este caso.
La mesa tiene siempre el mismo peso intrinseco, porque su masa
no ha aumentado. Sin embargo, una fuerza extrana se opone a su
movimiento, y esa causa puede residir en los fluidos circundantes
que la penetran, asi como reside en el aire la causa que incrementa
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o disminuye el peso aparente de la campana. Realizad la experien-
cia de la campana neumdtica delante de un campesino ignorante,
incapaz de comprender que lo que actiia es el aire —aire que él no
ve—, y no os serd dificil convencerlo de que se trata del diablo.

Tal vez se diga que, como ese fluido es imponderable, su
acumulacién no puede aumentar el peso de un objeto. Estamos de
acuerdo; pero notad que si hemos utilizado el término acumula-
cidn, ha sido por comparacién, y no porque hayamos identificado
de modo absoluto ese fluido con el aire. Si bien aceptamos que ese
fluido es imponderable, nada prueba que lo sea. Ignoramos su na-
turaleza intima, y estamos lejos de conocer todas sus propiedades.
Antes de que se experimentara con el peso del aire, nadie sospecha-
ba los efectos de ese peso. La electricidad también estd clasificada
entre los fluidos imponderables; sin embargo, un cuerpo puede ser
retenido por una corriente eléctrica y ofrecer una gran resistencia a
quien quiera levantarlo, lo que hace que ese cuerpo se vuelva mds
pesado en apariencia. Del hecho de que no se vea lo que lo retie-
ne, serfa ilégico deducir que no existe. Asi pues, el Espiritu puede
utilizar palancas que no conocemos. La naturaleza nos demuestra
a diario que su poder no se limita al testimonio de los sentidos.

Sélo por una causa semejante es posible explicar el notable
fenémeno, del que se han observado tantos ejemplos, de una joven
débil y delicada que levanta con dos dedos, sin esfuerzo y como
si se tratara de una pluma, a un hombre fuerte y robusto, junto
con la silla en la que él estd sentado. La prueba de que la causa del
fenémeno es ajena a la persona que lo produce se encuentra en las
intermitencias de esa facultad.
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CAPITULO V

Manifestaciones
fisicas espontdneas

* Ruidos, alboroto y perturbaciones. ® Lanzamiento

de objetos. ® Fenémeno de aportes.

82. Los fenémenos que acabamos de describir son provoca-
dos, aunque algunas veces ocurren en forma espontdnea, sin partici-
pacién de la voluntad, e incluso contra la voluntad, dado que con fre-
cuencia se vuelven muy inoportunos. Por otra parte, lo que excluye la
suposicion de que esos fenémenos sean un efecto de la imaginacién
sobreexcitada por las ideas espiritas, es que se producen entre perso-
nas que jamds han oido hablar al respecto, y en el momento en que
menos lo esperaban. Esos fenémenos, a los que se podria denominar
espiritismo prictico natural, son sumamente importantes, pues no
dan lugar a la sospecha de connivencia. Por eso recomendamos, a
las personas que se ocupan de los fenémenos espiritas, que registren
todos los hechos de ese género de los que tengan conocimiento, pero
sobre todo que verifiquen con cuidado su realidad, mediante un mi-
nucioso estudio de las circunstancias, a fin de asegurarse de que no
son juguetes de una ilusién o de una mistificacién.
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83. De todas las manifestaciones espiritas, las mds simples y
frecuentes son los ruidos y los golpes. En estos casos, sobre todo, es
preciso resguardarse de una ilusién, ya que una gran cantidad de
causas naturales pueden producirlos: el viento que silba o que agita
un objeto, algin cuerpo que uno mismo mueve sin darse cuenta,
un efecto acustico, un animal oculto, un insecto, etc., e incluso las
travesuras de los bromistas de mal gusto. Por otra parte, los ruidos
espiritas presentan un cardcter particular, y revelan una intensidad
y un timbre muy variados, que los hacen ficilmente reconocibles e
impiden que sean confundidos con los crujidos de la madera, con
las crepitaciones del fuego, o con el monétono tictac de un reloj.
Se trata de golpes secos, ora sordos, débiles y suaves, ora nitidos,
definidos, a veces retumbantes, que cambian de lugar y se repiten
sin ninguna regularidad mecdnica. De todos los medios de control,
el mds eficaz, el que no puede dejar ninguna duda respecto al origen
del fenédmeno, es la obediencia de este a la voluntad de quien lo ob-
serva. Si los golpes se dejan oir en el lugar que uno les indica, si res-
ponden a nuestro pensamiento a través de la cantidad o el grado de
intensidad, no podemos negarles una causa inteligente. Con todo, la
falta de obediencia no siempre constituye una prueba en contrario.

84. Admitamos ahora que, por medio de una comproba-
cién minuciosa, se adquiera la certeza de que los ruidos, o cual-
quier otro efecto, son manifestaciones auténticas: jserd por eso ra-
cional que nos asustemos? Por cierto que no, pues en ningin caso
representarian el menor peligro. Sélo se ven afectadas de modo
desagradable las personas que estin convencidas de que esas mani-
festaciones son obra del diablo, como sucede con los nifos a quie-
nes atemorizamos con el hombre lobo o con el cuco. No obstante,
debemos convenir en que esas manifestaciones adquieren, en cier-
tas circunstancias, proporciones y una persistencia desagradables,
de modo que provocan el deseo muy natural de desembarazarse
de ellas. Es necesario que demos aqui una explicacién al respecto.
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85. Hemos dicho que el objetivo de las manifestaciones fi-
sicas es llamar nuestra atencién sobre algo y convencernos de la
presencia de un poder superior al hombre. También dijimos que
los Espiritus elevados no se ocupan de ese tipo de manifestaciones,
y que se sirven de los Espiritus inferiores para provocarlas, tanto
como nosotros nos servimos de los criados para las tareas pesadas,
y eso con el fin que acabamos de sefialar. Una vez alcanzado ese fin,
la manifestacién material cesa, porque ya no es necesaria. Uno o
dos ejemplos permitirdin comprender mejor la cuestién.

86. Hace muchos afios, al comienzo de mis estudios sobre
espiritismo, estaba cierta noche ocupado en un trabajo relativo a
esta materia, cuando escuché golpes alrededor mio durante cua-
tro horas consecutivas. Era la primera vez que me sucedia algo
semejante. Constaté que los golpes no se debian a ninguna causa
accidental, pero en esa ocasién fue todo lo que pude saber. Por ese
entonces mantenia contactos frecuentes con un excelente médium
escribiente, de modo que al otro dia interrogué al Espiritu que se
comunicaba por su intermedio acerca de la causa de aquellos gol-
pes. A lo que me respondié:

—Era tu Espiritu familiar, que deseaba hablar contigo.

—;Qué queria decirme?

—Puedes preguntdrselo ti mismo, pues estd aqui.

Interrogué al Espiritu, que se dio a conocer con un nombre
alegérico. (Supe mids tarde, a través de otros Espiritus, que pertene-
ce a una categoria muy elevada, y que desempend en la Tierra un
importante papel.) Me sefal6 errores en mi trabajo, y me indicé las
lineas del manuscrito donde esos errores se encontraban. También
me brindé dtiles y sabios consejos, y agregd que estaria siempre con-
migo y que acudiria a mi llamado cada vez que yo quisiera consul-
tarle algo. De hecho, a partir de entonces ese Espiritu jamds me ha
abandonado. Recibi de él muchas pruebas de una gran superioridad,
y su intervencién benévolay eficaz a mi favor fue manifiesta, tanto en
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los asuntos de la vida material, como en lo concerniente a las cues-
tiones metafisicas. No obstante, desde nuestra primera entrevista los
golpes cesaron. ;Qué deseaba €, en realidad? Ponerse en comunica-
cién regular conmigo, y para eso necesitaba avisarme. Una vez que el
aviso fue entregado y explicado, y que se establecieron las relaciones
regulares, los golpes eran inutiles, y por esa razén cesaron. No se toca
mis el tambor para despertar a los soldados cuando ya estdn en pie.

Un hecho casi similar ocurrié con uno de nuestros amigos.
Hacfa algtin tiempo que se producian en su cuarto ruidos diversos
que se volvieron muy molestos. Cuando se le presenté la ocasién
de interrogar al Espiritu de su padre, a través de un médium escri-
biente, nuestro amigo supo qué querian de él, hizo lo que se le en-
comendd y a partir de entonces no escuché mds ruidos. Debemos
senalar que las personas que disponen de un medio regular y fécil
de comunicacién con los Espiritus, s6lo muy raramente presen-
cian manifestaciones de ese género, lo que es comprensible.

87. Las manifestaciones espontdneas no siempre se limitan
a ruidos y golpes, sino que algunas veces degeneran en un verda-
dero alboroto y en perturbaciones. Muebles y objetos diversos son
derribados, proyectiles de todo tipo son arrojados desde afuera ha-
cia adentro, puertas y ventanas son abiertas y cerradas por manos
invisibles, los vidrios de las ventanas son quebrados, y todo eso no
puede ser atribuido a una ilusién.

Muchas veces el desorden es real, pero en otras ocasiones s6lo
es aparente. Se escucha un estruendo en el cuarto contiguo, el rui-
do de la vajilla que cae y se rompe estrepitosamente, trozos de leha
que ruedan por el piso. Las personas de la casa acuden presurosas,
pero encuentran todo tranquilo y en orden. No obstante, tan pronto
como se retiran del lugar, comienza nuevamente el alboroto.

88. Las manifestaciones de este género no son raras ni nue-
vas, y hay pocas crénicas locales que no contemplen alguna anéc-
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dota de esa naturaleza. No hay duda de que el miedo ha exagerado
muchas veces algunos hechos que, al pasar de boca en boca, alcan-
zaron proporciones extraordinariamente ridiculas. Con la ayuda
de la supersticién, se ha considerado que las casas donde se produ-
cen estos fenémenos son frecuentadas por el diablo, y de ahi han
resultado todos los cuentos maravillosos o terribles sobre apareci-
dos. Por otro lado, la ruindad no dejé pasar tan buena ocasién para
explotar la credulidad, casi siempre en beneficio de sus intereses
personales. Ademds, comprendemos la impresién que esos hechos,
incluso dentro de los limites de la realidad, pueden producir en ca-
racteres débiles y predispuestos, a través de la educacion, a cultivar
ideas supersticiosas. El medio mds seguro de prevenir los incon-
venientes que pudieran generar, ya que no es posible impedir que
ocurran, consiste en dar a conocer la verdad. Las cosas mds simples
se vuelven aterradoras cuando ignoramos su causa. Cuando todos
se hayan familiarizado con los Espiritus, y las personas a quienes
estos se manifiestan ya no crean que los persigue una legion de
demonios, nadie les temerd.

En la Revista Espirita puede leerse la narracién de numerosos
hechos auténticos de este género, entre otros, la historia del Es-
piritu golpeador de Bergzabern, cuyas travesuras duraron mds de
ocho anos (véanse los niimeros de mayo, junio y julio de 1858); la
de Dibbelsdorf (agosto de 1858); la del panadero de las Grandes-
Ventes, cerca de Dieppe (marzo de 1860); la de la calle des Noyers,
en Paris (agosto de 1860); la del Espiritu de Castelnaudary, con
el titulo de “Historia de un condenado” (febrero de 1860); la del
fabricante de San Petersburgo (abril de 1860), y muchas otras.

89. Los hechos de esta naturaleza suelen tener el cardcter
de una verdadera persecucién. Conocemos a seis hermanas que
vivian juntas y que todas las mafanas, durante varios afios, encon-
traban sus ropas desparramadas por la casa, ocultas hasta en los
techos, desgarradas y cortadas en pedazos, por mds que tomaran
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la precaucién de guardarlas bajo llave. Muchas veces ha sucedido
que personas acostadas en la cama, pero completamente despiertas,
han visto que se agitaban los cortinados, que las colchas y las al-
mohadas eran arrancadas con violencia, y que ellas mismas eran
suspendidas sobre el colchdn, e incluso arrojadas fuera del lecho.
Estos fenémenos son mds frecuentes de lo que se supone, pero
sus victimas raramente se atreven a hablar del tema, por temor al
ridiculo. Hemos tenido conocimiento de que se crey$ haber cura-
do de supuestas alucinaciones a algunos individuos que, debido a
estos fenémenos, fueron sometidos al tratamiento indicado para
los alienados, lo que los dejé realmente locos. La medicina es inca-
paz de comprender estas cosas, porque sélo admite en las causas el
elemento material, de lo que resultan errores a menudo funestos.
Algin dia la historia describird ciertos tratamientos del siglo dieci-
nueve del mismo modo que hoy se narran algunos procedimientos
de la Edad Media.

Admitimos plenamente que algunos hechos son obra de la
picardia o de la malicia. No obstante, si después de todas las com-
probaciones quedara demostrado que no son fruto de la accién
del hombre, serd preciso admitir que son obra del diablo, como
dicen algunos, o de los Espiritus, como decimos nosotros. Pero
sde qué Espiritus?

90. Los Espiritus superiores, del mismo modo que entre
nosotros los hombres rectos y serios, no se entretienen haciendo
alboroto. Muchas veces hemos evocado a los Espiritus golpeadores
para preguntarles por qué motivo perturban asi la tranquilidad de
las personas. La mayoria de ellos no tiene otro objetivo mds que
divertirse. Son Espiritus frivolos mds que malos. Se rien del terror
que provocan y de las investigaciones inutiles que realizamos para
averiguar la causa del tumulto. Suelen ensanarse con un individuo,
al que se complacen en molestar, y lo persiguen de casa en casa.
Otras veces se apegan a un lugar sin otro motivo que su capricho.
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También, en ocasiones, hacen todo eso por venganza, como ten-
dremos oportunidad de ver. En algunos casos su intencién es més
loable: quieren llamar la atencién de ciertas personas y establecer
comunicacién con ellas, ya sea para hacerles una advertencia dtil,
o bien para solicitarles algo para si mismos. Hemos visto muchos
Espiritus que piden plegarias, o que solicitan el cumplimiento, en
su nombre, de votos que no pudieron llevar a efecto. Otros desean,
en interés de su propio descanso, reparar una mala accién que co-
metieron cuando estaban vivos. En general, es un error que les
tengamos miedo. La presencia de esos Espiritus puede ser molesta,
pero no peligrosa. Por lo demds, es comprensible que todos quieran
verse libres de ellos, aunque para lograrlo suelen hacer todo lo con-
trario de lo que deberian. Si se trata de Espiritus que se divierten,
cuanto mds en serio se toma la cuestion, tanto mds persisten, como
los nifos traviesos que asustan a los miedoso y molestan cada vez
mds a quienes se impacientan. Si todos tomaran la sabia decisién
de reirse de sus travesuras, esos Espiritus acabarian por cansarse y
quedarse tranquilos. Conocemos a alguien que, lejos de irritarse,
los incitaba, desafidndolos a que hicieran tal o cual cosa, de modo
que al cabo de pocos dias no regresaron més. Con todo, como ya
hemos manifestado, algunos Espiritus proceden de esa manera por
motivos menos frivolos. Por eso es siempre util enterarse de lo que
quieren. Si nos piden algo, podemos tener la certeza de que no
reiterardn sus visitas una vez que hayamos satisfecho sus deseos.
La mejor manera de informarnos a ese respecto consiste en que
evoquemos al Espiritu por medio de un buen médium escribien-
te. Por sus respuestas veremos de inmediato con quién estamos
tratando, y obraremos en consecuencia. Si se trata de un Espiritu
desdichado, la caridad exige que le dispensemos las atenciones que
merece; si es un bromista de mal gusto, podemos obrar para con
él sin miramientos; si es un malévolo, debemos rogar a Dios que
lo vuelva mejor. Cualquiera que sea el caso, la plegaria siempre da

119



Capitulo V

buenos resultados. En cambio, los Espiritus se rien de las solemnes
férmulas de exorcismo, y no las toman en cuenta para nada. En
caso de que se entre en comunicacién con ellos, hay que desconfiar
de los calificativos burlescos o atemorizantes que algunas veces se
dan a si mismos para divertirse a costa de los crédulos.

Volveremos a tratar con mayores detalles este asunto, asi
como las causas que a menudo hacen que las plegarias resulten
ineficaces, en los capitulos sobre los lugares donde se manifiestan los
Espiritus y sobre la obsesion."

91. Aunque llevados a cabo por Espiritus inferiores, esos
fenémenos son provocados a menudo por Espiritus de un orden
mis elevado, con el fin de demostrar la existencia de seres incor-
porales, asi como de un poder superior al del hombre. La repercu-
sién que esos hechos tienen, e incluso el temor que causan, llaman
la atencién y acabardn por abrir los ojos de los mds incrédulos.
Estos encuentran mds sencillo considerar tales fenémenos como
producto de la imaginacién: explicacién muy comoda y que exi-
me de otras. No obstante, cuando los objetos son desparramados
por todas partes o arrojados a la cabeza de alguien, sélo una ima-
ginacién muy complaciente podria creer que esas cosas son reales
cuando se supone que no lo son. Desde que se nota un efecto
cualquiera, este tiene necesariamente una causa. Si una observa-
cién fria y tranquila nos demuestra que ese efecto es independien-
te de toda voluntad humana y de cualquier causa material, y si
ademds nos ofrece sefiales evidentes de inteligencia y de voluntad
libre, lo que constituye la serial mds caracteristica, forzosamente de-
bemos atribuirlo a una inteligencia oculta. ;Qué seres misteriosos
son esos? Esta es la pregunta que los estudios espiritas nos respon-
den de la manera menos discutible, a través de los medios que nos
facilitan para comunicarnos con ellos. Esos estudios nos ensefian

12 \éanse los capitulos IX y XXIII. (N. del T.)
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también a distinguir lo que es real, falso o exagerado en los fené-
menos que no comprendemos. Si un efecto extrafio se produce,
tal como un ruido, un movimiento o incluso una aparicién, la
primera idea que debemos tener es la de que ese efecto se debe a
una causa absolutamente natural, porque eso es lo mds probable.
Entonces es preciso buscar esa causa con el mayor cuidado, y no
admitir la intervencién de los Espiritus salvo que se tenga la cer-
teza de ello. Ese es el medio de evitar una equivocacién. Asi, por
ejemplo, quien reciba una bofetada o un bastonazo en la espalda,
sin que nadie se le haya acercado, como ha sucedido, no podrd
dudar de la presencia de un ser invisible.

Debemos resguardarnos no sélo de los relatos que se conside-
ren exagerados, sino también de nuestras propias impresiones, y no
atribuir un origen oculto a todo lo que escape a nuestra compren-
sién. Una infinidad de causas muy sencillas y muy naturales pue-
den producir efectos aparentemente extranos, y seria una verdadera
supersticién ver por todas partes Espiritus ocupados en derribar
muebles, romper la vajilla y suscitar, en suma, los innumerables
accidentes domésticos que es mds racional atribuir a la torpeza.

92. La explicacién que se ha dado acerca del movimiento
de los cuerpos inertes se aplica naturalmente a todos los efectos
espontdneos que acabamos de considerar. Los ruidos, aunque sean
mis fuertes que los golpes en la mesa, tienen la misma causa. Los
objetos son arrojados o desplazados por la misma fuerza que levan-
ta cualquier objeto. Existe aqui una circunstancia que apoya esta
teorfa. Podriamos preguntar dénde estd el médium, en esa circuns-
tancia. Los Espiritus nos han dicho que, en ese caso, siempre hay
alguien cuyo poder se ejerce sin que lo sepa. Las manifestaciones
espontdneas muy raramente se producen en lugares aislados; casi
siempre tienen lugar en casas habitadas, y debido a la presencia
de ciertas personas que sin quererlo ejercen una influencia. Esas
personas son auténticos médiums que ignoran sus facultades, a
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quienes denominamos, por esta razén, médiums naturales. Son, en
relacién con los demds médiums, lo que los sondmbulos naturales
son en relacién con los sondmbulos magnéticos, y merecen que se
los estudie tanto como a aquellos.

93. Laintervencién voluntaria o involuntaria de una persona
dotada de una aptitud especial para producir esos fenémenos parece
ser necesaria en la mayoria de los casos, si bien existen aquellos en
los que el Espiritu parece actuar por si solo. Con todo, incluso en
esos casos, ¢l podria tomar el fluido animalizado de una persona que
estuviera en otra parte, sin que se halle presente en el lugar del fe-
némeno. Esto explica por qué los Espiritus, que nos rodean perma-
nentemente, no provocan perturbacién a cada momento. En primer
lugar, es preciso que el Espiritu quiera, que tenga un objetivo, un
motivo, pues de lo contrario no hace nada. En segundo lugar, casi
siempre hace falta que encuentre, precisamente en el lugar donde se
propone actuar, a una persona apta para secundarlo, coincidencia
que rara vez ocurre. Si esa persona aparece en forma inesperada, el
Espiritu se servird de ella. No obstante, aunque todas las circunstan-
cias sean favorables, atin asi el Espiritu podrd verse impedido por
una voluntad superior, que le impedird actuar conforme a su volun-
tad. También es posible que sélo se le permita hacerlo dentro de cier-
tos limites, y en caso de que esas manifestaciones sean consideradas
ttiles, sea como medio de conviccidn, o bien como prueba para la
persona que es objeto de esas acciones.

94. Al respecto, sélo citaremos el didlogo provocado a raiz
de los hechos ocurridos en junio de 1860, en la rue des Noyers, en
Paris. Los detalles se encuentran registrados en la Revista Espirita,
de agosto de ese mismo ano.

1. (A san Luis). ;Tendriais la bondad de decirnos si son rea-
les los hechos que segun dicen han ocurrido en la rue des Noyers?
En cuanto a que sean posibles, no tenemos duda.
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“Si, esos hechos son reales, aunque la imaginacién de los hom-
bres los haya exagerado, sea por temor o por ironfa. Con todo, vuelvo
a repetirlo, son reales. Esas manifestaciones son provocadas por un
Espiritu que se divierte un poco a costa de los habitantes del lugar.”

2. ;Hay en la casa alguna persona que sea la causa de esas
manifestaciones?

“Esas manifestaciones siempre son causadas por la presencia
de la persona a la que se ataca. El Espiritu perturbador se enoja
con el habitante del lugar donde él se encuentra; entonces trata de
hacerle maldades, e incluso se propone obligarlo a que se mude.”

3. Lo que preguntamos es si, entre los habitantes de la casa,
existe alguno que cause esos fendmenos con una influencia me-
ditimnica espontdnea e involuntaria.

“Es necesario que asi sea, pues de lo contrario el hecho no po-
dria ocurrir. Un Espiritu habita en un lugar de su predileccién. Se
mantendrd inactivo en tanto no se presente en ese lugar una per-
sona cuya naturaleza le resulte conveniente. Cuando esa persona
aparece, se divierte cuanto puede.”

4. ;Es indispensable que dicha persona esté presente en ese lugar?

“Es el caso mds comun, y es lo que acontece en el hecho que
habéis citado. Por eso dije que de lo contrario el hecho no habria
podido ocurrir. Sin embargo, no pretendi generalizar. Hay casos
en los que la presencia inmediata no es necesaria.”

5. Dado que esos Espiritus son siempre de un orden inferior,
la aptitud para servirles de auxiliar, ;es una presuncién desfavora-
ble para la persona? ;No denota eso una simpatia de su parte para
con los seres de esa naturaleza?

“No precisamente, porque esa aptitud depende de una dis-
posicién fisica. Sin embargo, muy a menudo denota una tendencia
material que serfa preferible no tener, pues la persona, cuanto més
elevada es moralmente, mds atrae hacia si a los Espiritus buenos,
que necesariamente apartan a los malos.”
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6. ;Adénde va a buscar el Espiritu los proyectiles de los cua-
les se vale?

“La mayoria de las veces esos objetos diversos son tomados
en el lugar mismo de los fenémenos, o en sus cercanias. Una fuer-
za que procede del Espiritu los lanza al espacio, y van a caer en el
lugar que €l ha elegido.”

7. Dado que las manifestaciones espontineas por lo general
son permitidas e incluso provocadas con el propésito de convencer
a los hombres, nos parece que si algunos incrédulos fueran perso-
nalmente el objetivo, se verian obligados a rendirse ante la eviden-
cia. A veces ellos se quejan de que no han podido ser testigos de
hechos concluyentes. ;No dependeria de los Espiritus darles una
prueba sensible?

“sAcaso los ateos y los materialistas no son a cada instante
testigos de los efectos del poder de Dios y del pensamiento? Eso no
impide que nieguen a Dios y al alma. ;Acaso los milagros de Jests
convirtieron a todos sus contemporaneos? Los fariseos que le decfan:
"Maestro, haznos ver algin prodigio’, ;no se asemejan a los que
hoy os piden que les mostréis algunas manifestaciones? Si las ma-
ravillas de la creacién no los han convencido, tampoco se conven-
cerdn cuando los propios Espiritus se les aparezcan del modo mads
evidente, pues su orgullo los hace parecerse a los caballos rebelones,
que se resisten a obedecer. Las ocasiones de ver no les faltarian si las
buscaran de buena fe, razén por la cual Dios no juzga conveniente
hacer por ellos més de lo que hace por los que sinceramente tratan
de instruirse. Dios sdlo recompensa a los hombres de buena volun-
tad. La incredulidad de aquellos otros no impedird que la voluntad
de Dios se cumpla. Ya veis que esa incredulidad no ha impedido la
expansion de la doctrina espirita. Dejad, pues, de inquietaros por esa
oposicién, que para la doctrina es semejante a la sombra en un cua-
dro: le da mayor realce. ;Qué mérito tendrian esas personas si fuesen
convencidas por la fuerza? Dios les deja toda la responsabilidad por
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su obstinacién, y esa responsabilidad serd mds terrible de lo que su-
ponéis. Felices los que creen sin haber visto, dijo Jests, porque esos
no dudan del poder de Dios.”

8. ;Crees que seria 0til que evocdramos a ese Espiritu para
pedirle algunas explicaciones?

“Evocadlo, si asi lo queréis. Pero es un Espiritu inferior que
s6lo os dard respuestas muy insignificantes.”

95. Didlogo con el Espiritu perturbador de la rue des Noyers:
g 4
1. Evocacidn.
“;Por qué me llamdis? ;Queréis pedradas? En ese caso seria
¢ q ¢
un sédlvese quien pueda, pese a vuestro aire de valentia.”
2. Aunque nos lanzaras piedras aqui, eso no nos asustarfa.
q q
Incluso te preguntamos si puedes hacerlo realmente.
“Aqui tal vez no pueda. Tenéis un guardia que vela por vosotros.”
q p g q p
3. En la rue des Noyers, shabia una persona que te servia de auxi-
liar, para facilitarte las travesuras que hacias a los habitantes de la casa?
“Por cierto, encontré un buen instrumento, y no habia nin-
gn Espiritu docto, sabio y mojigato que me lo impidiera. Soy
alegre y a veces me gusta divertirme.”
4. ;Cu4l era la persona que te servia de instrumento?
é q
“Una criada.”
5. ¢Te servia de auxiliar sin saberlo?
“Oh, si! iPobre muchacha! Era la més asustada.”
6. ;Actuabas con un propdsito hostil?
“Yo no tenfa ningin propdsito hostil. Pero los hombres, que
se aduenan de todo, sabrdn aprovecharse de lo sucedido.”
7. ;Qué pretendes decir con eso? No te comprendemos.
¢
“Yo sélo me proponia divertirme. Pero vosotros estudiaréis
la cuestion y tendréis un hecho mds para demostrar que existimos.”
8. Dices que no tenias un propdésito hostil. Sin embargo, has
q g
roto todos los vidrios de la casa, y asi causaste un perjuicio real.
<« 3
Es un detalle.
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9. :Dénde conseguias los objetos que arrojaste?

“Son muy comunes. Los encontré en el patio y en los jardi-
nes vecinos.”

10. ;Los encontraste fodos, o fabricaste algunos? (Véase mds
adelante el capitulo VIII.)

“No creé ni compuse nada.”

11. ;Si no los hubieras encontrado, habrias podido fabricarlos?

“Habria sido mds dificil. Con todo, en rigor, se mezclan ma-
teriales y con eso se hace alguna cosa.”

12. Ahora explicanos como los arrojaste.

“Ah! Esto es més dificil de explicar. Me servi de la naturale-
za eléctrica de esa muchacha, y la junté con la mia, que es menos
material. De esa manera, ambos pudimos transportar los diversos
materiales.”

13. Pienso que te agradarfa darnos algunas informaciones
acerca de tu persona. Dinos, en primer lugar, si hace mucho tiem-
po que has muerto.

“Hace bastante tiempo: unos cincuenta afios.”

14. ;Qué hacfas cuando vivias?

“No hacia gran cosa. Recogia trapos viejos en ese barrio, y a
veces me decian tonterias, porque me gustaba mucho el licor rojo
del viejo Noé. Por eso queria que todos salieran corriendo.”

15. ;Fue por ti mismo y de buen grado que respondiste a
nuestras preguntas?

“Tuve un instructor.”

16. ;Quién es ese instructor?

“Vuestro buen rey Luis.”

OBSERVACION - Esta pregunta fue motivada por la naturaleza de
algunas respuestas, que parecen exceder el alcance del Espiritu tanto por
el contenido de las ideas como por la forma del lenguaje. No hay nada
de asombroso en el hecho de que haya sido auxiliado por un Espiritu

mds esclarecido, que quiso aprovechar la oportunidad para instruirnos.
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Este es un hecho muy comun, pero lo que constituye una particularidad
notable en esta circunstancia, es que la influencia del otro Espiritu se
hizo sentir en la escritura misma. La letra de las respuestas en que él
intervino es mds regular y mds fluida. En cambio, la del trapero es an-
gulosa, gruesa, irregular, muchas veces poco legible, y posee un cardcter

muy diferente.

17. ;Qué haces ahora? ; Te ocupas de tu porvenir?
“Todavia no; me encuentro errante. Piensan tan poco en mi en
la Tierra, que nadie ora por mi. Como no me ayudan, no trabajo.”

OBSERVACION — Mis tarde veremos cudnto se puede contribuir al
adelanto y el alivio de los Espiritus inferiores por medio de la plegaria y

los consejos.

18. ;Cudl era tu nombre cuando vivias?

“Jeannet.”

19. ;Muy bien, Jeannet! Vamos a orar por ti. Dinos si nues-
tra evocacion te dio placer o te contrarié.

“Mas bien placer, porque sois buenos muchachos, alegres,
aunque un tanto austeros. Lo mismo da, me habéis escuchado,
estoy contento.”

Jeannet

Fenémeno de aportes’

96. Este fendmeno no difiere de los que acabamos de men-
cionar, excepto por la intervencién benévola del Espiritu que lo
produce, por la naturaleza de los objetos de que este se sirve, casi
siempre atractivos, y por la manera suave e incluso delicada me-

3 En francés: apports. En una de sus acepciones, el verbo aportar —~de donde deriva el sus-
tantivo aporte- significa llevar, conducir, traer. Los investigadores franceses han utilizado
este término, adoptado también en otros idiomas, para referirse al fenémeno descrito por
Allan Kardec y, mas especificamente, al que consiste en la introduccién de objetos en lu-
gares cerrados. (N. del T.)
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diante la cual son aportados. Consiste en el aporte espontineo de
objetos que no existen en el lugar donde estdn los observadores.
Casi siempre se trata de flores, a veces frutos, confituras, joyas, etc.

97. Digamos, para comenzar, que este fenémeno es uno de
los que mds se prestan a la imitacién y, por consiguiente, debemos
estar prevenidos contra la supercheria. Sabemos hasta dénde puede
llegar el arte de la prestidigitacién en lo relativo a experiencias de este
género. No obstante, aunque no tengamos que luchar con un profe-
sional, podremos fécilmente ser engafiados por una maniobra hbil
e interesada. La mejor de todas las garantias se encuentra, en primer
lugar, en e/ cardcter, en la honestidad notoria, en el absoluto desinterés
de la persona que obtiene esos efectos. En segundo lugar, en el anali-
sis atento de todas las circunstancias en que los hechos se producen;
y por ultimo, en el conocimiento esclarecido del espiritismo, el Gni-
co que permitird descubrir todo aquello que sea sospechoso.

98. La teoria del fendmeno de aportes, y de las manifes-
taciones fisicas en general, se encuentra resumida de manera no-
table en la disertacién siguiente, realizada por un Espiritu cuyas
comunicaciones poseen un sello irrefutable de profundidad y de
l6gica. Muchas de ellas aparecerdn en el curso de esta obra. Se da a
conocer con el nombre de Erasto, discipulo de san Pablo, y como
Espiritu protector del médium que le sirvi6 de intérprete:

“Para la obtencién de fenémenos de este orden hace falta,
necesariamente, que se disponga de médiums a los que llamaré
sensitivos, es decir, dotados en el més alto grado de las facultades
mediimnicas de expansién y de penetrabilidad, pues el sistema
nervioso de esos médiums, ficilmente excitable, les permite, por
medio de ciertas vibraciones, proyectar alrededor suyo, con profu-
sidn, el fluido animalizado que les es propio.

“Las naturalezas impresionables, las personas cuyos nervios vi-
bran ante el menor sentimiento, ante la mds insignificante sensacion,

128



Manifestaciones fisicas espontdneas

y a las que la influencia moral o fisica, interna o externa, sensibiliza,
son sujetos muy aptos para convertirse en excelentes médiums para
los efectos fisicos de tangibilidad® y de aportes. En efecto, el sistema
nervioso de esas personas, desprovisto casi totalmente de la envoltu-
ra refractaria que aisla ese sistema en la mayoria de los demds encar-
nados, las hace aptas para el desarrollo de estos diversos fenémenos.
En consecuencia, con un sujeto de esa naturaleza, y cuyas demds
facultades no sean hostiles a la mediumnizacién, se obtendrdn muy
facilmente los fenémenos de tangibilidad, los golpes en las paredes y
en los muebles, los movimientos #nteligentes, e incluso la suspensién
en el espacio de la mds pesada materia inerte. Con mayor razén
se obtendrdn esos resultados si, en vez de un médium, pudiéramos
contar con muchos otros, igualmente bien dotados.

“No obstante, de la produccién de esos fenémenos a la ob-
tencién del fenémeno de aportes hay una gran distancia, porque
en este caso no s6lo el trabajo del Espiritu es mds complejo, mds
dificil, sino que ademds el Espiritu solamente puede operar por
medio de un Unico aparato mediimnico, es decir, que muchos
médiums no pueden colaborar simultdineamente para la produc-
cién del mismo fenédmeno. Por el contrario, sucede incluso que
la presencia de algunas personas antipdticas al Espiritu que opera
obstaculiza radicalmente su accién. A estos motivos que, como
podéis ver, no carecen de importancia, debéis agregar que los apor-
tes han requerido siempre una mayor concentracién y, al mismo
tiempo, una mayor difusién de ciertos fluidos, que sélo pueden ser
obtenidos con los médiums mejor dotados, con aquellos, en suma,
cuyo aparato electromediiimnico posea mejores condiciones.

“En general, los hechos de aportes son y continuardn siendo
sumamente raros. No preciso demostraros por qué son y serdn
menos frecuentes que los otros hechos de tangibilidad: vosotros
mismos lo deduciréis a partir de lo que os digo. Ademis, esos
fenémenos son de tal naturaleza que, asi como no todos los mé-
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diums son aptos para producirlos, tampoco todos los Espiritus
pueden lograrlos. En efecto, es preciso que entre el Espiritu y el
médium influido exista cierta afinidad, cierta analogfa, en una
palabra, cierta semejanza que permita que la parte expansible del
fluido periespiritico® del encarnado se mezcle, se una, se combine
con el fluido del Espiritu que quiere hacer un aporte. Esta fusién
debe ser tal que la fuerza resultante de ella se convierta, si asi vale
decirlo, en una, del mismo modo que una corriente eléctrica, al
actuar sobre el carbén, produce un solo foco, una unica claridad.
Vosotros os preguntaréis: ;para qué esa unién, esa fusién? Sucede
que, para producir esos fenémenos, es necesario que las propie-
dades esenciales del Espiritu motor sean aumentadas con algunas
de las propiedades del sujeto mediumnizado. El fluido vital, in-
dispensable para la produccién de todos los fenémenos meditm-
nicos, es un atributo exc/usivo del encarnado y, por consiguiente,
el Espiritu que opera se encuentra obligado a impregnarse de él.
Sélo entonces puede, por medio de algunas propiedades de vues-
tro medio circundante, que vosotros no conocéis, aislar, volver
invisibles y hacer que se muevan algunos objetos materiales, e
incluso los propios encarnados.

“No se me permite, por el momento, revelaros las leyes par-
ticulares que rigen a los gases y a los fluidos que os circundan. Con
todo, antes de que hayan transcurrido algunos anos, antes de que
una existencia humana se agote, la explicacién de esas leyes y de
esos fenémenos os serd revelada, y veréis surgir y producirse una
nueva variedad de médiums, que caerdn en un estado cataléptico
particular cuando sean mediumnizados.

“Ya veis de cudntas dificultades estd rodeada la produccién
de aportes. Con toda légica podéis concluir, tal como ya lo he
dicho, que los fendmenos de esa naturaleza son extremadamente
raros, sobre todo porque los Espiritus se prestan muy poco a
producirlos, pues eso requiere de parte de ellos un trabajo casi
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material, que les causa disgusto y fatiga. Por otro lado, y esto
es muy frecuente, sucede que el estado del médium opone a los
Espiritus una barrera infranqueable, a pesar de la energia y la
voluntad que estos tengan.

“Asi pues, es evidente, y no me cabe duda de que vuestro
razonamiento lo confirma, que los hechos tangibles, tales como
golpes, movimientos y suspensiones de objetos, son fenémenos
simples, que se operan mediante la concentracién y la dilatacién
de ciertos fluidos, y que pueden ser provocados y obtenidos me-
diante la voluntad y el trabajo de los médiums aptos para ello,
cuando los secundan Espiritus amistosos y benévolos; en tanto
que los hechos de aportes son multiples, complejos, exigen el
concurso de circunstancias especiales, slo pueden ser realizados
por un unico Espiritu junto con un unico médium, y requieren,
fuera de lo necesario para la tangibilidad, una combinacién muy
particular para aislar y volver invisibles al objeto o a los objetos
que serdn aportados.

“Todos vosotros, espiritas, comprendéis mis explicaciones y
entendéis perfectamente qué es esa concentraciéon de fluidos espe-
ciales que se requiere para lograr la locomocidn y la tactilidad'* de
la materia inerte. Creéis en ello, como creéis en los fenémenos de
la electricidad y el magnetismo, con los cuales los hechos mediim-
nicos tienen gran analogfa y son, por asi decirlo, su consagracién y
desarrollo. En cuanto a los incrédulos y a los cientificos —pues estos
son peores que aquellos—, no me compete convencerlos, y no me
ocupo de ellos. Un dia se convencerdn por la fuerza de la eviden-
cia, pues es necesario que se inclinen ante el testimonio undnime
de los hechos espiritas, como ya se han inclinado ante tantos otros
hechos que al principio habian rechazado.

“En resumen: los hechos de tangibilidad son frecuentes. En
cambio, los hechos de aportes son rarisimos, porque las condicio-

4 En francés: tactilité. Facultad de sentir mediante el tacto. (N. del T.)
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nes que se requieren para la produccién de estos dltimos son muy
dificiles. Por consiguiente, ningin médium puede decir que a tal
hora o en tal momento obtendra un aporte, pues muchas veces el
Espiritu mismo se encuentra impedido de hacerlo. Debo anadir
que esos fenémenos son doblemente dificiles en publico, porque
ahi se encuentran, casi siempre, elementos enérgicamente refracta-
rios, que paralizan los esfuerzos del Espiritu y, con mayor razén, la
accién del médium. Por el contrario, sabed que esos fenémenos se
producen casi siempre en las reuniones particulares, de manera es-
pontdnea, la mayoria de las veces sin que los médiums lo sepan, sin
premeditacidn, y son muy raros cuando estos se hallan prevenidos.
De ahi debéis concluir que existe un motivo legitimo de sospecha
cada vez que un médium se vanagloria de obtenerlos a voluntad,
dicho de otro modo, de dar 6érdenes a los Espiritus como si fue-
sen servidores, lo que es simplemente absurdo. Sostened incluso,
como regla general, que los fenémenos espiritas no se producen
para constituir un espectdculo, ni para divertir a los curiosos. Si
algunos Espiritus se prestan a esas cosas, s6lo puede ser para la
obtencién de fenémenos simples, no para los que, como los de
aportes y otros semejantes, exigen condiciones excepcionales.
“Recordad, espiritas, que asi como es absurdo rechazar sis-
temdticamente todos los fendmenos de ultratumba, tampoco es
prudente aceptarlos ciegamente. Cuando un fenémeno de tangibi-
lidad, de aparicidn, de visibilidad o de aporte se manifiesta espon-
tineamente y de modo instantdneo, aceptadlo. Con todo, nunca
serd demasiado repetiros que no aceptéis nada a ciegas. Someted
cada hecho a un examen minucioso, profundo y severo, pues —
creedlo— el espiritismo, tan rico en fenémenos sublimes y gran-
diosos, no tiene nada para ganar con esas insignificantes manifes-
taciones, que pueden ser imitadas por los prestidigitadores hébiles.
“Me diréis, por cierto, que esos fenémenos son dtiles para
convencer a los incrédulos. Pero sabed que, si no dispusierais de
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otros medios de conviccién, hoy no contariais ni con la centésima
parte de los espiritas que existen. Hablad al corazdn, pues por ahi
lograréis el mayor niimero de conversiones serias. En caso de que
juzguéis conveniente, para ciertas personas, el empleo de hechos
materiales, al menos presentadlos en circunstancias tales que no
puedan dar lugar a ninguna interpretacion falsa y, sobre todo, no
os apartéis de las condiciones normales de esos hechos, porque si
se los presenta en malas condiciones proporcionan argumentos a
los incrédulos, en vez de convencerlos.”

Erasto

99. El fenémeno de aportes presenta una particularidad
bastante singular: algunos médiums sélo lo obtienen en estado so-
nambiuilico, lo que se explica ficilmente. En el sondmbulo hay un
desprendimiento natural, una especie de aislamiento del Espiritu
y del periespiritu, aislamiento que debe facilitar la combinacién de
los fluidos necesarios. Es el caso de los aportes de que hemos sido
testigos. Las preguntas siguientes fueron dirigidas al Espiritu que
los habia producido, pero las respuestas se resienten, a veces, por la
deficiencia de sus conocimientos. Las hemos sometido al Espiritu
Erasto, mucho més instruido desde el punto de vista teérico, quien
las completd con observaciones muy acertadas. Uno es el artista,
el otro es el sabio. La comparacién misma de esas dos inteligencias
constituye un estudio instructivo, porque demuestra que no basta
con ser Espiritu para comprenderlo todo.

1. ;Podrias decirnos, por favor, por qué los aportes que td
haces s6lo se producen durante el sueno magnético del médium?

“Eso depende de la naturaleza del médium. Los hechos que
produzco cuando mi médium estd dormido, podria producirlos
también con otro médium en estado de vigilia.”

2. ;Por qué haces que se demore tanto el aporte de los obje-
tos, y por qué excitas la codicia del médium, exacerbando su deseo
de obtener el objeto prometido?
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“Necesito ese tiempo para preparar los fluidos que sirven
para el aporte. En cuanto a la excitacién, casi siempre no es mds
que para divertir a las personas presentes y a la sondmbula.”

OBSERVACION DE ERASTO - El Espiritu que respondié no sabe
més que eso. No comprende el motivo de esa codicia que él estimula
instintivamente, sin darse cuenta de su efecto. Cree que divierte a las
personas, mientras que en realidad provoca, sin sospecharlo, una mayor
emisién de fluido. Es la consecuencia de la dificultad que el fenémeno
presenta, dificultad siempre mayor cuando el fenédmeno no es espontd-

neo, sobre todo con ciertos médiums.

3. La produccién del fenémeno, ;depende de la naturaleza
especial del médium? ;Podria ser producido, mediante otros mé-
diums, con mayor facilidad y rapidez?

“La produccién depende de la naturaleza del médium, y
s6lo se obtiene con naturalezas adecuadas. En cuanto a la rapidez,
nos es de gran ayuda el hdbito de conectarnos a menudo con el
mismo médium.”

4. La influencia de las personas presentes, scontribuye en algo?

“Cuando en ellas hay incredulidad, cuando se oponen, pue-
den molestarnos mucho. Preferimos presentar nuestras pruebas a
los creyentes y a las personas versadas en el espiritismo. No obstan-
te, no quiero decir con eso que la mala voluntad pueda paralizar-
nos por completo.”

5. ;Dénde has tomado las flores y los bombones que aportaste?

“Tomo las flores en los jardines, donde las hay de mi agrado.”

6. Y los bombones? ;EI confitero no habrd notado que le
faltaban?

“Los tomo de donde quiero. El confitero no ha notado nada,
porque puse otros en su lugar.”

7. Pero los anillos son valiosos. ;De dénde los sacaste? ;No
habrds causado perjuicio a aquel a quien se los quitaste?
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“Los saqué de lugares que nadie conoce, para no causar un
perjuicio a ninguna persona.”

OBSERVACION DE ERASTO — Creo que el hecho fue explicado de
un modo insuficiente debido a la incapacidad del Espiritu que respon-
dié. Si, es probable que haya habido un perjuicio real, pero el Espiritu
no quiso dar la impresién de que sustrajo algo. Un objeto sélo puede
ser reemplazado por otro objeto idéntico, que sea de la misma forma
y que tenga el mismo valor. Por consiguiente, si un Espiritu tuviese la
facultad de sustituir el objeto que tomé por otro igual, ya no habria
razén para que se apoderara de aquel, puesto que podria utilizar el que

le sirve de sustituto.

8. ¢Es posible aportar flores de otro planeta?

“No, eso no es posible para mi.”

— (A Erasto.) Otros Espiritus, ;tendrian ese poder?

“No, eso es imposible, en virtud de la diferencia de medios
circundantes.”

9. sPodrias aportar flores de otro hemisferio: de los trépicos,
por ejemplo?

“Siempre que sea de la Tierra, puedo.”

10. En cuanto a los objetos que aportaste, ;podrias hacer
que desaparezcan, y llevarlos de vuelta a su lugar?

“Asi como los traje aqui, puedo llevarlos de vuelta, segiin mi
voluntad.”

11. ;La produccién del fenémeno de aportes, ;no te causa
algln esfuerzo, alguna dificultad?

“No nos causa ningtn esfuerzo cuando tenemos permiso
para producirlos. Podria causarnos muchos inconvenientes en caso
de que quisiéramos producir efectos sin haber sido autorizados.”

OBSERVACION DE ERASTO - Fl no quiere admitir su esfuerzo,
aunque este sea real, ya que se ve forzado a ejecutar una operacién, por

asi decirlo, material.
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12. ;Cudles son las dificultades que encuentras?

“Ninguna, excepto las malas disposiciones fluidicas que pue-
den ser contrarias a nosotros.”

13. ;Cémo aportas el objeto? ;Lo sostienes con las manos?

“No, lo envolvemos en nosotros mismo.”

OBSERVACION DE ERASTO — El Espiritu no explica de modo claro
su operacién, pues no envuelve el objeto con su propia personalidad. Sin
embargo, como su fluido personal es dilatable, penetrable y expansible,
combina una parte de ese fluido con una parte del fluido animalizado del
médium y, en esa combinacién, oculta y transporta el objeto que eligi6 para

el aporte. Asf pues, no es exacto decir que envuelve el objeto en si mismo.

14. ;Aportarias con la misma facilidad un objeto de peso
considerable, de cincuenta kilos, por ejemplo?

“El peso no es nada para nosotros. Aportamos flores porque eso
puede resultar mds agradable que un objeto pesado y voluminoso.”

OBSERVACION DE ERASTO — Es exacto. Puede aportar objetos de
cien o doscientos kilos, porque la gravedad que existe para vosotros queda
anulada para él. Pero en este caso tampoco comprende lo que sucede. La
masa de los fluidos combinados es proporcional a la masa de los objetos.
En una palabra, la fuerza debe ser proporcional a la resistencia. De ahi se
sigue que, cuando el Espiritu s6lo aporta una flor o un objeto liviano, eso
se debe casi siempre a que no encuentra en el médium, o en si mismo,

los elementos necesarios para llevar a cabo un esfuerzo mds considerable.

15. ;Podemos atribuir a los Espiritus las desapariciones de
algunos objetos, cuya causa se ignora?

“Eso sucede muy a menudo, mds a menudo de lo que su-
ponéis, y podria remediarse pidiéndole al Espiritu que devuelva el
objeto desaparecido.”

OBSERVACION DE ERASTO - Es verdad. Pero a veces lo que ha

sido sustraido no se recupera, pues €sos ObthOS que ya no encontrdis en
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vuestra casa suelen ser llevados muy lejos. No obstante, como la sustrac-
cién de los objetos exige précticamente las mismas condiciones fluidicas
que se requieren para los aportes, sélo puede producirse con la ayuda de
médiums dotados de facultades especiales. Por eso, cuando alguna cosa
desaparece, es mds probable que se deba a un descuido vuestro, antes que

a la accién de los Espiritus.

16. ;Es posible que algunos efectos considerados como fené-
menos naturales se deban a la accién de determinados Espiritus?
<« ’ ’
Vuestros dias estdn llenos de esos hechos, que no compren-
déis porque no pensdis en ellos, pero que con un poco de reflexién
percibirfais claramente.”

OBSERVACION DE ERASTO — No atribuyiis a los Espiritus lo que
es obra de la humanidad. Con todo, creed en su influencia oculta, cons-
tante, que genera alrededor vuestro mil circunstancias, mil incidentes

necesarios para el cumplimiento de vuestros actos, de vuestra existencia.

17. Entre los objetos aportados, ;no habri algunos que los
propios Espiritus puedan fabricar, es decir, que sean producidos es-
pontidneamente por las modificaciones que los Espiritus producen
en el fluido o en el elemento universal?

“No por mi, pues no tengo permiso para eso. Sélo un Espi-
ritu elevado es capaz de hacerlo.”

18. El otro dia, ;cémo introdujiste esos objetos, ya que la
habitacién estaba cerrada?

“Los hice entrar conmigo, envueltos, por asi decirlo, en mi
sustancia. No puedo decir nada mds, pues no es explicable.”

19. ;Cémo hiciste para tornar visibles esos objetos, que un
momento antes eran invisibles?

“Quité la materia que los envolvia.”

OBSERVACION DE ERASTO — No es la materia propiamente dicha
la que los envuelve, sino un fluido tomado, mitad del periespiritu del

médium, y mitad del Espiritu que opera.
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20. (A Erasto.) ;Es posible que un objeto sea aportado en un
lugar completamente cerrado? En una palabra, sel Espiritu puede es-
piritualizar un objeto material, de modo que este penetre la materia?

“Esta cuestién es compleja. El Espiritu puede volver invisi-
bles los objetos que aporta, pero no penetrables. No puede romper
la agregaciéon de la materia, porque implicaria la destrucciéon del
objeto. Al volverlo invisible, el Espiritu puede aportarlo cuando
quiera, y desprenderlo sélo en el momento oportuno, para ha-
cerlo aparecer. Las cosas suceden de otro modo con relacién a los
objetos que nosotros componemos. Como sélo introducimos en
ellos los elementos de la materia, y dado que esos elementos son
esencialmente penetrables, y que nosotros mismos penetramos y
atravesamos los cuerpos mds condensados con la misma facilidad
con que los rayos solares atraviesan los vidrios, podemos perfecta-
mente decir que hemos introducido el objeto en un lugar, por mds
cerrado que esté. Pero eso sélo sucede en este caso.”

NOTA — Respecto a la teorfa de la formacién espontdnea de
los objetos, véase mds adelante el capitulo titulado: “Laboratorio
del mundo invisible”.
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Manifestaciones visuales

* Preguntas sobre las apariciones. ® Ensayo teérico acerca de las

apariciones. ® Espiritus glébulos. ® Teorfa de la alucinacién.

100. De todas las manifestaciones espiritas, las mds intere-
santes son, sin duda, aquellas por medio de las cuales los Espiritus se
hacen visibles. Veremos, por la explicacién de ese fenémeno, que el
mismo no es mds sobrenatural que los otros. En primer lugar vamos
a presentar las respuestas que los Espiritus dieron acerca del tema.

1. Los Espiritus, ;pueden hacerse visibles?

“Si, principalmente durante el suefio. No obstante, algunas
personas los ven durante la vigilia, pero eso es mds raro.”

OBSERVACION - Mientras el cuerpo reposa, el Espiritu se desprende
de los lazos materiales. Se encuentra mds libre, y puede con mayor faci-
lidad ver a los otros Espiritus, con los cuales entra en comunicacién. El
suefio no es sino el recuerdo de ese estado. Cuando no nos acordamos de
nada, decimos que no hemos sofiado, pero no por eso el alma dejé de ver
y de disfrutar de su libertad. Aqui tratamos mds particularmente acerca

de las apariciones en el estado de vigilia®.

> Véase, para mas detalles sobre el estado del Espiritu durante el dormir, El Libro de los
Espiritus, capitulo “Emancipacion del alma’, § 409. (N. de Allan Kardec.)
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2. Los Espiritus que se manifiestan a la vision, ;pertenecen
mds a una categoria que a otra?

“No; pueden pertenecer a todas las clases, tanto a las mds
elevadas como a las mds inferiores.”

3. ;Es dado a todos los Espiritus manifestarse visiblemente?

“Todos pueden, pero no siempre tienen permiso, o voluntad
para hacerlo.”

4. ;Con qué fin los Espiritus se manifiestan visiblemente?

“Eso depende. De acuerdo con su naturaleza, el fin puede
ser bueno o malo.”

5. ¢Cémo es posible que se les permita manifestarse cuando
el fin es malo?

“En ese caso es para probar a las personas a quienes ellos se
aparecen. La intencién del Espiritu puede ser mala, pero el resul-
tado puede ser bueno.”

6. ;Cudl puede ser el fin de los Espiritus que se hacen visibles
con una mala intencién?

“Asustar, y muchas veces vengarse.”

[6a] — ;Cudl es el fin de los Espiritus que vienen con una
buena intencién?

“Consolar a las personas que los echan de menos. Probar
que existen y que estdn cerca de vosotros. Dar consejos y, algunas
veces, pedir asistencia para si mismos.”

7. ;Habria algln inconveniente en que la posibilidad de ver
a los Espiritus fuese permanente y general? ;No seria ese un medio
para sacar de la duda a los mds incrédulos?

“Puesto que el hombre estd constantemente rodeado de Es-
piritus, la visién incesante de estos lo perturbaria, dificultaria sus
acciones y le quitarfa la iniciativa en la mayoria de los casos, en
tanto que, al creerse a solas, actiia con mds libertad. En cuanto a
los incrédulos, disponen de bastantes medios para convencerse, en
caso de que quieran aprovecharlos y si no los ha cegado el orgullo.

140



Manifestaciones visuales

Sabéis que hay personas que han visto y que no por eso creen mds,
pues alegan que se trata de ilusiones. No os inquietéis por ellas.
Dios se encargard.”

OBSERVACION — Habrfa tantos inconvenientes en que viéramos cons-
tantemente los Espiritus, como en que viéramos el aire que nos rodea o
las mirfadas de animales microscépicos que pululan alrededor nuestro
y sobre nosotros. De ahi debemos concluir que lo que Dios hace, bien

hecho estd. El sabe mejor que nosotros lo que nos conviene.

8. Si hay inconvenientes en que veamos a los Espiritus, ;por
qué eso se permite en ciertos casos?

“Para dar una prueba de que no todo muere con el cuerpo,
y que el alma conserva su individualidad después de la muerte.
Esa visién pasajera es suficiente para dar esa prueba y atestiguar la
presencia de vuestros amigos junto a vosotros. Con todo, no ofrece
los inconvenientes de la visién constante.”

9. En los mundos mds adelantados que el nuestro, ;la visién
de los Espiritus es mds frecuente?

“Cuanto mds se aproxima el hombre a la naturaleza espiri-
tual, tanto més fécilmente se pone en contacto con los Espiritus.
La densidad de vuestra envoltura hace mds dificil y rara la percep-
cién de los seres etéreos.”

10. ;Es racional que nos atemoricemos por la aparicién de
un Espiritu?

“Quien reflexione debe comprender que un Espiritu, sea
cual fuere, es menos peligroso que una persona con vida. Ademds,
los Espiritus van a todas partes, y no hay necesidad de verlos para
saber que pueden estar a vuestro lado. El Espiritu que se proponga
danar a una persona puede hacerlo, y aun con mds seguridad, sin
hacerse ver. No es peligroso por el hecho de que sea Espiritu, sino
por la influencia que puede ejercer sobre el pensamiento de esa
persona, al desviarla del bien e impulsarla al mal.”
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OBSERVACION - Las personas que tienen miedo cuando estén a so-
las 0 en los lugares oscuros muy pocas veces conocen la causa de su
pavor. No serfan capaces de decir a qué le tienen miedo, pero sin duda
deberfan temer mds el encuentro con hombres que con Espiritus, pues
un malhechor es mucho mds peligroso cuando estd vivo que después
de muerto. Una sefiora de nuestro conocimiento tuvo cierta noche, en
su dormitorio, una aparicién tan bien caracterizada que creyd estar en
presencia de alguien. Su primera sensacién fue de terror. Al asegurarse
de que alli no habia nadie, dijo: “Parece que sélo es un Espiritu; puedo

dormir tranquila”.

11. La persona a quien un Espiritu se aparece, ;podrd con-
versar con él?

“Perfectamente, e inclusive es lo que siempre se debe hacer
en ese tipo de casos, preguntando al Espiritu quién es, qué desea y
qué podéis hacer para serle ttil. Si se trata de un Espiritu desdicha-
do y que sufre, vuestro testimonio de conmiseracién lo aliviard. Si
es un Espiritu benévolo, es probable que venga con la intencién de
dar buenos consejos.”

[11a] — En ese caso, ;cémo puede responder el Espiritu?

“Algunas veces responde por medio de sonidos articulados,
como lo harfa una persona viva. En la mayoria de los casos, sin
embargo, se produce una transmisién de pensamientos.”

12. Los Espiritus que se aparecen con alas, ;realmente las
poseen, o esas alas son nada mds que una apariencia simbélica?

“Los Espiritus no tienen alas. No las precisan, puesto que
pueden ir a todas partes como Espiritus. Aparecen con la forma
mediante la cual desean impresionar a la persona a quien se mues-
tran. Unos aparecerdn con su ropa habitual, otros lo hardn envuel-
tos en amplias vestiduras, y algunos con alas, como atributo de la
categoria de Espiritus que representan.”

13. Las personas que vemos en suefos, json siempre aquellas
con cuyo aspecto se muestran?

142



Manifestaciones visuales

“Casi siempre son esas mismas personas, con las que tu Es-
piritu va a encontrarse o que vienen a tu encuentro.”

14. Los Espiritus burlones, ;no podrian tomar la apariencia
de las personas que nos son queridas, para inducirnos a error?

“Sélo toman apariencias fantasiosas para divertirse a expen-
sas de vosotros, pero hay cosas con las cuales no les estd permitido
hacer bromas.”

15. Por tratarse de una especie de evocacidn, se compren-
de que el pensamiento pueda atraer la presencia del Espiritu. No
obstante, ;por qué las personas en quienes mds pensamos, a las
que ardientemente deseamos volver a ver, por lo general no se nos
presentan nunca en suefos, mientras que vemos a otras que nos
son indiferentes y en las cuales nunca pensamos?

“No siempre los Espiritus tienen la posibilidad de manifes-
tarse a la visién, ni siquiera en suenos, y a pesar del deseo que
tengdis de verlos. Causas independientes de su voluntad pueden
impedirselo. A menudo es también una prueba, a la que ni el mds
ardiente deseo es capaz de superar. En cuanto a las personas que
os son indiferentes, aunque no penséis en ellas, es posible que ellas
piensen en vosotros. Por otra parte, no podéis formaros una idea
de cémo son las relaciones en el mundo de los Espiritus. Encontra-
réis alli a una multitud de conocidos intimos, antiguos o recientes,
de los que no tenéis la menor idea en el estado de vigilia.”

OBSERVACION - Cuando no disponemos de ningtin medio para
controlar las visiones o apariciones, sin duda podemos echar la culpa a
las alucinaciones. En cambio, cuando aquellas son confirmadas por los
acontecimientos, no es posible atribuirlas a la imaginacién. Es el caso,
por ejemplo, de las apariciones que tenemos en suenos o en estado de
vigilia, de personas en las que no pensamos en modo alguno, producidas
en el momento de su muerte, y que vienen, por medio de diversas sefia-
les, a revelarnos las circunstancias totalmente inesperadas de su falleci-

miento. Muchas veces se ha visto a los caballos encabritarse y empacarse
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ante apariciones que espantaban a sus jinetes. Si la imaginacién produce
algtin efecto en los hombres, por cierto no lo hace en los animales. Ade-
mds, si las imdgenes que vemos en suefios fueran siempre un efecto de
nuestras preocupaciones de la vigilia, nada explicaria por qué sucede con

frecuencia que sofiamos con aquellas cosas en las que nunca pensamos.

16. ;Por qué ciertas visiones son mds frecuentes cuando es-
tamos enfermos?

“También se producen cuando gozdis de perfecta salud. En la
enfermedad, no obstante, los lazos materiales se aflojan, y la debili-
dad del cuerpo concede mayor libertad al Espiritu, que de ese modo
entra con mds facilidad en comunicacién con los otros Espiritus.”

17. Las apariciones espontdneas parecen mds frecuentes en
determinadas regiones. ;Serd que algunos pueblos estén mejor do-
tados que otros para recibir este tipo de manifestaciones?

“sAcaso habéis registrado cada una de las apariciones? Estas,
asi como los ruidos y las demds manifestaciones, se producen por
igual en toda la Tierra. Con todo, presentan caracteristicas distin-
tas, de conformidad con los pueblos entre los cuales se verifican.
En algunos, por ejemplo, donde la escritura estd poco difundida,
no hay médiums escribientes, mientras que en otros abundan. En
otras partes, los ruidos y los movimientos de objetos son mucho
mis frecuentes que las comunicaciones inteligentes, porque alli es-
tas son menos apreciadas y buscadas.”

18. ;Por qué las apariciones se producen mds durante la
noche? ;No serd un efecto del silencio y de la oscuridad sobre la
imaginacién?

“Es por la misma razén que os permite ver durante la noche
las estrellas que no divisdis a pleno dfa. La claridad intensa puede
borrar una aparicién tenue. Pero es un error suponer que la noche
tiene algo que ver con las apariciones. Preguntad a todos los que
las presenciaron, y comprobaréis que la mayoria se produjeron
durante el dia.”
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OBSERVACION - Los hechos de apariciones son mucho més frecuen-
tes y generales de lo que se supone. Sin embargo, muchas personas no
los confiesan por temor al ridiculo, mientras que otras los atribuyen a
una ilusién. Si parecen mds numerosos en algunos pueblos, se debe a que
estos conservan con mds cuidado las tradiciones, verdaderas o falsas, casi
siempre ampliadas por el atractivo de lo maravilloso, a lo que se presta
en mayor o menor medida el aspecto de las localidades. La credulidad
hace entonces que se vean efectos sobrenaturales en los fenémenos mds
vulgares: el silencio de la soledad, las cascadas de agua, el murmullo del
bosque, las rifagas de la tempestad, el eco de las montanas, la forma
fantdstica de las nubes, las sombras, los espejismos; todo, en fin, se presta
a la ilusién para las imaginaciones sencillas e ingenuas, que narran de
buena fe lo que han visto o creyeron ver. Con todo, al lado de la ficcién
estd la realidad. El estudio serio del espiritismo conduce al hombre a

despojarse de todos los ridiculos accesorios de la supersticién.

19. ;La visién de los Espiritus se produce en el estado nor-
mal, o sélo en un estado de éxtasis?

“Puede ocurrir en condiciones perfectamente normales. No
obstante, las personas que los ven se encuentran con bastante fre-
cuencia en un estado particular, cercano al éxtasis, que les otorga
una especie de doble vista.” (Véase El Libro de los Espiritus, § 447.)

20. Los que ven a los Espiritus, ;lo hacen con los ojos?

“Eso creen. Pero, en realidad, la que ve es el alma. La prueba
de esto es que pueden verlos con los ojos cerrados.”

21. ;Cémo puede el Espiritu hacerse visible?

“El principio es el mismo de todas las manifestaciones. Re-
side en las propiedades del periespiritu, que puede sufrir diversas
modificaciones, conforme a la voluntad del Espiritu.”

22. El Espiritu propiamente dicho, ;puede volverse visible, o
s6lo puede hacerlo con la ayuda del periespiritu?

“En el estado material en que os encontrdis, los Espiritus
s6lo pueden manifestarse con la ayuda de su envoltura semima-
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terial, que es el intermediario con el cual actian sobre vuestros
sentidos. Gracias a esa envoltura ellos aparecen a veces, con la for-
ma humana u otra cualquiera, sea en los suefos, sea incluso en el
estado de vigilia, tanto a plena luz como en la oscuridad.”

23. ;Podria decirse que el Espiritu se hace visible por medio
de la condensacién del fluido del periespiritu?

“Condensacién no es el término. Se trata mds bien de una
comparacién que os puede ayudar a que comprenddis el fenémeno,
pues en realidad no existe tal condensacién. Mediante la combi-
nacién de los fluidos, se produce en el periespiritu una disposicién
particular, sin analogia para vosotros, y que lo hace perceptible.”

24. Los Espiritus que se aparecen, son siempre inaprensi-
bles e inaccesibles al tacto?

“En su estado normal son inaprensibles, como en un sueno.
Sin embargo, pueden causar impresién al tacto, dejar vestigios de
su presencia, e incluso, en ciertos casos, tornarse momentdneamen-
te tangibles, lo que prueba que entre ellos y vosotros hay materia.”

25. ;Todas las personas tienen aptitud para ver a los Es-
piritus?

“Durante el suefo, si; pero no en estado de vigilia. Durante
el suefo, el alma ve sin intermediarios. En cambio, en la vigilia
siempre sufre, en mayor o menor grado, la influencia de los 6rga-
nos. A eso se debe que las condiciones no sean totalmente idénticas
en ambos casos.”

26. ;De qué depende la facultad de ver a los Espiritus du-
rante la vigilia?

“Esa facultad depende de la organizacién; de la mayor o me-
nor facilidad que tiene el fluido del vidente para combinarse con el
del Espiritu. Por eso, no basta con que el Espiritu desee mostrarse;
hace falta, ademds, que encuentre la aptitud necesaria en la perso-
na ante la cual desea hacerse ver.”

[26a] — ;Se puede desarrollar esa facultad con el ejercicio?
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“Si, como todas las demds facultades. No obstante, es una de
aquellas en relacién con las cuales es mejor aguardar su desarrollo
natural que provocarlo, a fin de no sobrexcitar la imaginacién. La
visién general y permanente de los Espiritus es excepcional, y no
forma parte de las condiciones normales del hombre.”

27. ;Se puede provocar la aparicién de los Espiritus?

“Algunas veces si, pero muy raramente. La aparicién es casi
siempre espontdnea. Para ello se precisa estar dotado de una facul-
tad especial.”

28. Los Espiritus, ;pueden hacerse visibles con otra aparien-
cia que no sea la de la forma humana?

“La forma humana es la forma normal. El Espiritu puede
variar su apariencia, pero siempre dentro del tipo humano.”

[28a] — ;No pueden manifestarse con forma de llama?

“Pueden producir llamas, resplandores, como cualquier otro efec-
to, para atestiguar su presencia. Con todo, esos efectos no son los Espi-
ritus mismos. Muchas veces la llama no es mds que un espejismo, o una
emanacién del periespiritu. En todos los casos, se trata apenas de una
parte del periespiritu, que sélo aparece por completo en las visiones.”

29. ;Qué pensar de la creencia que atribuye el fenémeno de
los fuegos fatuos a la presencia de almas o Espiritus?

“Supersticién producida por la ignorancia. La causa fisica de
los fuegos fatuos es bien conocida.”

[29a] — La llama azul que, segtin dicen, apareci6 sobre la ca-
beza de Servius Tullius cuando era nifio, ;es una fibula o fue real?

“Fue real, y la produjo un Espiritu familiar que deseaba dar
un aviso a la madre del nino. Médium vidente, esa madre percibié
una irradiacién del Espiritu protector de su hijo. Asi como los
médiums escribientes no escriben todos lo mismo, tampoco los
médiums videntes tienen el mismo grado de visién. Mientras que
esa madre s6lo vio una llama, otro médium hubiera podido ver el
cuerpo mismo del Espiritu.”
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30. Los Espiritus, ;podrian presentarse con forma de animales?

“Es posible, pero los Espiritus que adoptan esas apariencias
siempre son muy inferiores. En todos los casos no es mds que una
apariencia momentdnea, pues serfa absurdo creer que un animal
verdadero, sea cual fuere, pudiera ser la encarnacién de un Espiri-
tu. Los animales siempre son animales, y nada mds que eso.”

OBSERVACION — Unicamente la supersticién puede inducir a las
personas a creer que ciertos animales estdn animados por Espiritus.
Hace falta una imaginacién muy complaciente, o muy impresionable,
para ver algo sobrenatural en las circunstancias un tanto extravagantes
en que los Espiritus se presentan algunas veces. Sin embargo, el miedo
hace que a menudo se vea lo que no existe, aunque no siempre consti-
tuye la fuente de esa idea. Conocimos una sefiora, muy inteligente por
otra parte, que consagraba un excesivo afecto a un gran gato negro, por-
que crefa que estaba dotado de una naturaleza superanimal. Con todo,
esa sefiora jamds habia oido hablar del espiritismo. Si lo hubiese cono-
cido, habrfa comprendido lo ridiculo de la causa de su predileccién por
ese animal, pues esa doctrina le habria demostrado la imposibilidad de

semejante metamorfosis.

Ensayo teérico acerca de las apariciones

101. Las manifestaciones mds comunes de apariciones tie-
nen lugar durante el dormir, a través de los suefios: son las visio-
nes. No nos proponemos analizar aqui todas las particularidades
que los suefios presentan. Resumiremos diciendo que estos pueden
ser: una visién actual de las cosas presentes o ausentes; una vision
retrospectiva del pasado; y por ultimo, en algunos casos excepcio-
nales, un presentimiento del futuro. Muchas veces, ademds, son
cuadros alegéricos que los Espiritus ponen delante de nosotros
para darnos avisos utiles o consejos saludables, en caso de que sean
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Espiritus buenos; o para inducirnos a cometer algtin error y hala-
gar nuestras pasiones, si son Espiritus imperfectos. La teoria que
expondremos a continuacion se aplica tanto a los suefos como a
todos los demds casos de apariciones. (Véase El Libro de los Espiri-
tus, § 400 y siguientes.)

Creemos que estarfamos ofendiendo el buen sentido de
nuestros lectores si nos detuviéramos a refutar todo lo que hay de
absurdo y ridiculo en lo que vulgarmente se denomina interpreta-
cién de los suefos.

102. Las apariciones propiamente dichas se producen en es-
tado de vigilia, y cuando se goza de la plena y completa libertad de
las facultades. Por lo general, se presentan con una forma vaporosa
y didfana, en ocasiones vaga e imprecisa. A primera vista suelen ser
una claridad blanquecina, cuyos contornos se van delineando poco
a poco. Otras veces las formas estdn claramente acentuadas, y se
distinguen hasta los menores rasgos de la fisonomia, al punto que
se pueden describir con gran precisién. Las maneras, el aspecto,
son semejantes a los que tenia el Espiritu cuando vivia.

Como puede adoptar cualquier apariencia, el Espiritu se
presenta con la que mds le sirve para que lo reconozcan, si ese
es su deseo. Asi pues, aunque como Espiritu ya no tenga ningtin
defecto corporal, se mostrard lisiado, cojo, jorobado, herido, con
cicatrices, si eso fuera necesario para probar su identidad. El Es-
piritu de Esopo, por ejemplo, no es deforme, pero si lo evocdra-
mos como Esopo, por mas existencias que haya tenido después
de aquella, apareceria feo y jorobado, con su vestimenta tradicio-
nal. Una particularidad notable de las apariciones es que, salvo
en circunstancias especiales, las partes menos destacadas son los
miembros inferiores, mientras que la cabeza, el tronco, los brazos
y las manos siempre aparecen nitidamente. A eso se debe que casi
nunca se los vea caminar, sino que se deslizan como sombras. En
cuanto a la ropa, consiste por lo general en una vestidura cuyos pa-

149



Capitulo VI

fios terminan en largos pliegues fluctuantes, que se completa con
una cabellera ondulante y graciosa. Asi es, al menos, la apariencia
de los Espiritus que no han conservado nada de las cosas terre-
nales. En cambio, los Espiritus vulgares, los de las personas que
conocimos aqui, generalmente se presentan con la vestimenta que
usaban en el tltimo periodo de su existencia. Muchas veces, los Es-
piritus muestran atributos caracteristicos de su grado de elevacién.
Los que son considerados dngeles presentan una aureola, o alas;
mientras que otros son portadores de las sefiales que recuerdan
sus ocupaciones terrenales. Asf, un guerrero podrd aparecer con
su armadura, un sabio con libros, un asesino con un punal, etc.
El semblante de los Espiritus superiores es bello, noble y sereno.
La apariencia de los mds inferiores denota algo feroz y bestial, y a
veces muestra incluso los vestigios de los crimenes que cometieron,
o de los suplicios que padecieron. La cuestién de la ropa y de los
objetos accesorios con que los Espiritus aparecen es, quizds, la que
mids sorprende. Volveremos a esa cuestién en un capitulo especial,
porque se relaciona con otros hechos muy importantes.

103. Dijimos que las apariciones tienen algo de vaporoso.
En algunos casos podriamos compararlas con la imagen que se
refleja en un espejo sin azogue, pues la nitidez de esa imagen no
impide que se vean los objetos que se encuentran detrds de ella.
Por lo general, de ese modo es como las perciben los médiums
videntes. Ellos las ven ir y venir, entrar en un aposento o salir de
él, circular entre la multitud, como quien participa activamente de
todo lo que se hace alrededor suyo, interesindose en ello y escu-
chando las conversaciones. De ese modo se comportan, al menos,
los Espiritus mds comunes. Con frecuencia se los ve aproximarse
a una persona para inspirarle ideas o ejercer alguna influencia so-
bre ella, consoldndola si son Espiritus buenos, o burlindose si son
malos, y se muestran apesadumbrados o satisfechos de los resulta-
dos obtenidos. Se trata, en una palabra, del acompafamiento del
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mundo corporal. Asi es ese mundo oculto que nos rodea, dentro
del cual vivimos sin darnos cuenta, del mismo modo que vivimos,
también sin darnos cuenta, entre las mirfadas de seres del mundo
microscépico. El microscopio nos ha revelado el mundo de los
infinitamente pequefos, de cuya existencia no sospechdbamos. El
espiritismo, con la ayuda de los médiums videntes, nos reveld el
mundo de los Espiritus, que a su vez también constituye una de
las fuerzas activas de la naturaleza. Con la ayuda de los médiums
videntes hemos podido estudiar el mundo invisible, conocer sus
habitos, asi como un pueblo de ciegos puede estudiar el mundo
visible con la ayuda de algunos hombres que gocen de la facultad
de ver. (Véase, mds adelante, en el capitulo Acerca de los médiums,
el articulo que trata sobre los Médiums videntes.)

104. Cuando el Espiritu desea o puede aparecerse, adopta
a veces una forma mds definida ain, con todas las apariencias de
un cuerpo sélido, al punto de causar una ilusién completa y ha-
cerle creer al observador que tiene delante de si a un ser corporal.
Por dltimo, en algunos casos, y bajo el dominio de determinadas
circunstancias, la tangibilidad puede tornarse real, es decir, que es
posible tocar, palpar la aparicién, sentir en ella la misma resisten-
cia, el mismo calor que en un cuerpo vivo, lo que no impide que
se desvanezca con la rapidez del reldimpago. En esos casos, la pre-
sencia del Espiritu no sélo se nota con la vista, sino también con
el tacto. Si bien la aparicién simplemente visual se podia atribuir a
la ilusién o a una especie de fascinacion, la duda ya no es posible
cuando se logra sujetarla, palparla, y cuando ella misma nos sujeta
y nos abraza. Los hechos de apariciones tangibles son los m4s raros.
No obstante, los que han ocurrido en estos tltimos tiempos, por la
influencia de algunos médiums poderosos”, y cuya autenticidad ha
sido reconocida por testimonios irrecusables, prueban y explican
aquellos otros hechos que la historia refiere, acerca de personas que
después de muertas se mostraron con todas las apariencias de la
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realidad. Ademds, como ya lo hemos dicho, por mds extraordina-
rios que sean estos fendmenos, pierden completamente el cardcter
de maravillosos cuando se conoce de qué manera se producen, y
cuando se comprende que, lejos de representar una derogacion de
las leyes de la naturaleza, no son otra cosa que una nueva aplica-
cién de esas leyes.

105. Por su naturaleza y en estado normal, el periespiritu
es invisible. Comparte ese estado con una cantidad de fluidos que
sabemos que existen, aunque jamds los hemos visto. No obstan-
te, puede también, a semejanza de ciertos fluidos, experimentar
modificaciones que lo vuelven perceptible para la vista, ya sea por
medio de una especie de condensacién, o bien debido a un cambio
en su disposicién molecular. En ese caso se nos presenta con una
forma vaporosa. La condensacién'® puede alcanzar un grado tal
que el periespiritu adquiere las propiedades de un cuerpo sélido y
tangible, aunque es capaz de recuperar instantdineamente su estado
etéreo e invisible. Podemos entender ese efecto si lo comparamos
con el del vapor, que pasa de la invisibilidad al estado brumoso,
luego al estado liquido, a continuacién al sélido, y viceversa. Esos
diferentes estados del periespiritu son el resultado de la voluntad
del Espiritu, y no de una causa fisica exterior, como en el caso de
nuestros gases. El Espiritu se nos aparece cuando ha puesto a su
periespiritu en el estado necesario para tornarlo visible. Sin em-
bargo, para eso no basta con su voluntad, pues la modificacién
del periespiritu se opera mediante su combinacién con el fluido
propio del médium. Ahora bien, esa combinacién no siempre es
posible, lo que explica por qué la capacidad de ver a los Espiritus
no es general. Asi, no basta con que el Espiritu quiera mostrarse;
tampoco alcanza con que una persona quiera verlo. Es necesario
que los dos fluidos puedan combinarse, que haya entre ellos una

'® No se debe tomar esta palabra al pie de la letra. Solamente la empleamos a falta de otra y
a titulo de comparacion. (N. de Allan Kardec.) Véase la pregunta 23 del § 100. (N. del T.)
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especie de afinidad. También es probable que la emisién del fluido
de la persona tenga que ser suficientemente abundante para ope-
rar la transformacién del periespiritu, entre otras condiciones que
desconocemos. Por dltimo, es preciso que el Espiritu obtenga el
permiso para hacerse ver ante cierta persona, lo que no siempre se
le concede, o que sélo lo obtenga en determinadas circunstancias,
por motivos que no podemos apreciar.

106. Otra propiedad del periespiritu, inherente a su natu-
raleza etérea, es la penetrabilidad. No hay materia que sea un obs-
ticulo para el periespiritu: las atraviesa todas, como la luz atraviesa
los cuerpos transparentes. Por eso no existe un solo lugar cerrado
que sea capaz de impedir la entrada de los Espiritus. Ellos visitan
al prisionero en su celda con la misma facilidad con que visitan a
un hombre en pleno campo.

107. Las apariciones en el estado de vigilia no son raras ni
constituyen una novedad. Se han producido en todos los tiempos,
y la historia las registra en un gran nimero. Con todo, no preci-
samos remontarnos al pasado, pues en la actualidad ocurren con
mucha frecuencia. Muchas de las personas que las presenciaron
las tomaron en un primer momento por lo que se convino en lla-
mar alucinaciones. Las apariciones son frecuentes, sobre todo en
los casos de muerte de personas ausentes, que vienen a visitar a sus
parientes o amigos. Muchas veces no tienen un objetivo determi-
nado, pero en general podemos decir que los Espiritus que se apa-
recen de ese modo son atraidos por la simpatia. Examine cada uno
sus recuerdos, pues es bastante reducido el ndmero de personas
que no conocen algunos hechos de ese género, cuya autenticidad
no puede ser puesta en duda.

108. A las consideraciones precedentes agregaremos el exa-
men de algunos efectos 6pticos que han dado origen al singular
sistema de los Espiritus globulos.
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El aire no siempre presenta una limpidez absoluta, y hay cir-
cunstancias en que las corrientes de las moléculas aeriformes son
perfectamente visibles, asi como la agitacién que el calor produce en
ellas. Algunas personas tomaron esto por aglomeraciones de Espiri-
tus que se agitaban en el espacio. Nos basta con citar esta opinién
para que quede refutada. Sin embargo, hay otra especie de ilusién
no menos extrafia, contra la cual también es bueno estar prevenidos.

El humor acuoso del ojo presenta puntos apenas percep-
tibles, que han perdido su transparencia. Esos puntos son como
cuerpos opacos en suspension en el liquido, cuyos movimientos
acompanan. Producen en el aire del ambiente y a distancia, por
efecto del aumento y de la refraccién, la apariencia de pequefios
discos, cuyos didmetros varfan de uno a diez milimetros, que pa-
recen nadar en la atmdsfera. Vimos personas que tomaron esos
discos por Espiritus que las segufan y las acompanaban a todas
partes. En su entusiasmo, confunden con figuras los matices de
la irisacidn, lo que es casi tan irracional como ver un rostro en la
Luna. Una simple observacién, hecha por si mismas, las conducird
de nuevo al terreno de la realidad.

Dichas personas afirman que esos discos o medallones no
s6lo las acompafan, sino que siguen todos sus movimientos: van
hacia la derecha y hacia la izquierda, hacia arriba y hacia abajo, o
bien se detienen, segin el movimiento que hagan con la cabeza.
Esto no tiene nada de sorprendente. Dado que esas formas se en-
cuentran en el globo ocular, es 16gico que acompafen todos sus
movimientos. Si fueran Espiritus, deberiamos convenir en que el
papel que desempenan es demasiado mecdnico para ser propio de
seres inteligentes y libres, ademds de muy tedioso, incluso para
Espiritus inferiores. Con mayor razén adn, se trata de un papel
incompatible con la idea que nos hacemos de los Espiritus supe-
riores. Es verdad que algunas personas toman por Espiritus malos
a los puntos negros o moscas amaurdticas. Esos discos, del mismo
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modo que las manchas negras, tienen un movimiento ondulato-
rio, cuya amplitud no va mds alld de un cierto dngulo, y contri-
buye a la ilusién el hecho de que no acompanan bruscamente los
movimientos de la linea visual. Su razén es muy simple. Como
dijimos, los puntos opacos del humor acuoso, causa principal del
fenémeno, se encuentran en suspensién y tienden siempre a des-
cender. Ascienden cuando los impulsa el movimiento de los ojos,
aunque al llegar a cierta altura, si se fija la vista, los discos des-
cienden por si mismos y después se detienen. Su movilidad es ex-
trema, pues basta con un movimiento imperceptible del ojo para
hacer que cambien de direccién y recorran con celeridad toda
la amplitud del arco, en el espacio en que se produce la imagen.
Mientras no se pruebe que una imagen posee movimiento propio,
espontdneo e inteligente, no se podrd ver en ese hecho mds que un
simple fenémeno éptico o fisiolégico.”

Lo mismo sucede con los destellos que se producen algunas
veces, 2 modo de haces mds o menos compactos, por la contrac-
cién de los musculos del ojo, y que probablemente se deben a
la electricidad fosforescente del iris, puesto que por lo general se
limitan a la circunferencia del disco de ese érgano.

Ese tipo de ilusiones sélo puede ser el resultado de una obser-
vacién incompleta. Quienquiera que haya estudiado con seriedad
la naturaleza de los Espiritus, por todos los medios que la ciencia
préctica facilita, comprenderd cudn pueriles son esas ilusiones. Asi
como combatimos las teorias arriesgadas con que se atacan las ma-
nifestaciones —en caso de que esas teorfas se basen en la ignorancia
de los hechos—, también debemos tratar de destruir las ideas falsas,
que denotan m4s entusiasmo que reflexién y que, por €so mismo,
causan mds dano que bien en lo que respecta a los incrédulos, pre-
dispuestos de por si a buscar el lado ridiculo de las cosas.

109. Como se ve, el periespiritu es el principio de todas las
manifestaciones. Su conocimiento proporciond la clave de una in-
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finidad de fenémenos, y permitié que la ciencia espirita diera un
gran paso, pues hizo que se encaminara por una via nueva, al qui-
tarle todas las caracteristicas de lo maravilloso. Gracias a los Espi-
ritus —pues ellos mismos nos indicaron el camino— encontramos
la explicacién de la accién del Espiritu sobre la materia, del movi-
miento de los cuerpos inertes, de los ruidos y de las apariciones. Alli
encontraremos también la explicacién de muchos otros fenémenos
que nos resta examinar antes de que pasemos al estudio de las co-
municaciones propiamente dichas. Cuanto mds sepamos acerca de
sus causas fundamentales, tanto mejor las comprenderemos. Si el
observador entiende correctamente aquel principio, podrd aplicarlo
con facilidad a los diversos hechos que se le presenten.

110. En cuanto a la teorfa que damos a conocer, lejos
estamos de considerarla absoluta y como si fuera la Gltima pa-
labra. Nuevos estudios, sin duda, la completardn o rectificarin
mds adelante. Mientras tanto, por mds incompleta o imperfecta
que sea actualmente, siempre puede ayudarnos a comprender la
posibilidad de los hechos mediante causas que nada tienen de
sobrenatural. Y aunque fuera una hipétesis, no se le podria negar
el mérito de la racionalidad y de la probabilidad, y valdria tanto
como todas las explicaciones que los negadores ofrecen para de-
mostrar que en los fenémenos espiritas no hay mds que ilusién,
fantasmagoria y subterfugios.

Teoria de la alucinaciéon

111. Aquellos que no admiten la existencia del mundo in-
corporal e invisible creen que pueden explicar todas las manifesta-
ciones con la palabra alucinacién. La definicién de esa palabra es
conocida. Alude al error, a la ilusién de una persona que cree tener
percepciones que en realidad no tiene (del latin allucinari, errar,
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que viene de ad lucem). Sin embargo, por lo que sabemos, los cien-
tificos no han presentado todavia la razén fisioldgica de ese hecho.

Dado que la 6ptica y la fisiologia ya no parecen tener mds
secretos para ellos, ;como es que todavia no explicaron la natu-
raleza y el origen de las imdgenes que se muestran al espiritu en
determinadas circunstancias?

Estamos de acuerdo en que quieran explicar todas las ma-
nifestaciones por medio de las leyes de la materia. Que ofrezcan,
pues, con el auxilio de esas leyes, una teorfa de la alucinacién.
Buena o mala, serd siempre una explicacion.

112. La causa de los suenos jamds ha sido explicada por la
ciencia. Esta los atribuye a un efecto de la imaginacién, pero no
nos dice qué es la imaginacién, ni cémo produce esas imdgenes tan
claras y nitidas que en ocasiones se nos aparecen. Es como explicar
una cosa que no es conocida por medio de otra que tampoco lo es.
La cuestién, por lo tanto, queda sin resolver. Se dice que son un
recuerdo de las preocupaciones de la vigilia. Con todo, aunque se
admitiera esta solucién, que nada resuelve, todavia quedaria por
saber cudl es el espejo mdgico que conserva de ese modo la impre-
sién de las cosas. ;Cémo se explican, sobre todo, esas visiones de
cosas reales que la persona nunca ha visto en estado de vigilia, y en
las que incluso nunca pensé? Sélo el espiritismo nos da la clave de
ese extrano fenémeno, que pasa desapercibido precisamente por
ser comudn, como sucede con todas las maravillas de la naturaleza
que pasamos por alto.

Los cientificos no se han dignado ocuparse de la alucina-
cién. Sin embargo, mds alld de que sea real o no, constituye un
fenémeno que la fisiologia tendria que ser capaz de explicar, so
pena de confesar su incompetencia. Si un dia un cientifico de-
cide presentar, no una definicién —entenddmonos bien—, sino
una explicacién fisiolégica de la alucinacién, veremos si su teoria
resuelve todos los casos y, sobre todo, si no omite los hechos
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tan comunes de apariciones de personas en el momento de la
muerte. Veremos, ademds, si explica por qué la aparicién coin-
cide con la muerte de la persona. Si este fuera un hecho aislado,
se lo podria atribuir al acaso; pero es muy frecuente, y el acaso
no comete esas reiteraciones. Podria ser que la imaginacién del
que ve la aparicién estuviera impresionada por la idea de que la
persona que se le aparecié estaba a punto de morir. Sin embargo,
la que aparece es casi siempre una persona en la que no se pen-
saba. Por consiguiente, la imaginacién no se aplica en este caso.
Mds dificil todavia es atribuir a la imaginacién el conocimiento
de las circunstancias en que se produjo la muerte, cuando el que
ve la aparicién no tiene la menor informacién al respecto. Los
partidarios de la alucinacién dirdn que el alma —si es que admiten
la existencia del alma— tiene momentos de sobreexcitacién en los
que sus facultades se encuentran exaltadas. Estamos de acuerdo.
Pero cuando lo que ve es real, ya no se trata de una ilusién. Si en
su exaltacién el alma ve algo que no estd presente, eso se debe,
pues, a que ella se traslada. Ahora bien, si nuestra alma puede
trasladarse hasta el lugar donde se encuentra una persona ausen-
te, ;por qué razén el alma de esa persona no podria trasladarse
hasta donde estamos nosotros? Los partidarios de la teoria de la
alucinacién deben tomar en cuenta y explicar estos hechos, y no
olvidarse de que una teoria a la que se pueden oponer hechos que
la refutan es, necesariamente, falsa o incompleta.

Mientras aguardamos esa explicacién, vamos a tratar de ex-
presar algunas ideas al respecto.

113. Los hechos demuestran que hay apariciones verdade-
ras, perfectamente explicables mediante la teorfa espirita, y que
s6lo pueden ser negadas por los que no admiten nada fuera del
organismo. Sin embargo, a la par de esas visiones reales, ;no habrd
alucinaciones, en el sentido que se atribuye a esta palabra? No cabe
duda. ;Cudl es su origen? Los Espiritus nos indicardn el camino,
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pues parece que la explicacién del fenémeno estd por completo en
las respuestas que ellos dieron a las siguientes preguntas:

— Las visiones, ¢sson siempre reales? éNo seran algunas veces
efecto de una alucinacién? Cuando vemos, por ejemplo, en suefios
o de otra manera, al diablo u otras cosas fantdsticas que no existen,
;no serd eso producto de la imaginacién?

“Si, algunas veces. Cuando alguien se dejé impresionar por
ciertas lecturas o por historias de hechicerfa, al recordarlas cree que
vio lo que no existe. Pero ya hemos dicho también que el Espiritu,
mediante su envoltura semimaterial, puede adoptar todo tipo de
formas para manifestarse. Asi, un Espiritu burlén podria aparecer-
se con cuernos y garras, si asi lo deseara, para divertirse a costa de la
credulidad del que lo ve, del mismo modo que un Espiritu bueno
podria mostrarse con alas y con una figura radiante.”

— ¢Es posible considerar como apariciones las figuras y otras
imdgenes que a menudo se presentan durante la somnolencia, o
simplemente cuando cerramos los ojos?

“Tan pronto como los sentidos se entorpecen, el Espiritu se
desprende y puede ver a lo lejos, o cerca, aquello que no podria ver
con los ojos. Con mucha frecuencia esas imdgenes son visiones,
pero también pueden ser un efecto de las impresiones que la vista
de ciertos objetos ha dejado en el cerebro, de las que conserva ves-
tigios, del mismo modo que conserva los de los sonidos. En este
caso, el Espiritu desprendido ve en su propio cerebro las impresio-
nes que ahi se fijaron como en una placa fotografica. La variedad
y la mezcla de esas impresiones forman conjuntos extravagantes y
fugaces, que se disipan casi de inmediato, pese a los esfuerzos que
se hagan para retenerlos. A una causa semejante se deben atribuir
ciertas apariciones fantdsticas, que nada tienen de reales y que mu-
chas veces se producen durante una enfermedad.”

Es cierto que la memoria es el resultado de las impresiones
conservadas por el cerebro. Ahora bien, ;por qué singular fenéme-
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no esas impresiones, tan variadas, tan multiples, no se confunden?
Se trata de un misterio impenetrable, aunque no mds extrano que
el de las ondas sonoras que se cruzan en el aire y que, sin embargo,
se conservan diferentes. En un cerebro saludable y bien organiza-
do, esas impresiones son claras y precisas. En un estado menos fa-
vorable, se borran y se confunden. De ahi la pérdida de la memoria
o la confusién de las ideas. Esto parecerd atin menos extraordinario
si admitimos, como lo admite la frenologia, un destino especial
para cada parte, e incluso para cada fibra, del cerebro.

Asi pues, las imdgenes que llegan al cerebro a través de los
ojos dejan en él una impresién, en virtud de la cual, por ejemplo,
nos acordamos de un cuadro como si atn lo tuviéramos delante
de nosotros. Con todo, se trata de una cuestién de memoria, por-
que el cuadro ya no estd. Ahora bien, en cierto estado de eman-
cipacién el alma ve lo que estd en el cerebro, y vuelve a encontrar
en ¢l esas imdgenes, sobre todo las que mds la han impresionado,
conforme a la naturaleza de las preocupaciones o las disposiciones
del dnimo. De esa forma encuentra nuevamente las impresiones
de escenas religiosas, diabélicas, dramdticas, mundanas, de figuras
de animales raros que ha visto en otra época en pinturas, o que in-
cluso leyd o escuché en relatos, pues estos tltimos dejan también
impresiones. Asi, el alma ve realmente, pero sélo ve una imagen
fotografiada en el cerebro. En estado normal esas imdgenes son
fugaces, efimeras, porque todas las partes del cerebro funcionan
libremente. En cambio, durante una enfermedad, el cerebro siem-
pre estd mds o menos debilitado, el equilibrio entre los 6rganos
se pierde, y s6lo algunos de ellos conservan su actividad, mientras
que otros permanecen en una especie de pardlisis. De ahi la per-
sistencia de ciertas imdgenes, que las preocupaciones de la vida
exterior ya no consiguen borrar, contrariamente a lo que sucede
en estado normal. Esa es la verdadera alucinacién y la causa prin-

cipal de las ideas fijas.
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Como se ve, hemos explicado esta anomalia por medio de
una ley muy conocida, absolutamente fisiolégica: la de las impre-
siones cerebrales. Pero ha sido necesario que recurriéramos a la
intervencidn del alma. Ahora bien, si los materialistas todavia no
han podido ofrecer una solucién satisfactoria para este fenéme-
no, es porque no quieren admitir la existencia del alma. Por eso
mismo afirmardn que nuestra explicacién es mala, debido a que
nos apoyamos en un principio que estd cuestionado. ;Cuestionado
por quién? Por ellos. Pero admitido por la inmensa mayoria de
los hombres, desde que estos existen en la Tierra. La negacién de
algunos, por lo tanto, no puede erigirse en ley.

;Es buena nuestra explicacién? La ofrecemos por lo que
pueda valer y, si se quiere, a titulo de simple hipétesis, mientras
no aparezca otra mejor. Tal como fue presentada, jexplica todos
los casos de visién? Por cierto que no. Pero desafiamos a los fisié-
logos a que presenten una sola explicacién que, desde su exclusivo
punto de vista, resuelva todos los casos, ya que nada dicen cuando
pronuncian sus palabras sacramentales: sobreexcitacién y exalta-
cién. Por consiguiente, si todas las teorfas de la alucinacién son
incapaces de explicar la totalidad de los hechos, entonces existe
algo mds alld de la alucinacién propiamente dicha. Nuestra teoria
serfa falsa si la apliciramos a todos los casos de visién, porque
algunos podrian contradecirla. No obstante, es legitima si se la
restringe a ciertos efectos.
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Bicorporeidad y

transfiguracién

e Apariciones de Espiritus de personas vivas. ®* Hombres
dobles. * San Alfonso de Ligorio y san Antonio de Padua. ®

Vespasiano. ® Transfiguracién. ¢ Invisibilidad. ® Agéneres.

114. La bicorporeidad y la transfiguracién son variedades del
fenémeno de las manifestaciones visuales, y por mds maravillosos que
a primera vista parezcan, ficilmente se reconocerd, a través de la ex-
plicacién que daremos acerca de ellos, que no se apartan del orden de
los fenémenos naturales. Ambos se basan en el principio de que todo
lo que se ha dicho sobre las propiedades del periespiritu después de
la muerte también se aplica al periespiritu de los vivos. Sabemos que
durante el suefo el Espiritu recobra parcialmente su libertad, es decir,
que se aisla del cuerpo, y en muchas ocasiones tuvimos la oportuni-
dad de observarlo en ese estado. No obstante, tanto si pertenece a una
persona viva como a una que ha muerto, el Espiritu siempre tiene
su envoltura semimaterial, la cual, por las mismas causas que hemos
citado, puede adquirir visibilidad y tangibilidad. Hay hechos positivos
que no dejan ninguna duda al respecto. Citaremos apenas algunos
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ejemplos, que conocemos personalmente, y cuya exactitud podemos
garantizar. No obstante, todas las personas estdn en condiciones de
registrar fenémenos andlogos si consultan sus recuerdos.

115. La esposa de un amigo nuestro vio en varias ocasio-
nes entrar en su cuarto, durante la noche, hubiese o no clari-
dad, a una vendedora de frutas del vecindario, a quien conocia
de vista, pero con la cual nunca habia hablado. Esa aparicién
le causé un enorme pavor, no sélo porque en la época en que
sucedi6 ella no conocia el espiritismo, sino también porque se
repetia con mucha frecuencia. Ahora bien, la vendedora estaba
perfectamente viva y a esa hora probablemente dormia. Mien-
tras su cuerpo material permanecia en su casa, su Espiritu, jun-
to con el cuerpo fluidico, se encontraba en la casa de la sefiora
en cuestién. ;Por qué motivo? Es lo que no se sabe. En un caso
semejante, un espirita iniciado en ese tipo de fenémenos habria
interrogado a la aparicidn, pero esta sefiora no tuvo esa idea.
La aparicién siempre se escabullia sin que ella supiese cémo.
Ademds, luego de cada desaparicién, la sefiora se aseguraba de
que todas las puertas estuvieran bien cerradas, y de que nadie
habia entrado en su casa. Esa precaucién le dio la prueba de que
en ese momento se encontraba absolutamente despierta y de
que no habia sido victima de un suefio. En otras ocasiones ella
vio, de la misma manera que en el caso anterior, a un hombre
que no conocia. Pero cierto dia vio a su propio hermano, que se
encontraba en California. La apariencia de esta persona era tan
real, que en el primer momento la senora crey6 que su hermano
habia regresado. Quiso dirigirle la palabra, pero él desaparecié
de inmediato, sin darle tiempo para eso. Una carta que recibié
posteriormente le trajo la prueba de que su hermano no estaba
muerto. Esta sefiora era lo que se puede llamar una médium
vidente natural. No obstante, como hemos dicho, en esa época
ella nunca habia oido hablar de médiums.
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116. Otra senora, que reside fuera de la capital, halldn-
dose gravemente enferma, vio cierta vez, alrededor de las diez
de la noche, a un sefor entrado en afos que residia en la
misma ciudad y con el cual se habia encontrado algunas veces
en reuniones sociales, pero sin que mantuvieran una relacién
mds estrecha. Este sefior estaba sentado en un sillén al pie de
la cama de la enferma y, de vez en cuando, tomaba un poco de
rapé. Parecia velar por ella. Sorprendida con semejante visita a
esa hora, quiso preguntarle el motivo de la misma, pero el se-
fior le hizo una senal para que no hablara y tratara de dormir.
Varias veces intent6 la senora dirigirle la palabra, pero siempre
recibia la misma recomendacién, hasta que acabé por dormir-
se. Algunos dias después, ya restablecida, recibié la visita del
referido sefior, pero a una hora mds conveniente. Esa vez ¢l
estaba alli realmente. Usaba la misma ropa, la misma caja de
rapé, y sus modales eran exactamente los mismos. Convencida
de que el hombre la habia visitado durante su enfermedad,
ella le agradecié la molestia que se habia tomado. Bastante
sorprendido, él le manifesté que hacia mucho tiempo que no
tenia el placer de verla. La sefiora, que conocia los fenémenos
espiritas, comprendié lo que habia ocurrido, pero como no
queria entrar en mayores explicaciones, se limité a decirle que
probablemente lo habia sonado.

“Esto ultimo es lo mds probable”, responderdn los incrédu-
los, los espiritus fuertes®, para quienes esta expresién es sinénimo
de personas ilustradas. No obstante, lo cierto es que aquella sefio-
ra no dormifa, como tampoco dormia la otra de quien hablamos.
“Entonces —dirdn— es porque sofnaba despierta. Dicho de otro
modo, porque tuvo una alucinacién.” Aqui estd la palabra clave, la
explicacién universal de todo lo que no se comprende. Como ya
hemos refutado bastante esa objecién, seguiremos adelante, diri-
giéndonos a aquellos que pueden comprendernos.
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117. De todos modos, el siguiente es otro hecho mis ca-
racteristico aun, y nos interesaria saber cémo pueden explicarlo
apelando a un simple juego de la imaginacién.

Un sefor que reside fuera de la capital nunca habia querido
casarse, a pesar del empefio de su familia. Le rogaban con insis-
tencia que desposara a una joven que vivia en una ciudad préxima
y a la cual él jamds habia visto. Cierto dia, mientras se hallaba en
su cuarto, tuvo la enorme sorpresa de verse en presencia de una
muchacha vestida de blanco, que llevaba la cabeza adornada con
una corona de flores. Ella le dijo que era su novia y le tendié la
mano, que él tomé entre las suyas, momento en que noté que lle-
vaba un anillo. En pocos instantes todo desaparecié. Sorprendido
por aquella aparicién, y después de asegurarse de que estaba per-
fectamente despierto, el hombre averigué si alguien habia estado
alli durante el dfa, a lo que le informaron que ninguna persona
habia sido vista en su casa. Un afo después, cediendo a nuevas
solicitudes de una parienta, resolvié conocer a la muchacha que le
proponian. Llegé a la ciudad donde ella vivia. Era el dia de Cor-
pus Christi. Ya habian vuelto todos de la procesién, y una de las
primeras personas que se presentd ante €él, al entrar en la casa, fue
una joven a quien reconocié como la misma muchacha que se le
habia aparecido. Llevaba un vestido idéntico al de la aparicién, que
también se habia producido un dia de Corpus Christi. El quedé
muy perturbado, y la joven, por su parte, dio un grito de sorpresa
y se desmayé6. Cuando volvié en si, dijo que ya habia visto a ese
sefor el mismo dia del afo anterior. Decidieron casarse. Eso ocu-
1ri6 alrededor de 1835, época en la que todavia no se hablaba de
los Espiritus. Por otro lado, tanto él como ella son personas que se
atienen sobremanera a lo positivo y que cuentan con la imagina-
cién menos exaltada del mundo.

Tal vez se alegue que ambos estaban impresionados por la
idea de la unién propuesta, y que esa preocupacién determiné una
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alucinacién. Sin embargo, no debemos olvidar que el futuro mari-
do se mostraba tan indiferente, que dejé pasar un afio antes de ir a
ver a su pretendida. Y aunque se admitiera esa hipétesis, quedaria
por explicar la doble aparicién, la coincidencia del vestido con el
dia de Corpus Christi y, por tltimo, el reconocimiento fisico que
se produjo entre personas que jamds se habfan visto, circunstancias
que no pueden ser producto de la imaginacién.

118. Antes de que prosigamos, debemos responder de in-
mediato a una pregunta que no dejardn de formularnos, y que
consiste en saber cémo el cuerpo puede vivir mientras el Espiritu
estd ausente. Podriamos decir que el cuerpo vive la vida orgdnica,
que es independiente de la presencia del Espiritu, y la prueba de
ello es que las plantas viven y no tienen Espiritu. Sin embargo,
debemos anadir que, durante la vida, el Espiritu nunca se encuen-
tra completamente separado del cuerpo. Los Espiritus, del mismo
modo que algunos médiums videntes, reconocen el Espiritu de
una persona viva por un rastro luminoso que termina en el cuerpo,
fenémeno que jamds ocurre cuando el cuerpo estd muerto, por-
que entonces la separacién es completa. Por medio de esa comu-
nicacién, el Espiritu es avisado inmediatamente de que el cuerpo
necesita su presencia, sea cual fuere la distancia que los separe, y
en ese caso el regreso se produce con la velocidad del reliampago.
De ahi se sigue que el cuerpo nunca muere durante la ausencia del
Espiritu, y que el Espiritu, al regresar al cuerpo, nunca encuentra
la puerta cerrada, como dicen algunos novelistas en sus cuentos
recreativos. (Véase E/ Libro de los Espiritus, § 400 y siguientes.)

119. Volvamos a nuestro tema. Aislado del cuerpo, el Es-
piritu de una persona viva puede aparecer del mismo modo que
el Espiritu de una persona que ha muerto, y presentar todas las
apariencias de la realidad. Ademds, por las mismas causas que ya
explicamos, puede adquirir una tangibilidad momentdnea. Ese fe-
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némeno, designado con el nombre de bicorporeidad, ha dado lugar
a las historias de hombres dobles, es decir, de individuos cuya pre-
sencia simultdnea ha sido comprobada en dos lugares diferentes.
Citamos aqui dos ejemplos extraidos, no de las leyendas populares,
sino de la historia eclesigstica.

San Alfonso de Ligorio fue canonizado, antes del tiempo
exigido, por haberse mostrado simultdneamente en dos lugares di-
ferentes, lo que se consider6 un milagro.

San Antonio de Padua estaba en Espafa y, en el instante en
que alli predicaba, su padre, que se encontraba en Padua, iba a ser
ajusticiado bajo la acusacién de haber cometido un asesinato. En
el momento de la ejecucidn, san Antonio se aparece, demuestra la
inocencia de su padre y da a conocer al verdadero criminal, que
mis tarde padecié el castigo. Se comprobé que, en aquel instante,
san Antonio no habia abandonado Espana.'”

Evocamos e interrogamos a san Alfonso acerca de dicho fe-
némeno. Estas son las respuestas que nos dio:

1. ;Podrias explicarnos ese fenémeno?

“Si. Cuando el hombre, por sus virtudes, se encuentra com-
pletamente desmaterializado, y ha elevado su alma hacia Dios,
puede aparecerse en dos lugares al mismo tiempo. Eso sucede del
siguiente modo: cuando siente que lo invade el sueno, el Espiritu
encarnado puede pedir a Dios que le permita trasladarse a algiin
lugar. Su Espiritu, o su alma, como querdis llamarlo, abandona
entonces el cuerpo, acompanado de una parte de su periespiritu, y
deja la materia impura en un estado préximo al de la muerte. Digo
proximo al de la muerte, porque en el cuerpo quedé un lazo que
une el periespiritu y el alma a la materia, lazo este que no puede ser
definido. El cuerpo aparece, pues, en el lugar deseado. Creo que es
todo lo que quieres saber.”

7 Los lugares mencionados en este parrafo son los que constan en el original francés. (N. del T.)
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2. Eso no nos da la explicacién de la visibilidad y de la tan-
gibilidad del periespiritu.

“Al hallarse desprendido de la materia, de acuerdo con su gra-
do de elevacién, el Espiritu puede volverse tangible para la materia.”

3. Para que el Espiritu aparezca en otros lugares, ;es indis-
pensable el sueno del cuerpo?

“El alma puede dividirse cuando se siente atraida hacia un lu-
gar diferente de aquel en que se encuentra su cuerpo. Puede suceder
que el cuerpo no duerma, aunque esto es muy raro. Con todo, en ese
caso el cuerpo nunca se halla en un estado perfectamente normal,
sino que siempre se mantiene en un estado mds o menos extdtico.”

OBSERVACION — El alma no se divide, en el sentido literal de la pa-
labra. Irradia hacia diversos lados, y puede asi manifestarse en muchos
puntos, sin haberse fraccionado. Lo mismo sucede con la luz, que puede

reflejarse simultdneamente en muchos espejos.

4. Supongamos que un hombre se encuentra dormido mien-
tras su Espiritu aparece en otro lugar. ;Qué sucederia si se lo des-
pertara de repente?

“Eso no sucederia, porque si alguien tuviera la intencién de
despertarlo, el Espiritu captaria esa intencién y retornaria al cuer-
po, pues el Espiritu lee los pensamientos.”

Muchas veces los Espiritus, de personas muertas o vivas, nos
han dado una explicacién idéntica. San Alfonso explica el hecho
de la doble presencia, pero no ofrece la teoria de la visibilidad y de

la tangibilidad.

120. Técito narra un hecho andlogo:

“Durante los meses que Vespasiano pasé en Alejandria,
mientras aguardaba el retorno periédico de los vientos estivales
y la estacién en que el mar ofrece seguridad, muchos prodigios
acontecieron, con los cuales se manifesté la proteccién del cielo y
el interés que los dioses parecian tomarse por aquel principe...
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“Esos prodigios redoblaron en Vespasiano el deseo de visitar
la sagrada morada del dios, para consultarlo sobre las cuestiones
del Imperio. Ordené que el templo se mantuviera cerrado para to-
dos. Luego que hubo entrado en ese lugar, y cuando estaba atento
a lo que iba a decir el ordculo, percibié detrds de él a uno de los
principales egipcios, llamado Basilides, de quien sabia que estaba
enfermo en un lugar distante muchas jornadas de Alejandria. Pre-
guntd a los sacerdotes si Basilides habia ido al templo ese dia, y se
informé a través de los transetintes si lo habfan visto en la ciudad.
Por dltimo, envié a varios hombres a caballo para asegurarse de
que, en el momento en que se le aparecid, Basilides se hallaba a
ochenta millas de distancia. Entonces ya no tuvo duda de que la
visién habia sido sobrenatural, y el nombre de Basilides tomé para
Vespasiano el lugar del ordculo.” (Véase Tacito, Historias, libro IV,
caps. 81 y 82. Traduccién de Burnoutf.)

121. El individuo que se muestra simultdneamente en dos
lugares diferentes posee, por lo tanto, dos cuerpos. No obstante,
de esos dos cuerpos, s6lo uno es real; el otro no es mds que una
apariencia. Se puede decir que el primero tiene la vida orgdnica, y
que el segundo tiene la vida del alma. Cuando el individuo se des-
pierta, los dos cuerpos se retinen, y la vida del alma vuelve al cuer-
po material. No parece posible —al menos no tenemos ejemplo de
ello, y la razén parece demostrarlo— que, cuando se encuentran
separados, los dos cuerpos puedan gozar, simultineamente y en
el mismo grado, de la vida activa e inteligente. Ademds, de lo
que acabamos de decir resulta que el cuerpo real no puede morir
mientras el cuerpo aparente permanece visible, dado que la apro-
ximacién de la muerte siempre atrae al Espiritu hacia el cuerpo,
aunque sea por un instante. También resulta de ahi que el cuerpo
aparente no puede ser asesinado, porque no es orgdnico, no estd
hecho de carne y hueso. Desapareceria en el momento en que
quisieran darle muerte®.
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122. Pasemos al segundo fenémeno, el de la transfiguracion.
Consiste en el cambio de aspecto de un cuerpo vivo. El siguiente es
un hecho de esa naturaleza, cuya completa autenticidad podemos
garantizar, ocurrido durante los anos 1858 y 1859, en los alrededo-
res de Saint-Etienne. Una joven de aproximadamente quince afios
gozaba de la singular facultad de transfigurarse, es decir, de tomar,
en determinados momentos, todas las apariencias de ciertas perso-
nas muertas. Tan completa era la ilusidn, que se creia tener delante
a la persona cuya apariencia ella tomaba, en virtud de la notable
semejanza de los rasgos fisondmicos, de la mirada, del tono de la
voz e, incluso, del leguaje que empleaba al hablar. Ese fenémeno
se repitié cientos de veces sin que la voluntad de la muchacha in-
terviniera en modo alguno. Tomé en varias ocasiones la apariencia
de su hermano, fallecido unos anos antes. Reproducia no sélo su
semblante, sino también el porte y la corpulencia. Un médico del
lugar, que muchas veces habia presenciado esos extranos efectos,
hizo la siguiente experiencia, con el propésito de asegurarse de que
no era victima de una ilusién. Obtuvimos las informaciones de él
mismo, del padre de la joven, y de muchos otros testigos oculares,
muy honrados y dignos de fe. Este médico tuvo la idea de pesar a
la muchacha en su estado normal, y luego durante la transfigura-
cién, cuando presentaba la apariencia del hermano, que contaba
al morir veintitantos afos, y que era mucho mds alto y fuerte que
ella. jPues bien! Verificé que el peso de la joven casi se duplicaba
cuando estaba transfigurada. La experiencia era concluyente, de
modo que era imposible atribuir aquella apariencia a una simple
ilusién dptica. Tratemos de explicar ese hecho, que en otros tiem-
pos hubiera sido calificado de milagro, y al cual hoy denominamos
simplemente fenémeno.

123. En algunos casos, la transfiguracién puede tener ori-
gen en una simple contraccién muscular, capaz de dar a la fisono-
mia una expresiéon muy diferente de la habitual, a tal punto que
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la persona llega a ser casi irreconocible. Ya lo hemos observado
muchas veces en algunos sondmbulos. Sin embargo, en este caso
la transformacién no es radical. Una mujer podrd parecer joven
o vieja, bella o fea, pero serd siempre una mujer y, sobre todo, su
peso no aumentard ni disminuird. En cambio, en el caso que trata-
mos es evidente que existe algo mds. La teoria del periespiritu nos
indicard el camino.

En principio, se admite que el Espiritu puede otorgar a su
periespiritu todas las apariencias; que, mediante una modificaciéon
en la disposicién molecular, puede darle la visibilidad, la tangibi-
lidad y, por consiguiente, la opacidad; que el periespiritu de una
persona viva, aislado del cuerpo, puede sufrir las mismas transfor-
maciones; y que ese cambio de estado se opera mediante la com-
binacién de los fluidos. Imaginemos ahora el periespiritu de una
persona viva, no aislado, sino irradidndose alrededor del cuerpo,
de modo tal que lo envuelva como en una especie de vapor. En ese
estado, el periespiritu puede sufrir las mismas modificaciones que
sufriria en caso de que estuviera separado del cuerpo. Si pierde su
transparencia, el cuerpo puede desaparecer, volverse invisible, y
quedar velado como si estuviera sumergido en la bruma. Puede
incluso cambiar de aspecto, volverse brillante, si esa es la voluntad
o el poder del Espiritu. Otro Espiritu, combinando su propio
fluido con el del primero, podrd sustituirlo con la apariencia que
le es propia, de modo tal que el cuerpo real desaparezca bajo una
envoltura fluidica exterior, cuya apariencia variard segin la volun-
tad del Espiritu. Esa parece ser la verdadera causa del extrafo (y
raro, debemos decirlo) fenémeno de la transfiguracién. En cuanto
a la diferencia de peso, esta se explica de la misma manera que en
el caso de los cuerpos inertes. El peso intrinseco del cuerpo no ha
variado, porque la cantidad de materia no aumenté. El cuerpo
sufre la influencia de un agente exterior, que puede aumentar o
disminuir su peso relativo, conforme lo explicamos en el § 78
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y siguientes. Es probable, por lo tanto, que si la transfiguracion

ubiera tomado el aspecto de un nino, el peso habria disminuido
hubiera tomado el to d 1 habria d d
proporcionalmente.

124. Se comprende que el cuerpo pueda adoptar una apa-
riencia mayor que la suya, o de las mismas dimensiones. Pero
scé6mo podria asumir una apariencia menor, como la de un nino,
segin acabamos de decir? En ese caso, el cuerpo real, ;no deberia
superar los limites del cuerpo aparente? Por eso no decimos que
el hecho se haya producido. Sélo quisimos mostrar, cuando nos
referimos a la teorfa del peso especifico, que el peso aparente po-
dria haber disminuido. En lo que respecta al fenémeno en si, no
afirmamos su posibilidad ni su imposibilidad. Con todo, en caso
de que llegara a ocurrir, el hecho de que no podamos explicarlo en
forma satisfactoria no lo invalida de manera alguna. No hay que
olvidar que nos hallamos en el comienzo de la ciencia espirita, y
que ella estd lejos de haber dicho la Gltima palabra sobre ese punto,
como sobre muchos otros. Al fin de cuentas, las partes excedentes
podrian muy bien ser hechas invisibles.

La teorfa del fenémeno de la invisibilidad surge naturalmen-
te de las explicaciones precedentes y de las que hemos presentado
en relacién con el fenémeno de aportes, en el § 96 y siguientes.

125. Nos resta hablar del singular fenémeno de los agéneres,
que, por mds extraordinario que nos parezca a primera vista, no es
mds sobrenatural que los otros. Sin embargo, como ya lo hemos
explicado en la Revista Espirita (de febrero de 1859), nos parece
inatil repetir aqui los detalles. Diremos tan sélo que se trata de
una variedad de la aparicién tangible. Es el estado en que ciertos
Espiritus pueden revestir momentdneamente las formas de una
persona viva, a tal punto que causan una ilusién completa. (Del
griego a, privativo, y geine, geinomai, engendrar. Es decir: que no

ha sido engendrado.)
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CAPITULO VIII

[Laboratorio del
mundo invisible

* Vestimenta de los Espiritus. ® Formacién espontdnea
de objetos tangibles. * Modificacién de las propiedades

de la materia. ® Accién magnética curativa.

126. Hemos dicho que los Espiritus se presentan vestidos
con tanicas, envueltos en amplios ropajes o incluso con la indu-
mentaria que usaban en vida. El ropaje amplio parece ser el modo
de vestir generalizado en el mundo de los Espiritus. Pero ;adénde
van a buscar la indumentaria que es en todo semejante a la que
usaban cuando estaban vivos, con la totalidad de los accesorios?
No cabe duda de que no se han llevado consigo los objetos rea-
les, puesto que atin podemos verlos aqui en la Tierra. ;De dénde
provienen, pues, los que ellos usan en el otro mundo? Este asunto
siempre ha sido bastante intrigante, aunque para muchas personas
no era sino un simple motivo de curiosidad. Con todo, confirma-
ba una cuestién de principio muy importante, pues su solucién
nos permitié descubrir una ley general que también se aplica en
nuestro mundo corporal. Numerosos hechos han venido a com-
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plicar el problema y a demostrar las deficiencias de las teorfas con
que intentaron explicarlo.

Hasta cierto punto era posible comprender la existencia de
la ropa, puesto que de algiin modo puede ser considerada como si
formara parte del individuo. Sin embargo, no sucede lo mismo con
los objetos accesorios, como la caja de rapé del visitante de la sefiora
enferma, a la que nos referimos en el § 116. Notemos que en ese
caso no se trataba de un muerto, sino de un vivo, y que el referido
sefior, cuando volvié en persona, tenfa en la mano una caja de rapé
semejante en todo a la de la aparicién. ;Dénde, pues, habia encon-
trado su Espiritu la que tenia consigo cuando estaba sentado junto
al lecho de la enferma? Podriamos citar un gran niimero de casos
en los que Espiritus de muertos o de vivos aparecieron con objetos
diversos, tales como bastones, armas, pipas, limparas, libros, etc.

Entonces se nos ocurrié la idea de que los cuerpos inertes
podian tener sus correspondientes cuerpos etéreos en el mundo
invisible; que la materia condensada que forma los objetos podia
tener una parte quintaesenciada, que escapa a nuestros sentidos.
Esta teorfa no se hallaba desprovista de verosimilitud, pero no
explicaba todos los hechos. Uno de ellos, principalmente, pa-
recia frustrar todas las interpretaciones. Hasta entonces sélo se
habia tratado de imdgenes o apariencias. Hemos verificado que
el periespiritu puede adquirir las propiedades de la materia y ha-
cerse tangible, pero esa tangibilidad es s6lo momentdnea, y el
cuerpo sélido se desvanece como una sombra. Este es de por si
un fendmeno extraordinario, pero mds extraordinaria atin es la
produccién de materia sélida persistente, lo cual ha sido probado
por numerosos hechos auténticos, sobre todo el de la escritura
directa, de la que trataremos en detalle en un capitulo especial.
Sin embargo, como este fenémeno se vincula intimamente con el
asunto que ahora tratamos, y constituye una de sus aplicaciones
mds positivas, anticiparemos el orden en que deberia aparecer.
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127. La escritura directa, o pneumatografia, es la que se pro-
duce en forma espontdnea, sin el concurso de la mano del médium
ni del lipiz. Basta con que se tome una hoja de papel en blanco —lo
que se puede hacer adoptando las precauciones necesarias para ase-
gurarse de que no habremos de ser victimas de alguna supercheria—,
doblarla y depositarla en alguna parte: en un cajon, o simplemente
sobre un mueble. Hecho eso, si se dan las condiciones favorables,
al cabo de un tiempo mds o menos prolongado encontraremos en
el papel letras, signos diversos, palabras, frases e incluso diserta-
ciones, la mayoria de las veces trazados con una sustancia grisicea
semejante al grafito, o con ldpiz rojo, tinta comun y hasta tinta de
imprimir. Asi es el hecho en toda su simplicidad. Con todo, aun-
que poco comun, su reproduccién no es tan rara, puesto que hay
personas que lo obtienen con mucha facilidad. Si junto al papel se
pusiera un ldpiz, podriamos suponer que el Espiritu se serviria de
él para escribir; pero dado que el papel se deja enteramente solo,
es evidente que la escritura se forma por medio de una materia
depositada sobre él. ;De dénde sacé el Espiritu esa materia? Ese es
el problema, cuya solucién hemos encontrado gracias a la caja de
rapé a la que nos referimos poco antes.

128. El Espiritu de san Luis nos dio la solucién en las res-
puestas siguientes:

1. Hemos citado un caso de aparicién del Espiritu de una
persona viva. Ese Espiritu tenia una caja de rapé, cuyo polvo as-
piraba. La sensacién que él experimentaba, ;era idéntica a la que
siente un individuo cuando toma rapé?

“No.”

2. La caja de rapé tenia la misma forma de la caja que €l usa-
ba habitualmente, que estaba guardada en su casa. ;Qué era, pues,
la caja que la aparicién sostenia con las manos?

“Una apariencia. Era para que la circunstancia fuera notada,
como realmente lo fue, y para que la aparicion no fuera tomada por
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una alucinacién producida por el estado de salud de la vidente. El
Espiritu queria que la sefiora en cuestién creyese en la realidad de
su presencia, y para eso adopté todas las apariencias de la realidad.”

3. Dijiste que era una apariencia. Sin embargo, una aparien-
cia no tiene nada de real: es como una ilusién éptica. Querriamos
saber si esa caja de rapé era s6lo una imagen sin realidad, o si habia
en ella algo material.

“Por cierto lo habia. Con la ayuda de ese principio material
el periespiritu adopta la apariencia de ropas semejantes a las que el
Espiritu usaba cuando vivia.”

OBSERVACION - Es evidente, en este caso, que debemos entender la
palabra apariencia en el sentido de aspecto, de imitacién. La caja de rapé
real no estaba ahi. La que tenfa el Espiritu sélo era la representacién de
la real. Asi pues, en relacién con la caja original, se trataba de una simple

apariencia, aunque estuviera formada de un principio material.

La experiencia nos ensefia que no siempre debemos tomar
al pie de la letra ciertas expresiones utilizadas por los Espiritus. Si
las interpretamos de acuerdo con nuestras ideas, nos exponemos a
cometer grandes equivocaciones. Por eso necesitamos profundizar
el sentido de sus palabras cada vez que presenten la menor ambi-
giiedad. Se trata de una recomendacién que los Espiritus mismos
nos hacen constantemente. Sin la explicacién que provocamos, el
término apariencia, repetido sin cesar en los casos andlogos, podria
prestarse a una interpretacion falsa.

4. La materia inerte, ;puede desdoblarse? ;Acaso existe en el
mundo invisible una materia esencial, capaz de adoptar la forma
de los objetos que vemos? En una palabra, ;tienen esos objetos su
doble etéreo en el mundo invisible, del mismo modo que los hom-
bres estdn representados en él por los Espiritus?

“No sucede de ese modo. El Espiritu dispone, sobre los ele-
mentos materiales que se hallan diseminados en todas partes en
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el espacio, en vuestra atmdsfera, de un poder que estdis lejos de
sospechar. Puede concentrar a voluntad esos elementos y darles la
forma aparente adecuada a sus proyectos.”

OBSERVACION — Como se puede ver, esta pregunta era la traduccién
de nuestro pensamiento, es decir, de la idea que nos formdbamos acerca
de la naturaleza de esos objetos. Si las respuestas fueran, como algunos
pretenden, el reflejo del pensamiento, habriamos obtenido la confirma-

cién de nuestra teorfa, y no una teorfa contraria.

5. Hago de nuevo la pregunta, en forma categérica, a fin de
evitar cualquier equivoco. Las ropas con que se cubren los Espiri-
tus, sson algo?

“Creo que mi respuesta precedente resolvié el problema.
sAcaso no sabéis que el periespiritu mismo es algo?”

6. De esta explicacién resulta que los Espiritus logran, a volun-
tad, que la materia etérea sufra transformaciones. Asi, por ejemplo,
en el caso de la caja de rapé, el Espiritu no la encontré hecha, sino
que él mismo la hizo en el momento en que la necesitd, mediante un
acto de su voluntad. Y también pudo deshacerla. Lo mismo debe de
ocurrir con todos los demds objetos, como ropas, joyas, etc.

“Es evidente.”

7. La caja de rapé fue visible para aquella sefiora a tal punto
que produjo en ella la ilusién de que era real. El Espiritu, ;habria
podido hacer que fuera tangible para ella?

“Si, habria podido.”

8. Puesto que es asi, jesa sefora habria podido tomarla con
las manos, convencida de que sostenfa una caja de rapé verdadera?

“Si”

9. Si hubiera abierto la caja, probablemente habria encon-
trado rapé en su interior. Y si lo hubiese aspirado, ;el polvo habria
hecho que estornudara?

((SI/-”
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10. Asi pues, sel Espiritu puede darle a un objeto no sélo la
forma, sino también propiedades especiales?

“Si, en caso de que lo desee. Sélo como consecuencia de ese
principio he respondido de manera afirmativa a las preguntas an-
teriores. Ya tendréis pruebas de la poderosa accién que el Espiritu
ejerce sobre la materia, accién que estdis lejos de sospechar, como
he dicho hace poco.”

11. Supongamos, entonces, que el Espiritu quiera hacer una
sustancia venenosa. Si una persona la ingiere, ;resultard envenenada?

“Puede hacer esa sustancia, pero no lo hard, porque no se le
permite.”

12. ;Tiene poder para hacer una sustancia saludable, que
sirva para curar una enfermedad? ;Se ha presentado un caso asi?

“Si, muchas veces.”

13. Entonces puede hacer también una sustancia alimen-
ticia. Supongamos que haga una fruta, algin manjar, ;podria al-
guien comerlo y quedar saciado?

“Si, si. Pero no busquéis tanto para encontrar lo que es tan
fécil de comprender. Basta con un rayo de sol para que se vuelvan
perceptibles a vuestros érganos densos esas particulas materiales que
colman el espacio en que vivis. ;No sabéis que el aire contiene va-
pores de agua? Si los condensdis, volverdn al estado normal. Privad
de calor a esas impalpables e invisibles moléculas, y se convertirin
en un cuerpo sélido, muy sélido. Lo mismo pasa con muchas otras
sustancias, de las cuales los quimicos extraerdn maravillas atin mds
sorprendentes. Sucede que el Espiritu dispone de instrumentos mds
perfectos que los vuestros: la voluntad y el permiso de Dios.”

OBSERVACION — El asunto de la saciedad es muy importante. ;De qué
modo puede provocar saciedad una sustancia cuya existencia y propieda-
des son solamente temporarias y, en cierto modo, convencionales? Esa
sustancia, mediante su contacto con el estémago, produce la sensacién

de saciedad, pero no la saciedad que resulta de la plenitud. Puesto que
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una sustancia de esa naturaleza puede obrar sobre la economia animal y
modificar un estado moérbido, puede también actuar sobre el estémago
y producir en ¢l la impresién de la saciedad. No obstante, rogamos a los
sefores farmacéuticos y duefios de restaurantes que no se sientan celosos
ni crean que los Espiritus vienen a hacerles competencia. Esos casos son
raros, excepcionales, y nunca dependen de la voluntad. De lo contrario,

nos alimentarfamos y nos curarfamos a muy bajo costo.

14. Los objetos que se vuelven tangibles mediante la volun-
tad del Espiritu, ;pueden adquirir un cardcter permanente y esta-
ble, y ser de uso frecuente?

“Eso puede suceder, pero no se hace. Esta fuera de las leyes.”

15. ;Todos los Espiritus tienen en un grado similar el poder
de producir objetos tangibles?

“No cabe duda de que cuanto mds elevado es el Espiritu,
tanto mds ficilmente lo consigue. Sin embargo, eso también de-
pende de las circunstancias: los Espiritus inferiores pueden tener
ese poder.”

16. El Espiritu, ;comprende siempre la manera en que pro-
duce su vestimenta y los objetos cuya apariencia él muestra?

“No. A menudo contribuye a la formacién de esas cosas me-
diante un acto instintivo que él mismo no comprende, en caso de
que no esté suficientemente ilustrado para ello.”

17. Dado que el Espiritu puede extraer del elemento universal
los materiales que necesita para la produccién de todas esas cosas, y
darles una realidad temporaria, con sus propiedades, también puede
extraer de alli lo que necesita para escribir. Por consiguiente, eso
parece darnos la explicacién del fenémeno de la escritura directa.

“Al fin has llegado a donde querias!”

OBSERVACION - En efecto, ahi querfamos llegar con todas nuestras
preguntas anteriores. La respuesta demuestra que el Espiritu habfa leido

nuestro pensamiento.
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18. Si la materia de la que se sirve el Espiritu no tiene per-
sistencia, spor qué los trazos de la escritura directa no desaparecen?

“No saquéis conclusiones a partir de palabras. En primer
lugar, no dije nunca. En aquella respuesta me referia a un objeto
material voluminoso, mientras que aqui se trata de signos escritos,
que es Gtil conservar, y entonces se los conserva. Quise decir que
los objetos compuestos de esa manera por los Espiritus no podrian
convertirse en objetos de uso frecuente, porque en realidad no hay
en ellos agregacién de materia, como en vuestros cuerpos sélidos.”

129. La teorfa precedente puede ser resumida de este modo:
el Espiritu actda sobre la materia. Extrae de la materia césmica uni-
versal los elementos necesarios para formar, segtin lo desee, objetos
que tengan la apariencia de los diversos cuerpos que existen en la
Tierra. También puede, mediante su voluntad, operar sobre la ma-
teria elemental una transformacién intima, que le confiera deter-
minadas propiedades. Esta facultad es inherente a la naturaleza del
Espiritu, que la ejerce a menudo como un acto instintivo, cuando es
necesario, y sin percatarse de ello. Los objetos que el Espiritu forma
tienen una existencia temporaria, subordinada a su voluntad o a la
necesidad. Puede hacerlos y deshacerlos segtin lo desee. En ciertos
casos, esos objetos pueden tener en presencia de las personas vivas
todas las apariencias de la realidad, es decir, volverse momentdnea-
mente visibles e incluso tangibles. Existe formacién, pero no crea-
cién, ya que el Espiritu no puede extraer cosa alguna de la nada.

130. La existencia de una materia elemental tnica estd hoy
précticamente admitida por la ciencia, y los Espiritus la confirman,
como acabamos de ver. Esa materia da origen a todos los cuerpos
de la naturaleza. También, mediante las transformaciones que su-
fre, produce las diversas propiedades de esos mismos cuerpos. Asi,
mediante una simple modificacién, una sustancia saludable puede
volverse venenosa. La quimica nos ofrece numerosos ejemplos de
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ello. Todos saben que dos sustancias inofensivas, combinadas en
ciertas proporciones, pueden dar origen a una que sea deletérea.
Una parte de oxigeno y dos de hidrégeno, ambos inofensivos, for-
man agua. Agregad un dtomo de oxigeno y tendréis un liquido co-
rrosivo. Incluso sin modificar las proporciones, basta muchas veces
con un simple cambio en el modo de agregacién molecular para
modificar las propiedades. De esa forma un cuerpo opaco podrd
tornarse transparente, y viceversa. Ahora bien, dado que el Espi-
ritu, apenas mediante su voluntad, es capaz de ejercer una accién
tan poderosa sobre la materia elemental, se comprende que pueda
no sélo formar sustancias, sino también alterar sus propiedades,
empleando como reactivo su propia voluntad.

131. Esta teorfa nos da la solucién de un hecho muy cono-
cido en magnetismo, pero hasta hoy sin explicacién: el del cambio
de las propiedades del agua mediante la voluntad. El Espiritu ac-
tuante es el del magnetizador, casi siempre asistido por un Espi-
ritu no encarnado. Aquel opera una transmutacién con la ayuda
del fluido magnético, que, como hemos dicho, es la sustancia que
mds se aproxima a la materia césmica, o elemento universal. Ahora
bien, si el magnetizador es capaz de operar una modificacién en
las propiedades del agua, también puede producir un fenémeno
andlogo en los fluidos del organismo. De ahi el efecto curativo de
la accién magnética convenientemente dirigida.

Sabemos acerca del papel capital que desempena la voluntad
en todos los fenémenos del magnetismo. Pero ;cémo explicar la
accién material de un agente tan sutil? La voluntad no es un ser, no
es una sustancia. Ni siquiera es una propiedad de la materia mds
etérea. La voluntad constituye el atributo esencial del Espiritu, es
decir, del ser pensante. Con la ayuda de esa palanca, el Espiritu ac-
tia sobre la materia elemental y, por medio de una accién consecu-
tiva, reacciona sobre sus componentes, cuyas propiedades intimas
pueden asi ser transformadas.
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La voluntad es un atributo del Espiritu encarnado tanto
como del Espiritu errante. Ahi radica el poder del magnetiza-
dor, poder que se sabe es proporcional a la fuerza de voluntad.
Asi como el Espiritu encarnado puede actuar sobre la materia ele-
mental, también puede, dentro de ciertos limites, modificar las
propiedades de dicha materia, lo que explica la facultad de curar
mediante el contacto y la imposicién de las manos, facultad que
algunas personas poseen en grado mds o menos elevado. (Véase,
en el capitulo Acerca de los médiums, los paragrafos referidos a los
Médiums curativos. Véase también, en la Revista Espirita, de julio
de 1859, los articulos: “El zuavo de Magenta” y “Un oficial del
ejército de Iralia™'®.)

'8 Seguin puede leerse en el original de la Revue Spirite, el titulo de este articulo es“Un oficial
superior muerto en Magenta”. (N. del T.)
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CAPITULO IX

Lugares donde se
manifiestan los EspiritusX

132. Las manifestaciones espontdneas, que se han produci-
do en todos los tiempos, asi como la persistencia de algunos Espi-
ritus en dar sefales ostensibles de su presencia en ciertos lugares,
constituyen el origen de la creencia en los lugares encantados o
frecuentados por aparecidos. Esto respondieron los Espiritus a las
preguntas que les hicimos al respecto.

1. Los Espiritus, ;se apegan solamente a las personas, o tam-
bién a las cosas?

“Depende de su elevacién. Algunos Espiritus pueden ape-
garse a los objetos terrenales. Los avaros, por ejemplo, que ocul-
taron sus tesoros y que no estdn bastante desmaterializados, atin
pueden vigilarlos y protegerlos.”

2. Los Espiritus errantes, ;tienen predileccién por ciertos
lugares?

“El principio es el mismo. Los Espiritus que ya no estin
apegados a la Tierra van a los lugares donde encuentran afecto. Son
atraidos por las personas mds que por los objetos materiales. No
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obstante, algunos pueden tener, durante algin tiempo, preferencia
por ciertos lugares, pero son siempre Espiritus inferiores.”

3. Dado que el apego de los Espiritus por un lugar es una
senal de inferioridad, ;no constituye también una prueba de que
son Espiritus malos?

“Por cierto que no. Un Espiritu puede ser poco adelantado,
sin que por eso sea malo. ;No sucede lo mismo en el caso de los
hombres?”

4. La creencia segtin la cual los Espiritus prefieren frecuentar
las ruinas, jtiene algiin fundamento?

“No. Los Espiritus van a esos sitios tanto como a cualquier
otro. Con todo, el aspecto ligubre de ciertos lugares impresiona la
imaginacién de los hombres, que de ese modo atribuyen a la pre-
sencia de los Espiritus lo que casi siempre no es mds que un efecto
absolutamente natural. ;Cudntas veces el miedo no ha hecho que
se tome por un fantasma la sombra de un drbol, y por un aparecido
el grito de un animal o el silbido del viento? Los Espiritus estiman
la presencia de los hombres, y por eso prefieren los lugares habita-
dos en vez de los deshabitados.”

[4a] — No obstante, conforme a lo que sabemos acerca de
la diversidad de caracteres de los Espiritus, entre ellos debe haber
misdntropos, que prefieren la soledad.

“Por eso no respondi la pregunta de modo absoluto. He di-
cho que los Espiritus pueden ir a los lugares desiertos tanto como a
cualquier otra parte. Es evidente que los que se mantienen alejados
lo hacen porque les place, pero ese no es motivo para que todos,
forzosamente, tengan predileccién por las ruinas. No cabe duda
de que los Espiritus se encuentran en mucho mayor niimero en
las ciudades y en los palacios, que en lo profundo de los bosques.”

5. En general, las creencias populares conservan un trasfon-
do de verdad. ;Cudl puede ser el origen de la creencia en los lugares
encantados?
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“Ese trasfondo de verdad radica en la manifestacién de los
Espiritus, en la que el hombre ha creido instintivamente en todas
las épocas. No obstante, segiin hemos dicho, el aspecto lagubre
de ciertos lugares impresiona su imaginacion, y lo lleva natural-
mente a situar en ellos a los seres que considera sobrenaturales.
Esa creencia supersticiosa estd alimentada por los relatos poéticos
y por los cuentos fantdsticos con que los hombres son arrullados
en la infancia.”

6. Los Espiritus que se rednen, ;lo hacen en dias y horas
predilectos?

“No. Los dias y las horas son medidas de tiempo para uso de
los hombres y para la vida corporal. Los Espiritus no las necesitan
ni se preocupan por ello.”

7. :Dénde se origina la idea de que los Espiritus se manifies-
tan de preferencia por la noche?

“En la impresién que el silencio y la oscuridad producen
en la imaginacién. Todas esas creencias son supersticiones que el
conocimiento racional del espiritismo debe destruir. Lo mismo su-
cede con los dias y las horas que se consideran mds propicios para
las manifestaciones. Tened la certeza de que la influencia de la me-
dianoche no ha existido jamis, salvo en los cuentos.”

[7a] — En ese caso, pues, ;por qué algunos Espiritus anun-
cian su llegada y sus manifestaciones para esa hora y para un dia
determinado, como el viernes, por ejemplo?

“Son Espiritus que se aprovechan de la credulidad de los
hombres para divertirse. Por esa misma razén algunos dicen que
son el diablo, o se atribuyen nombres infernales. Demostradles que
no os dejdis engafar, y no volverdn.”

8. Los Espiritus, jprefieren manifestarse en las tumbas don-
de reposan sus cuerpos?

“El cuerpo no era mds que una vestimenta. Los Espiritus
se apegan a esa envoltura —que los ha hecho sufrir- tanto como
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el prisionero a sus cadenas. El recuerdo de sus seres queridos es lo
tnico valioso para ellos.”

[8a] — Las oraciones que hacemos junto a sus tumbas, les
resultan més agradables, y los atraen hacia alli mds que las hechas
en otros lugares?

“Como sabéis, la plegaria es una evocacién que atrae a los
Espiritus. Su accién serd tanto mayor cuanto mds ferviente y sin-
cera sea. Ahora bien, ante un sepulcro venerado las personas se
concentran més ficilmente que en otra parte, y la conservacién de
reliquias piadosas constituye un testimonio de afecto que se brinda
al Espiritu, y que nunca deja de sensibilizarlo. Es siempre el pensa-
miento el que actiia sobre el Espiritu, y no los objetos materiales.
Esos objetos ejercen mds influencia sobre aquel que ora que sobre
el Espiritu, porque fijan mejor la atencién del encarnado.”

9. Segin lo dicho, parece que la creencia en los lugares en-
cantados no debe considerarse absolutamente falsa.

“Hemos dicho que algunos Espiritus pueden sentirse atrai-
dos por cosas materiales, y también por ciertos lugares, donde pa-
recen establecer su domicilio, hasta que desaparezcan las circuns-
tancias que los conducen alli.”

[9a] —;Cudles son esas circunstancias?

“La simpatia por algunas de las personas que frecuentan
esos lugares, o el deseo de comunicarse con ellas. No obstante,
sus intenciones no siempre son tan loables. Cuando se trata de
Espiritus malos, tal vez quieran vengarse de las personas de las
que se quejan. Su permanencia en un lugar determinado también
puede ser, para algunos Espiritus, un castigo que se les inflige,
sobre todo si alli cometieron un crimen, a fin de que lo tengan
presente de manera constante.'””

10. ;Son siempre los antiguos moradores los que se mani-
fiestan en los lugares encantados?

19 Véase la Revista Espirita, de febrero de 1860: “Historia de un condenado”. (N. de Allan Kardec.)
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“Algunas veces, pero no siempre, porque si el antiguo mora-
dor de uno de esos lugares es un Espiritu elevado, no se apegard a
su vivienda terrenal, como tampoco se apega al cuerpo que dejé.
Los Espiritus que se manifiestan en ciertos lugares casi siempre lo
hacen por mero capricho, a menos que sean atraidos hacia alli por
la simpatia que les inspiran algunas personas.”

[10a] — ;Pueden establecerse en esos lugares, con vistas a
proteger a una persona o a su propia familia?

“Con toda seguridad, si son Espiritus buenos. No obstante, en
ese caso nunca manifiestan su presencia por medios desagradables.”

11. ;Existe algo de realidad en la historia de la Dama Blanca?

“Es un relato extraido de miles de hechos verdaderos.”

12. ;Es racional que el hombre le tema a los lugares donde se
manifiestan los Espiritus?

“No. Los Espiritus que se manifiestan en ciertos lugares y que
en ellos producen alboroto, quieren divertirse a costa de la creduli-
dad y la cobardia de los hombres, mds que hacerles mal. Ademds,
recordad que existen Espiritus en todas partes, y que siempre los ten-
dréis a vuestro lado, dondequiera que estéis, incluso en las casas mas
apacibles. Por lo general, sélo frecuentan determinadas casas porque
encuentran en ellas la oportunidad para manifestar su presencia.”

13. ;Hay algiin modo de expulsarlos?

“Si, pero casi siempre lo que se hace para alejarlos los atrae
mds atn. La mejor manera de expulsar a los Espiritus malos con-
siste en atraer a los buenos. Atraed, pues, a los Espiritus buenos
practicando todo el bien que poddis. Entonces los malos huirdn,
porque el bien y el mal son incompatibles. Sed buenos siempre, y
s6lo tendréis Espiritus buenos a vuestro lado.”

[13a] — Con todo, hay personas muy buenas que estin ex-
puestas a las molestias que ocasionan los Espiritus malos.

“Si esas personas son realmente buenas, es posible que se tra-
te de una prueba para ejercitar su paciencia e incitarlas a que sean
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aun mejores. Sin embargo, no credis que los que hablan sin cesar
de la virtud sean los que mds la poseen. Aquel que tiene cualidades
reales casi siempre lo ignora o nunca habla al respecto.”

14. ;Qué debemos pensar acerca de la eficacia del exorcismo
para expulsar a los Espiritus malos de los lugares encantados?

“sAcaso habéis visto que ese recurso sea eficaz? Por el contra-
rio, sno habéis comprobado que el alboroto se intensifica después
de las ceremonias de exorcismo? Eso es porque los Espiritus se
divierten cuando se los confunde con el diablo.

“Los Espiritus que no se presentan con malas intenciones
también pueden manifestar su presencia por medio de ruidos, e in-
cluso tornarse visibles, pero nunca producen un alboroto molesto.
La mayoria de las veces se trata de Espiritus que sufren, a los que
podéis aliviar orando por ellos. En otras ocasiones son Espiritus be-
névolos, que desean demostrar su presencia junto a vosotros, o Es-
piritus frivolos que se entretienen. Como los que perturban el des-
canso haciendo alboroto son casi siempre Espiritus que se divierten,
lo mejor que se puede hacer es reirse de lo que hacen. Se cansardn
cuando vean que no logran asustar ni impacientar a nadie.” (Véase,
mds arriba, el capitulo V, “Manifestaciones fisicas espontdneas”.)

De las explicaciones que anteceden resulta que existen Es-
piritus que se apegan a ciertos lugares y prefieren quedarse alli,
aunque no tengan necesidad de manifestar su presencia por medio
de efectos sensibles. Cualquier lugar puede servir de morada obli-
gatoria o predilecta de un Espiritu, incluso si es malo, sin que por
ello deba producir alguna manifestacion.

Los Espiritus que se apegan a lugares o a cosas materiales
nunca son Espiritus superiores, lo que no significa que sean malos
o que alimenten alguna mala intencién. Algunas veces, incluso,
son huéspedes mds utiles que perjudiciales, ya que pueden prote-
ger a las personas por las que se interesan.
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CAPITULO X

Naturaleza de las
comunicaciones

Comunicaciones groseras,
frivolas, serias e instructivas.

133. Hemos dicho que todo efecto que revela en su cau-
sa un acto de libre voluntad, descubre por eso mismo una causa
inteligente, por mds insignificante que ese acto sea. Asi, el simple
movimiento de una mesa, toda vez que responde a nuestro pensa-
miento o manifiesta un cardcter intencional, puede ser considera-
do una manifestacién inteligente. Si el resultado se limitara a eso,
s6lo despertaria en nosotros un interés muy secundario. Con todo,
ya serfa importante que obtuviéramos la prueba de que en esos
fenémenos existe algo mds que una accién puramente material,
aunque la utilidad prdctica que de ahi pudiéramos extraer fuese
nula o muy restringida. Sucede todo lo contrario cuando esa inte-
ligencia adquiere un desarrollo que permite un intercambio regu-
lar y continuo de ideas. Ya no se trata de simples manifestaciones
inteligentes, sino de verdaderas comunicaciones. Los medios de que
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hoy disponemos permiten que se obtengan comunicaciones tan
extensas, tan explicitas y rdpidas como las que mantenemos con
los hombres.

Quien esté bien compenetrado de la variedad infinita que
presentan los Espiritus a partir del doble aspecto de la inteligencia
y la moralidad, conforme a lo expuesto en la escala espirita (Véase
El Libro de los Espiritus, § 100), ficilmente comprenderd la dife-
rencia que habrd de existir entre sus comunicaciones, las cuales
reflejardn la elevacién o la bajeza de sus ideas, su saber o su igno-
rancia, sus vicios o sus virtudes. En una palabra, las comunica-
ciones de los Espiritus serdn tan diferentes como las que se dan
entre los hombres, desde el salvaje hasta el europeo mds ilustrado.
Podemos agruparlas en cuatro categorias principales, de acuerdo
con las caracteristicas distintivas que cada una presenta: groseras,
[frivolas, serias e instructivas.

134. Las comunicaciones groseras son las que se traducen me-
diante expresiones que ofenden al decoro. Sélo pueden provenir
de Espiritus de baja condicién, que atin se mantienen cubiertos
de todas las impurezas de la materia, y en nada difieren de las
comunicaciones que podrian dar los hombres viciosos y groseros.
Repugnan a quienquiera que tenga un minimo de delicadeza de
sentimientos. De acuerdo con el cardcter de los Espiritus que las
trasmiten, serdn triviales, indecentes, obscenas, insolentes, arro-
gantes, malévolas e incluso impias.

135. Las comunicaciones frivolas emanan de Espiritus ligeros,
burlones y traviesos, mds maliciosos que malos, y que no conceden
la menor importancia a lo que dicen. Como no contienen nada
indecoroso, esas comunicaciones agradan a ciertas personas, que se
divierten con ellas porque encuentran placer en las conversaciones
futiles, en las que se habla mucho y no se dice nada. Esos Espiritus
tienen a veces salidas ingeniosas y mordaces, y entre chanzas vul-
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gares no es raro que digan duras verdades, que casi siempre hieren
con precisién. Esos Espiritus ligeros pululan alrededor nuestro y
aprovechan todas las ocasiones para entrometerse en las comuni-
caciones. Como la verdad es lo que menos les preocupa, sienten un
malicioso placer en engafar a los que tienen la debilidad, y a veces
la presuncién, de creer en sus palabras. Es natural que las personas
que se complacen en ese tipo de comunicaciones den acceso a los
Espiritus ligeros y embusteros. Los Espiritus serios se apartan de
ellas, del mismo modo que, entre nosotros, los hombres serios se
apartan de las companias bulliciosas.

136. Las comunicaciones serias son profundas en cuanto al
tema y la forma en que se exponen. Toda comunicacién que exclu-
ya la frivolidad y la groseria, y que se proponga un fin til, aunque
sea de cardcter privado, serd por eso mismo una comunicacién
seria, lo que no significa que siempre se halle exenta de errores. No
todos los Espiritus serios estdn esclarecidos por igual, pues hay mu-
chas cosas que ignoran y acerca de las cuales pueden enganarse de
buena fe. Por eso los Espiritus realmente superiores nos recomien-
dan sin cesar que sometamos todas las comunicaciones al control
de la razén y de la mds rigurosa légica.

En relacién con las comunicaciones serias, es preciso distin-
guir las verdaderas de las falsas, lo que no siempre es fécil, porque
ciertos Espiritus presuntuosos o pseudosabios procuran imponer,
mediante la gravedad del lenguaje que utilizan, las mds falsas ideas
y los més absurdos sistemas. Ademds, para atribuirse mayor auto-
ridad e importancia, no tienen escripulos en adornarse con los
nombres mds respetables y hasta con los mds venerados. Esta es
una de las mayores dificultades de la ciencia espirita practica. Tra-
taremos acerca de ella mds adelante, con todos los desarrollos que
requiere un tema tan importante, al mismo tiempo que daremos
a conocer los medios de prevenirse contra el peligro de las comu-
nicaciones falsas.
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137. Las comunicaciones instructivas son comunicaciones
serias cuyo principal objetivo es alguna ensefianza que los Espiri-
tus imparten acerca de las ciencias, la moral, la filosofia, etc. Son
mds o menos profundas, conforme al grado de elevacién y de des-
materializacion® del Espiritu. Para extraer de esas comunicaciones
un provecho real, es preciso que sean regulares, y que se las estudie
con perseverancia. Los Espiritus serios se apegan a quienes desean
instruirse, y los ayudan en sus esfuerzos, mientras que dejan a los
Espiritus ligeros la tarea de entretener a los que sélo ven en las
comunicaciones un medio de distraccién pasajera. Sélo median-
te la regularidad y la frecuencia de las comunicaciones se puede
apreciar el valor moral e intelectual de los Espiritus con los cuales
nos comunicamos, asi como el grado de confianza que se merecen.
Si para juzgar a los hombres hace falta experiencia, mucha mds se
requiere para juzgar a los Espiritus.

Cuando aplicamos a esas comunicaciones la calificacién de
instructivas, partimos del supuesto de que son verdaderas, pues lo
que no fuese verdadero no podria ser instructivo, aunque se expresa-
ra en el mds imponente lenguaje. Por consiguiente, no podriamos
incluir en esa categoria ciertas ensefianzas que de serias s6lo tienen
la forma, con frecuencia ampulosa y enfética, con cuya ayuda los
Espiritus mds presuntuosos que sabios pretenden engafiar a los que
las reciben. No obstante, como esos Espiritus son incapaces de su-
plir el contenido de que carecen, no pueden sustentar por mucho
tiempo el papel que desempenan. Muy pronto dejan a la vista su
lado débil, ya sea durante el desarrollo natural de las comunicacio-
nes, o porque hemos sabido empujarlos hasta sus tltimos reductos.

138. Los medios de comunicacién son muy variados. Al
obrar sobre nuestros érganos y sobre nuestros sentidos, los Espiri-
tus pueden manifestarse a la vista en el fenémeno de las aparicio-

20 Acerca del significado de este término, véase la nota 29 de El Libro de los Espiritus, Brasilia:
CEl, 2008. (N. del T.)

194



Naturaleza de las comunicaciones

nes; al tacto mediante impresiones tangibles, ocultas o visibles; al
oido a través de ruidos; al olfato a través de olores sin una causa
conocida. Este tltimo modo de manifestacién, a pesar de que es
muy real, sin duda es el mds incierto, debido a las multiples cau-
sas que pueden inducirnos a error. Por eso no nos detendremos a
tratarlo. Lo que debemos examinar con cuidado son los diferentes
medios de obtener comunicaciones, es decir, un intercambio re-
gular y continuado de pensamientos. Estos medios son /los golpes,
la palabra 'y la escritura, que estudiaremos en capitulos especiales.
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CAPITULO XI

Sematologia y tiptologia

Lenguaje de los signos y de los
golpes. — Tiptologia alfabética.

139. Las primeras manifestaciones inteligentes se obtuvie-
ron mediante golpes, es decir, a través de la tiptologfa. Ese medio
primitivo, afectado por las condiciones iniciales de estas pricticas,
s6lo ofrecia recursos muy limitados, y las comunicaciones se ha-
llaban reducidas a las respuestas monosildbicas s7 o 70, obtenidas
con la ayuda de un nimero convencional de golpes. Mds tarde,
como ya hemos dicho, ese método se perfecciond. Los golpes se
obtienen de dos maneras diferentes, en ambos casos con la in-
tervencién de médiums especiales, que por lo general requieren
cierta aptitud para las manifestaciones fisicas. La primera clase de
golpes, que se podria denominar tiprologia basculante®', consiste
en el movimiento de la mesa, que se eleva por uno de sus lados y
luego cae golpeando con una de las patas. Para eso basta con que
el médium apoye las manos sobre el borde de la mesa. Si se desea
conversar con un determinado Espiritu, serd necesario evocarlo.

21 En francés: typtologie par bascule. (N. del T.)
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En caso contrario, se manifestard el primero que llegue, o el que se
presente habitualmente. Una vez que se convino, por ejemplo, en
que un golpe significa 7, y dos 70 —esto es indiferente—, se dirigen
al Espiritu las preguntas que se deseen. Mds adelante veremos qué
tipo de preguntas conviene evitar. El inconveniente de este medio
de comunicacidn reside en la brevedad de las respuestas, asi como
en la dificultad que se presenta para formular la pregunta de modo
tal que haga posible un s7 0 un 7o por respuesta. Supongamos que
se pregunte al Espiritu: “;Qué deseas?” El no podra responder con
una oracién, de modo que serd preciso decir: “;Deseas esto?” —No.
“sAquello?” —Si. Y asi sucesivamente.

140. Conviene notar que, cuando se emplea este medio de
comunicacion, el Espiritu utiliza a menudo una especie de mimica,
es decir, expresa el grado de energia de la afirmacién o de la negacién
mediante la fuerza de los golpes. También expresa la naturaleza de
los sentimientos que lo animan: la violencia, por medio de movi-
mientos bruscos; la célera y la impaciencia, a través de golpes fuertes
y reiterados, como si fuera alguien furioso que golpea con los pies, a
tal punto que en ocasiones la mesa es derribada contra el piso. Si el
Espiritu es amable y cortés, hard que la mesa se incline al comienzo
y al final de la sesidén, a modo de saludo. Si quiere dirigirse directa-
mente a uno de los presentes, moverd la mesa hacia esa persona con
suavidad o con violencia, seglin desee testimoniarle afecto o antipa-
tia. Esta es, hablando con propiedad, la sematologia o lenguaje de los
signos, asi como la tiptologia es el lenguaje de los golpes. Veamos un
ejemplo notable del empleo espontdneo de la sematologia:

Cierto dia, en su sala de visitas, donde varias personas esta-
ban ocupadas en las manifestaciones, un sefior a quien conocemos
recibié una carta que le habiamos remitido. Mientras la lefa, el
velador® que servia para las experiencias se acercé a él repentina-

22 \éase el § 63. (N.del T.)
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mente. Una vez que concluyd la lectura, el senor fue a colocar la
carta sobre una mesa que se hallaba en el lado opuesto de la sala. El
velador lo siguié, y se dirigié hacia la mesa donde estaba la carta.
Sorprendido por esa coincidencia, supuso que existia alguna rela-
cién entre ese movimiento y la carta. Interrogé al Espiritu, quien
respondi6 que era nuestro Espiritu familiar. Una vez informados
de lo ocurrido, preguntamos por nuestra parte a dicho Espiritu por
qué motivo habia visitado a ese sefior. La respuesta fue: “Es natural
que yo visite a las personas con las que estds relacionado, a fin de
que pueda darte, si es preciso, al igual que a ellas, las advertencias
que considere necesarias”.

Es evidente, pues, que el Espiritu habia querido llamar la
atencién de ese sefior, y buscaba una ocasién para hacerle saber
que él se encontraba en aquel lugar. Un mudo no se hubiera des-
empenado mejor.

141. La tiptologia no tard6 en perfeccionarse, y se enri-
quecié con un medio de comunicacién mds completo, el de la
tiptologia alfabética. Consiste en hacer que los Espiritus designen
las letras del alfabeto mediante golpes. De ese modo, se pueden
obtener palabras, frases y hasta mensajes enteros. De acuerdo con
el método adoptado, la mesa dard la cantidad de golpes necesarios
para indicar cada letra, es decir, un golpe para la 4, dos golpes para
la 4, y asi sucesivamente. Entre tanto, una persona escribe las letras
a medida que son indicadas. Cuando terminé el dictado, el Espiri-
tu lo hace saber mediante una sefal convenida para eso.

Como se ve, ese modo de proceder es muy lento y demanda
un tiempo inmenso para las comunicaciones de cierta extensién.
Si bien algunas personas han tenido la paciencia de utilizarlo para
obtener dictados de muchas pédginas, la prictica hizo que se des-
cubrieran formas abreviadas, que permitieron trabajar con mds
celeridad. La mds frecuente consiste en el uso de un alfabeto que
ya estd escrito junto con la serie de guarismos del cero al nueve.
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Sentado el médium a la mesa, otra persona recorre sucesivamente
las letras del alfabeto (si la intencién es obtener una palabra), o la
serie de cifras (si se trata de indicar un nimero). Cuando se llega a
la letra elegida, la mesa da un golpe, y entonces se procede a escri-
birla. La operacién se repite para obtener la segunda letra, después
la tercera, y asi sucesivamente. Si hay un error en la indicacién de
alguno de los signos, el Espiritu da aviso por medio de una suce-
sién de golpes, o con un movimiento especial de la mesa, en cuyo
caso se comienza de nuevo. Con la prictica se llega a avanzar con
bastante rapidez. Pero se adelanta mucho mds cuando se consigue
descubrir una palabra recién comenzada, cuya terminacién se de-
duce a partir del sentido de la frase. En caso de duda, se pregunta
al Espiritu si fue esta o aquella palabra la que él quiso emplear, y el
Espiritu responde s7 o no.

142. Todos los efectos que acabamos de indicar pueden ob-
tenerse de manera todavia més simple por medio de golpes que se
originan en la madera misma de la mesa, sin ningtn tipo de movi-
miento, efecto que ya describimos en el capitulo acerca de las ma-
nifestaciones fisicas (Véase el § 64). Se trata de la tiptologia interna.
No todos los médiums son igualmente aptos para las manifestacio-
nes de esta ultima clase, pues los hay que sélo obtienen los golpes
mediante el movimiento basculante de la mesa. No obstante, con
el ejercicio, la mayoria de ellos podrd lograrlo. Este método tiene la
doble ventaja de ser més rdpido y de prestarse menos a la sospecha,
en comparacién con el del movimiento basculante, que puede atri-
buirse a una presién voluntaria. Es verdad que los golpes internos
también pueden ser imitados por médiums de mala fe. Las mejores
cosas pueden ser simuladas, lo que nada prueba en contra de ellas.
(Véase, hacia el final de este libro, el capitulo XXVIII: “Charlata-
nismo y artimanas’.)

Sean cuales fueren los perfeccionamientos que se puedan in-
troducir en esa manera de proceder, jamds se conseguird que alcance
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la rapidez y la facilidad que presenta la escritura; por eso hoy en dia
se la utiliza muy poco. No obstante, a veces resulta muy interesante
en lo que respecta al fenémeno, en especial para los novatos, y sobre
todo porque tiene la ventaja de probar, en forma concluyente, la ab-
soluta independencia en relacién con el pensamiento del médium.
Muchas veces se obtienen de ese modo respuestas tan imprevistas,
tan sorprendentemente oportunas, que haria falta un prejuicio irre-
ductible para no rendirse a la evidencia. De ahi que constituya para
muchas personas un poderoso motivo de conviccién. No obstante,
tanto por este medio como por cualquier otro, los Espiritus no se
complacen en prestarse al capricho de los curiosos, que tratan de
ponerlos a prueba con preguntas fuera de lugar.

143. Con el fin de asegurar mejor la independencia en re-
lacién con el pensamiento del médium, se imaginaron diversos
instrumentos. Entre ellos, un mostrador, sobre el que se trazan las
letras, a la manera de los que se usan en los telégrafos eléctricos.
También una aguja mévil, puesta en movimiento por la influencia
del médium, con la ayuda de un hilo conductor y una polea, que
indica las letras. S6lo conocemos esos instrumentos por los dibujos
y las descripciones que se han publicado en América, de modo que
no podemos decir nada acerca de su valor. De todos modos, cree-
mos que su complicacién es de por si un inconveniente. Ademds,
la independencia en relacién con el médium estd perfectamente
comprobada por los golpes internos y, mucho mds que por cual-
quier medio material, por el cardcter imprevisto de las respuestas.
Por otra parte, cabe destacar que los incrédulos, siempre dispuestos
a ver hilos y trucos en todas partes, estin mucho mds inclinados a
sospechar de un mecanismo especial, que de una mesa cualquiera
desprovista de todo accesorio.

144. Un aparato muy sencillo, pero del cual la mala fe pue-
de ficilmente abusar, como lo veremos en el capitulo acerca de los
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fraudes, es el que designaremos con el nombre de Mesa Girardin,
en atencién al uso que de ella hacia la sefiora Emile de Girardin en
las numerosas comunicaciones que obtenfa como médium. Sucede
que la sefora de Girardin, aunque fuese una mujer inteligente, te-
nia la debilidad de creer en los Espiritus y en sus manifestaciones.
Ese instrumento consiste en la tabla movible de un velador, de
treinta a cuarenta centimetros de didmetro, que gira libremente y
con facilidad sobre su ¢je, a la manera de una ruleta. En su super-
ficie, alrededor de la circunferencia, se encuentran trazados, como
en un reloj, las letras del alfabeto, los niimeros y las palabras s/ y
no. En el centro hay una aguja fija. Cuando el médium apoya sus
dedos sobre el borde de la tabla, ésta gira y se detiene cada vez que
la letra deseada pasa debajo de la aguja. Se toma nota de las letras
indicadas, y asi se forman con mucha rapidez palabras y frases.

Es de notar que la tabla no se desliza bajo los dedos del mé-
dium, sino que los dedos de éste se mantienen apoyados en la tabla
y acompafian su movimiento. Tal vez un médium poderoso consi-
ga un movimiento independiente, lo que no nos parece imposible,
aunque jamds lo hayamos observado. Si pudiéramos hacer la expe-
riencia de esa manera, serfa infinitamente més concluyente, pues
eliminaria toda posibilidad de engafio.

145. Nos resta senalar un error muy difundido, que consiste
en creer que todos los Espiritus que se comunican mediante golpes
son Espiritus golpeadores. La tiptologia constituye un medio de
comunicacién como cualquier otro, tan digno de los Espiritus ele-
vados como la escritura o la palabra. Asi pues, todos los Espiritus,
buenos o malos, pueden servirse de él tanto como de los demds
medios. Los Espiritus superiores se caracterizan por sus ideas ele-
vadas, y no por el instrumento que utilizan para transmitirlas. No
cabe duda de que ellos prefieren los medios mds cémodos y, sobre
todo, mds veloces. Con todo, a falta de ldpiz y papel, no dudardn
en valerse de la vulgar mesa parlante. Prueba de ello es que, por
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este medio, se han obtenido los mds sublimes mensajes. Si no lo
empleamos, no es porque lo consideremos despreciable, sino tni-
camente porque, como fenémeno, ya nos ha enseniado todo lo que
podiamos aprender, y no puede agregar nada mds a nuestras con-
vicciones, y también porque la extensién de las comunicaciones
que recibimos exige una velocidad incompatible con la tiptologia.

Por consiguiente, no todos los Espiritus que se manifies-
tan por medio de golpes son Espiritus golpeadores. Ese adjetivo
debe reservarse para los que podriamos denominar golpeadores
profesionales, que por ese medio se deleitan en hacer bromas para
divertir a un grupo de personas o para molestar con su inopor-
tunidad. A veces pueden expresar cosas ingeniosas, pero nunca
transmitirdn conceptos profundos. Por eso serfa una pérdida de
tiempo hacerles preguntas de cierto vuelo cientifico o filoséfico.
La ignorancia y la inferioridad que los caracterizan han hecho que
con justo motivo los otros Espiritus los califiquen de Espiritus
payasos, o saltimbanquis del mundo espirita. Agreguemos que,
si bien suelen obrar por iniciativa propia, a menudo también son
instrumentos de que se sirven los Espiritus superiores cuando de-
sean producir efectos materiales.
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CAPITULO XII

Pneumatografia o escritura
directa — Pneumatofonia.

Escritura directa.

146. La pneumatografia es la escritura producida directa-
mente por el Espiritu, sin ningtin intermediario. Difiere de la psi-
cografia en el hecho de que ésta es la transmision del pensamiento
del Espiritu mediante la escritura hecha con la mano del médium.

El fenémeno de la escritura directa es, indiscutiblemente,
uno de los mds extraordinarios del espiritismo. No obstante, por
mds anormal que parezca a primera vista, es hoy un hecho compro-
bado e irrefutable. Si la teoria es necesaria para que comprendamos
la posibilidad de los fenémenos espiritas en general, tal vez sea atin
mds necesaria en este caso, sin duda uno de los més extrafos que se
han presentado hasta ahora, pero que deja de parecer sobrenatural
cuando comprendemos el principio en que se basa.

Cuando este fenémeno comenzé a producirse, la sensacién
dominante que gener6 fue de duda. De inmediato surgi6 en la
mente la idea de un engafio. En efecto, todos conocen la accién
de las tintas denominadas simpdticas, cuyos trazos, al principio
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completamente invisibles, aparecen después de cierto tiempo. Es
posible, pues, que se utilizara ese medio para abusar de la credu-
lidad, y no podemos afirmar que eso no haya sucedido jamds. In-
cluso estamos convencidos de que algunas personas han empleado
subterfugios con intenciones mercenarias, o inicamente por amor
propio y para convencer a los demds acerca de su poder. (Véase el
capitulo sobre “Charlatanismo y artimanas”.)

No obstante, por el hecho de que una cosa pueda ser imi-
tada, es absurdo concluir que esa cosa no existe. En estos dltimos
tiempos, ;no se encontrd el medio de imitar la lucidez sonambuli-
ca, a tal punto que parezca real? Aunque los escamoteadores hayan
exhibido esa ilusién en todas las ferias, ;deberemos concluir de
ahi que no hay verdaderos sonimbulos? Que algunos comerciantes
vendan vino falsificado, ;es una razén para suponer que no existe
el vino puro? Lo mismo sucede con la escritura directa. Por otra
parte, las precauciones que se tomaron para garantizar la realidad
de este hecho son muy simples y féciles, de modo que, gracias a
ellas, hoy no se puede dudar de su autenticidad.

147. Dado que la posibilidad de escribir sin un intermediario
es uno de los atributos del Espiritu, y que los Espiritus han existido
en todos los tiempos y siempre han producido los diversos fenéme-
nos que conocemos, sin duda debieron producir también el de la es-
critura directa, tanto en la antigiiedad como en nuestros dias. De ese
modo se puede explicar la aparicién de las tres palabras en el festin
de Baltasar. La Edad Media, tan fecunda en prodigios ocultos —pese
a que eran reprimidos por las hogueras—, también debe de haber
conocido la escritura directa. Tal vez encontremos, en la teorfa de las
modificaciones que los Espiritus pueden operar en la materia —teoria
que hemos desarrollado en el capitulo VIII-, el principio en que se
basa la creencia en la transmutacién de los metales.

No obstante, cualesquiera que hayan sido los resultados ob-
tenidos en otras épocas, solamente después de la difusién de las
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manifestaciones espiritas se tomé en serio la cuestién de la escri-
tura directa. Por lo que parece, el primero que la dio a conocer en
los Ultimos afos, en Paris, fue el barén de Guldenstubbe, quien
public6 una obra muy interesante sobre el asunto, con gran niime-
ro de facsimiles de las escrituras que obtuvo®. El fenémeno ya era
conocido en América desde hacia algin tiempo. La posicién social
del senor de Guldenstubbe, su independencia, la consideracién de
que goza en la alta sociedad, apartan definitivamente toda sospe-
cha de fraude intencional, ya que no podria ser impulsado por
ningdin motivo de interés personal. Se podria admitir, a lo sumo,
que el Barén fuera victima de una ilusién. Sin embargo, a eso se
opone un hecho decisivo: el de que otras personas han obtenido
el mismo fenémeno, rodeadas de todas las precauciones necesarias
para evitar cualquier engafo y toda causa de error.

148. La escritura directa se obtiene, como en general la ma-
yor parte de las manifestaciones espiritas 7o espontdneas, por medio
del recogimiento, la plegaria y la evocacién. Se la ha obtenido con
frecuencia en las iglesias, sobre las tumbas, en el pedestal de las es-
tatuas y en retratos de personas evocadas. No obstante, es evidente
que el lugar no ejerce ninguna influencia sobre el fenémeno, salvo
la de favorecer un mayor recogimiento y una mayor concentra-
cién del pensamiento, pues estd probado que la escritura directa
también puede obtenerse sin esos accesorios, y en los lugares mds
comunes, como un simple mueble casero, siempre que los inte-
resados retinan las debidas condiciones morales, y que entre ellos
se encuentre alguien que posea la facultad mediimnica necesaria.

En un principio se consideré que era preciso colocar un l4-
piz junto al papel. El hecho, en ese caso, podia ser explicado hasta
cierto punto. Sabemos que los Espiritus producen el movimiento y
el desplazamiento de objetos; que los toman y a veces los arrojan a
través del espacio, de modo que también podrian tomar un ldpiz y
servirse de él para trazar caracteres. Dado que impulsan el ldpiz con
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la ayuda de la mano del médium, de una tablilla, etc., igualmente
podrian hacerlo en forma directa. Sin embargo, no se tardé en reco-
nocer que la presencia del ldpiz no era necesaria, y que bastaba con
un simple pedazo de papel, doblado o no, para que en pocos minu-
tos aparecieran caracteres trazados en él. En este caso, el fenémeno
cambia completamente de apariencia, y nos traslada a un orden de
cosas enteramente nuevo. Es posible que esos caracteres hayan sido
trazados con una sustancia cualquiera. Ahora bien, dado que nadie
ha suministrado al Espiritu esa sustancia, se deduce que él mismo
la preparé. ;De dénde la extrajo? Ese es el problema.

Si nos remitimos a las explicaciones dadas en el capitulo
VIII, §§ 127 y 128, hallaremos la teoria completa de este fenéme-
no. Para escribir de esa manera, el Espiritu no se sirve de nuestras
sustancias ni de nuestros instrumentos. El mismo produce la mate-
ria y los instrumentos que le hacen falta, extrayendo sus materiales
del elemento primitivo universal, al que hace sufrir, mediante la
voluntad, las modificaciones necesarias para lograr el efecto que
desea. Por consiguiente, puede fabricar un ldpiz rojo o tinta de
impresién, tanto como un ldpiz negro o tinta comun, e incluso
caracteres tipograficos con la resistencia necesaria para dar relieve a
la impresién, segin tuvimos ocasion de verificar. La hija de un se-
flor que conocemos, una pequena de 12 a 13 afios, obtuvo pdginas
enteras escritas con una sustancia andloga al pastel.

149. Tal es el resultado al que nos condujo el fenémeno de
la caja de rapé, descrito en el capitulo VII, § 116, y sobre el cual nos
hemos extendido ampliamente, porque en él percibimos la oportu-
nidad de sondear una de las leyes mds importantes del espiritismo,
ley cuyo conocimiento puede develar mds de un misterio, incluso
del mundo visible. Asi, de un hecho aparentemente vulgar puede
salir la luz. Basta con observar con cuidado. Todos pueden proceder
de ese modo, como nosotros lo hemos hecho, siempre que no se
limiten a observar los efectos, sino a buscar sus causas. Si nuestra
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fe se fortalece dia a dfa, es porque comprendemos. Haced, pues,
que los demds también comprendan, si queréis conquistar adeptos
serios. La comprension de las causas tiene ademds otro resultado:
el de establecer una linea divisoria entre la verdad y la supersticion.

Si consideramos la escritura directa desde el punto de vista
de las ventajas que ofrece, diremos que, hasta el momento, la prin-
cipal utilidad ha sido la comprobacién material de un hecho serio:
la intervencién de un poder oculto que encuentra en ese fenémeno
un medio mds para manifestarse. No obstante, las comunicaciones
obtenidas de ese modo raramente son extensas. En general son
espontdneas y se limitan a algunas palabras, sentencias y signos
ininteligibles. Han sido dadas en todas las lenguas: en griego, en
latin, en sirio, en caracteres jeroglificos, etc., pero todavia no se
prestaron a esas disertaciones continuas y veloces, como las que
permite la psicografia o la escritura mediante la mano del médium.

Pneumatofonia

150. Dado que los Espiritus pueden producir ruidos y gol-
pes, pueden también hacer que se escuchen gritos de toda clase y
sonidos vocales que imitan la voz humana, tanto a nuestro lado
como en el aire. Damos a este fenémeno el nombre de preuma-
tofonia. Por lo que sabemos sobre la naturaleza de los Espiritus,
podemos suponer que algunos de ellos, de orden inferior, se con-
funden y creen que hablan como cuando estaban vivos. (Véase la
Revista Espirita, de febrero de 1858: “Historia del aparecido de la
senorita Clairon”.)

Con todo, debemos ser cautelosos para no tomar por voces
ocultas todos los sonidos que no tengan una causa conocida, o los
zumbidos comunes en los oidos. Sobre todo, es preciso descartar
cualquier fundamento en la creencia vulgar de que cuando nos zum-
ban los oidos es senal de que alguien estd hablando mal de nosotros
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en algin lugar. Por otra parte, esos zumbidos, cuya causa es exclusi-
vamente fisiolgica, no tienen ningun significado, mientras que los
sonidos pneumatofénicos expresan pensamientos, lo que nos per-
mite reconocer que se deben a una causa inteligente y no accidental.
Se puede establecer, como principio, que los efectos notoriamente
inteligentes son los Gnicos capaces de demostrar la intervencién de
los Espiritus. En cuanto a los otros, existen por lo menos cien pro-
babilidades contra una de que se deben a causas fortuitas.

151. Con mucha frecuencia sucede, en el estado de somno-
lencia, que oimos con absoluta nitidez palabras, nombres, a veces
hasta frases enteras, pronunciadas con tanta intensidad que nos
despertamos sobresaltados. Aunque en algunos casos se trate real-
mente de una manifestacion, no hay nada suficientemente positivo
en ese fenémeno para que no pueda ser atribuido también a una
causa semejante a la que expusimos en la teorfa de la alucinacidn,
capitulo VI, §§ 111 y siguientes. Ademds, lo que se oye de esa
manera no presenta ninguna continuidad. No sucede lo mismo
cuando estamos completamente despiertos, porque si en ese caso
es un Espiritu el que se hace oir, casi siempre podemos intercam-
biar ideas con él y entablar una conversacién regular.

Los sonidos espiritas o pneumatofénicos se producen de dos
maneras muy distintas. A veces se trata de una voz interior que re-
percute en nuestro fuero interno; pero las palabras nada tienen de
material, aunque sean claras y distintas. Otras veces son exteriores
y claramente articuladas, como si procedieran de una persona que
estuviera al lado de nosotros.

Sea cual fuere la forma en que se produzca, el fenémeno de
la pneumatofonia es casi siempre espontdneo, y muy raramente
puede ser provocado.

210



CAPITULO XIII

Psicogratia

Psicografia indirecta: cestas y tablillas.
— Psicografia directa o manual.

152. La ciencia espirita ha progresado como las demds cien-
cias, e incluso mas répidamente que estas. Apenas algunos anos nos
separan de la época en que se empleaban esos medios primitivos
e incompletos, a los que trivialmente se daba el nombre de mesas
parlantes, y ya nos podemos comunicar con los Espiritus tan ficil y
rapidamente como lo hacen los hombres entre si, y por los mismos
medios: la escritura y la palabra. La escritura, sobre todo, tiene la
ventaja de indicar, de un modo mds material, la intervencién de
un poder oculto, y de dejar trazos que se pueden conservar, como
hacemos con nuestra propia correspondencia. El primer medio fue
el de las tablillas y cestas a las que se fijaba un ldpiz. Se usaban del
siguiente modo.

153. Ya hemos dicho que una persona, dotada de una ap-
titud especial, puede imprimir un movimiento de rotacién a una
mesa 0 a un objeto cualquiera. Tomemos, en vez de una mesa,
una pequena cesta de quince a veinte centimetros de didmetro (de
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madera o de mimbre, pues el material poco importa). Hagamos
pasar un ldpiz por el fondo de la cesta, con la punta hacia afuera y
hacia abajo, y ajustémoslo con firmeza. Pongamos los dedos en los
bordes de la cesta, y mantengamos el conjunto en equilibrio sobre
la punta del ldpiz, apoydndolo sobre una hoja de papel. La cesta
se pondrd en movimiento, pero en lugar de girar, hard que el lipiz
recorra el papel en distintos sentidos, trazando garabatos sin sig-
nificado o signos de escritura. Si un Espiritu es evocado, y quiere
comunicarse, ya no responderd por medio de golpes, como en la
tiptologfa, sino con palabras escritas. El movimiento de la cesta ya
no es automdtico, como en el caso de las mesas giratorias, sino que
se ha vuelto inteligente. Con este dispositivo, una vez que llegé al
final del renglén, el ldpiz no vuelve al margen para comenzar otro,
sino que se mueve formando circulos, de modo que la linea escri-
ta forma una espiral. Esto nos obliga a girar el papel varias veces
para leer lo que se escribié. La escritura obtenida de ese modo no
siempre es muy legible, pues las palabras no quedan separadas.
No obstante, por una especie de intuicién, el médium la descifra
facilmente. Por economia, el papel y el ldpiz comdn pueden ser
sustituidos por una pizarra y un pizarrin. Designaremos esta clase
de cesta con el nombre de cesta-trompo. En ocasiones, en lugar de
la cesta se emplea una caja de cartén muy semejante a los envases
coénicos en los que se guardan confites®. El ldpiz forma su eje,
como en el juguete denominado zrompo.

154. Se han imaginado muchos otros dispositivos para ob-
tener el mismo resultado. El mds cémodo es el que denominamos
cesta de pico, que consiste en adaptar a la cesta una vara de madera,
inclinada, que sobresalga del borde unos diez o quince centime-
tros, en posicidon semejante a la del méstil de bauprés de un velero.
A través de un agujero abierto en el extremo de la vara, o pico,

2 Boites de dragées. En las fiestas de bautismo, los franceses suelen regalar a los invitados
unos cucuruchos de papel llenos de peladillas. (N. del T.)
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se pasa el ldpiz con el largo suficiente para que su punta se apoye
en el papel. Cuando el médium pone los dedos en el borde de la
cesta, todo el aparato se agita, y el ldpiz escribe como en el caso
anterior, aunque con la diferencia de que, en general, la escritura
es mds legible y las palabras estdn separadas, formando lineas para-
lelas, como en la escritura comun, y ya no en espiral, dado que el
médium puede llevar el ldpiz de un renglén al otro con mayor faci-
lidad. De este modo se obtienen disertaciones de muchas pdginas,
tan ripidamente como si fueran escritas con la mano.

155. La inteligencia que actiia se manifiesta con frecuencia
mediante otras senales inequivocas. Al llegar al final de la pédgina,
el ldpiz hace espontineamente un movimiento para dar vuelta la
hoja. Si el Espiritu desea hacer referencia a un pérrafo ya escrito,
en la misma pdgina o en otra, lo busca con la punta del lipiz, como
lo harfa cualquier persona con el dedo, y después lo subraya. Si
quiere dirigirse a uno de los presentes, lo senala con el extremo de
la vara de madera. Y para abreviar, expresa a menudo las palabras
si'y no con los movimientos de afirmacién y negacién, como los
que hacemos con la cabeza. En caso de que desee expresar célera
o impaciencia, da repetidos golpes con el ldpiz, y casi siempre le
quiebra la punta.

156. En vez de la cesta, algunas personas se valen de una
especie de mesa en miniatura, hecha a propdsito, de doce a quince
centimetros de didmetro por cinco a seis de altura, con tres patas, a
una de las cuales se adapta el ldpiz. Las otras dos son redondeadas
o se les agrega una bolita de marfil en el extremo, para que se des-
licen mds fécilmente sobre el papel. Otros se valen simplemente de
una fablilla de quince a veinte centimetros cuadrados, triangular,
rectangular u oval. En uno de los bordes hay un agujero 0blicuo
para introducir el ldpiz. Colocada en posicién de escribir, la tablilla
queda inclinada y se apoya en el papel por uno de los lados, que
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a veces estd provisto de dos rueditas para facilitar el movimiento.
Esos dispositivos, por otra parte, nada tienen de definitivo. El me-
jor de ellos serd el que resulte mds cémodo.

Con cualquiera de esos aparatos, casi siempre son necesarios
dos operadores; pero basta con que sélo uno de ellos esté dotado de
la facultad medidmnica. El otro colabora tinicamente para man-
tener el equilibrio del aparato y aliviar el cansancio del médium.

157. Denominamos psicografia indirecta a la escritura
obtenida de ese modo, en contraposicién a la psicografia directa
o manual, obtenida por el propio médium. Para comprender
aquel procedimiento, es necesario considerar lo que sucede du-
rante la operacién. El Espiritu que se comunica actta sobre el
médium, y este, bajo esa influencia, acciona automdticamente
el brazo y la mano para escribir, sin tener —por lo menos en el
caso mds comtn— la menor conciencia de lo que escribe. Asf,
la mano acttia sobre la cesta, y la cesta sobre el ldpiz. Por consi-
guiente, 70 es que la cesta se ha vuelto inteligente, sino que es un
instrumento accionado por una inteligencia, y en realidad no es
mds que un lapicero, un apéndice de la mano, un intermediario
entre la mano y el ldpiz. Si suprimimos ese intermediario, co-
locando el ldpiz directamente en la mano del médium, tendre-
mos el mismo resultado, pero con un mecanismo mucho mds
simple, pues el médium se pondrd a escribir como lo hace en
condiciones normales. De ese modo, toda persona que escribe
con el auxilio de una cesta, una tablilla o cualquier otro obje-
to, también puede hacerlo directamente. De todos los medios
de comunicacién, la escritura a mano, que algunos denominan
escritura involuntaria, es indudablemente la mds simple, la mds
ficil y cémoda, porque no requiere de ningin preparativo, y
se presta, como la escritura comdn, a las mds extensas diserta-
ciones. Volveremos a tratar sobre este asunto cuando hagamos
referencia a los médiums.
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158. Al comienzo de las manifestaciones, cuando nadie te-
nia una idea exacta del asunto, se publicaron muchos escritos con
este titulo: Comunicaciones de una cesta, de una tablilla, de una
mesa, etc. Hoy se comprende cudn impropias y equivocadas son
esas expresiones, sin tomar en cuenta el cardcter poco serio que re-
velan. En efecto, como acabamos de ver, las mesas, las tablillas y las
cestas son simples instrumentos sin inteligencia, aunque animados
momentdneamente de una vida artificial, y no pueden comunicar
nada por si mismas. Decir lo contrario es tomar el efecto por la
causa, la herramienta por el agente. Es como si un autor declarase,
en el titulo de su obra, que esta fue escrita con una pluma metélica
o con una pluma de ganso. Por otra parte, aquellos instrumentos
no son exclusivos. Conocemos a una persona que, en lugar de la
cesta-trompo, a la que ya nos hemos referido, se servia de un em-
budo, en cuyo cuello introducia el ldpiz. De ese modo, segtn el
instrumento utilizado, se podrian recibir comunicaciones de un
embudo, as{ como también de una cacerola o una ensaladera. Y si
esas comunicaciones se produjeran por medio de golpes con una
silla 0 con un bastén, ya no tendriamos una mesa parlante, sino
una silla o un bastén parlantes. Lo importante no es que se conoz-
ca la naturaleza del instrumento, sino la manera como se obtiene
el fenémeno. Si la comunicacién ocurre por medio de la escritura,
sea cual fuere el soporte del ldpiz, para nosotros se trata de una
psicografia. Si ocurre por medio de golpes, es tiptologia. Dado que
el espiritismo alcanzé las dimensiones de una ciencia, necesita un
lenguaje cientifico.
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CAPITULO XIV

Acerca de los médiums

e Médiums de efectos fisicos. ® Personas eléctricas. ® Médiums
sensitivos o impresionables. ® Médiums auditivos. ® Médiums
parlantes. ® Médiums videntes. ® Médiums sondmbulos.

* Médiums curativos. ® Médiums pneumatdgrafos.

159. Toda persona que siente, con mayor o menor inten-
sidad, la influencia de los Espiritus es médium. Esa facultad es
inherente al hombre, de modo que no constituye un privilegio
exclusivo, y son pocos los que no poseen algunos rudimentos de
ella. Por consiguiente, se puede decir que todas las personas, poco
mds o menos, son médiums. Sin embargo, en la practica, esa cali-
ficacién sélo se aplica a aquellos en quienes la facultad medidmni-
ca estd netamente caracterizada y se pone de manifiesto mediante
efectos patentes, cuya intensidad es indudable, lo que depende de
una organizacién” mds o menos sensitiva. Hay que sefalar, ade-
mds, que esta facultad no se revela en todos de la misma manera.
Por lo general, cada médium tiene una aptitud especial para tal o
cual orden de fenédmenos, de modo que existen tantas variedades
de médiums como especies de manifestaciones. Los principales
son: médiums de efectos fisicos, médiums sensitivos o impresionables,
médiums auditivos, médiums parlantes, médiums videntes, médiums
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sondmbulos, médiums curativos, médiums pneumatdgrafos, médiums
escribientes o psicografos.

1. Médiums de efectos fisicos

160. Los médiums de efectos fisicos son mds especialmente
aptos para producir fenémenos materiales, como los movimientos
de cuerpos inertes, los ruidos, etc. Pueden ser divididos en mé-
diums facultativos y médiums involuntarios. (Véase la Segunda Par-
te, Capitulos Il y IV.)

Los médiums facultativos son los que tienen conciencia de
su poder y producen fenémenos espiritas mediante un acto de su
voluntad. Aunque inherente a la especie humana, conforme ya he-
mos dicho, esta facultad estd lejos de existir en todos con la misma
intensidad. No obstante, si bien son pocas las personas en las que
es absolutamente nula, mds raras ain son las que tienen aptitud
para producir los grandes efectos, como la suspensién de cuerpos
pesados en el espacio, la traslacién aérea y, sobre todo, las apari-
ciones. Los efectos mds simples son la rotacién de un objeto, los
golpes producidos mediante el levantamiento de ese objeto, o en
su propia sustancia. A pesar de que no atribuimos una gran impor-
tancia a esos fenémenos, recomendamos que no se los descuide,
porque pueden dar lugar a observaciones interesantes y contribuir
al convencimiento de quienes los presencien. De todos modos,
conviene notar que la facultad de producir efectos materiales rara-
mente existe en los que disponen de medios de comunicacién mds
perfectos, como la escritura y la palabra. En general, la facultad
disminuye en un sentido a medida que se desarrolla en otro.

161. Los médiums involuntarios o naturales son aquellos
cuya influencia se ejerce sin que ellos lo sepan. No tienen con-
ciencia de su poder y, a menudo, lo que sucede de anormal al-
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rededor suyo no les parece en modo alguno extraordinario, pues
forma parte de ellos mismos, como en el caso de las personas
dotadas de doble vista, que ni siquiera lo sospechan. Esos sujetos
son muy dignos de observacién, y no debemos dejar de reunir
y estudiar los hechos de esa clase que lleguen a nuestro cono-
cimiento. Se manifiestan a cualquier edad, y muchas veces en
nifos pequenos. (Véase el capitulo V, “Manifestaciones fisicas
espontdneas’.)

Esta facultad no constituye, de por si, el indicio de un
estado patoldgico, ya que no es incompatible con una salud per-
fecta. Si aquel que la posee estd enfermo, eso se debe a una causa
ajena a la mediumnidad. Por eso los recursos terapéuticos em-
pleados son impotentes para hacerla desaparecer. En algunos ca-
sos, puede surgir después de una cierta debilidad orgdnica, pero
esta nunca es su causa eficiente. No existe, por lo tanto, desde
el punto de vista de la salud, ninguna razén para inquietarnos.
La mediumnidad sélo podria causar algin problema si el sujeto
que la posee abusara de ella después de haberse convertido en
médium facultativo, porque en ese caso podria haber una emi-
sién demasiado abundante de fluido vital, con el consecuente
debilitamiento del organismo.

162. La razén se revela ante la imagen de las torturas mo-
rales y corporales a que la ciencia ha sometido a veces a personas
débiles y delicadas, con el fin de asegurarse de que no existia en-
gano de parte de ellas. Esas experimentaciones, hechas con mala
intencién la mayoria de las veces, son siempre perjudiciales para las
organizaciones sensitivas, € incluso pueden ocasionar graves desor-
denes en la economia orgdnica. Realizar semejantes pruebas es ju-
gar con la vida. El observador de buena fe no necesita emplear esos
medios. Aquel que estd familiarizado con fenémenos de esa especie
sabe, ademds, que corresponden al orden moral mds que al fisico,
y que serfa inttil buscar su solucién en nuestras ciencias exactas.

219



Capitulo XIV

Precisamente porque esos fenémenos son de orden moral,
se debe evitar con un cuidado no menos escrupuloso todo lo que
pueda sobrexcitar la imaginacién. Como se sabe, el miedo puede
ocasionar muchos accidentes, de modo que se cometerian menos
imprudencias si se conocieran todos los casos de locura y epilepsia
cuyo origen se encuentra en las leyendas de lobisones y de cucos.
:Qué sucederia, pues, si las personas fueran convencidas de que
detrds de esos fenémenos estd el diablo? Quienes propagan seme-
jantes ideas no saben la responsabilidad que asumen, pues pueden
matar. Ahora bien, el peligro no existe sélo para el sujeto, sino
también para los que lo rodean, que pueden quedar aterrorizados
al pensar que la casa donde viven se ha convertido en una guarida
de demonios. Esta creencia funesta fue la que causé tantos actos
de atrocidad en los tiempos de ignorancia. Con todo, si los res-
ponsables de esos actos hubiesen tenido un poco mis de discerni-
miento, deberfan haber pensado que, por mds que quemaran los
cuerpos supuestamente poseidos por el diablo, no podrian quemar
al propio diablo. Silo que querian era librarse de €l, a él debian dar
muerte. La doctrina espirita, al ilustrarnos acerca de la verdadera
causa de los fenémenos mediimnico, le dio al diablo el golpe de
gracia. As? pues, lejos de estimular aquella creencia, todas las personas
—y este es un deber moral y humanitario— deben combatirla, donde-
quiera que exista.

Lo que se debe hacer cuando una facultad de esa naturale-
za se desarrolla espontineamente en un individuo, es dejar que
el fenémeno siga su curso natural: la naturaleza es mds prudente
que los hombres. Por otra parte, la Providencia tiene sus planes,
y el mds humilde de los seres puede servir de instrumento a los
designios mds importantes. No obstante, debemos convenir en
que algunas veces ese fenémeno asume proporciones agobiantes
e inoportunas para todo el mundo.” Veamos el modo como hay
que proceder en todos los casos. En el capitulo V, “Manifestacio-
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nes Fisicas Espontdneas”, ya dimos algunos consejos al respecto, y
hemos manifestado la necesidad de entrar en comunicacién con el
Espiritu, para saber lo que desea. El siguiente método también se
basa en la observacién.

Los Seres invisibles que revelan su presencia por medio de
efectos sensibles son, por lo general, Espiritus de orden inferior,
que pueden ser dominados mediante el ascendiente moral. Ese as-
cendiente es el que debemos tratar de adquirir.

Para lograrlo, es necesario hacer que el sujeto pase del estado
de médium natural al de médium facultativo. Se produce, entonces,
un efecto andlogo al que se observa en el sonambulismo. Como se
sabe, el sonambulismo natural cesa generalmente cuando es susti-
tuido por el sonambulismo magnético. No se interrumpe la facul-
tad que permite al alma emanciparse, sino que se le da otro curso.
Lo mismo sucede con la facultad meditmnica. Con ese fin, en vez
de obstaculizar los fenémenos —lo que raramente se consigue y que
no siempre estd exento de peligro—, es preciso estimular al médium
a que los produzca segun su voluntad, imponiéndose al Espiritu.
De ese modo, el médium llega a someterlo, haciendo de ese domi-
nador, a veces tirdnico, un ser subordinado y a menudo muy décil.
Un hecho digno de nota, confirmado por la experiencia, es que en
ese caso un nifio tiene tanta autoridad como un adulto, y a veces
mds que este. Esa es otra prueba a favor de un punto fundamental
de la doctrina espirita: el Espiritu sélo es nifo a causa de su cuerpo,
y posee un desarrollo necesariamente anterior a su encarnacién
actual, desarrollo que le puede dar ascendiente sobre los Espiritus
que son inferiores a él.

La moralizacién del Espiritu a través de los consejos de una
tercera persona influyente y experimentada, en caso de que el
médium no se encuentre en condiciones de hacerlo, constituye a
menudo un recurso muy eficaz. Mds adelante volveremos a tratar
este asunto.
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163. Por lo que parece, en esta categoria de médiums se
deberian incluir las personas dotadas de cierta dosis de electricidad
natural, verdaderos peces torpedo humanos, que producen mediante
el simple contacto todos los efectos de la atraccién y la repulsion.
Serfa una equivocacién, sin embargo, considerarlas médiums, por-
que la verdadera mediumnidad supone la intervencién directa de
un Espiritu. Ahora bien, en el caso del que hablamos, experiencias
concluyentes han probado que la electricidad es el tnico agen-
te de esos fenémenos. Esta extrana facultad, que casi se podria
considerar una enfermedad, puede en ocasiones estar relacionada
con la mediumnidad, como se verifica en la crénica del “Espiritu
golpeador de Bergzabern”, aunque a menudo es completamente
independiente. Conforme hemos dicho, la tinica prueba de la in-
tervencién de los Espiritus es el cardcter inteligente de las manifes-
taciones. Toda vez que ese cardcter no exista, estamos autorizados
a atribuirlas a una causa puramente fisicas. La cuestién es saber
si las personas eléctricas poseen mayor aptitud para convertirse en
médiums de efectos fisicos. Creemos que si, pero solo la experiencia
podrd demostrarlo.

2. Médiums sensitivos o impresionables

164. Designamos de este modo a las personas capaces de sen-
tir la presencia de los Espiritus por medio de una vaga impresion,
una especie de roce sobre todos los miembros, que ellas mismas no
pueden comprender. Esta variedad no presenta un caricter bien de-
finido. Todos los médiums son necesariamente impresionables, de
modo que la impresionabilidad es mds bien una cualidad general
que especial. Se trata de la facultad rudimentaria indispensable para
el desarrollo de todas las otras. Difiere de la impresionabilidad pura-
mente fisica y nerviosa, con la cual no debe ser confundida; porque
hay personas que no tienen los nervios delicados, pero que sienten
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con mayor o menor intensidad el efecto de la presencia de los Espi-
ritus, al paso que otras, muy irritables, no los sienten en absoluto.

Esta facultad se desarrolla con el hibito, y puede adquirir
tal sutileza que aquel que la posee reconoce, por la impresién que
experimenta, no sélo la naturaleza buena o mala del Espiritu que
estd a su lado, sino incluso su individualidad, del mismo modo que
el ciego reconoce por un 7o sé qué la aproximacién de tal o cual
persona. El sujeto se convierte, en relacién con los Espiritus, en
un verdadero sensitivo. Un Espiritu bueno produce siempre una
impresién suave y agradable. En cambio, la impresién producida
por un Espiritu malo es penosa, angustiante y desagradable. Tiene
como un cierto olor a impureza.

3. Médiums auditivos

165. Son los que oyen la voz de los Espiritus. Conforme
ya hemos dicho al hablar de la pneumatofonia, se trata a veces de
una voz interior que se hace oir en el fuero interno de las personas.
En otras ocasiones es una voz exterior, clara y distinta, como la de
una persona viva. Los médiums auditivos pueden, de ese modo,
conversar con los Espiritus. Cuando tienen el hébito de comuni-
carse con determinados Espiritus, los reconocen inmediatamente
por la naturaleza de la voz. Quien no esté dotado de esta facultad
también puede conversar con un Espiritu a través de un médium
auditivo que desempefie la funcién de intérprete.

Esta facultad es muy agradable cuando el médium sélo oye
a los Espiritus buenos, o solamente a aquellos a quienes evoca. Sin
embargo, no sucede lo mismo cuando un Espiritu malo se ensafa
con €l y le hace oir a cada instante las cosas mds desagradables, y
a veces las mas inconvenientes. En ese caso, es necesario tratar de
librarse de esos Espiritus por los medios que indicaremos en el
capitulo acerca de la obsesion.
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4. Médiums parlantes

166. Los médiums auditivos, que se limitan a transmitir lo
que oyen, no son, hablando con propiedad, médiums parlantes.
Estos dltimos la mayor parte de las veces no oyen nada. En ellos
el Espiritu actiia sobre los 6rganos de la palabra, del mismo modo
que lo hace sobre la mano en el caso de los médiums escribientes.
Cuando quiere comunicarse, el Espiritu se sirve de los 6rganos
mids ddciles que encuentra en el médium. De uno, utiliza la mano;
del otro, la palabra; de un tercero, el oido. El médium parlan-
te generalmente se expresa sin tener conciencia de lo que dice, y
muchas veces dice cosas que son completamente ajenas a sus ideas
habituales, a sus conocimientos e, incluso, que estdn mds alld del
alcance de su inteligencia. Aunque en ese momento se encuentre
perfectamente despierto y en estado normal, raramente conserva el
recuerdo de lo que dijo. En suma, en ¢l la palabra es un instrumen-
to del que se sirve el Espiritu, con el cual una tercera persona pue-
de comunicarse, asi como lo hace a través de un médium auditivo.

La pasividad del médium parlante no siempre es tan com-
pleta. Algunos tienen la intuicién de lo que dicen en el momento
exacto en que pronuncian las palabras. Volveremos a tratar sobre
esta variedad de médiums cuando hagamos referencia a los mé-
diums intuitivos.

5. Médiums videntes

167. Los médiums videntes estin dotados de la facultad de
ver a los Espiritus. Algunos gozan de esa facultad en estado nor-
mal, cuando estdn perfectamente despiertos, y conservan el recuer-
do preciso de lo que han visto. Otros sélo la poseen en estado so-
nambulico, o cercano al sonambulismo. Es raro que esta facultad
sea permanente. Casi siempre es el resultado de una crisis momen-
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tinea y pasajera. Podemos incluir, en la categoria de los médiums
videntes, a todas las personas dotadas de doble vista. La posibilidad
de ver a los Espiritus en los suefios es, sin duda, producto de una
especie de mediumnidad, pero quienes la experimentan no son,
hablando con propiedad, médiums videntes. Ya hemos explicado
ese fenémeno en el capitulo VI, “Manifestaciones Visuales”.

El médium vidente cree que ve con los ojos, como los que
estdn dotados de doble vista. Pero en realidad es el alma la que ve,
razén por la cual ellos ven con los ojos cerrados tanto como con
los ojos abiertos. De ahi se sigue que un ciego puede ver a los Es-
piritus del mismo modo que alguien cuya visién es normal. Seria
interesante hacer un estudio sobre este tltimo punto, a fin de saber
si esta facultad es mds frecuente en los ciegos. Espiritus que en la
Tierra fueron ciegos nos han dicho que, cuando estaban vivos, te-
nian la percepcién de ciertos objetos a través del alma, y que no se
encontraban sumergidos en la negra oscuridad.

168. Es preciso distinguir las apariciones accidentales y es-
pontineas de la facultad, propiamente dicha, de ver a los Espiri-
tus. Las primeras son frecuentes, sobre todo en el momento de la
muerte de personas a las que hemos amado o conocido, que vienen
para hacernos saber que ya no pertenecen a este mundo. Existen
numerosos ejemplos de hechos de esta naturaleza, sin mencionar
las visiones durante el suefo. En otras ocasiones se trata de pa-
rientes 0 amigos que, sin bien han muerto hace algin tiempo, se
aparecen para avisar acerca de un peligro, dar un consejo o pedir
un favor. El favor que el Espiritu puede solicitar consiste, por lo
general, en el cumplimiento de alguna cosa que no le ha sido posi-
ble hacer en vida, o en el auxilio de las plegarias. Estas apariciones
son hechos aislados, que presentan siempre un cardcter individual
y personal, y no constituyen el efecto de una facultad propiamente
dicha. La facultad consiste en la posibilidad —si no permanente, al
menos muy frecuente— de ver a cualquier Espiritu que se presente,
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aunque sea absolutamente desconocido. Esta facultad es la que de-
fine, hablando con propiedad, a los médiums videntes.

Entre los médiums videntes existen aquellos que s6lo ven a los
Espiritus que han sido evocados, cuya descripcién pueden hacer con
minuciosa exactitud. Describen hasta en sus menores detalles los
gestos, la expresién de la fisonomia, las facciones del rostro, la vesti-
menta y hasta los sentimientos de que esos Espiritus parecen anima-
dos. Hay otros médiums en quienes esta facultad es atin mds general,
pues ven toda la poblacién espirita que los circunda: Espiritus que
van y vienen y que, por decirlo asi, se ocupan de sus negocios.

169. Una noche asistimos a una representacién de la épera
Oberdn, en compania de un muy buen médium vidente. En la
sala habfa una gran cantidad de lugares vacios, aunque muchos de
ellos estaban ocupados por Espiritus que daban la impresién de
participar del espectdculo. Algunos se colocaban junto a ciertos es-
pectadores y parecian escuchar sus conversaciones. En el escenario
se desarrollaba otra escena. Detrds de los actores, muchos Espiritus
de humor jovial se divertian en imitarlos, copiando sus gestos de
modo grotesco. Otros, mds serios, parecian inspirar a los artistas, y
hacian esfuerzos para infundirles energfa. Uno de ellos permanecia
junto a una de las cantantes principales, y pensamos que sus inten-
ciones eran un tanto frivolas. Lo evocamos luego de que concluyé
uno de los actos. El Espiritu atendi6 el llamado y reprobé con
severidad nuestro juicio temerario: “No soy lo que suponéis, sino
su gufa y su Espiritu protector; estoy encargado de orientarla”. Al
cabo de unos minutos de charla muy formal, se alejé, mientras nos
decia: “Adids; ella estd en su camarin; es preciso que vaya a cuidar-
la”. A continuacién, evocamos al Espiritu de Weber, el autor de
la épera, y le preguntamos qué opinaba de la interpretacién de su
obra. “No es del todo mala, pero estd floja. Los actores se limitan a
cantar. Falta inspiracién.” Después agregé: “Espera, voy a intentar
darles un poco del fuego sagrado”. Entonces lo vimos en el escena-
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rio, suspendido por encima de los actores. Partia de él una especie
de efluvio que se derramaba sobre todos ellos. En ese momento, la
energfa de los artistas aumenté notablemente.

170. Veamos otro hecho que prueba la influencia que los
Espiritus ejercen sobre los hombres, sin que estos lo sepan. Asistia-
mos, como aquella noche, a una representacion teatral, con otro
médium vidente. Conversamos entonces con un Espiritu especta-
dor, que nos dijo: “;Estdis viendo a aquellas dos sefioras que estdn
solas, en aquel palco? jPues bien! Haré que se retiren de la sala”. En
ese momento, el médium vio que el Espiritu iba a ubicarse en el
palco en cuestién y hablaba con ambas. De pronto, las damas, que
se mostraban muy atentas al especticulo, intercambiaron miradas
y aparentemente se consultaron una a la otra. Después se marcha-
ron y no volvieron. El Espiritu nos hizo entonces un gesto cémico,
para mostrar que habia cumplido con su palabra. No lo volvimos
a ver, para pedirle mayores explicaciones. De este modo, muchas
veces hemos sido testigos del rol que los Espiritus desempenan
entre los vivos. Los observamos en diferentes lugares de reunidn,
en bailes, conciertos, sermones, funerales, casamientos, etc., y por
todas partes los hemos encontrado incitando malas pasiones, fo-
mentando la discordia, provocando disputas y regocijindose con
sus proezas. Otros, por el contrario, combatian esas influencias
perniciosas, aunque raramente eran escuchados.

171. No cabe duda de que la facultad de ver a los Espiritus
puede desarrollarse, pero es una de aquellas cuyo desarrollo con-
viene que se produzca naturalmente, sin provocarlo, de lo contra-
rio nos exponemos a ser victimas de la imaginacién. Cuando el
germen de una facultad existe, esta se manifiesta por si misma. En
principio, debemos contentarnos con aquellas facultades que Dios
nos concedid, sin que busquemos lo imposible. El que quiera tener
demasiado, correrd el riesgo de perder lo que tiene.
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Cuando dijimos que los hechos de apariciones espontineas
son frecuentes (§ 107), no quisimos decir que fueran muy comu-
nes. En cuanto a los médiums videntes propiamente dichos, son
ain mds raros, y hay mucho que desconfiar de los que pretenden
gozar de esa facultad. Es prudente darles crédito solamente ante
pruebas positivas. No nos referimos siquiera a los que alimentan
la ridicula ilusién de ver a los Espiritus glébulos, que hemos des-
cripto en el § 108, sino a los que dicen que ven a los Espiritus de
modo racional. No cabe duda de que algunas personas pueden
enganarse de buena fe, pero otras también simulan esta facultad
por amor propio o por interés. En este caso, es preciso tomar en
cuenta especialmente el cardcter, la moralidad y la sinceridad que
estos sujetos expresan habitualmente. No obstante, el medio de
control mds seguro se encuentra, sobre todo, en las circunstan-
cias particulares, ya que algunas de ellas no pueden dar margen a
ninguna sospecha, como sucede, por ejemplo, cuando el médium
retrata con exactitud a Espiritus a los que jamds conocié cuando
estaban encarnados. El hecho siguiente pertenece a esta categoria.

Una sefiora viuda, cuyo marido se comunica a menudo con
ella, estaba cierta vez en compania de un médium vidente que no
la conocia, como tampoco conocia a su familia. En cierto mo-
mento el médium le dijo: “Veo un Espiritu cerca de usted”. Ella
respondié: “jAh!, sin duda es mi marido, que casi nunca me deja”.
“No —dijo el médium—, es una mujer de mediana edad; estd peina-
da de un modo especial; lleva una cinta blanca en la cabeza”.

Por esa particularidad y otros detalles descriptos, la viuda no
dudé en reconocer a su abuela, en quien no habia pensado en ab-
soluto en ese momento. Si el médium hubiera querido simular la
facultad, le habria resultado mds ficil concordar con el pensamien-
to de la sefiora, que estaba preocupada por su marido. En cambio,
el médium vio una mujer con una particularidad en el peinado,
idea que nada ni nadie habria podido sugerirle. Este hecho prueba
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también que la visién del médium no era el reflejo de un pensa-
miento ajeno. (Véase el § 102.)

6. Médiums sonambulos

172. El sonambulismo puede ser considerado una variedad
de la facultad meditimnica; o mejor dicho, ambos érdenes de fené-
menos se encuentran juntos con mucha frecuencia. El sondimbulo
actda bajo la influencia de su propio Espiritu. Su alma, en los mo-
mentos de emancipacién, ve, oye y percibe mds alld de los limites
de los sentidos. El sondmbulo extrae de si mismo lo que expresa.
En general, sus ideas son mds precisas que cuando se halla en estado
normal, y también son mds amplios sus conocimientos, porque su
alma estd libre. En una palabra, vive por anticipado la vida de los
Espiritus. El médium, por el contrario, es el instrumento de una
inteligencia extrafa. Es pasivo, y lo que dice no proviene de él. En
resumen, el sondmbulo expresa su propio pensamiento, en tanto
que el médium expresa el pensamiento de otro. No obstante, el
Espiritu que se comunica a través de un médium comdn, también
puede hacerlo a través de un sondmbulo. Muchas veces, incluso, el
estado de emancipacién del alma que se produce durante el sonam-
bulismo facilita esa comunicacién. Muchos sondmbulos ven per-
fectamente a los Espiritus y los describen con tanta precisién como
los médiums videntes. Pueden conversar con ellos y trasmitirnos su
pensamiento. Lo que dicen, fuera del 4mbito de sus conocimientos
personales, casi siempre les es sugerido por otros Espiritus. Veamos
un ¢jemplo notable, en el que la doble accién —del Espiritu del so-
niambulo y del otro Espiritu— se revela de modo inequivoco.

173. Uno de nuestros amigos utilizaba como sondmbulo a
un joven de entre 14 y 15 anos, de inteligencia muy vulgar y de
instruccidn en extremo precaria. No obstante, en el estado de so-
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nambulismo, dio pruebas de una lucidez extraordinaria y de gran
perspicacia. Se distinguia principalmente en el tratamiento de las
enfermedades, e hizo un gran ndmero de curas que se considera-
ban imposibles. Cierto dia, en que atendfa a un enfermo, descri-
bié la enfermedad con absoluta exactitud. “No es suficiente —le
dijeron—, ahora es necesario que indiques el remedio.” “No pue-
do —respondié—, mi dngel doctor no estd aqui” “;A qué te refieres
cuando hablas de tu dngel doctor?” “Es el que dicta los remedios.”
“Entonces, ;no eres ti quien ve los remedios?” “;Oh, no! Os he
dicho que es mi dngel doctor quien me los dicta.”

De ese modo, en el caso de este sonimbulo, la accién de
ver la enfermedad correspondia a su propio Espiritu, que para eso
no precisaba de asistencia alguna. En cambio, la indicacién de los
remedios se la daba otro Espiritu. Si ese otro Espiritu no estaba
presente, el joven no podia decir nada. Cuando estaba solo, era
apenas un sondmbulo; pero asistido por aquel a quien denominaba
su dngel doctor, era un sondmbulo médium.

174. La lucidez sonambulica es una facultad que depende
del organismo, y es completamente independiente de la elevacién,
el adelanto e incluso el estado moral del sujeto. Asi pues, un so-
ndmbulo puede ser muy licido, pero incapaz de resolver ciertas
cuestiones si su Espiritu es poco adelantado. De modo que el so-
ndmbulo que habla por si mismo puede decir cosas buenas o ma-
las, exactas o falsas, ser mds o menos delicado y escrupuloso en su
proceder, conforme al grado de elevacién o de inferioridad de su
propio Espiritu. Por eso la asistencia de otro Espiritu puede suplir
sus deficiencias. No obstante, un sondmbulo también puede ser
asistido por un Espiritu mentiroso, frivolo e incluso malo, como
sucede con los médiums. En este caso, sobre todo, las cualidades
morales ejercen una gran influencia para atraer a los Espiritus bue-
nos. (Véase El Libro de los Espiritus, “Sonambulismo”, § 425; vy,
en este libro, el capitulo sobre la “Influencia moral del médium”.)
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7. Médiums curativos

175. Solamente para no dejar de mencionarla, hablaremos
aqui de esta variedad de médiums, porque el asunto demanda-
ria un desarrollo demasiado extenso para los limites que nos he-
mos fijado en este libro. Ademads, sabemos que un médico amigo
nuestro se propone tratarlo en una obra especial sobre medicina
intuitiva. Diremos apenas que este género de mediumnidad con-
siste principalmente en el don que poseen ciertas personas de
curar con un simple toque, con la mirada e incluso con un gesto,
sin el auxilio de ninguna medicacién. Se dir4, sin duda, que esto
no es mds que magnetismo. Es evidente que en este fenéme-
no el fluido magnético desempefia un papel importante. Pero
cuando se lo analiza con cuidado, ficilmente se reconoce que
en ¢l hay algo mds. La magnetizacién ordinaria es un verdadero
tratamiento, continuado, regular y metédico. En cambio, en la
mediumnidad curativa las cosas ocurren de un modo por com-
pleto diferente. Todos los magnetizadores son mds o menos ap-
tos para curar, siempre que sepan conducirse convenientemente,
mientras que en los médiums curativos la facultad es espontdnea,
e incluso algunos la poseen sin jamds haber oido hablar del mag-
netismo. La intervencién de un poder oculto, que caracteriza a la
mediumnidad, se torna evidente en determinadas circunstancias,
sobre todo si consideramos que la mayoria de las personas que
con razén pueden ser calificadas de médiums curativos recurren
a la plegaria, que es una verdadera evocacién. (Véase el § 131.)

176. Veamos las respuestas que nos dieron los Espiritus a
las preguntas que les hicimos acerca de este asunto:

1. ;Podemos considerar que las personas dotadas de poder
magnético forman una variedad de médiums?

“No cabe duda.”
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2. Sin embargo, el médium es un intermediario entre los Es-
piritus y el hombre. Ahora bien, el magnetizador, dado que toma
de si mismo la fuerza que utiliza, no parece servir de intermediario
a ningun poder extrano.

“Es un error. El poder magnético reside, sin duda, en el
hombre, pero es aumentado por la accién de los Espiritus a los que
llama en su ayuda. Si magnetizas con el propdsito de curar, por
ejemplo, y evocas a un Espiritu bueno que se interesa por ti y por
tu enfermo, ese Espiritu aumenta tu fuerza y tu voluntad, dirige tu
fluido y le confiere las cualidades necesarias.”

3. De todos modos, hay muy buenos magnetizadores que no
creen en los Espiritus.

“sSupones entonces que los Espiritus sélo ejercen su accién
sobre los que creen en ellos? Los que magnetizan para el bien son
auxiliados por Espiritus buenos. Todo hombre que alimenta el de-
seo del bien los llama sin proponérselo, del mismo modo que, me-
diante el deseo del mal y las malas intenciones, llama a los malos.”

4. El magnetizador que creyera en la intervencién de los Es-
piritus, ;se desempenaria con mayor eficacia?

“Haria cosas que considerarfais milagros.”

5. Algunas personas, ;tienen realmente el don de curar con
el simple toque, sin el empleo de los pases magnéticos?

“Sin duda. ;Acaso no tenéis al respecto numerosos ejemplos?”

6. En ese caso, jexiste una accién magnética, o sélo la in-
fluencia de los Espiritus?

“Ambas cosas. Esas personas son verdaderos médiums, pues
actdan bajo la influencia de los Espiritus, lo que no quiere decir
que lo hagan a la manera de los médiums escribientes, segtin voso-
tros lo entendéis.”

7. Ese poder, ;puede ser transmitido?

“El poder, no; pero si el conocimiento de lo necesario para
ejercerlo en caso de que se lo posea. Hay personas que dudarian

232



Acerca de los médiums

de que tienen ese poder, si no fuera porque creen que les ha sido
transmitido.”

8. sPueden obtenerse curas por medio de la plegaria solamente?

“Si, algunas veces, si Dios lo permite. Puede suceder, sin
embargo, que para el enfermo sea bueno seguir sufriendo, en cuyo
caso suponéis que vuestra plegaria no fue escuchada.”

9. ;Hay para eso férmulas de plegarias mds eficaces que otras?

“Sélo la supersticién puede atribuir virtudes a ciertas pala-
bras, y s6lo los Espiritus ignorantes o mentirosos pueden alimentar
semejantes ideas mediante la prescripcién de férmulas. Con todo,
si se trata de personas poco ilustradas e incapaces de comprender
las cosas puramente espirituales, puede suceder que el empleo de
una determinada férmula contribuya a infundirles confianza. En
ese caso, la eficacia no reside en la férmula, sino en la fe, que au-
menta gracias a la idea asociada al uso de la férmula.”

8. Médiums pneumatégrafos

177. Se da ese nombre a los médiums que tienen aptitud
para obtener la escritura directa, lo que no es dado a todos los mé-
diums escribientes. Hasta el presente, esa facultad es bastante rara.
Es probable que se desarrolle mediante el ejercicio. De todos modos,
como hemos dicho, su utilidad préctica se limita a una comproba-
cién patente de la intervencién de un poder oculto en las manifes-
taciones. S6lo la experiencia es capaz de revelar si alguien la posee.
Se puede, por lo tanto, experimentar, asi como también se puede
interrogar al respecto a un Espiritu protector, a través de otros me-
dios de comunicacién. Conforme el poder del médium sea mayor
o menor, se obtendrdn simples rasgos, signos, letras, palabras, frases
e incluso pdginas enteras. Por lo general, basta con colocar una hoja
de papel doblada en un lugar cualquiera, o que haya sido indicado
por el Espiritu, durante diez minutos o un cuarto de hora, a veces
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mis. La plegaria y el recogimiento son condiciones esenciales. Por
esa razén, se puede considerar imposible la obtencién de la escritura
directa en una reunién de personas poco serias, o que no estén ani-
madas de sentimientos de simpatia y benevolencia. (Véase la teoria
de la escritura directa, en el Capitulo VIII: “Laboratorio del mundo
invisible”, § 127 y siguientes; y en el capitulo XII: “Pneumatografia
o escritura directa. Pneumatofonia”.)

En los préximos capitulos trataremos en modo especial acer-
ca de los médiums escribientes.
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CAPITULO XV

Médiums escribientes
o psicografos

* Médiums mecdnicos. ® Médiums intuitivos.
Médiums semimecdnicos. ® Médiums inspirados o

involuntarios. ® Médiums de presentimientos.

178. De todos los medios de comunicacién, la escritura ma-
nual es el mds simple, el mds cémodo vy, sobre todo, el mds comple-
to. Hacia él deben tender todos los esfuerzos, porque permite que
se establezcan con los Espiritus relaciones tan continuadas y regu-
lares como las que existen entre nosotros. Debemos dedicarnos a
ese tipo de escritura tanto mds cuanto que, por su intermedio, los
Espiritus revelan mejor su naturaleza y el grado de perfeccién o de
inferioridad que los caracteriza. Debido a la facilidad con que pue-
den expresarse, nos revelan sus mds intimos pensamientos y nos
ponen asi en condiciones de apreciarlos en su justo valor. Ademds,
para el médium, la facultad de escribir es la mds susceptible de ser
desarrollada con el ejercicio.
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Médiums mecanicos

179. Si examinamos ciertos efectos que se producen en los
movimientos de la mesa, de la cesta o de la tablilla que escriben, no
podemos dudar de que existe una accién ejercida directamente por
el Espiritu sobre esos objetos. Algunas veces la cesta se agita con tan-
ta violencia que escapa de las manos del médium, y no es raro que
se dirija hacia ciertas personas de la concurrencia para golpearlas. En
otras ocasiones, sus movimientos revelan un sentimiento afectuo-
so. Lo mismo sucede cuando el ldpiz estd colocado en la mano del
médium. A menudo es arrojado lejos con fuerza, o bien la mano,
como lo hacia la cesta, se agita convulsivamente y golpea en la mesa
de modo colérico, incluso a pesar de que el médium se encuentre
muy tranquilo y se sorprenda de no poder controlarse. Digamos,
de paso, que esos efectos denotan siempre la presencia de Espiritus
imperfectos. Los Espiritus realmente superiores son tranquilos, dig-
nos y benévolos en todo tiempo. Si no son escuchados de manera
conveniente, se retiran y otros toman su lugar. Asi pues, el Espiri-
tu puede expresar directamente su pensamiento, ya sea mediante el
movimiento de un objeto, al que la mano del médium sirve apenas
de punto de apoyo, o ejerciendo su accién sobre la mano misma.

Cuando el Espiritu acttia directamente sobre la mano, le da
un impulso por completo independiente de la voluntad del mé-
dium. Mientras el Espiritu tenga algo para decir, la mano se move-
r sin interrupcion y a pesar del médium, y se detendrd cuando el
Espiritu haya concluido.

En esta circunstancia, lo que caracteriza al fenémeno es que
el médium no tiene la menor conciencia de lo que escribe. En ese
caso, el desconocimiento absoluto determina que se lo llame 72é-
dium pasivo o mecdnico. Se trata de una facultad valiosa, porque no
da lugar a dudas acerca de la independencia del pensamiento del
Espiritu que escribe.
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Médiums intuitivos

180. La transmision del pensamiento también se produce
por intermedio del Espiritu del médium, o mejor dicho, de su
alma, ya que designamos con ese nombre al Espiritu encarnado.
En este caso, el Espiritu comunicante no acttia sobre la mano del
médium para hacer que escriba; no la toma ni la guia. Actda sobre
el alma, con la cual se identifica. Bajo ese impulso, el alma del mé-
dium dirige la mano, y esta dirige el ldpiz. Sefialemos ahora algo
que es importante saber: el Espiritu que se comunica no sustituye
al alma del médium, visto que no podria desplazarla, sino que la
domina sin que esta lo sepa, y le imprime su propia voluntad. En el
tipo de mediumnidad que nos ocupa, el rol del alma no es entera-
mente pasivo, pues recibe el pensamiento del Espiritu comunican-
te y lo transmite. En esa situacién, el médium tiene conocimiento
de lo que escribe, aunque no se trate de su propio pensamiento. Es
lo que se denomina médium intuitivo.

En este caso —se dird—, nada prueba que sea otro Espiritu el
que escribe, en vez del alma del médium. De hecho, algunas veces
es bastante dificil hacer la distincién, aunque es probable que eso
no importe demasiado. Con todo, el pensamiento sugerido por el
Espiritu se puede reconocer por el hecho de que nunca es precon-
cebido. Surge a medida que el médium escribe, y muchas veces
es contrario a la idea que este tenfa previamente acerca del tema.
Incluso, ese pensamiento puede ser ajeno a los conocimientos y a
la capacidad del médium.

El rol del médium mecdnico es el de una mdquina. El mé-
dium intuitivo actiia como lo harfa un intérprete. De hecho, para
transmitir el pensamiento, el médium intuitivo necesita compren-
derlo y, en cierto modo, apropiarse de él para traducirlo fielmente.
Sin embargo, ese pensamiento no es suyo, sino que s6lo atraviesa
su cerebro. Ese es exactamente el rol del médium intuitivo.
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Médiums semimecanicos

181. En el médium puramente mecdnico, el movimien-
to de la mano es independiente de la voluntad. En el médium
intuitivo, el movimiento es voluntario y facultativo. El médium
semimecdnico participa de ambas caracteristicas: siente que su
mano recibe un impulso a pesar suyo, pero al mismo tiempo tie-
ne conocimiento de lo que escribe, a medida que las palabras se
forman. En el primero, el pensamiento es posterior al acto de la
escritura. En el segundo, lo precede. En el tercero, pensamiento y
escritura son simultdneos. Los médiums de esta Gltima clase son
los mds numerosos.

Médiums inspirados

182. Toda persona que recibe, a través del pensamiento,
tanto en el estado normal como en el de éxtasis, comunicaciones
ajenas a sus ideas preconcebidas, puede ser incluido en la categoria
de los médiums inspirados. Se trata, como se ve, de una variedad
de la mediumnidad intuitiva, con la diferencia de que la interven-
cién de un poder oculto es mucho menos perceptible, porque en el
médium inspirado es todavia més dificil distinguir el pensamiento
propio de aquel que le es sugerido. Lo que caracteriza a esta va-
riedad es, sobre todo, la espontaneidad. La inspiracién procede
de los Espiritus que ejercen una influencia sobre nosotros, para
el bien o para el mal; pero se debe principalmente a los que quie-
ren nuestro bien, en cuyo caso cometemos el error de rechazar sus
consejos con mucha frecuencia. La inspiracién se aplica a todas las
circunstancias de la vida, en las resoluciones que debemos tomar.
En ese aspecto, se puede decir que todos somos médiums, porque
no hay quien no tenga sus Espiritus protectores y familiares, que
se esfuerzan al mdximo para sugerir ideas saludables a sus protegi-
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dos. Si todos estuvieran plenamente convencidos de esta verdad,
recurrirfan con mucha mds frecuencia a la inspiracién de su dngel
de la guarda, en los momentos en que no saben qué decir o qué
hacer. Asi pues, que cada uno invoque a su Espiritu protector con
fervory confianza, en caso de que sea necesario, y muy a menudo
se sorprenderd de las ideas que le surgen como por encanto, ya sea
para tomar una resolucién o para llevar algo a cabo. Si no surge
ninguna idea, significa que hay que esperar. La prueba de que la
idea que se presenta es ajena a nosotros reside en el hecho de que,
si nos perteneciera, estarfa siempre a nuestra disposicién, y no ha-
bria razén para que no surgiera conforme a nuestra voluntad. El
que no es ciego, no tiene mds que abrir los ojos para ver, cuando
asi lo desee. Del mismo modo, el que posee ideas propias las tiene
siempre a su disposicién. Si no se le presentan cuando quiere, es
porque estd obligado a buscarlas en otra parte, y no en si mismo.

También se puede incluir en esta categoria a las personas
que, sin hallarse dotadas de una inteligencia fuera de lo comun,
y sin salir del estado normal, tienen relimpagos de una lucidez
intelectual que les proporciona, momentineamente, una facili-
dad inusitada de concepcién y de elocucién, asi como, en ciertos
casos, el presentimiento de las cosas futuras. En esos momentos,
justamente considerados de inspiracion, las ideas son abundantes,
surgen una tras otra y, por asi decirlo, se concatenan por si mismas,
mediante un impulso involuntario y casi febril. Nos parece que
una inteligencia superior viene a ayudarnos y que nuestro espiritu
se ha desembarazado de un fardo.

183. Los hombres de genio, de todas las especies: artistas,
cientificos, literatos, son sin duda Espiritus adelantados, capaces de
comprender y de concebir grandes cosas por si mismos. Ahora bien,
precisamente porque los juzgan capaces, los Espiritus que quieren
concretar ciertos trabajos les sugieren las ideas necesarias, de modo
que la mayoria de las veces esos hombres de genio son médiums sin
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saberlo. No obstante, tienen una vaga intuicién de una asistencia
extrafa, visto que todo el que apela a la inspiracién no hace otra
cosa que una evocacién. Si no esperase ser escuchado, ;por qué ex-
clamarfa tan a menudo: “Mi buen genio, ven en mi ayuda”?

Las respuestas siguientes confirman esta certeza:

1. ;Cudl es la causa principal de la inspiracién?

“Un Espiritu que se comunica mediante el pensamiento.”

2. Lainspiracion, ;no tiene otro objeto mds que revelar cosas
importantes?

“No. Muchas veces estd relacionada con las mds triviales cir-
cunstancias de la vida. Por ejemplo, quieres ir a alguna parte, pero
una voz secreta te dice que no lo hagas, porque correrés peligro; o
te dice que hagas algo en lo que no pensabas. Se trata de la inspi-
racién. Hay muy pocas personas que no hayan sido mds o menos
inspiradas en ciertos momentos.”

3. Un escritor, un pintor o un musico, por ejemplo, en los
momentos de inspiracién, ;podria ser considerado médium?

“Si, porque en esos momentos su alma es mds libre y se en-
cuentra como desprendida de la materia. Recobra una parte de sus
facultades de Espiritu, y recibe mds ficilmente las comunicaciones
de los otros Espiritus, que la inspiran.”

Médiums de presentimientos

184. El presentimiento es una vaga intuicién de las cosas futuras.
Algunas personas tienen esa facultad méds o menos desarrollada. Su causa
puede ser una especie de doble vista, que les permite entrever las conse-
cuencias de las cosas del presente, asi como la conexién que existe entre
los acontecimientos. No obstante, muchas veces también es el resultado
de comunicaciones ocultas. En este caso, principalmente, quienes estin
dotados de ella pueden recibir el nombre de médiums de presentimientos,
que constituyen una variedad de los médiums inspiracos.
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Médiums especiales

* Aptitudes especiales de los médiums. ® Cuadro

sindptico de las diferentes variedades de médiums.

185. Ademds de las categorias de médiums que acabamos
de enumerar, la mediumnidad presenta una variedad infinita de
matices, que constituyen los denominados médiums especiales, y
que dependen de aptitudes particulares no definidas auin, sin to-
mar en cuenta las cualidades y los conocimientos del Espiritu que
se manifiesta.

La naturaleza de las comunicaciones siempre guarda rela-
cién con la naturaleza del Espiritu, y trae el sello de su elevacién
o de su inferioridad, de su saber o de su ignorancia. No obstante,
en igualdad de merecimientos, desde el punto de vista jerdrquico,
hay en ellos indiscutiblemente una tendencia a ocuparse de alguna
cosa mds que de otras. Los Espiritus golpeadores, por ejemplo,
raramente se apartan de las manifestaciones fisicas. Y entre los que
producen manifestaciones inteligentes hay Espiritus poetas, musi-
cos, dibujantes, moralistas, cientificos, médicos, etc. Nos referimos
a los Espiritus de mediana categoria, pues cuando ellos alcanzan
un cierto grado de adelanto sus aptitudes se confunden en la uni-
dad de la perfeccién. Con todo, ademds de la aptitud del Espiritu,
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existe la del médium, que es para aquel un instrumento mds o me-
nos cémodo y flexible, y en el cual descubre cualidades particulares
que nosotros no podemos apreciar.

Hagamos una comparacién. Un musico muy hdbil tiene
a su alcance varios violines que, para las personas comunes, son
todos buenos instrumentos. Sin embargo, para el artista consu-
mado son muy diferentes unos de otros, pues él descubre en ellos
matices de extrema sutileza, que lo llevardn a elegir unos y a re-
chazar otros, matices que ¢l percibe por intuicién pero que no
consigue definir. Lo mismo sucede en relacién con los médiums,
pues hallindose estos en igualdad de condiciones en cuanto al
poder mediimnico, el Espiritu dard preferencia a uno o a otro,
de acuerdo con el género de comunicacién que desee transmitir.
Asi, por ejemplo, hay personas que como médiums escriben ad-
mirables poesias, aunque en condiciones ordinarias no pueden
ni saben hacer siquiera dos versos. Otros, por el contrario, si
bien son poetas, como médiums s6lo pueden escribir prosa, pese
a su deseo de escribir poesia. Ocurre lo mismo con el dibujo,
con la musica, etc. Hay médiums que, a pesar de que no poseen
conocimientos cientificos, demuestran una aptitud especial para
recibir comunicaciones de esa naturaleza; otros, para los estudios
histéricos; otros sirven mds ficilmente para ser intérpretes de los
Espiritus moralistas. En una palabra, sea cual fuere la flexibilidad
del médium, las comunicaciones que este recibe con mayor faci-
lidad tienen, por lo general, un sello especial. También estdn los
que nunca se apartan de un cierto orden de ideas, y cuando lo ha-
cen sélo obtienen comunicaciones incompletas, lacénicas y casi
siempre falsas. Ademds de la cuestién de las aptitudes, los Espiri-
tus que se comunican dan preferencia a tal o cual intermediario,
de acuerdo con sus simpatias. Asi, en igualdad de condiciones, el
mismo Espiritu serd mucho mds explicito con ciertos médiums,
s6lo porque estos le convienen mis.
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186. Se enganaria, pues, quien pretendiese obtener bue-
nas comunicaciones de todos los géneros, simplemente porque
tiene a su alcance un buen médium, por mis facilidad que este
tenga para escribir. La primera condicién es, sin duda, que nos
cercioremos de la fuente de donde proceden las comunicacio-
nes, es decir, de las cualidades del Espiritu que las transmite.
Sin embargo, no es menos necesario que tengamos en cuenta las
cualidades del instrumento que se pone a disposicién del Espi-
ritu. Es preciso, por lo tanto, estudiar la naturaleza del médium,
asi como estudiamos la del Espiritu, porque esos son los dos
elementos esenciales para la obtencién de un resultado satisfac-
torio. Existe, ademds, un tercer elemento, que desempena un rol
igualmente importante: la intencién, el pensamiento intimo, el
sentimiento mds o menos loable de la persona que interroga,
lo cual es ficil de comprender. Para que una comunicacion sea
buena es necesario que proceda de un Espiritu bueno; para que ese
Espiritu bueno PUEDA transmitirla hace falta que disponga de un
buen instrumento; y para que QUIERA transmitirla es preciso que
el objetivo buscado le convenga. El Espiritu, que lee el pensamien-
to, evalta si la pregunta que le formulan merece una respuesta
seria, y si la persona que la emite es digna de recibirla. En caso
contrario, no pierde su tiempo en lanzar buenas simientes sobre
un terreno pedregoso, y entonces los Espiritus frivolos y burlo-
nes entran en accion, porque, como la verdad les importa poco,
no la encaran de muy cerca y, generalmente, se muestran poco
escrupulosos en cuanto a los objetivos que se proponen y a los
medios que emplean para alcanzarlos.

Haremos a continuacién un resumen de los principales tipos
de mediumnidad, a fin de presentar, de alguna manera, un cuadro
sindptico que incluya las clases que hemos descripto en los capi-
tulos anteriores, junto con la indicacién de los pardgrafos en que
fueron tratadas con mayor detalle.
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Hemos agrupado las diferentes variedades de médiums por
analogia de causas y efectos, sin que esta clasificacién resulte ab-
soluta. Algunas variedades se encuentran con frecuencia. Otras,
por el contrario, son raras y hasta excepcionales, lo que tuvimos
el cuidado de indicar. Estas tltimas indicaciones han sido hechas
en su totalidad por los Espiritus, quienes, ademds, revisaron el
cuadro con particular atencién y lo completaron con numerosas
observaciones y nuevas categorias. Asi pues, el referido cuadro
es, para ser precisos, completamente obra de los Espiritus. Des-
tacamos entre comillas las observaciones textuales que ellos han
hecho, toda vez que nos parecié conveniente. En su mayoria,
pertenecen a Erasto 'y a Sdcrates.

187. Los médiums pueden dividirse en dos grandes cate-
gorias:

MEDIUMS DE EFECTOS FISICOS — Los que tienen el
poder de provocar efectos materiales o manifestaciones ostensi-
bles. (§ 160.)

MEDIUMS DE EFECTOS INTELECTUALES — Los que
son mds especialmente aptos para recibir y transmitir comunica-
ciones inteligentes. (§ 65 y siguientes.)

Todas las demds variedades se relacionan mds o menos direc-
tamente con una u otra de esas dos categorias, y algunas participan
de ambas. Si analizamos los diferentes fenémenos producidos bajo
la influencia meditimnica, veremos que en todos ellos hay un efec-
to fisico, y que a los efectos fisicos se une casi siempre un efecto
inteligente. Algunas veces es dificil determinar el limite entre los
dos, pero eso no implica ninguna consecuencia. Incluimos bajo la
denominacién de médiums de efectos intelectuales a los que pueden,
mis especialmente, servir de intermediarios para las comunicacio-
nes regulares y continuas. (§ 133.)

188. Variedades comunes a todos los géneros de mediumnidad.
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Médiums sensitivos — Personas que son capaces de sentir la
presencia de los Espiritus a través de una impresion general o local,
difusa o material. La mayoria de ellas distingue los Espiritus bue-
nos de los malos por la naturaleza de la impresién. (§ 164.)

“Los médiums débiles y muy sensibles deben abstenerse de
las comunicaciones con los Espiritus violentos o cuya impresién es
penosa, a causa de la fatiga que resulta de ello.”

Médiums naturales o inconscientes — Los que producen los
fenémenos espontdneamente, sin ninguna participacién de su vo-
luntad y, la mayoria de las veces, sin que lo sepan. (§ 161.)

Médiums facultativos o voluntarios — Los que tienen el poder
de provocar los fenémenos por obra de su voluntad. (§ 160.)

“Por mds firme que sea esa voluntad, ellos no pueden hacer
nada si los Espiritus se rehisan, lo que prueba la intervencién de
un poder extrafo.”

189. Variedades especiales para los efectos fisicos.

Meédiums tiptélogos — Aquellos bajo cuya influencia se produ-
cen ruidos y golpes. Variedad muy comun, con o sin intervencién
de la voluntad.

Médiums motores — Los que producen el movimiento de
cuerpos inertes. Muy comunes. (§ 61.)

Médiums de traslaciones y de suspensiones — Los que producen
la traslacién aérea y la suspension de los cuerpos inertes en el espa-
cio, sin un punto de apoyo. Entre ellos estdn los que pueden ele-
varse a si mismos. Mds o menos raros, conforme a la amplitud del
fenémeno. Muy raros, en el tltimo caso. (§ 75 y siguientes; § 80.)

Meédiums de efectos musicales — Provocan el funcionamiento
de instrumentos musicales, sin tocarlos. Muy raros. (§ 74; pre-
gunta 24.)

Médiums de apariciones — Los que pueden provocar aparicio-
nes fluidicas o tangibles, visibles para los presentes. Muy excepcio-
nales. (§ 100, pregunta 27; § 104.)
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Médiums de aportes — Los que pueden servir de auxiliares a
los Espiritus para el aporte de objetos materiales. Variedad de los
médiums motores y de traslaciones. Excepcionales. (§ 96.)

Médiums nocturnos — Los que s6lo obtienen ciertos efectos
fisicos en la oscuridad. Esta es la respuesta de un Espiritu a la pre-
gunta que le hicimos sobre la posibilidad de que se considere a esos
médiums como una variedad:

“Por cierto, se puede hacer de esto una especialidad, pero
ese fenémeno depende mds de las condiciones circundantes que
de la naturaleza del médium o de los Espiritus. Debo agregar que
algunos escapan a esa influencia del ambiente, y que la mayoria
de los médiums nocturnos podrian llegar, mediante el ejercicio, a
actuar tanto a la luz como en la oscuridad. Esta variedad de mé-
diums es poco numerosa. Ademds, es preciso decir que, gracias a
esa condicién, que ofrece plena libertad al empleo de trucos, de la
ventriloquia y de los tubos acusticos, los charlatanes han abusado
bastante de la credulidad, al hacerse pasar por médiums con la
intencién de ganar dinero. Pero ;qué importa? Los truhanes de
salén, tanto como los de las plazas publicas, serdn cruelmente des-
enmascarados, y los Espiritus les demostrarin que no es bueno
entrometerse en sus obras. Repito: algunos charlatanes recibirdn
de modo bastante rudo el castigo que los hard detestar el oficio de
falsos médiums. Por otra parte, eso durard sélo algiin tiempo.”

Erasto

Médiums pneumatdgrafos — Los que obtienen la escritura di-
recta. Fenémeno muy raro y, sobre todo, muy ficil de que sea
imitado por los farsantes. (§ 177.)

OBSERVACION - Contra nuestra opinién, los Espiritus insistieron
para que incluyamos la escritura directa entre los fenémenos de orden
fisico, debido a que, segtin dijeron: “Los efectos inteligentes son aque-

llos para cuya produccién el Espiritu se sirve de los recursos cerebrales
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del médium, lo que no sucede en el caso de la escritura directa. En este
caso, la accién del médium es por completo material, mientras que en
el médium escribiente, aunque sea absolutamente mecdnico, el cerebro

desempefia siempre un rol activo”.

Médiums curativos — Los que tienen el poder de curar o ali-
viar a los enfermos con la imposicién de las manos o por medio
de la plegaria.

“Esa facultad no es esencialmente mediimnica. Todos los
verdaderos creyentes la poseen, sean médiums o no. La mayoria de
las veces es s6lo una exaltacion del poder magnético, fortalecido,
si fuera necesario, con el concurso de Espiritus buenos.” (§ 175.)

Médiums excitadores — Personas que tienen el poder de desa-
rrollar en los demds, mediante su influencia, la facultad de escribir.

“Este es mds un efecto magnético que un fenémeno de me-
diumnidad propiamente dicho, dado que nada prueba la inter-
vencién de un Espiritu. Sea como fuere, pertenece a la categoria
de los efectos fisicos.” (Véase el capitulo XVII: “Formacién de los

Médiums”.)

190. Meédiums especiales para los efectos intelectuales. Aptitu-
des diversas.

Médiums auditivos — Los que oyen a los Espiritus. Bastante
comunes. (§ 165.)

“Muchas personas imaginan que oyen lo que sélo existe en
su imaginacién.”

Médiums parlantes — Los que hablan bajo la influencia de los
Espiritus. Bastante comunes. (§ 166.)

Médiums videntes — Los que ven a los Espiritus en estado
de vigilia. La visién accidental y fortuita de un Espiritu, en una
circunstancia particular, es bastante frecuente. Por el contrario, la
visién habitual o facultativa de los Espiritus, sin distincién, es ex-

cepcional. (§ 167.)
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“Se trata de una aptitud a la que se opone el estado actual
de los 6rganos. Por eso, no siempre se debe creer en la palabra de
quienes dicen que ven a los Espiritus.”

Médiums inspirados — Aquellos a quienes los Espiritus sugie-
ren pensamientos —casi siempre sin que los propios médiums lo
sepan—, ya sea en relacion con los actos comunes de la vida, o con
las actividades importantes de la inteligencia. (§ 182.)

Médiums de presentimientos — Personas que en determinadas
circunstancias tienen una vaga intuicién de acontecimientos co-
munes que ocurrirdn en el futuro. (§ 184.)

Meédiums proféticos — Variedad de los médiums inspirados o
de presentimientos. Reciben, con el permiso de Dios, y con ma-
yor exactitud que los médiums de presentimientos, la revelacién de
los acontecimientos futuros de interés general. Estdn encargados de
transmitir ese conocimiento a los hombres, a fin de que se instruyan.

“Si bien hay profetas verdaderos, también los hay falsos. Estos
ultimos son mucho mds numerosos, y confunden los devaneos de
su propia imaginacién con revelaciones, en caso de que no sean bri-
bones que, por ambicién, se presentan como profetas.” (Véase, en E/
Libro de los Espiritus, el § 624, “Caracteres del auténtico profeta”.)

Médiums sondmbulos — Los que, en estado de sonambulis-
mo, son asistidos por Espiritus. (§ 172.)

Médiums extdticos — Los que, en estado de éxtasis, reciben
revelaciones de parte de los Espiritus.

“Muchos extiticos son juguetes de su propia imaginacién,
asi como de Espiritus embusteros que se aprovechan de su exalta-
cién. Son rarisimos los que merecen plena confianza.”

Médiums pintores y dibujantes — Los que pintan o dibujan
bajo la influencia de los Espiritus. Hablamos de los que obtienen
trabajos serios, dado que no se puede dar esa denominacién a cier-
tos médiums a quienes los Espiritus burlones inducen a realizar co-
sas grotescas, que el mds atrasado de los estudiantes desaprobaria.
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Los Espiritus frivolos son imitadores. En la época en que
aparecieron los notables disefos de Japiter, surgié un gran nimero
de presuntos médiums dibujantes, a quienes los Espiritus burlones
indujeron a hacer las cosas més ridiculas. Uno de esos Espiritus,
entre otros, quiso superar los dibujos de Jupiter —si no por la cali-
dad al menos por las dimensiones— e hizo que un médium dibujara
un monumento que ocupaba muchas hojas de papel, hasta llegar
a la altura de dos pisos. Muchos otros hicieron que los médiums
pintaran supuestos retratos, que eran verdaderas caricaturas. (Véa-
se la Revista Espirita, de agosto de 1858.)

Médiums miisicos — Los que ejecutan, componen o escriben
musica bajo la influencia de los Espiritus. Hay médiums mdsicos
mecdnicos, semimecdnicos, intuitivos e inspirados, como ocurre
con los que reciben comunicaciones literarias. (Véase Médiums de
efectos musicales.)

Variedades de médiums escribientes

191. 1.°) Segiin el modo de ejecucion.

Médiums escribientes o psicdgrafos — Los que tienen la facul-
tad de escribir por si mismos bajo la influencia de los Espiritus.

Médiums escribientes mecdnicos — Aquellos cuya mano recibe
un impulso involuntario y que no tienen ninguna conciencia de lo
que escriben. Muy raros. (§ 179.)

Médiums semimecdnicos — Aquellos cuya mano se mueve in-
voluntariamente, pero que tienen conciencia de las palabras o las
frases a medida que las escriben. Son los mds comunes. (§ 181.)

Médiums intuitivos — Aquellos con quienes los Espiritus se
comunican mediante el pensamiento. Estos médiums mueven
su mano voluntariamente. Difieren de los médiums inspirados
en el hecho de que estos tltimos no tienen necesidad de escri-
bir, mientras que el médium intuitivo escribe de inmediato el
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pensamiento que se le sugiere sobre un asunto determinado y
provocado. (§ 180.)

“Son muy comunes, pero también se hallan muy expuestos
a equivocarse, porque la mayoria de las veces no pueden discernir
lo que proviene de los Espiritus de lo que es obra de ellos mismos.”

Médiums poligrafos — Aquellos cuya escritura varia de acuer-
do con el Espiritu que se comunica, o que son aptos para repro-
ducir la escritura que el Espiritu tenia en vida. El primer caso es
muy coman. El segundo, el de la identidad de la escritura, es mds
raro. (§ 219.)

Meédiums poliglotas — Los que tienen la facultad de hablar o
escribir en lenguas que no conocen. Muy raros.

Médiums iletrados — Los que escriben cuando se desem-
pefian como médiums, pero que no saben leer ni escribir en su
estado habitual.

“Mds raros que los precedentes. Es mayor la dificultad mate-
rial que se debe vencer.”

192. 2.9) Segiin el desarrollo de la facultad.

Médiums novatos — Aquellos cuyas facultades atin no es-
tdn completamente desarrolladas, y que carecen de la experien-
cia necesaria.

Médiums improductivos — Los que sélo consiguen obtener
cosas insignificantes, monosilabos, rasgos o letras sin ningun or-
den. (Véase el capitulo “Formacién de los médiums”.)

Médiums hechos o formados — Son aquellos cuyas facultades
mediimnicas estin completamente desarrolladas, y transmiten
con facilidad y rapidez, sin vacilaciones, las comunicaciones que
reciben. Se comprende que este resultado sélo puede obtenerse
mediante el hdbito, mientras que en los médiums novatos las comu-
nicaciones son lentas y dificultosas.

Médiums lacénicos — Aquellos cuyas comunicaciones, aun-
que recibidas con facilidad, son breves y carecen de desarrollo.
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Médiums explicitos — Las comunicaciones que reciben tienen
toda la amplitud y la extensién que se puede esperar de un escritor
consumado.

“Esta aptitud resulta de la expansién de los fluidos y de
la facilidad con que estos se combinan. Los Espiritus buscan a
los médiums explicitos para tratar asuntos que requieran extensos
desarrollos.”

Médiums experimentados — La facilidad de ejecucion es una
cuestién de hibito, que suele adquirirse en poco tiempo, en tan-
to que la experiencia es el resultado de un estudio serio de las
dificultades que se presentan en la prictica del espiritismo. La
experiencia conflere al médium el tacto necesario para apreciar
la naturaleza de los Espiritus que se manifiestan, para evaluar sus
cualidades buenas o malas mediante los indicios mds sutiles, y
para descubrir el engano de los Espiritus embusteros que se cu-
bren con las apariencias de la verdad. Ficilmente se comprende la
importancia de esta cualidad, sin la cual todas las otras pierden su
verdadera utilidad. Lo malo es que muchos médiums confunden
la experiencia, que es fruto del estudio, con la aptitud, que es pro-
ducto de la organizacién®. Se consideran expertos porque escriben
con facilidad. Rechazan los consejos y se convierten en presas de
Espiritus mentirosos e hipdcritas, que los conquistan mediante
el halago de su orgullo. (Véase, mds adelante, el capitulo XXIII:
“Acerca de la obsesién”.)

Médiums flexibles — Aquellos cuya facultad se presta mds f4-
cilmente a los diversos géneros de comunicaciones, y mediante los
cuales todos los Espiritus, o casi todos, pueden manifestarse, es-
pontineamente o por evocacion.

“Esta variedad de médiums se aproxima bastante a la de los
médiums sensitivos.”

Médiums exclusivos — Aquellos mediante los cuales un Espi-
ritu se manifiesta de preferencia a otros, e incluso con exclusién de
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todos los demds. En este caso, el Espiritu responde por los Espiri-
tus que son llamados a través de ese médium.

“Eso se debe siempre a una falta de flexibilidad. Cuando el Es-
piritu es bueno, puede apegarse al médium por simpatia, o con un fin
loable. Pero si es malo, siempre lo hace para someter al médium a su
dependencia. Es mds bien un defecto que una cualidad, y se acerca mu-
cho a la obsesién.” (Véase el capitulo XXIII: “Acerca de la obsesién”.)

Médiums de evocaciones — Los médiums flexibles son natu-
ralmente los mds apropiados para este género de comunicaciones,
asi como para responder a cuestiones especificas que se pueden
proponer a los Espiritus. En ese aspecto, hay médiums completa-
mente especiales.

“Sus respuestas se restringen casi siempre a un campo limita-
do, incompatible con el desarrollo de asuntos mds amplios.”

Meédiums de dictados espontdaneos — Los que reciben de pre-
ferencia comunicaciones espontdneas, es decir, de Espiritus que
se presentan sin que se los haya llamado. Cuando esta facultad es
especial en un médium, resulta dificil (y algunas veces hasta impo-
sible) hacer una evocacién por su intermedio.

“Con todo, estos médiums estdn mejor equipados que los
de la clase precedente. Llamamos equipamiento a los recursos cere-
brales, porque casi siempre hace falta (por no decir siempre) una
mayor suma de inteligencia para los dictados espontdneos que para
las evocaciones. Entiéndase aqui por dictados espontdneos los que
realmente merecen ese nombre, y no algunas frases incompletas o
algunos pensamientos banales, que se encuentran en los estantes
de cualquier biblioteca humana.”

193. 3.9) Segiin el género y la especialidad de las comuni-
caciones.

Meédiums versificadores — Obtienen, con mds facilidad que
otros médiums, comunicaciones en verso. Bastante comunes para
los versos malos, y muy raros para los buenos.
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Médiums poéticos — Aunque no obtengan versos, las comu-
nicaciones que reciben tienen algo de tenue, de sentimental; nada
que sugiera falta de delicadeza. Estos médiums son apropiados,
mids que los otros, para la expresién de sentimientos tiernos y afec-
tuosos. Todo es difuso en lo que transmiten, y es inttil pedirles
alguna precisién. Muy comunes.

Médiums positivos — Por lo general, sus comunicaciones tie-
nen un cardcter de nitidez y precisién que se presta de buen grado
a los detalles minuciosos, a los informes exactos. Bastante raros.

Médiums literarios — No tienen la imprecisién de los mé-
diums poéticos, ni la llaneza de los médiums positivos. Disertan
con sagacidad. Su estilo es correcto, elegante y, a menudo, de una
notable elocuencia.

Médiums incorrectos — Pueden obtener excelentes cosas,
pensamientos de una moralidad irreprochable, pero en un es-
tilo difuso, incorrecto, cargado de repeticiones y de términos
inadecuados.

“La incorreccién material del estilo proviene generalmente
de la falta de cultura intelectual del médium, que en ese aspecto
no es un buen instrumento para los Espiritus, aunque estos no
conceden demasiada importancia al estilo. Lo esencial para ellos
es el pensamiento, de modo que os dejan en libertad para que le
deis la forma que convenga. No sucede lo mismo en el caso de las
ideas falsas e ildgicas que una comunicacién pueda contener, pues
constituyen siempre un indicio de la inferioridad del Espiritu que
se manifiesta.”

Médiums bistoriadores — Los que poseen una aptitud especial
para el desarrollo de temas histéricos. Como todas las otras, esta
facultad es independiente de los conocimientos del médium, pues
hay personas sin instruccién, e incluso nifos, que tratan asuntos
que estin muy por encima de su alcance. Se trata de una variedad
rara de los médiums positivos.

253



Capitulo XVI

Meédiums cientificos — No decimos sabios, porque pueden ser
muy ignorantes. A pesar de eso, se muestran especialmente aptos
para las comunicaciones del 4mbito de las ciencias.

Médiums recetadores — Su especialidad consiste en servir mds
facilmente de intérpretes a los Espiritus que dictan prescripciones
médicas. No hay que confundirlos con los médiums curativos, dado
que no hacen otra cosa que transmitir el pensamiento del Espiritu,
y no ejercen ninguna influencia por si mismos. Bastante comunes.

Meédiums religiosos — Reciben especialmente comunicaciones
de cardcter religioso, o que tratan cuestiones religiosas, a pesar de
sus creencias y sus hébitos.

Médiums fildsofos y moralistas — Por lo general, las comuni-
caciones que reciben tienen por objeto los temas de moral y de
elevada filosoffa. Muy comunes en el caso de la moral.

“Todos esos matices constituyen variedades de aptitudes de
los buenos médiums. En cuanto a los que tienen una aptitud es-
pecial para comunicaciones cientificas, histéricas, médicas y otras,
que se hallan fuera del alcance de sus especialidades actuales, podéis
estar seguros de que posefan esos conocimientos en una existencia
anterior, y que los han conservado en estado latente, como parte
de los recursos cerebrales que necesita el Espiritu que se manifiesta.
Esos elementos abren camino al Espiritu para la transmisién de sus
propias ideas, pues esos médiums son para ¢l instrumentos mds
inteligentes y més flexibles que un médium ignorante.”

Erasto

Médiums de comunicaciones triviales y obscenas — Estas pa-
labras indican el tipo de comunicaciones que algunos médiums
reciben habitualmente, y la naturaleza de los Espiritus que las
transmiten. Quien haya estudiado el mundo espirita en todos los
grados de la escala, sabe que existen Espiritus cuya perversidad
se iguala a la de los hombres mds depravados, y que se compla-
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cen en expresar sus pensamientos en los términos mds groseros.
Otros, menos viles, se contentan con expresiones vulgares. Es
comprensible que los médiums de esta clase sientan el deseo de
verse libres de la preferencia de que son objeto por parte de esos
Espiritus, y que envidien a los que, en las comunicaciones que
reciben, jamds han escrito una palabra inconveniente. Sélo por
una extrafa aberracién mental, asi como por falta de buen senti-
do, se podria creer que semejante lenguaje pudiera ser empleado
por Espiritus buenos.

194. 4.9) Segiin las cualidades fisicas del médium.

Meédiums tranquilos — Escriben siempre con cierta lentitud,
sin experimentar la més leve agitacién.

Médiums veloces — Escriben con una rapidez mayor a la que
emplearfan de buen grado en su estado habitual. Los Espiritus
se comunican por medio de ellos con la rapidez del relimpago.
Se dirfa que hay en ellos una superabundancia de fluido, que les
permite identificarse de manera instantdnea con el Espiritu. Esta
cualidad presenta el inconveniente de que, algunas veces, debido
a la rapidez con que fue obtenido el texto, se torna muy dificil su
lectura, salvo que la realice el propio médium.

“Es muy agotadora, porque el médium consume mucho
fluido inttilmente.”

Médiums convulsivos — Se hallan en un estado de sobreexci-
tacion casi febril. La mano y, algunas veces, todo el cuerpo se sacu-
den con un temblor que no consiguen dominar. La causa principal
de este fendmeno estd, sin duda, en la organizacién, pero también
depende mucho de la naturaleza de los Espiritus que a través de
ellos se comunican. Los Espiritus buenos y benévolos producen
siempre una impresién suave y agradable. Los malos, por el con-
trario, una impresién penosa.

“Sélo muy raramente esos médiums deben valerse de la fa-
cultad meditimnica, pues su empleo demasiado frecuente podria
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afectarles el sistema nervioso.” (Véase, en el capitulo “Identidad de
los Espiritus”, la distincién entre los Espiritus buenos y los malos.)

195. 5.) Segiin las cualidades morales de los médiums.

Las mencionaremos a continuacién en forma sucinta y a
titulo informativo, simplemente para completar el cuadro, vis-
to que serdn tratadas mds adelante, en capitulos especiales, tales
como: “Influencia moral del médium”, “Acerca de la obsesién”,
“Identidad de los Espiritus” y otros, sobre los cuales llamamos es-
pecialmente la atencién del lector. De ese modo se verd la influen-
cia que tanto las cualidades como los defectos de los médiums
ejercen en la seguridad de las comunicaciones, y cudles son aque-
llos que, con razén, pueden ser considerados médiums imperfectos,
o bien buenos médiums.

196. Médiums imperfectos.

Médiums obsesos — Los que no pueden desembarazarse de
Espiritus inoportunos y embusteros, pero que no se dejan enganar
por ellos.

Médiums fascinados — Los que son engafados por Espiritus
embusteros y se hacen ilusiones con la naturaleza de las comunica-
ciones que reciben.

Médiums subyugados — Los que sufren una dominacién mo-
ral y, muchas veces, material por parte de Espiritus malos.

Médiums frivolos — Los que no toman en serio sus facultades,
y s6lo se sirven de ellas como diversién o para asuntos banales.

Médiums indiferentes — Los que no extraen ningun provecho
moral de las instrucciones que reciben, ni modifican en absoluto
su conducta y sus hdbitos.

Médiums presuntuosos — Los que tienen la pretension de re-
lacionarse exclusivamente con Espiritus superiores. Se creen infa-
libles, y consideran que todo lo que no reciben por su intermedio
es inferior y falso.
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Médiums orgullosos — Los que se envanecen de las comuni-
caciones que reciben. Creen que no tienen nada mds que aprender
del espiritismo, y no toman para si las lecciones que los Espiritus
les imparten a menudo. No se conforman con las facultades que
poseen, pues quisieran tenerlas todas.

Médiums susceptibles — Variedad de los médiums orgullosos.
Se ofenden con las criticas de que pueden ser objeto las comu-
nicaciones que reciben, y se enojan ante la menor oposicién. Si
muestran lo que obtuvieron, no es para pedir la opinién de nadie,
sino para que se admire su trabajo. Generalmente, sienten aversién
hacia las personas que no los aplauden sin reservas, y evitan las
reuniones donde no pueden imponerse y dominar.

“Dejad que se pavoneen en otra parte, que busquen oidos
mds complacientes, o que se aislen. Las reuniones que quedan pri-
vadas de su presencia no pierden nada.”

Erasto

Médiums mercenarios — Los que explotan sus facultades.

Médiums ambiciosos — Los que, aunque no ponen precio a
las facultades que poseen, esperan extraer de ellas alguna ventaja.

Médiums de mala fe — Los que, si bien poseen facultades rea-
les, simulan las que no tienen, a fin de darse mds importancia. Por
otra parte, no se puede designar con el nombre de médiums a las
personas que, como no tienen ninguna facultad mediimnica, sélo
producen ciertos efectos por medio de engafios.

Médiums egoistas — Los que s6lo se valen de sus facultades
para uso personal, y guardan para si mismos las comunicaciones
que reciben.

Médiums envidiosos— Los que miran con despecho la mayor con-
sideracién que se dispensa a otros médiums, que son superiores a ellos.

Todas estas malas cualidades tienen forzosamente su contra-
parte en el bien.
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197. Buenos médiums.

Médiums serios — Los que sblo se valen de sus facultades para
el bien y para fines verdaderamente atiles. Emplearlas para satis-
faccién de los curiosos y los indiferentes, o para futilidades, es para
ellos una profanacién.

Médiums modestos — Los que no se atribuyen ningtin mérito
por las comunicaciones que reciben, por més excelentes que estas
sean. Se consideran ajenos a ellas, y saben que no estdn fuera del
alcance de las mistificaciones. Lejos de evitar las opiniones desin-
teresadas, las solicitan.

Médiums abnegados — Los que comprenden que el verdadero
médium tiene una misién que cumplir y que debe, cuando es ne-
cesario, sacrificar sus gustos, sus habitos, sus placeres, su tiempo, e
incluso sus intereses materiales en favor del préjimo.

Meédiums seguros — Los que, mds alld de la facilidad de eje-
cucién, merecen la mayor confianza, tanto por su propio cardcter
como por la naturaleza elevada de los Espiritus que los asisten, y
porque se encuentran menos expuestos a ser enganados. Veremos
mds adelante que esa seguridad no depende, en modo alguno, de
los nombres mds o menos respetables que los Espiritus se atribu-
yen cuando se manifiestan.

“Es indiscutible, bien lo percibis, que al exponer de esta ma-
nera las cualidades y los defectos de los médiums, se suscitardn
contrariedades e incluso la animosidad de algunos. Pero ;qué im-
porta? La mediumnidad se difunde cada vez mds, y el médium
que tome a mal estas reflexiones demostrard una sola cosa: que
no es un buen médium, es decir, que lo asisten Espiritus malos.
Por lo demds, como ya he dicho, todo esto es pasajero, y los malos
médiums, los que abusan o hacen mal empleo de sus facultades,
sufrirdn lamentables consecuencias, conforme ya ha sucedido con
algunos. Aprenderdn, a expensas de si mismos, cudnto cuesta ha-
ber aplicado a favor de sus pasiones terrenales un don que Dios les
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concedi6 Gnicamente para su adelanto moral. Si no podéis hacer
que vuelvan al camino del bien, lamentaos, porque os puedo ase-
gurar que Dios los reprueba.”

Erasto

“Este cuadro es de suma importancia, no sélo para los mé-
diums sinceros, que al leerlo procurardn de buena fe preservarse de
los escollos a que estdn expuestos, sino también para todos aque-
llos que se valen de los médiums, porque les suministrard la me-
dida de lo que racionalmente pueden esperar. Este cuadro deberia
estar constantemente a la vista de quienes se ocupan de las mani-
festaciones mediimnicas, del mismo modo que la escala espirita,
de la cual es el complemento. Esos dos cuadros resumen todos los
principios de la doctrina espirita, y contribuirdn, mds de lo que
imagindis, para conducir al espiritismo por su verdadero camino.”

Socrates

198. Todas estas variedades de médiums presentan una
infinidad de grados de intensidad. Muchas, para ser precisos, no
constituyen mds que matices de otras, pero no por eso dejan de ser
el resultado de aptitudes especiales. Es muy raro que la facultad
de un médium se circunscriba rigurosamente a un solo género.
Sin duda, un mismo médium puede tener muchas aptitudes, pero
siempre existird el predominio de una, y es esa la que debe cultivar
con dedicacién, en caso de que sea util. Es un grave error forzar
el desarrollo de una facultad que no se posee. Hay que cultivar
todas aquellas cuyos gérmenes se reconozcan. En cambio, hacer
el intento de tener las otras es, ante todo, una pérdida de tiempo.
En segundo lugar, implica la posibilidad de perder, y la certeza de
debilitar, las facultades que ya se poseen.

“Cuando existe el principio, el germen de una facultad, esta
se manifiesta siempre mediante sefiales inequivocas. Al limitarse
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a su especialidad, el médium puede destacarse y obtener cosas
importantes y valiosas. Por el contrario, si se ocupa de todo, no
obtendrd nada bueno. Notad, asimismo, que el deseo de ampliar
indefinidamente el circulo de sus facultades es una pretensién or-
gullosa, que los Espiritus nunca dejan impune. Los buenos aban-
donan siempre a los presuntuosos, que entonces se convierten en
juguete de los Espiritus embusteros. Lamentablemente, no es raro
ver médiums que, no conformes con los dones que han recibido,
aspiran, por amor propio o ambicidn, a poseer facultades excepcio-
nales que les permitan llegar a destacarse. Esa pretensién les quita
la cualidad mads valiosa: la de médiums seguros.”

Sécrates

199. Elestudio de la especialidad de los médiums no sélo es
necesario para ellos, sino también para el evocador. Conforme a la
naturaleza del Espiritu al que se desea llamar, y segtin las pregun-
tas que se le planteen, conviene elegir el médium mds apto para
aquello que se busca. Interrogar al primero que se presente es ex-
ponerse a recibir respuestas incompletas o erréneas. Hagamos una
comparacién con hechos comunes. Nadie confiard la redaccién de
un texto, ni siquiera una simple copia, al primero que se presente,
y por el solo hecho de que sepa escribir. Cuando un musico desea
que alguien ejecute un fragmento de canto que ¢l ha compuesto,
tiene a su disposicién muchos cantantes, todos ellos capaces. Sin
embargo, no los elegird al acaso, sino que seleccionard como intér-
prete a aquel cuya voz y expresién, en una palabra, cuyas cualida-
des correspondan mejor a la naturaleza de esa composicién. Los
Espiritus hacen lo mismo en relacién con los médiums, y nosotros
debemos hacer como los Espiritus.

Cabe notar, ademds, que los matices que presenta la me-
diumnidad, a los cuales podriamos agregar otros, no siempre
guardan relacién con el caricter del médium. De ese modo, por
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ejemplo, un médium de naturaleza alegre y jovial puede recibir
habitualmente comunicaciones serias e incluso severas, y viceversa.
Eso también es una prueba evidente de que actiia bajo el impulso
de una influencia extrafa. Volveremos sobre este asunto en el capi-
tulo que trata de la “Influencia moral del médium”.
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CAPITULO XVII

Formacién de los médiums

¢ Desarrollo de la mediumnidad. ® Cambio de escritura.

Pérdida y suspensién de la mediumnidad.

Desarrollo de la mediumnidad

200. Trataremos aqui especialmente acerca de los médiums
escribientes, porque es el género de mediumnidad mds difundido
y, al mismo tiempo, el més sencillo y cémodo. Ademds, es el que
da los resultados mds satisfactorios y completos, asi como el que
todos ambicionan poseer. Lamentablemente, no disponemos has-
ta hoy de ningtin diagndstico que nos permita reconocer, aunque
sea en forma aproximada, a las personas que poseen esa facultad.
Los signos fisicos, en que algunos han creido ver indicios de ella,
nada tienen de seguro. Se la encuentra en los ninos y en los ancia-
nos, en hombres y en mujeres, sean cuales fueren el temperamen-
to, el estado de salud y el grado de desarrollo intelectual y moral.
La Gnica manera de comprobar que existe es hacer el intento de
llevarla a la prictica.

La escritura se puede obtener, como ya vimos, con la ayuda de
cestas y tablillas, o directamente con la mano. Dado que este tltimo
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medio es el més ficil y, podemos decir, el Gnico que se emplea en
la actualidad, recomendamos que se lo prefiera antes que cualquier
otro. El proceso es de los mds simples, pues consiste inicamente en
que la persona tome ldpiz y papel y se ponga en la posicién de quien
escribe, sin ningln otro preparativo. No obstante, para que tenga
éxito, son indispensables muchas recomendaciones.

201. Como disposicién material, recomendamos que se
evite interferir en el libre movimiento de la mano. Incluso es pre-
ferible que esta no descanse por completo sobre el papel. La punta
del ldpiz debe estar en contacto con la hoja lo suficiente para que
escriba, pero no a tal punto que ofrezca resistencia. Todas estas
precauciones se vuelven indtiles cuando se comienza a escribir co-
rrectamente, porque entonces ningtin obstdculo detiene la mano.
Sélo son disposiciones preliminares para el aprendiz.

202. Es indiferente que se use pluma o ldpiz. Algunos mé-
diums prefieren la pluma, aunque esta s6lo es ttil para los que
estdn formados y escriben pausadamente. Otros, en cambio, es-
criben con tanta velocidad que el empleo de la pluma seria casi
imposible o, al menos, muy incémodo. Lo mismo sucede cuando
la escritura es brusca e irregular, o cuando se manifiestan Espiritus
violentos, que golpean con la punta del ldpiz y la quiebran, rasgan-

do el papel.

203. El deseo natural de todo aspirante a médium es el de
conversar con los Espiritus de las personas que le son queridas.
No obstante, debe moderar su impaciencia, porque la comuni-
cacién con un Espiritu determinado suele presentar dificultades
materiales que la tornan imposible para el principiante. Para que
un Espiritu pueda comunicarse es preciso que entre él y el médium
haya relaciones fluidicas que no siempre se establecen de inmedia-
to. Sélo a medida que la facultad se desarrolla el médium adquiere,
poco a poco, la aptitud necesaria para ponerse en comunicacién
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con cualquier Espiritu que se presente. Asi pues, es posible que
aquel con quien el médium desee comunicarse no se encuentre en
las condiciones propicias para hacerlo, aunque se encuentre presente,
como también puede suceder que no tenga la posibilidad ni el per-
miso para atender el llamado que se le hace. Por eso, al comienzo
conviene que el médium no se obstine en llamar a un Espiritu
determinado, con exclusién de cualquier otro, pues muchas ve-
ces sucede que no es con ese con el cual las relaciones fluidicas se
establecen mds ficilmente, por mayor que sea la simpatia que le
dedique. Por lo tanto, antes de pensar en obtener comunicaciones
de tal o cual Espiritu, es necesario que el médium favorezca el
desarrollo su facultad, y para eso debe hacer un llamado general, y
dirigirse sobre todo a su dngel de la guarda.

Para eso no existe ninguna férmula sacramental. Quien pre-
tenda recomendar alguna, sin temor puede ser tildado de impos-
tor, dado que para los Espiritus la forma no significa nada. No
obstante, la evocacién siempre debe hacerse en nombre de Dios.
Se puede hacer en los términos siguientes o en otros equivalentes:
Ruego a Dios todopoderoso que permita a un Espivitu bueno comu-
nicarse conmigo y hacerme escribir. Ruego también a mi dngel de la
guarda que me asista y aparte de mi a los Espiritus malos. Entonces
se espera hasta que un Espiritu se manifieste y haga que el mé-
dium escriba algo. Es posible que se presente el Espiritu que el
médium desee, como también que acuda uno que no conozca,
o su dngel de la guarda. En cualquiera de los casos, el Espiritu
generalmente se da a conocer escribiendo su nombre. Se presenta,
entonces, la cuestién de la identidad, una de las que requieren
mayor experiencia, pues son raros los principiantes que no estdn
expuestos a ser enganados. Trataremos acerca de eso mds adelante,
en un capitulo especial.

Cuando el médium desea llamar a determinados Espiri-
tus, es esencial que comience por dirigirse solamente a los que

265



Capitulo XVII

sabe que son buenos y por los que siente simpatia, y que pueden
tener un motivo para responder al llamado, tales como parien-
tes 0 amigos. En ese caso, la evocacién se puede formular del
siguiente modo: En nombre de Dios todopoderoso, solicito que el
Espiritu de tal persona se comunique conmigo. O bien: Pido a Dios
todopoderoso que permita al Espiritu de tal persona comunicarse
conmigo, o cualquier otra férmula que corresponda al mismo
pensamiento. No es menos necesario que las primeras preguntas
sean elaboradas de tal manera que las respuestas puedan ser dadas
simplemente con un s7 0 un no. Por ejemplo: ;Estds ahi? ;Quieres
responderme? ;Puedes hacerme escribir?, etc. Mds tarde, esa pre-
caucién serd innecesaria. Al principio s6lo se trata de establecer
una relacién. Lo esencial es que la pregunta no sea futil, que no
trate sobre cuestiones de interés particular y, sobre todo, que sea
la expresidon de un sentimiento de benevolencia y simpatia por el
Espiritu a quien se dirige. (Véase mds adelante el capitulo espe-
cial “Acerca de las evocaciones”.)

204. Algo ain mds importante que el modo en que se hace
la evocacién, es alcanzar la calma y el recogimiento, sumados al
deseo ardiente y a la firme voluntad de obtener un buen resul-
tado. Por voluntad no entendemos aqui una intencién efimera,
que obra con intermitencias y a la cual otras preocupaciones inte-
rrumpen a cada momento, sino una voluntad seria, perseverante,
continua, sin impaciencia ni deseo febril. La soledad y el silencio,
asi como el aislamiento de todo lo que pueda ser causa de distrac-
cién, favorecen el recogimiento. Entonces, no queda por hacer
otra cosa mds que renovar todos los dias el intento, durante diez
minutos o un cuarto de hora como maximo cada vez, a lo largo
de quince dias, un mes, dos meses, o mds si fuera preciso. Cono-
cemos médiums que sélo se formaron después de seis meses de
ejercitaciones, mientras que otros escriben de corrido a partir de
la primera vez.
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205. Para evitar tentativas inttiles se puede interrogar, a
través de otro médium, a un Espiritu serio y adelantado. Sin em-
bargo, es bueno senalar que cuando se propone a los Espiritus la
pregunta para saber si somos o no médiums, casi siempre respon-
den afirmativamente, lo que no impide que muchas veces los en-
sayos sean infructuosos. Eso se explica légicamente. Cada vez que
se hace al Espiritu una pregunta de orden general, este responde
de modo general. Ahora bien, como se sabe, nada es mds eldstico
que la facultad meditimnica, ya que puede presentarse con las mds
variadas formas y en grados muy diferentes. Por consiguiente, una
persona puede ser médium sin saberlo, y en un sentido diferente
del que se imagina. A esta pregunta indefinida: “;Soy médium?”, el
Espiritu puede responder que si. Pero a esta otra mds precisa: “;Soy
médium escribiente?”, puede responder que no. También se debe
tener en cuenta la naturaleza del Espiritu al que se hace la pregun-
ta. Hay Espiritus tan frivolos e ignorantes que responden a tontas
y a locas, como verdaderos atolondrados. Por eso aconsejamos que
la pregunta se dirija a Espiritus esclarecidos, que por lo general
responden de buen grado a esas preguntas e indican el mejor ca-
mino a seguir, en caso de que exista la posibilidad de obtener un
resultado favorable.

206. Un recurso que muy a menudo da buen resultado
consiste en que se emplee, como auxiliar momentdneo, un buen
médium escribiente, dictil, ya formado. Si él pone su mano, o sus
dedos, sobre la mano del que debe escribir, es raro que esta tltima
no lo haga de inmediato. Es comprensible lo que ocurre en esta
circunstancia: la mano que sostiene el ldpiz se convierte, en cierto
modo, en un apéndice de la mano del médium, como lo seria una
cesta o una tablilla. Con todo, esto no impide que ese ejercicio
resulte sumamente util, cuando es posible emplearlo, dado que,
repetido con frecuencia y regularidad, ayuda a superar el obstdculo
material y provoca el desarrollo de la facultad. A veces, basta con
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que se magnetice, con esa intencién, el brazo y la mano del que
quiere escribir. A menudo, incluso, el magnetizador se limita a
apoyar la mano en el hombro del principiante, y bajo esa influen-
cia lo vemos escribir al instante. El mismo efecto se puede producir
también sin ningin contacto, sélo por medio de la voluntad. Se
comprende ficilmente que, para producir ese resultado, la confian-
za que el magnetizador tiene en su propio poder desempefia aqui
un papel importante, y que un magnetizador incrédulo ejercerd
una accién escasa o nula.

Ademds, la colaboracién de un gufa experimentado suele ser
muy util para indicar al principiante una serie de pequenas precau-
ciones que este descuida a menudo, lo que resulta en detrimento
de la rapidez de sus progresos. Es util, sobre todo, para ilustrarlo
acerca de la naturaleza de las primeras preguntas y sobre la manera
de plantearlas. Su rol es el de un profesor, del que se prescinde tan
pronto como uno estd debidamente preparado.

207. Otro medio que también puede contribuir significa-
tivamente para el desarrollo de la facultad consiste en que se re-
Gna un cierto nimero de personas, animadas en su totalidad por
el mismo deseo y las mismas intenciones. Una vez hecho eso, en
absoluto silencio y con un recogimiento religioso, todas ellas, si-
multdneamente, deben intentar la escritura, apelando cada una a
su dngel de la guarda o a un Espiritu con el que simpatice. Otra
opcién es que una de ellas haga, sin una designacién especial y en
nombre de todos los componentes de la reunién, un llamado ge-
neral a los Espiritus buenos, para lo que puede decir, por ejemplo:
En nombre de Dios todopoderoso, rogamos a los Espiritus buenos que
se dignen comunicarse por intermedio de las personas aqui presentes.
Es raro que entre estas no haya algunas que en breve den senales de
mediumnidad, o que incluso, en poco tiempo, escriban de corrido.

Fécilmente se comprende lo que sucede en esas circunstancias.
Las personas que se retinen con la misma intencién forman un todo

268



Formacién de los médiums

colectivo, cuyo poder y sensibilidad se incrementan por una especie
de influencia magnética, que contribuye al desarrollo de la facultad.
Entre los Espiritus atraidos por esa conjuncién de voluntades, habrd
algunos que descubrirdn entre los presentes el instrumento que les
convenga. Si no es uno, serd otro, y ellos lo aprovechardn.

Ese medio debe ser empleado sobre todo en los grupos espi-
ritas que no cuentan con médiums, o que no los tienen en nimero
suficiente.

208. Se han buscado procedimientos para la formacién de
médiums, como también se han buscado diagnésticos. Sin embar-
go, hasta el momento no conocemos otros que sean mds eficaces
que aquellos que hemos indicado. Algunas personas, convencidas
de que el obsticulo para el desarrollo de la facultad es una resis-
tencia por completo material, pretenden vencerla mediante una
especie de gimnasia, que puede llegar a desarticular el brazo y la
cabeza. No describiremos ese procedimiento, que llegé del otro
lado del Atldntico, no sélo porque no tenemos ninguna prueba
de su eficacia, sino también porque estamos seguros de que puede
ser peligroso para las personas de complexién delicada, debido a la
conmocién que produce en el sistema nervioso. Si no existen rudi-
mentos de la facultad, nada podrd producirlos, ni siquiera la elec-
trizacién, que ha sido empleada sin éxito con ese mismo objetivo.

209. En el médium aprendiz, la fe no es una condicién de
rigor. No cabe duda de que secunda sus esfuerzos, pero no es in-
dispensable. La pureza de intencién, el deseo y la buena voluntad
son suficientes. Hemos visto personas absolutamente incrédulas
que quedaron sorprendidas porque escribian a pesar de si mismas,
mientras que creyentes sinceros no lo conseguian. Eso prueba que
esta facultad depende de una predisposicién orgdnica.

210. El primer indicio de una disposicién para la escritura es
una especie de estremecimiento en el brazo y en la mano. Poco a
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poco, la mano es arrastrada por un impulso que no es posible domi-
nar. Al principio, la mayoria de las veces s6lo es capaz de trazar rasgos
desprovistos de significado. Posteriormente, los caracteres se vuelven
cada vez mds nitidos, y la escritura termina por adquirir la rapidez de
la escritura normal. En todos los casos es preciso dejar que la mano
se mueva de manera natural, sin ofrecer resistencia ni darle impulso.

Algunos médiums escriben de corrido y con facilidad desde
el principio, a veces incluso desde la primera sesidon, aunque eso es
bastante raro. Otros, en cambio, trazan lineas y realizan durante
mucho tiempo verdaderos ejercicios caligréficos. Dicen los Espiri-
tus que eso es para soltarles la mano. Si tales ejercicios se prolongan
demasiado, o degeneran en signos ridiculos, no quedard duda de
que se trata de un Espiritu que se divierte, porque los Espiritus
buenos nunca hacen nada que sea inttil. En ese caso, serd necesa-
rio redoblar el fervor con que se pide la asistencia de los Espiritus
buenos. Si a pesar de todo no se produce ninguna modificacién, el
médium deberd suspender la tentativa tan pronto como reconozca
que no obtiene nada serio. Se pueden reanudar los ejercicios todos
los dias, pero conviene interrumpirlos ante las primeras sefiales
equivocas, a fin de no dar lugar a los Espiritus burlones.

A estas observaciones un Espiritu agrega lo siguiente: “Hay
médiums cuya facultad no puede ir mds alld de esas senales. Si al
cabo de varios meses s6lo obtuvieron cosas insignificantes, tales
como un s 0 un 7o, o letras aisladas, es inutil continuar, pues
no se hace mds que desperdiciar papel. Son médiums, pero mé-
diums improductivos. Por otra parte, las primeras comunicaciones
obtenidas deben considerarse meros ejercicios, que se confian a
Espiritus secundarios. Por esa razdn, no se les debe dar demasiada
importancia, ya que proceden de Espiritus que, por asi decirlo,
son empleados como maestros de escritura, a fin de entrenar al
médium principiante. No vaydis a creer que los que se ocupan de
que el médium haga esos ejercicios preparatorios sean Espiritus
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elevados. Sucede que, si el médium no tiene un objetivo serio, esos
Espiritus secundarios se quedan y acaban por apegarse a él. Casi
todos los médiums han pasado por esa prueba para desarrollarse.
A ellos corresponde hacer lo necesario para conquistar la simpatia
de los Espiritus en verdad superiores”.

211. Elescollo a que se enfrenta la mayoria de los médiums
principiantes consiste en relacionarse con Espiritus inferiores, y
deben considerarse dichosos cuando sélo se trata de Espiritus fri-
volos. Es preciso que toda su atencién se concentre en impedir
que esos Espiritus se arraiguen, pues en caso de que eso suceda
no siempre les resultard ficil desembarazarse de ellos. Este punto
es tan importante, sobre todo al comienzo, que si no se tomaran
las precauciones necesarias podrian perderse los frutos de las mds
preciosas facultades.

El primer punto consiste en que el médium, animado de fe
sincera, se coloque bajo la proteccién de Dios y solicite la asisten-
cia de su dngel de la guarda, pues ese Espiritu siempre es bueno.
En cambio, los Espiritus familiares, dado que simpatizan con las
cualidades del médium, tanto si son buenas como si son malas,
pueden ser frivolos o incluso malos.

El segundo punto es aplicarse con minucioso cuidado a re-
conocer, mediante todos los indicios que provee la experiencia, la
naturaleza de los Espiritus que se comunican al principio, de los
cuales siempre es prudente desconfiar. Si esos indicios son sospe-
chosos, el médium debe dirigir un ferviente llamado a su dngel de
la guarda, y rechazar al Espiritu malo con todas sus fuerzas, demos-
trandole que no conseguird enganarlo, a fin de que se desanime. Por
eso es indispensable el estudio previo de la teoria, en caso de que se
quiera evitar los inconvenientes que son propios de la falta de ex-
periencia. En relacién con este asunto se encontrardn instrucciones
perfectamente desarrolladas en los capitulos “Acerca de la obsesién”
e “Identidad de los Espiritus”. Aqui nos limitaremos a manifestar
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que, ademis del lenguaje, se pueden considerar pruebas infalibles de
la inferioridad de los Espiritus: los signos, figuras o emblemas indti-
les o pueriles; la escritura extravagante, irregular, intencionalmente
deformada, de dimensiones exageradas, o que adopte formas ridi-
culas e inusuales. La escritura puede ser muy mala, e incluso poco
legible, sin que por eso tenga nada de extrafio, pues depende mds
del médium que del Espiritu. Hemos visto médiums enganados de
tal manera, que relacionaban la superioridad de los Espiritus con el
tamano de los caracteres, y que atribufan gran importancia a la letra
de imprenta, como si fuera de molde, puerilidad que evidentemen-
te es incompatible con una auténtica superioridad.

212. Asi como es importante que el médium no caiga —sin
proponérselo— bajo la dependencia de los Espiritus malos, mds
importante todavia es que no se someta a ellos voluntariamente.
Un deseo incontrolable de escribir no debe hacerle creer que da lo
mismo dirigirse al primer Espiritu que aparezca, en la suposicién
de que, si no le conviene, podrd desembarazarse de él mds tarde.
Sea cual fuere la razén, no se solicita impunemente la asistencia
de un Espiritu malo, pues él puede exigir un pago muy alto por
sus servicios.

Algunas personas, impacientes con el desarrollo de sus fa-
cultades mediimnicas, que a su juicio era muy lento, tuvieron
la idea de pedir la ayuda de un Espiritu cualquiera, aunque fuese
malo, suponiendo que podrian despedirlo inmediatamente des-
pués. Muchos recibieron la asistencia que anhelaban, y escribieron
enseguida. Pero el Espiritu evocado, sin preocuparse por el hecho
de que lo hubieran convocado a falta de algo mejor, se mostré
menos ddcil a la hora de irse que a la de llegar. Conocemos algunas
personas que, por la presuncién de considerarse suficientemente
fuertes para apartarlos a voluntad, fueron castigadas con afios de
obsesiones de todo tipo, con las més ridiculas mistificaciones, con
una fascinacién persistente, y hasta con desgracias materiales y las
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mds crueles decepciones. El Espiritu, al principio, se mostré abier-
tamente malo, y después actué con hipocresia, a fin de que se cre-
yera en su conversién, o en el pretendido poder de su subyugado
para expulsarlo cuando quisiera.

213. Laescritura es a veces bien legible: las palabras y las le-
tras se destacan perfectamente. Sin embargo, en el caso de ciertos
médiums, es dificil que otra persona que no sea el propio médium
pueda descifrarla, salvo que haya adquirido el hibito de hacerlo.
Con mucha frecuencia, la escritura estd formada por rasgos de
gran tamano; los Espiritus no se fijan demasiado en el ahorro de
papel. Cuando una palabra o una frase es poco legible, se solicita
al Espiritu el favor de que vuelva a escribirla, lo que en general
hace de buen grado. Cuando la escritura es ilegible de manera ha-
bitual, incluso para el propio médium, este casi siempre logra que
sea mds clara por medio de ejercicios frecuentes y prolongados,
en los que pone toda su voluntad, y ademds ruega con fervor al Es-
piritu para que sea mds prolijo. Algunos Espiritus suelen adoptar
signos convencionales, que pasan a ser utilizados en las reuniones
habituales. Asi, por ejemplo, para expresar que una pregunta les
disgusta, y que no desean contestarla, trazan una linea larga, o
algo equivalente.

Cuando el Espiritu da por finalizado lo que tenia para decir,
o no quiere responder mds preguntas, la mano queda inmévil, y
el médium, sea cual fuere su poder y su voluntad, no consigue
escribir ni una sola palabra mds. Por el contrario, si el Espiritu no
ha terminado, el ldpiz se mueve sin que la mano consiga detener-
lo. Cuando el Espiritu desea manifestar algo espontdneamente, la
mano toma el ldpiz de manera convulsiva y comienza a escribir sin
que el médium pueda oponerse. Por otra parte, el médium casi
siempre experimenta en si mismo algo que le indica si se trata sélo
de una interrupcién momentdnea, o si el Espiritu ha concluido. Es
raro que el médium no sienta que el Espiritu se marché.
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Estas son las explicaciones esenciales que tenfamos para ofre-
cer en lo atinente al desarrollo de la psicografia. La experiencia
revelard durante la practica ciertos detalles que, por carecer de uti-
lidad, no deben ser mencionados aqui, y respecto de los cuales los
principios generales servirdn de gufa. Si muchos experimentaran,
habria mds médiums de lo que en general se piensa.

214. Todo lo que acabamos de expresar se aplica a la escri-
tura mecdnica. Esta es la facultad que, con razén, todos los mé-
diums procuran obtener. No obstante, la mecanizacién pura es
rarisima, pues con mucha frecuencia se une a ella, en mayor o me-
nor grado, la intuicién. Cuando tiene conciencia de lo que escribe,
el médium se ve naturalmente inducido a dudar de su facultad.
No sabe si el mensaje proviene de si mismo o de otro Espiritu. No
tiene que preocuparse por ello en absoluto, y debe continuar pese
a todo. Si se observara a si mismo con detenimiento, facilmente
descubriria en lo que escribe una infinidad de cosas que no estaban
en su pensamiento, y que hasta son contrarias a sus propias ideas,
lo cual es una prueba evidente de que tales cosas no provienen de
él. Que continte, pues, y la duda se disipard con la experiencia.

215. Cuando no ha sido dado al médium ser exclusivamen-
te mecdnico, todos los intentos para llegar a ese resultado serdn
infructiferos. Sin embargo, cometeria un error si por esa causa se
considerase desheredado. Si sélo estd dotado de mediumnidad in-
tuitiva, debe conformarse con la que tiene, pues ella no dejard de
prestarle importantes servicios, en caso de que sepa aprovecharla y
no la rechace.

Si después de intentos improductivos, realizados en forma
reiterada durante algin tiempo, no se produce ningin indicio de
movimiento involuntario, o si esos movimientos son demasiado
débiles para dar buenos resultados, el médium no debe vacilar en
escribir el primer pensamiento que se le sugiera, sin preocuparse
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por saber si ese pensamiento procede de si mismo o de una fuente
extrafa, pues la experiencia le ensefiard a establecer la diferencia.
Por otra parte, muy a menudo sucede que el movimiento mecéni-
co se desarrolla mds tarde.

Hemos dicho que hay casos en los que es indiferente saber
si el pensamiento proviene del médium o de otro Espiritu. Eso
sucede, sobre todo, cuando un médium exclusivamente intuitivo
o inspirado realiza por si mismo un trabajo de imaginacién. Poco
importa que él se atribuya un pensamiento que se le ha sugerido.
Si se le ocurren buenas ideas, debe agradecerlas a su genio bueno,
que no dejard de sugerirle otras. Esa es la inspiracién de los poetas,
de los fildsofos y de los cientificos.

216. Supongamos ahora que la facultad mediimnica esté
completamente desarrollada, y que el médium escriba fluidamen-
te; que sea, en suma, lo que se denomina un médium formado.
Serfa un grave error de su parte creer que puede prescindir de
nuevas instrucciones, pues apenas habrd vencido una resistencia
material. En ese momento comienzan para él las verdaderas difi-
cultades, y va a precisar mds que nunca los consejos de la pruden-
cia y de la experiencia, si no quiere caer en las mil celadas que se
le tenderdn. Si pretende volar demasiado pronto con sus propias
alas, no tardard en ser victima de Espiritus embusteros, que trata-
ran de explotar su presuncién.

217. Una vez que se ha desarrollado la facultad, es esencial
que el médium no abuse de ella. La satisfaccién que la mediumni-
dad proporciona a algunos principiantes provoca en ellos un entu-
siasmo que necesita ser moderado. Deben tener presente que esa
facultad se les ha dado para el bien, y no para satisfacer una vana
curiosidad. Por eso es conveniente que la empleen tan sélo en las
ocasiones oportunas, y no a cada momento. Dado que los Espiri-
tus no se encuentran constantemente a sus érdenes, los médiums
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corren el riesgo de ser embaucados por mistificadores. Para evitar
ese inconveniente, es bueno que trabajen en dias y horas deter-
minados, porque de ese modo lo hardn en condiciones de mayor
recogimiento. Ademds, los Espiritus que deseen asistirlos estardn
prevenidos al respecto, y se dispondrdn a obrar en consecuencia.

218. Sia pesar de todas las tentativas la mediumnidad no se
revela de ninguna manera, serd preciso renunciar a ella, asi como
se renuncia al canto cuando no se poseen aptitudes vocales. Del
mismo modo que se recurre a un traductor cuando no se conoce
un idioma, en este caso se debe hacer lo mimo, es decir, servirse de
otro médium. Con todo, si no se puede recurrir a ningtin médium,
no por eso deberemos considerarnos privados de la asistencia de los
Espiritus. La mediumnidad es para ellos un medio de expresidn,
pero no la Gnica forma de atraerlos. Los Espiritus que nos guardan
afecto se encuentran junto a nosotros, seamos o no médiums. Un
padre no abandona a su hijo por el hecho de que este sea sordo
y ciego, y no pueda oirlo ni verlo. Por el contrario, lo colma de
atenciones, como hacen con nosotros los Espiritus buenos. Si no
pueden transmitirnos materialmente su pensamiento, nos ayudan
por medio de la inspiracién.

Cambio de escritura

219. Un fenémeno muy comun en los médiums escribien-
tes es que la escritura cambia de acuerdo con el Espiritu que se
comunica. Lo mds notable de esto es que un determinado tipo
de escritura se reproduce en concordancia con un determinado
Espiritu, y en ocasiones es idéntica a la que este tenfa en vida. Mds
adelante veremos las consecuencias que se pueden extraer de eso
en relacién con la identidad de los Espiritus. El cambio de escri-
tura s6lo tiene lugar en los médiums mecénicos o semimecdnicos,
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porque en ellos el movimiento de la mano es involuntario y estd
dirigido por el Espiritu. No sucede lo mismo con los médiums pu-
ramente intuitivos, puesto que en ese caso el Espiritu acttia exclusi-
vamente sobre el pensamiento, y la mano es guiada por la voluntad
del médium, como cuando se escribe normalmente. No obstante,
la uniformidad de la escritura, incluso si se trata de un médium
mecdnico, no prueba absolutamente nada en contra de su facultad,
porque el cambio de escritura no constituye una condicién abso-
luta en la manifestacién de los Espiritus. Depende de una aptitud
especial, de la cual los médiums no siempre estdn dotados, por mds
mecdnicos que sean. A los que poseen esa aptitud los designamos
médiums poligrafos.

Pérdida y suspensién de la mediumnidad

220. La facultad meditimnica se halla sujeta a intermiten-
cias y suspensiones transitorias, tanto en lo que se refiere a las ma-
nifestaciones fisicas, como a la escritura. Veamos las respuestas de
los Espiritus a algunas preguntas planteadas sobre este asunto:

1. Los médiums, ;pueden perder su facultad?

“Eso sucede con frecuencia, sea cual fuere el género de la
facultad. Pero también, muchas veces, es sélo una interrupcién
transitoria, que cesa con la causa que la produjo.”

2. La causa de la pérdida de la mediumnidad, ;se debe al
agotamiento del fluido?

“El médium, sea cual fuere la facultad de que esté dotado,
nada puede hacer sin el concurso de los Espiritus que simpatizan
con él. Cuando no obtiene nada mds, no siempre se debe a que
ha perdido la facultad. Sucede, muchas veces, que los Espiritus no
quieren o no pueden servirse mds de él.”

3. ;Cudl es la causa que puede determinar el abandono de
un médium por parte de los Espiritus?
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“El uso que ¢l hace de su facultad es lo que mas influye en los
Espiritus buenos. Podemos abandonarlo cuando se vale de ella para
cosas frivolas o con propdsitos ambiciosos; al igual que cuando se
niega a transmitir nuestras palabras, o a mostrar los hechos que pro-
ducimos, a los encarnados que apelan a él o que tienen necesidad de
ver para convencerse. Ese don de Dios no se le concede al médium
para su deleite, y menos atin para que satisfaga sus ambiciones, sino
para contribuir a su propio mejoramiento y para dar a conocer la
verdad a los hombres. Si el Espiritu percibe que el médium ya no
corresponde a sus propdsitos y no aprovecha las instrucciones ni los
consejos que le da, se aparta en busca de un protegido més digno.”

4. El Espiritu que se aparta, ;no puede ser sustituido? En ese
caso, ;cémo se explica la suspensién de la facultad?

“No faltan Espiritus que no piden otra cosa mds que poder
comunicarse, y que siempre estdn dispuestos a sustituir a los que
se retiran. Sin embargo, cuando el que abandona al médium es un
Espiritu bueno, puede suceder que su alejamiento sea sélo transi-
torio, a fin de privarlo durante cierto tiempo de toda comunica-
cién, de modo que eso le sirva de leccién y le demuestre que su
facultad no depende de él, raz6n por la cual no hay motivo para que
se envanezca de ella. Esa imposibilidad transitoria también sirve
para dar al médium la prueba de que él escribe bajo una influencia
extrana, pues de lo contrario no se producirfan intermitencias.

“Ademds, la interrupcién de la facultad no siempre consti-
tuye un castigo, pues a veces demuestra la dedicacién del Espiritu
hacia el médium, a quien aprecia. De esa manera, El Espiritu cree
conveniente proporcionarle un descanso material, en cuyo caso no
permite que otros Espiritus lo sustituyan.”

5. No obstante, existen médiums muy meritorios, en el sen-
tido moral, que no experimentan ninguna necesidad de descanso,
y que se sienten muy contrariados con esas interrupciones, cuya
finalidad no comprenden.
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“Esas interrupciones sirven para poner a prueba su paciencia
y para determinar su grado de perseverancia. Por ese motivo, en
general, los Espiritus no establecen ningtn plazo para la suspen-
sién de la facultad, pues desean verificar si el médium se desani-
ma. Muchas veces, también, es para darle tiempo a que reflexione
acerca de las instrucciones que ha recibido. Mediante la reflexién
acerca de nuestras ensefianzas reconocemos a los espiritas en ver-
dad serios. No podemos dar ese nombre a quienes, en realidad,
s6lo son aficionados a las comunicaciones.”

6. En ese caso, ;es necesario que el médium prosiga en sus
intentos para obtener la escritura?

“Si el Espiritu se lo aconseja, si. Pero si le dice que se absten-
ga, no deberd continuar.”

7. ;Habrd algin medio para abreviar esa prueba?

“La resignacion y la plegaria. Por lo demds, bastard con que
haga cada dia una tentativa de algunos minutos, dado que serd
inutil perder su tiempo en ensayos infructuosos. El intento tiene
como unico objetivo verificar si ha recobrado o no la facultad.”

8. La suspensién de la facultad, ;implica el alejamiento de
los Espiritus que se comunican en forma habitual?

“De ninguna manera. En ese caso, el médium se encuentra
en la situacidn de una persona que perdié transitoriamente la vista,
aunque por esa razon no ha dejado de estar rodeada de amigos, por
mds que no pueda verlos. Asi pues, el médium puede, e incluso
debe, continuar comunicdndose mediante el pensamiento con sus
Espiritus familiares, con la conviccién de que lo escuchan. La falta
de mediumnidad puede privarlo de las comunicaciones materiales
con ciertos Espiritus, pero no de las comunicaciones morales.”

9. :De modo que la interrupcién de la facultad meditimnica
no siempre implica una reprobacién de parte de los Espiritus?

“No, sin duda, puesto que puede ser una prueba de bene-
volencia.”
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10. ;Por medio de qué senal se puede reconocer una repro-
bacién en esa interrupcién?

“Basta con que el médium interrogue a su conciencia y se
pregunte a si mismo qué uso ha hecho de su facultad, cudl es el
bien que ha resultado de ella para los demas, qué provecho ha extrai-
do de los consejos que le dieron, y tendrd la respuesta.”

11. El médium que quedé imposibilitado de escribir, ;puede
recurrir a otro médium?

“Eso depende de la causa de la interrupcién, pues a menudo
esta tiene por finalidad dejaros durante algin tiempo sin comu-
nicaciones, después de los consejos que se os han impartido, para
que no os acostumbréis a no hacer nada sin nosotros. En ese caso,
el médium no tendrd éxito si recurre a otro médium. Esto sucede,
ademds, con el objetivo de probaros que los Espiritus son libres y
que no podéis obligarlos a proceder segiin vuestro capricho. Por
ese motivo, también, las personas que no son médiums no siempre
obtienen todas las comunicaciones que desean.”

OBSERVACION - De hecho, se debe tomar en cuenta que quien
recurre a otro médium para obtener comunicaciones, por lo general
no consigue nada satisfactorio a pesar de la calidad de ese médium,
mientras que en otras ocasiones las respuestas son muy explicitas. Eso
depende de tal modo de la voluntad del Espiritu, que el cambio de
médium no sirve de nada. En ese aspecto, parece que los Espiritus
mismos se pasan la consigna, porque lo que no se consigue de uno,
tampoco habrd de obtenerse de ningtin otro. Asi pues, abstengdmonos
de insistir y no perdamos la paciencia, si no queremos ser victimas de
Espiritus mentirosos. En caso de que exijamos una respuesta, ellos nos
responderdn, y los buenos dejardn que lo hagan, a fin de castigarnos

por nuestra insistencia.

12. ;Con qué objetivo la Providencia ha dotado de medium-
nidad especialmente a ciertos individuos?
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“Se trata de una misién que se les encomienda, y de la que
se sienten dichosos. Ellos son los intérpretes entre los Espiritus y
los hombres.”

13. Sin embargo, hay médiums que sélo emplean su facul-
tad con repugnancia.

“Son médiums imperfectos. No conocen el valor de la gracia
que se les ha concedido.”

14. Si se trata de una misién, ;por qué esa facultad no es
privilegio de los hombres de bien, dado que se concede a perso-
nas que no merecen ninguna consideracién y que pueden abusar
de ella?

“La facultad se les concede porque la necesitan para su mejo-
ramiento, y también para que reciban buenas ensefianzas. Si no la
aprovechan, sufrirdn las consecuencias. ;Acaso Jests no predicaba
de preferencia a los pecadores, alegando que es necesario dar a los
que no tienen?”

15. Las personas que tienen un fuerte deseo de escribir como
médiums, pero que no lo consiguen, ;deberdn sacar de ahi alguna
conclusién contraria a si mismas, en lo que respecta a la benevo-
lencia de los Espiritus para con ellas?

“No, porque es posible que Dios les haya negado esa facul-
tad, como puede haberles negado, por ejemplo, el don de la poesia
o de la musica. Si no gozan de ese favor pueden, sin embargo,
gozar de otros.”

16. ;Cémo puede un hombre perfeccionarse mediante la
ensenanza de los Espiritus cuando no dispone, ni por si mismo ni
por la asistencia de otros médiums, de los medios necesarios para
recibir esa ensefianza en forma directa?

“sAcaso no tiene los libros, como el cristiano tiene el Evan-
gelio? Para practicar la moral de Jesds no es necesario que el cristia-
no haya escuchado sus palabras en el instante mismo en que salian
de la boca del Maestro.”
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CAPITULO XVIII

Inconvenientes y peligros
de la mediumnidad

Influencia del ejercicio de la mediumnidad
en la salud, en el cerebro y en los nifios.

221. 1. La facultad meditimnica, ;es el indicio de algtn es-
tado patolégico, o simplemente de un estado anémalo?

“Andémalo, a veces, pero no patolégico. Hay médiums
cuya salud es muy firme. Los que estdn enfermos se hallan asf
por otras causas.”

2. El gjercicio de la facultad meditimnica, ;puede producir
cansancio?

“El ejercicio demasiado prolongado de cualquier facul-
tad provoca cansancio. La mediumnidad se encuentra en la
misma situacion, en especial la que se aplica a los efectos fi-
sicos. Este tipo de mediumnidad ocasiona forzosamente un
consumo de fluido que provoca cansancio, y que se repara
mediante el descanso.”
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3. El ¢jercicio de la mediumnidad, desde el punto de vista
de la salud, ;puede de por si generar inconvenientes, sin tomar en
cuenta los casos de abuso?

“Hay casos en los que es prudente, y hasta necesario, abste-
nerse de ella, o por lo menos moderar su uso. Eso depende del es-
tado fisico y moral** del médium. Por otra parte, el médium suele
sentirlo, y cuando estd cansado debe abstenerse.”

4. ;Existen personas para las cuales ese ejercicio genera mds
inconvenientes que para otras?

“He dicho que eso depende del estado fisico y moral del mé-
dium. Algunas personas deben evitar todas las causas de sobreexci-
tacion, y el ejercicio de la mediumnidad es una de ellas.” (Véanse
los §§ 188 y 194.)

5. La mediumnidad, ;puede causar la locura?

“No mds que cualquier otra cosa, salvo que exista una pre-
disposicion a la locura, cuya causa radica en la debilidad del cere-
bro. La mediumnidad no producird la locura si el principio de esta
no existe. No obstante, si ese principio existe, lo que ficilmente se
reconoce por el estado moral de la persona, el buen sentido nos
indica que debemos ser cautelosos desde todo punto de vista, dado
que cualquier causa de conmocién podria ser perjudicial.”

6. ;Hay algiin inconveniente en que se desarrolle la me-
diumnidad en los nifios?

“Sin duda. E incluso sostengo que es muy peligroso, pues
esas organizaciones frigiles y delicadas experimentarian fuertes
conmociones, y su joven imaginacién se sobreexcitarfa demasiado.
Por eso los padres prudentes deben apartarlos de esas ideas, o al
menos s6lo hablarles acerca de ellas en relacién con sus consecuen-
cias morales.”

2 Recomendamos al lector que estudie las diversas acepciones de la palabra moral. En este
capitulo se la utiliza para aludir especialmente al estado psicoldgico y espiritual de la per-
sona. Véase la nota n° 5 de El Libro de los Espiritus, Brasilia: CEl, 2008. (N. del T.)

284



Inconvenientes y peligros de la mediumnidad

7. Sin embargo, hay nifios que son médiums naturalmente,
ya sea para los efectos fisicos, para la escritura o las visiones. En
€s0s €asos, jse presenta el mismo inconveniente?

“No. Cuando la facultad se manifiesta espontdneamente en
un nifo, es porque estd en su naturaleza y porque su constitucién
se presta a ello. No sucede lo mismo cuando se la provoca y se la so-
breexcita. Observad que, por lo general, el nifio que tiene visiones
se impresiona poco con ellas, pues le parecen algo completamente
natural. Les concede escasisima atencién, y a menudo las olvida.
Mds adelante, esos hechos vuelven a su memoria, y entonces logra
entenderlos ficilmente en caso de que conozca el espiritismo.”

8. ¢A qué edad podemos practicar la mediumnidad, sin que
haya inconvenientes?

“No existe una edad determinada. Eso depende por comple-
to del desarrollo fisico y, mds atin, del desarrollo moral. Hay ninos
de doce anos que se verian menos afectados por la mediumnidad
que algunas personas ya formadas. Me refiero a la mediumnidad
en general, pues la de efectos fisicos es mds agotadora para el cuer-
po. Por su parte, la psicografia presenta otro inconveniente: el que
resulta de la inexperiencia del nifio, en caso de que este quiera
practicarla a solas y convertirla en un entretenimiento.”

222. La préctica del espiritismo, como veremos mds adelan-
te, exige mucho tacto para desbaratar las intrigas de los Espiritus
embusteros. Si hasta los hombres maduros pueden ser burlados
por ellos, mds expuestos todavia se encuentran los nifnos y los j6-
venes, a causa de su inexperiencia. Se sabe, ademds, que el reco-
gimiento es una condicién sin la cual no se puede tener trato con
los Espiritus serios. Las evocaciones que se hacen sin cuidado y en
tono de broma constituyen una verdadera profanacién, que facilita
el acceso a los Espiritus burlones o dafinos. Como no se puede
esperar de un nifo la seriedad necesaria para semejante acto, seria
de temer que, librado a si mismo, lo convierta en un juego. Incluso
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en las condiciones mds propicias, es preferible que un nino dotado
de la facultad mediimnica no la ejerza sino bajo la vigilancia de
personas con experiencia, que habrin de ensefarle, mediante el
ejemplo, el respeto que se debe a las almas de los que vivieron. De
ahi se sigue que la cuestién de la edad se halla subordinada tanto
a las condiciones del temperamento® como a las del cardcter. No
obstante, lo que resalta con claridad de las respuestas preceden-
tes es que, cuando la mediumnidad no es espontdnea, no se debe
forzar el desarrollo de esa facultad en los ninos, y que en todos
los casos hay que emplearla con la mayor prudencia. Ademids, no
hay que excitarla ni estimularla en las personas débiles. Es necesa-
rio apartar del ejercicio de la mediumnidad, por todos los medios
posibles, a las personas que presenten sintomas, aunque minimos,
de excentricidad en las ideas o de debilitamiento de las facultades
mentales, porque en esas personas existe una predisposicion evi-
dente a la locura, que puede manifestarse por efecto de cualquier
sobreexcitacién. En ese aspecto, las ideas espiritas no ejercen mds
influencia que otras. Con todo, en caso de que la locura se de-
clare, tomard el cardcter de la preocupacién dominante, asi como
tomaria un cardcter religioso si la persona se consagrara en exceso
a las précticas de devocién, y entonces la responsabilidad recaerd
en el espiritismo. Lo mejor que se puede hacer, con toda persona
que muestre la tendencia a una idea fija, es dar otra direccidn a sus
preocupaciones, a fin de proporcionarle descanso a sus érganos
debilitados.

A propésito de este tema, llamamos la atencién de nuestros
lectores sobre el § XII de la “Introduccién” de E/ Libro de los
Espiritus.
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CAPITULO XIX

El rol del médium en las
comunicaciones espiritas

* Influencia del Espiritu personal del médium. ® Sistema
de los médiums inertes. ® Aptitud de ciertos médiums para
asuntos que no conocen, COmMo idiomas, musica, dibujo, etc.

* Disertacién de un Espiritu acerca del rol de los médiums.

223. 1. El médium, en el momento en que ejerce su facul-
tad, ;se encuentra en estado perfectamente normal?

“A veces se encuentra en un estado de crisis mds o menos
acentuado. Eso lo agota, y por esa razén necesita descanso. No obs-
tante, la mayoria de las veces, su estado casi no difiere del estado
normal, principalmente en el caso de los médiums escribientes.”

2. Las comunicaciones escritas o verbales, ;pueden proceder
también del propio Espiritu encarnado en el médium?*?

“El alma del médium puede comunicarse, como lo hace la
de cualquier otra persona. Si goza de cierto grado de libertad, reco-

2 Allan Kardec alude aqui, y en las preguntas siguientes, a las comunicaciones que tienen ori-
gen en el alma del médium, y que son transmitidas por el propio médium, es decir, al fené-
meno denominado animismo. Esto no invalida la posibilidad de que el alma de un médium
se comunique a través de otros médiums, tal como puede inferirse de la respuesta. (N. del T.)
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bra sus cualidades de Espiritu. Tenéis la prueba de eso en las visitas
que os hacen las almas de las personas vivas, las cuales muchas
veces se comunican con vosotros mediante la escritura, sin que
las llaméis. Tened la certeza de que entre los Espiritus a quienes
evocdis, algunos estdn encarnados en la Tierra. En ese caso, ellos
os hablan como Espiritus y no como hombres. ;Por qué no deberia
suceder lo mismo con el médium?”

[2a] — Esta explicacién parece confirmar la opinién de los
que creen que todas las comunicaciones provienen del Espiritu del
médium, y no de otros Espiritus.

“Los que sostienen esa opinién sélo se equivocan en cuanto al
cardcter absoluto que atribuyen a ese fenémeno. Es cierto que el Es-
piritu del médium puede actuar por si mismo, pero eso no es motivo
para que otros Espiritus no acten también por intermedio de él.”

3. ;Cémo podemos distinguir si el Espiritu que responde es
el del médium o uno extrafio?

“Por la naturaleza de las comunicaciones. Estudiad las cir-
cunstancias y el lenguaje, y entonces los distinguiréis. El Espiritu
del médium se manifiesta, principalmente, en el estado de sonam-
bulismo o de éxtasis, porque en ese caso se encuentra mds libre. En
el estado normal es més dificil. Por otra parte, hay ciertas respues-
tas que de ningin modo se pueden atribuir al médium. Por eso os
recomiendo: estudiad y observad.”

OBSERVACION. — Cuando una persona nos habla, ficilmente distin-
guimos lo que proviene de sf misma de lo que sélo es un eco. Lo mismo

sucede con los médiums.

4. Puesto que es posible que el Espiritu del médium haya ad-
quirido, en existencias anteriores, conocimientos que olvidé bajo
la envoltura corporal, pero de los cuales se acuerda como Espiritu,
;no puede extraer de lo profundo de si mismo esas ideas que pare-
cen exceder el alcance de su instruccién?
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“Eso ocurre a menudo en el estado de crisis sonambuilica o
extatica. No obstante, vuelvo a repetir que existen circunstancias
que no dejan lugar a dudas. Estudiad con detenimiento y meditad.”

5. Las comunicaciones que proceden del Espiritu del mé-
dium, ;son siempre inferiores a las que podrian ser transmitidas
por otros Espiritus?

“No siempre, pues esos Espiritus pueden ser de un orden infe-
rior al del médium, en cuyo caso hablardn con menos sensatez. Eso se
ve en el sonambulismo, donde por lo general se manifiesta el Espiritu
del sondmbulo, quien, sin embargo, a veces dice cosas muy buenas.”

6. El Espiritu que se comunica a través de un médium,
stransmite directamente su pensamiento, o ese pensamiento tiene
por intermediario al Espiritu encarnado en el médium?

“El Espiritu del médium es el intérprete, porque estd ligado
al cuerpo que sirve para hablar, y porque es necesaria una cadena
entre vosotros y los Espiritus que se comunican, asi como son ne-
cesarios un conductor eléctrico para transmitir una noticia a dis-
tancia y, al final de ese conductor, una persona inteligente que la
reciba y la transmita.”

7. El Espiritu encarnado en el médium, jejerce alguna in-
fluencia sobre las comunicaciones procedentes de otros Espiritus,
y que debe transmitir?

“Si, porque si el Espiritu del médium no siente simpatia por
ellos, puede cambiar las respuestas, a fin de adaptarlas a sus propias
ideas e inclinaciones. Con todo, no influye sobre los Espiritus mismos.
Sélo es un mal intérprete.”

8. ;Es por eso que los Espiritus prefieren a ciertos médiums?

“No existe otra causa. Los Espiritus buscan al intérprete que
mds simpatice con ellos, y que refleje con mayor exactitud sus pen-
samientos. Si entre ellos y él no hay simpatia, el Espiritu del mé-
dium es un antagonista que ofrece cierta resistencia, y se convertird
en un intérprete de mala voluntad y a menudo infiel. Lo mismo
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sucede entre vosotros cuando la opinién de un sabio es transmitida
por un insensato o por alguien de mala fe.”

9. Se entiende que esto sea asi en el caso de los médiums
intuitivos, pero no cuando se trata de médiums mecdnicos.

“No habéis comprendido con exactitud el rol que desempena
el médium. Existe ahi una ley que todavia se os escapa. Tened pre-
sente que para producir el movimiento de un cuerpo inerte, el Es-
piritu precisa una porcién de fluido animalizado, que toma del mé-
dium, a fin de animar momentdneamente a la mesa, de modo que
esta obedezca a su voluntad. Pues bien, comprended también que
para una comunicacién inteligente, el Espiritu precisa un interme-
diario inteligente, y ese intermediario es el Espiritu del médium.”

[9a] — Esto no parece aplicable a las denominadas mesas par-
lantes, porque cuando ciertos objetos que son inertes —tales como
mesas, tablillas y cestas— dan respuestas inteligentes, el Espiritu del
médium no parece tener participacion alguna en el fenémeno.

“Es un error. El Espiritu puede dar al cuerpo inerte una vida
artificial momentdnea, pero no dotarlo de inteligencia. Nunca un
cuerpo inerte ha sido inteligente. Por lo tanto, el Espiritu del mé-
dium es el que, sin saberlo, recibe el pensamiento y lo transmite,
poco a poco, con la ayuda de diversos intermediarios.”

10. De estas explicaciones parece resultar que el Espiritu del
médium nunca es completamente pasivo.

“Es pasivo cuando no mezcla sus propias ideas con las del
Espiritu que se comunica, pero nunca es completamente nulo. Su
concurso como intermediario es siempre necesario, incluso en el
caso de los que vosotros denomindis médiums mecanicos.”

11. ;No hay mayor garantia de independencia en el médium
mecdnico que en el médium intuitivo?

“Sin ninguna duda. Y para ciertas comunicaciones es prefe-
rible un médium mecénico. Sin embargo, cuando se conocen las
facultades de un médium intuitivo, esto es indiferente, segin las
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circunstancias. Me refiero a que hay comunicaciones que exigen
menos precisién.”

12. Entre los diversos sistemas que han sido propuestos para
explicar los fenémenos espiritas, hay uno que consiste en creer que
la verdadera mediumnidad se encuentra en un cuerpo completa-
mente inerte, como por ejemplo en la cesta o en la caja de cartdn,
que sirve de instrumento. Este sistema afirma que el Espiritu se
identifica con ese objeto y no sélo le confiere vida, sino también
inteligencia. De ahi resulta el nombre de médiums inertes que se da
a esos objetos. ;Qué pensdis de eso?

“No hay mucho para decir al respecto. Si el Espiritu trans-
mitiera inteligencia a la caja de cartdn, al mismo tiempo que la
vida, la caja escribiria sola, sin el concurso del médium. Serfa muy
extrano que el hombre inteligente se transformara en una mdqui-
na, y que un objeto inerte se volviese inteligente. Ese es uno de los
muchos sistemas surgidos a partir de ideas preconcebidas, y que
caen, como tantos otros, ante la experiencia y la observacién.”

13. ;Un fenémeno bien conocido podria respaldar la opi-
nién de que en los cuerpos inertes animados no sélo existe vida,
sino también inteligencia: el fendmeno de las mesas, cestas, etc.,
que mediante sus movimientos expresan enojo o afecto?

“Cuando un bastén es agitado por un hombre enojado,
el bastén no siente enojo, asi como tampoco la mano que lo
sostiene, sino el pensamiento que dirige a la mano. En el fe-
némeno de las mesas y las cestas sucede lo mismo: no son mds
inteligentes que el bastén. No tienen ningtin sentimiento inte-
ligente, sino que apenas obedecen a una inteligencia. En una
palabra, el Espiritu no se transforma en una cesta, ni la elige
como domicilio.”

14. Puesto que no es racional atribuir inteligencia a esos ob-
jetos, ;se los puede considerar como una variedad de médiums, y
designarlos con el nombre de médiums inertes?
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“Es una cuesti6én de palabras que poco nos importa, con tal
de que os entenddis. Sois libres de llamar hombre a una marioneta.”

15. Los Espiritus sélo poseen el lenguaje del pensamiento:
no disponen del lenguaje articulado, de modo que para ellos existe
solamente un idioma. Seglin eso, ;podria un Espiritu expresarse,
por la via meditiimnica, en un idioma que no haya hablado nunca
cuando estaba encarnado? En ese caso, ;de donde extrae las pala-
bras que emplea?

“Vosotros mismos acabdis de responder a vuestra pregun-
ta, al decir que los Espiritus sélo tienen un idioma, que es el del
pensamiento. Todos comprenden ese lenguaje, tanto los hombres
como los Espiritus. El Espiritu errante, cuando se dirige al Espiritu
encarnado del médium, no le habla en francés ni en inglés, sino en
el lenguaje universal, que es el del pensamiento. Para expresar sus
ideas en un lenguaje articulado, transmisible, el Espiritu emplea
las palabras del vocabulario del médium.”

16. En ese caso, el Espiritu sélo podria expresarse en el idio-
ma del médium. Sin embargo, sabemos que puede escribir en idio-
mas que el médium no conoce. ;No hay en eso una contradiccién?

“Observad, en primer lugar, que no todos los médiums son
igualmente aptos para ese género de ejercicios y, después, que los
Espiritus s6lo se prestan a eso ocasionalmente, cuando conside-
ran que puede ser til. Para las comunicaciones habituales y de
cierta extension, prefieren valerse de un idioma que sea familiar
para el médium, porque les presenta menos dificultades materia-
les para superar.”

17. La aptitud de ciertos médiums para escribir en un idio-
ma que les es extrano, ;no se debe a que ese idioma les ha sido
familiar en otra existencia, y que han conservado la intuicién de él?

“Eso puede suceder, sin duda, pero no constituye una regla.
Con algtin esfuerzo, el Espiritu puede superar momentineamente
la resistencia material que encuentra en el médium. Eso es lo que
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tiene lugar cuando el médium escribe, en su propio idioma, pala-
bras que no conoce.”

18. Una persona que no sabe escribir, ;podria escribir como
médium?

“Si, pero se comprende que deberd superar una gran dificul-
tad mecdnica, porque a la mano le falta el hdbito del movimiento
necesario para formar letras. Lo mismo sucede con los médiums
dibujantes que no saben dibujar.”

19. Un médium que sea muy poco inteligente, ;podria
transmitir comunicaciones de orden elevado?

“Si, por la misma razén que un médium puede escribir en un
idioma que no conoce. La mediumnidad propiamente dicha es in-
dependiente de la inteligencia, asi como de las cualidades morales. A
falta de un instrumento mejor, el Espiritu puede valerse de aquel que
tiene a su alcance. Sin embargo, es natural que para comunicaciones
de cierto nivel prefiera al médium que le presente menos obstdculos
materiales. Ademds, hay otra consideracién: el idiota muchas veces
s6lo es idiota debido a la imperfeccién de sus érganos, pero su Espi-
ritu puede estar mds adelantado de lo que pensdis. Tenéis la prueba
de eso en ciertas evocaciones de idiotas, tanto muertos como vivos.”

OBSERVACION - Ese es un hecho comprobado por la experiencia.
Hemos evocado muchas veces a Espiritus de idiotas vivos, que dieron
pruebas patentes de identidad y respondieron a nuestras preguntas
con mucha sensatez, ¢ incluso de un modo superior. Ese estado es
un castigo para el Espiritu, que sufre por las limitaciones que padece.
Por consiguiente, un médium idiota a veces puede ofrecer al Espiritu
que quiere manifestarse mds recursos de lo que se supone. (Véase, en
la Revista Espirita, de julio de 1860, el articulo sobre “La frenologia

y la fisiognomia”.)

20. ;A qué se debe la aptitud de ciertos médiums para escri-
bir en verso, a pesar de que sean ignorantes en materia de poesia?
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“La poesia es un lenguaje. Ellos pueden escribir en verso,
asi como pueden escribir en un idioma que no conocen. Por otra
parte, es posible que hayan sido poetas en otra existencia. Como
ya os lo hemos dicho, el Espiritu nunca pierde los conocimientos
adquiridos, pues debe llegar a la perfeccién en todas las cosas. En
ese caso, aunque no se den cuenta, lo que aprendieron en el pasado
les da una facilidad que no poseen en el estado normal.”

21. ;Sucede lo mismo con los que tienen una aptitud espe-
cial para el dibujo y la musica?

“Asi es, el dibujo y la musica también son formas con las que
se expresa el pensamiento. Los Espiritus se sirven de los instru-
mentos que les ofrecen mayores facilidades.”

22. La expresién del pensamiento por medio de la poesia,
del dibujo o de la musica, ;depende Gnicamente de la aptitud es-
pecial del médium, o también de la aptitud del Espiritu que se
comunica?

“Algunas veces, del médium; otras, del Espiritu. Los Espiri-
tus superiores poseen todas las aptitudes. En cambio, los Espiritus
inferiores sélo disponen de conocimientos limitados.”

23. ;Por qué razén un hombre dotado de gran talento en
una existencia deja de poseerlo en la siguiente?

“No siempre es asi, pues muchas veces perfecciona en una
existencia lo que habia iniciado en la anterior. Con todo, puede su-
ceder que una facultad importante dormite durante cierto tiempo,
para dejar que otra se desarrolle con mds libertad. Es un germen
latente, que resurgird mds tarde, y del cual siempre quedan algunos
vestigios, o al menos una vaga intuicién.”

224. No cabe duda de que el Espiritu que desea comunicar-
se comprende todos los idiomas, porque estos son la expresién del
pensamiento, y porque es mediante el pensamiento que el Espiritu
comprende. No obstante, para expresar ese pensamiento necesi-
ta un instrumento, y ese instrumento es el médium. El alma del
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médium, que recibe la comunicacién de otro Espiritu, sélo puede
transmitirla por medio de los 6rganos corporales. Ahora bien, esos
érganos no pueden tener, para un idioma que el médium desco-
noce, la flexibilidad que manifiestan para el idioma que les resulta
familiar. Un médium que sélo sepa francés podrd, ocasionalmente,
dar una respuesta en inglés, por ejemplo, si al Espiritu le place
hacerlo. Pero los Espiritus, que ya encuentran demasiado lento el
lenguaje humano, en comparacién con la rapidez del pensamiento
—a tal punto que lo abrevian cuanto pueden—, se impacientan con
la resistencia mecdnica que encuentran en el médium, y por eso
no siempre usan un idioma desconocido para él. Esa es también la
razén por la cual un médium novato, que escribe trabajosamente y
con lentitud, incluso en su propio idioma, por lo general no obtie-
ne mds que respuestas breves y sin desarrollo. Por eso, los Espiritus
recomiendan que sélo se dirijan a través de esos médiums pre-
guntas sencillas. Para las de mayor alcance se requiere un médium
formado, que no ofrezca ninguna dificultad mecénica al Espiritu.
Nosotros no elegirfamos para la lectura de un texto a un estudiante
que apenas sabe deletrear. A un buen operario no le agrada servirse
de herramientas defectuosas.

Agreguemos, respecto a los idiomas desconocidos, otra con-
sideracién de suma importancia. Los ensayos de este tipo se ha-
cen siempre por curiosidad y a modo de experimentacién. Ahora
bien, nada es mds antipdtico para los Espiritus que las pruebas a
las que se intenta someterlos. Los Espiritus superiores nunca se
prestan a ellas, y se apartan tan pronto como se pretenda entrar
en ese camino. Asi como se complacen en las cosas ttiles y serias,
les produce rechazo ocuparse de cosas futiles y sin un objetivo.
Los incrédulos dirdn que esos ensayos sirven para convencerlos, y
que ese fin es util, ya que puede conquistar adeptos para la causa
de los Espiritus. Pero los Espiritus les responden: “Nuestra causa
no necesita de los que tienen suficiente orgullo para creerse indis-
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pensables. Llamamos a nosotros a los que queremos, y estos son,
casi siempre, los mds pequefios y humildes. ;Acaso Jesds hizo los
milagros que los escribas le pedian? ;De qué hombres se sirvié
para revolucionar el mundo? Si queréis convenceros, disponéis de
otros medios, sin necesidad de exigir fenémenos extraordinarios.
Comenzad por ser sumisos, pues no es normal que el estudiante
imponga su voluntad al maestro”.

De ahi resulta que, salvo algunas excepciones, el médium
expresa el pensamiento de los Espiritus por los medios mecdnicos
que estdn a su disposicién, y que la expresién de dicho pensa-
miento puede, e incluso debe, la mayoria de las veces, resultar
afectado a causa de la imperfeccién de esos medios. Asi, un hom-
bre inculto, un campesino por ejemplo, podrd manifestar los mds
bellos conceptos, las ideas mds elevadas, los pensamientos mds
filos6ficos, valiéndose de las expresiones que lo caracterizan, pues
como sabemos, para los Espiritus el pensamiento estd por encima
de todo. Esto responde a las objeciones de ciertos criticos a pro-
p6sito de las deficiencias de estilo y de ortografia que es posible
reprochar a los Espiritus, y que pueden provenir tanto de ellos
como de los médiums. Apegarse a semejantes cosas es una futili-
dad. No menos pueril es ocuparse de reproducir esas deficiencias
con minuciosa exactitud, como a veces hemos visto que se hace.
Podemos, por lo tanto, corregirlas sin ningtn escrdpulo, a menos
que se trate de las caracteristicas propias del Espiritu que se comu-
nica, en cuyo caso es bueno conservarlas como prueba de iden-
tidad. De ese modo, por ejemplo, hemos visto a un Espiritu que
escribfa continuamente la palabra Jule (sin la letra ese), cuando se
dirigia a su nieto Jules, porque cuando estaba vivo escribia de ese
modo, aunque el nieto, que le servia de médium, supiera escribir
perfectamente su propio nombre.

225. La disertacién que sigue, brindada espontineamente
por un Espiritu superior que se dio a conocer mediante una co-
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municacién de orden elevadisimo, resume del modo mds claro y
exhaustivo la cuestion del rol de los médiums:

“Sea cual fuere la naturaleza de los médiums escribientes, ya
sean mecdnicos, semimecdnicos, o simplemente intuitivos, nues-
tros procedimientos de comunicacién con ellos no varfan en lo
esencial. En efecto, con los Espiritus encarnados nos comunica-
mos de la misma forma que con los Espiritus propiamente dichos:
s6lo mediante la irradiacién de nuestro pensamiento.

“Nuestros pensamientos no requieren de la vestimenta de la pa-
labra para que los Espiritus los entiendan, y todos los Espiritus perci-
ben, en funcién de sus facultades intelectuales, el pensamiento que de-
seamos transmitirles, por el solo hecho de que lo dirijamos hacia ellos.
Esto significa que determinado pensamiento puede ser comprendido
por tales o cuales Espiritus, conforme a su adelanto, mientras que para
otros no es comprensible, porque no les despierta ningtin recuerdo,
ningdn conocimiento adormecido en el fondo de su corazén o de su
cerebro. En este caso, el Espiritu encarnado que nos sirve de médium
es mds apto —para transmitir nuestro pensamiento a otros encarnados,
aunque no lo entienda— que un Espiritu desencarnado y poco ade-
lantado, si nos viéramos forzados a emplearlo como intermediario,
porque el ser terrenal pone a nuestra disposicién su cuerpo como ins-
trumento, cosa que el Espiritu errante no puede hacer.

“De esta manera, cuando encontramos un médium cuyo ce-
rebro estd repleto de conocimientos adquiridos en su vida actual, y
su Espiritu es rico en conocimientos anteriores latentes, adecuados
para facilitar nuestras comunicaciones, preferimos servirnos de él,
porque con ese médium el fenémeno de la comunicacién nos re-
sulta mucho mds sencillo que con uno de inteligencia limitada y de
escasos conocimientos anteriores. Haremos que se nos comprenda
mediante algunas explicaciones claras y precisas.

“Con un médium cuya inteligencia actual o anterior estd de-
sarrollada, nuestro pensamiento se comunica en forma instantdnea
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de Espiritu a Espiritu, gracias a una facultad inherente a la esencia
misma del Espiritu. En ese caso, nosotros encontramos en el ce-
rebro del médium los elementos apropiados para vestir a nuestro
pensamiento con las palabras que le corresponden, ya se trate de
un médium intuitivo, semimecdnico o mecinico puro. Por eso, sea
cual fuere la diversidad de los Espiritus que se comunican con un
médium, los dictados que este obtiene llevan, en cuanto a la forma
y al colorido, su sello personal, aunque procedan de Espiritus dife-
rentes. En efecto, a pesar de que el pensamiento le resulte comple-
tamente extrafio, aunque el tema exceda los limites dentro de los
cuales se mueve habitualmente, y aunque no provenga de él aquello
que queremos manifestar, no por eso el médium dejard de ejercer
una influencia sobre la forma, mediante las cualidades y propiedades
inherentes a su individualidad. Es exactamente como si observarais
diversos paisajes con lentes de color, verdes, blancas o azules: aunque
los lugares u objetos observados sean por completo opuestos e inde-
pendientes los unos de los otros, no por ello dejardn de adoptar la
tonalidad que provenga del color de las lentes. Mejor atin, compare-
mos a los médiums con esos recipientes de vidrio, llenos de liquidos
coloreados y mds o menos transparentes, que se ven en las vitrinas
de las farmacias. Pues bien, los Espiritus somos como focos que ilu-
minan determinados paisajes morales, filoséficos e internos a través
de médiums azules, verdes o rojos. De ese modo, nuestros rayos lu-
minosos, forzados a pasar a través de vidrios tallados con mayor o
menor precisién, y que poseen diversos grados de transparencia, es
decir, a través de médiums con diferentes niveles de inteligencia,
s6lo llegan a los objetos que deseamos iluminar tomando la colo-
racién, o mejor dicho, la forma de expresarse propia y particular de
cada médium. Para concluir con una tltima comparacién, diremos
que nosotros, los Espiritus, somos como esos compositores que, con
el propésito de ejecutar una pieza musical, cuentan con un solo ins-
trumento, que puede ser un piano, un violin, una flauta, un fagot o
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un simple silbato. Es indudable que con el piano, la flauta o el violin
ejecutaremos nuestra composicién de un modo muy comprensible
para nuestros oyentes. Aunque los sonidos producidos por el piano,
el fagot o el clarinete sean esencialmente diferentes entre si, no por
eso la composicién dejard de ser idéntica, excepto por los matices
de sonido. En cambio, si s6lo tuviéramos a nuestra disposicién un
silbato o un cano de desagiie, nos verfamos en dificultades.

“De hecho, cuando estamos obligados a servirnos de mé-
diums poco adelantados, nuestro trabajo se prolonga mucho y es
mds penoso, porque nos vemos en la necesidad de recurrir a formas
incompletas, lo que constituye para nosotros una complicacién.
En ese caso, tenemos que descomponer nuestros pensamientos,
dictando palabra por palabra y letra por letra, lo cual resulta moles-
to y agotador, al mismo tiempo que un verdadero obstéculo para la
celeridad y el desarrollo de nuestras manifestaciones.

“Por eso nos sentimos felices cuando encontramos médiums
idéneos, bien equipados, provistos de recursos listos para ser em-
pleados, en una palabra, buenos instrumentos, porque entonces
nuestro periespiritu, al actuar sobre el periespiritu de aquel a quien
mediumnizamos, no tiene que hacer otra cosa mds que impulsar la
mano que nos sirve de portaplumas o de lapicero. En cambio, con
los médiums cuya capacidad es insuficiente, estamos obligados a
hacer un trabajo andlogo al que realizamos cuando nos comuni-
camos por medio de golpes, es decir, designando letra por letra y
palabra por palabra cada una de las frases que traducen los pensa-
mientos que queremos transmitir.

“Por estas razones, para la divulgaciéon del espiritismo, asf
como también para el desarrollo de las facultades mediimnicas
escriturales®, nos dirigimos preferentemente a las clases cultas e
ilustradas, aunque en esas clases se encuentren los individuos mds
incrédulos, los m4s rebeldes e inmorales. Asi como en la actualidad

2 En el original francés se emplea un neologismo: scriptives. (N. del T.)
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nosotros dejamos a los Espiritus farsantes y poco adelantados el
ejercicio de las comunicaciones tangibles, de golpes y de aportes,
asi también los hombres poco serios prefieren el espectéculo de
los fenémenos que impresionan sus ojos y sus oidos, en vez de los
fenémenos puramente espirituales y psicoldgicos.

“Cuando queremos transmitir dictados espontdneos actua-
mos sobre el cerebro, sobre los archivos del médium, y preparamos
nuestros materiales con los elementos que él nos proporciona, sin
que lo sepa en modo alguno. Es como si sacdiramos el dinero de su
cartera y ordendramos las diferentes monedas segtin la disposicién
que nos pareciera mds conveniente.

“Sin embargo, cuando es el propio médium quien desea in-
terrogarnos, serd bueno que reflexione seriamente, a fin de que
formule las preguntas con método. De ese modo facilitard nuestra
tarea de responderle. Porque, como se os ha dicho en una ins-
truccién anterior, vuestro cerebro se encuentra a menudo en un
inextricable desorden, y es para nosotros tan penoso como dificil
movernos dentro del laberinto de vuestros pensamientos. Cuando
las preguntas las hace un tercero, conviene y es ttil que sean comu-
nicadas previamente al médium, para que este se identifique con
el Espiritu del evocador y, por decirlo de algiin modo, se impregne
de él. En ese caso, nosotros mismos tendremos mucha mayor faci-
lidad para responder, gracias a la afinidad que existe entre nuestro
periespiritu y el del médium que nos sirve de intérprete.

“No cabe duda de que podemos hablar de matemdtica a tra-
vés de un médium que la ignore por completo. Con todo, mu-
chas veces el Espiritu de ese médium posee dicho conocimiento
en estado latente, es decir, posee un conocimiento que es propio
del ser fluidico y no del ser encarnado, porque su cuerpo actual es
un instrumento rebelde u opuesto a esa ciencia. Lo mismo sucede
con la astronomia, con la poesia, con la medicina, con los diversos
idiomas, asi como con los demds conocimientos peculiares de la
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especie humana. Por ultimo, también tenemos el penoso medio
de elaboracién utilizado con los médiums absolutamente ajenos al
tema tratado, que consiste en reunir las letras y las palabras una por
una, como se hace en las imprentas.

“Como hemos dicho, los Espiritus no tienen necesidad de
revestir su pensamiento, pues lo perciben y lo transmiten por el
solo hecho de que existe en ellos. Los seres corporales, por el con-
trario, sélo pueden percibir el pensamiento en caso de que este
se encuentre revestido. Asi pues, mientras que, para percibir un
pensamiento, aunque sea mentalmente, vosotros necesitdis letras,
palabras, sustantivos, verbos, en suma, frases, nosotros los Espiri-
tus no necesitamos ninguna forma visible o tangible.”

Erasto y Timoteo

OBSERVACION - Este andlisis del rol de los médiums y de los pro-
cedimientos a través de los cuales los Espiritus se comunican, es tan
claro como légico. De él se infiere el principio de que el Espiritu extrae
del cerebro del médium, 7o sus ideas, sino los recursos necesarios para
expresarlas, y que cuanto mds rico en recursos sea ese cerebro, tanto mds
facil serd la comunicacién. Cuando el Espiritu se expresa en el idioma
familiar del médium, encuentra en este, completamente formadas, las
palabras necesarias para revestir la idea. Si lo hace en un idioma extrafio
al médium, no encuentra las palabras, sino simplemente las letras. Por
eso el Espiritu se ve obligado a dictar, por asi decirlo, letra por letra, exac-
tamente como si nosotros exigiéramos que escribiera en alemdn a una
persona que no sabe ni una sola palabra de ese idioma. Y si el médium
no sabe leer ni escribir, no dispone siquiera de las letras, de modo que
es preciso que el Espiritu guie su mano, como se hace con la de un nino
que comienza a escribir, en cuyo caso la dificultad material que debe
vencer es aiin mayor. Por consiguiente, estos fenémenos son posibles, y
hay numerosos ejemplos de ellos. Pero se comprenderd que esa manera

de proceder es poco apropiada para comunicaciones extensas y rdpidas,
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y que los Espiritus prefieren los instrumentos mds sencillos o, como ellos

dicen, los médiums bien equipados, desde su punto de vista.

Si las personas que solicitan ver esos fenémenos, como un
medio para convencerse, hubieran estudiado previamente la teo-
ria, sabrian en qué condiciones excepcionales dichos fenémenos se
producen.
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Influencia moral
del médium

* Preguntas diversas. ® Disertacién de un

Espiritu sobre la influencia moral.

226. 1. El desarrollo de la mediumnidad, ;tiene relacién
con el desarrollo moral del médium?

“No. La facultad propiamente dicha depende del organis-
mo; es independiente de la moral. No pasa lo mismo con el uso
que se hace de ella, que puede ser bueno o malo, de acuerdo con
las cualidades del médium.”

2. Siempre se ha dicho que la mediumnidad es un don de
Dios, una gracia, un favor. sPor qué, entonces, no constituye un
privilegio de los hombres de bien? ;Por qué vemos personas indig-
nas que la poseen en el mds alto grado, y abusan de ella?

“Todas las facultades son favores por los cuales se debe dar
gracias a Dios, pues hay hombres que estdn privados de ellas. Po-
drfais también preguntar por qué Dios concede buena visién a los
malhechores, destreza a los estafadores, elocuencia a quienes sélo
la usan para el mal. Lo mismo sucede con la mediumnidad. Si hay
personas indignas que la poseen, es porque necesitan de ella més
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que las otras, para mejorarse. ;Acaso suponéis que Dios niega los
medios de salvacién a los culpables? Por el contrario, los multipli-
ca en el camino que recorren, los coloca en sus manos. Al hombre
le corresponde aprovecharlos. Judas, el traidor, ;no obré milagros
y sané enfermos en su condicién de apédstol? Dios permitié que
tuviera ese don para hacer que su traicién fuera mds detestable.”

3. Los médiums que hacen mal uso de su facultad, que no se
valen de ella para el bien, o que no la aprovechan para instruirse,
ssufrirdn las consecuencias de esa falta?

“Si la usan mal serdn doblemente castigados, porque cuen-
tan con un medio mds para ilustrarse y no lo aprovechan. Aquel
que ve con claridad, pero tropieza, es mds censurable que el ciego
que cae en una zanja.”

4. Hay médiums que reciben comunicaciones espontdneas y
casi continuas acerca de un mismo tema: sobre ciertas cuestiones
morales, por ejemplo, o sobre determinados defectos. ;Tiene eso
una finalidad?

“Si, y esa finalidad es ilustrarlos acerca del asunto que se re-
itera con frecuencia, o para que se corrijan de ciertos defectos. Por
eso a algunos médiums los Espiritus les hablan sin cesar del orgu-
llo, y a otros de la caridad. Sélo la insistencia con que son tratados
esos temas podrd, por fin, abrirles los ojos. No existe un médium
que abuse de su facultad, por ambicién o por interés, o que la
comprometa por causa de un defecto grave, como el orgullo, el
egoismo, la liviandad, etc., y que no reciba de tiempo en tiempo
algunas advertencias de los Espiritus. Lo malo es que la mayoria de
las veces no las toma como dirigidas a si mismo.”

OBSERVACION - Los Espiritus a menudo imparten sus lecciones con
reserva. Lo hacen de modo indirecto, para no quitarle el mérito al que
sabe aprovecharlas y las aplica a si mismo. Sin embargo, el orgullo y la
ceguera son tan grandes en algunas personas, que estas no se reconocen

en el cuadro que los Espiritus les ponen delante de los ojos. Peor adn:
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si el Espiritu les da a entender que se refiere de ellas, se encolerizan y lo
califican de embustero o de bromista de mal gusto. Con eso alcanza para

probar que el Espiritu tiene razén.

5. Cuando el médium recibe lecciones de cardcter general,
sin una aplicacién personal, ;no actiia como un instrumento pasi-
vo que sirve para instruir a los demds?

“Muchas veces esos avisos y consejos no son dirigidos al mé-
dium personalmente, sino a otras personas, a las cuales s6lo podemos
llegar por intermedio de él. No obstante, el médium debe asumir la
parte que le toca, en caso de que no lo haya cegado su amor propio.

“No credis que la facultad mediimnica haya sido concedida
para corregir tan sélo a una o dos personas. No, el objetivo es mds
elevado: se trata de toda la humanidad. Un médium es un instru-
mento que, en cuanto individuo, tiene muy poca importancia. Por
eso, cuando damos instrucciones que deben beneficiar a la gene-
ralidad de las personas, nos servimos de aquellos médiums que
ofrecen las facilidades necesarias. No obstante, tened por cierto
que llegard el tiempo en que los buenos médiums abundardn, de
modo que los Espiritus buenos no se verdn obligados a valerse de
instrumentos inadecuados.”

6. Dado que las cualidades morales del médium alejan a los
Espiritus imperfectos, sa qué se debe que un médium dotado de
buenas cualidades transmita respuestas falsas o groseras?

“sConoces acaso todos los secretos de su alma? Por otra par-
te, sin que sea vicioso, el médium puede ser liviano y frivolo; y a
veces también necesita una leccién, a fin de que mantenga una
actitud vigilante.”

7. sPor qué los Espiritus superiores permiten que personas
dotadas de gran poder como médiums, y que podrian hacer mu-
cho bien, sean instrumentos del error?

“Los Espiritus superiores tratan de influir sobre ellas. Con
todo, cuando esas personas se dejan arrastrar por caminos equivo-
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cados, ellos no se lo impiden. Por eso se sirven de ellas con repug-
nancia, ya que la verdad no puede ser interpretada por la mentira.”

8. :Es absolutamente imposible que se obtengan buenas co-
municaciones a través de un médium imperfecto?

“Un médium imperfecto puede, algunas veces, obtener co-
sas buenas, porque si dispone de una facultad valiosa los Espiritus
buenos podrin servirse de él, a falta de otro, en circunstancias
especiales. Pero sélo lo hardn ocasionalmente, porque tan pronto
como encuentren un médium que les convenga mds, dardn pre-
ferencia a ese.”

OBSERVACION - Se debe tomar en cuenta que, cuando los Espiritus
buenos consideran que un médium deja de estar bien asistido, y a causa
de sus imperfecciones se convierte en presa de Espiritus embusteros,
por lo general favorecen la aparicién de circunstancias que ponen en
evidencia los defectos del intermediario, y lo apartan de las personas
serias y bien intencionadas, de cuya buena fe se podria abusar. En ese
caso, sean cuales fueren las facultades que ese médium posea, no hay

razdn para lamentarse.

9. ;Cudl es el médium que podriamos denominar perfecto?

“sPerfecto? ;Ah! Bien sabéis que en la Tierra no existe la
perfeccién; de lo contrario no estarfais en ella. Decid, por consi-
guiente, un buen médium, que ya es mucho, porque los buenos
médiums son escasos. El médium perfecto seria aquel ante el cual
los Espiritus malos nunca hubieran osado hacer la tentativa de en-
gafarlo. El mejor médium es el que, por el hecho de simpatizar
exclusivamente con Espiritus buenos, ha sido enganado con me-
nos frecuencia.”

10. Si el mejor médium sélo simpatiza con Espiritus buenos,
;cémo permiten estos que sea enganado?

“A veces los Espiritus buenos permiten que eso suceda con
los mejores médiums, a fin de que ejerciten su juicio, y para ense-
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farles a discernir lo verdadero de lo falso. Ademds, por mejor que
sea, un médium nunca es tan perfecto como para que no pueda
ser atacado por algtn lado débil. Eso debe servirle de leccién. Las
comunicaciones falsas que de tiempo en tiempo recibe son adver-
tencias para que no se considere infalible ni se deje envolver por
el orgullo. El médium que obtiene las cosas mds notables no tiene
motivo para vanagloriarse, como tampoco lo tiene el organillero
que produce las mds hermosas canciones con solo accionar la ma-
nivela de su instrumento.”

11. ;Cudles son las condiciones necesarias para que la pala-
bra de los Espiritus superiores llegue hasta nosotros pura, libre de
cualquier alteraciéon?

“Querer el bien; rechazar el egoismo y el orgullo. Ambas cosas
son necesarias.”

12. Si la palabra de los Espiritus superiores s6lo nos llega
pura en condiciones que son dificiles de cumplir, ;no es eso un
obstéculo para la propagacién de la verdad?

“No, porque la luz siempre llega a quien desea recibirla.
Todo aquel que quiera esclarecerse debe huir de las tinieblas, y las
tinieblas estdn en la impureza del corazén. “Los Espiritus a quienes
considerdis como personificaciones del bien no atienden de buen
grado al llamado de los que tienen el corazén manchado por el
orgullo, la codicia y la falta de caridad.

“Asi pues, los que deseen esclarecerse, despdjense de toda
vanidad humana, y humillen su razén ante el poder infinito del
Creador. Esa serd la mejor prueba de la sinceridad que los anima.
Se trata de una condicién que todos pueden cumplir.”

227. Si desde el punto de vista de la ejecucién el médium
no es mds que un instrumento, en el aspecto moral, en cambio,
ejerce una gran influencia. Dado que, para comunicarse, el Espi-
ritu extrafo necesita identificarse con el Espiritu del médium, esa
identificacién sélo puede producirse cuando entre ellos existe sim-
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patiay, si asi puede decirse, afinidad. El alma ejerce sobre el Espiri-
tu extrafio una especie de atraccién o de repulsion, segtin el grado
de semejanza o de diferencia que haya entre ellos. Ahora bien, los
buenos sienten afinidad por los buenos, y los malos por los malos,
de donde se deduce que las cualidades morales del médium ejer-
cen una influencia muy grande sobre la naturaleza de los Espiritus
que por su intermedio se comunican. Si el médium es vicioso,
los Espiritus inferiores se agrupan alrededor suyo y estdn siempre
dispuestos a tomar el lugar de los Espiritus buenos que han sido
evocados. Las cualidades que de preferencia atraen a los Espiritus
buenos son: la bondad, la benevolencia, la sencillez de corazén, el
amor al préjimo, el desprendimiento de las cosas materiales. Los
defectos que los alejan son: el orgullo, el egoismo, la envidia, los
celos, el odio, la codicia, la sensualidad, y todas las pasiones con
que el hombre se apega a la materia.

228. Todas las imperfecciones morales son puertas abiertas
que dan acceso a los Espiritus malos. No obstante, la que ellos
explotan con mayor habilidad es el orgullo, porque es la que el
hombre menos se confiesa a si mismo. El orgullo ha perdido a
muchos médiums dotados de las mds bellas facultades; médiums
que, de no ser por esa imperfeccion, habrian podido convertirse en
sujetos” notables y muy utiles. En cambio, transformados en pre-
sas de Espiritus mentirosos, sus facultades se pervirtieron, y luego
quedaron reducidas a la nada, a tal punto que varios de ellos se
vieron humillados por las mds amargas decepciones.

En los médiums, el orgullo se pone de manifiesto a través de
signos inequivocos, sobre los que hace falta poner la mayor aten-
cién, puesto que ese defecto es uno de los que deben inspirar ma-
yor desconfianza en relacién con la veracidad de las comunicacio-
nes. Al principio, los médiums orgullosos exhiben una confianza
ciega en la superioridad de las comunicaciones que reciben, y en la
infalibilidad del Espiritu que las transmite. De ahi surge un cierto
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desdén hacia todo lo que no provenga de ellos, porque creen que
poseen el privilegio de la verdad. El prestigio de los nombres céle-
bres, con que se adornan los Espiritus que supuestamente protegen
a estos médiums, los deslumbra, y como su amor propio sufriria si
confesaran que han sido enganados, rechazan todos los consejos,
e incluso los evitan, apartdndose de sus amigos, asi como de cual-
quier persona que pueda abrirles los ojos. Si se dignan a escuchar-
los, no toman en cuenta para nada sus opiniones, porque dudar
de la superioridad del Espiritu que los asiste serfa casi una profa-
nacién. Se ofenden con la menor contradiccién, con una simple
observacién critica, y a veces llegan a odiar incluso a las personas
que les prestan ese servicio. Los Espiritus que los arrastran a ese
aislamiento —pues no quieren enfrentarse con contradictores— se
aprovechan de esa situacién para alimentar ficilmente sus ilusio-
nes, hasta tal punto que les hacen tomar los més groseros absurdos
por cosas sublimes. Asi pues, confianza absoluta en la superioridad
de las comunicaciones que obtienen, desprecio hacia las que no
llegan por intermedio de ellos, importancia irreflexiva atribuida a
los nombres venerables, rechazo de los consejos, enojo ante toda
critica, alejamiento en relacién con las personas que pueden ofre-
cerles opiniones desinteresadas, y confianza en su propia habilidad,
a pesar de la falta de experiencia, tales son las caracteristicas de los
médiums orgullosos.

También debemos admitir que, muchas veces, las personas
que rodean al médium son las que fomentan su orgullo. Si tiene
facultades de cierta trascendencia, lo buscan y lo alaban; entonces
él se cree imprescindible y, cuando presta alguna ayuda, adopta
aires de superioridad y desdén. En mds de una ocasién hemos te-
nido motivo para deplorar los elogios que habiamos dispensado a
ciertos médiums, con la intencién de estimularlos.

229. En comparacién con el cuadro que acabamos de des-
cribir, resaltaremos aqui las caracteristicas del médium verdadera-
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mente bueno, aquel en quien se puede confiar. Supongamos, ante
todo, que ese médium posea una facilidad de ejecucién que permi-
ta que los Espiritus se comuniquen libremente, sin el inconvenien-
te de algin obstdculo material. Sobre la base de esas condiciones,
lo que mds interesa considerar es la naturaleza de los Espiritus que
habitualmente lo asisten, y para eso no debemos atenernos a los
nombres, sino al lenguaje. El médium nunca deberd olvidar que la
simpatia que los Espiritus buenos le dispensen serd proporcional a
los esfuerzos que realice para alejar a los malos. Convencido de que
su facultad es un don que se le ha otorgado para el bien, no intenta
de ninguna manera aprovecharse de ella, ni atribuirse algiin mérito
por poseerla. Acepta como una gracia las buenas comunicaciones
que se le transmiten, y sabe que para ser cada vez mds digno de
ellas debe esforzarse mediante su bondad, su benevolencia y su
modestia. El médium orgulloso se envanece de sus relaciones con
los Espiritus superiores; este otro se humilla, porque se considera
siempre indigno de ese favor.

230. La siguiente instruccién, acerca de este tema, nos ha
sido impartida por un Espiritu del cual ya hemos incluido nume-
rosas comunicaciones en este libro:

“Como hemos dicho, los médiums, en cuanto tales, sélo
ejercen una influencia secundaria en las comunicaciones de los
Espiritus. Su tarea es la de una mdquina eléctrica que transmite te-
legramas entre dos puntos apartados de la Tierra. De esta manera,
cuando queremos dictar una comunicacién, los Espiritus actuamos
sobre el médium como el telegrafista lo hace sobre el aparato tele-
gréfico. Es decir que, del mismo modo que el tac-tac del telégrafo
va trazando a miles de leguas, sobre una tira de papel, las senales
que reproducen el telegrama, nosotros también transmitimos, por
medio del aparato mediiimnico, a través de las distancias incon-
mensurables que separan el mundo visible del mundo invisible, el
mundo inmaterial del mundo encarnado, aquello que os queremos
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ensenar. No obstante, asi como las influencias atmosféricas pertur-
ban a menudo las transmisiones del telégrafo eléctrico, también
la influencia moral del médium perturba algunas veces la trans-
misién de nuestros mensajes de ultratumba, dado que nos vemos
obligados a hacerlos pasar por un medio que les es adverso. Con
todo, la mayoria de las veces, esa influencia es neutralizada por
nuestra energfa y por nuestra voluntad, a fin de que no se ponga de
manifiesto ningtin efecto perturbador. De hecho, dictados de un
elevado alcance filoséfico, asi como comunicaciones de una mora-
lidad intachable, son transmitidos a veces por médiums poco apro-
piados para esas ensefianzas superiores. Mientras que, en algunas
oportunidades, comunicaciones poco edificantes llegan a través de
médiums que se avergiienzan de haberles servido de conductores.

“De manera general, podemos afirmar que los Espiritus se
atraen por sus similitudes, y que muy raramente los Espiritus de las
pléyades elevadas se comunican mediante instrumentos que son
malos conductores, toda vez que tienen a mano buenos instru-
mentos medidmnicos, en una palabra, cuando disponen de bue-
nos médiums.

“Los médiums ligeros y poco serios atraen, pues, a Espiri-
tus de esa misma naturaleza. De ahi que sus comunicaciones se
caractericen por las banalidades, las frivolidades, las ideas truncas
y a menudo poco ortodoxas, espiritamente® hablando. Algunas ve-
ces, por cierto, ellos pueden decir —y dicen— cosas buenas. Pero en
ese caso, especialmente, es necesario efectuar un examen severo y
escrupuloso, porque junto a esas cosas buenas algunos Espiritus
hipdcritas insintian, con habilidad y calculada perfidia, hechos fra-
guados, afirmaciones falaces, a fin de abusarse de la buena fe de sus
oyentes. En ese caso, se debe eliminar sin piedad toda palabra, toda
frase equivoca, y s6lo conservar del dictado lo que la l6gica admite,
o lo que la doctrina ha ensenado ya. Las comunicaciones de esa
naturaleza sélo son de temer para los espiritas que se mantienen
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aislados, para los grupos nuevos o poco esclarecidos, puesto que
en las reuniones donde los adeptos estdin mds adelantados y han
adquirido experiencia, el grajo pierde su tiempo si se adorna con
las plumas del pavo real, y siempre serd rechazado sin miramientos.

“No he de referirme a los médiums que se complacen en
solicitar y recibir comunicaciones obscenas. Dejémoslos que se
deleiten en la compafia de los Espiritus cinicos. Por otra parte,
las comunicaciones de esa indole exigen, de por si, la soledad y el
aislamiento. En todo caso, no despertarin mds que menosprecio y
rechazo entre los miembros de los grupos filos6ficos y serios. No
obstante, la influencia moral del médium se hace sentir realmente
cuando este sustituye, con sus ideas personales, aquellas que los
Espiritus se esfuerzan por sugerirle, y también cuando extrae de
su imaginacién teorfas fantasiosas que, de buena fe, cree que son
el resultado de una comunicacién intuitiva. En ese caso, por lo
general habrd mil posibilidades contra una de que eso sélo sea el
reflejo del Espiritu del médium. Incluso, algunas veces se produce
el hecho curioso de que la mano del médium se mueve en forma
casi mecdnica, impulsada por un Espiritu secundario y burlén.
Contra esta piedra de toque se quiebran las imaginaciones ardien-
tes, porque, arrastrados por el entusiasmo de sus propias ideas, por
el oropel de sus conocimientos literarios, los médiums ignoran el
modesto dictado de un Espiritu sabio y, como quien deja escapar
la presa para perseguir su sombra, lo sustituyen por una parafrasis
ampulosa. Contra este temible escollo chocan también las perso-
nalidades ambiciosas que, a falta de las comunicaciones que los
Espiritus buenos les rehtsan, presentan sus propias obras como
si pertenecieran a esos Espiritus. De ahi la necesidad de que los
directores de los grupos espiritas estén dotados de un tacto sutil y
de una extraordinaria sagacidad para discernir entre las comunica-
ciones auténticas y las que no lo son, y para no herir a quienes se
engafan a si mismos.
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“Uno de vuestros antiguos proverbios dice: £ la duda, abs-
tente. Por lo tanto, admitid tan sélo lo que para vosotros sea de una
incuestionable evidencia. Cuando surja una opinién nueva, por
poco dudosa que os parezca, sometedla al tamiz de la razén y de la
l6gica, y desechad valerosamente lo que la razén y el buen sentido
reprueben. Mds vale rechazar diez verdades que admitir una sola
mentira, una sola teorfa falsa. En efecto, sobre esa teoria podriais
edificar un sistema completo, que se desmoronaria ante el primer
soplo de la verdad, como si fuera un monumento construido sobre
arena movediza; mientras que, si hoy rechazdis algunas verdades,
debido a que estas no son demostradas con claridad y 16gica, mds
adelante un hecho contundente o una demostracién irrefutable
habrd de confirmaros su autenticidad.

“Recordad, sin embargo, joh espiritas!, que nada es imposi-
ble para Dios y para los Espiritus buenos, excepto la injusticia y la
iniquidad.

“En la actualidad, el espiritismo estd bastante difundido en-
tre los hombres, y ha moralizado suficientemente a los adeptos
sinceros de esa santa doctrina, de modo que los Espiritus ya no
se ven obligados a utilizar malas herramientas, es decir, médiums
imperfectos. Por consiguiente, si ahora un médium, sea cual fuere,
se convierte en objeto de legitima sospecha, por su conducta y sus
costumbres, por su orgullo y su falta de amor y caridad, rechazad,
rechazad sus comunicaciones, porque en ellas hay una serpiente
oculta entre la hierba. Esta es mi conclusién acerca de la influencia
moral de los médiums.”

Erasto
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CAPITULO XXI

Influencia del ambiente®”

231. 1. El ambiente en que se encuentra el médium, ;ejerce
alguna influencia sobre las manifestaciones?

“Los Espiritus que rodean al médium lo ayudan en el senti-
do del bien o en el del mal.”

2. Los Espiritus superiores, ;pueden vencer la mala voluntad
del Espiritu encarnado que les sirve de intérprete, asi como la de
aquellos que lo rodean?

“Si, cuando les parece util, y de acuerdo con la intencién de
la persona que se dirige a ellos. Ya lo hemos dicho: algunas veces
los Espiritus mds elevados pueden comunicarse, gracias a un favor
muy especial, pese a la imperfeccién del médium y del ambiente,
pero en ese caso estos se mantienen completamente ajenos a ello.”

3. Los Espiritus superiores, ;tratan de orientar las reuniones
banales hacia objetivos mds serios?

“Los Espiritus superiores no van a las reuniones donde saben
que su presencia es inttil. En los ambientes de escasa instruccién,

" En el original: milieu. Como la palabra medio es empleada también para designar a los mé-
diums, en este capitulo hemos optado por reemplazarla con el sinénimo ambiente, a fin de
evitar confusiones. Cf. la nota n° 20 de El Libro de los Espiritus, Brasilia: CEl, 2008. (N. del T.)
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pero donde hay sinceridad, nos presentamos de buen grado, aun-
que s6lo hallemos instrumentos deficientes. Con todo, no vamos a
los ambientes instruidos donde predomina la ironia. Ahi es preciso
hablar a los ojos y a los oidos, y esa funcién compete a los Espiritus
golpeadores y burlones. Es conveniente que las personas que se
jactan de su saber sean humilladas por los Espiritus menos sabios
y menos adelantados.”

4. Los Espiritus inferiores, ;tienen prohibido el acceso a las
reuniones serias?

“No; algunas veces acuden a ellas con el fin de aprovechar las
ensefanzas que se os imparten. Pero permanecen en silencio, como
atolondrados en una reunion de sabios.”

232. Serfa un error creer que se necesita ser médium para
atraer a los seres del mundo invisible. Los Espiritus pueblan el
espacio y estdn constantemente alrededor nuestro, junto a noso-
tros. Nos ven, nos observan, intervienen en nuestras reuniones,
nos siguen o se apartan de nosotros, conforme a la atraccién o el
rechazo que les inspiramos. La facultad mediimnica no tiene nada
que ver con eso, pues no es mds que un medio de comunicacidn.
De acuerdo con lo que hemos visto acerca de las causas de simpatia
o de antipatia entre los Espiritus, ficilmente se comprenderd que
debemos estar rodeados de aquellos que sienten afinidad por nues-
tro propio Espiritu, segiin nuestro grado de elevacién o de infe-
rioridad. Consideremos ahora el estado moral de nuestro globo, y
comprenderemos qué clase de Espiritus es la que predomina entre
los Espiritus errantes. Si examinamos cada pueblo en particular,
podremos juzgar, por el cardcter dominante de sus habitantes, asi
como por las preocupaciones y los sentimientos mds o menos mo-
rales y humanitarios que ellos poseen, cudles son las categorias a
que pertenecen los Espiritus que preferentemente se retinen en él.

A partir de este principio, supongamos una reunién de hom-
bres frivolos e inconsecuentes, entregados a sus placeres. ;Cudles
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Espiritus preferirdn acompafarlos? Por cierto, ni los Espiritus su-
periores, ni nuestros sabios y filésofos, irdn a pasar su tiempo con
ellos. Asi, dondequiera que haya una reunién de hombres, alre-
dedor de ellos habrd una asamblea oculta que simpatice con sus
cualidades y sus defectos, incluso dejando de lado toda idea de evo-
cacion. Admitamos ahora que esos hombres tengan la posibilidad
de comunicarse con los seres del mundo invisible a través de un
intérprete, es decir, de un médium. ;Cudles Espiritus responderdn
a su llamado? Evidentemente, los que estén ahi, bien dispuestos, a
la espera de una oportunidad para comunicarse. Si en una reunién
banal se llama a un Espiritu superior, es posible que este acuda e
incluso exprese algunas palabras sensatas, como un buen pastor
que responde al llamado de sus ovejas extraviadas. Pero tan pronto
como note que no lo comprenden ni lo escuchan, se retirard, como
lo haria cualquiera de nosotros en su lugar, y entonces dejard a los
otros Espiritus el campo absolutamente libre.

233. No siempre basta con que una reunion sea seria para
que en ella se reciban comunicaciones de un orden elevado. Hay
personas que nunca se rien, pero no por eso su corazon es mas
puro. Ahora bien, es el corazdn, sobre todo, el que atrae a los Es-
piritus buenos. Si bien ninguna condicién moral excluye las co-
municaciones espiritas, las personas que se encuentren en malas
condiciones se comunicardn con Espiritus semejantes a ellas, y es-
tos no dejardn de engafarlas y de alabar a menudo sus prejuicios.

Por lo que antecede, vemos la enorme influencia del am-
biente sobre la naturaleza de las manifestaciones inteligentes. Esa
influencia, no obstante, no se ejerce del modo como pretendian
algunas personas, cuando todavia no se conocia el mundo de los
Espiritus, tal como hoy se lo conoce, y antes de que experiencias
mds concluyentes aclararan las dudas. Cuando las comunicacio-
nes concuerdan con la opinién de los presentes, no es porque esa
opinién se refleja en el Espiritu del médium, como en un espejo,
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sino porque junto a vosotros hay Espiritus que os son simpiticos,
tanto para el bien como para el mal, y que comparten vuestras
ideas. La prueba de ello estd en que, si tuvierais la fuerza necesaria
para atraer a otros Espiritus, diferentes de los que os rodean, ese
mismo médium emplearia un lenguaje completamente distinto, y
dirfa cosas completamente ajenas a vuestras ideas y convicciones.
En resumen, las condiciones del ambiente serdn tanto mejores
cuanto mds homogeneidad haya en el sentido del bien, mds sen-
timientos puros y elevados, mds deseos sinceros de aprender sin
segundas intenciones.
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Mediumnidad en

los animales

234. Los animales, ;pueden ser médiums? Muchas veces se
ha planteado esta pregunta, y algunos hechos parecieran respon-
derla de manera afirmativa. Lo que ha dado crédito a esa opinién
radica, sobre todo, en los notables signos de inteligencia de algu-
nos péjaros adiestrados, que parecen adivinar el pensamiento del
hombre y extraen de un mazo de cartas la que responde con exacti-
tud a una pregunta planteada. Hemos observado esas experiencias
con especial atencién, y lo que mds nos sorprendié fue el arte que
debié ser empleado para instruir a esos pdjaros. No se puede negar
a tales animales una cierta dosis de inteligencia relativa, aunque
debemos convenir en que, en esta circunstancia, su perspicacia su-
peraria en mucho a la del hombre, dado que no hay ninguna per-
sona que pueda vanagloriarse de hacer lo que ellos hacen. Incluso
seria necesario suponer que, para ciertas experiencias, esos pajaros
poseen un don de doble vista superior al de los sondmbulos mds
clarividentes. En efecto, es sabido que la lucidez es esencialmente
variable, y que estd sujeta a frecuentes intermitencias, mientras que
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en esos animales serfa permanente y funcionaria en el momento
preciso con una regularidad y una precisién que no se observan en
ningun sondmbulo. En una palabra: nunca les faltarfa. La mayoria
de las experiencias que hemos presenciado son del mismo tipo de
las que llevan a cabo los prestidigitadores, y no nos dejaron nin-
guna duda acerca del empleo de algunos de sus procedimientos,
sobre todo el de las cartas marcadas. El arte de la prestidigitacién
consiste en disimular esos recursos, pues de lo contrario el efecto
perderia su encanto. Con todo, aun reducido a esas dimensiones,
el fenémeno no deja de ser muy interesante, y siempre habrd que
admirar el talento del instructor, tanto como la inteligencia del
alumno, porque la dificultad que se debe superar es mucho mayor
que si el pdjaro sélo obrara en virtud de sus propias facultades.
Ahora bien, llevarlo a que haga cosas que superan el limite de lo
posible para la inteligencia humana es probar, por este simple he-
cho, el empleo de un procedimiento secreto. Por otra parte, es un
hecho constante que los pdjaros sélo alcanzan ese grado de habili-
dad al cabo de cierto tiempo, y con la ayuda de cuidados especiales
y perseverantes, lo que no serfa necesario si apenas interviniera su
inteligencia. No es mds extraordinario adiestrarlos para que extrai-
gan cartas que habituarlos a que repitan canciones o palabras.

Lo mismo sucedié cuando los prestidigitadores pretendie-
ron imitar la doble vista. Se obligaba al sujeto a esforzarse al méxi-
mo para que la ilusidén durase largo tiempo. Desde la primera vez
que presenciamos una sesién de ese género, no vimos otra cosa
mds que una imitacién muy imperfecta del sonambulismo, que
revelaba la ignorancia acerca de las condiciones més elementales
de esa facultad.

235. Sea como fuere, la cuestién principal permanece sin
solucién en lo atinente a las experiencias a las que nos acabamos
de referir, pues asi como la imitacién del sonambulismo no impide
que esa facultad exista, la imitacién de la mediumnidad por medio
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de pdjaros nada prueba contra la posibilidad de que esos animales,
u otros, posean una facultad semejante. Se trata, pues, de saber si
los animales son aptos, como los hombres, para servir de interme-
diarios de los Espiritus a los efectos de sus comunicaciones inte-
ligentes. Incluso parece bastante légico suponer que un ser vivo,
dotado de una cierta dosis de inteligencia, sea mds apropiado para
ese efecto que un cuerpo inerte, sin vitalidad, como una mesa, por
ejemplo. Sin embargo, eso no sucede.

236. La cuestién de la mediumnidad en los animales ha
quedado absolutamente resuelta en la disertacién que sigue, ofre-
cida por un Espiritu cuya profundidad y sagacidad ha sido posible
apreciar mediante las citas que hemos hecho anteriormente. Para
captar debidamente la importancia de su demostracidn, es esencial
que se tome en cuenta la explicacién que él ha dado acerca del
rol de los médiums en las comunicaciones, explicacién que hemos
reproducido en el § 225.

Esta comunicacién fue recibida, luego de una discusién en
torno al tema que nos ocupa, en la Sociedad Parisiense de Estudios
Espiritas:

“Trataré hoy la cuestién de la mediumnidad en los animales,
planteada y defendida por uno de vuestros mds fervientes adeptos.
Pretende €, en virtud del axioma siguiente: Quien puede lo mads,
puede lo menos, que los Espiritus podemos mediumnizar a los pé-
jaros y a otros animales, y servirnos de ellos en nuestras comunica-
ciones con la especie humana. Esto es lo que en filosofia —o mejor
dicho, en légica— denomindis, pura y simplemente, un sofisma. KSi
vosotros podéis animar —dice él- la materia inerte, es decir, una
mesa, una silla o un piano, con mayor razén todavia podréis animar
la materia ya animada, y particularmente los pdjaros.X Ahora bien,
en el estado normal del espiritismo, eso no es asi; no puede ser asi.

“En primer lugar, entenddmonos bien acerca de los hechos.
sQué es un médium? Es el ser, el individuo que sirve de lazo de
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unién a los Espiritus, a fin de que estos puedan comunicarse fé-
cilmente con los hombres, que son los Espiritus encarnados. Por
consiguiente, sin un médium no habrd comunicaciones tangibles,
mentales, escriturales”, fisicas, ni de ninguna otra clase.

“Existe un principio —estoy seguro de ello— que todos los es-
piritas admiten: el de que los semejantes actiian con sus semejantes
y como sus semejantes. Ahora bien, ;cuéles son los semejantes de los
Espiritus, sino los Espiritus, encarnados o no? ;Habrd que repetiros
esto sin cesar? {Pues bien! Voy a repetirlo una vez mds: vuestro peries-
piritu y el nuestro son extraidos del mismo medio, son de idéntica
naturaleza; en una palabra, son semejantes. Entre sus propiedades,
el periespiritu tiene una capacidad de asimilacién® mas o menos de-
sarrollada, de imantacién mds o menos poderosa, que nos permite,
a los Espiritus y a los encarnados, ponernos en relacién unos con
otros muy pronto y muy ficilmente. Es decir, lo que es propio de
los médiums, lo que es inherente a la esencia misma de su indivi-
dualidad, es una afinidad especial y, al mismo tiempo, una fuerza de
expansién particular, que neutralizan en ellos toda refractibilidad®
y establecen, entre ellos y nosotros, una especie de corriente, una
especie de fusion que facilita nuestras comunicaciones. Ademds, esa
refractibilidad propia de la materia es la que impide el desarrollo de
la mediumnidad en la mayor parte de aquellos que no son médiums.

“Los hombres son siempre propensos a exagerarlo todo. Al-
gunos, y no me refiero aqui a los materialistas, niegan que los ani-
males tengan alma, mientras que otros quieren atribuirles una, por
asi decirlo, semejante a la nuestra. ;Por qué se pretende confundir
de esa manera lo perfectible con lo imperfectible? No, no, con-
venceos de eso, el fuego que anima a los irracionales, el soplo que
los impulsa a actuar, a moverse y a hablar en el lenguaje que les es

28 Véase lanotan.242. (N.delT.)

2 En el original: réfractibilité. Se trata probablemente de un neologismo introducido por el
Espiritu de Erasto. (N. del T.)
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propio, no posee en la actualidad ninguna aptitud para mezclarse,
unirse o fusionarse con el soplo divino, con el alma etérea; en una
palabra, con el Espiritu que anima al ser esencialmente perfectible:
el hombre, el rey de la creacién. Ahora bien, ;no es esa condicién
esencial de perfectibilidad la que constituye la superioridad de la
especie humana sobre las otras especies terrenales? jPues bien! Re-
conoced, entonces, que no se puede asimilar al hombre, el Gnico
ser perfectible en si mismo y en sus obras, con ningtn individuo
de las otras especies que viven en la Tierra.

“El perro, cuya inteligencia superior entre los animales lo
ha convertido en el amigo y comensal del hombre, ;es perfectible
de por si, por iniciativa propia? Nadie osaria sostener eso, porque
el perro no hace progresar al perro; y el mejor adiestrado entre
ellos ha sido siempre instruido por su dueno. Desde que el mun-
do es mundo, la nutria construye su madriguera por encima del
agua, siguiendo las mismas proporciones y una regla invariable.
Los ruisenores y las golondrinas jamds han construido sus nidos de
un modo diferente a como lo han hecho sus padres. Un nido de
gorriones anterior al diluvio, asi como un nido de gorriones de la
época moderna, es siempre un nido de gorriones, construido en las
mismas condiciones y con el mismo sistema, basado en entrelazar
ramitas y desperdicios recogidos durante la primavera, en la época
de la reproduccién. Las abejas y las hormigas, en sus pequenas
y bien administradas reptblicas, jamds cambiaron sus habitos de
abastecimiento, su modo de proceder, sus costumbres, sus produc-
ciones. La arafa, por ultimo, siempre teje su tela del mismo modo.

“Por otra parte, si buscdis las chozas y las tiendas de las pri-
meras edades de la Tierra, encontraréis en su lugar los palacios y
castillos de la civilizacién moderna. El oro y la seda han sustituido
a las vestimentas hechas con pieles sin curtir. En fin, a cada paso
hallaréis pruebas de la marcha incesante de la humanidad en el
camino del progreso.
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“De ese progreso constante, imbatible, irrecusable de la es-
pecie humana, y de ese estancamiento indefinido de las demds es-
pecies animales, habréis de concluir conmigo que, si existen prin-
cipios comunes a todo lo que vive y se mueve en la Tierra —el
soplo y la materia—, no es menos cierto que sélo vosotros, Espiritus
encarnados, estdis sometidos a esa inevitable ley del progreso, que
os impulsa fatalmente hacia adelante, siempre hacia delante. Dios
puso junto a vosotros a los animales como auxiliares, para alimen-
taros, vestiros y secundaros. Les otorgé cierta dosis de inteligencia
porque, para ayudaros, necesitan comprender, pero condiciond
esa inteligencia a los servicios que deben prestar. Con todo, en su
sabiduria, Dios no quiso que estuviesen sometidos a la misma ley
del progreso. Tal como fueron creados, asi se han conservado y se
conservardn hasta la extincién de sus especies.

“Se ha dicho que los Espiritus mediumnizan la materia iner-
te, de modo que hacen que se muevan las sillas, las mesas, los pia-
nos. Hacen que se muevan, en efecto, jpero no las mediumnizan!
Porque, repito una vez mds, sin un médium no se produce ninguno
de esos fenémenos. ;Qué tiene de extraordinario que, con la ayuda
de uno o de muchos médiums, los Espiritus hagamos que la materia
inerte y pasiva se mueva, si es precisamente en virtud de su pasivi-
dad y de su inercia que resulta apropiada para recibir los movimien-
tos y los impulsos que deseamos imprimirle? No cabe duda de que
para eso necesitamos médiums, pero no es necesario que el médium
esté presente o que sea consciente del hecho, pues podemos obrar,
con los elementos que él nos proporciona, sin que lo sepa y aunque
esté ausente, sobre todo para producir los fenémenos de tangibili-
dad y de aportes. Nuestra envoltura fluidica, mds imponderable y
sutil que el més sutil e imponderable de vuestros gases, se une, se
liga, se combina con la envoltura fluidica animalizada del médium,
cuyas propiedades de expansion y de penetrabilidad escapan a vues-
tros sentidos densos —propiedades casi inexplicables para vosotros—,
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a fin de permitirnos imprimir movimientos a los muebles, e incluso
romperlos dentro de habitaciones donde no haya personas.

“Por cierto, los Espiritus pueden volverse visibles y tangibles
para los animales. Muchas veces, ese stbito terror que se apodera de
ellos, sin que percibis la causa, es provocado por la vista de uno o mu-
chos Espiritus que tienen malas intenciones para con los individuos
presentes o los duenos de los animales. Muy a menudo os encontréis
con caballos que se niegan a avanzar y a retroceder, o que se encabritan
ante un obstdculo imaginario. {Pues bien! Tened por seguro que el obs-
téculo imaginario es muchas veces un Espiritu o un grupo de Espiri-
tus, que se complacen en impedir que los animales avancen. Recordad
la burra de Balaam que, al ver ante ella a un dngel, y temerosa de su
espada flamigera, se obstinaba en no moverse.” Sucede que, antes de
manifestarse visualmente a Balaam, el dngel quiso hacerse visible sélo
para el animal. Con todo, vuelvo a repetirlo, los Espiritus no medium-
nizamos directamente ni a los animales ni a la materia inerte. Nece-
sitamos siempre del concurso consciente o inconsciente de un médium
humano, porque nos hace falta la unién de fluidos similares, lo que no
encontramos ni en los animales ni en la materia bruta.

“El Sr. T... dice que magnetiz6 a su perro. ;Qué resultado
obtuvo? Lo maté, porque el desventurado animal murié tras haber
caido en una especie de atonia, de languidez, consecuencia de la
magnetizacion. En efecto, al impregnarlo de un fluido tomado de
una esencia superior a la esencia especial de su naturaleza de perro,
lo aniquild, pues actué sobre el animal a semejanza de un rayo,
aunque mds lentamente. Por lo tanto, dado que no es posible nin-
guna asimilacién entre nuestro periespiritu y la envoltura fluidica
de los animales propiamente dichos, los aniquilariamos en forma
instantdnea en caso de que los mediumnizdramos.

“Sobre esta base, reconozco perfectamente que en los ani-
males existen aptitudes diversas; que en ellos se desarrollan ciertos
sentimientos y ciertas pasiones, idénticos a las pasiones y a los sen-
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timientos humanos; que son sensibles y agradecidos, o vengativos y
agresivos, segdn se los trate bien o mal. Eso se debe a que Dios, que
no hizo nada incompleto, ha dado a los animales que son comparfie-
ros o servidores del hombre cualidades de sociabilidad que faltan por
completo en los animales salvajes que habitan en las regiones despo-
bladas. No obstante, de ahi a que puedan servir de intermediarios
para la transmision del pensamiento de los Espiritus, hay un abismo.

Ese abismo radica en la diferencia que hay entre sus naturalezas.
“Vosotros sabéis que los Espiritus extraemos del cerebro del
médium los elementos necesarios para dar a nuestro pensamiento
una forma que os resulte perceptible y aprehensible. Con la ayuda
de los recursos que posee, el médium traduce nuestro pensamiento
al lenguaje coman. jPues bien! ;Qué elementos encontrarfamos en
el cerebro de un animal? ;Habria en él palabras, ndmeros, signos
semejantes a los que existen en el hombre, incluso en el menos
inteligente? XSin embargo —alegaréis—, los animales comprenden
el pensamiento del hombre, y hasta llegan a adivinarlo.X Asi es, los
animales adiestrados comprenden ciertos pensamientos, pero ;los
habéis visto alguna vez reproducirlos? No. Por consiguiente, debéis

concluir que los animales no nos pueden servir de intérpretes.
“Para resumir, los fenémenos mediimnicos no pueden mani-
festarse sin el concurso consciente o inconsciente de los médiums; y
solamente entre los encarnados —que son Espiritus como nosotros—
podemos encontrar a los que pueden servirnos de médiums. En
cuanto a adiestrar perros, pdjaros u otros animales, para que reali-
cen tales o cuales ejercicios, es un asunto vuestro, no de nosotros.”
Erasto

NOTA - En la Revista Espirita, de septiembre de 1861, se encontrard la
explicacién detallada de un procedimiento empleado por los adiestrado-
res de pdjaros sabios, con el fin de hacer que estos extraigan de un mazo

de cartas aquellas que se les solicitan.
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Acerca de la obsesién

e Obsesién simple. ® Fascinacién. ® Subyugacién. ® Causas
y

de la obsesién. ® Medios para combatir la obsesién.

237. Entre los escollos que presenta la practica del espiritismo
debemos colocar, en primer lugar, a la obsesion, es decir, el dominio
que algunos Espiritus ejercen sobre ciertas personas. Se produce ex-
clusivamente a través de Espiritus inferiores, que pretenden dominar,
pues los Espiritus buenos no imponen ninguna coaccién. Estos acon-
sejan, combaten la influencia de los malos vy, si no se los escucha, se
retiran. Los malos, en cambio, se apegan a aquellos a quienes pueden
someter. Si llegan a dominar a alguien, se identifican con el Espiritu
de esa persona y lo dirigen como si realmente se tratara de un nifo.

La obsesion presenta caracteristicas diversas, que es muy ne-
cesario distinguir, y que resultan del grado de coaccién y de la
naturaleza de los efectos que produce. La palabra obsesion es, en
cierto modo, un término genérico mediante el cual se designa este
tipo de fenémeno, cuyas principales variedades son: la obsesion
simple, 1a fascinacion y la subyugacion.

238. La obsesion simple se produce cuando un Espiritu da-
fiino se impone a un médium, se entromete contra su voluntad en
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las comunicaciones que recibe, le impide comunicarse con otros
Espiritus y sustituye a los que son evocados.

Nadie estd obseso por el solo hecho de que un Espiritu men-
tiroso lo engane. El mejor de los médiums se halla expuesto a eso,
sobre todo en los comienzos, cuando ain carece de la experiencia
necesaria, del mismo modo que entre nosotros las personas mds
honestas pueden ser embaucadas por bribones. Por consiguiente,
se puede ser enganado sin estar obseso. La obsesién consiste en la
tenacidad de un Espiritu del que no es posible desembarazarse.

En la obsesion simple, el médium sabe muy bien que estd en
relacién con un Espiritu embustero. Este no se oculta ni disimula
en manera alguna sus malas intenciones y su deseo de contrariarlo.
El médium reconoce el engano sin dificultad y, como se mantiene
en guardia, rara vez cae en la trampa. Por lo tanto, este género
de obsesién es apenas desagradable, y no tiene otro inconveniente
mds que obstaculizar las comunicaciones que se pretende recibir de
los Espiritus serios, o de aquellos a quienes se aprecia.

Podemos incluir en esta categoria los casos de obsesion fisica,
es decir, la que consiste en las manifestaciones ruidosas y obstina-
das de algunos Espiritus que producen, de manera espontdnea,
golpes y otros ruidos. A propésito de este fenémeno, remitimos
al lector al capitulo “Manifestaciones fisicas espontdneas” (§ 82).

239. La fascinacion tiene consecuencias mucho mds graves.
Es una ilusién producida por la accién directa del Espiritu sobre el
pensamiento del médium, y que en cierta forma paraliza su juicio
en relacién con las comunicaciones. El médium fascinado no cree
que esté siendo enganado. El Espiritu tiene el arte de inspirarle una
confianza ciega, que le impide ver la supercheria y comprender lo
absurdo de lo que escribe, aunque ese absurdo sea evidente para
los demds. La ilusién puede incluso llegar hasta el punto de que
el mensaje mds ridiculo le parezca sublime. Se equivocan quienes
suponen que este género de obsesién sélo puede alcanzar a per-
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sonas simples, ignorantes y desprovistas de juicio. Ni siquiera los
hombres talentosos, por mds instruidos e inteligentes que sean,
estdn libres de la fascinacién, lo que prueba que esta aberracién es
el efecto de una causa ajena a ellos, cuya influencia padecen.
Hemos dicho que las consecuencias de la fascinacién son
mucho miés graves. De hecho, a raiz de la ilusién que de ella re-
sulta, el Espiritu dirige, como lo harfa con un ciego, a la persona a
la que ha conseguido dominar, y puede inducirla a que acepte las
doctrinas mds extravagantes y las teorfas mds falsas como si fuesen
la Gnica expresién de la verdad. Mds todavia: puede arrastrarla a
situaciones ridiculas, comprometedoras e incluso peligrosas.
Fécilmente se comprende la diferencia que existe entre la
obsesién simple y la fascinacién, y se comprende también que los
Espiritus que producen esos dos efectos deben diferir en su cardc-
ter. En la obsesién simple, el Espiritu que se apega a la persona
es s6lo un ser molesto por su tenacidad, del cual esa persona estd
impaciente por liberarse. En la fascinacién, el problema es muy
diferente. Para llegar a esos fines es preciso que el Espiritu sea muy
habil, astuto y profundamente hipdcrita, pues sélo puede enga-
fiar a su victima por medio de la mdscara que adopta y de una
falsa apariencia de virtud, a fin de que ella lo acepte. Las palabras
importantes, tales como caridad, humildad y amor a Dios, le sir-
ven de credencial. Con todo, aun a través de esos recursos, deja
traslucir signos de inferioridad que sélo el fascinado es incapaz de
reconocer. Por eso estos Espiritus temen, sobre todo, a las personas
que ven las cosas con claridad, de modo que su tictica, por lo ge-
neral, consiste en inspirar a su intérprete para que tome distancia
de quien pudiera abrirle los ojos. De esa manera evita que se lo
contradiga, y se asegura de que siempre tendra la razén.

240. La subyugacion es una opresiéon que paraliza la volun-
tad de quien la padece, y lo obliga a obrar a pesar suyo. En una
palabra, se trata de un verdadero yugo.
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La subyugacién puede ser moral o corporal. En el primer
caso, el subyugado es obligado a tomar decisiones a menudo ab-
surdas y comprometedoras que, por una especie de ilusién, supone
sensatas: es una especie de fascinacién. En el segundo caso, el Es-
piritu actiia sobre los érganos materiales y provoca movimientos
involuntarios. En el médium escribiente, la subyugacién corporal
se revela por una necesidad incesante de escribir, incluso en los
momentos mds inoportunos. Hemos visto a algunos que, a falta
de pluma o ldpiz, simulaban escribir con el dedo, dondequiera que
se encontrasen, incluso en la calle, en las puertas y en las paredes.

En ocasiones la subyugacién corporal va miés lejos, y pue-
de incitar a la victima a los actos mds ridiculos. Conocimos un
hombre que, si bien no era joven ni bello, bajo el influjo de una
obsesion de esa naturaleza se sentia presionado por una fuerza irre-
sistible a ponerse de rodillas ante una joven con la que no tenfa
ninguna relacién, y a pedirle que se casara con él. Otras veces ex-
perimentaba en la espalda y en la zona posterior de las rodillas una
presién intensa que lo forzaba, a pesar de su resistencia, a arrodi-
llarse y besar el suelo en lugares pablicos y ante mucha gente. Ese
hombre pasaba por loco entre quienes lo conocian, pero estamos
convencidos de que no lo estaba en absoluto, pues tenia plena con-
ciencia de las cosas ridiculas que hacia contra su voluntad, y que
por eso sufria horriblemente.

241. En el pasado se daba el nombre de posesidn al dominio
que ejercian los Espiritus malos cuando su influjo llegaba hasta la
aberracién de las facultades de la victima. La posesién serfa, para
nosotros, sinénimo de subyugacién. No hemos adoptado ese tér-
mino por dos motivos: primero, porque implica la creencia de que
existen seres creados para hacer el mal y perpetuamente destinados
a ello, cuando en realidad no hay seres que no puedan mejorarse,
por mds imperfectos que sean. Segundo, porque implica también
la idea de que un Espiritu extrafo toma posesién de un cuerpo,
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en una especie de cohabitacién, cuando en realidad sélo hay coac-
cién. La palabra subyugacion expresa perfectamente esta idea. Asi
pues, para nosotros no existen los posesos, en el sentido vulgar del
término; s6lo hay obsesos, subyugados y fascinados.

242. Como hemos senalado, la obsesiéon es uno de los ma-
yores escollos para la mediumnidad, y también uno de los mis fre-
cuentes. Por eso mismo, nunca serdn excesivos los esfuerzos que se
inviertan para combatirla, dado que, ademads de los inconvenientes
personales que acarrea, constituye un obstdculo absoluto para la
benevolencia y la veracidad de las comunicaciones. Dado que la
obsesién, sea cual fuere el grado en que se presente, es el resultado
de una coaccién, y que esa coaccién nunca puede ser ejercida por
un Espiritu bueno, se deduce que toda comunicacién procedente
de un médium obseso es de origen dudoso y no merece la menor
confianza. Si en ocasiones se encuentra en ella algo bueno, es pre-
ciso conservar eso y rechazar todo lo que sea simplemente dudoso.

243. Se reconoce la obsesién por las caracteristicas si-
guientes:

1.2 Persistencia de un Espiritu en comunicarse, lo quiera o
no el médium, mediante la escritura, la audicién, la tiptologfa,
etc., oponiéndose a que otros Espiritus lo hagan.

2.2 [lusién que impide al médium, a pesar de su inteligen-
cia, que reconozca la falsedad y el ridiculo de las comunicaciones
que recibe.

3.2 Creencia en la infalibilidad y en la identidad absoluta de
los Espiritus que se comunican, los cuales, bajo nombres respeta-
bles y venerados, manifiestan conceptos falsos o absurdos.

4.2 Confianza del médium en los elogios que le dispensan los
Espiritus que se comunican por su intermedio.

5.2 Disposicién a distanciarse de las personas que podrian
darle consejos ttiles.
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6.2 Tomar a mal la critica de las comunicaciones que recibe.

7.2 Necesidad incesante e inoportuna de escribir.

8.2 Coaccién fisica, de cualquier tipo, que se apodere de la
voluntad del médium y lo obligue a actuar o hablar a pesar suyo.

9.2 Ruidos y trastornos persistentes alrededor del médium,
de los cuales él es la causa o el objeto.

244. En relacién con el peligro de la obsesién, cabe pregun-
tarse si el hecho de ser médium no es para lamentar. ;Acaso no es
la facultad mediimnica la que provoca la obsesién? En definitiva,
¢no constituye la obsesién una prueba de que las comunicaciones
espiritas son inconvenientes? Nuestra respuesta es sencilla, y solici-
tamos que sea meditada con detenimiento.

Ni los médiums ni los espiritas crearon a los Espiritus. Por
el contrario, fueron los Espiritus quienes dieron lugar a que haya
espiritas y médiums. Ahora bien, dado que los Espiritus no son
sino las almas de los hombres, es evidente que hay Espiritus desde
que existen los hombres. Por consiguiente, a través del tiempo los
Espiritus han ejercido una influencia saludable o perniciosa sobre
la humanidad. La facultad meditimnica es para ellos apenas un
medio de manifestarse. A falta de esa facultad, lo hacen de otras
mil maneras, mds o menos ocultas. De modo que serfa erréneo
suponer que los Espiritus sélo ejercen su influencia por medio de
comunicaciones escritas o verbales. Esa influencia es permanente,
y quienes no se ocupan de los Espiritus, o incluso no creen en
ellos, estdn expuestos a sufrirla tanto como los demds, y mds aun,
porque no tienen cémo contrarrestarla. La mediumnidad es, para
el Espiritu, una manera de darse a conocer. Si es malo, siempre se
traiciona, por muy hipdcrita que sea. Por consiguiente, es posible
afirmar que la mediumnidad permite ver al enemigo cara a cara, si
asi podemos expresarnos, y combatirlo con sus propias armas. Sin
esa facultad, él actia en la sombra y, amparado en la invisibilidad,
puede hacer —y en efecto lo hace— mucho dafo. jA cudntos actos
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no es impulsado el hombre para su desdicha, y cudntos habria evi-
tado si hubiese tenido un medio de ilustrarse! Los incrédulos no
sospechan la gran verdad que expresan cuando, al referirse a un
hombre que se aparta con obstinacién del camino recto, dicen es-
tas palabras: “Su mal genio lo empuja hacia la perdicién”. Por eso,
el conocimiento del espiritismo, lejos de favorecer el dominio de
los Espiritus malos, debe dar por resultado, en un plazo mds o me-
nos cercano y cuando se haya propagado, la destruccion de ese do-
minio, porque da a cada uno los medios necesarios para prevenirse
contra las sugestiones de esos Espiritus. Entonces, quien sucumba
no podra quejarse mds que de si mismo.

Regla general: quien obtenga malas comunicaciones espiri-
tas, escritas o verbales, se halla bajo una influencia danina. Esa
influencia se ejerce sobre él, ya sea que escriba o no, es decir, sea
o no médium, crea o no crea. La escritura provee un medio para
conocer con certeza la naturaleza de los Espiritus que actian sobre
el médium, y para combatirlos en caso de que sean malos, lo cual
se consigue con mayor éxito cuando se llega a conocer el motivo
por el que actdan. Si el médium estd tan ciego como para no com-
prenderlo, otros podrdn abrirle los ojos.

En resumen, el peligro no radica en el espiritismo en si mis-
mo, dado que él puede, por el contrario, servirnos de control y pre-
servarnos del riesgo que corremos permanentemente, sin saberlo.
El peligro estd en la orgullosa propensién de ciertos médiums que,
con excesiva ligereza, se consideran instrumentos exclusivos de los
Espiritus superiores, asi como en esa especie de fascinacién que no
les permite comprender las tonterias de las que son intérpretes. Has-
ta los que no son médiums pueden caer en esa trampa. Hagamos
una comparacién: un hombre tiene un enemigo secreto, a quien no
conoce, que difunde contra él, sin que nadie lo sepa, la calumnia y
todo cuanto la mds terrible maldad pueda inventar. Este desdichado
ve cémo su fortuna decrece, sus amigos se alejan de él y su felicidad
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interior es perturbada. Incapaz de descubrir la mano que lo hiere, no
puede defenderse y cae vencido. Hasta que cierto dia, ese enemigo
secreto le escribe y, a pesar de todos los ardides que utiliza, se pone
en evidencia. Gracias a que el enemigo ha sido descubierto, aquel
hombre puede combatirlo y rehabilitarse. El rol del enemigo secreto
es el de los Espiritus malos, a quienes el espiritismo nos da la posibi-
lidad de identificar, para hacer fracasar sus planes.

245. Las causas de la obsesion varian segin el cardcter del
Espiritu. A veces se trata de una venganza que este ejerce sobre un
individuo que lo perjudicé en esta vida o en existencias anterio-
res. A menudo, su Unica razén es el deseo de hacer dafio. Como
ese Espiritu sufre, quiere hacer que los demds también sufran, y
encuentra una especie de placer en atormentarlos, en humillarlos.
La impaciencia que su victima demuestra lo exacerba mds aun,
porque ese es el objetivo que el obsesor® tiene en vista. En cambio,
la paciencia termina por cansarlo. Al irritarse y mostrarse despe-
chado, el obseso hace exactamente lo que el obsesor desea. Esos
Espiritus actian, algunas veces, por odio y por envidia del bien,
por eso descargan sus maléficas intenciones sobre las personas més
honestas. Uno de ellos se apegé como la sarna a una familia ho-
norable, conocida de nosotros, a la cual, por otra parte, no tuvo la
satisfaccién de enganar. Cuando se le pregunté acerca del motivo
por el cual habia agredido a personas tan buenas, antes que a hom-
bres malvados como ¢él, respondié: los malos no me despiertan envi-
dia. A otros los guia un sentimiento de cobardia, que les impulsa
a aprovecharse de la debilidad moral de ciertos individuos, a los
que saben incapaces de resistirse a ellos. Uno de estos ultimos, que
subyugaba a un joven de inteligencia muy limitada, cuando se le
pregunté por qué motivo habia escogido a esa victima, respondié:
1engo una imperiosa necesidad de atormentar a alguien. Una persona
sensata me rechazaria. Me apego, pues, a un idiota, que no me opone
ninguna resistencid.
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246. Hay Espiritus obsesores sin maldad, que incluso tie-
nen algo de buenos, aunque los domine el orgullo del falso saber.
Tienen sus ideas, sus sistemas acerca de las ciencias, la economia
social, la moral, la religidn, la filosofia, y quieren hacer que preva-
lezcan sus opiniones. Con ese fin, buscan médiums lo suficiente-
mente crédulos para aceptarlos con los ojos cerrados, y a quienes
fascinan, de manera que no puedan discernir lo verdadero de lo
falso. Esos Espiritus son los mds peligrosos, pues los sofismas no
les cuestan nada, y pueden hacer que se crea en las mds ridiculas
utopias. Como saben del prestigio que los nombres importantes
conllevan, no tienen escripulo en engalanarse con aquellos que
todos reverencian, y no retroceden ni siquiera ante el sacrilegio de
llamarse Jests, la Virgen Maria o algtin santo venerado. Tratan de
deslumbrar mediante un lenguaje ampuloso, mds presuntuoso que
profundo, lleno de términos técnicos, y adornado con grandes pa-
labras de caridad y de moral. Evitardn dar un mal consejo, porque
saben perfectamente que, en caso de hacerlo, serfan rechazados.
Por eso, las personas a las que enganan los defienden a ultranza,
alegando: “Ya veis que no dicen nada malo”. Con todo, para esos
Espiritus, la moral es un simple pasaporte, la menor de sus preocu-
paciones. Lo que desean, por encima todo, es dominar e imponer
sus ideas, por mds irracionales que sean.

247. Los Espiritus afectos a los sistemas son, la mayoria de
las veces, escritorzuelos. Por eso buscan médiums que escriban con
facilidad, y a los cuales tratan de convertir, mediante la fascina-
cién, en instrumentos ddciles y, sobre todo, entusiastas. Suelen ser
locuaces, muy minuciosos, e intentan compensar la calidad con la
cantidad. Se complacen en dictar a sus intérpretes escritos volumi-
nosos, indigestos y a menudo poco inteligibles, que afortunada-
mente tienen como antidoto la imposibilidad material de que sean
leidos por las masas. Los Espiritus en verdad superiores son sobrios
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en sus palabras, dicen mucho en pocas lineas, de modo que aquella
fecundidad prodigiosa siempre debe ser considerada sospechosa.

Nunca seremos demasiado prudentes cuando se trate de
publicar esos escritos. Las utopias y las excentricidades que con
frecuencia abundan en ellos, y que chocan al buen sentido, pro-
ducen una muy lamentable impresién en las personas que se ini-
cian en el conocimiento del espiritismo, pues les muestran una
idea falsa acerca de esta doctrina, sin contar con que son armas de
las que se valen sus enemigos para ridiculizarla. Entre esas publi-
caciones hay algunas que, a pesar de que no son malas y de que no
provienen de una obsesion, pueden ser consideradas impruden-
tes, intempestivas o torpes.

248. Ocurre con bastante frecuencia que un médium pue-
de comunicarse solamente con un Espiritu, que se vincul6 a él y
responde por aquellos que son llamados por su intermedio. No
siempre se trata de una obsesién, porque puede deberse a la falta de
flexibilidad del médium, o a una afinidad especial de su parte con
tal o cual Espiritu. S6lo hay obsesién propiamente dicha cuando el
Espiritu se impone y aparta deliberadamente a los demds, cosa que
un Espiritu bueno no harfa nunca. Por lo general, el Espiritu que
se apodera del médium con intencién de dominarlo no soporta
el andlisis critico de sus comunicaciones. Cuando ve que no son
aceptadas, o que los hombres las discuten, no se retira, sino que
inspira al médium la idea de aislarse, e incluso suele darle 6rdenes
en ese sentido. Todo médium que se ofende por la critica a las
comunicaciones que recibe, se hace eco del Espiritu que lo do-
mina, y ese Espiritu no puede ser bueno, puesto que le inspira el
pensamiento ilégico de que rechace el andlisis. El aislamiento del
médium siempre es perjudicial para él, porque queda sin ningtin
control de las comunicaciones que recibe. No sélo debe solicitar
la opinidn de terceros para ilustrarse, sino que también precisa es-
tudiar todos los géneros de comunicaciones, a fin de compararlas
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entre si. Si se limita a las que él mismo obtiene, por mejores que le
parezcan, se expone a engafarse respecto a su valor, sin contar con
que de ese modo no puede ampliar sus conocimientos, pues esas
comunicaciones giran casi siempre en torno al mismo tema. (Véase
el § 192, Médiums exclusivos.)

249. Los medios de combatir la obsesién varian de acuerdo
con el cardcter que esta adopte. En realidad, no existe peligro para
el médium que estd persuadido de que se halla en relacién con un
Espiritu mentiroso, como ocurre en la obsesién simple, que no
es mds que un hecho desagradable para el médium. No obstante,
precisamente porque le resulta desagradable, el Espiritu tiene un
motivo mds para obstinarse en molestarlo. En ese caso, debemos
hacer dos cosas esenciales: primero, mostrar al Espiritu que no
nos engana y que le serd imposible seducirnos; segundo, agotar su
paciencia, mostrdndonos mds pacientes que él. Cuando el Espiritu
se haya convencido de que pierde el tiempo, acabard por retirarse,
como hacen los entrometidos a quienes no se les presta atencidn.

Sin embargo, esto no siempre es suficiente, y puede tomar
largo tiempo liberarse, pues hay Espiritus obstinados, para los cua-
les meses y anos poco significan. Ademds, el médium debe hacer un
llamado fervoroso a su dngel bueno, asi como a los Espiritus bue-
nos por los que siente simpatia, a fin de rogarles que lo asistan. En
cuanto al Espiritu obsesor, por malo que sea, hay que tratarlo con
severidad, pero al mismo tiempo con benevolencia, y derrotarlo
mediante un buen comportamiento, orando por él. Si es realmente
perverso, al principio se burlard, pero al moralizarlo con perseve-
rancia concluird por enmendarse. Se trata de emprender una con-
versién: tarea muchas veces penosa, ingrata, incluso desagradable,
pero cuyo mérito radica en la dificultad que ofrece. Con todo, si se
lleva a cabo de manera correcta, siempre brindara la satisfaccién de
haber cumplido con un deber de caridad y, con frecuencia, la de
haber hecho que un alma descarriada vuelva al camino del bien.
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Asimismo, conviene interrumpir toda comunicacién escrita
tan pronto como se compruebe que procede de un Espiritu malo
que no quiere entrar en razén, a fin de no darle el placer de que
lo escuchen. En ciertos casos, puede incluso ser conveniente que
el médium deje de escribir durante algtin tiempo, lo que se de-
terminard de acuerdo con las circunstancias. No obstante, si bien
el médium escribiente puede evitar esas conversaciones abstenién-
dose de escribir, no sucede lo mismo con el médium auditivo, a
quien el Espiritu obsesor persigue, a veces, a cada instante, con
sus expresiones groseras y obscenas, y que ni siquiera dispone del
recurso de taparse los oidos. Por lo demds, es preciso reconocer que
algunas personas se divierten con el lenguaje vulgar de esa clase de
Espiritus, a los que alientan y provocan al celebrar sus tonterias,
en vez de imponerles silencio y moralizarlos. Nuestros consejos no
pueden aplicarse a los que quieren ahogarse.

250. Por consiguiente, sélo habrad disgustos, pero no peli-
gro, para los médiums que no se dejen seducir, porque no podrdn
ser engafiados. Muy diferente es lo que ocurre con la fascinacion,
porque en ese caso el dominio que adquiere el Espiritu sobre aquel
de quien se ha apoderado no tiene limites. Lo tnico que se puede
hacer con la victima es tratar de convencerla de que estd siendo
enganada, para reducir su obsesién al nivel de la obsesién simple.
No obstante, eso no siempre es ficil, y en algunas ocasiones resulta
imposible. El ascendiente del Espiritu puede ser de tal intensidad,
que este logra que el fascinado se vuelva reacio a todo tipo de ra-
zonamiento. Y si incurre en alguna burda herejia cientifica, puede
incluso hacer que la victima dude de la verdadera ciencia.

Como ya hemos dicho, el médium fascinado suele reci-
bir con desagrado los consejos que se le brindan. La critica lo
molesta, lo irrita y le hace tomar aversién a las personas que no
comparten su admiracién por el Espiritu que lo asiste. Sospe-
char de ese Espiritu le resulta poco menos que una profanacién,
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y esa reaccion es la que el obsesor incita, pues desea que todos
se inclinen ante su palabra. Uno de ellos ejercia sobre una per-
sona de nuestro conocimiento una fascinacién extraordinaria.
Lo evocamos, y después de algunas fanfarronadas, al compren-
der que no conseguia engafiarnos en cuanto a su identidad,
acabé confesando que no era aquel cuyo nombre usurpaba. Se
le pregunté por qué seducia de tal modo a esa persona, y res-
pondié con estas palabras, que revelan claramente el cardcter
de esta clase de Espiritus: Yo buscaba un hombre al que pudiera
manejar. Lo encontré y con él me quedaré. Le dijimos que, si
logrédbamos que esa persona viera claro, ella lo expulsaria. A
lo que respondié: ;Ya lo veremos! Como no hay peor ciego que
aquel que no quiere ver, cuando se reconoce la inutilidad de
todas las tentativas para abrir los ojos al fascinado, lo mejor que
se puede hacer es dejarlo con sus ilusiones. No es posible curar
a un enfermo que se obstina en conservar su enfermedad, y en
ella se complace.

251. La subyugacién corporal consume en muchos casos la
energfa que el obseso necesita para dominar al Espiritu malo. Por
eso hace falta la intervencién de otra persona, que actiie mediante
el magnetismo, o bien con la fuerza de su propia voluntad. Si el
obseso no colabora, esa persona deberd tener ascendiente sobre el
Espiritu. No obstante, como ese ascendiente s6lo puede ser moral,
no podra ser ejercido mds que por un ser moralmente superior al
Espiritu, y su poder serd tanto mayor cuanto mayor sea su superio-
ridad moral, en cuyo caso se impondra al Espiritu, que se vera for-
zado a rendirse ante él. Por esa razén Jests tenfa tan extraordinario
poder para expulsar a los que en aquella época recibian el nombre
de demonios, es decir, a los Espiritus malos obsesores.

Aqui sélo podemos ofrecer consejos de cardcter general, ya
que no existe ningln procedimiento material y, sobre todo, nin-
guna férmula o palabra sacramental que tenga poder para expul-
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sar a los Espiritus obsesores. Algunas veces, lo que falta al obseso
es suficiente fuerza fluidica. En ese caso, la accién magnética de
un buen magnetizador puede ser de gran ayuda. Por lo demds,
siempre es conveniente que el obseso busque, a través de un mé-
dium seguro®, los consejos de un Espiritu superior o de su dngel
de la guarda.

252. Las imperfecciones morales del obseso constituyen,
en muchas ocasiones, un obstdculo para su liberacién. Veamos a
continuacién un ejemplo notable que puede resultar instructivo
para todos:

Hacia varios afos que unas hermanas eran victimas de ve-
jaciones muy desagradables. Sus vestidos eran habitualmente dis-
persados por todos los rincones de la casa e incluso en los techos.
Aparecian cortados, rasgados y perforados, por mds cuidado que
pusieran en guardarlos bajo llave. Esas damas, confinadas en una
pequena localidad alejada de la capital, nunca habian oido hablar
del espiritismo. La primera idea que se les ocurrié fue, naturalmen-
te, que eran objeto de bromas de mal gusto. No obstante, la per-
sistencia de esos actos, ademds de las precauciones que adoptaban
para evitarlos, alejé de ellas esa suposicién. Mucho tiempo des-
pués, a raiz de algunas sugerencias recibidas, pensaron que debian
dirigirse a nosotros para averiguar la causa de aquellos perjuicios
v, en lo posible, la manera de remediarlos. Sobre la causa no habia
dudas; en cuanto al remedio, era mds dificil. El Espiritu que se
ponia de manifiesto por medio de esos actos era, evidentemente,
malévolo. Al evocarlo, se mostré de gran perversidad e inaccesible
a los buenos sentimientos, aunque dio la impresién de que la ora-
cién ejercia sobre él una influencia saludable. Con todo, al cabo
de un periodo de tregua, se reanudaron las vejaciones. Veamos el
consejo que al respecto nos dio un Espiritu superior:

30 Véase el § 197. (N.del T.)
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“Lo mejor que esas seforas pueden hacer es rogar a sus Es-
piritus protectores que no las abandonen. No puedo darles un
consejo mds apropiado que proponerles que desciendan hasta el
fondo de sus conciencias para confesarse a si mismas, mediante un
examen, si siempre han practicado el amor al préjimo y la caridad.
No me refiero a la caridad que consiste en dar y distribuir, sino a
la caridad de la lengua, porque lamentablemente esas sefioras no
saben frenar las suyas, ni demuestran mediante actos piadosos el
deseo de liberarse de aquel que las atormenta. Son demasiado afec-
tas a hablar mal del préjimo, y el Espiritu que las obsesiona busca
su resarcimiento, pues en vida fue el blanco de las burlas a que
ellas lo sometieron. Sélo deben buscar en sus recuerdos, y pronto
descubrirdn de quién se trata.

“No obstante, si consiguen mejorarse, sus dngeles de la guarda
se les acercardn, y su sola presencia bastard para expulsar al Espiritu
malévolo. El se ha apegado a una de ellas en particular, pues a con-
secuencia de sus actos reprensibles y malos pensamientos, su dngel
de la guarda debié alejarse. Lo que ellas necesitan es hacer fervientes
oraciones por los que sufren y, en especial, ejercitar las virtudes que
Dios impone a cada persona, de acuerdo con su condicién.”

Como alegamos que esas palabras nos parecian un tanto se-
veras, y que tal vez conviniera suavizarlas al transmitirlas, el Espi-
ritu agrego:

“Debo decir lo que digo, y del modo en que lo digo, porque
las personas en cuestién tienen el hdbito de suponer que no hacen
dano alguno con la lengua, cuando en realidad lo hacen, y mucho.
Por esa razén debemos impresionarlas, a fin de que sea para ellas
una seria advertencia.”

De esto se desprende una ensefianza muy importante: las
imperfecciones morales dan motivo a los Espiritus obsesores, y
el medio mds seguro de liberarnos de ellos consiste en atraer a
los Espiritus buenos mediante la prictica del bien. Sin duda, los
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Espiritus buenos tienen mds poder que los malos, y basta con su
voluntad para alejar a estos tltimos. No obstante, los buenos sélo
asisten a quienes los ayudan mediante los esfuerzos que hacen
para mejorar. De lo contrario, se apartan y dejan el terreno libre a
los Espiritus malos, que de ese modo se convierten, en ocasiones,
en instrumentos de castigo, dado que los buenos les permiten
actuar con ese proposito.

253. Por otra parte, no debemos atribuir a la accién directa
de los Espiritus todas las contrariedades que experimentamos, pues
estas son a menudo la consecuencia de la desidia o de la imprevi-
sién. Cierto dia un labrador nos escribié una carta diciendo que
en los tltimos doce afos le habian ocurrido todo tipo de desgracias
con sus animales: a veces se morian las vacas, o dejaban de producir
leche; otras veces se morian los caballos, los carneros o los cerdos.
Habia rezado muchas novenas que no remediaron sus problemas,
y tampoco obtuvo nada con las misas que hizo celebrar, ni con los
exorcismos que ordend practicar. Entonces, conforme a la creencia
supersticiosa que era comun en el campo, quedd convencido de
que habian hechizado a sus animales. Supuso, sin duda, que estd-
bamos dotados de algln poder para exorcizar, y que ese poder era
mayor que el del cura de su aldea, razén por la cual pidié nuestra
opinién. Veamos la respuesta que nos dieron los Espiritus:

“La mortalidad o las enfermedades de los animales de ese
hombre se deben a que sus corrales estdn infectados, y él no resuel-
ve ese problema porque cuesta dinero”.

254. Concluiremos este capitulo con las respuestas que los
Espiritus dieron a nuestras preguntas, y que vienen a corroborar lo
que hemos expresado:

1. ;Por qué algunos médiums no consiguen liberarse de los
Espiritus malos que se apegan a ellos? Por otra parte, ;a qué se
debe que los Espiritus buenos, a quienes esos médiums llaman,
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no sean lo bastante poderosos para alejar a los otros y comunicarse
directamente?

“No se trata de que al Espiritu bueno le falte poder. Sucede
que, por lo general, el médium no tiene suficiente fuerza para ayudar-
lo. La naturaleza del médium se presta mejor a ciertas relaciones, y su
fluido se identifica mds con un Espiritu que con otro. Eso es lo que
confiere tan amplio dominio a los Espiritus que quieren enganarlo.”

2. Sin embargo, nos parece que hay personas muy merito-
rias, de una moralidad irreprochable, que a pesar de eso se ven
impedidas de comunicarse con los Espiritus buenos.

“Se trata de una prueba. Ademds, ;quién podria garantizaros
que su corazén no estd manchado con algo de mal, o que su or-
gullo no se oculta tras una apariencia de bondad? Esas pruebas, al
mostrar al obseso su debilidad, deben hacer que se encamine hacia
la humildad.”

“sAcaso hay alguien, en la Tierra, que pueda considerarse
perfecto? El que tiene todas las apariencias de la virtud puede tener
también muchos defectos ocultos, un antiguo fermento de imper-
feccién. Asi, por ejemplo, vosotros decis que aquel que no hace
dano y es leal en sus relaciones sociales es un hombre bueno y dig-
no. Pero ;sabéis si sus cualidades buenas no estin empafadas por
el orgullo? ;Sabéis si no hay en él un trasfondo de egoismo? ;Sabéis
si no es avaro, celoso, rencoroso, malediciente y otras mil cosas que
no percibis, porque vuestras relaciones con él no os han permitido
descubrirlas? El medio mds efectivo para combatir la influencia de
los Espiritus malos consiste en acercarse todo lo posible a la natu-
raleza de los buenos.”

3. La obsesién que impide a un médium obtener las comuni-
caciones que desea, jes siempre un signo de indignidad de su parte?

“No he dicho que se trate de un signo de indignidad, sino
que puede haber algiin obsticulo que se oponga a determinadas
comunicaciones. El médium debe, pues, remover el obstdculo que
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se encuentra en si mismo. Si no lo hace, sus plegarias y sus stpli-
cas de nada le valdrdn. No basta con que un enfermo le diga a su
médico: ‘Devuélvame la salud, pues quiero estar sano’. El médico
no podrd hacer nada si el enfermo no hace lo que le corresponde.”

4. Asi pues, la imposibilidad de comunicarse con determina-
dos Espiritus, jconstituirfa una especie de castigo?

“En determinados casos puede constituir un verdadero cas-
tigo, asi como la posibilidad de comunicarse con ellos es una re-
compensa que debéis esforzaros por merecer.” (Véase “Pérdida y
suspension de la mediumnidad”, § 220.)

5. ¢No se puede también combatir la influencia de los Espi-
ritus malos mediante su moralizacién?

“Si, pero eso nunca se hace, a pesar de que no hay que dejar
de hacerlo, porque en muchas ocasiones constituye una tarea que
se os ha confiado, y que debéis cumplir de manera caritativa y con
religiosidad. Por medio de sabios consejos se puede inducir a los
Espiritus malos al arrepentimiento, a fin de acelerar su progreso.”

[5a] — En ese caso, ;como puede un hombre ejercer mds
influencia que los propios Espiritus?

“Los Espiritus perversos se acercan a los hombres, a quienes
tratan de atormentar, antes que a los otros Espiritus, de los cuales se
alejan todo lo posible. En esa aproximacién a los humanos, cuando
encuentran a alguien que los moraliza, al principio no lo escuchan,
e incluso se burlan de él. Posteriormente, si este sabe interesarlos,
terminan por dejarse impresionar. Los Espiritus elevados s6lo pue-
den hablarles en nombre de Dios, y eso los espanta. Es evidente que
el hombre no tiene mds poder que los Espiritus superiores, pero su
lenguaje se identifica mejor con la naturaleza de los Espiritus inferio-
res, y cuando él comprueba el influjo que puede ejercer sobre ellos,
comprende mejor la solidaridad que existe entre el Cielo y la Tierra.

“Ademis, el influjo que el hombre puede ejercer sobre los
Espiritus guarda relacién con su superioridad moral. El no domina
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a los Espiritus superiores, ni siquiera a los que, sin ser superiores,
son buenos y benévolos, pero si puede dominar a los Espiritus que
son inferiores a él en moralidad.” (Véase el § 279.)

6. La subyugacién corporal, llevada a cierto grado, ;puede
causar la locura?

“Si, una especie de locura cuya causa el mundo no conoce,
pero que no tiene relacién con la locura comun. Entre aquellos a
quienes se considera locos, muchos son apenas subyugados. Les
haria falta un tratamiento moral, porque con los tratamientos cor-
porales se los vuelve realmente locos. Cuando los médicos conoz-
can bien el espiritismo, sabrdn hacer esa distincién y curardn mds
enfermos que con las duchas.” (Véase el § 221.)

7. ;Qué debemos pensar de los que, viendo algtin peligro
en el espiritismo, creen que el medio de evitarlo serfa prohibir las
comunicaciones espiritas?

“Si bien pueden prohibir a ciertas personas que se comuni-
quen con los Espiritus, no pueden impedir que esas mismas perso-
nas reciban manifestaciones espontdneas, dado que no les resultar
posible suprimir a los Espiritus, ni impedir que ejerzan su influen-
cia oculta. Actdan como esos ninos que cierran los ojos y por eso
creen que nadie los ve. Serfa una locura pretender suprimir un
fenémeno que ofrece grandes ventajas, sélo porque algunos im-
prudentes pueden abusar de él. El medio de prevenir esos incon-
venientes consiste, por el contrario, en hacer que ese fenémeno se
conozca en profundidad.”
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CAPITULO XXIV

Identidad de los Espiritus

* Posibles pruebas de identidad.  Distincién entre
los Espiritus buenos y los malos. ® Preguntas sobre

la naturaleza y la identidad de los Espiritus.

Posibles pruebas de identidad

255. El problema de la identidad de los Espiritus es uno de
los mds controvertidos, aun entre los adeptos del espiritismo. De
hecho, los Espiritus no nos exhiben ningtin documento de iden-
tidad, y se sabe que algunos de ellos adoptan con mucha facilidad
nombres que nunca les pertenecieron. Precisamente por eso, este
problema constituye, después de la obsesion, una de las mayores
dificultades que presenta el espiritismo practico. Ademds, en mu-
chos casos, la certeza absoluta de la identidad es una cuestién se-
cundaria, que carece de real importancia.

La identidad de los Espiritus de personajes que vivieron en
tiempos lejanos es la més dificil de comprobar, y muchas veces in-
cluso resulta imposible, de modo que quedamos limitados a una
apreciacién puramente moral. Se juzga a los Espiritus, como a los
hombres, por su lenguaje. Si un Espiritu se presenta con el nombre
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de Fenelén, por ejemplo, y manifiesta trivialidades o puerilidades,
estd muy claro que no puede ser él. En cambio, si s6lo dice cosas dig-
nas del cardcter de Feneldn, cosas que este no desaprobaria, entonces
existe, si no una prueba material, al menos una probabilidad moral
de que sea él. En casos como este, sobre todo, la identidad real se
convierte en una cuestién secundaria. Dado que el Espiritu sélo dice
cosas buenas, poco importa el nombre con el cual se identifique.

Se objetard, sin duda, que si un Espiritu adopta un nombre
supuesto, aunque lo haga sélo para el bien, no por eso deja de
cometer un fraude y, por consiguiente, no puede ser un Espiritu
bueno. Aqui se presentan cuestiones delicadas, matices muy difici-
les de captar, y que trataremos de desarrollar a continuacién.

256. A medida que los Espiritus se purifican y se elevan en
la jerarquia espirita, las caracteristicas distintivas de su personali-
dad se borran, en cierto modo, en la uniformidad de la perfeccién.
Con todo, no por eso dejan de conservar su individualidad. Esto
es lo que sucede con los Espiritus superiores y con los Espiritus
puros. En esa situacién, el nombre que tuvieron en la Tierra, en
una de las mil existencias corporales efimeras por las que pasaron,
es algo absolutamente irrelevante. Notemos, ademds, que los Es-
piritus son atraidos, los unos hacia los otros, por la semejanza de
sus cualidades, y que de ese modo forman grupos o familias por
simpatia. Por otra parte, si consideramos la cantidad inmensa de
Espiritus que, desde el origen de los tiempos, deben de haber al-
canzado las categorfas mds elevadas, y si la comparamos con la
restringida cantidad de hombres que dejaron un nombre ilustre
en la Tierra, comprenderemos que, entre los Espiritus superiores
que pueden comunicarse, la mayoria debe de tener nombres que
no conocemos. Sin embargo, como necesitamos nombres para fijar
nuestras ideas, ellos pueden adoptar el de un personaje conocido,
cuya naturaleza se identifique mejor con la de ellos. De esa mane-
ra, nuestros dngeles de la guarda se dan a conocer, la mayoria de las
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veces, con el nombre de alguno de los santos que veneramos y, en
general, con el de aquel que nos inspira mayor simpatia. De ahi se
deduce que, si el dngel de la guarda de una persona se manifiesta
diciendo que es san Pedro, por ejemplo, no habrd ninguna prueba
material de que sea precisamente el apdstol de ese nombre. Tanto
podra ser él como un Espiritu completamente desconocido, pero
perteneciente a la familia de Espiritus de la que también forma
parte san Pedro. También se deduce que, sea cual fuere el nombre
con el que alguien invoque a su dngel de la guarda, este atenderd
el llamado que se le dirija, pues lo atrae el pensamiento, y no el
nombre, que le resulta indiferente.

Lo mismo ocurre cada vez que un Espiritu superior se co-
munica en forma espontinea dando el nombre de un personaje
conocido. Nada prueba que sea exactamente el Espiritu de ese per-
sonaje, pero si no dice nada que contradiga el cardcter elevado de
este ultimo, existird la presuncidn de que se trata de él, y en todos
los casos se puede afirmar que, si no es él, debe ser un Espiritu de
la misma categoria, o tal vez alguien a quien él mismo ha envia-
do. En resumen, la cuestién del nombre es secundaria. El nombre
puede ser considerado como un simple indicio de la categoria que
el Espiritu ocupa en la escala espirita.

Otra es la situacién cuando un Espiritu que pertenece a
un orden inferior se adorna con un nombre respetable para que
demos crédito a sus palabras. Este caso es tan frecuente que, con
el fin de prevenir esa clase de sustituciones, toda precaucién que
se tome nunca serd exagerada. Gracias a esos nombres usurpados
y, sobre todo, con la ayuda de la fascinacién, algunos Espiritus
sistemdticos, mds orgullosos que sabios, intentan hacer que se ad-
mitan las ideas mds ridiculas.

Asi pues, la cuestién de la identidad, como hemos dicho, re-
sulta casi indiferente cuando las instrucciones son generales, pues
los Espiritus mds adelantados pueden sustituirse mutuamente, sin
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mayores consecuencias. Los Espiritus superiores forman, por asi
decirlo, un todo colectivo, cuyas individualidades son para noso-
tros, con raras excepciones, absolutamente desconocidas. Lo que
nos interesa no es su persona, sino su ensenanza. Ahora bien, si la
ensefanza es buena, poco importa que quien la imparte se llame
Pedro o Pablo. Lo juzgamos por su calidad y no por sus insignias.
Si un vino es malo, la etiqueta no lo hard mejor. No sucede lo
mismo con las comunicaciones intimas, porque ahi se trata del
individuo: es su persona la que nos interesa. Asi, es légico que,
en esas circunstancias, procuremos cerciorarnos de que el Espiritu
que atiende nuestro llamado es realmente aquel que deseamos.

257. La identidad resulta mucho mads fécil de comprobar
cuando se trata de Espiritus contempordneos, cuyo cardcter y ha-
bitos son conocidos, porque son precisamente esos habitos, de los
que todavia no han tenido tiempo para despojarse, los que nos
permiten reconocerlos. Diremos, desde ya, que esos habitos son
uno de los signos mds seguros de su identidad. El Espiritu puede,
sin duda, brindar pruebas de su identidad, en atencién al pedido
que se le haga en ese sentido, pero sélo lo hace si le conviene.
Por lo general, ese pedido lo ofende, razén por la cual es preciso
evitarlo. Al dejar el cuerpo, el Espiritu no se ha despojado de su
susceptibilidad: se molesta con las preguntas cuyo objetivo es so-
meterlo a prueba. Hay preguntas que nadie osaria hacerle en vida,
por temor de faltar a los convencionalismos. ;Por qué, pues, se
lo tratard con menos consideracién después de su muerte? Si un
hombre se presenta en un salén dando su nombre, ;habrd alguien
que le pida, bruscamente, que muestre sus documentos, con el
pretexto de que puede ser un impostor? Por cierto, a ese hombre
lo asistiria el derecho de recordar a su interlocutor las reglas de
cortesia. Eso es lo que hacen los Espiritus, cuando no respon-
den o se retiran. Tomemos un ejemplo a modo de comparacidn.
Supongamos que el astrénomo Arago, en caso de que estuviera
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vivo, se presentase en una casa donde nadie lo conociera, y fue-
se interpelado de este modo: “Decis que sois Arago, pero como
no os conocemos, tened a bien demostrarnos vuestra identidad
respondiendo a nuestras preguntas. Comenzad por resolved este
problema de astronomia; decidnos luego vuestro nombre y ape-
llido, los nombres de vuestros hijos, y lo que hicisteis tal dia, a
tal hora, etc.”. ;Qué hubiera respondido Arago? Pues bien, como
Espiritu harfa lo mismo que hubiese hecho en vida, y los demds
Espiritus proceden de igual manera.

258. Si bien los Espiritus se rehtsan a responder preguntas
pueriles y ridiculas, que cualquier persona tendria escripulos en
plantearles en caso de que estuvieran vivos, por otro lado suelen
dar espontdneamente pruebas irrecusables de su identidad, sea por
su cardcter, que se revela en el lenguaje que usan, sea por el empleo
de palabras que les resultaban familiares, o bien por la cita de de-
terminados hechos y particularidades de su vida, que en ocasiones
resultan desconocidos para los asistentes y cuya exactitud se puede
verificar. Las pruebas de identidad se destacan, ademis, de una in-
finidad de circunstancias imprevistas, que no siempre se presentan
de inmediato, sino que surgen a lo largo de las manifestaciones.
Conviene, pues, esperar a que se produzcan, sin provocarlas, ob-
servando atentamente todas las que puedan resultar de la natura-
leza de las comunicaciones. (Véase el hecho referido en el § 70.)

259. Un medio que en ocasiones se ha empleado con éxito
para cerciorarse de la identidad de un Espiritu cuya comunica-
cién inspira sospecha, consiste en pedirle que afirme, en e/ nombre
de Dios todopoderoso, que es realmente quien dice ser. Ocurre a
menudo que el Espiritu que se presenta con un nombre usurpa-
do retrocede antes de cometer un sacrilegio. Asi pues, tras haber
comenzado a decir: Afirmo, en el nombre de..., se detiene y traza,
encolerizado, rasgos sin sentido en el papel, o quiebra el ldpiz. Si es
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mids hipdcrita, elude la cuestién mediante una restriccién mental y
escribe, por ejemplo: Os aseguro que digo la verdad; o bien: Atesti-
guo, en nombre de Dios, que soy yo el que os habla, etc. No obstante,
hay algunos menos escrupulosos, que juran por todo lo que se les
pida. Uno de esos Espiritus se comunicé con un médium diciendo
que era Dios, y el médium, muy honrado con tan alta distincién,
no vacilé en creerle. Evocado por nosotros, el Espiritu no se atrevié
a sostener su impostura, y dijo:

—No soy Dios, pero soy su hijo.

—Entonces, seres Jestis? Eso no es probable, pues Jesus es de-
masiado elevado para emplear un subterfugio. Con todo, ;te atre-
ves a afirmar, en nombre de Dios, que eres Cristo?

—No digo que soy Jesus, sino el hijo de Dios, porque soy una
de sus criaturas.

De aqui debemos inferir que la negativa, por parte de un
Espiritu, a confirmar su identidad en nombre de Dios, constituye
siempre una prueba evidente de que el nombre que ha adoptado es
falso. Con todo, el hecho de que lo afirme es apenas una presun-
cién, y no representa una prueba infalible.

260. Podemos incluir también, entre las pruebas de identi-
dad, la semejanza de la escritura y de la firma. No obstante, ademds
de que no todos los médiums tienen capacidad para obtener ese
fenémeno, este no siempre representa una garantia suficiente. En
el mundo de los Espiritus también hay falsificadores, como los hay
en la Tierra. Por consiguiente, la semejanza de la escritura es ape-
nas una presuncién de identidad, que s6lo adquiere valor por las
circunstancias que la acompanan. Lo mismo sucede con todos los
signos materiales. Algunas personas consideran esos signos como
talismanes imposibles de imitar por parte de los Espiritus mentiro-
sos. Para los que se atreven a cometer perjurio en nombre de Dios,
o falsificar una firma, ningtn signo material puede constituir un
obstdculo demasiado grande. Por consiguiente, la mejor de todas
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las pruebas de identidad radica en el lenguaje y en las circunstan-
cias fortuitas.

261. Por cierto, se alegard que si un Espiritu puede imitar
una firma, también puede imitar perfectamente el lenguaje de otra
persona. Es verdad. Hemos visto algunos Espiritus que usurpaban
descaradamente el nombre de Cristo y, para engafar mejor, simu-
laban el estilo evangélico y emitian a tontas y a locas estas muy co-
nocidas palabras: En verdad, en verdad os digo. Con todo, cuando
se analiza la comunicacién en su conjunto, sin prejuicios, escrutan-
do el fondo de las ideas, asi como el alcance de las expresiones, y
se encuentran recomendaciones pueriles y ridiculas junto a bellas
mdximas de caridad, seria preciso estar fascinado para dejarse enga-
fiar. En efecto, algunos aspectos formales del lenguaje pueden ser
imitados, pero no el pensamiento. La ignorancia nunca imitarg el
verdadero saber, y el vicio nunca imitard la verdadera virtud. Es-
tos Espiritus siempre descubren la oreja por algtin lado®. En estos
casos, tanto el médium como el evocador precisan el miximo de
perspicacia y discernimiento para separar la verdad de la mentira.
Deben persuadirse de que los Espiritus perversos son capaces de
todos los ardides y que, cuanto més elevado sea el nombre con que
un Espiritu se presente, tanta mayor desconfianza deberd inspirar.
iCudntos médiums han recibido comunicaciones apdcrifas firma-
das por Jests, Maria o algin santo venerado!

Distincién entre los Espiritus
buenos y los malos

262. Si bien la identidad absoluta de los Espiritus es,
en muchos casos, un problema secundario y sin importancia,
no sucede lo mismo con la distincién que se debe hacer entre
los Espiritus buenos y los malos. Su individualidad puede re-
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sultarnos indiferente, pero nunca sus cualidades morales. As{
pues, ante toda comunicacién instructiva, debemos concentrar
nuestra atencion en esas cualidades, porque sélo ellas pueden
darnos la medida de la confianza que podemos depositar en el
Espiritu que se manifiesta, sea cual fuere el nombre con que se
presente. El Espiritu que se manifiesta, ;es bueno o malo? ;En
qué grado de la escala espirita se encuentra? Ese es el problema
fundamental. (Véase la “Escala Espirita”, en £/ Libro de los Es-
piritus, § 100.)

263. Hemos dicho que los Espiritus deben ser juzgados del
mismo modo que los hombres: por el lenguaje que emplean. Su-
pongamos que un hombre reciba veinte cartas de personas a las que
no conoce. Por el estilo, por las ideas, por una cantidad de indicios,
en definitiva, sabrd si esas personas son instruidas o ignorantes,
gentiles o mal educadas, superficiales, profundas, frivolas, orgu-
llosas, serias, livianas, sentimentales, etc. Con los Espiritus sucede
lo mismo. Debemos considerarlos como corresponsales a quienes
nunca hemos visto, y preguntarnos qué pensariamos acerca del
saber y del cardcter de un hombre que dijera o escribiese tales co-
sas. Se puede establecer, como regla invariable y sin excepcidn,
que el lenguaje de los Espiritus siempre tiene relacion con el grado
de elevacion que estos han alcanzado. Los Espiritus auténticamen-
te superiores no sélo dicen nada mds que cosas buenas, sino que
también lo hacen en términos que excluyen de un modo absoluto
las trivialidades. Por mejores que fuesen esas cosas, si estuvieran
opacadas por una sola expresién que revele bajeza, eso serfa una se-
fial indudable de inferioridad, y con mds razén si el conjunto de la
comunicacién afectara al decoro, debido a su groseria. El lenguaje
siempre revela su origen, ya sea por el pensamiento que traduce, o
por la forma, de modo que si un Espiritu quiere engafiarnos acerca
de su pretendida superioridad, bastard con que conversemos du-
rante algtin tiempo con ¢él para juzgarlo.
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264. La bondad y la benevolencia también son atributos
esenciales de los Espiritus purificados. No alimentan odio a los
hombres ni a los demds Espiritus. Lamentan sus debilidades, criti-
can sus errores, pero siempre con moderacidn, sin resentimiento ni
animosidad. Si se admite que los Espiritus realmente buenos sélo
pueden querer el bien y expresar conceptos elevados, se concluird
que todo lo que en el lenguaje de los Espiritus revele falta de bon-
dad e indulgencia no puede tener origen en un Espiritu bueno.

265. La inteligencia estd lejos de constituir un signo seguro
de superioridad, porque la inteligencia y la moral no siempre van
juntas. Un Espiritu puede ser bueno, afable, pero tener conoci-
mientos limitados, mientras que otro, inteligente e instruido, pue-
de ser muy inferior en moralidad.

Por lo general se cree que, si se interroga al Espiritu de un
hombre que en la Tierra ha tenido un conocimiento profundo en
alguna especialidad, de él se obtendrd la verdad con mayor certeza.
Esto es logico, pero no siempre es cierto. La experiencia demuestra
que los sabios, tanto como los demds hombres, en especial los que
dejaron la Tierra recientemente, todavia se encuentran bajo el do-
minio de los prejuicios de la vida corporal, puesto que no se despo-
jan de inmediato del espiritu de sistema®. Por consiguiente, puede
suceder que, bajo el influjo de las ideas que alimentaron cuando
estaban vivos, y de las cuales hicieron para ellos mismos un titulo
de gloria, vean con menos claridad de lo que creemos. Lejos esta-
mos de presentar este principio como una regla. Sélo decimos que
es algo que sucede. Asi pues, la ciencia humana que ellos poseen no
siempre constituye una prueba de su infalibilidad como Espiritus.

266. Al someter todas las comunicaciones a un examen es-
crupuloso, escrutando y analizando el pensamiento y las expresio-
nes de los Espiritus, como hacemos cuando se trata de juzgar una
obra literaria, y rechazando sin vacilar todo lo que sea contrario a la
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16gica y el buen sentido, asi como todo lo que desmienta el cardcter
del Espiritu que supuestamente se manifiesta, lograremos que los
Espiritus embusteros se desalienten y terminen por retirarse, a par-
tir del momento en que queden debidamente convencidos de que
no podrdn engafiarnos. Una vez mds decimos que este es el tinico
medio de lograrlo, pero es infalible, dado que ninguna mala comu-
nicacién resiste a la critica rigurosa. Los Espiritus buenos nunca se
ofenden por eso, y ellos mismos nos aconsejan este procedimiento,
pues no tienen motivo alguno para temer al examen. Solamente
los malos se disgustan y tratan de eludir la critica, porque tienen
mucho que perder. De ese modo demuestran lo que son.

Veamos el consejo que al respecto nos dio san Luis:

“Por legitima que sea la confianza que os inspiren los Espi-
ritus que dirigen vuestros trabajos, hay una recomendacién en la
que nunca insistiremos demasiado, y que deberiais tener presente
siempre que os entregdis a vuestros estudios: la de evaluar, analizar
y someter al control de la razén mds rigurosa todas las comuni-
caciones que recibis, asi como no dejar de pedir las explicaciones
necesarias para que poddis formaros una opinién, cada vez que un
punto os parezca sospechoso, dudoso u oscuro.”

267. Los medios para reconocer la calidad de los Espiritus
pueden ser resumidos en los principios siguientes:

1. No hay otro criterio para discernir el mérito de los Espiri-
tus mds que el buen sentido. Toda férmula que a tal efecto den los
Espiritus mismos es absurda, y no provendra de Espiritus superiores.

2. Se juzga a los Espiritus tanto por el lenguaje que emplean
como por sus acciones. Las acciones de los Espiritus son los senti-
mientos que inspiran y los consejos que dan.

3. Dado que los Espiritus buenos sélo pueden decir y hacer el
bien, todo lo que es malo s6lo puede provenir de un Espiritu malo.

4. El lenguaje de los Espiritus superiores es siempre digno,
noble, elevado, sin ninguna mezcla de trivialidad. Todo lo dicen con
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sencillez y modestia. Jamds se vanaglorian, ni se jactan de su saber
ni de la posicidén que ocupan en relacién con los demds. En cambio,
el lenguaje de los Espiritus inferiores o vulgares siempre tiene algtin
reflejo de las pasiones humanas. Toda expresién que deje traslucir
bajeza, presuncién, arrogancia, fanfarronerfa o acrimonia, es un in-
dicio caracteristico de inferioridad, o de engano, en caso de que el
Espiritu se presente con un nombre respetable y venerado.

5. No se debe juzgar a los Espiritus por la forma material de
la comunicacidn, ni por la correccién del estilo. Es preciso sondear
el sentido profundo, analizar sus palabras, evaluarlas friamente,
con madurez y sin prevenciones. Todo lo que se aparte de la 16gica,
de la razén y de la prudencia, no puede dejar dudas en cuanto a su
origen, sea cual fuere el nombre con que se engalane el Espiritu.
(Véase el § 224.)

6. El lenguaje de los Espiritus elevados es siempre idéntico,
si no en la forma, al menos en lo atinente al fondo. Los pensamien-
tos son los mismos, en cualquier tiempo y en todo lugar. Pueden
ser mds o menos desarrollados, conforme a las circunstancias, a
las necesidades y las facilidades que encuentren para comunicarse,
pero nunca serdn contradictorios. Si dos comunicaciones llevan el
mismo nombre y se contradicen, es evidente que una de las dos es
apdcrifa, y la verdadera serd aquella en la que NADA desmienta el
cardcter conocido del personaje. Por ejemplo, entre dos comunica-
ciones suscritas por san Vicente de Paul, una de las cuales predique
la unién y la caridad y la otra tienda a sembrar la discordia, no
habrd persona sensata que pueda confundirse.

7. Los Espiritus buenos sélo dicen lo que saben. Se callan
o confiesan su ignorancia sobre lo que no saben. Los malos ha-
blan de todo con seguridad, sin preocuparse por la verdad. Toda
herejia cientifica notoria, todo principio que atente contra el
buen sentido, revela fraude en caso de que el Espiritu se presente
como esclarecido.
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8. Los Espiritus frivolos se reconocen también por la facili-
dad con que predicen el futuro, asi como por la precisién con que
aluden a hechos materiales que no nos es dado conocer. Los Espi-
ritus buenos pueden hacernos presentir las cosas futuras, cuando
ese conocimiento resulte ttil, pero nunca dan precisién de fechas.
Todo anuncio de un acontecimiento para una época determinada
es un indicio de mistificacion.

9. Los Espiritus superiores se expresan con sencillez, sin lar-
gos discursos. Su estilo es conciso, sin excluir la poesia de las ideas
y las expresiones; es claro e inteligible para todos, y no demanda
esfuerzo para ser comprendido. Poseen el arte de decir mucho con
pocas palabras, porque emplean con propiedad cada vocablo. Los
Espiritus inferiores, o pseudosabios, ocultan bajo un estilo ampu-
loso y enfético el vacio de sus ideas. Su lenguaje suele ser presun-
tuoso, ridiculo u oscuro, a fuerza de querer que parezca profundo.

10. Los Espiritus buenos nunca dan érdenes. No se impo-
nen, sino que aconsejan; y si no son escuchados, se retiran. Los
malos son autoritarios, imparten 6rdenes, quieren ser obedecidos
y no se retiran, pase lo que pase. Todo Espiritu que se impone
revela su origen. Son exclusivistas y absolutos en sus opiniones, y
pretenden tener el privilegio de la verdad. Exigen que se les crea
ciegamente, y jamds apelan a la razén, porque saben que a través
de la razén serdn desenmascarados.

11. Los Espiritus buenos no adulan. Aprueban lo que estd
bien hecho, pero siempre con discrecién. Los malos exageran los
elogios, estimulan el orgullo y la vanidad mientras predican la hu-
mildad, y tratan de exaltar la importancia personal de aquellos a
quienes desean conquistar.

12. Los Espiritus superiores estdn, en todas las cosas, mas alld
de las puerilidades de la forma. Sélo los Espiritus vulgares dan
importancia a detalles mezquinos, incompatibles con las ideas
realmente elevadas. Toda prescripcion minuciosa es indicio seguro
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de inferioridad, asi como de engafio por parte de un Espiritu que
adopte un nombre importante.

13. Se debe desconfiar de los nombres extravagantes y ridiculos
que algunos Espiritus adoptan cuando quieren imponerse a la cre-
dulidad. Serfa completamente absurdo tomar en serio esos nombres.

14. Se debe, asimismo, desconfiar de los Espiritus que se pre-
sentan ficilmente con nombres muy venerados, y sélo hay que acep-
tar sus palabras con el mdximo de reserva. En esos casos, sobre todo,
es indispensable un control riguroso, pues muchas veces se trata de
una mdscara que adoptan para hacernos creer en supuestos vinculos
de intimidad con Espiritus excelsos. Mediante ese procedimiento
halagan la vanidad del médium, y muchas veces se aprovechan de
ella para inducirlo a comportamientos lamentables y ridiculos.

15. Los Espiritus buenos son muy escrupulosos en lo atinen-
te a los comportamientos que aconsejan. En todos los casos, sélo
se proponen un objetivo serio y eminentemente til. Por lo tanto,
debemos considerar sospechoso todo comportamiento que no ex-
hiba esa caracteristica o sea condenado por la razén, y reflexionar
con madurez antes de adoptarlo, pues de lo contrario nos veriamos
expuestos a desagradables mistificaciones.

16. También se reconoce a los Espiritus buenos por la pru-
dente discrecién que guardan sobre todos los temas que puedan
comprometer a las personas. Les desagrada revelar el mal. En cam-
bio, los Espiritus frivolos o malévolos se complacen en ponerlo
en evidencia. Mientras los buenos procuran atenuar los errores,
y predican la indulgencia, los malos los exageran y promueven la
discordia por medio de pérfidas insinuaciones.

17. Los Espiritus buenos sélo prescriben el bien. Toda maxi-
ma o consejo que no se halle estrictamente conforme a la mds pura
caridad evangélica s6lo puede ser obra de Espiritus malos.

18. Los Espiritus buenos sélo aconsejan lo que es perfec-
tamente racional. Cualquier recomendacién que se aparte de /z
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linea recta del buen sentido o de las leyes inmutables de la naturaleza
denuncia a un Espiritu atrasado y, por consiguiente, poco digno
de confianza.

19. Los Espiritus malos, o simplemente imperfectos, tam-
bién se traicionan por signos materiales, en relacién con los cuales
nadie puede confundirse. La accién que ejercen sobre el médium
es a veces violenta, y le provoca movimientos bruscos y espasmédi-
cos, una agitacién febril y convulsiva, que contrasta con la calma y
la dulzura de los Espiritus buenos.

20. Con frecuencia, los Espiritus imperfectos aprovechan
los medios de comunicacién de que disponen para dar consejos
pérfidos. Fomentan la desconfianza y la animosidad contra aque-
llos que les resultan antipdticos. Las personas que pueden desen-
mascarar sus imposturas son, en especial, objeto de aversion de
parte de ellos.

Los hombres débiles se convierten en el blanco de sus esfuer-
zos para inducirlos al mal. En su intento de desviarlos del camino
de la verdad, esos Espiritus se sirven de sofismas, o bien de sar-
casmos, de injurias, e incluso de signos materiales que expresan el
poder oculto del que disponen para convencerlos mejor.

21. En caso de que no se hayan liberado de la influencia de
la materia, los Espiritus de los hombres que en la Tierra tenian
una preocupacién exclusiva, sea material o moral, contintian do-
minados por las ideas terrenales y son portadores de una porcién
de los prejuicios, las predilecciones e incluso las manias que los ca-
racterizaban en este mundo. Todo eso se reconoce ficilmente por
el lenguaje que emplean.

22. Los conocimientos de que algunos Espiritus se vanaglo-
rian, por lo general con una especie de ostentacién, no constituyen
un signo de su superioridad. La verdadera piedra de toque, que
prueba esa superioridad, es la pureza inalterable de los sentimien-
tos morales.
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23. No basta con interrogar a un Espiritu para conocer la
verdad. Ante todo, debemos saber a quién nos dirigimos, porque
los Espiritus inferiores, a consecuencia de la ignorancia en que se
encuentran, tratan con frivolidad incluso las cuestiones mds serias.

Tampoco es suficiente que un Espiritu haya sido en la Tierra
un hombre importante para que en el mundo espirita posea la
soberana ciencia. Sélo la virtud, que lo purifica, tiene el poder de
aproximarlo a Dios y ampliar sus conocimientos.

24. Las bromas de los Espiritus superiores por lo general son
delicadas y sutiles, pero nunca vulgares. Entre los Espiritus burlo-
nes que no son groseros, la sdtira mordaz suele ser muy oportuna.

25. Si se estudia cuidadosamente el carcter de los Espiritus
que se presentan, sobre todo desde el punto de vista moral, se reco-
nocerd su naturaleza y el grado de confianza que merecen. El buen
sentido no podria engafnarnos.

26. Para juzgar a los Espiritus, al igual que para juzgar
a los hombres, es preciso, en primer lugar, que cada uno sepa
juzgarse a si mismo. Lamentablemente, muchas personas toman
sus opiniones personales como medida exclusiva del bien y del
mal, de lo verdadero y de lo falso. Todo lo que contradiga su
manera de ver, sus ideas y el sistema que han concebido o adop-
tado, les parece malo. Es evidente que a estos individuos les falta
la cualidad primordial para una apreciacién sana: la rectitud del
juicio. Pero ni siquiera lo sospechan. Ese es el defecto que mds
Nos Negamos a reconocer.

Todas estas instrucciones son el resultado de la experiencia,
asi como de las ensefanzas que impartieron los Espiritus. Vamos a
completarlas con las respuestas que dieron ellos mismos acerca de
los puntos mds importantes.

268. Preguntas sobre la naturaleza y la identidad de los Espiritus
1. ;Mediante qué signos se puede reconocer la superioridad
o la inferioridad de los Espiritus?

361



Capitulo XXIV

“Por su lenguaje, asi como distinguis a un hombre sensato
de uno atolondrado. Ya hemos dicho que los Espiritus superiores
nunca se contradicen y sélo manifiestan conceptos beneficiosos.
Sélo quieren el bien, que constituye su tinica preocupacidn.

“Los Espiritus inferiores se encuentran todavia bajo el domi-
nio de las ideas materiales. Sus discursos reflejan la ignorancia y la
imperfeccién que los caracterizan. Sélo a los Espiritus superiores
les es dado conocer todas las cosas y juzgarlas sin apasionamiento.”

2. La ciencia que un Espiritu posee, ;es siempre un signo
cierto de su elevacién?

“No, porque si él todavia se encuentra bajo la influencia de
la materia, es probable que tenga vuestros vicios y prejuicios. En el
mundo hay algunas personas que son excesivamente envidiosas y or-
gullosas, ;acaso creéis que tan pronto como lo dejen se liberardn de
esos defectos? Después de su partida de alli, los Espiritus, en especial
los que han alimentado pasiones intensas, permanecen envueltos en
una especie de atmdsfera que conserva todas esas cosas malas.

“Esos Espiritus medianamente imperfectos son mds de temer
que los Espiritus malos, porque en su mayoria combinan la astucia
y el orgullo con la inteligencia. Mediante ese pretendido saber se
imponen a las personas simples y a los ignorantes, que aceptan sin
andlisis sus teorfas absurdas y falaces. Aunque esas teorfas no puedan
prevalecer sobre la verdad, no por eso dejan de producir un dano
pasajero, porque obstaculizan la marcha del espiritismo, y porque
los médiums cierran los ojos de buen grado en lo que concierne
al mérito de esas comunicaciones. Esto exige un estudio profundo
por parte de los espiritas esclarecidos y de los médiums, que deben
concentrar toda su atencién en distinguir lo verdadero de lo falso.”

3. Muchos Espiritus protectores se designan con nombres de
santos o de personajes conocidos. ;Qué debemos pensar al respecto?

“Ni siquiera todos los nombres de los santos, sumados a los
de los personajes conocidos, alcanzarfan para designar a los protec-
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tores de los hombres. Entre los Espiritus, pocos son los que tienen
un nombre conocido en la Tierra. Por esa razén, la mayoria de las
veces no declaran ninguno. Vosotros, no obstante, casi siempre
queréis un nombre; en cuyo caso, para satisfaceros, los Espiritus
toman el de una persona que conocisteis y que respetdis.”

4. ;El uso de ese nombre prestado, no puede ser considerado
un fraude?

“Serfa un fraude si lo usara un Espiritu malo, que quisiera
enganaros. Pero cuando es para bien, Dios permite que los Espiri-
tus de la misma categoria actiien de ese modo, porque entre ellos
existe solidaridad y semejanza de pensamientos.”

5. En ese caso, cuando un Espiritu protector manifiesta que
es san Pablo, por ejemplo, ;no se trata, pues, del Espiritu o alma
del apéstol que tuvo ese nombre?

“De ninguna manera, pues hay miles de personas a las que se
les ha dicho que su dngel de la guarda es san Pablo, o cualquier otro
santo. Pero ;qué os importa, con tal de que el Espiritu que os pro-
tege sea tan elevado como san Pablo? Ya lo he dicho, necesitdis un
nombre, de modo que ellos adoptan uno para que poddis llamarlo
y reconocerlo, asi como usdis los nombres de pila para distinguiros
de los demds miembros de vuestra familia. Los Espiritus protecto-
res también pueden adoptar los nombres de los arcingeles Rafael,
Miguel, etc., sin que eso acarree ninguna consecuencia.

“Por otra parte, cuanto mds elevado es un Espiritu, tanto
mds amplia es su irradiacién. Asi pues, no os quepa duda de que
un Espiritu protector de un orden superior puede tener bajo su
tutela a centenares de encarnados. Entre vosotros, en la Tierra, hay
administradores que se encargan de los negocios de cien o doscien-
tas familias. ;Por qué habriais de suponer que nosotros fuésemos
menos aptos, espiritualmente hablando, para la orientacién moral
de los hombres, que los administradores para la orientacién de sus
intereses materiales?”
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6. sPor qué los Espiritus que se comunican adoptan con tan-
ta frecuencia los nombres de los santos?

“Los Espiritus que se comunican se identifican con los habi-
tos de aquellos a los se dirigen, y adoptan los nombres mds apro-
piados para causar una fuerte impresion en los hombres, de acuer-
do con las creencias de estos.”

7. Algunos Espiritus superiores a quienes evocamos, ;acuden
siempre en persona o, como algunos suponen, se hacen representar
por mensajeros encargados de transmitirnos sus pensamientos?

“sPor qué no habrian de acudir en persona, si pueden ha-
cerlo? Con todo, si el Espiritu evocado no puede acudir, lo hard
forzosamente un representante.”

8. Ese representante, ses siempre suficientemente esclarecido
para responder como lo haria el Espiritu que lo envia?

“Los Espiritus superiores saben a quién confian el encargo
de sustituirlos. Ademds, cuanto mds elevados son los Espiritus,
tanto mds se confunden en un pensamiento comdn, de mane-
ra que, para ellos, la personalidad es una cosa indiferente, como
deberia serlo también para vosotros. ;Creéis, entonces, que en el
mundo de los Espiritus superiores s6lo estdn los que conocisteis en
la Tierra, con capacidad para instruiros? Sois de tal modo induci-
dos a consideraros los modelos del universo, que siempre suponéis
que fuera de vuestro mundo no existe nada mds. En realidad, os
asemejdis a esos salvajes que, como no han salido nunca de la isla
donde viven, creen que el mundo termina alli.”

9. Comprendemos que esto sea asi cuando se trata de una
ensefanza seria. No obstante, ;cémo es posible que los Espiritus
elevados permitan que otros, de condicién inferior, adopten nom-
bres respetables para inducir a los hombres al error, a través de
mdximas que muchas veces son perversas?

“Los Espiritus inferiores no hacen eso con el permiso de
los Espiritus elevados. ;Acaso no sucede lo mismo entre vosotros?

364



Identidad de los Espiritus

Los que engafan asi a los hombres serdn castigados, no os quepa
duda, y ese castigo serd proporcional a la gravedad de la impostura.
Ademis, si no fueseis imperfectos, alrededor vuestro sélo tendriais
Espiritus buenos. Si sois engafiados, no os debéis quejar mds que
de vosotros mismos. Dios permite que las cosas sucedan de esa
manera para poner a prueba vuestra perseverancia y vuestro juicio,
y para ensenaros a distinguir la verdad del error. Si no lo hacéis, se
debe a que no estdis lo suficientemente elevados y a que todavia os
hacen falta las lecciones de la experiencia.”

10. Los Espiritus poco adelantados, pero animados de bue-
nas intenciones y del deseo de progresar, ;no son a veces delegados
para sustituir a un Espiritu superior, a fin de que tengan la oportu-
nidad de ejercitarse en la ensefianza?

“Eso nunca sucede en los centros espiritas importantes, es
decir, en los centros serios, y cuando se trata de impartir una ense-
fianza general. Esos Espiritus poco adelantados siempre se presen-
tan alli por iniciativa propia y, como vosotros decis, para ejercitar-
se. A eso se debe que sus comunicaciones, aunque buenas, lleven
invariablemente el sello de su inferioridad. Solamente se los delega
para comunicaciones de escasa importancia, y para aquellas que
podemos denominar personales.”

11. Algunas veces, las comunicaciones espiritas ridiculas es-
tin entremezcladas con excelentes madximas. ;Cémo conciliar esta
anomalia, que pareciera indicar la presencia simultdnea de Espiri-
tus buenos y Espiritus malos?

“Los Espiritus malos, o los frivolos, también se entrometen
para enunciar sentencias, aunque no lleguen a comprender debi-
damente su alcance o significacién. ;Acaso entre vosotros sdlo las
enuncian los hombres superiores? No; los Espiritus buenos y los
malos no actdan juntos. Asi pues, por la uniformidad constante de
las buenas comunicaciones reconoceréis la presencia de los Espiri-
tus buenos.”

365



Capitulo XXIV

12. Los Espiritus que nos inducen a error, ;lo hacen siempre
de manera consciente?

“No; hay Espiritus buenos, pero ignorantes, que pueden en-
gafarse de buena fe. Cuando son conscientes de su incapacidad,
aceptan el hecho y sélo hablan de lo que saben.”

13. El Espiritu que transmite una comunicacién falsa, sestd
siempre animado de una intencién malévola?

“No; si se trata de un Espiritu frivolo, se divierte sin ningtin
otro objetivo mds que mistificar.”

14. Dado que ciertos Espiritus pueden engafar con el len-
guaje que emplean, ;son capaces también de adoptar una falsa apa-
riencia delante de un médium vidente?

“Si, aunque es mds dificil. No obstante, eso sélo sucede con
una finalidad que esos Espiritus malos ignoran. Ellos sirven de ins-
trumentos para dar una leccién. El médium vidente puede ver Espi-
ritus frivolos y embusteros, del mismo modo que otros médiums los
escuchan o escriben bajo su influencia. Los Espiritus frivolos pueden
aprovecharse de esa facultad para enganar al médium con falsas apa-
riencias. Eso depende de las cualidades del Espiritu del médium.”

15. Para no ser engafado, ;basta con que el médium esté
animado de buenas intenciones? Y los hombres serios, que en sus
estudios no mezclan ningdn sentimiento de vana curiosidad, ;se
hallan también expuestos a ser engafiados?

“Menos que los otros, evidentemente. Pero el hombre siem-
pre tiene algunos defectos que atraen a los Espiritus burlones. Se
considera fuerte, aunque la mayoria de las veces no lo es. Por lo
tanto, debe desconfiar de la debilidad engendrada por el orgullo
y los prejuicios. Nadie toma suficientemente en cuenta esas dos
causas de debilidad, que los Espiritus aprovechan, pues mediante
el halago de los caprichos estdn seguros de que triunfardn.”

16. ;Por qué permite Dios que los Espiritus malos se comu-
niquen con los hombres y digan cosas perjudiciales?
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“Hasta en lo que es mds perjudicial hay una ensenanza. Co-
rresponde a vosotros saber aprovecharla. Es preciso que haya co-
municaciones de toda indole, para que aprenddis a distinguir a los
Espiritus buenos de los malos, y para que ellos os sirvan de espejo
a vosotros mismos.”

17. ;Pueden los Espiritus, por medio de comunicaciones es-
critas, inspirar desconfianza infundada contra ciertas personas, y
sembrar la discordia entre amigos?

“Los Espiritus perversos y envidiosos pueden hacer, en el
terreno del mal, todo lo que hacen los hombres. Por eso es ne-
cesario cuidarse de ellos. En cambio, los Espiritus superiores son
siempre prudentes y reservados cuando deben emitir una censura.
No hablan mal de nadie, sino que advierten con cautela. Si quie-
ren que dos personas, para su mutuo beneficio, dejen de tratarse,
provocardn incidentes que las distanciardn en forma natural. Un
lenguaje capaz de sembrar la discordia y la desconfianza es, en to-
dos los casos, obra de un Espiritu malo, sea cual fuere el nombre
con que se presente. Por consiguiente, recibid siempre con reserva
lo malo que un Espiritu pueda decir de alguno de vosotros, so-
bre todo cuando un Espiritu bueno os haya hablado bien de esa
persona, y desconfiad también de vosotros mismos y de vuestras
prevenciones. De las comunicaciones de los Espiritus conservad
solamente lo que tengan de bueno, lo importante, lo racional, y lo
que vuestra propia conciencia apruebe.”

18. Por la facilidad con que los Espiritus malos se entrome-
ten en las comunicaciones, parece que nunca estaremos seguros de
que se nos diga la verdad.

“Si, podéis estar seguros, porque tenéis la razén para juz-
gar las comunicaciones. Cuando leéis una carta sabéis reconocer
si quien la ha escrito es un hombre grosero o de buena edu-
cacién, un tonto o un sabio. ;Por qué no habriais de hacer lo
mismo cuando os escriben los Espiritus? Al recibir la carta de
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un amigo que estd lejos, ;qué os garantiza que esa carta proviene
de éI? “Su caligrafia” —diréis—. Pero ;acaso no hay falsificadores
que imitan cualquier tipo de escritura? ;No hay bribones que
pueden saber acerca de vuestros negocios? Sin embargo, existen
signos que os impiden equivocaros. Lo mismo sucede en rela-
cién con los Espiritus. Imaginad, pues, que es un amigo el que
os escribe, o que leéis la obra de un escritor, y juzgad conforme
a los mismos criterios.”

19. Los Espiritus superiores, ;pueden impedir que los Espi-
ritus malos adopten nombres falsos?

“Claro que pueden. No obstante, cuanto mds malos son los
Espiritus, mds obstinados se muestran, y muchas veces se resisten a
las exhortaciones. También es preciso que sepdis que hay personas
por las cuales los Espiritus superiores se interesan mds que por
otras y, cuando ellos lo consideran necesario, las preservan de los
ataques de la mentira. Contra esas personas los Espiritus embuste-
ros no pueden hacer nada.”

20. ;Cudl es el motivo de esa parcialidad?

“No se trata de parcialidad, sino de justicia. Los Espiritus
buenos se interesan por las personas que aprovechan sus consejos y
trabajan con seriedad en su mejoramiento. Ellas son sus preferidas,
y por eso las ayudan. En cambio, no se preocupan demasiado por
aquellos que les hacen perder el tiempo con palabras que no dan
ningun resultado.”

21. ;Por qué Dios permite que los Espiritus cometan el sa-
crilegio de usar falsamente nombres venerados?

“Podriais preguntar, también, por qué Dios permite que los
hombres mientan y blasfemen. Los Espiritus, al igual que los seres
humanos, tienen libre albedrio, tanto para el bien como para el
mal. No obstante, ni unos ni otros eludirdn la justicia de Dios.”

22. ;Existen férmulas eficaces para expulsar a los Espiritus
embusteros?
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“Las férmulas son materiales. Es mds valioso un buen pensa-
miento dirigido a Dios.”

23. Algunos Espiritus han manifestado que disponen de sig-
nos graficos que no se pueden imitar, especie de emblemas me-
diante lo cuales es posible reconocerlos y verificar su identidad. ;Es
verdad eso?

“Los Espiritus superiores, para ser reconocidos, no disponen
de otros signos mds que la superioridad de sus ideas y de su lengua-
je. Cualquier Espiritu puede imitar un signo material. En cuanto
a los Espiritus inferiores, se traicionan de tantas maneras que sélo
un ciego se dejarfa engafar por ellos.”

24. Los Espiritus embusteros, ;no pueden imitar también el
pensamiento?

“Imitan el pensamiento del mismo modo que los decorados
teatrales imitan la naturaleza.”

25. Parece, entonces, que siempre es ficil descubrir el fraude
por medio de un estudio atento.

“No lo dudéis. Los Espiritus sélo engafian a los que se de-
jan engafar. Con todo, es preciso tener ojos de mercader de dia-
mantes para distinguir la piedra verdadera de la falsa. Ahora bien,
quien no sabe distinguir la piedra legitima de la falsa, va a consul-
tar al lapidario.”

26. Algunas personas se dejan seducir con un lenguaje am-
puloso, porque aprecian mds las palabras que las ideas, ¢ incluso
toman ideas falsas y vulgares por sublimes. ;De qué modo esas
personas, que ni siquiera tienen capacidad para juzgar las obras de
los hombres, pueden juzgar las de los Espiritus?

“Cuando esas personas son suficientemente modestas para
reconocer su ineptitud, no se fian de si mismas. Cuando por or-
gullo se consideran mds capaces de lo que son, cargan consigo el
peso de su tonta vanidad. Los Espiritus embusteros saben bien a
quién se dirigen. Existen personas simples y de escasa instruccién
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que son mds dificiles de engafiar que otras que son sagaces y sabias.
Mediante el halago de las pasiones, esos Espiritus hacen del hom-
bre lo que quieren.”

27. Cuando los Espiritus malos escriben, ;se traicionan a
veces mediante signos materiales involuntarios?

“Los habilidosos no lo hacen. Los negligentes, por su parte,
se equivocan. Todo signo inutil y pueril es un indicio seguro de
inferioridad. Los Espiritus elevados no hacen nada inatil.”

28. Muchos médiums reconocen a los Espiritus buenos y a
los malos por la impresién agradable o penosa que experimentan
cuando se les aproximan. Deseamos saber si la impresién desagrada-
ble, la agitacién convulsiva, en una palabra, el malestar, son siempre
indicios de la naturaleza maligna de los Espiritus que se manifiestan.

“El médium experimenta las sensaciones del estado en que
se encuentra el Espiritu que se le aproxima. Cuando el Espiritu
es feliz, se encuentra tranquilo, sereno, sosegado. Cuando es des-
dichado, estd agitado, febril, y esa agitacién se transmite natural-
mente al sistema nervioso del médium. Por otra parte, lo mismo
sucede con el hombre en la Tierra: el bueno es calmo y tranquilo;
el malo estd constantemente agitado.”

OBSERVACION - Existen médiums cuya impresionabilidad nervio-
sa es mds o menos intensa, razén por la cual la agitacién no se puede
considerar como una regla absoluta. Aqui, como en todo, es preciso to-
mar en cuenta las circunstancias. El cardcter penoso y desagradable de
la impresién es un efecto de contraste, pues si el Espiritu del médium
simpatiza con el Espiritu malo que se manifiesta, este lo afectard poco
o nada. Ademds, no hay que confundir la velocidad de la escritura, que
se debe a la extrema flexibilidad de algunos médiums, con la agitacién
convulsiva que los médiums mds lentos pueden experimentar cuando

toman contacto con Espiritus imperfectos.
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Acerca d@ las evocaciones

* Consideraciones generales. ® Espiritus a los que se
puede evocar. ® Lenguaje que debe emplearse con los
Espiritus. ® Utilidad de las evocaciones particulares.

Preguntas sobre las evocaciones. ® Evocacién de animales.

* Evocacién de personas vivas. ® Telegrafia humana.

Consideraciones generales

269. Los Espiritus pueden comunicarse en forma espontd-
nea, o bien en respuesta a nuestro llamado, es decir, presentdndose
mediante la evocacién. Algunas personas piensan que no debemos
evocar a ningin Espiritu, sino que es preferible esperar la llegada
de cualquiera que desee comunicarse. Se basan en la opinién de
que, cuando llamamos a un Espiritu determinado, no podemos te-
ner la certeza de que sea él mismo quien se presenta, mientras que
aquel que acude espontdneamente, por su propia iniciativa, prueba
mejor su identidad, puesto que de ese modo manifiesta el deseo
que tiene de conversar con nosotros. Por nuestra parte, opinamos
que eso es un error. Primero, porque siempre estamos rodeados de
Espiritus, la mayoria de las veces de condicién inferior, que no de-
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sean otra cosa que comunicarse. En segundo lugar, y precisamente
por esa razén, el hecho de que no llamemos a ningtn Espiritu en
particular equivale a abrir la puerta a todos los que quieran entrar.
En una asamblea, no ceder la palabra a nadie implica dejarla libre
a cualquiera, y se sabe lo que de ahi puede resultar. El llamado di-
recto que se hace a un Espiritu determinado establece un vinculo
entre él y nosotros. Lo convocamos porque es nuestro deseo, y de
ese modo oponemos una especie de barrera a los intrusos. Si no
existiera un llamado directo, la mayoria de las veces un Espiritu
no tendria motivo alguno para acercarse a nosotros, a menos que
fuera nuestro Espiritu familiar.

Ambas maneras de actuar tienen sus ventajas, y el tnico
inconveniente radicarfa en que alguna de ellas fuera excluida de
manera absoluta. Las comunicaciones espontineas no acarrean
ningin inconveniente si mantenemos el control de los Espiritus
y estamos seguros de que los malos no logrardin dominarnos. En
ese caso, por lo general es util aguardar la buena voluntad de los
que estdn dispuestos a manifestarse, porque su pensamiento no
sufre ninguna presién, y de esa manera se pueden obtener cosas
admirables. En cambio, puede suceder que el Espiritu a quien se
llama no esté dispuesto a hablar, o no sea capaz de hacerlo en el
sentido deseado. El andlisis escrupuloso que hemos aconsejado es,
ademds, una garantia contra las malas comunicaciones. En las re-
uniones regulares, sobre todo en aquellas en las que se realiza un
trabajo continuado, siempre hay Espiritus habituados a concurrir
sin que se los llame, justamente porque estdn prevenidos a cau-
sa de la regularidad de las sesiones. A menudo toman la palabra
de manera espontdnea, para tratar un tema cualquiera, desarrollar
una proposicién o prescribir lo que se debe hacer, en cuyo caso
son fécilmente reconocibles, sea por la forma del lenguaje, que es
siempre idéntico, sea por la escritura, o bien por ciertos hdbitos
que les son peculiares.
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Acerca de las evocaciones

270. Cuando deseamos entrar en comunicacién con un Es-
piritu determinado, es absolutamente necesario que lo evoquemos
(Véase el § 203). Si ese Espiritu puede venir, la respuesta general-
mente es S7, o Estoy aqui, o también: ;Qué queréis de mi? Otras
veces, entra directamente en tema respondiendo por anticipado a
las preguntas que nos proponiamos hacerle.

Cuando se evoca a un Espiritu por primera vez, conviene
designarlo con cierta precisién. En las preguntas que le hacemos,
corresponde evitar las férmulas bruscas e imperativas, que consti-
tuirfan para él un motivo de alejamiento. Las férmulas empleadas
deben ser afectuosas o respetuosas, segun el Espiritu, y en todos los
casos el evocador debe dar muestra de benevolencia.

271. Muchas veces es sorprendente la celeridad con que un
Espiritu evocado se presenta, incluso desde la primera vez. Se dirfa
que estaba prevenido de que lo evocarfamos y, de hecho, eso es lo
que sucede cuando tenemos previamente la intencién de hacerlo.
Esa intencién es una especie de evocacién anticipada, y como siem-
pre tenemos a nuestros Espiritus familiares, que se identifican con
nuestro pensamiento, ellos preparan el camino para que, si no surge
ningtn obsticulo, el Espiritu al que deseamos llamar ya se encuentre
presente en el momento de la evocacién. En caso contrario, quien va
a buscarlo es el Espiritu familiar del médium, o el del interrogador, o
incluso el de uno de los que frecuentan las reuniones, y para eso no
necesita mucho tiempo. Si el Espiritu evocado no puede acudir de
inmediato, el mensajero —los paganos dirfan Mercurio— establece un
plazo, a veces de cinco minutos, un cuarto de hora, una hora y hasta
de varios dias. Cuando el Espiritu llega, el mensajero dice: Agui estd.
Entonces podemos comenzar a hacerle las preguntas que queramos.

El mensajero no siempre es un intermediario indispensable,
pues el Espiritu puede oir directamente el llamado del evocador,
conforme estd explicado en el § 282, pregunta 5, que trata acerca
del modo en que se transmite el pensamiento.
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Capitulo XXV

Cuando recomendamos que la evocacién se haga en el nom-
bre de Dios, confiamos en que nuestra recomendacion sea tomada
con seriedad, no a la ligera. Quienes apenas vean en eso el empleo
de una férmula sin consecuencia, serd mejor que se abstengan.

272. A menudo, las evocaciones ofrecen a los médiums mds
dificultades que los dictados espontdneos, especialmente cuando
se trata de obtener respuestas precisas a preguntas detalladas. Para
eso se requieren médiums especiales, flexibles y positivos a la vez.
Ya hemos visto (en el § 193) que esos médiums son bastante ra-
ros, porque, segiin dijimos, las relaciones fluidicas no siempre se
establecen, de manera instantdnea, con el primer Espiritu que se
presenta. Conviene, pues, que los médiums sélo se entreguen a las
evocaciones minuciosas después de que estén seguros del desarro-
llo de sus facultades, asi como de la naturaleza de los Espiritus que
los asisten, pues en aquellos médiums que estdn mal acompanados
las evocaciones no pueden reunir ningtin caricter de autenticidad.

273. Por lo general, a los médiums se los busca mucho mas
para las evocaciones de interés privado que para las comunicacio-
nes de interés general. Esto se explica por el muy natural deseo que
todos tenemos de conversar con los seres que nos son queridos.
Al respecto, consideramos que es preciso hacer varias recomenda-
ciones importantes a los médiums. En primer término, que sélo
respondan a ese deseo con mucha reserva cuando se trate de perso-
nas de cuya sinceridad no estén completamente seguros, y que es-
tén precavidos contra las trampas que personas malintencionadas
podrian tenderles. En segundo término, que no se presten a esas
evocaciones bajo ningtin pretexto si perciben que el objetivo es la
curiosidad o el interés, y no una intencidn seria de parte del evo-
c