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APRESENTACAOD

Com este volume, encerramos a série de textos didéticos, para
z formagdo do Médium Espirita.

A mediunidade, como foi largamente exposto ao tongo do Curso,
¢ uma faculdade que, no seu sentido comun, possibilita a tarefa de
imiermedidrio entre os dois planos — o nosso e o Maior — aceita
peio médiom, num compromisso, cujos interesses transcendem os do
periodo de encarnado,

No seu sentido geral, ela é faculdade de comunicacio, por meio
2 qual revela-se 20 homem — a todos os homens —- existirem, para
zles, outras vias de conhecimento, além daguelas que se constituem
:os sentidos normais. Daf a grande importéncia de conhecer-lhe as

-t

bilidades e as caracteristicas.

Embora ela seja uma facuidade inerente a todos os seres, nascida
em embrido com a ménada, é no homem que ela comega a revelar-se
°m0 esta nova fonte de conhecimento e a mostrar como a mente,
2 outras formas, possa dominar a matéria.

Os poderes que o homem, neste sentido, adguirird até o fim do
‘o de suas reencarnagdes para ingressar em outro reino, s&o demons-
dos por Jesus, quando encarnado. Embora Fle tenha limitado
0 seus poderes de manifestagio, pois j& n#o pertence a este reino
nal, deixou patente que o homem, ao desenvolver-se em sabe-

€ amor, até automatizar o comportamento evangélico, estaria

ressar no “Reino dos Céus™, o novo reino para o qual o homem
szrd, apos terminar o cicloe das reencarnagdes, como ser humano,
miegraimente evangelizado que esteja.

Divisada a meta, o que se espera, é que 0 homem empreenda a
marcha de sua elevacio, entendendo que o desenvolvimento de seus
res medidnicos € o resultado de seu desenvolvimento intelectual
moral, a comprovacdo de sua maturidade espiritual. E que, por
uanto, terminado o Curso, o médium passe a desenvolver sua

zge medilnica com o maior empenho e responsabilidade.

4

¢

Rino Curti
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CAPITULO |

O CONCEITO DE OBSESSAQ

i — A VIDA £ ETERNA

Individualidade que Somos, com um passado multimilenar, encar-
namos com uma bagagem que é o resultado das conquistas efetua-
das, no 4mbito da experiéncia e do aprendizado.

Surgimos neste plano com um programa definido: o que se
entende. Espiritos eternos, rumamos para destinos cada vez mais
altos, cuja realizagio impde programas de desenvolvimento, nos quais
cada um tem problemas de ordem particular a resolver. Algo que
pode ser posto em analogia com a situagéic do aluno na escola.
Somos um ser social que a escola situa numa etapa subordinada aps
propositos da vida que nos prefixamos, de conformidade com aquilo
gue desejamos ser; um obreiro, um comerciante, um sacerdote,
am profissional liberal, etc.

A reencarnagio € algo andlogo, em Ambito mais amplo. Somos
25PiTitos com propdsitos definidos, questdes a solucionar, dividas a
sanar, aptiddes e desenvolver, virtudes a edificar. _

A analogia se presta, também, a esclarecer 2 posigio em que
B25 fncontramos em relacdo aos desencarnados.

Dentro da escola, nos comunicamos diretamente com colegas,
funciondrios e professores, mas permanecemos ligados 4 familia, s
zmizades e s relagdes, fora dela, 3 condi¢do social que desfrutamos,
oom as questdes a elas relativas, numa vida que € uma sd. Nio
desirutamos de dpas vidas: uma escolar & uma social. Vivemos,
porém, uma Unica vida, com obrigagbes simultineas, com aspectos
merdependentes e compromissos indissocidveis. Fora do perfodo
sealar, nosso comportamento se subordina a interesses outros, que
»os sitwam de maneira diferente.

‘Similar é o nosso viver; vivemos neste plano dois tercos do
&iz; nmo outro, um terco. Em ambos, entretanto, vivemos problemas
<& matureza complementar, em convivéncia com aqueles encarnados
@@ desencarnados, que estio conosco enredados, num processo que
¥i32 ¢ bem e o progresso de todos.

O que a grande maioria desconhece & esta situagdo de convi-
ncia € intercdmbio com o mundo espiritual. Algo assim como se

[0

%
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um aluno, nz escola, dentro do alheiamento momentdneo em relagio
3 familia, & sua casa, &s atividades que exerce e as proprias pre-
feréncias, o passasse a considerar algo permanente. Que esquecesse
tudo aguilo de que depende sua estada na escola: dessa vida que,
se lhe proporciona a possibilidade da vida escolar, também a ela se
condiciona esperando que ele, ai, tenha sucesso, uma vez que Os
seus interesses, em ambas, sdo interdependentes.

2 — £} PENSAMENTO E SEUS EFEITOS

O individuo, na vida se rege pelo pensamento. Por ele, a mente
absorve fluido qual a criatura assimila a for¢a emanante do
Criador, esparsa em todo o Cosmo, transubstanciando-a sob a pro-
pria responsabilidade, para influenciar na criacdo, a partir de si

121

mesma, .. produzindo trés efeitos principais:
1.9 — vitaliza o corpo, governando-lhe ¢ modo de ser ¢ g
existéncia;
2.9 — irradia suas caracteristicas com poder indutivo sobre
outras mentes; :
39 — dd origem a verdadeiras formas vivas, dos mais variados

tipos, que se difundem no meio, guardando conformi-
dade de atuacdo com aqueles que com ele se acordam,
aglutinando paisagens nas quais os Espiritos, “por den-
sidade”, se ajustan.. ’

-

O segundo efeito é responsdvel pela comunicagdo entre os Es-
piritos. Estes, em condicbes de recepiividade, apassivando-se, absor-
vem as emissbes das outras mentes que se lhe afinam, capiam-lhe
as idéias e o comando, segundo o grau de passividade, originando
fendmenos de carditer intelectual. . .

A conjugagdo mental é determinada pelo pensamento do
médium, porque é segundo sua natureza e leor que ele se liga e
subordina a esta ou aquela entidade. . .” {(1), Cap. 1)

3 — 0§ ESPIRITOS INTERVEM NO MUNDO CORPOREQ

A faculdade de comunicagdc entre mentes, que possibilita o
fendmeno da recepcio e da influenciagdo do agente pelo paciente,
¢ 0 que denominamos de mediunidade. Mas este fendmeno nio se
realiza somente entre os que, comumente, denominamos médiuns e
os desencarnados. Ele se verifica entre encarnados e desencarnados
¢ mesmo entre vivos, nas ocorréncias cotidianas, {(1), Cap. V).

No momento em gque nos fixamos num assunio, exteriorizamos,
na onda mental que nos é caracteristica, os.quadros que nos nascem
no cérebro, estabelecendo comunicagSo. com cutras mentes que, em
nos escutando as conjecturas, passario -a cunhar pensamentos da
mesma natureza, embora cada um na sua propria versio.

16 : . Rinc Curti

7 Em virtude disto, os Espiritos intervém no mundo corpéreo,
2}, Cap. IX):

{Perg. 456) — Podem ver tudo que fazemos.

{ " 437) — Podem conhecer os -nossos pensamentos.

{ * 459) — Influem sobre os nossos pensamentos e acoes.
{ " 461) — Sugerem-nos pensamentos.

o

Os Espiritos exercem sobre o mundo moral ¢ mesmo
sobre o mundo fisico, uma acdo incessante. Agem sobre a matéria

& sobre o pensamento, ¢ constituem uma das forcas da Naiureza,

cansa eficiente de uma multidio de fendmenos até agora inexplicados,”
ou mal explicados, que ndo encontram solugdo racional.

As relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes. Os
bons Espiritos nos convidam ao bem, nos sustentam nas provas da
¥ida e nos gjudam a suporid-las com coragem e resignacdo; os maus
nos convidam ao mal; é para eles um prazer ver-nos sucumbir e
c@ir-no seu estado. . .” {(2), Introdugdo)

~“Em todos os continentes, podemos encontrar milhdes de pes-
sogs ‘em tarefas dignas ou menos dignas ... senhoreadas por Espi-
ritos desenfeixados do liame fisico, atendendo a determinadas obras,
v influenciando pessoas para fins superiores ou inferiores em largos
grocessos de mediunidade ignorada, fatos esses vulgares em todas
gz épocas da Humanidade . . .

Médiuns somos todos nés, nas linhas de arividade enr que nos
simemmos..” ((3), Cap. 1).

Neste volume, nos fixaremos nestes aspectos do relacionamento
zntie -encarnados ¢ desencarnados, iniciando com a influenciacdo

para fins inferiores, de mdltiplos aspectos, considerado sob o ttulo:
DBSESSAQ.

4 — OBSESSAO: A NOCAQO

A noclo de obsessdo ¢ estabelecida em ((4), Cap. X1V, 0.0 43);
e 1453, Cap. XXHI); e em virios Hivros de André Luiz, que ciiare-
R-08$C A Caso.

Em “A Génese”, diz Kardec: “. .. Pululam em torno da Terra
maus Espiritos, em consegiiéncio da Inferioridade moral de seus
sbitantes. A agdo malfazeja desses Espiritos é parte integrante dos
gelos com que @ humanidade se vé a bracos neste mundo. A obses-
So, que € um dos efeitos de semelhante acdo, como as enfermidades
e todas as atribuicbes da vida, deve, pois, ser conmsiderada como
provecao oy expiacdo e aceila com esse cardier.

- Chama-se obsessdo 4 acfo persistente que um Espirito muau
exerce sobre wm individuo. Apresemta caracteres muito diferentes,
gie vao desde a4 simples influéneiq moral, sem perceptivels sinais

~

sxieriores, até 4 perturbacdo completa do orgenismo e das facui-
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dades meniais. Ela oblilera todas as faculdades meditinicas. Na me-
diunidade audiente e psicogrdfica traduz-se pela obstinacdo de um
Espiritc em querer manifestar-se, com exclusdo de gqualguer outro. . .

Em ((5), Cap. XXIII), Kardec estuda a obsessic com maior
amplitude, dizendo que “... Nunca ¢ praticada sendo pelos Espiri-
tos inferiores, que procuram dominar. . " agarrando-se &queles de
quem podem fazer suas presas. Trata-se de um fendmeno, ©. . .cujas
principais variedades 9ao a OBSESSAQO SIMPLES, a FASCINACAO
e a SUBJUGACAO. .

5 —.A OBSESSAO, DO PONTO DE VISTA CIENTIFICO

Diz André Luiz, em ((6), Cap. XXIV), que “. .. o esiudo da
obsessdo, conjugado & mediunidade, se realizado em maior amphmde
abrangeric o exame de quase toda a Humanidade terrestre.

Os fendmenos, que ela abrange, sdo conhecidos desde a mais
remota Antiguidade. E deles que surgem as concepgdes de anjos maus
ou demomes pelos quais magos e sacerdotes de todos os tempos
manipuiam exorcismos e oragdes com o intuito de “. .. afastar os
Espiritos atormentadores, que se comprazem em vampirizar ou exal-
tar suas vitimas em infeliz coméreio enire os dois planos da vida:
o corporal e o espiritual. . " ((7), Prolegdmenos).

Os fatos, embora conhecidos, nio eram vistos 4 luz do conhe-
cimento, cientificamente, elaborado. Eram explicados & luz das con-
cepedes fijosofico-religicsas, de forma semelhante 2 concepgiio que
se fazia da estrutura atdmica da matéria. Desde Demécrito conce-
be-se a matéria constituida de dtomos, concepeio associada a muitas
ingenuidades e crendices, enquanto a teoria moderna é fundamenta-
da em fatos experimentais observados em todes os campos da fisica
e da quimica, medidos e tratados matematicamente.

Anglogas eram as concepcBes sobre estes fendmenos, antes do
século XIX, no qual inauguraram-se as investigagbes controladas
cientificamente,

. Fol nesse periodo que Allan Kardec, convidado & lica da
cultura ¢ da informagdo, empunhando o bisturi da investigacdo,
clareou, com uma Filosofia Cientifica — o Espiritismo —, calcada
em fatps devidamente comprovados, os escaninhos do obscurantis-
mo, oferecendo uma lerapéutica segura para as alienacbes torturan-
ies, repetindo as experiéncias de Jesus Cristo, junto aos endemoni-
nhados de toda a ordem,

Classificou como obsessdo a grande maioria dos distidrbios
- psiguicos e elaborou processos de recuperagio do obsediado, estu-
dando as causas anteriores das aflicbes 4 luz das reencarnaces,
através da linguagem condizente com a razdo, e demonsirdvel expe-
rimentalmente. . " {(7), Prolegdmenos),

18 Rino Curti

& —— A ORIGEM DAS OBSESSGES

Relacionadas aos individuos, obsessdes, as ha dos mais diversos
uma escala infinita de graduagdo e variedades, produzindo
mals diferentes desequilibrios mentais, os mais desastrosos dos
ﬂms“mmdo as enfermidades psiquicas classicas, objeto da
i@ & relativos dqueles que desgalgaram aié o funde
i, amargurados ¢ vencidos. ..’
Hilhdes hid. entretanto, que “. .. se conservam semiloucos nos
nas instiwicdes, . . incapazes do devotamento ¢ da renin-
wbmergirem, pouco a pouco, no caliginoso tjuco das aluci-
De mente desavisada, fixa no sovacdo da subconsciéncia,
€ no campo dos automatismos inferiores, obstinando-se no
¢t deprimentes estados psiquicos. . 7 {(8), Cap. X1)

0D3essE0 sempre se origina em uma talha nossa. No quadro
apresenta, sempre hé um explorado ¢ um explorador., Mas,
sempre se origina da falta de vigilancia, diante das ma-

onscientes, ainda néo extirpadas dentro de nés e que vém
. sempre que espicagadas pelos estimulos externos, ou pelas
Ges mentals que resultam da atencZo a quadros que as sus-

>J

Kardec, em ((4), Cap. XIVY: ... Assim como as enfermi-
r1 das imperfeicdes fisicas que tornam o corpo acessivel
wincias exteriores, a obsessio decorre sempre de uma imper-
wral, que dd ascendéncia a um espiritc mau. . "

gue somos espiritos em evolugdio, em marcha para s
ade superior, em sucessio & animalidade, ndo hi como
surgimento de tais estados perturbadores, na sua incipiéncia,
- zae & podemos sufocar, mesmo porque trata-se de produtos do
iguismo 4 se infilirarem em nossa personalidade e compoi-
. gue hd que sublimar, para crescermos.

- crescimento ¢ luta; nossos inimigos s3o nossas imperfei-
£35S Que nOS governam as mamfestagoes menos felizes,
fluéncias que nos prejudicam, comprometem-nos a cami-
. CHEm-nos as inimizades com o semelhante,

7 —- & SURGIMENTO DE UMA OBSESSAQ

1; s¢ ndio hd como evitar o despertamento de tendén-
res, mesmo porque o subliméd-las faz parte de nosso
2 le] percebe -lo antes que elas nos sub]hguem e déem
qmno“os ou a obsessdes? Pois se estas tém seu ponto
52 despertar ¢ poderdo dominar-nos, como alertar-nos
gue isto acontega? Como impedir o desenvolvimento
7 Como evitar as quedas?
ye- guando estegjamos adentrando numa obsessio € muito
=30 em {((7), “Examinando a Obsessdo™).
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I

Diz-se al: “... Quando vocé escute nos recessos da mente wma
idéia torturante, que teima por se fixar, interrompendo o curso dos
pensamentos. . ", isto €, quando se produz a fixa¢Go mental em algo
que, inclusive, queremnos evitar, mas que se manifesta persistente,
distraindo-nos, tolhendo-nos a trangiiilidade, surgindo at npo meio
de uma concentragdo, em uma atividade ou em uma prece, perdu-
rando mesmo que a queiramos evitar.

€

quando constate, imperiosa, atuante forca psiquica inter-
ferindo nos processos mentais; . ..”, por exemplo uma cena, uma
imagem, uma conversa, uma ofensa, um desrespeito, uma descon-
sideragdo, um impulso de revide, vinganga, ciiime, revolta;

“, quando verifique a vontade sendo dominada por outra
vontade que parece dominar; quando experimente inguietacic cres-
cente na intimidade mental, sem motivos reais; quando sinta ¢ im-
pacto do desalinho espiritual em franco desenvolvimento, ocautele-se,
porque vocé se encontra em processe imperiose e ultriz de obsessdo
 pertinaz.

Transmissdo mental de cérebro a cérebro, a obsessdo é sindro-
me alarmante, que denuncia a enfermidade grave de erradicacdo
diftci,

A principio, se manifesta como inspiragdo sutil, depois intem-
pestivamente, para com o tempo fazer-se interferéncia da mente
obsessora na mente encarnada, com vigor gue alcanca o climax na
possessdo lamentavel.

Idéia megativa que se fixa, campo menial que se enfraguece,
dando ensejo a idéias negativas que virdo...”

E eles sempre se iniciam nesse despertar de tendéncias, que nos
predispusernos a sublimar, ou na revisio de experiéacias em que
fracassamos, como, por exemplo, num suicidio. Se aiguém se suici-
dou aos quarenta anos, na existéncia anterior, nesta, novamente, a20s
quarenta anos, verd recomporem-se-lhe as situaghes, a ordem de
pensamentos, para as quais se ndo tiver reconstruido valores gue
lhe déem novas forcas para superar os apelos, fatalmente reincidirg
na falta.

E isto se d& com todas as deficiéncias de nosso espirito, sejam
elas relativas a tendéncias criminosas, viciosas ou de mero reajuste.
Pois “... da mesma forma que as enfermidades orgdnicas se mani-
festam onde hd caréncia, o campo obsessive se desioca da mente
parg o departamento somdlico, onde as imperfeicbes morais do pre-
térito deixaram marcas profundas no perispirito. ..
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5} — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capititlos das obras citadas no lexto

<} — PERGIINTAS
1.2 — Somos Espiritos. Mesmo no plano material vivemos uma 58
vida, sob dois aspectos: o material e o espiritual: ambos entro-
sados entre si. Explique.

22 — Quais os cfeitos que o pensamento produz?

32 . Os Espiritos exercem, sobre o mundo moral ¢ mesmo sebre o
mundo fisico, uma agio incessante. Explique.

4% — Como definir a2 obsessdao?

52 «— Como é considerada a obsess8c no Espiritismo?
6.2 — De qgue decorre a obsessdo?

7.8 - Podemos perceber guande uma obsessSo ipicia a insinhar-se
em nds mesmos?

3,
g

PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA

Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar ¢ pOr em préatica os capitulos:
“Tesoutos Ocultos™ e “IrmZos Problemas™

AULA PRATICA (65 min.)

Tiunlo: Animismo: o fendmeno

i
i

1.2 PARTE: Abertura (20 min.)

A1 —. Recomendacgbes para a aula (2 min.}
“Nas leis do Amor” (Emmanueh “Justica Divina™)

AZ, A3, Ad — 03 mesmos de sempre

2.2 PARTE: O trabaiho (30 min.)

Eatendendo ¢ Animismo como "... o conjunio dos fendmenos psigui-
lox com a cooperacdo consciente ou inconsciente dos médiuns em
nia-se. entre eles. o da regressio da memoria.

m médium, em transe, pode regredir na memoria, sem reconnecer-sg
s2 como se tratasse de comunicacio, vidéncia, etc. ., Isto £ prov_ocado
nas obsessSes. pelos obsessores. via hipnética. com o intuito de

1} fendmenc pode ocorrer pela deparagdo com situagdes idént_icas _-As
So. ou pela aproximagdo de entidades gue despertem nele sitnagdes
sedus, nas quais o médium, ndo se reconhecendo, pensa estar observando

3 Animismo, em geral, é tratado como se fora uma mistificagdo cons-
o médium. £ um erro, porque guase sempre estd associado a estado
~30. fase de pouco desenvolvimento do medianeiro que, em lugar de
. ROS merece concurso e entendimento.
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Muites entendem que o sensitivo seja mero aparelho de comunicacfio.
¢ um outro engano. Ao colocar-se em sintonia com alguma entidade,
2 ¢ problema da afinidade, das emocdes que nele se despertam. e que fazem
cem que cada um atue de maneira diferente,

Além disso, ele pdz em jOgo os
fem de individuo 2 individuo e de
uma pessoa como outra qualquer.
solucdes 2 buscar.

. ~Mesmo_no Animismo e talvez mais do Que em qualquer outra ma-
nifestacio medidnica, o que nos cabe & estender ¢ nosso apoic fraterno,

;u_fxiliando ¢ compreendendo, nio exigindo dos outros aquilo que nés mesmos
0ac somos capazes de cumprir,

2 Goe
3,

Prdprios recursos mentais gue dife-
pendem do seu estado emocional, Ele ¢
com seus préprios problemas fiimos e

Aino Cuyrti

CAPITULO i

HABITOS E OBSESSGOES

:  CAUSAS DA OBSESSAG

“Primeiramente ... A obsessdo consiste na tenacidade de umi
iriic, do gual ndo consegue desembaragar-se a pessoa sobre guem

eame. 7 ((1) Cap. XXI1L, 0.0 238)

 As razdes podem ser varias. Por exemplio: vinganga, desejo de
‘mal, desejo de impor wm falso saber: motivos vérics que sem-
“ngam, enraizando-se em fraquezas do obsediado.

= ({2}, n.° 38}, conmta-nos o frmio X acerca de um aconte-
. Ocorrido nas trevas entre obsessores.

i organizador de obsessdes, numa reunifio com comparsas,
se-82 as dificuldades que o Espiritismo lhes cria & atuacio,
ios ensinamentos renovadores em ioda parte, horizontes
uz mente humana. ..". Cria “. .. aimosfera semelhante & Gue
£0eu nos temipos do Cristo. . .
43 Espiritos trocam a prece inativa pelo trgbatho no exercicio
cm, organizando L. . caravanas de socorro aos infelizes. . .”,
izo parz os obsessores que necessitam de suas energias,
e quanio 0 homem necessita dos recursos do boi. | "
minando os meios de mudar a situacio, descariam varios
: - mdeuos, a saber:
e ® perseguicdio, por se tornar beneficio ao perseguido;

S desasires & envenenamentos, pois desde a crucificacio
20 valem vitimas piblicas:
geracao de loucura em massa, porque induziria “. .. os
g mals amplos estudos e observacbes dos princtpios gue
5. -7, © que forneceria mais luz ao pensamento, “. .. luz quie
wite o servico da sombra. |7

fc

loda pessoa injuriada vence facilmente. . . desde
ammrerve trabalhendo.
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—- a ddvida, por provocar “. .. mais ampla incurséo nos domi-
nios da realidade e, quando as pessoas se provunciassem, atrairiom
multiddes contra o. . . esforgo. . .” dos obsessores.”

Um expediente, eniretanto,
nar milhares
que

“... para a hipnose em larga escala. . ., fazendo com
“. .. 05 espiritas se acreditem santos de carne ¢ osso. | "
Mobilizar legides que “. .. lhes assoprem lisonja. . . para a sus-
tentacdo de elogios miituos. Faremos que se suponham herdis e reis,
misticos e fidalgos reencarnados com titulos honorificos, garantidos
hos mundos superiores, como os beatos do tempo anigo se julga-
vam donos de poltronas cativas no reinc dos Céus. Depois dessa
primeira fase, estardo disposios a serem bonzinhos, a viverem na
santa paz com todos. Néao mais abragardo problemas: considerardo
a andlise desnecessdria. . 7. Considerar-se-a0 isentos de necessidade
de estudo, de burilamento intimo, do esforco da conquista do saber
e da virtude. Incomoda-os a consideracdo da instrucdo, porque bem
mais dificil é parecer sdbios do que bonzinhos. “... Ndo estimardo
perder a companhia dos desencarnados ou encarnados que os ba-
Julem; ao invés de canseira, a servico dos outros, mergulhando g
existéncia em meditacbes no colchio de molas, esperando que os
anjos lhes emprestem asas para a ascensao aos Espagos felizes: usa-
rdo o siléncio para que a verdade néo os incomode ¢ aproveitardo
@ palavra, quando se trate de dourar a mentira que os favoreca,

Cada qual, assim, passaré a viver entronizade ng pequening
corte dos adoradores gue lhes manienham as ilusées. Colocario con-
sideracdes terrestres muito acima dos patriménios espiritnais, para
ndo ferirem a clague dos amigos gue os incensem,; abominardo des-
gostos e aborrecimentos; nada quererdo com discernimento e racio-
cinio; dirdo que o mal seré apagado pela bondade de Deus e nio
se tembrario de que Deus espera por eles para que o bem triunfe
do mal, estirando-se em meditacbes inoperantes acerca dos milénios
vindouros; fugirdo do mundo para nao perderem a veste imaculada;
detestard@o qualguer empreendimento que vise a movimentar as idéias
espiritas nas pracas do mundo, a fim de ndo sofrerem incompreen-
sées ¢ desgastes. . . :

Em suma. .. acabar improvisando neles santos de carne

€ 08so por fora, conquanio prossigam na condicio de homens e
mulheres por dearro. . enguanio estiverem preocupados em pre-
Servar a postura e ¢ mdscarg dos santos, ndo dispordo de tempo
algum para os interesses do espirito. . "

Apelar, enfim, para o orgutho e a vaidade, dois males comuns
& imensa maioria, o calcanhar de Aquiles de toda a Humanidade.

2 — FATORES ORBSESSIVOS

Os fatores de que depeadem as obsessdes sdo intmeros. Alguns
est30 enraizados em nossos habitos. pela nossa ignoréncia no gue
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que poderia vingar, seria o de trej-

wonoeree a lei da cooperagéio, que nos torna, diante do semelhanie
& dos seres inferiores, um verdadeiro flagelo.
Cemo dissemos em ((3), Cap. IV), resumindo ap&loge descrito
4), Cap. 15), uma das grandes causas das obsess@es, em geral,
#32 ©a nossa alimentacdo. Sustentamo-nos por ela, a custa das
wsceres. do sangue, dos ossos dos animais, seres que, em luga.r de
EREErTTC, nos demandam roteiros de progresso e valores educativos.
Oprimimo-los, nfio lhes guardamos o menor respeito, tratamo-
: furia e ingratiddo. Infligimo-lhes doencas s6 para sau;;fazer
‘adar. Engordamos sufnos & custa de residuos; hipertrofiamos
2gc de gansos, a fim de obter patés famosos. Sustentamos indis-
morte sem 0 menor condoimento, devastando-lhes a ‘_Jida,
constante desrespeito as leis pelas quais inferiores e superiores
W SXErcer a co-criagho, através da colaboracio e do amor, para
z gvolucio do todo. ({5), Cap. 1V)

Enquanto a Natureza espera a compreensio do homepq, as
neturais continuam sofrendo a opressio de todas as vaidades
2uas. A grande maioria permanece, ainda, nas formas mitold-
s do pensamento das épocas primitiva;, sustentando os velhos
9% em que, selvagens, nfo lhes ocorria, senfo na cagca e na
tedagdo, a realizacdo do préprio susteato. Com o crescimento
seder tecnolégico, viciados nos sentimentos e nos excessos de

tagdo, ... oprimem as criaturas inferiores, ferem as jorgas
roras da vida, sdo ingratos para com as forgas do bem. ...
Assim como o0s homens receiam viver sem o cativeiro dos bois,
gamente 08 desencarnados “. .. rfemem g grandeza do universo
I apavorados, ante a gléria do Espago infinito. . " {(4), Cap.
permanecendo ligados aos encarnados, e sugando-lhes as ener-
ge ihes comstituem precioso alimento, crenies de que, sem
#&0 poderdo susientar-se.
“... E desse modo que as enfermidades do corpo ¢ da alma
wm nos mals diversos climas. Os homens que se julgam dis-
da harmonia orgdnica, sem o sacrificio dos anirais, sdo 'de-

‘oz por génios insensiveis, que se acreditam incapazes de viver
@ concurso deles. . " (idem)
dia em gue o homem efetuar a conquista educativa das
superiores da bondade. .. em que. .. deixard de ser wm
para a Natureza, convertendo-se em exemplo de sublima-
ri “a:s entidades inferiores que o procuram. .. Entdo a cons-
garicular inflamar-se-d, na luz da consciéncia cdsmica, e
esperdeulos da obsessdo reciproca desaparecerdo da Terra. .

25
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devora os animals, incorpora-lhe as caracteristicas da
2, de natureza inferior, que se traduzem em manifestacoes
s de baixo teor.
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Compreende-se, portanto, como deva ser ... apetitosa presa
dos seres que se animalizam, Os semelhantes procuram os semelhanies.

Esta é a lei. ..” ((3), Cap. IV)

3 — TABAGISMO

O vicio do fumo foi adquirido junto aos indios da América
Central pelos espanhdis, que o encoatraram nas adjacéncias de To-
baco, provincia de Yuratan. Um dos primeiros a cultivar o tabaco
na Europa foi Monsenhor Nicot, embaixador da Franca em Portu-
gal, de onde se derivou o nome de nicotina, dado z principal toxina,
neie contida.

“. .. O fumo, pelos danos que ocasiona ao organismo, é, por
isso mesmo, perigo para o corpo e para a mente. .. ((6), “Exami-
nando a Obsessdo™)

Os distarbios provocados nos que se iniciam no vicio, tais como
as tonteiras, os vomitos, as perturbacBes bronquiais sfio o indicio
do envenenamento que o fumo provoca e da luta que ¢ organismo
efetua ao se defender e ao adaptar-se-the.

Uma vez o vicio estabelecido, a pessoa se torna vitima do
tabagismo, uma doenga i qual se entrega, abdicando da propria
vontade, incapaz de resistir & vontade de fumar, que se transforma
em acdo obsessiva simples. Que a agdo do fumo seja ofensiva, o
demonstram as proprias propagandas que trombeteiam a utilizacdo
de filtros, ou a consecugdo de cigarros com muito menos nicotina.
Mas, 2lém desta, ele contém outros venenos como o icido tanico, ©

maélico, o oxdlico, a aménia e outros que ihe mobilizam outras im- .

portantes defesas do organismo.

Sua agdo se torna muito pior para aquéles que detém certas -

insuficiéncias orgénicas, acrescendo-as ainda mais.

As mulheres, entretanto, sdo as mais prejudicadas por sua natu-
reza mais delicada e sensivel, principalmente na gravidez, tornan- :
do-as niais propensas aos distarbios da gestacio. Além do mais sio |

afetadas na prépria fertilidade.
O fumo, *

sivo simples a caminho de dolorosas desarmonias.
nando a Obsessdo™)

Intercmbio obsessivo simples, pois ndo influi 5o cunho moral

de homem, nem o avilta até & degradagio completa, como acontece
no vicio da embriaguez ou da toxicomania. Mas, se a pessoa se¢
entregar em demasia ao habito, poderd servir de “piteira viva” para
F e TOXICOMANIA
virer-se dele para satisfazer ao vicio de fumar, poderdo influencid-lo
a fumar muito mais, e estabelecer com ele uma forma de simbiose

desencarnados, também, viciados, de natureza inferior gque, ao ser-

prejudicial, inoculando-lhe pensamentos deletérios. de ordem moral
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... Habito vicioso, facilita a interferéncia de mentes
desencarnadas também viciadas, que se ligam em intercdmbio obses- :
ST (6), “Exami- -

Fo
ko,

- wmferior, cuja receptividade serd tanto maior quanto mais fraquezas

L ®pESS0Z possa ter.

frata-se, eafim, de més companhias que, por suz influéncia

. pEmmiciosa, poderdio acarretar deslizes morais perigosos e associa-

s com delinglientes e viciados.

Mas, nem sempre tais infludnciag provocam situagdes de do-
- caracterizaveis. O dominio psiquico tem diversas gradaches,
s deserito em ((3), Cap, IV) e em ((7), Cap. 8}, & a pessoa pode
sar uma existéncia inteira a desviar-se do que se havia proposto,
£5 de reencarnar, sem aperceber-se.

‘&0 desencarnar, os vicios se tornam mais dominantes, acarre-
v momentos de angiistia muito cruciantes que impelem 2z buscar
sstiedade no vampirismo dos encarnados. “... Infunde pena a
mgustin dos desencarnados amantes da nicotina, | (7}, Cap. IV)

Q vicio do fumo € uma porta abertz para o inicio de obsessdes
variadas e, embora obsessio simples, pode servir de tram-
outras de maior gravidade. pela sujeicdo a espiritos atrasados.

3
=

- & — ALCOOLOFILIA

{3 &leool, em doses adequadas, tem finalidades itels, necessi-

© para o organismo, com valor medicinal.

-- . Embora necessério para ¢ organisino sujeito a climas frios,
<. em dosagens minimas, acelera a digestdo, facilitando a

.. © abuso, na sua ingestdo é que produz os males conhe-

criacdo criminosa, simples em comego e depois aberran-
o de obsesses cruéis, ensejondo, a alcodlatras desencar-
mpirising impiedoso, com consegiientes lesdes do apare-
tguico. . " ((6), “Examinando a Obsessio™)
» £3porddico ndo compromete o comportamento do homem
@ « responsavel, e muito menos pode subordiné-lo i apro-
de desencarnados viciados, protegido que & pela propria
menial superior. Caso contrdrio, ninguém estaria a salvo
do plano inferior. E necessirio ndo radicalizar.
o reside no abuso, no uso constante ou habitzal da
via. pelo qual a pessoa passa a ser dominada pelo
regando-se 2o impulso do beber, sem poder conté-lo.
cmento, a criatura se predispSe a facil influéncia dos
os viciados, sintonizendo-se com aqueles que o subju-
sessEo simples que, iniciando-se assim, pode iransfor-
menie em perigosa obsessfo,

4

. pelas consegiidneias sdcio-morais que acarreta guande se
#2E

o dos toxicos, em geral, € descrito por Bezerra de Me-
. Cap. X1}
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Analisando pessoa que desencarnara apos desastre de automo-
vel, em conseqliencia “... da ingestdo de drogas que se permitira,
e detendo-se no exame do Espirito, apontou a drea dos refiexos e
agbes motoras. . .

-— Ei-la praticamente blogueada, apos a excitagdo provocada
pelas arfetaminas que foram usadas, sob forte dose venenosa, qgue
terminaria, ao longo do tempo, por afetar os movimentos, provocan-
do paralisia irreversivel. . . :

As anfetaminas ou bolinhas ((9), pag. 51), “... sdo subsrdn-
cias sintéticas que excitam o sistema central. .. Foram muite utili-
zadas na Segunda Guerra Mundial para fazer os soldados permane-
cerem mais tempo guerreando. Os estudanies, desavisadamente, uti-
lizam-nas para passarem a noite estudando, ds vesperas das provas,
sem saberem quanto estdo se prejudicando, e que hd a possibilidade
de se tornarem dependentes desta droga. . .

... as anfetaminas. . . tiram o sono e o apetite, dando ao vicia-
do um estado de constante vigilia e desnutricéo, além da sensacéo
da ansiedade para a busca de uma nova dose. . .

Com o tempo estabelece-se uma sensagdo de perseguicdo
do lipo parandico, ¢ o usudrio julga-se seguido, acompanhado, com
medo e exausto.

Como vimos, os viciados criam dependéncia psiguica, afetan-

do o fisico, pois podem chegar até a paralisia, como no caso em

exame,
Esta dependéncia é muito profunda e tem acdo prolongade.

Continuando o comentdrio, Bezerra de Menezes diz que ela desar-
ticuig o discernimento e interrompe os comandos do centro da von-
tade, tornando os seus usudrios verdadeiros farrapos humanocs, que

abdicam de tudo por uma dose, até & consumacio total, que prosse-
gue, enitretanto, depois da morte. ., .”

{sto demonstra que os desencarnados, nesta condi¢do, assim
como os alcodlatras buscam “‘canecos vivos”, procuram pessoas que
se ihe' vinculam obsessivamente, em busca das sensacdes que per- |

seguemn em total descontrole.
Continua o “Médico dos Pobres” a dizer que . ..

. pondendo por danos irrepardveis.

A seu turno, o Espirito registra as suas emanacdes, através da _f-'
organizagdo - perispiritual, dementando-se sob a sua a¢do corrosiva. |
Quando isto ocorre, somente através de futuras reencarnacdes conse-
gue reestabelecer a contribuicdo de dores acerbas e alucinacbes de- -

moradas, o equilibrio que malbaraton. . .”

Compreende-se que, a0 reencarnar, tais Espiritos sejam sus-

cetiveis de reincidir nas experiéncias lamentiveis da toxicomania:

primeiro, por que somente o defrontar-se com novas incitacdes po- .

28 Bino Curti

além de
facilitar obsessGes crudis, atingem os mecanismos da meméria, blo-
queando os seus arquivos e se imiscuem nas sinapses cerebrais, res- -

criar a resisténcia que lhe sublime as tendéncias; seguado,
¢ nZo estdo livres de serem assediados por viciados desencar-
Zos que The espreitam ¢ comportamento, espera de uma oportu-
¢ para uma abordagem obsessiva.

lembrarmos que o problema das drogas é muito aatigo,
em todos os tempos ¢ em todos os povos, para as pessoas
em alca_ngar estados emocionais que nfo conseguem por pro-
¥as normais, compreender-se-a como, com a influéncia de véarios
coadjuvanies, haja tanta incidénciz de uso de wxicos, em
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~— LEITURAS COMPLEMENTARES

A3 dos capitulos das obras citadas no texto

— PFERGUNTAS

% Por gue surgem 2s obsessGes?

. — A cbsessfio é fenbmenc de subjugaciio mental, fundameniado
na hipnose.

~— As ilusdes sdo portas abertas para as obsessdes, Expligue.

* — Uma das grandes causas da obsessdo reside nos nossos hibitos
alimentares. Expligue.

% — Os desencarnados, crentes de que ndo poderdo  sustentar-se

sem as energiss dos encarnados, ih'as sugam, Explique.

O tabagismo € doenga. Explique.

Quais as consegliéncias do tabagismo?

Que sitnagBes acarreta o tabagismo apds o desencarne?

Fale sobre o alccolismo e sens males,

C gue sdo as anfetaminas?

Descreva acerca da dependéncia que elas podem provocar.

— PRATICA DE RENOVACAQO INTIMA

frra O,

anuel: Seara dos Médiuns
r e pbr em pritica. os capitulos: “Bons Espiritos” e “Pedidos™.

£ e

AULA PRATICA (65 min)

s: O Conceito de Obsessdic (Aula anterior)
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1.* PARTE: Abertura (20 min) — CAPITULO HI

Al: RecomendacgBes para a aula (2 min)
“De Animo Firme" — (Emmanuel: “Justica Divina”, pdg. 41}
A2, A3, Ad — os mesmos de sempre.

2, PARTE: O Trabatho {30 min)

Antes de wdo, estabelece-se Que ndo hé duas vidas, mas uma sé a .
do Espirito. Mesmo encarnados, vivemos em constante ligacdo com o Plano ;
Espiritual; ¢, no sonho, quando nio entregiies & leviandade, reexaminaremos B
nossos interesses & luz dos COMPpromissos assumidos e em fungfio de nossas ¢
necessidades evolutivas.

» No pensamento, temos a regéneia do nosso viver. Por ele nés alean-
§aIMos aos ¢imos espirituais, ou nos enredamos no cipoal das conseqiténcias
infelizes que nos refardam a marcha. E por ele que governamos nossa orga-
nizacio fisiopsicossomética, e & por ele que aglutinamos as substincias que con-
iribuirio & formagio do meio que nos haverd de acoiher, apds o desencarne.

E pelo pensamentio que influenciamos e somos influencizdos por en-
carnados e desencarnados, sendo, também, por ele que estes nos influenciam,
intervindo, mantendo relacdo constante conosco. E esta influenciacio por meio
do pensamento, que nos torsa, a todos, médiuns.

O que chamamos de Obsessio é forma inferior de influenciacdo, eatre
Espiritos, Kardec a subdivide em: simples, fascinacdo e subjugacio.

E através dels que se fixaram, entre os homens, no passado, as nocdes
de anjos maus ou demdnios, A redor delz se estabeleceram muitas crendices &
e supersticdes. B com Kardec que ela passa & ser examinada, pela primeira -
vez. cientificamente.

Sua origem reside sempre no despertar de tendéncias inferiores, diante
dos estimulos que nos provoca a emotividade e que nfio sublimamos, on por
prejuizos gue acarretamos a Outros, e que por isse nos exigem reparos.

O aparecimento das obsessdes & constatével. Estd sempre relacionad :
a fixacio de idéias gue nos domina a2 vontade, enfraquecendo o campo -mental :
e dando ensejo ac aparecimento de iddias negativas,

Deve ser encarada como doenca do Espirito, de tratamento dificil
prolongado, cujo sucesso estd sempre condicionade & vontade de reerguiment
do obsediado,

£S5 OBSESSOES E 4 INTERVENCAO DOS ESPIRITOS

BEESSAC SIMBIOTICA

wiEmplo de estado obsessivo simples é narrado em {(1).
’Co*e André Luiz de Claudio Nogueira, um personagem
Scrita que, mentalizando em nive] inferior, adquiriz a

duas criaturas desencarnadas de muito baixo teor,
ros acalenrados, mas berigosos. | ., para aqueles mora-
- = gualguer defesa do espirito, . ..

em casa, a vontade, lendo o jornal, com uma
sgue ... destoante ¢ agressiva. .. sobre a mesa,
¢ emanacdes alcodlicas que se casavam o hdlito amigo
} mOstrava-o como fumante, e . | | hospedeiro invo-
Zos dois desencarnados infelizes,
7o momento, um deles incitou-o a beber. Embora ndo
uer solicitagdo sensorial, Cldudio *, . . trazia na cabeca
<o da mente sintonizada com o apelante, . ", a cujo
meteu hipnotizado diante do hipnotizador, “.. . con-

inclinava para um trago de utsque exclusivamente

¢ fixar a atencio em como o encarnade se reduz
¢ da entidade solicitante.

coia pituitdria se ihe agugou, como que mais forte-
ada do cheiro acre que vagueava no ar. O assistente
«ifie brandamente os gorgomilos. O pai de Maring
entado. Indefinivel secura constrangia-lhe o laringe,
izar-se.

sagaz percebeu-the a adesio tdcita e colou-se a ele.
& caricig leve; depois da caricia agasalhada, o abraco
¢ depois do abraco de profundidade, a associacéo
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Integraram-se ambos em exdtico sucesso de enxertia fluidica. .
Cldudio-homem absorvia o desencarnado, a guisa de sapato que se
ajusta ao pé. Fundiam-se os dois, como se morassem eventualmente
num $6 corpo. Altura idéntica. Volume igual. Movimentos sincré-
ticos. Identificacdo positiva. . .

A talogada rolou através da garganta que se exprimia por dua-
lidade singular. Ambos os dipsémanos estalaram a lingua de prazer,
em acdo simulténea. ..’

Quando Cléudio se dispunha a sentar, a cena se repetia com
outre, pois este, também, queria beber. A mesma sugestio, a mes-
ma passividade, a mesma conjugacfio completa, possivel, porque os
trés vibravam na mesma faixa vibratéria, a condicdo para que as
obsessdes pudessem atuar. E € desta maneira que véarias entidades
podem atuar, forgando a presa a beber cada vez mais até o estado
total de embriagués.

E era justamente a afinidade existente entre eles que André
Luiz observava. Nido havia imposicdo ou desmando de qualquer
natureza na rendicdo. O dono da casa, simplesmente, aceitava a sub-
missdo. Nio era vitima. “Entregava-se por deliberacdo prépria. . .”

“... Efetuava-se a ocorréncia na base da percussio. Apelo ¢
resposta. Cordas afinadas no mesmo tom. O desencarnado alvitrava,
o encarnado aplaudia. Num deles o pedido, no outro, a concesséo. . .”

pos meihores que possamos ser, de ver redespertar em nds forcas
PILERATeS COM a8 quais possamos sintonizar longamente, em estados
maneiGeistas, em quedas de ordem moral, E atados de novo as su-
mﬁm infelizes, caimos na faixa de malfeitores, que nos atam as
“%tasaghes redespertadas da carne, num processo que, em seguida,
Zemends longos esforgos a fim de & eles podermo-nos subtrair,

E. hoje, as condigdes aumentam cada vez mais. E o apeio 2
mm o convite ostensive ao lazer em prostibulos, o atrativo de
spEngres rotulados de casas para alivio das tensdes, dando asas &
fmwizsiz: o convite A absor¢io do 4dlcool, com o auxilio de farmacos
5% ‘aparentemente, auxiliam a suporti-lo em maiores doses; & o
rmaEmEoto & livre experiéneia, como seres absolutamente livres, no
=sEpesto que dela possamos escolher o que absolutamente nos
#imm, sob a égide de valores por nds escolhidos e ndo fixados
s , ade igualmente para todos, que langa os imprudentes no
=upd 23s sensacOes descontroladas, colhendo os incautes e des-
sveparados nas malhas da perturbacio e do desajuste irremedidvel.
w1580 representando um sem nimero de ciladas nas quais per-
mEmbcim 4 espreita os viciados desencarnados, por exemplo os
sersnatras, desesperados por dominar algum encarnado pervertido,

2z rempinzd-lo até 3 exaustdo.

2 — AS QUEDAS EM ESTADOS OBSESSIVOS — 4 INTERVENCAO NAS OBSESSOES

. Kldwdic ainda ndo se tinha transformado em alcodiatra. Mas.
# sebmetia 2 influéncia dos dois infelizes, por prépria vontade.
Mas por que ndo intervir, nio auxilid-lo, procurando afas-
:pirizadores? Afinal — observava André Luiz — em outros
w0 era feito.
= Bpomtava aquele pelo qual comega a histéria do livro, no quai
7 Bewiviz, moritura, era resguardada contra tais figuras.
£xplicacho era simples. Entre nds mesmos, se depararmos
@ marginal que queira perturbar uma pessoa de bem,
wmmo~lo. A pessoa é defendida e auxiliada contrz maus elemen-
pergme ela os repele, Se, momentaneamente, ela se enconira
sizgida, ou em condighes de nio poder defender-se, imediata-
S STmpre quem se levante para protegé-la, salvi-la, impedir
e amzulto,
% ¢aso de dona Beatriz. Estando 3 morte, indefesz, mas
: - e bons hébitos, sempre destituida de guaisquer pensa-
memins e sentido aviltante, ndo podia ser deixada 4 mercé de cra-
samas. E o que se faz em qualquer casa de satide ou hospital,
- gualguer lugar em que uma pessoa de bem se encontre. Sla

Diante da cena, as perguntas. André Luiz e Neves, ambos em ;
observagdo, sem serem notados pelos espiritos inferiores, indagavam
da responsabilidade de Claudio, seguramente incitado, induzido
beber. Mas, ai surge a cldssica pergunta que ndo reconhece a isen
¢ao de culpa: — Mas, entio, se alguém ihe incita a se jogar no poco
voce se joga? '

“... Se vocé fosse instade a compartilhar umn roubo, decerto
recusaria. E na hipbtese de abracar a calamidade, em sdo juizo nio
conseguiria desculpar-se, . ”

Todos temos livre arbitrio. Cada um é livre na escolha. O pro
blema € que se trafa de um trio de “, . . conscidncias na mesma faixa
de escolha e manifestagdes consegiientes. ..

Mesmo hiprotizado, a criatura n8o se entrega a atos que, nor
malmente, repudia.

“... Hipnose é tema complexo, reclamando exames e reexames
de todos os ingredientes morais que lhe digam respeito. Alienacio da
voutade tem limites. Chamamentos campeiam em todos os caminhos
Experiéncias sdo lices e todos somos aprendizes. Aproveitar a con-

vivéncia de wm mestre ou seguir um malfeitor é deliberacdo nossa : a ae L
el . wpre protegida conira iquer i ue
cujo resultado colheremos. . . Pie proleg quaiquer imjuria, ou desrespeito qu

A questdo estd em que todos somos caminheiros em marcha - FoS3 Grar a tranglilidade. Mas, quando a criatura, espontanea-

: A . - . MEEie 58 entrega & Hberti rieg:
evolutiva, O passado remonta 4 animalidade. Nio estamos livres, v WHURE ib rtinagem, ao deboche, a0s maus costumes;
i Tei2 2 lassidao, a luxiiria, entrando na convivéncia de criaturas
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do mesmo estofo, acumpliciando-se-lhes nos atos e comportamento
escabroso, como intervir para livré-lo das companhias que ele pré-
prio elegeu e aprecia?

Era o caso de Cldudio. Desfrutando de . excelente saiide
fisica, cérebro claro, raciocinio seguro, ... inteligente, maduro, ex-
perimentado. Ndo carrega inibicbes corporeas. .. Possui material-
mente o que deseja. Permanece no tipo de vida gue procura. .. Re-
tém liberdade ampla e valiosos recursos de instrugdo e discernimento
para juntar-se aos wmissiondrios do bem gue operam enire os homens,
assegurando edificacdo e felicidade a si mesmo. | .”

Mas, mesmo que quiséssemos dissuadi-lo, ndo seria facil. Con-
sidere-se, por exemplo, o caso de um homem casado que se envol
vesse em mé&s companhias. Ou, o de um joverm que, de repente se
juniasse a pessoas de mé indole, em locais penumbrosos, e se tor-
nasse assiduo freqiientador de antros do vicio. Pense-se na dificul-
dade dos pais para fazé-lo voltar & reflexfio; quantos dissabores,
desengano e esforgos muitas vezes infrutiferos. Hé momentos que
parece impossivel entender como uma criatura, criada em um meio
sadio, probo ¢ decente, possa entregar-se a lassiddo, ao convivio
de pessoas desprovidas de senso moral, igualando-se-lhes.

ra o que ocorria com Cliundio. Aqueles eram-lhes amigos caros.
Mas, além disso, hd que entender que, em tais ligaches, quase sempre
hé causas mais profundas.

Félix explicave a André Luiz que . ainda ndo investigamos
a causa da ligacdo enire eles, pard cunhar opinides extremadas. As
circunstdncias podem ser sauddveis ou enmfermicas como as pessoas,
e, para tratarmos um doente com seguranca, hd que analisar as raizes
do mal e confirmar os sintomas, aplicar medicagio ¢ estudar efeitos.
Agui vemos wm problema pela rama. Quando terd nascido a co-
munhdo do trioc? Os vinculos serdo de agora ou de existéncias
passadas? Nada legitimaria um ato de violéncia de nossa parte, com
o intuito de separd-los a titulo de socorro...”

Nzo hé regras, ou meios precisos, pelos quais possamos impedir
gue um filho se entregue aos desvarios dos vicios: gue se apaixone
por um mau cardter; que estude, se ndo quiser.

“... Ndo dispomos de meios precisos para Impedir que um
amigo se onere em dividas escabrosas ou se despengue em desatinos
deplordveis. . " Certamente, que as tentativas de auxilio sfio vélidas.
E o que fazemos quando algum familiar descamba para o infortinic.
Lutamos e nos servimos até de reprimendas sérias, embora nem sem-
pre possamos lograr sucesso, malgrado a nossa boa intengéo.

As proprias “. .. autoridades superiores da Espiritualidade che-
gam a suscitar medidas especiais que impdem aflicbes e dores de
importdncia aparente a determinadas pessoas, com o objetivo de
livrdg-las da queda em desastres morais iminentes, quando werecam
esse amparo de excecdo...”

@
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4 - UM EXEMPLC DE INTERVENCAQ

A respeito da intervencio das autoridades superiores da Espi-
ritualidade, conta Humberto de Campos de Antonino Tinoco, que se
encontrava fascinado por certa mulher de nome Gildete, de tempera-
mento original, histéria comovente. Ele, que era bem casado. Ela,
aventursira, 4 cata de mais uma presa fécil.

. “4 ligagdo esiabelecew-se rdpida e apaixonsda. Ele que era
conhecedor de sublimes revelagBes espirituais, fregiientador de reu-
nides espiritas, agora entregue g condendvels aventuras, Sem poder
resistir, embora, ds vezes, os escripulos o assaltassem. A luta entre
a tentagdo e a responsabilidade de familia estabelecera-se-lhe no fnti-
mo, solapando-lhe a resisténcia moral sustentada, a muito custo,
pelas prelecées evangélicas das reunides espiritas que fregiientava.

Certo dia, prestes a capiiular, e examinado por entidade iiu-
minada que ndo vé gqualquer acesso da influenciacéo superior, Tino-
co tinha toda o zonag menigl invadida por larvas venenosas. . . abso-
lutamente hipnotizado pelo mulher. .7 ((2}, Cap. 21).

S6 havia um meio de salvacfio: a enfermidade grave e longa.
E assim “fol adoecido™ E a moléstia duraria, até que se anulassem
0% perigos - o gue duron onze meses.

- Reestabelecido, Tinoco soube que Gildete se havia ligado a
outro homem, compreendende ai a dierenga entre desejo ¢ amor.

Procedeu-se al como se procede na Terra: “. .. a exafa justico
apenas cercela as manifestacoes de alguém, quando esse alguém com-
promete o equilibrio ¢ a seguranca dos ouires, na drea da responsa-
bilidade que a vida lhe demarca, deixando a cada wm a regalia de
agir como melhor lhe pareca. .

5 — VICIACOES

Alcoolismo, toxicomania, sexo desgovernado, e os males que
ailigem nossa época, ndc sdo simples modismos do momente, mas
manifestaches da personalidade, cujas rafzes se assentam em moti-
vos vérios, de natureza complexa e arraigadas na estagnaciio mile-
naria de grande parte da Humanidade.

Trata-se de cavsas que Bezerra de Menezes aponta em ((3),
Cap. . 9), sob o titulo “O Problema das Drogas”, como sendo:

1.° — o primarismo da raz&c, em muitos seres;

2.9 —— o atraso espiritual, frente ao adiantamento intelectual;

3.9 — o0s lacos que mantém a crigtura ligada &s zonas penum-

: brosas de onde provém, antes de reencarnar;

4.2 — a existéncia de filosofias apressadas, resultantes da cri-

: se religiosz, faltando liderancas nobres, com expressivas
excecdes;

"3.2 — o progresso tecnolégico, sem a correspondente limitagdo

que the estabeleca a utilizac8o propria;
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60 — a falta de uma educagio conduzida em liberdade com

responsabilidade;
7.0 — falta de conhecimento espi

E entende-se que assim seja.

Hi um grande contingente de Espiritos em estégio primario de
desenvolvimento, mais da metade da populagdo terrestre, enire €o-

carnados € desencarnados (como diz André Luiz em “Acio e Rea-
cao™), que «  espiritualmente atrasado, sem as fixagbes dos valo-
res morais guz.dfo resisténcia parg @ luta. . .’ evadem da responsa-
bilidade, desabam DOS conflitos espirituais do ser.
Defrontando-se com um crescimento  cientifico € tecnoldgico,
extraordinariamente, desenvolvidos, pela falta destes valores, sucum~
e diante 4GoS problemas, que sna adequada atilizacfio  leveniam:
que 1he produzam © necessario

carece de aprimoramentos intimos
os tentames tecnolégicos. NEo resistindo as

suporte moral, frente a
pressdes .- - foge, ma busca de alcodlicos, de tabacos, de drogas
alucindgenas de naureza toxica. . .

... Face @ necessidade de promover 0
neta, milhdes de Espiritos foram transferidos
onde se demoravam, pard a inadidvel investidura carnal, por cujo
recurso podem recompor-se € mudar a paisagent mental, aprendendo,
na convivéncia social, ©s processos que oS promovan a situnagoes
menos 1orpes. Dependéncias rentes da

viciosas, no entanto, decor|
situagdo ent que viviam, ddo-lhe @ estereotipia que assument, tom-
bando nas ur ”

diduras da toxicomania. . .
Acresga-s¢ que O USO de drogas ¢ muito a
gamente usado pelas pessoas, embora sempre com resultados nega-
tivos, ... para alcancar oS desejos emocionais que ndo conseguiam
pelos métodos normais, ou pard abrir as comportas do entendimenio,
para as viagens misticas, 0 aumento da coragem, 0 esquecimento. . ke
Além disto, hoje, seu uso € quase generalizado. « . Qra pard
fins terapéuticos sob controle competente, ora pard misteres injusti-
jichveis sob direcdo dos infelizes manipuladores mafiosos da con-
duta das massas. .., €Om informagoes que ... & todos alcangant,
encontrent-seé preparados OU néo. ..”, pelos meios de comunicagio.
A atual crise religiosa, provocada pelo Dogmatismo, gstacio-
nado em padrbes inadequados para 0S8 dias que correm, nem consen-
hecimentos hoje alcangados, transferiu a orienta-
os meios de comuni-

tineos com Os Con
cio das linhas de conduta moral € social para
lturais, o grande comntin-
a tnica fonte de

cacio. Na falta de escolas € instituicdes cu
gente de analfabetos € despreparados tém, neles,
aguele comportamento. E, de
o enalte-

aformacoes e de incitagio a este ou
mescla com poucos trabalhos dignos de encbmios, aparece
clamam o prazet
o lazer excessivo, O cuitivo de

ritnal da vida.

progresso moral do pla-
das regides pungitivas

ntigo. Sempre foi lar-

cimento de praticas viciosas, degradantes, que pIo

do fumo, a exceléncia da bebida,
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violéncia

, IESmMO com . B

tensa educaciio sexual Of intuito de fazer justica. Of

}(fas, sem uma estruturé eita Eie informacGes d.esc()erecem uma pre-

eterogéneo, seja em idalgetod‘ca, ¢ dirigida & um ghn e, oo Presa
_ € como em grau de assi Pl}lbhco totalmente
milacho e entendi

. endi-

(ias altas ases de SEXLIIVa, dNCla ¢ Vul ar adle ae
d
S ! 1 - tIu 171

ue
g cjgigxolem 0s valores ético-morais. d
. 05 camartel e oo
; o 0~ stratur i
cciorru?Fao, minimizando @ enitiondo g ST VfOlgnd'o : condes o
vy epgho, mini o significado dos idegis de gcja ; otz @
. , eleza, das
artes,

1.0 —
porque, resguarda-
adiantados tém d
bilidade e educag
T0S ——, por exp

que se fazem por-
0~sof1a’s _apressadas,
¢ao logica e ética,

,h lmagens e normas de
& eFe;ogfeneo, deve nor-
mais baixos:

se de infringi
ingir o direi
e e O direito que os mai
o nac ngerr} atingidos em sua senzés
ressﬁes Exmpna e dos que lhes sdo ca-
”o gadas, produzem-lhe retroc S50, Heterioraay S albes
P ] esso, deterioracio _
zem-ibe re o ¢do de vida;
ot & cfmor;stz{mr ‘padroes superiores cofn o
e & y Inspirando os vigj da e
oo 14 vigjores 4 ]
MR o a vida e
Sara oo, necessdrio, . .’ i
a iocini e
¢do do raciocinio e dos'paé EOﬂfélbue-Se
rdes de vida

(( ) ) i
3 p. . 11’ H i

histéria na -
qual Filipe, dialo
s gando com Jesus
, pondera-

Va-ihe quE '3
LR A BO N
um monte divi a Nova. .. era indi .
: ivin b indiscut
as vulgaridades 021 alto demais, porém considwe[meme
mals préprio, i a existéncia comu o erando-se
PHO, ]ndagava’ tr‘ dz_minu;n- P l_
. roa iluz da
reve-

lagdo

» para qie né

povo., .77 0 se ofusque o entendimento d
: o do

Nio seria

Jesus
1 Cmbora dissi
. iss .,
em certo dia, quando ;EsfldO-lhe as dividas, se tor )
de que Filipe, de qu:;nd indo o monte Hermon. a nou mais claro
o em quando, interrompia a? roveitou o fato
' marcha “

fim de alij
s jar ..
délias. . " pedras  mintisculas que. |

Esclare

ceu-the: ..

nos - dificult ‘.. = Filipe, nao foi

ou a . » ndo foi a clari

Toda dificuldade ,Tamﬁ,?a e_sim, a pedrinka nf;iiiife do alto que

da senda. .. Assim Iw‘?f;n:mo reside nos problema a d_o chio. . .
; nbém, na caminhada humazaznszgm}‘zcanzes

. as guestoes

.U
lhe penetravam as san-
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mais indmas, se conduzidas pels
menté o coragdo. Cbserva o nu
o gesic impensado...”

O palavrério chulo, banal; o ey
embravecimento, a prepoténcia, & dosm
xiria, a licenciosidade, ¢ dessoverma
venenosas pedrirhas gue cormmr o
espiritual. . "

Para o5 males que assolam 2 %
({3}, Cap. 9), indica:

% SEITVOTIer-S€ ent
- & estabilidade

wte. Bezerra, em

1.9 — “.. . g educagdc e, onsoabiiidade. . .7;
20 — . a valorizecds do

3.0 —

4.8 — | comedimeran. .7

52— L. conhecimenio

e a reencathacic 4
rita, pelos “... o#
profilaxia e rravemnesis s
viciacbes. ..\ que posses
“. .. Esrruturada. .. wg
cacdo tem primaiin '
do conheciingnin &
téncia ¢ dao force ;
as informacées =
CAvels ao  compor
fdcil destinacéo =
rimos @ oracéc, & :
doutrinacéo do ing : sz . ., sendo que,
i panordmicas da
e geral, g suiil
remolia OU CGHIO

ia. Além disso,
. medinnicos apli-
terapéurica  de
Agui nos refe-

foxicomania, &g 3%
presenca  das obss
gfeito do compo
tonizando con
baregadas do oorg

a) — BIBLIOGRAFIA

(48] o
{2 de Am-Tamulo
(3) s @ Loucura
{4) —

b} — LEITURAS COMPLEME

As dos capitolos das obmas
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¢) — PERGUNTAS

1.2 — O que entende pela expressic “caneco vive™?
2% — Por que se realizava a conjugacdo completa entre obsessores
e obsediadoe?

32 — Podia-se considerar o obsediado como vitima? Por que?
4., ~— Podia Cléudio ser desculpado da situacio a que se cntregava?

52 — Mesmo hipnotizados, nio fazemos o que ¢é conirdric aos
nossos valores. Expligue.

624 — Os viciados permanecem 3 espreita, para dominar algum en-
carnado pervertido, para vampirizé-lo até 3 exaustic.
Explique.

7.% — Por que nZo podiam os Espiritos protetores intervir, no caso
de Claudio. ¢ o faziam no casc de Beatriz?

82 — Caso o5 protetores quisessern dissuadir Cliudic, seria essa uma
tarefa  f4cii?

9.# — Por gue, no caso de Tinoco, as autoridades interviram com o

provogar-lhe longa enfermidade?
102 — Quais as razes dos males atuais?
11.* — Quais as razdes da ioxicomania, em especial?
122w A quem e¢std mais afeta, hoje, a crientagic moral ¢ social?
13.* — O que se recomenda para =z atenuacio destes males?

d} — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA

Emmanuel: Seara dos Médiuns
Estudar ¢ pir em pratica os capitulos: “A Escola do coraciio™ e “Aptidio
¢ experiéncia”,

e) — AULA PRATICA (65 min)

L2 PARTE: Abertura {20 min)

A%: Recomendac¢bes para 2 aula (2 min)
“Quitagdo” - {Emmanuel: “Justica Divina”, pag. 43
AZ, A3, A4 — os mesmos de sempre,

2.2 PARYE: O Trabalho {30 min)

Em {2), ¢ Irmio X narra, em forma de conto, os fatores que evitam
obsessdes e os que a favorecem,

Entre os que a evitam, cita: O estudo doutrindrio; a observacio ¢ a
pritica de seus principios; o trabalho; a préitica do bem.

Entre 0s que a favorecem, evidencia: o vrgutho, a_vaidade, o acreditar-
se sem necessidade mais de aprender, ou lutar pelo préprio aperfeigoamento,
acomodando-se, conio se ja se fosse donos da verdade e dz virtude. Nade de
raciocinios, de discernimenio, de servigo em beneficio atheio.

P4 como causas principais da obsessio: a ignorincia da lei da coope-
ragdo, £ a alimentagio fundamentada no exterminie_dos seres 'infegiorcs. Ao
devorar animais, incorporamo-lhes a animalidade e tornamo-nos apetitosa presa
dos seres que se animalizam.

O tabagismo é doengz; zs mulheres sic as mais prejudicadas. De “per
si” ndo degrada z personalidade como o alcoolismo; mas 2 pessoa, em se
tornande “piteira viva” de entidades inferiores, pode sofrer influéneia perni-
ciosa com a sua aproximacio, que pode constituir-se trampolim de perigosa
obsessdes,
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Pior ¢ o alcoolismo: avilta o viciado, condd-lo & degradacio completa.
tornande-¢ objeto de obsessGes cruéis.

Mas, 0 mais tc_:mivel dos males é o constituido pelo uso dos téxicos.
bstes criam dependéncia psiquica, afetande o fisico, podendo provocar até a
paralisia.

Esta dependéncia prossegue até depois da morte, o que induz o viciado
& procurar encarnados, que lhe compartilhem as tendéncias e com 0% quais
possam encontrar as sensagles desejadas,

. A cura toraa-se dificil e 6 se efetua com futuras encarnacdes ¢
grandes pademm_cmos, guardando sempre a predisposicio de viciar-se pelas
proprias tenden.czas e pelas influéneias dos desencarnados perseguidores a esta-
rem ihes espreitando sempre o comportamento.
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CAPITULO v

A SUBJUGACAO

1 — CASO DE SUBJUGACAQ

Situag@o de alcoolofilia, em estado de possessdo, ¢ narrada por
André Luiz em ((1), Cap. XV), na qual, um encarnado “. . . Antidio. . .
permanece em derrocada quase total. Vinculou-se de novo a perigo-
sos elementos da sombra e voltou-se aos desacertos noturnos. . .”

Encontrava-se, no momenio, num recinto de leviandade, onde
.. algumas dezenas de pares dancavam, tendo as mentes absorvi-
das baixas vibragdes que a armosfera vigorosamente insuflava. ..

Mas, o que mais surpreendia, era “. . a mumliiddo de entidades
conturbadas e viciosas que ai se encontravam...’, as pessoas Cor-
respondendo aos ridiculos gestos de companheiros irresponsd-
veis que lhes eram invisiveis. . . inconscientes e perversos. . .”

Certamente, ndo se condenava, ai, a alegria, a manifestacio
legitima do Espirito, que extravasa a satisfagdo resultante da sua
integra¢o com as forcas edificantes da vida. O que se deplorava era
“... O retorno aos estados primitives do ser, com ineludiveis agra-
vantes da viciacdo dos sentidos. . .”; o abandono ao redespertamento
de forgas inferiores, com abdicagio da prépria vomtade; o entregar-
se ao prazer que agride, avilta, termina na desolacic e na tristeza,
no asco € no repidio de si mesmo, no esgotamento de energias dis-
sipadas em vdo, no abatimentc e na desvalia, O que se lamentava
era a inconseqiiente e impossivel fuga de si mesmo, pretendida por
encarnados e desencarnados, igualmente . . . frdgels e hesitantes. . .,
receiosos “. .. do trabalho de regeneracio. ...

Da conduta daqueles que, perante as situagdes que reclamam
fortaleza e voluntariedade, confianga e determinacio, disposigio re-
soluta para prosseguir na escalada da prépria evolugdo, se quedam
com desesperanga ¢ desalento, diante dos frageis embaracos do
caminho, agigantadas pela pequenez em que se prostram declarando-
se incaparzes, mesmo antes de avaliar as préprias forcas, ponde em
divida a Complacéneiz Divina, ou mesmo dela, dizendo-se deser-
dados. Portando-se como se a vida se fundamentasse num trato,

£
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aum pacto enire eles e o mundo que pudess/e ser desfeito, rejeitango
certas responsabilidades, 20 seu livre arbitrio, como se slas nio
fossemn inerentes a este mesmo, ndo fossem regidas pelas leis da vida
que, se deixam livre a semeadura, tornam obrigatéria a colheita.

Mas, a Divina Providéncia, que jamais abandona e sempre
reergue, situa na prépria criatura os recursos capazes de fazé-la
reconhecer as proprias forcas, o préprio valor, os meios de que
dispde para colmar-se de gléria e ventura, no ... auto reconheci-
mento que chega sempre. . . através dos mil processos da dor. .
a fim de reergué-la, para gue prossiga, na reutilizacio da prépria
vontade.

2 — AS ALUCINACOES DOS ALCOOLATRAS

Era o caso de Antidio. Seria novamente auxiliado, was, pela
enfermidade retificadora. _

Foi encontrado a tremer, mal conseguindo ficar de pé, de bé-
bado, “... doente e desventurado, a despeito das condicbes precd-
rias, reclamava wm copinho, sempre mais wm copinho. .. Tremiam-
the os membros, denunciando-lhe o abatimento. Algido suor lhe
escorria da fronte e, de vez em quando, desferia gritos de terror
selvagem. . . _

... quatro entidades embrutecidas submetiam-no aos seus de-
sejos. Empolgavam-lhe a organizacio fisioldgica, alternadamente, uma
a uma, revezando-se para experimentar a absorcdo das emanacdes
alcodlicas, no que sentiam singular prazer. Apossavam-se, particu-
larmente, da “estrada gdstrica”, inalando a bebida, a volatizar-se da
cdrdia ac pilovo. . .

.. O infortunado Antidio trazia o estbmago atestado de lfgui-
do e a cabeca turva de vapores. ..

Semi-desligado do organismo denso pela acdo anestesiante do
i6xico, passou a ideniificar-se mais intimamente com as entidades
gile 0 perseguiam. . ]

Os guatro infelizes tinham a mente invadido por visGes ,rem—
ficantes do sepulcro, gue haviam atravessado como dzpsonzamacos.
Sedentos, aflitos, traziam consigo imagens espectrais de viboras e
morcegos dos lugares sombrios, onde haviam estacionado. . . B

Entrando em sintonia magnética com ¢ psiquisme deser_]mlzw
brado dos vampiros, o ébrio. .. bradava sob a impresséo de inde-
finivel pavor:. .. os morcegos, afugentem-nos... Socorro, ... uma
cobra.’. . aperta-me, sufoca-me. ..” {(1), Cap. XIV)

E esse € o ponto: a sintonia magnética, o fendmeno mediinico.

J& estudamos, em ((2), Cap. XiI), o caso de desencarne no qua’l,
pobre mie, desconhecedora da situagfo do filhe desencarnado, acod-
latra, assassinado a tiros e entregue zos XCessos em que se com-
prazia, solicitava-o como protetor, em au:fiho. Su‘t_)mfatendo—s,f—lhe ao
dominio, assinalava-ihe as correntes mentais, constituidas de “. . . fer-
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riveis visbes intimas. .. as alucinagdes comuns as viimas do alcoo-
lismo crénico. . .”: aranhas, serpentes, a repeticio da cena em que
era abatido a tiros, etc. ., que ela captava em aflicio, declarando-se
“. .. perseguida por um homem que se propunha a gbaté-la a tiros. . .

O entregar-se a pensamentos de desénimo, de desvalia, de tris-
teza, de cdlera, de citme, de despeito, de insatisfacdo. .. ndo s
retarda o avango, mas estabelece sintomia com mentes enfermicas,
povoa a mente de idéias negativas, de imagens desfiguradas do mundo
que nos € préprio, comprometendo o discernimento.

Os préprios pesadelos t8m fundamento nessa sintonia de ordem
inferior. Uma invigilancia que nos provoque queda momentinea na
ordem. de pensamentos, pode fazer-nos sintonizar com vibracoes .de
baixo teor e nos proporcionar visdes ou alucinagdes provocadoras
de perturbacio ou mal-estar.

Cultivar idéias de ordem elevada, por isso, ndo é somente pre-
ceito de elevaciio, mas & prescricdo de higiene e safide mental, crité-
rio, de defesa contra a descensdo a estados obsessivos.

3 — A ENFERMIDADE, COMO MEIO DE RETIFICACAO

Mas, .Antidio se havia despencado nesse estado por suas pro-
prias deficiéncias; por ser “... incapaz de reagir contra as atragdes
do vicio...”, sua fraqueza, o redespertar de suas inclinacBes que
deveria combater e sublimar. Por isso estava entregue, “. .. inerme,
4 influéncia de malfeitores desencarnados, afins com a sua posicdo
deseguilibrada. . "

Era azuxiliado pela intercessio “. .. da esposa e de dois filhi-
nhos. .., sem todavia corresponder ao esfor¢o. ... Emerge de
todas os tentativas, mais ¢ mais disposte & perversdo dos sentidos;
busca, acima de tudo, a fugo de si mesmo; detesta a responsabilidade
€ ndo se anima a conhecer o valor do trabalho. . .

A medida, agora, tinha que ser drastica: ... serd amparado
pela enfermidade. . ., antes que “... se ndo lhe apodreca o corpo
rum hospicio, o que se iniciaria dentro de alguns dias, lancandeo
nobre mulher e duas criancas em pungente incerteza do porvir. . .

Conhecerd intraduzivel mal estar, de modo a restabelecer
a harmonia do cosmo psiquico. ./ .. indizivel anglistia. . . medica-
¢hes e regimes, que the diminuirdo a tendéncia de esquecer as obri-
gagdes sagradas da hora, e lhe acordardo os sentimentos, devagari-
rho, para a robreza do ato de viver. . .

- .. As mesmas Forcas Divinas que concedem ao homem: ¢ drisa
caprichosa, infligem-the a tempestade devastadora. .. Uma e ouira,

5

porém, sdo elementos indispensdveis o gloria da vida., .

4 — SEXUALIDADE

O sexo, denire as manifestagdes do Espirito, tém sido a de
menor compreensio, a grande causs de um sem ntimero de desvios
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da personalidade, o que o constituin, por isso, no polo magnetizador
das mais variadas obsesses. '

Antes de tudo, até o advento do Espiritismo, faltou & Humani-
dade uma meihor compreensdo do que a vida é a nitida distincéo
entre o Espirito e a Matéria, a nogdo de Espirito COmO ser com-
pleto. E € esta nogdo que, ainda hoje, nfo é bem assimiiada, mesmo
entre espiritas.

Embora a nogio de alma, como algo que sobrevive ao €Orpo,
date das mais longinquas eras ¢ seja inerente as primeiras noc;ée’s.do
homem primitivo, ela jamais se identificou com a nogéo de Espirito,
como ser completo, sede de todas as faculdades da pessoa humana,
qual o apresenta.a Doutrina.

Primeiramente, segundo esta, quando se diz das faculc:}ades hu-
manas, nelas se incluem as sensacdes e o sexo, cujo qureczgnento se
perde nas brumas das origens do Espirito, ente ind';vxduahzado de
um dos principios gerais da Natureza, por obra do. Cn_ador: as sensa-
¢bes, como um aspecto das faculdades de comunicacio do ser com
0 exterior; o sexo, como uma das expressdes das faculdades criado-
ras do Bspirito, pelas quais ele se desenvolve, através do processo
da co-criacdo. .

O sexo, no seu aspecto restrito de funcio orgénica do ser vivo,
através de Orgdos especializados e meio de reproducdo. Mas, 1o seu
sentido mais amplo de veiculo de forcas criadoras do Espirito, e
“... altar de preservacdo da espécie...” {(10), Ex.aminando a Obs_es—
sdo); figura esta que exprime a elevacio de sentxfneiltos e de atitu-
des mentais, necessdrios ao celebrar-lhe as observancias. Instrumento
da reencarnagdo, ele é promotor da associacio de almas para a
produgdo do bem comum, para a oportunidade de confrgte%—nizagao
mais estreita, para o ensejo da solidariedade, na constituico da
farpflia, institufda para atender aos mais ?obres interesses da vida:
0 reajuste, o aperfeicoamento, a sublimacio dos anseios, rumo aos
cimos da imortalidade.

Por isto & “.. . porta de santificacéo para a vida. : 22, idez.n)‘,
pois que nela “. .. u paternidade ¢ a maternidade, dzgnan}e.nre vivi-
das. . ., constituem sacerdécio dos mais altos para o Espirito reen-
carnado na Terra, pois, através dela, a regeneracio e o progresso
se efetuam com seguranca e clareza. ..” ((3), Cap. 30).

Mas, do mesmo modo que, em se ausen;ando do esforgo 1o
aperfeicoamento de si mesmo, qualquer que seja o campo gle agdo,
o Espirifo entregue ao écio, a zrresponsabxhc!adc;, a desconsideracéo
das nogbes superiores de vida, caj no monoidefsmo, no redesperta-
mento de tendéncias inferiores, que o colocam em estado de con-
turbacdo ({4), Cap. IV), e podem arroia-lo ao resvaladouro dos
vicios, do crime, da loucura. _ ‘

- O .sexo-em si, sinaleticamente falando, é mero meio de mani-
festagdo do Espirito que, como qualquer outra, nio pode subtrair-se
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a0s ditames do Superconsciente, do respeito, do discernimento, do
amor.

inclusive, que af se dignifica. O que a desvirtua & a fixagdo nos
impulsos automdaticos; sio “. .. o citime, a insatisfacdo, o desenten-
dimento, q incontinéncia, leviandade, alastrando q terriveis fené-
menos de desequilibrio., | ((4), Cap. XID). O que ¢ avilta é o
retorno da criatura aos estados primitivos do ser, a rebeldia contra
“ .. a disciplina instituida pelos Designios Superiores para os seus
trithos terrestres. . (1), Cap. IV), o desconhecimento das respon-
sabilidades inerentes ao proprio livre arbitrio, das quais ndo se
pode fugir,

5 — O VAMPIRISMQ NAS OBSESSOES

Em ((5), Cap. 10), estudamos capitulos de “Missiondrios da
Luz”, nos guais o processo de reencarnacdo ¢ mostrade como um
conjunto de atividades que dizem Tespeito & participagio dos Espi-

ritos envolvidos —.— pai, mée ¢ filhos —, e o Plano Espiritual.

O casal preparava-se para receber, como filho, em situacio de
reajuste, antigo desafeto. A reluténcia do esposo, entretanto, dificui-
tava o acontecimento, pela emissio de pensamentos que atuavam
ctomo venenos na producio de células criadoras, tornando-se neces-
sdria intensa atuagdio dos Espiritos para alterar-lhe as disposicies,
visto que $6 o amor proporciona vida, alegria e equilibrio.

Em outro caso, narra de desventurada mulher que, por excesso
de leviandade, provoca um terceiro aborto, impedindo a concretiza-
¢do do fendmeno, situando-se ela mesma em precarissimas coridi-
¢Oes de vida.

Em ((6), Cap. III), também estudando ((7), Cap. 3), narra-se
de rapaz aspirante 3 intermediacdo, cujos . .. micleos glandulares
emitiam pdlidas irradiacoes: a epifise. . semelhava-se a reduzida
semente luminosa. . ., caracteristica de fixagdo na zona do subcons-
ciente e eventual estado monoideista em impulsos inferiores.

Tratava-se do aparetho genital, cujas ... gldndulas geradoras
emitiam fraguissima luminosidade, que parecia abafada por aluviées
de corpiisculos negros. . . de espantosa mobilidade. . . que lutavam
com as células genitais anigililando-as. . .”, Fendmeno este  que
dificulta a procriacfio, ou a realiza para entidades de baixo estofo.

Tratava-se de bactérias ndo identificivels no plano material,
“. .. bacilos psiquicos de tortura sexual, produzidos pela sede febril
de prazeres inferiores. . . cultivadas. . . nao sé pela incontinéneia. .
através de experidncias sexuais variadas, sendo também pelo contacto

com entidades grosseiras. . ., que se afinavam com as predilectes
da rapaz.
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Isto em consegiiéncia, principalmente, da idéia que ele se fazia

do sexo: zigo que “... nada tem gue ver com a espiritualidade. . .
a alma absolutamente separada do corpo...”; as sensaches deste.
sem qualguer relacdo com aguela.

As bactérias psiquicas, “. .. criagdes inferiores gue afetam pro-
fundamente a vida intima. ..”, expressdes do vampirismo que viceja
onde haja terreno propicio, representado pela ignordncia patrocina-
dora de viciagBes, produtoras das ... formas sombrias gue lhe sdo
conseqgiicntes. . .”

E ai, novamente, a abertura & obsessio.

Entidades -infelizes a estabelecer convivio com as pesscas que
descem dos padrdes condizentes com o seu estdgio evolutivo, prin-
cipalmente nas ruas, ° aventalhados repositérios de vibracdes
antagbnicas em mefo de sombrios materiais psiquicos e perigosas
bactérins de variada procedéncia, porgue os trgnseuntes lancam co-
[Bnias imensas de micrébios e maus pensamentos de toda a ordem. . .,
atraidas por nosso envolvimento no monoidefsmo.

Era o caso da pessoa em foco. Embora tendo estado em reunido
espiritnal, onde colhera beneficios amplos, ao voltar & rua ‘usve~ a
figar-se-the duas entidades que lhe aguardavam a saida da sesséo.
Bastou a aproximac#o, para que se lhe modificasse o estado v1br§—
torio e passasse a lastimar as tentagdes descabidas de que se sentia
vitima, da atracBo a ambientes malignos ... apesar de casado hd
pouco tempo e ao devotamento da esposa. . .”

As entidades, vampiros que lhe sugavam as forcas, eram COT-
panheiros adquiridos no meretricio, que nfo poderiam ser re}xrados
a ndo ser por esforgo dele mesmo, pois os habitos indignos SEO for~
cas reflexas do nosso automatismo, que ndo se anulam com facilidade.

6 ~- SEX(Q E SEUS DESVIOS:
QUESTOES DE NATUREZA MENTAL

O maior dbice contra a infelicidade gue grassa no 0SS0 meio
¢, sem divida, o desconhecimento das realidades do espirito; da
auséncia dos “. .. conhecimentos psicoldgicos destinados a automa-
tizar, na constituicdo fisiopsicossomdiica do espirito humano, as aqgii-
sicBes morais que lhe habilitardo a consciéncia terresire a mais amplo
degrau de ascens@o & consciéncia césmica. ..’ ((8), Cap. 1L}, segun-
do o imperativo da Lei pela qual o ptogresso moral segue sempre
o progresso intelectual ((9), perg. 780). .

“ .. A incompreensdo humana dessa matéric equivale a szl?n—
ciosa guerra de exterminio e de perturbacdo gue ultrapqssa, de rmuito,
as devastacbes da peste referidas na histéria da Humanidade. . / .. 86
a. epidemia de bubdes, no século VI. .. chamada peste de Jusiinia-
no...”, eliminow quase cingiienta mithdes de pessoas na Europa e
na Asia “ .. Pois esse nitmero expressive constitui bagatela, com-
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parado com os milhGes de almas que as angdstias do sexo dilace-
ram todos os digs. ..

“... Devidos & incompreensac sexual, incontdveis crimes cam-
peiam na Terra, determinando estranhos e perigosos processos de
loucura, em toda a parte. . .”, que a crénica didria registra intermi-
navelmente, e que o0s hospitais de alienados enfrentam para o trata-
mento médico. Mas, “. .. nos hospicies, encontramos. . . tdo somente
aqueles que desgaigaram ao fundo do abismo. . " Miihdes, porém,
Y. .. se conservam semiloucos nos lares ou nas instituicdes; sdo os
companheiros incapazes do devotamento e da renincia, a submer-
girem, pouco a pouco, no tijuco das alucinagées. . . De mente desvai-
rada fixa no socavéo da subconsciéncia, perdem-se no campo  dos
automatismos inferiores, obstinando-se no conservarem deprimentes
estados psiguicoes. O ciime, a insatisfagdo, o desentendimento, q in-

.continéncia e a leviandade alastram terriveis fendmenos de dese-

quilibrio. . .7 ({1}, Cap. XI). Hspancam as esposas, tiranizam os
filhos, violentam indefesos, destespeitam lares, estupram, esbanjam
haveres, saldrios; prostituern-se, entregam-se aos vicios, enganam.
Quando nfo matam, sdo assassinos em potencial

Isto acontece, porque o preblema nio € de natureza fisica,
mas mental. ... 4 endocrinologia poders fazer muito com uma
injecdo de horménios, & guisa de pronto socorro ds coletividades
celulares, mas néo sanard lesdes do pensamento. A genéfica. . .
poderd intervir nas cémaras secretas da vida humarna, perturbando «
harmonia dos cromossomos, no sentide de impor o sexo ao embrido;
todavia, nioc atingird a zona mais alie da mente feminina ou mascu-
lina, que manteréd caracteristicos préprios, independentemente da
forma exterior ou das comvengées estatuidas. A medicing inventard
mil modos de auxiliar o corpo atingido em seu equilibrio interno;
por essa tarefa edificante, ela nos merecerd sempre admirac@o e fer-
venle amor; entrelanio, compete a nds oulros praticar g medicing da
alma, qgie ampare o espirito enleado nas sombras. . (1), Cap. XI)
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¢ — PERGUNTAS

1.2 . Nio se¢ condena a alegria. Aligs, diz-se que Sécrates, o tedrico
da moral, na Antiguidade, bailava. Explique.

28 _. O gue se censura, relativamente ao ambiente onde Anrtidio
se encontrava, ¢ onde se dangava?
32 — Qual o erro das pessoas que pretendem swbtrair-se As provas e

fugir aos testemunhos?

4.2 .— Antidio se encontrava subjugado por quatro entidades embrute-
cidas, Por gue?

5.2 .— B bem conhecido o fato de que os alcodlatras t#m alucinagOes
em que se dizem atacados por cobras, MOrcegos, aranhas, efc. ..
Como isto se explica?

6.2 — Antidio despencara em estado deplordvel de alcoolismo por
suas préprias fraquezas ou pela agfo das entidades sugadoras?

7.2 _ Bem estar e enfermidades sio indispensdveis 3 gléria da vida.
Por que?

82 _.. O sexo & manifestacio do Espirito, ou sua faculdade. Mas, o
Cristianismo dogmitico diz que, junto as sensagbes, € inerente
% matéria, para alguns, ainda, a esséncia do mal. Que diz a
respeito?

g2 — O gue se quer dizer com a expressio de que 0 seXO & porta
de santificagio da vida?

10.2 — Qual a causa do aviltamento do sexo?

112 — O que sio bacilos psiquicos de tortura sexval? Como aparecerm?’

12.2 — Como znular 2 influéncia de entidades sugadoras de forgas?

13.2 — A incompreensio sexual produz infimeros -desequilibrados que,
embora nio caracierizados como loucos, vivem de menie des-
vairada em relagio ao sexo. sem sintomas aparentes. Explique.

d) — PRATICA DE RENOVACAO INTIMA

Emmanuel: Seara dos Médiuns
Estudar e pbr em prética os capitulos: “Espiritos perturbados”™, ¢ “0
lado fraco”.

e) — AULA PRATICA (65 min)

Titalo: Subjugacdes

1.2 PARTE: Abertura (20 min)

Al: Recomendaces para a aula (2 min)
“Cada existéncia’ — (Emmanuel: “Justica Divina”, pdg. 45)
A2, A3, Ad — os mesmos de semptre,

2.2 PARYE: O Trabalho (30 min)

MNeste capitulo narra-se como, em situagio de obsessZo simples, Claudio,
pelo dlecool e pelo fumo, adquire a companhia de criaturas inferiores, que
passam a dominar-the 2 vontade, e o impelem a beber para se satisfazerem.

Descreve-se, também, como a sintomia se processa, E, isto, sucedia justa-
mente pelas préprias fraguezas e invigilincia de Cléudio, Todos caimos nas
obsessBes por nossa culpa.

Temos livre arbitrio. Embora possamos ser influenciados, hd um limite
para 2 alienacSo da vontade, mesmo na hipnose. Ninguém se atirard em um
pogo, sé porque alguém lh’e manda.
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O progresso exige gue nos venham 4 tona as m

que as corrijamos, as sublimemos. Nio ha outro ca
mento. E. enguanto ndo o facamos. ndo faltam Esp
ciladas, para vampirizar. ‘

a?,elas. as fraguezas. para
‘m.mh{)\ para o aperfeicoa-
IMtos & espreita. armando

o Certamente que somos auxilia
u quando tenhamos merecim

2o leito de morte. fazia jls a ampare justo. Ou mes
possa afetar um grupo qie nao o mern : o

Planc Maior podem até ser drasticas,

dos, desde que

quando nossa
: . 552 queda
eca. I\esle: €aso as medidas aplicadas peio
com a utifizacio de enfermidades
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CAPITULO V

AS PRINCIPAIS DOUTRINAS DA REALIDADE

1 — CAUSAS DAS OBSESSOES

Antes qgue possamos prosseguir com as consideragbes a Iae:;
peito da obsessdo, convém que nos detenhamos um %[).i:u?(;,m P ol
! i pir
ceitos que sobre ela se insti > ¢
alertar acerca dos falsos con o
iénci adentrando o &m
-ciéncias, cu pelas pessoas que, . :
e ibirio, o B i ici tirando conclusdes
indri i superficialmente, tir '
doutrindrio, o fizeram muito iment o el
i do fi -i0s confundir a
‘n#o fizeram senfo fazé-los s
apressadas, gue outra coisa ndo | ' _ ont :
Dpoutrina c’om outras crengas primitivas, crendices & supersticbes, sin
cretizando-a com falsos conhecimentos. B .
£ muito comum verificar pessoas que, t.i1zend0-se eglr{ta}fg}s eg};
a nitida convicgdo de gue o homem & mero joguete do: i0553;311('11écﬁ.vas
i i ais elevados com mimoseios, s
bom, seria premiado pelos m . . s, dadivas,
ivilégios; ia castigado com. ¢ abandono '
ou privilégios; se mau, seria ¢ ‘ e
pen?ersas, gue ihe penalizariam em cem por um, 08 males. q;xe e
vesse praticado. Com isto permanecem cristalizados nas.corg: tpgl;.am
: i Omni adota
i ¢ aos demdnios, para 0s quais
seculares relativas aos anjos 10 a .
apenas denominacgOes diferentes: Espfritos de luz e Espiritos da
trevas, respectivamente. - _
Permanecert’ ainda no Ambito das crengas, sem se terem apera
cebido que a Doutrina veio estabelecer um novc? co?cgﬁo tggr?m
igido: ém, deve ser objeto de estudo,
Religifio: de que esta, também, ser > de estudo, tdo i
i uma profissio, pois diz resp .
ortante, ou mais que o de : s
izesmos, 20 nosso futuro como seres eternos; seres que, tendo z;tm
iri é ir- os.
gido a ;naioridade espiritnal, tém que conduzir-se por si mesm t
Obsessdo €, principalmente, desequilibrio mental, afastamen os,
por ignoréncia, das condigbes propiciadoras de. Progresso, que.t?lt;
causam retardamento evolutivo, ou mesmo estacionamento em S\I;ive
¢Ges de reajustamento por vezes muito penosas. E, como nain
mos s§6s, se adentramos caminhos de inferioridade, nos envo vfem?s
b ) a
com companhias do mesmo estofo, a quem faremos' ’e-Ings ?{;a
sofrer, assumindo comprometimentos e ligagBes de dificil desn
b
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B0

mento, em consonincia com o velho adédgio que diz: “Diga-me com
quem andas e te direj quem és”.

As causas das obsessies R&0 estio nas companhias que com elag
nos - envolvemos; estas sdo suas comseqiiéncias. As causas estio em
nGs, nos pensamentos a que nos afeicoamos e que, em nos circun-
dando das influénciag que acarretam, nos tornam a primeira e a
maior vitima: assim como a lampada ao iluminar: antes de fazé-lo,
ilumina a si mesma e com muito maior intensidade.

Se hoje vivemos uma €poca em que campeiam o crime, a vio-
léncia, a COTIEpCao, a incontinéneia, a luxdria, e inGmeros outros
males, isto se dé pelo modo de pensar a que nos entregamos —— noés,
& Humanidade toda.

E ¢ justamente isto GUE queremos examinar, nestes dois pro-
ximos capitulos, '

2 — A CRISE DO ESPIRITUALISMO

Primeiramente a crise do Espiritualismo, em geral.

O religioso, atrelado s crencas, rituais ¢ cultos que, apesar da
Tenovacdo de varios aspectos da Revelacdo continpam a predominar,
permanece a sustentar concepcies de Deus, do Mundo, do Homem; da
vida apds a morte, msustentdveis e mesmo destituidas de sentido.

O filosfico, querendo-se afirmar por caminhos totalmente dis-
tanciados da Ciéncia, enquanto esta progredia por conquistas ver-
dadeiramente espetaculares, nio conseguit uvitrapassar os moldes -
das antigas concepedes, ndo conseguindo sendo cavar um zbismo
entre ambas, praticamente intransponivel,

E todo ele, o religioso e o filoséfico, se manteve enclausurado
nas formas dogméticas do conhecimento, reconhecidzamente causas
de estacionariedade, enquanto ¢ método cientifico se impunha como
a forga propulsora de todo o seu desenvolvimento.

Posto de lado qualquer dogmatismo, nota dominante de todo
sistema fundamentado em crengas, injustificado, portanto, e por esta
razdo em crise, hoje, o conceito que se coloca a fundamento de todo
O pemsamento contemporineo é o de EVOLUCAO, mesmo porque
@ propria Ciéncia é evolutiva. Esta idéia, introduzida com o método
indutivo, na renovacdo do método cientifico, por Bacon, Mill, Ga-
lileu e outros, se consagrou com a teoria do Evolucionismo de Dar-
win, a teoria da evolugiio das espécies dos seres vIvos e constitue-se,
hoje, na pedra angular de todo o conhecimento, embora nio apli-
cado da mesma maneira, pelas vérias correntes de pensamento, no
que diz respeitc ao homem.

£ bom gue se diga, desde j&, que ela & conceito fundamental
do Espiritismo que, a diferenca do Darwinismo, a considera rela-
tiva aos Espiritos, e nio as espécies entendidas como seres consti
tuidos de uma fnica esséncia, que nascem, vivem e morrem, a morte
entendida como términc do individuo. No Espiritismo, os seres. sio
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constituidos de duas esséncias: o Espiritc e o corpo; este a car-
caca daguele, que ele aperfeicoa com o evoluir, o que traz, como
consegiiéncia, a reencarnagio,

3 — O REALISMO CIENTIFICO

£ esta uma filosofia de vida que se apoia nos conhecimentos
cientificos e lhe acompanha o desenvolvimento.

Do Evolucionismo, aceita a concep¢do de suas duas lei§ funda-
mentais: a Lei de Adaptagio e a Lei da Seleciio das Espécies.

Por estas duas leis, entende-se que a vida &€ luta e gue, quem
sobrevive, é o mais forte. £ a luta contra um meio ambiente ¢ um
meio social gque nos requerem adequagdo, ajustamento, desenvolvi-
mento de qualidades que, ndo as possuindo, teremos que desenvolver,
para com eles conviver em equilibrio; sobIEV}ver,lp_eo esforco, pela
determinagdo, pela pertindcia. E quem sobrevive, & ]u§tamente aque-
le que, em se desenvolvendo a conguista, melhor se situz, ou vence
na vida, como se diz, i o

Do ponto de vista cientifico, esta evoluggo teria tido inicio no
formacio dos processos quimicos mais cpmplexos, na génese do
planecta, por acaso, sem uma razdo determinada, sefn‘ Deus. '

Segundo as teorias mais recentes, nosso Universo ter-se-ia
originado de uma imensa explosdo. A Terra, .aznda mc;-anc%escenta
ter-se-ia desprendido da massa solar ¢, a0 riasfnar-se, teria 51do‘sede
de processos quimicos, formadores de moléculas cada vez maiores,
dentro de cuja complexidade crescente, a-um certo momento, alada
nio se sabe como, ter-se-ia originado a vida ¢ as leis que a governam.

De uma forma continua, as formas vivas, em se adaptando ao
meio que, também, ia-se modificando, e i‘sto num periodo gue tota-
liza 4,5 bilhdes de anos, ter-se-iam modificado, desaparecendo algu-
mas, permanecendo outras — as mais aptas. i ) .

O homem, dentre os seres viventes, sendo ¢ ultimo, € 0 mais

perfeito produto desta evolugao.

4 — @ DARWINISMO SOCIAL

Estas concepgdes aplicadas & ordem social, ddo origem a0 Dar-
winismo Social, uma teoria sociolégica que procura explicar as c_hfe-
rencas entre as classes sociais, como sendo o fesultado 'desta 1;1 de
adaptagio, desta luta do ser vivente em relacio a0 meio amblent_e.
Os melhores situados, explica, os mails ricos, 0s mais sadu:ls, 08 mais
poderosos, os melhores aquinhoados sob qualquer aspecto, $&0 0s esco-
lhidos pelas circunstincias naturais como os melhores. Sdo os escg-
thidos pela propria Nafureza para !he constituirem o ‘matenai e
base para o seu trabalho de aperfezgoa_mento: os selecionados. Os
marginalizados, os mais pobres, os mais fl:aCOS, os doentes, estes
constituem os menos aptos, os desfavorecidos pela Natureza; os
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condenados a desaparecer com sua descendéncia, por rejeicdo das
proprias leis natwrais. A prépria Natureza se encarrega de relegé-los
a0 monturo do descartdvel.

Ora, entende-se como destas concepces devam nascer idéias
de eugenia, de aperfeicoamento de ragas, de relegamento a segundo
piano dos sentimentos. Pois que, se a Natureza efetua este trabalho
de selecio por que nio favorecer-the a acdo, combinando espécimes
selecionados, acasalando criaturas geneticamente escolhidas, fémeas
de raca com reprodutores vigorosos? Sentimentos? Sdo 4penas res-
quicios dos condicionamentos a que a humanidade ficou submetida,
em sua fase evolutiva anterior, pelas Religides, hoje em decadéncia,
justamente em obediéneia & lei de seiecdo dos mais aptos, que faz
da Ciéncia, entre ambas, a escolhida.

Por esta corrente de pensamento, a natalidade deveria ser re-
gulada pela Genética: a Biologia deveria sobrepor-se a todas as cién-
cias; a Poiitica deveria favorecer o fortalecimento dos melhores aqui-
nhoados; o melhor regime seria o da ditadura; a autocracia.

Entendendo a luta, comeo principio a reger a evolucao, oposta-
mente & concepcdo cristd, que o situa no amor, entende-se COmo,
por esie modo de pensar, se banam todos os principios cristdos: a
humanidade, pela entronizagio de falsos comceitos de superioridade;
a caridade, por ser contréria ao préprio principio de selecdo da
Natureza; a Rentncia, por constituir-se no proprio oposto da adap-
tagdo. .

Um modo de pensar destes s6 pode incrementar a violéncia.
Mas muito mais que a violéacia, a indiferenca pelo sofrimento; o
desprezo pelos necessitados, pelos sofredores,” pelos que erram.

E n&o se pense que este modo de pensar tenha existido somente
em ieoria. Ele foi o responsdvel por muita fortuna ilicita no fim do
século- passado, adquirida pelo roubo, rapinagem e corrupgio, sen-
do-o ainda muito em nossos dias, como o afirma Galbraith em
((1), Cap. II).

Estd af uma fonte inesgotdvel de obsessdes, advinda dos abusos
e dos desvios mentais sobre os quais ela repousa e produz.

Pela dificuidade com que tais desvios sio sanados, requerendo
muito tempo de recuperacio, talvez esteja ai uma das grandes razdes
pelas quais muitos terfio que ser afastados deste planeta, para reedu-
car-se em outro, de condigdes espirituais mais grosseiras, capaz de
oferscer-thes as duras licBes de que necessitam.

5 — O PRAGMATISMO

Mais brandas sdo as concepgdes que, embora aceitando como
principio fundamental o da adaptacio dos seres vivos, entendem
que no homem ndo hd somente transformacdes fisicas, mas, também.
morais. Que, &0 progredir, a pessoa ndo somente se adapta ao meio
fisico, mas se adapta também ao meio social, desenvolveado senti-
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mentos de cocperagdo. Sem duvida, a vida é luta: o principio que
governz o mundo ¢ o da adaptacio ao meio; mas esta adaptagfo
compreende a do proprio semelhante. A sociedade nfo ¢ selva,
onde o mais forte mata o mais fraco, para sobreviver; na qual a
sobrevivéncia se fundamenta no roubo, na rapinagem, no assassinato.
O progresse € fruto da cooperagio de todos, mesmo porgue as cir-
cunstincias que, hoje, nos favorecem, podem desfavorecer-nos ama-
nhd, momentaneamente, sem que, para isso, devamos ser considerados
inaptos.

Com estas consideragdes, a. adaptagdo e a selegfio sdo coloca-
das num plano superior ao da selva, para serem comnsideradas, na
sociedade, entrosadas & Lel da cooperacfio.

Nisto restabelece-se a valorizacio dos sentimentos, o respeito
pela vida, a defesa dos direitos humanos, a busca do consense geral
para as normas de convivéncia que, em duitima andlise, redundam
na adogdc de politicas gue se desenvolvem dentro de um regime
democrético.

Mas, ainda, ndo ha-a concepcio de um plano subjacente a vida,
de finalidades majores estabelecidas por Deus. Nesta filosofia, que
tem muita influéncia nos sistemas educacionais de nossos dias e,
portanto, na educagdo dos jovens, os homens do futuro, diz-se que,
se as houver, nflo estd ao alcance do homem percebé-las. Suas indi-
ca¢bes, portanto, permanecem no dmbito do imediatismo, no ajuste
e nas solugdes dos problemas do dia, segundo os préprios interesses
e conveniéncias, entendidos satisfeitos de um ponto de vista muito
estreito, de adaptagfo imediata, segundo valores relativos e vélidos
quando methorem o bem estar humano, com os meios que a Ciéncia
proporciona. : .

Em todos os campos, a Ciéncia empirica € o guia soberano.

A idéia de gue o que rege a vida e um principio de luta, no
sentido herachitiano, permanece. ((2), Cap. 2)

6 — O MATERIALISMO DIALETICO

O mesmo principio de luta serviu de base a formacédo das dqu~
trinas marxistas gue, no darwinismo, nfio viram sendo que 2 confn.'—
macio das afirmacdes do pré-socritico Herdclito, relativas & reali-
dade, quando diziz que, no mundo, nada existia de permanente‘, a
nao ser as proprias transformagdes: o devir. E que estas eram regidas
pela luta dos contrérios, dos opostos. Que o estado natural do
mundo, na tegéncia das coisas, era a guerra, Que o principio funda-
mental, a reger o mundo, era o da luta dos contrarios.

Entender o marxismo, inclusive, que a nossa Ciéncia era inca-
paz de esclarecer a prépria realidade, porgue, nec seu mecanismo
I6gico, nZo considerava a existéneia deste principio fundamental. E
tentaram a utilizacio da prépria légica dialética, nos moldes do
idealismo hegeliano, para reconstruir o conhecimento, sem resuita-
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dos. Estd ai a Ciéncia de nossos dias a realizar progressos exiraor-
dindrios com a Ibgica formal, num desmentido categorico destas
afirmacGes.

Mas a concep¢do, transportada as teorias sdcio-econdmicas, deu
origem & nogdo de luta de classes, entronizando, como método de
solugdo, os movimentos revoluciondrios. Em esséncia, é o mesmo
principio de luta, numa filosofia sem Deus, a ser entendido como a
lei universal a governar o mundo. Uma doutrina diferente das outras
no sei desenvolvimento, mas fundamentada no mesmo principio. E
acarretando idénticas conseqiiéncias: violéncia, revolta, subverso de
valores, falsas doutrinas de disputa de poder, de concorréncia, més
diretrizes econbmicas, a corrida para a destruicdo da humanidade
pelo armamento excessivo, fundamentadas no mesmo propalado
principio de que a mefhor seguranca contra a guerra é o poderio
belico. Estdo af o terrorismo, as guerrilhas e os movimentos armados
que assolam o planeta em todos os cantos a demonstrarem a com-
pleta falsidade desta nogdo — uma nocdo suicida, alids.

7 — O EXISTENCIALISMO

Outras doutrinas que se desenvoiveram, principalmente apds as
duas grandes guerras, consegiiéncias provéveis da amargurosa expe-

riéncia que assolou o mundo com elas, se apolaram aum falso con-

ceito de liberdade absoluta inerente ao homem, segundo o qual cada
um se pertenceria a sl mesmo e teria o direito de exercer a sua pro-
pria livre escolha.

Diz-se nela que o homem, ao surgir neste mundo, se defronta
com duas certezas: a de ser livre, a de fazer de sua vida o que bem
entende, escolhendo sens préprios valores; e a de morrer, de desa-
parecer, sem gque sua presenga tenha tido qualquer finalidade para
0 mundo, da mesma maneira que ndo © teve o seu aparecimento.

Este mundo af estava, antes dele. E se ele tem ou nfio um plano

‘a regé-lo, ado o sabemos, segundo alguns; ndo o podemos saber,

segundo outros; nio o tem definitivamente, segundo a sua corrente
atéia, a mais importante do ponto de vista de influéncia em nossos
dias, mormente na educacgo. Nfo tem explicacdio, portanto. £ um
mundo absurdo.

De gualquer modo, mesmo que o tivesse, nds ndo fazemos parte
dele; nossa existéncia é por demais efémera, apés a qual nos redu-
zimos a nada.

Porém, nele surgindo, a pessoa tem que fazer a propria esco-
lha; decidir o que fazer e como viver esta vida. As pessoas que a
cercam, ndo podem, ndo devem Interferir. Quando muito, devem
colaborar no sentido de que ao individuo lhe sejam propiciadas as
condi¢des mais favordveis, para que ele possa tomar suas proprias
decisbes. Nem os pais, nem a escola, nem ninguém podem interferir
na sua liberdade de escotha; e, conseqiientemente, de comportamento.
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Isto ftraz, como conseqgiiéncia, uma subversio de tudo aquiio
que até agora era tido como comsagrado: a orientagdo dos mais ido-
sos; a importdncia da disciplina, da submissio 20s valores conside-
rados objetivos e nfio subjetivos. Tudo isto, dizem seus adeptos, é
coisa do passado: e numa giria toda peculiar: “velharia que i era”.

Liberdade absoluta é o seu preceito: liberdade de comporta-
mento, de convivénela, de sexo, de efetuar qualquer experiéncia pes-
soal ou social, dado que, ao individuo, e $6 a ele pertence o direito
de escolha, sem qualquer plano ou restricdo, a ndo ser as dele pro-
prio, a interporem-se-the a acdo.

Naturalmente com um preco: a pessoa pode ndo fazer qual-
quer escolliz; e af nio se afirmard como um ser livre, sua maior
prerrogativa; mas passaré a constituir-se um mero objete como gual-
quer outro objeto natural. Ou poderd decidir-se por algo, do qual
serd indtil arrepender-se depois, caso nfo tenha feito a melhor esco-
lha. E isto constituir-se-4, para as pessoas, em uma permanente
angustia que se somz ao temor da morte.

E a vida continua a ser encarada como uma luta: a luta para
ser livre, poder afirmar-se e realizar-se segundo os proprios objetivos.

Uma doutrina totalmente negativista, destruidora de tudo que
reguia a vida em comum; provocadora de foda uma onda de des-
prezo pela vida, dos valores antes consagrades, de suicidios, ¢ de
toda uma subversio de tudo que até agora foi edificado. ((2), Cap. 3)
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6.* — O Realismo Cientifico entende como lei primordial da vida &

luta, Explique.
7.2 — O gue € Darwinismo Social?

8.2 — Quals as conseqléncias que o Darwinismo Social acarreta. do
ponto de vista moral?
9.2 — Por que o Darwinismo Social é 2 fonte de intimeras obsessGes?

102 - Por que o Pragmatismo é a doutrina mais branda gque a do
Darwinismo Social?

11.%2 — O Materialismo Dialético adota 0 mesmo principio de juta, como
fundamento da vida. Explique. )
i2.2 — Quais as idéias fundamentais do Existencialismo?
13.8 — Quais as consegiléncias do Existencialismo?
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d) — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA

Emmanvel: Seara dos Médinns
Estudar e Por em prdtica os capitulos — “Fuiure™ e “Eauipe Me-
ditinica®.

e} — AULA PRATICA (65 min)

Titwlo: 4 Subjugacao

1.% PARTE: Recomendagdes para a aula (2 min)

Al: RecomendacBes para a aula (2 min}
A2, A3, A4 — Os mesmos de sempre.

2.2 PARTE: O Trabalho (30 min}

) Narra-se caso de alcoofilia, em estado de possessdo, num recinto de
leviandade. Antidio, o observado, era seviciado por quatro entidades embruie-
cidas, num estado préximo ac da desgringolada total.

] As alucinacdes dos zlcodlatras sio explicadas, ai, como fendmeno me-

ditizico, no qual o encarnado, entrando em sintonia com as entidades que o
perseguiam, absorve-lhes zs figuracdes mentais, povoadas por visOes terrificantes
fi() sepultro, que haviam atravessado como dipsomaniacos, constituidas de
imagens espectrais de viboras e morcegos dos lugares sombrios, onde haviam
estacionado.

Antidio sz despencara nesse estado por suas préprias deficiéneias, por
suas fraquezas. Mas, era auxiliado pela intercessio da esposa e de dois
fithinhos que ndo podiam ser langados em pungente incerteza do porvir,

Seria amparado pela enfermidade.

Outra grande causa das mais variadas obsessdes € a incompreensio
relativa ac sexo, uma faculdade do Espirito, um aspecto de suas faculdades
criadoras que, em sua caracteristica de funcio orginica. é meio de TEpPro-
dugdo, altar de preservacio da espécie, porta de samtificagio para a vida.

A incompreensdo, relacionada i desconsideragio das nogBes superiortes de
vida, € que redesperta tendéncias inferiores, tornando-se porta aberta para
todos os vicios.

O exercicio do sexo, sem responsabilidade, sem subordinacio as mani-
festacles do amor, é veicule de terriveis desequilibrios. Na procriagdc, os
pensamentos associados atuam como venenos na producio de células criadoras; na
gestagdo, pode produzir abortos; na aspiracio a condicdes superiores de vida.
impede 2 elevacio do vampirismo. Em todos os ca508, propicia abertura 2
obsessfio, pelo convivio que estabelece com entidades de baixo estofo. 2 sugarem
forgas.

Toda forma de infelicidade que grassa emtre os homens reside. prin-
cipalmente, no desconhecimento das realidades do espirifa, o que eguivale a
silenciosa guerra de exterminio e de perturbeacio.

A lncomprensio sexual é causada de incontaveis crimes que campeiam
na Terra, e perigosos processos de loucura. A grande matoria, entretanto.
se encontra com & mente desvairada em estado de semiloucurz que, nio
caracterizando alnda a necessidade de internacio em hospitais. provoca infe-
licidade ¢ perturbacio por onde passam.

Nem a Medicina do corpo lhes vale, pols ¢ problema nio & fisico.
porém mental. A solugio reside na medicina da aima.
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CAPITULO VI

AS LEIS DA EVOLUGCAO DO ESPIRITO

I — FILOSOFIA ESPIRITA

Como vimos no capitulo anterior, a fundamento de tudo, do
HOSSO comportamento, do nosso viver, estio as concepcBes que nds
fazemos acerca do mundo, da vida, da nossa razio de ser. Isto &, da
filosofia de vida que abragamos. E, sobre ela, ou adotamos pos_tura
consenténea com a ciéneia, ou somos religiosos, ou ambas as coisas.

Que possamos dar crédito as conquistas cientificas, segura-
mente o fazemos, mesmo porque nio podemos desprezar, hoje, o
conteido da Ciéncia, pois vivemos dele e nele conduzimos o nosso
viver. Podemos ndo ser religiosos, no sentido de sermos adeptos
desta ou daquela seita; de niio praticarmos qualquer culto; ou mesmo
de nfo acreditar em Deus. Mas, consciente ou inconscientemente,
temos uma filosofia de vida: uma concepgdo acerca do mundo, da
finalidade da vida; uma nocio de certos valores, dos quais aceita-
[10S uns ou ouiros, segundo as concepedes a que nos filiamos.

O Espiritismo, nascido a partir do estudg c‘ios fatos paranor-
mais: das mesas girantes, dos fenémenos mediinicos, como ciéncia
destes mesmos fendmenos, ao comprovar experimentalmente a so-
brevivéncia do Espirito, da continuidade da vic?a.z'ipés a morte, da
comunicagio entre os dois planos, esclarece definitivamente a Reve-
laggo como sendo esta mesma comunicacio e estabt::lece sua fﬂq—
sofia de vida, através da palavra dos Espiritos. “O le.ro dos Espi-
ritos” € o livro no qual os Espiritos ditam a Filosofia atualizada
que, através de todos os tempos, tem direcionado, do Alto, o conhe-
cimento. .

Antes de tudo reformulam o conceito de Deus, spbtramdo-o
das formas mitoldgicas em que foi mantido até nossos clias2 e como
ainda o Dogmatismo pretende manté-io, 02 €Xposicho biblica, para
apresentd-lo numa forma mais abstrata, aflrm‘ar.aQO gue o homem,
no seu estdgio evolutivo atual, ndo tem a possibilidade de entender-
Ihe a esséncia. Terminam com a idéia absurda de que }_Ele_ possa ter
criado ¢ mundo do nada, em um certo momento, pois isto impli-
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caria afirmar que Ele terig permanecido uma eternidade inativo. Afir.
mam porém, que, dadas as nossas limitagBes, nada podemos saber
acerca da origem das coisas, da origem da matéria e do principio
espiritual. Dio-Lhe, porém, a existéncia com fundamento no prin-
cipio da causalidade, e declarando-O como a causa primordial de
tedo que existe — o Principio das causas, em atnagdo permanente
desde a eternidade.

Deus, atuando sobre dois principios: 2 matéria e o principic
espiritual, cuja origem nos é desconhecida, ((1), Livro 1.9, Cap. 1.9,
€ a causa de tudo que existe: o Criador. _

Atuando sobre a matéria, informe e destituida de qualquer carac-
teristica ou propriedade, e de modo 2 nés desconhecido, a transforma
em diversos fluidos {2}, Cap. XIV), em diversos estados de conden-
sagdo, e distintas propriedades e caracteristicas, dentre as quais deve-
mos considerar o espago e o tempo como formas associadas a cada
um desses estados e diferentes de um a outro ((2), Cap. VI), numa
atnagdo, também, a nés desconhecida, pois que, seres em evolugio
que somos, ainda nio desenvolvemos as facuidades que né-lo per-
mitam. Todos esses fluidos redutivels a um primordial, o menos den-
50, por assim dizer: o fluido universal. Sobre estes fluidos Ele
edifica os sistemas da imensidade, regendo-os por leis de ordem e
harmonia, como também as coisas, os objetos, os seres passivos,
dinamicamente, isto & sujeitos a transformacdes, de modo a que
surjam, tenham uma certa existéncia, para depois serem retransfor-
mados em novos entes, em novas criacdes, servindo a determinados
fins,

Atuando sobre o principio espiritual, cria também, de maneira
perimanente, os Hspiritos, seres cujas caracteristicas essenciais sio a
indivisibilidade, a inteligéncia, o de constituirem principios ativos,
fontes de acgiio, com propriedades e caracterfsticas diferentes das da
matéria, pois, se assim ndo fora, ndo haveria razio para distingui-los
dela e, portanto, nio imputdvels a eles as formas espaco e tempo,
como pretendem os materialistas, na sua permanente intencio de
explicar o Espirito pelas leis fisicas. S&o seres sujeitos & evolugio
que se constitui de Amor e Sabedoria, os dois parimetros que lhe
definem o crescimento &, também, submetidos a teis de ordem e har-
monia. ((1), Livro 22, Cap. 1.9

A evolugdo dos Espiritos é possivel por sua atuagdo sobre as
coisas, a matéria j4 transformada, jA4 possuidora de certas caracte-
risticas e propriedades, uma atuagdo que os faz participarem das
obras da Criagdo, sob a égide do Divino Arquiteto. Por exemplo:
atpando sobre a vegetacdo podemos influir de modo a fazé-ga flo-
Tescer ¢ crescer melhor; mas ndo coamos a semente, nem as plantas,
nem as causas; apenas podemos influir sobre elas, com nossa parti-
cipacio.

Para atuar sobre a matéria, o Espirito tem que revestir-se dela,
na constituicio de um COrpo apio a permitir-the a manifestacfio das
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faculdades. Como a matéria é apenas suscetivel de assumir formas,
mas ndo se desenvolve, ¢ envelhece, o Espirito, ciclicamente, se
desfaz do préprio corpo, reconstituindo outro, sempre aperfeicoan-
do-o, segundo as suas necessidades de manifestacio e o préprio cres-
cimento, principio este fundamento da reencarnagio,

E, pelo fato de os Espiritos se desenvolverem pela participa-
¢80 nas obras da Criacdo, entende-se que esta participacio deva
obedecer as leis e principios estabelecidos por Deus no principio
material, e que eles deverio desvendar na edificagdo da Sabedoria,
primeiramente; e, em segundo lugar, por exigirem estas obras o
concurso de todos, em graus de evolucio diferentes, como nas tare-
fas de uma grande empresa, entende-se que todas devam subordinar
se as leis da convivéncia harmoniosa e dirigida no mesmo sentido
construtivo, que também desvendario na edificacdo progressiva do
Amor.

Sabedoria ¢ Amor sdo as duas asas que elevardo o homem aos
cimos da Espiritualidade, em obediéncia ao novo mandamento: o do
AMAI-VOS E INSTRUI-VOS.

2 — EQUILIBRIO: LEI FUNDAMENTAL DA VIba

Assim sendo, o principio que rege o mundo ndo € um principio
de luta, de oposicic enire contririos; mas, é sim um principio de
equilibrio estabelecido pela ordem e harmonia dos fins que nos regem
€ que requerem a colaboragdo entre seres: superiores, inferiores e
de mesmo estdgio evolutivo.

Nio ¢ a luta do fundamento da evolucio, mas sim o equilfbrio.
Nao o equilibric estitico, mas o equilibric dindmico: as transforma-
¢Oes e 0 comportamento, comsoantes as leis que nos regem, estas
sim permanenies e atuantes de forma constante, pelo menos em
largos periodos evolutivos. Equilibrio dindmico sustentado automati-
camente; isto &, regulado de tal modo que, qualquer que seja o
afastamento que: o sistema sofra da rota tracada, tal afastamento é
corrigido por leis, também, pré-estabelecidas que © reconduzem i
rota requerida,

Entende-se, desta forma, que se nos conduzirmos por nogdes
erroneas, ndc condizentes com a realidade existente, estaremos a
criar situagdes de desequilibrio para nds mesmos, e a cair no dominio
das reacbes naturais ¢ autométicas que nos impedirdo o prossegui-
menio no rumo falso e impor-nos-do que nos recoloquemos no sentido
das realizacBes lidimas do proceder.

O momento em que vivemos é todo desta natureza. Bsposando
a idéia de que a vitéria da vida ests na luta, no confronto, provoca-
mos a reacdo em cadeia da inarmonia, das poriias, ndo havendo,
portanto, porque admirarmo-nos do crescimento das contendas, das
dissencdes, dos conflitos, das desordens. das animosidades, da violén-
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cia, sem qualquer possibilidade de contengdo. Elas se tornam con-
seqliéncias destas concepedes que nos reguiam o comportamento,

O grande problema de nossos dias & que a cooperagdo nic
consta nos nossos concejtos. Estamos em permanente guerelza com
nosso semeihante, disputando posses, haveres, posigdes, poderes;
querendo impingir-lhe pontos de vista elaborados com o finico intuito
de auferir vantagens, lutando pelo que entendemos ser 6timo para
nés e sem querer compreender que o Gtimo para todos s0 pode
resultar de um compromisso de adequacdo de cada um aos pardme-
tros do conjunto. Com isto, em todas as atividades damos asas 2o
crescimento da ganincia, da especulagdo, do emriquecimento ilicito
a gualquer preco, da corrupgdo, dos conchaves interesseiros de
minorias, que jogam umas contra as outras, num recrudescer de
tensoes, que se tornam cada vez mais intensas e insustentaveis.

Nas nossas instituicies exaltamos a organizagiio, o espirito
de eguipe, o senso de colaboragio, o sentimento de corporagéo, de
acdo conjunta e disciplinada, entretanto, entre elas estabelecemos a
concorréncia, a disputa de mercado, o jogo de empresas, a guerra
comercial.

Embora condenemos as doutrinas que apregoam a luta de clas-
ses, a formentamos. Ndo hi acordo, em qualquer campo, gue nio
se comstita em clima de dissencdo, de batalha, sem que se dé a
minima oportunidade ao equacionamento claro, justo e equilibrado.
Quem reivindica, pede o dobro do que pretende, com a esperanca
de conseguir o esperado; quem recalcitra, oferece a metade do que
estaria disposto a dar, sempre no jogo de ceder o menos que pode.
Um comportamento absurdo que ndo faz sendo acirrar os animos,
estremecer o relacionamento, criando estados de espirito cada vez
mais perigosos de desasossego social.

Vivemos em desequilfbrio, porque caminhamos em desacordo com
as lels que nos regem; promovemos a desgraga, a desventura, a dor,
0 sofrimento, porque ainda permanecemos na primitividade dos inte-
resses e dos sentimentos. Nio por culpa das doutrinas que abra-
¢amos. Adotamos doutrinas de predacdo, porque somos predadores.
Somos corruptos, fautores da rapinagem e do desmando ndo por
causa Gas doutrinas; adotamo-ias, sim, para justificar ¢ que somos.
E o mesmo que acontece com a cessio is sugestbes infelizes dos
obsessores. Cedemos, porque sintonizamos na mesma faixa. WNin-
guém langar-se-3 nur Hoco $&, porque alguém nd-lo sugere,

Vivemos uma época de crise em todos os sentidos; e hoje, prin-
cipalmente, nos queixamos da econdmica. Mas, as razbes estio na
crise moral. A <crise econdmica é a conseqiiéncia do nosso desequili-
brio em relacio 3 vida, de um comportamento errénec, que conduz
4 instabilidade irrefredvel, % instabilidade econdmica, frato de falsas
concepgles que traduzimos em falsas doutrinas.
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Nossas teorias estdo montadas em falsas premissas; em filosofias
de vida afastadas da realidade, que s6 causam desvios, distorces,
intrangiiilidades, desentendimento.

Aumenta a violéncia, porque entronizamos a luta, a supremacia
da forca, da asticia, da esperteza, desprezando os valores da coope-
racdo e dos auxilios mituos, fomentando os privilégios, desviando as
forgas produtivas de suas Mdimas diregOes, isolando-nos no egofsmo
e na indiferenca.

Aumenta a corrupgio, porque destituimos & vida de seu verda-
deiro significado, valorizando as vantagens imediatas, justificando as
aghes escusas, desde que realizadas nos hastidores,

Aumentam as doengas, fisicas e psiquicas, os desajustes indivi-
duais em todas as formas de marginalidade, porque nos entregamos
as paixdes, ao desregramento dos sentidos, ao 6cio, zos impulsos do
primitivismo, ainda preponderante dentro de nds, muito pouco amai-
nado ainda pelo burilamento efetuado no aprimoramento de nossas
aptiddes e virtndes.

E, nestes desequilibrios, nio s6 nos prejudicamos, mas prejudi-
camos aos outros. Ndo se pode pensar em auferir vantagens préprias,
sem que firamos os direitos alheios. E isto nos liga aos outros numa
cadeia de vinculagSes estabelecidas por prejuizos miituos e renova-
dos, que nos emaranham numa rede de conseqiiéncias dolorosas de
reajustes compulsérios e obrigatérios, em funcdo das préprias leis
que nos exigem coopera¢do e entendimento. Ao cultivarmos paixdes,
nos escravizamos a elas e, uma vez desencarnados, para satisfazé-las,
vémo-nos obrigados a nos associarmos a encarnados, explorando-os
nos fendmenos de simbiose, ou parasitismo espiritual, que constitue
as. obsessbes.

3 — FALSAS DOUTRINAS DE EDUCACAO IRRESTRITA

Certamente que a vida se consititue de luta. Mas a luta ndo é
contra ¢ meio, nem contra o nosso semelhante. A vida nos ensina
que, colaborando com o meio, favorecendo as causas de sua produ-
tividade, ele nos responde cumulando-nos de bens cem por um.
Obter uma boa safra num campo qualquer ndo é resultado de luta
contra o melo, mas € colaboraco com ele: é obrar no sentido de
que se the favorecam as condi¢es para mais produzir. Lutando em
prol do meio é que o mejo nos corresponde ao esforco.

O mesmo se di em relagdo ac semelhante: é favorecendo-lhe as
condigdes de existéncia, cooperando com ele, que ele nos corres-
ponderd no mesmo sentido. Ha luta sim, dificil e onerosa; fati-
gante e cansativa: € a luta contra as nossas inferioridades, porque
dificeis de vencer. Temos sim que desenvolver porfia; mas, para
nos tornarmos melhores e podermos galgar posigSes mais avancadas
na senda da Espiritualidade. Luta sim, mas de desenvolvimento, de
aprendizado, de aperfeicoamento.
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Pois obsessdo ¢ isto: ou se constitue de desequilibrios, cultivo
de paixdes, ou desvios da ordem e da harmonia, em que abrimos a
possibilidade de sermos explorados por entidades que nelas se ali-
_mfantam; Ou nos encontramos vinculados a situagfes de reajuste, com
criaturas que, em as havendo prejudicado, reclamam-nos ressarci-
mento dos prejuizos que lhes infligimos. '

Os pais irersponsdveis que, em se subtraindo aos deveres da
paternidade e da maternidade, entregam seus filhos a terceiros, dei-
xando-se seduzir pelas doutrinas da livre expansio da criatura, da
educacio livre, nem fanto - pelas doutrinas em si, mas, mais pela
comodidade de se verem aliviados dos encargos que lhe pesam, para
eventualmente entregar-se s futilidades do mundo, a falsos interesses
Imediatistas, bem caro pagam a sua inconsegiiéncia.

Acerca da educacic com liberdade irrestrita, narra Humberto
de Campos uma estériz em ((3), Cap. 6).

Conta-nos ele que “... Crigngcas sem discipling e jovens sem
orientacdo sadia  constituem o germen de imensos desastres
humanos. . .”
~ Geralmente, as familias se constituer para o reajuste de sen-
timentos reciprocos, ou missdes conjuntas. “...Para que servirigm. .
05 pals humanos. . . se abdicassem posicio de sentinelas, entregando
os filhos &s itendéncias inferiores de outrem? Ndo seria condenar o
instituto doméstico a um reduto de prazer ocigso?. . ”

E conta caso dojoroso.

“...No fim do século passado. . . quando os ideais espritualistas
se alasiravam no pais. .. um negociante- honesto. . ” adotou “. .. os
principios novos. . ”

Anterior adepto do Positivismo, penetrou na Doutrina, dele
imbuido. Inteligente, embora sem formacdo académica, economica-
mente ajustado, apreciava a virtude, a fraternidade, a liberdade, mas
considerava a religidc, um fendmeno cultural ultrapassado.  Seus
filhos, apesar das admoestacdes e insisténcia da €sposa, nio cresce-
riam ligados a tais velharias. Seriam delas independentes e livres
de decidirem por si s0s, pela razdo, com liberdade.,

“...0s rapazelhos cresceram voluntariosos e rudes. .. abando-
raram o curso primdrio aos quinze anos, em razio da ociosidade ¢
indiscipling. .

Foi ai que o genitor despertou, mas, tarde.

Certo dia, encontrou os filhos a espancarem, ingratos, a prépria
mde. Apds alguns meses, foram apanhados furtando e, por terem
sido aprisionados, os expulsou.

Desgostosos e amargurados, mudaram de Estado.

Certa noite, a altas horas, André despertou com o ruido de
um assaltante que lhe invadira a casa. Armado, fuzilou-o quase a
queima roupa. E foi, af que deu-se conta tratar-se de um dos
propios filhos, tornado ladrie e que assaltara a casa, desconhecendo
2 mudanga.
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O choque foi brutal; a tragédia impediu-ithes revelar os verda-
deiros fatos. Incapaz de justificar-se, André se entregou & justica,
0 coragdo dilacerado, permanecendo preso algum tempo. A esposa,
ndo suportandc ¢ infortimio, sucumbiu & dor.

André, apds sair da cadeia, . ..ovacionado pela simpatia po-
pular como herdi. ..” por haver livrado “. ..o vilarejo de wm ban-
dido comum...”, vendeu tudo e partiu sozinho, sem destino.

Derrotado e senil, passou a viver da “...caridade comum.
Parecia idiota, incapaz de qualquer reacdo...”

Certo dia, num creplisculo borrascoso, . . .se aproximou de um
rio transbordante. . ', tencionando atravessa-lo.

Certo “.. .homem corpulento... convida-o a tomar a canoa
fragil. ., com a intencdio de roubar-lhe z bolsa, que conatinha
“...0s viméns da piedade publica. . ” O gque fez, atirando-o &s dguas.

Nisto, o ancifio reconthece ¢ filho, gritando-the o nome,

Tarde demais, porém. “...Ambos trocaram o supremo olhar,
estranha sensacdo de sofrimento e pavor, mergulhando o velhinho
para sempre. ..’

“ . .André. . . indiferente & educacdo moral dos filhos, esque-
cendo-se de efetuar a semeadura da infdncia, a fim de construir-lhes
o cardter na juventude...”, colheu os frutos amarges de uma
“. . .educacdo com liberdade irresirita...”. E mesmo assim, trans-
formou-se em devedor, pois tornou-se¢ o responsdvel de tantas
agruras, da perdicdo dos préprios filhos, por faltar-lhes coeduca(;ag
devida, no momento oportuno. Falta que, cedo ou tarde, deverd
ser reparada,

a) — BIBLIOGRAFIA

(1) — Alan Kardec: & Livro dos Espiritos
(2) — Allan Kardec: A Génese ) )
(3) — Humberto de Campos: Reportagens de Além-Timulo

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras citadas no texte.

¢} — PERGUNTAS

1.2 — Todos iemos uma filosofia de vida. Explique.

2.2« O que ¢ filosofia espirita? ) ) N

3.2 — Qual o conceito de Deus, segundo a filosofia espirita?

4.2 - O que ¢é filuido universal? N

5.2 — Quais sdo as caracteristicas essenciais do Espirito?

6.8 -— O que caracteriza a evolugio do Espirito?

72 — A que se limita a agfo dos Espiritos. o

8, —— Como os espiritos devem participar da criacio?

9.2 — Qual o fundamento da evolugio?

10.2 — S#o as doutrinas que nos conduzem, ou as fazemos para nos
justificar? '

11,2 — Quais as causas principais dos mazles que nos afligem?
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122 — Como se di a obtengio de bens: em luia ou em cooperagac
com ¢ meio? . ‘

3% — Qual é a luta que devemos empreender?

142 — Que diz 2 respeito da educacio com liberdade irrestrita?

d) — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA
Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar e pdr em pratica os capitulos: “Foturo™ e “Equipe MediGnica™,

&) — AULA PRATICA (65 min)

Tituio: As Principais Doutrinas da Realidade

1A PARTE:.Recomendagﬁes para a aula (2 min)
Emmanuvel: “Justica Divina” — Exarnes. pig. 49
AZ, A3, A4 .. Os mesmos de sempre

2.2 PARTE: O Trabatho (30 min)

Esclarece-se, agui, que os homens nio $80 mero joguete dos Espiritos.
Que as obsessdes Bm Sempre a raiz em nossos pensamentos desequilibrados,
nos quais atrafinos entidade de natureza inferior afim, ou resultam de vin-
culagBes g Espiritos, a guem prejudicamos e que ndo conseguiram  nos
perdoar.

As razdes de nossos desequilibrios residem, principalmente, em nosso
atrasc moral, representado pelas doutrinas Gue esposamos. Por elas o EHspiri-
tualismo estd em crise, por manter-se relacionado a crencas, reconhecidamenie
destituidas de sentido.

Com isto estamos entregues 4s Doutrinas materialistas, cujo conceito
bésico é o da Evolucio darwiniana, e suas leis fundamentais sio as leis da
adaptagio ¢ da selegio natural. Com elas se estabelece que a vida é regida
por um principio de luta, de luta contra o meio € contra o semelhante,
sobrevivendo os mais fortes, ’

Outros, associando-lhes o conceito heraclitiano, de que o mundo &
conduzido por conflitos entre os contririos, também elege como principio a
reger a vida, um principic de Iuta que, em si mesmo (constitui a raiz de
todos 0s nossos males: a violéncia, 2 corrupciio, o desmando, toda espécie
de desequilibrio que redunda em fonte inesgotivel de perturbagdes ¢ obsessdes.

Outras doutrinas, ndo bastassem os males produzidos por estas, entro-
nizam um conceito de lberdade absoluta gue subverte todos os valores e
todas as conquistas institucionais feitas até agorz pela humanidade. Espalhan-
do-se como onda avassaladora, destroem o significade de vida, acarretam
anglstia, perversio, desengano e responsabilizam-se por um eniristecedor surto
de suicidios em todo o mundo.
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CAPITULC vii

MORAL E VIOLENCIA

1 — REFLEXQ, INSTINTO E ACAO REFLETIDA

O Espirito, iniciando-se em estigios a nés desconhecidos, se
desenvolve ao longo das eras, revestindo-se de matéria — o corpo
— para nela atuar, zprendendo, por adaptacio aos estimulos que
ihe s&o proporcionados pelo meic em que € colocado, sob 0 amparo,
guia e protegfio dos condutores espirituais. Embora devamos entender
que © Espirito j4 se encontra como ménada no reino mineral, o que
nds chamamos de adaptagdo e evolugdo; diz respeitc ao conceito
bioldgico de vida, tal qual o entendemos cientificamente; isto &,
relativo aos seres orgénicos.

Neste sentido, o ser vivo mais inferior que conhecemos é o
unicelular, embora ele jd represente um ser mais evoluido do que
o das bactérias rudimentares, que lavraram os minerais na construcdo
do solo e j& desaparecidas ((13, Cap. 3). Estes seres, diante dos
estimulos do meio, respondem por reflexos, uma resposta que ja
denota um principio inteligente, pois, com o suceder das repetigGes,
ela se torna a resposta adequada, que se automatiza e i constitui
adaptagio.

Ja no ser, pluricelular e, em especial modo nos animais supe-
riores, a resposta aos estimulos j4 ndo é simples reflexo, mas se
constitul de um comportamento que é um complexo de refiexos,
resultado evolutivo da conjugaciio de reflexos elementares que se
harmonizam em atuacfo conjunta e ainda automatizada. A resposta
¢ ainda imediata, impulsiva e constitui o gue denominamos de ins-
tinto. “...Ele ndo se transvia nunca...” ((2), n.° 73}, porque,
sendo resposta automdtica, j4 ¢ adaptagho e, portanto, a resposia
adequada aqueles estimulos que the despertam a manifestagé(_).

Em todos os casos, devemos entender gue qualquer ser vivo tem
como esséncia um ser espiritual — a ménada — que é quem evolui
e desenvolve faculdades.

No ser instintivo, as funcdes vitais sio exercidas por disposi¢des
intimas que se sucedem ciclicamente, em fases nas quais ele se
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sintoniza com os estimulos e responde. E o caso do cio nos animals:
& s6 af que eles se reproduzem, sob o dominio do instinto.

Ja no ser humano a acio deixa de ser impulsiva, para tornar-se
racional, refletida: dependente do pensamento, da vontade e da
razBo. .. .0 instinto é umag inteligéncia rudimentar que difere da
inteligéncia propriamente dita, em que suas manifestaces séo quase
Sempre esponidneas, enguanto que as dg imeligéneia sdo o resuliado
de uma combinacio ¢ de wm ato deliberado.

O instinto varia em suas manifesiacées, segundo as espécies e
suas necessidades. Nos seres que tém q consciéncia ¢ a percepcdo das
coisas exteriores, ele se alig & inteligéncia, quer dizer, & vontade ¢ &
liberdade. . " ((2), n.%73),

A diferenca essencial entre o homem e o irracional é gue neste,
o estimulo do meio desencadeia a agdo. No homem, o estfmulo
desperta a emotividade, segundo os interesses, desejos e nivel con-
ceptual alcancado pelo individuo e que denominamos de sintonia, e
que sc iraduz no despertar de idéias — uma resposta mental ...,
portanto: as idéias que ¢le possui, sua bagagem espiritual, Nisto atua
a vontade: ela refreia a agfio que se desencadeia em conseqiiénecia 2
producao das idéias, permitindo que a reflexdo as submeta ao crivo
do scu exame, removendo-as dos escaninhos mais profundos de sua
memoria, permitindo 4 mente a sintonizacdo com outras mentes afins.
recebendo as instrugdes amigas dos que o conduzem, recolhendo-lhes
0s valores, combinando-as no que denominamos de associacio de
idéias, e avaliando-as em fun¢do das experiéncias vividas até confi-
gurar-se & melhor acfo correspondente ao caso. S8 apds isso, a
vontade libera o mecanismo que coloca a idéia resiltante em acio,
tornando a criatura responsavel, uma vez que esta agdo resuliou de
sua ponderacdo e escolha. Antes de agir, prefigura 2 acso.

Por isto se diz que, no homem, 2 acdo ¢ refletida e no animal
mstintiva.

O resultado, fé-lo colher as conseqgiiéncias, que ele sopesa, pela
meditacdo, novamenie em intercimbio com mentes afins, mas sempre
assistido pelo Plano Maior que o conduz, agora, mentalmente. res-
peitando-lhe o livre arbitrio.

E na experiéncia que o homem avalia seu agir, seus interesses,
seus desejos, seu direcionamento: o interesse selecionando estimulos,
estes gerando a emotividade, gue, por sua Vez, gera a resposta mental
sobre a qual se estrutura a acdo, freiada, inicialmente, pela vontade
que a submete 4 reflexfio. A reflexdo precedendo a acfio, estz forme-
cendo-the os elementos para poder ser avaliada e adaptada a esta
avaliacdo, iterativamente, até que, completamente adaptada, se auto-
matize.

O que era resposta intempestiva, mecanismo de reacdo progres-
sivamente adaptavel, frente & solicitaces do meio, até tornar-se ins-
tinto, na realizagio final, para a realizagio das funcdes vitais, ates-
tando-lhe o progresso, torna-se, agora, idéia consciente: is disposicdes
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intimas, que se sucediam ciclicamente, se superpde o interesse, o
desejo, a meditagdo, a reflexio, a conceituagdo, ¢ prazer de realizd-las
e sua conseqiiéncias. “. . .0 impulso que lhe surgia na mente embrio-
ndria, por interesse acidental de posse, ante a necessidade de alimen-
to esporddico, € agora desejo consciente. E, sobretudo, o anseio gené-
rico instintivo gue se lhe sobrepunha a vida novmal, em periodos certos,
converteu-se em qiragdo efetiva constante.

Aparece, assim, q sede de satisfacdo invaridvel como estimulo a
experiéncia e prefigura-se-lhe walma a excelsitude do amor encravado
no egoismo, como o diamante em formagio no carbono obscuro. . .”
(1), Cap. XIV)

2 -« PRODROMOS DA IDEIA MORAL

E perfeitamente compreensivel que a vontade de prazer & de poder
sejam 0s primeiros desejos e interesses a se instaurarem no dmago do
ser. Mas o homem, “. . .constrangido a aceitar os principios da reno-
vacdc e progresso, refugia-se no amor-egoismo, na intimidede da
prole, que lhe entretem o campo intimo, ajudando-o a pensar. . .

.. .Vé, instintivamente, gque ndo pode mais se poder guiar pela
excitabilidade dos seus tecidos orgénicos ou pelos apetites furiosos
herdados dos animais. . | ) .

.. .Desligado lentamente dos lacos mais fortes gue o prendiam ds
Inteligéncias Divinas, a lhe tutelarem o desenvolvimento, para que se
the afirmem as diretrizes proprias, semie-se¢ sozinho, esmagado pela
grandeza do Universo.

A Idéig moral da vida comega a ocupar-the o crdnio. . .

...Abraga os filhinhos com enternecimento feroz, buscando a
solidariedade possivel dos semelhantes na selvae que o desafia.

Mentaliza a constituicdo da familia e padece na defesa do lar. . .”
((1), Cap. X)

A vida moral, o desenvolvimento do amor iniciam-se-lhe na
experiéncia sexual, porque é dela que nascem as primeiras formas
de associacdo consciente com o semelhante, o fundamenio da
sociedade — a familia —, o despontar dos sentimentos de amizade,
solidariedade, auxilioc mutuo, entendimento reciproco.

E da experiéncia sexual, assim como da Terra, misturada aos
detritos, por vezes repelentes do. adubo, que as sementes do amor
desabrocham, espoucando nas suas aparigbes repletas de beleza e
perfume, esparzindo motivagdes de elevagio e sublimidade.

Compreende-se como neste fendmeno de associagio de indivi-
duos, do mituo permutar de idéias e concepgdes, se possam estabelecer
“. ..05 processos simbidticos, dentro dos quais se efetua a influen-
ciac@o das inteligéncias desencarnadas que tomam alguém para ins-
trumento de suas manifestacdes.

Muitas vezes, essa ou aquela individualidade, ao reencarnar, traz
nOS Seus proprios passos a companhig invisivel dessa, ou daquela
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entidade com o qual se mostra mais intensamente associada em tarefas
e dividas diferenzes. ..” ((3), Cap. XVID

3 — FILHOS ADOTIVOS

Que a questio sexual seja uma das causas provocadoras dos
maiores desequilibrios, os propiciadores da maioria dos outros vicios,
€ um fato que reside na falsa conceituagio que se construiu a respeito.

Antes de tudo, o Cristianismo dogmatico situou o sexo ndo
como expressdo do Espirito, mas como mero apetite material, a
matéria entendida com faculdades proprias, geradoras do mal, justifi-
cando-o somente desde que licenciado pelas suas férmulas sacramen-
tais ¢ dirigido & procriacfo. Aliem-se a isto todos os falsos conceitos
relativos & mulher, quase sempre tida uma matriz reprodutora, ou
objeto sexual, ignorada sua posigdo de Espirito em evoluco. Pois
do mesmo modo que dissemos em relacdo aos conceitos de vida,
1déias erradas produzem desvios de comportamento, desequilibrios que
teremos de corrigir em seguida. )

Pois ¢ fivro “Sexo e Destino” é um retrato fiel da mentalidade
comum vigente em nossos dias e de suas conseqitdncias. Estudd-lo, é
situar-se no dmago das Guestdes que tanto nos infelicitam.

Prosseguindo na narrativa, que j4 condensamos nos capitulos
anteriores, André Luiz revela o estado intimo de Marita: o sentimento
que a torturava erz o de ser filka adotiva de jovem suicida —
Aracélia —, ex-empregada dos Nogueira, que a criaram como filha,
até a idade de 11 anos. Foi ai, na festa do término do primeiro ano

“escolar, nove anos antes, que Dona Marcia the contara, mudando o

préprio comportamento. Ela que se coasiderava membro daquela
familia: Mércia, a mae; Marina, a irmd; Nogueira, o pai, viu-se, de
subito, confranger-se a alma ‘...como se implacdvel bisturi lhe
retalhasse os rervos... o olhar diferente de Dona Mdrcia. .. A
revelacdo inesperada ferira-lhe o espirito, & maneira de pedra con-
tundente. Esvaecera-se-lhe, de improviso, a alegria infantil. . .

... ~— Vocé deve crescer sabendo tudo, melhor saber hoje, gue
amanhd. . . Dona Mdrcia decididamente empenhada em falar-lhe sem
a menor manifestacdo do efusive amor que lhe caracterizava os gestos
de outras horas. .. recionava afagos, qual se quisesse tracar, dali em
diante, severa fronteira entre ela e a familia. . .

oo — De minha parte. . diz André Luiz: . . .nunca registrara
uma dor de crianca, assim, ido funda. . .

. - Jransfigurara-se-lhe a vida. Perdera, de todo, a espontaneida-
de...”. 860 “. . .pai adotivo. . . se lhe confirmava mais terno. . .”

Grande problema este, o da adogdio, para a maioria dagueies
que, nio se interessando pelo cultive da oraglo, cu do estudo, nem
do servico ao préximo, adotando filhos, nio sabem estender-lhes o
amor de pais, presos que sc encontram a preconceitos de sangue, de
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carne da prépria carne, desconhecedores da lei da reencarnagio que,
derrubando-os todos, 56 consagra o relacionamento entre os espiritos.

A adocio, embora possa ndo parecer, ndo se dd ao acaso, come
nada o estd. Fazé-la € apenas uma ouira formra de assumir a genitura,
previamente estabelecida no Plano Espiritual, os compromissos iendo
a mesma significacdo e valor. Trata-se dos mesmos fatores que nos
ligam a Espiritos, com 08 quais temos tarefa comuns a desenvolver,
na edificagfo da solidariedade, fraternidade e benevoléncia perenes.

O que importa, nfo é a forma pela qual eles se juntaram a nds;
mas 0 que construirmas com eles, em termos de afeto, compreensio
e educacio.

Em {{(4), Cap. XXVI), André Luiz narra como a reeacarnagao
de Desidério, como filho de Améncio e Brigida, um iric que deveria
enfrentar a prova, “...para adguirirem a luz do amor reciproco, em
regime de esquecimento do passado...” se efetua pelo nascimento de
Desidério em lar humilde, do qual seria enjeitado, ... sem que o3
antigos associados de luta precisassem esperar por ele em fuiura
reencarnacdo, por valioso ganho de tempo, com o amparo da Pro-
vidéncia Divina. ..”

Marido ¢ mulher, que o teriam como filho, “.. .estavam encer-
rando valioso ciclo de provas regeneradoras no mundo e ndo con-
seguiriam sustentar-se, na frdgil armadura de carne, por muito tempo.
Desidério ser-lhes-ia o rebento derradeiro, antes da desencarnagdo,
e aos dois amigos espirituais, erigidos ao encarge de guardides, ca-
beria o santo dever de criar circunsténcias pelas guais o recém-nato
entrasse no lar do velho casal Terra, na posicdo de filho adotiva. ..

A adocdio, enfim, utilizada como recurso para uma genitura
necessdria, que ndo tinha condicbes de realizar-se pelos tramites
notrmais. Um fato que s6 a Doutrina Espirita pode explicar.

Portanto, nas adocBes, perante um mundo no qual a ignoréncia
em relacdo aos verdadeiros acontecimentos da vida, permanece ainda
generalizada, ndo é recomenddvel que os pais revelem aos filhos essa
condicio. Por mais que os pais se esforcem em esclarecer que, para
eles, ndo hd distingbes, a ignorfncia das pessoas que os circundam
serd sempre motivo de instauragio de afligbes. Sempre haverd o
momento em que um fitho adotivo, diante de uma reprimenda, uma
coercio disciplinar, que ndo entenda momentaneamente, feita com os
methores propdsitos educativos, imergird na divida de gue se fora
filho legitimo, certamente, néo seria tratado daquela maneira; o que
poderd constituir-se em perigosa ameaga de bom relacionamento,
quando ndo o surgimento de um verdadeiro abismo entre eles. Faz-se
necessério muito amor entre todos, muita compreensdo e, acima de
tudo, muita afinidade, de tal modo que a reunifo ndo seja de prove,
para que isto ndo acontega,

NZo hi necessidade de revelar a situagio, a ndo ser em €asos
excepcionais: ndo hé situacdes absolutas. O que deve prevalecer € a
honestidade de propésitos. Nem que se diga que se deve viver a
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bragos com a verdade, pois, quando se faca da adogio um COmpro-
misso de devogdo irrestrita, exercendo a paternidade e a maternidade
sem reserva, com entrega total, nZo estaremos faltando com ela. Ao
conirdrio, estaremos & ndo exaltd-la, como se nic fosse um dever e
uma obrigacio.

N#o se pode tirar a uma crianga algo que lhe foi doado: muito
menos a filiacdo. Seria como retirar-lhe, repentinamente, o amor, ¢
maior bem que entende pertencer-lhe.

“...Marita desdobrou-nos & vista wma cena enternecedora ¢
inesquecivel. .. nunca registrava uma dor de crianga, assim, tio
funda. .,

.. .Quando a esposa de Cldudio a deixou em pranto desconsolado,
vile a cadelinha da casa, magra e anbnima, que Marina {a irm3), sema-
nas anies, recolhera na rua. O animalzinho abeirara-se dela, como se
the aderisse & mdgoa, lambendo-lhe as mdos. Ela, por sua vez,
retribuirg-the a caricia, qual se transferisse toda a carga de amor que
acreditava lhe fora restituida naquele instante, por Dong Mdrcia, e,
chorando, abragou-se 4 cachorrinha afetuosa, gritando num desabafo:
— AhI“Idia”, ndo é 56 vocé que foi enjeitadal Eu também. . . . .

...A partir da revelacdo que ndo mais se The desencravou do
cérebro, conjecturava-se diminuida, lesada, dependente. ..’

4 — PORQUE SOFREMOS

Nossas desgragas estdio relacionadas & falta de sentimentos gue
deixamos de aprimorar. Somos cegos, surdos e mudos, diante da
dor alheia. Vivemos concentrados em nds mesmos, 4 cata de satis-
¢cOes, prazeres, posses, com uma insaciedade incontida, indiferentes a
dor, & pentria, & necessidade que nos rodeia.

Raros sdo os momenios em que, num reluzir de manifestacio
anioross, raro como um reldmpago em época de estiagem, estendemos
a mMao para propiciar algum beneficio, numa expansio tuzidia, que,
se nao for aproveitada prestamente, esfuzia-se com a rapidez de uma
faisca.

Quando nos defrontamos com uma deficiéncia fisice. por acaso
fé-la-emos objeto de chacota? Serd correto torné-la motive de ridi-
cuiaria? Se alguém, em circunstincia infeliz, padece uma queda,
estaremoes nds, por acaso, a censurar-lhe o descuido, ou z invectivar-ihe
que deveria ter-lhe acontecido aige pior, pela desazenc@o. sem socor-
ré-io ou ajudd-lo a recompor-se?

Pois com os defeitos morais, a situagic ¢ 2 mesma. Por que
rir-s¢ ou maltratar um infeliz, quando o desequilibric se lhe estampa
no rosto, gquandc a loucura transanda de seus olkos, ou guando a
fraqueza lhe imbeciliza & expressdo?

Quando Jesus exortava a nfo julgar, certaments naoc se referia
ao exercicio legitimo da justica, na prevencio do crime, na protecio
do bem contra as arremetidas do mal, contra as investidas da insani-
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dade. Referia-se ao respeito que devemos is criaturas, ao nosso se-
melhante em geral, sem fazer, do apontamento de suas deficiéncias,
uma arma contra & propria integridade moral.

5 — A NAO-VIOLENCIA

E questdo didria, hoje, comentar da violéncia, que grassa por af,
da inoperdncia da policia contra os criminosos, atribuindo-a ao impe-
dimento que a justica lhe impde, devido 3 campanha das hostes
religiosas que pleiteiam o respeito aos direitos humanos dos falidos:
a ndo-violéncia, o trato magninimo. E os comentirios que mais se
-ouvem sdo os de que cuida-se dos direitos humanos dos degenerados,
mas néo se cogita dos direitos humanos de suas vitimas, muitas vezes
constituidas de jovem mée e filhos atirados 3 rua da amargura, sem
recursos, porque um facinora lhes matou o sustentculo de suas vidas,
E que este é quase que premiado, pois com essa estoria dos direitos
humanos lhe sdo garantidos o abrigo e o sustento, enquanto as vitimas
sd0 deixadas ac Deus dard. E que deveria permitir-se a violéncia,
a4 matanga, a tortura, a pena de morte, para estes delingiientes que
tanto mal produzem.

A reencarnacio nos ensina que hé homens maldosos, verdadeiros
deménios, que nio podem permanecer em liberdade pelos males que
sdo capazes de provocar, ji nascendo nessa condigdo. Assim como
o lobo: ele € criatura de Deus, mas nio pode viver entre cordeiros.
Quando isto se caracteriza, sem dfivida a justica deverd bani-los da
vida comum, afastando esses infelizes, verdadeiros loucos, em locais
adequados, nos quais, se ndo houver possibilidade de recuperacio,
pelo menos ficario impedidos de praticar o mal de que 5830 capazes.

A semelhanga daquelas miserdveis criaturas abrigadas em casas
como as de André Luiz, verdadeiros rebotalkos no extremo da idictia,
para os quais nada hd a fazer senfo manté-los vivos, numa vida
aparentemente inatil, embora nio a seja para eles. E, é evidente,
do mesmo modo que a estes, sem cogitar sequer de tirar-lhes a vida,
pois isto nfo resolveria o problema: apenas o postergaria. Um 6nus
para a sociedade, sem ddvida; mas um sacrificio gue diminuird, 3
medida que nos humanizemos mais, que nos desenvolvamos mais na
prética das leis da cooperacio e dos auxilios fntituos,

Sem pena de morte. O homem deve banir de uma vez por iodas
a idéia de matar; mesmo os animais. Matar é intervir na oportunidade
da reencarnagdo oferecida ao individuo, a quem foi concedida por
ser necessdria.  Este é um ambito de decisio vedado ao homem,
Iesmo porque a morte ndo existe; hd sim a desencarnagio que, se
forcada. transfere o problema sem resolvé-lo.

Se, como diz o Irmio X, a matanca dos animais j4 é causa de
obsessOes, que ndo serd a matanca de nosso semelhante?

Certamente, o bem ndo pode permitir que o mal lhe comprometa
as realizagBes: mas devera fazé-lo buscando, descobrindo e usando
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sempre novos meios, estribados na ndo-violénela, a caracteristicy
fundamental de todo homem amante a Deus.

Porém, uma observacio final. Se o gue lamentamos sincera-
mente € a falta de respeito dos direitos humanos as vitimas dos
celerados, para os quais se o propugna, achando que estes ndo o
merecem s6 porque os outros ndo o t8m, nic € o casc de dizer
que estamos colocando mal o problema? A questdo nio esté no
néo-reconhecimento desses direitos aos criminosos, mas no da exis-
téncia de que eles sejam considerados para estes, aos guais eles
n&o s@o reconhecidos. O que hé a fazer, é levantar uma cruzads
contra o abandono daqueles que, tendo sido vitimas destes infaustos
acontecimentos, estio sendo relegados ao esquecimento.

Ou defenderfamos a idéia de que negando-os aos bandidos, wdo
estaria bem?

E evidente que devemos estender a todos a garantia dos direitos
humanos; e se j4 se luta para que se Os recomheca, para 0§ gue
sofrem violéncias por té-las cometido, com muito maior razio devese
Propugnar para que eles sejam garantidos aos que fhes foram simples~
mente vitimas.

Mais vm Onus para a sociedade? NZo hd outro meio. E ndo
¢ o linico, pois se ela quer constituir-se forte e sadia, prospera e equi-
librada, ndo lhe restard sendo que arcar com varios outros: o da
erradicagdo da miséria, das doengas, do desemprego, da improduti-
vidade, da ignorancia, dos males que afligem a humanidade, seguindo
a exortacdo do Divino Mestre, quando pedia: “Ide, pregai, curai,
ensinai, ressuscitai os mortos, ...”, a fim de que o Reino de Deus
se instaurasse na prépria Terra, hoje ainda isenta dele.

a} — BIBLIOGRAFIA

(1) — André Luiz: Evolugdo em Dois Mundos
(2y — Allan Kardec: O Livro dos Espiritos

(3} — André Luiz: Mecanismos da Mediunidade
(4y — André Luiz: 4 Yida Continua

b} — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capftulos das obras citadas no texto.

c) — PERGUNTAS

1.2 — Qual g diferenca entre reflexo e instinto?

22 — O que é agio refletida?

3.2 — O que é sintonia?

4.2 — Por que ¢ homem §é responsdvel por seus atos?

5% — Por que a vontade de prazer e de poder sio as primeiras
manifestacdes do ser, ao ingressar no reino hominal?

6.4 — Como 3 idéia moral se¢ inicia no homem?

72 — Qual a razdo de ser de nossas desgragas?

8.% . Interprete o “N&o julgueis”.
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9% — Lombroso afirmava que o homem nasce Criminosc. iese esta
aceita em todos os cddigos penais. Opine,

16.# — Que pensa acerca daz pena de morte?

i1.2 — Por que defender 2 nio-violéncia?

d) — PRATICA DE RENOVACAO INTIMA

Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar ¢ pdr em pritica os capitulos: "Revelagdes™ ¢ “Preconceitos™
“Problema Contigo™.

e) — AULA PRATICA (65 min)

Titalo: As Leis da Evolugio do Espirire

1.2 PARTE: Recomendaces para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” — Sabes Disso, (pdg. 1)
A2, A3, Ad. Os mesmos de sempre.

2.2 PARTE: O Trabalho (30 min)

Nossa vida sempre se pautou pelas crengas que alimentamos. Hoje,
¢ que predomina € o espirito racional, cientifico, destituido de crencas. gque
€ 0 que embasava as Religies.

Dizemos, entretanto, que o Espiritismo é Religiso. Sem divida, porque
descobrimos os fatos que a justificam e a eles aplicamos o método das cién-
cias. Assim sendo, o Espiritismo também é Ciéncia. Mas, é também Filosofia,
porgue toda doutrina relative ac homem nf#io pode deixar de adotar uma
filosofia de vida, porque ele nio estd sujeito somente 3 lei de causa e efeito,
mas também a valores. Sua Filosofia é a diteda pelos Espiritos a Kardec,
nc “O Livro dos Espiritos.

Ao contrario dos materialistas, que afirmam a existéncia tdnica da
mazéria; dos espiritualistas, gue coacluem pela 56 existéncia do espirito: a
filosofia espirita afirma a existéncia de trés principios distintos. Deus, espiriio ¢
matéria — Deus. o criador. o principio das causas, criando os Espiritos do espi-
rito: os mundos e as coisas, da matéria; os Espiritos sujeitos & lei da evoiugdo:
os nundos e as coisas, sujeito as leis das transformacGes.

Os Espiritos evoluem atuando sobre a matéria, cooperando nas obras
da Criag8o e entre si. A reencarnagio, conseqiiénciz da lei da evolucdo. O
principio que rege a vida, um principic de ordem e harmonia, com um fim
pré-estabelecido. mas a nds desconhecido, segundo o qual os Espiritos devem
conduzir-se pelas leis da cooperagio e dos zuxilios mituos.

O erro fundamental de nossa época repousa neste desconhecimento:
acredita-se que o que rege o mundo ¢ um principio de luta. de adaptagio e de
scbrevivéncia dos mais aptos. Isto gera os deseguilibrios ¢ a violéncia que
campeiam em todo o lugar, A isto se acresca um falso conceito de liberdade
absoluta. precomizado parz ¢ homem, causador principal de um estado gene-
ralizado de angistia. de anarquia ¢ de terriveis obsesses.

74 : Rino Curti

CAPITULO VI

POSSESSAO PARTILHADA

I — SABEDORIA E AMOR

“Sabedoria ¢ Amor — diz Emmanuel — sdo as duas asas que
elevarde o homem aos cimos da Espiritualidade.”

Sem que nos adentremos nos diferentes significados que a Filoso-
fia tem atribuido, ao longo do tempo, & palavra Sabedoriz, entende-
remos, com ela, adiantamento inielectual — o campo da experimen-
tacgo e do raciccinio, compendiado na Ciéncia e na Filosofia.

Entretanto, fazemos uma distincgo entre Cultura e Sabedoria,
no sentido de que Cultura ¢ Conhecimento se relacionam is con-
cepedes atualizadas sobre os assunios, mutdveis e varidveis, caracte-
rizados pela instabilidade, enguanto, por Sabedoria, entendemos o
saber pertencente aquela camada mais profunda da sapifncia, que
se estabiliza, se identifica com as leis da vida = . . .que a alma vai
armazenando no seu caminho, em marcha para o vida imortal, . " (13,
perg. 197): a iluminagfio que nos rege a ascensdo, por indicar-nos
a2 correta conduta.

E, por Amor, o adiantamento moral, o dominio do sentimento,
cujz edificacdo e iluminagdo, conduzidas pelo Planc Maior, através
da Revelagio profética ou meditnica, é tarefa da Religizo.

Sabedoria e amor evoluindo, ambos estribados na Educagio
que, no que se refere a Sabedoria, adquire o significado de aquisicdo
de experiéncia, realizagio de aprendizado, aperfeicoamento de racio-
cinic; e no que se refere a0 Amor, toma o sentide da exiensio da
compaixdo, da solidariedade, da confraternizacdo, da bondade, da
“...gentileza ¢ da afabilidade a... reger o campo das boas ma-
netras. . .” ((2), n.° 21) -

Pois, seja em termos de Sabedoria, no adestramento das facul-
dades racionais do espirito, seja em termos de Sentimento, no res-
peito e na elevagdo do trato com o semelhante, em matéria de sexo
permanecemos no mais absoluto primarismo, apesar dos movimentos
cientificos que, por seu divércio do sentimentio, tém contribuido
somente para ampliar a criagdo dos mais vastos desequilibrios.

-1
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2 — O ASSUNTO SEXO

Retornando ao caso de Marita, ((3), Cap. VII), como a imensa
maioria, vémo-la “. . .sozinha em assuntos do seu sexo. .. necessitada
de instrugdes para a vida intima. . .”, relegada ao insulamento por méie
e filha, a irma adotiva, que, “.. .Ambas, unidas, completavam-se em
pequeninas torpezas para deprimi-la e humilhd-la. .

Aos  dezessete anos, iniciou-se em atividade comercidria.
“.. Vira-se, depois, atirada aos embates do sentimento. LigacBes
raovas, idéias renovadas. ..’

re

Em matéria de amor “. . .circunscrevia os conhecimenios aos
romances em que cinderelas andnimas acabavam nos bragos de prin-
cipes. . .”, coadjuvados pelas notdrias referéncias tio ventiladas entre
Os jovens que se instruem entre si nas ruas, informando-se em uma
farta messe de informagdes veiculadas por todos os meios de divul-
gacao que, hoje mais do que nunca, exaitam a liberdade na excitabili-
dade da carne, numa pseudo justificaciio cientifica, que coloca, na
experiéncia incondicionada, o método exclusivo para a descoberta de
novas formas de relacionamento, as existentes tidas por superadas, as
novas edificadas sem Deus, numa adaptagdio as leis da vida, apresen-
tadas de tal forma como se as ciéncias dos dltimos cemr anos tivessem
resolvido todos os mistérios do mundo, e explicado definitivamente
o homem.

“...0 destino, entretanto, escarnecera-lhe da inocéncia. ..

A principio, um colega, noivo de uma amiga, revelou-se com
propositos infelizes. Repudiando-o, passou a ser hostilizada por ele,
em servigo. l.ogo mais, o sobrinho do chefe, recém-casado, “. . .pre-
tendeu arrancar-the atitudes inconfessdveis. Angariara inimigo novo e
amargara pretericées. . .”

Enqguanto isso, Marina . . .alcancava diploma de contadora. . .”,
ganhando mais e gastando desajuizadamente.

Enfim, -Marita encontra o amor. A lembranca do ser amado
“. . desanuviou-lhe o firmamento intimo. . .

.. .Clareou-se a aura de tal modo, ao refletir o rapaz, que o
fendmeno induzia as mais belas apreciagbes de entusiasmo poético.
Vaso pensante que incorpora o privilégio de esculpir-se e alindar-se,
& vontade, para encerrar a flor predileta. Lago consciente, mantendo
a faculdade de esconder, de inopino, todos os detritos de suas dguas,
metamorfoseando-se em espelho suave e cristalino para retratar uma
estrela. . .”

Tratava-se de Gilberto, a quem se dera, com a “. . .passividade
da fonte que se entrega ao sedento. . ", e que lhe prometera casamento.

Mas, cedo, ele se enfastiara. Percebeu que *...ambos, precipi-
tados & forma do prazer, haviam colhido, antes do tempo, a flor da
felicidade que parecia jrustra. .’
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O engano de tantos, incitados pela tdo decantada literatura
erbtica, que renova a exaltagio da resposta aos impulsos, como se
ndo fosse do homem sopesar o ato, na preambular reflexdo. Apre-
goando uma liberdade absoluta que ndo é escolha refletida, mas
redespertamento de instintos, de resposta esponténea a2  impulsos,
reavivando forcas inferiores, sempre reativdveis pelas experifncias de
vidas passadas, ndo fazem senio que conduzir z enganos, repetir
estados amargosos.

Tratava-se do filho de Nemésio Torres — pai ¢ filho — com
0s quais Marina, a irma, dividia-se, inconseqiiente.

3 — POSSESSAQ ESPONTANEA

Ensimesmada nestes pensamentos, Marita encerrara-se em seu
quarto entregando-se a eles, através dos quais André Luiz, em presta-
¢lo de assisténcia, lhe faziz a anamnese, acolhendo-lhe as reminis-
céncias.

Repentinamente, Claudio bateu 3 porta, secundado por um dos
Y. . «companheiros desencarnados que lhe alteravam a personalida-
de...” ja “...em possessio partilhada. . .”: um aspirando “. . .qos
objetivos desonestos do outro, completando-se. . . na divisdo da res-
ponsabilidade em quotas iguais. ... dois seres num corpo sa. . .

-..0 hipnotizador (¢ desencarnado) . . .senhoreava-lhe sentimen-
los e idéias, enquanto ele se deixava prazeirosamente semhorear. . .

.. .Dois espiritos exteriorizando impulsos aviltados, completando
paixdes idénticas na mesma ténica da afinidade total. . "

No dono da casa “. . .z incorporagdo medidnica, esponténea e
consciente, positivava-se em plenitude selvagem. O fenémeno da co-
munhdo entre duas inteligéncias. .. Para nds (André Luiz ¢ Neves)

. ndo se instituiam apenas em formas-pensamenios. . . mas as vozes
de ambos em didlogo, claramente perceptivel, . "

Como dois bons amigos que, juntos, se preparan: para uma faca-
nha igualmente alentada, ou como dois comparsas assoctados num
pacto de improbidade. Como diz Emmanuel em ((2). Cap. 27
“...Nédo hd. .. obsessio unilateral. Toda ocorréncia desta espécie se
nuire @ base de intercambio mais ou menos completo. Cuanto mais
sustentadas as imagens inferiores de um Espirito para outro, em regime
de permuta constante, mais profundo o poder da obsesséo, de vez gue
se afastam da justa realidade para o circuilo de sombra em gue se
entregam a mituo fascinio. .. Quanio mais nos rendamos a €ssa ou
dguela idéia, no imo de nés MESMOs, com maior forca nos convertemos
nela, a expressar-the os designios.

E assim que se formam estranhos desequilibrios que, em muitas
circunsidncias, concretizam moléstia e desalento, aflicao e loucura,
quando ndo plasmam a crueldade e o morte.

Toda obsessao comeca pelo debuxo vago do pensamento alheio
que hos visita, oculto. Hoje é um pinge de sombra, amanhd linha
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firme, para, depois, fazer-se um painel vigoroso, do quai assimilamos
apelos infelizes, que nos aprisionam em turbilhdes de irevas.

Urge, pois, que saibamos fugir, desassombrados, aos enganos da
inércia, porgue o espelho ocioso de nossa vida em sombra pode ser
longamente viciado e detido pelas forcas do mal gue, em nos vam-
pirizando, estendem sobre os outros as teias infernais da miséria e
do crime.

Dar novo pasto & mente pelo estudo que eleve, e consagrar-se
em paz ao Servico incessante, ¢ a férmula ideal para libertar-se de
todas as algemas, pois que, na aquisicéo de béngdos para o espirito e
no quxilio,_espontdneo a vida que nos cerca, refletiremos sempre a
Esfera Suberfor, avancando, por fim, da cegueira mental para a
Divina Visgo. ..

A cena observada do plano espiritual era constrangedora.

.. .Magnetizador ¢ magnetizado denotavam sensualidade do
mesmo nivel. Discorria o obsessor, comovendo-o (2 Cldudio, o pai),
no intuito de arruinar-lhe os restos do escripulo, através da emocdo:
.. .Aquela era @ mulher magnética que lhe correspondia. . .

.. .Filha? Apenas mulher. .. ¢ toda mulher estima render-se, em
trabalhosa porfia. . .”

Cléudio sabia do acontecido entre Marita e Gilberto. Soubera-o,
seguindo-os, ciumento. “...Admitia-se com razdo para convidar o
estouvado a compromisso. .. Todavia, quando se inclinava a pedir
conselho de awroridades policiais. . .7, homem de vida noturna, eshar-
ra com Marina “. . .em recantos do prazer, com Nemésio ou Gilberto. . .

.. .4 principio atormentara-se. Pai contundido pela licenciosidade
em fomilia. Contudo, Mdrcia, a esposa, ditava os figurinos. Nos
primeiros tempos do consdrcio emergira entre ambos a muralha d.a
discordia, da discérdia que lhe emanava do amago, em ondas torvi-
thantes de aversdo instintiva. . . ‘

De comego, rixas ¢ discussées; depois a indiferenca, o cansaco. . .
Aventuras unilaterais. .

.. .Classificava a filha por mulher livre. . .

. .Em casa, trés animais inteligentes, dissimulando o desprezo
reciproco, através da convengido ou do chiste.

" Optou por ndo denunciar Marita. Preferiu que as circunsténcias
a machucassem. Ai ele se voltaria a ela como amante

Mas, engodado pelo obsessor, julgou chegado 0 momento; insu-
flade pelo obsessor que lhe exumava as desrespeztos‘as ilusdes, em
matéria de ligacdo afetiva, que ele, Cldudio, embutira na cabeca,
desde menino. ..

E esse ¢ o ponto, sem que 0 possamos sequer percet‘)er, qge_abre
o caminho as obsessGes: & sustentagdo de falsos conceitos; & igno-
rancia, enfim.
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Claudio. desde menino assimifara 4 idéia de que a muiher aprecis
8¢ subjugada e de que o verdadeiro prazer reside justamente na
conquista, na expugnacdo. Que . . Flor quie ninguém colhe ¢ perfume

que se perde. .. Hora de amor desaproveitada vem o ser pétala no

estrume. | |

Que ha que aproveiiar a vida, entendendo, com i5to, a concessio
208 impulsos propiciadores de brazeres, numa conceituacio sustentada
por uma faisa educacio, propria de nossos antepassados e sustentads
apenas pela mobservéncia das licdes que a vida propicia no seu desen-
volvimento, nio entendendo que a palavra e a aclo se incumbem de
consolidar as imagens que cuitivamos, ou abrigamos em correspondén-
cia com as mentes afins. £ das licbes da vida que devemos reformuiar
05 pensamentos, subordinando-os 3 reflexéo, para aue, no renovar
das experiéncias nio incorramos nos mesmos erros e em situacdes
cada vez mais deploréveis. E reformular pénsamentos, renovar idéiag
significa dedicar-se ao estudo na direcdo dos atos que se dirijarn 3
produgéo do bem comum; € elevar a instrucdo aos cimos de prineipio
fundamental da Tenovacao, que se realiza nas obras do amor. & elevar
a instrucic ac nivel do amor, jdéia consagrada no novo mandamento
que a Doutrina nos traz e que & o de- ‘AMAI-VOS E INSTRUL-VOS”.

4 — O CONLUIO OBSESSIVO

Claudio, insuflado pelo obsessor, explorador consumado das pai-
x0es humanas, cedeu-lhes aos comando, abordando a jovem que
“. . .regisirou o impacto das forcas aviltantes o lhe requisitarem o
ades@o. . ", referindo-se a Gilberto, que taxou de pilantra abusador.

Excusava-se Marita, defendendo-o tambeém pelo amor que lhe
devotava e pela promessa de esponsalicio que ele lhe fizera; mas,
sentia-se tothida em prosseguir, forgada a silenciar, diante da liberdade
das atitudes do pai adotivo e das amargas impresses, que j4 h4 tempos
vinha colhendo, desconcertada pelos olhares insistentes com que
Claudio a perseguia. Amargurava-se, porque sentia-se fitha dele, e niio
queria seatir-se visada por “.. .qualquer propésitoe menos digrno. . "

Mas as palavras, a aproximacio, a sensacio da presenca do
espirito cbsessor nfo davam margem a dividas: estava sendo encurra-
lada qual presa a ser dominada. Cldudio se declarava um sofredor: a
€sposa, leviana; Marina, devassa, Ela, Marita, o dnico alento que
ainda the enlevava os anseios, rejuvenescendo-o, fazendo-o ansiar pelo
momenio de doar-lhe o coragao.

Nao podia mais considerd-la como filha, Aquele rapaz, bem o
sabia, ndo The merecia as intimidades que lhe concedera.

E, quando se aproximava o momento culminante de uma violén-
cla passional, com André Luiz em prece, solicitando o auxilio da
Esfera Superior, surge providencialmente a €sposa a quem, disfarca-
damente, foram-lhe justificadas situagdo e atitudes, POT uma suspeita
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de vazamento de gds, sem que ela sequer viesse a suspeitar do que
quer que fosse, mesmo porgue vinha com a mente emborcada do
propdsito de pedir dinheiro.

Marido e mulher se defrontaram: “...nos dois flutuava a des-
confianga reciproca. . .” Duas bocas que se entendiam, duas cabegas
que discordavam uma da outra:

~— o assunto Marina, a respeito de cujo comportamento, diver-
giam totalmente;

— Claudio, a denunciar-lhe a fregiiéncia em casas de regalias
noturnas, ora em companhia de homem maduro, ora de jovem;

-— Marcia, a desculpa-la, invocando os momentos atuais, bem
diferentes-dos de outrora, estes sim, impregnados de malicia.

—— E o obsessor a enrijecer a alma do marido . . insuflando-lhe
idéigs. . . Manejariam Mdrcia para alcancar Marita. . "

— Claudio, falando em tom alto para que esta ouvisse: que
Gilberto nada queria com Marita, apaixonado que estava por Marina,
acusando a esta, para atrair a confianca da afilhada, enquanto esta
explodia de mdégoa.

Marcia defendia a filha; compadecia-se do sofrimento do velho
‘Torres, amparando-the a esposa moritura ¢ oferecendo-se em solida-
tiedade ao esposo atribulado. Ela o sabia; a filha contara-lhe tudo.
E se os houvesse encontrado em algum local de entretenimento, nada
mais justo do que buscar alegrar-se, para desfazer tensdes, recompor
forgas. Mas, que ndo permanecesse tdo trangiilo em relacdo & filha
de Aracélia, pois bem sabia das liberdades com que se houvera com
Gilberto, € do isolamento que ‘ambos se propiciaram, sem que se
pudesse alijar dividas. Mas por insisténcia dela, porque, para ele,
a escolhida era Marina. “...0 rapaz confessara-se...”. Nem poderia
ser de outro modo: a diferenca de cultura e aquela, enfim, uma
enjeitada.

Nio que Claudio aceitasse aquela argumentacio. Mas, via ai a
oportunidade de atrair a confianga de Marita, Esta ouvia. E lembrava
das conversas em que se fazia manifesta sua pequena formaciio inte-
lectual. Estava al uma prova. Gilberto desejava pessoa melhor pre-
parada, no que, Marina levava vantagem. Mas, por que lhe abusara
da confianca, entdo? Por ser enjeitada e ignorante? Indefesa? Queria
morrer; matar, talvez; ou suicidar-se. — “Ah! nunca imaginara que
wm coragdo feminino pudesse encontrar dilemas tdo aflitivos, quanio
aqueles a gue se via largada, de instante para outro. ..’

Diz André Luiz em ({(4), n.?1), acerca da conduta da mulher
que a ela cabe . ..o apostolado de guardia do instituto da fomilia,
o preservar os valores intimos, sopesandc as proprias deliberacées,
com prudéncia e realismo em seus deveres de irma, filha, compa-
nheira e mie.

O trabalho da mulher é sempre a missdo do amor, estendendo-se
ao infinito. . " Alma em evolucfo também, caminheira de jornada de
rumo aos cimos celestes.
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Marita era, entre tantas, outra vitima do atraso humano em ter-
mos de amor. Pensava na mie e 3 mae, do cutro Plano, retribufa-lhe
© apelo, abragando-z “. . .com ternura @ maneira da iinica planta gue
se fechasse sobre g iinica flor que lhe nascera. .

5 — ORIENTACAO MALSINADA

Ci.éudio € Madrcia eram tio somente vitimas de uma ‘mocidade
mal orientada. “. . .No mundo espiritual, .. haviam prometido empre-
gar o prémio da internacdo no veiculo carnal, edificando a sublimacdo
zntzr{za ¢ corrz:gindo excessos de outras épocas, através do suor do
Servico ao préximo; contudo, imperfeitamente chegados a }'aizenrude
das forcas corpéreas, tinham abragcado paixdes que lhes frustravam
todas as possibiidades de libertacéo préxima. . " como acontece com
@ mocidade de nossos dias, induzida por doutrinas estapafirdias, ¢ a
ma educagdo, que o excesso de cientificismo sem Deus Jhes inc’ulca
justamente no momento em que, ao redespontarem-se-thes os impuI:
508 Ada_recapitulagﬁo, se defrontam parcos de orientagdo correta, pela
ausencta de valores que nio lhe foram inculcados. ’

5 Como soe acontecer 2 uma grande maioria, Cldudio e Mércia

.. a0 elegerem o dinheiro e o sexo desgorvernados por chaves do:?
proprios dias, nada mais estavam conseguindo que desajustar os fun-
damfmzos da trangiiilidade doméstica. Em razdo disso, Marina e
Marita néo obtinham alicerces para a felicidade real. .

..‘.Tar_nanha se evidenciara a rebeldia de Cléudio que, naguela
hora significativa e ameagadora da existéncia, néo contava, além da
Pro.vz'déncz'a Divina, sendo com raros amigos.  Ainda assim, esses
angos: - . ndo se Viam com direito g solicitar Socorros especiais e, . .
alfso.fvzdos por responsabilidades numerosas, achavam-se na contin-
géncia de apenas déspen§ar-ihes auxtlios esporddicos, incertos. . ”

a}) — BIBLIOGRAFIA

(1} — Emmanuel: 0 Consolador
{2) — Emmanuel — Roteiro

(3) — André Luiz: Sexo e Destino
(4) — André Luiz: Conduta Espirita

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitnios das obras citadas no texto,

¢} — PERGUNTAS

1% — O que entende por Sabedoria?
2% — E por Amor?
32 — Qual 2 diferenga que se faz entre Cultura e Sabedoria?

2 g :
42 —. Por que os problemas intimos ainda nio estio sendo resolvidos
pela Ciéngia?

5% — Qual o erro fundamental da propalada literatura erdtica livre?
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6.2 — A obsessdo € um conluio de almas semelhantes ao dos que se
associam para fazer malfeitorias, ou se engalfinham em lutas
ferrenhas, entre si. Explique.

72 — Como comegam os desequilibrios obsessivos?

R.2 — Como evitar as obsessGes?

9.2 — Por quais idéias, no que respeita a muiheres, havia-se Chuadio
afeigoado?

10.2 — Qual a causa principal que dd acesso s obsessGes?

11.%2 — Qual o valor da instruciio?

122 — As razbes que os desajustados apresentam, sempre causam
a impressio de plausiveis: por que?

d) — PRATICA DE RENOVACAO INTIMA

Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar e pdr em pritica os capitulos: “Sintonia Mediinica” ¢ “Dis-
cernimento”

e) — AULA PRATICA (65 min)
Thulo: Moral e Violéncia

1.2 PARTE: Recomendagbes para a aula (2 min)
Emmanuel: “Justica Diving” — Omissdo (pag. 53)

2.2 PARTE: O Trabalho (30 min)

Nz evolugdo do ser vivo, 2 inteligéncia, primeiro, se manifesta na
atragio e na organizagdo; e, nas primeira formas do ser vivo, no reflexo: a
seguir, no instinto, uma coordenagZo de reflexos; finalmente na acfio refletida
do homem, em quem os reflexos e os instintos j& ndo se traduzem em atos,
mas primeiro em idéias, no pensamento que, agora, é continuo. Destas, com
a intervenco da razdo e da vontade, associadas &s que lhes provém do
intercimbio radiante com outras mentes afins, passa-se & acfo refletida, na
qual se estabelece a responsabilidade do homem, relativa as possibitidades de
livre escolha que o seu estado evolutive permite.

O homem, ao sentir-se responsiavel, ac ter que tomar suas préprias
decisdes, refugia-se no amor da familia, cuja formago estd relacionada aos
prazeres do sexo, e seu bem estar garantido pelos bems que possua. Daf
sexo e poder serem os primeiros interesses a constituirem os tracos de sua
personalidade, deles nascendo, também, as primeiras nocges de morzl e
produtividade.

As ciéncias naturais, desligadas da nocio de Espirito, por nfo ser esta
ainda acessivel zos seus sentidos fisicos, embora o grande avanco tecnoldgico
alcangado, com a adogio das nogBes de acaso, de adaptagio e de selecBo
natural dos mais aptos, instituiram como lei fundamental a reger a vida, um
principio de hata, crenca esta que passou a constituirse no fundamento do
recrudescimenio de nossos males: a violéncia, a luta de classes, o dessguilibrio
econbmico, a indiferenca, a miséria, o desregramento das forgas criadoras. ..

A reencarnagio, entretanto, vem estabelecer com Jesus, que o gue
rege o mundo é uma Vontade Amante, o que elimina o acaso, subordinando
tudo ao governo das leis pelas quais Ela governa; e que as leis que gover-
nam o mundo sio leis de ordem e harmonia, segundo as quais os Espiritos evo-
luem pelas reslizacdes e no desenvolvimento constante da cooperagio e dos
auxilios mutuos, entre si.

Isto é: pelo crescimentc em SABEDORIA E AMOR.
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CAPITULO IX

EMBATES DE CONSCIENCIA

I — OBTERAS O QUE PEDE

Cléudio, desajustado, em conluio obsessivo, j4 em grau de fas-
cinac@o, com entidade de baixo estofo, experiente, exploradora das
fraquezas humanas, urdia plano de libidinagem contra Marita, cuja
urdidurz e efetivagfo, sem que esta pudesse esbogar qualquer esforco
de defesa, estdo narradas em [(1), Cap. X1 a XIII].

A consumacdo dos fatos, entretanto, acarretaria as mais desas-
trosas conseqiiéncias:

A infeliz menina, ao surpreender-se ultrajada, despenca pela
rua a fora, desesperada, em total descontrole emocional, que a faz
vitima de atropelamento, lhe destroga a existéncia, que apenas se
prolonga por poucos dias. Cldudio, surpreendido pela esposa, ouve
desta a terrivel revelagio de que a enteada era-the fitha, nascida de
semelhante procedimento, dele prépric com Aracélia, que, por isso
suicidara-se,

Foi como se 0 mundo desabasse sobre ele, o mesmo acontecendo
com o obsessor. Foram ambos acometidos de indizivel compadeci-
mento € remorse.

A grande maioria, senc a quase totalidade, alenta sempre a
esperanca Ge que, em seus cometimentos, possa ser agraciada com a
benevoléncia divina, ou com a participagfio dos seres espirituais, na
consecucio dos préprios objetivos e satisfagio dos proprios desejos.
Invoca-se Deus até para castigar os nossos desafetos, como se os
nossos interesses devessem merecer d'Ele especial deferéncia. Apesar
de nossa evolugdo, da superagdo das crendices e superstiches, na
Ciéncia e na Filosofia, ainda permanecemos, intimaments e do ponto
de vista religioso, idélatras, fetichistas, politefstas. As proprias reli-
gides reinantes nfio conseguiram desvencithar-se dessa heranca, elas
mesmas sendo a causa de semelhante situagfio. Estagnaram no desen-
volvimento do monotefsmo e permaneceram atreladas a aspectos mi-
tolégicos das crengas, tudo cristalizado pelo Dogmatismo que, com
isso, provoca o desmoronamento das instituigBes religiosas, numa
crise universal sem precedentes.
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A doutrina dos Espiritos, - codificada por Kardec, vem recons-
tituir a Religido, hoje relegada ao desprezo pela Ciéncia e Filosofia,
como se ela ndo fosse um dos pilares do desenvolvimento humano,
tdo importante e indispensével, sendo mais que elas, mas liberta
desses entraves que lhe tolhem o crescimento e a mantém atrelada as
concepcdes j& superadas da infincia da Humanidade.

Esta doutrina, antes de tudo, destitui a crenca como base da
Religifio, para substitui-la pelo conhecimento haurido da observacao
dos fatos meditinicos. Transforma-a de crenga em saber; de f€ cega
em fé raciocinada, como preferem alguns. Conduz 4 existéncia de
Deus pelo principio da causalidade, revelando-O como o Principio
das CAUSAS e do BEM, atuando por leis universais, dentro das quais
nos movemos e vivemos. E verificadas a sobrevivéncia e a comuni-
cacio dos Espiritos como leis universais, evidencia as leis que gover-
nam as influéncias metuas entre encarnados e desencarnados. Em
vigilia ou no sono, vivemos em permanente contacto com os indivi-
duos, encarnados e desencarmados, pelo pensamento, estabelecendo,
por meio deste, grupos de afinidade.

Em nossos anseios e interesses, sempre estabelecemos associacido
com outras mentes, influenciando-nos mutuamente, e colhendo os
resultados a que eles conduzem, segundo as leis umiversais que nos
regem. :

A colimacio de certos objetivos é de nossa inteira responsabili-
dade, de nossa escotha, dentro do grau de lberdade permissivel por
nosso estdgio evolutivo; e sempre os alcangamos, segundo a persis-
téncia e fixagdo com as quais nos empenhamos para atingi-los. E,
nisto, sempre arranjamos companhia a pactuar conosco na realizacio,
seja de encarnados ou desencarnados, seja para ¢ bem ou para 0 mal.

Os resultados estdo sujeitos as injungdes da Lei.

“Obterds o que pedes” — diz Emmanuel em [(2), n.% 21].

Entretanto, se . . .Sedento, se buscas a dgua do pogo, vasculhan-
do-lhe o fundo, recolherds tdo somente nauseante caldo do lodo.

Faminto, se atiras lama ao vaso que te alimenta, engulirds
substéancia corrupta. . .”

Obteremos, sim, segundo nossos desejos € com © auxilic dos
desencarnados. Mas, como desejamos? O que pedimos? Segundo os
interesses que cultivamos, ai se nos define a semeadura ¢ as com-
panthias com as quais nos unimos e obramos. E a colheita lhes corres-
ponderd sem que possamos evité-lo. “.. Negacio cultivada pressagic
a colheita de negacdo”. Teremos nos outros o reflexo de nds mesmaos.
Se intentarmos prejudicar a quem quer que seja, teremos prejuizo
de volta. Por isto:

“Clareia para que te clareiem.

Auxilia para que te auxilem. .. )

.. Fortalecamos o bem para que o bem nos éncoraje. . e

Nisto, se nos evidencia a importdncia, em nossa vida, do pensa-

mento e a razdo principal das causas que nos governam as infiuéncias
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com as quais nos envolvemos. Pelos desejos, pelos objetivos que
colidamos — o dmbito das emogbes — oferecemos & mente o material
que & nossa razde manipula, preparando a ag¢Zo. E engquanto iraba-
lhamos as idéias despertadas por nossas emocdes, nos sintonizamos
com as mentes afins, estabelecendo com elas reflexio de idéias. Para
que se nos faga o melhor € necessério que sublimemos nossas emogdes,
aperfeigoemos o préprio discernimento, e fagamos o meihor. E de
nossa pura escolha elegermos, para nossos confidentes, malfeitores ou
entidades guias. Com eles, e sob sua influéncia, caminharemos rumo
aos resvaladouros da dor e da perdigio ou rumo aos cimos espirituais,
segundo a nossa escolha. E nesse sentido, que somos os construtores
do nosso destino.

2 —— A IMPORTANCIA DAS ESCOLAS ESPIRITAS

A atual sociedade se caracteriza pelo vazio de conhecimentos,
interesses e nocdes religiosas. As nogdes de vida, de seu significado,
seus fins, encontram a imensa maioria distraida ou alheia as suas
consideracdes, até gue sobrevenham momentos de dor, de desequi-
librie, de frustragio. E nesses momentos que descobrimos ndo termos
preparo parz enfrentd-los, estarmos desprovides de melos que nos
aclarem sua razfo de ser, o que nos precipita na desesperagio, se
fizesse em alto mar, com total desconhecimento das correntes que o
possam arrastar, das tempestades que o possam colher, das nogdes
béasicas de navegagdo, sem destino, sem meios de comunicago, sem
saber o gue fazer na menor das emergéncias, sem qualquer referéncia
sobre a qual tomar decisbes. Qu nos entregamos a idéia de auto-des-
truicdo, ou recorremos a casas religiosas, em busca de orientagdo e
alento. Dizem, os satisfeitos da vida, que as casas religiosas sdo
freqiientadas principalmente por pobres e velhos. Talvez seja porque
é a estes que, com mais freqiiéncia, o desespero e a dor batem &
porta. Mas, ninguém estd livre disto. E, sempre, o recurso a que
todos recorrem, quando acometidos de desesperagio.

O que sucede, em nossos dias, é que as casas religiosas, em sua
maloria, nfo conseguem oferecer consclacio e diretrizes, incapacitadas
que se tornaram para fazé-lo, por sua estagnacio — a crise gue
as assola. .

E o que se verifica, também, em muitos Centros Espiritas.

O grande contingente de pessoas que o$ procura, tambem o faz
em situacdo aflitiva, quando nfo, de desespero. Vém em busca de
consolo e orientacfo, entendendo-se, por consolo, o auxilio imediato,
0 socorro, a sustentacio contra o desfalecimento das forgas prestes
a ocorrer, E a dadiva de pdo espiritual ao destituido de conheci-
mento acerca dos valores, semelhantemente & porgdo de alimento
que é preciso oferecer ao faminto, destituido de recursos para obté-la.
Mas, s o consolo niio basta, assim como nfo basta mitigar 2 fome
do pedinte: faz-se necessdrio sustentar as possibilidades, ¢ que 56
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pode ser feito mediante a recuperagfio e a habilitacgo do necessitado,
para que ele, por si mesmo, possa prover ao proprio sustento.

Isto requer tempo, esforco e educagio,

No campo espiritual, as leis nfo atuam diferentemente, O conso-
lo fortalece, sustenta: é alimento espiritual para o amparo de nosso
equilibrio; mas néo pode ser sustentado por terceiros, indefinidamente.
Permanecer em harmonia com as leis regentes, é tarefa de responsabi-
lidade individual. Todos nés temos as mesmas possibilidades. Alcan-
ar o assentamento, o equilibrio, € condicio que ndo dispensa o auxilio
€ 0 apoio alheios; mas, sustents-los, é desenvolver-se, atingindo a con-
digdo de nio somente receber, mas de dar; ¢ laboriosidade que nos
diz respeito, esforco que ndo podemos desconsiderar. '

E, semelhantemente a qualquer conquista de habilitacdo, isto
exige aprendizado, educacio, o que requer tempo, reabsorvendo os
ensinamentos de quem ji perlustrou os caminhos, Ou, como se diz
vulgarmente: ndo vamos reinventar z roda.

Dai a necessidade de escolas. Porque hd uma doutrina 2 apren-
der, a entender, a absorver, que, aiém do conhecimento religioso
reformulado, encerra conhecimentos atualizados de Ciéneiz e Filoso-
fia. As pessoas que entendem ndo haver necessidade delas, que o
consolo momentineo ¢ suficiente, que basta o passe Ou mesmo o
tratamento espiritual; que ndo hé necessidade de ir além da leitura
esporddica e ametddica de singelas mensagens, ou simples tépicos de
livros, mesmo importanies, tomados ao acaso, interpretados livre-
mente, isoladamente, desvinculados da estrutura tedrica que thes d4
o verdadeiro sentido e os relaciona a todo o conhecimento, estes sé
prejudicam a divalgagio séria, coerente, eficaz e coniribuem para
que ela se reduza no conteido ou, pior, se emoldure de conceltos a
ela estranhos, na formacdo de sincretismos provocados por interpre-
tagbes errbmeas feitas por aqueles gue, ndo tendo o devido preparo,
lhe imiscuem conceitos falsos de outras crengas, justamente aqueles
que ela vem corrigir. Seria o mesmo que 2o estudar uma frase,
toméssemos as palavras ao acaso e, isoladamente, lhes quiséssemos
aprender o significado para depois junts-las, na intengio de obter o
sentido da frase. Seria muito diffcil consegui-lo, pois, embora ambas,
palavra e frase, tenham que ser coerentes, o verdadeiro significade
de uso da palavra, na frase, é esta guem o fixa.

O ensino podia ser o da transmissdo oral, feito de geracio a
geracdo, quando o conhecimento era reduzido e ainda referente 3
infincia da humanidade. A prépria trapsmissio de uma profisséo
podia ser feita de pai para filho, apenas de um ponto de vista pritico,
porque a vida era mais simples e as técnicas, primdrias. Mas, isto j&
nao pode ser feito hoje, com a vida enriquecida de técnicas avangadas,
todas alicergadas em teorias e conhecimentos mais vastos-e de maior

. profundidade. Reduzir a divulgagdo a meras palestras ou a explicagles
desconexas de tGpicos isolados, € dar margem ao aparecimento € man-
tenca de Centros que muito pouco ensinam; quando ensinam, mas que
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mais freqiientemente confundem a Doutrina dos Espiritos com as
crengas magicas, relativas ao mundo oculto, cujo dnico traco de
semelbanga, com ela, € o admitir a existéneia dos Espiritos; onde se
mascaram crendices e supersticbes com o rétulo de Espiritismo, tor-
nando-se mais prejudiciais que as préprias religides dogmaéticas que,
embora em crise, se encontram em estigio mais avancado.

A Doutrina dos Espiritos ndo é conhecimento que possa ser
abordado com leviandade ou superficialidade; mas é um saber que
Ssurgiu para reestruturar as sendas religiosas, compatibilizando-as,
harmonizando-as com a Ciéncia e a Filosofia de nossos dias, equi-
parando-as a todas, na consideracdo do desenvolvimento de indivi-
duo e da sociedade, em consonéncia com o novo mandamento, trazido
pela terceirz revelacio:

AMAI-VOS E INSTRUIL-VOS, que coloca a instrugio e o amor
em mesmo nivel,

3 — EXAME DE CONSCIENCIA

Pois 0 mesmo sucedeu a Cldudio: diante dos fatos, do terrivel
abalo sofrido com os acontecimentos, cambaleou. “. . .Perante a en-
fermeira impressionada, Cléudio ajoelhou-se e, com ele, Moreira (o
obsessor) genuflexo... Em choro convulso. .. mergulhando a cabeca
nos lengdis, gritou, vencido:

Ah! minha filha!. .. minha filha!. . .

Quase no mesmo instante, a fronte de Moreirg vergou, como se
esmagada de sofrimento. . .

.. .ambos faziam, ali, debrucados. .. dois homens gue o remorso
dobrava em tormento indizivel. . " ([1], 2.% Parte, Cap. I)

“...0 espose de Dona Mdrcia trazin os olhos marejados de
pranto. Partia-se-lhe a alma. . . aquele corpo abatido que a morte es-
preitava parecia encerrar-lhe o destino. Sentig-se arrasado, a ponto
de ndo lhe importar nem mesmo a confissdo de todos os delitos da
exisiéncia, em praca publica. . .

.. .Conjecturava-se Nogueira as portas da loucura.

Ndo fosse a resolucdo de recuperar g filha prostrada, usaria o
revoiver contra si mesmo. Afigurava-se-lhe o suicidic como sendo a
valvula de livramento. . .”

Ao mesmo tempo .. .colava-se Moreira aos pulmdes da triste
menina num espetdculo comovedor de paciéncia e dedica‘céo'. - Enla-
cava Marita com a venerac@o de quem se consagra a uma filha pade-
cente para guem todos os cuidados e todos os carinhios sdo sempre
e5CaAssos. . .

.. .Aguele espirito. .. antes dspero e agreste, amava profunda-
mente, porque é preciso amar a alguém, com extremada iernura, para
sorver-the com alegria o halito fétido e acaricia-lhe a pele manchada
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de escrementos, com o enlevo de quem preserva um tesouro imensa-
mente querido ao coragdo. ..”

Aqueles dois Espiritos, Nogueira e Moreira, comprometidos na
prdtica de delitos, em estado de obsessdo, viam-se de um momento
para outro atingidos pela dor e pelo remorsq, trazidos i reconside-
ragdo de caminhos, & exigéncia de reparacdes.

4 — DESESPERO E PRECE

‘Salomdo, farmacéutico e amigo de Marita, viera certificar-se
da ocorréncia e oferecer seus préstimos. Quigé, passes. Ele era
espirita: poderia convocar um amigo — Agostinho — que, certamente,
40 se recusaria. .

E, desta forma, o pai de Marita entrou em contacto com os princi-
pios religiosos, ele que os havia relegado ao esquecimento. Impressic-
NOu-s€ com as pessoas que lhe ofereceram ajuda, repetindo-se todas
aquelas indagacbes costumeiras, que os leigos se fazem, quando véem
pessoas aplicando atengdo e tempo a ocupacBes, sem qualguer inte-
resse sendo o de ajudar.

... .Recornhecia-se enfermo da alma, ndufrago que afundava no
redemoinho do desespero. . . Queria agarrar-se a alguém, a alguma
coisa. Singela raiz de confianca, manté-lo-iq & margem da queda
totall. .

André Luiz sugeriu-lhe a leitura do livro com que fora brindado:
“O Evangelho Segundo o Espiritismo™.

Assimilando-the a inducdio, consultou o indice, e deteve-se no
item do titulo: “Caridade para com os criminosos”. . . Aguelas stla-
bas invadiram-lhe o cérebro atribulado quais gazuas de fogo. Sentia-se
descoberto por tribundal invisivel. . . qualificava-se por malfeitor, fora-
gido da grade. . . estuprador, filicida. . . Carregava a dor irremedidvel
de haver impelido a filha querida & loucura e & morrel. . . Que con-
denagées enfileiraria aquele volume contra ele? Morecia escutar a
propria  sentenca, junto daquela que Ilhe caira sob o golpe
aniguilador, . "

Uma expectativa natural pois, embora nio religioso, absorvera
a8 nogdes comuns mais divulgadas do castigo de Deus, das penas
eternas para os pecadores, das terriveis sentencas emanadas pela
justica divina, contra os malfeitores.

Mas “oh surpresal... O livro nao lhe amaldicoava a presenga.
Leu e releu, chorando, aguelas frases que ressumavam brandura e
entendimento. ldentificou-se & frente de um apelo ¢ fraternidade e g
compaixdo, que ndo pintava os delingiientes por seres inferiores,
ausentes das orbitas do Amor Divino. A4 pequena mensagem concitava
a tolerdncia e termingva rogando preces, a beneficio dos que SucUm-
bem na voragem do mal. .

_ Comoveu-se. “. . .Percebig que o mundo e g vida deviam esiar
banhados de profunda misericérdia. . Aquele primeiro contacto com

88 ' Rino Curti

as verdades do Espirito fendia-lhe, de alto a baixo, a cidadela do
atelsmo,. . ."” Entregou-se & leitura até tardas horas e s comjecturas
que as nogbes de Reencarnagio e Pluralidade dos mundos sugeriam.

“.. .4 idéia de reencarnacdo relampejou-the ng cabeca. Ele ¢ elg
remanesciam de experiéncias anteriores. . Indubitavelmente, algemq-
dos a dominadoras alucinagbes afetivas, teriam vivido no passado,
padecido e chorado juntos!. . . ,

.. .Naguele momento, algo lhe dizia, na actistica do espirito, que
ele, Cldudio, a trouxera, de novo, para o mundo, através da paterni-
dade, a fim de orientd-la com limpeza e abnegacaol. . .

- Ainda assim ndo se desculpava. Reconhecia ter agravado os
proprios débitos. .

Que ele fosse punido; que a vida de Marita fosse trocada pela
dele, para expiar no mundo espiritual as préprias faltas e reencarnar
mutilado, em expiacdo, Ou que ndo a retirassem. Ele dedicar-se-lhe-ia
com todas as forgas, quaisquer que fossem os obsticuios, a fim de
que ihe fossem baldadas as oportunidades de reajuste e reparagio. . .

André Luiz sugeria-lhe esperanga, para ndo desertar.  Que
“...compreendesse que a lei de Deus nunca se expressa sem
piedade. . " '

Se nds .. homens imperfeitos, jd conseguimos adicionar com-
paixdo & justica, por que motivo Deus, que é Amor Infinito, haverig
de exercé-la implacdvel?. . ”

‘¢

5 — MECANISMO DA DESOBSESSAQ

Cléudio transformara-se *. . Fundamente enternecido, cami-
nhoy na direcdo da cama e ajoelhou-se & cabeceira. . pedindo
perdio 3 filha.

Moreira acompanhou os acontecimentos, comovido, embora nio
se sentisse tdo atingido. Abracando a Claudio, .. .no intuito de
propiciar-lhe reconforto. . .”, diz André Luiz Gue, embora isso, notara
“...que os dois amigos jaziam agora, perto e longe um do outro.
Juntos por fora e distantes por dentro. Ombros unidos ¢ pensamen-
tos oposios. ..

Moreira, “. . .Identificando o parceiro, locado no coragdo pelos
sentimenios edificantes que a leitura lhe sugerira, revelava ¢ desapon-
ltamento semelhante ao de um pianista que surpreendesse o instru-
mento favorito com as teclas mudas. | "

André Luiz, no comenos, certificava-se de que Claudio “. . .havia
dado um passo adiante e de que o companheiro menos feliz deveria
elevar-se no mesmo diapasio para desfrutar-lhe a convivéncia, sendo
quisesse perder-lhe a companhia. .

Todos os cuidados eram dedicados a pai e filha, enquanio
“...Moreira a tudo assistia, no crescente desagrado da pessoa que
contempla a agitacdo e a mudanca de sua casa, conturbada em servi-
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¢os de reforma que ndo pediu. Langava ondas de azedia e amargura no
sorriso amarelo. Tudo para ele surgia deslocade, revirado. .. Enire
o amigo que lhe fugia ao comando e a jovem, cujo corpo fisico se
decidia a preservar, sentig-se atbnito, desenxavido. .

E € nisto que observamos o mecanismo da desobsessdo: a aite-
ragdo de sentimentos, apds os infaustos acontecimentos, que a leitura
de “O Evangelho Segunde o Espiritismo” sugerira, modificando as
disposigbes interiores de Cldudio, -

O que se observa, e isto vale de uma maneira geral, é

1.9~ a criatura, sacudida nos mais profundos reconditos do
ser, os pensamentos desgovernados pelo sibito desmoranamento do
valor dos proprios interesses ¢ objetivos, até entdo colimados, a
emitir grito lancinante de dor, clamando aos céus por socorro, sen-
tindo-se a mais inttil e infima das criaturas. E o primeiro senti-
mento que avassala a criatura destrembelhada, sugerindo-lhe autodes-
truicdo;

2.2 — o socerro a surgir, na figura de André Luiz, que sugere
a leitura de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, no qual Cliudio
Encontra nOvas esperangas.

Observe-se que ndo s¢ cita somenie o Evangelho; mas o “Evan-
getho Segundo o Espiritismo”, sendo o apelo & fraternidade e 2
compaixfo, a consideragdo dos faltosos como necessitados de tolerin-
cla ¢ ternura — o ensino evangélico — suportado pelas idéias e supor-
tado por nova filosofia, diferente da do dogmatismo cristdo, ofere-
cendo ao intelecto um conhecimento novo, causador de uma renovacio
total de sentimentos.

Ninguém estd desamparado. N&o hé castigo, nem pecado, mas
sim faihas de avaliagdio de comporiamento, que sempre podemos cor-
rigit ¢ de cujas conseqiiéneias sempre podemos redimir-nos.

André Luiz conta em ([3], Cap. 1), o que ocorrera com ele,
no Planc Espiritual: .. .guando as energias me faltaram de todo,
quando me senti absoluramente colado ao lodo da Terra, sem forcas
para reerguer-me, pedi ao Supremo Autor da Natureza me estendesse
mdos paternais, em tGo amargurosa emergéncia. . . todos 05 meus sen-
timentos se concentraram na prece dolorosa. . .

...AR! E preciso haver sofride muito, para entender iodas as
misteriosas belezas da oracdo; é necessdrio haver conhecido o remor-
5o, a humilhacdo, a extrema desveniura, para tomar, com eficdcia o
sublime elixir de esperanca. Foi nesse instante gue as neblinas espes-
sas Se dissiparam e alguém surgiu, emissdrio dos céus. Um velhinho
simpdtico me sorriu paternalmenie. Inclinou-se, fixou no meus os
grandes olhos licidos e falou:

e COragem, meu filho! O Senhor ndo te desampara.

Emocionado. . . pude apenas inguirir:

— Quem sols, genercoso emissdrio de Deus?

QO inesperado benfeitor sorriu bondosc e respondeu:

— Chama-me Claréncio, sou apenas teu irmio. . "
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3.2 — O desfazimento da sintonia entre obsediado e obsessor: a
mudanca de pensamentos, de sentimentos, de disposicdes intimas do
comandado, & anuiar como que o campo magnético de atuacio reci-
proca, de ligacdo mental, pela quai o instrumento i4 nio respondia ao
toque do instrumentista.

Moreira “. .. revelavg o desapontamento semelhante ao de U

Diamsta que surpreendesse o instrumento favorito com as teclas
mudas. . "

 Ea pré;?ria criatura em estado obsessivo que, cansadza de sofrer,
'dls_pondo—se 4 compreensao das leis que nos regem, modificando-se
Intimamente, propicia a debelacdio de seu estado e a volta & normali-
da_de, Ou equilibrio. Tarefa que o socorrista nio pode realizar. A este
Cabe 1a0 somente entregar-se ao impulso do entendimento, da com-
paixio e da fraternidade, entendendo que toda acio em favor do
proximo € também disposicio segundo as leis naturais, que corrobora
com o equilibrio gerai, o deale préprio incluso.

a) — BIBLIOGRAFIA

{1) — André Luiz: Sexo e Destino
(2} — Emmanuel: Religido dos Espiritos
(3) — André Luiz: Nosso Lar

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras citadas no texto

¢) — PERGUNTAS

1.2 — Qual a razdo da crise atval nas ReligiGes?

22— O que se quer dizer com “Obterds™

[ p— b_‘e sempre alcancamos o que desejamos, em que condicdo
isto se da?

4% — Somos os consirutores de nossos destinos: em gque sentido
devemos entender isto?

5.2 — O que deve-se entender por consolo?

6.2 — Por que 2 necessidade de escolas?

7.2 — Clandic sentia-se desprezivel e merecedor de terrivel conde-
nacko. André Luiz intervem em seu auxifio. Como interpreta

tude isso?
82 — "4 lei de Deus nunca se expressa sem piedade”. Expligue.
92 — O que deveria fazer Moreira para ndo perder a companhia
de Cilaundio? .
102 — Em que consiste o mecanismo de desobsessio?
I1.2 — O que significa dizer que nio ha castigo nem pecado?
122 — Como a criatura obsediada pode retomar o equilibrio?

d) — PRATICA DE RENGVACAO INTIMA

Emmanuel — Seara dos Médiuns

Est?dfzr e pOr em prética os capitulos: “Jesus e Iivre arbitrio”, “Livre
arbitric e Obsessio™.

Espiritismo e Ghsessio 81



e} — AULA PRATICA (65 min)

Titulo: Possessdo Partilhada

1.2 PARTE: RecomendacBes para 2 aula (2 min)

Emmanuel; “Justica Divina” — Missdes (pdg. 55}

22 PARTE: O Trabalho (30 min)

Antes de tudo, coloca-se a distingdo entre Sabedoria e Amor: a pri-
meira, relativa a0 saber que se identifica com as leis da vida; o segundo, rela-
tivo & edificagio e iluminagio dos seatimenios, ambos condicionados ao estigio
evolutive do individuo.

A seguir, mostra-se quio primitivos ainda continuamos em matéria de
sexo sob os dois pontos de vista, no exemplo que envolve a famiHa Nogueira.

Marita, crescendo sem orientagfio, entregava-se as fantasias das cinde-

relas e principes encantados, coadjuvadas pelas falsas loas a liberdade incondi-
cionada, inclusive a sexual, Cedo, porém, depararia com as decepgbes provo-
cadas pelas abordagens dos conquistadores,

Encontrando o amor, entretanto, cede aos prdprios impulsos, com

Gilberto, que logo se enfastiaria, acarrstando-lhe desengano.

Pior, porém, revelou-se o assédio do pai adotive gue, secundado
por compatheiro desencarnado, em estado de possessdo partilhada: um apoian-
do os objetivos desonestos do outro, a abordava com intengdes que ndo dei-
Xavam margem & davida.

(Possessdo  partilhada porgue, ambos, encarnado ¢ desencarnado,
partilhando dos mesmos interesses, envolviam-se no mais estreito intercdmbio).

E como se implanta a obsessdo: primeirc a idéia vaga a instaurar-se
na mente, para depois “.. fazer-se painel vigoroso, do qual assimilamos apelos
infelizes que nos aprisionam em turbilkio de frevas...”, em regime de sintonia.

O pai adotive conhecia o sucedido entre Maritza e Gilberto. Desgo-
vernado ¢ rebelde, convivendo com a licenciosidade em familia, que nio
soubera prevenir, da esposa e da filha Marina, anelava encontrar refdgio nos
bragos de Marita, valendo-se de sua desilusio, embuido, entretanto, de idéias
falsas em relagio & mulher, hauridas e cultivadas desde mmenino.

Numa primeira abordagem, contra a guzl a enteada buscava subtrair-se
por todos os meios 2o seu zlcance, o slbito e providencial aparecimento de
Marcia, 2 esposa, impediu 2 consumag#o do ataque. Sem que esta pudesse
perceber o que ocortia, passou a gladiar-se com Nogeuira sobre o comporta-
mento de Marina, do qual ambos divergiam. Ela justificando-a; ele repro-
vando-a, com o obsessor z insuflar-lhe idéias a fim de que a conversa fosse
ouvida por Marita, ¢ tornasse a ovasifio propicia para angariar-lhe a confianga.

Esta ouviu e apercebeu-se que Gilberto a desprezara por Marina que,
mais uma vez lhe roubava, assim entendia, o que eia almejava.

E, mais uma vez, Cliudio ¢ Mircia tornavam-se os causadores de
mais uma infelicidade, eles préprios que eram vitimas de uma mocidade mal
orientada, pela qual elegeram “. ..o dinkeire ¢ o sexo por chaves dos priprios
dias. . .
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CAPITULO X

POR QUE DA OBSESSAOQ

I — CARACTERES DA OBESESSAQ

. Kargzcgur;g) ({Es1 :’?s;():f;nosi{ IaVT erroa €, ainda, um muzzrdo de expiacio.
. , Cap. v, n. 45), escreve que “.. .Pululam em
2;!;21 fii j’; ir:ah ;{; tf:;a:; Espérztos, em conseqgliéncia da z'nfefz'orfdade
% _ - .. devendo-se entender, por chsessio, . . .q
acac persisiente que um Espirito mau exerce sobre wm individuo. . "
Emmanuel esposa o mesmo conceito quando diz que “. . .toda
ot_‘);esséfo comega pelo debuxo vage do pensamento alheio que nos
visita oculto. Hoje é um perigo de sombra, amenhd linha firme para,
a:’epozs, fazer-se um painel vigoroso, do qual assimilamos apelos infe-
lizes, que nos aprisionam em turbilhdo de trevas, ({2],n.° 27
Semelhantemente, Philomeno de Miranda diz, através da psico-
grafia de Divaldo Franco em ([3]1, “Exeminando a Obsessio™):
Y. . .Quando vocé escuta nos recessos da mente uma idéia torfurada,
que teima por se fixar, interrompendo o curso dos DEensamentos. .
quando constate, imperiosa, atuante forca psiguica interferindo nos
processos mentais. , . quando verifique a vontade sendo dominada por
ouirg vontade que parece dominar. . . dacautele-se, porque vocé se
Encontrq em processo imperioso e uitriz de obsesséo pertingz. . .”
Mas esta subjugacio ndo se produz unilateralmente, de forma
Impositiva, por subjugacio, contra a vontade do obsediado, que, neste
caso, seria vitima Impotente. Mas ocorre bilateralmente, em forma de
sintonia mental, pela qual, devido ao cultivo dz mesma ordem de

" idéias, em estado de maquinacio ou controvérsia, conluio ou disputa,

concordéncia ou contenda, companheirismo ou animosidade, as men-
tes se imatam reciprocamente, numa vinculagio em que se torna impo-
tente qualquer interposi¢Bo. E crenca arraigada numa grande maioria,
que as pessoas podem causar prejuizos a outros, por influenciar, como
se afirma na magia e na feiticaria, sem sintonia mental, com o auxilio
de desencarnados que, por sua forca, poderiam insinuar-se, dominar
a alguém, tornando-o vitima, e conduzi-lo a desastres irremedigveis.
Esse poder nfo existe, caso contréirio ninguém estaria livre de ser
aviltado, seviciado, indefeso, pelo arbitric de mentes desequilibradas.
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E da lei que a luz dissipa as trevas: uma mente mais iluminada
néo pode ser afetada por outra que ¢ é menos.

Por mais que, quem quer que seja, quisesse envolver-nos nas
malhas da inferioridade, jamais o conseguiria se nés nio o permitis-
semos, refugiados nos pensamentos de ordem mais elevada, escapando
a sintonizagio com a mesma ordem de pensamentos.

No caso em estudo, Nogueira tornara-se vitima de obsessio até
chegar ao estado de possessdo partithada, porque, ac eleger”. . .0 di-
nheiro e o sexo desgovernados por chaves dos proprios dias. . .”,
entregou-se & rebeldia, permitindo que redespertassem, dentro‘deie,
forcas aviltantes, com as quais se comprazia, granjeando com isso z
companhia de desencarnados que, em conluio aprazivel, passaram a
fomentar-lhe os desregramentos.

O acordamento nos mesmos pontos de vista, o deleite no mesmo
tipo de emogdes, foi o que fixou os liames de companheirismo entre
0s comparsas. Do mesmo modo que, entre encarnados, as pessoas
elegem suas relagdes de convivéncia, semelhantemente o fazem entre
encarnados ¢ desencarnados. E ndo & ficil intervir. Basta pensar na
luta que os pais enfrentam, com os fithos, quando, surpreendendo-os
em més companhias, tentam dissuadi-los, buscando altear-lhes os
objetivos. :

Era o caso de Claudio. No momento em que ele bate & porta do
quarto de Marita, secundado pelo obsessor, em possessdo partilhada,
um aspirava aos objetivos desonestos do outro; a responsab{hdagie
cabia-Thes em partes iguais. O obsessor comandava, mas Cléndlc_) néo
era vitima; deixava-se senhorear prazeirosamente; de forma similar 3
trama urdida por dois assaltantes, na qual um comanda € 0 ouiro
obedece, mas ambos imbuidos dos mesmos propdsitos criminosos.

Dir-se-4 que esse nfio é o caso do obsessqr que se vinga, por
exemplo, conirz alguém que lhe tenha tirado a v1da;’ou quando Espi-
ritos maldosos se comprazem em fazer ¢ mal a alguém que o terham
escothido como alve, somente pelo prazer de prejudicar. .

No casc de vinganga, o 6dio, 0 remorso, o sentimento de revide
sdo todos elementos do mesmo calibre, catalizadores de sstade de
obsessio; no segundo, hi sempre uma brecha, uma fra_qﬁeza no gbse-
diado, que possibilita a ligacdo e quase sempre em regime de acorda-
mento, como aguele que estamos estudando. -

Por exempio, quando André Luiz abordara Morei‘r‘a pela pri-
meira vez “...para perquirir-lhe os anseios...” o fez “.. conver-
sando com espirite de submissdo e fraternidade natumz;, de modo
ganhar-the alguma confiancd e carinho. . ..”. E conseguiu sustentar
conversagio até o momento em que solicitou entrar na casa para
refazer-se. Moreira se recusou, expulsando-o, violento e amea'gador.
“...Nenhuma outra alternativa sendo descer escadas...”, diz ele.
Regressel ao acbnchego do mar, entrando em prece. . .”. ([4], Cap.
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XHI. Contra o Espirito violenio e avassalador ndo ihe opde forca
ou violéncia, mas compreensdo e espirito de paz. O gue ao homem co-
mum soa mal. Pois o que ainda estd profundamente arraigado
na mentalidade comum é o olho por olho, dente por dente — “o nao
levar desaforos para casa”.

Néo que se queira entronizar a falta de coragem na oposicdo
ao mal, ou a poltroneria. Mas o que se quer evidenciar é que, no
comportamento evangélico, o que prevalece ¢ o discernimento segun-
do o qual h& que precaver-se, para nic deixar induzit-se a cair em
niveis de comportamento que se quer evitar ou corrigir. Pois, neles:
na contenda, no desrespeito & pessca, na vinganca residem virias
causas de obsessdo. £ quando albergamos tais deformacdes mentais.
que nos enredamos em situagdes de sintonia com infelizes, podendo
efa perdurar por séculos. E o que Félix esclarecia a Neves guando
este, revoltado, explodia ao ver o comportaments do genro diante

da filka prestes a desencarnar: «, . Jago forga. .. — dizia “. . . mas
ndo aguento. .. Tenho estudado a ciéneia do perdoar e servir, tenho
aconselhado servico e perdéio qos OUIFOS, Mas agord. .. COomo su-
portar um homem desses? '

— Calma, Neves. .. ponderava Felix — . . Nemésio deve
ser entendido. . . crescimento do corpo nio expressa altura de espi-
rito. .. Néo nos cabe condenar alguém por faltas em que talver pos-
samos incidir. .. Compreendamos para que sejamos compreendidos.
([4], Cap. V).

Mesmo no campo das idéias, condena-se a centenda, 0 que ndo
significa que ndo devamos apontar o erro a bem da verdade; mas
apontar erros ndo ¢ atacar pessoas, nem armar polémicas,

“...Evita contender...”, aconselha Emmanuel, ao comentar
Paulo em II Timdteo 2:24 — « Ao ser servo do Senhor nic con-

vem contender... Foge aos que buscam demanda no servico do
Senhor,

Ndo estdo eles & procura de claridade divina para o coracao.
Apenas disputam louvor e destague no terreno das consideracdes
passageiras. Analisando as letras sagradas, ndo atraem recursos ne-
cessdrios 4 propria iluminacdo e, sim, os meios de se evidenciarem
o personalismo inferior. . .

-..0s gue se incorporam ao Evangelho Salvador, por esplrito

de contenda, sdo dos maiores e dos mais sutis adversdrios do Reino
de Deus.

E indispensdvel g vigildncia do aprendiz, a fim de que se ndo
perca no desvario das palavras contundentes e iniiteis,

Ndo estamos convocados a querelar e, sim, a servir e a apren-
der com o Mestre; nem fomos chamados & entronizacio do “eu”, mas

Sim @ cumprir os designios superiores na construcéo do Reino Divino,
em nos. . " (I5], 0.2 98)
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tarde, por estilhacar os envoltérios da ignordncia em que o Espirito estd
imerso, reconduzindo-¢ aos caminhos da evolugao,

Ha criaturas gue, envolvendo-se nas obras do mal, se tornam
verdadeiros deménios de maldade e viciagdo, sem que esta condigio,
entretanto, seja eterna. H4 sempre um momento em que o Espirito se
rende ao bem e retoma a caminhada, auxiliado pelos obreiros do bem
que, incansavelmente, permanecem em constante zuxilio e cooperacio.

Caso em que um Espirito endurecido, hd mil anes, permanece en-
redado no mal. estd narrado em ([7], Cap. VII, 4)

3 — NASCE-SE PSICOPATA

“...Dos abismos expiatérios, volvem & reencarnagéo guantos
se mostrem inclinados ¢ recuperacdo dos valores morais em s
mesmos. . .”

Em ([8], Cap. X}, vimos vdrios casos de Espiritos devedores
de encarnagOes passadas, que sdo acolhidos para eancaminhamenio a
nova oportunidade no plano carnal. Otévio, por exemplo, abragaria
a tarefa mediinica, tendo-se preparado para isso, 30 anos no Plano
Espiritual.

Reencarnando, em geral, os Espiritos reparecem no plano fisico

N

entre aqueles que os induziram 2 queda.

“, . .Reaparecem desse modo, na areng fisica. Mas, via de regre,
gquande ndo se mostram retardados mentais, desde a infdncia, séo per-
feitamente classificdveis entre os psicopatas amorais, segundo o con-
ceito da “moral insanity”, vulgarizado pelos ingleses, demonsirando
manifesta perversidade, na qual se revelam constantemente brutaliza-
dos e agressivos, petulantes e pérfidos, indiferentes a qualquer nogdo
da dignidade e da honra, continuamente dispostos a mergulhar na
criminglidade e no vicio.

Aqueles Espiritos, relativamente corrigidos nas escolas de reabili-
tacdo da-Espiritualidade, desenvolvem-se, no ambiente humano, en-
quadrdveis como representantes de vdrias doencas e delirios psiguicos,
inclusive aberracdes sexuais diversas...”

Quer dizer, ao reencarnarem, trazem os estigmas das tendéncias
inferiores, que lhe provocaram as quedas, ¢ ressumam novamente 2
evidéncia, diante dos estimulos do meio, que o espiritc em reabilitacdo
deve enfrentar para corrigir e sublimar, nas provas de recapitulagéo
que lhe povoam a existéncia.

Assim, por exemplo, uma pessoa que, na reencarnacfo passada,
tenha cometido suicidic aos quarenta anos, nesta, também aos quarea-
ta, passard por situagdes que lhe redespertardo o mesmo sentimento
de aniqiiilagdo da vida. Se, entretanto, ele tiver reconstruido valores,
de modo a suportar a fase, ultrapassard o momento sem, reincidir,
caso contririe, sucumbird novamente.
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O mesmo sucede com todos os deslizes morais de que o Espirito
seja portador, sejam eles de qualguer expressdo, maior ou menor.

4 — MEDIUNS DOENTES

Y...Tais enfermos da alma...” e todos os portadores de maze-
las, pequenas ou grandes, “. . fanmtas vezes submetidos sem resultados
satisfatdrios, & insulina, d comvulsoterapia, quando recomendados ao
auxilio dos templos espiritas, sdo médiuns doenies, afinizados com
os fulcros de sentimento desequilibrado de onde ressurgiram para

novo aprendizado enire os homens.

Por certa quota de tempo, sio intérpretes de forcas degradadas,
ds quais € preciso opor a intervencde moral necessdria, do mesmo
modo que se prescreve medicagdo qos enfermos.

Trazendo consigo as segiielas ocultas da internacdo na provincia
purgatorial, de gue se volvem pela porta do berco terrestre, exierio-
rizam ondas mentais viciadas que lhes alentam as disfuncSes dos
implementos fisicos, ondas essas pelas quais recolhem os pensamen-
tos das entidades inferiores a lhes constituirews g cobertura da re-
taguarda. . .”

O que é geral. Quando as tendéncias a serem sublimadas aflo-
ram & mente, elas constifuem o material sobre o gqual ¢ nosso inte-
lecto val operar, cujo resultado faz a mente emitir ondas que influen-
ciam outras aiins e sfo por elas influenciadas, ao mesmo tempo que
estabelece o ténus vibraidrio que ros fixa os estados de satde fisica
e mental, Enguanto tais tendéncias nfo sejam aperfeigoadas, elas
produzirdo efeitos indesejdveis, tornando-nos emissores e receptorss
e, portanto, médiuns de forgas degradantes.

5 — SOCCRRO CELESTE

“ . Forgoso é considerar que a atividade religiosa, digna ¢ ve-
neravel, em qualguer setor da edificacdo humana, exprime socorro
celeste aos desajustes morals de guantos se demoram na reencarna-
¢cdo, buscando a restauragdo precisa...” ([6], idem)

Como ja dissemos, & Religido cabe o descortinio das leis que
nos mantem em corunicagdo com o Mundo Maior, o gue se funda-
menta no aperfeicoamento dos sentimentos, segundo a moral, indicada
por ele, mas que cabe ao homem assimilar pela razio.

“. . .E compreendendo-se "que elevada percentagem das perso-
nalidades humanas traz, no imo do proprio ser, raizes ¢ brechas de
comunhdo, com o pretérito de sombra, através das quais sdo susceti-
veis de sofrer os mais estranhos processos de obsessdo oculta — a se
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reavivarem, constantes, nos diversos periodos etdrios que correspon-
dem ao tempo de formagdo dos débitos cdrmicos que buscam equacio-
nar ng corpo terrestre —-, é justo encarar, assim, a oportunidade e a
exceléncia do amparo moral da Douirina Espirita, como sendo o re-
curse mais solido na assisténcia as vitimas do desequlibrio espiritual
de qualguer matiz, por oferecer-lhes, no estudo nobre e no servigo
edificante, o clima indispensdvel de transmutacdo e harmonizacéo,
para assimilarem qa influéncia benéfica dos-agentes espirituais da ne-
cessdria renovacdo...” ([6], idem)

Como j4 dissemos, o ser humano 20 ingressar neste mundo, re-
capitula: no ttero, a série filogenética da espécie; na infincia) a evo-
lugdo merntal desde as primeiras reencarnacBes; na puberdade, o re-
despertar das prdprias tendéneias, cujo aparecimento dar-se-& nos
momentos que correspondem ao seu tempo de formacdo. O homem
que se tenha suicidado aos quarenta anos em encarnagdo anterior,
nesta, aos quarenta, passa pela mesma fentacdo, & qual sucumbird ou
n&o, segundo a reconstrucio de valores que tenha efetuado. A morte
viclenta, quando jovem, pode corresponder a uma ocorréncia de algo-
mas encarnagdes passadas.

Hoje, numa sociedade cientificista, sem Deus, € nesses momentos
de dor que as pessoas, buscando uma explicagdo, nio a encontram.
Deparam-se com uma Ciéncia que & vazia a este respeito, e religides
estagnadas, divorciadas das fontes lidimas da Revelagfio, que, desa-
tualizadas, j4 nfo oferecem o sustenticulo que se faz necessario nestas
ocasides. Cabe 3 Doutrina Espirita, no sen recompor a Religifio, nas
bases lfdimas da Revelago renovada e ampliada — a terceira Reve-
laglio — constituir-se na Doutrina consoladora, capaz de ofertar os

elementos amplos de recompor as forcas de quem pensa sucumbir, -

fazendo-lhe reencontrar os caminhos da esperan¢a e da redencgio.
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b) — LEITURAS COMPLEMENTARES
Ler os capitulos das obrgs citados 1o texto.
c) — PERGUNTAS

1.2 — Como pode comecar uma oObsessfo?
2.2 — Podemos nds ser vitimas dos cutros, encarnados ou desencar-
nados, ao bel prazer?
" 3.2 — O gue se quer dizer com: a obsessio é sempre bilateral?
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4.% - Disserte sobre o principio da ndo-vicléncia,

5.2 « Como explica a agressividade de Neves contra -o genro?

6.8 — Evita contender! FEstude o comentiric em “Pac Nosso™ e
comente-o.

72 — Por que nos entregamos, freqiientemente, a certos desvios®

8.2 — O que sdo zonas purgatoriais?

9.% — Que tipo de fiscalizacio exercem nelas os Espiritos sibios ¢

benevolentes?
10,2 —. H# espiritos endurecidos no mal, Explique,
112 — O que se quer dizer com “nasce-se psicopata”?
12.2 — Por que os que nascem psicopatas devem ser considerados
médiuns doentes?
13.2 — Qual o papel da Religifc no desenvolvimento do Espirito?
142 — Qual a importincia da Doutrina Espirita?

d} — PRATICA DE RENOVACAQO INTIMA

Emmanuel -~ Seara dos Médiuns
Estudar e pbr em pritica os capitulos: “Obrigacic, Primeiramente”.
“Obsessdo e Evangelho™.

e} — AULA PRATICA — (65 min)

Titalo: Embates de Consciéneia
12 PARTE: RecomendacBes para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” - Pai (pig. 57}
22 PARTE: O Trabalho (30 min)

; Narr_a-se,_ no Cap. IX, das conseqiiéncias funestas resultantes da
agiio de um obsediado sobre pessoas eleitas para seu alvo. Mo caso, Cliudio
uitraja Marita, vmdg a saber, depois, tratar-se de sua filha, tida de Aracélia
que, em conseqiiéneia de semethante ultraje, suicidara-se.

Fato semelhante ocorre com Marita: desesperada, em total descontrole
emocional, e apds ientativa malograda de suicidio, € vitimada por atropela-
mento ¢ recolhida z hospital, em situagio irremedidvel.

Todos esses fatos, naturalmente, sdo relacionados ao despreparo religioso.

Claudio alcangara, sem duivida, o objetivo que se propusera, com o
auxilio de desencarnados obsessores.

“Obterds o que pedes!” conclue-se; mas a que preco. Somos livres
na escolha, mas nio podemos escapar-lhes as conseqiiéncias.

Cléudio, ao certificar-se da verdade, também degringola; sem orienta-
¢do religiosa, o que the acarreta o deslize jmperdodvel, desorientase e a
idéia de anigiiilamento préprio, de suicidio, alberga-se em sua mente: B30 su-
porta o mal causado, muitc mais por t8-lo feito 4 propria filha.

Providencalmente, um amigo de Marita, espirita, o coloca em contato
com a Doutring que, sem condenar, lhe aponta caminhos de redemgBo. MNem
ibdo estava perdido: poderiz redimir-se, se quisesse.

Dai a importincia das Escolas Espiritas. Numa épocz em gue a
civilizagdo se guia por doutrinas sem Deus, é a elas gue cabe instruir aguelss
que, nos embates da vida, no sofrimiento, descobrem haver necessidade de
preencher ¢ vazio gque tais doutrinas deixam, quando o espirite ¢ai em falta.

Sacudido pelo sentimento de falido sem esperanca, encontrz na leitura
evangélica, apoiada nos principios de reencarnag¢iio e evolugiio, a tdbua de
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salvagio 4 qual se agarra com o desespero do ndufrago, imbuindo-se de
idéias renovadoras, pelas quais haveria de dedicar-se a filha, nos seus estertores
finais, com a mais pura das devogOes.

Esta renovagio como que opera ¢ desligamenio total dos lagos que o
uniam ao obsessor que, embora também atingido pela rudeza dos acontecimen-
t0s, BA0 se remova, e nio encontra mais, RC comparsa de antes, 2 sintonizagdo
que 08 unia.

A mudanga drédstica de pensamentos opera a desobsessip, revelando
manifesta seu mecanismo, a Unica forma de desfazé-la, pois sem isto, ela estd
infensa a qualquer intervencZo.

Neste momento, entretanto, revela-se a bondade das leis divinas.
pois que, 2o consumar-se o desfarimento dos liames obsessivos, encontra o
Espirito o™socorro espiritual, n3Zo importa qual tenha sido a causa que o
impedia, renovande benéfico o regozijo que se estabelece pela recuperagio dz
mais uma szlma que se desviara, ao som de;

“Coragem, meu filho! O Senhor nfo te desampara.”
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CAPITULO Xi

MEDIUNIDADE E DESOBSESSAQ

1 — TRATAMENTO DA OBSESSAQ

As faculdades do Espirito tdm suas raizes nas faculdades do
principio inteligente individualizado — a ménada — tal como é criada
pela Suprema Inteligéncia, resultando no que sio, desde a sua origem
até o presente momento, pelo progresso efetnado em fungfo do préprio
esforco, aprendizado e experiéncia adquiridos.

A mediunidade, come faculdade, é um aspecto do desenvolvi-
mento das faculdades de comunicagiio da ménada. Quando pensamos,
emitimos radiacdes, influenciando mentes afins em posicio ativa; ou
recepcionamos delas, em posicio passiva, de uma maneira que variard
a sugestfio até o dominio mais completo, dependendo do grau de
passividade.

O gue denominamos de mediunidade, no seu sentido mais am-
plo, ¢ esta facuidade gue, ne intercimbio entre mentes, faz uma delas
tornar-se receptora. Denominamos médium ao receptor; fenémeno
meditnico, ao resultante desta ligaggo.

No conceito comum de mediunidade, mais restrito, estio impli-
citos a transmissdo de idéias, a raz&o, a vontade, a liberdade de es-
colha de motivos e interesses, tude importando no conceito de natu-
reza humana. Enfretanto, nio deixa de ser desenvolvimento de facul-
dades de comunicagdo inerentes ao ser vivo, existentes em embrio na
propria ménada.

As palavras moénada e Espirito t8m sido usadas para diferenciar
o espirito individualizado nos seres inferiores e no homem, respecti-
vamente. Trata-se de um cuidado que facilita a clareza do entendi-
mento, mas desnecessario, uma vez que os proprios Espiritos utilizam
a palavra Espirito, no “Livro dos Espiritos”,- indiferentemente, a partir
de sua prépria criacfio, na pergunta 80.

Os Espiritos s@c criados como principios ativos; os fluidos
constituem os elementos passivos sobre os gquais eles exercem sua
ac80. Desta acio, sobre os eamtes materiais, depende suaz evolugio,
regida por leis de ordem e harmonia e de cooperagio entre todos os
espiritos: os de menos, igual ou maior grav evolutiva, leis estas que
exprimem os imprescrutiveis designios do Senhor.
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Enquanto nascituros, os Espiritos nio possuem qualguer grau
de liberdade expressivo: sdo conduzidos e comandados pelos que lhes
antecedem em crescimento. Com o avango, entretanto, ampliam-se-
lhes o8 graus de liberdade de acdo crescente, iniciando-se no lvre
arbitric somente no reino hominal. Em qualquer estdgic que se
cncontrem, entretanto, tornam-se capazes de exercer determinadas
fungdes, que executam ao comando de seres que lhes sio superiores;
haja vista a célula que, como ser vivo, no corpo humano, desponta
como animaiculo infinitesimal, comandado pela mente e executando
-tarefas, ou fungdes das quais se desempenham como seres capazes
de efetué-las.

O que queremos ressaltar, entretanto, € a posicdo dos Espiritos,
uns em relagdo aos outros. Empenhados em realizages conjuntas,
nas quais o resultado depende diretamente da cocoperagio entre eles,
qualquer gue seja o estégio evolutivo de cada um, ¢ superior comanda
o inferior; o inferior subordina-se ao superior, ¢ a boa realizagio é o
resultado da acdo combinada na edificagdo do bem geral.

Para os seres inferiores a obediéncia é compulsdria: o mundo
superior conduz o inferior ao crescimento espiritual, submetendo-o as
experiéncias necessirias, de forma progressiva. J4 na fase huana,
seres, tendo 2 seu cargo a prépria evolugdo, sdo conduzidos pelo
Mundo Maior de uma forma-que estd condicionada ao exercicio de
sua livre escolha, ou livre arbitrio, A partir de um certo estgio de
sua evolugdo, para nés indefinivel, o Espirito passa a exercer comando
sobre outros inferiores, enquanto continua a subordinar-se aos gue
lhe antecedem a jornada. Por exemplo, todo ser vivo que tem um
corpo plaricelular, comanda as células que o servem.

A incompreensio desta posigdo, no concerto da criacdo, torna
0 homem um desviado nos dois sentidos: em relagdo aos que o
seguem, pelos abusos, a matanca, a exploracdo desenfreada, encegue-
cido na satisfagio momentinea dos proéprios interesses, em relacio
a0s que o antecedem, desconhecendo-lhes as orientagBes, sempre
avultadas ‘pela Revelacdo, feita através da mediunidade, prépria ou
alheia, que despreza, quando o alertam de que o bem almejado se
encerra no bem da maioria; que o servir the € o fundamento, e que
a condicdo mais propicia do receber estd no dar. Nestes desvios,
abrem-se as portas da obsesséio, através da qual, ndo se dispondo a
servir como cooperador nas obras da criaglo, termina por submeter-se
a entidades malévolas que o escravizam, tornando-o de explorador
a explorado, no sentido mais penoso do termo. -

A ndo intervengio dos Espiritos Maijores, nos casos de obsessio
gue nos afligem, ndo é meramente uma questio de impossibilidade.
As leis que regem o Espirito sio as de que nele esti a possibilidade
. de escravizar-se ou libertar-se, sem que ouftros possaml intervir contra
a vontade dele. Quando nos ligamos a outra mente, 2 fonte das
forcas de ligacdo estd em nds e & por elas que nos imantamos
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mutuamente. A Unica forma de desfazermos lagos comsiste em anular
estas forcas, criadas por nds, o que depende exclusivamente de nosso
arbitrio e que podemos realizar desde que modifiquemos o teor de
noSsos pensamentos. Os outros sé podem oferecer elementos de indu-
€30 que nos cabe aceitar ou nio.

Nem sempre 2 mudanca voluntaria é facil. Hi €asos em que o
Espirito permanece séculos atrelado a uma conjugacic mental de
baixo nivel. Mesmo assim, sempre surge o momento da libertagdo,
pois, em falhando toda sugestdo libertadora, o sofrimento comparece.
como dltimo recurso a remover toda dificuldade,

Conta o Irmic X, em ([13, Cap. 14), de Sinfrénio Lacerda, um
eficiente coizborador para os obsediados: solicito e pressuroso com
os doentes, porém rispido e desapiedado com os desencarnados sofre-
dores ou ignorantes. Nos obsediados via sempre vitimas inocentes; nos
. . .transviados invisiveis, os verdugos de sempre. .

Ao que, um de seus mentores, ndo raro lhe recomendava maior
entendimento. “. . Nem sempre o perseguido estd isento de culpas. Os
que exibem a carne doente podem ser grandes devedores. . . devo esclg-
recer-le que ndo nos cabe olvidar a obrigacio de repartir os recursos
do auxilio com as vitimas e os algozes, em posicoes iguais. Por vezes
.. .0 desencarnado desditoso é mais digno de amparo que o encarnade
aparentemente sofredor. . . Ndo te dirijas, pois as pobres entidades da
sombra, com descabidas exigéneias. . . ndo excluas a fraternidade ¢
a compreensio. ..

Lacerda, entretanto, nio alterava seu procedimento, até gue
certo dia, a prépria filha Angelina, de quinze anos, foi acometida de
sérias perturbagBes psiguicas. O pai, sem delongas, iniciou tratamen-
to, mas infrutiferamente. Seus métodos, desta vez, faliam. Certa oca-
sido, na manifestacio do sofredor, investiu-lhe conira, ordenando-lhe
o afastamenio, ¢ o que comseguiu foi o agravamento do estado de
satde da filha, que prostrou-se em coma. Suplicando o auxilio do
mentor, ouvia deste que Angelina estava profundamente unida ao
obsessor, desde séculos, tanto quanto ele, ¢ que ele mesmo, em
época remota, perturbara-lhe o lar. Agora ambos procuravam-no em
busca de equilibrio. A atitude por eles tomada iria provocar o desep-
carne da prépria filha, a menos gue frouxesse a entidade de voliz
para junto da filha, afetaosamente, orientando-o para o Senhor,

“..ama-o quanto podes...” foi a recomendacfio, .. .porgue
86 o amor pode curar o Sdio. . .

2 — DESOBSESSAO

O exemplo de Cldudio é extremamente esclarecedor. Atingido
pelo remorso irrefredvel de ter sido o estuprador da prépria fitha, o
caysador de suaz jé inevitdvel tnorte, como o fora de Aracélia, a mie
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da pobre indigitada, no momenpto extréemo em Jue, esmagadc pelo
peso das conseqliéncias de seus atos, pensa tirar-se a prépria vida, eis
que se lhe abre no intimo a brecha pela qual penetraria a sugestao
salvadora, alterando-The completamente a diregdo dos préprios pen-
samentos.

Pois, ¢ nisto que Moreira ja n&o encontra mais eco. Estabele-
ce-se um distanciamento entre ambos, a partir deste momento, pela
alteracdo profunda do mundo intimo em Cldudio, que ja ndo respon-
de aos estimulos do outro. Obliteram-se-lhe os canais de receptivi-
dade aos apelos do obsessor; aitera-se-lhe a faixa de sintonia. Ado-
tando cutra ordem de pensamentos, abre-se & recepgio de outra ordem
de sugestdes, de natureza superior; restabelece vias de comunicagao
com as fontes da vida; reencontra as forgas que lhe restituem o poder
de enfrentar as vicissitudes, embora amargas, mas com as luzes da
esperanca reacesas.

Outra é a reacdo de Moreira. Embora profundamente abalado
pelos acontecimentos, sente-se mais defrandado do que o comparsa ¢
um dos causadores da tragédia; roubado nos seus interesses, e néo
culpado; sentimento este que se lhe agigante no imo do ser, princi-
palmente pelas préprias lamentacdes da acidentada.

“ . Insciente das complicagdes que gerava... reconsiitula na
imaginacGo as aperturas da existéncia. Acusava a irmd por todos os
infortinios. Exibia-lhe a figura na tela da memdria como sendo a
inimiga imperdodvel. .. Marina, a furtar-the as caricias maternas.
Marina, a surrupiar-lhe as oportunidades. Marina, a roubar-the as afei-
cbes. Marina, a subtrair-lhe o eleito dos sonhos juvenis. ..

.. .aqueia desventurada menina desconhecia os poderes do pen-
samento. Nio sabia que, fora da indulgéncia e da brandura, invocava
desagravo ¢, assim procedendo, ndo apenas enredava a familia em
duras provacdes, mas igualmente punha a perder o valioso trabalho
de recuperacdo daquele amigo necessitado de afeicdo e de luz.

O ex-assessor de Cldudio, ao absorver-lhe as confidéncias mudas,
em qite relacionava os pesares mals intimos, dos guais néo tivera ele
conhecimento, retomava, a pouco € pouco, a brutalidade que, anterior-
mente, lhe marcava a expressio. . .” ({2], 2.2 Parte, Cap. 111}

Nogueira volvia-se para as sugestdes dos orientadores; Moreira
“  embebendo-se. .. nos queirumes daquela que classificava como
senda para ele a mulher querida, restaurava em si mesmo a selvageria
da fera sequiosa de sangue. Respondendo-nos as peticdes de calma
e tolerdncia, clamava que ndo, que ndo. .. Ninguém o faria renunciar
& guerra pela trangiiflidade daquela que amava; alegava desconhecer,
até entdo, o martirio que a irmé lhe aplicara durante a vida inteira e
insistiria no desforgco. . .”

Marina se tornaria “...pasto robusto a nova desorientacdo...”

Nada que se pudesse fazer: nem sustar as lamentagdes da meni-
na, nem reconduzir a serenidade ao ex-obsessor.
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3 — INDUCAQ MENTAL E ORACAQ

No exemplo do pai de Marina, encerra-se o significado do
poder da oragdo. Por ela damos abertura aos poderes meditnicos
de que somos poriadores, para estabelecer contacto Com 0S emissd-
ios do bem. No mecanismo da dor profunda, els se torna esponti-
nea; no caso da oragdo, ela resulta do ato voluntéric capaz de propor-
ciond-la, no esforgo da concentragéo.

‘ Fag‘amf{s uma analogia. Nos estudamos, em ([2], Cap. V) que
a hlpciﬂ.tiz_agao de certa pessoa pode ser feita iniciando-se com técni-
cas, ndo importa quais, a fim de induzir a pessoa & apassivacio. E
gue, com a repeticio, gqualguer técnica se torna dispensével, tornan-
do-se a pessoa hipnotjzdvel apta ao condicionamento por simples ati-
tude de adesdo dela mesma.

O mecanismo da indugdo do hipnotizador consiste em conduzir o
paciente a emitir ondas mentais, que se coadunem com as dele, a fim
de estabelecer, enire ambos, corrente mental para a permuta de
valores. Trata-se de estabelecer estimulos para facilitar a exteriori-
zacdo dos recursos da menie para o intercambio.

E o mecanismo dos reflexos condicionados.

Da mesma maneira que inventaram técnicas para estabelecer
o reflexo condicionado, capaz de induzir a correnie mental entre
hipnotizado e hipnotizador e. portanto, o intercAmbio: um, em estado
passivo. 0 outro no ativo, assim, através dos tempos, a fim de esta-
belecer o reflexe condicionado capaz de exteriorizar 08 recursos
mentais do individuo para o intercAmbio com o plano espiritual, num
auténtico fenémenc medidnico, os homens inventaram toda sorte de
apetrechos, com o intuito de incentivar o desencadeamento do re-
flexo condicionado. . . .Talismas ¢ aliares, vesies e paranienios, sim-
bolos ¢ imagens, vasos e perfumes...” todos eles constituindo tais
apetrechos ‘. .. destinados a incentivar a produgdo de ondas meniais
nesse ou nagucle sentido, atraindo forcas do mesmo tipo que as
arremessadas pelos operado dessa ou daguela cerimdnia mdgica, ou
religiosa, e pelas assembléias que os acompanham, visando a cerios
fins. .. ([4], Cap. XXV)

O que imporia entender € que, sempre que nos conceniramos

fortemente numa idéia, estabelecemos esta emissdo de ondas mentals.
que cria corrente mental com outras semelhantes, e intercambio.

Conforme ¢ teor das vibracdes emitidas, induzimos nos ouiros
a emissdo de energias do mesmo tipo. E comum observarse ... o
reflexo condicionado {ou agdo independente da voniade gue s¢ segue,
imedigtamenie, a uma excitacdo externg, ne base das operagbes da
rnente, cbierivando esse ou aquele género de servico.

Dai resulta o impositive da vigilancia sebre a nossa prépria
orientacdo, de vez que somenie g conduta reig susienia ¢ reic pensa-
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mento e, de posse do relo pensamento, a oracdo, qualguer que seja
0 nosso grau de cultura intelectual, é o mais elevado toque de inducio
para que nos cologuemos, para logo, em regime de comunhdo com
as Esferas Superiores.

De esséncia divina, a prece serd sempre o reflexo positivamente
sublime do Espirito, em qualquer posigio, para obrigi-lo a despedir
de si mesmo os elementos rmais puros de que possa dispor. . .” (T4].
Cap. 25).

4 .— MEDIUNIDADE E ORACAQO

“Nisto estdo as razbes pelas quais o Espiritismo taxa de intiteis,
imagens, altares, vestes, paramentos, simbolos, cdnticos...”, porque
ndo constituem sendio “. . .apetrechos de inducdo para a producdo de
ondas mentais neste ou naquele seniido. . .”. Se foram uteis, o foram
na infdncia da Humanidade; mas nZo atualmente, no estigio em que
0 homem se encontra, ou pelo menos para quem conhece o que seja
a mediunidade. A prece nio é senf#io que o ato voluntdrio dg situar-se
no estado meditinico, comum a todos, para o intercdmbio com o
Plano Maior. : .

E esta condi¢do € verdadeira para qualquer fenémeno medit-
nico. .

E esta condicdo € verdadeira para qualquer fendmeno medidnico.

Da mesma forma que o espirita, conhecedor da Doutrin_a, recém-
egresso da ignoréncia do fendmeno meditnico, nio necessita recor-
rer a imagens, altares, rituais, cénticos, etc. . ., para se situar no f._astado
meditinico correspondente & prece, semelhantemente nio necessita re-
correr a gesticulagdes, férmulas ou técnicas quaisquer para realizar o
fenémeno meditnico do passe.

E af estdo, também, as razdes de porque é inidtil toda prece
decorada ou lida, sem a correspondente adesfo ao estado de emoti-
vidade da pessoa. Porque, em se tratando de lfer'lémeno medxumpc,
a pessoa ndo se situa no toque e emisséo} §as proprias orAxdas. mentais ¢
na passividade aptz a captar os beneficios do intercimbio com as
fontes do Bem.

“...4 mente centralizada na oragdo pode ser comparada a uma
flor estelar, aberta ante o Infinito, absorvendo-lhe o orvalho nuirienie
de vida ¢ [uz..

Aliada a higiene do espirito, a prece representa o comulador
das correntes mentais, arrojando-as & sublimacdo. ..”

Diz ainda, André Luiz, que, do mesmo modo que o homem
conta com intmeres meios de preservar o corpo fisico "‘. .. € Ho
que tange a saude utiliza a consulta a médicos e nutricionistas, pro-

.

fessores e orientadores diversos. .., analogamente é natural que se
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valha da prece para angariar a inspiracdo de que precisa a fim de
afinizar-se com as diretrizes superiores.

“...No circuito de forcas estabelecido com a orag@o, a alma
ndo apenas se predispbe g regererar o equilibrio das células fisicas
victadas ou exaustas, através do influxo das energias renovadoras que
incorpora, esponlaneamente, assimilando os raios da Vida Mais Alia
a4 que se dirige, mas também reflete as sugestGes fluminativas das
Inteligéncias desencarnadas de condicdo mais nobre, com as guais
se coloca em relagdo. . .” '

Mentalmente, 0 homem se situa num mar de ondas mentais hete-
rogéneas, que o compelem & fadiga e & irritacdo quanto se constituam
de ondas enfermigas, provenientes de “. . .desencarnados em posicdo
de angiistia e que lhe partilham o clima psiquico, ou de oscilagées
desorientadas dos proprios companheiros terrestres desequilibrados a
lhe respirarem o ambiernte, Todavia, tdo logo se envolva nas vibragdes
balsémicas da prece, ergue-se-lhe o pensamento aos planos sublima-
dos, de onde recolhe as idéias transformadoras dos Espiritos bene-
volentes e amigos, convertidos em vanguardeiros de seus passos, na
evolugcio,

Que a prece, na sua mais lidima expressio, ndo deva ser um
simples peditério, ou uma recitacdo maquinal, sem envolvimento
emocional, devendo realizd-la comeo um aio meditinico, é o que toda
literatura espirita esclarece ¢ André Luiz reafirma em ([idem7).

Diz ele: “.. .4 mediunidade, na ordem superior da vida, esteve
sempre associada & oracéo, para converfer-se no instrumento da obra
Hduminativa do mundo. :

Entre os egipcios e hindus, chineses e persas, gregos e cipriotas,
gauleses e romanos, a prece, expressando iniciacdo ou louwvor, ado-

ragdo ou meditacdo, é o agente refletor do Plano Celeste sobre a alma
do homem.

Orando, Moisés recolhe, no Sinai, os mandamentos que alicer-
cam a justica de todos os tempos e, igualmente, em prece, seja nas
margens do Genesaré ou em pleno Tabor, respirando o siléncio do
Getsemani ou nos bragos da cruz, o Cristo revela na oragdo ¢ reflexe

condicionado de natureza divina, suscetivel de facultar a sintonia entre
a criatura e o Crigdor. .

a) — BIBLIOGRAFIA

(1} ~ Irmio X: Contos e Apdloges

(2) — André Luiz: Sexo e Destino

(3) — Rino Curti: ¢ Passe.

(4} — André Luiz: Mecanismos da Mediunidade

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras citadas no texto,
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¢} — PERGUNTAS
t4 _ Como devemos entender a mediunidade. nos seu sentido mais
ampio de faculdade? -
2.4 — De que depende a evolucio do Espirito?

32 — Como classifica uma boa realizagio?

43 . 0 que se que dizer com: o homem se torna am desviado nos
dois sentidos?

5.2 — Por que. em geral, os Espiritos nio podem intervir para o
rompimenio das obsessbes?

62 — Como devemos tratar os oObsessores?

72 — Como Nogueira se deslige de Moreira?

8.2 — Como explica a ndo regeneracio de Moreira?

9.2 — Na oragdo, gual o pape! das imagens, zltares, etc...?

10.2 — Dizemos que na prece realizamos um ato medilnico, Explique

112 — Dissemos, também, que a prece realiza um reflexc condicio-
nado. Explique.

123 — Por que a prece ndo deve ser dita maquinalmente, decorada
ou lida?

13.2 «— Qual o valor da oraczo?

14.%2 - Por que a prece ni3o deve resumir-se em simples peditdrio?

d) — PRATICA DE RENQGVACAQO INTIMA
Emmanuvel — Seare dos Médiuns

Estudar e pdr em pratica os capitulos:
“Mediupidade ¢ Doenies”, “Sabes”.

e) — AULA PRATICA — (65 min)

Titlo: Por gque da Obsessio

1.2 PARTE: Recomendaches para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” — Em Oragdo ¢ Servigo {pag. 59}

2.2 PARTE: O Trabalho {30 min)

A obsessic pode nascer de uma sugesiio que nos seja feita mental-
mente por -Espiritos inferiores, mas & qual nos sinionizamos ¢ aceitamos, sub-
metendo-nos ao seu dominio. N&o nos tornamos viiimas, mas fascinados. coni-
ventes. Ou entio pode resultar de envolvimento em contendz. NEo ocorrerd,
entretanto, desde que permanecamos refugiados nos pensamentos de ordem
elevada, a nossa defesa.

A rebeldia, o apego s ilusSes do mundo, sSo sempre porias abertas
para gue as obsesses se insinuem; ou o deleite nas baixas emogdes. E, quem
quer gue seja, pouco ou nada pode fazer, porque os liames enire cbsessor e
obsediado se estabelecem pela conjugagio mental entre ambos.

Todos provimos da animalidade: crescer, evoluir, progredir, consistem
em enfrentar as tendéncias de nossa inferioridade e sublimé-las. Nio sufocé-las,
abafé-las ou pensar em desconhecé-tas; mas dar-lhe curso num labor incessante
de aperfeiccamento, burilamento, 4 guisa de matéria prima bruta que trabalha-
mos para (ransformé-la em qualidades e forgas positivas a nos sustentarem
a caminhada.

Como fazé-lo? Do mesmoe modo que se faz em fodas as coisas nas
gquais nos aperfeicoamos: estudando, esforcando-nos por compreender e alcan-
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car o conhecimento dos que nos podem orientar, ¢ pordhes em pritica os
ensinamentos. sern receio dos erTOS que poSSAmMOS cOmeier, nem cair em
desinimo pelas tentativas iniciais que possam resultar mal sucedidas. As con-
quistas se fazem & custo de esforgo, perseveranca, dénodo, nas guais erros e
sucessos comsiituem a argamassa e os calhaus. de cujz interrelacio resulta a
edificacio. )

O pensamento tem poder criador. E necesséric aprencer a dominéd-lo
e conduzi-lo no sentido lidimo das conquistas edificantes,

. O pensamento desequilibrade n@io sé nos conduz a acdo para o8
insucessos, aduzindo-nos dor e sofrimento; mas contribui 2 formacao dos
solqs"e.paisagens. no Plano Espiritval, nos quais iremocs nos situar e sanar
a5 njurias que tenhamos provocado em nossa organizacio peripiritual.

Apesar de tudo, o Espirito falioso & sempre auxiliade ¢ amparado.
para refazer-se. Sempre é-lhe indicado tratamento que, imiciado, ou no piano
fu_s;co. ou no espiritual. quase sempre necessita prolongar-se em outra encarna-
G0, complementarmente, mas que & suscetivel de ndo efetivagio ou realizagio
incompleta, pelo descaso de nosso livre arbitrio. Poderemos faihar, acrescentar
novos elementos de gravame ou retardamento & nossa situagdo, mas cedo ou
tame:, refeitos, sempre reencetaremos a caminhada evolutiva, nfo existindo si-
tuagdes perenes e irremedidvels. Enguanto isso. traremos SCMpre, 2 nos <on-
dicionarem a situagfo intima, os estigmas das mazelas de gue nos fizemos
detentores.

_ A obsessio relaciona-se sempre & mediunidader a mediunidade de
progagao. Todo obsediado deve ser comsiderado um médium doente, intérprete
de forgas degradafigs. Assim como o remédio é a prescrigio de medicamento
para o enfermo_fxmco. a intervencio moral € a prescricio medicamentosa para
0 doente psiguico.

Nisto. o papel prepondetante para o reequilibrio & z atividade religiosa.
Por ela, estabelecemos os caminhos mais préprios de comunicagio com o
Mundo IMaior, o manancial de todos os bens de que necessitamos. E, nela
a Doutrina Espirita se destaca em especial modo. “... como sendo o recurso
mais sdlido na assisténcia ds vitimas do desequilibrio espiritual, .. por ofere-
cer-thes. no estudo nobre ¢ no service edificante, o clima ina‘z‘:pensdvé! da :}ans-
mutacdo e harmonizacdo, rara assimilarem a influéneia benéfica dos agenies
espirituais da necessdria renovacio )

—t
-
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CAPITULO Xl

CONCLUSAQ -}

1 — TERMINO DO CURSO

Com este capitulo, terminamos o Curso de Educacio Medidnica.
Com ele, no que respeita & mediunidade, varreu-se a Literatura Espiri-
ta, desde as obras fundamentais de Kardec as obras subsegiientes
ditadas por André Luiz; Emmanuel, Humberto de Campos e outros
no intuito, inclusive, de dar a conhecer esta Literatura ¢ um dos
principais objetivos das escolas.

Certamente, ndo a perlustramos toda; mas fizemos o suficiente
para esclarecer o aluno guanto as lidimas fontes de consulta, sobre as
quais possa esclarecer-se, indicando os caminhos pelos quais ele
deverd orientar-se, para a continuagdo do proprio desenvolvimento,
que nio termina, e ird exigir-lhe continua dedicaggo.

Com isto, varios pontos devem ter ficado claro:

1. —— o que é a mediunidade e os escolhos para a sua compreensio
e seu exercicio;

29 — que a Metapsiquica e a Parapsicologia ndo devem ser confun-
didas com o aspecto cientifico da Doutrina; e que o Espiri-
tismo — a doutrina dos Espiritos —, embora lhes valorize o
trabalho, difere delas profundamente;

3. — que © desenvolvimento mediinico &, propriamente, desenvol-

. vimento da personalidade, intelectual e moral.

40 ... que a mediunidade é o desabrochar de poderes que o homem
alcangard no seu desenvolvimento futuro, no encerramento do
ciclo das reencamactes, de maneira semelhante zos possuidos

‘ por Jesus, o Ser mais perfeito que a humanidade conheceu;
pontos estes que se constituem nos pontos cardeais de orientacdo do
médium.

A titulo de conclusio, revisemo-lo sucintamente.

2 — O CONCEITO COMUM DE MEDIUNIDADE

A mediunidade é uma facuidade, um aspecto das faculdades de
comunicacdo dos Bspiritos, ndo dos desencarnados, mas dos entes que
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cE)n-stiFuem a pessoa propriamente dita, o individuo verdadeiro, o prip-
cipso individualizado que se reveste de um COTPC para roanifestar-se
pela qual eles estabelecem, entre si, uma corrente mental. entre mentes:
em regime de sintonia e afinidade. ' ’

De duas mentes, entrosadas numa corrente mental:
— uma ¢ emissora, ativa, dominadora;

o a. outra ¢ recepiora, passiva, dependente, num grau de subor-
dinagdo diretamente relacionado ao grau de passividade.

Associados a esta vinculagio mental, ocorrem diversos fendme-
nos, que dependem do receptor, de maneira semelhante i gue se veri-
fica num condutor que. quando percorrido por uma corrente elétrica,
torna-se sede de- varios fendmenos (calor, fuz, magnetismo, radiac;ées’
eletro-magnéticas),

O que denominamos de mediunidade é esta faculdade de comu-
nicagao pela qual a pessoa se torna receptora, passiva, subordinada
a0 comando de outrem, num certo grau de passividade.

Esta nocdo é mais ampla que a comumente considerada, a ini-
cialmente formada.-no seu estudo,

De fato:
12 — a nogic de médium.
Lé-se em ([1], Cap. XIV): “...Todo aquele que sente, num

grau qualquer, q influénecia dos Espiritos é, por esse fato, médium.
Essa faculdade é inerente ao homem,; ndo constitui, portanto, um pri-
vilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sdo as pessoas que delas
ndo possuam algum rudimento. Pode, pois, dizer-se que todos séo,
miais ou menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim sé se qualifican:
agueles em quem a faculdade meditinica se mostra bem caracterizada
e se traduz por efeitos patentes, de certa intensividade, o que depende
de uma organizagfo mais ou menos sensitiva.

E de notar-se, além disso, que essa faculdade ndo se revela, da
mesma maneira, em todos. Geralmente os médiuns t8m uma aptidz
especiai para os fendmenos desta, ou daquela ordem, donde resui
que formam tantas varjedades, quantas sfo as espécies de mani-
festacio.

2.9 — a palavra Espirito, no ftem primeiro, é entendida indicando
os desencarnados, enquanto no caso anterior ela é entendida no seu

sentide geral de encarnados e desencarnados;

3.9 — finaimente, dentro da acepcdo comum, e relativa a0 exposio
no item primeiro, a mediunidade € essa facuidade que os médiuns tém
de comunicar-se com os Espiritos (os desencarnados).
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3 — O PROGRESSISMO DA DOUTRINA

’

Antes de iniciarmos qualquer consideragfio, é necessério dizer

que:

1.6 —— “ . .Como meio de elaboragdo, o Espiritismo procede exata-
mente da mesma forma que as ciéncias positivas, aplicando
o métoda experimental. ..” ([2],Cap. I, n.0 14}

2.0 v .. .que 0 que caracteriza a revelacdo espirita é o ser que di-

ving a sua origem e da imiciativa dos Espiritos, sendo a sua
elaboracdo fruto do trabalho do homem...” ({2], Cap. 1,
n° 13}

3.0 ... Citando um exemplo — o fato de que ha Espiritos que néo
se consideram mortos —, reconheceu-se que “.. .tal situacdo
é, sobretudo, propria dos Fspiritos pouco adiantados moral-
mente. .. Foi assim gue a teoria nasceu da observacdo. O
mesmo se deu com relacdo a todos os outros principios da
Doutrina. . . Isto é, a Doutrina tem estrutura teérica: e cons-
tituida de teorias que the afirmam os principios, fundamen-
tadas nos fatos.

4.0 _ Cristo j4 dissera: . ..Muitas das coisas que vos digo ainda
ndo as compreendeis e muitas outras teria a dizer, que ndo
compreenderies; por isso é que vos falo por pardbolas; mais
tarde, porém, enviar-vos-ei o Consolador, o Espiritc de Ver-
dade, que restabelecerd todas as coisas e vé-las explicard
todas. . " ([2], Cap. I, n.¢ 26).

E, ainda, em ([(2}, Cap. I, n0 28y “...0 Crisio ndo
péde desenvolver o Seu ensino de maneira completa. . . falia-
vam aos homens conhecimentos que eles s6 podiam adquirir
com o tempo € sem oS guais ndo o compreenderiam. .

5.0 ww “ . .A Doutrina ndo foi ditada completa, nem imposta & cren-
ca cega. .. (12G], Cap. I, n.0 28). Pelas condicbes mesmas,
em que ela se produz,. .. apoiando-se em fatos, tem que ser
e nio pode deixar de ser, essencialmente progressiva, como
todas as ciéncias de observacdo. ..

.. Camirnhando de par com ¢ progresse, o Espiritismo
jamais serd ultrapassado, porgue, se novas descobertas lhe
demonstrassem estar em erro acerca de um ponto qualquer,
ele se modificaria nesse ponto. Se uma verdade nova se reve-
lar, ele a aceitard. ..”

6.9 - Mas, quem se outorgard autoridade para tentar qualguer modi-
ficagdo na Doutrina?

No que concerne &s orienta¢es, os Espiritos; no que diz
respeito & construgdo doutrindria, deixada ao homem, o tra-
balho, o esforco, “...c futuro, a ldgica e o bom senso...”
([2], Cap. I, n.0 29), como alias se faz na ciéncia.
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E, a fim de continuar-lhe o progresso, é necessério estu-
dar, analisar, rever conceitos e teorias, num esforgo de cons-
tante e continua revisdo, caso contrario a Doutrina estagnard,
transformando-se em nova crenca dogmética, igual a tantas
outras, tendo-se apenas beneficiado com um pequeno acrésci-
mo de Revelagdo.

4 — O CONCEITO ATUAL DA MEDIUNIDADE

Feitc o pre&mbulo, voltemos ao citado conceito comum de me-
dianidade do parigrafo 2.

1.2 ... Se a mediunidade € uma faculdade, ela é do Espirito, enten-
dido como a pessoa, o individuo verdadeiro, uma vez que
"o corpo € mera veste, ¢ nio o desencarnado;

2. — o conceito comum de médium como “. . .aquele em quem a
faculdade se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade. ..”, ndo é certamente um con-
ceito cientifico, mas mera opinifo, pois néoc tem qualquer
sentido preciso o “bem caracterizado™, o “efeito patente”, e
o “certa intensidade”. Trata-se de idéias puramente subjetivas.

Seria 0 mesmo que querer caracterizar como corpos ele-
trizados aqueles que revelassem efeitos de atraclio e repulsac
bem caracterizados, de certa intensidade, patenies ao homem
comum. Ou dizer gue hd uma tensdo entre dois pontos so-
mente se, quando tocados, sentirmos um chogue.

G que comumente se diz, nSc constitui acervo tedrico,
mas somente o resultado primeiro da observagio imediata e
direta.

Na época de Kardec, os Espiritos ndo podem oferecer as ex-
plicacdes que podem hoje, nem orientar para uma teoria, como foi
realizado através de André Luiz, especialmente em “Mecanismos da
Mediunidade”, onde, pela primeira vez, se esboga uma teoria espirita
da mediunidade. E isto porque, nada ou pouco, se sabia acerca do
sistema mervoso e cérebro, em particular; nfo se tinha os conheci-
mentos de Biologia e Fisiologia de nossos dias; ndo se conhecia ©
eletromagnetismo, a relatividade, a mecénica quéntica, as radiagdes,
a fisica nuclear, a eletrénica, o computador, a cibernética, todos co-
rhecimentos alcancados nas #ltimas guatro ou cinco décadas, numa
explosdo de conquistas que superaram todas as efetuadas nos tempas
anteriores.

Pois é com fundamento nestes conhecimentos que os Espiritos,
através de André Luiz e outros, mas este em especial modo, revela-
ram que a faculdade medifinica n#o s6 é comum a todos, ¢ inerente
ao homem, como ja fora evidenciado a Kardec, mas que ¢ faculdade
de comunicacio, de receptividade de ondas mentais, gue no homem
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assume o cardter complexo de captacio de idéias otiginadas no pen-
samento de outras mentes; é resposta reflexiva, nuri mecanismo com-
plexo que envolve a razido, a vontade, a sintonia eo desenvolvimen-
to mental e moral.

E, zinda, que ela é o produto evolutivo de faculdade corres-
pondente, inereate 4 prépria ménada, cujas manifestacdes se efetuam
em formas e expressdes outras, mas sempre fundamentadas no mes-
mo principio de captagfio e resposta a estfmulos mentais,

Alids, a esse respeito, lemos em ([31], “Seguranga Meditnica’):
“...A mediunidade é um dom, um atributo do espirito, que

nasceu juntamente com a ménada, nos primérdios de sua delicada
existéncia. . "

As disposigdes psico-fisio-somdticas que os comumente denomi-
nados médiuns apresentam, sdo o resultado de conquistas feitas em
reencarnacdes anteriores e, principalmente, criadas por técnicas espe-
clais de evidenciacdo no Plano Espiritual, antes da reencarnacio,
para o cumprimenio de uma tarefa ou missio,

Entretanto, sem que nos fixemos nas disposicGes especificas, ha
a considerar que todos so.possuidores de faculdades de comumica-

¢&o - seres inferiores e superiores ~—, com a possibilidade de colo-
car-s¢ em posicdo ativa ou passiva em relagdo a outros.

A célula do corpo humano, como ser vivo, é um ente constituf-
do espiritual (a2 moénada), com um principio mental, através do gual
capta os estimulos mentais do Espirito, submetendo-se-lhe s deter-
minagdes, no cumprimento de suas funcdes.

Todo ser se encontra na posicio de emissor e receptor; coman-
dando e sendo comandado. Nos seres inferiores, estas possibilidades
sdo recduzidas ac nivel de sua evolugdo e a subordinagio é compuisé-
ria. No homem, cuja evolucio lhe estd eniregue ao livre arbftrio, a
subordinagdo € voluntiria, dentro de um certo &mbito de liberdade
condicionada, porém sempre indispensdvel, pois ele encontra os ca-
minhos lidimos de sua evolucdo nas orientagdes do Mundo Maior,
que sempre se fazem presentes, quando a elas recorra, ou necessite.

5 — A MEDIUNIDADE NOS SERES INFERIORES

Pelo visto, portanto, & mediunidade é uma facnidade do Espi-
rito, faculdade de comunicagio, pela qual o ser, j& pertencente ao
reino hominal, se torna receptor de idéias de outras mentes, em regi-
me de sintonia ¢ afinidade, submetendo-se-ihes 3 influéncia em me-
nor ou maior grau de passividade.

Esta facuidade € o resuitado evolutivo de uma caracteristica
do Espirito individualizado, criado por Deus, que nasce, em embrifo,
com a prépria ménada.
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O Espirito, desde a ménada, necessita, para evoluir, associar-se
a matéria — o corpo, pelo qual se manifesta, participando das obras
da criagdo, o modo pelo qual progride. ({41, n® 32

O Espirito estd sempre associade 2 um COFPO ~— O COTpD espi
ritual, que se constitui, no Plano Espiritual, . . de fluido universal
de cada giobo...”, diferente de vm mundo a outro, (I4], 0.2 94,
No plano fisico se reveste de um corpe material, organizado segundo
as necessidades de manifestagio do Espirito, removando-o perzodi-
camente € em formas evolutivas, sempre correspondentes ao seu grau
de adiantamento.

E a este grau de renovacdo que, no homem, assumindo aspecios
0s mais complexos, denominamos desencarnagdc e reencarnacio,
segundo principios que resultam consegiiéncia do principio de evo-
lugio.

Assim sendo, todo ser, por mais inferior que seja, deve ser con-
siderado constituido de:

— principio espiritual individualizado;

~— principio mental;

-— corpo espiritual;

— corpo fisico, quando encarnade no mundo material, com
todas as faculdades a ele inerentes, j& imprimidas de forma embrio-
naria na moénada, &s faculdades de comunicagfo, inclusive,

Estas facuidades tém um forma de ser que, ainda, nos & quase
que totalmente desconhecida, mesmo nos homens. A ciéncia estd
longe de caracterizd-las, mesmo porque desconhece a existéncia do
Espirito. Enire os espiritas, a grande maioria ainda se limita ao
terreno da opiniZo, sem a realizacdo de um estudo sério, num acervo
permeado de muifos elementos irracionais, relacionados &s muitas
crendices e superstiches da magia e feiticaria; ou se filiam as tenta-
tivas de explicacdo de experimentadores divorciados de qualquer
indicagdo do Plano Espiritual, o que nio Ihes permitiu, até o momen-
to, sair do plano de realizacio da comprovacio da existéncia dos
fenémenos, e de hipdteses ndo comprovadas acerca das faculdades
medidnicas ou “Psi”, como preferem chamar.

No &mbito humano, a mediunidade, como dissemos, IEPOUSE Nno
estabelecimento de corrente mental, entre mentes, possivel em regime
de sintonia ¢ afinidade, pela qual uma se torna ativa, outra passiva.
Nisto, o agente envia idéjas, e senhoreia-se dos recursos mentais do
receptor, o médium, segundo o grau de passividade gue este atinge
nz influenciagdo. _

Sob este enfoque, a mediunidade entre ¢ homem e os seres
inferiores ndo existe, pois ndo hé, nem pode haver. sintonia e muito
menos afinidade.

Comando mental sim; este pode existir do superior sobre o in-
ferior. O mais patente ¢ o comando do Espirito sobre as células que
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o servem, no corpo. Que possa haver, eatre os homens e os animais
superiores, ¢ de que forma, é algo que desconhecemos. :

No campo das radiagbes fisicas, h4 imensos intervalos de fre-
giiéncia nos quais as desconhecemos; quanto mais isso, ndo se dard
no campo das radiagBes mentais, cuja existéncia, por enguanto, é-nos
relatada apenas pelo Mundo Maioer, ¢ mal divisamos no fendmeno
da telepatia.

Os estudos recentes com animais, especialmente na teoria do
comportamento, descortinam um amplo territério desconhecido, no
texrreno das comunicagdes com e entre os animais, que faz entrever
um amplo Zmbito de leis desconhecidas.

S0 Francisco de Assis tinha o poder de amansar animais fero-
zes, uma forma de influenciacio ou comando. Nosso desconhecimen-
to, a respeito, estd muiio relacionado ao nosso atraso moral. Os se-
gredos da Natureza ndo se desvendam sem um profundo senso de
respeito e amor por ela; enquanto matamos, flagelamos os seres in-
feriores para o nosso repasto, obstruimos as vias que nos permitiriam
penetrar nesse dominio, cujo conhecimento, inclusive, poderia enri-
quecer-nos de imensos outros beneficios.

No “Livro dos Médiuns”, Cap. XXII, aborda-se este assunto
sob o titulo: “Da mediunidade nos Animais”. Nele relata-se uma
série de experiéncias da época e se diz, textualmente:

“...Como quer que seja, no tocante as experiéncias de que
acima falamos, ndo menos integral permanece, de outro ponto de
vista, a questdo principal, por isso que, assim como a imitacdo do
sonambulismo, ndo obsta a que a faculdade exista, também a imitacdo
da mediunidade por meio dos pdssaros nada prove contra a possibi-
lidade da existéncia, neles, ou em outros animais, de uma faculdade
andloga. . .27 (f1], n.° 234)

O que ndo se dd o que é ébvio, e Kardec o afirma, é “. . .05 ani-
mnais. . . servirem de intermedidrios ao Espiritos, parg suas conunica-
coes inteligentes, . .’

Em seguida, Kardec coloca uma comunicacio do Espirite Erasto,
com o fim precipuo de explicar porque os animais nfio podem servir
de médiuns aos Espiritos desencarnados.

Nesta comunicac¢do, primeiramente, Erasto se serve da nocdo
comum de médium para apolar sua argumentagdo. Recorrendo ao
fato de que “...semelhantes atuam com seus semelhantes. ..’ afirma
a impossibilidade da comunicaco meditinica entre Espiritos e ani-
mais, que € 0 que justamente foi dito com outras palavras, quando
dissemos nfo ser isso possivel, com base nas leis de sintonia e afi-
nidade. -

Entretanto, para explicar a raz8o desta “dessemelhanca”, afir-
ma que o motivo reside no fato de que os animais nio estio subordi-
nados a lei do progresso, e que somente nds, os homens, o estamos.

Afirma ainda que, “...Deus colocou os animais ac vosso lade

118 Rino Curti

como auxiliares, pora vos alimentarem, para vps vestirem, para vos

selcundarem. Dey-lhes certa dose de inteligéricia, porque, para vos

ajudarem, precisavam compreender, porém lhes outorgou inteligéncia
apenas proporcionada aos servicos que sdo chamados a prestar. Mas,
em sua sabedoria, ndo quis que estivéssemos sujeitos & mesma iei do
progresso. Tais como foram criados, se conservaram € se conservardo
até a extingdo de suas racas. . .” '

) Est}a‘ nogdo, assim exposta por Erasto, é aristotélica, dogmatica,
nao espirita.

Em ([4], n.° 601), lé-se:

601 —— Os animais seguem uma lei progressiva como os homens?
— Pgla forga das coisas; por isso, para eles ndo hd expiacio.
~— Sim, e é por isso que nos mundos superiores onde os homens

sdo mais avangados, os animais o sdo também, tendo meios de co-

municacdo mais desenvolvidos. Mas, eles sdo sempre inferiores e

submissos ao homem; sdo para eles servidores inteligentes.

602 — Os agimais progridem, como o homem, pelo fato de sua

vontade ou pelas forcas das coisas?

— Pela forca das coisas; por isso, para eles ndo hd expiacio.

O que estd no “O Livro dos Espiritos” estd de acordo com o

principic da evolugdo do Espirito, hoje mais compreensivel, apés a

descoberta do Evolucionismo de Darwin, contemporinec de Kardec.,

cuja teoria se encontrava em elaboragio, no seu tempo.

Kardec, sem divida, ndo era dogmético, o que estd explicita-
menie expresso na “A Génese” ¢ nas citagdes anteriormente enup-
ciadas. No que concerne ao Evolucionismo, embora ele se hmitasse
& considerar somente o do homem, em virtude do nfo amadureci-
mente da teoria em sua época, o Codificador assim se exprime:
“...Esta teoria, sem estar admitida aginda, de maneira definitiva, é
a que tende evidentemente a predominar na Ciéncia. Os observadores
serios aceitam-na como a mais racional. . "

O fato de Kardec ter incluido esta mensagem de Erasto, para
explicar a mediunidade, entendida no seu sentido comum, somente
entre os homens, deve ser comsiderado apenas como o fato muito
comum de quem escreve que, em prosseguindo, s& mais tarde se
apercebe da necessidade de corrigir escritos anteriores, E se nfo o
fez, como o fez no “O Livro dos Espiritos”, no qual introduziu cor-
re¢hes posteriores nas sucessivas edi¢cdes, devers ter sido securamen-
te por faita de tempo, ou de oportunidade. i

a) — BIBLIOGRAFIA

(1) — Allan Kardec: O Livro dos Médiuns
{2} — Allan Kardec: 4 Génese

(3} — Miramez: Seguranca Meditinica

(4} — Allan Kardec: @ Livio dos Espiritos

b) -— LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras citadas no texto.
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¢) ~ PERGUNTAS
{2 — Qual o conceito comum de medicnidade?
2.2 — Por que 2 Doutrina é progressiva?
3.2 — Quem orienta e quem elabora a Doutrina?

42 — Quem detém autoridade para elabord-ia?

52 — Qual o conceito atuzal de medivnidade?

62 — A mediunidade é uma faculdade; por isto é evolutiva. Expligue.
7.2 — Resultado de que sfio as faculdades meditnicas que, comu-

mente, classificamos de meditnicas?

8.2 —— Todos sio médiuns. Explique.

9.2 — Existe mediunidade nos seres inferiores? Em que sentido?

10% — Que acha da comunicacio de FErasto, em relacio 2 mediuni-
dade, no “Livro dos Médiuns"?

t38 - Compare-a com o que se diz no “Livro dos Espiritos”, n.% 601.
O que nota?

12.% — Depois dessa verificacio, o que conciue?

d) — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA
Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar e pér em prética os capitulos:
“Atualidade Espirita e Mediunidade™: e “Divida™
g} — AULA PRATICA — (65 min)
Titelo — Mediunidade e Desobsessdo
1.2 PARTE: RecomendagSes para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” — Na Luz da Reencarnacdo (pig. 63).
2.2 PARTE: O Trabalho (30 min.).

As facuidades do Espirito surgem com ele, em embrifo, ao ser criado.
A mediunidade, como faculdade, é vm aspecto das faculdades de comunicacio,
j4 existentes na monada, evoluindo para o que sio no ser humano.

O Espirito progride pela execugio de tarefas sobre a matéria, pelas
quais participa, em cooperagdio com os outros, das obras da criagio.

A comunica¢iio ¢ a faculdade gue estabelece esta cooperacdo na qual
Espiritos similares se associam, os Superiores conduzem os inferiores, e esies
subordinam-se aqueles.

Wos seres inferiores, 2 subordinacdo é compulséria; nos seres humanos
€ voluntdria, embora sempre necessiria.

A associacio com outros, em regime de insubordinacio as leis vigentes,
no ser humane, gera as obsessGes que, por se formarem voluntariamente, sé
podem ser desfeitas, também, pelo livre arbitric dos que estfio nelas envolvidos.
Os outros podem aconselhar, influenciar; mas ndo desfazer. .

Um caso em que se evidencia o processo de desligamento entre Espi-
ritos ligados obsessivamente é o relativo a Claudic e Moreira, narrado no
capituio. A mudanca de pensamentos em Clivdio rompe a ligagio sustentada
antes pelos pensamentos que eram afins, e os dois se afastam.

E esta € a chave do desligamenfo: a elevacgo de pensamentos. Daf
rcomenda-se esta mudanca agueles que, obsediados. procuram o auxilio nos
trabalhos de cbsessfo. )

Dai o valor da prece. Por ela, nos ligamos ao Munde Maior; aos
seres gque nos indicam os caminhos lidimos do progresso, num processo que €
medifinico e que é sempre melhor efetuado, quando nos entregamos passiva-
mente ao intercimbio. Para atingir este estado, as Religifes sempre criaram
processos de induco: altares, vestes, simbolos, cnticos, etc. .. E}ie_s, entretanto,
desde que entendamos o que seja a concentfracfo, sdo desnecessarios. )

Pelo fato de o pensamento, ao estabelecer intercidmbio com mentes afins,
também estabelece o ténus vibratério que governa nosso corpo, entende-se como
a prece. os pensamentos de ordem elevada possam beneficiar-nos a satde,
um fato conhecido e que denominamos de “poder da fé”.
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CAPITULO X

CONCLUSAQD - I}

L — METAPSIQUICA, PARAPSICOLOGIA E ESPIRITISMO

A Metapsiquica e a Parapsicologia ndo devem ser confundidas
com o aspecto cientifico do Espiritismo.

Primeiramente, a Metapsiquica se constituiu na pesquisa dos
fendmenos meditnicos, no século passado e no inicio deste, por parte
dos cientistas, alguns de renome mundial, notadamente entre os
guropeus € norte-americanos que, com seriedade, se lancaram as in-
vestigaghes utilizando-se dos métodos cientificos possivels naquela
época, com total isencio de crenga ou dogmatismo, notadamente
das crencas populares, imbuidas de crendices & supersticdes da magia
e da feiticaria, na explicicio destes fendémenos denunciados desde
longa data.

Este € o ponto que deve ser bem entendido para que se com-
preenda o trabalho cientifico de investigacio: a desconsideracio de
qualquer cren¢a ou dogma. A ciéncia se fundamenta na observacdo
e na experiéncia: todo conhecimento fundamentado na crenga e ou
no dogmatismo, é destituido de wvalor.

Entretanto, no Cap. XX, n.° 3, lemos, numa comunicacdo de
¢ na “A Génese”, [2], verificamos que esta € também a posicio as-
surnida’ por Kardec. Entretanto, a Metapsiquica e a Parapsicologia
negam a Codificagdo esta caracteristica, porque Kardec nio teria
elaborado a Doutrina: teria exposto uma Doutrina ditada pelos Espi-
ritos, entendendo elas que isto representa a aceitaclo de uma nova
crenga e a criagfio de outro sistema dogmitico.

E, sem ddvida, para isto contribuiu a expressdo “dogma da re-
encarnacdo’ utilizada, primeiro, no “Livro dos Espiritos™. degeis. no
“Evangelho Segundo o Espiritismo™, [3].

No “Livro dos Espfritos”, ao explicar a reencarnacio. nz per-
gunta 166-c estd escrito: “. . Parece resuitar, desse principio, g
apbs...”; donde se nota a correta utilizagdo daz palavra principic.
por Kardec.

Ja na pergunta 171 lé-se: “.. Schre o gue se funda 0 dogma
da reencarnacdo?. .., o que, sem divida. ¢ uma coniradicio. Prinei-
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pio e dogma sdo coisas distintas: o principio resulta da aplicagdo do

método tedrico-experimental a fatos ou fendmenos; o dogma se fun- -

damenta na crenga, em pressupostos ndo fundamentados nos fatos.

Essa mesma contradigio é encontrada em “0O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo™, Cap. IV, n.° 11. Comeca Kardec dizendo:
“...8e o PRINCIPIO da reencarnacdo, expresso em Sio Paulo. . 7
utilizando, portanto, a palavra principio; no n.° 15 repeter “. .. O
PRINCIPIO da pluralidade das existéncias, . ” (Os sublinhados sdo
1108808),

No n.% 16: “.. Nio é, pois, duvidoso, que sob o nome ressur-
rei¢do, o PRINCIPIO da reencarnacio fosse uma das crencas funda-
mentals dos judeus...” E no n.% 17: “ . A essa autoridade, de na-
tureza religiosa, vird juntar-se, no plano filosofico, a das provas gue
resueitam da observacfio dos fatos. Quando dos efeitos se quer re-
montar as causas, a reencarnacio aparece come uma necessidade
absoluta, uma condigdo inerente & propria Humanidade, ou em uma
palavra, como uma lei da Natureza. . .

.. .Sem o PRINCIPIO da preexisténcia da alma e da pluralidade
das existéncias, a maior parte das maximas do Evangelho s#o ininte-
figiveis. .. Esse PRINCIPIO é a chave que deve restituir-lhes o
verdadeiro sentido. . .”

Néo pode haver a menor sombra de divida de que Kardec tinha
a exata.noglo da reencarnacio como PRINCIPIO cientifico e ndo
como dogma.

Entretanto, no Cap. XX, n.° 3, lemos, numa comunicacdo de
Henri Heine: “. . .0 belo dogma da reencarnagio eterniza...” e no
1.2 4, numa comunicacio de Erasto {o protetor do médium): . . .ides
pregar o novo dogma da reencarnacdo e da clevacdo dos Espiri-
t0s...”, 0 que, certamente, estio em total contradicdo com o conceito
exposto por Kardec, que o coloca como PRINCIPIO.

2 — O PORQUE DA PALAVRA DOGMA

O Espiritismo ¢ ciéncia tedrico-experimental, como o atesta “A
Génese” no Cap. I, mas, principalmente, como o demonstra sua es-
truturacéo feita sobre a observacio e a experiéneia medifinicas,

For isto, ndo tem dogmas.

G aparecimento da palavra dogma na Codificagio, e somente
nestas passagens, deve ser entendido como um lapso de natureza
semdntica, compreensivel numa época em que o método tedrico-expe-
rimental ainda se encoatrava em desenvolvimento na fisica e era
entendido apenas nos limites dos 5 principios de Mill, contempora-
neo de Kardec, que Ihe estabelecera sua primeira formulacgéo tedrica,
na Logica Indutiva. Além de que todz a filosofia, naquels época, era
toda dogmatica, nfio fazendo sentido falar em principios filoséficos,
no sentido com que se o pode fazer hoje.
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O que importa é que o Espiritismo, por suz natureza tedrico-
experimental, progressiva, como exposio por Kardee em 2 “Introdu-
¢20” ac “Livro dos Espiritos” e pna “A Génese™, mais explicitamen-
te no n.% 14, nio tem dogmas, fato do gual Kardec tinha clara nocéo.
pelo uso constante do termo principio que faz.

Mas 1o s6: em “O Que ¢ o Espiritismo’, 741, no “3.° Didle
entre um sacerdote e Kardec, lemos:

S. — Convenho em que, no que diz respeiio ds quesides em
geral, o Espiritismo é conforme as grandes verdades do Cristianismo.

Mas ... ¢ os dogmas? Sucede o mesmo no que diz respeitc ao
dogmas?. .

AK — O Espiritismo &, acime de tudo, uma ciéncic, ¢ nio se
ocupa com quesides dogmdticas. . .

.. .Baseig-se,. . ., em principios que independem de toda questdo
dogmdtica. .

E de se crer que, se o Mesire Lionds tivesse tido tempo, numa
Gutra revisdo teria eliminado o termo dogma e toda comunicagio
que lhe encerrasse o significado. O ptdprio Flammarion, ao despe-
dir-se dele, em seu thmulo, pronuncia em discurso: . . Passou o
tempo dos dogmas. . . [8)

E os Espiritos confirmam. Diz Emmanmuel e {[9], n.® 350
360 — Qual deve ser g acdo do espiritisia em face dos dogmas
religiosos?

-

— Os novos discipulos do Evangelho devem compreender gite
os dogmas passaram. .. Dentro das nOVAs expressdes evoluiivas, pos
rém, os espiritistas devem evitar as expressbes dogmdticas, compre-
endendo que a Doutring é progressiva, esguivando-se g quaiguer
preiensdo de infabilidade, em face da grandeze inultrapessével do
Evangelho. .

o

3 — O8 METAPSIQUISTAS

Mas, o aparecimento da palavra dogma serviu Darg que 05 mea-
tapsiquistas, numa apreciacio superficial e apressada. considerassem
¢ Espiritismo dogmitico: ¢ o rejeitaram por isso.

Haja vista o que diz Aksakof, um dos metapsiquistas do fim d
século passado mais divulgado entre nés: “. . .E claro gie o propu
gagdo desta doutrina foi matéria de forte predilecdo. De inicio, o re-
encarnacdo nao foi apresentada de forte predilecéo de estudo. sas
como um dogma...” Referindo-se a Kardec, comtinua: ... Farg o
susteniar, recorren com fregiiéncia o escritos de miéd 5 i
pelo Espirito de Verdade e outros), que, como bemr sabemngs, facil
mente se submetein & influéncia de idéias preconcebidas. .

Sem divida, o Espiritismo é Doutring dos Espin
através da mediunidade, mas nfo estabelecida em forms
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Kardec, ao reunir as comunicagdes dos Espiritos, as selecionou,
as submeteu ao crivo da observagdo, da experiéncia, da T4Z30, com
a adogio mais lidima do método tebrico-experimental compativel
com a época. Cedificou-a, isto é, estruturou-a, consiruiu-az, em con-
sonancia com o exposto em ([3], Cap. I, n.° 13), ondese 1& “. . .0 que
caracteriza a revelacdo espirita é o ser diving e sua origem e da
iniciativa dos Espiritos, sendo a sua elaboracdo fruto do trabalho
do homem. ..”

Apenas, ela nfio foi completada; nem o serd jamais, porque €
evolutiva, progressiva. Kardec iniciou sua construcdo. Cabe aos seus
seguidores torar o bast3o e, sempre em consondncia com o Mundo
Maior, conduzi-la avante, : :

4 — METAPSIQUICA, PARAPSICOLOGIA E O ASPECTO
CIENTIFICO DO ESPIRITISMO

O que difere entre a Metapsiquica ¢ o Espiritisme é o se
apoiarem eles em diferentes filosofias. -

O Espiritismo estruturou a sua, sobre os principios de evola-
¢a0 e reencarnagdo do Espirito, com base na experiéncia, de forma
nao dogmaética. .

A Metapsiquica, ndo. Donde resultaram, dela, as concepgdes ma-
teriglistas e espiritualistas. Dos espiritualistas originou-se o que pas-
sou a ser denominado de “New Spiritualism”, em inglés, ¢ Espiritismo
Anglo-Saxdnico, em portugués, totalmente diferente do Espiritismo,
néo aceitando nem a evoluciio, nem a reencarnacdo, embora também
termine numa moral cristd, sincrética com o Anglicanismo, dogmdtica.

A Metapsiquica desapareceu, embora alguns ainda estejam a
ela afeigoados ou 2 citem pelas obras, principalmente, de Aksakof e
Bozzano, e que apontam, equivocadamente, como obras complemen-
tares ou suplementares da Codificagio Kardequiana.

A Metapsiquica cedeu lugar & Parapsicologia, que difere dela
pela utilizagdo dos recursos cientfficos tedricos e experimentais atuais
¢ pelos pressupostos filoséficos ainda mal definidos ¢ nfio estruturados
em uma filosofia propriamente dita, com a tendéncia manifests de
tudo querer explicar, a partir dos princfpios da Fisica Moderna (quén-
tica, relativa, nuclear, etc.) uma tendéncia realista materialista, prin-
cipalmente avessa a toda e qualquer consideracio de conseqiiéncias
de ordem moral, ou religiosa. _

Isto a afasta do Espiritisme em dois sentidos:
1.% — porque, para este, Espirito ¢ Matéria sio dois principios dis-
tintos, obedecendo a leis préprias, irredutiveis entre si: as leis que
governam a matéria ndo explicam o Espirito, como pretendem os
realistas; as leis que explicam o Espirito, nio explicam 2 matéria,
‘como querem os idealistas.
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2.2 —~ porque néo se pode, ao estabelecer qualquer teoria sobre o
homem, fazé-lo sem adotar uma filosofia, pois € necessario considerar
0s valores. Qualquer pesquisador ndo pode cingir-se 3 mera expe-
tiéncia ou & consideragio de uma simples coleta de fatos, porgue,
Como pessoa, quer queira quer n#o, tem idéias preconcebidas acerca
da vida, da morte, de Deus, de bem viver, etc..., que nioc pode
deixar t3o somente na forma de opinifio, se quiser fazer ciéncia. E,
para Isso, tem que estruturar estas idéias de forma correta, segundo
as exigéncias da filosofia, caso contrdrio se expord ao perigo de
cometer sérios enganos, na elaboraciio de teorias, como soe acontece

com 05 “puros experimentadores”.

Além disso, nda se pode esquecer que todo conhecimento acerca
do homem tem que imbuir-se de um fim 4til que contribua para a
edificagio de um mundo melhor, para a “. . .solucdo dos probiemas
do destino e da dor, junto da Humanidade, de modo a se esvaziarem
Denitencidrias e hospicios. .. orientar o fendmeno a servico do ho-
mem, para que o fendmeno ndo se reduza a simples curiosidade da
inteligéncia. . . ([6], Ante a Mediunidade)

O aspecto cientifico do Espiritismo, em nossos dias, ¢ pouco
ou nada cultivado pelos encarnados, mais voltados que estio aos
seus aspectos filoséficos e religiosos. Néo hd uma experimentagio pro-
priamente dita; mas hé a preocupagdo, por parte dos Espiritos, de
André Luiz ¢ Emmanuel especialmente, de apontar os caminhos da
compatibilizagdo da Doutrina com o0s conhecimentos cientificos
atuals, caminhos estes que nos cabe persiustrar, a fim de continuar
a edificacdo doutrindria iniciada por Kardec. Ndo se pode falar em
uma experimentacio espirita, sem antes municiar-se dos conheci-
mentos atualizados da Ciéncla e da Filosofia atuais.

Dai a necessidade de Escolas e Centros de Estudo Espiritas
que, entendendo a Doutrina no seu todo trino de Ciéncia, Filosofia
¢ Religifio, a possam conduzir no seu sentido ldimo- de progresso e
desenvolvimento, em perfeita sintonia com o Mundo Maior, o con-
dutor da Humanidade, na sua evolugio.

5 — DESENVOELVIMENTO MEDIONICO

Um terceiro ponto, que acreditamos ter ficado bem claro, ¢
que o desenvolvimento meditnico diz mais respeito & personalidade
do médium, do que & sua faculdade.

Antes de tudo o que comumente denominamos de mediunidade,
€ uma faculdade possuida por certas pessoas que as torna capazes
de realizar algum tipo de fendmeno mediinico, classificados por
vérios autores.

A classificacdo devida a Kardec consta do “Q Livro dos Mé-
diuns” [7]. Nele, a cada tipo de fendémeno foi associado, convencio-
nalmente, um tipo de mediunidade, de modo que esia, também. re-
sultou classificada em tipos.
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A intuicdc, a indugio mental, a sugestio, a reflexdo de idéias
¢ sua associagdo, entretanto, foram relacionadas por André Luiz, 3
mediunidade, entendidz ndo ne sentido COTLM, mas no mais amplo,
resuitando disso a expiicacdo do porque todos somos meédiurs, num
grav correspondente ao nosso estdgio evolutivo.

oy

A mediunidade, entendide no sentido comum, raramente
aquisicdo do Espirito. Geralmente é uma sensibilidade que lhe
outorgada antes da reencarnagiio, por processos de magnetizagiio
nés desconhecidos, como concessdo de recursos para o exercicio de
uma tarefa, neste plano, relacionada ao intercimbio entre os dois
fancs. Digamos que seria algo semelhante ao fornecimento de um

bindeulo 2 algum obreiro que necessitasse dele, para desincumbir-se
de uvma tarefa gue the atribufssemos.

U ¢/ I ¢ N

Hsta sensibilidade, portanto, & tdo somente uma ferraments,
Wn instrumento, que ndo tem nada a ver com o adiantamento moral
€ intelectuai do favorecido, em si mesmo; mas que 0 tem quanto ao
uso que dela se pretende que se faga. Os recursos ndo sio fornecidos
a0 acaso. Quando se os fornece, pressupde-se que:

1.9 — & pessoa estd qualificady para o desempenho da incumbéncia
gue ihe € airibuida;
29 — gl

a ¢ suficientemente responsével para cumpri-la, segundo o
esperado. :

Assim, uma coisa € fornecer um bindculo a alguém para assistir
a uma corrida de cavalos; outra é concedd-lo a um guarda florestal,
a fim de manter-se em ‘observacio contra possiveis incéndios, ou
depredacdes criminosas. '

A medinnidade € uma sensibilidade propria ou outorgada para
0 exercicio de uma tarefz, nos mais diferentes campos de atividade:
ng Ciéncia, na Filosofia, na Religifio, na Arte, na Politica, etc. . ., em
quaiquer ramo do progresso, por pequenc ou grande que possa ser.
E evidente que, a pessoa escolhida, serd a qualificada para a tarefa
visualizada, -¢ os recursos a ela atribuidos seriio aqueles apenas ne-
cessdrios. Isto explica a grande diversidade de mediunidades, em
iipo e grau. :

Mas, a sensibilidade em si nio é o bastante. Ela é Como um
talento: nasce-se com ¢le.

Surgimos neste mundo com planos adrede definidos, antes da
reencarnacdo; com compromissos assumidos, planos de realizac@o
estipulados, recursos pessoais definidos e outros conmcedidos que
advirdo no tempo e no decurso de nossas realizagBes.

Nasce-se com o dom de desenhar, de fazer musica, de ter habili-
dades manuais, intelectuais, de realizag8o especifica num ou outro
campo, mas nao o desfrutaremos se ndo o aprendermos a utiliza-lo,

pelo estudo, pelo burilamento fntimo, com disciplira e concentracio
de interesses.
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Nascemos com o dom para a Matematica, frutos de conguisias

-anteriorés gue necessitamos redespertar por meio do estudo; nds

nos tornaremos matemaiicos, se nzo a estudarmos., NIZo §os iornare-
mos virtuoses no piano, se ndo tivermos o dom, mas se o tivermos
ndo o seremos também, se ndo nos dispusermos a um prodigicse es-
forco de estudo e prética constantes. Somos governados pelas leis
do esquecimento e da recapitulacio, para progredir. ‘

E a isto que denominamos, impropriamente, de desenvolvimen-
to; melhor é dizer educagdo. E, para efetud-lz, nfo hd um tnico mé-
todo; hé-os vérios: uns piores, outros melhores. Se uma pessoa tem
talento parz fornar-se um instrumentista, mas se limita a “tocar de
ouvido”, ou a aprender nos “cursos de trés meses, sem mestre”, jamais
conseguird fazer aflorar todas as proprias potencialidades.

Com a mediunidade se passa algo semelhante. Para que o mé-
dium possa atingir o méximo de suas possibilidades terd que:
1.2 — entender no que consiste sua faculdade e sua finalidade, o
que exige estuzde e desenvolvimenio intelectual — conhecimento
cientifico e doutrindrio, nos limites de sua tarefa.

Certamente podemos nos restringir ao aprendizado “por ouvi-

do”, feito de comentarios rapidos e desconexos ou palestras, como
se¢ faz em geral, ou dispormo-nos aos “cursos rdpidos sem mestre”,
nas reunides em que o médium € posto a “trabalhar”, por apresentar
mediunidade & flor da pele. Desperdicaremos nossos dons e devere-
mos dar-nos por satisfeitos; quando-nio incorramos em 13mentévei§
enganos, engrossando as fileiras dagqueles que, ao retornarem 2
pétria espiritual, se vém na contingéncia de declarar nic terem cum-
pride a sua missic.
2% —- colocar-se em sintonia com o Plano Maior, assim como o
miusico necessita conviver com os “Grandes Mestres”, para nio
permanecer na mediocridade. E isto requer elevacdo meoral e inte-
lectual: renovagio interior segundo os padrdes evangélicos, pondo-os
em pratica.

Isto € o que denominamos de educa¢io meditnica, incorreta-
mente designada de desenvolvimento medidnico. E o .me}hor’ método,
para efetud-le € conhecer ¢ praticar a Doutrina Espirita, 2 dnica gue
oferece uma explicaciio racional e légica, isenta de dogmas, acerca
da realidade da vida, nos dois planos, do significado e do objetive da
mediunidade.

Isto é o que se deve entender por educacfio meditinica: a capa-
citacio do médium em exercitar a prépria mediunidade, dentro dos
preceitos da Doutrina Espirita, estudando e servindo sempre, em
consondncia com o nove mandamentoe: AMAI-VOS E INSTRUIL-
VOSs, que € o que o torna MEDIUM ESPIRITA.

6 — DONS MEDIONICOS
Ao longo do curso foram feitas virias afirmacdes:
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— a mediunidade & uma faculdade de comunicacio comum a
todos ¢ desenvolvimento de uma, nascida em embrido com o proprio
Espirito; portanto, desde a ménada;

- que, a mediunidade, segundo a concepgio comum, é um
aspecto desta faculdade de comunicagio, geralmente “aumentada”,
por processos magnéticos, na pessoa, antes de sua reencarnagio. Em
termos de analogia, um processo semelhante ao que nés usamos para
transformar um pedaco de ferro em um imi: fundimos o metal e o
deixamos resfriar sob intensos campos magnéticos, que lhe orientam
os dominios de modo a torni-lo, 3 temperatura normal, um imé;

—- &, ainda, que, em pequeno ndmero, ha pessoas que possuem
certa sensibiiidade especifica, mais desenvolvida do que em outros,
adquirida ao Jongo das’ sncarnagBes, por evolucdo efetuada com
esforco e experiéncia.

E o caso dos génios, dos que se destacam sobremaneira num
campo qualquer de atividade, inclusive a religiosa.

Excetuados os casos em que 2 pessoa j& reencarna em situa-
¢Oes penosas de reeducagdo e continuidade de tratamento do Espiri-
{0, a grande maioria permanece num estdgio medifinico em que é
sempre mais fdcil de resvalar para a obsessdo do que para o apri-
moramento,

Entende-se que assim seja, pois o aperfeicoar-se é subida: requer
labor, operosidade, determinagfo, clareza de objetivos, disciplina, ele-
vacho de propdsitos; enquanto as quedas se produzem sempre na
auséncia deles: no Gcio, no viver ao iéu, no descaso dos bens de que
somos portadores.

Os médiuns propriamente ditos sfo tarefeiros como outros quais~
quer. Reencarnando com a missdo especifica para servirem de ponte
entre os dois planos, deixando fluir a orientacio, o auxilio, o consolo
do Alto, aos semelhantes, uma tarefa que, mais que todas, deve subor-
dinar-se as leis da cooperacio e dos auxilios mutuos, detém esta
possibilidade por empréstimo, de forma semelhante & catrega de uma
ferramenta que fazemos a um obreiro, a fim de que execute deter-
minada tarefa.

E evidente que, tal recurso, desde que ndo seja bem utilizado,
do mesmo modo que foi concedido, pode ser retirado.

Entretanto, aqueles que se tornaram possuidores, do dom por
aquisicdo merecida, estes j&4 se encontram em nivel superior, consti-
tuem oS missiondrios, cuja passagem por este plano deixa marcas
indeléveis pelo progresso de que se fazem portadores.

E este ¢ o ponto que desejamos frisar.

Os dons meditinicos representam aspectos da personalidade que
caracterizario o homem evolufdo. A marcha ascensional do Espirito
se realiza no sentido de suas aquisicBes definitivas. Nossas possibi-
lidades de realizacdo ¢ de comunicacdo crescem no sentido pelo gual
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o homem tornar-se-4 possiidor desses doms, tendo por modelo o
Cristo. ' :

Jesus, ao reencarnar, teve de reduzir de muito sua grandeza e
seus poderes; mas, em termos de comportamento, reduziu-se ao que
0 homem deverd ser no fim do cicio de suas reencarnacdes, como
ser humano. E o caminho desta ascensfio, em termos de comporta-
mente e aprimoramento intimo, consiste em automatizar o procedi-
mento evangélico.

Em termos de efeitos fisicos, vemos a Jesus *. .. na exterioriza-
¢@o de energias sublimes... em... Canad. .. oferecendo notdvel de-
monsiracdo. . . transformando dgua em vinho...” Ainda, “. .. eviden-
ciando a extensdo de seus poderes, associados ao concurso dos men-
sageiros espirituais que, de ordindrio, Ihe obedeceiam &s ordens e
sugestdes. . . o encontramos. . . a multiplicar pdes e peixes. . .

Lo Ainda .. identificdmo-Lo em plena levitagdo, caminhando
sobre as dguas, e em prodigiosa ocorréncia de materializacdo. . . ——
guando se pée a conversar. .. com dois vardes desencarnados que. . .
apareceram glorificados. . .

.. .Em Jerusalém, no templo, desaparece de chofre, desmateria-
lizando-se. . . ¢ na mesma cidade, perante a multiddo, produz-se a
voz diretd. . .

.. .[Em cada acontecimento, sentimo-Lo a governar a matéria,
dissociando-lhe os agenies ¢ reintegrando-os & vontade, com a/z _cola—
boracdo dos servidores espirituais gue lhe assessoram o ministério de
luz. .

Em termos de efeitos intelectuais, nos quais se .. .reconhe’ce
a inteligéncia como possuidora de outras vias de. conheci@?nto, além
daquelas que se constituem dos sentidos normais. . . vatzcn.ﬂ? 05 su-
cessos amargos que culminariam com a morte na cruz. U{zlzzgndo- @
clarividéncia, antevé Simido Pedro cercado de personalidades inferio-
res da esfera extrafisica... e o perigo que isso represenia para a
fraqueza do Apdstolo. . . .

.. .demonsira conhecer a perturbagdo consciencial de Judas. . .

Na mediunidade curativa, “. . .Paraliticos estendem-lhe membros
mirrados, obtendo socorro. Cegos recuperam a v_isc’io_.’_ Z_,’Ecemfjo.\:
mostram-se limpos. Alienados mentais. . . recobram eguilibric.

... .Ndo salienta a confianca por simples ingredi?nzf {z’e FGIHTELE
mifstica, mas sim por recurso de ajusiamento dos principios rwniois
na direcdo da cura. ..”

“ . .Em Jesus e seus primitivos continuadores. .. #v0si
valores mediinicos a servigo da Religido Cdsmica ‘do Amaor ¢ 86 -
bedoria, na gual os regulamentos divinos, em iodos &3 mundos ins-
tituem a responsabilidade moral segundo o grau {ie mmzh;s;w:
situando-se, desse modo, a Justica Perfeita, 7o _fmmz_a de¢ cada L,
para que se oulorgue isso ou aquile, a cada Espiriio, de conjormidade
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com as proprias obras...”, fazendo do Evangelho “. ..o Cddigo de
Principios Morais do Universo . . .a carta de conduta para a ascensdo
da consciéncia a imortalidade. . . ([6], Cap. XXVI).

Em termos de aprendizado, salientou a continuidade da vida ¢ o
progresso do homem quando declarou nio poder esclarecer tudo;
mas que enviaria, mais tarde, o Pardcleto, a fim de que este o pudesse
fazer.

Resulta evidente que as realizagbes de Jesus ndo eram as de um
médium no sentido comum de intermedidrio, como afirma Kardec
em ([3], Cap. XV). Eram dele mesmo, pelos dons de que era pos-
suidor e -.que, inclusive, teve de reduzir muito.

Que, como Espirito, ele seja possuidor de faculdades de comuni-
cacdo com entidades de planos majs altos, certamente o serd; apenas
desconhecemos gue forma elas possam ter adquirido, porque, tendo
Jesus uitrapassado a fase humana, n8o sabemos de quais novos aspec-
tos elas poderdo ter-se revestido.

O que importa para nés, acima de tudo, é compreender que
nossa marcha evolutiva dirige-se na aquisicio da Sabedoria e do
Amor, feita com esforgo e denodo, cujo guia é o Evangelho, e cuja
meta estd simbolizada na figura exceisa de Fesus.

Os dons meditnicos adquiridos e acrisolados como dons perenes
€ inaliendveis, em todas as suas modalidades, estaremos apios a in-
gressar em novo plano evolutivo e a prosseguir em outras sendas de
Progresso.

a} — BIBLIOGRAFIA

(1) — Allan Kardec: O Livro dos Espiritos

{2) — Allan Kardec: 4 Génese

(3} — Allan. Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo
(4) — Allan Kardec; O Que é o Espiritismo k

(5) — Rino Curti: Espiritismo e Sexualidade

(6) — André Luiz; Mecanismos da Mediunidade

(7) — Allan Kardce: O Livro dos Médiuns

(8) « Allan Kardec: Qbras Pdstumas

{9} ~~ Emmanuel: ¢ Consolador

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras ciradas no texto.

c) — PERGUNTAS

1.2 — Qual o conceito bésico do trabalho cieatifico de investigacio?

22 — Por que a Metapsiguica ¢ a Parapsicologia negam aoc Espiri-
tismo estrutura cientifica?

32 . B de crer-se que Kardec admitia dogmas, no Espiritismo?

42 — Qual deve ser a atitude dos espiritas, perante os dogmas?

52 - O que significa dizer que Kardec codificou a Doutrina?

6.8 — Qual o papel dos espiritas, nz comstrugdo doutriniria?

7.2 — Qual a diferenca entre Metapsiquica ¢ Espiritismo?

8% — E entre a Parapsicologia e¢ ¢ Espiritismo?

8.2 — Em que consiste o aspecto cientifico da Doutrina?

10.2 — A mediunidade, geralmente, & semelhante 2 uma ferramenta
concedida para o exercicio de uma tarefa. Expligue.
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11.2 — A mediunidade, em si, independe do desenvolvimenio moral
do médium; nfc o seu uso, porém. Explique.

122 — O que deve fazer o médium para aiingir o méximo de suas
possibilidades?

13.2 — (Os médiuns, na concepgdio comum, sio tarefeiros como ouires
quaisquer. Expligue. '

142 — O que representam os dons medidnicos?

d) — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA

Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar e pdr em pratica os capitulos:
“Inspiracio”, e “Obsessfc e Cura”.

e) — AULA PRATICA - (65 min)

Tituio — Conclusio — I .
i.2 PARTE: Recomendacdes para a aula (2 min)
Emmanuel: “Fustica Divina” — Céu (pag. 65).

232 PARTE: O Trabalho (30 min)

Trata-se da conclusio do Curso. MNela salientam-se quatro pontos

principais:
1.9 — 0 gue & desenvolvimento meditnico;
2.9 ~. Metapsiquica e Parapsicologia diferem do aspecto cientifice
do Ispiritismo;
3.9 — o gue é desenvolvimento mediGnico;
4° — o gue representa a mediunidade.

No 1.°, faz-se uma critica do conceito comum de mediunidade para.
em seguida, colocar o conceite préprio, que a define como a evolugic de um
aspecto das facuidades de comunicagfo, inerentes ac Espirito, j& existentes,
em embriZo, na propria monada.

Conclue-se que, no sentido comum, a mediunidade, como meio de
comunicagio entre encarnados e desencarnados, utilizando como intermediarios
os animais, ndo é possivel, em virtude das leis que regem o pensamento ¢ a
afinidade.

Mas hd comando mental e subordinagio entre seres superiores e in-
feriores, fundamentado nas faculdades de comunicagio do Espirito.

Nads conhecemos ainda a respeito; e isto, principalmenie, devido ao
estagic em Que nos encontramos.

Mostra-se, ainda, uma contradicBo entre a comunicagio de Erasto,
contida no “Livro dos Médiuns”, e o disposto no “Livro dos Espiritos”, 2
respeito deste assunto, concluindo que devemos permanecer com o enuncado
no “Livro dos Espiritos’, mesmo porque a concepgdo de Erasto € dogmdtica.

Quanto aos outros itens, eles sio tratados no capitulo 13.° —
COMNCLUSAQ — I, .
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LEIA TAMBEM:

LENDAS DE OSIRIS

Carlos de Briiq imbassahy

Uma obra que nio se restringe a contar apenas belas
e miticas histérias de uma cultura tdo rica quanto exdtica
como a egipeia. -

Vai além: perscruia-lthe os enigmas, estuda seus co-
nhecimentos e expde o fundamento filoséfico daguele
povo reencarnacionista.

O CASTELO DAS AVES FERIDAS

‘Nancy Puhimann di Girolamo

A autora escreveu sobre o que conhece e experimen-
ta em seu dia a dia. Produziy, todavia, uma obra para ser
lida por todos, e ndo apenas por pais e parenies de
excepcionais.

O leitor, além de ter o seu universo mais ampliado,
acaba gratificado: este & um ‘livre lindo.

SEMIRAMIS
(Rainha da Assiria, da Babilonia do Simer e Akad)

Camilo Chaves

Romance histdrico, exiremamente bem escrito, exi-
binde um impecével frabalho de pesquisa.

O reinado e os conflitos de uma mulher - Semiramis -
que viveu ha cerca de oito séculos antes de Crisio.
Exemplo raro - em vista da época - de mulher e gover-
nante,

A GONDOLA PRATEADA
M.B. Tamassiza

Retorno da boneca Marly, “a pequena estafeta”, que
viaja com seus amigos numa gondola espacial para um
lugar habitado apenas por animais.

Em meio a muitas aveniuras, presenciam o julga~
menio dos homens pelos animais.

LEIA TAMBEM:

FRONTEIRAS DO ESPIRITISMO E DA CIENCIA

Carlos Toledo Rizzini

Estudo profundo e esclarecedor a respeito da origem
e a evolugdo do pensamento humano, abrangendo a filo-
sofia e o desenvolvimenio cientifico. :

Obra indispenséavel para a compreensio do estagio
evolutive do Homem na atualidade.

ESPIRITISMO E OBSESSAO

Rino Curti

Trabalho cientifico sobre a obsessdo - seu ¢onceiio,
causas e intervengdes - em que sio sintelizados fipos
de subjugacdo, obsessdio na sexualidade, efeiios das
alucinacbes nos alcodlairas e nos drogados, vampirismo,
efc., em interpretacdes seguras e valiosas.

C CENTRO ESPIRITA

J. Herculano Pires

Um dos maiores experts em Douirina Espiriia, o aufor
produziu uma vasta bibliografia onde desponiam obras
que ja sio consideradas verdadeiros classicos. -

Neste livro, ele aborda a fung#o, significagdo e os
servicos do Centro, a comunidade, as raizes africanas,
Deus, as almas frageis, a disciplina, os problemas reli-
glosos, as curas, eic. . :

SALTO NO ESCURO

Helena Mauricio Craveiro Carvatho

Uma obra com compromisso com a originalidade e o
novo. Sem abrir méo de uma opedo feila ha anos, qual
seja a de desvelar a mensagem perene da Douirina Espi-
tita, a autora ousa e se arrisca. E se da bem. & ganha o
leitor. . : '

- Enfim, um livro natural a exponineo, forte e envol-
vente. :



LEIA TAMBEM: -

O PASSE
(Imposicdo de Maos)
Rino Curti

O poder curador como uma forma de mediunidade
que depende, em grande parte, da assisténcia dos Espiri-
tos. O passe, instrumento que manifesta esse poder, & des-
crito na sua esséncia, mostrando que suz aplicacio nio
depende de técnicas.

Obra gue aborda temas polémicos, centraliza a dis-
cussdo entre agueles gue negam e 0S gue aceitam a exis
téneia do Espirito e a reencarnacio.

A VIDA DE MARIA DAS- DORES
(Sacrificado Amor)

Amaury Fonseca

O drama de Maria das Dores, uma linda mulher do-
tada dos mais nobres sentimentos, que conquistava a
todos. Jovem viliva, ela se vé entre dois amores, como uma
leve pena ao sabor do vento.

Ambientado na S&c Paulo de fins do século XIX, o
romance mosira a paixdo, a tentacio e a luta moral ante
as conveniéncias sociais daquele tempo.

MARLY,
a pequens estafeta
M. B, Tamassia

A exempio de ‘“Toinzinho e o anjo Galdino”, do mes-
mo autor, esta € 1ma obra para todas as idades.

Marly € uma boneca do “outro munde”, ora fadinha
ora bruxinha, que envolve-se em situacfes divertidas e
rocambolescas com outras personagens igualmente ines-
queciveis.

De suas aventuras, 0s jovens Ieitores irdo extrair, com
certeza, profundas ligGes de vida, & luz dz Doutring Es
pirita.



2 — POR QUE NOS DESVIAMOS

No plano fisico, varias s&o as historias de pessoas que, dom}-
nadas por paixdes, abusos, viciagbes, complexos, conseguemm Ehsfan;a—
los aparentando normalidade e dignidade. Temos lido, na Literatura
Espirita, de varios casos nos quais, pessoas que conseguem ultrapassar
a vida, ap6s ter cometido crimes, sem que sejam descobertas, carre-
gam, entretanto, em si, o tormento do remorso € sofrem a perseguigio
espiriteal das proprias vitimas.

Mas por que nos entregamos, fregiientemente, a certos desvios?

Porque, providos da animalidade, guardamos tendéncias de na-
tureza inferior, que temos de sublimar. Nio o fazendo, ou por falta
de discernimento, ou por rebeldia, cu por descaso das orientagdes
de ordem moral, laboramos em erro. Pelo pensamento, arremessa-
mos os principios que nos determinam, por agdo e reagdo com outras
mentes afins, encarnadas e desencarnadas, as influéncias determina-
doras de nossos estados psiquicos, caracterizados pelos tipos de
emocio e conduta que adotamos. Consegiientemente, padeceremos,
em nés mesmos, o resuitado de nossos erros, traduzidos em distarbios
fisicos € ou mentais.

Enquanto no corpo fisico, a pessoa poderd, até certe ponto,
ocultar os efeitos resultantes dos excessos e ultraje a que se submetex.
Desencarnada, entretanto, ndo mais o pode. . . .Torturada por suas
préprias ondas desorientadas, a reagirem, incessantes, sobre os cen-
tros e mecanismos do corpo espiritual, coi a mente nas desarmonias
e fixacbes consegiientes, porque o veiculo de células extra-fisicas que
a serve, depois da morte, é extremamente influencidvel, ambienia nas
proprias forcas os desequilibrios que a senhoreiam, consolidando-se-
the, desse modo, as inibicbes que, em futura existéncia, dominar-The-
do a personalidade, sob a forma de fatores morbidos, condicionando
as disfungdes de certos recursos do cérebro fisico, por tempo indeter-
minado. . .” ([6], Cap. XXIV)

O pensamento, na sua agdo de influenciar e ser influenciadp
por mentes afins, tem poder criador; elabora imagens sobre as quais
se estrutura a comunicacdo eptre mentes e o proprio agir. Simulta-
neamente, na sua acdo de influenciar e ser influenciado por mentes
afins, tem poder criador; elabora imagens sobre as quais se estrutura
a comunicacdo entre mentes € o proprio agir. Simult‘aneamenze,
emite matéria mental com as mesmas caracteristicas que, juntando-se
as proporcionadas por outras mentes, fie mesmo. nivel, con'tr{bui a
formacio de solos e paisagens nas quais 08 espiritos, por afinidade,
viio se situar.

' Quando o Espirito desencarna, revé os atos d? sua. vida, num
perpassar de trds para diante, conseqiientes de suas ideagSes e elabo-
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racbes mentais. SE0 estas que, ao serem revistas, recompdem as
forgas a elas inerentes, destroem o vefculo fisico e com os materiais
resultamtfes da decomposicdo, reedificam o corpo espiritual de que
se revestirdo, materiais estes que, pelas forcas em jogo, resultantes do
teor de pensamentos cultivados, vAo corresponder, em densidade, as
forcas atuantes. Desta forma, a pessoa ird se situar nagueles sitios

espintuais que lhe correspondem, por afinidade, & natureza dos pen-
samentos.

“Entendendo-se que todos os delingiientes deitam de si oscila-
¢Oes mentais de terrivel cardter, condensando as recordacées ma-
lignas que albergam no seio, compreenderemos a existéncia de zonas
purgatorials ou infernais como regibes em que se complemeniam as
tempordrias criagbes do remorso, associando arrependimento ¢ amar-
gura, desespero e rebelido.

Na intimidede dessas provincias de sombra, em gue se agrupam
multidbes de criminosos, segundo a espécie de delito que cometeraim,
Espiritos culpados, através das ondas mentais com que essencialmen-
te se afinam, se comunicam reciprocamente, gerando, ante seus olhos,
quadros vivos de extremo horror, junto dos quais desvairam, rece-
bendo, de reiorno, os estranhos padecimentos que criaram no dnimo
alheio. . " ([6], idem) '

Dessas regides e desses sofrimentos, estudamos varios casos em
“Dor e Destino”, escolhidos nos livios “Acdo e Reacdo”, “Liberta-
cdo”, ambos de André Luiz, como também em “OQ Céu e o Inferno”
de Allan Kardec. Mas toda a Literatura Espirita descreve, com abun-
dancia de detalhes, essas regifes denominadas genericamente de
Umbral, e & situagdo, nelas, dos Espiritos. .

“. . Claro estd gue, embora comandedos por inteligéncias per-
vertidas ou bestializadas nas trevas da ignordncia, esses antros jazem
circunscritos no Espaco, fiscalizados por Espiritos sébios e benfazejos,
que dispbem de meios precisos para observar a transformacéo indi-
vidual das consciéncias em processos de purificacio ou regeneracio,
o fim de conduzi-los a providéncias compativeis com a melhoria jd
alcangada. .. ([6], idem) '

Em toda a Literatura mediinica, lemos a existéncia de postos
de socorro, instituigdes de recuperagdio, equipes- assistencials, que
fazem incursdes constantes, nas zonas purgatoriais, a fim de retirar
aqueles que possuam condi¢bes de recuperagdo, embora tenham de
enfrentar perigos e hostilidades por parte dos mais empedernidos,
que constituern verdadeiras organizactes devotadas ao mal, seviciando
desencarnados, obsediando encarnados. Esclarece-se af, ainda, que por
mais degradade que seja o Espirito, por mais cristalizado que esteja
nas sendas do mal, podendo nelas permanecer por séculos, senfo mi-
lhares de anos, tal permanéncia, entretanto, ndo é eterna. Sempre o
Espirito teré de enfrentar encarnacBes dificeis, processes de submissdo
a dor, conseqiidéncia de seu estado, que terminam, mais cedo ou mais
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tarde, por estilhacar os envoltérios da ignordncia em que o Espirito estd
imerso, reconduzindo-¢ aos caminhos da evolugao,

Ha criaturas gue, envolvendo-se nas obras do mal, se tornam
verdadeiros deménios de maldade e viciagdo, sem que esta condigio,
entretanto, seja eterna. H4 sempre um momento em que o Espirito se
rende ao bem e retoma a caminhada, auxiliado pelos obreiros do bem
que, incansavelmente, permanecem em constante zuxilio e cooperacio.

Caso em que um Espirito endurecido, hd mil anes, permanece en-
redado no mal. estd narrado em ([7], Cap. VII, 4)

3 — NASCE-SE PSICOPATA

“...Dos abismos expiatérios, volvem & reencarnagéo guantos
se mostrem inclinados ¢ recuperacdo dos valores morais em s
mesmos. . .”

Em ([8], Cap. X}, vimos vdrios casos de Espiritos devedores
de encarnagOes passadas, que sdo acolhidos para eancaminhamenio a
nova oportunidade no plano carnal. Otévio, por exemplo, abragaria
a tarefa mediinica, tendo-se preparado para isso, 30 anos no Plano
Espiritual.

Reencarnando, em geral, os Espiritos reparecem no plano fisico

N

entre aqueles que os induziram 2 queda.

“, . .Reaparecem desse modo, na areng fisica. Mas, via de regre,
gquande ndo se mostram retardados mentais, desde a infdncia, séo per-
feitamente classificdveis entre os psicopatas amorais, segundo o con-
ceito da “moral insanity”, vulgarizado pelos ingleses, demonsirando
manifesta perversidade, na qual se revelam constantemente brutaliza-
dos e agressivos, petulantes e pérfidos, indiferentes a qualquer nogdo
da dignidade e da honra, continuamente dispostos a mergulhar na
criminglidade e no vicio.

Aqueles Espiritos, relativamente corrigidos nas escolas de reabili-
tacdo da-Espiritualidade, desenvolvem-se, no ambiente humano, en-
quadrdveis como representantes de vdrias doencas e delirios psiguicos,
inclusive aberracdes sexuais diversas...”

Quer dizer, ao reencarnarem, trazem os estigmas das tendéncias
inferiores, que lhe provocaram as quedas, ¢ ressumam novamente 2
evidéncia, diante dos estimulos do meio, que o espiritc em reabilitacdo
deve enfrentar para corrigir e sublimar, nas provas de recapitulagéo
que lhe povoam a existéncia.

Assim, por exemplo, uma pessoa que, na reencarnacfo passada,
tenha cometido suicidic aos quarenta anos, nesta, também aos quarea-
ta, passard por situagdes que lhe redespertardo o mesmo sentimento
de aniqiiilagdo da vida. Se, entretanto, ele tiver reconstruido valores,
de modo a suportar a fase, ultrapassard o momento sem, reincidir,
caso contririe, sucumbird novamente.
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O mesmo sucede com todos os deslizes morais de que o Espirito
seja portador, sejam eles de qualguer expressdo, maior ou menor.

4 — MEDIUNS DOENTES

Y...Tais enfermos da alma...” e todos os portadores de maze-
las, pequenas ou grandes, “. . fanmtas vezes submetidos sem resultados
satisfatdrios, & insulina, d comvulsoterapia, quando recomendados ao
auxilio dos templos espiritas, sdo médiuns doenies, afinizados com
os fulcros de sentimento desequilibrado de onde ressurgiram para

novo aprendizado enire os homens.

Por certa quota de tempo, sio intérpretes de forcas degradadas,
ds quais € preciso opor a intervencde moral necessdria, do mesmo
modo que se prescreve medicagdo qos enfermos.

Trazendo consigo as segiielas ocultas da internacdo na provincia
purgatorial, de gue se volvem pela porta do berco terrestre, exierio-
rizam ondas mentais viciadas que lhes alentam as disfuncSes dos
implementos fisicos, ondas essas pelas quais recolhem os pensamen-
tos das entidades inferiores a lhes constituirews g cobertura da re-
taguarda. . .”

O que é geral. Quando as tendéncias a serem sublimadas aflo-
ram & mente, elas constifuem o material sobre o gqual ¢ nosso inte-
lecto val operar, cujo resultado faz a mente emitir ondas que influen-
ciam outras aiins e sfo por elas influenciadas, ao mesmo tempo que
estabelece o ténus vibraidrio que ros fixa os estados de satde fisica
e mental, Enguanto tais tendéncias nfo sejam aperfeigoadas, elas
produzirdo efeitos indesejdveis, tornando-nos emissores e receptorss
e, portanto, médiuns de forgas degradantes.

5 — SOCCRRO CELESTE

“ . Forgoso é considerar que a atividade religiosa, digna ¢ ve-
neravel, em qualguer setor da edificacdo humana, exprime socorro
celeste aos desajustes morals de guantos se demoram na reencarna-
¢cdo, buscando a restauragdo precisa...” ([6], idem)

Como ja dissemos, & Religido cabe o descortinio das leis que
nos mantem em corunicagdo com o Mundo Maior, o gue se funda-
menta no aperfeicoamento dos sentimentos, segundo a moral, indicada
por ele, mas que cabe ao homem assimilar pela razio.

“. . .E compreendendo-se "que elevada percentagem das perso-
nalidades humanas traz, no imo do proprio ser, raizes ¢ brechas de
comunhdo, com o pretérito de sombra, através das quais sdo susceti-
veis de sofrer os mais estranhos processos de obsessdo oculta — a se
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reavivarem, constantes, nos diversos periodos etdrios que correspon-
dem ao tempo de formagdo dos débitos cdrmicos que buscam equacio-
nar ng corpo terrestre —-, é justo encarar, assim, a oportunidade e a
exceléncia do amparo moral da Douirina Espirita, como sendo o re-
curse mais solido na assisténcia as vitimas do desequlibrio espiritual
de qualguer matiz, por oferecer-lhes, no estudo nobre e no servigo
edificante, o clima indispensdvel de transmutacdo e harmonizacéo,
para assimilarem qa influéncia benéfica dos-agentes espirituais da ne-
cessdria renovacdo...” ([6], idem)

Como j4 dissemos, o ser humano 20 ingressar neste mundo, re-
capitula: no ttero, a série filogenética da espécie; na infincia) a evo-
lugdo merntal desde as primeiras reencarnacBes; na puberdade, o re-
despertar das prdprias tendéneias, cujo aparecimento dar-se-& nos
momentos que correspondem ao seu tempo de formacdo. O homem
que se tenha suicidado aos quarenta anos em encarnagdo anterior,
nesta, aos quarenta, passa pela mesma fentacdo, & qual sucumbird ou
n&o, segundo a reconstrucio de valores que tenha efetuado. A morte
viclenta, quando jovem, pode corresponder a uma ocorréncia de algo-
mas encarnagdes passadas.

Hoje, numa sociedade cientificista, sem Deus, € nesses momentos
de dor que as pessoas, buscando uma explicagdo, nio a encontram.
Deparam-se com uma Ciéncia que & vazia a este respeito, e religides
estagnadas, divorciadas das fontes lidimas da Revelagfio, que, desa-
tualizadas, j4 nfo oferecem o sustenticulo que se faz necessario nestas
ocasides. Cabe 3 Doutrina Espirita, no sen recompor a Religifio, nas
bases lfdimas da Revelago renovada e ampliada — a terceira Reve-
laglio — constituir-se na Doutrina consoladora, capaz de ofertar os

elementos amplos de recompor as forcas de quem pensa sucumbir, -

fazendo-lhe reencontrar os caminhos da esperan¢a e da redencgio.
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4.% - Disserte sobre o principio da ndo-vicléncia,

5.2 « Como explica a agressividade de Neves contra -o genro?

6.8 — Evita contender! FEstude o comentiric em “Pac Nosso™ e
comente-o.

72 — Por que nos entregamos, freqiientemente, a certos desvios®

8.2 — O que sdo zonas purgatoriais?

9.% — Que tipo de fiscalizacio exercem nelas os Espiritos sibios ¢

benevolentes?
10,2 —. H# espiritos endurecidos no mal, Explique,
112 — O que se quer dizer com “nasce-se psicopata”?
12.2 — Por que os que nascem psicopatas devem ser considerados
médiuns doentes?
13.2 — Qual o papel da Religifc no desenvolvimento do Espirito?
142 — Qual a importincia da Doutrina Espirita?

d} — PRATICA DE RENOVACAQO INTIMA

Emmanuel -~ Seara dos Médiuns
Estudar e pbr em pritica os capitulos: “Obrigacic, Primeiramente”.
“Obsessdo e Evangelho™.

e} — AULA PRATICA — (65 min)

Titalo: Embates de Consciéneia
12 PARTE: RecomendacBes para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” - Pai (pig. 57}
22 PARTE: O Trabalho (30 min)

; Narr_a-se,_ no Cap. IX, das conseqiiéncias funestas resultantes da
agiio de um obsediado sobre pessoas eleitas para seu alvo. Mo caso, Cliudio
uitraja Marita, vmdg a saber, depois, tratar-se de sua filha, tida de Aracélia
que, em conseqiiéneia de semethante ultraje, suicidara-se.

Fato semelhante ocorre com Marita: desesperada, em total descontrole
emocional, e apds ientativa malograda de suicidio, € vitimada por atropela-
mento ¢ recolhida z hospital, em situagio irremedidvel.

Todos esses fatos, naturalmente, sdo relacionados ao despreparo religioso.

Claudio alcangara, sem duivida, o objetivo que se propusera, com o
auxilio de desencarnados obsessores.

“Obterds o que pedes!” conclue-se; mas a que preco. Somos livres
na escolha, mas nio podemos escapar-lhes as conseqiiéncias.

Cléudio, ao certificar-se da verdade, também degringola; sem orienta-
¢do religiosa, o que the acarreta o deslize jmperdodvel, desorientase e a
idéia de anigiiilamento préprio, de suicidio, alberga-se em sua mente: B30 su-
porta o mal causado, muitc mais por t8-lo feito 4 propria filha.

Providencalmente, um amigo de Marita, espirita, o coloca em contato
com a Doutring que, sem condenar, lhe aponta caminhos de redemgBo. MNem
ibdo estava perdido: poderiz redimir-se, se quisesse.

Dai a importincia das Escolas Espiritas. Numa épocz em gue a
civilizagdo se guia por doutrinas sem Deus, é a elas gue cabe instruir aguelss
que, nos embates da vida, no sofrimiento, descobrem haver necessidade de
preencher ¢ vazio gque tais doutrinas deixam, quando o espirite ¢ai em falta.

Sacudido pelo sentimento de falido sem esperanca, encontrz na leitura
evangélica, apoiada nos principios de reencarnag¢iio e evolugiio, a tdbua de
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salvagio 4 qual se agarra com o desespero do ndufrago, imbuindo-se de
idéias renovadoras, pelas quais haveria de dedicar-se a filha, nos seus estertores
finais, com a mais pura das devogOes.

Esta renovagio como que opera ¢ desligamenio total dos lagos que o
uniam ao obsessor que, embora também atingido pela rudeza dos acontecimen-
t0s, BA0 se remova, e nio encontra mais, RC comparsa de antes, 2 sintonizagdo
que 08 unia.

A mudanga drédstica de pensamentos opera a desobsessip, revelando
manifesta seu mecanismo, a Unica forma de desfazé-la, pois sem isto, ela estd
infensa a qualquer intervencZo.

Neste momento, entretanto, revela-se a bondade das leis divinas.
pois que, 2o consumar-se o desfarimento dos liames obsessivos, encontra o
Espirito o™socorro espiritual, n3Zo importa qual tenha sido a causa que o
impedia, renovande benéfico o regozijo que se estabelece pela recuperagio dz
mais uma szlma que se desviara, ao som de;

“Coragem, meu filho! O Senhor nfo te desampara.”
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CAPITULO Xi

MEDIUNIDADE E DESOBSESSAQ

1 — TRATAMENTO DA OBSESSAQ

As faculdades do Espirito tdm suas raizes nas faculdades do
principio inteligente individualizado — a ménada — tal como é criada
pela Suprema Inteligéncia, resultando no que sio, desde a sua origem
até o presente momento, pelo progresso efetnado em fungfo do préprio
esforco, aprendizado e experiéncia adquiridos.

A mediunidade, come faculdade, é um aspecto do desenvolvi-
mento das faculdades de comunicagiio da ménada. Quando pensamos,
emitimos radiacdes, influenciando mentes afins em posicio ativa; ou
recepcionamos delas, em posicio passiva, de uma maneira que variard
a sugestfio até o dominio mais completo, dependendo do grau de
passividade.

O gue denominamos de mediunidade, no seu sentido mais am-
plo, ¢ esta facuidade gue, ne intercimbio entre mentes, faz uma delas
tornar-se receptora. Denominamos médium ao receptor; fenémeno
meditnico, ao resultante desta ligaggo.

No conceito comum de mediunidade, mais restrito, estio impli-
citos a transmissdo de idéias, a raz&o, a vontade, a liberdade de es-
colha de motivos e interesses, tude importando no conceito de natu-
reza humana. Enfretanto, nio deixa de ser desenvolvimento de facul-
dades de comunicagdo inerentes ao ser vivo, existentes em embrio na
propria ménada.

As palavras moénada e Espirito t8m sido usadas para diferenciar
o espirito individualizado nos seres inferiores e no homem, respecti-
vamente. Trata-se de um cuidado que facilita a clareza do entendi-
mento, mas desnecessario, uma vez que os proprios Espiritos utilizam
a palavra Espirito, no “Livro dos Espiritos”,- indiferentemente, a partir
de sua prépria criacfio, na pergunta 80.

Os Espiritos s@c criados como principios ativos; os fluidos
constituem os elementos passivos sobre os gquais eles exercem sua
ac80. Desta acio, sobre os eamtes materiais, depende suaz evolugio,
regida por leis de ordem e harmonia e de cooperagio entre todos os
espiritos: os de menos, igual ou maior grav evolutiva, leis estas que
exprimem os imprescrutiveis designios do Senhor.
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Enquanto nascituros, os Espiritos nio possuem qualguer grau
de liberdade expressivo: sdo conduzidos e comandados pelos que lhes
antecedem em crescimento. Com o avango, entretanto, ampliam-se-
lhes o8 graus de liberdade de acdo crescente, iniciando-se no lvre
arbitric somente no reino hominal. Em qualquer estdgic que se
cncontrem, entretanto, tornam-se capazes de exercer determinadas
fungdes, que executam ao comando de seres que lhes sio superiores;
haja vista a célula que, como ser vivo, no corpo humano, desponta
como animaiculo infinitesimal, comandado pela mente e executando
-tarefas, ou fungdes das quais se desempenham como seres capazes
de efetué-las.

O que queremos ressaltar, entretanto, € a posicdo dos Espiritos,
uns em relagdo aos outros. Empenhados em realizages conjuntas,
nas quais o resultado depende diretamente da cocoperagio entre eles,
qualquer gue seja o estégio evolutivo de cada um, ¢ superior comanda
o inferior; o inferior subordina-se ao superior, ¢ a boa realizagio é o
resultado da acdo combinada na edificagdo do bem geral.

Para os seres inferiores a obediéncia é compulsdria: o mundo
superior conduz o inferior ao crescimento espiritual, submetendo-o as
experiéncias necessirias, de forma progressiva. J4 na fase huana,
seres, tendo 2 seu cargo a prépria evolugdo, sdo conduzidos pelo
Mundo Maior de uma forma-que estd condicionada ao exercicio de
sua livre escolha, ou livre arbitrio, A partir de um certo estgio de
sua evolugdo, para nés indefinivel, o Espirito passa a exercer comando
sobre outros inferiores, enquanto continua a subordinar-se aos gue
lhe antecedem a jornada. Por exemplo, todo ser vivo que tem um
corpo plaricelular, comanda as células que o servem.

A incompreensio desta posigdo, no concerto da criacdo, torna
0 homem um desviado nos dois sentidos: em relagdo aos que o
seguem, pelos abusos, a matanca, a exploracdo desenfreada, encegue-
cido na satisfagio momentinea dos proéprios interesses, em relacio
a0s que o antecedem, desconhecendo-lhes as orientagBes, sempre
avultadas ‘pela Revelacdo, feita através da mediunidade, prépria ou
alheia, que despreza, quando o alertam de que o bem almejado se
encerra no bem da maioria; que o servir the € o fundamento, e que
a condicdo mais propicia do receber estd no dar. Nestes desvios,
abrem-se as portas da obsesséio, através da qual, ndo se dispondo a
servir como cooperador nas obras da criaglo, termina por submeter-se
a entidades malévolas que o escravizam, tornando-o de explorador
a explorado, no sentido mais penoso do termo. -

A ndo intervengio dos Espiritos Maijores, nos casos de obsessio
gue nos afligem, ndo é meramente uma questio de impossibilidade.
As leis que regem o Espirito sio as de que nele esti a possibilidade
. de escravizar-se ou libertar-se, sem que ouftros possaml intervir contra
a vontade dele. Quando nos ligamos a outra mente, 2 fonte das
forcas de ligacdo estd em nds e & por elas que nos imantamos
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mutuamente. A Unica forma de desfazermos lagos comsiste em anular
estas forcas, criadas por nds, o que depende exclusivamente de nosso
arbitrio e que podemos realizar desde que modifiquemos o teor de
noSsos pensamentos. Os outros sé podem oferecer elementos de indu-
€30 que nos cabe aceitar ou nio.

Nem sempre 2 mudanca voluntaria é facil. Hi €asos em que o
Espirito permanece séculos atrelado a uma conjugacic mental de
baixo nivel. Mesmo assim, sempre surge o momento da libertagdo,
pois, em falhando toda sugestdo libertadora, o sofrimento comparece.
como dltimo recurso a remover toda dificuldade,

Conta o Irmic X, em ([13, Cap. 14), de Sinfrénio Lacerda, um
eficiente coizborador para os obsediados: solicito e pressuroso com
os doentes, porém rispido e desapiedado com os desencarnados sofre-
dores ou ignorantes. Nos obsediados via sempre vitimas inocentes; nos
. . .transviados invisiveis, os verdugos de sempre. .

Ao que, um de seus mentores, ndo raro lhe recomendava maior
entendimento. “. . Nem sempre o perseguido estd isento de culpas. Os
que exibem a carne doente podem ser grandes devedores. . . devo esclg-
recer-le que ndo nos cabe olvidar a obrigacio de repartir os recursos
do auxilio com as vitimas e os algozes, em posicoes iguais. Por vezes
.. .0 desencarnado desditoso é mais digno de amparo que o encarnade
aparentemente sofredor. . . Ndo te dirijas, pois as pobres entidades da
sombra, com descabidas exigéneias. . . ndo excluas a fraternidade ¢
a compreensio. ..

Lacerda, entretanto, nio alterava seu procedimento, até gue
certo dia, a prépria filha Angelina, de quinze anos, foi acometida de
sérias perturbagBes psiguicas. O pai, sem delongas, iniciou tratamen-
to, mas infrutiferamente. Seus métodos, desta vez, faliam. Certa oca-
sido, na manifestacio do sofredor, investiu-lhe conira, ordenando-lhe
o afastamenio, ¢ o que comseguiu foi o agravamento do estado de
satde da filha, que prostrou-se em coma. Suplicando o auxilio do
mentor, ouvia deste que Angelina estava profundamente unida ao
obsessor, desde séculos, tanto quanto ele, ¢ que ele mesmo, em
época remota, perturbara-lhe o lar. Agora ambos procuravam-no em
busca de equilibrio. A atitude por eles tomada iria provocar o desep-
carne da prépria filha, a menos gue frouxesse a entidade de voliz
para junto da filha, afetaosamente, orientando-o para o Senhor,

“..ama-o quanto podes...” foi a recomendacfio, .. .porgue
86 o amor pode curar o Sdio. . .

2 — DESOBSESSAO

O exemplo de Cldudio é extremamente esclarecedor. Atingido
pelo remorso irrefredvel de ter sido o estuprador da prépria fitha, o
caysador de suaz jé inevitdvel tnorte, como o fora de Aracélia, a mie

Espiritismo & Obsessao §05



da pobre indigitada, no momenpto extréemo em Jue, esmagadc pelo
peso das conseqliéncias de seus atos, pensa tirar-se a prépria vida, eis
que se lhe abre no intimo a brecha pela qual penetraria a sugestao
salvadora, alterando-The completamente a diregdo dos préprios pen-
samentos.

Pois, ¢ nisto que Moreira ja n&o encontra mais eco. Estabele-
ce-se um distanciamento entre ambos, a partir deste momento, pela
alteracdo profunda do mundo intimo em Cldudio, que ja ndo respon-
de aos estimulos do outro. Obliteram-se-lhe os canais de receptivi-
dade aos apelos do obsessor; aitera-se-lhe a faixa de sintonia. Ado-
tando cutra ordem de pensamentos, abre-se & recepgio de outra ordem
de sugestdes, de natureza superior; restabelece vias de comunicagao
com as fontes da vida; reencontra as forgas que lhe restituem o poder
de enfrentar as vicissitudes, embora amargas, mas com as luzes da
esperanca reacesas.

Outra é a reacdo de Moreira. Embora profundamente abalado
pelos acontecimentos, sente-se mais defrandado do que o comparsa ¢
um dos causadores da tragédia; roubado nos seus interesses, e néo
culpado; sentimento este que se lhe agigante no imo do ser, princi-
palmente pelas préprias lamentacdes da acidentada.

“ . Insciente das complicagdes que gerava... reconsiitula na
imaginacGo as aperturas da existéncia. Acusava a irmd por todos os
infortinios. Exibia-lhe a figura na tela da memdria como sendo a
inimiga imperdodvel. .. Marina, a furtar-the as caricias maternas.
Marina, a surrupiar-lhe as oportunidades. Marina, a roubar-the as afei-
cbes. Marina, a subtrair-lhe o eleito dos sonhos juvenis. ..

.. .aqueia desventurada menina desconhecia os poderes do pen-
samento. Nio sabia que, fora da indulgéncia e da brandura, invocava
desagravo ¢, assim procedendo, ndo apenas enredava a familia em
duras provacdes, mas igualmente punha a perder o valioso trabalho
de recuperacdo daquele amigo necessitado de afeicdo e de luz.

O ex-assessor de Cldudio, ao absorver-lhe as confidéncias mudas,
em qite relacionava os pesares mals intimos, dos guais néo tivera ele
conhecimento, retomava, a pouco € pouco, a brutalidade que, anterior-
mente, lhe marcava a expressio. . .” ({2], 2.2 Parte, Cap. 111}

Nogueira volvia-se para as sugestdes dos orientadores; Moreira
“  embebendo-se. .. nos queirumes daquela que classificava como
senda para ele a mulher querida, restaurava em si mesmo a selvageria
da fera sequiosa de sangue. Respondendo-nos as peticdes de calma
e tolerdncia, clamava que ndo, que ndo. .. Ninguém o faria renunciar
& guerra pela trangiiflidade daquela que amava; alegava desconhecer,
até entdo, o martirio que a irmé lhe aplicara durante a vida inteira e
insistiria no desforgco. . .”

Marina se tornaria “...pasto robusto a nova desorientacdo...”

Nada que se pudesse fazer: nem sustar as lamentagdes da meni-
na, nem reconduzir a serenidade ao ex-obsessor.
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3 — INDUCAQ MENTAL E ORACAQ

No exemplo do pai de Marina, encerra-se o significado do
poder da oragdo. Por ela damos abertura aos poderes meditnicos
de que somos poriadores, para estabelecer contacto Com 0S emissd-
ios do bem. No mecanismo da dor profunda, els se torna esponti-
nea; no caso da oragdo, ela resulta do ato voluntéric capaz de propor-
ciond-la, no esforgo da concentragéo.

‘ Fag‘amf{s uma analogia. Nos estudamos, em ([2], Cap. V) que
a hlpciﬂ.tiz_agao de certa pessoa pode ser feita iniciando-se com técni-
cas, ndo importa quais, a fim de induzir a pessoa & apassivacio. E
gue, com a repeticio, gqualguer técnica se torna dispensével, tornan-
do-se a pessoa hipnotjzdvel apta ao condicionamento por simples ati-
tude de adesdo dela mesma.

O mecanismo da indugdo do hipnotizador consiste em conduzir o
paciente a emitir ondas mentais, que se coadunem com as dele, a fim
de estabelecer, enire ambos, corrente mental para a permuta de
valores. Trata-se de estabelecer estimulos para facilitar a exteriori-
zacdo dos recursos da menie para o intercambio.

E o mecanismo dos reflexos condicionados.

Da mesma maneira que inventaram técnicas para estabelecer
o reflexo condicionado, capaz de induzir a correnie mental entre
hipnotizado e hipnotizador e. portanto, o intercAmbio: um, em estado
passivo. 0 outro no ativo, assim, através dos tempos, a fim de esta-
belecer o reflexe condicionado capaz de exteriorizar 08 recursos
mentais do individuo para o intercAmbio com o plano espiritual, num
auténtico fenémenc medidnico, os homens inventaram toda sorte de
apetrechos, com o intuito de incentivar o desencadeamento do re-
flexo condicionado. . . .Talismas ¢ aliares, vesies e paranienios, sim-
bolos ¢ imagens, vasos e perfumes...” todos eles constituindo tais
apetrechos ‘. .. destinados a incentivar a produgdo de ondas meniais
nesse ou nagucle sentido, atraindo forcas do mesmo tipo que as
arremessadas pelos operado dessa ou daguela cerimdnia mdgica, ou
religiosa, e pelas assembléias que os acompanham, visando a cerios
fins. .. ([4], Cap. XXV)

O que imporia entender € que, sempre que nos conceniramos

fortemente numa idéia, estabelecemos esta emissdo de ondas mentals.
que cria corrente mental com outras semelhantes, e intercambio.

Conforme ¢ teor das vibracdes emitidas, induzimos nos ouiros
a emissdo de energias do mesmo tipo. E comum observarse ... o
reflexo condicionado {ou agdo independente da voniade gue s¢ segue,
imedigtamenie, a uma excitacdo externg, ne base das operagbes da
rnente, cbierivando esse ou aquele género de servico.

Dai resulta o impositive da vigilancia sebre a nossa prépria
orientacdo, de vez que somenie g conduta reig susienia ¢ reic pensa-
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mento e, de posse do relo pensamento, a oracdo, qualguer que seja
0 nosso grau de cultura intelectual, é o mais elevado toque de inducio
para que nos cologuemos, para logo, em regime de comunhdo com
as Esferas Superiores.

De esséncia divina, a prece serd sempre o reflexo positivamente
sublime do Espirito, em qualquer posigio, para obrigi-lo a despedir
de si mesmo os elementos rmais puros de que possa dispor. . .” (T4].
Cap. 25).

4 .— MEDIUNIDADE E ORACAQO

“Nisto estdo as razbes pelas quais o Espiritismo taxa de intiteis,
imagens, altares, vestes, paramentos, simbolos, cdnticos...”, porque
ndo constituem sendio “. . .apetrechos de inducdo para a producdo de
ondas mentais neste ou naquele seniido. . .”. Se foram uteis, o foram
na infdncia da Humanidade; mas nZo atualmente, no estigio em que
0 homem se encontra, ou pelo menos para quem conhece o que seja
a mediunidade. A prece nio é senf#io que o ato voluntdrio dg situar-se
no estado meditinico, comum a todos, para o intercdmbio com o
Plano Maior. : .

E esta condi¢do € verdadeira para qualquer fenémeno medit-
nico. .

E esta condicdo € verdadeira para qualquer fendmeno medidnico.

Da mesma forma que o espirita, conhecedor da Doutrin_a, recém-
egresso da ignoréncia do fendmeno meditnico, nio necessita recor-
rer a imagens, altares, rituais, cénticos, etc. . ., para se situar no f._astado
meditinico correspondente & prece, semelhantemente nio necessita re-
correr a gesticulagdes, férmulas ou técnicas quaisquer para realizar o
fenémeno meditnico do passe.

E af estdo, também, as razdes de porque é inidtil toda prece
decorada ou lida, sem a correspondente adesfo ao estado de emoti-
vidade da pessoa. Porque, em se tratando de lfer'lémeno medxumpc,
a pessoa ndo se situa no toque e emisséo} §as proprias orAxdas. mentais ¢
na passividade aptz a captar os beneficios do intercimbio com as
fontes do Bem.

“...4 mente centralizada na oragdo pode ser comparada a uma
flor estelar, aberta ante o Infinito, absorvendo-lhe o orvalho nuirienie
de vida ¢ [uz..

Aliada a higiene do espirito, a prece representa o comulador
das correntes mentais, arrojando-as & sublimacdo. ..”

Diz ainda, André Luiz, que, do mesmo modo que o homem
conta com intmeres meios de preservar o corpo fisico "‘. .. € Ho
que tange a saude utiliza a consulta a médicos e nutricionistas, pro-

.

fessores e orientadores diversos. .., analogamente é natural que se
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valha da prece para angariar a inspiracdo de que precisa a fim de
afinizar-se com as diretrizes superiores.

“...No circuito de forcas estabelecido com a orag@o, a alma
ndo apenas se predispbe g regererar o equilibrio das células fisicas
victadas ou exaustas, através do influxo das energias renovadoras que
incorpora, esponlaneamente, assimilando os raios da Vida Mais Alia
a4 que se dirige, mas também reflete as sugestGes fluminativas das
Inteligéncias desencarnadas de condicdo mais nobre, com as guais
se coloca em relagdo. . .” '

Mentalmente, 0 homem se situa num mar de ondas mentais hete-
rogéneas, que o compelem & fadiga e & irritacdo quanto se constituam
de ondas enfermigas, provenientes de “. . .desencarnados em posicdo
de angiistia e que lhe partilham o clima psiquico, ou de oscilagées
desorientadas dos proprios companheiros terrestres desequilibrados a
lhe respirarem o ambiernte, Todavia, tdo logo se envolva nas vibragdes
balsémicas da prece, ergue-se-lhe o pensamento aos planos sublima-
dos, de onde recolhe as idéias transformadoras dos Espiritos bene-
volentes e amigos, convertidos em vanguardeiros de seus passos, na
evolugcio,

Que a prece, na sua mais lidima expressio, ndo deva ser um
simples peditério, ou uma recitacdo maquinal, sem envolvimento
emocional, devendo realizd-la comeo um aio meditinico, é o que toda
literatura espirita esclarece ¢ André Luiz reafirma em ([idem7).

Diz ele: “.. .4 mediunidade, na ordem superior da vida, esteve
sempre associada & oracéo, para converfer-se no instrumento da obra
Hduminativa do mundo. :

Entre os egipcios e hindus, chineses e persas, gregos e cipriotas,
gauleses e romanos, a prece, expressando iniciacdo ou louwvor, ado-

ragdo ou meditacdo, é o agente refletor do Plano Celeste sobre a alma
do homem.

Orando, Moisés recolhe, no Sinai, os mandamentos que alicer-
cam a justica de todos os tempos e, igualmente, em prece, seja nas
margens do Genesaré ou em pleno Tabor, respirando o siléncio do
Getsemani ou nos bragos da cruz, o Cristo revela na oragdo ¢ reflexe

condicionado de natureza divina, suscetivel de facultar a sintonia entre
a criatura e o Crigdor. .

a) — BIBLIOGRAFIA

(1} ~ Irmio X: Contos e Apdloges

(2) — André Luiz: Sexo e Destino

(3) — Rino Curti: ¢ Passe.

(4} — André Luiz: Mecanismos da Mediunidade

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras citadas no texto,
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¢} — PERGUNTAS
t4 _ Como devemos entender a mediunidade. nos seu sentido mais
ampio de faculdade? -
2.4 — De que depende a evolucio do Espirito?

32 — Como classifica uma boa realizagio?

43 . 0 que se que dizer com: o homem se torna am desviado nos
dois sentidos?

5.2 — Por que. em geral, os Espiritos nio podem intervir para o
rompimenio das obsessbes?

62 — Como devemos tratar os oObsessores?

72 — Como Nogueira se deslige de Moreira?

8.2 — Como explica a ndo regeneracio de Moreira?

9.2 — Na oragdo, gual o pape! das imagens, zltares, etc...?

10.2 — Dizemos que na prece realizamos um ato medilnico, Explique

112 — Dissemos, também, que a prece realiza um reflexc condicio-
nado. Explique.

123 — Por que a prece ndo deve ser dita maquinalmente, decorada
ou lida?

13.2 «— Qual o valor da oraczo?

14.%2 - Por que a prece ni3o deve resumir-se em simples peditdrio?

d) — PRATICA DE RENQGVACAQO INTIMA
Emmanuvel — Seare dos Médiuns

Estudar e pdr em pratica os capitulos:
“Mediupidade ¢ Doenies”, “Sabes”.

e) — AULA PRATICA — (65 min)

Titlo: Por gque da Obsessio

1.2 PARTE: Recomendaches para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” — Em Oragdo ¢ Servigo {pag. 59}

2.2 PARTE: O Trabalho {30 min)

A obsessic pode nascer de uma sugesiio que nos seja feita mental-
mente por -Espiritos inferiores, mas & qual nos sinionizamos ¢ aceitamos, sub-
metendo-nos ao seu dominio. N&o nos tornamos viiimas, mas fascinados. coni-
ventes. Ou entio pode resultar de envolvimento em contendz. NEo ocorrerd,
entretanto, desde que permanecamos refugiados nos pensamentos de ordem
elevada, a nossa defesa.

A rebeldia, o apego s ilusSes do mundo, sSo sempre porias abertas
para gue as obsesses se insinuem; ou o deleite nas baixas emogdes. E, quem
quer gue seja, pouco ou nada pode fazer, porque os liames enire cbsessor e
obsediado se estabelecem pela conjugagio mental entre ambos.

Todos provimos da animalidade: crescer, evoluir, progredir, consistem
em enfrentar as tendéncias de nossa inferioridade e sublimé-las. Nio sufocé-las,
abafé-las ou pensar em desconhecé-tas; mas dar-lhe curso num labor incessante
de aperfeiccamento, burilamento, 4 guisa de matéria prima bruta que trabalha-
mos para (ransformé-la em qualidades e forgas positivas a nos sustentarem
a caminhada.

Como fazé-lo? Do mesmoe modo que se faz em fodas as coisas nas
gquais nos aperfeicoamos: estudando, esforcando-nos por compreender e alcan-

110 ' Rino Cutrti

car o conhecimento dos que nos podem orientar, ¢ pordhes em pritica os
ensinamentos. sern receio dos erTOS que poSSAmMOS cOmeier, nem cair em
desinimo pelas tentativas iniciais que possam resultar mal sucedidas. As con-
quistas se fazem & custo de esforgo, perseveranca, dénodo, nas guais erros e
sucessos comsiituem a argamassa e os calhaus. de cujz interrelacio resulta a
edificacio. )

O pensamento tem poder criador. E necesséric aprencer a dominéd-lo
e conduzi-lo no sentido lidimo das conquistas edificantes,

. O pensamento desequilibrade n@io sé nos conduz a acdo para o8
insucessos, aduzindo-nos dor e sofrimento; mas contribui 2 formacao dos
solqs"e.paisagens. no Plano Espiritval, nos quais iremocs nos situar e sanar
a5 njurias que tenhamos provocado em nossa organizacio peripiritual.

Apesar de tudo, o Espirito falioso & sempre auxiliade ¢ amparado.
para refazer-se. Sempre é-lhe indicado tratamento que, imiciado, ou no piano
fu_s;co. ou no espiritual. quase sempre necessita prolongar-se em outra encarna-
G0, complementarmente, mas que & suscetivel de ndo efetivagio ou realizagio
incompleta, pelo descaso de nosso livre arbitrio. Poderemos faihar, acrescentar
novos elementos de gravame ou retardamento & nossa situagdo, mas cedo ou
tame:, refeitos, sempre reencetaremos a caminhada evolutiva, nfo existindo si-
tuagdes perenes e irremedidvels. Enguanto isso. traremos SCMpre, 2 nos <on-
dicionarem a situagfo intima, os estigmas das mazelas de gue nos fizemos
detentores.

_ A obsessio relaciona-se sempre & mediunidader a mediunidade de
progagao. Todo obsediado deve ser comsiderado um médium doente, intérprete
de forgas degradafigs. Assim como o remédio é a prescrigio de medicamento
para o enfermo_fxmco. a intervencio moral € a prescricio medicamentosa para
0 doente psiguico.

Nisto. o papel prepondetante para o reequilibrio & z atividade religiosa.
Por ela, estabelecemos os caminhos mais préprios de comunicagio com o
Mundo IMaior, o manancial de todos os bens de que necessitamos. E, nela
a Doutrina Espirita se destaca em especial modo. “... como sendo o recurso
mais sdlido na assisténcia ds vitimas do desequilibrio espiritual, .. por ofere-
cer-thes. no estudo nobre ¢ no service edificante, o clima ina‘z‘:pensdvé! da :}ans-
mutacdo e harmonizacdo, rara assimilarem a influéneia benéfica dos agenies
espirituais da necessdria renovacio )

—t
-
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CAPITULO Xl

CONCLUSAQ -}

1 — TERMINO DO CURSO

Com este capitulo, terminamos o Curso de Educacio Medidnica.
Com ele, no que respeita & mediunidade, varreu-se a Literatura Espiri-
ta, desde as obras fundamentais de Kardec as obras subsegiientes
ditadas por André Luiz; Emmanuel, Humberto de Campos e outros
no intuito, inclusive, de dar a conhecer esta Literatura ¢ um dos
principais objetivos das escolas.

Certamente, ndo a perlustramos toda; mas fizemos o suficiente
para esclarecer o aluno guanto as lidimas fontes de consulta, sobre as
quais possa esclarecer-se, indicando os caminhos pelos quais ele
deverd orientar-se, para a continuagdo do proprio desenvolvimento,
que nio termina, e ird exigir-lhe continua dedicaggo.

Com isto, varios pontos devem ter ficado claro:

1. —— o que é a mediunidade e os escolhos para a sua compreensio
e seu exercicio;

29 — que a Metapsiquica e a Parapsicologia ndo devem ser confun-
didas com o aspecto cientifico da Doutrina; e que o Espiri-
tismo — a doutrina dos Espiritos —, embora lhes valorize o
trabalho, difere delas profundamente;

3. — que © desenvolvimento mediinico &, propriamente, desenvol-

. vimento da personalidade, intelectual e moral.

40 ... que a mediunidade é o desabrochar de poderes que o homem
alcangard no seu desenvolvimento futuro, no encerramento do
ciclo das reencamactes, de maneira semelhante zos possuidos

‘ por Jesus, o Ser mais perfeito que a humanidade conheceu;
pontos estes que se constituem nos pontos cardeais de orientacdo do
médium.

A titulo de conclusio, revisemo-lo sucintamente.

2 — O CONCEITO COMUM DE MEDIUNIDADE

A mediunidade é uma facuidade, um aspecto das faculdades de
comunicacdo dos Bspiritos, ndo dos desencarnados, mas dos entes que
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cE)n-stiFuem a pessoa propriamente dita, o individuo verdadeiro, o prip-
cipso individualizado que se reveste de um COTPC para roanifestar-se
pela qual eles estabelecem, entre si, uma corrente mental. entre mentes:
em regime de sintonia e afinidade. ' ’

De duas mentes, entrosadas numa corrente mental:
— uma ¢ emissora, ativa, dominadora;

o a. outra ¢ recepiora, passiva, dependente, num grau de subor-
dinagdo diretamente relacionado ao grau de passividade.

Associados a esta vinculagio mental, ocorrem diversos fendme-
nos, que dependem do receptor, de maneira semelhante i gue se veri-
fica num condutor que. quando percorrido por uma corrente elétrica,
torna-se sede de- varios fendmenos (calor, fuz, magnetismo, radiac;ées’
eletro-magnéticas),

O que denominamos de mediunidade é esta faculdade de comu-
nicagao pela qual a pessoa se torna receptora, passiva, subordinada
a0 comando de outrem, num certo grau de passividade.

Esta nocdo é mais ampla que a comumente considerada, a ini-
cialmente formada.-no seu estudo,

De fato:
12 — a nogic de médium.
Lé-se em ([1], Cap. XIV): “...Todo aquele que sente, num

grau qualquer, q influénecia dos Espiritos é, por esse fato, médium.
Essa faculdade é inerente ao homem,; ndo constitui, portanto, um pri-
vilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sdo as pessoas que delas
ndo possuam algum rudimento. Pode, pois, dizer-se que todos séo,
miais ou menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim sé se qualifican:
agueles em quem a faculdade meditinica se mostra bem caracterizada
e se traduz por efeitos patentes, de certa intensividade, o que depende
de uma organizagfo mais ou menos sensitiva.

E de notar-se, além disso, que essa faculdade ndo se revela, da
mesma maneira, em todos. Geralmente os médiuns t8m uma aptidz
especiai para os fendmenos desta, ou daquela ordem, donde resui
que formam tantas varjedades, quantas sfo as espécies de mani-
festacio.

2.9 — a palavra Espirito, no ftem primeiro, é entendida indicando
os desencarnados, enquanto no caso anterior ela é entendida no seu

sentide geral de encarnados e desencarnados;

3.9 — finaimente, dentro da acepcdo comum, e relativa a0 exposio
no item primeiro, a mediunidade € essa facuidade que os médiuns tém
de comunicar-se com os Espiritos (os desencarnados).
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3 — O PROGRESSISMO DA DOUTRINA

’

Antes de iniciarmos qualquer consideragfio, é necessério dizer

que:

1.6 —— “ . .Como meio de elaboragdo, o Espiritismo procede exata-
mente da mesma forma que as ciéncias positivas, aplicando
o métoda experimental. ..” ([2],Cap. I, n.0 14}

2.0 v .. .que 0 que caracteriza a revelacdo espirita é o ser que di-

ving a sua origem e da imiciativa dos Espiritos, sendo a sua
elaboracdo fruto do trabalho do homem...” ({2], Cap. 1,
n° 13}

3.0 ... Citando um exemplo — o fato de que ha Espiritos que néo
se consideram mortos —, reconheceu-se que “.. .tal situacdo
é, sobretudo, propria dos Fspiritos pouco adiantados moral-
mente. .. Foi assim gue a teoria nasceu da observacdo. O
mesmo se deu com relacdo a todos os outros principios da
Doutrina. . . Isto é, a Doutrina tem estrutura teérica: e cons-
tituida de teorias que the afirmam os principios, fundamen-
tadas nos fatos.

4.0 _ Cristo j4 dissera: . ..Muitas das coisas que vos digo ainda
ndo as compreendeis e muitas outras teria a dizer, que ndo
compreenderies; por isso é que vos falo por pardbolas; mais
tarde, porém, enviar-vos-ei o Consolador, o Espiritc de Ver-
dade, que restabelecerd todas as coisas e vé-las explicard
todas. . " ([2], Cap. I, n.¢ 26).

E, ainda, em ([(2}, Cap. I, n0 28y “...0 Crisio ndo
péde desenvolver o Seu ensino de maneira completa. . . falia-
vam aos homens conhecimentos que eles s6 podiam adquirir
com o tempo € sem oS guais ndo o compreenderiam. .

5.0 ww “ . .A Doutrina ndo foi ditada completa, nem imposta & cren-
ca cega. .. (12G], Cap. I, n.0 28). Pelas condicbes mesmas,
em que ela se produz,. .. apoiando-se em fatos, tem que ser
e nio pode deixar de ser, essencialmente progressiva, como
todas as ciéncias de observacdo. ..

.. Camirnhando de par com ¢ progresse, o Espiritismo
jamais serd ultrapassado, porgue, se novas descobertas lhe
demonstrassem estar em erro acerca de um ponto qualquer,
ele se modificaria nesse ponto. Se uma verdade nova se reve-
lar, ele a aceitard. ..”

6.9 - Mas, quem se outorgard autoridade para tentar qualguer modi-
ficagdo na Doutrina?

No que concerne &s orienta¢es, os Espiritos; no que diz
respeito & construgdo doutrindria, deixada ao homem, o tra-
balho, o esforco, “...c futuro, a ldgica e o bom senso...”
([2], Cap. I, n.0 29), como alias se faz na ciéncia.
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E, a fim de continuar-lhe o progresso, é necessério estu-
dar, analisar, rever conceitos e teorias, num esforgo de cons-
tante e continua revisdo, caso contrario a Doutrina estagnard,
transformando-se em nova crenca dogmética, igual a tantas
outras, tendo-se apenas beneficiado com um pequeno acrésci-
mo de Revelagdo.

4 — O CONCEITO ATUAL DA MEDIUNIDADE

Feitc o pre&mbulo, voltemos ao citado conceito comum de me-
dianidade do parigrafo 2.

1.2 ... Se a mediunidade € uma faculdade, ela é do Espirito, enten-
dido como a pessoa, o individuo verdadeiro, uma vez que
"o corpo € mera veste, ¢ nio o desencarnado;

2. — o conceito comum de médium como “. . .aquele em quem a
faculdade se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade. ..”, ndo é certamente um con-
ceito cientifico, mas mera opinifo, pois néoc tem qualquer
sentido preciso o “bem caracterizado™, o “efeito patente”, e
o “certa intensidade”. Trata-se de idéias puramente subjetivas.

Seria 0 mesmo que querer caracterizar como corpos ele-
trizados aqueles que revelassem efeitos de atraclio e repulsac
bem caracterizados, de certa intensidade, patenies ao homem
comum. Ou dizer gue hd uma tensdo entre dois pontos so-
mente se, quando tocados, sentirmos um chogue.

G que comumente se diz, nSc constitui acervo tedrico,
mas somente o resultado primeiro da observagio imediata e
direta.

Na época de Kardec, os Espiritos ndo podem oferecer as ex-
plicacdes que podem hoje, nem orientar para uma teoria, como foi
realizado através de André Luiz, especialmente em “Mecanismos da
Mediunidade”, onde, pela primeira vez, se esboga uma teoria espirita
da mediunidade. E isto porque, nada ou pouco, se sabia acerca do
sistema mervoso e cérebro, em particular; nfo se tinha os conheci-
mentos de Biologia e Fisiologia de nossos dias; ndo se conhecia ©
eletromagnetismo, a relatividade, a mecénica quéntica, as radiagdes,
a fisica nuclear, a eletrénica, o computador, a cibernética, todos co-
rhecimentos alcancados nas #ltimas guatro ou cinco décadas, numa
explosdo de conquistas que superaram todas as efetuadas nos tempas
anteriores.

Pois é com fundamento nestes conhecimentos que os Espiritos,
através de André Luiz e outros, mas este em especial modo, revela-
ram que a faculdade medifinica n#o s6 é comum a todos, ¢ inerente
ao homem, como ja fora evidenciado a Kardec, mas que ¢ faculdade
de comunicacio, de receptividade de ondas mentais, gue no homem
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assume o cardter complexo de captacio de idéias otiginadas no pen-
samento de outras mentes; é resposta reflexiva, nuri mecanismo com-
plexo que envolve a razido, a vontade, a sintonia eo desenvolvimen-
to mental e moral.

E, zinda, que ela é o produto evolutivo de faculdade corres-
pondente, inereate 4 prépria ménada, cujas manifestacdes se efetuam
em formas e expressdes outras, mas sempre fundamentadas no mes-
mo principio de captagfio e resposta a estfmulos mentais,

Alids, a esse respeito, lemos em ([31], “Seguranga Meditnica’):
“...A mediunidade é um dom, um atributo do espirito, que

nasceu juntamente com a ménada, nos primérdios de sua delicada
existéncia. . "

As disposigdes psico-fisio-somdticas que os comumente denomi-
nados médiuns apresentam, sdo o resultado de conquistas feitas em
reencarnacdes anteriores e, principalmente, criadas por técnicas espe-
clais de evidenciacdo no Plano Espiritual, antes da reencarnacio,
para o cumprimenio de uma tarefa ou missio,

Entretanto, sem que nos fixemos nas disposicGes especificas, ha
a considerar que todos so.possuidores de faculdades de comumica-

¢&o - seres inferiores e superiores ~—, com a possibilidade de colo-
car-s¢ em posicdo ativa ou passiva em relagdo a outros.

A célula do corpo humano, como ser vivo, é um ente constituf-
do espiritual (a2 moénada), com um principio mental, através do gual
capta os estimulos mentais do Espirito, submetendo-se-lhe s deter-
minagdes, no cumprimento de suas funcdes.

Todo ser se encontra na posicio de emissor e receptor; coman-
dando e sendo comandado. Nos seres inferiores, estas possibilidades
sdo recduzidas ac nivel de sua evolugdo e a subordinagio é compuisé-
ria. No homem, cuja evolucio lhe estd eniregue ao livre arbftrio, a
subordinagdo € voluntiria, dentro de um certo &mbito de liberdade
condicionada, porém sempre indispensdvel, pois ele encontra os ca-
minhos lidimos de sua evolucdo nas orientagdes do Mundo Maior,
que sempre se fazem presentes, quando a elas recorra, ou necessite.

5 — A MEDIUNIDADE NOS SERES INFERIORES

Pelo visto, portanto, & mediunidade é uma facnidade do Espi-
rito, faculdade de comunicagio, pela qual o ser, j& pertencente ao
reino hominal, se torna receptor de idéias de outras mentes, em regi-
me de sintonia ¢ afinidade, submetendo-se-ihes 3 influéncia em me-
nor ou maior grau de passividade.

Esta facuidade € o resuitado evolutivo de uma caracteristica
do Espirito individualizado, criado por Deus, que nasce, em embrifo,
com a prépria ménada.
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O Espirito, desde a ménada, necessita, para evoluir, associar-se
a matéria — o corpo, pelo qual se manifesta, participando das obras
da criagdo, o modo pelo qual progride. ({41, n® 32

O Espirito estd sempre associade 2 um COFPO ~— O COTpD espi
ritual, que se constitui, no Plano Espiritual, . . de fluido universal
de cada giobo...”, diferente de vm mundo a outro, (I4], 0.2 94,
No plano fisico se reveste de um corpe material, organizado segundo
as necessidades de manifestagio do Espirito, removando-o perzodi-
camente € em formas evolutivas, sempre correspondentes ao seu grau
de adiantamento.

E a este grau de renovacdo que, no homem, assumindo aspecios
0s mais complexos, denominamos desencarnagdc e reencarnacio,
segundo principios que resultam consegiiéncia do principio de evo-
lugio.

Assim sendo, todo ser, por mais inferior que seja, deve ser con-
siderado constituido de:

— principio espiritual individualizado;

~— principio mental;

-— corpo espiritual;

— corpo fisico, quando encarnade no mundo material, com
todas as faculdades a ele inerentes, j& imprimidas de forma embrio-
naria na moénada, &s faculdades de comunicagfo, inclusive,

Estas facuidades tém um forma de ser que, ainda, nos & quase
que totalmente desconhecida, mesmo nos homens. A ciéncia estd
longe de caracterizd-las, mesmo porque desconhece a existéncia do
Espirito. Enire os espiritas, a grande maioria ainda se limita ao
terreno da opiniZo, sem a realizacdo de um estudo sério, num acervo
permeado de muifos elementos irracionais, relacionados &s muitas
crendices e superstiches da magia e feiticaria; ou se filiam as tenta-
tivas de explicacdo de experimentadores divorciados de qualquer
indicagdo do Plano Espiritual, o que nio Ihes permitiu, até o momen-
to, sair do plano de realizacio da comprovacio da existéncia dos
fenémenos, e de hipdteses ndo comprovadas acerca das faculdades
medidnicas ou “Psi”, como preferem chamar.

No &mbito humano, a mediunidade, como dissemos, IEPOUSE Nno
estabelecimento de corrente mental, entre mentes, possivel em regime
de sintonia ¢ afinidade, pela qual uma se torna ativa, outra passiva.
Nisto, o agente envia idéjas, e senhoreia-se dos recursos mentais do
receptor, o médium, segundo o grau de passividade gue este atinge
nz influenciagdo. _

Sob este enfoque, a mediunidade entre ¢ homem e os seres
inferiores ndo existe, pois ndo hé, nem pode haver. sintonia e muito
menos afinidade.

Comando mental sim; este pode existir do superior sobre o in-
ferior. O mais patente ¢ o comando do Espirito sobre as células que
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o servem, no corpo. Que possa haver, eatre os homens e os animais
superiores, ¢ de que forma, é algo que desconhecemos. :

No campo das radiagbes fisicas, h4 imensos intervalos de fre-
giiéncia nos quais as desconhecemos; quanto mais isso, ndo se dard
no campo das radiagBes mentais, cuja existéncia, por enguanto, é-nos
relatada apenas pelo Mundo Maioer, ¢ mal divisamos no fendmeno
da telepatia.

Os estudos recentes com animais, especialmente na teoria do
comportamento, descortinam um amplo territério desconhecido, no
texrreno das comunicagdes com e entre os animais, que faz entrever
um amplo Zmbito de leis desconhecidas.

S0 Francisco de Assis tinha o poder de amansar animais fero-
zes, uma forma de influenciacio ou comando. Nosso desconhecimen-
to, a respeito, estd muiio relacionado ao nosso atraso moral. Os se-
gredos da Natureza ndo se desvendam sem um profundo senso de
respeito e amor por ela; enquanto matamos, flagelamos os seres in-
feriores para o nosso repasto, obstruimos as vias que nos permitiriam
penetrar nesse dominio, cujo conhecimento, inclusive, poderia enri-
quecer-nos de imensos outros beneficios.

No “Livro dos Médiuns”, Cap. XXII, aborda-se este assunto
sob o titulo: “Da mediunidade nos Animais”. Nele relata-se uma
série de experiéncias da época e se diz, textualmente:

“...Como quer que seja, no tocante as experiéncias de que
acima falamos, ndo menos integral permanece, de outro ponto de
vista, a questdo principal, por isso que, assim como a imitacdo do
sonambulismo, ndo obsta a que a faculdade exista, também a imitacdo
da mediunidade por meio dos pdssaros nada prove contra a possibi-
lidade da existéncia, neles, ou em outros animais, de uma faculdade
andloga. . .27 (f1], n.° 234)

O que ndo se dd o que é ébvio, e Kardec o afirma, é “. . .05 ani-
mnais. . . servirem de intermedidrios ao Espiritos, parg suas conunica-
coes inteligentes, . .’

Em seguida, Kardec coloca uma comunicacio do Espirite Erasto,
com o fim precipuo de explicar porque os animais nfio podem servir
de médiuns aos Espiritos desencarnados.

Nesta comunicac¢do, primeiramente, Erasto se serve da nocdo
comum de médium para apolar sua argumentagdo. Recorrendo ao
fato de que “...semelhantes atuam com seus semelhantes. ..’ afirma
a impossibilidade da comunicaco meditinica entre Espiritos e ani-
mais, que € 0 que justamente foi dito com outras palavras, quando
dissemos nfo ser isso possivel, com base nas leis de sintonia e afi-
nidade. -

Entretanto, para explicar a raz8o desta “dessemelhanca”, afir-
ma que o motivo reside no fato de que os animais nio estio subordi-
nados a lei do progresso, e que somente nds, os homens, o estamos.

Afirma ainda que, “...Deus colocou os animais ac vosso lade
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como auxiliares, pora vos alimentarem, para vps vestirem, para vos

selcundarem. Dey-lhes certa dose de inteligéricia, porque, para vos

ajudarem, precisavam compreender, porém lhes outorgou inteligéncia
apenas proporcionada aos servicos que sdo chamados a prestar. Mas,
em sua sabedoria, ndo quis que estivéssemos sujeitos & mesma iei do
progresso. Tais como foram criados, se conservaram € se conservardo
até a extingdo de suas racas. . .” '

) Est}a‘ nogdo, assim exposta por Erasto, é aristotélica, dogmatica,
nao espirita.

Em ([4], n.° 601), lé-se:

601 —— Os animais seguem uma lei progressiva como os homens?
— Pgla forga das coisas; por isso, para eles ndo hd expiacio.
~— Sim, e é por isso que nos mundos superiores onde os homens

sdo mais avangados, os animais o sdo também, tendo meios de co-

municacdo mais desenvolvidos. Mas, eles sdo sempre inferiores e

submissos ao homem; sdo para eles servidores inteligentes.

602 — Os agimais progridem, como o homem, pelo fato de sua

vontade ou pelas forcas das coisas?

— Pela forca das coisas; por isso, para eles ndo hd expiacio.

O que estd no “O Livro dos Espiritos” estd de acordo com o

principic da evolugdo do Espirito, hoje mais compreensivel, apés a

descoberta do Evolucionismo de Darwin, contemporinec de Kardec.,

cuja teoria se encontrava em elaboragio, no seu tempo.

Kardec, sem divida, ndo era dogmético, o que estd explicita-
menie expresso na “A Génese” ¢ nas citagdes anteriormente enup-
ciadas. No que concerne ao Evolucionismo, embora ele se hmitasse
& considerar somente o do homem, em virtude do nfo amadureci-
mente da teoria em sua época, o Codificador assim se exprime:
“...Esta teoria, sem estar admitida aginda, de maneira definitiva, é
a que tende evidentemente a predominar na Ciéncia. Os observadores
serios aceitam-na como a mais racional. . "

O fato de Kardec ter incluido esta mensagem de Erasto, para
explicar a mediunidade, entendida no seu sentido comum, somente
entre os homens, deve ser comsiderado apenas como o fato muito
comum de quem escreve que, em prosseguindo, s& mais tarde se
apercebe da necessidade de corrigir escritos anteriores, E se nfo o
fez, como o fez no “O Livro dos Espiritos”, no qual introduziu cor-
re¢hes posteriores nas sucessivas edi¢cdes, devers ter sido securamen-
te por faita de tempo, ou de oportunidade. i

a) — BIBLIOGRAFIA

(1) — Allan Kardec: O Livro dos Médiuns
{2} — Allan Kardec: 4 Génese

(3} — Miramez: Seguranca Meditinica

(4} — Allan Kardec: @ Livio dos Espiritos

b) -— LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras citadas no texto.
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¢) ~ PERGUNTAS
{2 — Qual o conceito comum de medicnidade?
2.2 — Por que 2 Doutrina é progressiva?
3.2 — Quem orienta e quem elabora a Doutrina?

42 — Quem detém autoridade para elabord-ia?

52 — Qual o conceito atuzal de medivnidade?

62 — A mediunidade é uma faculdade; por isto é evolutiva. Expligue.
7.2 — Resultado de que sfio as faculdades meditnicas que, comu-

mente, classificamos de meditnicas?

8.2 —— Todos sio médiuns. Explique.

9.2 — Existe mediunidade nos seres inferiores? Em que sentido?

10% — Que acha da comunicacio de FErasto, em relacio 2 mediuni-
dade, no “Livro dos Médiuns"?

t38 - Compare-a com o que se diz no “Livro dos Espiritos”, n.% 601.
O que nota?

12.% — Depois dessa verificacio, o que conciue?

d) — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA
Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar e pér em prética os capitulos:
“Atualidade Espirita e Mediunidade™: e “Divida™
g} — AULA PRATICA — (65 min)
Titelo — Mediunidade e Desobsessdo
1.2 PARTE: RecomendagSes para a aula (2 min)

Emmanuel: “Justica Divina” — Na Luz da Reencarnacdo (pig. 63).
2.2 PARTE: O Trabalho (30 min.).

As facuidades do Espirito surgem com ele, em embrifo, ao ser criado.
A mediunidade, como faculdade, é vm aspecto das faculdades de comunicacio,
j4 existentes na monada, evoluindo para o que sio no ser humano.

O Espirito progride pela execugio de tarefas sobre a matéria, pelas
quais participa, em cooperagdio com os outros, das obras da criagio.

A comunica¢iio ¢ a faculdade gue estabelece esta cooperacdo na qual
Espiritos similares se associam, os Superiores conduzem os inferiores, e esies
subordinam-se aqueles.

Wos seres inferiores, 2 subordinacdo é compulséria; nos seres humanos
€ voluntdria, embora sempre necessiria.

A associacio com outros, em regime de insubordinacio as leis vigentes,
no ser humane, gera as obsessGes que, por se formarem voluntariamente, sé
podem ser desfeitas, também, pelo livre arbitric dos que estfio nelas envolvidos.
Os outros podem aconselhar, influenciar; mas ndo desfazer. .

Um caso em que se evidencia o processo de desligamento entre Espi-
ritos ligados obsessivamente é o relativo a Claudic e Moreira, narrado no
capituio. A mudanca de pensamentos em Clivdio rompe a ligagio sustentada
antes pelos pensamentos que eram afins, e os dois se afastam.

E esta € a chave do desligamenfo: a elevacgo de pensamentos. Daf
rcomenda-se esta mudanca agueles que, obsediados. procuram o auxilio nos
trabalhos de cbsessfo. )

Dai o valor da prece. Por ela, nos ligamos ao Munde Maior; aos
seres gque nos indicam os caminhos lidimos do progresso, num processo que €
medifinico e que é sempre melhor efetuado, quando nos entregamos passiva-
mente ao intercimbio. Para atingir este estado, as Religifes sempre criaram
processos de induco: altares, vestes, simbolos, cnticos, etc. .. E}ie_s, entretanto,
desde que entendamos o que seja a concentfracfo, sdo desnecessarios. )

Pelo fato de o pensamento, ao estabelecer intercidmbio com mentes afins,
também estabelece o ténus vibratério que governa nosso corpo, entende-se como
a prece. os pensamentos de ordem elevada possam beneficiar-nos a satde,
um fato conhecido e que denominamos de “poder da fé”.
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CAPITULO X

CONCLUSAQD - I}

L — METAPSIQUICA, PARAPSICOLOGIA E ESPIRITISMO

A Metapsiquica e a Parapsicologia ndo devem ser confundidas
com o aspecto cientifico do Espiritismo.

Primeiramente, a Metapsiquica se constituiu na pesquisa dos
fendmenos meditnicos, no século passado e no inicio deste, por parte
dos cientistas, alguns de renome mundial, notadamente entre os
guropeus € norte-americanos que, com seriedade, se lancaram as in-
vestigaghes utilizando-se dos métodos cientificos possivels naquela
época, com total isencio de crenga ou dogmatismo, notadamente
das crencas populares, imbuidas de crendices & supersticdes da magia
e da feiticaria, na explicicio destes fendémenos denunciados desde
longa data.

Este € o ponto que deve ser bem entendido para que se com-
preenda o trabalho cientifico de investigacio: a desconsideracio de
qualquer cren¢a ou dogma. A ciéncia se fundamenta na observacdo
e na experiéncia: todo conhecimento fundamentado na crenga e ou
no dogmatismo, é destituido de wvalor.

Entretanto, no Cap. XX, n.° 3, lemos, numa comunicacdo de
¢ na “A Génese”, [2], verificamos que esta € também a posicio as-
surnida’ por Kardec. Entretanto, a Metapsiquica e a Parapsicologia
negam a Codificagdo esta caracteristica, porque Kardec nio teria
elaborado a Doutrina: teria exposto uma Doutrina ditada pelos Espi-
ritos, entendendo elas que isto representa a aceitaclo de uma nova
crenga e a criagfio de outro sistema dogmitico.

E, sem ddvida, para isto contribuiu a expressdo “dogma da re-
encarnacdo’ utilizada, primeiro, no “Livro dos Espiritos™. degeis. no
“Evangelho Segundo o Espiritismo™, [3].

No “Livro dos Espfritos”, ao explicar a reencarnacio. nz per-
gunta 166-c estd escrito: “. . Parece resuitar, desse principio, g
apbs...”; donde se nota a correta utilizagdo daz palavra principic.
por Kardec.

Ja na pergunta 171 lé-se: “.. Schre o gue se funda 0 dogma
da reencarnacdo?. .., o que, sem divida. ¢ uma coniradicio. Prinei-
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pio e dogma sdo coisas distintas: o principio resulta da aplicagdo do

método tedrico-experimental a fatos ou fendmenos; o dogma se fun- -

damenta na crenga, em pressupostos ndo fundamentados nos fatos.

Essa mesma contradigio é encontrada em “0O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo™, Cap. IV, n.° 11. Comeca Kardec dizendo:
“...8e o PRINCIPIO da reencarnacdo, expresso em Sio Paulo. . 7
utilizando, portanto, a palavra principio; no n.° 15 repeter “. .. O
PRINCIPIO da pluralidade das existéncias, . ” (Os sublinhados sdo
1108808),

No n.% 16: “.. Nio é, pois, duvidoso, que sob o nome ressur-
rei¢do, o PRINCIPIO da reencarnacio fosse uma das crencas funda-
mentals dos judeus...” E no n.% 17: “ . A essa autoridade, de na-
tureza religiosa, vird juntar-se, no plano filosofico, a das provas gue
resueitam da observacfio dos fatos. Quando dos efeitos se quer re-
montar as causas, a reencarnacio aparece come uma necessidade
absoluta, uma condigdo inerente & propria Humanidade, ou em uma
palavra, como uma lei da Natureza. . .

.. .Sem o PRINCIPIO da preexisténcia da alma e da pluralidade
das existéncias, a maior parte das maximas do Evangelho s#o ininte-
figiveis. .. Esse PRINCIPIO é a chave que deve restituir-lhes o
verdadeiro sentido. . .”

Néo pode haver a menor sombra de divida de que Kardec tinha
a exata.noglo da reencarnacio como PRINCIPIO cientifico e ndo
como dogma.

Entretanto, no Cap. XX, n.° 3, lemos, numa comunicacdo de
Henri Heine: “. . .0 belo dogma da reencarnagio eterniza...” e no
1.2 4, numa comunicacio de Erasto {o protetor do médium): . . .ides
pregar o novo dogma da reencarnacdo e da clevacdo dos Espiri-
t0s...”, 0 que, certamente, estio em total contradicdo com o conceito
exposto por Kardec, que o coloca como PRINCIPIO.

2 — O PORQUE DA PALAVRA DOGMA

O Espiritismo ¢ ciéncia tedrico-experimental, como o atesta “A
Génese” no Cap. I, mas, principalmente, como o demonstra sua es-
truturacéo feita sobre a observacio e a experiéneia medifinicas,

For isto, ndo tem dogmas.

G aparecimento da palavra dogma na Codificagio, e somente
nestas passagens, deve ser entendido como um lapso de natureza
semdntica, compreensivel numa época em que o método tedrico-expe-
rimental ainda se encoatrava em desenvolvimento na fisica e era
entendido apenas nos limites dos 5 principios de Mill, contempora-
neo de Kardec, que Ihe estabelecera sua primeira formulacgéo tedrica,
na Logica Indutiva. Além de que todz a filosofia, naquels época, era
toda dogmatica, nfio fazendo sentido falar em principios filoséficos,
no sentido com que se o pode fazer hoje.
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O que importa é que o Espiritismo, por suz natureza tedrico-
experimental, progressiva, como exposio por Kardee em 2 “Introdu-
¢20” ac “Livro dos Espiritos” e pna “A Génese™, mais explicitamen-
te no n.% 14, nio tem dogmas, fato do gual Kardec tinha clara nocéo.
pelo uso constante do termo principio que faz.

Mas 1o s6: em “O Que ¢ o Espiritismo’, 741, no “3.° Didle
entre um sacerdote e Kardec, lemos:

S. — Convenho em que, no que diz respeiio ds quesides em
geral, o Espiritismo é conforme as grandes verdades do Cristianismo.

Mas ... ¢ os dogmas? Sucede o mesmo no que diz respeitc ao
dogmas?. .

AK — O Espiritismo &, acime de tudo, uma ciéncic, ¢ nio se
ocupa com quesides dogmdticas. . .

.. .Baseig-se,. . ., em principios que independem de toda questdo
dogmdtica. .

E de se crer que, se o Mesire Lionds tivesse tido tempo, numa
Gutra revisdo teria eliminado o termo dogma e toda comunicagio
que lhe encerrasse o significado. O ptdprio Flammarion, ao despe-
dir-se dele, em seu thmulo, pronuncia em discurso: . . Passou o
tempo dos dogmas. . . [8)

E os Espiritos confirmam. Diz Emmanmuel e {[9], n.® 350
360 — Qual deve ser g acdo do espiritisia em face dos dogmas
religiosos?

-

— Os novos discipulos do Evangelho devem compreender gite
os dogmas passaram. .. Dentro das nOVAs expressdes evoluiivas, pos
rém, os espiritistas devem evitar as expressbes dogmdticas, compre-
endendo que a Doutring é progressiva, esguivando-se g quaiguer
preiensdo de infabilidade, em face da grandeze inultrapessével do
Evangelho. .

o

3 — O8 METAPSIQUISTAS

Mas, o aparecimento da palavra dogma serviu Darg que 05 mea-
tapsiquistas, numa apreciacio superficial e apressada. considerassem
¢ Espiritismo dogmitico: ¢ o rejeitaram por isso.

Haja vista o que diz Aksakof, um dos metapsiquistas do fim d
século passado mais divulgado entre nés: “. . .E claro gie o propu
gagdo desta doutrina foi matéria de forte predilecdo. De inicio, o re-
encarnacdo nao foi apresentada de forte predilecéo de estudo. sas
como um dogma...” Referindo-se a Kardec, comtinua: ... Farg o
susteniar, recorren com fregiiéncia o escritos de miéd 5 i
pelo Espirito de Verdade e outros), que, como bemr sabemngs, facil
mente se submetein & influéncia de idéias preconcebidas. .

Sem divida, o Espiritismo é Doutring dos Espin
através da mediunidade, mas nfo estabelecida em forms
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Kardec, ao reunir as comunicagdes dos Espiritos, as selecionou,
as submeteu ao crivo da observagdo, da experiéncia, da T4Z30, com
a adogio mais lidima do método tebrico-experimental compativel
com a época. Cedificou-a, isto é, estruturou-a, consiruiu-az, em con-
sonancia com o exposto em ([3], Cap. I, n.° 13), ondese 1& “. . .0 que
caracteriza a revelacdo espirita é o ser diving e sua origem e da
iniciativa dos Espiritos, sendo a sua elaboracdo fruto do trabalho
do homem. ..”

Apenas, ela nfio foi completada; nem o serd jamais, porque €
evolutiva, progressiva. Kardec iniciou sua construcdo. Cabe aos seus
seguidores torar o bast3o e, sempre em consondncia com o Mundo
Maior, conduzi-la avante, : :

4 — METAPSIQUICA, PARAPSICOLOGIA E O ASPECTO
CIENTIFICO DO ESPIRITISMO

O que difere entre a Metapsiquica ¢ o Espiritisme é o se
apoiarem eles em diferentes filosofias. -

O Espiritismo estruturou a sua, sobre os principios de evola-
¢a0 e reencarnagdo do Espirito, com base na experiéncia, de forma
nao dogmaética. .

A Metapsiquica, ndo. Donde resultaram, dela, as concepgdes ma-
teriglistas e espiritualistas. Dos espiritualistas originou-se o que pas-
sou a ser denominado de “New Spiritualism”, em inglés, ¢ Espiritismo
Anglo-Saxdnico, em portugués, totalmente diferente do Espiritismo,
néo aceitando nem a evoluciio, nem a reencarnacdo, embora também
termine numa moral cristd, sincrética com o Anglicanismo, dogmdtica.

A Metapsiquica desapareceu, embora alguns ainda estejam a
ela afeigoados ou 2 citem pelas obras, principalmente, de Aksakof e
Bozzano, e que apontam, equivocadamente, como obras complemen-
tares ou suplementares da Codificagio Kardequiana.

A Metapsiquica cedeu lugar & Parapsicologia, que difere dela
pela utilizagdo dos recursos cientfficos tedricos e experimentais atuais
¢ pelos pressupostos filoséficos ainda mal definidos ¢ nfio estruturados
em uma filosofia propriamente dita, com a tendéncia manifests de
tudo querer explicar, a partir dos princfpios da Fisica Moderna (quén-
tica, relativa, nuclear, etc.) uma tendéncia realista materialista, prin-
cipalmente avessa a toda e qualquer consideracio de conseqiiéncias
de ordem moral, ou religiosa. _

Isto a afasta do Espiritisme em dois sentidos:
1.% — porque, para este, Espirito ¢ Matéria sio dois principios dis-
tintos, obedecendo a leis préprias, irredutiveis entre si: as leis que
governam a matéria ndo explicam o Espirito, como pretendem os
realistas; as leis que explicam o Espirito, nio explicam 2 matéria,
‘como querem os idealistas.
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2.2 —~ porque néo se pode, ao estabelecer qualquer teoria sobre o
homem, fazé-lo sem adotar uma filosofia, pois € necessario considerar
0s valores. Qualquer pesquisador ndo pode cingir-se 3 mera expe-
tiéncia ou & consideragio de uma simples coleta de fatos, porgue,
Como pessoa, quer queira quer n#o, tem idéias preconcebidas acerca
da vida, da morte, de Deus, de bem viver, etc..., que nioc pode
deixar t3o somente na forma de opinifio, se quiser fazer ciéncia. E,
para Isso, tem que estruturar estas idéias de forma correta, segundo
as exigéncias da filosofia, caso contrdrio se expord ao perigo de
cometer sérios enganos, na elaboraciio de teorias, como soe acontece

com 05 “puros experimentadores”.

Além disso, nda se pode esquecer que todo conhecimento acerca
do homem tem que imbuir-se de um fim 4til que contribua para a
edificagio de um mundo melhor, para a “. . .solucdo dos probiemas
do destino e da dor, junto da Humanidade, de modo a se esvaziarem
Denitencidrias e hospicios. .. orientar o fendmeno a servico do ho-
mem, para que o fendmeno ndo se reduza a simples curiosidade da
inteligéncia. . . ([6], Ante a Mediunidade)

O aspecto cientifico do Espiritismo, em nossos dias, ¢ pouco
ou nada cultivado pelos encarnados, mais voltados que estio aos
seus aspectos filoséficos e religiosos. Néo hd uma experimentagio pro-
priamente dita; mas hé a preocupagdo, por parte dos Espiritos, de
André Luiz ¢ Emmanuel especialmente, de apontar os caminhos da
compatibilizagdo da Doutrina com o0s conhecimentos cientificos
atuals, caminhos estes que nos cabe persiustrar, a fim de continuar
a edificacdo doutrindria iniciada por Kardec. Ndo se pode falar em
uma experimentacio espirita, sem antes municiar-se dos conheci-
mentos atualizados da Ciéncla e da Filosofia atuais.

Dai a necessidade de Escolas e Centros de Estudo Espiritas
que, entendendo a Doutrina no seu todo trino de Ciéncia, Filosofia
¢ Religifio, a possam conduzir no seu sentido ldimo- de progresso e
desenvolvimento, em perfeita sintonia com o Mundo Maior, o con-
dutor da Humanidade, na sua evolugio.

5 — DESENVOELVIMENTO MEDIONICO

Um terceiro ponto, que acreditamos ter ficado bem claro, ¢
que o desenvolvimento meditnico diz mais respeito & personalidade
do médium, do que & sua faculdade.

Antes de tudo o que comumente denominamos de mediunidade,
€ uma faculdade possuida por certas pessoas que as torna capazes
de realizar algum tipo de fendmeno mediinico, classificados por
vérios autores.

A classificacdo devida a Kardec consta do “Q Livro dos Mé-
diuns” [7]. Nele, a cada tipo de fendémeno foi associado, convencio-
nalmente, um tipo de mediunidade, de modo que esia, também. re-
sultou classificada em tipos.
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A intuicdc, a indugio mental, a sugestio, a reflexdo de idéias
¢ sua associagdo, entretanto, foram relacionadas por André Luiz, 3
mediunidade, entendidz ndo ne sentido COTLM, mas no mais amplo,
resuitando disso a expiicacdo do porque todos somos meédiurs, num
grav correspondente ao nosso estdgio evolutivo.

oy

A mediunidade, entendide no sentido comum, raramente
aquisicdo do Espirito. Geralmente é uma sensibilidade que lhe
outorgada antes da reencarnagiio, por processos de magnetizagiio
nés desconhecidos, como concessdo de recursos para o exercicio de
uma tarefa, neste plano, relacionada ao intercimbio entre os dois
fancs. Digamos que seria algo semelhante ao fornecimento de um

bindeulo 2 algum obreiro que necessitasse dele, para desincumbir-se
de uvma tarefa gue the atribufssemos.

U ¢/ I ¢ N

Hsta sensibilidade, portanto, & tdo somente uma ferraments,
Wn instrumento, que ndo tem nada a ver com o adiantamento moral
€ intelectuai do favorecido, em si mesmo; mas que 0 tem quanto ao
uso que dela se pretende que se faga. Os recursos ndo sio fornecidos
a0 acaso. Quando se os fornece, pressupde-se que:

1.9 — & pessoa estd qualificady para o desempenho da incumbéncia
gue ihe € airibuida;
29 — gl

a ¢ suficientemente responsével para cumpri-la, segundo o
esperado. :

Assim, uma coisa € fornecer um bindculo a alguém para assistir
a uma corrida de cavalos; outra é concedd-lo a um guarda florestal,
a fim de manter-se em ‘observacio contra possiveis incéndios, ou
depredacdes criminosas. '

A medinnidade € uma sensibilidade propria ou outorgada para
0 exercicio de uma tarefz, nos mais diferentes campos de atividade:
ng Ciéncia, na Filosofia, na Religifio, na Arte, na Politica, etc. . ., em
quaiquer ramo do progresso, por pequenc ou grande que possa ser.
E evidente que, a pessoa escolhida, serd a qualificada para a tarefa
visualizada, -¢ os recursos a ela atribuidos seriio aqueles apenas ne-
cessdrios. Isto explica a grande diversidade de mediunidades, em
iipo e grau. :

Mas, a sensibilidade em si nio é o bastante. Ela é Como um
talento: nasce-se com ¢le.

Surgimos neste mundo com planos adrede definidos, antes da
reencarnacdo; com compromissos assumidos, planos de realizac@o
estipulados, recursos pessoais definidos e outros conmcedidos que
advirdo no tempo e no decurso de nossas realizagBes.

Nasce-se com o dom de desenhar, de fazer musica, de ter habili-
dades manuais, intelectuais, de realizag8o especifica num ou outro
campo, mas nao o desfrutaremos se ndo o aprendermos a utiliza-lo,

pelo estudo, pelo burilamento fntimo, com disciplira e concentracio
de interesses.
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Nascemos com o dom para a Matematica, frutos de conguisias

-anteriorés gue necessitamos redespertar por meio do estudo; nds

nos tornaremos matemaiicos, se nzo a estudarmos., NIZo §os iornare-
mos virtuoses no piano, se ndo tivermos o dom, mas se o tivermos
ndo o seremos também, se ndo nos dispusermos a um prodigicse es-
forco de estudo e prética constantes. Somos governados pelas leis
do esquecimento e da recapitulacio, para progredir. ‘

E a isto que denominamos, impropriamente, de desenvolvimen-
to; melhor é dizer educagdo. E, para efetud-lz, nfo hd um tnico mé-
todo; hé-os vérios: uns piores, outros melhores. Se uma pessoa tem
talento parz fornar-se um instrumentista, mas se limita a “tocar de
ouvido”, ou a aprender nos “cursos de trés meses, sem mestre”, jamais
conseguird fazer aflorar todas as proprias potencialidades.

Com a mediunidade se passa algo semelhante. Para que o mé-
dium possa atingir o méximo de suas possibilidades terd que:
1.2 — entender no que consiste sua faculdade e sua finalidade, o
que exige estuzde e desenvolvimenio intelectual — conhecimento
cientifico e doutrindrio, nos limites de sua tarefa.

Certamente podemos nos restringir ao aprendizado “por ouvi-

do”, feito de comentarios rapidos e desconexos ou palestras, como
se¢ faz em geral, ou dispormo-nos aos “cursos rdpidos sem mestre”,
nas reunides em que o médium € posto a “trabalhar”, por apresentar
mediunidade & flor da pele. Desperdicaremos nossos dons e devere-
mos dar-nos por satisfeitos; quando-nio incorramos em 13mentévei§
enganos, engrossando as fileiras dagqueles que, ao retornarem 2
pétria espiritual, se vém na contingéncia de declarar nic terem cum-
pride a sua missic.
2% —- colocar-se em sintonia com o Plano Maior, assim como o
miusico necessita conviver com os “Grandes Mestres”, para nio
permanecer na mediocridade. E isto requer elevacdo meoral e inte-
lectual: renovagio interior segundo os padrdes evangélicos, pondo-os
em pratica.

Isto € o que denominamos de educa¢io meditnica, incorreta-
mente designada de desenvolvimento medidnico. E o .me}hor’ método,
para efetud-le € conhecer ¢ praticar a Doutrina Espirita, 2 dnica gue
oferece uma explicaciio racional e légica, isenta de dogmas, acerca
da realidade da vida, nos dois planos, do significado e do objetive da
mediunidade.

Isto é o que se deve entender por educacfio meditinica: a capa-
citacio do médium em exercitar a prépria mediunidade, dentro dos
preceitos da Doutrina Espirita, estudando e servindo sempre, em
consondncia com o nove mandamentoe: AMAI-VOS E INSTRUIL-
VOSs, que € o que o torna MEDIUM ESPIRITA.

6 — DONS MEDIONICOS
Ao longo do curso foram feitas virias afirmacdes:
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— a mediunidade & uma faculdade de comunicacio comum a
todos ¢ desenvolvimento de uma, nascida em embrido com o proprio
Espirito; portanto, desde a ménada;

- que, a mediunidade, segundo a concepgio comum, é um
aspecto desta faculdade de comunicagio, geralmente “aumentada”,
por processos magnéticos, na pessoa, antes de sua reencarnagio. Em
termos de analogia, um processo semelhante ao que nés usamos para
transformar um pedaco de ferro em um imi: fundimos o metal e o
deixamos resfriar sob intensos campos magnéticos, que lhe orientam
os dominios de modo a torni-lo, 3 temperatura normal, um imé;

—- &, ainda, que, em pequeno ndmero, ha pessoas que possuem
certa sensibiiidade especifica, mais desenvolvida do que em outros,
adquirida ao Jongo das’ sncarnagBes, por evolucdo efetuada com
esforco e experiéncia.

E o caso dos génios, dos que se destacam sobremaneira num
campo qualquer de atividade, inclusive a religiosa.

Excetuados os casos em que 2 pessoa j& reencarna em situa-
¢Oes penosas de reeducagdo e continuidade de tratamento do Espiri-
{0, a grande maioria permanece num estdgio medifinico em que é
sempre mais fdcil de resvalar para a obsessdo do que para o apri-
moramento,

Entende-se que assim seja, pois o aperfeicoar-se é subida: requer
labor, operosidade, determinagfo, clareza de objetivos, disciplina, ele-
vacho de propdsitos; enquanto as quedas se produzem sempre na
auséncia deles: no Gcio, no viver ao iéu, no descaso dos bens de que
somos portadores.

Os médiuns propriamente ditos sfo tarefeiros como outros quais~
quer. Reencarnando com a missdo especifica para servirem de ponte
entre os dois planos, deixando fluir a orientacio, o auxilio, o consolo
do Alto, aos semelhantes, uma tarefa que, mais que todas, deve subor-
dinar-se as leis da cooperacio e dos auxilios mutuos, detém esta
possibilidade por empréstimo, de forma semelhante & catrega de uma
ferramenta que fazemos a um obreiro, a fim de que execute deter-
minada tarefa.

E evidente que, tal recurso, desde que ndo seja bem utilizado,
do mesmo modo que foi concedido, pode ser retirado.

Entretanto, aqueles que se tornaram possuidores, do dom por
aquisicdo merecida, estes j&4 se encontram em nivel superior, consti-
tuem oS missiondrios, cuja passagem por este plano deixa marcas
indeléveis pelo progresso de que se fazem portadores.

E este ¢ o ponto que desejamos frisar.

Os dons meditinicos representam aspectos da personalidade que
caracterizario o homem evolufdo. A marcha ascensional do Espirito
se realiza no sentido de suas aquisicBes definitivas. Nossas possibi-
lidades de realizacdo ¢ de comunicacdo crescem no sentido pelo gual
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o homem tornar-se-4 possiidor desses doms, tendo por modelo o
Cristo. ' :

Jesus, ao reencarnar, teve de reduzir de muito sua grandeza e
seus poderes; mas, em termos de comportamento, reduziu-se ao que
0 homem deverd ser no fim do cicio de suas reencarnacdes, como
ser humano. E o caminho desta ascensfio, em termos de comporta-
mente e aprimoramento intimo, consiste em automatizar o procedi-
mento evangélico.

Em termos de efeitos fisicos, vemos a Jesus *. .. na exterioriza-
¢@o de energias sublimes... em... Canad. .. oferecendo notdvel de-
monsiracdo. . . transformando dgua em vinho...” Ainda, “. .. eviden-
ciando a extensdo de seus poderes, associados ao concurso dos men-
sageiros espirituais que, de ordindrio, Ihe obedeceiam &s ordens e
sugestdes. . . o encontramos. . . a multiplicar pdes e peixes. . .

Lo Ainda .. identificdmo-Lo em plena levitagdo, caminhando
sobre as dguas, e em prodigiosa ocorréncia de materializacdo. . . ——
guando se pée a conversar. .. com dois vardes desencarnados que. . .
apareceram glorificados. . .

.. .Em Jerusalém, no templo, desaparece de chofre, desmateria-
lizando-se. . . ¢ na mesma cidade, perante a multiddo, produz-se a
voz diretd. . .

.. .[Em cada acontecimento, sentimo-Lo a governar a matéria,
dissociando-lhe os agenies ¢ reintegrando-os & vontade, com a/z _cola—
boracdo dos servidores espirituais gue lhe assessoram o ministério de
luz. .

Em termos de efeitos intelectuais, nos quais se .. .reconhe’ce
a inteligéncia como possuidora de outras vias de. conheci@?nto, além
daquelas que se constituem dos sentidos normais. . . vatzcn.ﬂ? 05 su-
cessos amargos que culminariam com a morte na cruz. U{zlzzgndo- @
clarividéncia, antevé Simido Pedro cercado de personalidades inferio-
res da esfera extrafisica... e o perigo que isso represenia para a
fraqueza do Apdstolo. . . .

.. .demonsira conhecer a perturbagdo consciencial de Judas. . .

Na mediunidade curativa, “. . .Paraliticos estendem-lhe membros
mirrados, obtendo socorro. Cegos recuperam a v_isc’io_.’_ Z_,’Ecemfjo.\:
mostram-se limpos. Alienados mentais. . . recobram eguilibric.

... .Ndo salienta a confianca por simples ingredi?nzf {z’e FGIHTELE
mifstica, mas sim por recurso de ajusiamento dos principios rwniois
na direcdo da cura. ..”

“ . .Em Jesus e seus primitivos continuadores. .. #v0si
valores mediinicos a servigo da Religido Cdsmica ‘do Amaor ¢ 86 -
bedoria, na gual os regulamentos divinos, em iodos &3 mundos ins-
tituem a responsabilidade moral segundo o grau {ie mmzh;s;w:
situando-se, desse modo, a Justica Perfeita, 7o _fmmz_a de¢ cada L,
para que se oulorgue isso ou aquile, a cada Espiriio, de conjormidade
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com as proprias obras...”, fazendo do Evangelho “. ..o Cddigo de
Principios Morais do Universo . . .a carta de conduta para a ascensdo
da consciéncia a imortalidade. . . ([6], Cap. XXVI).

Em termos de aprendizado, salientou a continuidade da vida ¢ o
progresso do homem quando declarou nio poder esclarecer tudo;
mas que enviaria, mais tarde, o Pardcleto, a fim de que este o pudesse
fazer.

Resulta evidente que as realizagbes de Jesus ndo eram as de um
médium no sentido comum de intermedidrio, como afirma Kardec
em ([3], Cap. XV). Eram dele mesmo, pelos dons de que era pos-
suidor e -.que, inclusive, teve de reduzir muito.

Que, como Espirito, ele seja possuidor de faculdades de comuni-
cacdo com entidades de planos majs altos, certamente o serd; apenas
desconhecemos gue forma elas possam ter adquirido, porque, tendo
Jesus uitrapassado a fase humana, n8o sabemos de quais novos aspec-
tos elas poderdo ter-se revestido.

O que importa para nés, acima de tudo, é compreender que
nossa marcha evolutiva dirige-se na aquisicio da Sabedoria e do
Amor, feita com esforgo e denodo, cujo guia é o Evangelho, e cuja
meta estd simbolizada na figura exceisa de Fesus.

Os dons meditnicos adquiridos e acrisolados como dons perenes
€ inaliendveis, em todas as suas modalidades, estaremos apios a in-
gressar em novo plano evolutivo e a prosseguir em outras sendas de
Progresso.

a} — BIBLIOGRAFIA

(1) — Allan Kardec: O Livro dos Espiritos

{2) — Allan Kardec: 4 Génese

(3} — Allan. Kardec: O Evangelho Segundo o Espiritismo
(4) — Allan Kardec; O Que é o Espiritismo k

(5) — Rino Curti: Espiritismo e Sexualidade

(6) — André Luiz; Mecanismos da Mediunidade

(7) — Allan Kardce: O Livro dos Médiuns

(8) « Allan Kardec: Qbras Pdstumas

{9} ~~ Emmanuel: ¢ Consolador

b) — LEITURAS COMPLEMENTARES

As dos capitulos das obras ciradas no texto.

c) — PERGUNTAS

1.2 — Qual o conceito bésico do trabalho cieatifico de investigacio?

22 — Por que a Metapsiguica ¢ a Parapsicologia negam aoc Espiri-
tismo estrutura cientifica?

32 . B de crer-se que Kardec admitia dogmas, no Espiritismo?

42 — Qual deve ser a atitude dos espiritas, perante os dogmas?

52 - O que significa dizer que Kardec codificou a Doutrina?

6.8 — Qual o papel dos espiritas, nz comstrugdo doutriniria?

7.2 — Qual a diferenca entre Metapsiquica ¢ Espiritismo?

8% — E entre a Parapsicologia e¢ ¢ Espiritismo?

8.2 — Em que consiste o aspecto cientifico da Doutrina?

10.2 — A mediunidade, geralmente, & semelhante 2 uma ferramenta
concedida para o exercicio de uma tarefa. Expligue.
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11.2 — A mediunidade, em si, independe do desenvolvimenio moral
do médium; nfc o seu uso, porém. Explique.

122 — O que deve fazer o médium para aiingir o méximo de suas
possibilidades?

13.2 — (Os médiuns, na concepgdio comum, sio tarefeiros como ouires
quaisquer. Expligue. '

142 — O que representam os dons medidnicos?

d) — PRATICA DE RENOVACAQ INTIMA

Emmanuel — Seara dos Médiuns
Estudar e pdr em pratica os capitulos:
“Inspiracio”, e “Obsessfc e Cura”.

e) — AULA PRATICA - (65 min)

Tituio — Conclusio — I .
i.2 PARTE: Recomendacdes para a aula (2 min)
Emmanuel: “Fustica Divina” — Céu (pag. 65).

232 PARTE: O Trabalho (30 min)

Trata-se da conclusio do Curso. MNela salientam-se quatro pontos

principais:
1.9 — 0 gue & desenvolvimento meditnico;
2.9 ~. Metapsiquica e Parapsicologia diferem do aspecto cientifice
do Ispiritismo;
3.9 — o gue é desenvolvimento mediGnico;
4° — o gue representa a mediunidade.

No 1.°, faz-se uma critica do conceito comum de mediunidade para.
em seguida, colocar o conceite préprio, que a define como a evolugic de um
aspecto das facuidades de comunicagfo, inerentes ac Espirito, j& existentes,
em embriZo, na propria monada.

Conclue-se que, no sentido comum, a mediunidade, como meio de
comunicagio entre encarnados e desencarnados, utilizando como intermediarios
os animais, ndo é possivel, em virtude das leis que regem o pensamento ¢ a
afinidade.

Mas hd comando mental e subordinagio entre seres superiores e in-
feriores, fundamentado nas faculdades de comunicagio do Espirito.

Nads conhecemos ainda a respeito; e isto, principalmenie, devido ao
estagic em Que nos encontramos.

Mostra-se, ainda, uma contradicBo entre a comunicagio de Erasto,
contida no “Livro dos Médiuns”, e o disposto no “Livro dos Espiritos”, 2
respeito deste assunto, concluindo que devemos permanecer com o enuncado
no “Livro dos Espiritos’, mesmo porque a concepgdo de Erasto € dogmdtica.

Quanto aos outros itens, eles sio tratados no capitulo 13.° —
COMNCLUSAQ — I, .
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LEIA TAMBEM:

LENDAS DE OSIRIS

Carlos de Briiq imbassahy

Uma obra que nio se restringe a contar apenas belas
e miticas histérias de uma cultura tdo rica quanto exdtica
como a egipeia. -

Vai além: perscruia-lthe os enigmas, estuda seus co-
nhecimentos e expde o fundamento filoséfico daguele
povo reencarnacionista.

O CASTELO DAS AVES FERIDAS

‘Nancy Puhimann di Girolamo

A autora escreveu sobre o que conhece e experimen-
ta em seu dia a dia. Produziy, todavia, uma obra para ser
lida por todos, e ndo apenas por pais e parenies de
excepcionais.

O leitor, além de ter o seu universo mais ampliado,
acaba gratificado: este & um ‘livre lindo.

SEMIRAMIS
(Rainha da Assiria, da Babilonia do Simer e Akad)

Camilo Chaves

Romance histdrico, exiremamente bem escrito, exi-
binde um impecével frabalho de pesquisa.

O reinado e os conflitos de uma mulher - Semiramis -
que viveu ha cerca de oito séculos antes de Crisio.
Exemplo raro - em vista da época - de mulher e gover-
nante,

A GONDOLA PRATEADA
M.B. Tamassiza

Retorno da boneca Marly, “a pequena estafeta”, que
viaja com seus amigos numa gondola espacial para um
lugar habitado apenas por animais.

Em meio a muitas aveniuras, presenciam o julga~
menio dos homens pelos animais.

LEIA TAMBEM:

FRONTEIRAS DO ESPIRITISMO E DA CIENCIA

Carlos Toledo Rizzini

Estudo profundo e esclarecedor a respeito da origem
e a evolugdo do pensamento humano, abrangendo a filo-
sofia e o desenvolvimenio cientifico. :

Obra indispenséavel para a compreensio do estagio
evolutive do Homem na atualidade.

ESPIRITISMO E OBSESSAO

Rino Curti

Trabalho cientifico sobre a obsessdo - seu ¢onceiio,
causas e intervengdes - em que sio sintelizados fipos
de subjugacdo, obsessdio na sexualidade, efeiios das
alucinacbes nos alcodlairas e nos drogados, vampirismo,
efc., em interpretacdes seguras e valiosas.

C CENTRO ESPIRITA

J. Herculano Pires

Um dos maiores experts em Douirina Espiriia, o aufor
produziu uma vasta bibliografia onde desponiam obras
que ja sio consideradas verdadeiros classicos. -

Neste livro, ele aborda a fung#o, significagdo e os
servicos do Centro, a comunidade, as raizes africanas,
Deus, as almas frageis, a disciplina, os problemas reli-
glosos, as curas, eic. . :

SALTO NO ESCURO

Helena Mauricio Craveiro Carvatho

Uma obra com compromisso com a originalidade e o
novo. Sem abrir méo de uma opedo feila ha anos, qual
seja a de desvelar a mensagem perene da Douirina Espi-
tita, a autora ousa e se arrisca. E se da bem. & ganha o
leitor. . : '

- Enfim, um livro natural a exponineo, forte e envol-
vente. :



LEIA TAMBEM: -

O PASSE
(Imposicdo de Maos)
Rino Curti

O poder curador como uma forma de mediunidade
que depende, em grande parte, da assisténcia dos Espiri-
tos. O passe, instrumento que manifesta esse poder, & des-
crito na sua esséncia, mostrando que suz aplicacio nio
depende de técnicas.

Obra gue aborda temas polémicos, centraliza a dis-
cussdo entre agueles gue negam e 0S gue aceitam a exis
téneia do Espirito e a reencarnacio.

A VIDA DE MARIA DAS- DORES
(Sacrificado Amor)

Amaury Fonseca

O drama de Maria das Dores, uma linda mulher do-
tada dos mais nobres sentimentos, que conquistava a
todos. Jovem viliva, ela se vé entre dois amores, como uma
leve pena ao sabor do vento.

Ambientado na S&c Paulo de fins do século XIX, o
romance mosira a paixdo, a tentacio e a luta moral ante
as conveniéncias sociais daquele tempo.

MARLY,
a pequens estafeta
M. B, Tamassia

A exempio de ‘“Toinzinho e o anjo Galdino”, do mes-
mo autor, esta € 1ma obra para todas as idades.

Marly € uma boneca do “outro munde”, ora fadinha
ora bruxinha, que envolve-se em situacfes divertidas e
rocambolescas com outras personagens igualmente ines-
queciveis.

De suas aventuras, 0s jovens Ieitores irdo extrair, com
certeza, profundas ligGes de vida, & luz dz Doutring Es
pirita.



