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Prefdcio

Caros leitores,

Quero contar um pouco para VOCEs
sobre o projeto do qual todos ja fazem parte
apenas por lerem os dois primeiros volu-
mes.

Como era previsto pela nossa equipe,
O Amor nunca morre e Desculpas nédo bas-
tam estdo atingindo milhares de lares.

O amor nunca morre tem ajudado a
prevenir varios suicidios, e tem dado con-
solo a familiares que perderam seus entes
queridos por tirarem a propria vida. Ele
também tem ajudado muitas pessoas a en-
tender melhor a Apometria, ja que a empa-
tia com Dona Eulalia e Mariana é facilmen-
te criada.

Desculpas ndo bastam tem possibili-
tado um belo trabalho com os alcodlicos e
seus familiares. Centenas de atendimentos
vém sendo realizados no Instituto Amanhe-
cer, o que deixa Felipe radiante.

Agora, em Eternidade, iremos conhe-
cer a histéria de Vivian, uma trabalhadora
muito querida para nés. Ela esta encarnada
atualmente, mas todos os dados que poderi-



am revelar sua identidade e a das pessoas
envolvidas foram alterados, para proteger a
privacidade de todos.

O relato de Vivian serd importante e
também possibilitara a atuacdo de nossas
equipes. Ao contar a vida de um encarnado
comum, com questdes universais, todos po-
derdo se identificar e aplicar as ligbes a-
prendidas em suas préprias vidas.

Quando vocés receberem esta obra,
Camila j4 ter4 dado inicio aos atendimentos
do Grupo Apométrico Luz do Senhor (GA-
LU) terrestre. Foi um ano de muito aprendi-
zado treinando a equipe base. Agora é che-
gada a hora da pratica e da formacéao de no-
vas equipes.

Caso sinta um chamado na alma, ve-
nha fazer parte do trabalho. Divulgue, indi-
que os livros aos amigos. Ajude nossa equi-
pe a alcancar a quem precisa. Sem VoOcCés,
nosso trabalho néo seria possivel.

Envolvo todos agora em um manto de
luz e paz, com o carinho dos amigos espiri-
tuais.

Um abraco!

Ronaldo
Inverno de 2011



Capitulo 1
Retomando as atividades

Dona Eulalia estava cuidando do jar-
dim de sua casa naquela manha. Sorridente,
rememorava todas as conquistas e alegrias
gue tinha recebido durante o Gltimo ano.

Agenor, um dos espiritos que coorde-
nava os trabalhos de sua equipe, chegou pa-
ra lhe fazer companhia.

- Ol4, querido amigo!

- Bom dia, Eulélia. Vejo que suas tu-
lipas estdo Gtimas!

- S&o como filhas para mim!

- Vim parabeniza-la pelo andamento
das atividades do grupo. Foi um 6timo ano!

- Sem duavida. Depois que Felipe e
Edgar abriram o Instituto Amanhecer, tudo
fluiu de modo adequado. Minha equipe esta
harmdnica como nunca, e estamos podendo
tratar com sucesso casos cada vez mais
complexos.

- Estamos todos muito satisfeitos.
Mariana tem sido uma trabalhadora exem-
plar, muito mais harmonizada depois do
desfecho positivo com Felipe.



- Sinto como se eu estivesse de férias,
sem nada precisando de minha intervencao
direta.

- De fato, foi dado um descanso me-
recido para a senhora. Apos o arduo traba-
Iho de formagéo dos trabalhadores e de edu-
cacdo mediunica, a equipe ja estad se auto
gerindo.

Dona Eulélia sentiu cheiro de novi-
dade no ar, e respondeu sorrindo:

- Agenor, adoro desafios. Pode dizer
abertamente qual sera meu novo trabalho.

Agenor, calmo como sempre, expli-
cou:

- E maravilhoso poder contar com o
seu comprometimento e dedicacdo total a
causa, Eulalia. Por isso a sua casa vem cres-
cendo tanto. Afinal, de nada adianta um di-
rigente ndo intervir quando deve, e ndo atu-
ar de forma preventiva, analisando as con-
dicOes de trabalho de cada membro da equi-
pe. Infelizmente, no momento evolutivo em
que a Terra esta, todos podem ser ajudados,
mas nem todos tém equilibrio para serem
bons trabalhadores — especialmente na A-
pometria. E necessario muito estudo, dedi-
cacdo, harmonizacdo pessoal, compromisso



e desprendimento. E isso nos leva até o no-
vo trabalho que vocé ira desenvolver.

- Como sera?

- Na sua equipe, é obrigatorio que o
médium harmonize todas as suas vidas pas-
sadas antes de comecar a trabalhar — pelo
menos as que estdo afloradas. Isso é feito
criteriosamente por vocé e pela sua equipe
para evitar dissabores futuros.

- Sim, notei uma profunda melhora na
qualidade do atendimento depois que esse
procedimento foi adotado. A equipe ficou
mais solida, mais unida, e os ataques dimi-
nuiram pelo fato das trevas encontrarem
menos brecha de atuacéo.

- De fato. O que ira acontecer daqui
em diante ¢ que vocé ird “terceirizar” o ser-
vico para pessoas de fora do grupo. Inicial-
mente, apenas vocé e Mariana cuidarao dis-
so, mas depois sera formada uma equipe
especifica. Sera um atendimento para ma-
peamento global de todas as vidas passadas
do trabalhador apomeétrico. Isso pode ser
feito no centro ou de forma particular, nos
consultorios dos terapeutas de vidas passa-
das. No grupo, iremos cuidar de dirigentes,
pessoas que possuam um papel de lideranca.



Essas pessoas, quando harmonizadas, trardo
beneficios para muitas outras.

- Acredito que Mariana tenha um per-
fil 6timo para isso: ela é muito acolhedora,
carinhosa e organizada.

- Por isso a escolhemos. Como esse é
um trabalho especifico, minucioso e em
longo prazo, infelizmente ndo poderd ser
disponibilizado a muitas pessoas. Por isso
escolhemos trabalhar com dirigentes.

- E quem seré a primeira pessoa aten-
dida?

- Divulgue essa modalidade de aten-
dimento na proxima palestra, e converse
com Mariana. Em breve a primeira pessoa a
ser atendida ira procura-Ila.

- Fico muito feliz, sinto que serd um
trabalho riquissimo! — comemorou Dona
Eulalia.

- Deixo com vocé meu carinho, pre-
ciso ir.

- Um abrago, Agenor!

Eulalia sorriu, animada. Estava pen-
sando no quanto aquele projeto seria Util
para a atuacédo da espiritualidade.

Naqueles anos todos de trabalho ela
ja havia assistido muitas casas fecharem,
por ma administracdo ou discordia no gru-
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po. Ela sabia, e bem sabia, o quanto dava
trabalho criar uma equipe harmonica.

- Preciso contar logo para Mariana,
ela vai amar!

Mariana terminou de dar aula e foi
para casa. Naquele dia 0os meninos tinham
aulas a tarde, entdo ela teria tempo para o
tradicional cha da tarde com Cica e Lidia.

Desde que Felipe terminara seu aten-
dimento, as trés amigas ndo se largavam
mais. Era como se elas sempre tivessem se
conhecido.

Naquela tarde, Lidia trouxe uma sur-
presa:

- Dona Eulélia! Que prazer recebé-la!

- Como vai, minha filha?

- Otima, melhor agoral!

Lidia sorriu. Também adorava sur-
presas. E conversar com Dona Eulélia era
sempre muito agradavel.

Cica juntou-se ao grupo, animada e
tagarela como sempre. Depois de colocarem
as novidades em dia — as estripulias de Me-
lissa, as turmas novas para quem Mari esta-
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va dando aula e os bilhetes apaixonados de
Felipe — as trés voltaram-se para Dona Eula-
lia.

- E, eu sempre tento ter uma vida so-
cial normal, mas ndo tem jeito: quando apa-
reco, todos ja esperam por novidades as-
trais... Pois vamos a elas!

- Ai gue bom, entdo € isso mesmo! —
comemorou Mariana.

- E sim. Recebi uma visita de Agenor
e fui informada da nova tarefa que iremos
executar. Faremos juntas um trabalho com-
pleto de harmonizacdo de vidas passadas
com dirigentes de outros grupos.

- Que legal! E como vai funcionar
exatamente?

- Agenor pediu para eu divulgar isso
no mural e na proxima palestra, pois em
breve seremos procuradas. Nosso trabalho
serd mapear junto com esse atendido todas
as vidas que ele ja teve na Terra.

- Uau, vai dar um trabalhdo! — co-
mentou Cica. — Mas eu imagino o quanto a
pessoa podera ser ajudada com isso!

- Sem duavida. Possivelmente, por ser
dirigente, a pessoa ja tera algum conheci-
mento prévio das suas vidas. O que iremos
fazer serd aprofundar essa harmonizacdo e
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organiza-la em ordem cronolégica. Com
iSS0, a pessoa terd uma compreensdo inte-
gral do seu historico evolutivo e podera ser
mais (til como lider, por se conhecer me-
Ihor e estar mais livre de ataques das trevas.

- Eu vou adorar participar disso! Vai
ser como um passeio interativo pela Histo-
ria da humanidade. Vai até me ajudar nas
aulas com as criangas!

- Sera importante cuidar da sua har-
monizagdo também, Mariana. Veremos essa
parte depois com Sofia.

As quatro ficaram comentando todo o
potencial do trabalho. J& pensou, ter todas
as suas brechas de ataque tratadas?

Conversando animadas, nem percebe-
ram a hora passar. Quando Carlos chegou,
ficou interessadissimo, e ja quis se inscrever
como doutrinador para quando a equipe
crescesse.

Agenor, acompanhando a conversa,
sorriu ante a empolgacéo de todos.

13



Capitulo 2
Dona Eulalia e Mariana

Na noite seguinte, Mariana foi en-
contrar Dona Eulélia para comecarem 0s
preparativos do novo trabalho.

- Isso eu ja aprendi: quando vou ser
mais exigida, tenho de me cuidar primeiro!

- Sim, minha filha. O melhor que po-
demaos fazer é o trabalho preventivo.

- Como esta tudo bem na minha vida,
sera que precisaremos cuidar de mais al-
guma vida passada?

- Possivelmente ndo. Quantas foram
harmonizadas durante o curso?

Mariana consultou suas anotacdes no
caderninho onde registrava todos os trata-
mentos que ja fizera. Depois de passar al-
gum tempo contando, anunciou:

- Durante todo o ano, foram vinte vi-
das. Mais as quatro que tratamos no co-
meco.

- E um bom néimero. Como sempre é
dito, é obrigatorio estarmos com as vidas
passadas tratadas antes de comecar a traba-
Ihar. Mas isso se refere as vidas afloradas.
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As ndo afloradas, s6 com uma intervencéo
especifica como esse mapeamento.

- Quantas vidas as pessoas costumam
ter desde que comecaram a encarnar na Ter-
ra?

- Normalmente varia de 50 a 150 en-
carnacOes, em média — respondeu Dona Eu-
lalia, lembrando dos estudos que fizera. —
Depende muito do caso e de quanto tempo a
pessoa passou no entrevidas.

Mariana sorriu. Lembrou de Vvarios
periodos entre uma vida e outra que ja aces-
sara. No comeco, eles tinham até contribu-
ido para que ela caisse em depresséo, pois a
saudade do tempo vivido no Astral era qua-
se insuportavel. Com o tempo e as har-
monizacdes, ela fora aprendendo a manter
uma conexao mais saudavel com os amigos
desencarnados, e a ser uma boa “correspon-
dente terrena”.

- E 0 que faremos hoje, Dona Eulalia?

- Receberemos a visita de Sofia e A-
genor. Eles devem chegar em alguns mi-
nutos. Vocé também conseguira vé-los, en-
tdo ndo precisaremos de mais médiuns.

- Que bom, sera a primeira vez que
verei Agenor!

15



Animada, Mariana esperou de maos
dadas com Dona Eulalia. As duas aproveita-
ram para orar bastante, elevando seu padrao
vibratoério.

- Boa noite, minhas amigas!

Mariana nao conseguiu evitar o choro
ao ver Agenor. Apesar de nunca té-lo visto
com os olhos da carne (nessa vida), ja tinha
sentido sua energia e sua supervisao amo-
rosa com Sofia, especialmente nos tempos
dificeis que Mari vivera.

- E bom rever um grande amigo, néo
é, querida?

- E como é! Que amor forte sinto no
peito!

Agenor sorriu. Assim como Sofia, ele
também tinha passado algumas vidas ao la-
do de Mariana.

- Hoje vim s6 acompanhar, Sofia que
ird lhe instruir,

Mariana aguardou. Dona Eulélia, a-
pesar de ansiosa e de estar com mil per-
guntas fervilhando na cabeca, também espe-
rou quieta.
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- Mari querida, o trabalho que vamos
fazer sera bem profundo e ird exigir bas-
tante concentragdo. O seu principal foco
como médium sera a parte de entrar na e-
nergia do atendido e sair dela depois. Vocé
ja vem treinando bastante isso na mesa me-
didnica, mas em um trabalho de mapeamen-
to global isso se torna muito mais intenso.

Dona Eulalia ndo se conteve mais:

- Por que, Sofia?

- Porque o envolvimento energético é
muito maior. Como é um trabalho mais lon-
go, o0 médium e o doutrinador acabam as-
sumindo um papel de terapeutas, no sentido
mais tradicional do termo. E isso envolve a
famosa contratransferéncia: conforme vocés
forem tratando as questdes mais profundas
do assistido, dois tipos de processo irdo a-
contecer.

Tomando félego, Sofia continuou:

- Primeiro, varios aspectos da vida de
cada um sdo humanos, universais. Logo, vo-
cés podem se identificar. Como Mariana ira
vivenciar mais a fundo os pensamentos e
sentimentos do atendido e de cada vida pas-
sada, sua energia podera ficar meio mistu-
rada a isso, e ela pode acabar adotando
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comportamentos que ndo Sdo seus sem se-
quer perceber.

- Entendi — disse Mariana.

- Mas ainda tem o segundo processo,
que é o mais delicado: a histéria da huma-
nidade é manchada de sangue e crimes 0s
mais diversos. Apesar de 0 homem moderno
ser mais ‘“civilizado”, encontramos duzias
de crimes no passado milenar de qualquer
um.

A principio, quando vemos coisas as-
sim, sentimos repulsa. Mas um lado mais
profundo e inconsciente, a nossa sombra,
acaba sendo acionada nesses momentos.

- Coisas a la Athor, néo &?

- Isso mesmo. Essa sera a parte que
mais ird Ihe exigir cuidados, especialmente
considerando tudo o que vocé passou. Hoje
em dia seu lado sombra esta administrado, e
é estritamente necessario que ele continue
assim.

- Entendi.

Sofia sorriu. Estava muito orgulhosa
de ver sua protegida progredindo em seu
trabalho e ampliando a sua esfera de atua-
cao.

- NOs ja sabemos quem serd a pessoa
atendida, ela ira entrar em contato ainda es-
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ta semana. Estamos cuidando dos ajustes
finais, mas esse atendimento ja esta pro-
gramado ha bastante tempo. Vocés tém
mais alguma davida?

- Por hora ndo, Sofia, obrigada — res-
pondeu Dona Eulalia.

- Precisamos ir entdo. Iremos nos en-
contrar uma vez por més para manutencao.
Caso nossa presenca seja necessaria antes
disso, basta chamar. Até mais!

Com um grande sorriso e exalando
um perfume delicioso de rosas, Sofia seguiu
junto com Agenor para outras tarefas.

- E mesmo, sempre esqueco que Sofia
tem outras tarefas além de cuidar de mim.

- Tem mesmo. Quanto mais evoluido,
mais o espirito trabalha no Astral. E, ao
contrario do que acontece na maioria dos
casos aqui na Terra, o trabalho é visto como
algo extremamente prazeroso. Cada um
busca a sua vocacédo e faz tudo com amor
incondicional.
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- E, eu sou assim com meu trabalho.
Mas nem todo mundo é. Tem gente que sé
reclama!

Dona Euldlia concordou. Um dos
seus maiores trabalhos diérios era intervir
com os assistidos — e com os trabalhadores
da casa, ocasionalmente — para quebrar a
ladainha de queixumes desnecessarios sobre
a vida.

- Se as pessoas soubessem tudo que
atraem de ruim para as suas vidas, jamais
perderiam tanto tempo e energia recla-
mando — refletiu Dona Eulalia.

Mariana suspirou. Quanta coisa boa
ela ja tinha aprendido depois que comecara
a trabalhar mediunicamente!

- Além de reclamar, ainda tem gente
que tem medo da prépria mediunidade, ou
gue ndo quer se comprometer a vir toda se-
mana trabalhar. Bobagem! Posso afirmar
com certeza toda a mudanga maravilhosa
que sinto em mim!

Sorrindo, as duas se prepararam para
encerrar aquele trabalho de orientagdo. Em
breve os assistidos comecgariam a chegar, e
era hora de mais trabalho. Com muito amor!

20



Capitulo 3
Tarefa medivnica

Aproveitando a conversa que tivera
com Mariana, Dona Eulalia resolveu fazer
sua palestra exatamente sobre as tarefas cor-
riqueiras de um medium.

- Boa noite a todos, é sempre um pra-
zer recebé-los! Hoje vou falar um pouco
sobre o cotidiano de um medium.

Bem sei que muitos de vocés evitam
0 quanto podem o comprometimento com o
trabalho medidnico. Alguns tém medo, por
acharem que podem ficar assustados com o
que vao ver ou sentir. Outros acham que
podem ser prejudicados financeiramente,
gue as coisas em geral podem ficar travadas
etc.

E verdade: quando trabalhamos, n&o
vemos SO mentores, podemos ver tambéem
cenas bem pesadas. Porém, por isso mesmo
aqui na nossa equipe é obrigatéria a harmo-
nizacdo prévia das proprias vidas passadas.
Quando harmonizamos as nossas vidas, en-
tendemos uma verdade cosmica: precisamos
descer até a sombra mais profunda para de-
pois encontrarmos a luz mais brilhante.
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Quando nos harmonizamos, 0s ata-
ques diminuem ao maximo, o que ja elimina
0 segundo fator que gera medo. Entendemos
também que a chave da defesa psiquica esta
em nos. Nés abrimos as brechas para que 0s
obsessores atuem. Compreendendo isso,
podemos gerenciar melhor as situagdes para
gue nossa responsabilidade pessoal e livre
arbitrio ajam sempre a nosso favor.

Resolvida toda essa parte, vem a
questdo do comprometimento com a disci-
plina e os horérios da casa. Inicialmente es-
sa parte é vista como penosa e entediante.

De fato, enquanto encarnados, nosso
deslocamento espacial pode ser bem cansa-
tivo, ainda mais por morarmos em uma ci-
dade grande. Porém, conforme nos dedica-
mos a isso, uma tarefa cansativa acaba sen-
do um momento semanal bastante aguarda-
do: de rever os amigos, aprender juntos e
ajudar ao proximo. Isso € maravilhoso!

Enfim, tudo isso para dizer que nunca
me canso de assistir as transformacgdes ma-
ravilhosas que as pessoas passam de assisti-
do a trabalhador. E sempre fantastico!

Quero aproveitar 0 momento para
comunicar a vocés uma nova modalidade de

22



atendimento que comecara a ser feita na ca-
sa. E 0 mapeamento global.

Inicialmente esse trabalho sera feito
por mim e Mariana e direcionado apenas
para dirigentes de outros grupos, pois ele
exigira bastante tempo da equipe.

Nessa forma de atendimento, seréo
mapeadas todas as vidas passadas que aque-
le dirigente ja teve. 1sso 0 ajudara a direcio-
nar melhor seus trabalhos como lider, cum-
prir integralmente a sua proposta encarnato-
ria, e selar ao maximo a sua harmonizacéo
pessoal, para que possa conduzir seu grupo
e sua vida com sabedoria e profundidade.

Assim que Dona Eulélia terminou,
fez-se um burburinho por todo o saldo. Ma-
pear todas as vidas? E pode?

Os atendidos ficaram todos pensando
no quanto aquilo deveria ser maravilhoso e
ao mesmo tempo assustador. J& pensou, al-
guem saber todos 0s nossos “podres” de
uma vez? Por outro lado, a harmonizacao
decorrente devia ser aquela que toda pessoa
sempre quis!
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A equipe ficou em polvorosa. Em
menos de cinco minutos todos os trabalha-
dores ja estavam na lista de espera para fa-
zer parte da nova equipe.

Mariana foi ficando sem graca, pois
notou alguns poucos olhares de inveja por
parte de membros mais antigos da equipe.
Afinal, por que ela? Era mesmo a nova que-
ridinha de Dona Eulalia!

Notando o tumulto, a doce senhora
assumiu uma fisionomia séria, € mais do
que rapidamente tomou as rédeas da situa-
cao:

- Calma, me oucam!

Em primeiro lugar: a Espiritualidade
sabe 0 que faz. Foram 0s mentores que es-
colheram Mariana, ndo eu. E eu apenas
comecarei por ela. Todos terdo oportunida-
de de fazer parte do trabalho posteriormen-
te.

Além disso, é 6bvio que 0 mapea-
mento global é apenas mais uma modali-
dade de atendimento. A casa vai continuar
seu trabalho normal com Apometria.

Espero que todos voltem ao seu tra-
balho agora, sem melindres nem fofocas. A
idéia é harmonizar um dirigente, e ndo criar
mais desarmonia!
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Todos entenderam o recado e baixa-
ram a cabeca. Mais uma vez Dona Eulalia
estava certa, e ja cortara o mal pela raiz.

Saindo para tomar um cafe, Carlos
comentou a cena com a esposa:

- Ainda bem que Dona Eulalia sem-
pre da um jeitinho de resolver as coisas na
hora. Isso podia virar a maior confuséo.

- E, observando o trabalho dela, a-
prendi que ser dirigente ndo combina com
ter papas na lingua — comentou Mariana. —
Ainda bem, porque detesto fofoca!

- Quem sera a tal dirigente misteri-
osa? — Carlos estava curioso. Como era de
sua natureza, estava muito intrigado quanto
ao resultado de submeter alguém ao mapea-
mento global.

- N&o sei, meu amor. Mas, segundo
Sofia, a pessoa ja esta escalada, e ira apare-
cer em breve.

- Quando ela aparecer, vou pedir au-
torizacao para assistir ao tratamento.

Enquanto os dois se preparavam para
mais um dia de trabalho mediunico, Sofia
descansava um pouco.

- Ufa! Deu trabalho, mas ja esta tudo
pronto. Sera que ela vai se manifestar hoje,
Agenor?
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- Ela é muito curiosa, acredito que
sim. Sera bom, pois se ela falar hoje ou nes-
ta semana, tudo correrd conforme planejado.
Senéo, teremos de adiar um pouco os pla-
nos.

Cada dupla seguiu para seu trabalho,
como era de costume.

Lidia também tinha virado trabalha-
dora da casa. Felipe havia comecado seus
estudos, mas tinha menos tempo disponivel,
por causa do trabalho com os alcodlicos no
Instituto.

- Mari, vocé deve estar super feliz
com a tarefa nova! — comemorou Lidia.

- Feliz e curiosa, amiga! Sabe, eu sin-
to que a pessoa que esta para ser a primeira
atendida... N&o sei... Sinto que ela esta por
perto.

Eis que Dona Eulalia aparece com
uma moca morena, de olhos brilhantes e
bela aparéncia.

- Mariana, essa é Vivian. Ela é...

- ... A nossa primeira atendida — com-
pletou Mari, sorrindo.
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Vivian tinha uma presenca quase hip-
notica. Sabia usar todo o seu corpo a seu fa-
vor, e parecia falar por todos os poros para
guem a ouvia.

- Prazer, Mariana. Vai ser 6timo co-
locar todas as minhas vidas em suas méos!

Um pouco arrepiada com o tamanho
da responsabilidade, Mariana sorriu de vol-
ta. Ela mal podia esperar para comecar.
Sentia dentro do peito que aquela seria uma
experiéncia riquissima e cheia de surpresas.

Lidia ficou um pouco impressionada
com a presenca de Vivian, com tanta ener-
gia circulando. Lembrou das aulas teoricas,
e logo imaginou que sua amiga Mari teria
que desfazer muitas magias de passado na-
quele caso.

Vivian apenas sorriu. Seria uma expe-
riéncia fascinante!
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Capitulo 4
Dovidas de médium

Vivian pediu para conversar com Do-
na Eulalia, pois queria saber como tudo iria
funcionar.

- Nem eu sei direito — confessou a
doce senhora. — Iremos seguir as orienta-
¢Oes dos mentores, dado que vocé serd nos-
so primeiro trabalho.

- Creio que ira me ajudar a coordenar
melhor as tarefas que estou assumindo. Para
mim, a espiritualidade costumava ser um
trabalho voluntario, realizado nas horas de
folga. Sempre cumpri 0S coOmpromissos as-
sumidos com disciplina, mas nunca tive ne-
nhum cargo de lideranca. Agora a vida esta
me encaminhando para isso.

- Bom, acho importante comegarmos
desde o principio de forma organizada. Su-
giro que trabalhemos semanalmente, e que
facamos uma primeira reunido para saber-
mos mais sobre a sua histéria e sobre as vi-
das que vocé ja mapeou. Que tal?

- Para mim est4 6timo. Podemos co-
mecar amanha?
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Mariana consentiu, e Vivian aprovou
a presenca de Carlos como observador. A
pedido de Mariana, ela e Vivian foram to-
mar um café juntas, para se conhecerem
melhor.

- Vivian, me conte mais sobre vocé!

- Claro! Eu tenho 35 anos, e sou dona
de uma academia de danca.

- Que gostoso, vocé é bailarina! De
que tipo?

- Eu sou apaixonada pelos ritmos ori-
entais, especialmente danga indiana. Mas
danco de tudo. E foi justamente na volta de
uma viagem a india que a Apometria che-
gou a minha vida: abri um grupo de medi-
tacdo na academia e, enquanto pesquisava
bibliografia para dar aula, o livro do Dr. La-
cerda simplesmente caiu no meu colo. De-
pois que li me apaixonei, e esse mesmo
grupo de meditacdo acabou se tornando a
minha equipe de Apometria.

- Que legal! E apaixonante, ndo é?

- E como! O que eu realmente nao
esperava era virar dirigente. N0osso grupo
ainda nao faz atendimento externo, mas sei
gue isso sera inevitavel. E é o que eu quero.
S6 tinha a preocupacdo de estar preparada
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antes. Ai surgiu o convite de Dona Eulalia,
gue veio totalmente a calhar.

- Vai ser uma honra trabalharmos jun-
tas!

- E vocé, Mariana, como foi o0 seu
despertar espiritual como médium?

- O mais tumultuado possivel®... Mas
acho que justamente por isso sou mais aber-
ta a novas experiéncias, e talvez por esse
fator eu tenha sido a médium escolhida. Na
verdade, acho que vai ser importante con-
versarmos bastante, para eu ter certeza de
que todo o conteudo que vier é seu, e ndo
meu.

- Essa davida e super comum. Eu ja
fiz terapia de vidas passadas, e foi assim
gue mapeei as vidas que ja sei. Foi informa-
do por minha mentora que vivi 90 vezes na
Terra, e em TVP eu tratei 30 dessas 90 vi-
das. Tenho um relatério completo disso,
POSso te trazer.

- Ah, que 6timo! Um material como
esse vale ouro!

- Foi um periodo de descobertas pro-
fundas, e me ajudou muito. Como meu gru-
po ainda ndo estava formado, tive de me

1
Ver O amor nunca morre.
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cuidar de forma particular. Mas ndo me ar-
rependo: o dinheiro empregado foi um
grande investimento em mim e me ajudou
de diversas formas. Enfim, me lembrei da
terapia com o que vocé falou porque eu
sempre me preocupava se ndo estaria inven-
tando os conteudos.

- Sério?

- Sim, era muito aflitivo no comeco.
Com o tempo fui aprendendo a discriminar
0 que era 0 qué. Essas coisas, SO mesmo
com o treino. Simplesmente fui aprendendo
a deixar fluir, como fago quando estou dan-
¢ando.

- Engracado, nunca tinha pensado
nisso, mas agora que vocé falou me veio
essa ideia: parece com quando eu estou
dando aula. Se fico racionalizando muito, a
aula fica uma porcaria. Se deixo fluir, ela
simplesmente acontece.

- Bom, entdo encare apenas como se
voceé fosse me dar aulas sobre eu mesma!

As duas sorriram, a empatia estava
sendo mutua. Vivian era simpética e gos-
tava de fazer novos amigos. Afinal, essa
parte social era uma area bem sensivel no
seu passado encarnatorio — em breve Mari-
ana saberia disso.
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Trocando telefones, as duas se despe-
diram.

- Carlos, agora que conheci a Vivian
estou mais tranquila. Acho que nédo vai ser
tdo dificil assim, ela ndo parece ter muitos
problemas.

- As aparéncias enganam, querida.
Mas, de fato, ela parece ser uma pessoa bas-
tante agradavel.

Mariana estava bem pensativa. E re-
ceosa. Sera que tinha mesmo capacidade de
fazer um trabalho t&o complexo?

Carlos, que a conhecia bem e sabia de
seu perfeccionismo, foi logo intervindo:

- Mari, vai dar tudo certo. Segundo o
que Sofia disse, esse trabalho ja esta sendo
preparado ha muito tempo, nada seré aleato-
rio. Nao se preocupe com isso.

- Vocé tem razdo, amor. E essa mania
que eu tenho de querer ser perfeita. Tenho
sempre de lembrar que sou humana, e que
Se errar, posso consertar.

- Entdo vem c4, relaxa, e me da um
abraco. Vamos dormir?

32



- Vamos.

Quem dificilmente conseguiria dor-
mir seria Vivian. Como ela ja se conhecia
nesse sentido, foi para a Academia dancar.

Aproveitou para colocar um balé mo-
derno, e fazer movimentos bem alongados e
extenuantes, para ver se 0 sono viria junto
com o cansaco fisico. Ela adorava aquela
musica — um tema do Cirque Du Soleil cha-
mado Kaze.

Depois de muitas acrobacias, ela fi-
nalmente conseguiu relaxar, e foi tomar um
banho para poder ir para casa.

Ela bem sabia: durante aquele trata-
mento receberia muitas respostas para per-
guntas que fizera a vida inteira. Por que,
apesar de celebrar a alegria com a danca
todos os dias e de estar sempre rodeada de
pessoas, ela nunca tinha encontrado a felici-
dade pessoal? Onde andaria o seu parceiro,
seu marido?

Além dessa questdo, ela tinha outras
mais existenciais: por que sempre atraia
homens cafajestes, que a magoavam? Por
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que sentia uma saudade indefinida de algo
gue sabia existir, mas ndo sabia onde bus-
car? Por que, no fundo, sempre se sentia
sozinha? E por que sua relacdo com seu pai
era tdo distante?

Naqguele momento lembrou-se de sua
mée, que morrera um ano antes, de cancer.
Sua morte fora tdo rapida que Vivian mal
havia tido tempo de assimilar.

Ela ndo pdde evitar: ligou o som de
novo e dangou para sua mde uma musica
instrumental que as duas adoravam. Com
muitas lagrimas escorrendo, ela murmurou:

- Mae... Que saudade! Essa danca vai
para a estrela mais brilhante, porque sei que
€ onde vocé mora...

Exausta, Vivian agora conseguiria ir
para casa dormir.
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Capitulo 5
Vivian

Na noite seguinte, ao encontrar Dona
Eulalia, Mariana e Carlos esperando por ela,
era dificil dizer qguem estava mais ansioso:
Vivian ou a equipe.

Havia chegado um momento dificil
para ela: se abrir e contar de forma sincera
sobre a sua vida para pessoas que ela nédo
conhecia.

Acostumada com essa hesitacdo ini-
cial, e sabendo que a conversa teria de ser
em um nivel ainda mais profundo do que
costumava ocorrer nos atendimentos de A-
pometria, Dona Eulalia buscou deixa-la a
vontade.

- Vivian, sei que ¢é dificil falar assim
de temas profundos para desconhecidos.
Mas fique tranquila: estamos aqui para aju-
dar, ndo iremos julga-la de forma nenhuma.

- Obrigada. Eu busquei me preparar
para falar tudo da forma mais sincera possi-
vel.

Vamos l&: como contei ontem para
Mariana, tenho 35 anos e sou dona de uma
Academia de danga. A Apometria surgiu a
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partir de um grupo de meditacdo que montei
4.

A minha vida profissional flui muito
bem. Tenho uma boa equipe de profissio-
nais trabalhando comigo, e encaro a danga
de forma muito séria, quase como uma tera-
pia corporal.

Infelizmente, a minha vida pessoal
ndo pode ser classificada de forma téo satis-
fatéria. Muitos me dizem que sou bonita,
apesar de ndo ter uma estética padrdo. Meus
alunos falam que pareco personificar deusas
dancando — especialmente quando fago co-
reografias orientais, 0 que € a minha paixao.

Mas nunca encontrei um homem que
soubesse honrar esse feminino sagrado em
mim. Apesar de ter tido alguns relaciona-
mentos longos, sempre fui tratada como
amante, ndo como esposa. Nunca me senti
sendo levada a sério como mulher.

Corando um pouco, Vivian conti-
nuou:

- Isso me incomoda, pois queria cons-
truir um lar de verdade. Nunca fui muito
afeita a prendas domesticas, mas sinto falta
de alguém com quem possa compartilhar
minhas vitorias, um parceiro de vida.
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- Entendo, querida — comentou Mari-
ana, ndo podendo evitar olhar para Carlos
de relance.

- Além dessa questdo afetiva, Vivian,
vocé encontra mais alguma dificuldade? —
quis saber Dona Eulalia.

- Sim, eu listei ontem mais trés temas
gue gostaria de tratar.

O segundo topico que me incomoda é
a questdo social. Sabe, eu me sinto muito
diferente das outras pessoas, € iSSO me gera
dificuldades na hora de fazer amigos.

- Em que sentido? — perguntou Mari-
ana.

- Quem me V& falar isso até estranha,
pois Vvivo cercada de gente. Mas eu me refi-
ro a amigos de verdade, a pessoas com
guem eu possa de fato compartilhar a vida,
possa me abrir, que me entendam.

Sinto que minhas prioridades sdo di-
ferentes. Apesar de trabalhar com o corpo,
sempre o fiz com um viés espiritual e psi-
cologico. A grande maioria dos alunos diz
gue me procura por isso, inclusive. E a vi-
bracdo nas outras academias € a oposta:
sensualidade, danca parecendo aerdbica,
banaliza¢do da danca. Ou, nas academias de
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balé classico, rigidez extrema e disciplina
militar.

Minhas colegas brincam que eu estou
mais para guru espiritual do que para pro-
fessora de danca. Nao tenho essa pretenséo,
mas se analisar puramente meus objetivos, é
verdade.

Obviamente isso gera falta de afini-
dade com os colegas de profissdo, e muita
inveja também. De forma equivocada, pen-
sam que dou essa fachada espiritual a aca-
demia para criar um fildo de mercado, e a-
cham que por causa disso faco sucesso e
estou cheia de alunos. Na verdade é o con-
trario, tudo aconteceu de dentro para fora.
Como faco o trabalho de coracéo, sintoni-
zada com a minha esséncia e com 0 que a-
credito ser correto, as pessoas certas se sen-
tem atraidas por isso.

- E verdade, j4 estou até ficando com
vontade de ir la dancar! — descontraiu Mari-
ana.

- Muitas pessoas me procuram com
essa queixa, Vivian. Infelizmente vivemos
em meio a vibragbes muito densas atual-
mente, e isso é bem cansativo. Seu papel de
“lideranca compulséria” deve ser muito por
esse motivo. Qualquer lugar que apresente
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uma proposta espiritual séria acaba prospe-
rando e crescendo, pois € algo que ndo se
encontra em abundancia.

- Isso me leva ao terceiro tema: meu
pai, Fernando. Ele é catdlico, sério, traba-
Ihador e sempre subordinado aos outros.
Tem uma lojinha de comércio de rua, mas
sempre deixou que 0S outros passassem a
perna nele.

Apesar de ele ter se separado da mi-
nha mae quando eu ainda era pequena, ten-
tou ser presente — do jeito dele. E quase
como uma “presenca/auséncia’. Ele me le-
vava para passear a cada 15 dias, estava por
perto, mas sempre distante emocionalmente.
E isso ele faz até hoje. Eu sinto que ele até
quer que seja diferente, mas ndo consegue.
E como se eu fosse um enigma para ele.

- Ele é muito racional? — perguntou
Carlos.

- Muito. Tem formacdo em matema-
tica. No comeco ele achava que eu néo iria
dar certo, com essas bobagens new age de
espiritualidade. Depois, quando prosperei,
sinto que ele tem até um pouco de inveja.
Que o incomoda demais o fato de eu, como
mulher, ganhar mais dinheiro que ele. Ele €
bem machista e conservador.
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Mas, enfim, digo tudo isso porque a
ideia € me abrir. Amo muito meu pai, a-
prendi a lidar com a personalidade confusa
dele.

- Claro, querida, entendemos — con-
fortou Dona Eulalia. — E qual € o udltimo
tema?

- Eu queria entender mais, dentro das
possibilidades, sobre qual é o padréo evolu-
tivo que venho seguindo e o que devo
transmutar nesta encarnagdo. Em terapia, vi
que encarnei por precisar harmonizar pen-
déncias emocionais. Quero entender mais
sobre elas.

- Fantéstico, que pergunta complexa!
Os mentores vao adorar! — riu Dona Eulalia.

Os quatro trocaram ideias sobre o0s
temas. Realmente, seria um trabalho muito
edificante, por tratar de perguntas e ques-
t0es bem universais.

Vivian entregou ao grupo a lista das
30 vidas que ela havia tratado previamente
com sua terapeuta. O nome de sua mentora
era Marta, uma moca loira e alta com quem
Vivian ja tinha tido contato havia muitas
vidas.

- Marta e Sofia ja devem estar traba-
Ihando juntas ha algum tempo, para prepa-
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rar 0 atendimento. Iremos estudar essa lista
no decorrer da semana, e iniciaremos o tra-
balho nesse mesmo horario na semana que
vem. Esta bem assim? — perguntou Dona
Eulalia.

- Maravilhoso. Vou me preparar para
essa harmonizacdo. E, desde ja, agradeco
muito a vocés.

- Serd um prazer! — comemorou Mari.

Felizes com aquela primeira reuniéo,
todos foram se preparando para ir embora.

Dona Eulalia e Mariana notaram a
movimentacéo astral. As 60 vidas que falta-
vam estavam divididas em grupos, e um
desses grupos fazia oposicdo ferrenha ao
tratamento. Estavam todos sendo pré-
tratados com muito carinho e luz violeta.

Era interessantissimo observar aque-
les grupos tdo variados, cada um usando
roupas de acordo com a época histérica em
que viveu. Homens, mulheres, criancas, tu-
do misturado. E todos com um cordéo flui-
dico unindo a nuca de cada um a Vivian.

Um belo trabalho se iniciava!l
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Capitulo 6
Programacgao

Mariana mal péde conter a curiosida-
de para esperar a hora de estudar a lista de
vidas de Vivian. Ficou combinada uma reu-
nido para o dia seguinte, para que junto com
Dona Eulélia fosse feita a leitura de metade
do grupo.

- Carlos, vai ser muito legal fazer is-
so! Vocé nem imagina o trabalhdo que as
equipes estdo tendo, 0s grupos ja estdo até
formados!

- E, eu imaginei que deveria ter algo
do género acontecendo. Mas, pelo que vocé
relatou, € tudo mais complexo do que pare-
ce.

Mariana suspirou, contendo a ansie-
dade. Sabia que dali em diante deveria per-
manecer centrada, sem grandes arroubos
emocionais.

2,
Ze
- Boa tarde, Mariana!

- Como vai, Dona Eulalia?
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- Muito bem. Consegui me conter e
ndo abri o envelope com a lista.

- Nossa, a senhora € o meu exemplo!

Sorrindo, Dona Eulalia pegou o enve-
lope. Era hora de acabar com o suspense.

- Vivian € muito organizada, entdo ja
colocou as vidas em ordem cronolégica. Ela
inseriu, inclusive, a ordem em que cada uma
estd, considerando todas as 90. Ela disse
que teve acesso a essa ordem geral em tera-
pia, apesar de ndo ter mapeado tudo. Entéo,
no inicio da lista ja esta sinalizada a ordem
geral.

- Nossa, organizada mesmo! Essa €
uma das minhas.

- Pois é, das nossas. Vamos analisar
as primeiras quinze vidas hoje e continua-
mos 0 restante na semana que vem.

- Tudo bem. Ela me disse que esta
bem resumido, entdo se tivermos duavidas
devemos checar com ela depois — afirmou
Mariana.

- Vamos la.

Dona Eulalia abriu o envelope, e a
emocédo de ambas era como se fosse ser a-
nunciado algum Oscar.

A lista era:
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1-10-15-25-32-40-42 46 —
47 —-48 - 53 -55-60—-61-62

1) Rama, vida de maga na Lemdria, com
muito conhecimento, que despreza o traba-
Iho atual. Faz parte de um grupo de magos
negros que possuem serpentes unindo seus
pulsos em roda — um pulso tem o rabo e 0
outro a cabeca, entdo quando o grupo se re-
une as serpentes formam uma s6. Nao quer
que eu me desenvolva mais que ela. Traba-
Iha com energia sexual, tem cristais amarra-
dos na cintura.

10) Virgem vitima de sacrificio humano em
Creta. O sangue ¢ oferecido para dar fertili-
dade a colheita.

15) Centurido romano na época de Herodes,
participa do massacre de bebés feito a época
de Jesus por ter de obedecer ordens. Depois
afunda na culpa e na bebida.

25) Irmé de soldado templario, se joga na
frente dele e morre para proteger um segre-
do da Ordem.

32) Mulher que deixa filhos em igreja por-
gue sua aldeia esta sendo invadida. Durante
a invasdo, é estuprada junto com as outras
mulheres.
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Quando volta para busca-los, encontra a i-
greja em chamas. Desesperada, comete sui-
cidio por enforcamento.

40) Cecile, menina abandonada pela mée.
Camponesa, ela cuida de tudo em casa, es-
perando seu noivo voltar da guerra. Ele
morre e ela fica amarga, se sentindo aban-
donada.

42) Mulher que pratica bruxaria e é levada
para a Inquisi¢do. O inquisidor tem interes-
se nos seus poderes e a tortura antes de ma-
ta-la.

46) Mulher que concorre com outras nobres
para ter direito de se casar com o filho do
lider da regido. Usa seu dom, que ¢ a danga.
Mas € preterida por outra moga.

47) Menino considerado santo em aldeia —
mas que na verdade era apenas médium. E
condenado e morto pela Inquisi¢do. Cente-
nas de pessoas ainda chamavam pelo nome
dele.

48) Rachel, mulher que ama um cavalheiro
mas € obrigada a se casar com outro, que a
agride fisica e sexualmente. Ele abusa das
filhas também, e um dia Rachel se coloca na
frente e morre pela filha.

53) Cafetina que faz trafico de mulheres
para ganhar dinheiro.

45




55) Menino cigano, se perde da familia e
morre de fome.

60) Sacerdotisa asteca do deus Sol, pratica-
va sacrificios humanos.

61) Espanhola que migra para a América, €
traida por guia e entregue aos astecas junto
com o marido para sacrificio. V& seu amado
morrer, tenta fugir, mas € morta na fuga.

62) Padre que é visto como rival pelo seu
superior. Bispo faz intriga entre os dois. Por
se recusar a trair o0 superior, é excomunga-

do.

- Nossa, que historias fortes, intensas!
— exclamou Mariana.

- De fato, eu ja havia notado que Vi-
vian tem um perfil bem visceral. Quero
conversar com ela para saber alguns deta-
Ihes, mas pela minha experiéncia ja percebo
alguns padrdes.

- Quais? Eu fiquei tdo impressionada
com os contetdos que nem tive um olhar
mais amplo...

46




Servindo uma xicara de cha, Dona
Eulalia explicou:

- Em uma primeira analise, de forma
bem preliminar, da para perceber que ela
traz 0 que é muito comum aos trabalhadores
apometricos: karma magico. 1sso eu ja espe-
rava. A maioria das pessoas que lida hoje
com Apometria precisa harmonizar seu pas-
sado de feiticos voltados para o lado negro.

- E todos tém consciéncia disso, se
cuidam?

- Nem todos, e isso é fonte de muita
desarmonia nos centros — ndo sO 0S apomé-
tricos. Como vocé bem sabe, porque sofreu
na pele, existe pouco estudo sobre a auto-
obsessdo. Logo, muitas pessoas que hoje
sdo trabalhadoras espirituais, as vezes com
anos de casa, possuem uma série de vidas
que necessitam de harmonizacdo — e aca-
bam ndo dando a devida atencdo ao assunto.

- E verdade, ja ouvi falar bastante dis-
s0. Ja vi que vamos fazer muitos mapea-
mentos globais para reverter esse quadro!

- Tomara, minha filha, tomara!

Refletindo um pouco, Mariana conti-
nuou:

- E além do karma maégico, a senhora
percebe mais algum padrao?
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- Sim, e pode ser que esse assunto se-
ja aprofundado nas 15 vidas restantes, ou
nos grupos de vidas dela que iremos traba-
Ihar. Vivian também apresenta karma sexu-
al, o que explica as dificuldades afetivas
gue ela tem hoje. A primeira vida do grupo
mostra que ela praticou magia sexual, o que
gerou uma série de consequéncias karmicas.

- Agora eu entendo por que ela disse
que valeu a pena ter feito a terapia. Imagino
quantas complicacbes ja foram resolvidas
na vida dela com esse primeiro tratamento!

- Ela comentou comigo que sentiu
melhora em varios aspectos. O que mais
chamou a atencdo dela foi a forma de lidar
com criangas. Vivian ndo suportava ter cri-
ancas por perto, tinha verdadeira intoleran-
cia. Isso tinha a ver com a vida de centurido
romano.

- Por causa da culpa?

- Isso mesmo. Depois dessa harmoni-
zacdo, conseguiu até comecar a dar aulas
para criang¢as na academia. Hoje em dia ela
tem varias turmas e é muito querida pela
criancada.

- E agora ganhou reforco da tia Mari-
ana! Ai, Dona Eulalia, vamos mesmo ter

48



gue esperar até a semana que vem para ver
0 resto?

- Sim senhora! E muita informagio
para processar, e serve como treino de paci-
éncia!

Roendo as unhas, Mariana aceitou.
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Capitulo 7
Aprendizados

Para a reunido seguinte, Dona Eulalia
solicitou a presenca de Vivian. Assim, além
de aumentar o grau de intimidade entre o
trio, Dona Eulalia ja poderia tirar todas as
suas duvidas antes de iniciarem o atendi-
mento.

- Posso abrir 0 envelope?

A segunda lista era a seguinte:

De63a77

63) Mulher de marinheiro, ele segue em ex-
pedicdo e ela avisa que a rota estd errada.
Os marinheiros ndo lhe ddo ouvidos e mor-
rem. Ela fica mendigando.

64) Muhamed: século XV, fazia parte de
caravana. Chega a uma cidade e se apaixona
por mulher nobre que sequer o nota.
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Fica de longe observando mulher amada e
paralisa toda a vida. Ndo queria que eu ex-
pusesse meu corpo hoje por ser mugulmano.
65) Nobre que usava as mulheres para o seu
prazer, sem se preocupar com 0s sentimen-
tos delas.

66) Mago na corte, fora concebido a forca
por pai mago com méae escrava. Conceito de
moralidade muito diferente de hoje.

67) Eliza, aia de rainha. O objetivo de sua
vida é servi-la.

68) Ester, cigana. Seduzia nobres para o po-
vo dela ndo ser perseguido. Morre envene-
nada.

69) Menina que vé familia morrer em bom-
bardeio de piratas. Infiltra-se no barco e de-
pde o comandante pela intriga. Vira dona do
barco e comanda todos.

70) Nobre criada para ser esposa de homem
poderoso. Foi levada e estuprada por pira-
tas. Acaba optando por parecer louca. E
deixada em porto. Acontece peste na cida-
de, foi apontada como causa por nao cuidar
da higiene. Morre queimada.
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71) Laysa: dama da corte, os relacionamen-
tos séo como um jogo. Apaixonada por ho-
mem casado. Vira cortesd para ter dinheiro
para ficar com ele.

72) Brigite: camponesa, € estuprada e fica
gravida.

73) Mae relapsa do pai atual.

74) Pai atual era senhorio de orfanato que
abusava das criancas e ganhava dinheiro
com elas. Era uma das criangas.

75) Pastor de ovelhas, perde a mulher e fica
de obsessor encarnado.

76) Charles: nobre na corte francesa, tem
questdo sexual com sua ama. Acaba agre-
dindo muitas mulheres, vira sadomasoquis-
ta.

77) Mulher que mexia com alquimia e foi
denunciada para a Inquisicao.

- Esta segunda lista confirma o que eu
vinha conversando com Mariana, sobre
karma magico e sexual. Isso foi comentado
pela sua terapeuta?
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- Foi sim. Quando fiz o tratamento
dessa leva de vidas, minha preocupacgéo era
mais a parte profissional. A academia ainda
ndo tinha deslanchado, justamente porque
eu ainda ndo havia inserido o componente
espiritual nas aulas. Esse trabalho me des-
blogueou nesse sentido. Mas a terapeuta
sempre sinalizou para mim que eu deveria
continuar a harmonizacdo depois em outras
esferas da minha vida, com ela ou com ou-
tra pessoa.

- Pois bem — continuou Dona Eulalia
— fica claro nesse grupo que vocé vai co-
Ihendo no decorrer das vidas as consequén-
cias de ter abusado do corpo e da sexualida-
de. Isso explica por que vocé tem a preocu-
pacdo em fazer da danca hoje uma celebra-
¢do, sem qualquer conotacdo sexual. Mas
acredito que ainda teremos de checar outros
aspectos, nessas vidas mesmo e em outras,
sobre a questédo afetiva. Desculpe a indiscri-
¢do, mas no momento vocé esta saindo com
alguém, Vivian?

- N&o, no momento ndo. Mas sinto
dentro de mim e na minha intuigdo que irei
conhecer mais duas pessoas importantes
antes de conhecer meu parceiro. Sinto tam-
bém que vou tentar ndo me envolver com

53



esses dois, mas a energia sera mais forte do
que eu.

- Pode ser que vocé os conheca em
breve, quando comegarmos a remexer no
restante. E essas coisas sd0 assim mesmo:
guando temos pendéncias com alguém e
precisamos reencontrar essa pessoa, nao
adianta fugir. E melhor enfrentar e ver o que
a vida quer te mostrar com esses mocos.

Mariana ficou curiosa, lembrando do
namorado que tivera antes de Carlos:

- Entdo estamos predestinados a nos
envolver com determinadas pessoas?

Dona Eulalia concordou com a cabe-
ca.

- O que mais esta predestinado € o ca-
samento, pois envolve filhos. Mas, hoje em
dia, com a flexibilidade das relacGes, € co-
mum que o Plano Espiritual aproveite a
possibilidade de varios namoros para ja rea-
lizar o resgate entre pessoas que possuam
pendéncias, mas ndo necessariamente preci-
sam seguir juntas como marido e mulher. A
grande questao, que requer bastante maturi-
dade dos envolvidos, € que esses reencon-
tros devem acontecer da forma mais harmo-
nica possivel, sem sofrimento. Afinal, te-
mos varios companheiros no decorrer das
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nossas existéncias, e podemos ter carinho
por eles. O que ndo podemos é agir em de-
sacordo com 0s costumes vigentes na nossa
sociedade, como, por exemplo, ter envolvi-
mento com mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo. Isso, quando acontece, sempre traz
consequéncias.

- Responda a uma curiosidade minha,
Dona Eulélia — adiantou-se Vivian. — Na
minha geracdo e para as pessoas que hoje
tém de 25 anos para cima, era comum a pra-
tica do “ficar”, ou seja, se envolver com al-
guém por uma noite ou pouco mais que is-
s0. Hoje em dia, a juventude ja tem préticas
mais avancadas, e chegam a se envolver
com varias pessoas em uma noite s6. Como
fica isso espiritualmente?

- Um caos, como vocé pode imaginar.
As pessoas estdo sofrendo para achar um
equilibrio entre ter a liberdade para escolher
Seu parceiro, sem precisar casar cedo, e se
perder nessa liberdade. Nesses casos, € mui-
to comum a liberdade virar libertinagem.
Como vimos na lista, isso aconteceu com
VOCcé em vidas passadas, e vocé vem evitan-
do esse caminho hoje, buscando um rela-
cionamento saudavel.
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- Ah, venho. Prefiro ficar sozinha do
que mal acompanhada. Mas ai ndo consigo
encontrar uma boa companhia e a solidédo
me devora! Além disso, sinto que, por causa
dessa liberdade toda, poucos homens que-
rem um compromisso Sério.

- Esse fendmeno vem acontecendo
dos dois lados. Muitas mulheres também
ndo querem compromisso, ou aceitam fa-
cilmente o papel de amante. Essa desvalori-
zacdo faz com que, de fato, as mulheres sé-
rias sejam confundidas com as que sO que-
rem aventuras. Apesar de tudo isso, a Espi-
ritualidade se esforca, as vezes de forma
herculea, para juntar os casais certos na ho-
ra certa.

- Entdo, no meu caso, € uma questao
de paciéncia?

- Paciéncia e harmonizacdo dessas
energias. Nao adianta querer um relaciona-
mento sério enquanto as suas vidas ndo qui-
serem. A energia emanada confunde os ho-
mens, pois vocé fala uma coisa mas vibra
outra.

Corando novamente, Vivian agrade-
ceu Dona Eulélia pela sinceridade. Afinal,
aquilo tudo era involuntario, e ela queria
mudar de ares.
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Capitulo 8
Marta e Sofia

Era chegada a hora de iniciar as har-
monizacgdes: passada uma semana, o quarte-
to estava reunido novamente para cuidar das
vidas restantes.

Marta e Sofia fizeram-se presentes
para Dona Eulalia e Mariana. Vivian podia
senti-las, mas sua vidéncia ainda ndo estava
totalmente desenvolvida.

- Mariana, Marta ir4 incorporar em
VOCE para passar uma mensagem geral para
Vivian.

- Tudo bem, vou dar a palavra a ela.

Respirando fundo, Mariana deixou
Marta assumir o comando:

“Boa noite a todos!

Vivian querida! Estava esperando an-
siosamente por essa oportunidade, onde tan-
tas pendéncias serdo harmonizadas. Creia,
vocé podera desenvolver uma vida mais fe-
liz e mais cheia de projetos daqui em dian-
te!

Hoje nds falaremos sobre o amor. A
Importancia do amor e o quanto ele foi sen-
do distorcido na sua trajetdria evolutiva.
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Primeiro vocé aprendeu que amor era
equivalente a sexo, e que era uma energia
que trazia o poder ou a perdicdo. VVocé teve
0 poder, e depois se destruiu sozinha com
ele.

A essa altura vocé ja aprendeu a du-
ras penas que o poder so tem utilidade se for
para 0 bem comum. Como vocé exerceu o
poder para 0 bem comum tdo poucas vezes
no decorrer das suas vidas, agora age como
se estivesse olhando para o vazio quando se
depara com ele.

Conforme vocé vivenciar essa nova
forma de poder, entendera que o amor vai
muito além do relacionamento entre homem
e mulher. A energia do amor puro é frater-
nal, universal.

Sei que parece que eu falo um grande
absurdo, porque na Terra praticamente ine-
xiste esse amor puro. Todos nds guardamos
esse amor em esséncia dentro de nos. A
Terra € justamente o laboratorio para reto-
ma-lo e desenvolvé-lo.

O que acontece, especialmente no ca-
so de almas sofridas como a sua, é que a
série de rejeicbes vai criando uma casca de
desconfianca e 0s nossos famosos meca-
nismos de defesa.
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Vamos reagindo como verdadeiros
animais acuados, ja que nosso instinto man-
da que ndo acreditemos em mais ninguem.

Isso aconteceu com vocé diversas ve-
zes, incluindo a vida atual. VVocé amou, deu
o melhor de si, se dedicou, e foi rejeitada.
As vezes até sem motivo.

O que talvez vocé ndo tenha parado
para pensar € que era esse justamente o ob-
jetivo. Com a serie de rejeigdes, até por de-
fesa vocé foi aprendendo a amar sem espe-
rar nada em troca, por mais que sofresse.

Isso tornou possivel desenvolver a
sua meiguice, carinho, dedicacdo, lealdade.
Todos os atributos que eram realmente ne-
cessarios e que te ajudam tanto a dancar.

Seus alunos e o grupo de Apometria
também se tornaram excelente treino para o
amor incondicional. Muitos s&o dificeis,
mal agradecidos, grosseiros, teimosos e re-
nitentes. E, ndo que seja uma tarefa facil,
vocé foi aprendendo a perceber o que ha de
melhor em cada um deles. Foi aprendendo a
enxergar os defeitos e couragas como as
mascaras que eles realmente séo, a capa que
cobre a luz da alma de cada um.
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Quando aprendemos a amar sem es-
perar absolutamente nada do outro, tudo flui
de maneira muito mais natural e agradavel.

Vocé também vestiu uma couraca de
protecédo, especialmente em relagdo a ami-
zades. Por causa do seu karma social e mé-
gico, muitos se aproximaram de vocé por
interesse, ou para reajuste. Poucas foram as
amizades sinceras e totalmente desprovidas
de segundas intengoes.

Além disso, por estar em um caminho
de autoconhecimento e liderangca mais acen-
tuado, vocé muitas vezes soa como incom-
preensivel aos olhos do mundo. Por ser di-
ferente, acaba sendo excluida. Ao sentir a
rejeicdo voceé se retrai, e ai entramos em um
ciclo vicioso.

E muito importante que vocé entenda:
a fase de resgates pessoais na sua encarna-
¢do esta praticamente concluida. Daqui para
frente, suas tarefas serdo mais coletivas —
para 0 bem comum. Logo, ndo se deixe do-
minar pelos traumas passados. Eles tiveram
seu papel, e agora devem ser transmutados.

Procure novos amigos, novos vincu-
los, novos horizontes. Faca sempre o bem
sem olhar a quem.
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N&o se preocupe com a soliddo. Mui-
tas almas, como vocé, estdo vivendo a
mesma situacdo. A0S poucos VOCés irdo se
encontrar.

Sua familia espiritual estd dispersa
em varios pontos do planeta, pois ha muito
trabalho nessa fase de regeneragdo. Muitos
necessitam de ajuda, e poucos estdo aptos a
fornecé-la.

Ame, tenha paciéncia, purifique cada
Vez mais seu coracgao.

E com carinho que me despego!”

Sofia também quis comentar o que
fora dito. Dona Eulalia foi captando o que
ela queria dizer e retransmitindo:

- Sofia esta dizendo que ela e Marta
estdo trabalhando nesse projeto ha alguns
meses terrestres. Serdo trazidas para incor-
poracdo mais sete vidas, e 0 restante sera
harmonizado em grupo. Por hoje é so.

Vivian e todos estavam muito emo-
cionados com a mensagem belissima de
Marta.
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- Pelo visto as duas mentoras ja se
tornaram boas amigas, como a gente! - sor-
riu Mariana.

- Nossa, realmente me emocionei. E
claro, ela tem toda a razdo. Se quero trans-
formar minha vibragdo e encontrar um par-
ceiro para valer, preciso investir mais no
desenvolvimento do amor incondicional,
para subir minha vibracéo.

Carlos também estava encantado.

- Dona Eulélia, entdo teremos sete vi-
das sendo tratadas? — ele quis saber.

- Sim, e pelo visto teremos harmoni-
zacOes tematicas também. Isso deve estar
sendo feito para poupar tempo de trabalho e
para termos uma visdo mais ampla sobre a
trajetéria de Vivian. Outro fator que deve
agilizar bastante nosso trabalho é o reencon-
tro que ela terd em breve com os dois rapa-
zes, pois as vidas relacionadas a eles serdo
tratadas todas de uma vez.

Vivian sorriu:

- J& vi que fortes emocBes me espe-
ram!
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Capitulo 9
Fase um - magia

Depois daquela introdugéo, o grupo
Se reuniria na semana seguinte para dar con-
tinuidade.

Mariana ndo pdde deixar de pensar
naquelas duas listas no seu dia a dia. Por
quanto sofrimento Vivian passara!

O que mais chamava sua atengéo era
0 aspecto de guerreira que ela fora desen-
volvendo por causa do sofrimento. Como se
ela nunca desistisse.

Mas o que mais intrigava Mariana era
0 que acontecera depois. Pela lista, tudo a-
quilo acontecera até a vida ndamero 77. Ja
era sabido que Vivian havia tido 90 vidas.
Isso queria dizer que, depois de tudo o que
estava ali, ainda havia mais 13 vidas. Fora
0s buracos da primeira lista.

Mariana pensava consigo:

- Hoje ela tem s@ trés queixas: vida
amorosa, relacionamento com o pai e difi-
culdade de relacionamento social — tudo
ligado as pendéncias emocionais que ela
trouxe para resolver. Levando em conside-
racdo tudo isso, é até pouco, perto do que
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ela fez de mal aos outros. I1sso deve querer
dizer que ela ja resgatou bastante desse so-
frimento.

Carlos encontrou Mariana naquelas
reflexdes. Como ela estava pensando alto,
Carlos disse:

- Pensei a mesma coisa, meu amor.
Provavelmente essas 13 vidas que vieram
depois foram bem sofridas, ou ela passou
por alguma iluminagao espiritual.

Sorrindo, Mariana disse:

- Como a minha vida amorosa vai
muito bem, acho que poderemos ajudar.
Quem sabe ela conhece o amor das vidas
dela, assim como conheci 0 meu?

A semana passou rapida: ja era hora
de continuar o atendimento de Vivian.

Marta se apresentou e foi logo dizen-
do:

“Hoje cuidaremos do grupo ligado a
magia, Vivian. S8o cinco magos principais,
dos quais vocé ja conhece trés.

Apesar dos desvios, seu conhecimen-
to de magia é profundo e teve ganhos tam-
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bém. O bom uso da magia, como o que vocé
faz hoje, é absolutamente salutar. Por isso é
fundamental ter todos 0os magos e magas ao
seu lado, trabalhando para o bem comum e
para desfazer o mal que fizeram.

Ao primeiro deles vocé ainda ndo te-
ve acesso: € a vida numero quatro. Ele se
especializou em ac¢0es a distancia através de
magia, e se deslumbrou com o poder ao ver
que poderia até matar alguém. Na demons-
tracdo que fez em publico, mostrou a conju-
racdo que tinha desenvolvido com o intento
de matar os inimigos da tribo da qual fazia
parte. Porem, o sacerdote chefe percebeu
suas mas intencdes, e viu que ele poderia
depois se voltar contra o grupo.

Foi expulso da tribo, e em seu exilio
mais uma vez cresceu o 6dio pela raca hu-
mana e a amargura emocional. Sentiu que
deveria vingar-se, e para isso usava feiticos
mentais.

Abaixou terrivelmente sua vibracgéo e
fez muitos pactos com as trevas. Essas liga-
coes lhe custaram sofrimentos expurgato-
rios posteriores, e foi esse grupo que tentou
te impedir de trabalhar com a Espiritualida-
de, te trazendo inseguranca e piorando a
situacdo para que vocé tivesse dificuldade
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de encontrar seu parceiro. Era uma falange
tdo grande que sé foi desfeita finalmente no
ultimo trabalho de limpeza da sua terapia.
Hoje, livre e refeita dessa energia, a paz
consegue chegar ateé o seu coracao.

A segunda vida que vocé ainda néo
conhece é a numero 51: Sara, uma cigana.
Ela era ardilosa e fazia tudo por dinheiro.
Sara foi uma das personalidades mais difi-
ceis de harmonizar no seu psiquismo, e ren-
deu muitos tratamentos desde o inicio de
sua harmonizacgéo. Eu e Sofia ainda estamos
com ela sob observacédo, mas ela ja esta a-
ceitando colaborar.

A sacerdotisa asteca, que vocé ja co-
nheceu (ndmero 60), agia de acordo com
sua cultura e julgava estar fazendo o bem,
mesmo sacrificando humanos — que, inclu-
sive, iam por vontade prépria e se julgando
dignos de honra.

O grande problema em relacdo a ela
foi o magnetismo deletério que ela gerou,
por conta de todo o sangue que derramou.
Vinha dela o panico e desconforto com san-
gue que voceé teve por boa parte da vida.

O mago da corte, que vocé também ja
conhece como numero 66, foi concebido
por magia negra, criado para ser aprendiz e

66



evocar feiticos. Fazia o que Ihe era manda-
do, 0 que era um atenuante. Mas cometeu
atos terriveis, o que contribuiu para o karma
social e a necessidade de passar por tantas
fofocas.

Por fim, a alquimista (numero 77) fa-
zia um bom trabalho, mas trouxe o trauma
por ter morrido na Inquisicdo. Era fragil,
dependente do grupo, e ndo soube se defen-
der com a intensidade que deveria, ja que
ndo tinha nada a temer.

Respire o ar da liberdade, use a magia
branca, deixe 0s elementos naturais te equi-
librarem: permita a agua levar embora o so-
frimento, a terra dar base para seu recome-
o, ao ar te trazer leveza, e ao fogo, vivaci-
dade. O sol te abencoa, e a luz de Deus pai-
ra agora sobre esse grupo de cinco magos,
as cinco pontas dessa estrela dourada.

Por hora é sé; essa harmonizacao de-
ve te deixar bastante cansada, por causa de
toda a energia que ela evoca. Descanse e
sinta a diferen¢a no seu dia a dia.”
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- Como se sente, querida? — pergun-
tou Dona Eulélia.

- Como se um caminh&o tivesse aca-
bado de passar por cima de mim... — disse
Vivian.

Mariana olhou para ela com profunda
compaixdo. — Te entendo, amiga!

- Se eu tinha alguma duavida de que
era tudo verdade, ja perdi. Marta disse coi-
sas que me acompanham desde pequena,
como o panico de sangue. Quando preciso
ser internada no hospital € um drama so. E,
alem disso, sempre senti uma perseguicao
espiritual intensa atrds de mim, como se al-
go ou alguém sempre quisesse que eu fosse
prejudicada, me desse mal, fosse infeliz.

- Pelo que pude notar através da vi-
déncia, 0 grupo era enorme, e na verdade so
acabou de ser harmonizado hoje. Gracas a
Deus! — comemorou Dona Eulalia.

- Ela deve se sentir bem melhor, nao
deve? — perguntou Carlos.

- Sim, mas a principio se sentird mui-
to cansada. Tente passar pelo menos um dia
de repouso. VVocé precisa dar aulas amanha?

- Néo, so fazer entrevista com um
professor novo de Yoga que vai dar aula la
na academia. Mas posso adiar.
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- Bom, se for s6 uma entrevista, faca
0 que achar melhor. Vocé devera se sentir
cansada apenas para dancar.

Esse ultimo comentario foi feito por
Dona Eulalia apenas porque Sofia e Marta
intervieram, antes de irem embora. Mariana
também notou. Era importante que Vivian
fizesse aquela entrevista o mais breve pos-
sivel. Afinal, aquele ndo seria um simples
professor de Yoga...
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Capitulo 10
Fase dois - sexualidade

No dia seguinte, no horario agendado,
Vivian estava pronta, esperando pelo novo
professor.

- Ol4, seja bem vindo.

- Namasté. Meu nome é Romulo.

Ao olhar em seus olhos, Vivian quase
desmaiou. R6émulo era moreno, um pouco
mais alto do que ela, dotado de uma voz
aveludada e de um olhar profundo. Ela ime-
diatamente soube que ele era um dos dois
rapazes que conheceria em breve.

Apesar de ja ter sido avisada do reen-
contro, ela ficou totalmente sem ch&o. Seu
coracdo estava disparado, a boca, seca, e ela
mal conseguia articular as palavras.

E, por incrivel que pareca, R6mulo
também sabia.

- Eu j& imaginava que fosse vocé, Vi-
vian. Nas minhas meditacdes, eu ja tinha
sido avisado. Estamos juntos hd muitas vi-
das.

- Vocé sabe?
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- Sel. E sugiro que eu apenas dé pa-
lestras aqui, para ndo misturarmos as coisas.
O que acha?

Profundamente aliviada, Vivian res-
pondeu:

- Perfeito.

- Posso te demonstrar um pouco do
meu trabalho?

Juntos, eles comecaram a fazer alguns
asanas, as posturas de Yoga. Por ser bailari-
na, Vivian ndo encontrava nenhuma dificul-
dade, mesmo nas posi¢cfes que exigiam um
alongamento maior.

Notando que ela tinha condiciona-
mento, Romulo foi aumentando o ritmo.
Aos poucos, eles estavam praticamente
dancando.

Depois de algum tempo em relaxa-
mento, os dois se olharam. Estavam sozi-
nhos, ninguém iria interromper. A energia
de paix&o era muito forte, quase tangivel.

Sem falar uma palavra, R6mulo foi se
aproximando aos poucos. Até que a envol-
veu em seus bracos e a beijou. Aquele beijo
era um reencontro de almas, e a forca da
energia era tamanha que Vivian se deixou
levar.
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Depois de alguns minutos se entre-
gando aquela paixdo maluca, apds muitos
beijos Vivian o interrompeu.

- Meu Deus, mal nos conhecemos! Eu
ndo costumo fazer esse tipo de coisa! Sou
obrigada a interromper, sendo ambos sabe-
mos para onde iremos...

ROmulo sorriu. E o sorriso dele era
ainda mais encantador do que a voz. Vivian
preferiu ndo olhar mais.

De méos dadas, eles foram tomar um
café. N&o seria seguro continuar ali sozinha
com ele. Ela ainda tinha reputacéo a zelar!

Eles ndo se viram mais no decorrer da
semana, apenas se falaram por telefone. E
parecia realmente que se conheciam havia
séculos.

- Como foi sua semana, Vivian?

- Interessante...

Dona Eulalia, Mariana e Carlos sorri-
ram, piscando um para o outro.

- Como é o nome dele nessa vida?

Corando dos pés a cabeca, ela res-
pondeu:
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- ROmulo. Ai, meu Deus, que vergo-
nha...

- Nao precisa ter vergonha de nos,
ndo se preocupe — consolou Mariana.

- Olha, os meus sentimentos por ele
sdo completamente malucos. Sempre fui
uma mulher absolutamente tranquila com a
minha sexualidade, sem falsos pudores.
Quando quis me envolver com alguem, me
envolvi e pronto. Mas com ele é totalmente
diferente de tudo que eu j& experimentei.

- Em que sentido? — quis saber Car-
los, j& se sentindo envolvido pela energia
feminina de cumplicidade.

- Em todos os sentidos. Ai, Mariana,
desculpe falar assim na frente do seu mari-
do... Mas, com ele, eu me sinto completa-
mente nua! Como se ele soubesse tudo que
eu penso, tudo que eu sinto. Como se nao
adiantasse ter qualquer tipo de disfarce ou
mascara com ele.

- Entendo seu desconforto — disse
Dona Eulalia. — Como ele te conhece ha
muitas vidas, consegue te decifrar, sabe coi-
sas sobre vocé que nem ele entende o por-
qué. Mas entenderemos melhor a sua liga-
¢do com Romulo mais adiante. Hoje Marta
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disse que vai tratar as vidas ligadas a sexua-
lidade.

- Ai, muito bem vindo. Quero passar
por essa situacdo da forma mais harmonica
possivel, pois sei que ndo ficarei com ele.
Mas sinto dificuldade em saber disso, estou
me envolvendo mais do que gostaria...

“Boa noite, Vivian!

Hoje vamos cuidar das vidas ligadas
aos desvios sexuais. Como vocé esta perce-
bendo, ndo existe desperdicio de tempo nas
nossas encarnacgoes, pois todas as expiacoes
pelas quais passamos sdo criteriosamente
planejadas para que nos rendamos aos ensi-
namentos celestes — mesmo quando preci-
samos passar por experiéncias dolorosas.

As encarnacdes que faltam comentar
em relacdo a esse assunto sdo um misto de
expiacOes e reincidéncias — fruto fundamen-
talmente do seu passado lemuriano, onde
vocé foi Rama.

As expiacOes comecaram — ou me-
Ihor, continuaram — na vida numero 18, na
qual vocé foi uma garotinha que sofreu um
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estupro cruel. Vocé foi usada de forma vil,
como um animal. Infelizmente isso ndo fun-
cionou como uma trava, e mais tarde vocé
se tornou uma cortesd, 0 que gerou ainda
mais inimigos. A energia enlouquecedora
de seducdo mais uma vez foi manipulada e
gerou estragos. Uma pena.

Na segunda vivéncia de estupro desse
grupo, a vida namero 37, o algoz foi o
mesmo que lhe causou tanto sofrimento
nesta vida, o seu tio Jonas. E importante
entender que essa repeticdo hoje foi neces-
saria porque la atras foi gerado um filho, e
vocé o abortou. Hoje esse filho € Mauricio,
marido de sua prima. Por isso vOocé possui
profunda aversdo por ele, mas, a0 mesmo
tempo, foi confidente de sua prima.

Os dois sdo almas primitivas, mas €
importante que vocé mude a abordagem em
relacdo a eles. Apesar de estarem desviados
do caminho do bem, ambos merecem a reti-
ficacdo desse 6dio ndo com mais raiva, mas
sim com a sua compaixao.

O que seu tio fez é muito grave e
consiste em uma violéncia, mas manter esse
0dio ndo a ajudara em nada. Liberte-se dele.

Ao tornar-se depois uma cafetina, na
vida numero 53 (que vocé ja conhece), co-

75



mo agente da prostituicdo e exploracdo vocé
carregou 0 mesmo karma de uma aborteira:
a energia de dor e sofrimento das mulheres
exploradas e a energia de raiva e paixao de-
senfreada dos clientes. A consequéncia foi o
peso emocional.

O nobre que usava as mulheres — a
vida 65, que vocé ja viu — viveu uma inver-
sdo de papel com a cortesd, mas seu Unico
atenuante era ndo cobrar pelo servigo. Ele
trouxe para vocé a necessidade de ser usada
muitas vezes para o prazer alheio, e ser des-
cartada como um objeto, assim como ele
fazia.

A cigana Ester, que vocé ja conhece
como a vida 68, também usou essa energia
de forma desenfreada, mas, dessa vez, para
garantir a sobrevivéncia. Ela traz para hoje
a sensacdo de que algo vai errado na relacéo
guando ndo ha sexo. Na verdade, a relacéo
sexual € parte da relacdo, e ndo o seu obje-
tivo.

Charles, o segundo nobre (vida 76),
tem uma relacdo mal resolvida com sua a-
ma, e depois precisa se punir por isso.

Por fim temos a vida 81, que é uma
novidade. E um homem que foi amante de
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uma cigana e ficou totalmente obcecado por
ela.

Como vocé pode notar, essas suas Vi-
das foram cheias de paixdo, obsessao, sexu-
alidade descontrolada. E hoje seu papel é
tomar as rédeas da situacdo em relacéo a
ISSO.

Preocupe-se principalmente em en-
tender mais sobre essa energia, agora que
vocé estd em contato com ROmulo. Ele te
acompanha ha muitos seculos. Nesta vida,
ele sera o carteiro que te entregara a liber-
dade, se vocé souber aproveita-la.

Fique em paz, querida!”

Mariana precisou tomar folego depois
de tanta energia.

Carlos estava se preocupando em a-
notar as vidas novas que vinham, para aos
poucos aquele quebra-cabeca fazer sentido.

- Vivian, tudo bem? — perguntou Do-
na Eulalia.

- Mais ou menos... Estou bem, mas
ouvir e sentir de uma vez todos esses desvi-

77



0s é bem impactante. Hoje ndo faco mal a
uma mosca!

- Sim, é dificil mesmo nos confron-
tarmos com a nossa sombra. Mas lembre-se:
0 objetivo do trabalho é purificacdo e
transmutacdo. Para Marta ter optado em
mostrar tudo assim, sem meias palavras, €
sinal que o seu envolvimento karmico com
ROmulo é mais denso do que pensamos. A
minha sensacdo, falando abertamente, é que
Marta estava te avisando de algo errado.

- Eu ando pensando muito nisso. A-
pesar de conversarmos bastante e de sentir
gue nos conhecemos, sinto que ele esta es-
condendo alguma coisa de mim. E, bom,
como ja sei que ndo iremos ficar juntos, i-
magino que exista uma razdo bem forte para
Isso. Eu vou descobrir qual é.

Dona Eulalia ficou mais tranquila ao
ver que ela ndo estava totalmente cega pela
paixdo. De fato, Vivian estava disposta a
enfrentar tudo para passar o mais incélume
possivel por aquela situacao.

No caminho para casa, ela agradeceu
o0 fato de ter conhecido R6mulo mais velha.
Talvez, se ela fosse mais nova, ndo tivesse
maturidade para lidar com a situacdo e se
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deixasse levar pela ingenuidade e pelos fei-
ticos da voz aveludada dele.

Subitamente, Vivian se lembrou que
ele tinha preenchido a ficha de cadastro
guando fez a entrevista na academia. Ou
seja, ela tinha o endereco dele. Pensando
alto, ela falou:

- Quer saber? Eu vou checar, vou
passar la. Ai ja descubro de uma vez com o
que estou lidando.

Decidida, ela passou na academia,
pegou o endereco e foi até a casa de ROmu-
lo dar uma olhada, com o coragao aos pulos.
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Capitulo 11
Fase trés - relacionamentos

Vivian parou a uma distancia discreta
da casa. Era uma rua cheia de arvores, com
casas simples, mas muito bonitas.

Por sorte (ou azar), Romulo estava
saindo de casa. Antes de sair ele fez o0 que
Vivian temia em seus medos mais profun-
dos: beijou a esposa e seus dois filhos.

Deixando cair uma lagrima, Vivian
ndo se conteve. Esperou que ele andasse
duas quadras e se aproximou, falando alto:

- Por que vocé néo me contou?

Como se ja esperasse por aquilo,
RAmulo respondeu, bem calmo:

- Porque eu ja dei entrada com os pa-
péis da minha separacdo. E porque nao tive
coragem. Noés dois sabemos que nao fica-
remos juntos, eu queria aproveitar o pouco
tempo que teremos.

- Leia-se: eu queria dormir com vocCe,
ter 0 meu prazer, e sumir. VVocé pensa que
sou idiota?

- N&o. Mas sei que nds dois seremos
idiotas se resistirmos ao sentimento que te-
mos um pelo outro. Ja fui avisado em mi-
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nhas meditacdes que ndo devo fazer sexo
com VOCé, pois caso isso aconteca ambos
sofreremos consequéncias fortissimas ener-
geticamente falando. Acho que devemos
apenas ter essa rotina de amigos, de dei-
Xarmos as nossas almas conversarem.

- A que preco? Depois vocé vai, se-
gue sua vida. E eu?

- Vocé podera sentir mais forte do
gue eu, mas ira seguir sua vida também.
Vocé sabe bem que eu nédo serei seu marido
nessa existéncia.

- Mas entdo, para que manter isso?
Por que ndo nos afastamos logo?

- Eu j& tentei de todas as formas, mas
ainda ndo consegui entender por que nés
nos reencontramos hoje. L& no atendimento
foi dito algo?

- N&o exatamente: foram trazidas
questbes em relagdo a mim. Mas minha
mentora avisou que eu deveria tomar cuida-
do, por isso decidi vir aqui. Queria saber
logo o que estava errado.

- Me desculpe, eu deveria ter te con-
tado.

A essa altura, eles ja estavam perto da
casa de Vivian. Ela ndo conseguiu mais a-
guentar a emocao, e deixou o choro sair.
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- Vamos, eu te levo em casa.

Ao chegarem a porta, Vivian chorava
tanto que entregou a chave para ele e se
deixou conduzir. Ele a deixou chorar e bus-
cou consola-la. Ele bem sabia que aquele
choro estava limpando muito mais do que o
ocorrido na vida de hoje: era uma catarse
energetica.

- Eu e Nice estamos apenas morando
sob 0 mesmo teto h4 muito tempo. Tenho
muita dificuldade em deixar as criangas.
Eles sdo muito apegados em mim — e eu ne-
les. Vocé ainda nédo teve filhos, mas deve
imaginar como eu me sinto. Nessas horas de
separacdo, 0 pai sempre acaba sendo mais
prejudicado, por ser obrigado a sair de casa.

Vivian so ouvia, deixando o choro sa-
ir.

- Nesse sentido, ndo me sinto traindo
Nice quando estou com vocé. Inclusive sei
gue ela tem um amante também. Nés esta-
mos apenas tentando resolver nossa situacao
da melhor forma para as criangas, para que
1SS0 ndo crie traumas neles.

- E vocé ndo se importa de criar
traumas em outras pessoas?

- Claro que me importo. Sendo nao
estaria aqui conversando com vocé. Lembra
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gue vocé disse sentir que iria conhecer dois
rapazes antes de encontrar o seu parceiro?
J& parou para pensar que pode ter me co-
nhecido apenas para harmonizar pendéncias
e poder ser feliz depois?

- Eu...

- Néo tente entender, Vivian. Deixe
essa energia toda sair. Ndo fique racionali-
zando.

Ele a abracou forte. O choro foi a-
calmando. E os dois se beijaram.

Vivian sabia que ndo iria mais conse-
guir resistir a ele, e tinha ouvido tudo que
foi dito. Sabia que ele era casado, sabia que
aquilo ndo daria certo e que teria conse-
quéncias graves para ela. Mas néo pode re-
sistir. Sua sombra e seu desejo falaram mais
alto.

Romulo a levou para o quarto e eles
se amaram. Com muita paixdo, pois ambos
sabiam que seria sO naquela noite.

Logo que acabou, ele foi tomar banho
e ela ficou deitada na cama, pensando na-
quilo. Quando voltou do banheiro, ROmulo
se vestiu e foi rapidamente embora.

- Que horror, s6 faltou deixar o di-
nheiro na cabeceira da cama! — ela pensou.
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Ela estava se sentindo péssima com
tudo aquilo. Mas agora era tarde, aconteceu.
N&o adiantava se culpar. Pela primeira vez
na vida, ela tinha acabado de fazer sexo
com um homem casado. E ndo um homem
gualguer, mas uma pessoa gque mexia com
seus sentimentos mais profundos — sensa-
¢oes que ela nem sabia serem possiveis.

Os dias foram passando, e Romulo
ndo ligou mais nem apareceu.

Vivian sentia um vazio desesperado,
como se muitas vozes uivassem dentro dela,
clamando por ele. Ela nunca fora dada a
dramas e demonstracdes de fraqueza, mas
dessa vez estava tendo que se segurar mui-
to.

Mariana pareceu sentir 0 que aconte-
cera, e passou na academia para fazer uma
visita.

- Mari, que bom que vocé veio! Ve-
nha aqui na minha sala, vamos tomar um
chéa com bolo?

- Que gostoso, vamos sim! Nossa,
como aqui é bonito, que energia 6tima!

84



Logo Mariana percebeu que Vivian
ndo estava bem, apesar de ela buscar disfar-
¢ar com muito afinco.

- Vocés ficaram juntos e ele é casado,
nao € isso?

Vivian ndo conseguiu responder, soO
chorar. Mariana buscou abraca-la e confor-
ta-la, sem julgar.

- N&o fique assim, querida. Essas coi-
sas acontecem. O mais importante é o dire-
cionamento que vocé vai dar para a situagéo
daqui em diante.

- Eu sei. Mas me sinto pessima. Fico
imaginando como eu me sentiria se estives-
se no lugar dela, sabe?

- Claro. Vocé ndo € o tipo de mulher
que se deixa envolver em uma situacéo des-
sas de propoésito. Mas acho que aos poucos
vamos entender melhor o porqué disso tudo.
O mais importante é vocé buscar passar pela
situacdo sofrendo 0 minimo possivel.

- Isso tem sido dificil. Primeiro por-
que gosto muito dele. Segundo, porque ele
fez comigo exatamente o que sempre fize-
ram: me usou e foi embora.

Mariana suspirou fundo e se preparou
para a parte mais delicada da conversa, que
era necessaria naquele momento:
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- Desculpe, vou te falar uma coisa su-
per dura agora, mas acho que ja tenho essa
intimidade.

- Claro!

- Pense no quanto vocé se coloca em
uma posicédo de se deixar ser usada, e acaba
atraindo homens que fazem isso com voceé.
Até por causa dessas vidas de cortesd, de
manipulacdo de energia sexual. Como se
VOCé estivesse simplesmente desempenhan-
do o mesmo papel que ja exerceu no passa-
do.

- Faz sentido sim. Mas por que eu nao
consigo parar?

- Porque vocé precisa de uma trans-
formacéo interna para sair disso. Nao adian-
ta sO perceber o que acontece. Estamos tra-
balhando nisso, e acredito que aos poucos
Vocé ird conseguir mudar o cenario. Mas
nesse ponto eu concordo com o Rémulo: ja
que ele apareceu e tudo isso aconteceu,
busque entender o que essa experiéncia veio
te trazer, por que ele apareceu na sua vida.
N&o que eu seja profunda conhecedora e
sdbia para estar te falando tudo isso, mas
senti que tinha de falar.
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- Eu agradeco muito, Mari. Tenho
certeza que vocés sO querem me ajudar. E
gue vou sair dessa.

- Ele parou de te procurar?

- Parou. Mas esta agendada a palestra
dele hoje a noite aqui, e ja esta lotada. Nao
posso simplesmente desmarcar, as pessoas
ja pagaram e tudo.

- Posso ficar pra te dar uma forga?

- Ah, Mari, vocé é um anjo! Claro
que pode!

As pessoas foram chegando e se a-
comodando. A palestra — ainda por cima —
era sobre relacionamentos e respeito. SO
ISSO j& era suficiente para quase causar uma
ulcera em Vivian.

Mas era até bom Mariana estar ali,
pois pelo menos havia uma testemunha ocu-
lar para aquela situacdo surreal que estava
se desenvolvendo: quase na hora da palestra
Romulo entrou no saldo — acompanhado de
sua mulher e filhos!

Vivian segurou uma lagrima que es-
tava teimando em sair, e estava se prepa-

87



rando para sair da sala quando Mariana a
segurou pela mao.

- N&o se deixe atingir, querida. Obvi-
amente, ela sabe. Vocé é a dona do local,
ndo faz sentido que vocé saia. Enfrente a
situacéo e se liberte dela — Mariana sussur-
rou.

- Vocé tem razéo.

Vivian ndo foi cumprimenta-los e
lancou um olhar duro a Romulo. Ele tinha
nos olhos um misto de pedido de desculpas
com falsidade. Sim, ele teve a coragem de
dar a palestra inteira se colocando como um
exemplo de pai de familia, marido dedicado
e tudo mais. Mas nessa parte Vivian nem
estava ouvindo mais.

Mariana percebeu uma cena bem es-
tranha pela vidéncia: um mago estava ao
lado de Romulo, ajudando a dar a palestra.
E uma maga estava ao lado de Vivian, enfu-
recida, mandando energia negativa para ele.

Mariana olhou para essa maga, e
mentalmente pediu que ela parasse. Como
ela ndo esbocava reacdo, chamou mental-
mente por Marta e Sofia, que vieram e a
levaram para tratamento. O ambiente na sa-
la se fez diferente na hora.
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Quando a palestra terminou e todos
foram embora, Romulo voltou para falar
com Vivian. Sua familia ja tinha ido embo-
ra, Mariana também, os dois estavam sozi-
nhos.

- Eu vim te falar que estou indo em-
bora. Vou morar na india por algum tempo.
Minha separacéo ja saiu.

- N&o tenho nada para falar com vocé
agora. Estou indo embora. N&o vou guardar
raiva, apesar de tudo vocé era um bom ami-
go. Mas ndo faca com outras mulheres o
que vocé fez comigo. E muito doloroso!

Vivian deu as costas e partiu. Dilace-
rada por dentro, mas feliz por encerrar aqui-
lo. E pedindo perddo mentalmente para a
esposa dele.

Era hora de entender a causa de tudo
aquilo.
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Capitulo 12
Fase quatro - drenagem

Vivian deixou seus funcionarios cui-
darem da academia e passou o0 resto da se-
mana em casa, chorando. Seus olhos pareci-
am estar com alguma espécie de vazamento:
por mais que ela se sentisse patética naquela
situacdo, ndo conseguia parar de chorar.

Ela bem sabia que ndo estava choran-
do so pelo que havia acontecido, e que aqui-
lo era uma drenagem maior. Mas boa parte
do choro era pelo que acontecera naquela
palestra, especialmente.

Ela ficava lembrando de todas as ho-
ras que passara conversando com Rémulo, e
ndo se conformava que ele pudesse ter sido
tdo vil. Levar a mulher e os filhos na pales-
tral O que custava ter avisado, ter dado um
jeito de poupa-la? Ainda mais se o casa-
mento j& tinha acabado!

O pior era o sentimento, que era avas-
salador. Como se algo estivesse rasgando
seu peito por dentro e a deixando em carne
viva. A parte mental era ainda pior: ela ndo
conseguia parar de pensar naquilo 24 horas
por dia, chegava a ser tortura.
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Dessa vez, Mariana foi visita-la por
preocupacdo pura, ja que ela ndo atendia ao
telefone e os funcionarios avisaram que ela
estava em casa sem receber ninguém. Como
Vivian tinha deixado uma copia da chave
com Mariana para emergéncias, ela foi até
sua casa.

- Vivian? Desculpe vir assim, mas fi-
quei preocupada...

Quando chegou ao quarto e viu a si-
tuacdo em que ela estava, Mariana ficou
extremamente condoida. Vivian ndo tomava
banho havia dias, nem lavava louca, a casa
estava um chiqueiro. A primeira providén-
cia foi chamar uma faxineira para cuidar da
sujeira, e amparar Vivian até o chuveiro.

- Calma, querida, vai passar... Vamos
cuidar de vocé, tudo vai dar certo.

- Eu...

Ela ndo conseguia nem responder.
Era impressionante a forca com que aquilo
tomara Vivian. Uma mulher forte, indepen-
dente, majestosa, estava ali derrotada pelos
seus sentimentos.

- N&o se preocupe em falar nada.
Amanha é dia de atendimento, tudo ficara
melhor. Posso ficar aqui com vocé mais um
tempo para te fazer companhia?
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E, assim como ja tinham feito por ela
antes, Mariana deu banho em Vivian, pen-
teou seus cabelos, fez um jantar gostoso,
ficou com ela vendo um video, até que ela
dormisse — 0 que ndo demorou muito, pois
ela estava exausta apos dois dias de insonia.

Indo para casa, Mariana pensou em
tudo aquilo. Ela ja tinha assistido muitos
casos assim no centro. E impressionante
como uma frustracdo amorosa pode ter um
Impacto destruidor na vida de alguém!

Para ajudar Vivian, Mariana e Carlos
foram buscé-la em casa com antecedéncia
no dia do atendimento. Foi realmente neces-
sario carrega-la no colo, pois ela estava ex-
tremamente fragil.

- Minha querida, estamos rezando
muito por vocé nesse momento dificil. —
consolou Dona Eulalia, recebendo-a de bra-
¢os abertos.

- Ai, Dona Eulalia, a pior parte para
mim € a culpa. Como pude deixa-lo fazer
ISSO comigo?
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- Pelo visto é justamente essa parte
gue iremos entender melhor quando tiver-
MOos acesso as vidas que vocés tiveram jun-
tos. Podemos comegar?

Por causa da gravidade da situacéo,
Marta foi direto ao assunto daquela vez:

“Boa noite, minha querida.

Iremos falar sobre Rémulo hoje por-
que todos sabemos que foi uma das experi-
éncias mais complexas e avassaladoras que
vocé vivenciou. Sdo tantos papéis, mistura-
dos e confusos, em dezoito encarnacdes ter-
restres, que bem sabemos quanto equilibrio
ISSO te custou.

De qualquer forma, vocé cumpriu sua
parte, pois sabemos que, por mais penoso
que tenha sido, vocé ndo guarda rancor em
relacéo a ele. Alguns melindres de mulher,
naturais e esperados. Mas o 0dio e 0 desejo
de vinganca do passado ndo repercutem
mais.

ROmulo usa mal o dom da seducéo,
leva as mulheres praticamente a loucura
manipulando sua energia sexual. Ele conhe-
ce alguns rituais, mas o grosso do que faz é
trazido de passado.
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Vocé também teve esse dom nefasto
no passado, e por pouco ndo enveredou de
novo por esse caminho.

Foi realizado um ritual de magia se-
xual na noite que vocés passaram juntos.
Foi, digamos, 50% consciente e 50% in-
consciente da parte dele.

Ele ndo tem consciéncia exata do ca-
minho negro que esta seguindo. Uma parte
dele ainda chama pela luz. Caso no futuro
ele te procure, seja acolhedora: um trabalho
conjunto poderia ser muito proveitoso. Mas
sempre com cautela, naturalmente.

Vamos agora observar a sequéncia:

Primeiro foram vivéncias essencial-
mente ligadas a magia. Na vida 1, na Lemu-
ria, quando vocé foi Rama, foi desenvolvido
o trabalho com energia sexual — que trouxe
muita perdicéo para todos os envolvidos.

E fundamentalmente com a drenagem
dessa experiéncia que vocé estd sofrendo
todo esse desgaste. Da mesma forma que
essa energia entrou no seu corpo, ela precisa
sair.

Dessa experiéncia lemuriana vieram
grande parte dos karmas atuais, e as Vvivén-
cias perniciosas ja tinham se iniciado antes,
causando o exilio de ambos para a Terra.
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Em civilizacdo primitiva posterior, na
vida 7 (ainda inédita), vocé viveu uma pra-
tica ritualistica envolvendo abortos: ele co-
mo sacerdote, e vocé como sacerdotisa. Es-
sa experiéncia fazendo mal a criangas trou-
xe para ele a necessidade de paternidade,
com os dois filhos atuais e sua ligagao pro-
xima a eles. Para vocé, seu trabalho ensi-
nando as criangas a dancar.

Temos entdo no Egito a vida namero
14, como Haczult, que foi uma vivéncia
bem intensa. Ela era sacerdotisa de Horus,
na época da invasdo romana. Ele foi o ami-
go de conhecimento, assim como foi nesta
vida inicialmente. Essa amizade gerou ciu-
me em outras pessoas, 0 que causou toda
uma desgracga posterior, quando houve um
estupro coletivo as sacerdotisas assim que
0S romanos chegaram. Isso guardou em seu
Inconsciente que o contato com ele a levaria
a desgraca, e foi responsavel por todo o
comportamento de autossabotagem que vo-
cé teve no desenrolar desta historia: acredi-
tar piamente em tudo em que ele te envol-
veu, desenvolver o vinculo com ele de for-
ma tdo profunda, tomando horas do seu
tempo que poderiam ter sido bem melhor
empregadas.
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Temos entdo o periodo romano, com
a vida 15, quando ele foi uma das criancas
assassinadas pelo centurido a mando de He-
rodes, mesmo sendo seu sobrinho; e quando
vocé foi mae dele na vida 16, e foi mandada
aos ledes. Dessa parte temos culpas mutuas,
e também o instinto de protecdo materna,
gue fez com que em muitos momentos vocé
ndo abrisse os olhos para as reais inteng6es
dele.

Como aprendizes em templo iniciéti-
Cco novamente, na vida 21, mais uma vez
vocés se deixaram levar pelo desejo sexual
— mesmo ambos sendo homens — e foram
expulsos. Foi a maior chance de ascenséo
espiritual desperdicada por ambos. Caso
essa encarnacao tivesse sido bem aproveita-
da, muito sofrimento seria poupado. Foi es-
sa a principal razdo de vocés ainda precisa-
rem encarnar atualmente.

Posteriormente, na vida 23, vocé foi
um revolucionario, e ele, o senhor feudal
que te mandou prender. Isso ainda reflete na
postura autoritaria dele, e no teu medo de se
expressar — foi uma boa conquista ter con-
seguido falar o que vocé falou na despedida
dele. Continue brigando com seus medos,
eles irdo ceder cada vez mais.
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A proxima vida com ele foi a nimero
26: uma sacerdotisa celta, onde vocé nova-
mente abriu mdo da vida iniciatica para vi-
ver 0 amor com ele. O grande complicador
foi que dessa vez vocé optou em fazer as
duas coisas, e manter o amor secreto. O ato
ingénuo foi facilmente descoberto pelos
mestres, e vocé teve de pagar com a vida.
Mas, antes de morrer, deixou-se levar pela
maldade, e matou uma vila inteira amaldi-
¢oando a agua do lago que a abastecia.

Essa vida contribuiu para o karma so-
cial que vocé vive hoje. As pessoas sentem
em vocé a energia dessa bruxa altiva e recu-
am, com medo. A0S poucos VOCé ensinara a
essa personalidade os prazeres do convivio
social sadio, da amizade sincera e verdadei-
ra, e do amor livre de segredos.

Por tratar-se de muito conteudo, divi-
di os comentarios sobre Romulo em dois
encontros, para diluir um pouco a energia
deletéria. Medite sobre tudo isso, e nos ve-
remos na semana que vem.

Lembre-se: 0 passado mais negro é o
Nnosso passaporte para a luz.

Fique em paz, querida!”
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Vivian se sentiu mais aliviada, como
se um enorme peso tivesse sido retirado de
cima de seus ombros e ela pudesse agora
voltar a respirar. Mas ela sabia e sentia que
essa era apenas a metade do peso.

Carlos estava organizando uma plani-
Iha com todas as informacbes passadas por
Marta. Varias vidas estavam sendo tratadas
em grupo; logo, depois que aquele procedi-
mento acabasse, ele cuidaria da lista para
ver as lacunas restantes.

- Carlos, ja vi que precisarei sempre
dos seus préstimos, porque sera dificil man-
ter essa organizacdo sem uma terceira pes-
soa presente. — disse Dona Eulalia.

- Sempre as ordens!

Voltando-se para Vivian, Dona Eula-
lia continuou:

- Querida, com as informacdes trazi-
das hoje, ja podemos entender algumas coi-
sas. Foram muitas vidas voltadas a magia, e
esse tipo de energia densa costuma ser
complicada mesmo de ser drenada. Por isso
vocé estd se sentindo tdo mal. Fique tran-
quila, em breve vocé estara melhor.
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- Eu ainda sinto muita raiva e humi-
Ihacdo. Nao gosto de me sentir assim!

Todos concordaram que ja era o sufi-
ciente naquele dia; o restante do grupo seria
visto depois.
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Capitulo 13
Por que comigo?

Vivian decidiu fazer uma viagem pa-
ra retiro espiritual em um mosteiro budista.
Precisava de algum tempo sozinha para ad-
ministrar todos aqueles sentimentos.

Durante as meditacdes, teve oportu-
nidade de rever toda a sua vida e ndo s0 0
que se referia a Romulo.

Lembrou-se de sua infancia. Ela era
calma, alegre, sempre cercada de amigui-
nhas. Todas queriam estar por perto, e ate
disputavam sua atencdo. Depois dos 13 a-
nos, as coisas comecgaram a mudar: ela pas-
sou a sofrer bullying na escola, a ser apon-
tada e vitima de fofocas — mesmo que nao
fizesse nada de errado.

Com o tempo, por conta de todas as
confusdes nas quais foi metida, Vivian foi
se fechando, ficando na defensiva — o que
complicou ainda mais o processo de fazer
NoVOos amigos.

Conforme cresceu, aos 14 anos co-
mecou a namorar. Teve um namoro longo,
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com um rapaz muito querido, por um ano e
meio.

Aos 15, percebeu que existia um
mundo onde era muito bem vinda: o univer-
so masculino, das paqueras e amassos. A-
lém disso, foi a fase na qual aprofundou
seus estudos de danca. Foi um periodo em
gue Vivian passava de um relacionamento a
outro, como quem troca de roupa. E, ao
contréario das amigas, ndo se importava com
Isso. Parecia natural e esperado. Mal sabia
ela que nessa fase estava sob a vibracéo das
vidas em que fora cortesa e abusara do sexo.

Teve um noivo, com guem namorou
por trés anos. Mas acabou sendo trocada por
outra. Depois teve mais trés namoros, com
um ano de duracdo cada, mas era sempre
traida e trocada.

Nesse contexto, chegou Romulo. E a
atitude que ele teve foi a gota d’agua no seu
psiquismo.

- Nado quero mais viver assim — ela
pensou em voz alta. — Quero ser feliz, quero
ter um amor de verdade, uma pessoa que me
respeite!

Apesar de tudo, ela ndo guardava
magoa dos ex-namorados. Todos, inclusive,
haviam casado com a moca pela qual ela
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fora trocada. Ela sabia que ndo era nada
pessoal: simplesmente a proposta encarna-
toria de cada um deles era com outra pesso-
a. Ela sabia que sempre fora deixada por
uma boa causa. Mas, de qualquer forma,
aquilo tudo gerara muita magoa, que ela
pensava ja ter superado. Agora, com a raiva
gue a historia com Rémulo estava acionan-
do, percebia que todo aquele ressentimento
estava apenas adormecido.

E sabia, claro, que ndo deveria ter se
envolvido com Rémulo. Considerando que
ela de fato fosse especial para ele, Vivian
teria de ter esperado todo o tramite da sepa-
racao.

Mas afinal, por que sera que tudo a-
quilo acontecia com ela? Ela ndo tinha o
direito de ser feliz?

Nesse ponto, Vivian passou a relem-
brar as vidas que conhecia até entdo. Ainda
faltavam vérias lacunas, mas era possivel
perceber o tal padrdo de sexualidade aflora-
da que Dona Eulalia tinha comentado. Prin-
cipalmente, era possivel entender a parte
que ela tinha de culpa naquilo tudo, as pes-
soas para quem ela tinha feito mal.

- Acho que preciso mesmo terminar
logo esse tratamento em relacdo ao Romulo
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e fechar esse capitulo da minha vida. Afinal,
foi para isso que o conheci.

Faltavam dois dias para terminar a
programacdo do retiro, mas ela decidiu ir
embora. No caminho, ligou para Dona Eula-
lia e disse que ja estava pronta.

- Que bom que vocé se sente melhor,
minha filha — comentou Dona Eulalia. — No
final, conseguimos manter o prazo esperado
de uma semana.

Mariana sorriu e se preparou para
deixar Marta trazer a segunda parte das vi-
das em relacdo a Rémulo:

“Ola, minha querida! E com prazer
gue terminaremos esse ciclo, para que ele so
deixe em vocé a lembranca dos aprendiza-
dos necessarios para sua evolucgéo.

Continuando sobre Romulo: na se-
gunda leva de vidas que vocés compartilha-
ram, a defasagem evolutiva foi comecgando
a acontecer. Com poucas excegdes, uma so
na verdade, foram vidas em que ele fez mal
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a vocé ou entdo foi omisso, deixou de de-
fendé-la.

A vida 31, no Império Bizantino,
chama Clotilde. Vocé era nobre e influente,
e ele te envolveu com o seu ja antigo poder
de seducdo, até conseguir 0 que queria: uma
gravidez. Quando vocé descobriu que fora
usada, vingou-se abortando a crianga.

Foi nessa vida bizantina que se ini-
ciou um padréo. Ele de fato fez mal a vocé,
mas VOCé pagou na mesma moeda.

E ndo s6 com ele, pois vocé ainda
tem a tendéncia de retaliar quando é preju-
dicada. Lembre-se: cada pessoa so te dara o
que possui dentro de si. Ndo adianta se a-
proximar das pessoas erradas e reclamar
depois. Mais vale ser previdente e saber es-
colher bons amigos. Eles séo raros, mas a-
inda existem: basta procurar nos lugares
certos.

Na vida seguinte (a numero 32, que
vocé ja conhece), vocé sofreu um estupro
coletivo. No seu caso, era um resgate de
uma vida anterior de viking (ndmero 11)
onde vocé foi o estuprador. ROmulo foi en-
volvido porque vocés precisavam limpar
parte do karma sexual e magico que possui-
am atraves do sofrimento.
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Como jéa disse, vocé fez muitos sofre-
rem atraves da sexualidade. Por isso foi es-
tuprada tantas vezes e por isso sofreu tantas
perdas amorosas atualmente.

Apos, vocé foi morta na Inquisicao, e
ele foi o inquisidor (vida 39). Ai comegou 0
padrdo de omissdo dele, mas também o seu
padrédo de fazer coisas erradas e culpabilizar
0 outro. No caso, essa mulher morreu por
causa de todas as fofocas e intrigas que ar-
mou, e ndo devido a acdo inquisitorial.
Lembre-se sempre de assumir as proprias
culpas, e de lutar constantemente para que
elas sequer existam.

O padre gque novamente pecou pela
fofoca (a vida 41) agiu contra um grupo li-
gado a mestre Eckhart. Rdmulo nédo é a re-
encarnacéo direta dele, mas de um dos pa-
dres ligados a ele.

A fofoca € um comportamento nor-
mal no meio em que vocé vive, mas cuide
sempre para que ela aconteca de forma ino-
cente e inofensiva. Lembre-se de todas as
vezes em que vocé sofreu a acao da fofoca,
e de quantos grupos foi expulsa — era o res-
gate dessas duas vidas.

Use a fofoca a seu favor, sempre de
forma produtiva. Vocé tem um dom natural
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de comunicacdo, e caso 0 use de forma ndo
prejudicial, pode ser muito beneficiada. Um
exemplo é a divulgacao do seu trabalho.

Nas vidas seguintes, vocés viveram a
tensdo sexual da rejeicdo e do casamento
forcado. Estavam mais uma vez aprendendo
pelo sofrimento a redirecionarem suas a-
¢Oes. A desgraca das agressdes no casamen-
to forcado (vida 48, ja vista) foi 0 que a
traumatizou e impediu de desenvolver uma
relacdo mais profunda atualmente.

Na vida 61, que vocé ja viu, foi ele
guem entregou vocé e seu marido aos aste-
cas, sendo mais uma vez omisso.

Vieram depois duas vidas em que ele
foi seu pai, e também omisso: a vida 87, na
qual vocé era médium e foi internada como
louca. E a vida 88, na qual vocé era um pro-
fessor universitario que defendia a tese da
espiritualidade, e ele ndo forneceu apoio.

Sabemos que seu afeto por Rémulo €
despreendido e sincero, e acredite que ele
sente 0 mesmo. Ele esta apenas perdido em
um momento dificil.

Envolva seu coragdo em luz, e apro-
veite o saldo final de tudo isso: o perdao e a
retomada da caminhada evolutiva.
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Por hoje me despeco. Com carinho e
muita luz!”

Vivian soltou um enorme suspiro de
alivio, sentindo que agora sim aquele era
um assunto encerrado.

- Acho que, no final das contas, ele
me fez um grande favor, me dando a opor-
tunidade de harmonizar todo esse grupo.

- Sem davida, minha filha. Esse ¢ o
espirito!
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Capitulo 14
Vida dupla

Repensando sobre tudo aquilo, Vivi-
an comecou a entender algumas coisas.

- Dona Eulélia, entdo deixe-me ver se
entendi: no decorrer dessas dezoito vidas
juntos, n6s viemos fazendo mal um ao outro
ou ele veio sendo omisso comigo, sem im-
pedir que eu sofresse. Certo. Mas afinal, por
gue eu precisei reencontra-lo?

- Para quebrar esse ciclo, minha filha.
Para passar por tudo isso que aconteceu
mas, dessa vez, perdoar de coragdo. Hoje
vocé ja tem conhecimento para tanto.

- Mas ndo estou conseguindo...

- Esta sim. Sendo nem estaria aqui:
teria suspendido o atendimento, como mui-
tos fazem. Claro, nesse primeiro momento
vocé esta muito machucada, é natural. Mas
esta disposta a rever seus erros e a sair dessa
vibracéo.

Carlos perguntou:

- Eles estdo em defasagem evolutiva,
nao é?

- Sim. E ela esta sendo testada para
sair dessa sintonia negativa e deixar esse
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caminho mais trevoso e ligado a sexualida-
de desenfreada. Quando odeia, ela retoma
toda a negatividade. Foi para isso que Ro-
mulo veio: para ajuda-la a transmutar o 6dio
e desejar que ele seja feliz no caminho dele.

- Por que tudo parece tdo mais facil
na teoria?

Todos riram.

Mariana estava feliz em ver que sua
amiga sairia daquela situacéo.

- Acho que agora vocé vai se sentir
mais livre, querida.

- Ai, Mari, ndo sei. Sinto como se eu
fosse duas Vivians: uma quer perdoar, a ou-
tra esta furiosa...

- E assim mesmo que funciona - ex-
plicou Dona Eulalia. — Gragas as suas atitu-
des e direcionamento, a Vivian negativa
perdera terreno e tera de se render a Vivian
positiva. Na verdade, é esse fator que faz
com que o tratamento dé certo, seja na A-
pometria ou na Terapia de Vidas Passadas:
0 posicionamento do atendido. Se a gente
continua vibrando a mesma coisa, ndo adi-
anta nada.

- E dificil mudar...

- Sem duavida. Mas tem horas que a
mudanca se faz obrigatoria, como Unica op-
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¢do — como é o caso agora. Sendo, vocé de-
senvolverd uma doenca ou sofrera por mui-
to tempo. Creio que voceé entende.

- Claro. E tenho fé que aos poucos
vou transformar o entendimento intelectual
em emocdo, e conseguirei perdoar. Sabe,
sinto que preciso fazer uma coisa para aca-
bar de vez com isso, e queria que VOCES ou-
vissem. Pode ser?

Como todos concordaram, Vivian li-
gou para Rémulo e colocou o telefone no
viva voz.

- Al6, Romulo?

A voz do outro lado era tdo espantada
que era quase possivel ver a cara livida de-
le:

- Vi... Vivian?

- Sim, sou eu. Vocé pode me ouvir
por um minuto?

- Claro!

- Otimo. Nem precisa responder.
Quero te dizer que acabei de finalizar o a-
tendimento as vidas que temos juntos. E que
eu te perdoo e desejo que vocé seja feliz.

- Ah, que bom. Quando te vejo?

- Vocé ndo esta entendendo. N&o que-
ro te ver nunca mais. Mas ndo porque estou
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brava com vocé. E por que estou livre. Um
abraco!

E desligou, sentindo-se realmente li-
berta de tudo aquilo.

Todos bateram palmas pela coragem
dela.

- Sabe, amiga, eu canso de ver situa-
¢cbes como essa aqui entre os atendidos.
Tem muito homem que se aproveita de car-
gos de autoridade, como professores, tera-
peutas, dirigentes etc, que chegam com a-
quela conversa mole para a mulherada. Coi-
sas do tipo “Vocé é o amor das minhas vi-
das”, ou “Nos reencontramos para viver um
grande amor”, aqueles chavequinhos reen-
carnacionistas basicos. Gracas a Deus vocé
saiu 0 mais rapido possivel dessa. Mulheres
carentes e solitarias podem entrar em ver-
dadeiras barcas furadas.

- Sem duavida. Tenho certeza que nao
fui a Unica, ele deve ter levado muita gente
nessa conversa. No meu caso foi bom, por-
que de fato tinhamos pendéncias a tratar.
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Mas nem sempre a coisa € tdo saudavel as-
sim.

Agora sim a mulher culta, equilibrada
e alegre que Vivian sempre fora estava de
volta!
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Capitulo 15
Romulo

De qualquer jeito, Vivian sabia que
precisava vivenciar aquele luto adequada-
mente. Apesar de tudo, R6mulo fora impor-
tante para ela — sendo ela ndo teria se entre-
gado daquela forma.

Ela lembrava sempre de todas as con-
versas que tiveram. Bom, afinal ndo é algo
comum conversar com um pacuera sobre 0s
Vedas e os Upanishads, ndo é mesmo?

No dia seguinte, ela foi passear num
parque e olhar um pouco a natureza. Como
moravam perto, logo viu Mariana e Cica
fazendo uma caminhada.

- Oi, Vivian! Essa é a Cica, minha
super amiga que te falei!

- Prazer!

- Oi, Vivian! Que bom te conhecer! A
Mariana comentou que o seu atendimento
tem sido bem puxado, né?

- Tem sim. Por isso resolvi dar um
passeio. Nada melhor que natureza para re-
carregar 0s n0ssos animos, ndo &?

Enquanto ela fazia aquele comenta-
rio, passou um mo¢o moreno, musculoso,
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fazendo a sua corrida matinal. Vivian nédo
pode deixar de olhar para ele, e foi corres-
pondida.

- Ai, meu Deus, |4 vou eu me enfiar
em mais encrencal

Mari e Ciga riram.

- Aproveita, querida! Nessa parte a
gente ndo pode te fazer companhia, ja que
somos duas senhoras casadas!

Vivian deixou as duas irem caminhar,
mas decidiu ndo falar com o mogo. No mo-
mento, ela queria se ocupar em pensar sobre
tudo que Romulo significara para ela.

Continuando a reflexdo que estivera
fazendo no retiro budista, Vivian percebeu
gue vinha seguindo um padréo nitido: o de
colocar-se em situacGes onde ela era rejei-
tada e usada pelos homens.

Lembrando da lista de vidas, ela no-
tou que em muitas vidas fizera 0 mesmo.
Ou seria o contrario?

Sim, era i1sso mesmo: ela estava repe-
tindo sempre o mesmo padrdo, vida apos
vida. Deixar que 0 sexo ou 0s outros deci-
dissem sua felicidade.

Estava na hora de assumir as rédeas
daquilo. Mas como?
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E ainda tinha o segundo mogo. Quem

seria ele?
Ze

ROomulo ndo conseguia parar de pen-
sar na ligacdo de Vivian. Afinal, ele estava
acostumado a dar o fora nas mulheres, e ndo
0 contrario!

Ele sempre pensara que Vivian seria
apenas mais uma conquista, mas na pratica
ndo fora assim. Ele sentia forte no peito a
ligacdo que eles tinham. E lamentava que as
coisas tivessem acontecido daquela forma.

Na verdade, se arrependia de ter tido
um envolvimento fisico com ela. Perdera
com isso uma grande amiga e companheira
de caminhada. Sexo ele podia ter com a mu-
Iher que quisesse, mas amizade verdadeira e
companheirismo, como experimentara com
ela, ndo.

Ele sentia como se ela fosse sua irma,
ou sua filha. Alguém que era realmente im-
portante.

Mas ndo adiantava chorar pelo leite
derramado. Se fosse a vontade divina, um
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dia eles se encontrariam em outras circuns-

tancias.
2

Vivian pareceu sentir 0s pensamentos
de Rémulo. E também sentiu que, naquele
momento, a conexao estreita que eles ti-
nham estava sendo cortada de vez, para que
cada um seguisse seu caminho.

Em nome disso, ela chorou. N&o de
tristeza, mas em nome da morte de todo a-
quele histérico compartilhado entre eles.

- Quer um lengo?

Assustada, ela se voltou. O rapaz
musculoso, que estava correndo, sentara ao
seu lado e ela nem percebera.

- Obrigada, nédo precisa.

- Prazer, meu nome é Leonardo.

Pronto: o segundo rapaz acabara de
aparecer. Ao perceber isso, Vivian sentiu
um arrepio.
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Capitulo 16
Amores e paixoes

- Prazer, Leonardo, eu sou Vivian.
Obrigada pelo lengo. Estava aqui pensando
em algumas coisas...

- Eu preciso ir agora. VVocé é dona de
uma academia de danca, ndo é? Eu moro la
perto.

- Sou, sim.

Novamente, a energia chamou mais
atencdo que a pessoa. Mas, ao contrario de
ROmulo, Leonardo era muito bonito fisica-
mente — embora ndo parecesse preocupado
com isso, ou talvez nem tivesse consciéncia.

Mari e Cica terminaram a caminhada
e voltaram para encontrar Vivian.

- E entdo? — piscou Cica, com um o-
Ihar maroto.

- Ele foi gentil, mas nos falamos rapi-
damente. Teoricamente, eu ndo gostaria de
me envolver com ninguém agora, mas ja sei
que esse é 0 segundo rapaz que eu conhece-
ria em breve.

- As vezes saber das coisas deve dar
um trabalho... Fica dificil discernir se é in-
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tuicdo ou projecdo dos nossos desejos — re-
fletiu Cica.

- Eu aprendi a discernir pela sensa-
¢do. Quando é uma intuicdo verdadeira, sin-
to um fogo interno, uma certeza irrefutavel
de que aquilo é verdade. Quando € s6 um
desejo, sinto algo mais corporal, mais fisico.
A intuicdo é mais sutil, espiritual.

- E 0 que vocé vai fazer? — perguntou
Mari.

- Nesse caso, nada. Ele sabe onde me
encontrar. Quando tiver que ser, serd. No
momento prefiro continuar curando as mi-
nhas feridas.

Vivian foi até em casa pensando na-
quilo. Algo havia acontecido naquele pas-
seio: de alguma forma ela conseguira dimi-
nuir a conexao energética com Rémulo.

Mas e Leonardo, quem seria ele?

Marta e Sofia observavam a cena. So-
fia consultou as planilhas do atendimento de
Vivian, e notou que tudo estava seguindo o
prazo adequado.
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Marta mantinha um olhar preocupa-
do.

- Pena que ndo é possivel diminuir o
ritmo do afloramento. Ela vai sofrer tanto...

- Vocé sabe que € por uma boa causa.
Ela nunca tera paz enquanto ndo se resolver
com esses dois. E, apesar de tudo, ela con-
seguiu fazer a parte dela em relacéo a Ro-
mulo.

- Pois é, mas com Leonardo as coisas
sempre sdo mais complicadas. A defasagem
evolutiva entre os dois é ainda maior, e ela
sempre quer ajuda-lo. E por isso acaba sen-
do mal interpretada por todos, como nova-
mente ira acontecer. Além disso, 0 magne-
tismo entre eles é muito intenso. Ela tera
que saber direcionar tudo adequadamente,
para ndo se perder nessa energia — como ele
se perdeu. Ela vai se sentir como se estives-
se em um campo minado!

- Eu imagino como é dificil para vo-
cé, também sofri quando minha protegida
passou pelas piores provacbes. Mas, em
longo prazo, sera 6timo!

- Curto prazo para ela, longo prazo
para ele. Ele demorara um pouco mais para
entender e seguir o seu caminho. Mas na
hora certa tudo ir4 se encaixar.
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As duas mentoras sorriram e continu-
aram o trabalho.

Chegando em casa, Vivian notou um
e-mail de Leonardo esperando por ela — ele
tinha descoberto seu e-mail com facilidade
no site da academia. Dizia:

“Quero falar com vocé depois”.

- E, ndo adianta fugir! — ela disse para
si mesma.

Pensando que o mais saudavel seria
resolver tudo logo de uma vez, ela respon-
deu mandando seu numero de telefone.

Poucos minutos depois o telefone to-
cou.

- Alb, Vivian?

Ela quase riu. Era engracado pensar
gue um homem daquele tamanho tivesse
uma voz de menino, baixinha e fina.

- Oi, Leonardo, tudo bom?

- Tudo. Desculpe te procurar assim,
mas queria conversar mais com vocé. Pare-
ce que te conhec¢o ha tanto tempo...
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- Claro, ndo tem problema. Eu termi-
nei um relacionamento ha pouco tempo, por
Isso fui meio seca.

- Nossa, 0 que aconteceu?

E aquele foi o primeiro de uma série
de telefonemas e trocas de e-mail. Aos pou-
cos os dois foram se tornando intimos.

Leonardo contou que trabalhava co-
mo segurancga, e que se interessava muito
por vidas passadas. Ele tivera problemas
alguns anos antes com crises de péanico. E
tivera ajuda da Terapia de Vidas Passadas
para se harmonizar, com melhora total.

Morava com 0s pais, era bem caseiro,
tinha poucos amigos. Por causa do panico,
acabou ficando meio recluso e isolado, 0
gue sabotara bastante sua vida pessoal.

Como Vivian suspeitara ja no primei-
ro contato, ele ndo tinha nocdo exata da sua
beleza. Estava acostumado a ser ignorado e
abandonado pelas mulheres. Como fizera a
terapia havia pouco tempo, ainda ndo tinha
usufruido a liberdade recém conquistada.

Vivian viu nele de imediato um gran-
de amigo, com quem se sentia a vontade
para falar sobre tudo. Pareciam amigos de
infancia, até mesmo irmaos.
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Ao0s poucos, nesse contato telefonico
e virtual com Leonardo, Vivian foi esque-
cendo Rémulo. E, mesmo que a principio
ndo quisesse, foi se envolvendo emocio-
nalmente com Leonardo.

De comum acordo com Dona Eulélia
e Mariana, foi feita uma pausa de um més
no trabalho de mapeamento das vidas. Vivi-
an aproveitou para se refazer de toda a har-
monizacéo concluida até entéo.

Naquele dia, Leonardo estava dispos-
to a se arriscar:

- Vivian, vamos tomar um sorvete?

- Vamos! Estou morrendo de vontade
de comer uma banana split!

Os dois foram, e conversaram por ho-
ras. Embora ja soubessem boa parte da vida
um do outro, parecia existir uma espeécie de
barreira invisivel — uma energia de hesita-
¢do de ambas as partes.

Decorridas duas semanas do encontro
no parque, a conversa na sorveteria foi evo-
luindo até um jantar na casa de Vivian.
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Depois de quase trés horas juntos
conversando, 0s horménios de ambos fala-
ram mais alto. Leonardo veio para cima de
Vivian, envolvendo-a em um abraco forte e
num beijo quente, longo, que parecia sem
fim. N&o era possivel resistir mais.

Em um ultimo relance de resisténcia,
engquanto as roupas ja estavam sendo atira-
das pelo quarto, Vivian olhou no fundo dos
olhos dele e perguntou:

- Eu posso confiar em vocé?

Ele respondeu, com a voz doce e fir-
me:

- Claro.

E os dois se amaram com uma paixao
e intensidade tal, como se suas almas esti-
vessem fazendo amor. A quimica entre eles
foi tremenda.

Deitada depois em seu ombro, Vivian
disse:

- Foi magico!

- Com certeza. VVocé e especial.

Enquanto fazia cafuné no seu cabelo,
Leonardo apenas sentia a leveza do momen-
to.

E Vivian j& sabia: “Esse homem vai
me fazer sofrer como ninguém mais fez ou

123



fard. E ndo ha nada que eu possa fazer sobre
1sso0...”
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Capitulo 17
Confusdo

As semanas foram passando, e Vivian
mergulhando cada vez mais na “relagdo”
com Leonardo.

N&o era propriamente uma relacéo,
pois ele fazia questdo de deixar claro que
ndo queria namorar. Agora que ele tinha se
livrado de anos de pénico, queria aproveitar
a liberdade.

Vivian, como muitas mulheres fazem,
falava que estava tudo bem, que aceitava o
fato de ele ndo querer namorar. Ela dizia ok
para ele mas, no fundo, acalentava a espe-
ranca de que com o passar do tempo ele se
envolvesse.

E a rotina sempre se repetia: ele se
aproximava e se afastava, quase como uma
sinfonia. Falava que ndo queria se envolver,
mas eles tinham noites apaixonadas e esfu-
ziantes com uma frequéncia cada vez maior.

Vivian usou lingeries provocantes,
dancou para ele, jogou usando todos os tru-
ques femininos que conhecia. Leonardo os-
cilava: as vezes parecia apaixonado, as ve-
zes, distante.
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Embora Vivian soubesse desde o co-
meco que algo daria errado, e que ele ndo
era a pessoa certa, seu coracdo teimava em
insistir no mesmo padréo.

- Querido, vocé vem amanha? Estou
com tanta saudade! E meu aniversario, e
vou dancar para um grupo de amigos la na
academia!

Ele ndo foi, e mandou um livro de
presente pelo correio. Vivian mal p6de a-
creditar na indelicadeza.

Por outro lado, estava tdo envolvida e
apaixonada que ndo conseguia se afastar.
Sabia que aquilo acabaria mal, pelas atitu-
des que ele estava tendo. Mas néo se deixa-
va abater, e sempre pensava em uma nova
forma de seduzi-lo.

O prazo de um més estava terminan-
do: faltavam apenas dois dias para o retorno
dos atendimentos. Mariana e Vivian foram
juntas tomar um café e colocar as fofocas
em dia.

- E ai, querida, como andam as coisas
com o Leonardo?
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- Ih, pra ser honesta... Nao sei!

- Tao confuso assim?

- Esta. Eu sinto que ele gosta de mim,
mas nao se entrega. E eu também acabo ndo
me declarando, porque nédo tenho certeza de
como ele vai receber. Sabe, eu me sinto a-
paixonada por ele como nunca me senti por
ninguém. Até me vejo casada com ele, cui-
dando da casa!

- Que lindo, amiga! E ele?

- Ele me deixa muito confusa. Temos
noites super calientes juntos, quando ele
parece apaixonado, mas depois fica distante.
Ele ja disse que sente como se eu fosse uma
irma. Mas depois me agarra e me beija. E
fica longe, como se pensasse em outra pes-
soa. Enfim, um caos!

- Imagino! E como vocé esta lidando
com tudo isso?

Vivian suspirou. Era tdo dificil enca-
rar os fatos!

- Mari, eu sei que se acreditar que vai
dar certo estarei me iludindo. Ta certo, ele
fala que ndo quer namorar — mas esta na
minha casa quase todo dia! Eu sei que uma
hora vai acabar. Parece que vozes gritam
isso dentro de mim, mas eu insisto em ir até
o fim, em nome sei la de que.
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- Deve ser dificil, ainda mais depois
do que vocé passou com o0 Romulo!

- Acho que estou meio anestesiada,
nem t0 pensando direito. Se eu parar e ana-
lisar, vou ver que isso é uma loucura e que-
rer sair fora. Mas eu ndo consigo, & mais
forte que eu. Ainda bem que o atendimento
esta quase chegando!

Mariana deu um abraco de solidarie-
dade na amiga, e a ajudou a devorar um pe-
tit gateau. Por enquanto, era o que ela podia
fazer.

Ao ouvir todo o relato do que aconte-
cera no ultimo més, Dona Eulalia explicou:

- Vivian, vocés devem ter uma série
de papeis trocados no decorrer das vidas.
Isso veremos em breve.

- Deve ser mesmo, porque €é tudo téo
confuso!

- Vocé deve se ater ao mais importan-
te: entender por que precisou reencontra-lo.
Pelo visto, ROmulo e Leonardo sdo pessoas
chave no seu ciclo evolutivo, e vocé esta
tendo a oportunidade de harmonizar essas
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relagbes ainda em vida, sendo prejudicada o
minimo possivel.

- Mas o certo ndo seria ficar ao lado
deles, para nos resolvermos?

- Essa € uma distorcdo comum no
meio espiritualista. “Tenho que ficar com
essa pessoa porque ela ¢ o meu karma”. Isso
ndo existe.

- N&o?

- N&o. Karma € uma lei de acéo e rea-
¢do. Ou seja, ndo importa tanto qual é o seu
problema com alguém: importa o0 que vocé
fara a respeito. Muitos casais passam a vida
inteira juntos se odiando e ndo resolvem
nada, enquanto um casal de namorados po-
de resolver pendéncias milenares em poucos
meses. Tudo depende da nossa atitude, vi-
bracdo e posicionamento mental.

- E como isso se enquadra ao meu ca-
so com Romulo e Leonardo?

- Pelas informacdes que obtivemos
até agora, ambos apareceram na sua vida
apenas para aflorar conteudos que precisa-
vam de harmonizagcdo urgente. Entenda,
guando estamos ligados a pessoas com Vi-
bracdo inferior a nossa, ndo precisamos bai-
Xar 0 nosso padrdo por isso. Precisamos é
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entender qual lado sombrio nosso ainda esta
preso naquele patamar vibratério.

- Ou seja, 0 que interessa é como a si-
tuacdo ecoa no nosso psiquismo?

- Exatamente. Em relagédo a Romulo e
Leonardo, vou precisar ser absolutamente
franca para explicar o que quero dizer. Es-
pero que ndo se ofenda.

- Né&o, eu entendo, pode falar.

- Por causa do magnetismo sexual,
ambos ecoam em Vocé trazendo a tona seu
lado de cortesd, de prostituta — como vocé
foi varias vezes.

- Agora entendo o aviso prévio da se-
nhora...

- N&o leve para o lado pessoal. O que
nos interessa €: vOCé estd presa em um pa-
dréo de comportamento ligado a vidas de
prostituicdo e desregramento sexual. Segue
sempre 0 mesmo padrdo: busca homens que
Ndo possam ou nao queiram assumir um
compromisso mais sério. E colocada em
posicédo inferior, submetendo-se a humilha-
¢Oes as mais diversas. Mesmo assim, conti-
nua mendigando carinho e se rebaixando
cada vez mais, 0 que a leva a ser usada pe-
los homens. Quando qualquer possibilidade
de convivéncia sadia faz com que o homem
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se afaste, vocé busca outro para comecar
tudo de novo. Faz perfeito sentido, se esti-
vermos falando de uma prostituta nao é?

- Falando assim...

- Ou seja: nosso papel no tratamento
é continuar a harmonizacdo de todas as vi-
das nesse padrdo, para que aos poucos a
proposta encarnatoria prevaleca e vocé con-
siga encontrar o seu marido, seu compa-
nheiro, sem energias sexuais deletérias in-
terferindo.

- Entendi.

- Claro, estou apenas dando uma ex-
plicacdo preliminar, avaliando um quadro
gerado por prostituicdo. Quando tivermos a
lista completa, entenderemos melhor o en-
cadeamento das vidas.

- Ufa! D4 trabalho ser eu mesma!

- E como! A sorte € vocé estar pas-
sando por esses reencontros durante o tra-
tamento. Caso contrario, 0 impacto em vocé
seria muito maior.

- Que Deus ilumine sempre VOCés
trés!

Carlos sorriu, e respondeu:

- Quando estiver tudo resolvido vocé
vem ajudar a gente!
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Estava na hora de entender melhor o
gue levara Vivian a reencontrar Leonardo, e
desatar todos os nos daquele novelo.
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Capitulo 18
Leonardo

Mariana se concentrou, e deixou Mar-
ta falar livremente:

“Boa noite a todos!

Vivian, sobre Leonardo, vocé sabe —
e ele também — o quanto se trata de uma
alma que transita o tempo todo entre o lado
branco e as trevas.

N&o pelo carater: isso ele tem, e bem
solido. Mas pelas tendéncias, paixdes, tei-
mosias e radicalismos, que as vezes gritam
mais forte.

A passagem dele pela sua vida esta
sendo muito importante karmicamente.
Como vocé ja previa, esta acontecendo de
forma tdo réapida porque vocé esta tratando
de maneira eficaz tanto o seu lado quanto o
dele. Dessa forma, sera possivel desfazer os
lacos entre vocés o quanto antes. Embora
esteja sendo sofrido para vocé, nesse mo-
mento € como se um muro estivesse ruindo
em seu psiquismo, e finalmente passara a
ser possivel a chegada de seu futuro marido.

Sobre a histéria encarnatéria de vo-
Cés, ela envolve 13 vidas.
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O inicio foi a ja famosa vida 1: a en-
carnacgdo na Lemuria como Rama. Leonardo
também fazia parte do grupo de magos com
as serpentes nos bragos. Mais uma vez, o0
reencontro foi para limpar o magnetismo do
mal feito naquela ocasiao.

A segunda vida vocé ainda ndo co-
nhece, € a nimero 6: foi na Mesopotamia.
Ele era uma nobre, e vocé, a sacerdotisa da
danca do local, que presidia solenidades
dangando em homenagem aos deuses. Essa
vida deixou em vocé um vinculo de servi-
ddo, e também deixou confusa para ele a
questdo da danca. L& a danca era devocio-
nal, e vocé, como sacerdotisa, ndo podia ser
tocada. Devido a condicdo hierarquica supe-
rior, ele trouxe nele a tendéncia a ser servi-
do por vocé. Ao reencontra-la dangando,
isso contribuiu para que ele se afastasse
como parceiro.

Depois disso, houve uma sequéncia
de duas vidas no Egito, e em ambas ele era
guarda — como hoje € seguranca.

Na primeira, que vocé ainda ndo co-
nhece (vida 9), vocé era sacerdotisa e pas-
sou por uma briga de poder durante a qual
teve de fugir, e ele a protegeu. A segunda
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foi Haczult, a vida 14, na qual ele era um
dos guardas do templo.

Como guarda, ele ndo podia se en-
volver com uma sacerdotisa. 1sso impunha a
questdo do proibido na relacdo de vocés,
gue em ambas as vezes foi respeitado, mas
hoje ndo. Esse fato trazia hoje a sensagéo,
principalmente para ele, de que o envolvi-
mento de vocés era errado.

A vida seguinte foi a do centurido da
época de Herodes — a vida 15 —, na qual ele
foi um dos bebés mortos. Isso contribuia
muito para o panico dele — e para a sua cul-
pa tambem.

Em uma segunda vida romana, a nu-
mero 16, vocés foram casados e felizes (pe-
la primeira vez). Mas foram mortos pela
crenca que possuiam, ja que pertenceram ao
grupo dos primeiros cristdos e morreram na
arena, comidos por leGes. Isso traz dificul-
dades hoje para o caminho religioso dele; e
para vocé, a sensacdo de injustica, de que a
felicidade € sempre arrancada de suas maos.

A situacdo seguinte vocé ja conhece:
é a vida numero 25, de irmé do templario.
Ele era o templario, e a cumplicidade de
VOCés era enorme. VOcés eram irmaos e
cometiam incesto como parceiros afetivos,
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tanto que vocé deu sua vida por ele. Isso
serviu hoje para acionar culpa nele, como se
ele estivesse magoando alguém muito espe-
cial.

Comecam depois as disputas, apos
um intervalo sem se encontrarem. Na vida
42, ele a faz tomar do proprio veneno. Co-
mo inquisidor ele a torturou em tom de de-
safio, tentando descobrir seus truques magi-
cos. Vocé em troca o amaldigoou.

Na vida 52, vocé era uma mulher que
foi presa por um homem apaixonado e ob-
cecado. Ele a prendeu e torturou fazendo
perguntas sobre cultura geral: se ela errasse,
ele cortaria um dedo. Ela resistiu por 100
perguntas, mas depois perdeu quatro dedos.

ApOs essas contendas, vocés tiveram
duas vidas de paixao arrebatadora, nos peri-
odos de Napoledo e Nicolau Il (vidas 83 e
86). Em ambas foram separados, e sofreram
muito com a perda.

Existem ainda duas vidas, mais cheias
de detalhes. Elas precisam que eu continue
sua harmonizacdo em um proximo encon-
tro.

Vocé esta cumprindo integralmente
sua missao ao reencontra-lo. Devolveu-lhe a
capacidade de amar, a confianga em si
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mesmo. E, apesar do sofrimento, vocé esta
recuperando sua alma de volta.

A ligacdo de vocés é muito bonita e
profunda, e por isso é as vezes confundida
com amor sexual. Mas ela vai muito além
disso.

Aproveite o resto do tempo que pas-
sardo juntos para buscar harmonizar esse
contetido da melhor forma dentro de si.

Um abraco, querida!”

Vivian estava aos prantos quando
Mariana terminou. Sua intuicdo agucada Ihe
mostrou que seria uma questdo de dias ate
que o relacionamento terminasse de vez.
Era muito doloroso para ela.

Dona Eulélia, Carlos e Mariana opta-
ram pelo siléncio, e foram emanando uma
luz rosa no seu coracao.
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Capitulo 19
0 que é o amor?

No dia seguinte Vivian ficou pensan-
do em toda aquela série de 13 vidas — 11 até
entdo conhecidas. Apenas em uma eles fo-
ram felizes, e mesmo assim morreram tragi-
camente!

Agora ela entendia por que ele sentia
como se ela fosse sua irma: era a irma do
templario. Considerando que ela dera sua
vida por ele, fazia sentido todo o seu com-
portamento de autossabotagem.

Mais magia sendo desfeita, mais vi-
das de sacerdotisas presentes. Nao era a toa
que ela adorava o contato com a espirituali-
dade, que lhe parecia tdo familiar. Pelo vis-
to, era seu oficio havia bastante tempo.

Essa parte da harmonizacdo estava
sendo muito positiva: Vivian estava se sen-
tindo cada vez mais segura para liderar seu
grupo de Apometria. Como se sua alma sen-
tisse firmeza de que o conhecimento estava
todo ali, latente.

Sobre Leonardo, ela nem sabia mais o
que sentir. Era apaixonada por ele e gostaria
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de ser sua esposa, mas sabia que nesta vida
isso ndo seria possivel.

Indo para casa, ela viu um monte de
casais se abracando. E mesmo, era o Dia
dos Namorados! Serd que Leonardo falaria
algo a respeito?

Neste mesmo instante, o telefone to-
cou e ela ouviu a coisa mais cruel possivel
naquele momento:

- Oi, Vivian. Sou eu. Estou te ligando
para dizer que acho melhor a gente nédo se
ver mais.

As lagrimas brotavam de forma in-
controlavel nos olhos dela, que estava em
choque. Lagrimas de frustracdo, de magoa,
e principalmente de raiva. Ele ndo poderia
ter tido pelo menos a sensibilidade de espe-
rar o dia seguinte?

Desesperada, ela foi para o grupo de
Dona Eulalia pedir um passe. Enquanto foi
carinhosamente recebida pela equipe, pbde
chorar e colocar para fora toda a revolta do
Seu coracao.

- Por que eu fiz isso comigo mesma?
De novo! Por que eu nédo terminei antes?

E ela chorava sem parar.

Mariana estava atendendo outros ca-
S0s, mas assim que teve oportunidade veio
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abraca-la. Cica, que também estava por 13,
foi solidaria e trouxe agua com acucar.

Ao0s poucos, com tanta gente cuidan-
do dela, Vivian foi se acalmando. Era hora
de levantar a cabeca e seguir em frente, cu-
rando mais essa ferida.

- Talvez vocé esteja passando por to-
da essa raiva por causa das duas vidas que
faltam. Quer que eu fale com Dona Eulalia
para agilizarmos o atendimento?

- Ndo, Mari. Se 0 que eu preciso no
momento é chorar, vou chorar. Quero colo-
car para fora toda essa magoa, toda essa rai-
va. Ndo quero mais viver assim! Ja estou
sendo abencgoada por estar sendo tdo ajuda-
da e ter encontrado amigos maravilhosos
COMO VOC&s.

- Eu tenho certeza que vocé vai ser
uma dirigente maravilhosa quando tudo isso
passar!

Ao0s poucos, Vivian se acalmou.

O que ela menos se conformava era
com a forma que ele escolheu para terminar.
Ele poderia ao menos ter sido mais respeito-
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S0, em nome do tempo que ficaram juntos e
de tudo que ja tinham vivido.

Embora temesse saber o que iria en-
contrar, ela decidiu olhar o perfil dele no
Orkut. E encontrou uma mensagem de uma
colega de trabalho dele: “Que bom que jun-
tamos nossas escovas de dente!”

Mesmo sabendo que ndo deveria se
abalar, seu coracdo ruiu em pedagos quando
leu isso. Em um impeto, pegou o telefone e
ligou para ele.

Ele atendeu, e era possivel ouvir a
moca ao lado.

- Leonardo, s te digo uma coisa: vo-
cé vai pagar ceitil por ceitil o que esta fa-
zendo comigo!

Completamente arrasada, Vivian a-
fundou o corpo na cama e deixou toda aque-
la energia sair. Se a ideia era drenar, ela fa-
ria exatamente isso.

Buscou se isolar de tudo e de todos
por alguns dias, queria deixar aquela ferida
cicatrizar o mais rapido possivel.

Chegava a doer fisicamente, tamanho
era 0 abalo emocional que ela estava sentin-
do. E a humilhacdo. Como ele podia fazer
Isso com ela? E por que ela deixara?
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Imersa naquelas reflexdes, os dias fo-
ram passando. A vida toda ela sonhara en-
contrar uma pessoa legal, um bom compa-
nheiro, com quem ela pudesse contar.

Naqueles dias, ela chegou a pensar
gue esse sonho jamais se realizaria. Que
aguela pessoa nao existia, era s6 um sonho.

Ela sempre achara que fosse uma boa
pessoa. Sera que era mesmo? Sera que nao
era mais sombria do que imaginava?

Além de tudo, ela sentia muito medo.
Aquele seria o ultimo atendimento em gru-
po. Como seriam as vidas as quais ela ainda
ndo tivera acesso? Sera que ela estava so-
frendo a consequéncia de atos ainda mais
terriveis do que os que ja sabia?

Tudo soava muito confuso naquele
momento. Mas, apesar de tudo, ela ainda se
sentia amparada pelos mentores. Sabia que,
por mais que doesse, ela estava tendo uma
oportunidade unica de quitar seus débitos a
vista.

- OI, Vivian, viemos te buscar para o
atendimento.
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- Obrigada, meus amigos...

O estado dela era ainda pior do que
na época do rompimento com Rémulo. Ja
prevenida, dessa vez Mariana trouxera uma
faxineira e encaminhara Vivian direto para
0 banho, enquanto Carlos cuidava da har-
monizacdo da casa fazendo um Evangelho
no lar.

- Nem sei 0 que seria de mim sem o
apoio de vocés.

- Para isso existem os amigos! - Ma-
riana sorriu.

Apesar da confuséo, Vivian estava fe-
liz em saber que aquele atendimento seria
um final de ciclo. Ela ainda acalentava ti-
midamente a esperanca de ser feliz e cons-
truir uma familia.

- Sabe, Mari, ontem eu dei um basta
césmico!

- Como assim?

- Dei uns gritos aqui em casa e disse
que para mim chega, agora quero conhecer
0 meu marido. Sendo vou logo para um
mosteiro!

Rindo muito, Mariana disse:

- Espero que o basta césmico funcio-
ne, pois eu quero ver vocé ser muito feliz
ainda!
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Nesse exato instante, com Vivian
embaixo do chuveiro, ambas viram um ho-
mem aparecer. Ele era moreno, de cabelo
curto, com um olhar doce e um grande sor-
riso. E disse:

- Espera, meu amor, eu t6 chegando!

As duas, boquiabertas, choraram de
emocdo. E Mariana foi correndo contar para
Carlos:

- Acho que acabei de ver um encar-
nado em viagem astral!

Naqguele momento, Vivian sentiu no
peito um amor t&o puro que até se esqueceu
de Leonardo. Aquele sim era 0 amor que ela
estava buscando!
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Capitulo 20
Fora de contexto

Ainda embalada pela sensagdo de
amor que o homem misterioso despertara no
seu peito quando aparecera, Vivian foi para
0 atendimento final dando gracas a Deus,
pois queria fechar logo aquele capitulo e
seguir sua vida.

Marta, como de costume, foi bem di-
reta:

“Boa noite, Vivian. Espero que com
essa harmonizacdo sua vida fique em paz.

Eis as vidas que faltam. Em uma de-
las, a nUmero 79, vocé viveu no Brasil, em
Minas Gerais.

Vocé casou com um homem mais ve-
Iho tendo como objetivo apenas roubar sua
riqueza para ficar com seu verdadeiro amor:
0 capataz da fazenda, hoje Leonardo.

Apols 0 casamento, VOCE€ envenenou
seu marido. Esse homem esta desencarnado
e jurou vinganca, perseguiu vocés dois por
muito tempo. Agora ele ja esta sendo trata-
do por nos.
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Depois de mata-lo, vocé pensou que o
capataz ficaria com vocé. Mas ele a traiu
com muitas mulheres e a abandonou.

Essa personalidade guardava muita
raiva de Leonardo e estava agindo contra
VOCE, querendo que voceé se vingasse dele.

Além disso, na vida que vocés vive-
ram na Rassia, a época de Nicolau Il, vocé
jurou amor eterno a ele. Esse pacto era o
que fazia com que vocé insistisse na rela-
¢do, apesar de todas as adversidades e do
desinteresse dele.

Por fim, temos a vida namero 90, sua
ultima encarnacao antes da atual. Ela expli-
cara muitos outros sintomas que VOcé sem-
pre carregou, aléem desse resgate com Leo-
nardo: a sensacdo de apatia, procrastinagéo,
peso e amargura, seus velhos companheiros
emocionais.

Naturalmente, essa vida foi progra-
mada e vocé pediu por ela. Como é caracte-
ristica de sua alma, foi radical: pediu para
praticamente quitar seu karma acumulado.

Por conta disso, foi uma encarnagao
sofrida e amarga. VVocé teve muitas oportu-
nidades de cometer suicidio, mas dessa vez
sua alma sabia que néo podia mais falhar.
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Vocé era cigana, e teve de pagar um
preco bem alto para sobreviver ao Holo-
causto. Era muito feliz e amada por todos
em sua aldeia, e por isso se ofereceu para ir
ao campo de concentracdo no lugar deles.

O oficial nazista que veio leva-la era
Leonardo. Ele te ofereceu a possibilidade de
salvar toda a aldeia: se vocé o acompanhas-
se, ele deixaria os outros em paz. Mas nédo
foi o0 que aconteceu.

Ao ver que fora traida, vocé odiou.
Odiou visceralmente. Nunca o odio falou
tdo alto em seu peito. E decidiu empreender
uma vinganca. Jurou que faria o que fosse
necessario para sair dali viva, para ndo ce-
der a humilhacéo.

Sabia que ndo podia engravidar de
jeito nenhum, ou seria levada para a morte
na hora. E sabia que seria estuprada, pois
era jovem, bonita e inteligente. Logo, desde
0 comeco tomou diariamente uma pocgédo
abortiva.

Junto com ela tomava uma pocéo de
protecdo, para ficar invisivel. E fazia a co-
mida mais deliciosa possivel, para que fosse
necessaria e Util.
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Vocé conseguiu sobreviver por lon-
gos quatro anos. A cada dia morria um pou-
co por dentro.

Quando ao sair do campo de concen-
tracdo foi ajudada por um casal e recebeu
um emprego de governanta, o estrago ja es-
tava feito. Ndo conseguia mais ver com
bons olhos nada que existisse vindo da raga
humana.

Era como se acreditasse que tudo era
ruim, maléfico, desagradavel, humilhante.
Nunca conseguiu perdoar ou amar — nem
quando ficou com toda a heranca do casal.
Praticamente vegetava, apéatica, sem nada
que lhe atraisse a atengdo. Sem familia, sem
amigos, sem amor nem povo.

Se ndo houvesse se entregado a apatia
e ao odio, tudo teria sido bem diferente. Po-
deria ter reencontrado o amor, uma nova
aldeia, novos amigos.

Seu maior édio e decepcdo acontece-
ram apos a morte. Ao reencontrar amigos e
entes queridos, soube que teria de reencar-
nar logo. Isso, para vocé, foi como uma pu-
nhalada no coracdo. Vocé ndo conseguia
entender qual fora entdo o sentido de tudo
aquilo: para que tanto sofrimento, se néo
fora o bastante? O que queriam de mim?
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Na verdade, foi muito significativo,
sO que restaram pendéncias — como quase
todos temos. Mas sem davida foi uma dre-
nagem macica, nos limites do suportavel.

Porém, faltou sentimento, faltou dar a
volta por cima. Faltou exatamente a fase em
gue Vocé se encontra agora. Sem duavida
atualmente vocé sofreu muito menos do que
a cigana, mas eis que a situacdo se repete:
vocé sofreu todo 0 necessario, e vem rece-
bendo facilidades e oportunidades para dar
a volta por cima.

A escolha é sua, como sempre. E essa
escolha definird os rumos futuros. Vocé po-
de persistir no mesmo caminho, ou escolher
uma nova estrada.

Sem duvida, essa é a hora em que 0s
antigos padrbes praticamente gritam e im-
ploram pela sua atencdo. Eles querem que
vocé reclame, resmungue, seja ingrata, co-
ma demais, fofoque, seja pessimista, de-
pressiva. Vocé ndo quer isso, mas muitas
vezes € mais forte que vocé.

Esse foi 0 sentido do reencontro com
Leonardo: tira-la desse padrdo baixo no
qual ele ainda vibra. Parar de acreditar que
0 mundo é so sofrimento e injusticas.
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Lute com os seus padrdes. Vocé esta
mais paramentada do que nunca para essa
luta. Seja forte, busque o bem que esta
guardado no seu coragéo.

Seja feliz, vocé consegue. Ndo perca
essa estrada.

Um abraco de luz!”

Todos ficaram emocionados.

- Ent&o tudo o que eu sentia por ele
estava apenas fora de contexto? Eu estava
vivenciando os sentimentos inacabados de
todas essas vidas? — perguntou Vivian.

- Sim, minha filha. E, além disso, vi-
vendo sua historia atual com ele — que ape-
sar do pesares te trouxe coisas boas. Com o
tempo, acredito que vocés possam vir a ser
amigos.

- E agora?

- Comecardo as harmonizacdes indi-
viduais. No proximo encontro, vamos deba-
ter sobre a lista que temos até agora, gracas
ao trabalho de Carlos. Vamos ver quais sao
as lacunas ainda existentes, e prepara-la pa-
ra as harmonizacgGes vindouras.
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Capitulo 21
Quero parar

Vivian resolveu tirar mais uma sema-
na para descansar. Estava tudo fluindo bem
na academia, e a gerente poderia resolver
gualguer assunto na sua auséncia.

Ela decidiu passar uma semana em
Natal, no Rio Grande do Norte. Nada como
mar, praia e novos ares para ajuda-la a se-
guir em frente.

Mesmo sozinha, ela se divertiu a be-
ca. Passeou nas dunas, comeu rodizio de
camardo, andou de camelo, visitou muitas
praias de buggy, contemplou toda a paisa-
gem daquela terra abencoada.

De fato, ela se sentia bem mais ener-
gizada. Depois daquele trabalho com o gru-
po, 0 que ela queria era um pouco de sosse-
go.

Mas a noite, no hotel, a angustia che-
gava de forma desesperadora. Seu peito do-
ia fisicamente, como se algo estivesse sendo
arrancado la de dentro.

Ela aguentou por alguns dias, até que
decidiu ligar para Leonardo.
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Estranhando o nimero que apareceu
no identificador de chamadas, ele atendeu:

- Oi, Leonardo.

- Vivian? Onde vocé esta?

- Em Natal. Desculpe te ligar.

- Néo, tudo bem...

- Eu so precisava ouvir a sua voz. Es-
tou passando muito mal aqui.

- Fica tranquila, vai dar tudo certo, is-
S0 vai passar. Tenho certeza que vocé vai
conhecer um cara muito mais legal que eu.

- Eu sei. Mas t& doendo...

- Ndo fica assim, néo.

- Eu ndo quero ficar assim, eu quero
parar! Ndo aguento mais sentir isso!

- Vou rezar por vocé. Aproveita a vi-
agem.

Ela desligou, se sentindo uma perfeita
idiota por ter ligado. Saiu do hotel e se en-
gragou com 0 primeiro homem que viu na

|re||te, Sé de I’aiva.
M

No dia seguinte, recomposta, Vivian
continuou colocando aquele monte de ener-
gia negativa para fora.
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Pensando alto, ela disse:

- Esta na hora de resgatar a mulher
que eu sou de verdade. Onde ja se viu, ficar
assim por causa dele? Homem nenhum me-
rece isso! Eu juro para mim mesma que
nunca mais vou deixar ninguém fazer isso
comigo!

Decidida, ela terminou de fazer as
malas e se preparou para retornar. Tinha
chorado muito naquela semana, mas se sen-
tia revitalizada e pronta para comecar uma
grande mudanca.

Ela ndo conseguia deixar de pensar
naquele moco que vira desdobrado no chu-
veiro. Sera que ele era real? N&o estaria de-
sencarnado? E como ela o encontraria?

Agora viria a parte mais angustiante:
a da espera, quando nada se pode fazer. As-
sim que ela chegou em casa, cuidou de se
preparar para fazer o que sabia de melhor:
dancar.

- Quer saber? Vou organizar um fes-
tival de danca na academia. Vai ser o ma-
ximo: vou conhecer gente nova, rever ami-
gos e me ocupar. Amanha mesmo vou Cui-
dar disso!

Ela ja tinha essa ideia havia bastante
tempo, mas nunca se dedicara a operaciona-
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lizad-la por achar que daria muito trabalho.
Mas, assim que ligou o computador, viu um
e-mail divulgando uma empresa especiali-
zada em eventos. Era s6 contrata-la!

A viagem lhe fizera bem, apesar de
ter sido dolorida. Vivian sentia que futura-
mente precisaria visitar a cidade de novo
para conhecé-la de verdade, sem tanta tris-
teza no peito.

Realmente, organizar o festival e
mergulhar no trabalho fora uma sabia deci-
sdo. A academia estava agitadissima, e Vi-
vian ficou com a agenda lotada de compro-
missos. A empresa de eventos era muito
eficiente, e o festival ficaria até maior do
que o planejado.

Em meio a todo esse tumulto, Maria-
na veio visita-la para o ja tradicional cafe
das duas amigas.

- Vivian, vocé esta linda! Que bron-
zeado!

- Al, realmente foi 6timo ter ido. Tive
uma recaida por la, acabei ligando para ele.

- Sério? E como foi?
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- Péssimo! Ele me fez sentir pior ain-
da, como se eu fosse descartdvel. Mas no
final foi 6timo, porque me deu uma chacoa-
Ihada e eu resolvi reagir, mudar de frequén-
cia.

- Acho 6timo! Fiquei sabendo do fes-
tival, que maximo! Quando vai ser?

- Daqui a trés semanas. Vocé e as
meninas virdo?

- Claro! Nunca te vi dancando, acha
que vou perder?

- Eu estou bem ansiosa. Mas néo sei
se estou mais aflita com a minha coreogra-
fia ou com o resto do tratamento. Afinal,
agora ndo faco a minima ideia do que espe-
rar!

- Seja 0 que for, tenho certeza que vai
te ajudar muito. O Carlos estd preparando
uma super planilha com tudo o que ja vi-
mos, a pedido de Dona Euldlia. Ela quer
que a gente faca uma revisdo geral, para de-
pois seguirmos com as harmonizagoes indi-
viduais.

- Acho 6timo! No final das contas, foi
tanta confusdo que nem me lembro mais
direito do que vimos, estava preocupada
demais drenando tudo.

- E 0 seu grupo, como esta?
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- Dei uma parada nas atividades ate
eu me recompor e finalizar o festival. De-
pois quero retomar com forca total, ja pre-
parando todos para atendimento ao publico.

- Que bom, querida. Te sinto bem
mais forte!

- Acho que estou sim. Ainda muito
machucada por dentro, mas nada que o
tempo nédo possa curar, nao é?

- Assim é que se fala.

As duas amigas continuaram conver-
sando animadamente por algumas horas.

Quando Mariana chegou em casa, as
criancas ja tinham ido dormir. Carlos tinha
acabado de finalizar a planilha sobre Vivi-
an.

- Oi, meu amor! Acabou?

- Acabei sim, vai dar tempo de levar
tudo para Dona Eulalia amanha.

- Que bom, deve ter ficado super inte-
ressante.

- Ficou. Quando juntamos os dados,
as coisas passam a fazer mais sentido e as
ligagGes karmicas aparecem.
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- Vivian esta sendo bem corajosa,
nao?

- Assim como vocé foi.

Carlos sorriu e envolveu a esposa em
um grande abraco. Era hora dos dois namo-
rarem um pouco.

Antes de dormir, enquanto permane-
ciam abragados com carinho, Mariana co-
mentou:

- Espero que o companheiro dela apa-
reca logo. E dificil enfrentar tudo isso sozi-
nha!

Fazendo cafuné na esposa, Carlos
disse:

- A minha intuicdo diz que ele vira
muito breve. A minha intuicdo e a logica:
desta vez Vivian parece mesmo decidida em
mudar seus comportamentos.

Rezando por Vivian, os dois dormi-
ram abracados. Marta aproveitou e recolheu
0 ectoplasma produzido — ele seria bem util
futuramente.
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Capitulo 22
Quem sov eu, afinal?

Na noite seguinte, 0 quarteto se reu-
niu para cuidar da organizacdo dos dados
que eles tinham até agora.

Como Vivian ja era experiente em
Apometria, dali para frente poderia tirar
mais frutos da harmonizagdo prévia, por
entender melhor os padrfes que estava se-
guindo.

- Dona Eulalia, esta é a lista atualiza-
da — apresentou Carlos.

Todos ouviram atentamente a primei-
ra metade das vidas ja harmonizadas:

1-4-6-7-9-10-11-14—15-
16-18-21-23-25-26-31-32-37 -
39-40-41-42

1)Rama, vida de maga na Lemdria, com
muito conhecimento, que despreza o traba-
Iho atual. Faz parte de um grupo de magos
negros que possuem serpentes unindo seus
pulsos em roda — um pulso tem o rabo e 0
outro a cabeca, entdo quando o grupo se re-
une as serpentes formam uma so.
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N&o quer que eu me desenvolva mais que
ela. Trabalha com energia sexual, tem cris-
tais amarrados na cintura.

4)Mago que errou feitico em puablico e cau-
sou mortes, foi banido para exilio fora de
onde morava.

6)Sacerdotisa da danga na Mesopotamia,
ninguem podia toca-la. Leonardo € um no-
bre.

7)Sacerdotisa com pratica ritualistica com
sacrificio de bebés em ritual de magia che-
fiado por Romulo. Pendéncia com criancas.
9)Egito, sacerdotisa envolvida em intriga e
protegida por guarda (Leonardo).

10) Virgem vitima de sacrificio humano em
Creta. O sangue ¢ oferecido para dar fertili-
dade a colheita.

11)Viking que abusou de muitas mulheres.
14)Haczult: sacerdotisa de Horus. Amizade
forte com sacerdote chefe (R6mulo). Na
invasdao romana, é entregue para 0S romanos
e estuprada por muitos soldados.

15) Centurido romano na época de Herodes,
participa do massacre de bebés feito a época
de Jesus, por ter de obedecer ordens. Depois
afunda na culpa e na bebida.
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16)Casada com Leonardo na época de Je-
sus. Morrem juntos na arena. Sensagdo de
Injustica.

18) Crianca abusada, tenta se matar. Ideia
fixa: eu ndo mereco ser feliz. Vira cortesa e
brinca com sentimentos, gosta de deixar 0s
homens obcecados.

21)Aprendiz em templo iniciatico com mui-
ta culpa por ndo ter concluido o treinamen-
to. Envolve-se em relagdo homossexual
com Rémulo.

23)Revolucionario que luta contra senhor
feudal (R6mulo), tem medo de lutar pelo
que acredita.

25) Irmé de soldado templario, se joga na
frente dele e morre para proteger um segre-
do da Ordem.

26)Sacerdotisa celta que apaixonou-se por
ROmulo e acabou vivendo o amor com ele.
Foi descoberta e preferiu morrer a ndo viver
seu amor. Antes de morrer, amaldicoa a a-
gua que abastece uma aldeia proxima.
31)Clotilde, princesa bizantina: Rémulo se
aproxima por interesse, ela fica gravida, a-
borta e fica louca.

32) Mulher que deixa filhos em Igreja por-
que sua aldeia esta sendo invadida.
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Durante a invasao, é estuprada junto com as
outras mulheres. Quando volta para busca-
los, encontra a igreja em chamas. Desespe-
rada, comete suicidio por enforcamento.
37)Mulher bonita que apenas cuidava de
casa, foi estuprada pelo tio atual. Engravi-
dou e tomou cha para abortar.
39)Camponesa fofoqueira em aldeia peque-
na. E denunciada na Inquisicdo, Rémulo é o
juiz.

40) Cecile, menina abandonada pela mée.
Vira camponesa e cuida de tudo em casa,
esperando seu noivo voltar da guerra. Ele
morre, e ela fica amarga, se sentindo aban-
donada.

41)Padre contra mestre Eckhart, fazia fofo-
ca dele para a Igreja.

42) Mulher que pratica bruxaria e é levada
para a Inquisi¢do. O inquisidor tem interes-
se nos seus poderes e a tortura antes de ma-
ta-la.

Faltam: 2 -3-5-8-12-13-17-19 -
20-22-24-27-28-29-30-33-34—
35-36-38-43-44-45
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- Nossa, como fica mais claro assim.
Parabéns pelo trabalho, Carlos! — elogiou
Vivian. Ele respondeu com um sorriso.

- Vou comentar entdo o que percebo
— disse Dona Eulalia. — No comeco das en-
carnacdes — 0 que deve ser resultado do exi-
lio planetario prévio — houve muito abuso
de magia negra, pelo visto sem grandes pre-
ocupacdes morais. E o caso das vidas 1, 4 e
7 (Lemuria, mago e sacrificio de bebés).
Logo depois comecam a ser colhidos os fru-
tos dessa energia deletéria, com bastante
sofrimento. Por isso faz sentido o que acon-
teceu nas vidas 9, 10, 14, 16 e 18 (Egito,
Creta, Haczult, arena com lebes, crianca
abusada): estupros, intrigas, sacrificios.
Considerando esse intervalo, por terem apa-
recido mais vidas como vitima do que vidas
onde foi feito o mal, as vidas que ndo co-
nhecemos devem ser de algozes também.

- Pelo que a senhora observa, Dona
Eulalia, para toda vida de vitima existe uma
vida correspondente de maldade? — quis sa-
ber Carlos.

- Nem sempre. O que define o apren-
dizado da alma ndo € o sofrimento: € a
conscientizacdo. Uma ma acdo pode ser re-
solvida com redirecionamento energético.
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No caso de Vivian, ao longo dos séculos foi
necessario trabalhar sua visdo sobre magia e
sobre sexo, até que a alma dela chegasse ao
ponto que estd hoje: o de desejar empreen-
der mudancgas.

Para pessoas com esse tipo de histori-
co, é comum a tendéncia a buscar sempre o
jeito mais facil de se safar das coisas, em
vez do caminho de maior esforgo pessoal.
Faco uma magia e resolvo meu problema,
pronto. Na pratica ndo € assim que funcio-
na: o que realmente resolve os problemas ¢
a nossa mudanca de abordagem frente a e-
les.

Vemos isso bem claro no caso do
centurido: por ter mergulhado na culpa por
causa do massacre dos bebés, ele virou al-
coolico, e na vida seguinte veio como mu-
Iher para morrer na arena. I1sso mudou algo?
Sim e ndo. Mudou por ter havido uma reti-
ficacdo do mal feito, mas ndo mudou por
ndo ter existido uma mudanca de conscién-
cia completa — tanto que a vida 26, |4 na
frente, envenena uma aldeia inteira por bo-
bagem.

As verdadeiras mudancgas sédo estrutu-
rais. Apesar de todo o sofrimento desse
grupo, vemos alguma mudanca mais para
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frente, na vida 42: a feiticeira que morreu na
Inquisicdo. Ela resistiu bravamente a tortu-
ra, € ndo usava seu conhecimento para o
mal, segundo o que Marta me informou.

Antes disso, houve mortes por causas
nobres, mas inuteis (como a irmd do tem-
plario), e oportunidades de mudanca des-
perdigadas, como a vida 40. Cecile, a cam-
ponesa, poderia ter reagido a amargura e
sido feliz, mas enveredou pelo &rduo cami-
nho das trevas emocionais.

Uma caracteristica desse grupo é o
egoismo. Vidas que poderiam ter um bom
desfecho, mas as emocgdes falaram mais alto
e levaram a atitudes precipitadas, desespe-
radas e extremas. A mée se mata por ndo
conseguir lidar com a perda dos filhos (vida
32), a mulher estuprada que aborta (vida
37).

No segundo grupo, assistiremos a
uma reacdo da alma de Vivian, buscando
empregar melhor seu tempo e suas emo-
coes.

Esse primeiro grupo também envolve
vidas alternadas de resgate com Leonardo e
ROomulo, o que causou bastante desgaste.
Minha filha, agradeca sempre a ambos por
terem reaparecido hoje para te dar a oportu-
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nidade de harmonizar tudo isso. Na hora
doi, mas depois € uma béncdo. Vocé se sen-
tira muito mais leve daqui em diante.

Vivian chorava, sentindo a verdade
daquelas palavras. Ela se sentia livre, apesar
de tudo. Sabia que sua felicidade chegaria
em breve, e procurava juntar os pedagos do
Seu coracao para Se preparar.
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Capitulo 23
Gosto ndio se discute

Continuando a analise, todos toma-
ram fOlego para a segunda leva de vidas:

46 —-47 -48 -51 -53-55-60-61-62 —
De63a77-81-82-85-87-88-90

46) Mulher que concorre com outras nobres
para ter direito de se casar com o filho do
lider da regido (R6mulo). Usa seu dom, que
¢ a danca. Mas € preterida por outra moca.
47) Menino considerado santo em aldeia —
mas que na verdade era apenas médium. E
condenado e morto pela Inquisi¢do. Cente-
nas de pessoas ainda chamavam pelo nome
dele.

48) Rachel, mulher que ama um cavalheiro
mas é obrigada a casar com outro, que a a-
gride fisica e sexualmente (RGmulo). Ele
abusa das filhas também, e um dia Rachel
se coloca na frente e morre pela filha.

51) Sara, cigana maga, cheia de amantes e
feiticos.
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53)Cafetina que faz trafico de mulheres pa-
ra ganhar dinheiro.

55) Menino cigano, se perde da familia e
morre de fome.

60) Sacerdotisa asteca do deus Sol, pratica-
va sacrificios humanos.

61) Espanhola que migra para a América, €
traida por guia e entregue aos astecas junto
com o marido para sacrificio. V& seu amado
morrer, tenta fugir, mas € morta na fuga.

62) Padre que é visto como rival pelo seu
superior. Bispo faz intriga entre os dois. Por
se recusar a trair o0 superior, € excomunga-
do.

63) Mulher de marinheiro, ele segue em ex-
pedicdo e ela avisa que a rota estd errada.
Os marinheiros ndo lhe d&o ouvido e mor-
rem. Ela fica mendigando.

64) Muhamed: século XV, fazia parte de
caravana. Chega a uma cidade e se apaixona
por mulher nobre que sequer o nota.

Fica de longe observando mulher amada e
paralisa toda a vida. Nao queria que eu ex-
pusesse meu corpo hoje, por ser mugulma-
no.

65) Nobre que usava as mulheres para o seu
prazer, sem se preocupar com 0s sentimen-
tos delas.
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66) Mago na corte, fora concebido a forca
por pai mago com méae escrava. Conceito de
moralidade muito diferente de hoje.

67) Eliza, aia de rainha, o objetivo de sua
vida é servi-la.

68) Ester, cigana. Seduzia nobres para o po-
vo dela nédo ser perseguido. Morre envene-
nada.

69) Menina que vé familia morrer em bom-
bardeio de piratas. Infiltra-se no barco e de-
pde o comandante pela intriga. Vira dona do
barco e comanda todos.

70) Nobre criada para ser esposa de homem
poderoso. Foi levada e estuprada por pira-
tas. Acaba optando por parecer louca. E
deixada em porto. Acontece peste na cida-
de, foi apontada como causa por ndo cuidar
da higiene. Morre queimada.

71) Laysa: dama da corte, os relacionamen-
tos sdo como um jogo. Apaixonada por ho-
mem casado. Vira cortesd para ter dinheiro
para ficar com ele.

72) Brigite: camponesa, € estuprada e fica
gravida.

73) Mée relapsa do pai atual.

74) Pai atual era senhorio de orfanato que
abusava das criangas e ganhava dinheiro
com elas. Era uma das criangas.
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75) Pastor de ovelhas, perde a mulher e fica
de obsessor encarnado.

76) Charles: nobre na corte francesa, ques-
tdo sexual com sua ama. Acaba agredindo
muitas mulheres, vira sadomasoquista.

77) Mulher que mexia com alquimia e foi
denunciada para a Inquisicéo.

79)Vida em Minas Gerais, Leonardo capa-
taz. Mata o marido para ficar com ele, e ele
a trai com outras e a abandona.

81)Amante de cigana obcecado.

83)Na época de Napoledo se envolve com
Leonardo, mas morre enquanto ele esta na
guerra.

86)Epoca de Nicolau II, paixdo forte com
Leonardo, mas sdo separados.

87)Mulher médium considerada louca. R6-
mulo é pai omisso.

88)Professor com tese de espiritualidade
ligada a ciéncia. E vaiado e ridicularizado.
RAmulo é o pai e ndo o apoia.
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90)Cigana no holocausto, foi entregue como
forma de salvar seu povo, mas todos morre-
ram mesmo assim.

Leonardo € o soldado que vai prender todos.
No campo de concentragéo, ela tomava po-
¢Oes para ndo engravidar.

Sobrevive, mora com familia que queria
ajudar sobreviventes, fica como herdeira da
casa mas com muita sensacédo de vazio.

Faltam: 49 — 50 — 52 — 54 — 56 — 57 — 58 —
59 -78-79—-80-83-84—86—89.

Total:
52 vidas vistas
38 a ver — 31 em grupo / 7 individuais

Mariana suspirou fundo e perguntou:

- Essa segunda leva parece menos
sanguinolenta que a anterior, ndo?

- Ainda bem né, amiga? Sinal que eu
pelo menos evolui um pouquinho!

As duas riram, se abracaram, e fica-
ram esperando pelas perguntas de Carlos e a
“mini aula” de Dona Eulalia.
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- Dona Eulélia, nota-se que o interva-
lo entre ela fazer algo errado e a vida de ex-
piacdo vai diminuindo, ndo?

- Sim. Se observarmos, a ultima vida
em que ela usa magia negra de forma pro-
posital ¢ a de numero 66, 0 mago na corte.
A partir dali s6 ha magia branca, como a
alquimista (vida 77). O que fica mais pre-
sente nesse grupo é a necessidade de har-
monizacdo em relacéo a parte sexual.

- E mesmo. A cortesd Laysa e o nobre
Charles ainda mostram uma sexualidade
desenfreada, nas vidas 71 e 76.

- Verdade, Carlos. Em decorréncia
deles, temos o estupro de Brigitte na vida
72, e a obsessdo do amante da cigana na
vida 81. Note que aos poucos o tema deixa
de ser magia e sexualidade. A cigana, a ul-
tima vida, apesar de viver em ambiente to-
talmente hostil ndo fez mal a ninguém, sé
usou pocgdes para proteger a si mesma. An-
tes ha uma vida voltada a espiritualidade — o
professor — e as lacunas que ainda iremos
preencher. E vocé, Vivian, o que achou?

- Agora consigo pensar melhor nisso
tudo. N&o sinto mais o peso dos relaciona-
mentos com Romulo e Leonardo. Claro,
minhas feridas s serdo curadas de verdade
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com o tempo. Mas o mergulho no trabalho
tem sido bem saudavel, estou animadissima
com o festival.

- E sobre as listas?

- Olhando agora para elas, a que mais
me chamou a atencdo foi a vida 46: a mu-
Ilher que concorreu com outras para casar
com um nobre usando a danga e ndo conse-
guiu. Quando eu era pequena, assistia o balé
“0O Lago dos cisnes”, € a cena que mais gos-
tava era quando sete princesas dangavam
para o principe, e ele rejeitava todas. Isso
era muito forte para mim, e eu ja dancei es-
se balé profissionalmente vérias vezes.

- Interessante. Acredito que essa vida
simbolize o trauma de rejeicdo e de baixa
autoestima. Agora vocé estd de fato livre
para encontrar 0 seu amor.

- Serad? E as 38 vidas que faltam?

- Creio que versardo sobre outros te-
mas, aqueles que vocé pediu: a sua proposta
encarnatoéria, seus relacionamentos sociais e
a relacdo com seu pai.

- Ah, posso ter esperanca entdo de
encontrar meu principe?

- Dentro dos limites da realidade, sem
nenhum complexo de Cinderela, pode sim!
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Dona Eulalia sorriu e deu um grande
abraco em Vivian. Muito progresso fora fei-
to.
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Capitulo 24
Padrdo

Vivian ficou refletindo sobre tudo
que fora visto. Quantas experiéncias!

Uma vida que ficou marcada para ela
foi a de nimero 47: 0 menino que foi consi-
derado santo apenas por ser médium. Junto
com outras situacdes, aquilo explicava o
medo que ela tinha de ser lider e dirigente.

Durante toda a vida, Vivian sempre
fugira de estar em evidéncia. Quando estava
indo bem em algo, tratava rapidamente de
se sabotar. O sucesso da academia fora fruto
de muita terapia — se assim ndo fosse, ela
trataria de impedir seu desenvolvimento de
alguma forma.

Tudo que acontecia na sua vida pare-
cia colocé-la fora dos holofotes, enquanto a
sua profissao exigia justamente que ela esti-
vesse sob os holofotes!

Percebendo esse padrdo, decidiu rela-
xar. Era hora de deixar o sucesso e a aten-
¢do das pessoas chegarem, e o festival seria
um o6timo palco para isso.

Ja se sentindo refeita dos recentes a-
balos emocionais que passara com Romulo
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e Leonardo, ela preparava os toques finais
da sua coreografia solo.

O festival comecaria no dia seguinte,
e estava tudo pronto no teatro que ela aluga-
ra: luz, cenario, coquetel para o publico,
camarim, musica. Ela teria até um tocador
de citara no seu numero!

Agora era hora de dormir e se prepa-
rar para brilhar no dia seguinte. Seria uma
mostra de 20 companhias do pais inteiro,
alem de haver 10 dancas solo e grupos étni-
COsS.

- Mal posso esperar, vai ser a realiza-
¢ao de um sonho!

Mariana, Carlos, Lidia, Felipe, Cica e
marido, até Dona Eulélia — todos estavam
preparados na plateia, esperando pela entra-
da triunfal de Vivian.

As luzes se apagaram, e um facho de
luz dourada apareceu no centro do palco.
Vivian executou uma coreografia indiana —
sua especialidade — apenas ao som da citara,
em uma danca lenta e profunda.
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O tocador de citara era de outra cida-
de, e bem conhecido na sua area. Chamava-
se Jodo.

E, durante a danca, algo magico acon-
teceu: o olhar de Vivian e o de Jodo se cru-
zaram, e eles logo souberam que algo im-
portante estava acontecendo.

Todos sentiram, na verdade: Vivian
estava dancando embalada pela citara de
seu futuro marido!

Os acordes pareciam criar intimidade
entre os dois, como se eles estivessem se
comunicando pela musica e pela danca.

Jo&o executava notas fora do comum,
e Vivian dancava livremente fora da coreo-
grafia, sem conseguir tirar os olhos dele. A
emocao era tanta que uma lagrima escapou
dos seus olhos.

Ao soar o ultimo acorde, ambos fo-
ram ovacionados pelas centenas de pessoas
que estavam na plateia.

Vivian trocou um olhar rapido com
Jodo, mas precisou ir cuidar do restante do
festival, com varios detalhes operacionais
gue a aguardavam nos bastidores.
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- Vivian, vocé estava linda! - come-
morou Mariana.

- Ali, amiga, obrigada! Eu estava tao
nervosal

- Imagino o porqué... — ela sorriu.

Jodo estava conversando com um a-
migo enquanto tomava um drinque no co-
guetel oferecido, mas ndo conseguia tirar 0s
olhos de Vivian por um segundo.

- Tenho certeza de que ele vai apare-
cer no resto das 38 vidas! — disse Carlos,
vindo cumprimentar a amiga.

- E dessa vez, a senhorita ndo vai se
sabotar! — afirmou Dona Eulalia.

Sorrindo, Vivian foi retocar a maqui-
agem e receber o restante dos convidados.
Todas as apresentacdes haviam acontecido
em perfeita ordem, e varios repérteres espe-
ravam para entrevista-la.

- Hoje dificilmente eles conseguirdo
paz para conversar, mas 0 reencontro esta
feito — disse Marta, observando a cena do
astral.
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- E que reencontro romantico! Agora
eles poderdo matar a saudade de todo o
tempo gque passaram separados! — comentou
Sofia.

- Sim, a harmonizagdo afetiva dela
esta praticamente concluida. Ela e Jodo te-
rdo pequenas divergéncias, como € comum
a qualquer casal, mas nada que os impeca
de viver a felicidade.

- E o restante do mapeamento, como
esta?

- De vento em popa. Agora enfrenta-
remos as vidas mais resistentes, as sete que
estdo organizadas em um grupo. Mas Vivi-
an ira conseguir, contanto que continue atu-
ando de forma focada e comprometida com
a Espiritualidade.

Marta observava tudo, feliz com os
progressos de sua protegida e com a cora-
gem que ela tivera de encarar seus proble-
mas de frente.

- Restam agora as questdes existenci-
ais e o relacionamento com seu Fernando,
pai de Vivian. Eles se amam bastante, mas
ainda € necessario um bom reajuste nas vi-
das em comum dos dois.

- Ja esta tudo preparado?
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- Sim, Sofia. Conforme as coisas se
estabilizarem com Jodo, Vivian terd mais
espaco para cuidar dessas outras questdes, e
0 grupo podera completar as lacunas da lis-
ta.
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Capitulo 25
Vidas

O grupo de sete vidas dissociadas de
Vivian estava em polvorosa, tentando im-
pedir o grupo de Dona Eulalia de acessa-
los.

- Chefe, ndo podemos fazer nada?

- Estou trabalhando nisso. O proble-
ma é que, com essa faxina afetiva, Eulalia
tirou boa parte do meu exército. Vivian esta
muito mais fortalecida e focada em seus
propasitos.

- E 0 que faremos?

- Os grupos restantes serdo tratados
na nossa frente, por serem vidas sem grande
relevancia, apenas com traumas mais corri-
queiros. NoOs ficaremos por ultimo. Até 1a
ganhamos um pouco de tempo. Creio que
podemos tentar interferir sobre a disciplina
de Vivian. Nossa Unica chance é ela desistir
de terminar o tratamento.
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Notando a movimentagdo, Marta foi
imediatamente ter com Dona Eulalia. Apods
explicar a situacdo, a doce senhora pergun-
tou:

- E 0 que faremos? VVocé prefere que
facamos esse grupo de sete na frente?

- N&o. Vivian precisa de um tempo, e
se cuidarmos dos grupos menores primeiro,
ela se fortalecerd. Eu vim avisar porque é
esperado que ela piore fisicamente e apre-
sente muita resisténcia a continuar o trata-
mento. E importante que a senhora conte
tudo isso para ela, de forma preventiva. Ela
é livre para escolher, mas ira se livrar de
uma carga tremenda caso leve tudo até o
final.

- Quantos grupos serdo?

- Trés: Impoténcia, Vinganca e Dis-
torcdo. Esses, a senhora pode cuidar sema-
nalmente. Durante essas trés semanas, é ne-
cessario redobrar os cuidados com Vivian,
para que ela ndo desista.

- Tudo bem, cuidaremos disso. O vin-
culo de amizade dela com Mariana ja esta
bem consolidado.

- Muito obrigada, Dona Eulalia!
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Marta foi embora bem mais tranquila,
sabendo que podia contar com a equipe ter-
rena.

O proximo atendimento estava mar-
cado dali a dois dias. Dona Eulalia ligou
para Mariana e Vivian, e colocou-as a par
do que Marta dissera.

- Pode deixar, Dona Eulalia, ficarei
alerta. N&o vou desistir de jeito nenhum!

Vivian, na verdade, ficou feliz e ali-
viada com o telefonema. Pelo menos assim
entendia melhor a situacdo que estava ocor-
rendo. Ela andava justamente sentindo von-
tade de abandonar o tratamento e deixar tu-
do aquilo de lado: vidas passadas, grupo,
Apometria.

Vinha sempre na cabega: “Mas afinal,
meu objetivo ndo era estabilizar minha vida
profissional e afetiva? Os negdcios vao
bem, agora conheci Jodo. Sera que preciso
mesmo levar o resto adiante?”’

Por outro lado, ela se sentia egoista e
irresponsavel. Egoista por ndo retribuir os
beneficios que obteve ajudando outras pes-
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soas. Irresponsavel por ndo assumir a lide-
ranga que o grupo esperava dela.

Essa luta interna estava bem intensa
nos ultimos dias. Agora, com 0 aviso de
Marta, ela entendia que era dessa forma que
sua auto-obsesséo estava atuando.

E, de fato, as sete vidas que estavam
propositalmente dissociadas ficavam de
plantdo lancando ideias que a colocassem
em duvida. Isso causava desgaste energético
e desviava o foco de atencédo de Vivian.

De qualquer forma, ela andava muito
feliz, colhendo os frutos do festival. Todas
as criticas especializadas foram positivas, e
a divulgacdo na imprensa rendera muitos
alunos novos.

E a melhor parte: Jodo. O encanta-
mento dos dois fora mutuo. Ele morava em
Curitiba, mas tinha planos de se mudar para
S&o Paulo. Os dois comecgaram a se falar
diariamente por telefone e internet. Vivian
foi usando os contatos que possuia para que
ele conseguisse shows e pudesse vé-la.

Ela mal podia acreditar que tivesse
conhecido alguém bonito, inteligente, inte-
ressante e solteiro. O Unico porém é que ele
tinha uma histéria com uma ex-namorada
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meio mal resolvida — mas nada que nédo pu-
desse ser administrado.

- Vivian, querida! Vim te visitar para
tomarmos um lanche!

- Mari, que bom, que 6tima surpresa!

Rapidamente os funcionarios trouxe-
ram um banquete agradabilissimo e sauda-
vel.

- Hum, que frutas lindas!

- Minha amiga merece ser muito bem
tratada quando vem me visitar!

- E como vai vocé?

- Ah, estou bem feliz. Tudo tem dado
certo aqui na academia, num nivel que nem
preciso me preocupar. E o Jodo € um fofo.
A gente tem se conhecido melhor e 0 meu
encanto s6 aumenta!

- E ele, esta apaixonado?

- Sinto que agora eu estou mais do
que ele. Mas acho que € por causa dessa ex-
namorada. Ele j& me falou que tem conver-
sado com ela para fechar todas as pendén-
cias entre eles e ficar tudo amigavel.

- Que bom, querida!

- Eu tenho sentido a auto-obsessao fi-
car mais forte, mas por enquanto estad num
nivel suportavel. Porém, sinto que as mi-
nhas vidas ndo estdo nada felizes com essa
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harmonizacdo toda: muitas queriam conti-
nuar por outros caminhos.

- E assim mesmo. Como se fosse uma
raiva interna, sem motivo. Mas com vocé se
mantendo forte, aos poucos elas terdo de
ceder.

- E 0 que eu espero! Esta tudo certo
para continuarmos o atendimento, né?

- Claro! A gente estava s6 esperando
a nossa estrela descer do palco!

Rindo muito, as duas assistiram ao
video da apresentacdo solo de Vivian. E ai
riram mais ainda, com os olhares trocados
entre ela e Jodo no palco.

- Ja vi que vou ser madrinha desse ca-
sal!

Mariana sorriu. Era muito bom ver
Vivian encontrando a sua felicidade. Alias,
era magico ver todos os atendidos que eram
ajudados semanalmente pelo grupo. Ela até
se arrependia de ndo ter trabalhado sua me-
diunidade antes!

- Bom, querida, eu e Carlos vamos te
buscar na noite do atendimento. Mesmo te
vendo assim bem, é melhor ndo bobear.

- Tudo bem, vou esperar vocés. Ainda
bem que ndo é todo atendido que precisa de
tantos cuidados, né?
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- Verdade, sO atendimentos mais
complexos ou mais profundos. Mas, vocé
sabe: vai ficar tudo bem!

As amigas se abracaram e se despedi-
ram. O carinho entre elas era bem forte e
sincero — Cica até andava com cidmes...

O que restava a fazer no momento era
esperar pelo atendimento do primeiro entre
0s trés grupos restantes.
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Capitulo 26
Magia X Caridade

Era hora de cuidar do grupo de impo-
téncia. Vivian estava bem mas, por precau-
¢do, o casal foi busca-la mesmo assim.

- Preparada?

- Vamos la, Mari! Muito obrigada por
me ajudar tanto!

Dando a palavra a Marta, Mariana
comegou:

“Boa noite, Vivian!

A impoténcia foi tdo vivenciada jus-
tamente em contraponto ao abuso de magia,
sexualidade e manipulacdo praticado. Era
muito importante que esse contra padrdo
fosse vivido na pele. Por outro lado, como
costuma acontecer, essas vivéncias geraram
vazios na alma. J& que na maioria delas as
oportunidades ndo foram aproveitadas, 0s
resgates ficaram suspensos e foram gerando
pendéncias emocionais, que foram aciona-
das para serem devidamente limpas hoje.

Sua alma sofreu por muitas vezes o
problema da falta de aceitacdo, da negacao
de sua missdo. Com o tempo vocé foi a-
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prendendo que tudo tem um sentido, e esse
sim deve ser o alvo da nossa atencéo.

A primeira vida desse grupo é inédita,
a vida 8: um deficiente mental. Ele foi mui-
to maltratado e judiado, e trazia para hoje
uma terrivel sensacdo de incapacidade e re-
ceio em relacdo as pessoas. Alem disso, te
atrapalhava bastante na vida social, por tra-
zer a sensacdo de ndo ser bem vinda nos
lugares.

Depois temos a vida 12. Nela vocé foi
uma mulher mugulmana que sofreu horrores
nas mdos de um marido ciumento. Ele a
prendia no quarto e so vinha vé-la no final
da tarde. Vocé passou 14 anos nessa situa-
¢do, para aprender sobre humildade e acei-
tacéo.

Na vida 13 vocé foi um escravo egip-
cio, maltratado por um feitor especifico, que
foi o principal responsavel pelo comeco tu-
multuado da sua vida afetiva — um dos seus
primeiros namorados, Pablo, que te preteriu
por outra mulher. Nesse momento, as lem-
brancas de dor voltaram com um impacto
gigantesco, e com efeitos devastadores em
seu psiquismo, o que gerou um colapso de
forcas. O processo foi muito confuso para
Pablo também: ele sentia uma grande atra-
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¢do e a0 mesmo tempo sabia que ndo pode-
ria ficar com vocé. Também foi tomado de
culpa, remetendo a essa histdria. Esse es-
cravo participou da construcdo de piramides
— por isso vocé tem um misto de admiracdo
e repulsa por elas.

Além da questdo com Pablo, esse es-
cravo criou um sentimento de revolta bas-
tante profundo por ter assistido ao continuo
espancamento de seu pai. Apesar de ndo ser
0 Mesmo espirito, isso repercute para a vida
atual: ao ver o sofrimento de seu pai cresce
uma revolta no seu coragdo. Lembre-se: ca-
da um tem as experiéncias necessarias a sua
evolucdo, e atrai 0 que precisa. Além disso,
a responsabilidade por resolver questdes €
individual, logo é desperdicio de energia
lamentar a incapacidade alheia. Mais vale
cuidar do proprio desenvolvimento, e dar o
exemplo de forma carinhosa e compreensi-
va.

Na vida 19 vocé voltou a ter proble-
mas fisicos: foi um homem leproso. Ainda
mais do que na vida de deficiente fisico,
esse homem desenvolveu 0 medo do conta-
to humano, por causa da exclusao social que
a doenca gerava.
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Na vida 20, vocé foi uma mulher que
ndo aceitava a propria condicdo. Queria ser
livre, trabalhar, ler, ser intelectual. Ela so-
freu muito com a impoténcia, e hoje te tra-
zia a tendéncia a gastar demais com livros e
a ter muita assertividade nas relagoes.

A vida 22, também inédita, foi uma
mulher que viveu em bordel, e ja foi uma
drenagem da sexualidade. A lembranca dela
esteve muito presente na fase em que vocé
morou sozinha, antes de abrir a academia.
Ela era uma mulher objeto, e se sentia ex-
tremamente usada com isso. Sua beleza era
a0 mesmo tempo seu ganha-péo e sua per-
dicdo. Isso trouxe para hoje a extrema difi-
culdade em lidar com a beleza fisica, e a
tendéncia a se enfeiar, se desvalorizar.

Se bem canalizada, a beleza é um a-
tributo natural, que serve para causar um
bom impacto e atrair a atencdo das pessoas.
Isso é benéfico para o trabalho, para o ca-
risma, para levar uma boa mensagem com a
danca.

Na vida 36, o problema foi a sua mor-
te. Vocé morreu soterrada em um acidente.
Ela te trazia sensacdes fisicas de ndo poder
fazer nada quando em uma situacdo adver-
sa.
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A préxima vida também ainda ndo foi
vista, é a vida 43. Trata-se de um marido
abandonado, que trouxe a dificuldade com
traicdo, e a drenagem de conteddos na sua
amizade com uma grande amiga que fora
morar em outro pais — e que era a esposa em
guestdo. O amor que vocés duas ja tinham
vivido era o responsavel pelo grande cari-
nho e intimidade que as une, e o afastamen-
to fisico entre vocés comegou exatamente
quando ela reencontrou 0 homem com
quem te traiu no passado. Desde entéo, ins-
conscientemente o seu sentimento foi de
marido traido.

Nunca duvide, porem, do caminho de
amor que as une, e do carinho de sua amiga.
Ela precisa estar longe agora, mas nunca se
afastard no coracao.

A vida 47, ja vista, foi uma crianca
muito especial: um menino em profundo
contato com a espiritualidade. Sua impotén-
cia vinha da vontade de ajudar a todos que o
procuravam, da imensa massa que passou a
santifica-lo. Ele era apenas vidente e mé-
dium de cura, o que nédo era entendido na
época. Seu nome foi tdo chamado e chorado
que esse comportamento das pessoas lhe
causa repulsa. Sera bem libertador abraca-lo
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e mentalizar todas as pessoas que recorre-
ram a ele sendo curadas de seus males.

A vida 49, também inédita, € um in-
dio que deixou de salvar seu povo. Ele o fez
ndo por negligéncia, mas por desatencédo e
por priorizar o vicio da gula. Sua tarefa era
avisar quando o inimigo se aproximasse,
mas ele estava distraido comendo. A liber-
tacéo da culpa dele deve ser justamente des-
fazer a unido psiquica entre lazer e gula —
como usar qualquer momento de folga sem-
pre para frequentar restaurantes ou comer
quitutes.

Karika € a vida 54, e foi uma das per-
sonalidades mais marcantes para vocé. Era
agredida por um marido ciumento — hoje
seu ex-noivo — na civilizacdo maia. Quando
os espanhdis chegaram, decidiu fugir e vi-
ver na selva, trabalhando com ervas e partos
dificeis. Ser espancada a deixava com sen-
timento de desimportancia, como se ela ndo
pudesse fazer nada por si mesma. Depois,
guando tomou a iniciativa de fugir e traba-
Ihar com partos na selva, se sentia muito
impotente quando ndo conseguia salvar um
bebé.

Isso traz memdrias: todo o torpor a-
pOs 0 término com seu ex-noivo, e a impo-
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téncia quando vocé ndo consegue ajudar
alguém. Liberte essas memorias na luz, e
aceite que vocé s6 pode ajudar quem busca
e estd pronto para a mudanca. Sendo, de fa-
to nada pode fazer.

A mulher do marinheiro (vida 63) so-
freu a impoténcia do machismo, ao ter sua
opinido correta descartada apenas por ser
mulher.

Por fim, a mulher que foi estuprada e
enlouqueceu (vida 70). A loucura, nesse
caso, foi uma forma de ndo assumir respon-
sabilidade pelos seus atos. Na verdade, ini-
cialmente ela tinha seduzido os piratas, mas
ndo esperava depois pela violéncia do estu-
pro em massa.

Na vida 85 vocé sofreu com uma
trama politica. Morava na Tchecoslovaquia
e ia se casar, mas inimigos do seu futuro
marido compareceram ao altar com a cabe-
ca dele em cima de uma bandeja. No deses-
pero, essa noiva cometeu suicidio ali mes-
mo.

Para libertar-se da impoténcia, assu-
ma total responsabilidade pelos seus atos.
Quando errar, entenda que foi o melhor que
poderia fazer, e preocupe-se em acertar, ndo
em se cobrar.
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A impoténcia paralisa e € altamente
nociva. S6 tem fungcdo como expiacdo, nun-
ca como aprendizado. Para aprender, temos
que entender a lei de causa e efeito e aplica-
la a nosso favor com bons empreendimen-
tos.

Um abraco, querida!”

- Nossa, eles tém a minha ficha com-
pleta mesmo! Nem lembrava mais do Pablo.
Mas é verdade: ele me tratou de forma mui-
to desrespeitosa e foi super traumatico.

- E vocé foi noiva? — surpreendeu-se
Mariana.

- Fui sim. Foi um namoro de trés a-
nos, dos meus dezessete aos meus vinte a-
nos. Era um moco muito legal, o Andre.
Mas ele acabou decidindo ficar com outra
moca. Hoje eles estdo casados e tém dois
filhos.

- Pelo visto foram perdas dificeis
mesmo, querida — comentou Dona Eulalia,
— Mas com uma finalidade clara: drenagem
dos contetdos de sexualidade e vivéncia da

194



Impoténcia, para que agora VOCE possa
construir dias melhores.

- Estava aqui olhando a lista, e isso ja
resolve alguns buracos que existiam, pois
mostra vidas de vitima. O grupo de sete de-
ve ser todo de algozes? — perguntou Carlos.

- N&o necessariamente, mas pode ser
gue esteja mais ligado as dificuldades com
seu pai, Fernando. VVocé tem visto seu pali,
Vivian?

- A gente costuma se ver uma vez por
semana. Atualmente nem tenho muitas difi-
culdades com ele, pois ja o aceitei do jeito
que ele é. Meu problema maior € com mi-
nha madrasta, Cassia. Mal falo com ela,
mas sua energia ¢ bem desagradavel para
mim. E de fato, como foi colocado, eu fico
tomando as dores dele quando ndo deveria.

- Cuidaremos disso no seu devido
momento. Por agora, busque se libertar do
sentimento de impoténcia, pois ele produz
muita apatia. Isso ndo sera nada util agora,
ja que vocé precisa de energia para ir atras
do que deseja.

- Hoje foi o dia em que me senti me-
Ihor!
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- E a energia sendo restituida. Mas fi-
gue alerta, ainda temos dois grupos e o gru-
po final. Eles devem impor mais resisténcia.

- Ficarei sim.

Todos se despediram. Como aquele
atendimento foi tranquilo, agendaram o
proximo dali a dois dias, para diminuir o
poder de atuacédo da auto-obsessao.
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Capitulo 27
Acolhendo a sombra

- Tudo bem, Vivian?

- Hoje estou um pouco agitada, Dona
Eulalia. Afinal, esse grupo de vinganga nao
deve ser nada simpatico, né?

- Né&o, ndo deve. Mas fique tranquila
que vamos cuidar bem dele.

Mariana se preparou para deixar fluir
0s ensinamentos de Marta:

“Boa noite, Vivian!

A vinganca foi bem marcante em va-
rias personalidades ja vistas, conforme con-
versamos sobre o seu padrdo de retaliar.
Resta compreendermos melhor as vidas res-
tantes, todas inéditas.

Na vida 2 vocé foi um mago negro,
na antiga Atlantida. L4, desenvolveu muito
0s seus poderes psiquicos. Mas sé se inte-
ressava em angariar mais e mais poder, por
Isso matava seus inimigos sem dd. Achava
que ndo valia a pena ajudar o proximo.
Quando o continente submergiu, ele viven-
ciou 0 maximo de sua raiva e desprezo pela
humanidade, jurando se vingar depois.
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A vida 17 € um menino que virou as-
sassino por ver a mae se prostituindo. Isso
tem a ver com a raiva que vocé sente te in-
vadindo, como se vocé fosse esganar al-
guém. Ele de fato entrou em uma espécie de
loucura, como se estivesse vingando o so-
frimento da mde com as proprias mMaos.
Muitas das mulheres que ele matou perse-
guiram vocé hoje por causa disso, e dai vi-
nha a dificuldade em fazer amigas. E como
se as mulheres se sentissem ameacadas per-
to de voce.

Na vida 24 vocé foi uma serva que
perdeu 0 amado para uma rival. A disputa
das duas foi t&o longe que ela chegou a en-
venenar sua comida, para que vocé abortas-
se e nao ficasse com o rapaz. Vocé néo sou-
be aceitar isso e foi consumida pela raiva,
ndo desenvolvendo o restante do seu papel
naquela vida.

Na vida 27, de padre, a vinganca sur-
giu por parte do seu irmao, e ndo sua. Ele se
julgou prejudicado e preterido por vocé
qguando perdeu direito a uma grande heran-
ca, e resolveu se vingar. Vocé morreu en-
forcado para se redimir das mulheres que
enforcou na vida 17, e isso foi responsavel
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pelas amidalites que vocé teve durante a
vida atual.

Na vida seguinte, a 28, vocé foi dan-
carina, como hoje. Mas essa dangarina en-
veredou por um caminho sombrio: ela era a
preferida do sultdo, obrigada a satisfazer
todas as suas vontades. Por isso jurou que
ndo seria mais subjugada, e desviou-se pelo
caminho da magia negra.

Ja a vida 45 era uma enfermeira que
se vingou de sua prépria amargura matando
velhinhos envenenados e se suicidando de-
pois.

Por fim, na vida 82, vocé sofreu com
a vinganca: inglesa e esposa de um expedi-
cionario, estava na selva com ele, partici-
pando de uma pesquisa, e sO reclamava. Os
escravos negros e 0 seu préprio marido can-
saram daquilo e a abandonaram na selva.
Isso trazia para a vida atual a sensacéo de
desamparo e rejeicéo.

Esse grupo é pesado, triste e rancoro-
so. Harmoniza-lo ¢é abracar a luz, conscien-
tizando-se de que foi um confronto necessa-
rio com a sombra, e esperado por sua alma.
Foi purificador e cumpriu o seu papel.

Um abrago!”
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Vivian chorava copiosamente quando
Mariana terminou. Mari fez mencéo de a-
braca-la para interromper, mas Dona Eulalia
impediu.

- Deixe Vivian chorar, € o que ela
precisa agora. E sempre dificil ver o mal
que fizemos no passado, mas € necessario.
S6 neste atendimento, socorremos milhares
de entidades que precisavam de ajuda. Ape-
sar de ter feito mal a eles antes, hoje ela € 0
instrumento para que todos sejam ajudados.
N&o existe outra forma.

Carlos continuava inserindo tudo na
planilha, e constatando que o numero de
lacunas estava diminuindo bastante.

- S6 nesta leva, veio boa parte dos al-
gozes que faltavam!

- O que é otimo. Fica mais facil para
nos concentrarmos depois nos sete chefes. —
Dona Eulélia ficou reflexiva por um tempo.
— De fato, os padrdes continuam 0S mes-
mos: busca por poder, egoismo, retaliacéo e
desequilibrio emocional. Vivian, vocé ja
pensou em fazer trabalho social voluntario?
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- J4, mas nunca busquei fazé-lo efeti-
vamente.

- Pois acho que seria um 6timo mo-
mento para comecar. A energia de doacéo
para uma causa maior te ajudaria bastante,
sabe? Quebraria um pouco a dureza de to-
das essas vidas voltadas aos proprios inte-
resses. Se quiser, conhego Otimas creches e
orfanatos — vocé poderia inclusive fazer um
bom trabalho relacionado a danca.

- A senhora tem razéo, seria 6timo.
Vou cuidar disso.

- Mas encare como um projeto mais
em longo prazo, pois atualmente os atendi-
mentos vao te consumir bastante. Ainda te-
mos o grupo de distorcdo pela frente, ate
chegarmos finalmente aos sete finalistas.
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Capitulo 28
Bloqueios

Passada mais uma semana, era o dia
do atendimento. Mas a ultima coisa que Vi-
vian queria era comparecer.

Ela estava realmente cansada de ser
tdo revirada por tudo aquilo. Sentia-se como
se estivesse em uma centrifuga, girando pa-
ra todos os lados.

Apesar de saber que o ganho final se-
ria enorme, estava realmente dificil conti-
nuar.

Até seu contato com Jodo havia dimi-
nuido. N&o por falta de interesse dele, mas
porque ela estava mergulhando em uma e-
nergia de apatia e desinteresse geral pela
vida.

Ja antecipando que isso pudesse a-
contecer, Mariana foi visita-la poucas horas
antes do horario marcado.

- Oi, amiga. Esta dificil para voce,
nao é?

- Bastante. J& pensei em desistir va-
rias vezes. Mas sei que ndo posso, que devo
ser forte.
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- Vim justamente para te dar uma for-
¢a. Como estamos chegando ao final, a ten-
déncia € que seja assim mesmo. Mas tenha
calma, falta pouco.

- Conscientemente, eu nunca desisti-
ria; sei muito bem que estou sendo altamen-
te privilegiada por receber esse atendimen-
to, e sei que vocés vém empregando um
tempo enorme para mim todos esses meses.
Mas se eu fosse me deixar guiar pelo mo-
vimento interno, sem duvida desistiria.

- Busque forca no que te da vida: a
danca. Dance para mim.

- Ai, Mari, estou tdo sem energia...

- Acredite, vocé vai se sentir bem me-
Ihor. Pode ser aquela mdsica linda, Kaze?

Um pouco relutante, Vivian colocou a
musica para tocar. Mas quando comecou,
logo se deixou levar pela energia mais pura
que ela conhecia: a da danca.

Mariana foi privilegiada por assistir,
pois foil um momento de tanta entrega que
acabou ficando belissimo. Quando Vivian
terminou, as duas estavam chorando.

- Falei que ia ser bom!

- Vocé é a melhor amiga do mundo,
Mari!
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- Ol4, Vivian!

- Boa noite, Dona Eulalia.

- Sei que esta sendo dificil, mas aos
poucos voceé se sentird melhor. Vamos cui-
dar de tudo que estéa distorcido ai dentro?

Mariana passou a palavra para Marta:

“Vivian, é com grande prazer e orgu-
Iho que assistimos a sua dedicagdo. O pro-
cesso de drenagem estd 90% concluido, o
que de fato a esta colocando em outra faixa
vibracional. Eu ndo podia te revelar no
principio que era esse o0 objetivo, mas era.

Para que os holofotes possam estar
sobre vocé sem o risco de perder o rumo,
ISso era necessario. A lei é universal: faca a
sua parte que sempre faremos a nossa.

Vamos ao grupo que resta antes dos
sete lideres, o da distorcao.

Na vida 27, aquela em que vocé foi
padre, dedicou-se em excesso e caiu em um
processo similar ao que vocés estudam hoje
em Psicologia: acabou se subjugando tanto
aos caprichos dos fieis que causou prejuizo
ao desenvolvimento de sua propria paro6-
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quia. Todos se acomodaram e ficaram espe-
rando que o padre resolvesse tudo.

Isso aconteceu inicialmente hoje com
seus alunos e familiares. O seu ritmo € re-
almente empreendedor e acelerado, e nem
sempre isso é sabio e equilibrado. Grande
exemplo era o seu habito de ser a primeira a
entregar provas na escola — e cometer erros
por distracao.

Quando agimos sem pensar, deixa-
mos de ver o todo. Quando pensamos de-
mais, ndo agimos. Reflita sobre isso.

Vocé fazia parte de uma aldeia arabe
na vida 33, e foi sequestrada e estuprada.
Seu pai tentou salva-la e foi morto. Isso es-
tava gerando hoje a distor¢do de que vocé
deveria dar sua vida por ele, assim como ele
deu a dele por vocé.

Na vida 34, vocé foi uma freira que
entrou no convento por vocagdo, mas que
acabou cedendo aos costumes locais e se
relacionando com homens. Uma hora en-
gravidou, e por causa da culpa se matou.
Fora distorcida a sua principal missao ali,
que era uma contencdo da sexualidade de-
sequilibrada.

Novamente, na vida 38, vocé foi en-
viada ao convento por causa de uma paixao
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indesejada por seus pais. Mais uma vez vo-
cé escolheu o caminho do suicidio, parando
de se alimentar. A revolta acrescentou difi-
culdades ao seu caminho.

A vida 44 traz uma distor¢do para a
vida profissional: era um senhor muito ma-
chista que lucrava com a venda de escravos.
Essa vida trazia para hoje a nocdo de que
dinheiro € ruim e traz infelicidade.

Posteriormente, na vida 50, ha um
processo de distor¢do no sentido da expres-
sdo de ideais. VVocé foi um professor univer-
sitario que foi queimado na Inquisicdo por
defender ideias modernas demais. Isso te
trazia dificuldade na hora de lutar pelo que
acredita.

Sobre a vida 55, 0 menino cigano, um
acidente foi distorcido psiquicamente como
abandono. Depois que o menino ficou para
tras e morreu, seus pais ficaram desespera-
dos. O menino encarou como rejeicdo, e
iIsso fez com que VvOCé revivesse sempre a
historia dele, recriando situacdes para se
sentir abandonada.

Lembre-se: s6 somos abandonados
por n6s mesmos. Se alguém se afasta de
nos, ja estava na hora de essa pessoa ir. Se
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alguém se aproxima, devemos dar as boas
vindas.

A vida 56 foi um menino morto por
roubar pdo. Ele também ficou com uma
compreensao erronea da luta pela sobrevi-
véncia, como se ndo devesse buscar o que
precisa — 0 que gera apatia.

A vida 57, o arabe que cuidava do
abastecimento de caravanas, foi muito feliz,
pois ele adorava o que fazia. Sua mae na-
quela vida (hoje seu pai) nunca aceitou sua
profissdo, pois queria que vocé fosse sacer-
dote. Ele mantém a mesma teimosia hoje,
querendo direcionar o seu caminho. Foi por
isso que ele teve extrema dificuldade em
aceitar o rumo da sua vida.

Nesse caso, a distor¢cdo foi confundir
ndo aceitacdo com rejeicdo. Nem todas as
pessoas aceitam 0 nosso modo de ser, e es-
pecialmente na encarnagdo atual essa parte
é profundamente dificil, pelo seu modo de
ser tratar-se de algo absolutamente diferente
do comum.

A licdo é ndo esperar aceitacao exter-
na, e sim interna. Colocar-se com 0s pés
firmes em sua misséo, e segui-la. Sem pre-
cisar de ninguém, apenas fazendo o que de-
ve fazer.
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A vida 59 foi marcada por um suici-
dio impulsivo, onde também houve a distor-
¢do da conduta correta a seguir. Vocé era
mée e acabou se matando ao perder seu fi-
Iho. Em vez de lidar com o sofrimento, se-
guiu o caminho de mais um suicidio doloro-
SO.

Na corte francesa, na vida 78, a futi-
lidade reinava, e a distorcdo foi entender
aquilo como uma meta de vida. Aos poucos,
a nobre que existe dentro de vocé vai andar
de maos dadas com a caridade equilibrada.

Por fim, a vida 89 foi uma psicologa
gue viveu o academicismo, a arrogancia, a
superioridade, a busca do conhecimento
sem finalidade util. Essa personalidade te
governou no periodo académico, até te dire-
cionando a cursar matérias que ela queria
cursar. Domando a sua teimosia, ela pode
ser uma boa aliada para vocé ter seu traba-
Iho com a dancga reconhecido.

Por fim, quero deixar uma boa noti-
cia: a vida 3 foi uma vida de suporte, total-
mente harmonica. Nela vocé foi sacerdotisa
da danca, e foi muito feliz. Exerceu mais ou
menos 0 mesmo trabalho de hoje, mas to-
talmente voltado para a celebracdo do Divi-
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no. Conecte-se sempre com ela, que € sua
musa inspiradora particular.
Um abrago!”

Vivian se sentiu livre de um peso e-
norme e desnecessario, que ela carregara
pela vida inteira. Era como se ela tivesse um
0ss0 quebrado e ele tivesse sido instantane-
amente posto no lugar.

- Nossa, como estou me sentindo
bem!

- Gragas a Deus, querida! E esse 0
objetivo — disse Mariana.

Carlos estava todo entretido comple-
tando a lista. No final, anunciou:

- J& tenho aqui quais séo os sete lide-
res.

Todos arregalaram os olhos e corre-
ram para ver a planilha pronta.

1) Rama, vida de maga na Lemdria, com
muito conhecimento, que despreza o traba-
Iho atual. Faz parte de um grupo de magos
negros que possuem serpentes unindo seus
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pulsos em roda — um pulso tem o rabo e 0
outro a cabeca, entdo quando o grupo se re-
Une as serpentes formam uma s6. Nao quer
gue eu me desenvolva mais que ela. Traba-
Iha com energia sexual, tem cristais amarra-
dos na cintura.

2) Mago negro na Atlantida, ndo se impor-
tava com ninguém e sé queria poder.

3) Sacerdotisa da danca, harmonica.

4) Mago que errou feitico em publico e cau-
sou mortes, foi banido para exilio fora de
onde morava.

5)

6) Sacerdotisa da danca na Mesopotamia,
ninguem podia toca-la. Leonardo é um no-
bre.

7) Sacerdotisa com pratica ritualistica com
sacrificio de bebés em ritual de magia che-
fiado por Rémulo. Pendéncia com criancas.

8) Deficiente mental.

9) Egito, sacerdotisa envolvida em intriga e
protegida por guarda (Leonardo).

10) Virgem vitima de sacrificio humano em
Creta. O sangue ¢ oferecido para dar fertili-
dade a colheita.

11) Viking que abusou de muitas mulheres.
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12) Mulher presa no quarto 14 anos por ma-
rido.

13) Escravo egipcio, via pai sofrendo sem
poder fazer nada. Feitor: Pablo.

14) Haczult: sacerdotisa de Horus. Amizade
forte com sacerdote chefe (Romulo). Na
invasdo romana, é entregue para 0S romanos
e estuprada por muitos soldados.

15) Centurido romano na época de Herodes,
participa do massacre de bebés feito a época
de Jesus, por ter de obedecer ordens. Depois
afunda na culpa e na bebida.

16) Casada com Leonardo na época de Je-
sus. Morrem juntos na arena. Sensacdo de
injustica.

17) Crianga pobre que via a mde como pros-
tituta e se tornou um assassino que matava
as mulheres asfixiadas.

18) Crianca abusada, tenta se matar. Ideia
fixa: eu ndo mereco ser feliz. Vira cortesa e
brinca com sentimentos, gosta de deixar 0s
homens obcecados.

19) Homem leproso, medo do contato.

20) Mulher que ndo aceitava condicdo fe-
minina.
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21) Aprendiz em templo inicidtico com
muita culpa por ndo ter concluido o treina-
mento. Envolve-se em relacdo homossexual
com Romulo.

22) Mulher dancarina em bordel, os homens
a usavam e ela ficava sempre sozinha.

23) Revolucionario que luta contra senhor
feudal (Romulo), tem medo de lutar pelo
que acredita.

24) Aia que perdeu quem amava por disputa
com outra mulher.

25) Irmé de soldado templario, se joga na
frente dele e morre para proteger um segre-
do da Ordem.

26) Sacerdotisa celta que apaixonou-se por
ROmulo e acabou vivendo o amor com ele.
Foi descoberta e preferiu morrer a ndo viver
seu amor. Antes de morrer, amaldicoa a &-
gua que abastece uma aldeia proxima.

27) Padre com doacdo excessiva ao proxi-
mo.

28) Dancarina escrava do sultdo que virou
maga negra.

29)

30)
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31) Clotilde, princesa bizantina: ROmulo se
aproxima por interesse, ela fica gravida, a-
borta e fica louca.

32) Mulher que deixa filhos em Igreja por-
gue sua aldeia esta sendo invadida. Durante
a invasdo, é estuprada junto com as outras
mulheres. Quando volta para busca-los, en-
contra a igreja em chamas. Desesperada,
comete suicidio por enforcamento.

33) Aldeia arabe, é pega por soldado, pai
tenta impedir e & morto.

34) Freira que engravida e se mata.

35)

36) Morte soterrada.

37) Mulher bonita que apenas cuidava de
casa, foi estuprada pelo tio atual. Engravi-
dou e tomou cha para abortar.

38) Convento que foi obrigada a ir por pai-
xao proibida.

39) Camponesa fofoqueira em aldeia pe-
quena. E denunciada na Inquisicdo, Romulo
€ 0 juiz.

40) Cecile, menina abandonada pela mée.
Vira camponesa e cuida de tudo em casa,
esperando seu noivo voltar da guerra. Ele
morre, e ela fica amarga, se sentindo aban-
donada.
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41) Padre contra mestre Eckhart, fazia fofo-
ca dele para a Igreja.

42) Mulher que pratica bruxaria e é levada
para a Inquisi¢do. O inquisidor tem interes-
se nos seus poderes e a tortura antes de ma-
ta-la.

43) Marido abandonado por outro.

44) Homem que lucra com a venda de es-
cravos.

45) Enfermeira que cuidava de idosos e 0s
envenenava, por engano € envenenada tam-
bém.

46) Mulher que concorre com outras nobres
para ter direito de se casar com o filho do
lider da regido. Usa seu dom, que ¢ a danga.
Mas € preterida por outra moga.

47) Menino considerado santo em aldeia —
mas que na verdade era apenas médium. E
condenado e morto pela Inquisi¢do. Cente-
nas de pessoas ainda chamavam pelo nome
dele.

48) Rachel, mulher que ama um cavalheiro
mas é obrigada a casar com outro, que a a-
gride fisica e sexualmente (R6mulo). Ele
abusa das filhas também, e um dia Rachel
se coloca na frente e morre pela filha.
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49) Indio cujo povoado foi atacado, ele nio
levou aviso a sério e continuou comendo em
vez de socorrer a aldeia.

50) Professor de Universidade queimado na
Inquisicdo por suas ideias revolucionarias.
51) Sara, cigana maga, cheia de amantes e
feiticos.

52) Mulher presa e torturada.

53) Cafetina que faz trafico de mulheres
para ganhar dinheiro.

54) Maia, agredida pelo marido, foge duran-
te a invasdo espanhola. Mora na selva e tra-
balha com partos dificeis, sempre escondi-
da.

55) Menino cigano, se perde da familia e
morre de fome.

56) Menino morto por roubar péo.

57) Arabe que cuidava do abastecimento de
caravanas, mae queria que fosse sacerdote.
58)

59) Mulher que perde filho e se enforca.

60) Sacerdotisa asteca do deus Sol, pratica-
va sacrificios humanos.

61) Espanhola que migra para a América, €
traida por guia e entregue aos astecas junto
com o marido para sacrificio. V& seu amado
morrer, tenta fugir, mas € morta na fuga.
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62) Padre que é visto como rival pelo seu
superior. Bispo faz intriga entre os dois. Por
se recusar a trair o superior, é excomunga-
do.

63) Mulher de marinheiro, ele segue em ex-
pedicdo e ela avisa que a rota estd errada.
Os marinheiros ndo lhe ddo ouvido e mor-
rem. Ela fica mendigando.

64) Muhamed: século XV, fazia parte de
caravana. Chega a uma cidade e se apaixona
por mulher nobre que sequer o nota. Fica de
longe observando mulher amada e paralisa
toda a vida. N&o queria que eu expusesse
meu corpo hoje, por ser mugulmano.

65) Nobre que usava as mulheres para o seu
prazer, sem Se preocupar com 0s sentimen-
tos delas.

66) Mago na corte, fora concebido a forca
por pai mago com mée escrava. Conceito de
moralidade muito diferente de hoje.

67) Eliza, aia de rainha, o objetivo de sua
vida e servi-la.

68) Ester, cigana. Seduzia nobres para o po-
vo dela nédo ser perseguido. Morre envene-
nada.
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69) Menina que vé familia morrer em bom-
bardeio de piratas. Infiltra-se no barco e de-
pde o comandante pela intriga. Vira dona do
barco e comanda todos.

70) Nobre criada para ser esposa de homem
poderoso. Foi levada e estuprada por pira-
tas. Acaba optando por parecer louca. E
deixada em porto. Acontece peste na cida-
de, foi apontada como causa por ndo cuidar
da higiene. Morre queimada.

71) Laysa: dama da corte, os relacionamen-
tos sdo como um jogo. Apaixonada por ho-
mem casado. Vira cortesa para ter dinheiro
para ficar com ele.

72) Brigite: camponesa, € estuprada e fica
gravida.

73) Mée relapsa do pai atual.

74) Pai atual senhorio de orfanato que abu-
sava das criancas e ganhava dinheiro com
elas. Era uma das criancas.

75) Pastor de ovelhas, perde a mulher e fica
de obsessor encarnado.

76) Charles, nobre na corte francesa. Tem
guestdo sexual com sua ama, acaba agre-
dindo muitas mulheres, vira sadomasoquis-
ta.
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77) Mulher que mexia com alquimia e foi
denunciada para Inquisicéo.

78) Corte francesa: dama da corte em Ver-
salhes, sO se ocupava daqueles jogos estlpi-
dos. Mundo de aparéncias.

79) Vida em Minas Gerais, Leonardo capa-
taz. Mata o marido para ficar com ele, e ele
a trai com outras e a abandona.

80)

81) Amante de cigana obcecado.

82) Inglesa abandonada na selva por marido
escravos que ndo a aguentavam reclamando.
83) Na época de Napoledo se envolve com
Leonardo, mas morre enquanto ele estad na
guerra.

84)

85) Noiva que recebe cabeca do noivo no
altar por intrigas politicas.

86) Epoca de Nicolau I, paixdo forte com
Leonardo, mas sao separados.

87) Mulher médium considerada louca.
RAmulo é pai omisso.

88) Professor com tese de espiritualidade
ligada a ciéncia. E vaiado e ridicularizado.
RAmulo é o pai e ndo o apdia.

89) Psicdloga, comeco do século. E contra o
envolvimento emocional no trabalho.
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90) Cigana no holocausto, foi entregue co-
mo forma de salvar seu povo, mas todos
morreram mesmo assim. Leonardo é o sol-
dado que vai prender todos. No campo de
concentracdo, ela tomava pocdes para nédo
engravidar. Sobrevive, mora com familia
gue queria ajudar sobreviventes, fica como
herdeira da casa mas com muita sensacao de
vazio.

- Entdo ja temos os numeros: 5, 29,
30, 35, 58, 80 e 84 —anunciou Carlos.

- Excelente trabalho, Carlos. Isso ja
facilita os préximos atendimentos, pois sa-
bemos o contexto em que estdo inseridos e
ja temos uma ideia do perfil deles. - come-
morou Dona Eulélia.

- Nossa, relendo a lista assim, ela pa-
rece fazer bem mais sentido — disse Vivian.

- E fard mais ainda quando estiver
completa. Maos a obra na semana que vem.
Marta ja me informou que agora precisare-
mos cuidar de um por semana.

- Ficarei preparada!
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Capitulo 29
Enfim, Jodo

Vivian estava se sentindo bem mais
disposta ap6s o atendimento daqueles trés
grupos. Como ndo era ingénua, sabia que
deveria aproveitar bem aquela folga, pois
em breve pioraria de novo, por causa das
sete vidas mais fortes.

Os contatos que ela havia passado pa-
ra Jodo deram certo: naquela noite ele faria
um grande recital para o publico paulistano
— 0 que, inclusive, ajudaria bastante a solidi-
ficar sua carreira e possibilitar uma futura
mudanca para a cidade.

Vivian estava ansiosa. Com aquela
confusdo toda, eles tinham se falado pouco.
Ela sabia do seu encantamento por ele, mas
ndo sabia como ele se sentia a seu respeito.

Ela pediu para Mariana ndo acompa-
nha-la. Queria ir sozinha e estudar a reacéo
dele.

Comprou seu bilhete e estava espe-
rando comecar o recital, quando notou uma
moca da producdo chamando por ela:
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- Senhorita Vivian, me acompanhe,
por favor.

Ela foi levada até um camarim e, ao
entrar, viu o figurino que ela tinha usado no
seu festival pendurado em um cabide, com
um cartéo ao lado.

Tremendo de emocéo, abriu 0 enve-
lope: “Vocé me concede essa danga?”

Muito feliz e chorando, ela acenou a-
firmativamente com a cabeca para a produ-
tora — que havia providenciado tudo com a
ajuda de Mariana.

Assim que ela terminou de se arru-
mar, ouviu 0s primeiros acordes da citara.
Ele tinha escolhido deixar a danga para o
final, entdo ela assistiu tudo da coxia do tea-
tro, onde uma poltrona especial a aguarda-
va.

Quando ela caminhou para a poltrona,
parecendo uma rainha no seu vestido bri-
Ihante, Jodo deu um sorriso enorme, como
se tivesse passado dias esperando por isso.

Vivian repassou mentalmente a core-
ografia, ja sabendo de antemao que nao iria
segui-la. Dancaria com o coragéo, celebran-
do aquele momento tdo esperado em sua
vida.
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Depois de ouvir Jodo executar com
perfeicdo doze mdasicas do seu repertério,
um foco de luz dourada no centro do palco a
convidou a comegar.

Quando Vivian entrou foi ovaciona-
da, pois todos ali sabiam quem ela era, mas
ndo sabiam que seriam brindados com a sua
participacéo.

De fato, ela ndo seguiu a coreografia.
Mas, envolvida pelo momento, dancou da
forma mais bonita que podia recordar em
toda a sua carreira. A Unica coisa que ela
conseguiu pensar foi: “Ainda bem que estdo
filmando, porque eu nédo sei se conseguiria
reproduzir isso!”.

Decorrido um més do festival, ate en-
t&o o relacionamento de Jodo e Vivian tinha
sido apenas platbnico. Mas, assim que a
musica terminou, a energia entre os dois,
alimentada pelas palmas emocionadas, era
tdo forte que ele a tomou nos bragos e a bei-
jou ali no palco mesmo.

Todos aplaudiram mais ainda, surpre-
sos porém felizes com um casal tdo belo.

Vivian sabia que algo diferente estava
acontecendo. Ela nem estava buscando ra-
cionalizar, sabia que podia contar com ele.
Que seria respeitada e amada. E que a histo-
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ria com a ex-namorada estava resolvida,
sendo ele ndo iria assumir 0 romance em
publico.

Foi realmente uma noite feliz.

Depois de toda aquela demonstracéo
publica de carinho, era oficial: eles estavam
namorando! Jodo ficou hospedado na casa
dela e eles tiveram uma linda noite de amor.

No dia seguinte, Vivian acordou com
um belo café na cama esperando por ela. De
forma geral, ela sentia uma energia diferen-
te em toda a interacdo com Jodo. Agora sim
ela estava sendo tratada como uma futura
esposa!

- Querido, eu queria te perguntar uma
coisa e faz algum tempo. Pode ser?

- O que vocé quiser!

- Vocé acredita na Espiritualidade?
Tem alguma pratica espiritual?

Jodo sorriu aliviado.

- Eu estava doido para falar desse as-
sunto com voce, tinha até um pouco de me-
do. Essa parte é fundamental na minha vida,
e realmente ndo consigo viver sem ela. L&
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na minha cidade sou doutrinador em um
grupo de Apometria hd anos, e sou apaixo-
nado pelo que faco. Espero que isso nédo se-
ja problema.

Vivian abriu um sorriso enorme.

- Pode ficar tranquilo, ndo vai ser
problema nenhum!
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Capitulo 30
Recompensa

Mal podendo acreditar no presente
cosmico que estava recebendo, naquele
momento Vivian perdeu toda e qualquer
defesa. Contou absolutamente tudo para ele
sobre o mapeamento global e o trabalho fei-
to pelo grupo nos Gltimos meses.

Jo&o ouviu tudo, muito interessado. E
quase chorou quando ela mostrou a lista de
vidas.

- Vivian, a vida nimero 14, Haczult...
Templo de Horus no Egito... Epoca da inva-
s&o romana... Eu também estava la!

As cenas foram vindo na cabeca dele.
Era um sacerdote, ele e Haczult eram ami-
gos confidentes. Era por isso que eles se
sentiam to a vontade um com o outro.

- Eu também sei boa parte das minhas
vidas. Ndo todas, mas tudo que foi possivel
saber. Ja tive alguns contatos conscientes
com o meu mentor, e ele havia me informa-
do que eu e vocé temos cinco vidas juntos.
Pelo que estou vendo aqui na lista, uma das
cinco faz parte do grupo de sete que faltam.

- Ih, isso ndo € nada bom...
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- Fica tranquila, o nosso carinho ja es-
ta4 consolidado. O que vier a ser tratado sera
preventivo para problemas que teriamos de-
pois e podem ser evitados.

- Nossa, me sinto praticamente ga-
nhando na loteria por receber um compa-
nheiro com quem posso discutir estes assun-
tos!

- Vocé pode contar comigo para tudo,
meu amor.

Vivian quase chorou ao ouvir “meu
amor”. Era o seu sonho virando realidade.

Jo&o precisou voltar a Curitiba, ainda
ndo era possivel mudar de vez. Embora am-
bos soubessem que ficariam de fato juntos,
também achavam importante consolidar a
relacdo aos poucos.

As noites ja tinham virado rotina:
conversar pela internet. Os dois jantavam
juntos, trabalhavam juntos, como se estives-
sem frente a frente. Até ensaiavam coreo-
grafias novas.

Parecia que tinha passado muito mais
de uma semana quando Mariana veio visita-
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la, na tarde anterior ao atendimento. Vivian
parecia uma matraca, tagarelando sem parar
até terminar de contar tudo que tinha acon-
tecido.

Mariana estava surpresa com a rapi-
dez, mas muito feliz pela amiga.

- Mari, eu nem tinha pensado mais
nisso, mas tenho certeza que é ele quem vi-
mos aquele dia no meu banheiro.

- E, sim, amiga. Eu ja tinha reconhe-
cido. Que maravilha!

- Eu s6 estou meio com medo...

- Medo de qué, sua louca?

- De me frustrar, disso tudo ser ilu-
sdo, de na préatica ele ndo ser tdo perfeito
assim. Ele ja& me avisou que é bem bagun-
ceiro...

- Bom, perfeito ninguém vai ser, ne,
Vivian? Na pratica do dia a dia vocé vai a-
prender a conviver melhor. O Carlos tam-
bém € cheio de defeitos, eu também sou.
Quando a gente ama, acaba se adaptando e
tudo funciona. E besteira achar que alguns
defeitos podem te impedir de ficar com ele
e ser feliz!

- Vocé esta certa. Ndo vou deixar a
minha mente me sabotar de novo. Na ver-
dade, eu andei olhando de novo minha lista,
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e percebi que faz algumas vidas que néo
tenho um relacionamento feliz. Devo ter
desaprendido...

- Que nada, é como andar de bicicle-
ta! Acho que vocé estava cuidando de ou-
tras prioridades e a vida afetiva ficou um
pouco de lado. Mas agora chegou a hora!

- Al, passo o dia me beliscando, pare-
ce que eu estou sonhando! Eu ia agorinha
ver 0 video do dia do recital, quer ver comi-
go? Ate agora ainda néo tive tempo.

- Claro que quero! Vamos Ia!

Assistindo a danca, Mariana ficou
impressionada. Apesar de ser a mesma mu-
sica e 0 mesmo figurino, a energia entre eles
como casal era tdo intensa e tdo bonita que
o resultado ficou barbaro, vibrante!

- Vivian, querida: tenho certeza que
voceés dois serdo muito felizes!

Brindada com toda aquela felicidade
repentina, foi bem mais tranquilo se prepa-
rar para o atendimento daquela noite.

Vivian buscava focar a mente no po-
sitivo. Nao queria que nada no final do a-
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tendimento desse errado por culpa dela, sua
vontade era colaborar a0 maximo com a e-
quipe — a espiritual e a terrena.

Como fora dito por Marta, ela real-
mente sentia que estava vibrando de outra
forma, com mais facilidade de se conectar
com coisas boas.

Por dentro, ela sabia: precisaria de
muita energia positiva para lidar com aquele
grupo final.
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Capitulo 31
Chega de noites solitarias

- Bem vinda, Vivian. Tive uma con-
versa com Marta e Sofia, e elas me explica-
ram como trabalharemos daqui em diante —
contou Dona Eulalia. — As sete vidas estéo
atuando em grupo: cada uma, dissociada por
seu motivo, discorda da proposta atual. Nés
iremos doutrind-las uma a uma nas proxi-
mas sete semanas, em ordem decrescente.

- Entdo comecaremos pelo numero
84, a ultima do grupo? — perguntou Carlos,
jacom a lista nas méos.

- Sim. Marta viré falar conosco e es-
clarecera o contexto no qual a vida esta in-
serida, ou seja: explicara 0 que aconteceu
antes e depois da vida a ser tratada, confor-
me a lista que ja temos. No final, quando
chegarmos ao chefe, ela ird retomar tudo
que fizemos, para que as davidas existenci-
ais de Vivian sejam sanadas. E Vivian po-
deréa fazer perguntas também.

- Nossa, isso que é tratamento vip! —
comemorou Vivian. — Nem sei como agra-
decer!
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Os trés se entreolharam, e Carlos ver-
balizou o que todos estavam pensando:

- NOs é que temos que agradecer vo-
cé, Vivian, pelo aprendizado profundo que
estamos tendo ao te acompanhar nessa jor-
nada milenar!

Todos a postos, era a hora e a vez da
querida mentora Marta:

“Boa noite, Vivian!

Para essa harmonizacdo final, irei re-
tomar as vidas de tras para frente, para que
possamos entender melhor o contexto em
que estdo inseridas as sete restantes.

Comecemos entdo: a ultima vida, a
namero 90, foi a cigana no holocausto. Co-
mo comentei, foi uma existéncia muito so-
frida e dificil, pois nela foi solicitada uma
drenagem macica. Ela é a principal respon-
savel por esse momento de harmonizacéo: €
como se ela tivesse feito o servigo pesado
para vocé. Por causa de todas as situagdes
vivenciadas no campo de concentracdo, Vo-
cé pbde expiar conteudos sobre magia, se-
X0, arrogancia e orgulho.
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A vida anterior, a 89, foi uma psico-
loga. Por causa da época em que ela viveu,
todo seu conhecimento cientifico foi desen-
volvido de forma fria, impessoal e séria.
Nessa vida, ndo houve vivéncia afetiva, pois
essa psicologa era homossexual e nunca as-
sumiu isso, nem para si mesma. Ela repri-
miu totalmente o lado afetivo, e dedicou-se
exclusivamente a ciéncia.

A vida 88 foi um professor ridiculari-
zado por apoiar a espiritualidade. Ele casou
e teve filhos, mas se dedicou apenas ao co-
nhecimento académico, sendo um pai e um
marido ausente. Assim como com a psico-
loga, houve um grande desenvolvimento,
mas apenas no campo intelectual. Ele carre-
gou muita frustracdo por nunca ter conse-
guido ver as suas ideias vigorarem — ele era
tdo pioneiro que apenas hoje o conhecimen-
to dele estd chegando ao publico. Ambos
morreram muito cedo — ele vivenciou a é-
poca da virada do século.

Com a vida 87, adentramos no século
XIX: foi a médium considerada louca. In-
clusive, ela morreu muito jovem, por pneu-
monia. Essa vivéncia de ser desacreditada
em relacdo as proprias percepgdes te trouxe
a hesitacdo em desenvolver um trabalho
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mais espiritual, o que vocé faz hoje linda-
mente atraves da danca.

A vida 86 foi a Unica na qual vocé te-
ve contato com uma personalidade histéri-
ca, porém de forma bem desagradavel. Na
época de Nicolau Il, na Russia, um nobre
exigiu o direito de toma-la como esposa.
Vocé seria, dessa forma, separada de seu
grande amor (Leonardo). Acabaram os dois
sendo assassinados, por teimarem em conti-
nuar juntos. Essa vida colaborou para todo o
seu sofrimento hoje ao reencontra-lo, mas
também te ajudou no sentido de lutar pelo
gue vocé acredita.

A vida 85 igualmente sofreu afetiva-
mente por razbes politicas. No dia do seu
casamento, vocé recebeu a cabeca de seu
noivo em uma bandeja no altar, e cometeu
suicidio. Essa vida e a vida 86 traziam para
hoje a conviccédo de que a felicidade nédo é
possivel, especialmente a afetiva.

E assim chegamos a vida 84, onde o
tema é desregramento por sexo. Ela foi, in-
clusive, a responsavel pelo sofrimento afe-
tivo posterior.

Essa fase que analisamos foi respon-
savel pela harmonizacdo e equilibrio das
energias sexuais. Aos poucos sua alma foi
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encontrando o equilibrio entre sexualidade
demais e sexualidade de menos.

Hoje, com a chegada de Jo&o, vocé
tera oportunidade de vivenciar uma relacéo
afetiva harmoniosa. E é justamente isso que
Genevieve, a vida 84, esta tentando impedir.

Vamos deixar que ela fale por si
mesma.

Um abraco, querida!”

- Nossa, esta explicacdo estd deixan-
do tudo claro como agua! — comemorou Vi-
vian.

- Realmente, nem eu esperava tanto —
disse Carlos.

- Pois é, minha filha, que 6timo! Te-
remos agora que cuidar de Genevieve.

— Francesa pelo visto. — falou Maria-
na.

- Sim, é 0 que parece. Pela explicacdo
gue Marta e Sofia me deram, as sete vidas
sdo contra 0 rumo que a vida atual ird se-
guir. A logica nos leva a crer que, se Gene-
vieve tinha a sexualidade desregrada, ela
deve se opor a um casamento estavel. Va-
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mos seguir essa linha de raciocinio na sua
harmonizacéo.

- Estou me sentindo mais forte e con-
fiante, ainda mais recebendo todo esse a-
poio das equipes. Sinto-me cuidada e ama-
da!

Colus, a vida numero 5, ndo estava
gostando nada do encaminhamento da situ-
acdo. Teria de comecar um ataque mais se-
vero, em uma ultima tentativa de resistén-
cia.

Antes de Vivian buscar a espirituali-
dade, ele reinara soberano. Vivera na época
da Caldéia, e tinha como unico objetivo a
conquista de poder.

Conquistara inameros seguidores, in-
clusive depois de desencarnado. Ele néo
tinha 0 menor interesse na encarnacgéo atual:
apenas usava toda a energia que Vivian néo
canalizava adequadamente para manter seu
dominio no submundo.

Para ele, o processo de mapeamento
global fora um verdadeiro choque, pois C6-
lus nunca pensou que seria incomodado.
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Desde entéo, investigara o perfil de todas as
encarnacgdes que vieram depois dele e reuni-
ra seus aliados.

Justamente por causa de todo o co-
nhecimento que possuia, ele sabia que difi-
cilmente obteria sucesso na resisténcia. Vi-
vian estava usando seu livre arbitrio de for-
ma sabia e comprometida, e ndo tencionava
desistir.

Com a aproximacgdo de Romulo e Le-
onardo, ele ficara extremamente satisfeito,
pois sabia que Vivian ficaria fragilizada.
Mas a atuacéo das equipes fora rapida.

O que restava agora era tentar persu-
adir os cinco restantes a continuarem com 0
seu apoio. Com Genevieve, ele sabia que
pouco poder teria para impedir.

E tudo aquilo, todos aqueles séculos
de sofrimento, tinham acontecido apenas
pela busca frenética de poder. O que movia
Colus naquele momento era o apego a todo
0 poder que ele construira no lado negro —
onde ndo ha regras nem subordinacdes a
nada.

- Chefe, ela ja foi levada!

- Eu sei. Deixe essa fraca para la.
Quero uma reunido com 0s cinco restantes
no grupo, e um relatério completo de todas
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as atividades de Vivian e Euldlia. Terei de
usar toda a minha criatividade para encon-
trar uma saida, mas ainda temos seis sema-
nas de prazo.

- Pode deixar, chefe!

Razel era seu braco direito e o servia
desde a Caldéia, milénios atras. Mas Colus
ndo era ingénuo: tudo o que todo servo quer
é a liberdade.

Pensando no que fazer, ele disse bai-
xinho para si mesmo:

- Terei de causar alguma doenca fisi-
ca. E a tnica forma de impedi-la. A questdo
é se terei ectoplasma suficiente para tanto,
mas nao custa tentar. Ela vai sucumbir!

Enquanto isso, no grupo, era hora de
ajudar Genevieve.
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Capitulo 32
Expressto

- Pode trazé-la, Mariana. Vamos cui-
dar dessa dama.

Mariana concentrou-se mais, pois era
a primeira vez que daria voz a uma vida
passada de Vivian. Como até entdo estava
acostumada com a energia de Marta, preci-
sou afinar um pouco a sintonia.

- Por que vocés estdo aqui reunidos?
E algum tipo de festa?

- N&o, Genevieve. Estamos aqui pra
cuidar de vocé, meu nome é Eulalia. Como
esta?

- Eu estou 6tima, ndo sei por que vo-
cés acham que precisam cuidar de mim.

- Vocé sabe que faz parte de Vivian,
nao?

- Sei sim. E estou tentando ajuda-la.
Ela ndo vai ser feliz assim.

- Como vocé sabe?

- Todas as grandes divas perderam
seu reinado ao casar-se e se tornarem escra-
vas de um homem sé. Vivian é tdo bonita,
encanta a todos com sua danga, para que
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casar? Garanto que ela terd muito mais feli-
cidade assim.

- Vocé foi casada?

- Fui. Até era feliz. Mas depois vie-
ram os filhos... E o ciime... Nossa relagdo
nunca mais foi a mesma. Eu o seduzia e ti-
nhamos noites apaixonadas, mas sempre
alguma crianca chorava para atrapalhar. E o
que vai acontecer se ela se casar. Garanto
que a vida dela € bem melhor assim, livre.

- Sera que o problema ndo foi a sua
falta de adaptacdo a maternidade, e ndo ter
conseguido deixar o ciume de lado?

- Antes ele me tratava como uma
princesa. Depois que nossos trés filhos vie-
ram, especialmente a nossa filha, ele deixou
de me dar atencao.

- Vou trazer aqui seu marido e seus
trés filhos. Preste atencdo no que Marta vai
te explicar agora.

Genevieve olhou para 0 marido cho-
rando, e teve um impeto de abraca-lo. Mas a
culpa que sentia por priorizar a vida sexual
acima da maternidade a envolvia totalmen-
te, como uma fumaga negra.

Os filhos olhavam para ela chorosos.
Tudo que queriam era o carinho de mae.
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- Marta esta me dizendo que a minha
existéncia foi uma oportunidade para enca-
rar a sexualidade apenas como uma parte da
vida, que deve estar em harmonia com todas
as outras. O meu ciame foi tamanho que
acabou destruindo a minha relagdo com
meu marido e meus filhos. No final, acabei
sozinha.

- Entende agora? Vou te envolver em
uma luz amarela, para a sua melhor com-
preensdo. E em uma energia violeta, para
gue voceé possa transformar a sua deciséo.

Através de Mariana, Genevieve cho-
rava, aos solucos.

- Veja a chance que Vivian tem ago-
ra. Solidificando sua relagdo com Jodo, ela
podera vivenciar a felicidade, integrando
varios aspectos da vida. E ela fara isso ndo
apenas por si mesma, mas representando a
todos vocés.

- N&o sei se consigo deixar todas es-
sas emocdes horriveis sairem de mim...

- Basta querer. VVocé seré levada para
tratamento e ira drenar tudo isso.

- Mas e meu marido? Ele é ex-
namorado de Vivian, e hoje casou com ou-
tra! Isso me enlouquece ainda mais de ciu-
me!
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- Ele seguiu o caminho dele, ira vi-
venciar outras experiéncias. Hoje vocé ira
acompanhar Vivian unida a Jodo. Temos
varias almas afins, e quando amamos de
verdade, desejamos liberdade para nossos
entes queridos. VVocés tiveram um ano jun-
tos como namorados desta vez, mas o cami-
nho futuro € diferente.

Ela chorava, inconformada. Mas foi
aos poucos percebendo que o melhor era
deixa-lo ir.

Solugando, foi dando a méo para
Marta e se deixando levar.

- V& com Deus. Abrace a felicidade.

Enxugando os olhos, Mariana retor-
nou a consciéncia normal.

Vivian estava emocionada.

- Ele foi meu altimo namorado antes
de Rémulo. Ele me traiu sem eu saber, e
acabou optando por ficar com a outra. Hoje
os dois casaram e tém uma filha. Na época,
tive muita dificuldade em aceitar. Ele cha-
mava Luis.
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- Com o tempo entendemos que o
nosso desejo nem sempre é sabio. Vocé a-
cha que teria sido feliz com Luis?

- Ndo. Ele me prendia, me colocava
para baixo, ndo me incentivava a crescer. A
energia com Jodo é totalmente diferente.

- Pois bem. O que a vida de Genevie-
ve veio mostrar € que podemos ser redon-
damente enganados pelos nossos desejos
fisicos. Uma relagcdo afetiva feliz envolve
muito mais que sexo: companheirismo, res-
peito, objetivos em comum, carinho. Ela
estava focada apenas na parte fisica.

- Entendi. Puxa, como uma vida pas-
sada pode influenciar a nossa vida sem a
gente saber, que coisa! — disse Vivian.

- Sem duvida! Eu sou um exemplo,
Felipe, também — confirmou Mariana.

- E agora, como ficamos?

- Na semana que vem continuaremos
com a namero 80. Por enquanto, Vivian,
fique bem alerta: o chefe tentara tracar al-
gum plano de emergéncia para te impedir de
continuar. Ele deve estar tendo dificuldade
em encontrar alguma brecha para ataca-la,
mas com certeza fara uma varredura com-
pleta.
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- Vou ficar alerta. Boa semana, grupo
querido!
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Capitulo 33
Choro

O ataque demorou, mas chegou. Vi-
vian acordou totalmente indisposta no dia
seguinte, cansada e com muita tosse.

Logo ligou para Dona Eulélia e con-
tou. Marta veio em seu socorro e avisou a
doce senhora.

- Dona Eulalia, Colus estd tentando
manipular ectoplasma para criar alguma do-
enca fisica. Ele esta analisando qual é a re-
gido do corpo mais fraca nela e estd esco-
Ihendo se concentrar no pulmdo. Vamos
trabalhar bastante por aqui para minimizar
os efeitos. Avise Vivian para redobrar o0s
cuidados com o corpo fisico.

- Pode deixar, avisarei agora mesmo.
Sei bem como funciona esse tipo de ataque,
0 mais importante € ndo deixar o medo to-
mar conta.

Dona Eulélia ligou e tranquilizou Vi-
vian, pedindo que ela se resguardasse da
melhor forma possivel.

Vivian se sentia mais leve com a
harmonizacdo de Genevieve, mas estava
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sentindo na pele que as outras seis vidas ndo

cederiam tao facil.
2l

Apds uma semana tranquila — quando
Vivian buscou ficar em casa 0 maximo do
tempo, saindo apenas para dar aula —, che-
gou a hora de cuidar da vida namero 80.

Naqguele dia Vivian estava bem sensi-
vel, chorosa e emotiva. Jodo, que estava em
S&o Paulo, sentindo que ela precisava de
apoio, pediu para acompanha-la.

- Jodo, seja bem vindo! — comemorou
Mariana.

- E um prazer conhecé-los, vou ado-
rar testemunhar um trabalho tdo rico e pro-
fundo!

Vivian autorizou que Jodo assistisse.
Os dois passavam tantas horas conversando
gue ndo tinham mais nenhum segredo um
com o outro.

Marta veio comentar o grupo entre a
vida 84 e a vida 80.

“Boa noite a todos, bem vindo Jo&o!

245



Vamos continuar voltando no tempo
para compreender a trajetéria evolutiva de
Vivian.

Depois de Genevieve temos a vida
83, onde Vivian foi Claudete — novamente
francesa. Claudete viveu na época pOs-
revolucdo francesa. Era nobre, perdeu tudo
e se envolveu com um soldado. Esse solda-
do, hoje Leonardo, foi servir nas Guerras
Napolednicas. Claudete morreu enquanto
ele estava fora.

Nessa vida foi necessario lidar com
perdas e aceitacdo. Apesar da revolta inici-
al, vocé obteve sucesso. O que ficou mais
marcado foi ser novamente separada de Le-
onardo.

Na vida 82, vocé foi uma inglesa a-
marga e lamurienta, que era extremamente
negativa e desagradavel com todos. Ela a-
cabou sendo deixada para trds em uma ex-
pedicdo na selva, em meio ao desenvolvi-
mento do imperialismo inglés na Africa.

Nesse momento evolutivo, o objetivo
era trabalhar orgulho e arrogéncia — o que a
prépria morte traumatica ajudou a corrigir.

A vida 81 foi de desregramento afeti-
VO, novamente por causa de uma paixao a-
vassaladora. Essa vida, masculina, foi visi-
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tada rapidamente por ter sido simples de
harmonizar, mas, dentro do contexto geral,
ela é importante.

Esse homem se envolveu amorosa-
mente com uma cigana, que o seduzia ape-
nas interessada no seu dinheiro. Ele foi se
envolvendo cada vez mais, até ficar total-
mente obcecado e ndo conseguir fazer qual-
quer coisa sem ela.

Foi uma drenagem e uma encarnacao
expiatoria, na qual vocé vivenciou o lado
inverso do que fazia com seus amantes nas
vidas de cortesd, como veremos mais para
tras.

Chegamos assim a vida 80, o lider a-
fricano Vuduk. A encarnacdo dele remete a
questdes com seu pai atual e madrasta.

Um abrago, querida!”

- Dona Eulalia, a senhora aceita mais
um trabalhador quando eu mudar para Sao
Paulo? Estou encantado! — exclamou Joao.

- E claro, meu filho! Aceito de bom
grado!
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Olhando para Vivian, Dona Eulalia
perguntou:

- J4 que vamos entrar agora nesse ter-
reno, nos conte mais sobre sua relagdo com
seu Fernando e sua madrasta, Cassia.

- Eu...

Vivian tentou articular as palavras,
mas caiu no choro. As lagrimas brotavam
de forma incontrolavel.

Jo&o a abracou, e todos deram suporte
para que ela deixasse aquele sentimento sa-
ir.

Vinte minutos depois, envergonhada
com o vexame, Vivian se controlou.

- N&o reprima nada, minha filha. Sao
séculos de sentimentos represados que pre-
cisam sair. Antes drenar por choro do que
por doenca.

- Sabe 0 que mais me ddi em relacdo
a meu pai? Ele € uma pessoa que mascara
tanto a realidade e seus problemas, que se-
quer percebe que a nossa relacdo € ruim.
Mas ela nem de longe ¢ boa.

- Em que sentido? — quis saber Mari-
ana.

- Sabe, Mari, meu pai sempre quis ter
um filho homem. Acho que ele nunca lidou
direito com o fato de ter uma filha. Mas sei
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que ele sempre se esforgou para me amar e
me tratar bem. O problema maior foi quan-
do meu irmdo nasceu.

- Vocé tem um irmao? — exclamaram
todos, quase juntos.

- Tenho. Para eu nunca ter falado de-
le, j& se imagina que ndo somos muito inti-
mos, ndo? Ele chama Rodrigo e tem seis
anos a menos do que eu.

Pois bem, quando Rodrigo nasceu,
tudo mudou muito. Cassia é mée dele, e
sempre deixou bem clara sua antipatia por
mim — que é mutua.

Ela nunca fez nada grave, nada que
me afrontasse diretamente. Mas é extrema-
mente manipuladora, usa as palavras como
arma. Ela é capaz de causar brigas das mais
terriveis apenas na entonacdo de uma frase,
e sempre age como se fosse o0 ser mais an-
gelical do mundo.

Eu sempre me esforcei para gostar
dela, mas sinto profunda aversdo. Especial-
mente por causa das situacbes a que ela
submete meu pai.

- Por exemplo? — perguntou Carlos.

- Meu pai nunca teve muita sorte com
financas. E ela sempre da um jeito de humi-
Iha-lo em publico com isso, deixando claro
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que ganha bem e que ele é um fracassado.
Acontecem situagcbes como nos estarmos
em uma roda de amigos, alguém perguntar
se eles vao viajar no feriado, e ela dizer
“nao” com desdém, olhando diretamente
para ele — dando a entender que ndo vao
viajar porque ele ndo tem dinheiro.

- E como vocé lida com isso? - per-
guntou Joao.

- Pois é, ndo muito bem. Eu sempre
tomo as dores do meu pai e fico com raiva
dela. Conscientemente, sei que ele também
tem culpa, por se submeter a isso e ndo pro-
curar outra pessoa. Mas na pratica, fico me
remoendo de raiva. E nem adianta falar na-
da com ele, que é um verdadeiro barril de
polvora. Tentei algumas vezes, mas acabei
desistindo.

- Entendo. Entdo, na verdade, por
causa desses sentimentos em relacdo a Cés-
sia, sua relacdo com ele acaba sendo preju-
dicada? — quis saber Dona Eulalia.

- Bastante, pois acabo ndo frequen-
tando a casa deles e nem os convidando a
vir na minha. Como meu pai ndo faz nada
sem ela, acabo ficando sem opg¢édo. Do fun-
do do meu coragdo, eu gostaria muito de
mudar isso. Amo meu pai — e, para ser bem
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sincera, odeio Céassia. Acho que nunca tinha
verbalizado isso, e me envergonho desse
sentimento. Mas é a verdade.

- N&o se preocupe, Vivian. O primei-
ro passo para transmutarmos o 6dio é assu-
mi-lo. Vocé e Cassia ndo precisam ser
grandes amigas, mas com a harmonizagéo,
VOCcé pode comegar a enxergar oportunida-
des de se relacionar com seu pai sem envol-
vé-la. O mais importante € quebrar esse 0-
dio, pois ele acaba te fazendo mal também.

- Al, vai ser um grande alivio! Eu ndo
desejo mal a ninguém, e ndo gosto de me
sentir assim em relacéo a ela.

- Cuidemos disso entdo. Mariana, po-
de deixar o lider Vuduk falar.
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Capitulo 34
Com quem andar?

Mariana deixou fluir a sintonia, mas
Vuduk ndo parecia nada propenso a colabo-
rar.

- Boa noite, Vuduk.

- N&o tenho nada para falar.

- Vocé era um grande lider, ndo era?
Compartilhe conosco os seus feitos.

- Disso eu me orgulho. Liderava toda
a tribo e amava 0 meu povo. A gente vivia
na Africa, antes da chegada do homem
branco. Cada um tinha suas tarefas, a natu-
reza era respeitada e honrada. Nenhum ani-
mal era morto nem nenhuma &rvore era der-
rubada sem necessidade. Viviamos em per-
feita harmonia.

- Vocé foi eleito lider?

- Recebi a lideranca do meu pai. Mas
todos me respeitavam e gostavam de mim.
Meu trabalho era apenas coordenar e manter
a ordem, mas pouco havia para fazer, pois
tudo funcionava bem.

- E 0 que aconteceu de errado?

- A chegada do homem branco. Um
lider chegou a tribo e nem falou nada: pren-
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deu metade do meu povo e levou embora.
Nunca soube o0 que aconteceu com eles, mas
sei que nao foi nada bom.

A desgraca se abateu sobre 0 meu
povo. Muitas familias foram separadas,
muitos lares, destruidos. A maior dor era a
da impoténcia, de ndo poder fazer nada.
Mas nos unimos e choramos, pedindo pro-
tecdo aos nossos deuses.

A dor no meu peito era gigante, eu fa-
ria qualquer coisa que estivesse ao meu al-
cance para trazer de volta todos os que fo-
ram levados.

Até que tive uma ideia e a propus ao
conselho da aldeia.

- Conte, como foi? — Dona Eulalia ja
foi tratando Vuduk com cromoterapia, es-
pecialmente laranja no chakra laringeo, para
que as informacdes fluissem.

- Eu pensei em raptar a esposa do
homem branco, para que ele parasse de nos
atacar. Nossos guerreiros ja sabiam onde
eles estavam acampados, gracas ao rastrea-
mento na selva. O conselho da tribo apro-
vou, e ela foi trazida.

O homem branco me implorou que eu
a soltasse. Disse que iria embora e nos dei-
xaria em paz.
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Eu até acreditei nele. Mas sabia que
se 0 deixasse ir, outro voltaria. Nossa tribo
ficava bem no interior da selva, ndo era um
caminho facil. A Unica forma de manter o
segredo era mata-los.

Tudo isso passou pela minha cabeca
em segundos. Eu tinha que decidir. Entéo,
matei 0s dois e todo o grupo.

N&o foi algo que eu tivesse gostado
de fazer, mas sabia que era necessario para
proteger 0 meu povo. E, realmente, vivemos
0 resto das nossas vidas em paz.

- Esse casal sdo o pai e a madrasta de
Vivian?

- S&0. Para mim, sdo inimigos mor-
tais.

- Por que o &édio aparece mais em re-
lacéo a ela?

- Porque hoje ela desenvolveu o vin-
culo de pai com ele. Mas, no fundo, o édio é
0 mesmo.

- Vamos te mostrar o contexto maior:
ndo foi nada pessoal. Se ndo fossem eles,
outras pessoas viriam. Vamos ver o que Vo-
cé deve aprender com isso. Veja o que Mar-
ta explica.

Vuduk calou e se fechou de novo, in-
comodado em receber conselhos de uma
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mulher branca. Marta, notando o desconfor-
to, assumiu a forma de uma preta velha.

- Ela me diz que devo entender que
fiz 0 que tinha de fazer: defendi o meu po-
vo. Esse era o objetivo daquela vida. O pro-
blema esta sendo prolongar esse odio. Eu
estou levando para o lado pessoal e proje-
tando neles um odio relacionado a violéncia
gque meu povo sofreu — mas até para isso
existe um sentido.

Vuduk foi ficando iluminado perante
a percepcéo de Mariana.

- E meu povo! Todos que foram leva-
dos! Eles estdo vindo me agradecer!

Uma grande multiddo se reuniu em
torno do chefe e cantou um hino de louvor
aos ancestrais. Uma grande festa se formou.
Vuduk chorava como crianca. Todo o 6dio
foi se desfazendo no peito.

O casal de colonizadores, vidas pas-
sadas de Fernando e Céssia, foi trazido para
0 perdéo ser feito.

Muita luz rosa inundou a sala, e Vu-
duk resolveu ceder.

Todo aquele conflito ndo fazia mais
sentido, 0 que importava é que Seu povo
estava bem. O objetivo fora atendido, era
hora de deixar o odio ir embora.
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Aliviado de todo 0 peso que estava
sendo liberado, Vuduk respirou fundo e se
preparou para seguir com Marta.

- Obrigado, senhora. Realizei o0 sonho
de ver o meu povo bem. Entendo agora que
Colus mentiu o tempo todo, eu estava an-
dando com o grupo errado. Minha escolha
ja esta feita agora.

- Nossa, que lindo! — exclamou Vivi-
an. — Estou muito feliz, sentindo uma paz
gostosa no peito!

- Sinta essa paz, querida. Ela vai cor-
rigir a energia de distorcdo. Tanto na vida
atual quanto na passada, vocé ndo tem 6dio
de Cassia, mas sim do que ela representa.
Entende? — perguntou Dona Eulalia.

- Sim. Quem sabe agora eu me sinta
menos incomodada com a presenca dela.

- E dificil conviver com quem néo
temos afinidade, especialmente com pessoas
maldosas. Mas podemos lidar com isso, nos
defendendo quando necessario — disse Car-
los.
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- Vou me esforcar nesse sentido. O
que mais busco na minha vida é paz. Sei
que ndo posso ter uma relacdo perfeita com
todas as pessoas, mas vou tentar fazer com
gue isso ndo me prejudigue mais. Sé essa
raiva passar ja vai ser uma grande conquis-
ta.

Vivian abragou Jodo e agradeceu
muito por ele estar presente naquele mo-
mento. Seu apoio era fundamental.

- Semana que vem continuamos?

- Sim. Com a vida 58. Fique atenta e
me avise caso tenha alguma dificuldade.

- Figuem tranquilos; terei um show
em Sdo Paulo daqui a duas semanas, entdo
decidi ficar por aqui para cuidar de Vivian —
assegurou Joao.

- Sério? Essa € uma Otima noticia! —
comemorou Vivian.

Todos riram da reacdo esponténea, e
tiveram certeza de que ela ficaria bem.
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Capitulo 35
Jovem demais

Vivian aproveitou a presenca cari-
nhosa de Jodo e passou aquela semana se
permitindo ser cuidada. Qualquer filme le-
vemente emocionante na TV a levava as
lagrimas.

- Aproveite, meu amor. Chore bastan-
te. Coloque para fora toda essa energia pa-
rada, vai te fazer bem. Fiz um lanche para
VOCe!

E Vivian passou a semana sendo mi-
mada e usufruindo dos dotes culinérios de
Jodo. Nao restava qualquer davida: eles fi-
cariam juntos.

Mas, de alguma forma, Vivian ainda
sentia haver algo errado. Uma sensagdo de
abandono, algo esquisito.

Jodo também percebeu.

- Deve ser a proxima vida que sera
tratada. Fique tranquila, eu ndo pretendo ir a
lugar nenhum.

Assim que ele disse isso, o telefone
tocou. No celular, Jo&o saiu da sala e Vivian
pode ouvir:
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- Luisa, ja te disse que estou namo-
rando e feliz. Por favor, pare de ligar. Vivi-
an é uma pessoa maravilhosa, e eu sei que
voceé ird encontrar alguém muito legal.

Pronto: panico instalado. Era a ex-
namorada de Jodo, com quem ele passara
cinco anos. Vivian respirou fundo e fingiu
ndo ter ouvido — afinal, o que foi dito lhe
era favoravel.

Mas, depois disso, sua instabilidade
emocional piorou severamente, como ja se
podia esperar. Gragas a Deus aquele ja era o

dia do atendimento.
2

Vivian pediu a Jodo para ir sozinha.
Ele entendeu, e imaginou que ela deveria ter
percebido de quem era a ligacgéo.

Quando entrou na sala de atendimen-
to, ela chorou e colocou todo o desespero
para fora. Mari veio abracé-la, e todos espe-
raram até que ela se acalmasse para saberem
0 que houve.

- Eu sei que ndo preciso ficar assim
sO por causa de uma ligacdo de ex-
namorada, ele j& deixou claro que quer ficar
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comigo. Mas 0 meu sentimento é esse, de
panico e medo de ser abandonada.

- Deve ser ndo apenas a proxima vida,
mas 0 percurso que teremos até ela - lem-
brou Carlos.

- E verdade, querida. Tratamos a vida
80, e agora cuidaremos da 58. Marta ira
comentar, entdo, um intervalo de 21 vidas.
Sera uma drenagem e tanto — confortou Do-
na Eulalia.

- Tudo bem, vamos la. Pode comecar,
Mari.

“Boa noite, Vivian.

Como 0s amigos comentaram, meu
discurso sera um pouco maior hoje.

Vamos continuar percorrendo a sua
trajetdria evolutiva em ordem decrescente.
Depois de Vuduk, temos a vida 79, na qual
vocé reencontrou Leonardo como capataz
da sua fazenda. Vocé armou o assassinato
do seu marido para ficar com ele, e depois
foi abandonada.

Essa experiéncia foi similar a do ho-
mem obcecado pela cigana, mas infelizmen-
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te envolveu uma morte. Foi uma vida na
gual vocé foi abandonada para retificar o
passado. E hoje, vocé foi abandonada para
limpar esse assassinato.

Leonardo ainda ndo venceu sua ten-
déncia promiscua, e por causa disso ainda
enfrentara muitas dificuldades afetivas.

Continuando: na vida 78 vocé foi
uma dama da corte francesa, e viveu em
ambiente altamente fatil. O objetivo era
passar por aquele cenario sem prejudicar
ninguem, mas vocé ainda se deixou levar
pelo vicio da fofoca e ndo buscou qualquer
forma de fazer caridade, embora fosse mui-
to rica.

Essa vida traz para hoje a sua misséo
espiritual de ajudar as pessoas, de usar sabi-
amente o dinheiro e o conhecimento.

Na vida 77 vocé foi uma alquimista
gue morreu na Inquisicdo. Nesse caso, 0
problema foi ndo ter defendido publicamen-
te 0 que voceé acreditava, ter se deixado acu-
ar pelo medo. Isso vocé venceu hoje quando
deu o carater espiritual a academia.

Anteriormente, na vida 76, vocé foi
Charles, um homem que se tornou sadoma-
soquista. Mais uma vez, a sexualidade de-
senfreada se fez presente. Nessa vida, o ate-
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nuante foi que o sadomasoquismo se apre-
sentou como uma espécie de desvio sexual
ou tara, que também era compartilhado pe-
las mulheres com quem ele se relacionava.
O complicador é que isso se transformou
em um vicio, e o impeliu a passar toda essa
existéncia entretido apenas em jogos Sexu-
ais, sem buscar nada mais de produtivo.

Temos entdo a vida 75, onde vocé foi
um pastor de ovelhas e perdeu sua esposa,
ndo conseguindo se conformar com o luto.
A tristeza vivenciada nessa situagdo foi ex-
trema, e também atuou como bloqueador de
melhores empreendimentos.

As vidas 74 e 73 envolvem pendén-
cias com seu pai. Na 74, ele era um senho-
rio de orfanato que molestava as criangas —
incluindo vocé e seu irmdo. Na 73, vocé era
mée dele e o tratava de forma relapsa, sem
carinho.

Ambas as experiéncias geraram ca-
réncias mutuas, que foram trazidas para a
vida de hoje e refletem a relagcdo distante
gue vocés tém.

Creio que isso deixa claro que o ca-
minho para resolver essa caréncia € dar a-
mor, mesmo sem receber. Aos poucos a e-
nergia ird se normalizar.
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Depois, retornando a harmonizacgao
sexual, temos uma camponesa estuprada na
vida 72. Estupros foram necessarios como
harmonizacdo dos excessos cometidos na
area sexual e como manifestacdo de vingan-
ca por parte de pessoas descontentes nas
vidas anteriores.

Farei uma pequena pausa agora, para
Mariana descansar. Fiquem a vontade e co-
mentem o que foi visto.”

Dona Eulalia havia preparado um
lanche com ché e bolo para todos.

- Sente-se melhor, Vivian?

- Como um tanque cheio que esvazi-
ou até a metade. Estava mesmo precisando
de um chazinho!

Carlos estava tentando absorver todos
0s ensinamentos a0 maximo. Quando Marta
explicava, tudo parecia claro como agua.

- As vezes me sinto velha fazendo es-
ta harmonizacdo. Ou jovem demais, sem
maturidade para dar conta de tudo — disse
Vivian.
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- Quem me dera ter feito uma harmo-
nizagdo dessas aos meus trinta e poucos a-
nos, teria me evitado muito sofrimento!

Mariana olhou surpresa para Dona
Euldlia quando a ouviu dizer isso. S6 na-
guele momento se deu conta de quanto sa-
bia pouco sobre sua vida pessoal. Quase
nada, na verdade.

Dona Eulélia, percebendo sua surpre-
sa, comentou:

- Acredito que em breve vocé sabera
tudo, minha filha. Afinal, também vou que-
rer um mapeamento global!

Todos descansados, era hora de ver o
grupo restante.
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Capitulo 36
Questionamento existencial

“Continuando, na vida 71 Vivian foi
Laysa, uma cortesa. Essa foi uma existéncia
onde o sexo foi vivenciado totalmente como
vicio, e na qual muitos inimigos foram cria-
dos. Laysa foi a responsavel pela drenagem
necessaria posteriormente, e teimou bastan-
te em aceitar que Vivian desenvolvesse uma
vida monogamica.

Na vida 70, houve uma vivéncia de
loucura, causada principalmente pelo trau-
ma de ser estuprada. Foi uma vida de fuga,
de viver alheia a realidade, sem se cuidar
nem assumir responsabilidades.

Ja a vida 69 mostra 0 mau uso do po-
der. Por causa do comando de um navio pi-
rata, em vinganca ao assassinato da propria
familia, aconteceram muitas mortes desne-
cessarias.

A licdo para hoje é que o poder deve
ser sempre utilizado para o bem comum,
com boas intengbes, de forma sabia. E,
sempre que somos prejudicados por alguém,
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ndo devemos retaliar: a propria vida se en-
carrega disso.

A cigana Ester, vida 68, usava a se-
ducdo para proteger seu povo. Boa intengéo,
ma execuc¢do. Denota mais uma vez, assim
como Vuduk e a cigana no Holocausto, a
devogédo a um povo.

O nosso proprio povo é importante,
mas existem limites morais e éticos para o
que podemos e devemos fazer para defendé-
lo. As vezes, querendo ajudar atrapalhamos,
ou nos prejudicamos de forma desnecessa-
ria.

A vida 67, uma aia, foi a personifica-
¢do da experiéncia de serviddo. O objetivo
dessa aia era satisfazer a sua rainha, mesmo
gue nos menores caprichos. Isso leva a uma
subserviéncia exagerada, e também a falta
de iniciativa pessoal e autoestima. O objeti-
vo deve ser sempre o equilibrio entre sub-
serviéncia e pré-atividade.

Na vida 66, aconteceu a sua Ultima
experiéncia de envolvimento com magia
negra de forma proposital. Esse mago ja
fora educado assim, e prestava qualquer
servigo que Ihe fosse solicitado. Na mesma
linha dos magos anteriores, tinha total des-
caso pela humanidade.
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Muito do sofrimento gerado depois
foi fruto desse karma magico. Por isso é
fundamental, hoje, o comprometimento com
0 bem no seu trabalho como dirigente.

Antes, a vida 65 teve 0 mesmo padrao
de Charles, a vida 76: novamente temos um
nobre que usava as mulheres para obter pra-
zer. Foram necessarias muitas vidas até que
0 desvio da sexualidade exacerbada fosse
corrigido.

Muhamed, a vida 64, novamente caiu
na obsessao por amor. Até por conta de todo
0 desregramento, a maioria dessas vidas te-
ve morte prematura. Por isso, com tantas
experiéncias, ainda estamos no século XV.

No caso de Muhamed, o problema
mais uma vez foi a paixao platonica. Alem
disso, ele era abertamente contra a proposta
da vida atual, por ser muculmano e contréa-
rio a exposicédo do corpo feminino.

A vida 63 é de uma mulher a frente
do seu tempo, ignorada pelo mundo mascu-
lino. Perita em célculos, ela informou a seu
marido por carta que o navio onde estavam
sofreria um naufragio. Por ser mulher, nédo
foi ouvida.

Muitas vezes a condi¢do feminina foi
vivenciada como negativa e castradora. Ho-
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je, vocé conseguiu honrar seu feminino com
a danca.

A vida 62 é um padre rebelde. Foi
mais uma vida de conflitos com seu pai e
madrasta, onde foi gerada muita raiva.

Toda essa raiva esta sendo trabalhada
no seu corpo astral e duplo etérico. Ira te
deixar sujeita a explosdes de raiva nos pro-
ximos dias, mas aos poucos cedera.

Antes, temos dois episédios ligados:
na vida 61, vocé foi uma espanhola morta
pelos astecas, e na 60, uma sacerdotisa aste-
ca que fazia sacrificios humanos. Em cada
vida vocé vivenciou um aspecto, para que
fosse tudo equilibrado.

Por fim, na vida 59 vocé perdeu um
filho e se enforcou em seguida. No total,
Vivian, vocé cometeu suicidio por 10 vezes.
E uma média até baixa entre os encarnados
atualmente.

A licdo que o suicidio deixa é a acei-
tacdo. Ele apenas protela e intensifica algo
que precisa ser vivenciado — no caso, a per-
da.

Lidar com perdas € algo que nos testa
a0 maximo na nossa capacidade de rendn-
cia, aceitacdo, entendimento das leis cosmi-
cas e da vida ap6s a morte.
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Chegamos agora na vida 58. Ela se
chama Latifa.
Fiquem com Deus

Voltando a si, Mariana respirou fun-
do. Aquela comunicacdo fora um pouco
mais desgastante que o normal pela quanti-
dade de dados.

- Dona Eulalia, a senhora ja possui
alguma informacédo sobre Latifa? - pergun-
tou Vivian.

- Néo, Vivian, desta vez sera surpre-

'?’

Sa.

29,
z”'

Colus ndo queria ser derrotista, mas
sabia que ndo Ihe restava mais quase nada a
fazer além de resignar-se.

Ele j& havia analisado tudo: a ficha de
Vivian, a ficha de Dona Eulalia, a possibili-
dade de causar algum impedimento fisico
ou psiquico que atrapalhasse o tratamento.
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Sua esperanca era a caréncia afetiva,
e por isso havia focado sua atengdo em Lui-
sa, ex-namorada de Jodo.

Vendo que nem isso dera resultado, e
que agora ele também perderia Latifa, ja
estava se conformando em perder.

Para ser honesto, acompanhando o
trabalho do bem ele estava até comegando a
gostar. Via toda a luz de amor e paz que e-
coava entre eles, e percebia a melhora de
padréo vibracional de cada vida tratada.

Ele ainda estava apegado ao poder,
mas também n&o se incomodaria de ser tdo
bem tratado.

Na verdade, o que estava causando
bastante confusdo para ele era 0 comprome-
timento total de Vivian. Ainda mais agora:
com a chegada de Jodo, ela ndo desistiria
jamais.

Logo, 0 que restava era esperar e se
acostumar com a ideia. Seria perda de tem-
po contra-atacar agora.

Claro, esse cenario s6 era possivel
porque Vivian ndo possuia nenhuma doenca
grave nem qualquer fator em sua vida gera-
dor de desarmonia. Se assim ndo fosse, 0
grupo teria mais brechas de atuacgéo.
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A grande caracteristica em comum
dos quatro restantes era a teimosia; por isso
eles ndo se entregavam.

Marta sorriu, observando a crise exis-
tencial dos “vildes”. Era a forca do amor
invadindo aqueles coragdes cansados de so-
frer.
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Capitulo 37
Eles sempre estiveram la!

- Boa noite, Latifa. Podemos conver-
sar?

Mariana comecou a chorar convulsi-
vamente, Vivian também. Dona Eulélia es-
perou um pouco pela diminui¢cdo no fluxo
de lagrimas.

- Ele n&o podia ter feito isso comigo!
Né&o podia!l

- O que ele fez?

- Me abandonou porque eu ndo podia
ter filhos. Mas néo era culpa minha, fui ma-
chucada!

- O que te fizeram?

- Me cortaram para que eu ndo tivesse
prazer — e infeccionou. Pelo menos € o que
Marta esta me falando, eu sO sei que senti
muita dor. Ela esta dizendo para explicar a
senhora que na minha aldeia a castracdo
feminina era comum, pois sou arabe. N&o
entendo esse linguajar, fez algum sentido?

- Sim. Entdo fizeram o ritual e vocé
ndo conseguia ter filhos.
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- Isso. A principio achei que estava
tudo bem mas, com o passar do tempo, meu
marido comecou a me acusar. Ele me de-
volveu a meu pai e foi embora com outra
moca. Isso era algo muito grave na minha
cultura, entdo figuei sempre com 0s piores
servigos da casa e fui bastante maltratada.

- Vocé deve ter sofrido bastante.

- Muito. Foi horrivel. Entdo hoje,
quando vi meu marido falar com a mesma
moga com quem partiu, fiquei morrendo de
medo de acontecer de novo.

- Entendo. Mas veja agora o que Mar-
ta te mostra a esse respeito.

Latifa sorriu, e declarou feliz:

- Vamos casar e ter uma filha. Que
alegria! No principio ele ndo vai querer, por
se lembrar inconscientemente de tudo isso.
Mas depois aceitara, e a menina serd a luz
das nossas vidas. Fico bem mais calma sa-
bendo disso!

- Vou trazer agora Luisa, para que
vocé a perdoe e liberte.

Essa parte foi mais dificil para Latifa.
Foram tantos anos odiando aquela mulher,
gue a energia negativa ja estava toda pega-
josa pelo seu corpo.
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- Va sentindo uma luz violeta te en-
volvendo e transmutando todo o seu corpo.
Solte. Conecte-se com o seu lado bom.

De fato, Latifa foi se transformando.
Uma luz dourada foi emanando do seu peito
até sua ex-rival.

- Sente-se pronta para ir?

- Sim. E desejo que Vivian tenha toda
a felicidade que eu ndo tive, tanto antes
quanto depois de ser mée.

- Nossa, que bom que Jodo nédo veio,
la ficar apavorado!

- Realmente, alguns homens (ou a
maioria) ndo lidam bem com tantas infor-
macdes preliminares. Melhor deixar as coi-
sas fluirem naturalmente entre vocés.

Chegando em casa, Vivian se deixou
envolver pelo abraco de Jodo, e vivenciou a
paz.

Conforme o mapeamento global ia
chegando ao fim, ela ia se sentindo mais
conectada com 0s amigos espirituais. Sentia
sempre a presenca de todos eles por perto.
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Mas naquela noite, algo especial a-
conteceu: sua vidéncia aflorou!

A primeira que veio visita-la foi Mar-
ta. Vivian ficou tdo emocionada que voltou
a chorar. Marta deu um enorme sorriso e Ihe
deu um ““abraco” fluidico, envolvendo sua
protegida em todo o carinho.

- Bem vinda, minha querida! Como é
bom que vocé possa me ver de novo!

- Ah, Marta! Que alegria!

Jodo logo entendeu 0 que estava a-
contecendo. Ao lado dela, Vivian viu um
senhor de cabelo grisalho, sorrindo.

- Esta vendo Cristiano, meu mentor?

- Sim. Ele te ama muito! Diz que esta
feliz com a nossa unido.

Foi um momento magico e profundo.
Vivian aproveitou e passou o resto da noite
conversando e fazendo as vezes de intérpre-
te para Jodo. Fazia tempo que ela ndo se
sentia tdo amadal!
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Capitulo 38
Criangas

Vivian sentiu-se particularmente can-
sada naquela semana. Outra grande leva de
vidas seria comentada por Marta no proxi-
mo atendimento, ja que agora seria tratada a
vida 35.

Com a vidéncia aflorada, ela passou a
semana vendo duas cenas em todo lugar:
duas criancas abandonadas pedindo ajuda; e
um grupo enorme de pessoas chamuscadas,
gritando e exigindo justica.

Apesar de o grupo ser bem amedron-
tador, o que mais chamava a atencdo de Vi-
vian eram as criangas. Seus olhos eram mui-
to expressivos, fortes. E, a0 mesmo tempo,
ela sabia que eram os seus proprios olhos.

Ela estava vendo vidas passadas suas.
SO ndo conseguia entender por qué, pois
aquelas criancas ja haviam sido tratadas.

- Deve ter algo pendente com elas, o
tratamento ndo pode estar concluido - expli-
cou Jodo. — Pelas leituras que fiz, e pela ex-
periéncia no meu grupo, muitos videntes
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percebem vidas passadas das pessoas e pen-
sam que estdo vendo espiritos.

- Ja vi que no fim do meu mapeamen-
to Dona Eulélia vai ganhar uma dupla de
médium e doutrinador prontinhos para o
trabalho! — sorriu Vivian.

- Com certeza. Vou amar fazer parte
da equipe dela. E também vou te amar sem-
pre.

- La vai vocé me fazer chorar de no-

Todos chegaram preparados para ou-
vir a lista de vidas que Marta traria. Vivian
estava especialmente interessada em saber
de que ajuda as criangas precisavam.

- D4 trabalho ser vidente, ndo?

- Trabalho e responsabilidade — res-
pondeu Dona Eulélia. — Temos sempre que
achar o equilibrio entre informar a pessoa
sobre o que estamos vendo sem sermos in-
vasivos. Por exemplo: sé falo sobre os con-
teddos de vidéncia com os assistidos, ou
quando sou solicitada. Se vejo algo com

VO...
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familiares, amigos ou qualquer outra situa-
¢ao, tento resolver tudo mentalmente. Ofe-
reco a ajuda das equipes para o espirito/vida
passada, mas tenho que agir sempre dentro
dos limites.

- Se a senhora Vvé algo na rua, aleat6-
rio, faz 0 mesmo?

- Sim. Afinal, como videntes temos a
prova concreta de que ndo podemos salvar o
mundo e nem ajudar quem nao quer ser aju-
dado. Podemos oferecer ajuda, mas se a
pessoa ndo aceitar, nada podemos fazer. Se
insistirmos, poderemos sofrer algum prejui-
z0 pessoal.

- A senhora é muito atacada?

- Se eu sigo essas leis, ndo. Quando
estou a servico dos amigos espirituais, estou
sempre protegida. O problema é se me meto
onde ndo sou chamada, ou se desafio al-
guém por puro ego. Quando a acdo e feita
em nome do amor e foi solicitada, tudo se
encaminha naturalmente. E s6 vocé tratar
guem estd vendo como trataria um encarna-
do normal; ele apenas ndo tem corpo. Por
acaso saimos na rua oferecendo ajuda para
todas as pessoas que vemos pela frente?
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- E verdade. Aos poucos vou me a-
costumar! Vamos ver o relatério de Marta
hoje, entéo.

“Boa noite, Vivian!

VVamos hoje percorrer mais um inter-
valo longo, assim poderemos entender cada
vez melhor o seu perfil encarnatorio.

Antes de Latifa tivemos a vida 57,
também um arabe. Ele trabalhava com o
abastecimento de caravanas e levava uma
vida tranquila. O Unico porém € que a mée
dele, hoje o seu pai, nunca aceitou a situa-
¢do, pois queria que ele fosse um sacerdote.

Seu pai atual tem muita dificuldade
em aceitar a sua profissdo, por ciume e por
achar que vocé ndo deveria mexer com es-
sas coisas de espiritualidade. La no fundo,
existe a ansia dele por vocé fazer algo mais
tradicional, como essa mée queria. Seu pai
ird aceita-la melhor apo6s essa harmoniza-
cao.

Nas vidas 56 e 55 vocé morreu crian-
¢a: uma por roubar comida, outra por se
perder da familia. Esses dois meninos nao
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entendiam que tinham morrido, por isso vo-
cé os visualizou. Eles te passavam uma sen-
sacdo de estar sem rumo, perdida, abando-
nada. Hoje eles seguirdo comigo e Vvocé se
sentird fortalecida.

Karika, a vida 54, foi uma experién-
cia de tanto resistir contra a violéncia mas-
culina quanto viver sozinha. Ela também
trazia uma questdo com criangas: era procu-
rada porque sabia fazer partos dificeis. De-
pois, ficava s6 novamente. No final, para
ela, crianca ficou associada a pessoas inte-
resseiras. Hoje, aos poucos vocé abracara a
maternidade com calma.

Ja na vida 53 houve um péssimo uso
do poder e dinheiro: vocé foi uma cafetina
que também fazia trafico de mulheres. Todo
0 sofrimento delas era monetarizado por
vocé. Isso trouxe a dificuldade inicial na
parte profissional, e um papel de professora
junto as mulheres.

A vida 52 foi presa e torturada por
um homem obcecado: Leonardo. Hoje vocé
vivenciou a mesma obsessdo que ele sofria,
para que esse vinculo fosse devidamente
rompido entre vocés.

Antes, na vida 51, temos Sara: mais
uma cigana que se envolveu com magias e
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amantes. A cultura cigana permitia essa Vi-
véncia, mas a parte da distorcédo e do mau
uso dela foi uma responsabilidade pessoal —
da qual vocé foi amplamente avisada pelas
ciganas mais velhas.

Antes dela temos um professor uni-
versitario que foi queimado na Inquisicdo
por suas idéias: a vida 50. Ele é um resgate
direto do que aconteceu na vida 35, que ve-
remos hoje. Apesar da morte dolorosa, foi
uma vida altamente positiva, pois vocé pode
lutar pelo que acreditava.

A vida 49 foi marcada pela culpa: um
indio que néo alertou a aldeia sobre um ata-
gue iminente porque estava distraido. A
culpa dele contribuiu para a preocupacéo
excessiva posterior com a defesa de um po-
VO.

Na vida 48 vocé foi esposa de RGmu-
lo, e foi agredida fisicamente por ele até a
morte. Envolvia o0 ajuste entre vocés, que
hoje pdde ser concluido de forma menos
dolorosa.

Farei um pequeno intervalo, ja conti-
nuamos!”
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Agora que Mariana estava mais habi-
tuada era menos cansativo, mas mesmo as-
sim a pausa ajudava a purificar a mente para
prossequir.

- Quando tivermos mais médiuns o
trabalho podera ser feito de forma bem mais
rapida, ndo? — perguntou Carlos.

- Sem duvida. Meu plano é trabalhar
com umas dez duplas futuramente. Diminu-
ird consideravelmente o nimero de atendi-
mentos, basta atuar de forma organizada.

- Infelizmente daqui para tras as vidas
irdo ficando cada vez mais pesadas — lamen-
tou Vivian.

- Sim, isso faz parte. Afinal, estamos
em plena Idade Média! Nada de muito edu-
cado aconteceu por la, sdo vidas mais gros-
seiras. Vamos ao restante?
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Capitulo 39
Culpa

- Vivian, sei que daqui em diante fi-
cara um pouco mais doloroso ouvir o relato,
mas aproveite para transmutar toda a ener-
gia de passado que ndo € mais necessaria -
confortou Dona Eulalia.

- Pode deixar.

“Continuando, minha querida: na vi-
da 47 vocé foi um menino médium. Ele
conseguia ver e curar no astral o que fazia
mal para as pessoas, e era muito requisitado
nesse sentido. Como ele acabou sendo con-
siderado um santo, vocé foi de novo morta
na Inquisicéo.

Liberte todo o medo desse menino,
pois ele era responsavel por impedir que a
sua vidéncia se manifestasse. Ele veio com
esse dom e fez uso dele enquanto pode; €
hora de vocé continuar a missao dele.

A vida 46 envolveu rejeicédo por parte
de R6mulo: é a dancarina que nao foi esco-
Ihida. Por razBes Obvias, hoje ela te atrapa-
Ihou muito profissionalmente — por vocé ser
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dancarina. Mas agora, harmonizada, ela te
ajudard a dancar ainda mais lindamente.

A necessidade dessa rejeicdo foi cau-
sada pela vida 45, uma enfermeira louca
gue envenenava os idosos de quem cuidava.
Existia nela um misto de culpa e loucura
gue também ja te trouxe muita instabilidade
emocional.

Antes, temos na vida 44 mais um se-
nhor de escravos. Ele era machista, domi-
nador e sO pensava em dinheiro. Nessa parte
vocé ja se reeducou, e é importante que
busque cada vez mais usar o dinheiro sabi-
amente para boas causas.

A vida 43 também foi de rejeicdo e
abandono: um marido traido. Ele trazia uma
carga de desconfianca e 0 medo de que a-
contecesse 0 mesmo na vida atual.

Temos na vida 42 mais uma morte na
Inquisicdo: foram cinco no total. Nesse ca-
so, era uma bruxa altiva e arrogante, que
antes de morrer ainda rogou pragas terriveis
contra muita gente, assim como fez a vida
26. Use sempre bem o poder da palavra ho-
je, tomando cuidado com o que profere e
sempre cuidando de purificar pensamentos e
emocdes.
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A vida 41 foi de um padre fofoqueiro
gue fez o mal pela intriga. A vida 39 fez o
mesmo. E a vida 40, Cecile, afundou na
amargura por ter ficado solteira. O cerne da
fofoca é a amargura e a falta de direciona-
mento Gtil na vida. Cuide para ndo se deixar
envolver por isso novamente.

Na vida 38, vocé foi para o convento
contra a sua vontade e ficou sem comer até
morrer. As experiéncias em convento foram
sempre traumaticas, mas poderiam ter sido
aproveitadas para desenvolver a fé, a disci-
plina e a devogédo a Deus e ao proximo.

A vida 37 foi governada pela culpa.
Apos ser estuprada e sentir prazer, desen-
volveu-se a ideia fixa: “Eu ndo posso ser
feliz”. E, de fato, ndo foi. Mais uma experi-
éncia de educacdo da energia sexual des-
perdicada.

Na vida 36 vimos apenas que VOCé
morreu soterrada. Nessa vida vocé e Jodo
eram irmaos, por isso possuem tanta cum-
plicidade.

Chegamos agora ao bispo Elifa. Ele
foi um inquisidor cruel, e responsavel pelas
suas cinco mortes posteriores na fogueira.
As pessoas chamuscadas que vocé andou
vendo eram as vitimas dele.
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Envolvam esse homem fanatico em
muito amor, para que ele finalmente caia
em si.

Fique com o meu abrago!”

- Pelo visto entdo, a personalidade a-
inda acha que tem raz&o — ponderou Carlos.

- Como muitos bispos inquisidores.
Felizmente ja tenho experiéncia, lidei com
varios no decorrer do caminho.

- Agora o intervalo sera bem curto,
ndo? — perguntou Vivian.

- Sim, os proximos serdo as vidas 29
e 30. Depois deles teremos um intervalo
longo e chegaremos ao lider, a vida 5.

- Nossa, que jornada! Agora sim eu
me conheco por dentro!

Todos descansaram um pouco, prepa-
rando-se para receber o bispo Elifa.

- Contra fanatismo e crueldade, so
mesmo 0 amor!

Sorrindo para Dona Eulélia e irradi-
ando bastante energia rosa, todos se prepa-
ram para comecar.
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Capitulo 40
Eu me importo?

Antes do inicio do atendimento, o
quarteto fez uma série de oragdes e mantras
para elevar o padrédo vibracional do ambien-
te.

Elifa chegou falando do alto de sua
arrogancia:

- Vocés marcaram hora para falar
comigo?

Dona Eulalia improvisou:

- Sim, faz tempo. Obrigada pelo ob-
séquio da vossa atencgao.

- Assim pode ser. Qual o topico da
reunido?

- Tudo o que aconteceu sob a sua ju-
risdicdo. Quantos processos foram no total?

- Segundo 0s meus arquivos, 1795.
Todos devidamente julgados e condenados.

- Em nome de qué?

- Da Santa Madre Igreja, naturalmen-
te. Do que mais poderia ser?

- Ent&o vocé mandou matar 1795 pes-
soas em nome de Jesus?
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- Claro, para que elas obtivessem a
sua salvacéo.

- E mesmo assim todos eles te perse-
guem desde entdo, ndo é?

- Sim. N&o sei por qué. Cumpri 0 meu
papel, fiz o que tinha de fazer. N&o sei qual
é a queixa deles.

- Bom, deixe eu te mostrar: as vidas
39, 42, 47, 50 e 77 precisaram morrer por
causa do karma gerado por vocé. Olhe nos
olhos deles, sinta tudo que eles passaram e
toda a carga energetica que Vivian precisou
carregar por conta disso. E ndo venha me
dizer que ndo acredita em reencarnagéo,
pois como membro do alto escaldo vocé ti-
nha acesso a textos secretos.

- Mas...

- Ouca agora. Para ndo perdermos o
seu precioso tempo discutindo, vamos reu-
nir aqui todas as suas vitimas e cada um de-
les recebera uma rosa energizada irradiando
perddo. Todos agora vdo tendo o corpo re-
composto, vao reencontrando seus entes
queridos. Veja a energia que é emanada de
volta para vocé.

- Eu sinto muito...

- Tenho certeza. Apesar de tudo, vocé
pensava que estava ajudando aquele povo. E
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pensava que estava agindo a servico de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Pois sinta agora
a energia dos mensageiros Dele te envol-
vendo, para que vocé também seja tirado
desse lugar horrivel.

- Eu fui t&o mau com eles... Mas eu
me importava sim. Podia parecer frio, arro-
gante e insensivel, mas achava que deveria
agir assim para ensina-los. Eu estava errado.
Agora, assistindo tudo isso, me arrependo
muito.

Uma luz dourada resplandecente foi
envolvendo Elifa, e aos olhos dele aparece-
ram seus pais. Ele se transformou em crian-
ca e correu para abraga-los.

Nada mais precisou ser dito, Dona
Euldlia entendeu tudo. Tinha sido dificil
perder os pais tdo cedo, por isso Elifa endu-
recera tanto seu coragéo.

Era a hora da paz.

- Que cena linda! — Agora Vivian
também conseguia visualizar os atendimen-
tos e entendia 0 que estava acontecendo de
forma mais profunda.
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- Sim, minha filha, o perdéo é a coisa
mais bonita que existe. Nunca me canso de
assistir.

Carlos comentou:

- Estou impressionado com a rapidez
com que eles estdo aceitando ajuda. A A-
pometria é rapida, mas no mapeamento pa-
rece fluir ainda melhor. O que acha, Dona
Eulalia?

- Indaguei Marta e Sofia a esse res-
peito, pois também notei o mesmo. Elas
comentaram que, neste caso, 0 que mais de-
fine a rapidez é o posicionamento firme de
Vivian. O problema afetivo, que era a sua
principal pendéncia, j& foi praticamente re-
solvido. Ela realmente quer ser dirigente,
transformar a sua relacdo com o pai e ser
uma pessoa melhor. Isso ndo faz dela uma
santa, mas uma pessoa totalmente compro-
metida com a causa. Facilita imensamente o
trabalho das equipes.

- Pelo que, exatamente? — Vivian quis
saber.

- Principalmente pelo fato de vocé es-
tar em um processo de desenvolvimento, e
ndo de questionamento. Em momento al-
gum vocé questionou as nossas intervengoes
nem reincidiu em nenhum habito negativo.
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Quando precisou enfrentar a drenagem com
Romulo e Leonardo, o fez de peito aberto.
Nunca deixou de fazer o trabalho espiritual
nem deixou de harmonizar as suas emocoes.
Tudo isso faz com que o processo flua mais
rapidamente — sem esquecer que boa parte
do trabalho mais estrutural foi feita em tera-
pia.

- Realmente, faz sentido — confirmou
Carlos. — Ela ndo tinha nenhuma patologia
nem nenhum encarnado muito desarménico
por perto. Isso realmente agiliza bastante as
coisas.

- Bom, como faremos com o restante?
— perguntou Vivian.

- Para as proximas vidas, o intervalo é
pequeno e as duas sd@o em sequéncia. Creio
que podemos fazer mais trés atendimentos:
um para elas, um para o intervalo grande e o
ultimo para Colus. Depois vocé terd o seu
espaco para perguntas e Marta ird concluir
todo o aprendizado.

- Maravilha! A gente se vé semana
gue vem!
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Capitulo 41
Crescimento pessoal

Aquela semana foi tranquila, mas Vi-
vian ndo parava de pensar em sua mée e seu
pai. Jodo voltou para Curitiba, e foi bom ter
alguns dias sozinha para colocar as emocdes
em ordem.

A vida transcorria normalmente, mas
Vivian ndo tirava os pais da cabeca. Bem
antes de sua mae falecer, seus pais ja esta-
vam separados. A relacdo deles fora bem
tumultuada, e era evidente que haviam fica-
do juntos apenas para ter Vivian.

O pai de Vivian era ciumento, e a
mde, feminista e orgulhosa. Ndo aceitava
gue ninguém mandasse nela, era dona do
préprio nariz. E seu Fernando era altamente
tradicional. N&o ¢ dificil imaginar o quanto
brigavam!

Vivian cresceu em meio a gritos, 0
que contribuia muito para que ela tentasse
levar sua vida na mais absoluta paz, sem
arrumar brigas com ninguém. Seu pai, além
de conservador, era extremamente ciumen-
to. Em todos aqueles anos de carreira, ele
nunca assistira a nenhuma das apresenta-
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coes que ela fizera, nem as que passaram na
TV. Na cabeca dele, era inconcebivel ver
sua filha dancar. Isso chateou Vivian por
muitos anos. Mas, no final, ela acabou a-
chando até melhor, pois assim Cassia ndo ia
junto.

Outra preocupacdo constante de seu
Fernando eram os namoros de Vivian. Ele
colocava defeito em absolutamente todos
eles, fosse quem fosse. Surpreendentemen-
te, ele estava aceitando Jodo — um fato ine-
dito.

Checando a lista, Vivian imaginou
que as vidas 29 e 30 poderiam ser sobre
seus pais. Conhecé-las ajudaria muito a me-
Ihorar sua relacdo com o pai, e a dar paz
para sua méae.

Ela mal podia esperar!

Agora que 0 mapeamento de Vivian
estava quase terminando, Dona Eulélia ja
estava preparando um grupo maior, no cen-
tro, para realizar os proximos. Ela tinha
montado uma aula expositiva para mostrar
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os resultados do trabalho, a qual todos o0s
trabalhadores da casa assistiram.

Tudo fluira muito bem e todos esta-
vam ansiosos para ingressar na equipe. Co-
mo o atendimento com Apometria era feito
diariamente pelo grupo, Dona Eulalia abri-
ria somente um dia para cuidar do mapea-
mento. Escolhera uma equipe de 20 pessoas
entre 0 pessoal mais experiente para inte-
grar esse trabalho: 10 médiuns e 10 doutri-
nadores.

Todos estavam sendo treinados para
se acostumarem a fazer uma varredura cro-
nolégica, com Dona Eulélia direcionando.
De forma organizada, seria possivel saber
quantas vidas a pessoa havia tido e ir tra-
tando-as em blocos de 10.

Dona Eulélia passou a semana ocu-
pada com isso, enquanto Vivian se ocupava
mentalmente com os pais.

- Vamos ver agora o intervalo menor?
- Sim, Mariana, pode deixar Marta fa-
lar. Depois cuidaremos das vidas 29 e 30. —
Dona Eulalia estava radiante pelo trabalho
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estar chegando ao fim, e muito satisfeita
com aquela primeira experiéncia.

“Boa noite a todos!

Vivian, vamos ao intervalo entre Elifa
e a vida 30.

Na vida 34, vocé foi uma freira que
COmegou por vocagdo, mas se perdeu na
sexualidade, engravidou e se matou. A proé-
pria historia dela mostra o ciclo das encar-
nacdes referentes a sexo: nessa fase, ou vo-
Cé recaia na vida devassa, ou se castrava
subitamente reprimindo o impulso.

Hoje vocé esta aprendendo a viver a
sexualidade de forma monogamica, com
salide e amor. Mesmo por que ja aprendeu a
duras penas que se deixar levar apenas por
sexo ndo da certo.

Na vida 33, vocé é raptada de sua al-
deia e estuprada. Seu pai tenta impedir e é
morto. O agressor é seu irmao atual.

Essa vida € um retrato do conflito que
envolve vocés. Karmicamente, seu pai tem
um comprometimento maior com Rodrigo,
por isso devota mais atencdo a ele — e nédo
por gostar menos de vOocé.

A vida 32 foi de pura retificacéo, pois
vocé sofreu dois traumas: 0 estupro e a per-
da de todos os seus filhos, o que também
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acabou em suicidio. Inclusive, dois suici-
dios tdo préximos culminaram na vida de
Elifa, onde vocé precisou de um confronto
mais direto com a sua sombra.

A vida 31 foi Clotilde, onde ha o en-
contro com Romulo, que se aproxima dela
por interesse politico. Ele a engravida e re-
vela seu plano; ela aborta o bebé e enlou-
quece. E o0 mesmo bebé da freira (vida 34):
seu irmdo Rodrigo. Isso também explica
porque é dificil para vocé aceita-lo e convi-
ver com ele atualmente.

Esse ciclo foi de vidas bastantes so-
fridas, que estavam drenando e corrigindo
0s desvios anteriores. Foram a base da feli-
cidade atual, mas também a raiz de muitos
traumas que precisam ser transmutados, pa-
ra que vocé viva uma vida mais plena.

Muita paz, querida!”

Com uma lagrima nos olhos, colo-
cando para fora o sofrimento, Vivian sorriu.
Era hora de deixar toda a parte negativa pa-
ra tras.
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- Acho interessante — ela disse — que
existam tantas criticas a conhecermos nos-
sas vidas passadas, alegando que ndo temos
merecimento, ou ficaremos traumatizados
com o erguimento do véu do passado. Ao
contrario, essa experiéncia € totalmente li-
bertadora, e estd ajudando a mim e a todos
o0s envolvidos!

- Sem davida, minha filha: a Apome-
tria e a Terapia de Vidas Passadas foram
liberadas pela espiritualidade nesse sentido,
e acredito que o mapeamento global tam-
bém. Vocé serd muito mais atil para a hu-
manidade estando plena, alegre e equilibra-
da do que sofrendo. Tera mais energia, fara
mais caridade e estara mais sintonizada com
0 propoésito da sua encarnacdo — como ja
vem acontecendo.

Mariana disse, sorrindo:

- Posso continuar? Com qual das du-
as?

- Deixe fluir, vamos ver. — Dona Eu-
lalia se preparou para receber as personali-
dades com carinho.

AE
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- Boa noite.

- E, boa noite. Chegou a minha vez.
Sou a “vida 30”, como vocés dizem. E meio
ofensiva essa coisa de ser numerado!

- Perdoe-nos, é apenas para nossa or-
ganizagdo. E como foi a sua historia?

- Otima! Eu tinha a mulher que dese-
jasse a meus pés. E coitada de quem se a-
paixonasse por mim, pois sofria mesmo. Eu
ndo era fiel a ninguém, s6 ao meu prazer.

- N&o se importava com nada, entdo?

- N&o. Vivia ligado aos meus prazeres
mais diretos: comer, dormir e fazer sexo. E
ndo me importava com quem.

- E isso causou problemas, imagino.

- Sim. Duas mogas se envolveram
mais do que deveriam e ficaram meio obce-
cadas por mim, disputando quem seria a
minha dona. Naturalmente, nenhuma das
duas venceu. Mas eu passei a vida manipu-
lando a situacédo, fazendo as duas acredita-
rem que eram especiais. E eram mesmo—
mas do meu jeito.

- Elas percebiam o seu jogo?

- Sim, mas fingiam que n&o. Queriam
continuar pensando que um dia poderiam
vencer. Elas foram quase enlouguecendo no
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meio do caminho. Eu achava muito engra-
cado.

- Quem séo elas hoje?

- O pai e a mde de Vivian. Voltamos
juntos para resolver isso, que ja vinha da
vida anterior a mim.

- Tudo bem. Posso falar com ela?

Fazendo um muxoxo de pouco caso,
ele passou a vez para a vida 29.

- Eu odeio aquela mulher!

- O que houve?

- Eu era casada e feliz; ela veio e rou-
bou 0 meu lugar! Meu marido é o pai de
Vivian, e ela foi a mée.

- E como ficou a sua situagdo?

- Eu enveredei pela magia. Descontei
toda a minha raiva pela humanidade nas
magias que os consulentes me pediam. Se-
parava casais, causava doengas, até morte. E
nem me importava. JA que ndo podia ter
meu amor de volta, nada mais fazia sentido.
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Capitulo 42
Hora de retribuir

- Bom, vocés vidas passadas, juntas,
formam uma combinacdo bem explosiva.
Vou fazer agora a harmonizagédo disso. Va-
mos colocar os trés trios um ao lado do ou-
tro: 0 da vida 29, o da vida 30, e vamos tra-
zendo aqui também o pai € a mée da Vivian.

Ao ver sua mde desencarnada entrar
na sala, Vivian caiu no choro de emocéo.
Ela havia desenvolvido um vinculo de amor
extremamente forte nesta vida com a mée,
tendo cuidado dela até o fim. Ver a mée
chegar ali bem, sem o cancer que a destrui-
ra, era uma grande alegria.

A emocdo de Vivian ajudou bastante
o trabalho de Dona Eulélia:

- Agora que estamos todos aqui reu-
nidos, vejam o carinho que une Vivian e
seus pais hoje. Ainda existem dificuldades
com seu Fernando mas, sem toda essa ten-
sdo sexual, eles poderdo melhorar a relagéo.
Vejam como a energia estd mais harmonica,
centrada, amorosa.

A vida 29 caiu no choro. Arrependi-
da, deu para a equipe espiritual a chave de
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comando para desfazer todas as magias que
realizara, liberando assim suas vitimas.
Uma multiddo foi sendo auxiliada naquele
momento por uma luz resplandecente.

Assistindo aquilo, a vida 30 foi amo-
lecendo. Mas ainda tinha uma queixa:

- Entdo vocés querem dizer que eu
vou ter que aceitar ser mulher, e ainda por
cima me relacionar s6 com uma pessoa?

- Sim. E colher todos os frutos bons
disso. Lembra o quanto vocé se desgastava
tendo de inventar mentiras e manipulagfes?
Eram tantas que nem vocé sabia mais o que
era mentira e 0 que era verdade!

- De fato, essa parte era bem desagra-
davel.

- Pois bem: agora Vivian e Jodo po-
derdo viver em paz, sem grandes desgastes.
Vocé ira vivenciar a energia do amor, e ndo
a da paixdo sexual. Sinta no seu peito essa
energia mais pura e profunda.

Julio — era esse seu nome — foi se sen-
tindo mais em paz, como nunca sentira. O
mesmo foi acontecendo com a maga Rebe-
ca, a vida 29.

Era chegado o tempo da concordia.
Todos aceitaram ajuda e seguiram para a
luz.
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Colus ndo sabia se ficava feliz ou tris-
te com o fim da resisténcia. Julio e Rebeca
haviam sido seus mais fiéis aliados.

Mas, assistindo a tudo aquilo, ele es-
tava cada vez mais propenso a se entregar.
A luz das esferas superiores ja estava atin-
gindo seu coragédo cansado.

Ele tentara de tudo para prejudicar
Vivian: sabotar o trabalho, os relacionamen-
tos sociais, afetivos — até a prépria vida, le-
vando pensamentos suicidas. Mas ela resis-
tira a todos os problemas, e dali em diante
teria uma vida muito mais harmonica.

Ele sabia que na semana seguinte
Dona Eulélia chegaria até ele e venceria. O
foco de sua atencdo estava mais em como
ele iria viver dali em diante.

Desfazer tudo de mau que fizera era
facil, as equipes cuidariam disso. Quer di-
zer, ndo tao facil, pois eram magias arcaicas
e complexas — mas era possivel.

A questdo era mais interna: como se-
ria viver o bem, vibrar apenas o bem? Sem
melindres, sem raiva, sem fofocas, sem sexo
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desregrado, com habitos saudaveis? Ele es-
taria pronto para viver assim sem se entedi-
ar?

Vivian estava em estado de graca por
poder ver a mée. A emocdo foi tamanha pa-
ra ambas que foi permitido um prolonga-
mento da conversa antes do encaminhamen-
to.

- Mae, vocé esta linda!

- Ah, minha filha, é tdo bom te ver!
Sempre que posso, rezo por vocé, pelo seu
bem, para que cresca espiritualmente! A-
proveite muito o fruto desse lindo trabalho,
tenho certeza que vocé serd muito feliz!

- Eu sinto tanto a sua falta!

- E eu a sua, querida. Mas a separagao
sera apenas por um tempo, 0 amor € eterno.
Estarei te esperando!

Com um enorme sorriso, Dona Julia
foi seguindo por uma luz dourada, até desa-
parecer.

Vivian sentia uma paz enorme no pei-
to, como se soubesse e vivenciasse que dali
em diante tudo realmente ficaria bem.
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- Ah, Dona Eulalia, Carlos, Mariana...
Esse momento é fundamental para mim.
Tenho certeza que vou conseguir melhorar a
relacdo com meu pai, depois de tanto amor
que foi liberado.

- Amiga, foi lindo! Ela parece mesmo

ser muito especial!
Zp

Foi uma noite inesquecivel. Chegan-
do a casa, Vivian teve uma surpresa maior
ainda: Jodo a esperava na porta!

- Meu amor, eu consegui resolver tu-
do em Curitiba. Vim te perguntar se vocé
quer me ajudar a procurar uma casa.

- N&o, porque vocé ja encontrou: a-
minha!

- Vamos morar juntos? Vocé me da
essa honra?

- Claro, Jodo! Acho que hoje € o me-
Ihor dia da minha vida!

Os dois entraram, e dias depois 0 ca-
minhdo de mudancas trouxe as coisas de
Jodo. Para Vivian foi um pouco dificil se
acostumar no comeco — ele realmente era
bem bagunceiro. Mas era a realizacdo do
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seu sonho: construir um amor de verdade
com uma boa pessoa.

A semana passou tdo rapida que ela
mal percebeu. Estava chegando a hora de
fechar aquele ciclo.
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Capitulo 43
Felicidade alheia

- Parabéns, Vivian! Como esta sendo
a vida juntos?

- Maravilhosa, Dona Eulalia, ela esta
me mimando bastante! — afirmou Jo&o.

Feliz da vida, Vivian abragou o casal
de amigos e preparou-se para a ultima leva
de harmonizacéo.

“Boa noite a todos!

E com muita alegria que estamos as-
sistindo o trabalho chegar préximo do fim.
E com sucesso!

Vamos analisar agora o intervalo res-
tante. Como so6 falta Colus, desta vez falarei
as vidas em ordem cronolégica.

Apols o exilio planetario, cuja causa
foi justamente o abuso de sexo, tivemos a
vida 1 na Lemdria. Rama especializou-se
em magia sexual e se comprometeu seve-
ramente com o submundo, angariando kar-
mas que sé puderam ser completamente dis-
solvidos hoje, com o redirecionamento mo-
ral e comportamental.

A vida 2 foi a sacerdotisa harmonica,
que trouxe todo o conhecimento pré-exilio e
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foi uma vida de base. A vida 3 continuou
enveredada na magia negra até a Atlantida
afundar. Célus e a vida 4 também foram
magos negros.

Depois ha o encontro com Leonardo
na vida 6, e com Romulo na vida 7. VVocés
foram alternando experiéncias de magia,
dissolvendo ligacdes e também angariando
malis energias negativas.

A vida 8 foi a primeira consequéncia
de tanto abuso: um deficiente mental. Com
ele foi possivel drenar parte do sofrimento
acumulado.

A vida 9 é no Egito e tem boa inten-
¢do, mas é perseguida. Na vida 10, vocé é
oferecida em sacrificio, retificando todos os
sacrificios que cometera até entéo.

A vida 11 traz um estuprador viking
gue gera como consequéncias a mugulmana
da vida 12, que passou sua existéncia presa;
e a vida 13, de escravo.

A correcdo karmica continua com
Haczult, a vida 14, que sofre um estupro
coletivo. Mas, como ndo ha transformacao
consciencial, temos a vida 15: o centurido
romano que participa do massacre dos be-
bés.

307



O arrependimento leva a vida 16, a
seguidora de Jesus que morre na arena dos
ledes. Mesmo assim, ha duvidas e a entrega
ndo é total, o que leva a recaida da vida 17:
0 menino que se torna assassino.

A vida 18 é uma chance de redencéo,
mas o estupro coletivo ndo serve como trava
e leva a uma vida de cortesa.

Para a limpeza geral do ocorrido até
entdo temos a vida 19: o leproso. Mas a re-
volta continua na vida 20, a “feminista” que
ndo aceita sua condigéo.

A vida 21 traz uma grande oportuni-
dade, por ser uma vivéncia em templo. Mas
ha novamente a busca pelo sexo — que leva
a vida no bordel, a namero 22.

Na vida 23, acontece a experiéncia
frustrada com lideranca, pois todo o grupo é
morto — o que faz nascer a dificuldade em
defender ideais.

A vida 24, ainda na vibragdo de sexu-
alidade desenfreada, disputa um homem
com outra mulher. A vida 25 se sacrifica
pelo irméo templario e por sua causa coleti-
va.

A vida 26 é a sacerdotisa celta, que
também desperdica a chance de aprendizado
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por causa da paixdo. A vida 27, um padre,
cai na doagao excessiva.

E por fim, a vida 28 segue pelo cami-
nho da magia por ser dangarina e por nao
gostar de ser obrigada a nada. Esse desvio
do bom uso da arte é corrigido hoje, com a
danca tendo por finalidade a espiritualidade
das pessoas.

Sendo assim, concluimos todo o seu
ciclo evolutivo, Vivian. Semana que vem
irei retomar as principais licdes. Prepare
suas perguntas.

Vamos agora nos concentrar em aju-
dar Colus.

Um abraco, querida!”

Vivian ficou até zonza com aquela
explicacdo, que fazia perfeito sentido. Ela
sentia como se alguém pegasse um quebra-
cabeca de 5.000 pecas e 0 montasse em dez
segundos ali na sua frente.

- Definitivamente, posso declarar que
ndo restam duvidas!

- Eu adoraria possuir uma ficha tao
detalhada quanto a de Marta para dar retor-
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no a meus assistidos — suspirou Dona Eula-
lia —, mas pelo visto esta € sO a primeira de
muitas vezes em que assistirei 0 mesmo tra-
balho sendo feito.

- Mari, Célus viveu na Caldéia. N&do
lembro direito das aulas de Historia, onde
fica?

- E o sul da Mesopotamia, parte do
Império Babilonico. Existia muita magia
por 14, ndo, Dona Eulalia?

- Sim. Restaram registros na Bibliote-
ca de Ninive sobre as invocagOes que eles
faziam para se proteger do mal — o que de-
nota um profundo conhecimento sobre do
que eles estavam se protegendo. Colus tam-
bém carrega consigo as reminiscéncias do
passado lemuriano e atlante, e ele sabia co-
mo resgatar essas memorias. Marta me in-
formou que ele € um mago muito poderoso,
mas que ja esta em processo profundo de
revisdo das suas atitudes e apegos.

- Por causa do mapeamento? — quis
saber Carlos.

- Sim, por estar observando a felici-
dade alheia e constatando que apenas ele
persiste no mal — mas a que preco... Ele de-
ve estar bastante cansado.
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- Antes de finalizarmos com ele, pos-
so tirar algumas davidas?
- Claro, Vivian!
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Capitulo 44
Vida de médium

- N&o tenho a menor davida de que
uma mudanca gigantesca esta acontecendo
em todo o meu ser durante 0 mapeamento.
Sinto uma diferenca profunda nas minhas
emocdes, na forma de lidar com a vida, nos
meus posicionamentos de uma forma geral.
Minha davida é: agora que sou vidente e
vou assumir definitivamente a tarefa de di-
rigente, como devo me posicionar no dia a
dia? Venho procurando ndo ser invasiva
com a minha vidéncia. Mas, por exemplo:
ontem detectei algo com alunos meus e nao
soube se deveria falar ou ndo.

- Que tipo de vidéncia vocé teve?

- Tenho uma aluna ha cerca de quatro
meses que € absolutamente desajeitada.
Mesmo fazendo aula particular, ela ndo
consegue pegar oS passos de jeito nenhum.
No caso dela, que estéd estudando danca in-
diana, eu noto ao seu lado uma vida passada
de dama da corte que teimava em dancar o
minueto — a danca da época dela. Passei a
me comunicar mentalmente com a persona-
lidade, mas ela insiste em manter o minueto
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e quer nao aprender nada novo, acha que é
coisa de selvagens. E ai?

- Bom, nesse caso vocé terad de confi-
ar de verdade no fato de que os alunos que
te procuram estdo mesmo voltados para a
espiritualidade. Se partir desse pressuposto,
poderéd falar de coisas consideradas “estra-
nhas”. Vocé correra o risco de perder alguns
alunos, mas atraird outros. E cumprira o seu
papel de vidente — afinal, a aluna em ques-
tdo tem o direito de saber por que ndo con-
segue aprender. Ela pode até estar internali-
zando que é desajeitada e incapaz, enquanto
0 problema pode ser facilmente resolvido
tratando essa vida passada.

- Sei que pode parecer futil, mas as
pessoas que me procuram como professora
valorizam muito a danca. Mas, através do
trabalho conjunto, acabo fazendo harmoni-
zacOes super profundas em relacdo a autoes-
tima, relacionamentos pessoais, familiares e
tudo mais.

- Né&o tenho duvida, sua sacerdotisa
harmdnica que o diga! A danca € uma for-
ma muito poderosa de contato com a espiri-
tualidade, e deve ser honrada e valorizada.
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- Ok, entdo eu passarei a intervir. E
guanto ao grupo, a senhora acha que ja es-
tou pronta para coordenar?

- Sem ddavida. Mesmo porque todos
nds tivemos aqui um aprendizado muito
profundo lidando com todos esses conteu-
dos.

- E emrelacdo ao meu pai?

- Deixe as coisas acontecerem natu-
ralmente, sem forcar. Ele abrira o coracéo
aos poucos e encontrara a melhor forma de
se comunicar com Vocé. Isso é importante
vocé entender: quem buscou a harmoniza-
¢ao foi vocé. Cada pessoa terd o seu tempo
de mudanca e eventual melhora, isso nunca
pode ser imposto a ninguém. Mas, intervin-
do na sua parte, estamos mexendo com tu-
do, pois a energia que VOCé emana passa a
ser diferente, e a sua forma de reagir aos
outros também.

Vivian suspirou e acabou falando o
que passava pela sua mente ultimamente:

- E um pouco dificil vivenciar a feli-
cidade, ndo é?

- No mundo em que vivemos atual-
mente, infelizmente sim. As pessoas estdo
demasiadamente autocentradas, em uma
busca frenética por conquistas materiais,
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alienadas do que realmente importa. Os re-
lacionamentos pessoais estdo enfraquecidos,
e os familiares, desgastados. Muita gente
vive como verdadeiro autbmato, apenas es-
perando o proximo fim de semana, feriado
ou férias. A maioria detesta o préprio traba-
Iho — mas também ndo vai buscar o que re-
almente gostaria de fazer. E um mundo on-
de tudo é possivel, mas as proprias pessoas
se limitam. Nesse sentido, quem esté pleno
e feliz normalmente é alvo de inveja, ou ex-
cluido e incompreendido.

- Como posso me esforcar para man-
ter a minha felicidade e espalha-la?

- Vou responder baseada na minha
experiéncia, porque essa € uma busca uni-
versal. Comece fazendo caridade, vivendo
para 0 bem maior, e sendo uma pessoa com
as seguintes caracteristicas: amorosa, com-
preensiva, calma, paciente, firme, que sabe
colocar limites quando € preciso.

Um grande engano das pessoas € a-
char que para sermos felizes precisamos ser
sempre bonzinhos. Muitas situaces envol-
vem a necessidade de posicionamento, e
para nos defendermos e sermos sinceros
nem sempre podemos falar o que o outro
gostaria de ouvir.
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Ja para conquistar a felicidade conju-
gal, alguém sempre tem de ceder. A chave é
perceber quais temas sdo mais importantes
para vocé e lutar por eles. Vocé tera de ce-
der em muitos pontos, pois sdo duas vidas
convivendo com alguns objetivos diferentes
e algumas coisas em comum. O casal sabio
é aguele que separa o que é tarefa de cada
um e compartilha as tarefas conjuntas.

Outro ponto importante € a convivén-
cia geral. Nos relacionamentos humanos,
precisamos compreender que cada um esta
em uma determinada fase de desenvolvi-
mento, e ndo devemos nem podemos exigir
mais do que a pessoa pode nos dar.

- Faz profundo sentido, me sinto me-
Ihor. Acho que € hora de cuidarmos de Co-
lus.

- Vamos a ele entéo.
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Capitulo 45
Colus

- Seja muito bem vindo, Colus.

- Finalmente nos encontramos, Dona
Eulalia. Nem sei o que dizer, ja que a minha
postura em relagdo a essa conversa variou
deveras no decorrer do periodo.

- Podemos comecar com a sua per-
cepcéo de todo esse processo, que tal?

- Pode ser. Obviamente, eu ndo queria
ajuda, e busquei intervir de todas as formas
para que vocés ndo chegassem a mim. Ago-
ra que chegaram, confesso que estou cansa-
do. Com o passar dos séculos, vi que nada
do que fiz tinha importancia significativa.
Apenas criei problemas que tiveram de ser
resolvidos depois, e com muito esforco.

Todos que dominei se libertaram e
encontraram seu caminho. Fiquei sozinho,
deteriorado, doente, sem perspectiva ne-
nhuma, assistindo Vivian florescer.

Apesar de ainda sentir-me um pouco
humilhado por ter de desistir, cheguei a
conclusdo que Vivian merece 0 meu respei-
to e que a partir de agora posso confiar nela
para dirigir a nossa energia. Mesmo com
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todas as adversidades que criei, ela nunca
desistiu. Estad na hora de assumir que eu e
ela somos um, e parar de criar barreiras ao
seu desenvolvimento e ao de Jodo.

- Vocé intervia sobre Jodo?

- Sim, pois ultimamente essa era a U-
nica forma de atingi-la. Eu abalava a auto-
estima e confianca dele, para que ele fosse
um peso a mais a ser carregado por ela. Mas
vejo que ele também merece descanso, € um
bom rapaz.

- Que interferéncia vocé ainda tinha
sobre ela?

- Causava cansaco e descaso com 0
corpo fisico, como se ele ndo fosse impor-
tante. No caso dela, ele é fundamental, por
ser um instrumento de trabalho. Em breve
ela se sentird com mais energia e vontade de
fazer as coisas. Eu ainda tenho muitas se-
quelas fisicas, que serdo devidamente trata-
das por Marta e equipe. Vivian se sentird
muito melhor depois.

- Obrigada, Cdlus.

- Quero dizer ainda que a senhora tem
todo o meu respeito pelo trabalho que coor-
dena. Tentei arduamente impedi-la, mas o
amor com que todos 0s seus auxiliares me
envolveram foi mais forte. Agradegco imen-
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samente, pois havia muitos séculos que eu
ndo era tdo bem tratado e honrado por nin-
guém, era apenas temido. Até por isso estou
me entregando sem resistir mais: sei que €
chegada a minha hora, e que devo colaborar
com o bom andamento de tudo.

- Bem vindo de volta ao caminho da
luz. Seja feliz.

Vivian ndo pbde evitar o choro assim
que viu o corddo fluidico entre ela e Colus
ser harmonizado. Antes de partir, 0 mago
sorriu para ela e a abengoou.

Uma nova fase se inaugurava na vida
de Vivian, repleta de emocdes e potenciali-
dades.

Era hora de brilhar!
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Capitulo 46
Pai

Seu Fernando acordou diferente no
dia seguinte. Sentiu uma enorme saudade de
Vivian, uma necessidade forte de falar com
ela que ndo conseguia explicar de onde vi-
nha.

Sabia que ela faria uma apresentacao
Importante naquela noite.

- Fernando, vamos ao shopping ver
aquela liquidacdo que eu tanto esperei? —
perguntou Cassia.

- Eu posso te deixar la, querida, mas
tenho um compromisso hoje a noite. Volte
sozinha.

Sem entender nada, Cassia concor-
dou. Ele nunca tinha dito ndo a ela, entdo
achou melhor ndo contraria-lo.

Os ingressos para a apresentacdo de
Vivian estavam esgotados, mas ele entrou
em contato com a bilheteria do teatro e con-
seguiu dar um jeito falando que era pai dela.
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Vivian estava fazendo uma participa-
¢ao especial em um festival bastante respei-
tado na sua area, e estava muito feliz por ter
terminado sua harmonizacdo no dia anteri-
or.

Era uma noite de gala, e todos esta-
vam com seus melhores trajes acompanhan-
do tudo. Jodo, Mariana, Carlos, Felipe, Li-
dia e Dona Eulalia estavam na primeira fila.

Vivian dangou lindamente e foi muito
aplaudida, como de costume. Mas, ao final
da danca, um senhor se aproximou do palco
com um buqué de girassoéis nas maos.

- E seu Fernando! — disse Jodo. — Ele
veio, pela primeira vez!

Todos cairam no choro, pois a cena
era linda.

Por causa da luz dos holofotes, Vivi-
an demorou um pouco para perceber quem
era. Quando caiu em si, pediu o microfone,
aos prantos:

- Quero agradecer ao meu pai, que
veio aqui me homenagear. Te amo muito,
pai, e quero sempre estar ao seu lado!

Foi a vez de seu Fernando se emocio-
nar. Ele subiu ao palco e os dois se abraca-
ram longamente, ovacionados pela plateia.

- Pai, vocé veio!
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- Estava mais do que na hora de ver a
minha princesa em acdo. Desculpe por ndo
ter vindo antes.

- Tudo tem a sua hora. E estou muito
feliz que a nossa tenha chegado!
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Capitulo 47
Integractio

O grupo se reuniu pela ultima vez pa-
ra acompanhar a orientacéo final de Marta.

“Boa noite a todos!

Hoje falaremos sobre o lado bom, o
patrimonio da alma. Tudo que vocé con-
quistou no decorrer de suas existéncias.

Na Idade Antiga (até Clotilde), vocé
aprendeu:

- A dominar o0 mundo oculto. Apesar
de ter usado o conhecimento para o mal,
vocé aprendeu os mecanismos de funcio-
namento e contato com o mundo astral. Ho-
je, que a parte moral ja esta reformada, vocé
comegara aos poucos a retomar 0 Seu co-
nhecimento.

A sua mediunidade passou por diver-
sas fases na vida atual. No comeco, ao igno-
ré-la, vocé viveu subjugada pelas forcas que
gueriam vinganca — tanto internas quanto
externas. Depois, conforme teve abertura,
sofreu uma enxurrada de contetdos, que foi
aprendendo a administrar. Inicialmente,
dominada pela culpa, envolveu-se em todo
trabalho que pode buscar. Pela necessidade
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karmica de comecar o trabalho cedo, ndo
teve a oportunidade de resolver seus assun-
tos aos poucos.

Conforme sua sensibilidade se equili-
brou veio a bonanga, com um quase desli-
gamento da capacidade medidnica, que fi-
cou bem sutil e quase imperceptivel. De-
pois, foi ficando como agora, forte apenas
no momento de trabalho.

Por ter enfrentado a contento todos 0s
tumultos do resgate macico que se propds a
fazer na vida atual, sua mediunidade sofrera
alteracbes daqui em diante: sua vidéncia
ficard mais clara, direta e funcional. Basta
gue vocé nédo tenha medo e confie no ampa-
ro espiritual. Também € importante manter
uma postura desapegada e carinhosa.

Os magos, agora harmonicos, estaréo
sempre auxiliando e participando do proces-
so de abertura. Eles sdo 20 no total. Conec-
te-se sempre com a luz deles, e os mantenha
em sintonia com o lado branco.

Sobre a danca: vocé tem o dom de
transmutar energias negativas com ela. A
danca com espada ajuda muito nesse senti-
do. Use sempre a danca a seu favor. Ela é
um poder de contato com o Divino que, a-
Iém da transmutacéo, pode atuar no sentido
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de manutencdo energética, conexao com
altas hierarquias, inspiracdo e forma de ex-
pressar gratidao.

As vidas de guerreiro trazem a moti-
vacdo, a forca, a gana, a capacidade de ir
atras do que é seu. Essa forca masculina, de
forma dosada, é importante para te trazer
“presenca de palco”.

Apesar dos pesares, vocé alcangou
alguns graus iniciaticos profundos no Egito,
na Caldéia e nas vidas em templos, aléem
dos entrevidas. Medite sempre para ativar
essa conquista positiva.

Na vida de Jesus, vocé assistiu alguns
sermdes publicos. Agora que ja fez as pazes
com a culpa, deixe vir a vocé a inspiracéo
mistica das palavras do Mestre. Ele esteve
sempre no seu coracgdo, e faz parte da con-
quista moral empreendida.

A seducdo, arte que vocé dominou
muito bem, tem o seu lado positivo. Aos
poucos ela serd transformada em carisma,
credibilidade e capacidade de atrair as pes-
soas para 0s seus ideais.

A lealdade e dedicagdo a causas tra-
rdo recompensas daqui em diante, pois vocé
manteve o tempo todo o seu ideal. Por isso,
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0 seu trabalho passara a ser cada vez mais
reconhecido.

Na Idade Média (até Karika) vocé a-
prendeu:

- Resisténcia. Essa foi uma fase de
muitos resgates, de vidas com missdes difi-
ceis. Apesar da amargura, teimosia e reinci-
déncia, sua alma acabou aprendendo a ter
forca para passar pelos momentos dificeis.
Com isso veio a resisténcia e resiliéncia — a
musculatura espiritual para aguentar as pro-
vacoes.

- Determinacdo. Apesar de ter reinci-
dido, quando voltava para o astral vocé
mesma pedia para ter outra chance, pois
queria tentar de novo até conseguir acertar.
Uma espeécie de disputa consigo mesma que
até hoje rende bons frutos, agora que vocé
esta disposta a colaborar com a causa.

- Percepcéo. Por ficar exposta a situa-
¢cOes muito dificeis, vocé aprendeu a sair da
ingenuidade que lhe é natural e a comecar a
perceber as inten¢cdes maldosas.

Na Idade Moderna (até Genevieve)
vocé aprendeu:

- A eficécia da lei de causa e efeito.
Conforme sua alma foi evoluindo, o espaco
entre um ato equivocado e 0 seu retorno

326



karmico foi diminuindo. Quanto maior a
consciéncia que temos, mais é possivel que
isso ocorra. No seu caso, foi benéfico para
comegar a diminuir a quantidade de feitos
condenaveis.

Com a intensificacdo de resgates afe-
tivos, foi sendo possivel também desanuviar
a carga de desafetos e diminuir o peso da
encarnacdo atual e da raiva que as outras
pessoas sentiam de voce.

Com o sofrimento, sua alma foi fi-
cando cansada de errar e mais aberta para
comecar a acertar. Foi se rendendo.

Na Idade Contemporénea vocé a-
prendeu:

- A limpar sua relacdo com Romulo e
Leonardo — espera-se que de forma definiti-
va. Ambos a acompanhavam desde o0 come-
¢o, mas s nas ultimas vezes foi se desen-
volvendo um afeto verdadeiro.

- O isolamento e egoismo mostraram
sua ineficacia, e criaram a base para a fra-
ternidade sincera atual — objetivo ardente-
mente buscado.

Em suma, foram quatro fases: magica

e sexual/resgate penoso/conscientizagédo/
amadurecimento. Todas elas deram a base

327



para o0 grande projeto atual, que é continuar
trabalhando a energia de cardiaco: compre-
ensdo, afeto, caridade desinteressada, apri-
moramento moral e crescimento evolutivo.

O maior dos aprendizados, no seu ca-
S0, é colocar tudo em pratica agora. Esta é a
sua encarnacdo do méos a obra. De vencer a
apatia e colocar a luz em acéo.

Torcida néo falta!

Farei uma pequena pausa agora, for-
mule as suas perguntas depois. Um abrago!”

328



Capitulo 48
Coragem

- Fica até dificil formular perguntas,
mas eu fiz algumas. A lista esta aqui.

- Tudo bem. Vou deixar que Marta
repita a pergunta e ja dé a resposta na se-
quéncia. Vamos la:

“E com prazer que aproveito para
responder as suas questbes, minha querida.
E lembre-se: estarei sempre ao seu lado,
mesmo depois do termino deste mapeamen-
to. Eu te acompanho todas as noites: basta
sintonizar comigo que |4 estarei.

E tempo de resolucdes e finalizacdes.
Vamos as perguntas, e receba 0s nossos pa-
rabens pela profundidade delas:

Por que eu ndo sinto as vidas como
sendo minhas? Elas estavam dissociadas?

Algumas estavam, e estdo finalizando
0 processo de acoplamento. Daqui em dian-
te vocé estara totalmente acoplada. Apro-
veite, porque poucos estéo.

Foi por conta da finalizacdo desse
processo que vocé sentiu tanto sono, des-
gaste, apatia e irritacdo ultimamente.
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A sensacdo de ndo ser vocé tem a ver
com:
a) Mecanismo de defesa
b) Dificuldade de confronto
c) Oposicdo das vidas em relagéo a
VOCE.

Quais sao exatamente as minhas
pendéncias emocionais?

Um resumo de tudo que vimos na re-
capitulagdo. Vou colocar em tdpicos para
facilitar:

- Padréo de retaliacéo

- Arrogancia

- Mau uso da seducéo

- Desisténcia e apatia

- Revolta e ndo aceitacédo

- Irritacéo e colera

- Resisténcia e teimosia

- Karma magico

- Isolamento excessivo

- Vinganga

Combata esses dez itens sempre.

Até agora eu resgatei tudo o que ti-
nha para resgatar com as pessoas?

Da sua parte, sim. Mas nem todos
souberam fazer bom uso dessa reconciliagdo
e ainda guardam raiva de vocé. Especial-
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mente colegas de trabalho e seu irmdo Ro-
drigo. Inclua-os em suas meditacbes e na
Apometria, para aos poucos ir limpando os
sentimentos mal resolvidos da parte deles.

Eu corro risco de exilio?

Potencialmente todos correm mas, no
seu caso, € uma possibilidade bem remota.
Ao contrario: caso vocé de fato otimize esta
encarnacdo, a tendéncia serd ter maior li-
berdade para escolher a préxima — ou ate
mesmo a possibilidade da volta para casa.

Por que sinto tanta resisténcia em
mudar?

Pelos mesmos motivos de todos: vocé
€ humana, tem esses padroes profundamen-
te enraizados, tem medo do novo e do res-
gate do que a sua alma ja conhece no seu Eu
Superior.

Vocé tem medo de errar de novo, de
cair nas armadilhas do ego. De perder tem-
po.

Permita que a mudancga acontegca no
seu devido tempo, sem esperar nem de mais
nem de menos do seu psiquismo.

Por que sinto tanto peso?

Porque vocé pediu para aproveitar ao
maximo esta encarnag¢do. Em virtude da es-
tagnacdo da vida anterior, e especialmente

331



do tempo em que vocé vive, abrem-se mui-
tas possibilidades de mudangas.

Por conta disso, h4 de fato uma so-
brecarga, mas sempre dentro dos limites do
que lhe é suportavel.

O que mais preciso aprender?

A controlar os dez itens. Ou seja: pa-
rar de retaliar (politica da ndo violéncia),
trabalhar a humildade, manter a monogamia
e transformar a sexualidade em carisma, ter
pique e determinacdo para as tarefas (sa-
bendo descansar quando preciso), aceitar
sua realidade para que possa muda-la aos
poucos, desenvolver a calma e a introspec-
¢do, trabalhar com magia branca para o bem
comum, ser sociavel e ndo se vingar de na-
da.

Por que tenho tanta dificuldade em
fazer amizades?

Observando sua vida atual, a trans-
formacdo ocorreu marcadamente a partir
dos 13 anos, com a chegada do segundo se-
ténio. Até entdo vocé era uma crianca mei-
ga, carinhosa, popular, querida — a amiga
que todos buscavam.

Muita da repulsa que vocé passou a
causar nos outros tinha influéncia espiritual:
todos 0s grupos que te perseguiam e que
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vocé encaminhou agora queriam te ver so-
zinha, queriam que vocé sofresse.

Mais uma vez, 0s mecanismos de de-
fesa que vocé criou precisam ser desfeitos,
transmutados e superados. Eles foram im-
portantes para que vocé conseguisse chegar
até aqui, mas agora sdo desnecessarios.

Hoje em dia, em vez de repelir, vocé
atrai as pessoas para perto de si. E o que
muitas vezes soa como interesse, ou MAs
intencdes, pode ser apenas curiosidade sadi-
a, que é o inicio de toda boa amizade.

Vocé ja esta fazendo um belo traba-
Iho ao deixar seus alunos chegarem ate vo-
cé. Nesses termos profissionais, voltou a ser
a menina meiga e sorridente de outrora. E
pode ficar tranquila, pois muitas criancas
virdo dancar ao seu lado.

Para que 0S amigos se aproximem
tambem:

- Crie oportunidades

- Reserve tempo para isso

- Convide-o0s

- Frequente lugares onde possa co-
nhecé-los

- N&o viva sé para o trabalho

- Tenha espaco para si

- N&o espere tanto dos outros
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- Busque pessoas com 0S mesmos in-
teresses

- N&o se isole

Lembre-se: vocé é uma alma desper-
ta. A parte mais dificil & entender que cada
um tem seu ritmo. Mas um ponto importan-
te para vocé e Jodo € buscar pessoas que
estejam no mesmo ritmo. A tendéncia pro-
fessoral de vocés tornou forte a busca por
pessoas em baixo nivel vibracional, para
que buscassem ajuda-las. Isso funciona com
alunos, mas ndo com amigos.

Amizades também sdo sazonais. As
vezes uma determinada pessoa faz sentido
em nossa vida num determinado momento,
e depois deixa de fazer. Isso ndo quer dizer
que deixemos de gostar dela, mas que ela
apenas nos acompanhou por uma parte do
caminho e depois foi descobrir novos ru-
mos.

Aqui no plano espiritual, é muito
mais facil ter amigos porque nos agrupamos
de acordo com nosso padrdo vibracional.
N&o ha divisdes de sexo, idade, pais, classe
social. Ndo temos trabalhos exaustivos nem
disténcias.

Vocé guarda muita saudade disso, e
Jodo também. E por uma razédo: os dois séo
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almas sabias e antigas, e justamente por isso
pode-se afirmar que cerca de 90% da fami-
lia espiritual de vocés esta desencarnada, ja
que sdo espiritos que ndo precisam mais en-
carnar. E por isso que vocés se sentem tdo
desamparados.

Vocés ndo enxergam Seus amigos
com os olhos da carne, mas eles estdo sem-
pre presentes. Agora, inclusive, vocé podera
nos ver e interagir melhor conosco. Mas
tome sempre cuidado para viver com pleni-
tude a sua vida de encarnada.

Acredite neles. Acredite em vocé.
Acredite que existem 10% desses amigos
por ai, e que um deles ja serd suficiente.
Procure-os e deixe que eles a encontrem.

A felicidade s6 entra se abrirmos a
porta para ela. Fazendo isso, as portas do
Ccéu se abrirdo.

Um abraco, querida!”
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Capitulo 49
Amor

Um ciclo havia se fechado. Marta se
despediu e seguiu por uma linda luz doura-
da.

Durante mais de sete meses, Vivian
empreendera aquela jornada com seus que-
ridos amigos. Agora era hora de despedidas,
mas o sentimento que envolvia todos era tdo
forte que néo cederia com o tempo.

- Néo existem palavras para agrade-
cer a vocés...

- Nem da nossa parte. Foi uma expe-
riéncia riquissima, querida! Obrigada pela
confianca e por ndo ter desistido. Tenho
certeza de que vocé sera uma oOtima dirigen-
te! — concluiu Dona Eulélia, emocionada.

- Eu e Jodo podemos continuar traba-
Ihando com a senhora?

- Mas é claro! Serdo muito bem vin-
dos, e esse pedido chega bem a calhar, por-
gue uma dupla dos meus trabalhadores esta
mudando de cidade. Eu estava preocupada
sobre como faria para substitui-los — mas a
espiritualidade sempre sabe o que faz!
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Mariana se adiantou, e caiu no choro.
Deu um grande abraco em Vivian, dizendo:

- Eu que fui a mais beneficiada: pas-
sei por toda a experiéncia como médium,
ganhei uma super amiga e ainda estou po-
dendo testemunhar toda a sua felicidade!
Ah, amiga, que delicia!

O abraco das duas foi tdo forte que
Carlos chorou também. Jodo, assistindo a
tudo, também se emocionou.

- Acho que no6s dois também seremos
guase como irmaos, ne, Carlos?

- Claro, amigo!

Aquele era o melhor final feliz que
todos esperavam. A vida os aguardava, cla-
ro, com os problemas do cotidiano de cada
um. Mas era alentador verificar com os pro-
prios olhos que os problemas existem ape-
nas para nos fazer crescer e evoluir. E que,
guando fazemos a nossa parte e cumprimos
a nossa proposta encarnatéria, os problemas
tendem a minimizar ou a desaparecer.

- Entdo, podemos comecar na semana
gue vem? — perguntou Vivian.

- Com certeza! Mariana vai lhes ex-
plicar como funcionam a casa e os atendi-
mentos — a parte da Apometria tem algumas
especificidades.
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- Dona Eulalia, posso fazer um altimo
pedido?

- Claro, minha filha, no que eu puder
ser util...

- Vou iniciar os atendimentos do meu
grupo na proxima semana. A senhora pode-
ria ir a nossa primeira reunidao? Falo tanto
da senhora que todos querem conhecé-la.

- Sera um prazer enorme!
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Capitulo 50
Luzes, cdmera, agao!

- Grupo querido, apresento a vocés a
Dona Eulalia. O grupo dela realizou o meu
mapeamento global, o que tornou possivel
eu me sentir bem para assumir a lideranga
de vez por aqui. Palmas para ela!

Aplaudida, Dona Eulalia ficou rubo-
rizada. Notou, pela vidéncia, que Vivian
havia feito um bom trabalho: seu grupo es-
tava harmdnico e bem preparado.

- VVocés fardo atendimento externo?

- SO de pessoas indicadas. Nao irei
divulgar ainda. Ainda ndo posso me com-
prometer como a senhora; a academia vai
me tomar bastante tempo com os projetos
novos que estou desenvolvendo.

- Ah, terd novidades?

- Sim, vou focar mais no lado espiri-
tual, como Marta aconselhou. Acho que so
fard bem para as pessoas. O Jodo tem de-
senvolvido um projeto de musicoterapia e
meditacdo com mantras, tambem.

- Missédo cumprida. Entdo, ndo sou
mais necessaria!
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- Como dirigente, ndo. Mas, como
amiga, a senhora sempre sera!

Sorrindo, as duas observaram o grupo
fazendo o primeiro atendimento ja se auto
gerindo.

Vivian se sentia pronta para cumprir
integralmente sua missdo na Terra dali em
diante.

E Marta, observando tudo, s6 podia

SOrrir.

Pequena nota da médium:

Como todos os leitores sabem, Dona
Eulalia e o restante do Grupo Apométrico
Luz do Senhor estid desencarnado. O meu
grupo, GALU, é o representante terreno de-
les. Quem quiser, venha estudar e trabalhar
com a gente!

Vivian é minha ex-paciente, e todo o
mapeamento dela foi feito por meu inter-
médio.

Sua profissdo e detalhes pessoais fo-
ram alterados, mas todas as vidas passadas
Sdo reais.
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Em nome dela, agradeco a todos que
percorreram esta linda jornada conosco!

Aguardo vocés no préximo volume
da série!
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Doagoes

Toda a renda recebida por Camila Sam-

paio advinda de seus livros medilnicos serd

integralmente doada para o funcionamento do

Grupo Apométrico Luz do Senhor (GALU).

Caso tenha adquirido e-book gratuito,

para contribuir com o Grupo vocé pode proce-

der de algumas formas:

1)

2)

3)

Acesse www.terapiadevidaspassadas.net
e adquira nossos livros impressos
sobre Terapia de Vidas Passadas.
Vocé também pode adquirir os livros
de Ronaldo impressos para dar de
presente.

Faca uma doacao no valor que
desejar, pode ser andnima ou nao.

O mais importante: mande para
camilasampaio@yahoo.com.br um
feedback sobre a leitura: como ela te
ajudou, o que vocé sentiu,
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comentdrios gerais. Essa é a maior
motivagdo para eu continuar o
trabalho.

Caso queira contribuir com doagao:
Camila Sampaio Chaves

Cpf 314 964 548-47

Banco Itau

Agéncia 8363

Conta poupanca 00093-9/500
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Contato com a autora

Site:

www.terapiadevidaspassadas.net

Blog do Grupo:

www.luzdosenhor.wordpress.com

E-mail:

camilasampaio@yahoo.com.br
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