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Conteudo Resumido
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Prefacio do Tradutor

Tem-se notado no nosso pais que o0 de grupos e associacOes espiritas é
muito grande, mas o seu trabalho é muito deficiente, ndo correspondendo
absolutamente aos esforcos empregados. A grande maioria desses
nucleos, como ninguém podera contestar, faz obra contraproducente.

Este fato ndo se pode atribuir sendo falta de estudo e método de
trabalho, e de outro a opinido preconcebida de espiritas veteranos em
afirmar que no Brasil ndo se poderia esperar a producdo de fenbmenos
tais como 0s que se tém verificado na Europa, talvez por causa do clima,
OuU outras circunstancias que se ignora, por isso 0s novi¢os bem como os
espiritas ja de certo cultivo deveriam se limitar a teoria, e, quando muito,
a «cura dos enfermos» e as chamadas «sessbes de caridade», onde se
doutrinam os espiritos sofredores.

E assim tém os espiritas brasileiros, resumido o seu trabalho, temerosos
de pesquisas que no dizer dos sacerdotes das seitas financiadas constituem
grandes perigos para a saude e para a sociedade.

De outro lado a falta de um «Guia Metddico», resumido e bem
compreensivel tem mantido os espiritas nesse status quo. O livro dos
«Médiuns», otimo «Guia dos Experimentadores», ndo deixa de ser um
livro transcendente, que ndo esta ao alcance de todas as inteligéncias. E
um livro; que precisa ser estudado e estudado por muito tempo, e ndo lido
ligeiramente, como acontece nos meios espiritas, ainda quando chega a
ser lido. Qutro livrinho que, procura resumir o «Livro dos Médiuns», mas
ndo satisfaz os desejos dos pesquisadores quanto a parte préatica, de
fendmenos fisicos, é a pequena obra «Médiuns e Mediunidades». Estas
consideragdes nos forcaram a pedir autorizagdo a M. J. Lhomme para
apresentar aos experimentadores do nosso pais a sua obrinha, vertida para
o vernaculo. Como diz o seu autor, obra ndo é completa, mas insere sérias
referéncias que forcam os estudiosos compulsar, no caso de ser
necessarios maiores esclarecimentos, outras obras de valor, como o
«Livro dos Médiuns», «No Invisivel» e «Ectoplasmia e Clarividéncia» do
Dr. Geley, etc.

Finalmente, estamos convencidos que a obra do ilustrado diretor da
«Revue Spirite Belge», o sr. Lhomme, vai prestar bons servigos aos



espiritas brasileiros, inspirando-lhes o desejo de obterem fendmenos
transcendentes, mais convincentes, sem ddvida do que essas
comunicacdes triviais, sendo banais e incongruentes obtidas nos centros, e
que sempre fazem fanaticos, em vez de crentes sinceros.

Mais uma vez lembramos aos espiritas patricios a necessidade do
estudo, da pesquisa, da experimentacdo, como meios de demonstracao
espirita e do erguimento de uma Fé racional, cientifica, na Imortalidade.

Oxala que o «Guia Metodico do Experimentador Espirita» va
concorrer, por certa forma, a levar a Luz nas sociedades espiritas
disseminadas no nosso Pais, a0 mesmo tempo que o consolo aqueles que
viram desaparecer do seu convivio 0s seres caros, ansiosos certamente de
Ihes darem o seu testemunho de sobrevivéncia.

Cairbar Schutel



Prefacio do Autor

Ao escrever este pequeno trabalho, 6 nosso fim foi oferecer aos novicos
uma exposicdo do meétodo espirita cujos elementos foram fornecidos por
uma documentacao tirada, em grande parte, das obras dos nossos mestres,
de um lado, e de uma experiéncia muito variada e por muito tempo, de
outro.

Apresentado sob uma forma sinotica, acreditamos que ele serd& um
indicador (til para o futuro experimentador espirita que nele encontrara o
terreno experimental correspondente a sua educacao e ao seu carater.

Em vez de se confinar em suas idéias pessoais, 0 novigo ficara ciente
que em torno dele outros pesquisadores de valor, evoluindo sobre planos
diferentes, com métodos adequados, aos seus géneros de trabalhos e que
colaboram com ele na edificagdo do monumento espiritualista de amanha.

Certamente, ndo ignoramos que uma vista passada sobre o conjunto das
partes de um todo e forcosamente muito incompleta, mas &
ordinariamente suficiente para os estreantes. Muita matéria ndo lhes
permitiria distinguir, alias, o essencial do acessorio.

Entretanto, sérias referéncias permitirdo encontrar rapidamente nas
obras de valor os desenvolvimentos que tratam largamente da questao
abordada.

De mais, o estudante-espirita encontrara no fim deste opusculo, um
léxico contendo os neologismos comumente empregados, com suas
significacdes, e se possivel, seus equivalentes em metapsiquica.

Esta bem entendido que as indica¢Ges que seguem ndo dispensam aos
experimentadores de consultar as obras novas e se porem por essa forma a
par do movimento das idéias no dominio experimental.

José Lhomme



PRIMEIRA PARTE
A
Nocdes Gerais

“Se um cego guia outro cego, ambos cairdo no buraco”
Jesus

Diferentes aspectos do Espiritismo

Ha trés quartos de séculos, o Espiritismo estendeu-se sobre a superficie
do globo. Muita gente sem preparo especial, o tem praticado de acordo
com a sua compreensao pessoal. Cada povo assinalou-o com o selo do seu
carater etnico e religioso.

Assim nasceram no correr das experiéncias duas correntes de idéias
uma oriunda do positivismo cartesiano, que estabelece a duvida na base
do conhecimento; outra versando muito facilmente na credulidade
supersticiosa.

As exageracOes dos detratores e dos partidarios das doutrinas nascentes,
sua falta de prudéncia para a negagcdo como para a afirmacao,
surpreendem o espectador imparcial.

HesitacOes do estreante, seus insucessos, suas causas

Assim instigada por tendéncias extremas, o estreante abandona-se ao
azar das circunstancias e ndo penetra no porqué dos insucessos.

Superioridade intelectual e moral

Seja por parti-pris, seja por ignorancia, ele ndo quer levar, em conta que
hordas de espiritos conscientes ou inconscientes, hipdcritas e malfeitores
falsificam as manifestacdes, tomando nomes veneraveis, dando
informacbes que confundem, e que esses espiritos ndo podem ser
submetidos sendo por uma superioridade intelectual e moral.

Evolugédo do grupo experimental®



O individuo geralmente ignora que 0 seu grupo experimental, uma vez
formado, ndo estd isento da lei do progresso, pois que as entidades
superiores tém por missdo elevar o nivel moral da assisténcia com um
ensinamento ocasional e progressivo.

Partidario do minimo esfor¢o, o individuo se compraz ordinariamente
no meio em que foi criado.

Dificilmente ele renuncia deixar morrer um passado cheio de
lembrancgas atraentes para abragar uma carreira nova, arida, mas fecunda
em progresso espiritual.

Suas hesitagcdes se traduzem logo nas experiéncias com resultados
contraditorios ou pouco encorajadores, denotando um abandono, mais
aparente que real, das forcas espirituais que o impeliam ha pouco para
perseverar na pesquisa da Verdade.

Entretanto as mesmas forcas espirituais estdo sempre ai velando pelo
aperfeicoamento moral, pela evolucdo d'aqueles que tém por missao se
encaminhar para o Divino.

Seu auxilio, visivel deve submeter-se a um juizo. O gque tem sido dado
atualmente para auxiliar a gravitar nas primeiras esferas da
espiritualidade, ndo pode mais ser outorgado sem originar um abuso,
nascido do habito.

O véu um instante entreaberto, fechou-se para permitir aos
ensinamentos produzirem todos os seus frutos.

O experimentador marca seus passos na senda das descobertas. Uma
moratdria lhe é dada para refletir e tomar iniciativas enérgicas visto
caminhar sempre para diante.

Durante esse tempo as inteligéncias superiores fazem como o
jardineiro. Este, de fato, depois de ter cuidado da planta, espera
pacientemente o0 movimento da colheita. Sem aquelas, sem divida, ele da-
Ilhe um zelador, protege-a contra as intempéries, sem, portanto, p6-la ao
abrigo contra os aguaceiros proprios da primavera que retardam o seu
florescimento, mas banham-na de uma seiva fecundante; ele deixa-a a
acdo dos ventos impetuosos que o desbastam de seus galhos secos; nada
0s impede dos raios ardentes que alteram os novos brotos levando a
maturidade seus frutos.

Assim, provas e dons espirituais depuram pouco a pouco as almas



voltadas para Deus pela prece e a meditacao.

"Felizes aqueles que sentindo o0 vacuo das promessas materiais nao
endurecem 0s seus coracfes e avancam resolutamente para o foco do
amor espiritual sem lancar um olhar de pesar sobre o0 passado.

Pouco a pouco a sua marcha se torna célere. Suas quedas mesmo
marcam a aurora de novos renascimentos morais. Seus sofrimentos, em
vez de deté-lo, aguilnoam sua vontade.

Pouco a pouco, as nobres entidades se aproximam dele e de novo as
vozes celestes que vém, as vozes celestes, que falam com o auxilio
medidnico.

Assim sob a égide dos conselheiros invisiveis, a consciéncia humana
vai de cimo em cimo a proporcao que o0 eu egoista faz a sacrificio da sua
personalidade gozadora e orgulhosa.

Tal e o caminho daquele que compreendeu o desenvolvimento
filoséfico e moral das comunicagdes com o Além.

E assim fregiientemente? Ai! ndo! Os recém chegados impulsionados
para o maravilhoso ou impelidos pelo sofrimento mal tolerado, se langam
para o Desconhecido.

Incrédulos a respeito a tudo que toca o dominio invisivel, seu vasto
apetite, gue explica uma pendria espiritual de numerosos séculos, exige
provas imediatas, materiais, de fatos pessoais transcendentes, ruidosos, e
sem informacdes previas, eles abordam o terreno experimental por um dos
seus lados, ai se acantonam, quando ndo abandonam a parte, por falta de
resultados palpaveis.

Imprecisdo do método adotado

Assim nascem de lado a lado diferentes centros de estudos nao tendo de
comum o desejo legitimo de saber, mas separados por praticas empiricas
formando separac6es infranqueaveis.

Consequiéncias

Cada qual falando a linguagem que lhe é propria estabelece uma certa
deficiéncia de relagdes entre os pesquisadores da Verdade cuja palavra de
ordem deveria ser, entretanto, e antes de tudo Fraternidade.

Este estado de coisas provém ainda da falta de compreensao do papel



de cada grupo experimental na vasta esfera da renovacao espiritual.

Fatalmente, a falta de unido, amalgama as engrenagens duma vasta
organizacao, destinada no plano primordial a se justapor e a se mover sem
espécie alguma de friccéo.

Necessidade de um método geral

Para evitar esse perigo que desagrega as construcdes mais solidas, nos
pensamos em ser Util dando uma indicacdo entre as partes principais da
experimentacdo, nas quais O novigo podera, em resumo sugestivo,
aproveitar a evolugdo ascensional que deveras percorrer e compenetrar no
método adequado ao género de sessdes que se propde a efetuar.

Escola de médiuns. Sua selegédo ©)

Além; de um certo saber relativo que esclarece a pureza das intencdes, €
ainda necessario encontrar um bom instrumento medidnico.

Em sua precipitagdo, os experimentadores negligenciam esse lado
elementar, e se provém de elementos, de sensitivos cuja formacéo
empirica e producgdes imperfeitas ndo correspondem as mais das vezes as
suas aspiracoes.

De outro lado, com pesquisadores pouco experimentados, inimeros sao
os médiuns inapreciados, contrariados e abandonados as suas proprias
luzes: Admiram-se entdo que médiuns-evoluidos moralmente se tornem
crentes e vejam as suas faculdades diminuirem.

Também acontece por vozes ver-se mediuns escolhidos, mal guiados,
médiuns esses cujas faculdades em estado embrionario, pode-se dizer, e ja
com renome, mas sem valor demonstrativo algum.

As mais das vezes, essas unidades mal dirigidas se tornam receptaculos,
inconscientes de forcas obscuras invisiveis e reclamam uma educacao
moralizadora e o0s cuidados particulares de um médium curador
magnetizador.

E entdo numa espécie de escola de médiuns que se opera a selecdo dos
elementos mediunicos, que se especializardo em seguida como médiuns
de efeitos fisicos ou de efeitos intelectuais.

Os primeiros se tornardo, depois de longos e pacientes esforcos:
médiuns fotografos, médiuns tiptoldgicos, médiuns de materializagoes:
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meédiuns de vozes diretas, mediuns de «apports»; 0s segundos Sserdo
psicografos (escreventes), videntes, clarividentes, oradores, médiuns de
encarnacao (incorporacédo), sonambulos, etc.

Em geral, esta especializacdo depende primeiramente da evolucao
moral e do estado psicologico do médium (hereditariedade), de suas
aspiracdes intimas e da natureza do guia encarregado de sua utilizacéo.

Ele se revelara pelas constatacOes experimentais esclarecidas por
revelagdes obtidas por inicio de um médium colaborador, bem assistido e
que assegurara a alianga com os guias invisiveis.

Desenvolvimento dos médiuns®

O desenvolvimento dos médiuns pode ser natural, espontaneo,
magnético.

A cultura do médium deve ser natural, e exercitar-se pela prece, a
meditacéo, a vida de abnegacéo.

Os resultados sdo, entdo, lentos para se obter, mas duma natureza
superior.

O desenvolvimento brusco ® dum individuo provém muitas vezes
duma mudanca fisioldgica e reveste, como se diz o Dr. Gustave Geley,
um carater «catastrofico.

Este abalo do corpo humano pode ter uma causa fisica, mas provém as
mais das vezes da intrusao lenta de forcas astrais inferiores.

Estas, sem que se duvide, aclaram o terreno mediunico, e com a sua
retirada em consequiéncia de uma moralizacdo aliada a persisténcia e aos
cuidados magnéticos, deixam o campo livre as inteligéncias mais elevadas
na hierarquia espiritual.

O desenvolvimento do médium por excitacdo magnética® dum
magnetizador ndo pode ser tolerado sendo segundo o aviso do guia da
sessdo e no comeco do desenvolvimento. Repetida muitas vezes essa
magnetizacdo constituem um entrave para as manifestacbes espiritas
criando um estado de «rapport» (relagdo) entre o sujet e seu
magnetizador, criador inconsciente de fendmenos ilusorios de fonte a
animica.

Em suma, a escola de médiuns tem por missdo constatar o
desenvolvimento da mediunidade e de dirigi-la por um controle serio e
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apropriado.
Ordem das manifestagGes(”

Com um médium de condicdo ordinaria e de boa vontade, as
manifestacOes psiquicas seguem ordinariamente a progressao seguinte:

1. O automatismo psicologico e muscular (desenhos e sons articulados
desprovidos de sentido, movimento mecanico) que € ordinariamente de
curta duragdo com uma pessoa sensitiva.

2. As primeiras manifestacOes inteligentes sao muitas vezes de ordem
inferior e provém das forgas conscientes ou inconscientes que formam o
ambiente do aluno-médium.®

Convém depurar esse ambiente® pela moralizacdo das inteligéncias,
que deve ser de muito longa duracdo. Em caso da obstinacdo, deve-se
libertar o «sujet» pela acdo da vontade, passes magnéticos transversais
(polaridade do corpo humano) e o sopro frio nos olhos.

O médium deve, por sua parte, se esforcar para ter uma vida pura e
caridosa.

Em caso de obsessdo, abster-se da mediunidade e seguir uma vida
moral.

ObservacOes: A mediunidade serd pois, sem perigo para as pessoas
humildes e ativamente boas ndo envoltas dum simples verniz dado pela
educacéo.

3. - O médium consumado ¢é aquele que, fora de toda a informacéo
sensorial, da provas da intervencdo de inteligéncias estranhas.
Ordinariamente o médium formado obteve, por sua aplicacdo, a
colaboracgdo de um guia sincero e esclarecido.?

Em resumo, o bom éxito dependera duma colaboracéo estreita, sincera
e confiante do diretor de sessé@o e de seus auxiliares, da paciéncia de cada
um, de sua coragem, do seu valor moral aliado a um espirito critico
inteligente e uma grande firmeza de carater.

Em uma atmosfera assim simpética os resultados serdo certos, 0s
médiuns verdo sua faculdade embelezar-se é cada um podera se iniciar na
pratica das sessoes.
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SEGUNDA PARTE
A

Pratica das Sessoes

Os grupos experimentais podem se dividir em trés espécies segundo 0
fim a que se propuserem: Cada um comporta. Inevitavelmente os trés
graus: fisico, intelectual e moral, mas reveste o carater do grau
predominante. Seja qual for o movel que anima o experimentador, cada
sessdo, nos trés dominios, tem um grande valor, trazendo cada uma certa
soma de conhecimentos deduzidos da experimentacdo, com a condicéo
que esta haja sido feita desinteressadamente, metddica, com um desejo
sincero de projetar alguma luz sobre o problema do ser de seu destino,
com exclusao de todo o preconceito filosofico.

Todo o trabalho €, entéo, digno de interesse e tem direito ao respeito de
todos os participes da Grande Verdade, para se afirmar que tem
necessidade da sabedoria e da tolerancia de todos os seus defensores.

Assim nos, trés planos: fisico, intelectual e moral, os pesquisadores
elaboram, pedra por pedra, o novo edificio espiritualista, admiravel
sintese de ensinamentos decorrentes das descobertas humanas no mundo
psiquico, realizadas com a colaboracdo dos grandes invisiveis.

Diante deles, se acham os que tracam com uma linha brilhante a espiral
que percorre lentamente a evolugdo humana para a Perfeicdo, erguendo
sem cessar os desfalecidos e suscitando novos pioneiros.
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B
Evolucao do grupo experimental

O experimentador que aborda pela primeira vez o invisivel quer se
assegurar, antes de tudo, da realidade objetiva das inteligéncias que se
manifestam e pesquisa as manifestacOes fisicas caracterizadas; nada €
mais legitimo em nossa época de desordem moral.

Pouco a pouco ele se convence e reconhece as inteligéncias diretrizes
dos fenébmenos. Assim, sem que duvide, a sessdo torna-se psicoldgica; ai
impera a diversidade de influéncias quanto a sua natureza e suas
capacidades, e dai a inteligéncia do médium; e dos espiritos inferiores até
as entidades morais e superiores. Gragcas a um bom medium de
encorporacgédo, sua convicgdo se fara bem pressa. Ele verd que o mundo
invisivel semelhante ao nosso, com suas sombras e suas luzes.

As contradicdes e malignidades de certas inteligéncias pouco evoluidas,
as consolagdes, assim como a boa vontade de outros, os aproximardo
destes, que elevardo, pouco a pouco, para ele, um canto do derradeiro véu
que esconde um dos mais maravilhosos aspectos do Universo a vida no
Além.

As leis que regem, suas relacGes com a vida terrestre constituirdo as
preocupacbes do experimentador, que abandonard progressivamente a
identificacdo material (personalidade terrestre) para unir-se a identificacéo
psicologica e moral (natureza do espirito, seu grau de evolucéo espiritual)
que a iniciara progressivamente na vida superior. (Sessdo moral)
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C
1. - Sessao de efeitos fisicos
1. - Inicio da sessdo®V

a) Atestar a presenca do Espirito duma maneira tangivel facilmente
controlavel;
b) Provar a acdo do espirito sobre a matéria.

2. - Objetos Usuais
a) mesa:

De trés ou quatro pes, de dimensbes reduzidas, para as primeiras
manifestagdes de levitacdo. Ela permite uma instalagdo facil aos
experimentadores, cuja forca psiquica se une a do médium insuficiente.

b) O gabinete mediunico:

Em lugar reservado no angulo duma sala e separado dos assistentes por
um tecido flexivel e de cor escura suspenso a um triangulo por anéis. Este
gabinete tem por fim proteger o médium contra as luzes exteriores.

3. - Preparo das salas de sessoes

Procurar uma sala onde ndo possa haver suposicoes de fraudes.
Fechamento hermético das janelas e das portas - Vidros opacos. - Cadeira
de bracos (poltrona) confortavel para o médium. - Aparelhos fotograficos.

4. - O Médium
a) Definicéo:

O medium de efeitos fisicos € uma pessoa cujo organismo permite, sob
certas condicOes, a exteriorizacdo do fluido vital duma maneira visivel ou
invisivel. Este fluido é essencialmente magnético.

b) Designagéo: (2

1. A designacdo do médium resulta duma primeira prova simples
(ordinariamente sessao de mesa), ou a entidade diretora do fenémeno
designa-a ou as pessoas da assisténcia que poderdo preencher esse cargo.
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2. Esta designacdo pode também se efetuar em seguida duma
constatacdo de fenbmenos espontdneos que ndo se produzem sendo na
presenca de uma pessoa, sempre a mesma.

3. Designacéo antecipada pelo guia dum médium desenvolvido, durante
uma sessédo psicologica.

5. - Acondicionamento da sessao
a) Numero dos assistentes

Os experimentadores espiritas e ndo espiritas estdo de acordo em
afirmar que o nimero de assistentes deve ser limitado, reduzi-lo de 6 a 10
pessoas.

A harmonia dos pensamentos é muito dificil de se realizar em uma
reuniao numerosa.

b) Numero de médiuns (3

Um sé médium de efeitos fisicos é ordinariamente necessario.
A assisténcia de médiuns auditivos ou videntes pode prestar grandes
Servigos.

¢) lluminagéo 4

1. Os fenémenos pouco importantes (levitacdes, golpes batidos) podem
ordinariamente se efetuar a luz do dia atenuada.

2. A experiéncia prova, entretanto, que a luz branca tem um poder
actinico pronunciado e €, por esse motivo, destruidora da forca psiquica.

Ela foi substituida pela luz vermelha (Iampada de fotografia).

3. Melhor do que esta ¢ a luz fria produzida por «écrans» (palitos
luminosos) de cartdo cobertos com um preparo de sulfureto de zinco ou
de calcium e antecipadamente expostos a luz solar ou a do magnezium em
combustéo.

4. - A Luz Lunar

5. A luz viva € inactinica. Virtualmente, ela é sem efeito sobre as
formacdes meditnicas. E oriunda de certos animais, vegetais e microbios.
NOs a indicamos a titulo documentario.

Nota. O emprego da luz ordinaria do dia é possivel depois de um



16

exercicio anterior e prolongado do médium.
d) A temperatura

Esta deve se regular segundo as indicacdes do médium, mais ou menos
sensivel a sua acao.

e) Estado higrométrico da atmosfera (*°

Certos experimentadores julgam que o vapor d’agua em suspensao no
ar permite uma dispersdo facil de forgas fisicas (por analogia com
disperséo do fluido elétrico).

f) O Siléncio

A auséncia de todo barulho permite uma concentragdo mais facil do
pensamento no comego da sessao.

g) Estado de espirito do médium e dos assistentes

A intensidade dos fendmenos sendo essencialmente variavel segundo o
estado de espirito do médium e dos assistentes deve-se recomendar
rodear-se, sem se abster de uma certa dose de espirito critico néo
aparente, mas real, dum ambiente favoravel assinalado pela mais franca
simpatia.

Dai a necessidade de unir-se a colaboradores sérios cuja pureza de
intencéo seja indiscutivel.

Uma atitude hostil seria ultrajante para um médium honrado e causaria
enfraguecimento do fendbmeno visto a agitagdo emocional provocada no
médium.

Adotar uma atitude contraria a boa marcha da sessdo seria entregar, 0
«sujet» as forcas ocultas mistificadoras ou francamente perversas.

Demais, € bom notar que o médium € por esséncia muito sugestivel e
que o pensamento dos assistentes pode perturbar as manifestacoes,
desorienta-las e influenciar desfavoravelmente o «sujet».

Com o fim de neutralizar os pensamentos, em certos grupos solicita-se
a prece, que é mais um apelo telepatico as forcas superiores.

h) Papel da vontade(*®)
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No médium: A vontade do medium secunda os espiritos na impulsédo
dada aos fluidos.

Nos assistentes: A vontade dos assistentes deve se traduzir por um
apelo intenso as forcas espirituais superiores, € ndo por um vivo desejo de
obter uma manifestacdo pessoal, o que poderia, visto a falta de harmonia
criada por este estado mental, paralisar as manifestacdes.

i) Estado de satide do médium (")
6. - A marcha da sessgo@®

a) Instalacdo do médium e dos assistentes.

b) Leitura da ata anterior.

c) Preces ou recolhimento.

d) Recomendacdes a entidade diretora.

Seja por golpes batidos na mesa, em um movel ou na parede;
Seja por um médium escrevente;

Seja por um médium falante;

Seja por vozes diretas (espirito materializado)

e) Observacao dos fenbmenos

f) Despertar 0 médium

1. Despertar espontaneo provocado pela retirada do espirito.
2. Despertar provocado. (Sopro frio nos olhos, acdo da vontade com
passes magnéticos transversais na cabeca - € no peito).

g) Redacéo provisoéria da Ata. Assinatura.
7. - Gradacéo dos fenbmenos a obter

1.2 Categoria:*® «Raps» - Materializacdo fluidica visivel para os
videntes - luminosidades azuis movimento de objetos com ligeiro contato
de maos.

2.2 Categoria:®® Levitacdo de objetos sem contato - escrita direta
(pedacos de lapis colocados entre duas arddsias seladas) -vozes diretas
(sem recurso do emprego dos orgaos vocais do médium).

3.2 Categoria:?® Materializagdo parcial e visivel de corpo humano -
materializacdo visivel e total do corpo humano - desmaterializacdo e
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«apports» de objetos.
8 - O Controle

Nada podendo presumir das influéncias ocultas que o fardo agir durante
0 transe (pensamentos dos assistentes, sugestdes de espiritos
mistificadores, desejo inconsciente dé reduzir o esforco) e o incitardo a
fraude inconsciente, 0 medium deve, em vez de se mostrar ofuscado com
as medidas de «controle», reclamé-las afim de salvaguardar a sua
honestidade ao abrigo de toda suposic¢ao nos casos duvidosos.

De todos 0os modos, os experimentadores sob os Ginicos responsaveis??
por toda a fraude consciente ou inconsciente da parte do médium ou dos
assistentes, pois que, a ineficacia das medidas de «controle» (fiscalizacao)
sublinha sua incompeténcia.

O «controle» deve ser inteligente, condescendente, racional.

Ele é progressivo®® o que quer dizer que conveniente, se se quer chegar
a um resultado pratico, a fim de se permitir desenvolver as manifestacdes
em vez de paralisa-las desde o comeco por exigéncias intempestivas, e
prematuras.

Para ser completo, o «controle» ndo devera se limitar ao médium
unicamente, mas se estender aos assistentes, sem esquecer 0 exame do
local e os objetos ai colocados.

«Controle» do médium®4

Controle simples:

1. Exame das roupas.

2. Prisdo das méos e pés dos experimentadores colocados sobre os pés
do médium e méos.

3. Aplicacdes de faixas de tecidos fosforescentes sobre os membros do
médium.

4. Ligadura do medium, (néo € preciso recomendar).

5. Fotografia.

«Controles instrumental» (para empregar exclusivamente em uma
sessao cientifica de demonstracao)

1. Emprego, depois do «controle», do aparelho fotografico ordinario,
aberto durante a sesséo e fechado depois da combustao de magnesium.
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2. Emprego do aparelho estereoscépio.

3. Emprego da corrente elétrica (ver descricdo do aparelho elétrico do
Dr. Scherenck-Notzing).?®

4. Emprego de uma balanca sensivel que indicara a dispersdo do peso
do médium durante a manifestacdo, do manometro, da caixa com grade
metélica, fios de corda, etc.

5. Moldagem dos membros materializados; com parafina derretida num
balde d’4gua quente.?®

6. Moldagens em gesso ou em pé de negro fumo, etc.

Para uma sessdo cientifica o experimentador deve poder provar que
nenhum aparelho (ou nenhuma substancia) pode ser substituido ao que
fora examinado antes da sessdo, (Aposicdo de uma assinatura, coloragéo
especial, etc.)

Controle do local®@”

Todas as portas e janelas devem ser seladas. Controle das paredes e dos
quadros. Exame do mobiliario. Sendo preciso, por suspeita ou falta de
controle, um experimentador podera pedir uma sessdo experimental num
outro local. O meédium podera pedir a aplicacdo do mesmo controle como
medida de garantia.

Controle dos assistentes

A fim de se prevenir contra toda acusacao de compadresco, ou toda a
mistificacdo da parte de qualquer assistente mal intencionado, 0 médium
tem também o direito e mesmo o dever de solicitar, a seu turno, o controle
da assisténcia:

1. Fazer corrente durante todo o tempo da sessao.

2. Os assistentes serdo ligados por uma corrente fechada a cadeado. 8

3. Emprego de corrente elétrica,

4. Emprego de sinais fosforescentes ligados as vestimentas.

Condicdes desfavoraveis para a obtencéo dos fendmenos®®

Fisicas:
1. Falta de conforto para o médium (temperatura, cadeira).
2. Uma indisposicdo do médium.
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3. O cansaco, 0 esgotamento nervoso abuso das sessdes, uso imoderado
do alcool, etc. (Ver condicdo para a sessao).

Psicologicos:

1. Depressdo moral do medium.

2. Fala de passividade mental dos experimentadores.
3. Atitude de desconfianca destes, etc.

Nomenclatura das matérias e relacdo dos objetos empregados em uma
sessdo ordinaria

1. «Ecrans» (palitos) fosforescentes.
2. baixas de gazes fosforescentes.

3. Fitas de magnesium @9

4. Papel, lapis, ardosias, etc.
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D
Parte Tedrica

Os fendmenos fisicos provam:

a) Que o médium pode exteriorizar um fluido ou matéria fluidica viva.
(ectoplasma). GY

b) Que a vontade de uma inteligéncia pode modelar esta matéria.
(materializacéo). ¢

c) Na maior parte dos casos, as inteligéncias diretoras dos fenébmenos se
dizem ser espiritos de pessoas que aqui viveram, desencarnados: e se
fazem reconhecer. (Materializacéo parcial ou completa). ¢

d) Gragas ao fluido medidanico, a inteligéncia pode desassociar e
reconstituir a matéria. (Desmaterializacdo e rematerializacdo de objetos;
fendmenos de «apporte»).©4

e) Os pensamentos da assisténcia tem uma repercussao na intensidade
do fendmeno.®® A passividade mental da assisténcia é entdo solicitada.

f) O fendmeno pode vir a ser luminoso (fosforescente.)(6)

l. Principais Objecdes

1. Ha mistificacédo da parte do médium ou dos compadres. (Ver resposta
nd 2)

2. Ha alucinacéo dos assistentes G7)

Resposta: O controle instrumental resolve categoricamente estas duas
alegacoes.

3. Os golpes batidos (raps) tém sua origem em uma corrente elétrica ou
magnética. 38

Resposta: Isto seria verdade se os golpes nenhuma prova dessem de
inteligéncia.

4. Os fendmenos sdo produzidos pelos pensamentos dos assistentes. 9

Resposta: Neste caso todos 0s assistentes deveriam ter o mesmo
pensamento elaborados estes ao mesmo tempo, 0 que € praticamente
impossivel.

5. Acdo do pensamento subconsciente do medium, se instruindo por
meio da leitura de pensamentos (comunicagcdes mentais) “9)

Resposta: Esta objecdo € incompativel com os fatos, pois que, certas
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revelaces eram totalmente ignoradas nesse momento pelos assistentes ou
estavam oposicdo formal com seus pensamentos.

6. O espirito do médium sabe tudo e tudo pode (onisciéncia e
onipoténcia) quando fica em contato com o plano do pensamento
transcendental. )

Resposta: Esta suposicdo ndo permitiria a personalidade medidnica
cometer erros, esquecimentos, chegar mesmo a ignorar a sua verdadeira
identidade de espirito humano desencarnado ou espirito do médium.

7. Os fenémenos séo produzidos pelo demonio.®?)

Resposta: Que pensareis dum pai de familia que deixasse seu, filho a
mercé de exemplos e conselhos perniciosos e separasse, dele as pessoas
que o livrassem do mal.

Isto que um bom pai ndo faria, deve-se pensar que Deus, que € a
bondade por exceléncia, fagca o que os homens nao fazem?

Este pensamento seria sacrilego (A.K.)
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E
11 - Sesséo Psicologica
1 - Inicio:

1. Reunir as provas materiais e intelectuais de identidade da entidade
espiritual.

2. Instruir-se do seu estado quando sua sinceridade e claramente
demonstrada no correr das manifestagdes.

3. Tirar conclusdes filosoficas.

4. Levar auxilio aos sofredores por meio de conselhos e de preces.

5. Receber os conselhos morais da entidade diretora.

2 - Os Médiuns:“3

O médium de efeitos intelectuais € uma pessoa, cujo perispirito
exteriorizado recebe mensagens sob forma de clichés telepaticos ou que
0S centros nervosos estdo de acordo com uma entidade estranha.

Espécies:

1. Médiuns psicografos (escreventes: com ou sem prancheta.)

2. Médiuns falantes.

3. Médiuns de incorporagdo (neste caso, o0 estado inconsciente e mais
Ou menos pronunciado).

4. Médiuns videntes.

5. Médiuns clarividentes, cuja lucidez pode exercer-se no passado,
presente e futuro.

6. Sonambulo natural (ha entdo exteriorizacdo do perispirito), etc.

3. Preparativos da sessao

a) NUmero dos assistentes: ndo deve ser ilimitado.*4

Com o fim de obter a mais perfeita harmonia de pensamentos e a
simpatia muatua entre os assistentes, convém ndo admitir sendo um
nimero restrito de pessoas e cada vez uma ou duas, com aprovacdo da
entidade diretora da sessao.

Em caso de muitos pedidos, pode-se entdo constituir um segundo
grupo, pondo sob sua direcdo um experimentador instruido e pratico dos
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trabalhos da sessdo. Este novo grupo seria, em todo o0 caso um grupo de
desenvolvimento de médiuns com a colaboracdo de um médium
desenvolvido.

b) Numero dos médiuns. Todos os assistentes podem ser médiuns de
diversos titulos.

c) Clarividéncia ordinaria, mas tamisada a penumbra € propicia ao
recolhimento.

d) Temperatura. (Ver sessao de efeitos fisicos).

e) Estado higrométrico da atmosfera.

(Ver sesséo de efeitos fisicos).

) Atitude observada pelos assistentes.

(Ver sesséo de efeitos fisicos).

g) Papel que representa a vontade. (Idem).

h) Saude do Médium. (Idem).

i) Influéncia do meio. %

4 - Marcha da Sessao®“®

Antes:

1. Leitura da ata da sessdo anterior com comentarios.

2. Leitura moral: por 1/4 de hora.

Vantagens: proporciona calma ao pensamento - Formacgdo de ambiente
(pensamentos elevados e simpaticos).

Concentracao:

1. Prece: ) Ato de humildade e apelo telepatico as forcas superiores.
Sendo isto em breve espaco de tempo, a fim de que a atencdo seja mais
concentrada e maior o seu efeito.

O bom ambiente é mantido durante a sessdo, ndo por uma prece
repetida muitas vezes, mas pela meditacdo tranquila e mental duma
moralizacao geral.

2. Comunicacdo da entidade diretora (guia). Esta entidade deve
antecipadamente ter dado provas de elevacdo moral e de clarividéncia
espiritual durante as sessoes de formacao, do grupo.

De ordinario, em razdo da afinidade fluidica, intelectual e moral, a
entidade diretora tem sempre preferéncia por um medium ou outro.

3. Comunicac0es diversas e espontaneas obtidas por diversos mediuns,
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permitidas e dirigidas pelos guias espirituais.

N&o tolerar a algazarra e a confusdo provenientes de comunicagdes
numerosas e ruidosas.

O contrario seria tolerar a intrusdo de forcas perturbadoras e lancar o
descrédito no Espiritismo.

E conveniente permitir uma manifestacdo cada vez, o que é possivel
com médiuns educados e em uma sessdo com boa assisténcia espiritual.

4. Controle e por vezes moralizagdo. (Ver mais adiante).

5. Prece.

Depois:

Leitura das comunicagOes e primeiros comentarios sugeridos sobre seu
contetido. Provas obtidas.

5. Duracgéo da Sessao:

1 1/2 a 2 horas no maximo. Passado esse tempo 0s assistentes sentem-se
fatigados, o contato espiritual se relaxa e as manifestagcOes se alteram.

6. Controle da identidade do espirito
1. - Controle da sua personalidade terrestre ¢
Indicacbes fornecidas pelo Espirito

A. IndicacOes dadas espontaneamente: Aceita a titulo de informacdes, a
sinceridade do espirito pode ser posta em divida no curso de uma
conversacao com ele.

B. Indicacdes solicitadas: Aqui é necessario fazer uma distincdo que
tem sua importancia:

Primeiro caso: O espirito que se apresenta ndo tem consciéncia do seu
estado real.

A perturbacéo fisica que segue imediatamente a morte ndo esta ainda
dissipado. Neste momento, ndo se pode obter indicacdo alguma de
importancia; o médium ressente-se de dores que precederam a morte.

Por vezes, a perturbacdo fisica cessa para dar lugar, a perturbacéo
mental e moral; os sinais de sinceridade do espirito que procura o
caminho a seguir sdo muito dificeis de simular e prometem manifestacdes
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ulteriores cheias de interesse (moralizagdo do espirito).

Segundo caso: O espirito conhece seu estado.

a) Ele e pouco evoluido. Suas materializacbes sdo de ordem inferior.
Todo o ensaio de identificacao terrestre nao pode ser tentado sendo depois
de uma moralizacdo esclarecida, adequada a natureza do espirito.

E raro, entretanto, que se obtenha bons resultados, porque € justamente
quando o espirito vé mais claramente sua situacdo que é confundido e cai
toda a identificacao.

b) O espirito tem um certo grau de evolucéo.

Se a manifestacdo se da logo apos a desencarnacao, as indicagdes séo
muitas vezes decisivas e se obtém rapidamente.

As revelagbes podem se ressentir de alteracGes produzidas por uma
dificuldade muito grande existente durante a transmissdo das mensagens
(causada por falta de passividade do medium - med. imaginativo), por
falta de afinidade moral ou intelectual, etc. (ver preparativo da sesséo).

A fim de ndo desanimar sobre os reais esforcos empreendidos por
nossos amigos invisiveis e bom lhes dar crédito e reservar, cada um, seu
julgamento para uma sesséo ulterior.

Para evitar as mistificacbes, sem possiveis, 0 espaco de tempo
combinado nédo deve ser excessivo, se 0 médium esta realmente na altura
da sua tarefa.

Em Principio, as melhores provas de identidade se obtém quando um
laco fluidico ou simpaético estabelece a unido do consultante com espirito
(estado de relacéo).

1. - Controle de Elevacéo Espiritual do Espirito®®

a) Indicacdes fornecidas pelo Espirito:

Pode acontecer que o comunicante seja muito evoluido no plano
espiritual, e ndo tenha, muitas vezes, se recordado, das lembrancas
entristecedoras de sua existéncia terrestre.

Convém, entdo, ndo exigir esse trabalho penoso e se limitar a um exame
de elevacdo - espiritual da entidade.

Este, de fato, ndo deve jamais se eximir de uma certa nobreza de
carater, se resumira em bons conselhos, auxiliara a cura dos doentes para
0 que sera solicitado; sua sabedoria e sua clarividéncia se exercerdo em
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toda a ocasido: ela estendera seu auxilio espiritual e fluidico a todos os
desgracados, em uma palavra, ela fara irradiar, seu amor sobre todos os
seus protegidos, os esclarecera com um ensinamento espiritual, tolerando
as mudancas para mais curtas estradas.

Em resumo, os espiritos evoluidos devem ser primeiro que tudo
clarividentes e em seguida ldcidos.

E, sobretudo no desenvolvimento dos médiuns que é preciso
controlar severamente as entidades, a fim de eliminar as que, sob uma
aparéncia de bonomia e de boa vontade, monopolizam os médiuns 0s
fascinam lisonjeando-os a fim de fazer deles instrumentos doceis e de 0s
prejudicar mais facilmente.

Um espirito evoluido nunca impde a sua opinido. Respeitando vosso
livre arbitrio, ele cede de boa vontade seu lugar a outros espiritos que
desejam se comunicar.

b) IndicacGes fornecidas pelo guia da sess&o.®%

Este sempre da algumas indicacbes que esclarecem o chefe do grupo.
Este ultimo dirige e instrui seus auxiliares sempre que ha manifestactes
espontaneas por varios médiuns.

Papel que representam o guia e 0s espiritos protetores

1) Velar pela seguranca dos médiuns.

2) Instruir o chefe do grupo deixando-o exercer seu livre arbitrio e 0 da
entidade.

c) Indicacdes fornecidas pelo médium. (1)

Sensacdes sentidas no comeco e durante a manifestacao

Longe de ser um instrumento passivo, 0 médium ndo deve se entregar a
uma forca que ele sente hostil ou perversa sendo depois da indicacdo do
guia, com o fim de se reservar para os sofredores que pedem assisténcia e
0s espiritos intencionados. E com este fim que ele deve exercer a sua
sensibilidade.

VisOes: Durante a mensagem o medium percebe as vezes um cliché que
revela a entidade que o influencia.

SensacOes e visOes devem ser comunicadas ao chefe do grupo sempre
que 0 médium possa fazé-lo.
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d) Controle do vidente. Antes de prestar seu servico ao controle o
vidente precisa ser estudado de perto com o fim de determinar a sua
faculdade.

As visbes podem resultar da percepcdo: a) de clichés veridicos
transmitidos, as vezes, pelos encarnados, mas as mais das vezes pelos
invisiveis; - b) de uma alucinacdo provocada pelo vidente muito
Imaginativo, ou uma falsa visdo provocada por forcas inferiores que
formam seu ambiente ou simplesmente os assistentes.

Em todos os casos convém mais se armar de uma boa légica do que de
indicacées dum vidente em qualquer desenvolvimento que assiste
ocasionalmente a uma sessao.

O vidente bem controlado por um guia pode prestar os melhores
Servigos.

Os varios videntes devem descrever suas visdes em cadernos especiais,
para comparacao.

e) Controle do clarividente

E incontestavel que um «sujet» clarividente duma certa estabilidade é
de grande de utilidade.

I11 - Controle dos Ensinamentos®Y

Até aqui nos temos tentado estabelecer a identidade terrestre e espiritual
espirito.

Agora, convém estudar as revelacdes que eles nos transmitem.

E preciso notar, entretanto, que a evolucio para a perfeicdo se estende
ao infinito, cada espirito ndo possui sendo uma parcela de verdade, muitas
vezes envolta numa multiddo de erros, devido a sua ignorancia relativa
sobre tudo o que ndo estd na sua alcada e entdo todo o ser esta voltado
para este ponto especial.

As deformac0es provindas das idéias particulares do médium devem-se
evitar. 2

Por isso ndo convém aceitar sendo sob reserva tudo o que ndo é
ensinado por todas as entidades colocadas provavelmente no mesmo
plano de evolugédo moral.

Um novo ensinamento ndo deve ser aceito sendo depois de ter sido
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confirmado por numerosas mensagens obtidas em meios diferentes,
durante um periodo de tempo bastante longo e depois do controle da
identidade espiritual dos espiritos instrutores.

A discussdo critica ®® duma nova revelagdo provoca uma reagdo no
mundo espiritual e a demora para a sua recepcdo no plano terrestre
favorece a eliminacdo das alteracOes da imaginacdo e contribui para
torna-la mais esclarecida.

Em principio, sera l6égico ndo adotar um novo ensinamento sendo se for
ele conforme a lei do amor e depois que as revelagcdes que fizerem dele
mencéao forem submetidas a analise comparada.

Papel dos médiuns nas comunicag0es espiritas.

No estudo das comunicagcfes mediunicas é preciso sempre ter em conta
que em si mesmas trazem elas muitas vezes um carater peculiar da forma
pessoal para cada medium. Por isso € que se recomenda prestar atencao;
sobre o fundo antes, do que sobre a forma das mensagens.

Conselhos
a) Aos experimentadores®4

1. Serem assiduos.

2. O desejo de obter a todo preco imediatamente provas tangiveis ou de
ensinos sensacionais o0s torna responsaveis pelas mistificacdes e desanimo
dos médiuns.

3. Para ser aceito um novo assistente deve ter algumas nocdes teoricas
sobre o Animismo e o Espiritismo.

4. Toda a sessdo, como toda a organizacao que se respeita, deve ter uma
base moral (solidez de organizacdo) um fim humanitario (justificacdo da
sua existéncia) e ser dirigida com inteligéncia (protecdo aos médiuns
contra a obsessdo e resultados tangiveis).

5. Abster-se de evocagOes imperativas, a fim de ndo prejudicar a
evolucéo espiritual do espirito chamado muito ardentemente a terra.

b) Aos médiuns:

1. Estes ndo devem, sem necessidade urgente, mudar de grupo, pois que
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0 chefe do grupo deve tanto quanto possivel, para ndo perder tempo,
conhecer o passado mediunico do novo «sujet». De mais, arrisca-se ficar
desorientado, de perder toda a confianca e de ver o desenvolvimento da
sua mediunidade sofrer um atraso apreciavel.

2. O recém-chegado habituado a outros metodos, sempre é um elemento
de perturbacdo, nas sessoes a que se agregou.

3. Sob um pretexto caridoso, 0 médium ndo deve monopolizar a
recepcdo das entidades inferiores®® ha nisso o perigo das mas
companhias. As influéncias inferiores reforcam as taras morais do
individuo e seus fluidos impuros alteram os oOrgdos dos meédiuns
presuncgosos que se créem bastante fortes para recebé-los.

O bom médium é aquele que € bem ddcil para receber toda a espécie de
entidade, deixando a predominancia as entidades elevadas.

c) Aos doutrinadores:

1. Fazer solicitagdes ao espirito sem obrigéa-lo.

2. A melhor doutrinacdo é a que se ap0Oia numa comisera¢do afetuosa,
numa simpatia vibrante.

3. O espirito sincero pede esclarecimento.

4. O doutrinador deve dar prova de logica e de firmeza.

5. Respeitar o anonimato quando a boa vontade e a sinceridade séo
manifestas.

6. Confrontar de tempos, em tempos as indicacbes dos diversos
médiuns.

Os grupos plblicos®”

Estes tém por fim divulgar, o Espiritismo, mas o renovamento continuo
dos assistentes perturba o ambiente propicio as manifestacdes superiores,
esgota os mediuns com pura perda, traz muitas desilusbes aos novicos,
estabelece a desorganizacéo, sendo a dissolucéo do grupo.©®®)

Este estado de coisas é contrario a uma sa compreensdo da propaganda
espirita que deve ficar isenta de todo o descrédito.

Uma sessdo, mal orientada desvia as pessoas sérias, desejosas de
efetuar o primeiro contato com o mundo espiritual.

Vale mais um grupo de dez pessoas que um grupo reunindo grande
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nimero de assistentes. )

A propaganda se faz mais utilmente por meio de sessbGes de
demonstracdo com sujets clarividentes ou oradores destinados para este
trabalho.®%

Parte Teorica®?

As sessOes psicologicas permitem estabelecer:

1. A dualidade do ser humano (corpo e alma).

2. As faculdades da alma.

3. A Sobrevivéncia do Espirito e a perpetuidade de individualidade.

4. A existéncia do Mundo Espiritual.

5. A sancdo da lei moral aplicada a todos os seres.

6. A Vida espiritual: diferentes ordens de espiritos seu estado, suas
ocupacdes, suas evolugbes progressivas, as transformacbes da
personalidade.

7. A intervencéo dos espiritos no mundo corporal,

8. As leis universais: lei da afinidade, lei do trabalho, lei do auxilio
mutuo, lei de conservacéo, lei de reproducéo, resumidos na Lei do Amor.

9. O fim da encarnacao terrestre.
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F
I11. - Sessdo de moral e de iniciacao espiritual

Pouco a pouco, 0s membros duma sessdo psicologica adquirirdo uma
convicgéo solida na realidade dos fendmenos espiritas.

A pesquisa da identidade terrestre ndo é entdo mais imperativa. As
aspiracOes espirituais se avivam e se robustecem por preparo intelectual e
moral mais profundo. Elas se manifestam por uma acao caridosa sob
todas as suas formas.

A faculdade dos médiuns se aperfeicoa, 0 que 0s torna mais sensiveis as
comunicacOes superiores.

Nessa ocasido, o controle da identidade terrestre (aparéncia fisica, fatos
da vida diaria) devera ceder ao controle da elevacdo espiritual ¢
(moralidade) de espirito e dos ensinos recebidos.

Respondendo ao desejo de se instruir, este género de sessdo autoriza
mais facilmente, se o nivel intelectual da assisténcia o permite, a
discusséo filosofica e da a faculdade de empreender trabalhos de grande
envergadura.

Um certo lugar deve mesmo reservado aos espiritos que tem
necessidade do nosso auxilio.

O contraste das manifestacdes € por vezes altamente significativo.
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G
IV - Sessdo demonstrativa para vulgarizacdo do Espiritismo
Escopo:

Provar a realidade do fendmeno psiquico e espirita e estimular o
publico para o estudo tedérico e experimental das manifestacdes
supranormais.

Organizacéo:

1. Preparacdo do publico por uma conferéncia cientifica e moral a
respeito do Espiritismo.

2. Recolhimento da prece.

3. Conferéncia mediunica por um médium orador ou demonstracao pela
clarividéncia.

4. Recolhimento.

5. Ligeiros comentarios a respeito dos resultados obtidos.

Temas de palestras:

a) O Espiritismo e seu desenvolvimento providencial.

b) A alma e suas faculdades supranormais.

c) As provas da sobrevivéncia: objecdes e respostas.

d) A Vida espiritual.

e) As revelacdes aos encarnados: filosofia.

f) O fim da vida terrestre; a evolucdo; a reencarnagdo dos seres
imperfeitos; as provas, etc...
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Conclusdes

Como se V€, 0 método espirita é positivo e exige a analise comparada
das mensagens para assinalar os desvios e 0s pontos de contato, para
determinar as leis espirituais que limitam a acdo do ser humano; ele é uma
aplicacdo do método racionalista, cientifico, nasceu do metodo do
indutivo-dedutivo empregado, na psicologia, experimental.

Entretanto a filosofia que se destaca de suas relagOes entretidas com o
mundo espiritual, colocado sob a onipoténcia duma forca inteligente e
organizadora do Universo (Deus), mostra a independéncia absoluta do ser
com o seu Criador e exige que as relagbes entretidas com tdo nobres
entidades do mundo superior sejam mantidas com uma deferéncia
respeitosa que da ao Espiritismo seu carater religioso.

O método espirita ndo pode, todavia, ser taxado de misticismo, que
€, em suma, a capitulacdo completa da razdo diante de uma revelacédo de
fonte transcendental.

A préatica do misticismo reclama um preparo especial seguido por uma
cultura religiosa apropriada e condi¢Ges de meio que a nossa civilizagao
trepidante ndo consente para grande maioria dos humanos.

Por esse fato, as praticas misticas, efetuadas com o fim orgulhoso de
adquirir poderes e um desejo inconsiderado de conhecer, pode levar ao
individuo muito presuncoso um desequilibro mental (loucura mistica),
causada pela acdo sobre o ser humano, de forcas obscuras que o invadem,
por falta de controle de suas faculdades psiquicas desenvolvidas
inconsideradamente.

*k*x

Pesquisador: Instrue-te... Experimenta... Medita.... Ora...
José Lhomme
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Vocabulo Espirita

Redigindo este vocabulario é nossa intencdo dar a conhecer os
principais vocabulos e neologismos frequentemente empregados pelos
autores espiritas e metapsiquistas, dando-lhe significacdo mais usada. Ele
permitira, esperamos, a leitura frutuosa das obras técnicas que tratam das
faculdades supranormais.

A

Actinico: Que exerce uma ac¢do quimica por meio de raios luminosos.
Contrario: inactinico.

Agénere: Aparicdo materializada a ponto de iludir.

Agente: Pessoa que age, individuo ativo.

Animico: Que tem relacdo com a alma.

Animismo: Estudo das manifestacbes da alma.

Aura: Emanacédo fluidica. Corpo astral ou perispirito irradiando do
organismo humano sua irradiagéo.

Automatismo: Ato ou série de atos que se efetuam sob o impulso de
uma vontade inconsciente.

Autonomia: Liberdade de agir por si mesmo.

Autoscopia: Conhecimento supranormal que o individuo tem do seu
proprio organismo.

Alucinacao: Percepcao falsa causada por uma sensacédo real em estado
de vigilia.

Assombracdo: Intruséo de uma entidade inferior consciente ou
inconsciente servindo-se do fluido meditunico com o fim de perturbar as
pessoas que ele persegue.

B

Bilocacéo: Presenca simultanea do individuo em dois lugares diferentes
proximos ou longinquos.
Batedor: Qualidade de certos espiritos que revelam sua presenca.

C

Clariaudiéncia: Faculdade de ouvir a voz dos Espiritos.
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Clarividéncia: Conhecimento supranormal de coisas realizadas ou para
realizar. SinGnimo: Metagnomia.

Clarividente: Pessoa dotada da clarividéncia. Sindnimo: Metagnomao.

Correspondéncias cruzadas: Mensagens escritas em parte e
sucessivamente por varios médiuns separados por uma longa distancia.

Cristaloscopia: Faculdade de perceber imagens falsas ou veridicas pela
fixacdo do olhar sobre uma superficie que tenha reflexos (bola de cristal,
copo de agua, botdo de metal etc.)

Cristestesia: Faculdade de perceber o que esta fechado ao sentido
ordinario.

Criptoscopia: Visdo dos objetos atraves dos corpos opacos.

D

Desmaterializacdo: Passagem do estado visivel ao estado invisivel.
Desencarnado: O que deixa o corpo material.

E

Escrita direta: Escrita feita sem a intervencdo dum encarnado
pneumatografia.

Ectoplasma: Fluido humano (plasma) servindo as entidades para se
materializar.

Eflavio: Emanacéo fluidica.

Endoscopia: Faculdade de ver o interior dum corpo humano:

Entidade: Ser inteligente.

Erraticidade: Estado dos Espiritos errantes durante os intervalos das
suas existéncias terrestres.

Espirito: Alma libertada do corpo terrestre.

Estado de relacdo: Laco que, liga uma pessoa a uma coisa que lhe
pertence; ou duas pessoas entre si, cujos psiquismos estdo de acordo. -
Acordo vibratorio de dois psiquismos.

Evocacdo: Acdo de fazer reaparecer um ser desencarnado, pela prece ou
pela evocacéo.

Encarnado: Que tomou um corpo carnal.

Espirita: O que tem relagdo com o Espiritismo. Partidario do
Espiritismo.
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Espiritismo: Doutrina filosofica, decorrente naturalmente do estudo

comparado das manifestacdes fisicas e intelectuais dos espiritos.
Espiritualismo: Crenca na existéncia da alma espiritual e imaterial.
Estigma: Marca produzida no corpo e de origem psiquica.

F

Fantasma: Duplo dos vivos ou aparicdo materializada dum
desencarnado.

Fascinagdo: Seducdo produzida por um espirito com o fim de enganar.

Fluido: Matéria em estado invisivel.

H

Hiperestesia: Faculdade de perceber sensacdes além dos sentidos
ordinarios.

Hipnatico: Que tem relagcdo com a hipnose.

Hipnose: Sono provocado por meios artificiais.

Hipnoide: Que tem aparéncia da hipnose.

Identidade: Semelhanca de circunstancias que fazem com que uma
pessoa € bem aquela pessoa determinada.

Ideoplastia: Moldagem da mateéria viva, fluidica, pelo pensamento.

Inconsciente: Submissdo a uma agdo fora da atencéo do Eu.

Inibicdo: Aresto total ou retardacdo um fenémeno biologico, em
seguida a intervencdo de uma causa estranha.

Inibitivo: Que provoca inibicéo.

Intuicdo: Conhecimento aproximativo da realidade sem o auxilio das
percepcoes dos sentidos.

Invocacao: Prece, apelo.

L

Levitacdo: Suspensdo dum objeto ou duma pessoa no espaco por meio
de forcas medilnicas.

Lucidez: Inteligéncia das causas e das consequéncias relativas aos fatos
ela esta ordinariamente aliada a clarividéncia.
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M

Materializacdo: Formacao material de um objeto ou de um ser.

Materialidade: Estado do que é material.

Mediunimico: Que se relaciona com a mediunidade. Medianimico.

Médium: Pessoa que pode servir de intermediaria entre 0s espiritos e 0s
homens.

Mediunidade: Faculdade dos médiuns.

Monoideismo: Persisténcia de uma idéia com detrimento de outras.

O

Objetiva: Que tem uma origem exterior para o individuo.
Obsessdo: Persisténcia de uma idéia (monoideismo), ou de uma
influéncia proveniente na acao direta de espiritos inferiores.

P

Percipiente: Pessoa que percebe um fenémeno (medium passivo).

Perispirito: Invélucro semimaterial do espirito. Serve de intermediario
entre o espirito e a matéria.

Personalidade: Carater proprio de cada pessoa.

Pneumatografia: Escrita direta dos espiritos.

Poltergeist: Alarido provocado por um espirito.

Possessdo: Tomada de posse do corpo por um espirito estranho.

Premonicdo: Previsdo; pressentimento; predicacéo; precognicao.

Psicografo: Médium escrevente.

Psicometria: Pessoa sensitiva capaz ao contato de um ser, de relatar a
histdria, no todo ou em parte.

Psicometria: A¢do do Psicometria.

Psicofonia: Comunicacao dos espiritos por médium falante.

Psiquismo: Reunido de faculdades da alma; teoria que trata da alma e
suas manifestacoes.

Psiquico: Que tem relacdes com alma.

Psicologia: Parte da filosofia que trata da alma, de suas faculdades e
suas manifestacoes.
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R

Radioscopia: Percepcao da radiacdo do corpo.
Radiestesia: Faculdade de perceber e de determinar as sensacoes
provocadas pelas radiacdes dos corpos sobre 0 organismo humano.
Raps: batidos.
Reencarnacdo: Volta do espirito a vida corporal; pluralidade das
existéncias.
S

Sensitivo: Ser muito impressionavel cuja sensibilidade € muito
desenvolvida.

Sonambulismo: Faculdade de se mover e de perceber durante o sono.

Sombra: Fantasma dos desencarnados.

Subconsciente: O EU provido de faculdades supranormais.

Subconsciéncia: Conjunto de faculdades supranormais.

Subjugacao: Acao que paralisa a vontade daquele que a sofre e o faz
agir contra a sua vontade. (Confunde-se ordinariamente com possessao).

Sugestdo: Acdo que faz nascer no individuo uma idéia que se impde e
determina atos conscientes ou inconscientes.

Subjetivo: O que se passa no individuo.

Sujet: Pessoa que se presta a experiéncias.

Supersticdo: Acao de dar a uma coisa uma significacdo exagerada de
bem ou de mal.

T

Telekinesia: Movimento dos corpos.

Telekinético: Que tem relacdo com a telekinesia.

Telepatia: Comunicacdo psiquica duma pessoa com outra pessoa com
Ou sem contato.

Telestesia: Faculdade de perceber sensacfes a distancia sem o recursos
dos sentidos.

Transe: Estado especial do médium durante a comunicacdo espirita
(estado Hipnoide).

Tiptologia: Comunicacao por golpes batidos.
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X

Xenoglossia: Faculdade de falar ou de escrever uma ou mais linguas
estranhas durante o transe medidnico.
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Notas de Rodapé
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(2) Léon Denis. No Invisivel — pags. 42 a 124.
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(5) Léon Denis. No Invisivel - Allan Kardec. - Livro dos Médiuns.

(6) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pag. 439.

(7) Léon Denis. No Invisivel, Gustave Geley. Ectoplasmie e
Clairvoyance, pag. 23.

(8) Ver controle da sessao psicoldgica.

(9) Allan Kardec. Livro dos Médiuns.

(10) Léon Denis. No Invisivel, pag. 11.

(11) Stainton Moses: Ensinos Espiritualistas, Allan Kardec. — Livro dos
Médiuns, pag. 69.

(12) Allan Kardec. Livro dos Médiuns, pag. 78.

(13) Allan Kardec. Livro dos Médiuns.

(14) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pags.12, 13, 14, 15, 16,
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(15) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pags.12 a 16 e 198.

(16) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pags. 2 e 3.

(17) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pag. 7.

(18) Léon Denis. No Invisivel - Allan Kardec. - Livro dos Médiuns.

(19) Allan Kardec. Livro dos Médiuns.

(20) Allan Kardec. Livro dos Médiuns, pag. 105.

(21) Allan Kardec. Livro dos Médiuns, pag. 136.

(22) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pag 322.

(23) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pags. 24, 25.

(24) Allan Kardec. Livro dos Médiuns, Léon Denis. No Invisivel, pag.
493, Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pags. 16, 17, 197, 305 e
421.

(25) Ver Revue Metapsychique, Paris, margo 1927.

(26) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pag. 240.
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(27) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pags. 197 a 305.

(28) Gustave Geley. Ectoplasmie e Clairvoyance, pag. 305. (Manifesto
dos trinta e quatro).

(29) Léon Denis. No Invisivel, pag. 114.

(30) Nota do T - Pode-se usar magnesium em po6 que é mais facil obter.
(31) Allan Kardec. Livro dos Médiuns, Gustave Geley. Ectoplasmie e
Clairvoyance, pags. 198 a 205.

(32) Allan Kardec. Livro dos Médiuns, Gustave Geley. Ectoplasmie e
Clairvoyance, pags. 198 a 205.

(33) Allan Kardec.
(34) Allan Kardec.
(35) Allan Kardec.
(36) Allan Kardec.
(37) Allan Kardec.
(38) Allan Kardec.
(39) Allan Kardec.

Livro dos Médiuns.
Idem.

Livro dos Médiuns.
Livro dos Médiuns.
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(40) Allan Kardec. Livro dos Médiuns. Ernesto Bozanno, A propdsito da
Metapsychica Humana.
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(46) Léon Denis. No Invisivel.

(47) Léon Denis. No Invisivel, Colecdo de preces espiritas - Le Phare.
Nota da tradutora. Existem colecbes de preces Espiritas. compiladas do
Evangelho Segundo Espiritismo, edi¢ao de - O Clarim.

(48) Léon Denis. No Invisivel.

(49) Léon Denis. No Invisivel. Allan Kardec. Livro dos Médiuns.

(50) Léon Denis. No Invisivel. Allan Kardec. Livro dos Médiuns.
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(54) Léon Denis. No Invisivel.
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(56) Léon Denis. No Invisivel.

(57) Léon Denis. No Invisivel.

(59) N. do T. - O autor fala das sessbes publicas de comunicacgdes; as
chamadas sessdes praticas.

(60) N. do T. — As sessOes de comunicacdo devem efetuar com 0 menos
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(61) Ver sessdo de demonstracao, pag. 69.

(62) Allan Kardec. Livro dos Espiritos.
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