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Cirurgia Moral Jodo Nunes Maia
PREFACIO

Esta obra é um pequeno concerto na misica da tua mente. Cirurgia Moral O éum a-
poio vertido dos planos superiores em favor de todos nds que procuramos a auto-educacéo espiritual
através de mncetos que naos ajudem a viver em qualquer estado em que nos encontremos.

Afeicoamo-nos ao livro nolre por ser e um cdero de luz capaz de ajudar as almas no
grande anpenho de iluminar 0 nos caminho. O livro é uma porta para o pais da comprea1sdo e a
vontade éa chave. Toda acivilizagdo se assenta no livro, que guarda com carinho as mais variadas
experiéncias urdidas pelo progressn. Se sempre falamos que a natureza é o grande livro de Deus, na
verdade te dizemos que os pergaminhos do mundb sdo ensaios constantes para refletir neles as mes-
mas leis naturais do Criador.

Saudemos o livro, principalmente aquele cunhado no Evangelho de Noss Senhor Jesus
Cristo, representando a bandeira de luz com que os ventos das céus indicam os caminhos certos para
0s desbravadores, na descoberta de novas terras no unverso do coracéo. A conjuncdo das nossas
idéas obedeceaos nossos entimentos. Estes, aprimorados, nos levam a grandiosidade da harmonia
interna, fator indispensavel para apaz da consciéncia.

Lé com interesse e &amina com atencdo todas estas paginas grafadas peo noss com-
panheiro em Cristo, Lancdlin, que escreve usando a inteligéncia [ como demonstram as |etras, que
se affileéiram em plena harmonia de assuntos [0 sem esguecer a forca dos sentimentos enriquecidos
nos valores espirituais, onde Jesus € 0 Sol que naos aquece a todos.

Todos os que hos empenhamos na difusdo dacs conceitos iluminados do Mestre firmamos
compromiss com a espiritualidade maior. Em tudo 0 que escrevemos esta presente a atmosfera
cristd, perfumando e orientando todas as nossas atitudes. E essa €, na verdade, a nossa maior alegria,
a degria de andar de maos dadas com o Cristo, como nos esforcar em todos os momentos para que
Ele acorde dentro de nds e repita @& mesmas palavras que dizia as Seus discipulos: A Paz sgja con-
vosco!

Este livro pode, a principio, nédo te fazer bem. Se este for o caso, ndo esmoregas, pois
ndo ha imposi¢do alguma nestes concatos. E um convite afetuoso ao teu coragdo. E uma obra cheia
de sugestdes espirituais, para que mudes de vida, mudando os pensamentas, na ordem e na segliéncia
do Amor. Néo sgas violento contigo mesmo. A brandura € norma do romem inteligente e & persistén-
ciano Bem é aquisicd docompanheiro milenar nas hostes da harmonia universal.

O irmdo que etd lendo esta obra desconhece a engenhosidade que se procesou para a
sua escrita. As transmissdes espirituais tém uma variedade semdhante a da existéncia das coisas da
prépria natureza. Somos muitos que nas reunimos neste ideal de escrever, usando os canais medidni-
cos em louva detudo o que falou 0 n@ Divino Preceptor de todos os tempos: Jesus.

Falanges e mais falanges de espiritos do Senhor estéo cuidando detoda asearada Terra,
levando o Evangelho, sob variadas formas, as criaturas, para que ninguém diga que ndo o conheceu.
Cientificarte de que a verdade bate a tua porta. Abre, meu filho, o coracéo, e deixa aluz invadir o teu
mundo interno e brilha também com da.

Estamos préximos a provactes indizives, impostas aos coracles, para que €es € a-
bram ao Bem. O amor nasce nos corntrastes da natureza. A experiéncia nos demonstra que as clarida-
des aparecem das fricgBes dos corpos. Também das lutas entre as idéas do Bem e do Mal surge a
compreensio.

Cirurgia Moral mostrar-te-a uma luta mais elevada, ajudando-te a expulsar 0s pensa-
mentos negativos e as idéias inferiores, que sao teus maiores inimigos no grande campo de batalha
que éatua mente. Seresistires até o fim neste ideal de mehorares a ti mesmo, receberas o prémio da
vitdria, por teres vencido a ti mesmo e conquistado a tranquilidade da consciéncia.

Salve Deus e Jesus, e salve o leitor que compreandeu este pequeno esfor¢co do nosso ir-
ma&o em Jesus, Lancellin!

MIRAMEZ
Péagina recebida pd o médium Jodo Nunes Maia.
Belo Horizonte, 10 defevereiro de 1983.



Cirurgia Moral Jodo Nunes Maia

1- PRECE PARA TI MESMO

Deus!... Sou eu que Te falo! Eu me proponho aler este livro, ja sabendo
gue ee trata de assuntos atamente incbmodos a minha personaidade. Pelo sumério e pelo
titulo, nota-se 0 quanto temos de nos esforcar como médicos de nds mesmos, fazendo diari-
amente anossa drurgia mental, de modo que da restabelegao equilibrio espiritual em noso
coracdo, juntamente cm os entimentos.

Conheco as minhas falhas, sei que 0s meus pés tém pisado em terreno que
ndo é proprio aos pés de um verdadeiro dscipulo de Jesus. No entanto, estou disposto a
mudar de direc®, para fazer a Tua vontade endo a minha, em todcs os objetivos de servir
que cmegam a nascer em meu intimo.

Quero confiar em Teu amor... Ajuda-me!

Quero sentir a Tua presenca na minha vida...Ajuda-me!

Quero fadlitar o livre transito do amor no meu mundo interno... Ajuda-
me!

Divino Senhor! Nao deixes que eu ocupe 0 tempo precioso vendo os de-
feitos alheios. N&o permitas que a minha boca sirva de escandalos para dimentar a vinganca,
o orgulho e avaidade. Livra-me do ambiente de discordia ede maledicéncia.

Deus de @erna bondade! O Teu amor conforta-me o coraggo! Eu Te peqo
gue me gjudes a melhorar, porque somente Tu sabes das minhas enfermidades morais. Estou
disposto a operar-me no mesmo hospital em que vivo diariamente, onde o maior enfermo
sou eu. Mas quero que me gudes em tal disposicéo, parafedhar os olhos aos erros de quem
anda @migo no mesmo caminho, para ver com clarezao que tenho de pior, para que o bis-
turi da boa vontade trabalhe en mim sem o impedimento da vaidade edo amor proprio. A-
juda-me a gudar!

Senhor, eu Te peco para me lembrares, a0 ler paginas de auto-educagdo,
do que tem de ser corrigido em meus caminhos, agradecendo aos outros pelos exemplos que
me ofertam no siléncio da prépriavida.

Lembra-me, meu Deus, para que eu ndo imponha as minhas idéias nos co-
ragdes dos que me cecam e vivem comigo.

Lembra-me, Senhor, para que eu adquira aobediéncia e a auto-educacdo.
E quando eu tiver cultivado alguma virtude, ndo critique quem ainda néo teve tal opartuni-
dade. Sei que 0 amor ndo dfende, ndo maltrata, ndo enxovalha, ndo fere endo exige. Porém,
na hora an que o bem-estar invade o meu coracao, pela Tua misericordia, eu fago tudo isso,
pelo prazer de diminuir o préximo, exaltando-me naquilo que ndo possio. Quero Te pedir
para me gudar a combater o egoismo que veste, dentro de mim, variadas roupas, disfargan-
do-se an modaidades diversas para que eu me engane a mim mesmo, deixando imperar o
orgulho.

Ajuda-me, Senhor, a gudar a mim mesmo, ha escda em que permanego,
sem ofender 0s outros e sem diminuir aquem quer que sga.

Abengoame, e a todcs, mostrando-me o0 que devo fazer, sem desculpas,
dentro de mim mesmo.
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2- AUTO-ANALISE

Caro leitor, vamos trabalhar juntos, para juntos festggarmos a nossa vitoria
A nossalutaé amaior de todas as batalhas, é aguela an que ndo predsamos sair fora de nés
mesmos, € a guerra interna do corpo a corpo, de pensamento a pensamento, de vontade a
vontade. E de dever moral que fagamos um exame profundo na nossa mnduta, pesquisa essa
que vai nos trazer muita felicidade, muita paz. No entanto, a principio, vai parecer dificil.

Alguma vez ja pensaste na tua mnduta, no que tange a teu dever ante a
sociedade? JA procuraste observar o que falas durante o dia e 0 que fazes no decorrer deste
tempo? A observacd de nGs mesmos é trabaho importante, na importancia daVida.

Muitos dizem: "o0s meus pensamentos vém a minha cabeca sem que aJ 0s
crie” e, por vezes, tém razio. Nao obstante, a cbeca étua e éteu dever cuidar da lavoura
gue te pertence por direito ceestia. Os ingtintos inferiores si0 animais que devem ser do-
mesticados, usando-se todos 0s meios posdveis e dignos. N&o uses a violéncia; ela, até no
bem, pode te causar danos, se a ponderacéo ndo estiver presente no teu modo ¢k ser.

Gostas de falar o que te vem a mente? Sabemos que isto pode parecer um
praze, mas € um prazer momentaneo, que pode nos trazer distUrbios de dificil reparacéo.
Vé o0 que pensas e andlisa 0 que falas, para que ndo entres em dificuldades maiores que a-
guelas com as quais ja lutas para vencer no dia-a-dia

Colocate, meu irméo, frente a frente com as tuas quaidades. Imagina se
fosses tu que estivesses escutando o que falas aos outros e procura sentir 0 que o teu ouwvin-
te sente. Todas as tuas emogdes devem ser disciplinadas no correr dos dias, no trabaho, em
casa enas ruas. A tua paz depende da paz do teu companheiro; o respeito dcs outros para
com atua pessoa depende do teu respeito para mm os teus irméos em caminho.

As leis de Deus sdo retas e justas; ninguém engana a verdade. Deus esta4
presente em toda parte, com a dignidade que nos faz compreender 0 Seu amor. Ao criticares
o teu companheiro, gastas energia etempo, de modo que esqueces 0 que deves fazer com a
tua mnduta.

A auto-andlise éservico dvino, que nos empresta valores e nos faz desco-
brir 0 céu dentro de nds, enriquecendo 0 nosO coracdo, acendendo luzes em todos 0S nos-
sos entimentos. Toda dma que poda & suas investidas no mal, afiniza-se com o Bem e dei-
xa brilhar afraternidade entodo o seu andar.

Confirma o teu proceder em todos 0s momentos, porque muitos olhos es-
téo te olhando. Analisa as tuas maneiras todcs os dias, pois, muitos raciocinios estdo compu-
tando os teus atos, sem que, as vezes, 0 percebas. Até & criancas sbem o que ndo deve ser
feito, tanto mais o adulto.

Todas as leis de Deus estdo guardadas na nossa consciéncia, a refletir
permanentemente, e todos nds reconhecemos essa verdade. Compete acada criaturafazer a
sua parte na educacgo individual, e aescer com Jesus em buscade Deus.
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3-COMO CONHECERA TI MESMO

O conhecimento € abase da propria vida. A sabedoria gre caminhos no-
VOS para que possamos entir e mesmo desfrutar da felicidade. N&o poderd existir civilizagdo
sem que ainteligéncia ocupe dgum lugar na pauta dos confortos. Néo poce eistir progres-
so sem aintervencdo da sabedoria. Entretanto, ela se divide an duas for¢as atamente dig-
nas, com duas dindmicas opastas. 0 conhecimento exterior e 0 auto-conhedmento. A sapi-
éncia externa nos faz investir a procura de valores até certo ponto pereciveis, mas necessx
rios ao nosso equilibrio. Passamos por perigos inimeros, sujeitos as investidas do orgulho
em sintonia mm 0 egoismo e sob 0 dominio da vaidade. Entrementes, se vencermos esss
condcdes na dtura en que elas ® nos apresentam, sairemos livres, para novos conhecimen-
tos que, podemos crer, serdo a maior verdade, que é o conhedmento de ndés mesmos, € o
estudo do universo interno, aprofundando-nos dentro dele cmo se fora 0 nos proprio
mundo. Este mnhedmento se diama Sabedoria-Amor.

Hé& quem diga que o amor ndo é sabedoria. Esta completamente enganado.
Quem ama nas linhas ensinadas por Nosso Senhor Jesus Cristo € um verdadeiro sabio. Ao
conhecermos as nossas deficiéncias, abrimos portas de luz nas esferas da cnsciéncia, de
sorte anos enriquecermos, em todos os rumos, dos valores eternos, de talentos que Deus
depositou em noss coragdes, para agarantia de nGs mesmos.

As religifes de todo o mundo e afilosofia que medra en toda aTerratém
a missfo sagrada de indicar as criaturas o0s arcanos da sabedoria interna, que é averdadeira
senda de iluminac@o dos espiritos. Aquele que ja mnhece asi mesmo dispensa catos acesd-
rios que pesam muito sobre 0s ombros e que exigem tempo [recioso na sua onservagd. O
sabio interno nasce de novo, € um novo homem gue surge de dentro do homem velho.

Todo movimento que se preocupa M as coisas externas das criaturas
pode fazer muito em favor das almas em sofrimento, ndo resta davida. Entretanto, quando
encontramos quem nos gjuda atrabalhar dentro de nds, a descobrir 0s NOSDS tesouros, ese
€ 0 caminho ensinado pa Cristo, que nos liberta definitivamente. Quem conhece asi mesmo
tem mais facilidade an conhecer as ligbes externas e as propriedades que lhe sustentam a
vida

A Doutrina dos Espiritos, na sua maravilhosa profunddade, desfralda a
bandeira de luz no topo domundo em que moramos, por misericérdia de Deus, com a ins-
cricéo ja bem conhedda " DEUS, CRISTO E CARIDADE" . Deus esta no centro de todcs
nos, esperando, como Pai, 0s noss apelos nascidos da vontade. Cristo pega em nossas
M&aos para nos mostrar os caminhos abertos pela caridade. O Céu esta mais proximo de no0s
do que pensamos: reside dentro de nés. Basta erirmos os olhos e buscé-lo. E, para tanto,
devemos, como médicos de nds mesmos, exeautar as cirurgias indispensaveis em todas as
areas das nossas condutas, dominar 0s noss impulsos inferiores e discipling-los, transfor-
mando-0s em instrumentos de trabalho e de paz, para que surja 0 amor no centro dos enti-
mentos e, junto a ele, a tranquilidade imperturbavel em todos os caminhos que deveremos
trilhar. Quem conhece asi mesmo, ja ndo tem tempo de aiticar ninguém.
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4 - DETERMINACAO

E de senso comum das criaturas iluminadas, que devemos ter dois tipos de
conduta, para que possamos estar bem com noGs mesmos, copiando, as vezes, certas areas da
palitica mundana: a ditadura e ademocrada.

A ditadura deve ser usada na determinacéo diante de n0s mesmos. Dar or-
dens severas na crregdo das nosses atitudes, para que se corrija 0 que ndo deve ser feito,
aprimorando o Bem em todas as latitudes em que 0 Amor e aCaridade segjam 0 panto sagra-
do das atengbes. Avancar no campo onde 0 dedeixo invadiu a ordem e fez desaparecer a
harmonia; revestir-se de mragem para estabelecer a brandura onde a exigéncia polui os n-
timentos de fraternidade enurca se esquecer de alimentar o respeito em todcs os departa-
mentos em que a educagdo deve ingtalar-se; definir, no campo imenso da mente, as linhas
das atitudes, e ndo deixar que pensamentos sem disciplina invadam os corredores da fala;
policiar permanentemente todos os gestos e manter guarda no que deve ser feito? Essa éa
audécia de que deves sr dotado para cm o teu mundo interno.

A democracia deve ser ampliada no que tange @ exterior, observando os
direitos alheios e cgpacitando todos os entendimentos para que saibas até onde ndo deves
interferir na vida dos outros, enriquecendo 0 respeito as criaturas, sabendo ouvir 0s irmaos
em caminho, gudando-os naquilo que estiver ao teu alcance. Democrada éfraternidade, é
entender os direitos dos smelhantes; €, quando falamos, sentirmo-nos na qualidade de ou-
vintes, dando tempo para que o outro também fale, mostrando sua opinido e, certamente,
suas experiéncias.

A escola externa difere da interna. S&o duas forcas paralelas, mas com ob-
jetivos idénticos:. a perfeicdo dacriatura. A educagdo interna objetiva o intercambio nas esfe-
ras exteriores. O homem que ja descobriu a s mesmo é valorizado em todas as dimensdes da
vida

A primeira misa que fazemos, quando desencarnamos, se a nossa disposi-
cdo for para o bem, é ver o que precisa ser mudado em nossa conduta. Morrer € vigar e o
gue levamos € somente 0 que somos. Essa éaredidade. Se j& sabemos desta verdade, por
gue ndo comecamos a nos educar, quando na arne? Ganhamos tempo, ganhamos espaco e
ganhamos paz.

O "esquecermos a ndés mesmos', de que as escolas de iniciagdo nos falam,
€ esquec aquilo em que somos errados. Ha muita gente que perde tempo e gasta até di-
nheiro na autovalorizacgo, esquecendo-se de que nada se faz sem os outros. Quando esta-
mos movidos pela vaidade, queremos nos apresentar sempre com aquilo gue anda néo fize-
mos. Se fizeste alguma coisa de bom, silencia, que o bem propaga o préprio bem sem a tua
intervencéo, pelas linhas naturais capazes de falar a verdade sem deturpar a harmonia da
propria verdade.

Ganha o teu tempo servindo e ndo exigindo; amando e ndo pedindo amor;
trabalhando e ndo explorando o trabalho aheio; abengoando e ndo pedindo béngéos, sem
gue haja o teu esfor¢o na aquisicdo datua paz Determina as tuas diretrizes nas diretrizes do
Cristo e conserta ati préprio, sem exigir que os teus irméos fagam o mesmo. De todo o bem
gue fizeres, receberas a maior parte. Lembra-te disso, e nunca farés barulho com a melhora
datua conduta

Cortando tuas arestas internas, o exterior mostrar-te-a novo dia.
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5- RESPEITO AO PROXIMO

Deus ndo nos fez dedligados da Humanidade. Somos elos da grande cor-
rente universal e & energias divinas que vao alcancar 0s outros devem passar por nos, bene-
ficiando-nos e a0 nos proximo. Carecemos dos outros, qual eles de nds na imensa vinha
do noso Pai Ceestid. Portanto, 0 nos segundo dever € anar 0 proximo, como Nos acon-
selha o Mestre por intermédio do Seu Evangelho de Luz. E amar € acatar os direitos dagque-
les que andam conosco no mesmo caminho. Nada fazemos sem a participacdo dos noss
irmdos. Cada um nos gjuda em algo de que carecemos. Somos devedores da humanidade,
como também emprestamos a da 0 Nos concurso, e afraternidade éo caminho mais dese-
jado na &eado Bem, ao tratarmos com 0s n0ssos companheiros.

As exigéncias devem ser feitas a nds para @m nds mesmos, 0 apreq, ese
deve ser dirigido aos nossos smelhantes.

A impaosicéo é o modo de nos educarmos; a considerac@, o ambiente que
deve ser feito aos companheiros de labor.

O mando deve ser a disposicao na disciplina dos nossos instintos. A corte-
siahaverade ser o meio de comunicar mais agradavel com 0s noss irmaos.

A imposicdo é o caminho interno quando nos indica o bem, a fraternidade
nos faz atrair companheiros parao mesmo convivio.

A criticaencontra ampo frutifero quando exercida no nosso mund inter-
no. E aponderacdo cresce e faz agescer anossa anizade em todos os rumos. O ma merece-
dor de comentario € aguele que fazemos, em referéncia aos outros, o resguardo nos traz
confiangcade que todos ® esforgcam para o melhor.

Se tens dguma educagdo, aplica-a diante dos outros, e se isso te falta,
lembra-te de ti mesmo. O noso mundo interno € uma lavoura grandiosa que podera dar
muitos frutos e flores compativeis com 0 nosso comportamento. Trabalhemos nele.

Quando deixamos 0 nos sitio intimo para analisar e falar mal do que néo
nos pertence, cresce em nos a erva daninha capaz de sufocar o trigo do Bem, que ja havia-
mos plantado. A energia que nos foi dada deve ser usada na auto-educacdo, estabelecendo
assm, no nNosso reino, a verdadeira harmonia espiritud, que se refletira an todos os outros
corpos. Mas, com respeito aos outros, a maior cota que poderemos fornecer para os fus
coracles € o exemplo dignificante, € avivéncia no Amor nos caminhos da Caridade.

Se deres a devida importancia a teu proximo, nurnca perderés. Receberas,
pelos meios que por vezes ignoras, a aengéo que te agradara e te fara feliz. respeita os dire-
tos dos outros, que eles, certamente, e por lei, respeitard os teus; e dnda, a harmonia do
Universo compartilhara contigo no Bem que estimas fazer, por necessdade de amar, utili-
zando o comportamento elevado para gjudar a construir o reino de Deus nos coragdes, co-
mo também o Céu em qualquer lugar em que estiveres.

Confiemos nas forcas superiores e também nas nossas, que elas cresceréo
de acordo com as nossas disposicdes de melhorar, sem nunca nos esquecermos da deferéncia
para mm agueles que nos seguem, instruindo-nos e aqueles que nos instruem, seguindo-nos.

O respeito € luz, porque guda atransformar as trevas em claridades imor-
tais.
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6- TODOSTEMOSDIREITOSE DEVERES

Direitos todcs temos, no pentagrama das nosses existéncias. Em confronto
Com 0 que existe anossa retaguarda, somos privilegiados pelas conquistas que o tempo nos
premiou na ascensdo da vida. Porém, ndo podemos nos esquecer dos deveres a amprir di-
ante dos outros, gue vigjam conosco no mesmo comboio planetério. Compete a nos respei-
tar os que nos gudam a viver, para que o0 proprio respeito nos garanta atranqilidade. Te-
mos competéncia de fazer o que desgarmos gue sgja feito. No entanto, podemos assumir
com is dividas para @m 0S NOSLS irmaos, se 0s Noss feitos ndo compartilharem com a
harmonia da aiacéo.

O nos dreito é ser honesto e 0 Nosso dever € respeitar a vida que o se-
melhante leva, de modo que o tempo sgja gasto somente na educacdo que nos compete al-
quirir. O nos dreito € a honra onde quer que axdemos e 0 noso dever é o encargo e
trabalhar em siléncio nos moldes do exemplo, para ajudar quem ainda ndo percebeu os valo-
res das virtudes espirituais. O nos dreito € nos interessar pelo auto-aprimoramento e a
nossa incumbéncia étrabalhar constantemente pela paz de todas as criaturas de Deus.

A condi¢éo noss, de expirito que ja despertou para a luz, € o imperativo
sagrado de gudar a quem quer que seja, sem exigéncias descabidas, que possam nos levar ao
orgulho e avaidade. Autoridade devemos ter, e éjusto que a eercitemos nos dominios das
nossas emogoes inferiores, porgue, ai, a nossa missdo se engrandece diante de todas as cria-
turas que vivem conosco. Alistemo-nos no exército da salvagdo de nds mesmos, e entremos
nalicd. Vamos lutar! Essa éuma guerra e ndo podemos fugir dos objetivos a que nos pro-
pusemos. E uma conquista dtamente vaiosa, a mnquista de nés mesmos. Estamos enfermos
e tdo enfermos, que somente a drurgia pode nos aliviar, a drurgia moral. O terapeuta, quan-
do chega as portas da perfeicéo, trata somente dele mesmo, porgue 6 ele se conhece bem, e
sabe, depois de Deus, os meios corretos da aura completa. S6 ele mesmo conhece 0s gre-
dos da sua propria natureza e glica os medicamentos correspondentes as sias necessidades.

Meu irméo, ja andlisaste todas os dias, se respeitas os direitos alheios, pe-
los pensamentos, palavras e acfes? Se ndo, faze is e mmecga atrabalhar dentro de ti mes-
mo. Planta e wida daterra, que o crescimento pertence a Senhor, que nurca fatard com o
Seu amor e aSua bondade. A prerrogativa de todos 0s sres € viver bem consgo mesmo.
Entretanto, temos grandes atribui¢bes para com o préximo, que ndo pode sofrer com custo
para anossafelicidade. Vigiaatua palavra, pois ela, sem a devida harmonia, incomoda quem
te ouve e desinquieta quem te acompanha.

Somos responsaveis pelo que somos e fazanos. Recebemos de volta o que
damos em todas as dimensdes da vida. O comportamento da dma pode ser luz ou treva nos
teus proprios caminhos. Em tudo o que fizeres, lembra-te desta palavra: Respeito ? que os
teus direitos serdo resguardados pela lel, que nada esquece.
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7-SALVACAO

Salvacdo nos leva alembrar bem-aventuranca, estado reservado aos espiri-
tos dtamente iluminados, que ja estdo livres do carma, que ja estéo limpos de todos os En-
timentos inferiores que os prendem nos planos grosseiros da arne.

Ha muitos religiosos que condicionaram essa palavra ? Salvacdo ? @mo
se fose um passe de mégica, como for¢a preponderante para afdicidade pessal. Esque-
cem-se de que, para se salvarem, dependem de variadas atitudes e um esticado aprimora-
mento espiritual, conferido pelo tempo, aém de ingentes esforcos em todos 0s rumos da
iluminagéo.

E de se notar que todo trabalho que fizermos para a nossa melhoria moral
€ muito dtil. No entanto, essa redizac@ ndo se faz de um dia para outro; demanda prolon-
gados exercicios na area interna, e quase sempre ndo aaeditamos na sua eficécia. 1ludimo-
nos mais com o0 campo exterior, cheio de ilusdes e de nuances convidativas para a vaidade e
o orgulho.

Ninguém se salva por ser tocado pao arrependimento, pois ele é apenas
uma das portas que se drem na limpeza gradativa das nossas sijeiras morais. Enganar a nos
mesmos é disfarcar exteriormente. Porém, por dentro, continuamos o mesmo espirito dotado
das mesmas intengdes que antes alimentavamos. A iniciacdo por dentro é a mais dificil ope-
racdo da aiatura; a externa sacode etorna visivel todas as nossas inferioridades, qual o cair
das moedas dos ricos no gazofilacio.

Queremos mostrar, a todo o custo, a todas as pessoas, quando iniciamos,
por fora. E quando comegamos a cirurgia moral em nds mesmos, fazemo-lo em siléncio,
acumulando forgas para o grande trabalho de fecundag@. A salvacdo, no termo em que de-
vemos compreendé-la, é a onauista da dma, e ndo doaciio de onde quer que venha. E bén-
¢do de Deus nas linhas do tempo, € maturidade do espirito.

Também nds, que te falamos através do contributo medidinico de um sen-
sitivo, temos inUmeras arestas a serem aparadas. Sentindo iSO em nos coragéo, queremos
ser um cirurgido de nds mesmos e realizar muitas operacdes morais em nossa propria mndu-
ta

Predsamos uns dos outros, encarnados e desencarnadas, porgue somos
todos irméaos e filhos de Deus. E bom que ndo penses que o desencarne ésinbnimo de salva-
cdo. A dma éna eraticidade o que foi na Terra, e vice-versa. Os santos e sabios, quando se
apresentam como tais, trabalharam mlhares de aos a fio no aprimoramento proprio.

A nossa intencdo é, com toda a sinceridade d'alma, convidar os homens
para uma grande fusdo de valores em torno de Nosso Senhor Jesus Cristo e dEle beber a
agua pura do Amor e passar a compreeender como € bom aprender a amar, porque forado
Amor ndo ha savagdo para aHumanidade.

E ess Amor tem um preqo: 0 preco da auto-educacdo, que devemos inici-
ar.

Vamos comegar hoje? Agora?
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8- AUTOCONHECIMENTO

O espirito tem reaursos admiraveis na conjuntura da prépria vida e esses
valores S0 portas para que aitre para o reino da felicidade, dependendo do modo pelo qual
serd usado 0 acervo de tesouros que Deus depositou em seu coragdo. Recebemos constan-
temente, de fora, licBes imortais que servem para nos aertar e, por vezes, para nos gudar a
compreender o que temos por dentro. No entanto, somente a aito-educagdo nos da @nsci-
énciado que deve ser feito paraanossa pazinterior, sallde emesmo compreansao.

O raciocinio € um instrumento valioso na selecdo das qualidades que de-
vem ser postas em pratica, desde que ele sgja disciplinado pelos sntimentos do Amor. Au-
toconhecimento € conhecer a i mesmo. Cada criatura € um mundo diferente na pauta das
coisas que devem ser entendidas e guardadas por nds nos celeiros da consciéncia profunda, e
o maior trabalhador nessa ayuisicéo é aprépria pessoa. O mundo exterior ndo deixa de @o-
perar na nossa educacdo espiritual; contudo, ele representa a teoria que nos alerta. A maior
parte estd @™m nds mesmos, na experimentacdo individual da vivéncia de @adadia.

Quando ouvimos licBes imortais, sulcadas nas leis que garantem e susten-
tam a criac@ divina, o primeiro impulso que parte de nds € areausa e nem sempre presta-
mos a &encao que corresponda & nosses hecessdades. Somente quando essa dencdo nasce
dentro de nds, pelas vias das reacdes naturais, e passamos a sofrer os dramas causados pela
ignoréncia, é que abrimos os sentimentos a educacdo verdadeira, aguela em que 0 mestre
interno comega a nos instruir, usando 0S Processos Mais grosweiros da escola: os infortnios
morais e & doresfisicas.

A ama endurecida precisa de sofrer para aprender. Ent&o € que iremos a-
prender, por Amor, a grande causa que registra em nossos coragdes os caminhos dafelicida-
de.

E necessario que tenhamos muito cuidado na lavoura interna que devemos
cuidar, porque se faltar o entendmento profundo das leis de Amor e Justica, caimos nos
caminhos do egoismo, de somente lutar em nosso proprio beneficio. O autoconhecimento, a
educacdo e adisciplina, o preparo que devemos alcancar sdo no sentido e nos libertarmos e
gjudarmos mais com a ajuisicdo das nossas qualidades. Elas devem nascer juntas com o
desprendimento, nos corredores dos sentimentos. O Cristo abriu os bragcos nos indicando 0s
dois caminhos da vida, para que possamos encontrar o reino da Felicidade.

E preciso aprender e ensinar, doar sem exigir, amar sem pensar em trocas.
Ess é um velho refréo que estd sempre novo: "quando 0 pogo esta pronto, a &ua aparece”.
Trabalha dentro de ti mesmo com todos os reaursos que avida te deu, que vira atua dmaa
iluminagc& pelas béncdos de Deus. Porém, quando de posse desta &gua, reparte-a com 0s
sedentos que aparecerem em teu caminho. A &gua do conhecimento é divina € quanto mais
a damos, mais a temos para distribuir, mais sntimos a riqueza espiritual nos acompanhar
pelas vias dos entimentos, a desaguar mais no mar do coragéo.

Recebemos e doamos: ess éalel ?Lei do Amor.

10
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9-COMO VIVER COM OSOUTROS

A ciéncia mais dificil que &€ hoje encontramos foi a de viver em conjunto,
e 0 mais interessante é que precisamos desse intercambio paraviver. A lei nos condicionou a
essas necessidades bioldgicas e espirituas.

A propria vida perde o sentido se nos isolarmos das criaturas. Elas tém al-
g0 que ndo possuimos e nds doamos a das certos estimulos que a natureza lhes negou Ve-
mos nisto a presenca de Deus, levando-nos a0 amor de uns para @m 0s outros. E assm
aprendemos a amar por Amor.

A sociedade cada vez mais £ gorimora, desde quando seus membros pas-
sam a se respeitar mutuamente, entrosando as qualidades e desfrutando da fraternidade na
convivéncia. A sociedade € pois, a flor do aprimoramento humano. No entanto, essa socie-
dade ndo pode eistir sem o lar. Ela se desarmoniza se deixar de existir a familia, que é o
sustentaculo da harmonia que pode ser desfrutada pelos homens, em todos os rumos dos
Seus objetivos.

Se gueres paz em teu lar, comegaa respeitar os direitos dos que wnvivem
contigo. Se romperes a linha divisoria dos direitos alheios, afrontaras a tua propria paz.
Quem somente imp0de suas idéias, passa aser joguete dos pensamentos dos outros, as vezes,
sem perceber. Estuda a natureza humana, pelos livros e pela observacéo, que a experiéncia
te dird os caminhos atomar e a ©nduta aser seguida. Vé como falas a quem te ouve e @-
mo ouves a quem te fala e neste aito-aprendizado, as licbes sréo guardadas em lugares de
gue avida sabe auidar.

N&o gastes teu tempo em palavras que desagradam, nem em horas de si-
Iéncio que desapontam. Procura usar as opartunidades no bom senso que equilibra aama.
Procura conversar com os outros na dtura que des ja atingiram. 1so néo é disfarce, é res-
peito as ensibilidades, é sentir-te irmdo de todos em todas as faixas da vida. Ao encontrares
uma aianca, Ndo passas a ser outra para que da te entenda? Assm deves fazer nas dimen-
sbes da vida humana em que te encontras.

A felicidade depende da mmpreensdo, que gera Caridade, que gera Amor.
Conviver com os outros €, realmente, uma grande ciéncia, é aciéncia da vida. Fomos feitos
para viver em sociedade. Se reausarmos, atrofiamo-nos e disso temos provas observando as
plantas que frutificam mais em conjunto; as pedras, que ddo mais fguran¢agquando amonto-
adas, e 0s animais, gque sempre andam em convivéncia. Tudo se une para amaior grandeza
dacriacgo.

Essas licdes ndo s8o somente para os encarnados. Os espiritos, na aratici-
dade, igualmente obedecem a essa grande regra de viver bem. N6s nos unimos em todas as
faixas a que pertencemos, no entusiasmo do bem, que nos da avida. Aprendamos, pois, a
conviver, a entender e respeitar 0s NosDS irmados que trabalham e vivem conosco, que tudo
passra aser, paranos, motivo de felicidade, onde enxergaremos smente 0 Amor.

Contrariar as leis que nos congregam € desagregar a nossa propria paz. E
para gorender a viver bem com os outros, necessrio se faz que nos eduguemos em todos 0s
sentidos, que nos aprimoremos em todas as virtudes. Sem esse trabalho interior, sera dificil
alcancar a paz imperturbével no reino do coragéo.

11
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10 - VE QUEM ESTA AO TEU LADO

Vé quem esta ao teu lado, gudando-te a compreender os movimentos da
Vida. Nunca estas s nos campas do aprendizado. As tuas companhias andam contigo em
todos os lances que anpreendes, em todos os sntidos que, porventura, seguires. E essas
companhias S0 espirituais e fiscas. Vé a responsabilidade que tens diante delas. umas de
receber o teu exemplo, outras de te instruir nas linhas da evolugdo a quem pretendes atingir.

Devemos afirmar, quantas vezes forem necessarias, que ninguém vive so-
zinho, nem anda sem companhias. Quem pretender isolar-se, arofia & suas proprias facul-
dades. A lei nos recomenda viver em grupos e nunca nos esquecermos dagueles que nos
cercam. A gratiddo é forca nova an novos entendimentos. Nao fazemos nada escondido.
Muitos olhos estéo a nos observar, sem faltar uma fragdo de segundo, registrando e nos gju-
dando aregistrar tudo o que ocorre conosco. Quem se conscientiza desta verdade, procura
em toda aarea em que opera, errar menos, usando todos 0s meios possivels para acertar
mais.

Devemos ainda visuaizar o Cristo andando conosco, essa Companhia In-
visivel gque nos da forcga para trilhar caminhos mais sguros e compreender, com mais efici-
éncia, aqueles que nos acompanham.

A educacdo nos concita, do lar a escola e desta ao trabalho, a um proce-
dimento que ndo nos deixa exteriorizar a nossa inferioridade, sendo disciplina que, quando
permanentemente limpa desobstrui todos 0s remanescentes das antigas condi¢des de inferio-
ridade, colocando-nos como almas que desgjam e comegam a conhecer a Verdade. Néo é
necessario que conhegas todos 0s paises do mundo, principalmente ajueles a que chamas
mais civilizados, para que possas iniciar-te nacivilizag&. Se observas 0s que andam contigo,
todos os dias, as tuas reacOes, em todas 0s momentos, podes deduzir, sem anunciar, 0 que
deve ser melhor parati.

Cada criatura sabe andlisar o que lhe serve para 0 seu proprio bem. Ne-
nhuma pesa é alpada dos teus infortunios e da tua incompreensdo. Deus colocou em to-
dos as mesmas adverténcias e os mesmos valores a serem cultivados. As diferencas que exis-
tem, somente uma coisa pode responder: a reencarnacéo, na escala evolutiva dos espiritos.
Se dnda ndo a conheces no presente estégio, haverés de conhecéla an outro. Porém, ne-
nhuma das criaturas ficara orfa das leis de Deus.

Existe justica infalivel, vibrando em toda acria¢do, desde os cromosmos
até os homens mais ilustres da Terra edestes até os anjos mais elevados dos Céus. E se a
justica de Deus ndo falha, por que temer? Haveremos de dimentar a confianca nas forcas,
nas companhias que vivem conosco em todos 0s momentos da vida. Se tudo o que fazemos
ficaregistrado em nos, e no grande livro de Deus, 0 nos dever é fazer o melhor, dentro
daguilo que j& conhecemos ser 0 melhor. N&o culpes ninguém dos teus desacertos! O Unico
culpado és tu mesmo.

Acerta & coisas dentro de ti que, por fora, tudo acompanhard as tuas ati-
tudes intimas. Confia, pois essalei palpita an todo o Universo.

12
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11- TUDO O QUE FACAS

Tudo o que pretendes fazer, ou que estas fazendo, lembra-te de fazélo
com dedicac@o, com amor. Vieste aTerra parafazer dguma misa eessa missdo tem grande
importancia. Cuida de fazer tudo com perfeicdo, levando em conta que ndo ha nada perfeito
sem gue haja Amor.

As escolas do mundo nos d&o meios de entender as coisas na sua profun-
didade. No entanto, ndo sdo somente das que nos levam a compreender 0S NOSDS deveres.
Uma grande parte nos toca diretamente eessa deve ser feita por nos, condicionando experi-
éncias e usando nossa vontade, aquela que nunca esmorece ante os obstéculos. Nao pode-
mMos nos esquecer da maturidade do espirito conferida pelo tempo. Porém, os clarins da e-
ternidade tocam, aertando as almas. E chegado 0 momento da compreensfo iluminada de
rastrear 0s nossos desgjos do aprendizado nos campaos imensuraveis de nGs mesmos, colhen-
do dados e acertando arestas, operando tumores e curando enfermidades no nosso mundo
interno.

A maior batalha a ser vencida € a luta que deveremos travar com nos
mesmos, € 0 Bem contrao Mal, na profundeza da dma, para depois falarmos com seguranca
atodas 0s que queiram ouvir: Eu sou a Luz.

O milagre do pensamento faz os grandes cientistas pensarem. Eles usam a
razéo, mas desconhecem a sua procedéncia e os meios pelos quais 0s pensamentos <o fei-
tos. As sitilezas das idéas e ainteligéncia dos homens escapam a propria inteligéncia destes
mesmos homens, quando ignoram a existéncia do espirito. Quando descobriram os compu-
tadores, eles acharam que tinham encontrado o segredo do cérebro humano, esquecendo-se
de procurar saber de onde vinha ainteligéncia. Os computadores 50 programados, hdo pen-
sam por S mesmos. A ciéncia do mundo sem a ciéncia do espirito € morta edesfaz-se com o
proprio tempo; ndo resiste a0 progres, ando ser que se acontre wm a dma, para gudar a
explicar afonte de toda asabedoria, que éDeus.

Em tudo o que fizeres, ndo te esquegas de, em primeiro lugar, lembrar-te
do nos Pai Celestial, que esta vibrando, trabalhando e nos assistindo desde a matéria pri-
mitiva a alto escaléo da @ernidade.

Se podes coordenar as tuas idéias, que o fagas com harmonia. Se édo teu
agrado disciplinar a tua fala, comeca logo. Se podes dar cadéncia as teus pass, que 0
facas também. Se podes vestir decentemente ndo deves esguecer-te de fazélo. Os outros
caminhos norteados para a perfeicé vao surgindo no pareo daos teus esforcos e na busca,
eles surgirdo mais depressa, para que possas entir a luz do dscernimento com naior rapi-
dez.

Trabalha com interesse de servir bem, que o teu trabalho se transformaréa
em alegria. Dispensa os adjetivos que ndo correspondam as qualidades enobrecidas do E-
vangelho e avanca para os qualificativos que honram toda a policromia eriquedda pelo
Amor nas variadas estagdes dos entimentos. Confirma tua passsgem, por onde passares,
com a dareza ea perfeicéo do que deves fazer, que o Belo sempre honra o seu genitor.

Em tudo o que fizeres, lembra-te de fazé-lo bem. N&o te esquegas jamais 0
talhe da perfeicéo, que da devolvera agloria para o proprio artista.

13
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12 - DESPERTA

Quantas pesas na Terra e mesmo no mundo espiritual estdo damindo!
N&o despertaram ainda para aredidade da verdadeira Vida. Espiritos dopados pelos vicios
de que ficaram escravos, tornam-se dependentes de pensamentos fixos que os torturam em
pesadelos intermindveis. Existem os vicios fisicos e os morais. As desordens mentais trazem
o relaxamento da linguagem e condicionam a aiatura afaar, pensar e mesmo escrever sobre
assuntos que ndo correspondem aos anseios da verdade, alimentando 0 sono da incompreen-
sd0.

O que viemos falar ao irmé em caminho € que desperte para Cristo, reno-
vando os entendimentos, disciplinando os assuntos e colocando a boca a servico do Bem e
da Justica, do Amor e da Caridade, nas diregdes que devem ser seguidas. O homem desper-
tado domina & suas proprias paixdes. E um cavaleiro que néo esquece & rédeas, que usa &
esporas no panto exato, para ndo correr demais, nem caminha com passos de tartaruga.

Hé& pessas que dizem o que Ihes vem a mente. |s € desconhecer os valo-
res da razéo, que funciona como filtro da dma. Venha o que vier aos noss pensamentos,
sO poderemos nos expressar pela palavra depois que examinarmos as idéias, selecionando s
assuntos, para que ees srvam de ingrumentos para a Verdade. Dizer o que vem a mente é
desconhecer a sua propria persondidade edeixar de fazer a parte que Ihe tocano aprimora
mento de s mesmo.

Despertemos para 0os nossos deveres diante dos outros, em seqiéncias ca-
da vez maiores das belezas imortais que aNatureza nos entrega. Se o corpo fisico ainda é
um aparelho desconheddo pelas ciéncias humanas, quanto mais 0s outros corpos sitis que
servem de veiculos aos espiritos! E desses, como esta distante acompreansdo dos homens!
E de nos® dever procurar estudar e entender a fisiologia fisica, porque essa é a primeira
porta para que entremos no sentido de encontrar os outros aparelhos da dma e @tendé-los
cada qua no seu préprio comportamento, para que o espirito se expresse cmo tal.

A sabedoria nos desvenda variados arcanos do nosso proprio universo in-
terno. Quem se descuida da compreensdo, ndo sai do zero em gue se encontra nos primeiros
degraus da escada evolutiva. Desperta, que 0s céus gparecerdo na tua consciéncia, e Deus,
mais visivel, comandara os teus pass na senda da Verdade. Deves r o teu proprio médi-
co, atratar as tuas proprias enfermidades. As condicdes s0 boas, desde que queiras enten-
der 0 que maiste serve: aLuz do Evangelho de Noss Senhor Jesus Cristo.

Compadece-te de ti mesmo, educando cs teus pensamentos e des, disci-
plinados a tua fala, acompanhar-te-80 neste teu entendimento, e aLuz se fara en torno da
tua persondidade, garantindo a tua caminhada para Deus.

O espirito que dorme ante s leis espirituais, pode-se dizer que estéd morto.
Entretanto, ndo ficara morto para sempre. Algum dia despertarg, resauscitara, quando as
béncdos do Senhor penetrarem em sua consciéncia, pelos process que despertam as almas.
Ai é que se da o novo nascimento para Cristo, despertando para Deus.
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13- OSOUTROS

Ja pensaste que eiste muita gente aém de ti, vivendo no mesmo mundo
em que habitas? S&o bilhGes, com as mesmas necessdades e os mesmos direitos, filhos do
mesmo Deus de bondade e de amor. E ainda outros bilhdes desencarnados buscam os mes-
mos interesses de vida que buscas. Quem te fez ndo Se esqueceu de wlocar as mesmas qua-
lidades na consciéncia dos teus irméos de caminho.

Se tu, para viver, precisas dos outros, tanto quanto os outros de ti, € de
justica, e arazéo nos esclarece, a grande necessdade de vivermos bem com 0s noss me-
Ihantes, de fazer para com eles 0 que estiver ao nos alcance. O Suprimento Divino ndo Se
esguece de ninguém, no que tange & nossas hecessidades. O que achamos que fata na eco-
nomia da natureza éconsumido no desperdicio das que abusaram daquilo que foi colocado
em suas maos, registrando na escrita superior, a ignorancia que, por vezes atende ao carma
dos fredores.

Né&o existe falha da natureza. O que achamos injustica € puramente apa-
réncia. Cada um recebe justamente 0 que merece no avango da préopriavida. Se te interessa
receber coisas boas, ndo deves duvidar da lei que nos fala que € dando que recebemos. Os
outros s0 continuaggo de nds mesmos, nos termos filosoficos, que a escrita acanca para
mostrar as belezas do cculto.

Se queremos afastar o inconveniente de nés, ndo aprendamos as licbes da
inconveniéncia. Deus nd deserda ninguém, nem aniquila espirito algum, porque ndo Lhe
obedece. Ele criou leis e das nos disciplinam quando erramos o caminho que deve ser per-
corrido. Se aguém te perseguir, ndo fagas 0 mesmo. Se o revide for atua ama, essa defesa
estraga atua prépria opartunidade de compreender aguele que te ndo compreende. Procura
sempre aJustica sem o exagero e ama sempre a Verdade, sem que aofensa gpareca. Os ou-
trostém o mesmo direito que temos como ocupantes de lugares na grande extensao infinita.

Deus asdste o ladréo tanto quanto o justo; 0 assassno, tanto quanto o
homem de bem; porém, cada um reasbe o que busca pela vida que se digp6s a viver. O Se-
nhor ndo distingue os Seus filhos; eles s80 todos iguais a Sua magnénima visdo. Ama ato-
dos, qual o Sol distribui seus raios em todas as diregdes do Universo, sem nada exigir dos
beneficiados. Quando pensares, meu irméo, nas tuas necessdades, lembra-te igualmente da
caréncia dos outros. E, se for posdvel, trabalha em favor deles, que esse trabalho, quando
ndo € vendido, gera pontos de vida na luminosidade do Amor.

Quando escolhemos alguém para anossa anizade ou para 0 hos amor,
exigimos qualidades, perfeicdo, tudo de bom que nos agrade. Por que ndo fazer o0 mesmo
conosco? Eles, certamente, devem pensar 0 mesmo de nds. Atraimos o gue somos. melho-
remos por dentro que & companhias nos acompanhardo no que verdadeiramente somos. E a
lei dos &fins, que nunca erra no trabalho das unibes. Trata os outros como se fossem tu
mesmo, alimenta 0 mesmo interesse de servir aos teus irmaos, como se o estivesses fazendo
em teu favor, que a tua amizade crescerd, mostrando-te a verdadeira estrada, onde atua
inteligéncia e o teu coragdo encontrardo o reino da consciéncia an perfeita harmonia com a
harmonia universal, em paz com Deus.
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14 - A CONFIANCA

N&o ha criatura alguma gque possa viver sem confianga. Ela marca a certe-
za naquilo que deveremos alcancar. A confianca nasce da fé, que tranqlili za 0os noss cora
coes nas lutas de cala dia

Se desgjas confiar em alguma coisa, basta nfiar em ti mesmo. No entan-
to, para que essa fé an ti mesmo te dé uma garantia, € preciso a ajuisi¢do de outras virtudes
gue deveréds conquistar no universo do teu mundo interno. A fé ndo se mmpra, nem setoma
emprestada como fazes com as coisas exteriores. O preqo dela érepresentado por atribui-
cOes dos valores espirituais. A fé verdadeira nasce na tranguilidade da consciéncia. Se esta
nédo te acusa, é porque estéds indo bem nas linhas da existéncia e, de momento a momento, a
luz da fé comega ailuminar a tua mente eempenhar-se, com o coracdo em uma jornada de
entendimento.

A conquista da fé ndo é téo fécil como se pensa. Ela vibra no seio de mui-
tas virtudes e esplende nos sentimentos de quem ama o préximo como asi mesmo, sem es-
guecer de anar a Deus bre todas as coisss.

Certamente ndo agradamos a todas as criaturas com guem convivemos.
N&o obstante, devemos ter cuidado na cmunicacdo com 0S hossOS irmaos em roteiro, ob-
servando s fuUS comportamentos e & suas necessdades, fazendo o0 qie pudermos para
gjuda-los, sem aexigéncia mmum nos circulos onde habita aignorancia.

Meu irméo, confia nas tuas proprias forgas e trabalha dentro doteu mundo
interno, no siléncio que te pedir a vida reta, que ese aprimoramento dar-te-a muita paz e
uma nsciéncia que ndo se perturba mm simples problemas. A certeza do éxito diante de
problemas a serem enfrentados ndo é somente para o religioso. E para todcs os trabalhos a
gue nos dispomos realizar, desde as idéias formadas na mente, aos campos onde as smentes
devem ser depositadas, para que os frutos aparecam para saciar a fome, prover as vestes e 0
proprio conforto.

Deves aderecar, de quando em vez, os proprios entimentos, buscando no
fundo da consciéncia o conddo da fé, para sentires e veres s estés posicionado na diregéo
do Amor. Confere, Sim, as tuas forgas, em todos 0s sentidos e, principamente no que tange
a0 perddo. Serd que atua capacidade de perdoar esta alerta en condigdes de esquecer as
fatas ante ajueles que te ferem? Sera que ndo existem dlvidas em ti, no que se refere &
coisas espirituais? Deves fazer tal avaliacdo, para que a tua fé verdadeira te permita viveres
em paz dentro de ti mesmo. Observa a vida que levas, para ndo alimentares ilusdes nem for-
tificares mentiras.

Existem pessoas que mnfiam tanto em s mesmas, que acabam atrofiando
a razéo, colocando em desespero a propria vida. Ndo pade exigtir confianca sem discerni-
mento. E parais® que temos radocinio e, ainda mais, o Evangelho, para que possimos %-
ledonar, com o Cristo as nosss atitudes. A fé deve ser iluminada com a Sabedoria e con-
substanciada no Amor.

Entre todas as ciéncias, a mais dificil de ser conhecida é a ¢énciainterna, &
0 autoconhecimento, aquele que nos retribuird com afelicidade.

Confiemos muito, mas nos eduquemos mais, que o Cristo fard o resto por
nos.
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15 - NUNCA FALES

Nunca fales sem primeiro observar 0 que vai sair da tua boca A tuares-
ponsabilidade € muito grande pelo que falas aos outros. A forca mental que se transforma
em idéias é carregada de magnetismo emprestado pelos teus sentimentos. A tua mente éum
campo ce fusdes eetro-magnéticas, de onde partem todos 0s pensamentos que se mnsubs-
tanciam em mensagens para os que te ouvem, levando a tua marca Portanto, deves respon-
der pela @rga dos que recebem tuas palavras. Se a tua mente for educada, o retorno sera de
paz. Se ndo vigiares o que dizes e a indisciplina encontrar ambiente condizente com a desor-
dem, a propria natureza devolvera o que deres aos teus companheiros, acentuando, de volta,
as formas afins astuas idéias.

Nunca fales ma de ninguém, mesmo que te encontres atingido pela male-
dicéncia dheia. Nunca penses ao contrario das leis do Amor, mesmo que o0 ambiente en que
vives sgja propicio as conversagdes negativas. O papel do homem de bem € vigiar asi mes-
MO No que pensa, fala efaz, pois o maior beneficiado é quem se educa, e quem disciplina asi
Mesmo.

Tudo o que fizeres de bom, saido da nobreza da tua dma, estarés fazendo
exclusivamente para ti. Tu seras o maior premiado. Quem cumpre o dever ndo esta fazendo
nada mais do que o préprio dever. Nunca penses e nuncafales que és um portador de luzes
para ahumanidade. Cada um cuida da sua prépria mnduta. Se falares bre 0 que fazes de
bom, comecas a corromper 0 Bem que intentas redizar. E quando anurciamos alguma coisa
do grau de Caridade a que atingimos a vaidade ndo deixa de aumentar as proporcdes que
ndo foram atingidas, distorcendo a verdade, caimos na depressdo urdida pela mentira e a
consciéncia nos cobra o que deixamos de fazer e que aunciamos aos outros $m ter feito.
Colocamos uma lente no bem que tentamos fazer e fazemos questdo de mostrar a quem pas-
sa, tentando colocar viseiras nos olhos dos nossos companheiros, no que se refere as nos-
Sos atos indignos. Tudo isso sdo ilusdes. Estamos enganando a nds mesmos, porque nin-
guém engana as leise nem Quem asfez

O orgulho e avaidade estragam muitas vidas. O orgulhoso e 0 vaidoso ndo
desconfiam que os outros estéo observando e analisando o que falam amais do que realmen-
te sB0. Se és verdadeiramente um benfeitor da mletividade, pelos exemplos e pelas acoes,
ndo te goresses em divulgar isso, porque o proprio ar se encarrega de transmitir os teus valo-
res, os proprios objetivos ao teu derredor denurciam e refletem as luzes que se desprendem
do teu coragéo.

A autovalorizagéo é falta de discernimento e ecassez de educacgo. Tu és
0 que és e nada mais. Se intentas anurciar o que fazes, o que foi feito apresenta falsificacbes
nas das mais intimas estruturas. Quem fala muito sobre o que feztem o intuito de esconder
0S erros que sempre estéo as vistas dos observadores. O santo sempre nega seus feitos,
mesmo os beneficios que atingiram a humanidade e, quando ndo tem odutro jeito, responde
gue é um dever seu fazer o bem e, se isso € caidade, esta fazendo pa bem de si mesmo.
IS ndo ocorre @M 0 ignorante, que sempre quer mostrar 0 que nNado é.

Fala menos de ti mesmo e, quando ndo suportares ficar cdado, fala das tu-
as proprias deficiéncias, mesmo que ndo tenhas coragem de faar de todas. Dize o0 que atua
coragem permitir e 0 teu coracéo suportar. Mas nurcafaes m pensar o que vais dizer.
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16 - NUNCA GUARDES

Nunca guardes 0 que escutares dos outros, se ndo se enquadrar nas linhas
do bom comportamento evangélico. Lembra-te de um dito popular: "entra em um ouvido e
sai pelo outro”. Escutar € norma comum a todas as criaturas. Entretanto, guardar o que se
escuta € servico dobom senso nos espiritos despertos para aluz do bom entendimento.

Apredemos, pois aboa mnversa, que da desperta nosos coragdes de sor-
te anos conduzir atranguilidade da @mnsciéncia. Os assuntos inferiores que, por vezes, escu-
tamos no passar do dia, deixa que des passem sem registro natua cnsciéncia e sem atingir
o0 teu coraggo. No mundo das formas quem guarda & coisas imprestaveis? Cada um procura
o melhor, enriquecendo o0 seu proprio cdeiro. No mundo invisivel, no reino moral, as leis
s80 as mesmas gue regem o mundo fisico. Deves guardar os valores do espirito, acumular o
tesouro imperedvel que poderareger o teu destino para a ¢ernidade.

As conversagbes ventiladas entre pessas podem mudar de aurso quando
aquele que esta escutando ndo se satisfaz com o tema am pauta. A educagdo tem reaursos
gue devem ser usados em beneficio préprio e en favor de quem fala.

A paavra é forca espiritual que ndo deve ser desperdicada com idéias £m
proveito. Assm como se podam os jardins para que esses floresgcam com mais vigor, pode-
se podar as més intencdes, disolver os maus pensamentos, para que florescauma @nversa
¢cdo sadia en todos os asauntos articulados. Es<e trabalho deve ser feito no reino da dma, no
interior do coracdo. Monta uma oficina de trabalho dentro de ti, no siléncio, que o proprio
sléncio te recompensara @m os frutos da serenidade. A primeira vista, pode parecer egois-
mo o auto-aperfeicoamento, porém, ndo € assm. Pelo contrério, constitui preparo para gu-
dar melhor a quem educaos entimentos, a quem aprimora & idéias, a quem corta as arestas
dos instintos inferiores, cgpadtando-se para ahumildade, virtude primorosa que sempre qua-
lifica o ser com ajustica ecom o amor.

Nunca guardes sntomas da covardia nem principios da desonestidade. Se
for o caso de ouwvir sempre essas mas influéncias, néo as guardes como sendo vaores. En-
tregue-as a0 vento, que de sabe carregar o imprestavel e transformar energias degradantes
em refazedores adubos para anatureza.

A lavoura da mente, para quem ja reconheceu o Cristo como Caminho,
Verdade e Vida, somente deve receber as smentes da verdade, pelas mados do amor no
servico da caidade. N&o precisas buscar nada fora. A propria selecdo existe dentro de ti,
dependendo do teu esforco na escolha e da tua confianca en Deus. N&o deves recolher os
maus exemplos, porque des corrompem os bons costumes. Analisa, vigia etorna a vigiar
tudo o que vier ao teu encontro, porgue aquilo que ja estiver fechado no bal da @mnsciéncia
somente saira com grandes disturbios, causando muitos desequilibrios em teus caminhos.

A pureza da alma tem um prego exorbitante na escda da vida eo esforco
proprio, aliado ao tempo, marcara a dtura que mnauistaste nos dramas da eisténcia. Guar-
da, sm, o Bem, porque de nunca morre. E da vida longa ao teu coracéo, iluminando o espi-
rito para a éernidade.
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17 - SE SOBRIO

A sobriedade écaminho de todos os iniciados. E uma arte de viver, mas
viver bem consgo mesmo e, certamente, em paz com todas as criaturas. Sé comedido em
tudo o que fazes, para que os teus passos sgjam glorificados. Os extremos sdo ambientes
perigosos em todas as circunstancias. Ao escutares dguém que te endereca uma frase de
gue, por vezes, ndo godas, lembra-te da moderacd na resposta, se o siléncio ndo for ame-
Ihor atitude. V& como respondes, para que ndo cries embaragos para 0s proprios pés. E
guando for necessario falar a dguém, mesmo que sgia @m energia, ndo digas nada sem pen-
sar primeiro o que vais falar. As palavras enérgicas podem ser temperadas, de modo a néo
ferir, mas osmente despertar o companheiro para o dever. Sé sobrio nas atitudes, para gque o
orgulho e a vaidade n&o interfiram quando falares com pessas com quem ndo afines bastan-
te. Quando lidas com quem amas, tudo coopera para que aeducacdo, a disciplina e o bom
senso se infiltrem nas tuas conversagies, e, para tanto, o prazer de ayradar € outro panto
favoravel no aprimoramento da tua conduta. No entanto, é razoavel prevenir o coracdo para
tratares bem, iguamente, o teu inimigo, porquanto amar a guem te ama, nada aaescenta de
virtude na pauta da tua vida. S apenas trocas de boas maneiras.

Procura viver dentro da simplicidade, pois ela marca atua mnduta de espi-
rito sério, que desgja fazer da vida uma linha reta, onde sgja groveitado oexemplo doequi-
librio. O homem comedido acanca mais depressa atranquilidade e garante nos labios um
sorriso permanente, como prémio de lutador. Se ja lutaste muito, pensando em vitorias efé-
meras, se dnda ndo encontraste 0 que procuras ha muito tempo nos campos do mundo, ndo
esmoregas. Existe, por excdéncia, uma luta maior e de melhor proveito. Larga & armas que
sO te deram aborredmentos, refaze as energias gastas em demandas inconvenientes e entra
para dentro de ti mesmo, com todas as forcas que avida te deu, passando atravar a batalha
contra os ingtintos inferiores. Tu és 0 comandante de ti mesmo. Luta para aaquisicdo da
harmonia no reino de teu coracdo, que Deus te gjudard nesta investida e Jesus te mostrara o
gue deves fazer para alcar a bandeira davitéria no centro datua mnsciéncia

Sé dstémio nos momentos graves, porque ese modo e ser te induz para
a amizade endo te deixa cair em novas tentagdes. Alimenta afraternidade com todos os teus
companheiros, sem esguecer 0s menos agraciados pela sorte fisica e moral, por serem todas
criaturas filhas de Deus com 0s mesmos direitos e deveres na vida; e, de certa forma, preci-
samos de todos para mnseguir 0 que ndo temos qualidade de gerar.

A educagdo nunca é excessva nos moldes da atividade que iniciamos e a
disciplina énecessé&ria para que dcancemos a verdadeira pazinterna. O ser feliz ndo é ajuele
gue tem na parede inimeros diplomas, mas 0 que tem no coragd mais amor e maior sabe-
doria das coisas espirituais.

Sé sdbrio em tudo o que fazes, que a luz achara lugar em teu peito, para
sempre.
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18- ALIMENTA A ESPERANCA

A esperanca ndo pode desaparecer dos noss ideais. Ela é uma flor que
nos predispde para os rumos do despertar espiritua e faz desaparecer as dividas, fornecen-
do-nos um ambiente favoravel a vida feliz e alegre. Quem espera, sempre trabaha para al-
cangar.

Acredita an ti mesmo e an Deus, e luta por is9 todos os dias, mesmo que
0 tempo estgia contrario as tuas idéias. Avanga, sem gque 0 esmorecimento amarre teus pas-
sos. Alimenta aesperanca, que €ela te libertara das sombras do desinteresse. Confia no Se-
nhor Todo Poderoso, sem esgquecer de confiar em ti mesmo, que 0s caminhos % drirdo para
ti, mostrando-te & portas onde econtraras a paz do coragdo. Sé fiel aos principios do Amor
e nuncadeixes de praticar a aridade, porgue sabemos néo existir salvagdo sem o brilho des-
tavirtude sem par.

Em tudo o que fizeres, meu irméo, ndo poderas esquecer a esperanca Esse
anseio de encontrar 0 melhor nos leva a aegria e ao bem-estar indizivel. Os iniciados no
Bem, no Amor e na Caridade nurnca desconhecem o exercicio que deve ser feito no campo
do coragdo e no ambiente dos sentimentos, sob a regéncia da vontade. Para 0 conhedmento
das verdades eternas do espirito, a universidade maior esta dentro de nés mesmos. Cada
experiéncia nos da condicdes para um novo alcance de compreender as leis da natureza e
respeita-las.

Os tempos s80 chegados. Ja se encontra maturidade espiritual na coletivi-
dade para que seja pregado o Evangelho de Jesus, em espirito e en verdade. A palavra escri-
ta e falada esta ressbando nos quatro cantos do mundb e todas as criaturas estdo sentindo,
owindo e compreendendo o objetivo da mensagem espiritual. Jesus et nos chamando pe-
las bocas dos anjos, para que tomemos posi¢oes de lutas e, desta vez, a batalha € travada
dentro de nds, contra 0s NOSLVS iNimigos internos, gue nos escravizam ha milénios e que
devem ser extirpados do nosso mundo intimo e langados ao fogo bendito doamor, para que
possamos sentir a liberdade naregido da mnsciéncia ea paz en todos 0s entimentos.

Alimenta a esperanca, pois além da morte fisica, um mundo grandioso te
espera com a bagagem que conquistaste no aprimoramento da moral. Fase uma drurgia mo-
ral em todos os teus atos e éstém-te de novos distUrbios conscienciais, para que néo venhas
a sofrer maiores danos. A boca a&ostumada a falar asneiras € instrumento do lixo mental e
guando a cbeca esta cheia de inferioridade ndo se pode pensar em falar em esperanca, pois
ndo sobra espaco para a virtude mantenedora da aegria.

Se ndo sabes por onde comecar na limpeza interna de sentimentos destrui-
dores, procura livros que te possam orientar. Existem muitos que te gudaréo na reforma
interior. Mas, se a ighorancia domina por completo a tua ama, va com noderacdo, porque
0S rejeitos s0 volumosos e poderas esmorecer.

Luta devagar, mas smpre.
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19- OBSERVA O HOJE

N&o te preocupes muito com o ontem, nem tampouco com 0 amanha. O
gue pasou nos Ve, de vez em quando, para uma avaliagcd dos Noss deveres nos certa
mes futuros, sem que a nossa visdo ou a nossa sensibilidade se atrofie em falsas apreensdes.
Trabalha no hoje, andisa a tua propria personalidade e vé o que nela tens a cnsertar, na
sequéncia que @ leis da serenidade nos ensinam, para que ndo haja violéncia em nenhum
sentido.

O hoje é o campo, ndo sO de observacéo, mas de exeaucdo, de aprimora
mento das nosses qualidades e 0 engenho deste trabalho se manifesta pela nossa vontade. Ja
gue acatamos 0 progresso e aevolucdo de tudo 0 que nos cerca, por que permanecermos
estacionados em regime de conservagdo em relacdo a nossa moral? Sera que arazo ndo
participa do homem quando se trata de regras de religido, regras essas que obedecem ao
tempo e a préprio empuxo do Mmesmo progresso?

As leis $50 as mesmas em todas as dimensdes da vida. Elas acompanham a
escala de aperfeicoamento com perfeita justica. A imparcialidade €, pois, 0 maior sintoma da
perfeicéo.

N&o queiras viver o hoje obedecendo as regras humanas do ontem e ndo
intentes colocar em teus pass as conjecturas de conceitos de um futuro distante. Muitos
entram em desequilibrio pa quererem viver o presente sob ainfluéncia do passado ou enté&o
passar os dias de hoje vigiando em caros invisiveis do futuro.

Certamente que somos influenciados pela conduta que tivemos. No entan-
to, 0 agora serve para limparmos estas mazdas, sem |lhes darmos maior atengdo. Com a mo-
dificacdo interna dos nosss sentimentos, marcamos para 0s tempos que Se aproximam a ga
de Aquario, darenovacéo das criaturas que anselam pelafelicidade.

Estamos trabalhando em uma época para acordar os que dormem, ajudan-
do-os a pensar e afalar, a mnhecer a verdade, para que essa verdade os torne livres das pe-
sadas algemas da incompreensdo.

Estamos entrando na época de luz, onde nunca mais & poderd esconder a
Sabedoria. Ela se gresenta por S mesma, sob a égide do Grande Mestre da fraternidade
cosmica, com a mensagem do Amor paratodas as criaturas.

Concentra-te no que deves fazer agora e faze o bem, primeiramente ati
mesmo, sem que 0 egoismo invada o teu coracéo. Investe, com todas as tuas forgas, para a
conquista dos bens imperedvels que devem ser entregues aos entimentos, sem que 0 orgu-
Iho interrompa os teus esforgos.

Depois de preparado para o grande anpenho de servir, serve sem cons-
trangimento em todos os lados em que fores convocado para gudar. Nesta hora, dimenta o
desprendimento e evoca & forgas do Amor, para que o Perddo entre em evidéncia, fazendo
a transformagdo devida: morre o homem velho e nasce o novo homem, forjado pelos cro-
mosmos divinos para o futuro.

Assm, ja podes gjudar a futura geraco, com condi¢les altamente sensi-
vels, de maneira a anar por Amor, sem gue as exigéncias costumeiras € asociem.

Faze dguma wisa, hoje mesmo, por ti proprio, sem pensar ho que vais re-
ceber amanhd A natureza cuida disso e te aitregara tudo o que for teu, pela lel da justica
papitante en todo o Universo, regendo aintegracdo do espaco cosmico.
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20- NAO VIOLENTES

N&o deves violentar o que for tocado pa ti, em nenhuma drcungtancia
Procura estudar todos os casos com que te defrontas em teus caminhos, pois todcs eles tém
solucdes nas pautas das tuas atividades.

Na forja dos teus pensamentos, ndo devem existir agreses. A mente €,
pois, um terreno sensivel onde os cuidados ndo pocdem faltar. Sé parcimonioso nos tratos
com astuas proprias idéias.

O campo de forca mental é divisivel em equacdes inumeraveis que apro-
pria ciéncia desconhece na aualidade. Tal sabedoria ndo passa desapercebida pelos grandes
misticos. Eles sdo familiarizados com a génese dos pensamentos e & formagdes das idéias.
O que se torna dificil para um iniciante nos corredores da mente, eles alcangcam com facilida-
de, arrancando, pelaraiz, os sentimentos indesejados que, por vezes, queiram brotar na pro-
fundidade do ser.

O sabio, na origindidade do santo, trabalha sem participac@ agressva dos
sentimentos inferiores e busca condigdes em s mesmo para a paz de muitos. A violéncia é
produto da ignoréncia. Todo espirito incgpadtado para tais ou quais trabalhos internos alia-
se avioléncia, agredindo quem quer que sgja, mostrando que tem, sem perceber, o pior.

O espirito superior ndo se ofende com ataques exteriores. Ele mmunga
sempre @m a paz de consciéncia, sem impor condigdes a ninguém. Ajuda an siléncio a to-
das as criaturas nalibertacdo de cada uma.

A ama que ama sem exigéncias néo maltrata a quem quer que sgja. Co-
nhece a @olucd de cada wisa ede ada um, respeitando seus direitos e dando-lhes forcas
para cumprirem seus deveres. O escandaloso € duno das trevas e veste a roupagem das
sombras, de fé&cil identificacdo. O ser de bem é educado e faz questdo da autodisciplina en
todos os sus atos.

Procura avida reta, sem agredir os que ainda ndo salientaram virtudes,
sem a dgazara da vaidade esem a prepoténcia do orgulho. Quem deseja mostrar aos outros
0 que € aguilo que esta conguistando de bom, ainda ndo se cientificou dbs leis de mwmpor-
tamento, porgue quem prega apropria conquista, na redidade duvida dela. A quem ja dcan-
cou agraca do perdéo, basta viver perdoando, sem pensar em anurciar isso, porque a natu-
reza se encarrega do reconhecimento e Deus sbe ler em siléncio o que cada um esta fa-
zendo na vida. A mentira que forjamos bre nossas falsas virtudes nos deixa um saldo de
inquietagdo, frustrando nosso comportamento. Jesus ja dizia: ... que a vossa mao esquerda
nao saiba oquefaz a vossa méo direita...

Nas linhas da iniciacdo cristd, somente quem ndo compreeande s80 0S cegos
e surdos de entendimento. N&o violentes teu companheiro impondo a ele tuas idéias. O e-
xemplo é escola suave que modela afraternidade de acordo com a criatura e o siléncio agra-
da atodos, quando é aproveitado com amor. A agressvidade nasce dos distUrbios dos ®n-
timentos e da desarmonia do coracgo.

S€ benevolente e manso, cordia e prestativo, que vestiras a roupagem da
paz, distribuida pelas leis de Deus, que papitam no coragéo doUniverso.
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21 - FAZER O MELHOR

Em tudo o que fizeres, nurcate esquegas de fazeres o melhor. E para re-
conhecer os caminhos mais indicados, basta um pouco de aenco. E nessa hora que aespe-
culac® é degante, que aprocuradignifica

A ama que vive procurando a perfeic no que faz, concentra suas energi-
as no que tange a sua prépria cnduta eapara suas arestas, para que asaude se manifeste an
Seu coragdo e seingtale em todo o seu corpo.

S€ diciente para ti mesmo que, por esses caminhos, estaras auxiliando aos
outros. Mesmo quando a misericordia de Deus bater a tua porta para que sirvas de instru-
mento na guda aos teus melhantes, faze-o com esmero. N&o te goresses em cooperar mui-
to, fazendo o trabaho mal feito. Em tudo o que deres, lembra-te da harmonia, pois ela te
falard naintimidade da dma. O que fizeres, faze-o0 com perfeicéo, ou segja, com amor.

Enquanto n&o reconheceres que o0 proximo € tu mesmo em outra dimen-
sd0, que aguilo que fizeres aos outros estaras fazendo a ti mesmo, ndo aproveitaras essas
liches, ja que das sdo baseadas e analisadas na expressio das leis universais. Todas os ho-
mens, todos 0s espiritos $i0 copistas do edtatuto divino, e se expressam através da fala ou
do papd, de acordo com a evolugéo de cada um. Mesmo assm, nem sempre vivem o que
pensam e nem fazem o que escrevem ou dizem.

Estamos todos em marcha para um despertar maior e o tempo € ajuele
gue nos chama, a dor € gque apressa 0 chamado. Quando abrires os olhos para aluz, ndo
sgjas néscio. Procura o trabalho, no anseio que aperfeicdo te inspire, porque o que depende
de ti é que esta por ser feito. Deus ja fez tudo com antecedéncia e os espiritos superiores
gue, por bondade, te gudam, ja o faziam antes que os teus olhos & arissem. O retardatario
€, pais, tu mesmo. Enquanto estiveres procurando afelicidade por fora, ndo a encontrarés. O
bem-estar divino mora por dentro das criaturas. O exterior € mero reflexo do mundo interno,
daguilo que redmente fores por dentro.

Todos somos enfermos e no futuro cada qual seréd seu proprio médico.
Quem conhece melhor teus préprios males a ndo ser tu mesmo? Os diagndgticos o feitos
pelas tuas proprias informagdes. Comeca, agora, a pensar nisL e usa 0S teus recursos em
teu proprio favor. Da os primeiros pasos que os Céus te gudardo. E quando fizeres alguma
coisa, procura fazé-la dando o melhor deti. A perfeicéo das grandes coisas depende da har-
monia que anseguires nas pegquenas. Nos condicionamos tudo, is € uma lel de seqiiéncia
estendida atoda acriagéo, que sustenta apaz do Universo.

Ao escreveres uma cata, vé se terminas a missiva mm a mesma disciplina
das letras iniciais. Opera esse exercicio em tudo o que fizeres, pois assm comegaras a viver
em um nmundo de perfeicdo, que se refletird na tranquiilidade da consciéncia.

Faze o melhor em tudo o que fizeres, uma norma j4 alotada pelos sntos
e pelos sihios. E 0 espirito comegando a mostrar a luz que se acendeu dentro da dma.
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22 - ENTENDER SEM PRE

A comunicagé entre os homens é a ate da civilizaggo moderna, que a
primorou 0s meios com clareza singular, para que possas entender as mensagens de uns para
com os outros. N&o obstante, ndo é necessaria somente a dareza no dizer, nem a facilidade
de expressar 0s pensamentos; acima de tudo, diz-nos o bom senso que aeducacdo ha que
levar vantagens em todos os tipos de entendimentos e que adisciplina no falar ndo pode ser
esquecida. Compreendemos as dificuldades e as restrigdes que 0 encarnado tem para manter
o equilibrio diante das regras do bem viver, pois quando igualmente internado na carne, pas-
samos por esses dificuldades, e danda pedimos a Deus que nos deixe voltar a da, para que
possamos aparar algumas arestas, pois mente no corpo fisico encontramos condicdes mais
favoraveis.

Aqui nds chamamos a volta ao corpo fisico como sendo a béngéo da car-
ne. Concitamos a todas as criaturas que movem um corpo no mundo das formas a estudar
as proprias necessdades com nais atencdo, no que se refere as deveres para m as leis
universais e procurem ombrea Sseus compromissos para que néo faltem, em seus caminhos,
as oportunidades de servir aos que sofrem e entender os que estéo presos nas mahas do
carma.

Deves cgpadtar a tua inteligéncia no sentido de maior entendimento das
coisas espirituais. A vida na forma é uma ilusdo, em se comparando a verdadeira vida do
espirito. E uma fraggo de segundo olhando e sentindo aimortalidade da dma. Mas ess tem-
po dminuto nos leva apensar e nos pde adeduzir o quanto vale essa oportunidade grandio-
sade grender em pouco tempo.

Verdadeiramente, a carne éuma béncéo de Deus a todas as criaturas inter-
nadas nela. Vale a pena meditar nesta oportunidade ecrescer nas obrigacfes para mm Jesus,
decifrando parabolas e entendendo chamados que nos possam chegar de todas as direcOes
para 0 nosso entendimento.

Se fecharmos os ouvidos e contrariarmos a visdo dentro das leis naturais,
tornamo-nos esté&uas de sal, morremos ante aluz que nos glorifica e nos liberta. Somos ve-
Ihos vigjores, cansados de repetir as indugdes humanas e @ntinuamos mortos. Consultando
arazdo, percebemos agrandiosamissio de Nosso Senhor Jesus Cristo ? E ela émuito mai-
or do que pensamos ? De ndo forcar 0 nos entendimento, respeitando todas as condicdes
dos homens e dmas livres do fardo, propondo os meios e métodos de cada um se libertar do
seu préprio jugo e da carga que se propés a arregar.

O Cristo bate em nossas portas, quando nos cansamos de procurar a Feli-
cidade no reino das ilusdes, quando procuramos a Paz no mundo exterior. Ele surge dentro
do coracdo, acenando-nos para um trabalho excdente, a luta interna, dando-nos condicdes
para vencer as n0s mesmos. Ai encontramos 0s meios de mnauistar a tranquilidade de cons-
ciéncia, a derna paz de espirito. Paratanto, devemos despertar o interesse de entender sem-
pre averdade, de nurca recusar o caminho certo, sem esquecer o esplendor da vida divina,
gue palpita dentro da dma.

Se atua boca fere, ainda dormes. Se os teus sentimentos perturbam a tua
mente com o &dio, ainda permaneces morto para a vida. E se ndo queres enxergar o que
tentamos te mostrar por essas letras, fedha esse livro, que mais tarde a dor vai conversar
com o teu coraggo.
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23 - SERENIDADE

Cabe distinguir que apalavra Serenidade vem de uma dundancia de virtu-
des vividas pelo santo, ou sgja, aquele que se santifica pela vivéncia de todas as qualidades
ordenadas por Jesus no Evangelho. Serenidade de mnsciéncia existe quando o ser humano
ou espiritual conquistou o celeiro doAmor e quando ese Amor faz parte integrante da inte-
ligéncia.

O espirito dotado da mansuetude permanente cnheceu a verdade € por
ela, foi libertado dcs alinhavos da ignoréncia, predispondo o coragé a grandes voos dentro
do reino da mente, com integragdo plena em todos os entimentos da fraternidade. E noso
dever buscar a brandura em todas os trabalhos empreendidos por nds e remover os entulhos
gue nos dificultam a mnquista da eglidade.

Como é aradavel conversar com pesas renas, repletas de wnfianca
em Deus e no que dizem, seguras nas sJas determinagdes, sem violentar consciéncias, mas
expondo caminhos valorosos para os que buscam a luz!

Como é interessante estar em companhia de irméos que se mostram inalte-
réveis diante de todos os asuntos, mesmo de problemas cruciantes por que a Humanidade
passa e que ees, por vezes, provam em seus caminhos, sem perderem o prazer de gudar
com os valores espirituais do coracao.

Meu filho, a Serenidade € um talento que aesceu na area dos sentimentos
€ que asegura outro tanto de virtudes inumeraveis a despertarem como soldados vaentes
nalegido doBem. A suavidade no falar gjuda na auisicdo de um ambiente imperturbavel em
torno de quem fala, que agrada a quem ouve eque, certamente, é transmitido aos que néo
puderam ouwvir. Ela évida que irradia vida sem cessar. E se todas as qudidades nobres vém
de Deus, pelos canais de nossos esforcos, pedimos ao Senhor que nos gjude a ©nauisté-los.
Comecemos hoje, porque a bom trabalhador ndo € negado oseu salério.

O epirito desconhece 0s seus proprios valores. Ele € um nmundo cheio de
talentos espirituais capazes de iluminar toda a constelacd da consciéncia. Para tanto, temos
de sofrer vérias cirurgias morais e 0 especidista nesta ate de operar sem que encontremos
outro para se Ihe iguadar, somos nés mesmos. Sé médico da tua prépria wnduta, s& mestre
das tuas préprias necesddades. Sé tutor de ti mesmo, abre os bragos para a eternidade e
dize: gracasa Deusestou livre... porque mnheci amim mesmo...

A bonanca de a@nhecimentos vem da libertacdo de todas as ignoréncias
gue antes empanavam todas as nossas qualidades espirituais. Devemos compreender o valor
da posicéo dos outros ante as nossas e 0 respeito a todas as criaturas nos us devidos pro-
cedimentos. Nés recebemos o que doamos e refletimos aquilo que somos. Se alguém te fere
com uma simples palavra anda néo ficaste livre das enfermidades do orgulho e da vaidade,
do egoismo e da vinganca.

Aprende adiscernir o que vem por tras das ofensas e as li¢cdes que poderas
receber delas. Se bem compreendidas, é Deus que Se faz presente emais visivel em teu co-

racéo.
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24 - SEMEAR ALEGRIA

A adegria é onquista reservada somente as homens, no distrito da Terra.
Nos animais, ela se manifesta no seu principio rudimentar, sem a beleza eo conforto que se
expressa no coraggo humano.

A aegria éum dom grandioso, é uma semente de luz que Deus depositou
nos ntimentos dos seres humanos, deixando meios para que Seus filhos dessem crescimen-
to a essa virtude que tanto nos agrada. Vamos colocar a alegria cmo uma semente efazé-la
crescer nanossa lavoura interna.

A criatura que ndo faz uso da degria esta sujeita a ver a tristeza invadir
seu peito e desfazer os mais renomados valores da vida. Esse bem-estar de que falamos est4,
de certa forma, ligado as coisas espirituais. Certamente que esse prazer € um dom marcada-
mente do espirito; no entanto, ele écrescente ao infinito, tem variados degraus para subir na
sua escala interminavel.

Estamos fazendo um esforco ingente para levar aos nosos irmaos encar-
nados alguns tragcos de iniciag@ nos tesouros da ama. A nossa maior intencéo € que tu en-
tres na senda do aprimoramento espiritual e que, pelo conhecimento, posses subir mais de-
pressa pela rampa da vida, da vida perfeita, redizando o trabalho destinado ati.

Queremos que todos compreendam gue, no Universo, tudo é alegria, por
ser aegria aharmonia vibrante em todos os angulos da aiacdo. Quando enderecares a d-
guém a pdavra, sga a quem for, deixa falar primeiro o coragd, com o contentamento que
Ihe é proprio. Aos enfermos e & criangas devemos nos dirigir de modo préprio aos estagios
das almas que nos ouvem, pois * NOssos 1&bios Ndo exprimirem 0 NOsO bem-estar através
de nosses paavras, estaremos estragando o tempo e menosprezando aquilo que Deus nos
deu por amor e que deve ser doado com prazer.

Deves dissminar, por onde fores, as £mentes da alegria, com a pureza
gue nasce dos sentimentos mais elevados da vida, porque se édando que recebemos, a le
nos garante a wlheita daquilo que estamos plantando.

A criatura triste envelhece com mais facilidade e aia, em torno de s, um
ambiente de sombra, de modo a dastar todos 0s que queiram aproximar-se e que, por Vezes,
estejam querendo gjudar.

O egpirito triste € apirito morto. Procura promover meios de infundir ale-
gria aos outros, sem te esqueceres de que da deve ser moldada nos mais profundos princi-
pios da verdade. O contentamento cristédo € o mais recmendado para anossa paz e para a
nossa salde.

O perdéo € mais fadl no ambiente da alegria. A ama introvertida, que ndo
€ capaz de doar pelo menos alegria as outros, bem como a gjoista, perde & ®nsbilidades
gue dispdem o espirito a compreender. Enguanto nds ndo descobrirmos a ns mesmos no
emaranhado sistema de intoleréncia en gue vivemos, pleno de orgulho e egoismo, de 6dio e
de invgla, enquanto ndo nos dispusermos a reformar essas atitudes, operando esses tumores
inconvenientes através da drurgia moral, perderemos tempo no tempo que passa e sofremos
as consequéncias da propriaignorancia.

Plantemos, pois, a alegria no N0Sso coragd e NoS NOSsOS iIrmaos que an-
dam conosco no mesmo caminho, que seremos felizes.
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25 - ESQUECE O TEDIO

A vida émuito linda nas circunstancias ensinadas pelo Evangelho de Jesus.
O Cristo de Deus, como Mestre de todos os mestres que aTerraja mnheceu, trouxe para 0s
homens um punhado de regras superiores, cgpazes de renovar todas as criaturas comprome-
tidas com as trevas.

E de observagio comum que todos nos saimos facilmente da melancolia.
Entretanto, logo mais voltamos a ela, pelo simples fato de nos libertarmos pela porta erada.
O que nos desperta mais alegria sdo as coisas inferiores, e essas ndo permanecem, por ndo
acrescentarem nada em bases de verdade.

Deves lutar para ficares livre dos desgostos. Todavia, coloca no lugar de-
les virtudes que aesgam no clima do Amor. Se estas com tédio, certamente que irradias on-
das de profundo enfado em todas as diregdes. E, se porventura conversas com alguém, e
esse dguém se alimentar dos teus sntimentos inferiores, serés responsavel por essa arga
imprestével que estas distribuindo aos teus melhantes. Ndo deves pensar que a vida surgiu
por um acaso. Esse agumento nasce do materialismo, em que a ignorancia dirige a inteli-
géncia, pois o coracdo esta gelado no lago dos entimentos.

A vida éuma engenhosa expressdo de Deus que, por enguanto, ndo poce
ter todos 0s egredos revelados. NOs ndo participamos da cria¢do da vida. Ela pertence a
Deus, e aesce sem a nossa participacdo. A vida é Deus Se expressando em tudo o que &is-
te. Nao obstante, 0 Senhor nos deu uma @-participacdo no despertar de ndés mesmos, abrin-
do, com isso, nos9 interesse de trabahar para 0 nos préprio bem e an favor da fraterni-
dade universal.

Nés omos cheios de segredos e 0s arcanos vao nos brindo as consciéncias
com 0 noso despertar. Nos principios do nosso autodominio, sentimos uma degria incrivel
invadir o corac& e um amor universal que a ecrita ndo suporta. E de se notar que 0s maio-
res mestres da humanidade n&o escreveram nada, por entenderem a ciéncia do falar na sua
profundidade absoluta. No entanto, as suas falas foram nais fortes que todas as escritas do
mundo, porque escreveram em todas as coisas, pela forcado Amor. E ainda mais, deixaram
tudo anotado nas consciéncias dos homens, em nome de Deus.

Ja ouvimos muitos dizerem ter grande interesse nainiciagdo espiritual, mas
ndo saberem por onde cwmecar. Na verdade, aquele que quer, sempre acha 0s meios de se
despertar para aluz e de se libertar das trevas. Podes comecar orando, no sentido profundo
da palavra, com recolhimento e humildade, ndo esquecendo as boas leituras, as meditagdes e
as conversagdes com pesoas que ja sentiram a luz no coracgdo. Todos conhecem os homens
superiores pela vida que levam e pelo que fazem e falam. Junta-te aeles, que o resto te serd
dado pa acréscimo de misericordia. Deus nos coloca sempre nos caminhos que desejamos,
por pensamentos, palavras e atos. Comega o teu dia libertando-te do tédio que embaraca o
teu roteiro, da melancolia que estraga atua vida ea vida dos que te a@mpanham. Trabalha
dentro doteu coracd para incentivar a alegria, vé o sol da manhéa ou as estrelas da noite e
teras um simbolo mais perfeito da felicidade. Contempla as flores ou doserva uma crianca,
gue aalegriaird despertar o teu intimo, na espontaneidade da propria vida.
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26 - NAO INVENTES PROBLEMAS

Inventar problemas é ndo querer partilhar da paz de Deus. H& aiaturas
gue, mesmo sem 0s tais, comegcam a imaginar embaragos para a sua propria vida, a fim de
atrair atencdes de mmpaixdo para asua situagcd cdamitosa, esquecendo-se de que mmpai-
X80 sem agdo ndo cura os males nascidos da ignorancia

De certa forma, és criador do teu proprio destino. Se deres abertura atua
imaginacdo em sentido contréario ao das leis espirituais, sofrerés as consequéncias dos teus
atos impensados, e o remédio para esses males esta na tua dedséo de modificar o teu modo
de ser.

Aquele que tem prazer de soltar a imaginacd em busca de fantasias peri-
gosas, vera que tais fantasias poderéo materializar-se cmo inimigos terriveis, exigindo do
seu criador promessas feitas pelos entimentos.

Procura limpar da tua mente a ideagdo negativa, estuda as tuas fraquezas
em relagdo as tuas idéias e extirpa imediatamente esses tumores mentais, para que des ndo
passem para o fisico, transmutando-se em enfermidades de dificil restauracéo.

Tu és 0 que pensas & e se ja trabalhaste muitos anos criando Stuagbes
perturbadoras para atua @asa mental, é necessrio que passes a fazer o contrario. Certamen-
te levaras agum tempo nesta operacdo-limpeza, mas ® nNd0 esmoreceres conseguiras, mes-
mo que arejeicdo for atuante em todos os teus caminhos. Sé perseverante, orando e vigian-
do em todos os momentos em que for predso, no sentido de gque tenhas em tuas maos 0s
frutos dos teus esforgos.

Quem nédo inventa problemas, deve se posicionar como livre das investidas
dos mesmos. Entretanto, ndo basta somente deixar de imaginar coisas negativas. E indispen-
savel criar dentro, e emtorno de nds, condcbes de viver a positividade da vida. Se por forca
do passado, o camate mbrar 0 que fizeste em outra encarnagdo, nas linhas da justica, ndo
te revoltes contra a lei. Cede as evidéncias e respeita o programa evolutivo através de teu
proceder, como aquele que ana até apropria dor, estudando e entendendo as licdes, que o
peso da cruz sera diviado, de modo a estranhares a melhora e sentires a bondade de Deus
em teus caminhos.

A obediéncia é forca imensa anos gjudar em todos 0s nossos transes difi-
cels. A tuaimaginacé deve ser aproveitada para atuafelicidade.

Os pensamentos £ movem gastando energias divinas, existentes em abun-
dancia no grande suprimento. Entrementes, responderas pela tua wta se gastares, em desa
cordo com as diretrizes dalei.

Se todas as manhds, ao acordares, a melancolia estiver aflorada em tua
mente, com tendéncia apassr para atua palavra, luta mm elatambém, todas os dias, e ex-
pulsa-a do teu convivio, pois este estado negativo podera transformar-se em variadas moda-
lidades de sofrimentos, capazes de levar-te a desespero. Es um soldado e a tua mente, um
campo ce batalha. Tu deves sr o vencedor!

N&o estranhes os contrérios. Eles smpre aparecem ante aqueles que dese-
jam estabelecer harmonia no mundb interno e salde nos corpos. Evita aiar problemas e es-
taras edificando a tua propria felicidade. Quando junto aos companheiros, ndo facilites ambi-
ente propicio a0 surgimento de problemas, pois maos invisiveis estardo te gudando neste
abencoado labor de espargir luzes, por onde 0s teus passos deixarem as marcas do bem.
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27 - SE AMAVEL

E noss dever, em todas as horas das nossas conversacdes com oS outros,
demonstrar educacdo. O modo ck falar denuncia o que Somos para quem nos ouve. Segjamos
améveis no que devemos dizer, e quem nos escuta ira nos devolver a mesma harmonia que
ofertamos através da cordialidade com que o tratamos.

O homem estouvado € sempre relegado ao esquedmento pelos compa
nheiros e recebe 0 prego da sua ignorancia pela soliddo. N&o queiras sr um destes fredo-
res que estimulam instintos inferiores no trato com os outros. Aprende a conversar amavel-
mente m quem te procura ou com aqueles que te anam. Se tu néo fazes forca para melho-
rar moralmente, nem te esforgas para 0 aprimoramento da tua conduta, permaneces morto, e
essamorte édas piores, um suicidio que praticas conscientemente.

Nés omos todos enfermos e poucos tém vontade de curar-se. Alegam a
cruz pesada nos ombros, porém, permanecem parados, e ai ela pesa mais. O movimento é
principio de libertacd. Andemos com 0s nossos fardos $m redamar, que des se tornaréo
leves. Mesmo que & dores nos imobilizem em cima de um care, mostremos fortaleza espiri-
tual e deixemos, nas nossas conversagbes, transparecer o0 amor e agratiddo pa todos os que
estdo nos gjudando a melhorar.

A dor, os problemas, enfim, todos os tipos de infortlnios, vém nos provar
0 que grendemos. Estamos constantemente mm a cdeca thela de teorias de todas as for-
meas. Estamos com os ouvidos carregados de concetos e amm a mnsciéncia anontoando um
celeiro de alverténcias. Entretanto, esqueaemo-nos da melhor parte: a vivéncia E quando
ela demora aaparecer, surge na pauta da nossa vida a dor, com inimeras modalidades, para
gue despertemos o jovem dentro doancido.

Se dguém te serve um copo de &gua que sgja, agradece amavelmente,
porque, naguele a&o de servir e ser servido hatrocas de energias sitis que passam desperce-
bidas pelarazio, mas que a intuicéo aprimorada registra.

Demonstrar educagdo para @m 0S NOSS0S amigos ndo € muita vantagem; €
dever, pelas reveréncias deles para anosco. A grandeza da disciplina é testada diante daque-
les que nos ofendem e nos desagradam. Amplia o teu poder de tolerar, mas $m chegares a
conivéncia. O bom senso te indicara os limites a que podes chegar sem desestimular o dese-
quilibrio. Desfruta da degria, pois es® dom ndo precisa ser comprado; ee pode despertar
em teu corac@o. Faze da tua mente uma forca a desvendar mistérios, mas aqueles mistérios
gue gudam aviver melhor.

N&o te esguecas da gentileza em todcs os aspedos que refletem o Amor,
porque cada conquista, em se tratando de virtudes, € uma operagé moral que estas fazendo
no teu mundo interno e cada passo que deres neste sentido sera um reflexo de luzes que se
acendem no teu uriverso interior, buscando e harmonizando com a criacdo e vivendo a
mesma paz que vive o0 Senhor de todos nos.

Se, por vezes, a educacdo te faltar na comunicacdo com os teus smelhan-
tes, é preferivel que ces a boca, sem deixar de trabalhar por dentro para desfazeres os im-
pulsos de inferioridade. N&o deves esquecer a oracio, nestes momentos. Ela guda aserenar
todas as tempestades que possam nos arruinar.
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28 - NAO DESPREZES NINGUEM

Cada aiatura tem seu valor especifico nas linhas da propria vida. N&o de-
ves desprezar ninguém por estar fora da tua anizade. Existe, bem sabes, uma harmonia an
toda a criacggo divina e se fazes parte desta criacdo, melhor é colaborares, vivendo em har-
monia antigo mesmo e mm 0S OUtros.

Observa anatureza, estuda todos os reinos que compdem essa lavoura i-
mensa do Senhor e notarés o intercdmbio permanente entre des, numa nvivéncia fabulosa
de todos os estados da matéria e do espirito. Sdo lacos que se interligam por onde passa a
seiva da vida que pulsa en todo o Universo.

Os animais andam em rebanhos, os peixes em cardumes, 0S passaros em
bandos, os indios em tribos e os homens em sociedades, verdade essa que ndo podes desfa-
zer. Deus criou as leis para sustentar o que fez em sintonia com o Amor. NGs € que vamos
desprezar uns aos outros, por simples orgulho, diferenca de posicdes que podem ser muda-
das a qualquer hora? A matéria do complexo humano é igual em todos, a diferenciacéio esta
navibragéo que cala dma posui no seu proprio corpo. O sangue que rre nas veias de um
bugre € o mesmo de um nobre, de um indio ou de um sabio. O liquido rubro que irriga o
corpo e um pé&ria €o mesmo de um santo.

Para que orgulho? A prepoténcia dos homens é motivada pela falta de -
nhecimentos dos segredos de Deus e das leis que cmmandam toda a criacgo. O que guntas
em demasia an bens terrenos e ouro, N podes levar quando abandonares o corpo e @rne.
O tumulo € uma alfandega diferente. Somente admite a passagem do espirito com a @nsci-
éncia arregada dos us proprios feitos. A matéria fica, como heranca para os que ficaram,
muitas vezes, iludidos da mesma forma.

A assmilacd completa da licdo é demorada. O Espiritismo € areligido
gue tem meiores probabili dades de explicar aos encarnados a realidade de além-timulo. A-
gueles que mnhecerem a verdade se libertard com maior facilidade das engenhosas som-
bras que escurecem as consciéncias dos homens.

Fadlita, o quanto puderes, a convivéncia com 0S outros, pois essa éuma
ciéncia de muita profunddade. Ja imaginaste viver em uma @sa, cidade ou peis, sozinho? SO
de pensares, tua disposicdo intima muda, no que se refere ao teu relacionamento com os
semelhantes.

As letras comp8em o entendimento. Se quiseres separar umas das outras,
cada qual tomando rumos diferentes, ndo comporas as frases, nem o livro. Cada ser humano
€, pois, uma letra do gande dfabeto divino que, juntadas por Deus, compdem o livro da
vida, na harmonia que o Senhor desga Dedligadas, tudo fica sem sentido, sem expressio,
sem amor.

Dé& o vaor necessirio atudo o que existe que receberas de volta o mesmo
gue ofertares, iluminado pelo enriquedmento que teu amor imprimiu. Se cmegares a viver
em harmonia @m as coisas, com 0s teus irmdos e com Deus, alcancaras a verdadeira felici-
dade, mesmo vivendo e respirando na atmosfera do mundo.

N&o desprezes a ninguém. Ama atodos na conjuntura gue o teu coracdo
determinar.
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29 - FALA COM BOM HUMOR

A palavra é uma das mais relevantes conquistas do homem. Quem apren-
deu a déncia de falar bem, vive semeando sementes de luz nos coragdes que estacionam nas
trevas. O poder da palavra éilimitado, alcanca qualidades inumeraveis, curando enfermos,
levantando tristes caidos, enxugando I&grimas, consolando e alegrando criaturas.

A palavra bem humorada, nascida no Reino de Jesus, é um Sol que ilumina
todos os caminhos humanos. Antes das tuas conversagoes, lembra-te do bom humor e deixa
gue o teu verbo desentulhe as mentes de quem te ouve do lixo datristeza edo magnetismo
inferior, oriundo ¢k tantas outras invigilancias, que a vida correrélivre an todoo teu ser, na
mais perfeita harmonia, como se fora apresengade Deus na tua propria presenca

A lingua que obedece a mente educada nos principios evangélicos é como
um bisturi divino, a operar todas as inconveniéncias morais da ama, aprumando as idéias
para & idéas de Jesus e aperfeicoando 0 coracdo ao mesmo ritmo das qualidades do Mestre.

Exercita o bom humor, pois todcs os que te cercam gostam dis. O ho-
mem alegre no Bem, vale muito mais do que uma multiddo desgostosa eaborredda. Ao as-
sentar-te em uma mesa para adimentar-te, ndo deves esquecr a alegria que nasce e cresce
em asantos elevados. Ela purifica o ambiente e harmoniza o corpo, predispondo todo o
organismo para uma perfeita asmilacdo dos alimentos, permitindo que 0 mesmo carregue
um energismo divino na sua estrutura, capaz de restaurar todo o psiquismo, dependendo da
disposicéo de quem se dimenta.

Lembra-te dis® na hora de comer: tua refeicdo podera ser o teu proprio
remédio ou o preventivo para todos os males. No futuro, as boticas de medicamentos iréo
desaparecer, assm como os laboratorios estruturados na ganancia, que colocam sempre a
frente os proprios interesses em detrimento da sallde oletiva. A predominancia seré para o
laboratério da natureza. O corpo néo foi feito para aloecer, sendo divino, ideado pelas méaos
de Deus. Os hospitais poderdo ficar com as suas portas abertas, mais como escolas ensinan-
do a medicina preventiva, partindo da mais smples assepsia até thegar as méos sabias da
natureza.

No mundo atua, quanto mais % formam economistas, quanto mais a cién-
cia de ganhar e guntar floresce, mais existe miséria, fome e peste, sem que a propria justica
possa dar jeito. Os homens de comando das paises ndo confiam uns nos outros e tudo o que
ganham, gastam em guerras fratricidas e em armas assassnas. Os exércitos da Terra conso-
mem toda a €onomia das nagdes, sem nenhum objetivo de grandeza para & pétrias e para a
evolucéo de seus filhos. Falta o essencia no coracdo destes homens. o Amor.

Onde existe 0 Amor, as armas < transformam em arados, em outros apa-
relhos e ferramentas de vida, e ndo de morte. Vamos todcs nos falar com bom humor, para
gue possamos agjudar nesta transformacé, que o proprio progresso nos profetiza para breve
futuro. Basta as nacOes aceitarem os dois mandamentos onde Jesus sintetizou todas as leis e
os profetas: Amar a Deus ©bretodas as coisas e ao préximo como ands mesmaos.
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30 - OBSERVA TEU COMPORTAMENTO

A psicologia éum instrumento valioso para 0 hosso aprimoramento espiri-
tual. Usemo-la todos os dias, observando 0 nosso comportamento, alimentando os tesouros
conquistados no reino damoral e substituindo os instintos inferiores por boas maneiras que a
consciéncia educada no Evangelho aprova

O tempo que gastariamos na maledicéncia, aproveitemo-lo na aito-
observacdo, com o sentido de nos melhorarmos em todas as freqiéncias espirituais. Esse
exercicio é um trabalho que agrada aJesus e conquista anizade dos benfeitores da vida mai-
or. Todos temos uma conduta. Entretanto, isto ndo basta, sendo necessrio que tenhamos
umavidareta

Essa é aparte que nostocafazer e esse anpenho é nosso, por direito e por
justica por ter nas marcas das nossas maos 0 NosL proprio melhoramento. Ha inlmeras pes-
soas, que fazem parte de organizacdes que desprezam a oragdo, que ndo conseguem sensibi-
lizar nem a s mesmas, por |hes fatarem a energia atraida pela siplica. Esquecem-se também
de que aoracdo ndo é somente o babuciar das palavras nem o decorar automéatico de frases
ou péaginas escritas pelos dirigentes das comunidades. Tudo o que fizeres dentro das leis do
Amor é uma oracd aDeus, pois cada vez estas enriquecendo atua propria alltura espiritu-
al, como faculta atua ensciéncia, na tranquilidade do corag&o.

A pree € pois, um ato de gratiddo, quando mostramos o que ja grende-
mos ha escola do Senhor. Em tudo oque estas fazendo com acerto, estés orando ao Criador
e terés retorno de ambientes de maior conforto e paz para atua jornada intermindvel. Quem
ndo aprendeu a orar, Ndo sentiu a vida na prépria dma.

A prece te dara forgas novas para corrigir as tuas faltas, sgjam elas quais
forem. Quem vive no clima da oragéo, sente mais o céu palpitar por dentro e Deus a dirigir
0S ®uUs pasos. O santo e 0 migtico sdo dados a profundas meditagdes e sGo eses sresin-
compreendidos que nos dao exemplos de virtudes.

N&o deixes o tempo passar sem que fagas alguma coisa em teu beneficio,
mudando o teu modo ¢k proceder, mas mudando no que aprendeste com as grandes almeas.
Para tanto, temos, por misericordia divina, o pergaminho de Cristo como heranca nossa.
Vamos acertar a nossa vida na vida d'Ele para que se facam as corregdes necessarias.

Todos sbemos e conhecemos 0 Bem e 0 Mal e quais os caminhos que de-
veremos trilhar. Todos temos uma voz interior que deve ser ouvida, como que um alto-
falante dentro da consciéncia, ligado pa fios invisiveis ao microfone de Deus. Se temos ou-
vidos para ouvir, é justo que facamos uma drurgia moral em nGS Mesmos, em NosH cont-
portamento, para que aluz desabroche an nossos coragoes hoje eeternamente.
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31- SERVIR SEM ESPECULAR

O servidor que especula, perde a gracade ser Util aos que sofrem. Aquele
gue da etem prazer em ser agencioso, diminuindo a quem recebe, atrofia aprépria caridade
Nno coragéo.

A sindicancia pode ser um ponto de partida para 0 comércio. Ante acari-
dade, porém, ela perde o sentido, por ser dificil uma selecé feita com critério, sendo com
justica, nas linhas que 0 amor determina para a nossa vida.

Temos a infeliz pretensdo de confeccionar ficha das misérias e ndo dos va-
lores humanos. E se is9 nos agrada, estamos envolvidos nas mesmas caamidades. Quando
amamos determinadas criaturas, ndo espeaulamos bre suas reais necessdade. Investiga
mos, sim, as vidas daqueles que chegam até nés, pelo ima de pretéritos compromissos, a
ponto de os deixarmos em pior condicdo da que estavam, e, por vezes, sem 0 Necessxio
paraviver, e ainda com amora abalada pelas nossas exigéncias.

Tu, que repasses alguma @isa aos outros e que, pela sndicancia, podes
deixar de ofertar, pensa bem: e se essa pessoa fos< teu filho, pai, mée, irméo ou parente?
Seré& que o teu procedimento seria 0 mesmo diante de todos, sem distin¢@o, no caso de liga
¢oes pelo sangue? Exigimos muito quando isso nos convém e cedemos Com 0 Mesmo exage-
ro as pessoas do nosso convivio.

Lembremo-nos do filho prodigo. Foi dado a de tudo, quando voltou, sem
se especular sobre 0 que de fizera, sem se lembrar das suas extravagancias. Mas o0 irmdo que
ficou, que jarecebia o calor da familia, mesmo assm demonstrou o seu ciime, revoltando-se
contra os pais, por uma simples dadiva amais que o outro recebera.

Suprimamos a averiguagdo das vidas alheias, sejam quais forem as circuns-
tancias. s a nada nos leva. Se Deus fosse fazer a nossa ficha para avaliar o que temos a
receber de suprimento divino, sera que teriamos direito a tudo o que nos esta sendo conce-
dido pela bondade superior?

Se ativesses fazendo uma investigagdo da tua propria vida, sem saberes
gue e@as investigado, serd que atua @nsciéncia liberaria dguma dédiva ateu favor, pelo teu
procedimento, pelo que & e pelo que ainda ndo podes %r? Quando és assaltado por ladrbes,
desgjas que eles sjam corrigidos nas prisdes, nos calaboucos. Muitos pedem pena de morte
para 0s assassnos, mas, em se tratando de um filho, um pai, marido ou mulher, imediata-
mente mudam de idéia, gritam pelajustica aque todos tém direito e pdem os homensdale a
trabalhar pela liberdade do infrator. Na verdade, todos os que sd condenados a morte por
leis cuja severidade destoa da anorosa energiadas leis divinas, os perseguidos pela pdlicia, e
0s esguecidos nos depasitos de presos, sdo, como nos, seres humanos que tém pais, filhos,
irmdos, marido ou mulher, que foram feitos iguais a nos, em gue pesem 0s crimes que te-
nham cometido, sempre por ignorancia.

Nisto, ndo queremos pensar. Somente asidamos do caso, quando ele ade
em nossa pele. Jesus tratou diso com todo ocuidado, dizendo que se anamos 0s gque nos
amam, nada de espedal fazemos. Mas faremos muito de especia se amarmos 0s que nos
odeiam, se orarmos em favor dos que nos perseguem e caluniam. Fagamos isso ou, pelo
menos, comecemos a fazer. Ai, Sm, estaremos operando em nds uma transformacéo, uma
cirurgiamoral para, depois, amarmos, sem especular, a quem devemos amar.
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32- LEMBRA-TE MAISDE TI MESMO

Lembra-te mais de ti mesmo, no que tange atua perfeicdo espiritud. Den-
tro dos teus inlmeros afazeres podes observar 0s proprios feitos e analisar o que néo deve
ser feito.

A caridade contigo mesmo é aguela que ndo te deixa na inutilidade. Have-
rés de te lembrar isoladamente de ti apenas nos momentos das corrigendas, que podem ser
muitas. Quando os pensamentos divagarem no ambiente inferior, cuida deles, aplicando a ti
as devidas disciplinas. Quando a palavra se esquecer da educacdo, usa a energia @ntigo
mesmo, corta todas as arestas dos falsos conceitos, que o teu coragdo te dara aluz necess-
ria para atuavida

Acostumamo-nos a ndo enxergar o mal que fazemos aos outros. Entretan-
to, a nossa antena registra qualquer agressdo que vem da parte de noss semelhantes. Es-
guecemos a justica etapamos 0s ouvidos quando 0s erros  sem dos Nossos atos. Inverte-
mos todos os dias 0s pdlos para o lado que nos favorece. E bom que nos cientifiquemos de
gue ndo enganamos a Deus. Em todos os lugares em que estivermos estamos sendo vistos e
fotografados pela luz astral, sendo as fichas recolhidas a contabilidade divina, de maneira a
nos encontrarmos sempre @mm as nossas criagdes a nos disciplinarem e anos gudarem a
viver melhor.

Lembrarmo-nos de nds mesmos ndo € usurpar o alheio, ndo é guntar 0s
bens terrenos, ndo € nos defender pelos procesos do engano, ndo é iludir os emelhantes
com as nossas velhas manhas. Esses fatos 8o inventivas falsas que nos trazem aborrecimen-
tos €m conta e problemas inumeraveis. Cuidar de ndés mesmos é aitender a auto-educacéo e
a fervente disciplina nos nossos impulsos inferiores, de maneira anos abrandarmos nos pen-
samentos, pdavras e dos, respeitando os direitos aheios e facilitando aos outros entende-
rem as nossas necessidades.

A maior conquista € a dos bens imperecivels do espirito. E esse processo
requer muita meditacdo, trabalho e inteligéncia, para que o amor nos favorega a forma ne-
cessria no exercicio da educago interna. Se ja conheces as leis que regulam a vida, como o
que deres, receberas, 0 que arazéo teinspiraadar? Certamente que tudo o que escolheres
para o teu proprio bem deves desgjar para o teu proximo. Deves lembrar-te mais de ti mes-
mo, incluindo teus irmaos para gozarem do que gozas, para vestirem o0 que vestes, para be-
berem o que bebes e para morarem como moras, para comerem do que comes. E, emtudo o
gue quiseres de melhor, ndo te esquegas dagueles que vigjam contigo no grande barco da
vida, pois eles 0 tua propria pessoa em lugares diferentes, porem, com 0s mesmos desti-
nos. Nas tuas oracdes, lembra-te dos que sofrem, dos que ndo estdo sofrendo e dos que vao
sofrer. Lembra-te de todos e de tudo, que essadisposicdo doteu intimo formard um campo
de forca entorno do teu coracdo, onde poderés alimentar e cnstruir atua paz.

Lembra-te mais de ti mesmo, corrigindo teus maus habitos, eiminando
teus vicios, cortando as méas conversagdes e dando rumo certo aos teus sentimentos. Lem-
bra-te de ti mesmo, com mais énfase, ajudando aos que te procuram.
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33- NAO TE ESQUECAS DOS OUTROS

Ninguém deve ser esquecido da nossa mmpreensdo. O talhe da nossa vida
tem muito a ver com a vida dos outros. Se queremos agjudar, ndo fatard opartunidade de
servir em todos os caminhos que temos a percorrer.

Se ja formaste um lar, eis ai importante campo na tua jornada de grimo-
ramento. N&o foi por acaso que te achas agregado a uma familia. Podes fazer tudo parauma
boa convivéncia. Faze atua parte, gudando a quem ainda ndo compreendeu 0s objetivos de
um lar, a despertar entendimentos ante todas as stuagdes que porventura surgirem. Cuida de
ti, mas ndo te esquecas dos que te acompanham. Lembra-te de Deus e de Cristo, em todos
os teus infortanios que, se o fizeres com fé, ndo te fatara asdsténcia espiritual no exercicio
do entendmento. A omissio ante os deveres junto aos companheiros de jornada é falta gra-
ve perante a nossa propria onsciéncia. Se amas ati mesmo, ndo desprezes teus amigos nem
te recuses a gjudar, pelos meios posdveis, 0s teus inimigos. Todos mMos irméaos, ligados
uns aos outros pela mnsciéncia universal. Respiramos a mesma atmosfera doada pelo Cria-
dor.

Quem olvida o préprio irméo, sente-se sO no desenhar da vida. Ordena &
tuas idéias e passa apensar. Quantas maos traba haram para te oferecer melhor campo para
tua evolucéo. E, certamente, muitos trabalharam doentes, cheios de problemas, todos ou
muitos dos quais ndo conheces, como também estes ndo te conhecem. Sdo frutos do traba-
Iho na engenhosa missio das almas que vivem na terra, ligadas por fios invisiveis, mas que
resistem ap tempo e ao espaco, ordenadas e sustentadas por Deus.

Confere os teus valores, sem esquecer 0s tesouros dos outros. Tudo o que
vive en harmonia se gunta por lei da dinidade, que € amesmalel do Amor. Os fios de uma
roupa, dispersos, ndo podem formar um agasalho. Os tijolos das paredes, se ndo dbedecerem
adisciplina que Ihes dd o pedreiro, ndo dofertam abéncdo da @sa. As células do corpo, orga
nizadas, € que nos favorecem a oportunidade sagrada da reencarnacdo. Dai podes tirar inU-
meros exemplos do valor dos conjuntos desta lel maravilhosa das atragdes dos iguais. NOs,
sendo espiritos, € que vamos desobedecsr essa lel universal do Criador? Espirito nenhum
evolui sozinho. Havemos de nos agrupar, tracando experiéncias como permutas de valores
eternos, surgindo, assm, a fraternidade onde nasce a felicidade espiritua e o céu dentro das
almas.

Como esquear os ®melhantes que nos ajudam a viver, como esguecer as
plantas que restauram a nossa salide fisica e gpiritual? E os animais? Todos os reinos abaixo
dos homens e acima deles  interligam por leis apropriadas, que quase sempre escapam aos
olhos dos que vivem na carne. Se ja descobriste que ndo podes viver s, faze dguma coisa
em favor dos que te seguem, que eles véo te gudar ? Ou ja te gudam, sem perceberes, a
conhecer a origem da asgsténcia que recebes.

N&o te descuides destas verdades, que elas te gjudardo na conquista de ti
mesmo. E, se persitires com interese de melhorar, com agum tempo serés médico de ti
mesmo, operando e desobstruindo os canais da tua mente, para que os pensamentos de Deus
se confundam com os teus, na grande tarefa de servir, por amor agueles que vivem contigo,
pisando a Terra
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34 - NAO TE DESFACASDO TEU COMPANHEIRO

Quem mora, anda ou trabalha contigo é pecaimportante em tua vida. N&o
deves esguecer a tua cooperagdo na manutencdo do mutuo entendimento espiritual. Se dese-
jas quebrar o vinculo com as pesas, simplesmente por meras distragdes do respeito delas
para contigo, estés deixando de aplicar a lei do perddo, de que tanto Jesus nos falava, em
relacéo agueles que nos ofendem. Quantos irméos £ goroximam de nds bem intencionados
e, por vezes, acabam nos criando problemas? Mas, no impulso do revide, aniquilamos ou
tentamos aniquilar a nossa anizade para com eles. A ponderacé passa desapercebida e va-
mos, cada vez mais, ficando distantes dos companheiros.

Quantas vezes durante 0 ano, durante uma semana, Ou um nés, ndo rece-
bes ofensas do conjuge, filhos e outros parentes e, a0 passar dgum tempo, ja te esqueceste
de tudo, pelaintervencdo dcs lagos sangiiineos? Por que ndo fazes o mesmo com oS outros
gue te arcam e te gudam aviver nas lutas de adadia?

A justica nos manda perdoar sem distin¢éo de dasss. Ela é o amor nafei-
¢do do equilibrio emociona, que funciona como terapia nos disturbios das irritages morais.
Jamais desfacas as amizades por simples contrariedades. Mesmo distantes um do outro, ora
por todos que te ofendem e caluniam. 1S € regra crista que ndo caiu em desuso, permane-
cendo limpida evibrante, desafiando tempo e espaco, para gudar os que dormem na igno-
réncia das leis. Nunca deves invalidar os direitos dos outros. As tentativas do aprendizado
S0 numerosas, a fixacdo do ensino é demorada. E como que um despertar da luz no cora-
¢80 e na mnsciéncia e ndo se faz de um dia para outro. Se ignoras essa demora, e 0 teu pas-
sado? Quantos ndo te toleraram para que pudesses conquistar 0 que ja granjeaste nas tuas
andancas pelo mundo? Existe escda até para o Amor. Vé e mmpara o homem das cavernas
e a vida de um santo: as manifestacBes de amor de um e de outro sdo diferentes, como dife-
rentes 80 0s estados evolutivos de cada posicéo espiritual.

O homem alimenta o amor préprio, achando que is € um dever; nutre o
amor de familia, como sendo compromis e, com isso, deixa surgir 0 egoismo e o orgulho,
gue tém as falsas aparéncias de manutencéo da tranguilidade e da honra. Ja avida de um
mistico é completamente diferente: 0 seu amor é universa, semelhante aos brags da luz
solar, acolhendo atodos com o mesmo cdor; imita a gua, saciando a sede de quem atoma,
sem distingdo; copia aterra que aceta quem nela pisa, do animal ao anjo.

Estamos caminhando para ese comportamento do amor sem fronteiras,
gue setornaluz no coracdo de quem ama no verdadeiro sentido da palavra Amor. Néo ten-
tes quebrar teu relacionamento com as pesas em virtude de simples distracdes delas para
contigo. Quantas vezes néo fizeste 0 mesmo com os outros? Cada perddo que atua conduta
fizer figurar em tua vida éum raio de luz que acendes em favor da harmonia universal e essa
claridade te servira nos caminhos que haverés de percorrer. Aproveita as oportunidades de
desfazer incompreensdes, criando entendimento por onde passares, que atua consciéncia
marcara atua vitoria no reino que escolheste para viver.

Quem destréi amizades, esta desligando fios divinos que mnduzem vida
para o seu proprio coracio.
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35- VIGIA O QUE FALAS

A tua boca éum canal que obedece cegamente a tua mente. Se as tuas i-
déias forem negativas, rolarédo como pensamentos malfeitores na tua fala eesta corrompera
aqueles que te ouvem. Es responsavel pelo que dizes aos ouvidos dos teus companheiros,
Velao que anversas com teus irmaos, presta bem atencé a formagdo das tuas idéias e dis-
ciplina tuas emocdes para que ndo venhas a air nas tentacbes do mal, que sempre espreita a
coletividade. Vigia constantemente teus pensamentos e ndo te esquecas de fazer 0 mesmo
com o que falas.

Deixa vicejar 0 amor em teu coragdo e dimenta esse principio divino em
tua vida, para que a tua paz seja duradoura. Se ainda ndo tens a mnsciéncia exata dos valo-
res dos teus pensamentos e das reacdes deles bre 0s outros, passa aobservar, de agora en
diante, pois a melhor escola é aobservacéo pessoal, sem a critica que pode levar ao desespe-
ro.

A tua paavra € uma semente vicgjante. Onde ca, pode germinar com tra-
cos do teu compromisso e, mais tarde, podera dterar atua cnduta e te forgares a responder
por ea, colhendo os frutos do que plantaste. Porém, se ela € educada e ingtruida, se eta
amoldada aos ensinamentos de Jesus, € semente mais viva ete gudarda wnstruir a tua pro-
priafelicidade. Deves zelar pelas tuas palavras, mas cuidar também do que ouves dos outros.
A influéncia danosa pode perturbar a nossa conduta.

Se j4 airiste as portas do teu entendimento em busca do aprendizado, ndo
percas a opartunidade de seres Util ati mesmo, criando condi¢Bes e endtecendo o Bem no
siléncio dos teus proprios entimentos. Educar-se € andlisar a propria vida, seledonar pen-
samentos paavras e agdes ante 0s que nos cercam. Esteja sempre dento aos acontecimentos
e saberas comportar-te diante de tudo, sem nada menosprezares.

Se o teu irmédo aparece frente ati, envergando a auz de duras provagoes,
ndo te deixes influenciar pela viciagdo dos erros que carrega. Ajuda-o a melhorar a sua @n-
duta, a desfazer-se das idéias desfavoraveis ao bem comum. Precaver-se, nestes momentos,
€ manter o0 que ja wnquistaste na &ea do equilibrio e da paz de mnsciéncia. Faze atua par-
te, que Deus nunca Se esquecera de ti. Dedliga-te do mal e deixa aluz do Bem clarear o teu
caminho que, por onde passares, estaras sempre gudando aqueles que transitarem por ali.
Confia an Deus e em ti mesmo, desde que estejas feguro dos teus proprios atos.

Acautela-te dos impulsos inferiores que, por vezes, assltam a tua mente,
guerendo transformar a tua conduta. Revigora afé pela oraggo e cria o habito de servir aos
outros £m exigéncias, para que acaridade, em teus pass, pase aser atua propria vigilan-
cia.

As nossss palavras podem ser jatos de luz ou impulsos de trevas, sementes
do Bem ou convites para o desequilibrio. Depende da educacéo e da disciplina que ja granje-
amos na ecola da vida Estamos sendo chamados todos os dias para o auto-
aperfeicoamento, convite este que podera passar e demorar a voltar; e ndo podemos afirmar
gue, NO Seu regres, venha @m as mesmas branduras do primeiro chamado, sendo comum
0 retorno acontecer sob a forma da dor. E a guerra interna, recebendo as bombas dos infor-
tanios e o fogo das provagdes, para nos ensinar 0 que devemos ouvir € 0 que nos compete
dizer.
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36- NAO ADULESTANTO

A lisonja € canpo aberto para o orgulho e avaidade. Temos outros recur-
sos para incentivar os companheiros de trabaho, livrando-os dos perigos ocasionados pela
bgjulacdo. Até o tom da voz deve ser educado, sem carregar profunda admiracé no que
tange a0 cumprimento do dever. Quem cumpre o dever ndo faz mais do que sua obrigacéo
diante dalei.

O adulador € ignorante no que se refere as coisas espirituais. Se queres a
judar a quem trabalha no Bem, faze 0 mesmo. Se tens intencdo de incentivar a quem anda
direito, séreto. Se procuras estimular a verdade, nédo mintas.

A subserviéncia desconhece a educaggo e nurca ouviu falar na disciplina
E a vaidade dominando os sntimentos, em porfia com o interesse proprio. Todo bajulador
desgja dguma coisa do bajulado e anbos, quando se sintonizam em seus ideds, integram-se
perfeitamente com as mbras das ilusdes. N&o deves participar deste quadro, nem criticé-
los, porque o adulador se revolta eo adulado odeia. Todas as idéias contra a sua @roagéo
com as flores da hipocrisia, mesmo que esteja vestindo as fasas roupas ponteadas de espi-
nhos, véo contra & dos que os advertem. E ainda tém o gabo em boca propria, como o sim-
bolo da cruja, que fica somente no simbolo.

N&o predsas badadar muito a tua propria vida. Qud € o interesse? NOs
somos somente 0 que somos. Tudo o que buscamos a mais, fora de nds, sujeita-nos a duras
corrigendas e ainterpretagdes reais, que achamos falsas e injustas. Nao queiras sr mais do
gue verdadeiramente &. Vé o que Cristo ensinou a Seus discipulos, quando foram tomados
pela lisonja. Dise 0 Mestre: Aquele que quiser ser 0o maior, que se faca 0 menor de to-
dos. E é sempre assm nas linhas da evolucéo espiritud: o verdadeiramente grande nunca se
apresenta cmo tal, esconde sua grandeza na capa da humildade e aprépria vida se encarre-
ga de premia-lo com maior fulgor e proeminente sabedoria. Tudo vem de Deus, somos i-
guais. Para gue mostrar grandeza, se airmandade nos nivela atodcs?

N&o adules tanto aquele que sabe um pouco mais que Vocé. Depois pass-
rés pela mesma escola. Trabalha e eforga-te, pois 9mos herdeiros da sabedoria universal e
do amor de Deus. As forgas que desperdicas nos €logios aos outros, usa-as ha tua auto-
educacgo. Vigia teus proprios impulsos e, se eles ndo expressam a verdadeira mnduta ?
Aguela ensinada pelos ideds de Jesus Cristo ? Muda-0s, corrige-0s, dando drecbes subli-
madas aos teus sentimentos, porque fomos feitos para a luz e ndo para & trevas. Devemos
fazer a nossa parte no que serefere a nossa iluminacdo espiritual e interior.

Temos capacidade de nos modificarmos perante as leis que nos asgstem.
Elas nos ajudardo em todos 0s nossos esforgos. Tens dois pés para aminhar e 0 mund esta
cheio de escolas de todas as ordens. N&o podes dizer que ndo aprendeste por ndo encontra-
res quem te ensinasse. O Evangelho esta sendo pregado a todas os povos, por inimeros
meios, fazendo convites para que a ignorancia desapareca. Nao adules tanto! Olha mais para
dentro deti mesmo, que os Céuste mnfortaréo.
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37- O QUE FAZES

A vida passa e passam as opartunidades de trabalho, fora edentro de nos.
Se nos faltar a observaggo do que fazemos e deixamos de fazer, praticamos irregularidades
constantemente, sem percepcao das falhas. 1s é fata grave porque, se ndo vigiamos a nés
mesmos, que contas poderemos dar a0 Senhor das nossas obrigagdes?

Regularizemos 0s nossos pasos; que ees fjam conscientes, porque € na
consciéncia que disciplinamos 0s NOSDS atos e mnsertamos a nossa mnduta.

Se 0s outros nos perguntam o que fazemos, como responder, se ndo parti-
cipamos conscientemente dos NOSSOS atos? Sempre, hessa resposta, entramos com um pou-
co de mentira. Quando nos referimos aos outros, temos o prazer de dizer a verdade ?1s9,
guando ndo exaltamos os erros dos companheiros. s ndo é auto-defesa, € querer iludir-
nos a ndés mesmos, sem medir as consequiéncias advindas desse jogo ¢k irresponsabilidades.
E dever da aiatura participar positivamente de todas as manifestagdes dos us desejos, de
tudo que faz, pois s responde pelo que faz € de lei que deve saber o que fazer.

Nés, por natureza, somos frios no tocante anossa propria cnduta. Nao ha
interesse em reparar com urgéncia as nosses fdtas. No entanto, a lingua coca ante os dese-
quilibrios aheios. Propagamos os erros de noss companheiros com énfase que chega a
impressonar até ands mesmos. Onde arranjamos tanta energia, tanta disposicéo para tal
evento negativo? Mas, diante dos nossos feitos, ndo necesstamos ter cursos em nenhuma
escola para arranjarmos 0s mais requintados argumentos que falseiam a verdade e nos colo-
cam como Vvitimas, culpando os outros.

A tomada de luz, da nossa parte, esta sempre ligada, mas a dos noss ir-
maos, cortamo-la aé os fios. E por is que aDoutrina Espirita, interpretando Jesus, trouxe
a missfo de revelar aos homens, que tudo o que fizermos aos outros , estaremos fazendo a
nos mesmos. O que damos, recebemos. O gue negamos, ser-nos-a negado. Haveremos de
bater nesta tecla &é gque saia anota, ou, melhor ainda, a misica. A criatura que meca a
analisar a s mesma, fazendo-se juiz dos proprios feitos, comeca adespertar para a luz de
Deus. O homem, sabendo que, dentro de si, existe um celeiro de talentos a serem usados,
mudara o roteiro que antes percorriainconscientemente.

Nao tenhas medo de pesquisar atua propriavida. E nesta andlise profunda
gue teréas aintuicdo das mudancas necessarias para que se estabeleca a paz no teu coragéo.
Nunca deves temer, quando te perguntarem o que fazes no caminho. A tua boca serd ins-
trumento datua @nsciéncia e atua cnsciéncia liberara o que o espirito verdadeiramente €,
com o prazer de dizer averdade.

Nos primeiros dias da tua reforma de idéias, sendo de palavras, por vezes
atentados inimeros aparecerdo pela rgeicdo dos 6rgdos, quanto mais da mente viciada a
habitos que ndo condizem com amoral evangélica

Mas, se te dispuseres a lutar, a subir o proprio calvario para aglériada vi-
darumo a libertac®, ndo deves esmorecer, e seguirds até o fim, que o Sol saira an teu co-
racdo com todo o esplendor, depois que fizeres a tua parte, dentro da grande parte feita por
Deus.
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38 - SEGUE SOMENTE O CRISTO

Nos2 Senhor Jesus Cristo € 0 nos Caminho. Ele nos acordou pera ara-
z80. Até hoje segue nos0s pasos, esperando que despertemos para 0 Amor, aguele amor
gue serve sem trocas transitorias, sem averiguacgdes indesgjadas, desprendendo-se dos inte-
resses proprios.

Corres smpre 0 risco de erar ao seguires homens na Terra, mesmo que
sejam os mais entendidos. Ainda resta muita coisa por fazer em todas as condutas, dai o
perigo de caires com eles em erros graves. Segue somente o Cristo, por ser somente Ele o
Caminho, a Verdade e aVida.

E justo que devas apreciar os dotes alheios, examinar os grandes persona-
gens da histéria, mas procedendo como fez efdou Paulo de Tarso: retirar o que for conve-
niente eprosseguir o teu proprio caminho. A criatura encarnada, por mais virtuosa que sga,
ainda esta presa, de erto modo, as trevas do passado. Sua situacdo atua se encontraligada
a situacdes por enquanto instaveis, sujeita a novos dedlizes. E quem a segue de olhos fecha
dos, sem o discernimento darazio, esta sujeito a car com ela nafossa do desespero.

Em quase todos 0s nos0s escritos procuramos advertir atodos os leitores
para se examinarem asi mesmos e procurarem confiar mais nas suas proprias forcas, desper-
tando, no intimo, a luz que os conduzira para a frente epara o alto. Na Terra ndo ha nada
definitivo, estando tudo sujeito a constantes mutacdes. A verdade é relativa en todos o0s
angulos e as pessas devem mudar com a forca do progresso espiritua. A evolugdo do
Cristo estéa fora do ambiente terreno. Ele € conhecedor de todas as nossas necesgdades, o
Engenheiro Sideral mais iluminado, Pastor de todo orebanho do planeta. Quem segue ho-
mens deixa-se influenciar por eles e quem caminha mm Jesus é cuidadoso no equilibrio, de
sorte aplasmar somente o0 que suporta, na sua estrutura de vida.

E certo que participes da religifo ou filosofia que preferires. No entanto,
deves habituar-te acarregar atua propria auz, conhecer os teus problemas e wnstruir o teu
reino, onde serds o deus. N&o deixes que palavras bonitas e bem paostas de pregadores e tri-
buros de todas as espécies te prendam, associando as idéias deles as tuas, como sendo pen-
samentos condicionados, quando a Sua fala estgja an conflito com as leis divinas. Prepara-te
para analisares 0 que ouves, seja de quem for, porque & diferente daquele que fala e a tuas
necessidades nem sempre séo iguais as dele. Deves procurar o teu préprio caminho e seres o
instrutor deti mesmo, sem, contudo, desconsiderar 0 que foi bom para muitos.

A experiéncia alheia muito nos gjuda, porém, como estudo para que to-
memos as nossas dedsdes. Naturalmente devemos ouwvir os companheiros que tém o dan da
paavra. Entretanto, ndo devemos nos deixar guiar por eles. Existem muitos tipos de dimen-
tos que servem para manter a nossa vida fisica Todavia, o préprio organismo regjeita certas
espécies. Assm é no campo do espirito. Tudo o0 que existe, certamente o € por lei. Entre-
mentes, nem tudo convém ser assimilado. E, para is, busquemos a Jesus pela oracdo, que
Ele nos ensinara a escolher 0 que de melhor possamos receber. O Mestre €, por exceléncia,
o Pastor inconfundvel, que deve ser despertado em nds por amor a nds mesmos e por obe-
diéncia a Nosso Pai Celestial.
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39- NAO TE ALTERES COM OSOUTROS

No momento das conversacdes, procura ndo te dterar com ninguém,
mesmo que sejas ofendido. Lembra-te de que o revide n&o resolve o teu problema de paz e
gue somente o Amor garante atranguilidade.

Ajuda aquem quer gue sga. O exercicio da aridade beneficia mais o pro-
prio caridoso e a recompensa maior € de quem oferta. Nés ndo fazemos nenhum beneficio
por sermos bons, justos e honestos. Cumprimos omente um dever, em respeito as leis do
Amor e da Justica Quem ndo se altera mm 0S outros comega, por essa via, a dcancar 0s
principios da compreensdo. Quem perdoa as ofensas sente, no intimo, uma tranqilidade
indizivel. Quem ama sem distincéo, conhece a liberdade, agquela que prenuncia averdadeira
serenidade de @nsciéncia

Levantar uma tempestade contra 0 noso irmao € invalidar os proprios re-
cursos de servir melhor e querer anular o mandamento cedido pa Jesus a humanidade: A-
mar ao Nos proximo como a NGs Mesmos.

Toda intencdo de modificar a vida dos outros € violéncia que langcamos ao
reino aheio. Se queres reamente woperar com os teus smelhantes, faze-o pela forca pode-
rosa do exemplo, usando a palavra com parciménia, quando solicitado. Quase sempre &
paavras s transformam em imposicéo, a ndo ser que se filtrem por iluminada educacgo, na
forca da disciplina

O homem, dtamente inteligente, que mnhece 0 Amor, fala pouco, porque
exemplifica muito. Certifica-te da inferioridade das palavras ao reconhecer a grandeza das
vibragdes. Tem plena erteza de que Deus age mnstantemente pelos processos da vida reta.
Dificilmente sabemos dar conselhos, por estarmos acostumados a saber particularmente das
C0iSas que SO a nos interessam e nunca somos iguais aos outros. E o que ndo acontece pela
vivéncia, onde o observador retirao que lhe agrada eo que cmportaa sua ansciéncia.

Entre duas pesas agitadas, o que podemos esperar? Quanto mais falam,
mais ® desentendem, crescem o orgulho e afalsa honra, e o radocinio perde o poder, neste
caso. Sejamos inteligentes para cortar os primeiros ensaios do  cesentendimento, sem que o
ofensor pense tratar-se de aiticaou de 2mbaria. Quem esta mwm o Bem no coragdo, encon-
tra saida para todas as horas de graves problemas. A intuicdo ndo faha, por estar com a se-
renidade no intimo e o discernimento na mente.

N&o procures contrafazer as coisas feitas por outrem, desmanchar o que
esta feito a vista de quem o fez, provocando irritagdo em quem ainda ndo alcangou a com-
preensdo. Faze o certo, se 0 podks fazer, que muita gente esta vendo os teus atos e averda-
de é sempre mpiadano préprio automatismo da vida.

A Terra estd passando por um estagio de provacfes com a humanidade
gue nela mora, e, mesmo as dmas que estdo acordadas para a luz encontram muitas dificul-
dades para ceder totamente ao Bem, em virtude dos entraves do proprio ambiente e das
companhias que sempre se sucedem em sua vida. Mesmo assm, ndo deves esmorecer no teu
aprimoramento espiritual. Estés em uma escola onde 0 Bem é ameta para afelicidade de
todas as criaturas.

O teu comportamento bom com os outros é amarca de renovagcéo que
cresce ante 0s s2aulos, em busca da paz de consciéncia.
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40 - COMPREENDE MELHOR

A compreansdo € um dom espiritual que todos temos e que varia muito em
funcdd domodo como assmilamos as coisas. Varia an razéo da evolucédo espiritual de cada
criatura. H& dois modos de compreender: 0 primeiro, € mmpreender e ndo praticar; 0 se-
gundb é @padtar-se e viver o que ja grendeu pelas faculdades do discernimento.

Em todos os acontedmentos que a vida nos apresenta, podemos avaiar
cada vez melhor as nossas condigbes espirituais ante a sociedade, sendo de senso comum
gue ndo devemos criticar 0s outros com esperancas de tomarmos os lugares que des ja al-
cancaram por méritos. Compete acada um conquistar o seu proprio ambiente ea sua pro-
pria posicéo entre 0s que vigiam ao seu lado, sem o timbre da vaidade nem o barulho do
orgulho. Deves atingir a tua posicdo com humildade e aatamento, com respeito e honesti-
dade, porque ndo é desmerecendo os teus smelhantes que alcancaras a verdadeira honra. A
escola de Crigto € bem diferente das escolas do mundo.

O mundb ensina 0 egoismo; Jesus, o desprendimento com discernimento.

O mundb ensina o argulho de raga; Jesus, 0 amor atodas as criaturas.

O mundb limita-se a ensinar 0 amor a familia; Jesus ensina 0 amor univer-
sal.

O mundb instrui para que gprendamos a sabedoria exterior; Jesus nos ad-
verte sobre os conhecimentos internos.

O mundb nos ensina o revide das ofensas para salvaguardar a honra; Jesus
nos mostra, com exemplos de Sua vida, o perddo aos que nos ofendem e caluniam.

O mundb nos cobre de glérias quando matamos; Jesus nos conduz para a
paz de consciéncia quando preservamos as vidas.

O mundo nos ensina a conquistar 0s bens materiais, Jesus nos mostra 0s
valores dos tesouros impereciveis do espirito.

Eis os primeiros toques da grandezado Mestre, que podes avadiar e seguir,
e 0s caminhos que podes escolher: 0 de Jesus ou 0 do mundb.

Aqguele que compreende melhor o futuro da alma vive no mundo, mas néo
se esquece de viver com Jesus no coracdo, porque Ele gjuda aseguir o melhor. Cristo ndo
veio ao mundo fora de oca, como dizem muitos dos que ignoram os verdadeiros objetivos
dos ensinos do Senhor. Ele desceu a Terra na nave do Amor, no momento certo e na hora
pré-estabelecida por Deus, em socorro & humanidade sofredora, para mnsolar, curar e salvar
as criaturas dando condi¢bes a cada um de se salvar a S mesmo, cumprindo as escrituras
inspiradas por Ele mesmo, no comando doprogresso do planeta.

Deves assmilar, o quanto puderes, o que se refere a Evangelho de Nos
Senhor Jesus Cristo. Ele € o cddigo divino da esperanga em ascensdo, pois omente ele ex-
tingue das nagdes 0 &dio, a usura, 0 egoismo, e estabelece aconfiancareciproca entre todos
0s povos da Terra

O Evangelho nos gjuda acompreender melhor os nossos irmaos, para que
pOSsAMoS viver na derna paz de consciéncia, sem prejudicar 0S que procuram esses mesimos
caminhos com destino ao paraiso interno, onde reina afelicidade.
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41 - CORTANDO ARESTAS

Aqguele que lisonjeia asi mesmo esta an stuacdo pior que o bajulador. A-
|ém de se iludir, éiludido pela sua propria incapacidade de se analisar, favorecendo o ambi-
ente interno para a proliferacé doegoismo e, por vezes, segue vivendo este mundo fantas-
0SO por Muitos e muitos anos.

E nesta hora que reconhecemos o valor do Cristo, que chega, em siléncio,
a0s noss owvidos e ao santuario do coracéo, a nos dizer com firmeza e bondade: "Corta,
meu filho, as tuas préprias arestas. Opera essas sliéncias formadas pela vaidade orgulhosa,
filha do egocentrismo”.

O trabalho, entretanto, € demorado e os caminhos, cheios de espinhos. O
ar é pesado para arespiragdo da dma e os inimigos da perfeicéo avorogam-se, em todcs 0s
sentidos, para por a pique a exgenhosa idéia da renovacdo. Se queres avancar, se ndo € do
teu costume ficar para tras, modifica o teu modo de ser no que tange as tuas imperfeicoes.
Quando encontrares o teu amigo e puxares com ele mnversagdes que te ddo prazer, lembra-
te do aprimoramento das idéias. Esgquece os feitos dos outros, quando a conduta dos teus
semelhantes ndo se dinhavarem com as elevadas maneiras de viver.

Falar da vida dheia é predispor todos os 6rgaos a enfermidade edesarmo-
nizar todos os corpos do espirito. Existem tantos assuntos elevados para se onversar; por
gue o mal? A maledicéncia € porta aberta para ainimizade e fermento para adiscordia. Me-
dita todcs os dias bre anatureza, pensa sempre em Deus e ndo te esquegas de Jesus Cris-
to, para que o teu esfor¢o ndo fique em véo e atuainspiracdo preencha o teu coracdo com
as vibragdes dos dtiplanos da espiritualidade maior.

Converte atua mente em um campo de trabalho constante. Sé um opera-
dor inteligente, cortando todas as arestas que, porventura, te facam sofrer. Plantaas smen-
tes da Verdade edo Amor, que aCaridade se tornara mais visivel em todos os teus cami-
nhos.

Observa se mnversas muito diante do teu companheiro. Se ndo deixas que
ele fale para que ougas, ficards m amigo parate ouvir. Quando ele estiver de posse da pa-
lavra, ndo te impadentes com as opinides que amitir, pois tu também tens as tuas. Quando
for atua hora de dizer, escolhe o que vais falar, cumpre o teu dever de bom semeador, que
Deus certamente cuidara de todos. Se perceberes defeito grave no teu irmédo, verifica atua
conduta evé se ndo fazes o mesmo. O teu confrade pode ser o teu espelho e jaterate pres-
tado uma grande guda se te gudar a melhorar.

O mundo interno € amaior extensdo para quem desgja trabalhar e és o do-
no doteu. Deves aprender afazer acirurgiamora em ti mesmo. Se quiseres, 0 proprio tem-
po te ensinara esta maravilhosa arte do aprimoramento préprio. N&o fujas do dever para
contigo mesmo, procura gudar-te amelhorar, a ada dia que pass.

Quando estiveres em teu lar, alimentando-te ou mesmo descansando, ndo
incentives conversacoes negativas, nem aclhas momentos de lembrancas desastrosas. Sé
alegre na faixa da degria pura. O humor elevado é graca agradavel na gracade Deus. Conta
historias aos que convivem contigo, histérias que elevem e distraiam, ampliando, assm os
teus préprios conhecimentos, que logo respiraras um ar mais leve € como por encanto, sur-
girdum bem-estar mais favoravel atua paz

Se mmegares, ha de compreender que arestas deves cortar, para que o teu
coracdo pulse enteu peito com meis harmonia de vida.
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42 - LIMPANDO IDEIAS

Nos®s pensamentos S0 constantes, aparecem como que por encanto no
centro da nossa vida. O insuces de todas as pesquisas nos revela que de dnda éum segre-
do no segredo ce Deus.

A formagdo das idéias vem com a mesma sutileza. Sua dire¢io cabe a nos,
gue podemos examinar e orientar sua missfo, ensgjando também sua rejeicéo mesmo depois
de estarem formadas, para que das ndo tomem espago nos corredores das palavras, quando
ndo forem boas.

Os cientistas que estudam o aperfeicoamento das computadores podem ter
uma pélida idéia sobre o céebro humano, mas nunca uma nocdo definitiva, pois todas as
méguinas do mundo s&o suas filhas.

A engenhosa capaddade da mente € muito maior que o cérebro, ja que de
é filho dela. Os homens tém uma simples nogdo do corpo em que habitam temporariamente e
estdo muito longe de conhecer 0 corpo espiritual, veiculo que usa o espirito. As diretrizes
tomadas pela dma indicam seu comportamento e a faixa espiritua em que estagia. Podes
conhecer um companheiro pelas suas idéias, pelas suas pdavras, enfim, pela sua vida

O homem espirituaizado, que conhece a s mesmo, trabalha dentro dos
seus entimentos e Ndo se deixa escravizar por idéias inferiores, que nascem dos us ingtin-
tos negativos, nem pelos pensamentos que se mesclam aos seus, que intercruzam o0s espagos.
Pelo que sabe epelo que esta aprendendo, limpa sua mente das idéias mafeitoras, assim
como apela para os agentes do bem comum, para que o giudem no corte das arestas espiri-
tuais crescidas em épocas de invigilancias.

O joio, por vezes, ficamuito tempo com o trigo, no campo da mente. Os
dois crescem juntos. No entanto, na hora da colheita, serdo separados e 0 bom volta a re-
plantio, enquanto o ruim sera langado ao fogo e reduzido a dnzas, para que anatureza o use
em novas transformacdes. Nada se perde no grande laboratério da vida. Quantas pessoas
mudardo de nceitos ao lerem determinados livros de devado teor evangélico e filosofico!
Como comegar a drurgia mora em nds mesmos?

Estamos aqui para responder essas posdveis perguntas, sem nos arvorar-
MOS em mestres no asunto. Estamos, por misericordia, na escola do Bem, mas 0 que owvi-
mos dos nossos benfeitores espirituais, passamos para 0os homens, com um Unico objetivo:
de gue todos nds ponhamos em prética as regras espirituais trazdas por Nos Senhor Jesus
Cristo.

N&o pades usar violéncia nas modificagdes que deves fazer no teu mundo
interno. Entretanto, ndo deves ficar imobilizado, com medo das reformas mentais. Tudo no
mundo muda e & mudancas 0 sempre progressvas. Se atua conduta ndo estiver coadju-
vada pelo amor, trabalha nela, faze as corregdes necessirias, como os cientistas fazem corre-
¢des nas naves que langam ao espago.

Tudo, no mundo e na vida, predsa de correcdes para o reguste dos pa-
drdes que assnalam o Bem em todas as suas ramificagdes. Em torno de nds existe uma at-
mosfera propria, que deve ser limpa dos miasmas inferiores. Ela € @mo que uma praia, onde
0 mar interno e o externo langam os detritos que podem nos prejudicar. Limpemos a fonte
geradora, que as praias brilhar@o. Se te esforcares para adquirir a perfeicdo, estaras a cami-
nho da harmonia. Que Deuste &encoe.
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43- CONTAMINACAO

Somos contagiados constantemente por maus pensamentos e idéias inferi-
ores. Uns nascem no sistema pensante da nossa propria indastria mental, outras s8o lixos
vibratorios que intercruzam os espacos e afetam as faixas que correspondem a sua identifi-
cacd moradl.

A nossa protegéo ja nos foi entregue: é a evolugdo do instinto que se
transmutou em razéo. Ela é cgpaz de seledonar o alimento espiritual de que carecemos. A
propria Terra en que estamos trabalhando, €, por misericordia de Deus, um nmundo ¢k pro-
vacdes. O que pesa mais no seu campo gavitadonal e espiritual sdo as idéias inferiores, nas-
cidas nas mentes dos encarnados e desencarnados. Fazemos mais 0 ma do que o proprio
bem que desgjamos fazer, is0 pelo ambiente criado pa ndés mesmos ha milénios e eraiza-
dos em todas as atividades.

A viciag& dacs valores esté por toda a parte onde haja avilizacdo. O ho-
mem, até hoje, esqueceu-se da sublimidade do espirito, dos celeiros espirituais que existem
dentro de ada aiatura, e procura, por um sistema que inventou e no qual colocou 0 nome
de arte, ciéncia, e similares, buscar o conforto e, por vezes, a felicidade, fora de seu mundo
intimo. I1sso pode edeve ter algum vaor. No entanto, € uma simulacdo dos verdadeiros ide-
ais da dma. Toda busca externa éteoria, éilusdo que pode estar a aminho da verdade. En-
tretanto, para quem ja despertou para o espirito, quem ja mmegou a viver em espirito e em
verdade, ha outros caminhos mais nobres, que sdo os da senda interna e os do céu de cda
um, que estdo mais proximos do coragéo.

E muito justo que o companheiro terreno, vestido de carne, procure 0S
melhores aimentos para sua nutri¢céo fisca. Entrementes, € de maior vaor que tal compa-
nheiro ndo se esqueca da alimentacdo espiritual, seledonando pensamentos e endireitando
idéias, faando com nobreza e exemplificando o Amor em todcs 0s passos, porgue o fisico
passa, mas 0 espiritual permanece d@ernamente. O que fica na Terra sdo as coisas da Terra;
os valores do espirito 0 acompanham aonde quer que sga

N&o nos deixemos corromper no meio da crrupgéo. Conhecemos as nos-
sas idéias e sabemos das nossas forgas. Quem deixa os inimigos invadir a &rea de sua respon-
sabilidade respondera pela invigilancia. Todos compreendem como lutar e nhecem o0s
meios de se defenderem dos males que possam lhes causar perturbagdes nos proprios cami-
nhos.

A perversdo anua o seguimento da harmonia. O estudante incauto padece
nos roteiros delineados pelo destino, até que grenda acuidar de s proprio. Deus criou leis
e, sem elas, estariamos muito piores, pois elas hos garantem a plena justica, € nos computam
licbes de amor.

Tudo o que predsamos para viver na Terra, ela nos da en aburdancia
Falta €quem busgue nos celeiros exuberantes da natureza o que julgamos necessério. A po-
luicdo do acool e do fumo mata mais do que aguerra. E aviciagd mental das coisas inferi-
ores mata mais que o fumo e o acool.

Predsamos de uma permanente cirurgia moral, para que o equilibrio nos
conforte eo amor nos livre de todos os males.
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44 - AUTOVALORIZACAO

O zelo de s mesmo, sem as devidas precaigcdes, pode levar a pessoa &
amor proprio, passando ao fanatismo inspirado pelo egoismo e pelo orgulho.

O autdlatra vai aos poucos desconheacendo os valores aheios, Jesus e se-
ndo o proprio Deus, passando a ndo acreditar nos espiritos que o assstem de momento a
momento. Convence-nos a razéo, iluminada pelos entimentos do Amor, que a ato-
admiracdo é um mal de cura dificil, pois s alicerca nos principios do conforto préprio, le-
vando a pessoa a aaeditar nas suas proprias forcas e se tornar desapercebida da guda dos
companheiros, t&o visivel como aluz do sol, a chuva e os ventos.

A autolatria € o mal do século. Tudo o qie fazemos, defendemos €m o
timbre do radocinio e sem a presenca do bom senso. Se alguém nos chama e nos mostra o
erro que cometemos, sentimo-nos feridos nos melindres, mesmo que a evidéncia prove que
estamos reamente erados. A hora da humildade ndo aparece, por ser interrompida pelo
orgulho e pela vaidade. Somente nds fazemos as coisas certas. Desprezamos a cooperacao
alheia, se estamos no conforto, na boa posicdo ou em simulada tranquilidade. Buscamos a
gjuda do proximo, quando estamos em aflicoes.

E por esta verdade que ador ndo pode, por enquanto, deixar-nos a sds no
campo ce lutas indispensdveis. A autovaorizacdo perturba a nossa consciéncia. Quem real-
mente crrega no coragdo os valores eternos do espirito ndo precisa anurciar. Tais atributos
se irradiam, contaminando todas as coisas e fazendo-se visivels, pelos entimentos, a todas
as criaturas. Quem se avoraem mostrar 0 que ndo €, carece da qualidade que gregoa ter.
Asfalsas profecias 80 aquelas que valorizam o proprio anunciador.

Esquece-te de ti mesmo, no que tange as teus feitos, procurafazer todo o
bem em siléncio, porque tudo o que fizeres de bom, se revertera en beneficio parati mesmo.
Deixa as outros o falar do bem que fazes, mas cuida de ndo te ewaideceres a propdsito do
gue ouves daqueles que te anam.

Deves observar a fala dos teus inimigos, pois ela te apontara os teus ver-
dadeiros defeitos e, como médico de ti mesmo, faze a drurgia moral, cicarizando-a com as
béncéos da fé eda vontade firme de ndo mais errar.

Presta atencdo em certos companheiros que se dedicam a auto-santificagcéo
e vé como eles permanecem nortos no conhecimento da verdade, pois sus préprios amigos
0s criticam na aiséncia, desmerecendo seus valores,

Toma alidado com a tua boca para ndo fazeres o mesmo. O bem que fazes
€ atua obrigac&. Por que ahunciar, colocando-te em lugares que anda ndo mereces? Todo
trabalhador é digno de seu sdé&rio e a justica € que cuida de pagar a quem redmente tem
méritos. N&o se faz necessirio cobrar da Justica, pois ela anhece e sabe quem fez jus ao
soldo divino que acomoda a onsciéncia. Toda dma que anda faando "eu fiz isso fiz aquilo
e auilo outro" mostra apropria inferioridade no que fala, porque o verdadeiro sabio e santo
ndo se sente bem quando ressaltam seus valores. Os sabios nunca falam de si mesmos, tudo
fazendo pela paz da coletividade epor amor aos semelhantes. E quem trabalha por amor néo
desgja falar: anurcia pelo exemplo. Vamos nos esforcar para fazer o mesmo que fizeram os
grandes espiritos.
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45 - RESPEITA A QUEM TE OUVE

Se falas, vé quem estd ouvindo e respeita aaudicdo daquele que te tolera
A educagdo manda dividir o tempo de faar e de owvir. N&o sgjas imprudente cm o teu pro-
ximo. N&o estés precisando dcele parate ouvir? Por que abusar?

Nés todos predsamos uns dos outros na seqiéncia da préopriavida. O pro-
fesgor que ndo valoriza o aluno, ficano esquecimento e retarda os sus conhedmentos. O
patrdo que se esquece dos us empregados perde seus tesouros. Uma nagé que ndo cuida
dos sus filhos, passa apedir auxilio as outras que cumprem o dever para @wm aqueles que
trabalham. O noss proximo é anossa primeira meta de vida.

Se desrespeitas as leis que regulam o préprio corpo fisico em que habitas,
este vai se reduzindo na @pacidade de viver e sofre & consequéncias. Voltamos a dizer da
necessidade da harmonia em tudo e en todolugar em que estivermos.

A medinica do Universo esta em plena harmonia com o Criador. Se tu
somente falas e exiges, desagradas a teu companheiro e de, insatisfeito, foge da tua presen-
ca, propagando esse teu desequilibrio. Serd que ndo da para veres e sentires teu procedimen-
to de impaosicén?

Pensa bem no que fazes durante o dia, analisa paso a pas os teus feitos
e rrige os maus habitos, heranca atiga de mas companhias e de auséncia de educacéo dos
teus impulsos, que desconhecem a disciplina. Quando teus amigos forem desaparecendo,
desconfia do fendbmeno e passa aestudar a ti mesmo, nas variadas modalidades em que vi-
ves. Conserta 0 que estiver errado, apara as arestas e opera & tuas imprudéncias, como se
fossem tumores malignos. Quem da o primeiro alarme de teu desrespeito para com 0S outros
sd0 teus familiares, depois os que ndo te toleram. Os que te dedicam amizade mais profunda
sempre se cdam para néo te ferir porque o Amor cobre amultidao dos pecados.

Faze aauto-andlise do que pensas, do que fazes, do que falas todos os dias
e jamais deixes de trabalhar por teu aprimoramento. A iluminagdo interna € achave da tua
propria paz. Nao procures o céu fora do teu peito, pois ele mora mntigo, se ja ndo o trans-
formaste em zonas inferiores. A tua felicidade depende de ti, porque a parte de Deus ja foi
feita. A luz existe tanto dentro docoracé® dosanto quanto do teu, dependendo datua von-
tade para aendé-la.

Somente tu és teu proprio benfeitor, no verdadeiro termo da palavra. Con-
fia an Deus e parte para o trabalho em todas as diretrizes que o Amor determinar que 0s
resultados ndo falhardo. Se adas dificil modificar o que esta feito, és uma ama que esta
morrendo na pauta da existéncia cosmica, mas é bom que te lembres de que ndo ha morte
permanente. Teras que acordar com a presenca da dor, que carrega @n seu caro inimeros
infortunios e problemas sem conta para que cuides da tua propria vida, como cuidaram os
gue estéo vivos em Cristo, na plenitude de Deus.

Quem esta mnscientizado domodo de viver bem, tem o0 maior respeito pe-
los que vigjam com ele no mesmo caminho. Ess € 0 querer para nés o que dessjamos
para os outros, inspirado no amor a Deus bre todas as coisas.
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46 - NAO DEFENDAS TEUSERROS

Quem ndo sabe quando esta errando? As leis naturais papitam em nossa
consciéncia mmo béncdos de Deus paraguiar atodos.

E os erros, de onde vém? Eles nascem da facilidade. Esquecemo-nos de
gue todas as coisas facels S0 perigosas, sendo mentirosas, no caminho da ascensao espiritu-
al. Um diamante n&o vive jogado aos punhados pelos monturos de uma cidade, nem se tro-
peca an pepitas de ouro em ruas civilizadas. O dinheiro de um banco vive trancafiado em
cofres fortes, com segredos scretos que impedem sua aertura até aos donos, em determi-
nadas horas.

Todos os valores so dfices a aquisico. E os valores do espirito, muito
mais, pois eles estdo guardados a sete thaves, no dizer da ciénciaseaeta, e cala dave des-
tranca sete portas, e cada porta que se abre nos mostra sete caminhos. E cada caminho da
aces a sete ddades, onde reinam os ste dons de Deus.

E é maisou menos assm o caminho da perfeicdo da dma. As sndas da
evolucéo requerem nmuito esforco proprio, muito burilamento espiritua navidado candida
to, para que ele possa se tornar depois uma estrela afazer parte do céu. Quem custodia seus
proprios erros, ainda ndo pensou em cultivar as virtudes e estd muito distante de sentir-se
feliz. O patrocinador de faltas é carregador de quinquilharias, iludindo-se a st mesmo como
se possuise ouro valioso. E o abonador de defeitos labora em falta grave, por ser conscien-
te que o faz por vaidade e por forca do orgulho.

Deus n&o deixou ninguém iludido. As leis foram feitas para todas as criatu-
ras em todos os mundaos que drculam no infinito. Todo camponés conhece & boas mentes
e sabe qual 0 melhor tempo para semeélas e como escolher as terras férteis. Cada um de
nos € aricultor na grande vinha da mente. Sabemos cuidar desde o principio da nossa razéo.
responderemos pelos descuidos e por franquear o lancamento de sementes malignas na nossa
casa mental.

Quem n&o defende erros esta a @minho docerto e quem pensa narenova
¢do da sua propria vida, tendo como instrumento o Evangelho, despertou pera alibertacéo e
esta de posse da luz de Deus no coraggo.

Companheiros, estamos passando variados processos de devacdo espiritu-
al. No entanto, cabe a nés ndo abrigar mentiras quando conhecemos a verdade, nem alimen-
tar ilusdes quando estamos assegurados pela fé e pela confianca. Esses caminhos que esta-
mos pesquisando sdo tortuosos, cheios de espinhos. Qualquer descuido, e somos agredidos
pelas trevas que existem conosco ha muito tempo. Acendamos a nossa luz para que da bri-
Ihe pelos nossos esforcos.

Como é lindo ver e sentir uma dma quebrando as amarras que arodeiam,
gue a prendem ha milénios! Se persistirmos nesse esforco sagrado, rasgaremos 0 véu que
nos faz sofrer e maos de luz irdo estalar, consagrando a nossa vitoria enos fazendo integrar
no mutirdo de luz que trabalha en favor da wletividade, por amor.

Meu irmdo, se até hoje te faltou coragem para a reforma interior, busca o
Cristo pelos meios de que dispdes, que Ele te dard energias sfficientes para o empreendi-
mento que desgas comegar no teu mundo interno. N&o percas tempo. Comega ajora, que &
méos de Deus estdo a teu favor e Cristo serd o teu Caminho. Inicia gjora atua operacio
moral.
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47 - ANALISA A NATUREZA

A natureza € o livro de Deus, escrito e mantido pelas Suas sbias leis.
Quem s dastar destes conceitos divinos fre os contrastes da sua propria natureza Ha
sempre rejeicd onde ndo existe harmonia. Esquecer as coisas naturais é fechar os olhos di-
ante dos caminhos a serem seguidos. O homem inteligente pesquisa na fonte geradora o
comportamento das coisas e estuda, com grande empenho, a vida vegetd e animal, para de-
pois comecar a compreender a sua propria vida, que se manifesta aite & suas necessidades,
por misericordia e bondade divina. O corpo humano tem grande anaogia com o Universo.
As leis que regem um, garantem o outro. As méos gue fizeram um, estruturaram o outro,
com 0 mesmo amor e amesma sabedoria. O complexo humano €, pois, um universo em mi-
niatura.

As primeiras licbes escolares, quando os aunos atingissem certo discerni-
mento, deveriam ser de Biologia, com todas as suas divisdes, para que 0 ser humano pudes-
se compreender e respeitar o gparelho que lhe serve de grendizado nas lides do mundo e lhe
oferece oportunidade de avaliar suas préprias forgas. A reencarnacdo € como gue um prémio
entregue a espirito para sua evolugéo espiritud.

E a segunda licdo que deveria ser ministrada as iniciantes no saber seria a
funcdo das leis espirituais, que chegam ao nos conhecimento como sendo leis morais. A
crianca deve participar deste empenho de Deus para a nossa felicidade. Elas sdo ensinadas,
mas a assmilagcéd melhor se dé através da visdo do exemplo. O que os pais e profesores
fazem tem mais valor do que o que ees dizem. Quando um professor falar de determinado
assunto aos sus alunos, deve, em seguida, testemunh&-lo através de um fato e, se possve,
um fato da natureza. Esse deve ser o procedimento de todas os homens do saber.

O grande tribuno, famoso pa suas prédicas, nunca se esquece dos fend-
menos naturais, porque aNatureza é o exemplo do Nos Pai Celestial. Nao percas teu tem-
po ensinando e fazendo coisas vas. As oportunidades 0 predosas para quem ja despertou
para a luz do entendimento. Comega analisando teus pensamentos e educando-0s, comecga
analisando tuas palavras e disciplinando-as. Comeca analisando teus atos e crrigindo o que
exise de arado. Estuda o livro da natureza e cpia sua perfeita harmonia. Se ndo sabes co-
mo comegar, usa aprece, que dalhe darda visdo indispensavel paratal evento espiritud.

Se dnda ndo podes compreender, junta-te aos mais velhos que ja tém al-
gumas experiéncias e aprende @m eles nesta escola de luz, sempre a vista das criaturas de
boa vontade. Podes constantemente investigar a propria vida. Investiga teu corpo e vé como
ele obedece ateu comando; torna ainvestigar e observa que de est4 aento a outros coman-
dos que ndo percebes. Aprofunda-te mais um pouco e verés que ele é um perfeito aparelho
cosmico, com fungdes que escgpam as sensbilidades humanas.

E os outros corpos, dos quais apenas ouves, de quando em vez, falar? Ndo
esmoregas. Comeca pelo fisico, que degaras aeles.

E para o espirito? A caminhada émuito longa... mas conheceremos a Ver-
dade, cada vez mais.
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48 - ACEITA O INEVITAVEL

A humildade éuma for¢a que deve estar sempre presente em nossos cami-
nhos. Ela estabiliza as nossas condi¢cbes emocionais, abrindo para nds perspectivas novas
dentro daguilo que antes ndo acatéavamos. Ela nos abre & portas do entendimento para acei-
tar o inevitével, que é o melhor para anossavida. Se recuamos diante dele, € por ndo conhe-
cermos seus efeitos na maturacdo do nosso espirito. A reencarnagdo € um desses exemplos,
chegando a ponto de os proprios conhecedores da lei a detestarem, por que ndo querem
portar novos corpos dentro da seqiiénciaimposta pelalimpeza camica. Esses ofrerdo mais,
porque dando vai deixar de &istir, gpesar das resisténcias alimentadas pela ignorancia.

Podemos enumerar vérias stuagdes inevitaveis no mundo em que ora vi-
ves. a dor, o trabalho obrigatorio, a educacéo, a disciplina, o perddo, as inferioridades; as
leis do mundo, chuvas, ventos, guerras, fome, pestes, agreses de todos os tipos e a temivel
velhice e decadéncia do corpo fisico. Sabendo destas, podes deduzir outras mais que, por
enquanto, existem no plano em que vives.

O observador inteligente reacnhece um Deus Unico e bom, justo e amoro-
so para com todaos os Seus filhos. Tal observador usa da humildade, da obediéncia e &€tao
inevitavel, aguilo que ndo pode ser mudado. Depois, reconhecera que tudo esta de acordo
com as leis naturais que nos srvem atodacs.

Grande parte dos problemas s%0 formados por nosses criagdes e cabe a
nOs mesmos resolvé-los, limpando noss proprios caminhos. Se aTerra esta passando por
uma fase de provactes, é porque tal € necessario para a higiene camica dos homens. Séo
process do despertar espiritual das criaturas, e a fase mais dura para a humanidade deve
ocorrer neste fim de séaulo para o principio dooutro.

Se 0s homens % educarem, isolando suas méos dos engenhos mortiferos
de guerras fratricidas, a propria natureza cobrard as dividas feitas pelas invigilancias das al-
mas em passado mais remoto, com licbes dolorosas e justas para os retardatérios que néo
puderam aprender por amor.

Vamos aceitar o inevitavel e tirar dele as licbes que possam nos oferecer,
pelos meios que a natureza descobriu serem os melhores para ahumanidade. Nada ocorre
sem a presenca de Deus. Ele éque vé primeiro e andisa as consequiéncias. Tais catéstrofes
existem dentro de nds nas propar¢des dos nossos tamanhos evolutivos e espirituais. Basta
analisar as ocorréncias. Quando um idoso de uma familia entra em decadéncia, o apego da
mesma desgja contrariar as leis de Deus e muitos blasfemam contra os frimentos necess-
rios ao desprendimento da dma.

O inevitavel deve ser respeitado, parando ser perturbada aharmonia. E de
bom alvitre que desenvolvamos a fé, porque tendo confianga em Deus, tudo passa na vida
sob a forma de construcéo, e poderemos sentir o Senhor mais visivel em todas os fatos, com
€ por amor as Suas magnanimeas leis.

Todas as provagdes $i0 tempestades passageiras. A bonanga € éerna @n-
dicdo doespirito imortal.

50



Cirurgia Moral Jodo Nunes Maia

49 - DA ASMAOSAO CRISTO

Homem, se ndo queres perder o caminho nem te demorares nas estradas
por gque tu te puseste avigar, da as maos ao Cristo. Ele €0 verdadeiro roteiro das nossas
vidas. Quem anda mm Jesus o erra adirecdo.

Sejamos conscientes dos nossos deveres, compreendendo os valores dos
outros e das coisas que nos gudam a viver. Estamos vivendo uma época de valores pesas
e € neste momento gue devemos buscar 0s tesouros do espirito, aqueles indicados por Jesus
no Seu Evangelho renovador das consciéncias.

Queremos dizer aos leitores desta obra que ndo se anedrontem com certas
rejeicdes da prépria mente, ao leva-la a fogo renovador. Todas as mudancgas causam dis-
tarbios e aparentemente destroem. No entanto, quando mudamos com o Cristo no coragéo,
passamos a ser melhores do que antes, nascendo um homem novo dentro do velho. A vida
inteira € uma sucessdo de vidas, cada vez mais esplendendo para a liberdade e o amor. Se
gueres melhorar, ndo deves temer as conseqliéncias benfeitoras da renovac@n. Séo forgas
opastas que lutam dentro de ti: 0 Bem e o Mal, as trevas e aluz. Sé forte e da as méos a
Jesus, que Elete conduzira para aplenitude do Bem, que nurnca morre.

Se gostagte deste livro, volta alé-lo de novo, pois quem sabe virds a sim-
patizar com estes escritos? Todos esses asauntos sdo extraidos de paginas computadas nas
grandes escolas que freqlientamos no noso plano, enriquecidos por Irmédos Maiores, que
sempre nos gudam a gustar as nosses idéias.

Ess pequeno e smples livro passaa ser um convite, e ndo uma imposi¢ao.
E uma gjuda espontanea que serve mais para quem escreve. Quando fomos convidados a
participar de trabalhos meditnicos, ndo compreendemos bem, a principio, qual o trabalho a
realizar. Depois, tudo foi clareado com o exercicio das duas faauldades, o que deveriamos
fazer, primeiramente em nos beneficio e depoais, entdo, em favor dos homens que se inte-
ressam pelas coisas espirituais.

Como é fascinante apasssgem das idéias de uma mente para outral O pri-
meiro livro que escrevemos, | niciacao, nos fez chorar vérias vezes, tocado pela enogdo, e o
sensitivo iguamente participou das nossas sensibilidades. Tudo is devemos a Jesus, que
nos concedeu, por Amor, a oportunidade desse trabalho maravilhoso de anurciar a todas as
criaturas um mundo dferente do que ajuele an que elas vivem.

VVamos pedir a Deus que nos conceda outro livro, por sinal, a continuacéo
do primeiro que ecrevemos por misericordia. Devemos lembrar que, em todas as nossas
dificuldades, procuramos as maos do Cristo. Ele sabe nos guiar, pelo exces de amor que
Seu coragdo irradia.

Deves dar gragas a Deus e cantar hosanas aos anjos pelo aparecimento da
Doutrina dos Espiritos. Ela veio rasgar o véu que antes empanava as verdades anurciadas
pelo Cristo de Deus e mlocéalas nas méaos dos homens. E os homens, com esse tesouro no
coracdo, acertar@ os pasos rumo averdadeira fraternidade universal.

Para tanto, fagamos uma drurgia moral em cada pensamento que surgir na
mente, que Deus e Cristo nos gjudardo a acender o Sol divino na consciéncia humana.
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50 - ORA POR TODOS

O homem iniciado nas belezas imortais do Evangelho de Noss Senhor Je-
sus Cristo chega a parecer egoista. Como as aparéncias enganam! Verdadeiramente, ele tra-
balha mais é dentro de si. No entanto, reconhece agjuda externa que parte de todos os pon-
tos do mundo onde existe vida. Conhece, por experiéncia propria, 0 quanto valem seus
companheiros e respeita todos os direitos alheios, como um dever da sua mmpreensdo. To-
davia, quando comegamos a conviver com este homem ligado a Cristo, € que notamos a sua
extraordinaria felicidade, porque serve atodos no seu alcance por amor as criaturas. Uma de
suas virtudes mais expressvas € o desprendimento dos valores terrenos, arendrcia. Ele re-
nurcia para ser mais Util aos semelhantes, recolhendo des mais velhos em espirito, tudo de
bom e de vantgjoso para sua consciéncia.

Essa dma dndatem uma qualidade marcante: a de orar por todcs ®m dis-
tingdo. Ama a Deus bre todas as coisas e a proximo como asi mesmo.

O iniciado recolhe cmm ansedade tudo o que Ihe possa ser conveniente, de
modo que todos saibam que de € um necessitado. No entanto, ajuda mnstantemente, em
siléncio, com uma das maos para que aoutra ndo veja, e sente aegria em ficar no anonima-
to.

Ao terminar este livro, vamos fazer uma oracio por todas as criaturas, pe-
dindo igualmente a leitor que nunca se esquega de orar por todos 0s povos de todas as
nacoes do mundo:

“Deus de grandeza exuberante!

Como ponto fina deste livro, Te pedimos por todas as criaturas da Terra.
Que essa insténcia de luz sga preservada dos grandes males anurciados pelas profecias.
Que, pelo menos, Senhor, se ndo podes tirar dos ombros dos homens ese fardo, aliviaese
peso descomuna das responsabilidades das amas.

A humanidade comega a subir um cavario de dificil acesso. Ajuda, Se-
nhor, a carregar essa auz e gque ela possa se transformar em estrela, pela compreenséo e
resignacao dos ofredores.

Tornamos a dizer o que ja foi dito na inspiracdo de Céu: Gléria a Deus
nas alturas e paz a todas as criaturas na Terr al Mas que aites da paz, todos possam co-
nhecer e glicar os conceitos de luz, mesmo nos caminhos das trevas.

Deus, te pedimos em nome de Jesus Cristo que despertes, nos coragdes
dos homens, Amor de uns para @m 0s outros, porque esse Amor é averdade que libertae a
verdadeirafé que garante a degria, principio dafeicidade.

Jesus, abencoa a todos nos, encarnados e desencarnados, nas jornadas que
abracamos no auto-aperfeicoamento espiritual. E gjuda-nos a compreender o que deve ser
compreendido, fazer o que deve ser feito e suportar o que deve ser suportado. N&o nos
deixes cair em novas tentagdes que aignorancia tenta nos inspirar.

Maria, mée de Jesus! Que a tua paz sgja anossa energia para o trabalho,
gue o teu amor sgja para nos a luz por onde econtremos o Cristo, para sentirmos Deus.

E com essa iluminagdo das Tuas béncéos, possamos fazer em nds uma per-
feitaCirurgiaMoral.

Que asdIm sgal”
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