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Prefacio de Bezerra de Menezes - Filosofia Espirita - Volume IV

Leitor amigo, é nosso dever conversar contigo e, para tanto, temos de usar as vias da
mediunidade. E por ela que desejamos a todos que lerem e meditarem sobre estas paginas,
gue colham bons frutos deste livro, que é inspirado em perguntas e respostas de “O livro dos
Espiritos”, obra basilar da Doutrina que muito amamos, sentindo-nos gratificado com o
crescimento dos amados companheiros que despertam para a luz do entendimento.

Dentro da obra-fonte que inspirou este livro - estdo as leis sutis de Deus, irradiando-se
para o conhecimento das criaturas, onde podes beber a 4gua que Jesus ofertou a Samaritana,
e nunca mais tera sede.

A caridade maior € aquela que mostra ao ser humano como viver os preceitos do Nosso
Divino Mestre, é a transformacdo do homem, em cujo despertar a Doutrina Espirita tem um
grande empenho. Se falamos de caridade, devemos comecar a pratica-la no desabrochar dos
pensamentos, porque as idéias irradiam forcas, e essas forcas cobrem todo o planeta com os
sentimentos que depositamos na sua estrutura.

Oriundo da Verdade Maior, o Espiritismo € esséncia desta Verdade que envolve as
criaturas, conduzindo-as pelo caminho da salvacédo. Ele da todas as informacdes acerca de
como nos prepararmos na senda da Luz, superando as nossas deficiéncias e permitindo-nos
alcancar, com o esfor¢co préprio a tranquilidade imperturbavel de consciéncia. Esse é 0 maior
prémio que a natureza divina nos oferece, depois que passamos por todas as tribulagdes das
vidas sucessivas.

Pedimos-te que as leias sempre meditando sobre elas, colocando-as em pratica e nunca
te deixando ser envolvido somente pelas teorias. Elas sédo boas, nos mostram os caminhos,
porém, nés é que temos de andar sem esmorecimento, ferindo os pés, carregando a nossa
cruz, sendo apedrejados e escarnecidos, este € 0 processo de despertamento das criaturas.
Permanecer dormindo, presos aos gozos transitérios e humanos, é acarretar dores para o
futuro e problemas para o amanha. Se ja abristes os olhos para as coisas espirituais, esforca-te
para compreender Deus e o porqué da obra gigantesca do Senhor. A carne € como uma
esponja, que absorve as vibracdes negativas criadas pela alma, drenando a consciéncia e
mostrando, pelo que ocorre, o que devemos fazer. Muda com Jesus, se ja estds com Ele, e
nunca perderds os rumos das esferas superiores. “Filosofia Espirita”, escrita pelo nosso
companheiro MIRAMEZ, acrescenta mais um pouco de entendimento espiritual, mostrando as

responsabilidades do Espirito ao conhecer a verdade.

O tempo esta cada vés mais limitado e este tempo a que nos referimos € o fim das
coisas maléficas e pedimos ao Senhor que as mudancas ndo sejam com violéncia, ainda que
0os homens, pelo modo que procedem, gerem violéncia. Confiamos na misericordia de Deus,
pois, como Pai amoroso e santo, a Sua bondade ultrapassa 0s nossos entendimentos.

Agradecemos a Deus por mais um pingo de luz que chegou a Terra, por muitos esfor¢os
dos irmédos delicados ao bem comum. Rogamos a Jesus Cristo que nos abencoe, para que
esta obra, como tantas outras da mesma lavra, cresca e desperte a caridade nos coracoes,
aguela que nado exige e que nao especula, transformando-se em amor em todos os coracdes
gue doam e recebem. Que a paz seja com todos.

BEZERRA
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Belo Horizonte, 28 de Fevereiro de 1985.
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01. DESLIGAMENTO DA ALMA
0154/LE

E processo comum e natural, para a humanidade terrena, a separacdo do corpo da
alma, embora ndo exista um totalmente semelhante ao outro, ocorrendo modifica¢coes de
pessoa para pessoa.

Muitos querem entender que, assim como a enfermidade lhes traz dores e inquietagbes
variadas, a separacdo do Espirito do corpo possa lhes causar dores inenarraveis, porém esta
ndo € verdade. A morte por esgotamento do fardo fisiolégico se processa como se
estivéssemos com uma roupa suja, de modo que nos apressamos em troca-la, sem motivo
algum de inquietacao.

O modo de morrer, que muitos tém, € o instinto de conservacao que fala mais alto, como
também a necessidade de cumprimento de deveres ante 0os compromissos assumidos no
mundo onde estagiam e diante da propria consciéncia. O Espirito - € necessario que saiba - é
perfeito em todas as nuances da vida. Tudo que vem sentir na carne e fora dela é pelo
processo mental, € falta de harmonia na trajetoria das idéias. Depois de educadas na escola de
Nosso Senhor Jesus Cristo, cessam a inquietacdes e a alma desconhece a dor em quaisquer
caminhos que se dispde a percorrer, a ndo ser nos casos de grandes missionarios da Verdade,
gue descem a carne para ensinar, pelo exemplo, como devemos suportar a dor. Entretanto, a
sua dor é diferente: é sentida em outra dimensao de vida, é transformada, como o adubo na
terra, em frutos saudaveis.

Na morte do corpo, os lacos se desatam; ndo se quebram, por serem eles de formacao
diferente do corpo de carne. Sdo altamente sensiveis e estruturados em outra dimenséo
psiquica e, na separacao, se recolhem para seu ponto de origem, antes de se ligarem nos
primeiros instantes de vida. O desenlace é feito por maos habeis, gradativamente como requer
a evolucdo da alma, porém na desencarnacéo de Espiritos altamente evoluidos, ja se muda o
comportamento: querendo, ele se desata a si mesmo.

O sofrimento € mais psicoldgico, por estar o Espirito mudando-se para um lugar
“desconhecido”. E nesse sentido que € muito necessaria a educagdo da alma antes da
separacdo do corpo. E o efeito que se vé na influencia da religiio, que mostra, por muitos
meios, notadamente a Doutrina dos Espiritos, como provas irrecusaveis da continuacao da vida
e da comunicacdo dos chamados mortos, que a morte ndo existe. Voltamos para falar coisas
gue nunca se ouviram, mesmo nas mais abalizadas filosofias espiritualistas.

N&do temas a morte do corpo, porque o Espirito é vida, mas, jamais procures a
desencarnacgédo, por querer se libertar mais depressa da vida na Terra. Responderas pela
violéncia que praticares contigo mesmo. E de bom grado que estudes as leis naturais,
cumprindo sempre a vontade de Deus e néo a tua.

A morte natural é a morte divina; a criatura deixa o0 corpo,como se soltasse um passaro
de uma gaiola, e ganha mais liberdade de consciéncia, quando cumpre todos 0s seus deveres
assumidos diante de Deus.
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02. DESATANDO LACOS
0155/LE

N&o existe violéncia em nenhum campo da vida. Quando o Espirito abandona o corpo
qgue |he serviu de instrumento na area fisica, o0 mais acertado € dizer que esse desligamento é
gradativo, visto na vida, resplandecer a harmonia pura, ordem essa que vibra em todo universo
de Deus. No entanto, ha casos que modificam essa ordem, por néo ser ela rigida ao ponto de
fazer desaparecer a misericordia.

O Espirito apegado as coisas materiais, o usuario, o sensual, enfim, o ignorante, fica
junto ao corpo o tempo que a natureza animal achar conveniente. O seu afastamento é feito
gradativamente,enquanto permanecer alimentando idéias de posse, de medo, de orgulho e de
egoismo. “O Livro dos Espiritos” nos ensina que a alma pode ficar apegada ao corpo, as vezes,
por dias e meses, mas, na verdade, ha casos em que se verifica que a alma fica ligada aos
seus restos mortais por anos a fio, até mesmo envolvida nos proprios 0ssos, até que desperte
em seu coracdo alguma luz que faca reconhecer que ja ndo pertence mais ao mundo dos
homens, tocada pelos sentimentos superiores oriundos do coracdo. Algumas, por vezes,
sofrem com a desintegragdo do proprio corpo.

Os lacos ndo se quebram: eles se desatam, tal como foram atados na concepcao. Ha
entre a formac&o do corpo e o perispirito, uma certa sintonia de modo a se fazer a juncédo de
um ao outro. Os lacos séo ligados no centro de forcas de maneira sutil harmoniosa, capaz de,
por seu intermédio, dominar todo o complexo fisiologico.

Podemos dizer que o século vinte € o século do Espirito, fase essa que comecou no
século dezenove, para que a humanidade pudesse entender melhor a vida divina dentro da
vida humana. Deves, se ainda ndo o fazes, passar a meditar na vida espiritual e aprender a
orar todos os dias, assim como te alimentas varias vezes, porque o alimento da alma vem
pelas vias da oracéo e da renovacao dos sentimentos.

Ha nuances em todos os aspectos da vida. Nao existe determinismo na acao das leis de
Deus, como no caso do Espirito superior que esteja animando um corpo. Ao despertar-se
deste, ele sai liviemente, sem nenhum sofrimento. E mesmo se como estivesse preso e as
grades se abrissem. A morte para ele significa liberdade, e sente-se feliz porque cumpriu seus
deveres ante a vida. Mas, sempre ocorre isto desatando lacos. E é nesse caso que deves
preparar o teu proprio desenlace todos os dias, pela leitura espiritual, pelas oractes, e, acima
de tudo, pela reforma dos costumes em todos os momentos da tua existéncia. Quem prepara o
proprio coracao para essa hora inesperada, recebe o prémio do bem-estar e a tranquilidade
fornecida pela esperanca.

A oracdo tem uma for¢ca poderosa no momento da desencarnacéo; ela é capaz de atrair
almas iluminadas e, nesse ambiente, poder-se-a ajudar o desencarnante a se livrar do velho
fardo e, por vezes, ser levado para lugares de recuperacao espiritual. Nao esperes, meu irmao,
a morte chegar, para compreenderes o sentido da vida espiritual; comeca hoje mesmo a te
educares, a educar o teus impulsos inferiores, para que eles néo sirvam de espinhos nos teus
caminhos além do tumulo.
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03. DESLIGAMENTO DEFINITIVO
0156/LE

A separacdo entre a alma e o corpo pode se dar antes que o corpo paralise suas
funcBes organicas, porém, isso € muito raro. Depende muito da situacdo psiquica do Espirito.
O mais das vezes, a chama espiritual permanece ligada ao fardo fisico por horas, dias ou
meses e até anos, chumbada aos restos mortais por provas ou por incapacidade de se libertar
do préprio apego a vida fisica. Isto tem uma variacdo muito grande. Pode-se dizer que é zero
ao infinito.

N&o existe uma desencarnacédo igual a outra. Os processos de desligamento dos lagcos
tém variadas modalidades. Temos a dizer que, na arte de Deus, néo existe violéncia. Os meios
de ligar-se a vida corporal e desligar-se dela sdo regidos por leis que correspondem as
necessidades da alma.

Sempre falamos da necessidade dos homens se prepararem, no tocante a vida na
Terra, porque a verdadeira moradia é a espiritual. Quantos sofrem duras provas ligados aos
restos do corpo por muito tempo, por |Ihes faltar compreenséo das leis divinas!? Sofrem por
ignoréncia. Nao é por faltarem escolas; existem muitas que levam as almas a despertar,
educando a si mesmas. A vida é, pois, uma escola onde todos devemos aprender como viver.

Os Espiritos elevados descem de altas esferas, por misericordia de Deus, no sentido de
ensinarem aos homens e Espiritos ainda humanizados nos seus instintos, a se libertarem da
inferioridade. Eles sabem esperar a maturidade de cada um, entrementes, a melhor escola
ainda € a dor. No estagio em que se encontra a humanidade, sofrer € salutar remédio para
desprender-se.

Assim, como pode a alma desatar seus lacos antes que cesse a vida organica, por
evolucao, pode a vida organica cessar e o Espirito ficar ainda por muito tempo preso aos restos
carnais, de onde escapou toda a forca vital dos 6rgaos. Assim como os pais tém o dever de
preparar seus filhos para a vida na Terra, dando-lhes receitas que Ihes possam assegurar uma
existéncia melhor, o dever € o mesmo, ou maior, de prepara-los ante a vida espiritual,
diminuindo, portanto, seus sofrimentos para o futuro, conscientizando-os da realidade da vida
do Espirito.

O Espirito encarnado esta preso as grades da carne, sujeito a inUmeros problemas, que
antes eram chamados de castigo, e hoje, em certos meios, provacdes ou missdes, porém, é
um aprendizado, onde gradativamente vao se despertando os valores da alma. Essa podera,
com o tempo, ascender para regides superiores, quando compreender as leis de Deus e
passar a vivé-las. A vida fisica é breve e cheia de obstaculos, por ser o calvario de quem
sustenta o0 corpo, e € nessa engrenagem que aprendemos a escolher 0s nossos proprios
caminhos e a corrigir as nossas deficiéncias.

E bom que saibamos que ndo ha somente os lacos espirituais que prendem a alma ao
corpo; ha — e sim — os lagos psicoldgicos, que por vezes sdo mais dificeis de serem rompidos.
A educacéo neste sentido é de grande valor. E por isso que o Espitito renasce como membro
de muitas familias, participando de diversas nacfes, para que surja o desprendimento e se
liberte.
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04. SENTIDOS AGUCADOS
0157/LE

No momento em que a alma se desprende do corpo, seus sentidos sdo agucados e, em
muitos casos, tem visdes reais sobre seu futuro. Geralmente, a pessoa tem 0 pressentimento
de que vai morrer, quando se aproxima o momento de sua desencarnacao. Sabe que vai partir
e nao se assusta, no entanto, pode vir a sentir fortes emoc¢des. Raras sdo as criaturas que
mantém tranquilidade nestas horas.

Esse € um fendmeno natural, mas, somente entrara na naturalidade da vida do homem,
quando esse conhecer a verdade que o liberta da ignorancia e o prende nos liames materiais.
Muitos espiritualistas, mesmo o0s mais estudiosos, tém, nas fronteiras do timulo, muitas vezes,
medo do nada, principalmente quando saem do corpo com mais lucidez para outra vida. Os
casos sdo variadissimos, no que toca a desencarnagéo da alma.

A humanidade esta caminhando para a consciéncia de si mesma, e o tempo, o estudo e
a vivéncia dos conceitos do Cristo iluminardo a consciéncia interna, de modo que, mesmo na
vida sadia, com a maturidade do Espirito, esse fica com possibilidades de sair do corpo em
viagem astral consciente, matando, assim, o0 medo da morte que sempre se tem por ocasiao
das graves enfermidades e no momento do desenlace. H4 muitos Espiritos de alta iluminagéo
trabalhando com os encarnados, para que 0 sono e 0S sonhos ndo sejam somente sono e
sonhos, e sim, algo mais, intercalando-se com o desdobramento consciente, para que a vida
Ihes seja mais feliz. Haja vista a quantidade de escolas, espiritualistas ou néo, que estao sendo
abertas em todo o mundo, buscando desenvolver estudo sobre a alma.

N&o esta longe o tempo em que vamos assistir a essa felicidade dos homens, em serem
todos conscientes de que a vida continua além do tumulo, e € neste sentido que se dara mais
valor ao que se pensa, fala e faz. E, pois, o Cristo retomando as rédeas dos destinos humanos
na sua totalidade, por aceitar, a humanidade, Seu comando divino e humano.

A alma pode sentir felicidade no desprendimento, no instante de desatar os lagos do
fardo fisico, se cumpriu bem seus deveres ante a sua consciéncia. Se somente se desviou das
leis naturais, se fechou os olhos a luz do entendimento que o amor inspira, teme a morte, e
fica, quando isso acontece, preso a casa fisica sofrendo as consequiéncias do que criou no
mundo. Quando ndo sabemos o caminho por onde transitamos, perdemos o roteiro que
deveriamos seguir. Sem Jesus em nossos caminhos, e certamente dentro de nés, como luz de
nossos coragdes, ficamos nos debatendo nas trevas de variados tormentos, sem que
consigamos encontrar a luz do entendimento.

Na desencarnacao, todos os sentidos se agugam, mas isso sO ndo basta: é necessario
que tenhamos educacédo espiritual para sabermos discernir e como nos comportar nestas duras
provas que nos levam a uma vida melhor. Abracemos a fé com Cristo, porque Cristo nascendo
dentro de n@s, iluminara todos 0s nossos caminhos, na vida ou na morte, seja ela como for.
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05. VIDAS SUCESSIVAS
0158/LE

Ja se tentou por diversos meios desvirtuar a lei da reencarnacédo; entretanto, ndo se
conseguiu, por ser uma lei de Deus que vigora em todos os mundos onde dela se necessita. A
comparacdo da lagarta com a crisalida jA nos mostra a idéia mal formada sobre a
reencarnacdo, confundindo-a com a definicdo de ressurreicdo. O Espirito atento, porém, acha a
figura boa, mas incompleta na sua estrutura. A lagarta transforma o proprio corpo fisico em
borboleta e, no caso da reencarnacao, lei divina no meio humano, o Espirito deixa um corpo
para depois renascer em outro diferente em diferentes grupos familiares.

Quem entende as leis de Deus e costuma meditar sobre elas deve fugir do “ao pé da
letra”, para procurar sempre o Espirito de todas as coisas. Ja escrevemos alhures essa mesma
frase, mas, achamos conveniente repeti-la: “Quando pensarmos, falarmos e escrevermos,
lembremo-nos sempre da universalidade das coisas”.

N&o nos deixemos prender por fatos ou idéias estreitas. Ndo neguemos as coisas que
desconhecemos; cologuemo-las nas maos do tempo, que ele sabe selecionar, entregando-nos
a verdade que sempre fica de pé em todas as lutas ideolégicas. Quando alguém nos trouxer
idéias novas que desconhecemos, ndo nos deixemos ser tomados pela irritacdo, nem a
neguemos porque a desconhecemos: mantenhamos a serenidade diante de tudo que se
movimenta e cresce em nossa frente, porque somente a vontade de Deus permanecera para
sempre. Usemos da oracdo na selecao dos conhecimentos, porque Deus nos ajuda por meio
dela mais diretamente.

Os Espiritos encontram dificuldades para falar aos homens na mesma linguagem
conceptual, entretanto, nunca deixam de tentar, para que a verdade se estabeleca, sem
violéncia, na mente e no coragdo dos seres da Terra. Os homens, freqientemente ddo ma
interpretacdo as idéias que assimilam do mundo espiritual elevado, mas, isso € uma luta que
deve continuar. O processo mediunico se aprimora cada vez mais, ndo pela vontade das
criaturas humanas, mas sim, pela lei de crescimento de todas as coisas, pois ndo somente 0s
homens estédo sujeitos a evolugdo, mas todas as coisas.

O universo € uno em todos 0s seus aspectos de expanséo, e € como que o0 corpo de
Deus. As almas da Terra estéo tao ligadas a ela que, por vezes, negam certas leis que regem e
comandam a elas préoprias, como é o caso da reencarnacdo. O que estaria fazendo a
inteligéncia, que manobra o raciocinio em minimas coisas, ao deixar escapar uma verdade
fundamental para a vida, para a justica e a esperanca?

O que devemos pedir a Deus nas oracfes € Compreensédo, porque quem compreende,
vive melhor. O mundo esta passando por crises de todos os matizes, ndo por lhe faltar algo,
mas por orgulho, vaidade e egoismo, que dominam os corac¢des de grande parte dos dirigentes
da Terra, faltando-lhes desprendimento em favor dos que sofrem mais. E, enfim, a falta de
Cristo no coracéo. Eles ndo deixam lugar para Jesus no comando dos sentimentos, pelo fato
de amarem mais a mentira que a verdade.
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06. CHEGANDO AO ALEM
0159/LE

A alma, quando chega ao Além, ao deixar o corpo fisico, pode sentir-se feliz ou
constrangida, dependendo do modo de vida que levou. O Evangelho € instrumento de salvagéo
para todos nds, pois nos induz a uma moral sadia; 0s seus conceitos sdao de luz, nos
mostrando e nos ajudando a modificar os pensamentos, as idéias, a palavra e a prépria vida,
copiando a vida de Jesus em todos 0s seus aspectos de nobreza.

O céu comeca na Terra. Se queremos alcanca-lo, trabalhemos em nés mesmos,
cortando as arestas e procurando transformar todos os nossos impulsos inferiores em virtudes,
do porte das que foram ensinadas e vividas por Nosso Senhor Jesus Cristo. O desleixado na
moral sofre as consequéncias do seu desleixo, mas o que viveu trabalhando para o seu auto-
aprimoramento recebe, ao chegar ao Além, o prémio dos seus esforcos, e a luz de Deus dar-
Ihe-a a luz da vida.

O justo é exaltado em todos os tempos, seja onde for. O homem honesto é louvado e
acreditado na Terra e no Céu. Ninguém perde por ser trabalhador, justo e caridoso. Esse
homem €, pois, o ganhador de sempre; porém, a criatura que nao observa as leis criadas por
Deus e zeladas por seus vigilantes, sofre sempre por sua cegueira. Nado devemos deixar para
melhorar depois da desencarnacao: isso € ignorancia e perda de tempo. Comecemos logo que
sentirmos necessidade. Qualquer esforco no sentido de melhorar moralmente € valido e é
nesse gesto que as luzes comecarao a acender em nossos coracgoes, refletindo-se nas nossas
consciéncias.

A lei das vidas sucessivas deve ser pesquisada porgue é nela que se encontra a chave
gue nos da a compreensdo necessaria, e que nos leva a nos esforcar todos 0s momentos por
nossa melhoria moral, e na conduta do dia a dia. Coloquemos o Evangelho em nossa vida, que
passaremos a melhorar. A consciéncia registra tudo o que se faz, e quando se escreve nela o
gue esta em desacordo com a vontade de Deus, os reflexos surgem por muitos meios, que
chamamos de tristeza, medo, desespero, violéncia, orgulho, vaidade, egoismo, fazendo com
gue a ignorancia domine nossos passos. Eis ai a infelicidade da alma, criada por ela mesma.

N&o esperes chegar ao Além para cuidar das coisas do Espirito; ndo facas isso!
Comeca agora mesmo, onde estiveres. Toda hora é hora de comecar. Examina o que €s,
examina o que pensas, examina o que fazes na vida e, se tiveres algo para modificar, modifica-
o0 sempre comparando com 0s ensinamentos de Jesus, que nunca erraras o caminho, pois Ele
€ a estrada dos homens, é a vida e a verdade. Diante de todos os esfor¢cos do bem, Ele criara
em teu coracdo uma luz que, brilhando, ndo te deixara perder os passos na dire¢cdo Daquele
que sempre nos guiou. Procura leituras de livros decentes. O homem que ndo gosta de
leituras, demora a compreender as proprias leis que o dirigem.

Deus nos ajuda por meios diferentes, mas constantes, e Jesus ndo nos abandona: usa
todos 0s recursos possiveis para nos despertar para a vida do Além, mesmo quando nos
movemos na carne. E certo que, fazendo o mal, ndo nos interessando pelo bem do préximo,
esquecendo de amar a Deus sobre todas as coisas, como nos ensinou Jesus, ao chegarmos
ao Além, pelos processos da morte do corpo, a tristeza e o arrependimento parecerdo nos
matar de novo.
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07. REVENDO ENTES QUERIDOS
0160/LE

A alma, ao atravessar o portal do timulo, geralmente encontra os que |he foram caros
na Terra, bem como aqueles que a guiaram nos roteiros espirituais; no entanto, nem sempre
isso acontece, devido a sua posicao na escala espiritual. Compete a cada criatura trabalhar no
seu aperfeicoamento enquanto encarnada, aliviando o seu fardo e clareando sua mente para
ter a felicidade de encontrar os seus parentes e amigos no limiar do tamulo. Por outro lado,
nem sempre 0S seus parentes estdo preparados para assistir a sua desencarnacéo e dar-lhe
assisténcia. Tudo é relativo, na pauta da vida a que nos submetemos viver, mas, quando 0s
gue se foram antes estdo bem postos no mundo dos Espiritos e 0os que desencarnam estao
bem em consciéncia, eis que é uma festa de luz, onde o coracdo manifesta toda a alegria, com
a evolucao da propria vida.

Procuremos, pois, conhecer a Nosso Senhor Jesus Cristo, por ser Ele o caminho por
onde encontramos as maiores alegrias da vida. Ele é a porta por onde nunca erramos as
diretrizes que nos levam a paz. Ele é a verdade que sempre nos liberta da ignorancia com
todos os seus aspectos de infortanios.

Podemos rever 0sS nossos parentes e amigos que ja passaram para o mundo dos
Espiritos, sendo que, dos mais elevados, recebemos a ajuda para nos fortalecer, e aos mais
infortunados prestamos auxilio, mesmo que eles ndo nos vejam.

Deus, a Bondade Absoluta, proporciona seguranca a todos os Seus filhos. Criou o
Senhor o Sol que sustenta a vida na Terra e mesmo em alguns planos do Espirito; no entanto,
criou igualmente filtros para abrandarem a luz, de modo que ela ndo nos causasse danos nas
condicOes de Espiritos ainda necessitados. Toda a natureza carrega consigo defesas que o
amor de Deus sustenta, para que a vida vibre com todo o seu fulgor e harmonia.

No plano do Espirito, as defesas sdo as mesmas: somente recebemos o0 que
merecemos. A justica rege o universo, sustentando a paz em todos os angulos. As criaturas
recebem, do amor do Criador, a misericérdia capaz de aliviar todos os que sofrem, dotando-os
de esperanca rumo ao futuro. A nossa alegria € grandiosa ao atravessarmos o tumulo e
encontrarmos do outro lado 0s nossos entes queridos nos esperando com ansiedade, para nos
transmitir as licbes sublimes de todas as suas experiéncias no mundo da verdade. Esse
aconchego nos da mais vida e faz crescer sobremodo a esperanca, de sorte que as promessas
crescem para o futuro, por reconhecermos que a morte ndo existe, que somente a vida brilha
em todos os sentidos do Universo. A Doutrina dos Espiritos € um coadjuvante desta felicidade.
Essa escola muito ajuda a alma na transicdo da Terra para o mundo dos Espiritos.

N&o percas tempo, meu irméo. Procura melhorar, melhorando-te por dentro, corrigindo
faltas e aprimorando idéias, iluminando sentimentos e trabalhando no bem comum, para que,
no momento da mudanca da Terra para o0 mundo espiritual, sejas iluminado e possas encontrar
todos os companheiros que ja regressaram e que estdo em condic¢des festejar a tua vitoria.
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08. AALMA E A MORTE VIOLENTA
0161/LE

No caso de morte violenta, a alma entra em grande perturbacéo espiritual, por lhe faltar
0 tempo necessario para meditar no transe da desencarnacdo e ele ndo se processar
gradativamente. No entanto, ha casos em que o Espirito ndo perde a consciéncia, seja qual for
a sua morte, por se encontrar em grau de evolucao suficiente, o que garante a sua lucidez
espiritual. Porém, em quase todas as mortes por desastre, a alma fica em estado de sono,
como permanece ligada aos restos por tempo variavel. Ha casos, também, em que a criatura
padece em um leito por anos a fio e, quando desencarna, fica ainda ligada ao corpo em estado
deprimente, e quando se desliga dele, continua a residir na propria casa, por apego aos bens
materiais.

N&o se pode fazer uma escala definitiva da desencarnac¢ao, mostrando aos homens um
s6 padrao, porque isso varia de pessoa para pessoa. Se queres saber o que pode acontecer
contigo na desencarnacdo, examina a vida que levas, que teras um retrato do que pode
ocorrer. Se desejas um desenlace suave, uma partida com vitoria para 0 mundo da verdade,
nao deixes de lado o trabalho de reforma intima, em que o Cristo pode despertar todos os teus
valores morais, no coracédo e na inteligéncia.

Desta forma, meu irmédo, mesmo que morras de morte violenta, estaras amparado pela
tua conduta esquecida de erros morais, onde a caridade tem o poder de te iluminar por dentro
do coracao. Se queres ser feliz, faze aos outros o que desejas para ti mesmo, que a justica nao
te deixara sofrer. Entretanto, a violéncia permanente que usas nos pensamentos, nas palavras
e, por vezes, nas obras que fazes. Quando as tuas palavras violam a lei de harmonia, elas
tisnam o magnetismo sublimado que Deus te deu para conversar, para pensar e para agir. Ali,
sofreras as consequéncias da tua ignorancia. Em muitos casos, a criatura pode estar andando,
trabalhando e vivendo, e estar morta, por ndo compreender as leis de Deus. Quando as
compreende, é necessario compreender as leis de Deus. Quando as compreende é necessario
vivé-las, para que a paz possa estabelecer a tranquilidade de consciéncia.

Se estiveres bem contigo mesmo, no clima do amor e da caridade ensinada pelo Cristo,
em qualquer modalidade que a vida escolher para a tua desencarnacao, iras bem, por estares
bem com a consciéncia em Jesus, sob as bénc¢aos do Criador. Nao fazer aos outros o que nao
gueremos para nés € o comeco da nossa libertacdo espiritual. O Evangelho € o inspirador
divino, que nunca erra nas suas indicagdes e ndo nos deixa permanecer nas faltas.

Se queres morrer bem, e no momento exato, nao te esquecas do Senhor Jesus. Ele nos
ajuda em todos os transes e, para tanto, nos deixou o exemplo no préprio Calvario, bem como
em toda a Sua vida Ele exemplificou o amor em toda a Sua existéncia, como garantia para a
humanidade. Com o Cristo, a morte deixa de existir e passamos a viver no céu, onde
estivermos, pois Ele é a vida.
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09. AALMA E A DECAPITACAO
0162/LE

Por existir a guilhotina na Franca, o tema sempre vinha ao pensamento dos estudiosos
e certamente por isso também foi feita essa pergunta aos Espiritos Superiores. A resposta,
certamente, ndo pode ser generalizada. Cada alma é um mundo diferente na sua estrutura
espiritual e poucas sdo as que conservam a consciéncia no ato da decapitacdo. Alguns
Espiritos, de acordo com a escala de despertamento da alma, perdem a consciéncia, sem que
possamos determinar o tempo.

Havia Espiritos encarnados que, somente em saber que a sua cabeca iria para o balaio
do carrasco, comegavam a sofrer e, ante a visdo do aparelho assassino, perdiam logo a
consciéncia, indo acordar somente depois de muito tempo.

O suplicio é uma prova, na qual a dolorosa licdo, via de regra, serve de resgate
redentor, como carma que s o passado pode explicar. A guilhotina foi responsavel pelo rolar
de muitas cabecas que no passado fizeram compromissos com as trevas. O inventor desse
instrumento de morte foi inspirado por massa enorme de pensamentos inferiores, produzidos
pelos malfeitores que deveriam morrer nele, como resgate do mal que cometeram no seio da
sociedade. Nao obstante, nem todos que ali foram entregues ao carrasco impiedoso estavam
movidos por dividas de um tempo que passou. Em muitos casos, foram processos de
despertamento das criaturas.

Alguns Espiritos, antes de reencarnarem, pediram esse meio de retornar a patria
espiritual, para exemplificar coragem e fé, mostrando, por esse fato, que existe 0 mundo dos
Espiritos e que ninguém morre. Para o Espirito evoluido, qualquer morte a qual for preciso se
submeter, € um simples acontecimento, como o0 de vestir roupas, que se troca com alegria,
quando necessario. O medo de morrer, para o ignorante, vem por for¢ca instintiva de
conservacgao, e sempre passa dos limites, por falta de conhecimento da verdade.

O Espirito pode ficar ligado ao corpo por horas, dias, meses ou anos. Depende da sua
elevacdo. No caso de Francisco de Assis, por exemplo, ele deixou o corpo, como se deixa uma
roupa usada e suja, com plena consciéncia do seu estado de vida, na sua lucidez
imperturbavel. Assim aconteceu com varios outros missionarios, que vieram a Terra por
misericérdia de Deus. Morrer, para eles, na linguagem humana, é viver, nao lhes preocupando
a forma. Escolhem a que mais pode consolar aos que os cercam e leva-los a fé e a confianca
em Deus.

Jesus submeteu-Se aos bracos da cruz, para mostrar a humanidade que ela deve
suportar todos os problemas da vida, que a dor desabrocha nos cora¢cées muitos poderes, e
que as portas dos Céus se abrem, pela dor bem compreendida. Para cumprir Sua promessa
Ele voltou, provando que a morte ndo existe. A missdo do Espiritismo € essa também. Seja
como for e como devas passar para o lado de c&, vem com confianca.
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10. ESTADO DA ALMA DEPOIS DA MORTE
0163/LE

Depois que se processa o fendbmeno da morte, é quase comum, por falta de elevacéo da
alma, que ela entre em estado de perturbacgédo espiritual. Os seus sentidos adormecem, € como
se ela mergulhasse no sono. No entanto, ela ainda continua ligada ao corpo pelo chamado
corddo fluidico, conhecido pelos estudiosos da Doutrina Espirita e por varios outros
espiritualistas. Esse laco se desata com o tempo, que varia de alma para alma.

A libertacdo do Espirito dos liames da carne depende da sua condi¢cdo moral. H4 casos,
muito raros, em que, imediatamente ap0s a morte de corpo, o Espirito se liberta sem perda da
consciéncia, assim como, ha outros, em que a alma sé se livra dos lagos, quando o préprio
fardo ja ndo existe mais. Ela vive na ilusédo, envolvida pela ignorancia.

O mais comum € a alma passar algum tempo em estado de perturbacdo espiritual,
recuperando sua consciéncia no correr do tempo. Depois, se for o caso, quando ja estiver
madura para receber novas semeaduras da verdade, é conduzida a regides de aprimoramento,
de aprendizado espiritual, para novas investidas na carne, de onde saiu com alguns resultados.

A reencarnacédo € uma verdade em todos os mundos habitados. Ela € pois, um processo
criado por Deus, para o despertamento do Espirito em evolugcdo. Quem ja compreende a
necessidade da reencarnacdo, dara um passo largo nos conhecimentos da lei de justica e de
amor.

Muitos Espiritos dormem, sonhando depois da desencarnagdo, por faltar-lhes
conhecimentos suficientes, de modo a mover-se a consciéncia no conhecimento da verdade.
Outros ficam onde se processou seu desenlace, por tempo indeterminado e dali, por vezes,
saem para outras etapas de vida, sem reconhecer onde estiveram. Porém, a for¢ca do tempo e
o amor de Deus, pelas maos do Cristo, fardo o Espirito acordar na carne ou fora dela, para a
luz do entendimento.

E essa uma das missdes do Evangelho de Jesus: fazer ressurgir quem estava morto,
vestir 0s nus espirituais e saciar a fome de amor dos que choram e sofrem as agressfes da
propria consciéncia. A humanidade quase toda passa por essa fase de perturbacédo espiritual,
mesmo animando corpos saudaveis. No entanto, a ignorancia das leis de Deus fé-los mortos
de entendimento, sem se preocuparem para onde vao, nem de onde vieram. Aos espiritas, a
gquem falamos mais diretamente, por serem esses 0S que nOosS ouvem com mais atencao, que
se preparem no percurso da vida na Terra, lembrando-se de que fora da caridade, ndo ha
salvacao.

Estuda e ora, trabalha e medita, e procura o aprimoramento das tuas faculdades
espirituais, a fim de que, no momento da chamada morte, ndo “morras”, passando para a vida
espiritual em plena consciéncia, para que nds, que estaremos te esperando, sintamos alegria
com o esforco do trabalhador que conseguiu vencer a morte e ganhar a vida na sua plenitude.
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11. LIBERTACAO DA ALMA
0164/LE

A separacao da alma do corpo, quando nesse se extingue a forca vital, nunca ocorre da
mesma maneira. A diversidade é infinita, do mesmo modo que as folhas das arvores néo sao
iguais nos seus detalhes. Cada desencarnacao tem suas nuances proprias. Como ja foi dito, ha
Espiritos que levam minutos afrouxando e desatando os lagos ao corpo, e outros que levam até
séculos, ficando ligados aos 0ssos, permanecendo na ilusdo de que ainda estédo vivos no corpo
fisico.

Podemos mostrar, como exemplos, os grandes missionarios do Cristo que, mesmo
reencarnados, j& vivem em Espirito e ndo tém dificuldade alguma em se separarem do fardo
corporal para entrarem na vida espiritual, por ja viverem nela. Quase sempre, eles mesmos
desatam seus proprios lacos, atados por eles mesmos, ao ingressarem na carne.

A separacao é de conformidade com a pureza da alma; gasta mais ou menos tempo, e a
reducéo do tempo estd, por assim dizer, nas proprias mdos de cada um. E conquista da alma.
A Doutrina dos Espiritos, desde os seus primordios, sob a orientacdo dos Espiritos Superiores,
vem cooperando para que os homens despertem, no sentido de trabalharem no auto-
aprimoramento, e ganharem essa béncdo da consciéncia imediata ao atravessar o tumulo.
Quem deseja ficar na perturbacao espiritual? Todos buscam a libertagdo, mas, poucos sabem
procura-la pelos caminhos certos.

A vida é uma eterna escola, para educar sempre pelos métodos que Deus determinou,
em variados cambiantes das leis espirituais. Também nao ha pressa para o cumprimento das
leis; sabe Deus da sua sequiéncia sem interrupcao e abencoa sempre, amando tido e a todos
com o mesmo calor.

Concitamos os homens que aprendem a orar, que nédo esquecam do auto-aprimorado,
que lutem todos os dias para viverem bem com o préximo, de sorte a ganhar consciéncia da
vida, e ganhar vida na consciéncia. “O Livro dos Espiritos”, no qual estamos nos inspirando
para conversar com 0os homens, deve ser lido e meditado, pois ele é fonte de muitas
instrucdes, revelando leis que estavam encobertas e que tenham o poder de nos livrar de
embaracos aos quais a ignorancia nos prende.

Se ainda n&o comecaste a pensar sobre a tua vida e sobre como viver melhor, comeca
agora, que chegaras a conclusdo de que deves viver em conjunto e paz com todos,
trabalhando e ajudando onde quer que seja, porque toda luz nasce no seio de todos os
esforcos que se reanem.

A morte do corpo, todos ja bem o sabem, é fato natural, mas, nunca € aceita como tal,
por se esquecer de estudar esse fendbmeno a luz do coracdo. Sempre se deixa para depois, e 0
tempo vai passando, levando a propria felicidade de cada um. Eis que chegou o momento
desse estudo transcendental. De estudar aquilo que chamam de morte, para que se possa
descobrir a vida eterna que acena para todos, das profundezas do universo pelas méaos
luminosas de Deus.
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12. PERTURBACAO APOS A MORTE E O CONHECIMENTO
0165/LE

Certamente que a Doutrina Espirita exerce muita influéncia para diminuir o tempo mais
ou menos longo da perturbacédo espiritual apds a morte, no entanto, € preciso que o estudante
do espiritismo coloque em pratica os ensinamentos colhidos no Consolador prometido.

A perturbacdo que ocorre no transe da desencarnacao, pela passagem de uma vida
para outra, sem que esperemos essa mudanga brusca, nos causa um impacto e, por vezes,
perdemos a razéo, cuja recuperagdao demora mais ou menos, de conformidade com a nossa
evolucdo. Quando estamos dotados de uma pureza de consciéncia, essa nao impede a nossa
lucidez. Vale muito o conhecimento das leis naturais, principalmente quando vivemos essas
leis, do modo que foi ensinado por Jesus no Seu Evangelho.

Depois da divulgacdo da Doutrina Espirita na Terra, os espiritas e os Espiritos
encontraram maior facilidade de se libertarem da inconsciéncia depois da morte. Os que ja se
encontravam fora do corpo, vagando por ai, sem o verdadeiro conhecimento da verdade, foram
esclarecidos, e muitos deles hoje trabalham nas fileiras dessa filosofia maravilhosa e santa,
capaz de devolver a vida as criaturas mortas por ignorancia. O Espiritismo, na sua
profundidade, € o mesmo Cristianismo, e mostra, a todos, os caminhos do amor, que na Terra
se transforma em caridade e passa a despertar os homens para a vida em Cristo.

O homem bom, paciente nas suas funcdes, alegre nos seus gestos, honesto na sua vida
e que ama a verdade, ao abeirar-se do timulo, cruza seu portal com tranquilidade, por saber
que os que ja se foram com os mesmos ideais 0 estdo esperando, como o bom combatente
gue venceu a si mesmo.

S&o duas forcas imprescindiveis na vida da criatura: conhecer e praticar. Conhecer o
valor do perddo, mas perdoar; conhecer as belezas da gratiddo e ser grato aos beneficios
recebidos; conhecer os frutos do trabalho com justica e ser justo em todos 0s aspectos;
conhecer os valores da fraternidade e ser fraterno; sentir e entender que o amor € a vida, mas
amar sem distincdo. Essas diretrizes nos levam a verdadeira libertacédo e, se praticarmos todos
esses preceitos de Jesus, ndo passaremos pela morte, porque estaremos sempre na vida, e
essa vida pulsa na vida de Deus.

E muito bom e nobre que conhegas a Doutrina Espirita; no entanto, certifica se a estas
entendendo como ela é, com profundas ligagdes com Nosso Senhor Jesus Cristo.Se os teus
sentidos encontraram o Cristo nela, va em frente, seguro de que nunca errards o caminho para
Deus por esse prémio; nao obstante, se ela te faltar durante a vida, busca entender o que a dor
guer te transmitir ou, entdo, que ela quer te ajudar a permanecer consciente em todos 0s
transes, principalmente na passagem do mundo fisico para o espiritual. Juntemos nossas
forcas para conhecer e para viver o que aprendemos de bom, mediante 0os nossos esfor¢cos no
dia a dia.
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13. VIDAS SUCESSIVAS
0166/LE

A pluralidade das existéncias € um fato em todos os reinos onde palpita a vida. A
monada espiritual desperta e passa a recolher experiéncias em corpos variados. O que
podemos falar, € que a alma dorme na pedra, em processos que ainda muitos ndo entendem,
mas o tempo haverd de conferir a todos o conhecimento dessa modalidade de avango
espiritual. Ela sonha no vegetal. Também se vira, a saber, quais 0s processos desses sonhos e
porque este estagio. Age no animal, com inumerdveis movimentos, buscando, por meios
instintivos, os préprios dons guardados no coracdo. Finalmente, a alma desperta no homem,
onde, como certo tempo, alcanca a razdo e se ilumina no super-homem, em busca da
angelitude. Eis porque ndo se deve negar a reencarnacao, verdade das verdades, que marca a
chama divina com todas as experiéncias do saber e do amor.

As reencarnacfes sao incontaveis, passando-se de mundo para mundo, a ascender ao
infinito. O Espirito vai se despojando da animalidade e acordando para o Criador, com recursos
valiosos capazes de lhe fazer sentir a felicidade. Muitos perguntam: porque a reencarnacao?
N&o poderia o Espirito despertar os seus valores sem ela? Claro que, se Deus quisesse,
poderia. Acontece que foi Ele mesmo o criador desta lei das vidas sucessivas. Criou 0 Senhor
o Espirito simples e ignorante, para que ele por esses processos estabelecidos pela lei
universal, fosse despertando e recolhendo experiéncias grandiosas através de reencarnacdes
sem conta. Se o Criador é Todo Poderoso e Todo Saber, ndo iria errar, criando uma lei como
essa. Estudemos, pois, 0s nossos caminhos, de modo a nos facultar a viagem pelos processos
das vidas multiplas. Se procurarmos meditar nas reencarnacdes, reconheceremos a justica que
se manifesta nos enfermos e doentes, pobres e ricos, primitivos e civilizados, enfim, em, todas
as diferentes situacdes dos homens no curso da vida.

Tudo na vida retorna a outro corpo, obedecendo a lei imutavel do progresso. Os
caminhos tragados por Deus ndo serdo nunca desviados pela vaidade dos homens, que caem
pela propria falta de consciéncia As vidas sucessivas sao incontaveis, da pedra a arvore, dela
ao animal e do animal ao homem. E uma extensdo de tempo que se perde na noite dos
milénios, mas, o Espirito € o mesmo, dentro da sua substancia divina, como divina esséncia de
Deus. Também nds, desencarnados, ainda que ja possuindo relativo conhecimento, adquirido
na escola do tempo, ndo nos conhecemos direito e pesquisamos a nossa géneses, buscando a
gléria de Deus pelos Seus feitos inimitaveis.

O de que precisamos mais urgente, para o nosso bem, é procurarmos entender e viver o
amor, com as suas inumeraveis divisfes, para que a nossa consciéncia se tranquilize em todos
0S seus aspectos de vida. Devemos pensar na reencarnacao, e ler tudo sobre tal lei divina,
meditando sobre as multiplas existéncias que ja tivemos e procurando melhorar a nossa vida,
baseando-nos na vida de Jesus, para que o Cristo possa despertar em nossos coragoes,
indicando-nos o caminho do céu da consciéncia.
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14. OBJETIVO DA REENCARNACAO
0167/LE

Reencarnacdo € um processo de despertamento da alma. As vidas sucessivas sao
escolas em todos os reinos da natureza.E, pois, uma depuragdo constante em rumos variaveis.
Ela é uma das leis de Deus, e se encontra fixada na eternidade para ajudar seus filhos a
compreenderem a si mesmos, a serem obedientes aos programas do Todo Poderoso.

E certo que o Espirito progride no mundo espiritual, sem a participac¢do do corpo fisico;
este é um dos primeiros degraus do progresso da alma. O estudioso de espiritualismo, que ja
se libertou de comandos deliberados para a sua compreensao, chega a conclusdo de que o
mundo fisico e o espiritual se confundem, que tudo vem de Deus na Sua maior expressao de
amor.

Se o0 Senhor criou essas modalidades de progresso, certamente porque viu que era
bom. Os meios de despertamento das almas séo infinitos. Quem deseja ficar parado no tempo
e no espaco sofre as consequéncias dessa inércia; quem abre a mente para o estudo, para
todos os tipos de andlise acerca da vida, encontra ou comeca a encontrar a verdade, e ela
ajuda a sua libertagao.

Em muitos casos, a reencarnacao se expressa como justica em variados angulos da lei.
O que chamas de expiagdo da alma, em se enfrentando as reencarnacdes, ndo passa de
processos de evolugcdo do Espirito, visto que todos passam por isso. Enfim, sdo caminhos
indispensaveis ao bem-estar de todo o rebanho para purificagdo, se esse é o termo, dos filhos
da criacéo.

Cada corpo que o Espirito recebe na Terra é uma béncdo de Deus em seu caminho,
porque significa um degrau que sobe para a eternidade, sendo que ninguém regride. Sempre
estamos avancando para a nossa propria liberdade.

O processo reencarnatério esta sofrendo limitacdes inumeraveis em todos os paises.
Séo dificuldades que os Espiritos estdo sofrendo por estarmos passando por fechamento de
ciclo evolutivo. S&o também meios de depuracao espiritual, que estdo sob o controle de Deus,
qgue tudo sabe e de Jesus, que compreende o porqué de todas as catastrofes morais e mesmo
fisicas que se passam e que deverao surgir. A dor €, pois, 0 anjo divino que deve aparecer com
freqUéncia no cenério da Terra, para salvar as criaturas de maiores disturbios.

Quem nega a reencarnacao recusando-se a meditar sobre o assunto, talvez com medo
de que por intermédio dela e pelos seus processos variaveis venham a mudar de posi¢do onde
se encontram, em situacdo de mando e abundancia de ouro, se esquece que lei é lei,
principalmente a de Deus. Em verdade, nada existe que nao viva e torne a viver
incessantemente, e reafirmamos que se muda de corpo quantas vezes forem necessarias,
sendo eles degraus para que se conheca a luz na sua intensidade de Amor. O objetivo da
reencarnacao € facultar cada vez mais ao Espirito a lucidez da vida e oferecer mais vida para
guem procura viver. Uma das linhas da Doutrina dos Espiritos é anunciar essa lei divina em
todos os seus aspectos e falar em voz alta esse home: reencarnacao.
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15. NUMERO DE REENCARNACOES
0168/LE

Colocar um ponto final nas reencarnagdes € ignorar as distancias imensuraveis que o
Espirito deve percorrer nas linhas da evolugéo, a qual chamamos de despertamento. As vidas
sucessivas mais grosseiras tém duracdo breve; a medida que o Espirito vai se depurando, ele,
automaticamente, vai saindo de uma faixa reencarnatéria para entrar em outra de maior
pureza. O crescimento da alma requer corpos mais sutis e com maiores possibilidades
espirituais, de modo a permitir a ela domina-los em todos os sentidos.

A reencarnacao na terra é necessaria até a depuracdo da alma tendo, portanto, certo
limite, se assim podemos dizer; mas a depuragdo necessaria ao Espirito que transita neste
planeta pode ndo ter a mesma correspondéncia em outros mundos por onde o Espirito vai
passar. E o Espirito, bem o sabemos, deve passar por muitos mundos para granjear
experiéncias, cultivar valores e se integrar no amor, aguele ainda desconhecido.

Quando se fala em depuracéo da alma, ndo se quer dizer que ela se encontra suja, nem
foi feita inferior, cheia de defeitos. O proéprio livro basico da doutrina nos fala que o Espirito foi
feito simples e ignorante, carregando no seu mundo interno todos os valores a serem
despertados pelo tempo e pelas béncaos do Criador, porque, se Deus € a perfeicdo, nao
poderia criar nada imperfeito. A reencarnagdo € uma lei universal para todos os Espiritos e
para todas as coisas. As vidas multiplas estdo ligadas ao progresso, que € forca natural de
Deus dentro da Sua casa universal.

A cada passo que o Espirito da, pelos processos da reencarnacdo, desabrocham dons
no seu mundo interno, conferindo-lhe cada vez mais vida. A consciéncia € um mundo e cada
qual tem suas necessidades, carregando sua cruz e buscando despertar seus valores
espirituais na construcdo da sua propria felicidade espiritual. Convém que todos os Espiritos,
mesmo 0s desencarnados, procurem escolas, de variado esclarecimento, porque o
aprendizado é grande e a caréncia de luz no coragdo, muito maior.

De certa forma, ndo podemos delimitar as reencarnacgdes; elas se processam em todas
as dimensfes, de conformidade com a elevagcdo dos Espiritos, atendendo a todos em suas
necessidades espirituais. Compete a nés outros compreendermos as suas funcdes, nas
atividades e nos poderes que tém de despertar em cada Espirito os dons correspondentes aos
seus anseios pela verdade.

Os homens tém as necessidades semelhantes as dos animais irracionais, s que elas
estdo aprimoradas, em outra dimensao de vida, pelo valor da evolucdo. O mesmo acontece ao
Espirito: depois do tumulo, continua tendo as mesmas necessidades de quando na carne;
simplesmente elas vao mudando de faixa, de acordo com o crescimento da alma, no saber e
na moral. E, pois, o prémio que o tempo confere, juntamente com a conquista, pela
misericordia de Deus. Esforcemo-nos, pois, para diminuir nossas reencarnacdes inferiores,
alcancando, cada vez mais, corpos mais sutis, com idéias mais puras e vidas mais elevadas.
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16. VARIACAO NO NUMERO DE REENCARNACOES
0169/LE

A variacdo de reencarnacdes € incontavel. Nao se pode dizer que cada Espirito
reencarna certa quantidade de vezes, ou, entdo, que os Espiritos ttm a mesma quantidade de
reencarnacfes. Uns reencarnam menos, outros mais vezes, dependendo do aproveitamento
de cada Espirito. Isso, porém, ndo os torna diferentes na sua estrutura de valores. As
diferencas se encontram no modo de ser nas suas escolhas de vida, mas ndo se pode
esquecer que todos séo filhos de Deus, feitos pelo mesmo amor.

Uma alma, por ter tido muitas reencarnagdes a mais do que outras, ndo foi mais nem
menos feliz na sua jornada de despertamento espiritual; os Espiritos sdo compensados de
forma que ndo se compreende de pronto, porque todos os caminhos sdo escolas onde
ensinam com muito proveito os mestres da natureza. Nao existe infelicidade eterna. A
onisciéncia de Deus nao iria deixar que alguns dos Espiritos fossem criados com deficiéncias,
para tomar rumos diferentes do Bem e do Amor. As diferengas sdo simples tracos do toque da
liberdade, querendo o Senhor dotar Seus filhos de maiores amplitudes no campo da libertacédo
espiritual.

Recordando a fala de Jesus, podemos repetir que o0 céu se encontra em todo lugar.
Basta querermos nele viver. O céu esta dentro de nos, e fora de nés, ndo havendo lugar
determinado onde possamos compra-lo ou vendé-lo. E conquista nossa, na qual uma grande
parcela ja nos foi e continuara sendo facilitada por Deus.

Diz o “Livro dos Espiritos” que o progresso € quase infinito. Muitos ignoram essa fala,
dizendo que é infinito porque a alma néo pode chegar até Deus, com os atributos de Deus. No
entanto, quem diz isso ndo sabe o que significa progresso no mundo dos Espiritos. Esse
progresso perde seu significado vulgar e alcanca outra dimenséo, para que a alma se renove
no crescimento de outros valores. A razdo do homem, que representa grande conquista do
Espirito, se perde no crescimento da alma e se transforma, buscando outra dimensédo de
sensibilidades, qual o instinto animal que mudou para o raciocinio.

E, pois, a lei da evolugdo. Quando falamos em eternidade, podemos dizer que existem
muitas eternidades. O proprio amor que se conhece na Terra ndo é o amor verdadeiro, nem a
caridade, nem o perdéo; tudo isso sofre modulagdes com o0 progresso da alma. Estamos, pois,
sujeitos as mudancas eternas na nossa ascensdo para Deus. Na verdade, reafirmamos, a
quantidade de reencarnacdes varia de alma para alma, sem que seja pior do que a outra.
Meditemos nisso.
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17. ULTIMAS ETAPAS EVOLUTIVAS
0170/LE

Na ultima reencarnacéo do Espirito, em sua escalada evolutiva, ele passa a ser puro, e
entra na bem-aventuranca, surgindo em sua consciéncia a tranquilidade imperturbavel, e a
sequéncia de uma vida sadia. A partir dai, ele passa a viver em outros mundos bem-
aventurados, onde a vida é cheia de venturas, onde o amor é verdadeiramente alimento dos
Espiritos.

O Espirito livre das reencarnacdes no orbe e que presenciou sua evolucao, libertou-se
das grades da ignorancia; era preso e tornou-se livre. As cadeias das vidas sucessivas foram
se quebrando de passo a passo, computando experiéncias e somando qualidades inumeraveis,
como sementes de luz para garantia do porvir de paz de consciéncia.

Isso acontece, no entanto, em largas faixas de tempo. A soma das reencarnacoes se
perde igualmente, na vida infinita do Espirito. Os periodos entre uma reencarnacao e outra Sao
também variaveis e dificil de serem medidos, pois que neles ocorre a conscientiza¢ao, de onde
a alma no mundo espiritual assimila melhor o conhecimento sobre as leis de Deus.

A Ultima etapa da vivéncia na carne faz-nos lembrar de todas as passagens onde 0s
problemas e as dores sufocaram, por vezes, 0s nossos gemidos, a fim de pensarmos mais
sobre a vida e nossos destinos, no que tange a assimilacao dos valores eternos administrados
pela luz. Deus faz o que acha conveniente fazer em nosso favor e deixa algo, entregue a nossa
inteligéncia, para ser feito por nés. Mesmo com essa peguena parcela que nos toca, nos
debatemos no correr de milénios, no sentido de fixarmos em nossas consciéncias, a vivéncia
das leis do Criador.

O século vinte ainda esta sob o dominio da teoria, todavia, ja é alguma coisa; a vivéncia
vird depois, para complementar o que sabemos e falamos. Os Espiritos bem-aventurados, os
Espiritos puros, ndo nos deixam Orfaos, pois estdo sempre ligados aos que ainda néo
conheceram a verdade, talvez por imaturidade, como guias espirituais que sentem bem em
fazer o bem. E lei de Deus que os mais fortes ajudem os mais fracos a caminhar e os sébios
ensinem os ignorantes, como sendo pais orientando seus filhos.

Os Espiritos puros certamente que ndo precisam mais de se reencarnarem na terra a
nao ser por determinacdo de Deus, caso seja conveniente; todavia, sentem-se felizes, pelo
esplendor das suas consciéncias, em servir de instrumentos para iluminarem 0sS que se
encontram nas trevas. Sao capazes de muitos sacrificios, como podes notar nos grandes seres
que voltaram ao mundo por amor as criaturas. Eles sdo luzes que nunca se apagam nas
consciéncias dos que receberam as béncdos da assisténcia e dos seus interesses pelo
proximo. As Ultimas etapas de sua escalada evolutiva ficam marcadas nas suas
personalidades, por serem o0s Ultimos degraus da escala de Jacd. Depois de livres, sentem a
felicidade de ajudar mais, na condicdo de valores de Deus sob a direcdo de Jesus, que
personifica 0 amor mais puro na Terra.
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18. REENCARNACAO: LEI UNIVERSAL
0171/LE

A reencarnacao é lei universal vigente em todos os mundos habitados, e como tal, é
imutavel. O Espirito anima quantos corpos precisar para o seu despertamento espiritual. A
reencarnacdo mostra-nos a justica de Deus, proporcionando a todos as mesmas oportunidades
de viverem bem, de usarem seus poderes e de gozarem seus esfor¢os, suas conquistas.

O descrédito de alguns em relacédo a essa lei ndo altera a sua vigéncia, visto que uma
lei eterna, fundamentada por Deus, ndo vai deixar de ser lei porque um punhado de Espiritos
nela ndo acredita. Quem néo cré na luz ndo afeta a existéncia dela, e continuara a ser por ela
beneficiado. Por alguém néo acreditar que a agua sacia a sede e é um beneficio para a vida, a
agua nao vai deixar de existir para ele; ela corre o seu percurso, sempre fazendo o bem que
Deus determinou. Assim por diante, sdo inumeraveis os fatos que existem, independentes da
aprovacao dos homens. O Cristo sempre foi, é, e serd nosso guia espiritual, mesmo que nao
creiamos na Sua presencga em nossas vidas. Deus é muito mais real na existéncia de todas as
criaturas, e muitas delas O negam. Isso tudo sdo fases na vida dos Espiritos e o tempo
mostrar-lhes-a a realidade, por processos que eles mesmos desconhecem.

A reencarnacao sempre existiu, desde o principio da criacdo dos mundos, como veredas
que se abrem para o despertamento dos Espiritos e, se perguntarmos o porqué da
reencarnacdo, temos muito o que ouvir. O préprio siléncio nos faz meditar sobre o assunto, e
as vidas sucessivas, pelas quais todos devem passar, e ja passaram por muitas,
conscientizardo o homem da realidade, fazendo, no siléncio da vida, lembrancas
correspondentes e raciocinios claros sobre a necessidade das vidas multiplas.

Convém meditar neste assunto transcendental, estudar e conversar sobre ele com
pessoas abalizadas no assunto, e dele deduzir o que a nossa evolugdo comportar. Nao deves
negar nada que ndo conhecas bastante, para ndo caires no ridiculo da inexperiéncia. Nao
percas tempo discutindo outra filosofia que ndo seja a tua; examina e tira dela o que achares
mais conveniente para o teu bem-estar. A pessoa que se acostuma a negar 0 que nao
conhece, empobrece seus proprios valores e passa, mesmo em vida, a viver morto.

Se ja estas cansado de ler livros dos homens e desconfias deles, estuda no livro da
natureza, buscando a participagdo de quem a conhece, para te ensinar as primeiras letras
dessa verdade universal. As primeiras licbes das vidas sucessivas nos dizem que tudo muda
na vida, de dia para dia. O progresso é um fato em todos os angulos. Se encarnamos, por que
nao podemos voltar & carne? Se 0 corpo existe, por que nao existe o Espirito? Hoje, a ciéncia,
na sua dindmica de especular, jA prova que as coisas invisiveis sdo mais reais do que as que
apalpamos e vemos. O que deduzirmos disso?
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19. VIDAS SUCESSIVAS NA TERRA
0172/LE

Nem todos os Espiritos que ora estagiam na Terra, tiveram nela as primeiras
reencarnagcfes. Muitos ja viveram em outros mundos, dos quais guardaram muitas
experiéncias, que lhes servem de amparo contra muitos males.

A Terra, pelo que sabemos, € um dos mundos atrasados, ndo dos mais atrasados, no
entanto. Ela esta na situacdo dos globos que logo passardo de mundos de expiacdo para
mundos de regeneragao, onde o amor comeca a despontar nos coragcdes das almas, e Jesus
sera entendido pelos processos da dor, de sorte que as licdes do Mestre serdo vividas na sua
feicAo mais pura. H4, porém, ainda, uma distdncia da teoria dos conceitos evangélicos a
verdade pratica.

Cabe a Doutrina dos Espiritos fazer reviver na Terra 0s ensinamentos do Divino Mestre
na sua pureza, para que as almas descubram pelos préprios esfor¢os, a luz do entendimento,
dando inicio a caminhada de libertacdo espiritual. A humanidade em geral se encontra muito
distante da perfeicdo, contudo, esta a caminho, e isso para nés outros que convivemos com 0S
homens, € motivo de grande alegria ao vé-los trabalhando, dia a dia, em busca da melhoria
espiritual.

O Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo pode ser entendido em vérias dimensodes,
de acordo com a elevacao do Espirito. Estamos empenhados, Espiritos e espiritas, em buscar,
na profundidade do tempo, o verdadeiro Evangelho, do modo que foi vivenciado pelo Guia
Espiritual da humanidade. Para tanto, devemos nos esforcar no cumprimento desse dever que,
para ndés outros, é uma gloria, de recordar o que foi dito para n6s ha quase dois mil anos
Compete a cada criatura esforcar-se em todas as direcbes do saber, para que o amor, aquele
ensinado por Jesus, venha a tona da consciéncia, no sentido de libertar todas as criaturas da
ignorancia, fazendo lembrar a profecia de Moisés, da descoberta do “Paraiso Perdido” onde
poderemos encontrar o leite da vida e o mel da perfeigéo espiritual.

Se a lei da reencarnacao nos fala que ja passamos em muitos mundos, recolhendo
experiéncias, devemos a esses mundos o0 que aprendemos; portanto, a mesma lei do amor
pede que devolvamos o que recebemos em forma de fraternidade universal, enriguecendo a
vida e despertando em ndés os valores que nos foram legados. Nao € somente a Terra que tem
as possibilidades de receber rebanho de almas e educa-las. Deus ndo iria criar somente um
mundo em condi¢Bes de ser habitado; eles sdo incontaveis, bailando no cosmo a espera da
sequéncia da vida, adicionando sempre os valores do saber e do amor.

As vidas que na Terra sdo vividas ndo sdo as primeiras nem as Ultimas, mas sdo
valiosas, porque nelas o Espirito podera aprender o valor das reencarnacoes, como escolas de
luz dentro da luz de Deus. Ao meditarmos na reencarnagédo, uma luz de maior entendimento
desabrocha em nossos coracoes, levando-nos a compreender que as vidas na Terra podem se
multiplicar, quantas vezes forem necessarias, para a nossa libertacao espiritual.
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20. REENCARNACAO EM MUNDOS DIFERENTES
0173/LE

Certamente que podes viver em mundos diferentes do que estas vivendo, quando Deus
achar conveniente; no entanto, o mais certo € que teras muitas reencarna¢cdes no mundo em
que estas, até que as experiéncias acumuladas sejam o suficiente para te ascender a outro
mundo. Mesmo assim, podes voltar ao mundo que deixaste, como missao para ajudar aos que
ficaram. Essa é a lei de fraternidade, onde a luz clareara as trevas.

A lei das vidas sucessivas nos d4 muita esperanca; ela é capaz de nos levar a crenca
mais forte na justica de Deus, mostrando aos Espiritos que somente recebemos o que
merecemos, para o despertamento espiritual. Se tivéssemos uma s existéncia na Terra, como
muitos afirmam, dada a falta da estudos, de meditacdes e de uma razdo apurada sobre a vida,
onde estaria a justica da divindade, ante a nossa posi¢cao como filhos de Deus? As mudancas
de corpos, em posicbes variadas no mundo, € que podem trazer a alegria de viver e nos
mostrar um Deus todo amor e todo justica. A imensidao dos mundos que circulam nos espacos
nos da uma idéia de que o Todo-Poderoso nao iria fazer tudo isso, somente como
demonstracdo de poder, sem outra utilidade. Os mundos sao casas de Deus, e muitos deles
carregam a tarefa de serem escolas para outras humanidades, educando e instruindo as
criaturas, rebanhos variaveis, que podem buscar outros mundos, desde quando as
necessidades os obriguem a tais ou quais experiéncias.

O século vinte, podemos dizer, € o século da luz, onde o raciocinio voa em todas as
direcbes, buscando muitos entendimentos, e é nessa busca que o homem se voltara mais para
Deus. Queiram ou ndo, ndo existe outro caminho. O progresso € irreversivel em todos os
rumos; compete a cada um lutar e aceitar a verdade que pode suportar.

Se ainda ndo acreditas na reencarnacao, ndo combatas tal idéia; deixa que o tempo se
encarregue de demonstrar-te a verdade através da sua prépria forca. Somente a verdade fica
de pé, em todos os caminhos do progresso espiritual. A crenca na reencarnacao € tao velha
quanto a humanidade. Todos os grandes escritores espiritualistas sempre falaram nela, mesmo
veladamente. A propria criatura ja traz lembrancas dessa lei, porque j& reencarnou muitas
vezes, e, passando por esse processo, gravou em seu intimo, a verdade que ndo desaparece
com as noites dos tempos, nem mesmo com os dias dos milénios.

Confere, meu irméo, os teus conhecimentos e |é sobre as vidas multiplas. Se possivel,
ora, pedindo a Deus que te esclareca sobre o assunto. Algum dia, a verdade vem a tua mente,
por ser ela a verdade percebida por sentidos que vibram dentro de ti, e ndo voz que ressoa por
fora da criatura. Em noite estrelada, olha para o céu que brilha, visual que encanta a todos, e
pergunta a ti mesmo: o que estdo fazendo esses mundos no infinito, se Deus € a maior
inteligéncia? Se o homem tudo faz com um objetivo, uma finalidade, o Senhor Todo-Poderoso
iria fazer mundos e sois para brincar, sem maior importancia? A razdo nos diz o contrario.

Os mundos sao casas de Deus e tém muitas finalidades, inclusive a do processamento
evolutivo da humanidade.
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21. TROCA DE AMBIENTE
0174/LE

O Espirito se encontra na Terra por leis rigidas, que violentam suas necessidades,
obrigando-o a viver onde sua capacidade ndo corresponde a essa vivéncia. Se o Espirito nao
acompanha o progresso do mundo em que se encontra encarnado, deve passar a outro que
Ihe sugere melhor aprendizado.

Herdam a Terra somente almas compativeis com o0 progresso da Terra. Os mais
atrasados, bem como os mais evoluidos, deverdo procurar mundos da sua afinidade. Os
altimos poderé&o voltar aqui, em missédo, em altos trabalhos, onde a educacéo € a finalidade e o
amor, o anseio de vida.

O globo terrestre esta proximo de passar por certas transformacdes, e deverao ficar
ocupando a Terra somente Espiritos desejosos de melhorar. Os outros passardao para mundos
compativeis com suas necessidades, com o grau de conduta moral em que se encontram.
Essa € a justica, é o proprio amor, que da a cada um o que realmente merece.

A Doutrina dos Espiritos vem alertando a todo o rebanho sobre a necessidade de
mudancas morais, de estudos espirituais, e vem afirmando e vivendo através de muitos
missionarios que “fora da caridade ndo ha salvacéo”. Devemos trocar de ambiente, trocar de
posicdo, trocar de idéias, porque quem acompanha Nosso Senhor Jesus Cristo, ndo perde o
comboio do progresso, como nao se esquece das mudancas espirituais, dignificando a fé pelas
obras e crescendo no amor, por necessidade de amar, do modo que ensinou o Mestre.

Grande parte da humanidade devera passar por mundos inferiores, por dormirem diante
da voz do Evangelho. Sdo mortos que deverdo viver juntamente com os mortos. Que Deus
alivie um pouco os seus fardos, e que os abeng¢oe nas suas novas casas de progresso, onde 0
choro e o ranger de dentes sdo ainda a musica de fundo.

A Terra continuard girando em torno do Astro Rei, mesmo passando por perigos
iminentes de destruicdo, mediante a ignorancia dos homens. Tornar-se-4 um paraiso, porque 0
trigo devera crescer sozinho, sem a influéncia do joio, que o perturbou por muitos e muitos
anos.

Por Deus a seguranca de tudo, esta Ele no leme de todos os destinos dos povos, e
Jesus é uma realidade que comanda todos os corac¢des sob a Sua égide. O nosso grito, do
mundo dos Espiritos, € para que 0s que ja se encontrem acordados para a verdade, trabalhem
conosco criando meios e desenvolvendo métodos de educacdo dos homens e dos Espiritos a
eles ligados, para que a paz se estabeleca na Terra, mesmo no seio de grandes conflitos.

Nos fins destes tempos, por béncédo de Deus, se encontram misturados, de maneira
como nunca estiveram, o bem e o mal, a ponto de se confundir um com o outro. Foram
oportunidades oferecidas a milhares de Espiritos altamente poluidos pela incompreenséo,
diversificados pelos poderes, influenciados por mandos temporais. Esses Espiritos estéao
disseminados na Terra, por todos os lugares, mesmo no comando de certas religides. Eles néo
compreendem que estdo recebendo as Ultimas oportunidades de melhorar; no entanto, existem
muitos deles que acordaram e irdo herdar a Terra, pela misericordia de Jesus Cristo.
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22. VANTAGENS
0175/LE

N&o ha vantagens para o Espirito em permanecer na Terra se ela ndo lhe oferecer
meios compativeis com a sua evolucdo espiritual. As vezes, o interesse da alma em ficar
vivendo na Terra, esta sob a inspiracdo de sentimentos inferiores, mantendo o amor proprio,o
egoismo e a vaidade, nada de interesse universal que o leva a evolu¢do. A maior vantagem
para o Espirito é a de crescer, moral e intelectualmente. Seja onde for, a casa € uma sé: a casa
de Deus.

Afirmam algumas pessoas que sua atual reencarnacao € a Ultima na Terra, que nao
desejam mais a ela voltar. Esta afirmativa traduz o desejo de mostrar aos companheiros uma
suposta elevacdo espiritual. Muitos apontam mundos inferiores para ir, querendo sempre
ascender a planetas superiores, esquecendo-se de gue ninguém engana a verdade.

Outras pessoas que aceitam a reencarnacao, dizem que foram essas ou aquelas
personalidades que se destacaram no mundo pelos seus grandes feitos. Quase nunca ouvimos
alguém dizer que foi um paria, um mendigo, um escravo, um ladrdo um assassino, um maniaco
sexual... Aceitam, nesse caso, a reencarnagao, para mostrarem a vaidade e o orgulho. Torcem
a verdade, aceitando a inverdade.

Consideramos uma felicidade, os Espiritos herdaram a Terra e nela permanecerem,
como oportunidade sagrada de consolidar o bem dentro d’alma. A melhor vantagem, para a
alma, é a auto-educacdo em todos os sentidos, é o aprimoramento constante, € compreender 0
sentido do Evangelho como for¢ca educadora de todas as criaturas.

N&o deve interessar ao Espirito encarnado saber o que foi antes ou 0 que sera depois;
antes, 0 seu maior interesse deve ser mudar para melhor. Se acredita ter sido uma grande
personalidade, de honestidade inatacavel, e nesta existéncia trama a desonestidade, coloca
em descrédito a lei, fazendo alguns acreditarem que existe a regresséo, absurdo dos absurdos.
Cada Espirito deve ser o que é, e procurar melhorar todos os dias; mas, enquanto criticar 0s
outros, enquanto vir o mal somente nos seus irmaos em caminho, ndo passa de um simples ser
gue pensa, mas nao entende ainda os dons que recebeu de Deus para a prépria felicidade.

N&o deves esquecer de orar e vigiar, para ndo caires em outras tentacdes, disse o
Senhor. Estamos sempre caindo nas tentacdes, até aprendermos a necessidade do bem e do
amor vibrando em nossas vidas permanentemente. O homem é o que é, E perda de tempo
mostrar 0 que ainda nao alcancou. E o cristdo ndo pode dizer que nao aprendeu, pois 0
Evangelho de Jesus esta sendo disseminado em muitas dimensfes, para todos os que
desejam melhorar. Também o Espirito ndo pode encobrir o conhecimento que lhe chega pela
forca da Doutrina dos Espiritos, exemplificado por alguns como sendo o Evangelho vivo, na
vivéncia dos que conheceram a verdade.

Esquecamos as grandes vidas, a ndo ser para copia-las pela forca do exemplo, nao
querendo ser 0 que ainda ndo podemos atingir. A humanidade é a condi¢do poderosa na vida
de quem deseja subir com honestidade espiritual.
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23. ESCOLAS DIFERENTES
0176/LE

Os mundos séao escolas diferentes, porém, ensinando a mesma licdo de amor e
movimentando as criaturas para 0 mesmo conhecimento da verdade.

Espiritos que viveram na Terra podem continuar a viver reencarnados em outros
mundos, desde quando precisem das licdes ali ministradas. Da mesma forma, Espiritos que
viveram em outros mundos poderdo viver na Terra, aprendendo algo que ainda ndo podem
assimilar em outras patrias do universo, ou como emissarios de Deus destinados a ensinarem
0 que aprenderam em outras escolas universais. A criacdo de Deus a Ele pertence e a ordem
é: fraternidade entre os filhos do Seu coracao.

Existem Espiritos que comecaram seu crescimento neste planeta; outros estao
chegando nele agora, enquanto outros mais ja sairam dele para diversas experiéncias. As
vivéncias dos filhos de Deus s&o incontaveis em todos os mundos habitados; sdo trocas de
nogdes sobre a vida, e essa troca incessante é inspirada pelo amor, capaz de despertar o
sentimento de irmandade em todas as criaturas. Devemos reconhecer que somente a
convivéncia entre os Espiritos os capacitam para a verdadeira amizade, tornando mais facil o
amor a Deus e ao proximo.

Muitos desejam saber como conhecer o Espirito que esta neste globo pela primeira vez,
e quais os indicios pelos quais poderemos perceber o Espirito que tem como morada desde o
seu principio. Como foi respondido ao codificador do Espiritismo, esse assunto ndo leva a nada
e ndo devemos perder tempo com assuntos mortos, pois temos muito que aprender acerca da
vida, dos meios que nos levam ao progresso e a fé, a alegria pura e a nossa propria libertagéo.

Precisamos, acima de muitas coisas, saber perguntar aos nossos mestres, que eles
tenham o prazer de nos responder, educando-nos. Para nos, todos os minutos e segundos sao
aulas diferentes, que nos convidam ao aprendizado e ao aprimoramento espiritual. Perder
tempo, ndo pode ser condicdo do homem em Cristo. Se o Espirito esta na Terra, deve
aproveitar as coisas da Terra, no que ela nos mostra de educativo. Ela € um grande
educandario, onde o Mestre dos mestres se encontra vigilante, atendendo a todos, mesmo que
uns ndo reconhecam a luz do Seu magnanimo coracéao.

Quando os homens se prepararem na condicdo de alunos mais adiantados, Deus
conceder-lhes-a, mesmo na carne, viagens em varias escolas espirituais e em mundos
compativeis com as suas necessidades, para a troca de experiéncias, entre irmdos de
diferentes mundos, diferentes na forma de vida, mas com os mesmos ideais de amor. Dessa
relacdo, surgira a compreensdo do valor da Divindade, ainda pouco compreendida na atual
situacdo espiritual. A casa do Pai € muito grande, e ele deseja que Seus filhos possam
conhecé-la e desfrutar de todas as regalias, porque a felicidade é para todos, desde quando a
compreendam e saibam desfruta-la, obedecendo as leis que a regulam na vigéncia da justica e
do amor.
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24. CONQUISTA DA PERFEICAO
0177/LE

A perfeicdo exige da alma incontaveis reencarnacées em variados mundos, buscando,
aqui e ali, condi¢Bes para a verdadeira felicidade. Para tanto, necessario se faz que o Espirito
se submeta a lei da reencarnacao, lei essa que vigora em todos os mundos habitados.

Com o passar dos tempos, as proprias leis humanas deverdo afirmar para os filhos da
patria a verdade da reencarnacédo. Isso deve ser exposto nos bancos escolares, onde se V€,
muitas vezes, ensino que nao condiz com a moral evangélica e nem corresponde a verdade.

Deus entregou ao progresso o dever de levar os homens para as coisas reais, pelos
processos que acharem mais convenientes, nas estradas que eles mesmos lutam por trilhar.
Se deixamos de ser cativos da ignorancia, passamos a ser escravos da lei, mas, da lei de Deus
e da Sua soberana vontade, que sabe nos guiar e nos ensinar a verdade. Se nds buscarmos o
melhor, certamente que ele vem, porém, obedecendo aos processos criados pelo Senhor. E
dessa forma que atingiremos a perfeicdo, aquela que nos faz sentir a gloria da vida e a vida
com gloria.

N&o existe um lugar na Terra, onde ndao se encontrem pessoas de outros paises,
estados e municipios. E normal essa circulaco. Pois bem, assim ocorre em todos os mundos
habitados; todos eles tém como estagiarios, almas de outros mundos, para que todos
reconhecam a bondade do Pai e a necessidade de aprendermos mais.

No reino de Deus ndo ha separativismo, nem partidarismo. No vocabulario do Senhor, é
desconhecida a palavra egoismo, porque a lei € fraternidade. Os Espiritos que habitam um
mundo sdo de diferentes ordens na escala da evolugdo, para que uns aprendam com O0S
outros. Ai se nota o amor fazendo lacos e prendendo coragdes, na grande corrente da unidade
da vida universal. E se assim acontece em um mundo, como n&o em outros, sendo todos
criados por Deus? A raz&do nos diz que € a lei de amor que faz viver e da vida a todas as
criaturas.

A perfeicdo ndo é ganha, ndo pode ser comprada, nem roubada: é conquista da alma,
sob as béncdos de Deus; sdo valores que o préprio ser desenvolve nos seus caminhos
inumeros. Deus é quem fez tudo e cabe a nds, em qualquer plano da vida, co-criar com Ele. Do
nosso esforgo, surgirdo sementes e frutos para o trabalhador.

Vivemos muitas existéncias em um sO planeta, para dele tirarmos as experiéncias
indispensaveis para o nosso aprendizado; reencarnamos nele quantas vezes a lei nos pedir, e,
dali, poderemos passar a outros que nos convém, por necessidades espirituais de ascensao.

O objetivo de todos é a perfeicdo e quanto mais sabemos dos valores do Espirito puro,
mais vontade sentimos de buscar essa pureza, mesmo sabendo de todos os problemas,
sacrificios e dores. Jesus nos mostrou que cada um deve levar a sua cruz e subir o seu
calvario para a propria redencéo. E por isso que estamos trabalhando na aquisi¢cdo de forcas,
buscando vencer a n6s mesmos.

Jodao Nunes Maia — Mirames;

- 31-
2]
eleg




Filosofia Espirita — Volume IV

25. MUNDOS INFERIORES
0178/LE

Os Espiritos que ja viveram em mundos superiores e dali sairam com glorias, podem
voltar a mundos menos elevados que 0 seu com missdo de transmitir suas experiéncias,
através da arte dos exemplos, com finalidade precipua de ajudar aos que se encontram na
retaguarda. Podem ainda voltar a mundos inferiores por provas, se ndo assimilaram, em sua
plenitude, as licdes ali ministradas. H&, pois, uma variacdo de posi¢cdes em todos os campos de
vida, nos mostrando em todas elas o amor de Deus para com todos os Seus filhos.

Os mundos inferiores estdo sob as leis de protecdo, que atuam em conformidade com
os esfor¢cos dos que ali vivem. O progresso € lei de Deus em todos os mundos, em toda a
criacao. Os Espiritos ndo regridem, como muitos pensam, e dentro de uma grandeza de tempo,
0 proprio estacionamento do Espirito € ilusorio, pois ainda que queiramos, a prépria matéria
nao para a sua evolucdo. A evolucéo se torna tao lenta que nos da uma impressao de inércia,
mas nao h& imobilidade dentro do progresso universal.

A cada momento, n0s aceleramos 0 nosso despertamento até sentirmos a consciéncia
de que cada qual tem a tarefa em seu préprio proveito. A nossa parte, haveremos de fazé-la, e,
ainda, poderemos ajudar alguém a abrir os olhos, no contexto das leis que nos ajudam a
despertar.

Se o Espirito se encontra em um mundo inferior, deve esforcar-se para melhora-lo;
mesmo sendo pequeno o seu trabalho, juntando-o com os esfor¢os dos outros, avolumar-se-ao
os cambiantes do progresso, muito podemos fazer para a criacdo do bem em todas as tarefas
dos homens. Para tanto, Jesus nos deixou, por misericordia, o Evangelho e, ainda mais, envia
de vez em quando missionarios do Seu convivio espiritual, capazes de nos transmitir exemplos
dignificantes rumo as nossas necessidades.

O Evangelho ja se encontra na Terra ha quase dois mil anos, € divulgado
incessantemente por todas as vias de comunicagdo e aparece aos mesmos homens por
diversas formas, lembrando seu Ideador Cosmico. O que dizer diante de toda essa assisténcia
espiritual? Estamos sendo agraciados, e ndo devemos recusar essa grande prote¢cédo, essa
forca que liberta, dando entendimento para todos se aproximarem da perfeicdo pelos proprios
esforcos, como sendo conquista dos valores imortais.

Na linguagem do amor e da posicao espiritual em que a alma se encontra, falir toma
uma conotagdo mais transcendental; em todo passo que ndo foi bem aproveitado, o Espirito
aprendeu alguma coisa que nao ainda sabia, adquiriu forcas que ndo possuia. Se ndo tinha
forcas para tais empreendimentos, néo faliu no sentido comum da palavra; antes, passou por
uma experiéncia onde recolheu algo de melhor para outra vida. A linguagem humana nao
consegue, na maioria das vezes, traduzir a sublimidade do sentido mais profundo das palavras.

Se o0 aluno foi reprovado em uma serie € porque nao assimilou as matérias
apresentadas. Quando recolher condi¢des de sabedoria, avancara com os outros. Quem ja foi
aprovado, podemos afirmar que ja fracassou nesta ou em outras vidas. E Deus, em Sua
onisciéncia, sabe de antemé&o que a alma n&o esta em condi¢cdes de sempre vencer.
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26. DESIGUALDADE
0179/LE

As diferencas sdo uma constante em todos os mundos e em tudo que existe no
universo. Nada é perfeitamente igual ao outro, mesmo que estejam ligados pela mesma linha
de afinidades, quer seja no reino mineral, vegetal ou animal.

Dentro do entendimento da harmonia, as desigualdades s&o trecos de beleza. Oferece-
nos exemplos vivo dessa afirmativa a propria natureza. Cabe a nds outros entender o porqué
dessa desigualdade de tudo, para formar uma unidade universa na conjuntura da for¢ca de
Deus como Soberano Senhor.

Os Espiritos que reencarnam em um planeta ndo sdo todos iguais no saber e no amor;
existem diferencas entre uns e outros, para que a escola se faca entre os proprios Espiritos,
uns ensinando aos outros. Dai se iniciam o amor e os lacos da fraternidade, mediante as
necessidades de uns para com 0s outros. Assim também alguns paises sao diferentes uns dos
outros em tudo que neles se pensa e se faz; no entanto, carregam no fundo a unidade de
ideais. Uma gota de agua nao e igualzinha a outra, no tamanho e na forma; entretanto, elas se
juntam para beneficiarem de muitas formas. Assim é tudo que existe na Terra e no céu, assim
€ a vida em todas as suas caracteristicas.

Se vamos para mundos superiores, encontraremos la Espirito de muitos niveis
espirituais, porém, pelo fato de ser mundo superior, todos que ali se encontram estéo dispostos
a aprender dentro do aperfeicoamento que lhes cabe assimilar. Mesmo nos mundos inferiores,
em que os Espiritos se apresentam também em escalas diversas, Deus usa uns para ensinar
aos outros, uns compensando as deficiéncias dos outros; ndo ha mestre que ndo aprenda com
os alunos. Os alunos séo livros que Deus usa para ensinar mais, enquanto adquirem novos
conhecimentos.

Cada criatura é um mundo diferente da outra. Os caminhos que percorrem sao
variaveis, apresentando modalidades diversas, todavia, objetivando o mesmo fim: a perfeicdo
espiritual. E proveitoso saber que todos somos livres para escolher, mas néo temos liberdade
de colher os frutos, a ndo ser aqueles cujas sementes plantamos.

As desigualdades nos parecem de relance, a falta de harmonia, mas ndo €: € o amor
vencendo barreiras para amar mais, fazendo justica e ampliando condi¢cdes para verdadeira
fraternidade. Nem entre os anjos existe igualdade; cada um se encontra em uma dimenséao de

amor e de saber e, entre eles, o aprendizado é mais proveitoso, pela humildade e pelo
interesse na iluminacéo da prépria consciéncia.

A compreensdo é que faz nivelar todas criaturas, mesmo que nao vibrem na mesma
faixa de entendimento. O Cristo veio nos ensinar 0os meios de compreender nOSS0S
semelhantes, bem como de eles nos entendem, pelo perdao, pelo trabalho, pela caridade e
pelo amor.

Se desejamos ser maiores, € da lei que aprendamos a ser menores, policiando nossos
pensamentos e vigiando nossas idéias, travando a nossa lingua para que a nossa vida se torne
exemplo da nobreza do bom comportamento.
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27. LUCIDEZ AMPLIADA
0180/LE

O Espirito na sua jornada, em se despertando, ndo perde a lucidez; ele, cada vez mais,
acende a sua luz, aprimorando condicbes e compreendendo cada vez mais as leis que o
protegem e assistem.

Ao passar para outros mundos, se esse for o caso, conserva a sua inteligéncia e dela
faz uso no que for necessario, ampliando suas experiéncias no que deve aprender. O Espirito
somente fica embotado no caso de provagdes; no entanto, € uma situacao temporaria. O que
aprendeu, ele nunca esquece. A consciéncia profunda guarda como se fosse um livro divino, a
pulsar no coragéo da alma.

Os corpos que o Espirito toma num mundo ou em outro, tem alguma influéncia sobre a
inteligéncia, entretanto, com o tempo o Espirito domina todas as suas condi¢cdes e sempre se
sobressai; a matéria é simples instrumento da alma, em despertamento para a luz.

Os conhecimentos sobre a chama divina na divina ascensdo espiritual ainda séo
reduzidos. Estamos estudando, como alunos das primeiras letras no alfabeto da vida, e
alegramo-nos ao dar mais um passo, na area infinita do aprendizado.

A Doutrina dos Espiritos, pelas béncaos de Deus, pelos canais de Jesus, favorece-nos
em muitas modalidades as comunicac¢des entre os dois mundos, e da erraticidade se transmite
0 que se encontra ao alcance para 0os homens de boa vontade. E o dever desses homens é
estudar sobre os trechos lidos, ampliando-os pelos conhecimentos adquiridos, manifestando,
assim, a inteligéncia no condicionamento das belezas imortais da vida. O espiritismo nao é
apenas uma religido do modo pelo qual se conhece essa filosofia de vida, € uma forca do amor
de Deus, e um manancial de sabedoria inesgotavel.

Tentamos todos os dias repassar para a Terra 0 que ouvimos dos NOsSs0s maiores
guando vém nos visitar no mundo onde habitamos. Certamente que sao filtradas as verdades,
para que elas ndo perturbem os que se encontram ainda na carne e com certas provacdes
para passarem. Convém a nds outros, Espiritos fora do corpo, compreender como ouvir de
Nnossos mentores e como transmitir para os que se acham no corpo fisico. E um trabalho que
fazemos com alegria, principalmente quando sabemos que 0s nossos companheiros terrenos
estdo se esforcando no aproveitamento das licbes para as quais servimos de canais dos
maiores para que, como nés, estado lutando para viver o que ouvem da parte da luz.

Esse esforco constante nos da maior lucidez, porque ampliamos a sabedoria no
processamento da alma, pela energia divina do amor. A vida ndo tem pressa para que 0 N0SSO
aprendizado se acelere; ela sabe o grau evolutivo que cada um ja conquistou, mas sempre nos
dota de condi¢cbes para a subida. Ela nunca se esquece da escada para cada um, entretanto,
nos é que temos de subir, usando os proprios recursos para ascendermos na vida.

Jesus nos deu exemplo inesquecivel rumo ao Calvario; deixou que tudo acontecesse
para nos mostrar que todos temos de passar por ele, sermos esticados no madeiro das provas,
copiando o comportamento que Ele nos fez sentir. Quem aprende espiritualmente, nunca
perde; sdo dons intransferiveis, sdo valores nossos, abencoados por Deus, pelos nossos
esforcos.
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28. SEMELHANCA DE CORPOS
0181/LE

Sabemos que existem muitas moradas na casa do Pai. Sdo inUmeros os mundos que
servem de moradia para humanidades sem conta. Outros, no entanto, ndo sédo habitados,
porém, cada um tem sua funcdo especifica. Como na Terra, nem todas as casas Sao
residéncias de criaturas humanas, mas, sdo Uteis @ mesma sociedade.

Deus, sendo todo inteligéncia, nao iria fazer mundos somente por querer fazer, sem
utilidade na funcao divina. Aqueles mundos habitados por Espiritos que usam corpos fisicos, se
encontram em varias escalas evolutivas, e 0s corpos nos mundos nem sempre sao iguais na
estrutura material. As diferenciacbes sdo inimeras, contudo, carregam alguma semelhanca
uns com os outros. A cada mundo, a sua propria necessidade. E o Espirito € o mesmo que
atua em todos eles; as diferengas das almas s&o no aspecto evolutivo.

Em cada mundo por que passa, o Espirito recolhe dele experiéncias necessarias para a
sua jornada infinita no paraiso universal de Deus. Quando chegamos em uma nova morada,
temos de nos adaptar a ela e por vezes, gastamos tempo nessa afinidade de ambiente e de
corpos que devemos alcancar; da mesma forma, isso faz parte do aprendizado da alma em
todos os rumos da criacdo de Deus.

O Senhor nos criou simples e ignorantes, como nos diz “O Livro dos Espiritos”; néo
imperfeitos, mas, com todas as qualidades a serem despertadas. Carregamos em germe todos
os dons inerentes a vida da alma. Com o passar dos tempos, com 0 passar nos mundos, que
podemos dizer sem conta, gradativamente vamos despertando essas qualidades de luz e
vivendo nelas a nossa gloria. Eis porque Deus, que é nosso Pai de bondade e de amor, ndo
esqueceu de nos dotar das qualidades que disp6és como nosso atributo na eternidade do
tempo.

Os Espiritos vdo ascendendo na escala do progresso, de maneira que podem
reencarnar em mundos quase fluidicos, compativeis com os seus adiantamentos. Sdo0 mundos
onde reina a felicidade, onde o paraiso € uma realidade. S&o os Espiritos bem-aventurados, os
puros Espiritos cujas vidas, nesse ambiente de luz, escapam até a intuicdo humana. Somente
o tempo nos dard a perceber o que pode ser a vida de Espiritos angélicos. O que deve
interessar, em todos os trabalhos entregues aos homens, por enquanto, € o aprimoramento
espiritual que se manifesta em muitos sentidos, sendo que sdo demorados nesses empenhos,
por ser a alma um mundo cujos poderes ela mesma ignora, desconhecendo como pode viver
feliz.

Apelemos para o tempo, poderosa forca de Deus que ndo podemos esquecer de
aproveitar. Ele nos amolda na sequéncia da vida; ele nos espera do modo a compreendermos
0s objetivos da nossa existéncia; ele € a mao de Deus nos guiando e devemos compreender o
seu chamado. Esse mesmo tempo trouxe, por misericérdia Divina, Jesus Cristo a Terra, como
sendo a grande esperanga para toda a humanidade, dizendo aos cansados e oprimidos: Na
casa de meu Pai ha muitas moradas.
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29. CONHECIMENTO
0182/LE

Ja ndo ha duvidas, para os estudiosos da Doutrina Espirita, quanto a existéncia dos
diferentes mundos que circulam no espaco, como 0s que sao habitados por Espiritos de
diferentes classes. Muitas pessoas perguntam quais ou tais mundos que sao habitados.
Afirmamos que sdo muitos deles, bem como existem alguns que se assemelham a Terra, nas
suas caracteristicas; no entanto, muitos e muitos se encontram bem mais elevados que ela.

Tanto o mundo como a humanidade nele estagiada ascenderam moral e fisicamente na
escala evolutiva; sdo mundos mais velhos, alguns dos quais, como diz “O Livro dos Espiritos”,
se encontram quase em estado fluidico.

Os mundos venturosos sao, pois, 0 céu que se almeja, cheio de anjos, onde o amor, a
verdade, o perdédo, a caridade e outras tantas virtudes sdo comuns na vida dos que ali vivem.
Séo todos alimentados pela fraternidade pura. A necessidade de um € o interesse de todos, e a
comunhdo de idéias se faz para a paz coletiva. Poderiamos trazer para os companheiros da
terra 0 modo de vida nesses planetas felizes, mas respeitamos uma lei que vigora no universo,
a lei de justica, de que cada um recebe o que pode suportar.

Para que maior revelacdo em favor dos homens do que o Evangelho de Nosso Senhor
Jesus Cristo? Ele veio por acréscimo de misericérdia, pelo sofrimento da humanidade. Trazer
mais, seria exigir da imaturidade uma compreensdo que os homens ainda ndo suportariam.
Esforcemo-nos, pois, para compreender Jesus e vivé-Lo. Dessa forma o nosso entendimento
abrir-se-a, e a intuicdo divina nos mostrarad o ambiente superior que nos espera, que espera
agueles que pelo amor semearem as sementes de luz em beneficio dos que sofrem e choram.

Devemos nos esforcar para conhecermos mais, mas, tudo dentro do limite capaz de
orientar 0S n0ssos passos para 0 bem estar social que a coletividade espera. O estado fisico e
moral de diferentes mundos, mais elevados do que a Terra, por enquanto ndo se pode divulgar,
a nao ser por simples tragos que as mensagens podem revelar. O resto, pode-se deduzir pelo
que ja se conheceu da evolucdo da alma. Se sdo mais elevados, tudo que la existe € mais
aprimorado em todas as ordens. Se sdao mundos onde a primeira lei é o amor, tudo que tiver
fora do amor, ndo pode existir.

O mundo onde existem guerras fratricidas, violéncia, e onde uns sempre se alimentam
dos outros, certamente que a razao dira que esse mundo € dos mais inferiores, pelas vibracdes
gue emanam da sua humanidade ignorante e infeliz. Os mundos superiores desconhecem o
orgulho e o egoismo, a brutalidade e a prepoténcia. Os Espiritos ali reencarnados séo limpos
destas inferioridades e tantas outras que néo precisam ser mencionados.

Um Espirito altamente superior, o dirigente da propria Terra, o Espirito mais lucido
dentre os que caminham com ela, ja esteve aqui com a finalidade de eleva-la, pelo menos a um
grau a mais na escala dos mundos, e espera que todos os homens possam compreender o0 seu
gigantesco esfor¢co dentro do mais alto conhecimento da verdade.
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30. TRANSICAO
0183/LE

A alma, quando transmigra de um mundo a outro, passa por determinada transicéo. 1sso
é lei natural da prépria vida.

Na terra, quando reencarnamos, passamos por uma transicdo até nos tornarmos
adultos, vivendo temporariamente, num mundo de esquecimento. Contudo, nos mundos
elevados assim nao ocorre; guanto mais evoluido o planeta, menos tempo de transicdo. A
lucidez comeca mais cedo e se ganha tempo. J& nos mundos inferiores, as vezes, toda a
existéncia € de transicdo, devido ao Espirito permanecer dormindo, e esse sono, por vezes,
continuar mesmo depois do timulo.

As variacfes sdo enormes; é a vida universal, cheia de cambiantes, de cores e de
formas diferentes, compondo um todo harmdnico. Quando se reencarna em um mundo feliz,
quase fluidico, ali, o tempo de fermentacdo dos valores diminui de forma que parece nao
existir, e o Espirito aproveita as condi¢cdes ja conquistadas para melhor aprendizado,
engrandecendo-se cada vez mais, pelas lutas e vitorias empreendidas.

Devido ao entendimento que estd chegando cada vez mais para 0s homens, o
progresso se faz, com os homens por muitos processos que a sabedoria divina entende e
aplica. Contudo, é para o bem da humanidade o tempo que se perde, ou se espera, para a
maturidade do homem, isto ndo acontece em mundos superiores, pela elevacdo das almas que
ali vivem.

No planeta Terra ja se operam muitos métodos de crescimento biolégico. E o processo
exigindo da matéria condigbes que correspondam aos Espiritos que devem aqui nascer no
terceiro milénio. Ja foram testados varios tipos, a fim de consolidar o mais acertado, porque a
influéncia do organismo é sobremodo comprovada no desempenho da alma, assim como as
herancas genéticas. Nao podemos comparar um corpo primitivo com o que hoje se vé; esse
raciocinio nos capacita a deduzir que a matéria avanca com o Espirito, que a faz progredir
também.

Os Espiritos reencarnados na Terra estdo em preparo para que possam diminuir o
tempo de transicdo, da reencarnacdo a lucidez, em se abracando as responsabilidades. Os
intervalos de descanso para comecar estdo diminuindo para as almas, por elas se encontrarem
mais evoluidas; essa € a lei de Deus operando em tudo. Se na Terra o Espirito espera por vinte
anos, mais ou menos, para tomar as préprias decisées, em mundos mais elevados assim nao
acontece. Conforme o mundo, € a metade do tempo e, as vezes, menos, mas sempre 0
Espirito precisa da matéria para evoluir.

E neste movimento eterno que nascemos e tornamos a nascer; vivemos em diferentes
mundos e tornamos a viver, em busca da luz que € Deus abrindo os bragos para ndés, em se
falando da Terra, pelos bracos do Cristo.

A Doutrina dos Espiritos chegou a Terra por misericérdia de Deus, pela direcdo do
Cristo, com o objetivo de despertar os povos e fazé-los compreender as necessidades de amar
uns aos outros, fazendo aos companheiros o que desejam para si mesmos.
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31. ESCOLHA
0184/LE

O Espirito pode escolher o mundo em que deseja habitar, mas, nem sempre a escolha é
concedida pelos benfeitores espirituais encarregados de estabelecer a harmonia nos mundos e
dos seus tutelados.

A alma que néo se libertou da escraviddo da ignorancia € como a crianga que nem
sempre pode fazer o que quer. Ela pede aos pais, e esses medem o que podem liberar para os
seus filhos. Os Espiritos que ja se encontram conscientes dos seus deveres, esses deixam nas
maos dos encarregados da verdade escolher o que o que eles poderdo suportar, de acordo
com o seu desenvolvimento espiritual.

Nunca os extremos sdo bom partido; o melhor lugar para 0os que se encontram na
posicdo espiritual dos habitantes da Terra € o meio termo. Neste caso, nem um mundo
atrasado demais, nem muito iluminado, mas sempre compativel com o grau de progresso da
alma.

Em muitos casos, Espiritos de alta linhagem espiritual podem descer a Terra, pela forca
do amor, como registram muitos casos, mas nunca pode o Espirito atrasado ascender a
mundos adiantados. Ele ndo suportaria o padrao vibratério daqueles mundos. A prépria razao
nao nos deixa pensar de outra forma.

Nem sempre o Espirito pode escolher o mundo que devera habitar, mas, quando sua
condicdo o permitir, ele ter4 a sua liberdade; entretanto, as leis universais que nos amparam
nos ajudam, atendem ou ndo aos nossos pedidos, negando quando achar conveniente e
cedendo quando for o melhor para nés.

Todo o universo é cheio de divisbes incontaveis, e todas elas obedecem a uma lei,
capaz de colocar cada um em seu lugar merecido. Essa harmonia nos prova a bondade do
Criador, que espalhou mundos, séis e estrelas no espaco infinito, porém, cada um se encontra
no seu lugar certo.

A nossa capacidade de escolha deve estar vibrando com nossa evolucao espiritual,
porque escolher o que ndo suportamos é desespero sem necessidade. HA mundos e mais
mundos esperando habitantes, mas, que sejam Espiritos que suportem sua influéncia e que
Ihes facultem, igualmente, algo que a matéria absorva e melhore, atendendo ao progresso que
afinize com as suas necessidades.

A vida tem a seguranca de Deus, pela Sua onisciéncia, pulsando em toda parte do
universo. Se quisermos estagiar em planos superiores ao em que Nnos encontramos, é
necessario fazer jus a esse ideal; trabalhemos e avancemos no nosso mundo intimo,
aprimorando as nossas qualidades, porque somente elas abrir-nos-ao a porta do mundo bem-
aventurado para o nosso coracdo. Nao h4 engano da Divindade em colocar-nos no lugar em
que nos encontramos. Somente recebemos o que merecemos, em qualquer lugar onde
estivermos.

Podemos confiar em Deus, que Ele é sempre Deus de bondade e de amor, e nés todos
somos Seus filhos. Se ndo damos pedra aos filhos que nos pedem pé&o, Deus nao iria fazer de
outra forma, e isso desperta em nos cada vez mais esperanca n’Ele, confianca no que Ele
pode nos dar, sempre nos ajudando a escolher o melhor.
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Trabalhemos esperando, pois, se semeamos vida, colheremos vida. A nossa existéncia
€ uma eterna semeadura; basta sabermos escolher as sementes, pelo pensar, pelo falar e pela
vida que levamos, pois a felicidade se encontra dentro de nds, esperando que a descubramos.
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32. EVOLUCAO MORAL E FiSICA
0185/LE

O progresso é forca de Deus que abrange toda a criacdo. O homem cresce, porque
desperta seus valores, depositados por Deus em seu coracdo. A matéria, sendo criacdo de
Deus, igualmente tem direito no carro do progresso.

O corpo fisico tem sua linha de aperfeicoamento em todos os rumos que a vida possa
Ihe pedir, porque, se o Espirito aperfeicoa, necessario se faz que encontre corpos que
correspondam ao seu crescimento espiritual. Todos os reinos da natureza tém sua marcha de
ascensao; essa €, pois, uma lei; pode se dizer que € um determinismo da Divindade.

As geracdes que sucedem as geracgoes, tém de encontrar corpos mais sutis, de acordo
com os seus valores espirituais. A vida € esperanca, e a esperancga se encontra no crescimento
da alma para voltar a Deus, de onde veio.

O Espirito tem o direito, ou a obrigacdo, de trabalhar conscientemente para o seu
progresso, adiantando seu despertamento, no que tange aos dons que possui. Essa é sua
parte, que ele deve e pode fazer. Todos os mundos estdo sujeitos ao progresso, na pauta da
vida onde gira e espera suas transformacdes. Quem perpassar ligeiramente algumas paginas
que escrevemos sobre o assunto, pode pensar que estamos afirmando que Deus criou as
coisas e 0s homens imperfeitos. Essa ndo € a idéia nossa, e nem queremos que se acredite
assim. Deus, sendo perfeito, como ja dissemos muitas vezes, ndo iria criar nada fora desta
linha da perfeicdo; tudo que Ele, o Soberano Senhor, fez, tem o trago da perfeicao espiritual,
mas, os valores de tudo se encontram em estado latente. O despertamento vem com o tempo,
por processos capazes de desperta-los para a vida.

E nesta assertiva que sentimos que o Pai é todo amor, por ndo esquecer de nada para
nos fazer felizes. Todos temos direito a felicidade, porque essa felicidade existe dentro de cada
alma; basta abrirmos esse celeiro espiritual, como sol que deve brilhar no nosso mundo intimo.

A Doutrina Espirita surgiu no mundo com todas as condi¢cdes de ajudar aos homens a
acelerarem seu aperfeicoamento em todos os campos de entendimento, e € nesta sequéncia
que o préprio tempo assimila, que estamos todos trabalhando em conjunto, sob a dire¢do do
Cristo, de modo que os seres humanos se encontrem a si mesmos e conhecam as suas
deficiéncias, dando inicio a impulsos constantes, para que o Evangelho possa ser vivido em
todas as suas modalidades, no sentido de ganhar a libertac&o espiritual.

As moradas sdo inumeras, no espaco de Deus, e as humanidades que habitam os
mundos, sdo substituidas periodicamente, por necessidade de melhores aprendizados. Isso
acontece como nos paises, estados e municipios da Terra, onde os valores se enriquecem
nessas permutas de conhecimentos.

Mas € bom que saibamos: Deus é um sO6 Senhor, que tudo fez e tudo dirige em
diferentes aspectos. Somente Ele cria; n0s outros somos co-criadores, na grande oficina do
Pai.
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33. MUNDOS VENTUROSOS
0186/LE

Quem se encontra envolvido na carne dificilmente pode ter uma idéia do que pode ser
um mundo venturoso, onde somente aportam Espiritos puros, aquelas almas que ja se
encontram em condicdes de falar como disse Jesus: Eu e meu Pai somos um.

Esses mundos ja passaram por todos os métodos de crescimento, por todas as provas
que a humanidade precisava e se purificaram na forja da dor, dos infortunios, dos problemas.
Mas, somente o tempo pode nos conferir o diploma da libertagdo. N&o ha outro meio, a ndo ser
o tempo, para o Espirito acordar na lucidez divina e conhecer a verdade.

Ha mundos elevados em que os Espiritos ali estagiados se encontram com corpos
fluidicos, pelo aperfeicoamento da matéria. Tudo neles acompanhou o progresso do Espirito, e
a beleza é o penhor da natureza, oferecendo um visual encantador aos moradores; todavia, é
bom que se compreenda que o Espirito ignorante ndo se sentiria bem nessa estancia de luz,
devido ao seu modo de vida ser outro, sem condi¢cdes de mudancas apressadas. Todos tém
seu habitat: o animal, o homem, e qualquer troca sem preparo provocara desastres de dificil
reparo. Sabemos que o progresso ndo da saltos, entretanto, ele ndo péara; a sua marcha é
permanente em todos os sentidos, porque € vontade do Soberano Arquiteto do Universo.

Os mundos séo incontaveis na imensiddo do cosmo, e incontiveis sdo as humanidades,
bem como suas diferentes posicfes. Cada qual tem sua posicdo na escala espiritual, e 0s
Cristos sdo inumeros em toda a criagdo, responsaveis pela direcdo dessas humanidades e
desses mundos. O movimento é deslumbrante em toda a casa de Deus, onde o0 amor sustenta
os Seus filhos e a harmonia garante a ordem.

Se ha mundos inferiores, como no caso da Terra, ndo figuemos tristes. Quem conosco
trabalha nela se encontra em caminho dos mundos venturosos. Esperemos e trabalhemos,
compreendendo que Jesus é o nosso Caminho, a nossa Verdade e a nossa Vida. Ele, por Sua
bondade, nos legou os preceitos pelos quais entendemos melhor e com mais acerto o que
devemos fazer em nosso proprio beneficio: conhecermos a nG6s mesmos e nos tornarmos
livres.

A pureza da alma surge na amplitude da nossa vida, no siléncio que 0 n0Sso
conhecimento nos ensinou a respeitar. Com o passar das eras no bem, no amor e na caridade,
o Espirito vai se iluminando, como a noite sucede ao dia, e a idéia da imortalidade assegura a
vida na fé que estabelece a felicidade.

Estamos distantes dos mundos venturosos, mas nado impossibilitados de alcanca-los.
Abencoemos o tempo, que ele nos indicara, sob as bénc¢édos de Deus, sob o olhar do Mestre,
quais os caminhos que deveremos trilhar capacitando-nos a habitar essas casas que ja
conquistaram seus lugares nas culminancias dos céus. Para tanto, devemos trabalhar e lutar,
mas, lutar com nés mesmos, vencendo as nossas deficiéncias, para encontrarmos o Cristo em
nds, servindo-nos de motivo de gldria, dentro da gléria de Deus.
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34. AFORCA MENTAL
0187/LE

A mente educada € tudo para a felicidade da alma. As reencarnacdes sucessivas em
variados mundos que circulam no espac¢o cosmico sao escolas que tém a missdo de educar a
mente dos habitantes. Essa educacdo ndo se faz em curto espaco; ela leva milénios
incontaveis, porque educacdo dos Espiritos dentro das ordens de Deus ndo € o que se fala no
mundo por alguns estudiosos, com idéias baseadas em repeti¢cdes, por vezes, humanas. Tudo
ISSO sd0 processos e nunca a realidade das coisas de Deus.

O despertamento espiritual vem pela forca do tempo, nas condicbes naturais das
atividades do bem, que os Espiritos elevados nos revelam e as almas iluminadas nos deixam
exemplos em varias posi¢cdes onde sdo chamadas a servir. As regras humanas séo faliveis e,
muitas delas, perniciosas. A natureza nos ensina, na simplicidade da vida, como devemos levar
uma vida honesta e com seguranca pela fé.

No que toca a vida de um Espirito que mudou de mundo por necessidade evolutiva, ao
chegar a esse mundo ele muda de roupagem e se reveste de outra compativel com aquele
mundo que |he empresta as condi¢cdes de viver, como 0s homens fazem ao passar para outro
pais, cujo clima é diferente do de origem. A diferenca é que se troca a roupagem perispiritual
pelas forcas mentais, com recursos do préprio mundo interno.

A nossa mente é portadora de todos os recursos espirituais, de todos os elementos que
se deseja, de toda a vida, por ser ela semelhante a Mente que a criou. Disse o livro sagrado:
Voés sois deuses! De fato, todos nés, como filhos do Criador, somos Seus semelhantes, e
temos todos os recursos para a nossa felicidade.

A alma, quando passa para um mundo venturoso, troca de roupa fluidica. S&o os
tecidos sutis do perispirito, feitos ou modelados de acordo com o mundo que devera habitar. A
troca é de acordo com as condi¢cfes do mundo, para que o Espirito encontre meios mais faceis,
instrumento mais adequado para viver, onde a paz e a felicidade possam ser seu clima de
amor.

Para isso, devemos comecar, no mundo que nos encontramos, a educar-nos em todas
as modalidades que a nossa compreensao busca. Aos que ja tiveram a felicidade de encontrar
a Doutrina dos Espiritos, que Deus abencoe, para que dela fagam bom proveito e ndo percam
a oportunidade de se aperfeicoarem todos os dias, horas e minutos. Ela € o mesmo Cristo
convidando os Seus discipulos para mais perto do Si.Devemos mudar de roupagens em todos
os sentidos, no pensar, no falar, no escrever e nos atos, e que a nossa vida seja uma industria
de roupas na mais pura linhagem do amor, para que possamos encontrar o entendimento e
com ele a paz espiritual, aquela paz com trabalho e aquele trabalho com amor e caridade.

Tanto 0s corpos como 0s perispiritos, nos variados mundos, tém variacdes
correspondentes com a evolucdo de cada mundo, pois € a justica de Deus, dando a cada um o
gue ele merece dentro do padrdo do que conquistou nas dobras do tempo.
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35. ESPIRITOS LIVRES
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A condicdo de Espirito livre € conquistada pela alma em suas variadas reencarnacoes,
nos diversos mundos. A idade da alma é a soma das suas experiéncias. A liberdade do Espirito
Ihe vem pelo conhecimento da verdade.

J& é do nosso conhecimento de que Deus criou a alma simples e ignorante, no entanto,
toda criacdo tem na sua estrutura todas as qualidades espirituais do seu Criador, na feicdo de
filhos do Seu coracgdo, sem, com isso, poder Ele se igualar.

Os Espiritos livres, os puros Espiritos, ndo estdo apegados aos mundos que habitam,
porque consideram como sua casa 0 mundo onde se encontram naquele momento. Amam a
todos de igual modo, considerando-os como 0 seu proximo. Mas, nunca se esquecem de, em
primeiro lugar, amarem a Deus sobre todas as coisas, mandamento divino que todos respeitam
com sinceridade.

Os Espiritos livres sentem a felicidade onde se encontram, e trabalham em beneficio da
ordem e do progresso onde quer que seja. Eles estdo completamente libertos das mazelas
humanas; ja se esqueceram do 6dio, ndo se lembram mais da inveja, do ciime, enfim, da
decadéncia moral. Compreendem e aceitam todas as regras estabelecidas pela natureza e
vivem dentro da alegria. A sua pureza Ilhes mostra a verdadeira paz.

Os Espiritos puros, por vezes, habitam certos mundos compativeis com seus
entendimentos, porém, nao ficam apegados a eles; podem estar em toda parte e, pelos dons
que desenvolveram, o céu se encontra dentro deles. Isso € uma ciéncia divina, doando aos
filhos de Deus o que eles alcangcaram pela maturidade espiritual.

Os Espiritos ignorantes o séo por ndo conhecerem a verdade que os libertam.Quando
eles passarem a conhecer as leis do Criador, imutaveis em todas as direcdes, e respeita-las,
entrardo nos caminhos da luz, e deles nunca mais sairdo. Jesus, a esse respeito, afirmou que
eles ndo sabem o que fazem e que ndo sdo maus, apenas ignoram o que se encontra de bom
em seus caminhos.

A liberdade tem um preco; o custo € sobremodo grande, maior do que se pensa, porque
ela ndo se compra com o ouro do mundo, nem com as tramas da inteligéncia que desconhece
o bem comum. Ela depende do amor que se pode desenvolver na vida. A maturidade é o selo
da liberdade e, para tanto, o tempo € o grande cooperador deste estado d’alma.

A Terra, tornamos a dizer, € um mundo de provas, onde as almas respondem pelos
seus atos e pagam as suas dividas, recolhendo experiéncias e conferindo valores. Que os
Espiritos nela estagiados procurem valorizar o tempo, para que esse tempo possa lhes dar
uma luz, de modo a leva-los a enxergar os caminhos da vida. Que ndo se esquecam de Jesus;
Ele é o Doador Maior nos caminhos do mundo, é o Pastor do rebanho que se acha no mundo
terreno e, passando por Ele, encontrardo mais vida e mais entendimento em todos os campos
do amor e do saber.
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36. O DESPERTAR
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O Espirito tem, igualmente, a sua infancia. No inicio de sua individualidade, somente
tem instintos qual o animal; a sua vida € instintiva e ele ndo tem consciéncia de si mesmo. Nao
compreende as leis e sua condicdo é de simplicidade e ignorancia. Nao goza das suas
faculdades, porque elas se encontram adormecidas. Somente o0 tempo, nas sucessivas
reencarnacdes, na dor e na violéncia que recebe de fora e de dentro de si mesmo, é que vai
entendendo o objetivo de sua vida.

Todos nos que escrevemos do mundo espiritual, jA passamos por estas fases de
animalidade total. Passamos a nos reunir em grupos, em sociedades, instruimos a familia e
hoje, encarnados e desencarnados, estamos procurando entender Jesus nas Suas mais lindas
adverténcias e nos Seus maiores preceitos, que tém o poder de orientar e nos levar ao
conhecimento de mds mesmos.

A vida é uma escola; os anjos do Senhor sdo os professores, e nés outros, os alunos.
Queira Deus que possamos estar ansiosos para o aprendizado. Temos, no seio da
consciéncia, valores imortais em tudo que concerne ao amor. S&o dons divinos colocados em
nos pelo Criador, por isso sao intransferiveis. Por onde andamos, levamos 0 que é nosso e a
nossa criacdo mental. Podemos adivinhar o que fomos no passado pelas nossas tendéncias do
presente, bem como saber 0 que podera acontecer conosco no porvir, pelo que agora estamos
fazendo.

Chegou o0 momento de nos melhorarmos e o Espiritismo ser-nos-a4 uma forca poderosa,
a nos indicar a estrada luminosa por onde passou 0 guia maior da historia dos povos, Nosso
Senhor Jesus Cristo. Ele deixou tracos de luz nas letras do Evangelho e na Sua vivéncia, com
exemplos confirmando Sua majestosa vida de Santo dos santos, deixando para toda a
humanidade novas for¢cas que nos dao o poder de levar a nossa cruz até o fim.

N&o gozamos da plenitude dos poderes que guardamos no coragdo porque eles
necessitam ser despertados, mas a esperanca nos confirma e assegura que somos donos
destes poderes como filhos de Deus. Basta que os despertemos, nos libertando de todo o mal,

fazendo nascer o sol da vida dentro da nossa propria vida. E Deus em nds e nés em Deus,
como sendo um unico ser da gloria e na plenitude do amor.

Por enquanto, custamos a entender a linguagem da senda evolutiva da alma, mas o
caminho para Deus é Jesus, e Ele ja veio e nos deixou o celeiro de todo o entendimento,
bastando que entendamos e sigamos a voz do Pastor. Na verdade, ndo nascemos pela
primeira vez j4 sdbios ou santos, ndo obstante, seremos santos e sabios pelas maos do
progresso tracado por Deus, sob o comando do Cristo, que ndo nos perde de vista.

A inteligéncia do homem vai despertando progressivamente, de acordo com o seu
crescimento espiritual, e rogamos aos homens que fagcam bom uso do raciocinio, para que nao
venham a recomecar o aprendizado em nova existéncia, tendo a dor como mestra.
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37. PRIMEIROS ENSAIOS
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Nos primeiros ensaios da alma para a vida, ela se encontra na infancia e, tomando
corpo, a infancia continua, contudo, a alma carrega consigo as mesmas qualidades angélicas,
ainda que em estado latente.

A justica nos garante os mesmos valores dos grandes sabios, mas € preciso que seja
desenvolvida essa capacidade espiritual que todos temos. A forca maior que nos ajuda a
despertar o celeiro nos cofres da consciéncia € o tempo. Esse tempo, conjugando com 0s
nossos esforgos, tornar-se-a uma fonte de qualidades espirituais elevadas, capazes de nos
tornar anjos.

Os indios nem sempre sdo almas nas suas primeiras reencarnacoes, porque em quase
todos eles ja desponta certa inteligéncia que o Espirito primitivo ndo possui ainda. Eles tem
paixdes, ciumes e, de certa forma, muito raciocinio. Nao existe regressdo, em se tratando de
conquistas espirituais. Mas certamente que hd em relacdo ao ambiente onde reencarna. Um
grande intelectual de pais civilizado pode voltar em uma taba de indios para repetir um
aprendizado que ele esqueceu pela prepoténcia, pelo luxo, pela avareza e pela luxaria. Ele
muda de escola, sem regredir no que aprendeu.

A justica sempre opera em beneficio de todos ndés. Um senador romano de épocas
recuadas pode renascer em tribos de negros, no seio do continente africano, onde, por vezes,
se alimentam de ratos, para que possa refrear o orgulho e dar valor as companhias de que se
veja cercado. Sdo mudancas de posicdo, de familia, de ambiente e de cor, objetivando a
disciplina esquecida para se regalar nos valores transitérios.

A alma se encontra em plena infancia espiritual na transicdo do animal para o homem,
onde os valores dormem em pleno sono, por vezes sem nem sinal de razdo, e também néo se
vé a rigueza moral, por ndo encontrar lugar para tal sentimento de fraternidade.

Essas almas estdo bem distantes do estagio atual dos homens que se encontram na
Terra, assim como os da Terra estdo distantes dos mundos venturosos; no entanto, o dever é
caminhar com as devidas forgas, progredindo no amor e as sabedorias.

A humanidade da Terra ja passou milénios vestindo e revestindo corpos, e ainda precisa
de muitos para se iluminar interiormente. Os principios educativos, Jesus nos legou ha quase
dois mil anos, certo de que algum dia os homens poderiam aproveitar essa béncao de Deus,
gue veio ao mundo por intermédio de Seu filho.

Os ensaios deverdo continuar; ainda estamos na parte tedrica e nela devemos
amadurecer atraves da vivéncia. Esses sdo os caminhos que todos devemos percorrer, degrau
a degrau, até alcancarmos o topo das claridades espirituais. Vamos trabalhar, vamos lutar com
nds mesmos, dominando nossas paixdes, libertando-nos das inferioridades.

O Espirito passa por varios reinos da natureza terrena, ou, como queiram, da natureza
fisica. S&o ensaios e quando o principio inteligente toma forma humana, comeca a sentir
algumas claridades da vida imortal. A forma humana é o vestibular para a vida espiritual. Deus
nao tem pressa, mas fez leis que impulsionam o progresso.

Jodao Nunes Maia — Mirames;

- 45 -
2]
eleg




Filosofia Espirita — Volume IV

38. O ESTADO DA ALMA
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O estado da alma em suas primeiras vestimentas materiais € rudimentar, pelos
rudimentos de vida que se apresentam no Espirito ainda em sono. Entretanto, mesmo naquele
estado primitivo, a sua natureza tem valores imortais que o porvir ira conhecer como
semelhantes aos dos Espiritos Superiores.

DEUS, O Supremo Camartelo, criou a vida em todas as suas sequéncias, vida esta que
obedecerd as leis criadas por Ele mesmo inconsciente, e quando a lucidez se fizer presente
pela regéncia do tempo, ela entrara na corrente do progresso, com o esforco proprio, de
maneira a acelerar o despertamento do Espirito como sendo a sua conquista, no que |lhe toca
fazer. As proprias paixdes representam um desenvolvimento da alma, ndo a perfeicédo, a qual
vird depois, pelo conhecimento e préatica do amor.

As tribos indigenas nem sempre sao compostas de almas primitivas; existem muitos
indios que ali vieram como provacdes, e nesse estagio de provas acabam ensinando muita
coisa aos outros, que desconhecem o principio de muitas leis naturais. H4 grandes Espiritos,
intelectualmente falando, que ingressam nesses meios para aprenderem a simplicidade,
abrindo os olhos para a natureza e bebendo dela a luz da paciéncia, porque na posicdo em que
antes se encontravam, se achavam cegos pelo orgulho e pela vaidade.

Quantos deles nao foram, por béncao de Deus, ressurgir nas tribos africanas para eles
uma degradacéo bioldgica, racial e social no sentido de quebrar a prepoténcia, amenizar o 6dio
e entrar no aprendizado da humildade? Quando os navios negreiros trouxeram da Africa para o
Brasil milhares e milhares de negros, muitos dos quais vieram juntos, e muitos deles eram
antigos patricios romanos, que se degradaram pela luxdria e maldade. Vieram, ou voltaram,
como escravos onde o chicote e a masmorra eram a escola da tala para a pele e do engenho
para 0s sentimentos. Era, realmente, corre¢cdo, que ocorreu na Terra € 0 tempo conhecia
agueles negros que antes foram senhores implacaveis. Muitos deles melhoraram, adotando os
principios de humildade e obediéncia, tornando-se Uteis em todos os trabalhos caseiros, uns,
na figura das maes pretas como amas de muitas utilidades na criagdo dos filhos dos seus
senhores; outros, como conhecedores de ervas, como curandeiros de fama, que curavam 0s
préprios carrascos e familiares quando adoeciam. Ja se destacavam naquela época 0s negros
inteligentes, ainda que sem qualquer tipo de instrucdo. Muitos eram filhos de escravas com
senhores de engenho, para terem melhores oportunidades de aprender e, dai, ajudar na
libertacdo da raca. Se regrediram material, social ou intelectualmente, tal ndo ocorreu
espiritualmente.

A vida registra tudo que fazemos em todos os angulos dela, sem perder um til que seja.
Tudo no mundo € aproveitado para o grande bem da coletividade. Deus é Deus de bondade e
de amor e, no grande empenho de ajudar a todos, usa 0s recursos que acha mais conveniente.
O Espirito é viajor da eternidade, que passa de pais para pais, de mundo a mundo, buscando
novos entendimentos e acendendo novas luzes no coracéo.
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39. GRADATIVIDADE
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Existem os degraus, como sendo escala de ascensdo, para todos os Espiritos no
universo de Deus. Ninguém pode, e a razdo ndo ensina 0 contrario, em somente uma
existéncia, aperfeicoar-se em todos os rumos. S&o necessarios milhares e milhares delas, com
acertos e desacertos, aprendendo e colhendo experiéncias para o grande celeiro da vida.

Em uma so6 encarnacado, a alma n&do tem condicbes de alcancar a perfeicdo. Seria um
contra-senso, uns passarem por caminhos tortuosos, sofrendo e disciplinando-se, e outros
tomarem uma evolucdo reta e com poucos anos atingirem a angelitude. A evolucdo, ou o
despertamento do Espirito, se processa de letra a letra, de passo a passo, de reencarnacao a
reencarnacao.

N&o haveria mérito algum para o Espirito se Deus ja o fizesse em seu completo
despertamento espiritual. Certamente que ele nos fez simples e ignorantes, contudo, os valores
que carregamos desde a nossa formacao se encontram em estado de sono, uns mais e outros
menos, de acordo com a evolugcédo de cada um. O Espirito mais velho, logicamente, tem mais
experiéncia do que o mais novo, mas, todos tém as mesmas oportunidades de ascender para o
infinito. A casa do Pai é grandiosa, e acolhe todos os filhos, dando a cada qual o que ele
merece na pauta do seu despertamento espiritual.

O estudante da Doutrina dos Espiritos deve orar, meditar nas leis espirituais que,
gradativamente, vao trazendo ao seu conhecimento os segredos da vida, e quando passa a
conhecé-los, a liberdade vai chegando em seu coracéao.

Na nossa caminhada espiritual existe algo que deve ser feito por nds, e as vezes esse
algo nos pede esforco e sacrificio, renuncia e coragem para vencer problemas inimeros. A
nossa tarefa é lutar, lutar todos os dias, porque toda a luz nasce do movimento e a inércia € a
treva no caminho. Tudo que se faz bem feito, parte de um principio: gradatividade.

Se queres fazer as coisas de uma soO vez, sem obedecer a sequéncia estipulada pela
harmonia divina, nada fazes bem. Até a criacdo de Deus, na sua grandiosidade, rompe em
harmonia e dentro da Sua criatividade, Ele trabalha sempre e nada faz de uma vez. Nada se
faz, tornamos a repetir, com passe de magica; mesmo a nossa cooperacao, naquilo que
devemos cooperar, deve ser feita de acordo com as nossas forgas, e o0 Senhor ndo nos pede
mais, somente o0 que suportamos em caminho, porém, ndo devemos fazer menos do que
podemos fazer.

O Espirito, desde a sua génese, vem se despertando lentamente pelos processos
estabelecidos pela lei do progresso e, quando chega a razéo, aparece a sua parte a ser feita, e
que ele deve fazer no ambito das suas possibilidades. Deus criou a vida e leis para serem
obedecidas; Deus criou 0s mundos e leis que 0s governam, assegurando a harmonia universal.
Lembremo-nos todos os dias da gradatividade; nunca parar, mas jamais crescer
desordenadamente, sem as possiveis seguranc¢as, como viajores de Deus e de Cristo.
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As leis, criadas por Deus ndao permitem que o homem, em uma reencarnacado, desca,
espiritualmente, mais abaixo do que acontece a regressao.

O Espirito ndo regride; ele sempre avanca para frente e para o alto. O que pode
acontecer € a alma descer socialmente; regressdo material € escola para o Espirito; no
entanto, 0 que aprendemos nunca mais esquecemos, pois, significa despertamento. Os valores
espirituais adquiridos irradiam sempre em todas as reencarnacoes.

O que por vezes acontece, é que o0 Espirito em boas condi¢cfes intelectuais pode voltar
a Terra em outra vida fisica, sem condi¢cdes de se expressar, 0 que, contudo, ndo significa
regressdo. O que ele sabe, estd registrado para a eternidade. Ser-nos-4 de grande valor
conhecermos o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, e mediante o conhecimento,
esforcamo-nos para pratica-lo, mesmo que seja na gradagcao que a vida nos apresenta, porque
nesse esfor¢co constante nascerd em nds uma luz que nunca se apagard, capaz de nos trazer
para o coracdo momentos de paz e de alegria, a nos dizer que existe a felicidade.

A lei soberana é saber espiritualmente; descer, somente para as formas que sao
transitorias e educativas. Recebemos condi¢cdes de estudos pelas nossas necessidades. Deus
esta presente em toda a criacdo, e mais visivel no centro da alma. Temos valores enormes que
desconhecemos dentro da consciéncia e eles sdo nossa seguranca nos caminhos da
eternidade. Compete a nds outros buscéa-los e absorvé-los. Essa é a nossa parte, a parte do
filho cujo Pai se empenha para que ele conheca.

O homem pode descer na posicédo social até o zero, se essa for a vontade do Pai se
essa descida servir-lhe de educacéo para o aprimoramento. E por esse motivo que a alma
passa de pais para pais, de familia para familia, sempre trocando de posi¢es sociais. E pois,
um movimento constante,e € esse exercicio que lhe faculta as reencarnacgdes, que o Espirito
imortal conhece a verdade.

Quando encontramos homens que nascem mutilados nos seus sentidos, ndo quer dizer
gue esses homens regrediram espiritualmente. A regressdo é aparente, pois a alma conserva
Nno seu reservatorio de vida as licbes assimiladas na grande escola de Deus: a vida, a natureza.
Subir € uma realidade. Descer uma iluséo.

Apeguemo-nos ao Evangelho de Nosso Senhor, da forma que Ele revive no Espiritismo,
que as licbes de reformas, de entendimentos e de amor clareiam os pensamentos e dao forgas
para a vida que devemos levar em busca da libertagéo.

Conhecemos o valor da ciéncia, da filosofia ou outras dire¢ées que podem expressar as
leis da Ciéncia; no entanto, ndo devemos nos esquecer do amor que, em forma da Divindade,
traz em si todas as nuances de vida e de paz para os coracdes. Fora dele, mado havera
estabilidade para os Espiritos. Assim falamos, porque a Ciéncia e a Filosofia precisam, para
viver, desse mesmo Amor.
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41. NUNCA DEGENERAR
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O Espirito de um homem de bem, jamais volta a Terra animando o corpo de um
celerado. Nado h& condicbes de um Espirito retroceder em seus sentimentos; ele sempre
avanca, esta € a lei do progresso, que é forca de Deus. No entanto, a alma de um celerado em
uma reencarnacao, pode, em outra, voltar animando o corpo de um homem regenerado; basta
arrepender-se e continuar se esfor¢cando, para ndo cair em faltas novamente.

A prépria matéria em si ndo degenera, ndo muda para pior, a ndo ser na forma, tudo
cresce nos caminhos de Deus e a nossa maior alegria € essa, a esperanca que acode nossas
venturas na aquisicao das qualidades nobres que conhecemos, bem como de outras que
desabrocham na criatura renovada.

A marcha da evolugdo da propria civilizagdo nos mostra o progresso em tudo, e em
todos os lugares, nos homens e mesmo na natureza. Analisando as religides, notaremos o
guanto elas progrediram desde seus nascimentos. Isso nos prova que tudo melhora, a fim de
alcancar novos dias de gloria. A imortalidade € sempre a esperanca de todas as criaturas.

A Doutrina dos Espiritos tem a missdo de colocar o homem mais perto com o mundo
espiritual, treinando-o para uma constante comunicacéo, de sorte a trocar experiéncia e abrir
campo de trabalho em favor do bem-estar da sociedade; para isso, usa a mediunidade como
porta aberta para o dialogo entre vivos e mortos. E, acima de todas as coisas, vem trazer
novas noticias da grandeza e do valor de Jesus Cristo sobre as nossas vidas, como sendo Ele
um sol que aquece as nossas almas em todas as jornadas empreendidas. Ele faz-nos crer no
valor da prece e do trabalho honrado, na sublimidade da caridade e no respeito as leis naturais
da vida.

Quem disse que o Evangelho de Jesus degenerou, esqueceu-se da misericordia do
Mestre, que aceitou que a Boa Nova do reino fosse envolvida na letra, uma vez que 0s
homens, depois do quarto século, ndo tinham capacidade de viver esse Evangelho verdadeiro,
na condicdo em que ele foi escrito. Jesus, por isso, prometeu, ainda em sua estada na Terra,
que enviaria outro Consolador, para fazer os homens crerem na grande esperanca,
relembrando tudo que Ele tinha dito em Espirito e Verdade. Se ndo fosse assim, se houvesse
degeneracgéo, o Mestre néo falaria da vinda do Consolador.

N&o houve, tornamos a dizer, degeneracao. O que houve foi uma espera, para que essa
humanidade criasse maturidade para entender o que foi dito pelo Mestre ha dois mil anos. O
progresso se encarregaria de aprontar, de educar os homens para esse grande evento, onde a
felicidade pudesse ndo mais figurar como uma utopia. Agora conhecemos o Evangelho na sua
plenitude, porém, ndo basta somente conhecer; é preciso vivenciar 0s seus ensinamentos ou,
pelo menos, se esforcar para essa vivéncia, para entdo passarmos de Espiritos endurecidos,
para seres conhecedores da verdade e libertos da ignoréancia.
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Se desejarmos melhorar, tomemos essa providéncia logo; ndo deixemos para amanha,
pois serd um dia a mais a retardar a nossa libertagdo. Nunca se deve pensar que, se a vida é
eterna, tem-se muito tempo para o aperfeicoamento. Na verdade, a evolucdo é demorada,
contudo, é progressiva, e temos uma fungédo importante no nosso despertamento espiritual.

Deus certamente ndo tem pressa, por saber e conhecer as leis que criou, no sentido de
gue a harmonia se estabelece como ordem divina. Porém, Ele é onisciente; o presente, 0
passado e o futuro para Ele ndo existem, por sentir o todo, ndo havendo dimensionamento
para o tempo e 0 espac¢o, do Seu entendimento sublimado. N&o nos € possivel falar de Deus
na sua total realidade, por nos faltar perfeicdo para tal. Somente o perfeito pode falar da
perfeicdo na sua grandiosidade absoluta; tudo o que falamos de Deus, ainda O estaremos
diminuindo.

A alma, encarnada ou fora da carne, que pensa em ludibriar as leis de Deus, se engana.
Esse fato é inspirado pela ignorancia. Tudo que fazemos e falamos, pensamos e sentimos, fica
gravado primeiramente em nossa consciéncia, depois, no éter cosmico, que pulsa no universo
como se estivesse presente em todos os lugares na mesma hora. Com o halito de Deus,
desaparecem as distancias e deixa de existir o amanhé, fazendo-se no coragao do Criador um
eterno presente e uma felicidade sem macula.

As limitagGes sao para os homens, e elas vao desaparecendo com 0 seu crescimento.
Se queremos compreender um pouco da nossa vida e da vida que nos rodeia, estudemos,
meditemos e oremos, trabalhando. Esses sdo os caminhos que a sabedoria nos indica para
que possamos compreender 0 amor e passar a amar a tudo e a todos. Quem néo deseja
melhorar? Até os proprios animais, pelo poder do instinto, procuram sempre o melhor, e a
razdo confirma esse posicionamento das almas. Por que deixar para depois, se podemos fazer
agora alguma coisa em nosso proéprio beneficio? Esforcemo-nos, mesmo que nos custe suor e
sacrificios. Se erramos hoje, trabalhemos para ndo errarmos de novo amanha, porque a luz se
ascende no aperfeicoamento espiritual, dia a dia, passo a passo.

N&o esperemos somente por Deus, acreditando que Ele, sendo Pai, faz tudo por nés.
Ele mesmo deixou uma parte para cada criatura. O que Ele ja fez em nosso favor ja é
grandioso. Usemos de todas as nossas forcas, aproveitemos as oportunidades que surgem em
nosso caminho, e avancemos. O que pudermos fazer hoje, fagamo-lo, porque no amanha
faremos mais, se jA comegamos.

Quando alguém deseja deixar para outra oportunidade, ou para depois da
desencarnacdo, o seu aperfeicoamento moral, isso mostra falta de maturidade. Essa pessoa
ainda dorme e ndo quer acordar, porém, o Senhor tem os recursos para fazé-lo despertar,que,
geralmente, sdo dolorosos. Todavia, essa é a vida, e quem a criou sabia de todos esses
detalhes de aprimoramento dos Espiritos. A alegria de todos é que h& sempre uma esperanca
para todas as criaturas de Deus. E que o Senhor nos abencoe sempre!
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43. E NECESSARIO
0196/LE

E necessario que o Espirito passe por todos os tipos de tribulacdes, para serem elas
escolas onde se aprende a viver melhor; tirar as tribulacbes dos Espiritos € 0 mesmo que tirar
as criancas de junto dos pais, e a juventude das escolas. Sao indispensaveis os problemas e
as dores nos caminhos da humanidade, pelo menos na faixa evolutiva em que ela se encontra.
Eis porque sdo necessarias varias reencarnacdes para a alma, como sendo oportunidades de
aprimoramento espiritual e educandarios de elevado poder disciplinando e prometendo um
porvir cheio de luz e de paz.

O Espirito é luz divina recebendo inUmeras oportunidades de crescer ante a vida. No
entanto, esse crescimento requer muitos esfor¢cos e incontaveis problemas, de modo a levar a
alma ao verdadeiro discernimento, compreendendo que, sem amor, nao existe solucdo para
todos os desempenhos.

Deus processou meios pelos quais os Espiritos recebessem assisténcia de
compreensao em muitas atividades, sendo que em uma existéncia terrena ndo daria para que
o Espirito conhecesse de onde veio e para onde vai. As vidas sao sucessivas, quantas forem
necessarias, objetivando o aperfeicoamento do Espirito. Nao de desperta por simples querer,
por xaropes ou pilulas. Isso é processo do tempo, que amadurece os sentimentos em todas as
vias do saber.

Quando se vé um Espirito encarnado ou desencarnado que ja atingiu a libertacdo, é
bom que se lembre da sua jornada, o que ele ja percorreu pelas vidas mdultiplas. Ninguém
compra a tranquilidade, assim como ndo se vende felicidade, que € conquista. O preco é
esforco, dor, sacrificios e tempo, e nestes meios surgem as béncédos de Deus, computando
todas as qualidades e convertendo-as em luz para o viajor honesto e trabalhador, que
percorreu todos os caminhos de aprendizado. E necesséario que isso acontega, para nascer no
coracao o sol da esperancga.

O corpo € um depurador, que vai modelando a alma passo a passo, de vida em vida. E
a alegria de viver € a felicidade recebida como prémio de jornadas avancadas. Que Deus nos
abencoe, para que tenhamos sempre coragem de lutar dentro de nds e vencer todas as
dificuldades. Conhecendo a nés mesmos, tornaremos a vida mais facil e mais alegre de ser
vivida.

Nunca pensemos que alguém vai nos trazer a felicidade; ela deve ser descoberta por
nossos proprios esfor¢cos. Poderemos encontrar quem nos dara toques, para compreensao dos
meios de adquiri-la. Essa é a misericordia e a bondade de Deus: sempre encontramos um
cireneu. Até o Mestre aceitou sua cooperacao, e n0s, sempre 0 procuramos. Eles valem muito,
principalmente quando chegam para nos ajudar na subida do Calvéario, com a nossa cruz que
sempre pesa. O que devemos aprender, é tirar de todas as tribulacbes as licbes que elas nos
trazem, evitando repeticOes das dores.

A natureza é cheia de licdes elevadas, € um livro de Deus aberto a quem ja quer Ié-lo.
Comecemos a estuda-lo agora, porque em torno de nds as suas paginas estao nos convidando
ao grande entendimento. Notemos bem que as suas letras sdo mais vivas que o comum dos
livros, e elas falam mais perfeito que as bocas dos homens, porque falam a verdade.
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44. NIVEL DO ADIANTAMENTO DO ESPIRITO
0197/LE

Uma crianca pode ser muito mais adiantada do que um adulto, basta que aquela tenha
tido mais experiéncias nas suas sucessivas reencarnagoes. O fato de ser crianga ndo quer
dizer que € um Espirito primitivo. Somente o corpo se encontra pequeno; o Espirito pode ser
grande na escala espirita. Entretanto, encontramos muitos Espiritos vestindo a roupagem de
crianca, que verdadeiramente o sdo na ordem evolutiva. Pode se tratar de Espirito novo ao
gual falta o despertamento espiritual. As suas qualidades dormem e somente o tempo tem o
poder de acorda-las.

Podemos identificar, e isso é facil, se uma crianca tem boas qualidades espirituais, pelo
seu comportamento, pela sua inteligéncia e pelos seus sentimentos. Ela mostra o que €, e
mesmo o que foi no passado As diversidades de comportamento ndés encontramos em tudo
que se move, e todos nés estamos subindo uma grande escada em direcdo a luz, sob as
béncdos de Deus. Entre os préprios animais observamos as diferencas, uns mais mansos,
outros violentos; nas plantas, umas delicadas, outras selvagens.

Um Espirito que se encontra animando uma crianca, em muitos casos, € mais evoluido
que seus proprios pais, e isso é freqiente no seio da sociedade humana. Por vezes, sao 0s
mesmos ancestrais de volta, com as experiéncias que granjearam, com novos aprendizados no
mundo espiritual, que trazem para novas experiéncias na carne. A vida € uma constante
aprendizagem. Os adultos devem, e € sua obrigagéo, cuidar das criancgas e dos velhos, porque,
se a crianca € o futuro, como todos afirmam, o velho € a crianca do porvir. SGo mudancas
pedidas pelas leis da reencarnacéo e dos reencontros.

A luta da Doutrina dos Espiritos € a educacéo, é transformar o homem velho no homem
novo, é fazer acordar os dons de ouro no vaso de barro. Se uma crianca é rebelde, devemos
estuda-la e procurar aparar as arestas desta alma, que se encontra em um fardo de carne em
formacao, porque é ensinando que se aprende, € instruindo que se instrui. O que seria dos
professores, sem alunos? Como testariam o que aprenderam? Os encontros de pais com
filhos, de professores com alunos e de inimigos com inimigos é que enriquecem os celeiros dos
dons da vida e despertam valores nunca antes sonhados pelos homens. Compete a cada alma,
onde estiver, buscar esse entendimento, por ser esse caminho o caminho da luz, onde
encontramos e desfrutamos a felicidade.

Quem trabalha ajudando as criancas, sempre é instrumento de benfeitores espirituais
encarregados de tal fato, servindo-se de médiuns da educacéo infantil, desde que o faca com
amor. Assim se opera com a velhice, e em tudo que se faz com carinho e caridade, Deus se
encontra mais visivel para os de boa vontade. O que doamos para as criancas em todas as
formas educativas, elas transmitem para geracdes que as sucedem, como 0s que deram,
receberam de outras fontes. Esse € a lei do amor, sustentada pela verdade.

Tratemos as criancas como se elas fossem anjos, embora nem sempre o0 sejam, e
procuremos dar-lhes o que estiver ao nosso alcance, em educacado e amor, que Deus nos
abencoara.
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45. QUALIDADES DO ESPIRITO
0198/LE

N&o é o fato de uma crianca ter falecido em tenra idade que a faz pertencer ao reino dos
anjos, como de costume se fala em outras religides. Ela se agrupa, depois da morte do corpo
fisico, em esferas condizentes com o seu tamanho evolutivo, por suas qualidades espirituais.
Ninguém faz anjos; o que transforma o Espirito das trevas para a luz é a maturidade espiritual,
€ 0 tempo, sob as béncéos do Criador.

Pode acontecer que o corpo de uma criancinha esteja sendo animado por um Espirito
angelico, assim como, em muitos casos anima uma criancinha um Espirito de condicdes
inferiores. Quando cresce, ele se denuncia, exteriorizando o que realmente é. E pela vivéncia
que reconhecemos quem se encontra animando esse ou aquele corpo, seja da idade que for.
Conhecemos a alma por suas qualidades, e essas qualidades as reconhecemos na vivéncia do
dia a dia..

Passamos por diversas provas no cadinho da vida, e a vida nos educa como sendo
filhos do seu coracdo. Ela ndo se esquece de nos ministrar aulas a todos os momentos, pelos
fios do amor, conquanto esse amor pode nos vir por meios diferentes daqueles que
esperamos.

As leis de Deus séo verdadeiras e iguais para todos os Seus filhos, porém, cada qual
recebe sua influéncia de acordo com a sua evolugcdo. Certamente que um animal ndo pode
receber 0 mesmo tratamento que um ser humano, nem esse o de anjos. Contam nesse transe
de merecimento, as condi¢cdes espirituais, os valores adquiridos. Eis a beleza da vida, pagando
o salario correspondente ao trabalhador.

Muitos, em muitas religibes, acham que pela simplicidade das criancas, por nao
existirem erros nos seus caminhos, por |lhes faltar o tempo para errar, quando desencarnam em
tenra idade tém seguro seu lugar no céu. O céu é lugar de quem merece; ela, a crianca, nao
errou, mas também ndo acertou. Ainda mais, temos o fato da reencarnacdo. A criangca pode
pertencer, na escala da vida, a uma posicao elevada. Se assim for, certamente que ira para o
lugar a que fez jus, no entanto, se ela ainda ndo adquiriu a tranquilidade de consciéncia,
tornara a voltar a Terra ou a outro mundo para continuar sua jornada e viver experiéncias que
Ihe trardo a felicidade.

A alma deve despertar o que traz por dentro, e esse fato s6 ocorre no decorrer dos
milénios sem conta. Nao poderia ser de outra forma, pois todos passam por esses processos,
obedecendo a justica do Criador. Se alguns Espiritos saissem das maos do Pai ja com todas
as condi¢cdes de permanecerem nos Ceus, e outros passassem por provas e tropecos, onde
estaria o Amor? A raz&o nos diz o contrario: todos tém os mesmos direitos e deveres, e 0s que
estdo a frente, sairam pelos caminhos da vida primeiro. Quem saiu depois, também chegara ao
porto seguro desfrutando do amor que semeou na imensa lavoura do tempo.

Cuidemos das criancas sem nos esquecermos dos idosos, porque ja participamos
destes estagios e voltaremos a ele nho momento em que o Senhor achar conveniente. Se
plantamos educacéo nas diretrizes do amor, colheremos paz na plenitude da verdade.
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46. INTERRUPCAO DA VIDA NA INFANCIA
0199/LE

A curta duracao da existéncia de algumas criangas €, por vezes, influéncia da existéncia
passada, que foi interrompida antes de cumprir seus dias na pauta da vida. O que ficamos
devendo, haveremos de saldar. Entretanto, pode ser igualmente,como caso mais facil, um
Espirito que somente deve dias, ou meses, e mesmo anos para conquistar sua alforria na
Terra, passar a pertencer a esferas elevadas, servindo também para provacdes dos pais, que
sempre reajustam alguma coisa com esse fato que abala os seus sentimentos. O nada se
perde, cabe nesses acontecimentos; tudo se transforma em licdes valiosas, na universidade de
Deus.

Tudo isso se explica pelos processos das vidas sucessivas. Elas sdo as chaves com as
guais abrimos as portas de muitos conhecimentos espirituais. Nao blasfememos quando da
perda de uma crianca, desde quando tenhamos usado todos 0s recursos possiveis para a sua
continuidade na Terra. Deus sabe o que faz, e os agentes da Divindade se encontram
trabalhando em toda parte, nos dando assisténcia no que se refere a vida e ao nosso despertar
para as realidades espirituais.

As idades em que os Espiritos deixam o fardo fisico na Terra sédo diversas, na
diversidade das necessidades de cada um. Basta que olhemos com os olhos da alma, e
compreendamos com a compreensao que a vida nos dotou. Tanto se vive por fragcdo de minuto
no mundo corpéreo, como por mais de um século. O Senhor é consciente do que sucede na
Sua vinha, que poderemos chamar de Vinha de Luz. N&ao existe injustica em nés, nem fora de
nés, nos Espiritos, nem nas coisas; tudo tem uma razdo de ser na vastidao infinita da criagao.
Poderemos viver felizes, no entanto, essa felicidade dependera do nosso esforco, porque Deus
ja nos deu todas as oportunidades de adquiri-la.

Despertemos, caminhemos e confiemos, que Deus Se encontra onde estivermos. Ele se
acha onde ndo pensamos; Ele é vida que irradia até mesmo onde ndo ha criacdo, apesar de
tudo que pensamos sobre Deus, ainda assim, ndo encontramos o perfil do Senhor. Ele esta
além do raciocinio humano. Se ainda ndo nos conhecemos, como querer conhecer Deus? As
distancias sado imensuraveis. Estamos vivendo no finito; assim, como conhecer e explicar o
infinito? Fomos criados por Ele, e Ele é incriado. Qual a mente que pode explicar o que nao foi
feito? Qual a matematica que pode somar, onde ndo existem numeros? Até os modos de
adorar a Deus na Terra sdo rudimentares. Somente palavras ndo prendem a atencao do
Criador, Soberano do Universo!

N&o nos preocupemos com a curta ou longa duracdo das existéncias na Terra, com
muita salude dos povos e enfermidades sem conta. Estamos passando por meios diversos de
despertamento das qualidades espirituais e somente receberemos o que Deus determinar
como sendo o melhor. Procuremos sempre estudar as mensagens espirituais, que elas nos
falam muito das leis espirituais e da bondade e misericérdia de Deus. Nessa conscientizacao,
passaremos a ama-Lo acima de todas as coisas e depois compreendé-lo, amando o préximo,
que € a nossa continuacdo. Somos todos irmaos inseparaveis, e o que fazemos com ele e por
ele, estamos fazendo por nés mesmos.
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47. SEXOS DOS ESPIRITOS
0200/LE

Essa pergunta € feita com frequéncia ha muito tempo; existe sexo nos Espiritos; no
entanto, ele existe nas condi¢cdes em que se encontra a alma na escala da vida.

As formas de sexo no mundo espiritual sdo variaveis, de acordo com a evolugcao do
Espirito. Poderemos comparar com o amor na Terra; quantas pessoas entendem que o amor €
sexo e vice-versa? N sequéncia evolutiva, no entanto, o amor transcende ao instinto e ao fator
bioldgico, caminhando para as regides superiores. O ato sexual é troca de valores na ordem
natural da vida, e esses valores, essas trocas, nas esferas elevadas, sdo de ordem divina,
pelos sentimentos.

No astral inferior, as almas ali se encontram ainda materializadas e 0s processos
sexuais sdo compativeis com os da Terra, por vezes passando a luxdria, com praticas que 0s
homens da mesma esfera copiam e transmitem para 0s sequiosos da animalidade nos
caminhos da Terra. Ha pureza de sentimentos somente para 0os Espiritos puros, onde as leis
naturais vigoram em todo o seu esplendor. Para constatar o que falamos, pode-se observar 0s
sonhos de muitas pessoas em regides inferiores, usando e abusando do sexo como se
estivessem no préprio corpo.

O homem deve procurar sublimar o sexo na liberdade e no dever, porque ele é o
instrumento das reencarnacfes, onde os Espiritos se depuram, educam e aprendem, e, para
bem dizer, abencoam os pais que os receberam com amor.

Procuremos elevar cada vez mais 0s nossos sentimentos, deixando as cascas do
passado inferior, e compreendendo a necessidade do amor na sua qualidade divina, porque a
verdade sempre nos da condi¢cdes de uma libertacdo eficiente. Ndo desdenhemos o sexo, mas
compreendamos a sua missao entre os homens, ndo somente como industria de roupas para
os Espiritos, mas como tarefa bem mais sublime de escolas, onde as almas se educam e se
instruem.

Os Espiritos tém sexos, porém, devemos analisar as faixas de uso, para que nao
pequemos em comparacdes gritantes, e nao transmitamos coisas erradas aos que estao
despertando para os conhecimentos espirituais. Nao nos esquecamos do Cristo e daquilo que
Ele ensinou, dizendo aos Seus discipulos, que se amassem como Ele os amava. Em tudo que
fizermos, esforcemo-nos para aprimorar, no sentido espiritual do ato, pois o Senhor tudo vé e
pode ajudar a quem tem boa vontade de servir.

A Doutrina dos Espiritos mostra as leis de Deus em todos os angulos, de modo a
facilitar os entendimentos, e nesse entender com Jesus, a libertagéo ficara mais fécil, surgindo
em todos os coracdes no bem, uma alegria divina, embora na Terra, porque o planeta de certa
forma, é algo do céu. Onde estivermos devemos comecar a melhorar e entender o porqué da
nossa passagem neste mundo de provas. Se 0 homem usa sexo, deve analisar o0 seu objetivo
e respeitar a sua missdao no mundo em que vive. Por todo desregramento, por tudo o que se
faz fora da lei natural, respondera pelas consequéncias.
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48. TROCA DE CORPOS
0201/LE

Os Espiritos trocam de posi¢cdes quantas vezes lhes forem necessarias, no que tange
ao corpo fisico, de homem ou de mulher. Um Espirito que animou muitas vezes um corpo de
homem pode, perfeitamente, animar, em outras oportunidades, corpos de mulher.

Espirito, na profundidade do termo, ndo tem sexo; 0 Sexo se apresenta no perispirito
diferenciando e, a0 mesmo tempo, ajustando a matriz da carne como homem ou mulher. No
entanto, mesmo no perispirito ele pode desaparecer pela sublimagcéo do Espirito.

O pensamento € tudo no mundo espiritual; ele pode criar e desfazer instantaneamente o
que quiser no seu corpo perispiritual. No mundo espiritual ndo ha reproducédo de corpos pelos
processos da Terra, pois 0S corpos sao criados pelo pensamento, de acordo com a elevacgao
da alma.

Alma néo reproduz alma; somente Deus a cria. Essa receita divina se encontra dentro
do Seu coracao de amor. Os corpos materiais de todos 0s reinos geram outros corpos; mesmo
assim, o material para esse espetaculo maravilhoso sé Deus o pode criar; somente Ele da vida
a tudo o que existe, é o que podemos dizer. O Espirito € como uma chama, e a sua forma, para
que se possa ter uma idéia, mesmo palida, € como a agua que toma a forma da vasilha onde é

depositada. Ele é uma luz, cuja qualidade ainda ndo se pode saber, por escapar as mais
elevadas deducbes do saber humano.

Sexo, como se pensa ainda, é para corpos inferiores, servindo ao Espirito nas mesmas
condicbes. O Espirito, na medida da sua elevacdo espiritual, vai abandonando todos os
instintos inferiores e, quando ndo os abandona compreende o modo pelo qual deve usa-los.
Uma faca tem uma missdo muito importante nas méaos habeis de um agougueiro; no entanto,
guando portada por uma criatura ignorante, pode provocar desastres inUmeros. Assim o aviao,
a bomba, o carro etc.... O homem sem educacdo espiritual distorce as suas proprias
possibilidades de elevar-se, as vezes, com 0 seu proprio corpo.

Um Espirito pode perfeitamente renascer em corpos de homem, depois retornar,
guantas vezes forem necessarias, em corpos de mulher, se precisar das experiéncias que
advém dessas trocas. Isso ocorre também com 0s animais, com as arvores, enfim, em todos os
reinos da natureza se processam essas permutas na multiplicidade da vida.

Precisamos estudar mais, e a quem deseja se instruir, sempre apresentam em seu
caminho os meios. No mundo espiritual, continuamos a estudar todos os assuntos, porém, a
diferenca € que as anotacbes espirituais sdo sinceras, e nunca nascem de interesses
mesquinhos. Nao vivemos a procura de ouro nem de prata para nos sustentar, nem vestir. O
anico dinheiro em nosso plano é o ouro do amor; esse é o alimento da alma em todas as faixas
das nossas necessidades. Por isso que Jesus nos disse: eu Sou o caminho, a verdade e a
vida. Ele nos ensinou a viver na Terra, dando inicio a vida espiritual. De outra feita afirmou: Eu
sou 0 pao que desceu do ceéu, e frente a Samaritana afirmou: Se beberes da agua que Eu te
der, nunca mais teras sede.

Se queremos ser livres, libertemo-nos pelo amor. Ai encontraremos a felicidade, pelas
pegadas do Mestre dos mestres.
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49. ESCOLHA DO SEXO
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Muitos sentem dificuldades em aceitar a expressao Espirito errante, pois ela deixa a
idéia de que o Espirito ndo tem pouso certo, estando a perambular pelo espago, sem
obrigacdes que |lhe correspondem a personalidade. Contudo, a Doutrina dos Espiritos nos
mostra, através dos tempos, as condicfes dos Espiritos, suas moradas e o que fazem no
mundo espiritual, construindo a sociedade de Espiritos apdés o tumulo. Convém a todos os
espiritas estudarem e meditarem na vida futura, para que novos conhecimentos venham a cair
em suas maos.

N&o podemos generalizar o assunto. Tem almas que ficam onde determinar sua
conduta, porém, o0s seérios se encontram sempre em colbnias, trabalhando para seu
adiantamento, em favor dos homens e dos Espiritos desencarnados sem condigbes de
compreenderem o objetivo primordial da vida, que poderiam ser aqueles classificados como
errantes. Assim como os homens civilizados vivem em sociedades, obedecendo a leis que eles
acham mais convenientes, que assegurem a paz e protejam a comunidade assim Sdo 0s
Espiritos desencarnados. As organiza¢cdes humanas séo copias imperfeitas trazidas do mundo
espiritual. Todos os reinos, para terem vida melhor, se organizam e obedecem as leis daquela
faixa.

O Espirito, no mundo espiritual nem sempre escolhe as modalidades da sua
reencarnacao; ele precisa passar pelos processos que lhe trazem a paz espiritual. Seja como
homem ou como mulher, assegura a consciéncia iluminada que todos os caminhos nos levam
a tranquilidade espiritual. O fator tempo é o mestre de todos os dias, e por ele vamos
acordando todos os valores que Deus nos deu por misericordia.

Em toda época de fechamento de ciclo, como a que se aproxima da Terra, aparecem
grandes tribulacBes. E a concessdo de Deus aos Espiritos, de varias qualidades morais, que
descem a Terra, e muitos deles se melhoram no ambiente de esperanca. Também no mundo
espiritual a movimentacdo € muito grande nesse sentido. Os benfeitores ja sabem o que vai
acontecer e estao preparando lugar para a avalanche de Espiritos que irdo desencarnar de
uma vez, dentro de provacfes coletivas, preparando Espiritos para trabalharem no socorro
espiritual. O trabalho é gigantesco, mas a casa é grande e Deus é sempre Pai amoroso. Nas
proximidades do planeta, ja se encontram milhares de pronto-socorros espirituais preparados.
E nesse sentido que o amor cresce, e a fraternidade toma carater amplo, na sua amplitude de
ser a caridade em acao permanente.

Toda catastrofe traz melhoras em si, pelo susto e, por vezes, o0 medo. Os homens
procuram melhores caminhos e, no arrependimento e na busca, encontram Jesus com 0S
bracos abertos, dizendo: Vinde a mim, que Eu vos aliviarei. Além de aliviar, Ele, o Mestre dos
mestres instrui e nos da condi¢des para conquistar a felicidade. Esse é o objetivo da vida.

Jodao Nunes Maia — Mirames;

-57-
DR
[24¢)




Filosofia Espirita — Volume IV

50. INDIVISIBILIDADE
0203/LE

Os pais ndo transmitem aos filhos parte das suas almas, pois a alma é indivisivel.
Somente fornecem meios para que 0s corpos se organizem. Tudo é feito por Deus, que criou
as leis para tais operagdes. O corpo humano, na verdade, € a maravilha das maravilhas, em se
tratando das coisas da Terra. Tudo € obra de Deus.

Os agentes da verdade, como co-criadores, sob as béncéos do Senhor, criaram o corpo
fisico, de sorte a esse obedecer 0 progresso pela sua propria fungdo. O Espirito ndo se divide,
como pregam muitos espiritualistas. Ele somente anima, quando reencarnado um corpo, € nao
Varios corpos materiais.

As variedades de corpos, como ja falamos, sdo sutis, integrando varios estagios da
personalidade, para que o Espirito possa se manifestar. SAo como que agentes ao comando
da alma, para que ela possa se manifestar-se com mais desembaraco em todos 0s rumos que
pretender. O sexo € pois, 0 instrumento para que a vida material tenha seu principio e € no
momento da concepc¢do, no encontro do espermatozoide com o ovulo, que a alma se ajusta,
dando os primeiros lagos para uma misséo ou provacao, as vezes as duas juntas.

A carne € uma escola onde se aprende muito, no teste de cada dia. O que é do corpo
nasce no corpo, e o que é do Espirito nasce do Espirito. Aqui ndo devemos tentar falar da
génese da alma, por nos faltar entendimento. Também n&o € tempo, pois ainda nos falta
conhecer o corpo humano. Depois do conhecimento deste, € de bom senso que conhegamos
0S outros corpos espirituais, para entdo comecarmos a estudar os principios do Espirito imortal.

O corpo humano, por vezes, tem muitas herangcas dos seus ancestrais, no entanto o
Espirito ndo herda do Espirito. Ele é luz saida das maos de Deus. Espiritos ndo geram
Espiritos; somente Deus é o Pai de todos e de tudo. Um pai ignorante pode ter filhos sabios, e
vice-versa, assim como pode um pai inteligente ter filhos inteligentes; depende da alma que
reencarna por seu intermédio.

Para que compreendamos essa ciéncia, necessario se faz que estudemos, meditemos e
conversemos com aqueles que ja estudaram e compreendem certas leis universais da vida.
Quem néo se esforca, ndo aprende. Espirito ndo gera Espirito, repetimos. O mundo precisa da
ciéncia espiritual e, mais tarde, quando as pessoas estiverem preparadas, as proprias
universidades vao ensinar a ciéncia do Espirito, usando professores abalizados, com o
interesse somente de prestar servico aos que desejam aprender as leis imortais, que vibram
em todo o universo.

A Doutrina Espirita € a precursora destas verdades, e sera reconhecida como tal no
futuro, quando os mestres tiverem a necessidade de buscar nas suas paginas as primeiras
licdes da vida espiritual. Vamos esperar, orando e trabalhando. Do mundo espiritual para a
Terra ja partiram muitos desses mestres, para operarem no sentido de que a verdade seja
colocada em cima da mesa universitaria.
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Pertencemos a criacdo de Deus e estamos, por assim dizer, ligados uns aos outros por
leis universais. Somos todos irméos e ndo podemos viver sozinhos. Quando reencarnamos em
uma familia, por necessidade de aprendizado, criamos vinculos de amizade ou, as vezes de
odio; contudo, isso é processo que se desenvolve entre as criaturas. Se amamos, esse € 0
nosso dever, a nossa finalidade; se odiamos,tornamos a voltar, para que o amor se faca
presente nos coragoes.

Querer dizer ou compreender que somente nascemos em uma soO familia, em muitas
reencarnacdes, € esquecer a universalidade, é esquecer que o amor € for¢a poderosa da vida
em todos os despertamentos da criagdo. Podemos nos reencarnar em centenas e milhares de
familias. Basta a necessidade pedir, desempenhando papéis e aprendendo licbes. Essa é a
vida que corre cada vez mais para a frente, iluminando a alma e dando a ela o roteiro de que
precisa para chegar as esferas superiores.

Se nos apegarmos muito a um grupo familiar, certamente que teremos de nos apegar a
outros que nos receberdo por caridade, e € assim que vamos nos aperfeicoando cada vez mais
na extensa escala da subida para a libertacdo, até que possamos sentir a familia na
humanidade, e a humanidade se sentir fazendo parte de um todo universal. Esse é o amar a
Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a si mesmo. Tudo e todos saimos de uma so6
fonte: o0 Soberano Senhor do Universo.

Queiramos ou nao, estamos ligados a tudo que nos rodeia; queiramos ou nao, estamos
participando de todos os acontecimentos da humanidade. Cabe a nés, ja despertos para a luz,
participar ajudando no progresso espiritual. Eis 0 momento de semear a semente do bem, do
amor e da caridade, pois somente colhemos o que plantamos.

N&o podem existir estrangeiros para nds, se moramos ha mesma casa e participamos
da mesma familia espiritual. Mediante o amor puro, caem todas as barreiras, desaparecem as
linguas diversas, que impedem por vezes, as racas de se comunicarem com mais facilidade.
As racas deixam de existir e a cor ndo é empecilho, para que a unidade se apresente na
equacao do amor.

As dificuldades, que séo inUmeras para os Espiritos que dormem, sdo criacdes deles
mesmos. Sao nascidas do orgulho, do separativismo e do egoismo. Quando descobrirem que
viver amando como Jesus ensinou € melhor, a razdo ira lhes mostrar o caminho a seguir
porque, por instinto e intuicdo, todos nds procuramos a felicidade. As divisbes de povos e de
paises, de racas e familias, que ja ndo existem de forma tdo acentuada, vdo desaparecendo
com 0 progresso, como é o caso da escraviddo do ser humano e sua venda como animal, o
desprezo de racgas, os duelos para manter a “honra”, o holocausto de adultos e criangas para

acalmar os deuses, e mais inumeros fatos, faceis de serem verificados.

Estamos nos unindo, por lei de Deus, em uma grande familia universal, onde ninguém se
perde, e todos tém o mesmo valor diante de Deus e de Cristo.
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