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Dedicatorias

Conhecem-se o0s legitimos idealistas pelas coesas opinides
gue enunciam e Jorge Hessen representa um aguerrido escritor
espirita da atualidade. Através dos seus estudos e pesquisas
tem o contribuido para a divulgacdo dos mandamentos do
Cristo sob a perspectiva espirita, confortando os homens que
ignoram a verdadeira finalidade da presente reencarnacéao.

(Irm&os W.)



Explicacao preliminar

Jorge Hessen, escritor espirita, analisa temas da atualidade
tendo como objetivo a difusdo da Doutrina Espirita, destacando
na medida do possivel os ditames da reencarnacdo e da
imortalidade da alma.

Seus artigos sugerem melhor entendimento da vida imortal
e devem ser apreciados por pessoas que ndo se contentam com
superficialidade da vida regida pela tirania do materialismo.

"Néao tenho fé suficiente para ser ateu,
pois Deus néo joga dados...”
(Albert Einstein)

Fontes da consulta
A Luz na Mente » Revista on line de Artigos Espiritas
http://jorgehessen.net/

E.mail de contacto do autor
jorgehessen@gmail.com
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Apresentacao do autor

Jorge Luiz Hessen nasceu no antigo Estado da Guanabara,
atual Rio Janeiro, no dia 18 de agosto de 1951. Vive a vida
inerente aqueles que vieram ao mundo a fim de despertar para
um projeto mais alto, acima dos prazeres da Terra. Teve uma
infancia pobre, de pais separados, com mais dois irmdos. Na
juventude teve seu primeiro contato com fatos da mediunidade
através de uma incorporacdo de seu irmdo mais novo. Ficou
impressionado, pois sabia que o irmdo seria incapaz de
dissimular um fendbmeno de tal magnitude. Aquele episédio o
levaria, mais tarde, a chegar as portas dos principios
codificados por Allan Kardec.

Aos 20 anos de idade ingressou, por concurso, no servico
publico, onde até hoje permanece. Foi durante 5 anos diretor
do INMETRO no Estado de Mato Grosso. Executou servigos
profissionais junto a Universidade de Brasilia, durante 4 anos,
na condicdo de coordenador de provas praticas de concursos
publicos realizados pelo CESP.

Consorciou-se com Maria Eleusa aos 26 anos de idade. E pai
de quatro filhos, sendo uma das filhas (a mais velha) portadora
de leséo cerebral. Na maturidade da vida teve oportunidade de
fazer cursos superiores. Possui a Licenciatura de Histéria e
Geografia pelo UniCEUB (Centro Universitario de Brasilia).

Sua vida espirita nesses mais de 30 anos de Doutrina perfez
contetdos de muitas faculdades. Participou da fundacdo de
alguns centros espiritas em Brasilia e Cuiabd-MT, onde teve
publicado, em 1991, o livro "Praeiro - Peregrino da Terra do
Pantanal”. Comecou seu trabalho de divulgacdo ainda jovem
em todo DF. Engajou como articulista espirita, tornando-se
solido esse fato em Cuiaba, quando publicava "Luz na Mente",
um periodico que veio satisfazer o seu ideal na Divulgacao
Espirita.



Foi redator e diretor do Jornal "Unido da Federacao
Espirita" do DF. Vinculado a varios orgaos divulgadores da
Doutrina Espirita, a exemplo de "Reformador" da FEB, "O
Espirita® do DF, "O Médium" de Juiz de Fora/MG e palestrante
nos mais diferentes lugares de DF, tem a oportunidade de levar
a mensagem espirita as cidades proximas de Brasilia, como
Andpolis, Cidade Ocidental e outras.

Sua diretriz inabalavel continua sendo o compromisso de
fidelidade a Jesus e a Kardec.

Maria Eleusa de Castro (esposa de Jorge Hessen)



Prefacio

Delanne registra na obra classica “O Fendémeno Espirita (1)
que no século XIX os tradicionais métodos cientificos negavam
0 espirito ao sabor dos ingredientes do Positivismo. Os arautos
de Auguste Comte buscaram, no estudo meticuloso dos fatos,
sua norma de conduta e por sua vez quiserem aplicar o
encanto matematizante materialista as realidades espirituais,
motivo pelo qual esbarraram no ceticismo decrépito.

A despeito do que articulava a escola alema, com Bichner e
Moleschott, declarando, cientificamente, que as velhas
concepcdes de Deus e da alma ja estavam fora do seu tempo e
gue a Ciéncia reduziu a nada essas crengas fabulosas, Dellane
ironizou reafirmando que os pesquisadores espiritas adotam o
mesmo método cientifico em voga , porém somente aceitando
como reais as verdades demonstradas pela analise, pelos
sentidos e pela observagéo.

Reforcava com isso 0 argumento as grandes vozes dos
Crookes, dos Wallace, dos Zoéllner que proclamaram que, do
exame cientifico dos fendbmenos espiritas, resultou claramente a
conviccdo de que a alma é imortal e que ndo so ela ndo morre,
mas também pode manifestar-se aos humanos, por meio de
leis ainda pouco conhecidas que regem a matéria
imponderavel. Todo efeito tem uma causa e todo efeito
inteligente faz supor uma causa inteligente: tais sdo o0s
principios, os axiomas inabalaveis sobre os quais repousam as
nossas demonstracgoes.

Quando os positivistas aguilhoados a matéria estudarem
suficientemente o0 espirito, o proprio fendmeno espirita
demonstrard acerca da sua natureza e do seu poder. Que
poderiam os mais decididos materialistas responder a Robert
Hare, ao professor Mapes, ao Sr. Oxon? Ironiza Dellane mais
uma vez, proferindo que os cientistas espiritas servem-se das
armas dos préprios adversarios (positivistas) para abaté-los: é
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em nome do método cientifico de tais atrevidos que o0s
espiritas proclamam a imortalidade da alma mesmo depois da
morte do corpo.

Todas as teorias que querem fazer do homem um autémato,
todos os sabios que fizeram da ciéncia um escudo para
proclamarem a materialidade do ser humano encontram o mais
formal desmentido no testemunho dos fatos. A experiéncia
demonstra que, assim como a borboleta sai da crisalida, assim
a alma deixa o seu vestuario grosseiro de carne para atirar-se,
radiante, no éter, sua pétria eterna. A gélida noite do tamulo
ndo mais aterroriza, porque ha a prova certa de que o0s
mausoléus ndo encerram sendo cinzas inertes e que 0 ser
pensante ndo desaparece.

Que todos aqueles a quem a perda de um ser ternamente
querido deixou abatidos, desanimados, levantem a cabeca,
porque as vozes dos Espiritos bradam que essa dor os atinge,
gue eles vivem ao redor de nds, que nos envolvem em sua
ternura e que de seus coracles elevam-se constantes preces
pedindo ao Eterno que nos proteja contra os perigos da
existéncia.

Arremata Delane que o tempo da fé cega passou; hoje, é
necessario, para que uma teoria filos6fica moral ou religiosa
seja aceita, que ela repouse no fundamento inabalavel da
demonstracdo cientifica. A fé, por si s6, ndo basta; é
indispenséavel que a razdo sancione o que se pretende fazer-nos
aceitar como verdades. O Espiritismo faz conhecer, com efeito,
as condi¢bes em que se acha a alma depois da morte do corpo.

Em vez de considerar o Espirito de um modo abstrato, nossa
doutrina demonstra que ele é, depois da morte, uma
individualidade verdadeira, que ndo tem menos realidade que o
homem; somente a natureza do corpo mudou, quando as
condi¢cOes da existéncia deixaram de ser as mesmas.

Sao Paulo, 21 de marc¢o de 2013
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Irm&os W. e Jorge Hessen
Referéncia:

(1) Delanne Gabriel. O Fenémeno Espirita, IV parte, Rio de
Janeiro: Ed. FEB, 1999
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Coexisténcia entre Ciéncia e Espiritismo € possivel?

Nos tempos medievais, havia o consenso de oposi¢cdo entre
fé e razdo (Ciéncia e Religido). Entronizava-se o paradigma
religioso, através do qual tudo era explicado pelas imposi¢des
religiosas. Na Renascenca, ocorreu a revolucdo do pensamento
cientifico, mormente a partir de Galileu e, posteriormente, de
Newton. A partir deles, 0 homem modificou a maneira de ver e
interpretar 0 mundo, irrompeu-se um novo enfoque - o
cientifico, desintegrando-se os medievais métodos religiosos.
Nos fendmenos espirituais (metafisicos), defrontamos com
limitagdes no que se refere a experimentagdo cientifica. Esta
classe de fenbmenos é, ainda, muito pouco estudada, quando
comparada com outros objetos de estudo das ciéncias
ortodoxas. Para Eduardo Marino, professor titular de fisica, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, e membro da Academia
Brasileira de Ciéncias, hoje, apesar de ainda polémico, ha
coexisténcia entre Ciéncia e espiritualidade, configurando-se em
novo paradigma académico.

Em 1962, Thomas Kuhn, introduziu o conceito de paradigma
(1). Atualmente, paira um clima de inexatiddo racional,
compativel com o livre-exame e incompativel com todo principio
gue se pretenda absoluto. O fisico Fritjof Capra é, totalmente,
aberto a metafisica e cré ser capaz de fornecer a matéria-prima
para a elaboracdo de hipoteses experimentais. Em 1975,
declarou, em seu livro, "O Tao da Fisica”, que "o método
cientifico de abstracdo € muito eficaz e possante, mas nao
devemos lhe pagar o preco, pois existem outras aproximacgoes
possiveis da realidade”. (2) A rigor, "os inconcebiveis
fendbmenos da percepgdo extrasensorial parecem, de certo

12



modo, menos absurdos, comparados aos inconcebiveis
fendbmenos da fisica". (3)

De toda classe de fenémenos, os ditos fendémenos
espirituais sdo 0os menos redutiveis e controlaveis e, por isso,
mais distantes de atingir aqueles pretensos requisitos que dao
o status de Ciéncia ou "mais ciéncia que as outras". O fato de
Nao se conseguir precisdo e controle tdo apurados, como nas
Ciéncias exatas, ndo significa que os métodos e técnicas das
Ciéncias que investigam a espiritualidade sejam menos eficazes
ou mais limitados. Os fenGmenos quanticos, por exemplo; mas
outros tantos campos, como a teoria do caos, revelam, de
maneira mais profunda, que quase nada é perfeitamente
preciso e controlavel. O genial lionés ndo caiu na psicose de
adequacdo ao paradigma materialista, positivista e reducionista
das Ciéncias do Século XIX. Contudo, preservou caracteristicas
fundamentais a fim de dar um carater de cientificidade a
Terceira Revelacao.

O n6 da questdo € que o "espiritual”, no senso comum,
tende ao "sobrenatural”, destarte, ndo pode ser testado. Ora,
ndo podendo ser testado e verificado, ndo pode ser cientifico.
Por isso, para que exista uma "ciéncia espiritual™ é preciso que
este elemento ndo seja "sobrenatural" a fim de que possa ser
observado e testado. Porém, o fato de ser natural ndo significa
gue seja material e nem, tampouco, que esteja sujeito aos
mesmos meios de verificagdo da matéria. Alguns fendbmenos
guanticos possuem a caracteristica de serem imprevisiveis e
determinados por causas “imateriais". Além disso, tem-se
comprovado a participacdo da consciéncia do observador como
elemento determinante no desenrolar de fendémenos fisicos.

Para a teoria quantica, a matéria nem possui uma existéncia
fisica real, mas uma probabilidade a existéncia. O que faz a
matéria emergir do universo probabilistico, para irromper como
onda ou particula, € a consciéncia do observador. Por isso,
observador e coisa observada formam um Unico e mesmo
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sistema. A consciéncia, mais do que interferir sobre a matéria,
€ 0 elemento que torna possivel a propria existéncia da matéria
analisada e, como ela ndo pode ser causa e efeito ao mesmo
tempo, é necessario admitir qgue consciéncia e matéria possuem
naturezas distintas.

O Espiritismo, desde o principio, reconheceu que a crenca e
o estado de espirito do observador tém influéncia direta sobre
estes fendbmenos e, ao invés de ignorar esse fato, considera-o
como elemento fundamental para o sucesso na observacao de
fenbmenos mediunicos. Embora o Espiritismo trate de assuntos
gque escapam ao dominio das ciéncias classicas, que se
circunscrevem aos fenémenos fisicos, Kardec, no Século XIX,
escreveu que o "Espiritismo e a ciéncia se completam,
reciprocamente”. (4)

Quando citamos ciéncia e espiritualidade, ndo estamos
referindo a coisas incompativeis e opostas. Todavia, devemos
reconhecer que o objeto fundamental do Espiritismo ndo se
pode comparar ao das ciéncias tradicionais, salvo nas interfaces
ou nos pontos comuns. A Ciéncia, emancipada da fé,
estabeleceu seus métodos de investigacdo, como meio de se
aproximar da realidade, baseando-se em provas, principios,
argumentacdes e demonstragbes que garantam a sua legitima
validade.

Em verdade, o Espiritismo toca dominios, até agora,
reservados as religibes. Porém, em metodologia, o Espiritismo
difere, radicalmente, das religides tradicionais, porque rejeita a
fé dogmatica, a crenga cega, as préticas ritualizadas, o culto
exterior ou esotérico. "Se ndo é justo que a Ciéncia imponha
diretrizes a religido, incompativeis com as suas necessidades de
sentimento, ndo € razoavel que a religido obrigue a Ciéncia a
adocdo de normas inconcilidveis com as suas exigéncias do
raciocinio.” (5)

Os que declaram que os fendbmenos Espiritas ndo séo
objetos da Ciéncia, ndo sabem o que dizem, pois que "O objeto
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especial do Espiritismo € o conhecimento das leis do principio
espiritual, (...) uma das forcas da natureza, que reage,
incessante e reciprocamente, sobre o principio material.” (6)

O genial lyonés afirma que "Espiritismo e Ciéncia se
completam, reciprocamente. A Ciéncia, sem o Espiritismo, acha-
se na impossibilidade de explicar certos fendmenos sé pelas leis
da matéria. Ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio e
comprovacao. Seria preciso alguma coisa para preencher o
vazio que as separava, um traco de unido que as aproximasse;
esse traco de unido esta no conhecimento das leis que regem o
mundo espiritual e suas relagbes com o mundo corporal” (7)

O Codificador lembra, ainda, que "O Espiritismo,
caminhando com o progresso, ndo sera jamais ultrapassado,
porque, se novas descobertas lhe demonstrarem que esta em
erro sobre um ponto, ele se modificara sobre esse ponto; se
uma nova verdade se revelar, ele a aceitara.” (8)

Referéncias bibliograficas:

(1) Os paradigmas sdo descobertas cientificas
universalmente reconhecidas que, por um tempo, fornecem a
uma comunidade de pesquisadores problemas tipicos e
solucbes

(2) Cf. Kempf Charles, artigo O Espiritismo é uma Ciéncia?
Traduzido por: Paulo A. Ferreira, revisado por: Lucia F. Ferreira,
disponivel
http://www.uff.br/fisio6/aulas/aula_01/topico_01.htm.acesso
em 07-04-08

(3) Koestler, Arthur. As Razdes da Coincidéncia, RJ: editora
Nova Fronteira, 1972

(4) Kardec, Allan. A Génese, RJ: Ed. FEB, 2003, Cap. 1,
paragrafo 16,

(5) Xavier, F. Candido, Segue-me, ditada pelo Espirito
Emmanuel, SP: 7.ed. Matéo, Editora O CLARIM, 1994
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(6) Kardec, Allan. A Génese, RJ: Ed. FEB, 2003, Cap. "Os
milagres e as predi¢bes segundo o Espiritismo”, item 16v (7)
Kardec, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo, RJ: Ed. FEB,
1984, p. 37

(8) Kardec, Allan. A Génese, RJ: Ed. FEB, 2003, cap. 1, item
55
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Disse Jesus: € preciso nascer de novo

Gregory Robert Smith €& um norte-americano cuja
genialidade surpreende o Mundo, até mesmo, quando
comparado a outros prodigios. Ele poderia ter sido um pré-
adolescente comum, ndo fosse o enorme potencial de sua
inteligéncia, sobrepondo, e muito, a média apresentada pelo
"quociente de inteligéncia” dos jovens de sua idade. Com,
apenas, um ano e dois meses de idade, resolvia problemas
simples de algebra e, aos 13 anos, graduou-se em Matematica,
pela Randolp-Marcon College, em Washington. E presidente de
uma Fundacdo, a Youth Advocates, dedicada a defesa de
jovens carentes; ja esteve com Bill Clinton, Michail Gorbachev e
a Rainha Noor, da Jordania, discutindo o futuro da Humanidade
e, em 2002, foi indicado ao prémio Nobel da Paz.

Gregory tem Q.l. muito acima de 200 e pertence a uma
classe de superdotados que representam, apenas, 0,1% da
populacdo mundial. Da estirpe dele, somente Wolfgang
Amadeus Mozart, que, aos dois anos de idade, ja executava,
com facilidade, diversas pegas para piano; dominava trés
idiomas (alemao, francés e latim) aos trés anos; tirava sons
maviosos do violino aos quatro anos; apresentou-se ao publico
pela primeira vez e j& compunha minuetos aos cinco anos; e
escreveu sua primeira Opera, La finta semplice, em 1768, aos
doze anos. John Stuart Mill aprendeu o alfabeto grego aos trés
anos de idade. Dante Alighieri dedicou, aos nove anos, um
soneto a Beatriz. Goethe sabia escrever em diversas linguas
antes da idade de dez anos. Victor Hugo, o génio maior da
Franca, escreveu Irtamente com quinze anos de idade. Pascal,
aos doze anos, sem livros e sem mestres, demonstrou trinta e
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duas proposicbes de geometria, do | Livro de Euclides; aos
dezesseis anos, escreveu "Tratado sobre as conicas" e, logo
adiante, escreveu obras de Fisica e de Matematica. Miguel
Angelo, com a idade de oito anos, foi dispensado das aulas de
escultura pelo seu professor, que nada mais havia a ensinar.
Allan Kardec, examinando a questdo da genialidade, perguntou
aos Benfeitores: - Como entender esse fendmeno? Eles, entdo,
responderam que eram “lembrancas do passado; progresso
anterior da alma (...)" (1)

Gregory comecou a falar com, apenas, dois meses de idade.
Quando completou um ano, ja memorizava o contetdo de livros
volumosos - tinha na cabeca a colegdo inteira de Jalio Verne.
Aos cinco, terminou o colegial e era capaz de dissecar tudo
sobre a Terra, desde a pré-historia, até os dias atuais. Virou
estrela: capa do The Times Magazine, manchete do New York
Times e do Washington Post. Foi sabatinado por David
Letterman e Oprah Winfrey, anfitribes de dois dos programas
de maior audiéncia nos Estados unidos. Linda Silverman, entdo
Diretora do Centro de Desenvolvimento de Superdotados, em
Denver, Estado americano do Colorado, disse, a ABC News, que
"nunca vi um caso como esse em 40 anos de profissdo"”.
Gregory, naquela época, ja alimentava a ideia de conquistar o
titulo de doutorado em Matematica, Biomedicina, Engenharia
Espacial e Ciéncia Politica. Suas pretensdes iam mais além, com
planos de fazer carreira na diplomacia internacional e,
futuramente, sentar-se na cadeira que, hoje, pertence a George
W. Bush. Antecipou-se, dizendo: - "Na presidéncia, poderei
trabalhar muito pelo meu pais e pelos pobres de todo o
mundo”.

Zélia Ramozzi Chiarottino, que, aos quarenta e seis anos, ja
integrava o Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo, disse: "Nos testes de inteligéncia, os génios precoces
costumam estar anos a frente dos colegas de classe". Ela citou
como exemplo, Fabio Dias Moreira, aluno que cursava a
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segunda série do curso médio, do Colégio PH, na Tijuca, Zona
Norte do Rio de Janeiro, que, aos 14 anos, conquistou 11
medalhas de ouro em olimpiadas de Matematica, sendo quatro
delas em disputas internacionais. Segundo ele, preferia estudar,
a ir a festas com os colegas, e ndo gostava de esportes. Sob
nenhuma hipdtese trocava os livros de Matematica por uma
pelada com os colegas, mas conquistou a simpatia da turma,
porque era quem tirava todas as duvidas dos que
apresentavam dificuldades com a matematica.

Casos de criangas precoces sempre despertaram a atencao
dos cientistas. A Academia de Ciéncia ndo possui uma
explicagdo consistente sobre o tema. Atribui a uma "miraculosa”
predisposicdo biogenética, potencializada por estimulos de
ordem externa. Outra enorme dificuldade encontrada na
Academia € a ndo concordancia na definicdo do termo
"superdotacdo”. Alguns  pesquisadores  distinguem o
superdotado do talentoso, sendo o0 primeiro considerado um
individuo de alta capacidade intelectual, ou académica, e 0
segundo, possuindo habilidades superiores, no mundo das artes
em geral. O debate sobre o que é, realmente, a inteligéncia,
nunca foi tdo promissor como atualmente. Muitas teorias tém
ampliado o conceito de inteligéncia, fugindo a técnica
ultrapassada de medicao pelo "quociente de inteligéncia” (Q.1.),
mediante aplicacdo do teste de Binet.

Génios, como Gregory, teriam Q.l. acima de 200, mas, 0
gue esse numero responderia sobre a origem desta
"anormalidade"? Se ha& consenso entre especialistas sobre a
maneira de tratar os superdotados, ha divergéncias em relagdo
aos testes de inteligéncia. Um polémico estudo, publicado no
final da década de 1980, pelo cientista politico, James Flynn, da
Nova Zelandia, revelou que o "quociente de inteligéncia™ (Q.l1.),
medido nos testes de avaliacdo, aumentou vinte e cinco pontos
em uma geracdo. A duvida € se os jovens de hoje seriam mais
inteligentes que seus pais ou se 0s métodos de avaliacdo da

19



inteligéncia precisam ser repensados.

Segundo a Dra. Barbara Clark, da universidade da
Califérnia, EUA, dois individuos com, aproximadamente, a
mesma capacidade genética para desenvolver inteligéncia,
podem ser considerados, potencialmente, superdotados ou
retardados educaveis, dependendo do ambiente em que
interagem. Para compreender como alguns individuos se
tornam superdotados e outros ndo, precisamos familiarizar-nos
com a estrutura bésica e a fungdo do cérebro humano. Ao
nascer, declara Clark, o cérebro humano tem cerca de 100 a
200 bilhdes de células. Cada célula tem seu lugar e esta pronta
para ser desenvolvida e para ser usada, e realizar os mais altos
niveis do potencial humano. "Apesar de ndo desenvolvermos
mais as células neurais, isso ndo se faz necessario, porque as
temos; se usadas, permitiriam que processassemos varios
trilnbes de informacdes durante nossas vidas. Usamos
estimadamente menos de 5% dessa capacidade. A maneira
como usamos esse sistema complexo € crucial para o
desenvolvimento da inteligéncia e personalidade, e da prépria
gualidade de vida que experimentamos enquanto crescemos."

Para alguns pesquisadores, 0s genes Sao 0s agentes
fisiologicos e da conduta; o fenétipo (2) é o resultado da
interacdo do meio com o0 genoétipo. Destarte, 0s genes
determinam os limites das capacidades ou potenciais do
organismo, de qualquer aprendizagem, e deve ocorrer,
necessariamente, dentro dos limites dados pelos gendtipos, que
sofrerdo influéncia do meio, que dara a expressdo final das
caracteristicas.

Howard Gardner, professor da Universidade de Harvard, nos
Estados Unidos, afianca que ndo existe inteligéncia absoluta.
Gardner mapeou varias formas de inteligéncia e, para
demonstrar a multivariedade de expressao intelectual existente,
desenvolveu a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, que permite
compreender a manifestacdo da inteligéncia humana pelas
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capacidades verbal-linguistica, logico-matematica, visual
espacial, ritmica musical, corporal sinestésica, interpessoal,
intrapessoal e naturalista dos individuos. Outro professor da
Universidade de Harvard, Robert Coles, defende a teoria da
existéncia Moral, isto €, a capacidade de refletir sobre o certo e
0 errado.

O grande embaraco dessas teses é desconsiderar o fato de
a inteligéncia ser um atributo do espirito, isto é, resultante da
soma de conhecimentos e vivéncias de existéncias anteriores
de cada individuo. Nesse sentido, admitindo-se a reencarnacao,
as ideias inatas sdo apenas lembrancas espontédneas do
patrimonio cultural do ser, em diferentes esferas de expressao,
alguns em estado mais latente, como nas criangas-prodigio.
Desse modo, ficaria bem mais facil compreender toda essa
complexidade da mente humana.

SO a pluralidade das existéncias pode explicar a diversidade
dos caracteres, a variedade das aptiddes, a desproporcdo das
gualidades morais, enfim, todas as desigualdades que alcan¢cam
a nossa vista. Fora dessa lei, indagar-se-ia, inutilmente, por que
certos homens possuem talento, sentimentos nobres,
aspiracdes elevadas, enquanto muitos outros s6 manifestam
paixdes e instintos grosseiros.

A influéncia do meio, a hereditariedade e as diferengas de
educacdo nao bastam, obviamente, para explicar esses
fenbmenos. Vemos os membros de uma familia, semelhantes
pela carne, pelo sangue, pelo historico genético, e educados
nos mesmos principios, diferencarem-se em muitos pontos.

O Doutor Richard Wolman, também de Harvard, incorporou
0 conceito de Inteligéncia Espiritual as demais teorias em voga.
Esse conceito seria a capacidade humana de fazer perguntas
fundamentais sobre o significado da vida e de experimentar,
simultaneamente, a conexao perfeita entre cada um de nos e o
mundo em que vivemos. Nao € exatamente o que define a
Doutrina Espirita, mas ja é um avanco no entendimento integral
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do individuo.

Os fatos nos langam, inevitavelmente, a tese
reencarnacionista.

Nos ultimos anos, com o progresso da Ciéncia - expressao
cultural de uma época -, particularmente, um conjunto de
teorias e sistemas conceituais coerentes com uma determinada
visdo de mundo, o homem tem-se langado ao estudo de si
mesmo com maior maturidade, equilibrio e espirito critico,
guanto ao papel dos modelos e mapas tedricos e cientificos,
sempre relativos. Tanto € verdade que, a partir do movimento
da contracultura dos anos sessenta, a visdo de mundo,
académica e tradicional, moldada nos rigidos parametros do
Positivismo, tornou-se mais flexivel diante dos novos
guestionamentos, e se abriu, pelo menos em parte, a novas
ideias e pesquisas que, a rigor, ndo eram bem aceitas pelo
paradigma cartesiano de nossa ciéncia tecnicista, apoiada e
financiada por uma sociedade industrialista e mecanicista.
Portanto, ligada a uma visdo de mundo igualmente mecanicista.

Se nascem criancas perfeitas, por que nascem, também,
criangas com sérios disturbios congénitos como hidrocefalia,
sindrome de Down, esquizofrenia, cardiopatias graves,
autismos, etc.? Na reencarnagdo, vemos a Justica Divina
corrigindo os tiranos, os suicidas, os homicidas, os viciados e
libertinos de vidas passadas. (grifo do compilador).

No século XIX, numerosos pensadores renderam-se a
reencarnacdo: Dupont de Nemours, Charles Bonnet, Lessing,
Constant Savy, Pierre Leroux, Fourier, Jean Reynaud. A
doutrina das vidas sucessivas foi vulgarizada, para o grande
publico, por autores como Balzac, Théophile Gautier, George
Sand e Victor Hugo. Pesquisadores como lan Stevenson, Brian
L. Weiss, H. N. Banerjee, Raymond A. Moody Jr., Edite Fiore e
outros trouxeram resultados notaveis sobre a tese
reencarnacionista. E possivel que, em um futuro préximo, os
estudos, nessa direcdo, cheguem aos mesmos resultados ja
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afirmados pelo Espiritismo. As tentativas de estudar
superdotados, sem que se leve em conta a existéncia do
Espirito, grande parte delas esbarra em resultados nada
satisfatérios ou em dificuldades insuperaveis, em face da
necessidade de se considerar essa hipotese. Caso contrario,
entra-se em um beco sem saida e o progresso da Ciéncia,
nessa area, permanece estatico.

Referéncias bibliograficas:

(1) Livro dos Espiritos, questéo 219;

(2) Fenotipo = Conjunto dos caracteres que se manifestam
visivelmente em um individuo e que exprimem as reac¢des do
seu genotipo (isto €, de seu patriménio hereditario), diante das
circunstancias particulares de seu desenvolvimento e em face
de seu meio.
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A reencarnacao explica os talentos inatos

A palavra "superdotado” é utilizada para identificar uma
crianca que se destagque acima da média das demais, numa
habilidade geral ou especifica, no ambito de sua atuagdo. A
propésito, a Teoria das Mdualtiplas Inteligéncias de Howard
Gardner propde que a mente humana é multifacetada, existindo
varias capacidades distintas que podem receber a denominacéo
de "inteligéncia". Muitas criancas séo criativas, e criatividade é
o destaque na atividade de produzir aquilo que é
simultaneamente inusitado e util. Uma implicacdo direta da
prépria superdotagdo intelectual € que os superdotados, por
definicdo, interagem com o mundo de um modo
significativamente diferente do modo como fazem as demais
pessoas.

O superdotado consegue perceber mais do meio-ambiente
do que a maioria das pessoas. Assim sendo, este tipo de
pessoa tende a ser visto como exagerado ou excessivamente
sensivel. Normalmente, ele € mais receptivo aos estados
emocionais, a alegria e a dor, tanto os seus como os alheios, e
€ mais afetado por caréncias, injusticas e frustracdes. Suas
davidas e conviccbes sdo mais intensamente vividas,
adquirindo, para ele, valor de metas essenciais. O superdotado
possui inteligéncia, imaginacdo, audacia e uma certa auto-
suficiéncia interior, tragos que entram em oposi¢cdo as atitudes
mais usuais de dependéncia ou imitacao.

Diversos especialistas concordam que o0s superdotados
apresentam peculiaridades psicologicas e comportamentais
substancialmente diferentes daquelas da poPOUlacdo em geral.
Trata-se de um fato com implicagées importantes, tanto para a
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identificacdo, quanto para a interacdo com esse tipo de
individuo.

Quando se trata de leitura, os superdotados s&o mais
propensos, do que os normais, a preferirem as noticias e 0s
textos cientificos e de abordagens tecnoldgicas. Essa predilecao
esta em perfeito acordo com a sua maior habilidade para o
pensamento verbal e para o raciocinio l6gico-matematico. Por
isso, se diferenciam substancialmente dos alunos normais com
relacdo a forma pela qual adquirem saber, mostrando-se, como
disse, mais independentes e afeitos a conteudos de ciéncia e
tecnologia.

A doutrina da reencarnagdo é a Unica que preenche o vazio
da alma humana a procura de um esclarecimento a respeito de
si mesmo. No caso em tela, indagamos: Quem €é o
superdotado? O que faz na Terra? Qual é o seu porvir?
Perguntas somente respondidas tendo a pluralidade das
existéncias como mecanismo natural de resposta. Sem a
palingenesia ndo ha& como se conceber evolugdo, nem
progresso humano. Sobre nossa vida fisica, no planeta o que
representam pouquissimos anos de vida numa Unica existéncia?
O homem é viajor do Universo e, dentro da eternidade, aufere
recursos e aptidées, desenvolve potencialidades, até chegar a
posicdo de um arcanjo."(1)

O jovem Maiko Silva Pinheiro leu aos 4 anos; aprendeu a
fazer contas aos 5 "e, aos 9, era repreendido pela professora
porque fazia as divisdes, usando uma logica propria, diferente
do método ensinado na escola. Hoje, estuda economia no
Instituto Brasileiro de Mercado de Capitais, sendo bolsista
integral. Aos 17 anos, os diretores do Banco Brascan dizem ter
se surpreendido com sua capacidade I6gico-matematica".(2)

O mexicano Maximiliano Arellano comecou a desenvolver a
extraordindria memoria aos 2 anos. Aos 6 anos de idade,
Maximiliano diz querer ser médico. Recentemente, deu uma
entrevista ao Correio Brasiliense (12 de maio, 2006) falando
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sobre causas e consequéncias da osteoporose. Arellano néo
aceita o rotulo de "génio." Segundo o menino, " A osteoporose
€ uma enfermidade que afeta os o0ssos. Caracteriza-se pela
diminuicdo de densidade da massa 6ssea. Os 0ssos afetados
sdo mais porosos e se fraturam com mais facilidade do que os
0ss0s normais.”(3) Recentemente, Maximiliano deu uma aula
de fisiopatologia e osteoporose com linguajar de um residente,
segundo afirmativa do Diretor da Faculdade de Medicina da
Universidade Auténoma do Estado do México, Roberto
Camacho.

O jovem americano Gregory Robert Smith, de 13 anos; com
14 meses, resolvia problemas simples de matematica; aos 2
anos, lia e corrigia a gramatica de adultos; "Aos 10, entrou para
a Faculdade de Matematica; aos 13, deve comecar a pos-
graduacdo”(4), pois, aos 13 anos, j& terminou a faculdade.
"Smith criou uma fundacéo internacional e foi indicado para o
Nobel da Paz."(5) Segundo a Revista Veja, "Os sinais de sua
inteligéncia fora do comum comecaram muito cedo. Com 1 ano
e 2 meses, ele resolvia problemas de algebra, memorizava e
recitava livros. Aos 2 anos, corrigia os adultos que cometiam
erros gramaticais. Trés anos depois, no jardim-de-infancia, lia
Julio Verne e tentava ensinar os principios da botanica aos
coleguinhas."(6)

A paulistana Cynthia Laus, com apenas 4 anos de idade,
comegou a pintar; aos 8 anos de idade, ja estava expondo 29
obras, em uma conceituada galeria de arte de Sao Paulo.

Outro brasileiro, Ricardo Tadeu Cabral de Soares, comecou
a ler aos 3 anos de idade; aos 9 escreveu um livro. Com 12
anos de idade, enquanto cursava a 82 série do Primeiro Grau,
foi o primeiro colocado no vestibular, para Direito, numa
faculdade particular do Rio de Janeiro. Ricardo virou o mais
jovem universitario brasileiro. Quatro anos depois, entrou para
o Livro Guiness dos Recordes, como 0 mais jovem advogado do
mundo. Aos 18, concluiu o mestrado em Direito na

26



renomadissima universidade norte-americana Harvard, uma
das maiores concentragdes de superdotados no planeta.

"Dir-se-4, como certos espiritualistas, que Deus lhes deu
[aos superdotados] uma alma mais favorecida que a do comum
dos homens? Suposicdo igualmente ildgica, pois que tacharia
Deus de parcial. A Unica solucéo racional do problema esta na
preexisténcia da alma e na pluralidade das vidas. Todos os
povos tiveram homens de génio, surgidos em diversas épocas,
para dar-lhes impulso e tira-los da inércia."(7)

Tais fatos, além do espanto e admiragdo inevitaveis que,
por si, proporcionam, servem para nos atrair a atencéo
impondo-nos a necessarias reflexdes. H4 os negadores de
plantdo (mais por falta de liberdade de consciéncia, imposta
pelo medievalismo cristdo de varias denominacdes, do que pelo
pleno uso do dom de pensar) que acreditam no estranhissimo
"privilégio™ biogenético, e que tais superdotados tém dom
inato. "Casos de criancas precoces sempre despertam a
atencdo. A Academia de Ciéncia ndo possui uma explicacdo
consistente sobre o tema, atribui a uma "miraculosa”
predisposicdo biogenética potencializada por estimulos de
ordem externa. Outra enorme dificuldade encontrada na
Academia é a ndo concordancia na definicho do termo
"superdotacdo”. Alguns pesquisadores distinguem superdotado
de talentoso, sendo o primeiro considerado como aquele
individuo de alta capacidade intelectual, ou académica, e o
segundo como possuindo habilidades superiores nas areas das
artes, musica, teatro".(8)

Os talentos dos superdotados sdo inatos, sim, uma vez que
nasceram com eles, ou melhor, renasceram com eles. Tais
possibilidades — e é importante que nado se perca de foco - sédo
conquistas dos génios-mirins, em existéncias pregressas, pela
consubstanciacdo de conhecimentos.

Vale recordar, nesse contexto, que o0s supertalentos nao
foram conquistados pela lei do menor esfor¢o, gratuitamente,
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por privilégio, ou qualquer outro fator. Foram adquiridos, pela
l6gica das leis da natureza, com muita dedicagdo, disciplina,
trabalho, estudo, perseveranca e, as vezes, muitas lagrimas.

Referéncias bibliograficas:

(1) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed
FEB, 2002, questao no. 540

(2) Publicada na Revista Epoca, edi¢do de 15 de maio, 2006

(3) Publicado no Jornal Correio Braziliense de 12 de maio,
2006

(4) Revista Veja, edicdo 1800, de 30 de abril de 2003,
pagina 63

(5) Idem (péagina 62)

(6) Idem (pégina 62)

(7) Kardec. Allan. A Génese, Rio de Janeiro, 372 edicdo,Ed.
FEB, 2002,Cap. 1, Carater da Revelacéo Espirita.

(8) Hessen, Jorge. Tese Reencarnacionista, artigo publicado
em Reformador /FEB / janeiro 2005
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Criancas e jovens com habilidades prodigiosas

O que um superdotado? O que faz na Terra? Qual é o seu
futuro? Questdes, essas, que somente podem ser respondidas,
tendo a reencarnacdo como explicagdo. Sem a multipla
existéncias ndo ha como se conceber o progresso humano,
sendo, vejamos: “Maiko Silva Pinheiro lia, sem dificuldade
alguma, aos 4 anos; aprendeu a fazer contas, aos 5 e, aos 9,
era repreendido pela professora, porque fazia as divisbes,
usando uma légica propria, diferente do método ensinado na
escola. A Revista Epoca, edicdo de 15 de maio, 2006 explica
gue atualmente Maiko estuda economia no Instituto Brasileiro
de Mercado de Capitais, sendo bolsista integral. Aos 17 anos,
os diretores do Banco Brascan dizem ter se surpreendido com
sua capacidade légico-matematica".

Consigna a Revista Veja, edicdo de 28 de abril de 2004, que
"Os sinais da inteligéncia, sobre humano, do jovem americano,
Gregory Robert Smith, comecaram aos 14 meses, quando
resolvia problemas simples de matematica; com 1 ano e 2
meses, ele resolvia problemas de éalgebra; aos 2 anos, lia,
memorizava e recitava livros, além de corrigir os adultos que
cometiam erros gramaticais; trés anos depois, no jardim-de-
infancia, estudava Jalio Verne e tentava ensinar os principios da
botanica aos coleguinhas; aos 10, ingressou na Faculdade de
Matematica. Smith criou uma fundacdo internacional e foi
indicado para o Nobel da Paz."

Um garoto de trés anos, morador de Reading, a 40km de
Londres, obteve em um teste de QI (coeficiente de inteligéncia)
uma pontuacdo equivalente a dos fisicos Albert Einstein e
Stephen Hawking. Os testes de vocabuldrio e com numeros
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comprovaram que Oscar Wrigley faz parte dos 2% da
populacdo com QI mais alto. Com isso, Wrigley se tornou o
mais jovem garoto a fazer parte da Mensa, a sociedade que
reiine pessoas com QI alto. O membro mais jovem da Mensa é
a garota Elise Tan Roberts, de Edmonton, no norte de Londres,
aceita no inicio deste ano a idade de dois anos e quatro meses.

Encontramos essas mesmas tendéncias excepcionais em
musicos, como Wolfgang Amadeus Mozart, que, aos 2 anos de
idade, ja executava, com facilidade, diversas pegas para piano;
dominava trés idiomas (aleméo, francés e latim) aos 3 anos;
tirava sons maviosos do violino, aos 4 anos; apresentou-se ao
publico, pela primeira vez, e ja compunha minuetos, aos 5
anos; e escreveu sua primeira Opera, La finta semplice, em
1768, aos 12 anos. Paganini dava concertos, aos 9 anos,em
Génova, Itélia. Na literatura universal, é impar o fenbmeno
Victor Hugo que, precocemente,aos 13 anos, arrebatou
cobicado prémio da cidade de Tolosa. Goethe sabia escrever
em diversas linguas, antes da idade de 10 anos. Victor Hugo, o
génio maior da Franca, escreveu seu primeiro livro, com 15
anos de idade. Pascal, aos 12 anos, sem livros e sem mestres,
demonstrou trinta e duas proposi¢cdes de geometria, do | Livro
de Euclides; aos 16 anos, escreveu "Tratado sobre as cOnicas”
e, logo adiante, escreveu obras de Fisica e de Matematica.
Miguel Angelo, com a idade de 8 anos, foi dispensado das aulas
de escultura pelo seu professor, que nada mais havia a lhe
ensinar. Allan Kardec, examinando a questdo da genialidade,
perguntou aos Benfeitores: - Como entender esse fen6meno?
Eles, entdo, responderam que eram “lembrancas do passado;
progresso anterior da alma (...)".

O Doutor Richard Wolman, de Harvard, incorporou o
conceito de Inteligéncia Espiritual as demais teorias em voga.
Esse conceito seria a capacidade humana de fazer perguntas
fundamentais sobre o significado da vida e de experimentar,
simultaneamente, a conexao perfeita entre cada um de nos e o
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mundo em que vivemos. Ndo é exatamente o que define a
Doutrina Espirita, mas ja € um avan¢o no entendimento integral
do individuo. Pesquisadores, como lan Stevenson, Brian L.
Weiss, H. N. Banerjee, Erlendur Haraldsson, Hellen Wanbach,
Edite Fiore, e outros, trouxeram resultados notaveis sobre a
tese reencarnacionista.

As pesquisas sobre a Reencarnagdo ndo cessam nas teses
dessas personalidades apontadas. Estudos sobre esse tema
crescem, constantemente. A Fisica, a Genética, a Medicina, e
varias escolas da Psicologia vém sendo convocadas para
oferecer o contributo das suas pesquisas.

SO através do processo reencarnatorio, como lembra Léon
Denis, podemos compreender como certos individuos, ao
encarnarem, mostram desde tenra idade a capacidade de
trabalho e de assimilagdo que distingue as criancas
superdotadas. Cada um apresenta ao (re)nascer os resultados
da sua evolucdo, a intuicdo do que aprendeu, as habilidades
adquiridas nas multiplas propriedade do pensamento, a
habilidade para esta ou aquela atividade, finalmente o resultado
de um trabalho secular que deixou impresso no seu tecido
perispiritual sinais profundos, gerando uma espécie de
automatismo psicolégico.

Estamos convictos de que, nos proximos vinte ou trinta
anos, assistiremos a Academia de Ciéncia, declarando esta
importante constatacdo como, ha dois mil anos, Jesus ensinou
a Nicodemos: “E necessario nascer de novo”. E Allan Kardec a
confirmou em “O Livro dos Espiritos”, declarando que somente
com a Reencarnagdo entendemos, melhor, a Justica de Deus e
a Evolucdo da humanidade.
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Nas pré-existéncias forjam-se 0os génios-mirins

Temos visto criangas e jovens portando patriménio moral e
intelectivo que seria impossivel terem sido adquiridos em um
periodo de tempo de apenas uma existéncia fisica. E o caso do
argentino Kouichi Cruz, nascido em Bahia Blanca, na provincia
de Buenos Aires. Com apenas 13 anos de idade, é o aluno mais
jovem da Faculdade de Matematica, Astronomia e Fisica
(FAMAF) da Universidade de Cérdoba. Ele estudara,
simultaneamente,  engenharia  informatica e  ciéncias
econ6micas na mesma universidade. O reitor, Daniel Barraco,
afirmou que € a primeira vez que um menino de 13 anos esté
entre os universitarios dessa carreira. Como temos observado,
a imprensa tem noticiado fatos dessa natureza com uma
frequéncia impressionante.

Eventos de criancas precoces sempre despertaram a
atencdo dos estudiosos. Muitos cientistas atribuem esse
fendbmeno natural a “milagres biogenéticos”. Sera que pela
genética conseguimos explicar os admiraveis fatos de criancas
precoces, "superdotadas", verdadeiros virtuoses da mdusica, da
pintura artistica, das ciéncias etc. Diriamos que isso depende do
organismo? Essa seria uma doutrina monstruosa e torpe. O
homem nédo seria mais que uma maquina, joguete da matéria.

Atribuir tais fenbmenos a uma ocasional regalia genética é,
no minimo, extravagante. Admitamos ao contrario a
reencarnacao, ou seja, uma sucessao de existéncias anteriores
progressivas e tudo estara aclarado, conforme a Justica Divina.
Deste  modo, deduzimos que nas  pré-existéncias
(reencarnacdes) forjam-se os génios-mirins.

Sem a pluralidade existéncias ndo ha como se conceber o
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progresso humano. Ha o caso do “jovem Maiko Silva Pinheiro

gue lia qualquer livro, sem dificuldade alguma, aos 4 anos; que
aprendeu a fazer contas aos 5 e, aos 9 era repreendido pela
professora porque fazia as divisdes usando uma logica propria,
diferente do método ensinado na escola. Estudou economia no
Instituto Brasileiro de Mercado de Capitais, sendo bolsista
integral. Quando tinha 17 anos, os diretores do Banco Brascan
disseram ter se surpreendido com sua capacidade légico-
matematica." (1)

O jovem sergipano, Carlos Mattheus, pobre estudante que
estudou em escola publica, conseguiu um fato inédito em um
dos melhores centros de formacdo da América Latina, o
Instituto Nacional de Matematica Pura e Aplicada, onde obteve
os titulos de mestre e doutor em matematica com 19 anos de
idade.

Wolfgang Amadeus Mozart, aos 2 anos de idade, ja
executava, com facilidade, diversas pecas para piano; dominava
trés idiomas (aleméo, francés e latim) aos 3 anos; tirava sons
maviosos do violino, aos 4 anos; apresentou-se ao publico, pela
primeira vez e j& compunha minuetos aos 5 anos; escreveu sua
primeira oOpera, La finta semplice, com apenas 12 anos de
idade. Paganini dava concertos, aos 9 anos, em Génova, Italia.
Pascal, aos 12 anos, sem livros e sem mestres, demonstrou
trinta e duas proposi¢cdes de geometria, do | Livro de Euclides;
aos 16 anos, escreveu "Tratado sobre as cOnicas" e, logo
adiante, escreveu obras de Fisica e de Matematica. Allan
Kardec, examinando a questdo da genialidade, perguntou aos
Benfeitores: - Como entender esse fendmeno? Eles entdo
responderam que eram “lembrancas do passado; progresso
anterior da alma (...).”(2)

Conhecendo e entendendo 0s mecanismos da
reencarnacao, tornam-se claras e explicaveis as emaranhadas
investigagbes, que teimam em permanecer obscuras ante 0s
apressados argumentos daqueles que nédo se dao ao trabalho
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de observar os fatos que a comprovam, mesmo porque, contra
as evidéncias ndo ha o que contra-argumentar.

A Fisica, a Genética, a Medicina e varios paradigmas da
Psicologia vém sendo convocadas para oferecer o contributo
das suas analises. Os pesquisadoras lan stevenson, Hemendra
Nath Banerjee, Edite Fiore e outros, trouxeram resultados
notaveis sobre a tese reencarnacionista. Estamos convictos de
gue, nos proximos vinte ou trinta anos, assistiremos a
Academia de Ciéncia declarando esta importante constatacéo
como, ha dois mil anos, Jesus ensinou a Nicodemos: “E
necessario nascer de novo”.

O fisico francés Patrick Drouot pesquisa a reencarnacgao
com a autoridade de quem se formou na Universidade de
Nancy e fez doutorado em fisica tedrica pela conceituada
Universidade de Columbia, em Nova lorque, e, ao presidir o
Instituto de Pesquisas Fisicas e da Consciéncia, em Paris, ja
tem catalogados mais de sete mil casos de regressao.

O professor de psicologia Erlandur Haraldsson, da
Universidade de Iceland, e varios pesquisadores psiquiatras
americanos revelaram, cientificamente, que a reencarnacdo é
um fato consumado, gracas aos processos de submersdo no
armazenamento psiquico das vidas anteriores, onde tudo esta
registrado. A cientista Hellen Wambach, que ja fez 4500
pessoas regredirem na memoria, fez pesquisa com uma
senhora de 43 anos, cega de nascenca, que descreveu
ambientes da antiga Roma na época em que era esposa de um
soldado. Ela foi capaz de falar, com toda precisdo, das cadeiras,
mesa, cama, das expressodes faciais dos que a rodeavam, das
luzes e das cores. Alids, todos esses detalhes foram,
historicamente, devidamente comprovados, segundo afirmou o
Dr. James Pareyko, professor de Filosofia da Universidade
Estadual de Chicago. Pareyko atesta que tal tipo de percepcao
numa pessoa que ja nasceu sem enxergar € inexplicavel sob o
ponto de vista médico.
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Na maxima "nascer, morrer, renascer e progredir,
incessantemente, tal é a lei", encontramos o mais arrazoado
pensamento universal sobre o processo da evolucdo humana. E
verdade! Allan Kardec confirmou essa tese em “O Livro dos
Espiritos”, declarando que somente com a Reencarnagao
entendemos melhor a Justica de Deus e a Evolucdo da
humanidade.

Referéncias bibliograficas:
(1) Publicada na Revista Epoca, edicdo de 15 de maio,
2006

(2) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed
FEB, 2001, perg. 219
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Reencarnacao - ndo somos marionetes da matéria

No dia 02 de julho de 1997, uma equipe meédica, liderada
pelo Dr. Ahmed Al Fadall, anunciava a retirada de um feto, ja
formado, do abdome de Hicham Ragab, pesando dois quilos,
com olhos, nariz, lingua, bracos e pernas, conforme noticia
veiculada no Jornal Correio Braziliense, de 03 de julho de 1997.
O jovem, de apenas quinze anos, chegou ao Hospital al-
Demardache, queixando-se de fortes célicas abdominais, o que
0s medicos suspeitaram tratar-se de um tumor desenvolvido
naquela regido. Aparentemente, o feto, ali gerado, seria o
irmdo gémeo de Ragab, arriscou o médico.

Essa informagdo nos remeteu a uma reportagem que
haviamos lido na antiga Revista Visdo, de dezembro de 1986,
gue, dentre outras coisas, diz: "Ao ser internado no setor
pediatrico do Hospital de Bombain, na India, acometido de uma
inflamagdo abdominal, um menino de quatro meses foi
submetido a uma laparotomia (abertura cirargica da cavidade
abdominal) por uma equipe meédica, chefiada pelo Dr. B. L.
Chitalangia, e, em meio a cirurgia, os médicos encontraram
nada mais, nada menos, que um feto, pesando quatrocentos
gramas, de estrutura anatdbmica com bragos e pernas, mas,
desprovido de cranio."

Para a Medicina, os fatos se constituem como um provavel
processo teratolégico de precedentes rarissimos, visto que se
caracterizam por uma interrupcao da propria Natureza biolégica
de provaveis xifépagos.

Como buscarmos uma explicacdo espirita destas
"anomalias" da Natureza? Acidente na estrutura do conjunto
genético? O "acaso" satisfaz a estas indagagdes?
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Evidentemente, as academias cientificas ndo buscardo na
etiologia de tais desarmonias genéticas as legitimas "raizes-
causas”, posto que - e isso ndao € temerario afirmar -
restringem-se a ilacBes de superficie, presas aos compéndios
académicos, atribuindo tais insolitos fendbmenos ao fortuito
acidente biolégico.

Para os fatos, analisados sob a 6tica REENCARNACIONISTA,
considerando-se os principios de agdo e reacdo, a panoramica €
outra: desequilibrados morais, suicidas, homicidas, viciados de
todas as procedéncias, dilapidadores dos bens publicos,
libertinos, caluniadores REAPARECEM no cenario fisico
transportando mutilagbes e distarbios congénitos, a se
refletirem as proprias imperfeicbes, tais como: hidrocefalia,
mongolismo, cancer, cardiopatias graves, esquizofrenias, etc.,
ou, ainda, apresentando diversas circunstancias teratolégicas e
todo um cortejo de infec¢bes. Sdo vitimas de si proprios, com
enfermidades que desestruturam o perispirito, catalogaveis
COMO processos patogénicos irretroativos.

Segundo o Dr. James Gleske, Diretor do Departamento de
Imunologia da Faculdade de Medicina de Nova Jersey, nos
proximos anos, centenas de milhares de criancas norte-
americanas serdo afetadas pela AIDS.

Juntamente com os membros da Academia de Pediatria de
Washington, Gleske afirma que uma das principais causas de as
criancas serem portadoras do HIV é a vida promiscua que
levam seus pais, além de outros fatores importantes como a
transfusdo de sangue, por exemplo, enquanto que no caso
especifico dos toxicbmanos, o contagio € transmitido através
das agulhas das seringas infectadas do virus letal.

Sobre a questdo do contagio, que é real, urge algumas
ponderacbes sobre o assunto, até porque, convenhamos,
ninguém sofre quaisquer consequéncias dolorosas sem que
haja uma causa, sem que tenha transgredido alguma das
imutaveis leis divinas, visto que, nos Estatutos de Deus, ndo ha

37



lugar para injusticas. O bom senso nos sussurra que €
inconcebivel crer que um filho deva ser apenado pelos deslizes
morais de seus pais. Nas defeccbes de vidas pregressas,
encontraremos as raizes das causas verdadeiras, e o grande
enigma da dor se justificara ainda que diante do preocupante
guadro em que milhares de criancas sejam infectadas pelo HIV.

Quando a Medicina desvendar a estrutura funcional do
perispirito, e buscar o conhecimento sobre a preexisténcia dos
Espiritos encarnados, encontrard a solu¢do para muitos desafios
cientificos, posto que se temos uma vida fisica somente, e tao-
somente uma existéncia, nossa visdo, sobre Justica Divina,
torna-se excessivamente acanhada.

A proposito, como explicar extraordinarios fatos de criancas
precoces, "superdotadas"?

Verdadeiros virtuoses da musica, da pintura artistica, das
ciéncias, etc., diriamos que isso depende do organismo? Essa
seria, entdo, uma doutrina monstruosa e amoral. O homem né&o
€ mais que uma maquina, joguete da matéria. Atribuir tais
fendbmenos a um ocasional privilégio biogenético é, no minimo,
insensato. Admitamos ao contrario, uma sucessdo de
existéncias anteriores progressivas e tudo estard explicado,
conforme a Justica Divina. Ora, visto pelo angulo verdadeiro,
inferimos que nessas multiplas experiéncias formam-se o0s
génios-mirins.

Ao término desses nossos argumentos, sugerimos: ou a
Ciéncia se rende, de vez, a légica dos fatos imbativeis que o
Espiritismo desvenda e esclarece de forma tdo translicida, ou
ficara & retaguarda para a explicacdo de intrincados problemas,
gque se constituem verdadeiras barreiras, quase que
intransponiveis, pela ainda despreparada perquiricdo cientifica
no campo da REENCARNACAO.
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Superdotados, miraculosa predisposi¢cido biogenética
Oou reencarnacao?

A Teoria das Mdltiplas Inteligéncias, de Howard Gardner,
propde que a mente humana é multifacetada, existindo varias
capacidades distintas que podem receber a denominacdo de
"inteligéncia”. O superdotado consegue perceber mais do meio-
ambiente do que a maioria das pessoas. Assim sendo, esse tipo
de pessoa tende a ser visto como exagerado ou,
excessivamente, sensivel.

Mas, quem é o superdotado? O que faz na Terra? Qual € o
seu porvir? Perguntas, essas, que somente podem ser
respondidas, tendo a pluralidade das existéncias como verdade
absoluta e mecanismo natural de evolu¢do do Espirito. Sem a
palingenesia ndo ha como se conceber o progresso humano,
sendo, vejamos: “O jovem Maiko Silva Pinheiro lia, sem
dificuldade alguma, aos 4 anos; aprendeu a fazer contas, aos 5
e, aos 9, era repreendido pela professora, porque fazia as
divisbes, usando uma logica propria, diferente do método
ensinado na escola. Hoje, estuda economia no Instituto
Brasileiro de Mercado de Capitais, sendo bolsista integral. Aos
17 anos, os diretores do Banco Brascan dizem ter se
surpreendido com sua capacidade I6gico-matematica". (1)

O mexicano Maximiliano Arellano comecou a desenvolver a
extraordindria memoria, aos 2 anos de idade; aos 6 anos,
Maximiliano diz querer ser médico. “Maximiliano deu uma aula
de fisiopatologia e osteoporose com linguajar de um residente,
segundo afirmativa do Diretor da Faculdade de Medicina da
Universidade Auténoma do Estado do México, Roberto
Camacho”. (2) Segundo a Revista Veja, "Os sinais da
inteligéncia, fora do comum, do jovem americano, Gregory
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Robert Smith, comecaram muito cedo. Com 14 meses, resolvia
problemas simples de matematica; com 1 ano e 2 meses, ele
resolvia problemas de algebra; aos 2 anos, lia, memorizava e
recitava livros, além de corrigir os adultos que cometiam erros
gramaticais; trés anos depois, no jardim-de-infancia, lia Jalio
Verne e tentava ensinar o0s principios da botanica aos
coleguinhas; aos 10, ingressou na Faculdade de Matematica;
aos 13, deve comecar a pos-graduacdo”, pois ja terminou a
faculdade”.(3) "Smith criou uma fundacéo internacional e foi
indicado para o Nobel da Paz." (4)

Casos de criangas precoces sempre despertam a atengdo. A
Academia de Ciéncia néo possui uma explicacdo vigorosa sobre
o0 tema; atribui a uma "miraculosa” predisposicdo biogenética
(!?...), potencializada por estimulos de ordem externa. Outra
enorme dificuldade, encontrada pelos doutos da Academia, € a
ndo concordancia na definicho do termo "“superdotacdo".
“Alguns pesquisadores distinguem superdotado, de talentoso,
sendo o primeiro, considerado como aquele individuo de alta
capacidade intelectual, ou académica, e o segundo, como
possuindo habilidades superiores nas areas das artes, musica,
teatro”. (5)

O célebre matematico francés, Henri a Poicaré, que
desencarnou em 1912, acreditava que 0sgénios matematicos
trazem um talento congénito, ou seja: "ja vém feitos", o que,
de maneira sutil, consagra a multiplicidade das vidas. O jovem
sergipano, Carlos Mattheus, de apenas 19 anos, pobre
estudante da escola publica, que conseguiu um fato inédito em
um dos melhores centros deformacdo da América Latina, o
Instituto Nacional de Matematica Pura e Aplicada, onde obteve
os titulos de mestre e doutor em matematica, ja planeja ir a
Paris, através de bolsa de estudo, para um efeito, ainda mais
expressivo, ou seja: realizar cursos de pos doutorado.

Gabriel Dellane, em seu livro "Reencarnacdo”, no Capitulo
VII, trata das "experiéncias de renovacdao da memaria"”, citando
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Allan Kardec; fala do perispirito que "sobrevive a morte” e
arquiva todas as experiéncias vividas em outras existéncias. (6)
Um espirito que se dedicou, particularmente, por séculos, ao
estudo da matemética, traz, como frisou Poincaré, esse “talento
congénito”, o impulso natural para a pratica de atividades que
mais gosta.

Encontramos essas mesmas tendéncias excepcionais em
musicos, como Wolfgang Amadeus Mozart, que, aos 2 anos de
idade, ja executava, com facilidade, diversas pegas para piano;
dominava trés idiomas (aleméo, francés e latim) aos 3 anos;
tirava sons maviosos do violino, aos 4 anos; apresentou-se ao
publico, pela primeira vez, e ja compunha minuetos, aos 5
anos; e escreveu sua primeira Opera, La finta semplice, em
1768, aos 12 anos. Paganini dava concertos, aos 9 anos,em
Génova, Itélia. Na literatura universal, é impar o fenbmeno
Victor Hugo que, precocemente,aos 13 anos, arrebatou
cobicado prémio da cidade de Tolosa. Goethe sabia escrever
em diversas linguas, antes da idade de 10 anos. Victor Hugo, o
génio maior da Franca, escreveu seu primeiro livro, com 15
anos de idade. Pascal, aos 12 anos, sem livros e sem mestres,
demonstrou trinta e duas proposicbes de geometria, do | Livro
de Euclides; aos 16 anos, escreveu "Tratado sobre as cOnicas”
e, logo adiante, escreveu obras de Fisica e de Matematica.
Miguel Angelo, com a idade de 8 anos, foi dispensado das aulas
de escultura pelo seu professor, que nada mais havia a lhe
ensinar. Allan Kardec, examinando a questdo da genialidade,
perguntou aos Benfeitores: - Como entender esse fen6meno?
Eles, entdo, responderam que eram "lembrancas do passado;
progresso anterior da alma (...)”. (7)

Como temos observado, a imprensa tem noticiado fatos
dessa natureza com uma constancia impressionante; fatos,
esses, que desafiam a Ciéncia, por ndo encontrar uma
explicacdo consistente sobre o tema. Nenhuma teoria humana
foi capaz de, até hoje, esclarecer tais fatos. Casos de criangas
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precoces sempre despertaram a atencdo dos cientistas, que
atribuem esse fendbmeno natural a “milagres biogenétios”
(pasmem!).

O debate sobre o que €, realmente, a inteligéncia, nunca foi
tdo promissor, como atualmente. Muitas teorias tém ampliado o
conceito de inteligéncia, fugindo a técnica ultrapassada de
medicdo pelo "quociente de inteligéncia” (Q.l.), mediante
aplicacdo do teste de Binet. O grande embaraco dos
materialistas é desconsiderar o fato de a inteligéncia ser um
atributo do Espirito, isto €, resultante da soma de
conhecimentos e vivéncias de existéncias anteriores de cada
individuo. Nesse sentido, admitindo-se a reencarnagdo, as
ideias inatas sdo, apenas, lembrancas espontaneas do
patriménio cultural do ser, em diferentes esferas de expressao;
algumas em estado mais latente, em determinadas criangas-
prodigio.. Desse modo, ficaria bem mais facil compreender toda
essa complexidade da mente humana.

SO a pluralidade das existéncias pode explicar a diversidade
dos caracteres, a variedade das aptiddes, a desproporcdo das
gualidades morais, enfim, todas as desigualdades que a nossa
vista alcanca. Fora dessa lei, indagar-se-ia, inutilmente, por que
certos homens possuem talento, sentimentos nobres,
aspiracdes elevadas, enquanto muitos outros s6 manifestam
paixbes e instintos grosseiros. A influéncia do meio, a
hereditariedade e as diferencas de educagdo n&o sao
suficientes, obviamente, para explicar esses fen6menos. Vemos
membros da mesma familia, semelhantes pelo sangue, pelo
historico genético, educados nos mesmos principios morais,
diferencarem-se, profundamente, como pessoas.

O Doutor Richard Wolman, de Harvard, incorporou o
conceito de Inteligéncia Espiritual as demais teorias em voga.
Esse conceito seria a capacidade humana de fazer perguntas
fundamentais sobre o significado da vida e de experimentar,
simultaneamente, a conexdo perfeita entre cada um de nos e o
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mundo em que vivemos. Ndo é exatamente o que define a
Doutrina Espirita, mas ja € um avanco no entendimento integral
do individuo.

Pesquisadores, como lan Stevenson, Brian L. Weiss, H. N.
Banerjee, Erlendur Haraldsson, Hellen Wanbach, Edite Fiore, e
outros, trouxeram resultados notaveis sobre a tese
reencarnacionista.

As pesquisas sobre a Reencarnacdo ndo cessam nhas teses
dessas personalidades apontadas. Estudos sobre esse tema
crescem, constantemente. A Fisica, a Genética, a Medicina, e
varias escolas da Psicologia vém sendo convocadas para
oferecer o contributo das suas pesquisas. Estamos convictos de
gue, nos proximos vinte ou trinta anos, assistiremos a
Academia de Ciéncia, declarando esta importante constatacéo
como, ha dois mil anos, Jesus ensinou a Nicodemos: “E
necessario nascer de novo”. E Allan Kardec a confirmou em “O
Livio dos Espiritos”, declarando que somente com a
Reencarnacdo entendemos, melhor, a Justica de Deus e a
Evolucéo da humanidade.
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Na reencarnacao a hereditariedade ndo deterministica

Pesquisadores da Universidade de Kontanz, na Alemanha,
asseguram que “o estresse de uma méae pode provocar
alteracGes bioldgicas em um receptor de hormdnios e afetar
seu bebé ainda no atero, causando sequelas em longo prazo na
vida da crianga.”.(1) Essas mutacdes foram associadas a
problemas de conduta e enfermidades mentais. Mulheres que
usam certos tipos de antidepressivos durante a gestacdo, da
gual fazem parte remédios como o Prozac (fluoxetina) e o
Zoloft (sertralina), “podem ter bebés com sindrome de
abstinéncia neonatal. Apds 0 nascimento, quando ndo ingerem
mais as substéancias, os bebés apresentam sintomas como
convulsdes, irritabilidade, choro anormal e tremores.”.(2)

Pela "hipotese da programacdo fetal”, discute-se sobre
alguns fatores inoportunos acontecidos durante periodos
sensiveis do desenvolvimento no dtero que tendem a
"programar set points"(3) numa variedade de sistemas
biolégicos da crianca. Isso influenciaria a desenvoltura desses
sistemas biol6gicos para modificarem ao longo da vida,
derivando em dificuldades de adaptacdo fisioldgicas,
culminando em predisposicdo a enfermidades e conflitos
psiquicos.

No entanto, para o espirita, a Lei Divina estabelece que se o
ser reencarnado carrega tendéncias inferiores ele apenas as
desenvolve ao reencontrar situacdo favoravel. A heranca
genética, qual é aceita nos conhecimentos cientificos atuais,
tem as suas fronteiras. Podem ocorrer “certas modificacbes a
matéria na parte embrioldgica, determinando alteracdes
favoraveis ao trabalho de redencdo de que necessite o
reencarnante.”.(4) O nascimento e o renascimento, no mundo,

44



sob o ponto de vista fisico, “jazem confiados a leis bioldgicas
de cuja execucdo se incumbem Inteligéncias especializadas,
contudo, em suas caracteristicas morais, subordinam-se a
certos ascendentes do espirito. E quanto mais vastos 0s
recursos espirituais de quem retorna a carne, mais complexo é
0 mapa de trabalho a ser obedecido.” (5)

Assimilamos as energias de nossos pais terrestres na
medida de nossas qualidades boas ou mas, para o0 destino
enobrecido ou torturado a que fazemos jus, pelas nossas
conquistas ou débitos que voltam a Terra conosco, emergindo
de nossas anteriores experiéncias. “A hereditariedade é dirigida
por principios de natureza espiritual. Se os filhos encontram os
pais de que precisam, os pais recebem da vida os filhos que
procuram.”.(6) Se ao reencarnarmos permanecemos dispostos
ao processo de auto elevacdo, sobrepujaremos a quaisquer
cobrangas menos nobres do corpo ou do ambiente, triunfando
sobre as condi¢bes antagonicas.

Os estudiosos suspeitam que o lugar primordial (intra-atero)
tenha papel crucial. Inobstante acreditarem que o “bebé é
sensivel s6 ao ambiente (intra-uterino) de uma forma Unica,
muito mais do que apdés o nascimento”(7), afirma-se que o
ambiente social da gestante pode ser de extrema importancia
para o desenvolvimento do bebé. Estudo realizado nos Estados
Unidos indica que pessoas que receberam carinho em
abundéncia de suas méaes quando bebés sdo mais capazes de
lidar com as pressdes da vida adulta.(8)

Cada qual de noOs renasce na Terra a exprimir na matéria
densa o patriménio de bens ou males que incorporamos aos
tecidos sutis da alma. A patogenia, na esséncia, envolve
estudos que remontam ao corpo espiritual, e podemos
entender, com mais seguranga, 0S processos dolorosos das
enfermidades congénitas e das moléstias insidiosas que
assaltam a meninice no mundo.

Ha dolorosas reencarnacdes que significam tremenda luta
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expiatoria para as almas necrosadas no vicio. “Cada
reencarnacdo estd supervisionada por deliberacdes superiores,
muitas vezes insondaveis para o homem.”.(9) Renascimentos,
bercos torturados, acidentes da infancia, delitos da juventude,
dramas passionais, lares periclitantes, divorcios, desercfes
afetivas, certas modalidades de suicidio, tanto quanto moléstias
e obsessdes resultantes de abusos sexuais e uma infinidade de
temas conexos sdo examinados nos departamentos
especializados do além, segundo as rogativas e as queixas
entregues aos pronunciamentos da justica.” (10)

O corpo fisico, de certa maneira, em muitas ocorréncias,
ndo € apenas um “vaso divino para o crescimento de nossas
potencialidades, mas também uma espécie de carvao
milagroso, absorvendo-nos os toxicos e residuos de sombra que
trazemos no corpo substancial.”.(11) O organismo provém do
corpo dos pais, porém, as tendéncias que cercam cada um
desde os primeiros dias, pelo ambiente a que foi chamado a
viver ou pelo tipo de corpo com que (re)nasceu, afeta-o mais
ou menos, pela forca do livre arbitrio. As qualidades morais
resultam da luta e do esfor¢co individual. Uma verdade é
inconteste: os pais transmitem disposicdes genéticas, jamais
qualidades morais! A consciéncia traga o destino, 0 corpo
apenas reflete a alma. “Toda agregacdo de matéria obedece a
impulsos do espirito. Nossos pensamentos fabricam as formas
de que nos utilizamos na vida.”. (12)

O corpo herda do corpo conforme o estado mental que se
ajusta a outras mentes [pais], pela lei da afinidade, cabendo
reconhecer que a hereditariedade [relativa ou compulséria]
talhard o corpo fisico de que necessitamos em determinada
encarnacdo, ndo nos sendo possivel alterar o plano de servico
gue merecemos ou de que fomos incumbidos. “Segundo as
nossas aquisicbes e necessidades podemos, pela prépria
conduta feliz ou infeliz, acentuar ou esbater a tonalidade dos
codigos que nos recomendam a rota, através dos biéforos
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[unidades de forca psicossomatica que atuam no citoplasma],
projetando sobre as células e, consequentemente sobre nosso
corpo, os estados da mente, que estarda enobrecendo ou
agravando a propria situacdo, de acordo com a nossa escolha
do bem ou do mal.”(13)

Como se depreende, a lei da hereditariedade nado €
deterministica. A criatura ndo recebera, ao renascer, a total
imposicdo dos caracteristicos dos pais. As enfermidades ou as
disposi¢bes criminosas ndo serdo transmissiveis de maneira
integral. Sob quaisquer hipGteses das pesquisas acima,
recordemos igualmente que cada ser humano [encarnado ou
nao] € um mundo por si mesmo. O espirito que possui a mente
alicercada nas bases do amor emite forcas equilibrantes e
restauradoras para os trilhbes de células de seu préprio
organismo; “todavia, quando perturbada, emite raios
magnéticos do alto poder destrutivo para estas mesmas células.

Certamente, um estado depressivo da méde pode alterar a
tessitura de um reencarnante, tanto quanto o vinculo sélido
entre méae e bebé pode diminuir o estresse da crianca e ajuda-
la a desenvolver recursos que a auxiliardo em suas interagoes
sociais e na vida de maneira geral. Mas serd que o calor
maternal na infancia podera ser fator determinante e exclusivo
para o comportamento dos filhos anos mais tarde? Em verdade,
a vida fisica € puro estagio educativo, dentro da eternidade, e a
ela ninguém € chamado a fim de candidatar-se a paraisos de
favor.” (14)

Reencarnar ndo é ganhar um corpo para nova aventura, ao
acaso das circunstancias, contudo “significa responsabilidade
definida nos servicos de aprendizagem, elevacdo ou reparacao,
nos esforgos evolutivos ou redentores.”.(15)
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A utilizacdo de células-tronco (adultas ou embrionarias)
e o transplante de 6rgdos sdo valiosas oportunidades
para o exercicio do amor

Recentemente, foi realizado um transplante de 6érgéo
(traquéia) que é um marco histérico para a Ciéncia. A facanha
foi realizada por cirurgifes britanicos, espanhais e italianos, que
lograram éxito no primeiro transplante de um 6rgéo criado e
desenvolvido em laboratorio. Conforme Lygia Pereira,
geneticista da Universidade de S&o Paulo, uma das maiores
especialistas do pais em pesquisas com células-tronco (1), essa
€ a primeira vez que se consegue construir uma estrutura de
corpo humano (traquéia) em laboratorio, preenchida com
células-tronco tiradas da medula da propria paciente. O grande
feito desse fato ndo foi, apenas, a reproducdo das células-
tronco em volta da traquéia, mas, a reproducdo de células-
tronco da paciente para se evitar a rejeicao.

A rejeicdo é um problema, claramente, compreensivel, pois
0 corpo espiritual do receptor continuara intacto, exercendo
pleno governo mental sobre o mais recente 0rgdo
correspondente. O ¢6rgdo transplantado, fora do governo
mental que o dirigia (nos casos de retirada de 6rgdos de
doadores), permanece com vitalidade, desde que,
cuidadosamente, imunizado. Para tanto, o perispirito do
paciente transplantado provoca os elementos de defesa do seu
corpo fisico, cujos recursos imunoldgicos, em futuro préximo,
naturalmente, vao suster ou coibir de forma mais eficaz.
Especialistas, a partir 1967, desenvolveram varias drogas
imunossupressoras (ciclosporina, azatiaprina e corticoides),
para reduzir a possibilidade de rejeicdo, passando, entdo, 0s

49



receptores de 6rgaos a ter maior sobrevida.

Apesar da construcdo em laboratério da traquéia acima
citada, os transplantes ainda sdo realizados com Orgaos
retirados dos doadores. Razdo pela qual, quando a célula é
retirada da sua estrutura formadora, no corpo humano, indo,
laboratorialmente, para outro ambiente energético, ela perde o
comando mental que a orientava e passa, dessa forma, a
individualizar-se; ao ser implantada (a célula) em outro
organismo - nos transplantes, por exemplo - tendera a adaptar-
se ao novo comando [espiritual] que a revitalizara e, a seguir,
coordenara sua trajetéria. Transferido o o6rgdo para outro
corpo, automaticamente, o perispirito do encarnado passa a
influencia-lo, moldando-o as suas necessidades, 0 que exigira,
do paciente beneficiado, a urgente transformacdo moral para
melhor, a fim de que o seu mapa de provagdes seja, também,
modificado pela sua renovacao interior, gerando novas causas
desencadeadoras para a felicidade que busca e, talvez, ainda
gue ndo mereca. (2)

E fantastico o que vem sendo realizado com células-tronco
para regenerar os tecidos. No caso do coracdo infartado,
introjeta-se a célula-tronco no coracdo e essa célula regenera o
orgdo. Sem duvida, o grande feito foi a construcdo de um
6rgdo inteiro em laboratério. E uma conquista muito mais
complexa. Comecgou-se com um o6rgao simples, no caso, a
traguéia, que é um conduto situado na frente do esbfago.
Quem sabe, um dia, consiga-se fazer um coracdo (3), um
figado, um rim. (?) Outra conquista cientifica tém sido as
pesquisas com células-tronco embriondarias. Sendo estudadas
desde o século XIX, s6 ha 20 anos pesquisadores conseguiram
imortalizé-las, ou seja, cultiva-las, indefinidamente, em
laboratorio. Para isso, utilizaram células retiradas da massa
celular interna de blastocistos (um dos estagios iniciais dos
embribes de mamiferos) de camundongos. Essas células sdo
conhecidas pela sigla ES, do inglés embryonic stem cells
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(células-tronco  embrionarias), e sao denominadas
pluripotentes, pois podem proliferar, indefinidamente, in vitro,
sem se diferenciar, ou, também, diferenciam-se, uma vez
modificadas as condi¢cbes de cultivo. Por causa de suas
capacidades, as células-tronco tém sido objeto de intensas
pesquisas, atualmente, "pois poderiam, no futuro, funcionar
como células substitutas em tecidos lesionados ou doentes,
como nos casos de Alzheimer, Parkinson e doencas
neuromusculares em geral, ou, ainda, no lugar de células que o
organismo deixa de produzir por alguma deficiéncia, como no
caso de diabetes. Entretanto, cabe dizer que a aplicacdo
imediata ainda esta longe." (4)

O tema (utilizacdo de células-tronco-embrionarias) é
complexo e muitas outras observacdes podem ser feitas. O
assunto deve e pode ser debatido de forma inteligente, e livre
do ranco religiosista tacanho e preconceituoso, levando-nos a
conclusbes futuras mais  satisfatérias. N&o adianta
posicionamento radical, até porque, a proposta cientifica, aqui
no Brasil, € a da utilizacdo, em pesquisa, dos embrides
excedentes nas clinicas de reproducdo assistida. O geneticista
Oliver Smithies, de 82 anos, prémio Nobel de Medicina e
Fisiologia em 2007, tem alertado que o0 nosso Pais deve
acelerar o processo de pesquisas com células-tronco, que ja
comecou (gracas a Deus!) com a anuéncia da Lei de
Biosseguranca pelo Supremo Tribunal Federal (STF).

Cabe, aqui, explicar que ha diferenca entre células-tronco
embrionérias e células-tronco adultas no tratamento de um
paciente. As células adultas tém uma capacidade limitada de se
transformarem em tecidos, em que pese a facanha acima da
traquéia construida; ja as células embrionarias podem dar
origem a todos os tecidos do corpo humano. Serd que, hoje,
aqueles que se opdem as pesquisas cientificas, em questao,
poderdo garantir, com a maxima seguranc¢a, que, no futuro,
ndo se beneficiardo dessa inovadora proposta de terapia
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humana? Diante destas questdes tdo polémicas, € preciso que
a sociedade como um todo se manifeste atraves de seus
legisladores, e defina o que é socialmente aceitavel no uso de
células-tronco embriondrias humanas para fins médicos.

Inaceitavel € impedir o progresso cientifico, baseado na
premissa de que o uso do conhecimento pode infringir
conceitos arraigados em dogmas estanques, medievais, ou
morais, como matizes de "defesa da vida". N&o podemos
permanecer na ignorancia. A ciéncia tem que atingir a
finalidade que a Providéncia lhe assinou. Kardec ensina que nos
instruimos pela forga das coisas.

Nas praticas médicas de todas as especialidades, o
transplante de 6rgdos € a que demonstra, com maior clareza, a
estreita relacdo entre a morte e a nova vida, o renascimento
das cinzas como Fénix. (5) Sobre o assunto, ndo temos fartas
informacdes instrutivas dos Benfeitores Espirituais, até porque,
a pratica do transplante é uma conquista recente da medicina.

Francisco Candido Xavier comenta que o "transplante de
orgaos, na opinido dos Espiritos sabios, € um problema da
ciéncia muito legitimo, muito natural e deve ser levado
adiante.” Os Espiritos, segundo ele, "ndo acreditam que o
transplante de Orgdos seja contrario as leis naturais. Pois €
muito natural que, ao nos desvencilharmos do corpo fisico,
venhamos a doar os O&rgdos prestantes a companheiros
necessitados deles, que possam utiliza-los com proveito." (6)

Enfim, as pesquisas com células-tronco, adultas ou
embriondrias e o transplante de o6rgdos (facanha da Ciéncia
humana) séo valiosas oportunidades, dentre tantas outras
colocadas a nossa disposic¢do, para o exercicio do amor.
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Célula tronco e fluido vital

Alguns estudiosos fazem alusdo a intensidade do principio
vital que, nas células embrionarias, € mais presente que nas
congéneres adultas encontradas na medula éssea, na placenta
e no corddao umbilical; na capacidade de se diferenciar e
constituir diferentes tecidos nos érgdos do corpo humano; e, na
especialidade da auto-replicacdo. Sobre o Principio Vital Kardec,
em "A Génese", explica: "(...) H& na matéria organica um
principio especial, inapreensivel (grifamos) e que ainda néo
pode ser definido: o principio vital. Ativo no ser vivente, esse
principio se acha extinto no ser morto; tal principio € um estado
especial, uma das modificacdes do fluido cosmico, pela qual
este se torne principio de vida. A vida, portanto, como "efeito"
decorrente de um agente principio vital sobre a matéria (fluido
cosmico), tem, por sustentacdo, a matéria e o principio vital em
estado de interacdo ativa, de forma continua. Decorrente da
mesma fonte original - pois "reside” no "fluido magnético
animal”, que, por sua vez, ndo é outro sendo o fluido vital -
tem, contudo, a condi¢gdo peculiar de veicular o contato com o
principio espiritual”. (1) Obviamente, ndo sdo a mesma coisa 0
principio espiritual e o principio vital. A matéria tem uma
vitalidade independente do Espirito e o Espirito tem uma
vitalidade independente da matéria. Essa dupla vitalidade
repousa em dois principios diferentes.

O principio vital € um sé para todos 0s seres organicos,
modificado segundo as espécies. E ele que lhes da movimento
e atividade e os distingue da matéria inerte, porquanto o
movimento da matéria ndo € a vida. Esse movimento, ela o
recebe, ndo o da. Portanto, sua intensidade s6 se altera na
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diferenca das espécies. Esse agente, sem a matéria, ndo é a

vida, pois, € preciso a unido das duas coisas para produzir a
vida. "O principio vital é a forca motriz dos corpos organicos. Ao
mesmo tempo em que 0 agente vital estimula os 6rgdos, a acdo
deles mantém e desenvolve a atividade do agente vital, quase
do mesmo modo como o atrito produz o calor”. (2)

Quanto a quantidade de fluido vital, ndo é absoluta nem a
mesma em todos 0s seres organicos. Varia segundo as espécies
e entre os individuos da mesma espécie. Alguns ha, que se
acham, por assim dizer, saturados desse fluido, enquanto
outros o possuem em quantidade apenas suficiente. Dai,
porque, para alguns, a vida é mais ativa, mais tenaz e, de certo
modo, superabundante. A quantidade de fluido vital se esgota.
Pode tornar-se insuficiente para a conservagdo da vida, se nao
for renovada pela absorgdo e assimilacdo das substéncias que o
contém. "O fluido vital, que o Espirito, de certo modo, emite, da
vida facticia e momentanea aos corpos inertes; pois que o
perispirito ndo € mais do que esse mesmo fluido vital, segue-se
gue, quando o Espirito esta encarnado, é ele proprio quem da
vida ao seu corpo, por meio do seu perispirito, conservando-se
unido a esse corpo, enquanto a organizacdo deste o permite.
Quando se retira, o corpo morre". (3)

Existem algumas instancias para analisar a questdo: a
primeira, antecedente a fecundacdo e o propdsito da existéncia
dos gametas masculino e feminino no cumprimento das
finalidades da encarnacdo e reencarnacdo do Espirito; a
segunda, os destinos possiveis do produto da fecundacéo, aqui
considerado o embrido em seus primeiros quatorze dias nas
clinicas de reproducdo; ha, ainda, uma terceira etapa desses
gametas, qual seja a de reestruturar e rearmonizar as
condicbes fisicas, emocionais e, quica, espirituais dos
reencarnados.

Sobre o0 segundo instante, compreendemos que, para 0S
"estoques” de embrides congelados, que fatalmente serdo
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destinados a descarte, que sirvam, entdo, a propositos
construtivos a servico da vida, nas pesquisas medicas
compromissadas com a ética. Evidentemente, que, também,
podemos especular a formacdo desses "estoques”. Como foram
constituidos? Qual a razdo das sobras existentes? Pelo que
pesquisamos, normalmente sdo produzidos 8 ou 9 embrides por
casal, para reprodugdo, que, a rigor, s6 aproveitam 2 ou trés no
maximo. O restante fica aguardando outras tentativas, o que
guase nunca acontece, pois, 0s casais 0s descartam.

Os Mentores espirituais sdo inteligentes o suficiente para
saberem que tal ou qual oOvulo sera ou nédo destinado a
producdo de células-tronco para fins terapéuticos e, portanto,
gue nenhum espirito devera estar ligado a ele. Acreditamos
nisso, ou, entédo, estaremos entronizando a forga vigorosa do
"acaso". Cremos que os laboratérios de reproducdo humana,
ainda com suas evidentes limitacbes, serdo, no futuro,
instituicdes de extrema importancia, inclusive quando o homem
puder gerar um ser humano distante do ventre da mulher, o
que possibilitara um fendmeno menos doloroso para as
mulheres, evidentemente.

A literatura complementar a Doutrina revela que o
fenbmeno da encarnacdo do Espirito € por demais complexo,
sendo confiado, normalmente, aos Espiritos elevados. André
Luiz nos explica que as Leis Divinas sdo Universais. Como tal, €
natural que a reencarnacdo obedeca também a principios
automaticos, tendo em vista, sobretudo, que esse processo se
repete ha bilhdes de anos. No livro "Nas Fronteiras da
Loucura", Manoel F. Miranda, através de Divaldo, afirma que
lideres das sombras (especialistas do magnetismo) conhecem
as técnicas reencarnatoérias e até as executam na Terra.(4)

Temos muito a aprender!! A realidade é que ndo sabemos
guase nada do processo reencarnatorio, prendendo-nos, ainda
hoje, as descri¢cbes feitas por André Luiz, mais de 50 anos
atras. Nenhuma pesquisa de maior relevancia foi levada a efeito
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ap6s André Luiz. Poucas vezes, temos solicitado aos Espiritos
gue descrevam 0 processo, e, muitas vezes, temos assumido
como verdades opinides e descricbes particulares. O assunto,
em que pese 0 nNosso convencimento, demonstrado no artigo
gue ja escrevemos sobre o mesmo tema, € por demasiado
complexo e, 6bvio, ndo detemos a palavra final!(5)

A fecundacdo €é um processo de criacdo e esta,
necessariamente, se submete ao principio de que "nada se cria
sem que a criacdo presida um designio" (LE - g. 336) e, em
relacdo a esse momento, a questdo 338, de "O Livro dos
Espiritos”, revela que "o Espirito € designado antes que soe 0
instante em que haja de unir-se ao corpo”.(6) A fecundacéo
estaria em uma das pontas, como a chave para iniciar o
processo da ligacdo célula a célula do perispirito com o corpo
em formacéo, isso é certo!. Porém, ndo podemos perder de
vista que muitas méaes podem gerar filhos s6 pelo intenso
desejo de té-los, sem que haja espirito destinado ao corpo que
se formara, e, claro, ao nascer, ndo terd vida. Recordando o
texto que publicamos, ndo vemos sentido em se “colar" um
espirito a um embrido que jamais se desenvolvera, a ndo ser se
for por ajuste carmico, como sucede hoje com o aborto néo
provocado. (7)

Reenfatizamos a interpretacdo de tais conceitos no
Espiritismo, de que os embrides desenvolvidos para a pesquisa
ou aqueles néo utilizados pelos casais em processo de
fertilizacdo assistida, ndo possuem alma, sendo passiveis de
destruicdo em prol da vida de outros. Ou seja, no ambito da
Doutrina Espirita, ndo vemos nenhuma consequéncia maior no
fato de que varios embrides ndo cheguem a bom termo. N&o
estariamos "matando” um ser, nem traumatizando o Espirito.

Como bem assinalamos no artigo publicado (8), Joanna de
Angelis explicou que nos embrides, pode haver Espiritos ligados
ou ndo, como, também, aventado na questdo 356, de "O Livro
dos Espiritos”. O cientista ndo estaria modificando a destinacao

57



do embrido. Alheio ao propoésito de abrigar um Espirito na
reencarnagéo, ainda estaria fora das cogitagdes humanas, em
face da insuficiéncia de conhecimentos, reconhecer se nele
existe ou ndo um Espirito ligado. E bem verdade que n&o
possuimos instrumentos seguros para saber se ha ou nao
DESENCARNADOS destinados a tal ou qual embrido, mas,
também estamos convencidos de que, entre tentar fazer algo
em nome da ciéncia, visando a saude dos ENCARNADOS, ou
deixar de fazé-lo, por receios ou fobias dos impactos de
consciéncia que vigem nos imaginarios de alguns, por
cristalizado atavismo religioso, € imperdoavel e extemporaneo
entrave a evolucdo cientifica. Ndo nos esquecamos de que o
homem de ciéncia estd na Terra como colaborador de Deus,
para ajuda-lo a melhorar a natureza.

Excetuando-se os embrides que, efetivamente, ndo seréo
aproveitados para a gestacdo, e que se perderdo apos trés
anos de congelamento, ha também outras alternativas, na
busca de terapias das doencas degenerativas, de curso
irreversivel, como aquelas ja mencionadas em nosso texto(9),
poderdo ser buscadas nas pesquisas de células-tronco da
medula, da placenta e do corddo umbilical e daquelas
recentemente obtidas de embrides ndo fecundados por
esperma, em que ndo estdo presentes 0S Cromossomos
masculinos e, portanto, ndo resultariam num processo de
procriacao.

A ciéncia deve avancar, até porque, de seu impulso,
também depende o0 desenvolvimento da criatura, mas,
obviamente, os caminhos utilizados ndo podem violar o que,
igualmente, jA se conquistou como valores imarcesciveis. Por
isso, ndo temamos o0s avancos cientificos, até porque, o
Espiritismo esta profundamente vinculado a pesquisa, a
investigacdo, a ciéncia, através do seu trabalho intérmino no
processo da evolugdo. Se o homem vai ou ndo utilizar o
produto das pesquisas cientificas para o bem ou para o mal,
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figuemos sossegados. Quando vimos a bomba atémica sobre
Hiroshima e Nagasaki, sofremos o terror da fissdo nuclear. No
entanto, ai estdo os atomos para a paz.
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Pesquisas com as células tronco embridnicas, mitos,
crendices e fobias

Cientistas americanos conseguiram que uma mulher de 42
anos tivesse um filho saudavel a partir de um embrido que
permaneceu congelado por quase 20 anos. A técnica foi
aplicada no Instituto Jones de Medicina Reprodutiva, da Escola
de Medicina de Eastern Virginia, em Norfolk, na Virginia. Os
médicos descongelaram cinco embrides que haviam sido
doados anonimamente por um casal que realizara o tratamento
de fertilizacdo na clinica 20 anos antes. No Brasil, ha o caso de
uma mulher do interior de Sdo Paulo que deu a luz um bebé
nascido de um embrido que ficara congelado por oito anos.

O tema nos impde uma reflexdo sobre “pesquisas com
células embridnicas”, pois a utilizacdo dessas células é
complexa e muitas outros questionamentos podem ser feitos.
Sobre esses estudos o0s esclarecimento dos Benfeitores
Espirituais praticamente inexistem. Todavia, reconhecemos que
0 projeto demonstra o esfor¢o da ciéncia humana. Lembrando
gue “as pesquisas com células-tronco embrionarias sé poderao
ser realizadas, segundo a Lei, se elas forem obtidas através de
fertilizacdo in vitro e estiverem congeladas had mais de trés
anos"(1)

O assunto deve e pode ser debatido de forma imparcial, e
livre do rango obscurantista dos idos medievais, levando-nos a
conclusbes futuras mais satisfatérias. Creio que "defender as
pesquisas com células-tronco embrionarias para fins
terapéuticos mais do que um posicionamento técnico-cientifico
€ a defesa dos Direitos Humanos, da Dignidade da Pessoa
Humana"(2) Nao adianta posicionamento radical, até porque, a
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proposta cientifica € a da utilizacé@o irreversivel, em pesquisa,
dos embrides excedentes nas clinicas de reproducéo assistida.

Serd que os embribes congelados, nos quais se encontram
as células-tronco embrionarias, tém potencial de vitalidade que
ndo se pode transformar? Alguns créem ser um "aborto”, mas
nao percorremos nessa direcdo. Recordemos "o Livro dos
Espiritos"”, cuja resposta esclarece o que segue: "ha corpos que
jamais tiveram um Espirito designado™”, ou seja, ha “corpos
fisicos que se desenvolvem sem que haja a finalidade da
reencarnacao.”(3)

Como compreendermos o0s casos de gestacdo frustrada
quando ndo héa Espirito reencarnante para arquitetar as formas
do feto? Sobre isso encontramos no item 13 da Segunda parte
do Livro Evolucdo em Dois Mundos, a seguinte explicacdo de
André Luiz: "Em todos os casos em que ha formacéo fetal, sem
gque haja a presenca de entidade reencarnante, o fendbmeno
obedece aos moldes mentais maternos. Dentre as ocorréncias
dessa espécie ha, por exemplo, aquelas nas quais a mulher, em
provacdo de reajuste do centro genésico, nutre habitualmente o
vivo desejo de ser mae, impregnando as células reprodutivas
com elevada percentagem de atracdo magnética, pela qual
consegue formar com o auxilio da célula espermética um
embrido frustrado que se desenvolve, embora inutilmente, na
medida de intensidade do pensamento maternal, que opera,
através de impactos sucessivos, condicionando as células do
aparelho reprodutor, que Ihe respondem aos apelos segundo 0s
principios de automatismo e reflexdo. Em contrario, ha, por
exemplo, os casos em que a mulher, por recusa deliberada a
gravidez de que ja se acha possuida, expulsa a entidade
reencarnante nas primeiras semanas de gestacgéo,
desarticulando os processos celulares da constituicdo fetal e
adquirindo, por semelhante atitude, constrangedora divida ante
o Destino.”(4)

Se ha um planejamento reencarnatério com o concurso de
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Espiritos superiores, por que eles iriam designar um Espirito,
com provas a cumprir, a um conjunto de células que seria,
apenas, matéria organica e que nao teria, em sua finalidade, a
evolucdo da gestagao?

Utilizar células-tronco embrionarias, nesse sentido, ndo sera
uma afronta as Leis naturais, mas uma enorme contribuicdo
cientifica para a Humanidade, possibilitando melhorar a vida
fisica dos seres reencarnados.

Quanto a neurastenia sobre o uso improprio das células-
embribnicas, mantenhamos a confianca, pois a Ciéncia,
colaboradora inconteste do progresso, sabera lidar cada vez
melhor com as técnicas que envolvem o assunto. A questéo,
em que pese 0 nosso convencimento, demonstrado em varios
artigos que publicamos, é demasiadamente complexa e, 6bvio,
ndo detemos o argumento final! E preciso considerar que minha
opinido sobre o assunto ndo é necessariamente uma posicao da
Doutrina Espirita, € uma opinido particular. Todavia, seja qual
for a opinido que qualquer outro espirita contrarias aos
arrazoados aqui expressos, obviamente que ndo se trata de
uma posicdo do Espiritismo, e sim ainda ser4d uma opinido
pessoal que serd mais tarde melhor esclarecida pelos resultados
das praticas cientificas.

Os Mentores espirituais sdo inteligentes o suficiente para
saberem que tal ou qual oOvulo sera ou nédo destinado a
producdo de células-tronco para fins terapéuticos e, portanto,
gue nenhum espirito devera estar ligado a ele. Acreditamos
nisso, ou, entdo, estaremos sob o0 guante da “lei da
casualidade” e 0 “acaso” ndo consta no diciondrio espirita.

A literatura complementar a Doutrina revela que o
fenbmeno da reencarnacdo humana é por demais complexo,
sendo confiado, normalmente, aos Espiritos elevados. André
Luiz nos explica que as Leis Divinas sdo Universais. Como tal, €
natural que a reencarnacdo obedeca também a principios
automaticos, tendo em vista, sobretudo, que esse processo se
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repete ha bilhdes de anos. Em "Nas Fronteiras da Loucura”,
Manoel F. Miranda, afirma que lideres das sombras
(especialistas em magnetismo) conhecem as técnicas
reencarnatorias e até as executam na Terra.”(5)

A fecundacdo € um processo de criacdo e esta,
necessariamente, se submete ao principio do "nada se cria sem
que a criacdo presida um designio."(6) Considerando que nos
embribes congelados, pode haver Espiritos ligados ou ndo, a
priori ndo vemos sentido em se "grudar" um espirito a um
embrido que jamais se desenvolvera, a ndo ser se for por
ajuste carmico, como sucede hoje com o aborto néo
provocado.(7)

E bem verdade que ndo possuimos instrumentos precisos
para saber se ha ou ndo DESENCARNADQOS destinados a tal ou
gual embrido congelado, mas, também estamos convencidos de
gue, entre tentar fazer algo em nome da ciéncia, visando a
salude dos ENCARNADOS, ou deixar de fazé-lo, por receios ou
neurastenias incontidas dos impactos de consciéncia que vigem
nos imaginarios de alguns, por cristalizado atavismo religioso, é
inaceitavel e extemporaneo entrave a evolucdo cientifica.

N&o nos esquecamos de que o homem de ciéncia esta na
Terra como colaborador de Deus, para ajuda-Lo a melhorar a
natureza. Excetuando-se os embrides que, efetivamente, néo
serdo aproveitados para a gestacdo, e que se perderdo apos
trés anos de congelamento, ha também outras alternativas, na
busca de terapias das doencas degenerativas, de curso
irreversivel.

A ciéncia deve avancar sem o0s cabrestos da ortodoxia
igrejeira, até porque, de seu impulso, também depende o
desenvolvimento da criatura, mas, obviamente, os caminhos
utilizados ndo podem violar o que, igualmente, ja se conquistou
como valores imarcesciveis.

Do exposto, ndo temamos 0s avangos cientificos, até
porque, o Espiritismo esta profundamente vinculado a pesquisa,
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a investigacao, a ciéncia, através do seu trabalho intérmino no
processo da evolugdo. Se o homem vai ou ndo utilizar o
produto das pesquisas cientificas para o bem ou para o mal,
nao esbugalhemos os olhos, ndo mergulhemos em sofreguiddes
indteis, figuemos harmonizados n'alma até porque quando
testamos a bomba atbmica sobre Hiroshima e Nagasaki,
sofremos o terror da fissdo nuclear. No entanto, ai estdo os
atomos para a paz mundial.
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Cientistas estariam subvertendo a ordem divina ao
manipular células-tronco embrionarias?

O governo federal lancou dia 20/04/2005 o primeiro edital
gue permitira o financiamento de pesquisas com células-tronco
no pais. Serdo liberados R$ 11 milhdes dos ministérios da
Saude e da Ciéncia e Tecnologia. A verba sera utilizada para
financiar projetos de pesquisas basicas (experimentacdes in
vitro), pré-clinicas (experimentos com animais) e clinicas
(experimentos em seres humanos) que tenham o objetivo de
desenvolver procedimentos inovadores em terapia celular.
Também poderdo ser pesquisadas células-tronco adultas da
medula ¢6ssea e do corddo umbilical e células-tronco
embrionarias, incluidas no edital por causa da lei de
biosseguranga.(1) Com aprovacdo da Lei de Biosseguranga 0s
cientistas do Brasil estdo autorizados a realizar pesquisas em
células-tronco embrionérias, inequivocamente, uma das mais
promissores areas da medicina na atualidade. (2) Mas, as
pesquisas com células-tronco s6 poderdo ser realizadas se elas
forem obtidas através de fertilizagdo in vitro e estiverem
congeladas ha mais de trés anos. (3) Para os que nao
conhecem o assunto, informamos que células-tronco é um tipo
de célula que pode se diferenciar e constituir diferentes tecidos
no organismo. Esta € uma capacidade especial, porque as
demais células geralmente s6 podem fazer parte de um tecido
especifico (por exemplo: células da pele s6 podem constituir a
pele).

Outra capacidade especial das células-tronco é a auto-
replicacdo, ou seja, elas podem gerar copias idénticas de si
mesmas. (4) Por causa destas duas capacidades, as células-
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tronco tém sido objeto de intensas pesquisas hoje, pois
poderiam no futuro funcionar como células substitutas em
tecidos lesionados ou doentes, como nos casos de Alzheimer,
Parkinson e doencas neuromusculares em geral, ou ainda no
lugar de células que o organismo deixa de produzir por alguma
deficiéncia, como no caso de diabetes. Entretanto cabe dizer
que a aplicacdo imediata ainda esta longe. (5) Por enquanto,
sobram esperancas e faltam pesquisas que, embora aceleradas,
ainda estdo em estagio inicial. Ha preocupac¢do do Ministério da
Saude com a euforia desmesurada do uso das células-tronco.
Elas sdo uma promessa de cura, hdo um milagre como se 0
paciente fosse soltar a muleta e sair andando".Para os Espiritos
os embrides que ficam armazenados(congelados) tanto pode ou
ndo haver espiritos ligados. Seja pelo fato do endividamento
com humanidade, ou segundo Joanna de Angelis para fugirem
de seus perseguidores podem ser levados a "estagiar" nestes
embrifes congelados, passando por um periodo de dorméncia,
periodo este em que estariam livres das perseguicdes
obsessoras e em fase preparatéria para um possivel retorno ao
orbe. (7)

Colocado o tema, uma indagacdo se apresenta: teriam os
embriBes congelados, nos quais se encontram as células-tronco
embrionarias, potencial de vitalidade que ndo se pode
transformar (para alguns destruir)? Eis a questdo!Nos ultimos
meses, varios religiosos e especialistas vém se reunindo, em
varias partes do Orbe para discutir esses avancos da ciéncia e
suas controvertidas questbes éticas. Alguns créem ser um
"aborto".Ponderando-se sobre os importantes apontamentos de
Joanna, ndo podemos desconsiderar também que os Mentores
espirituais, especialistas da area, sao inteligentes o suficiente
para saberem que tal ou qual 6vulo sera ou ndo destinado a
producdo de células-tronco para fins terapéuticos, e, portanto,
gue nenhum espirito devera estar ligado a ele. Ou, entdo,
estaremos entronizando a forca vigorosa da imprevisibilidade,
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do "acaso".Embrides humanos congelados tém ou néo espirito
ligado a ele? Como observamos acima Joanna explicou que ha
casos que pode haver e ha casos que ndo ha. A questédo 356 de
O Livro dos Espiritos explica que pode haver o desenvolvimento
de gestacdo sem espirito. André Luiz elucida o mecanismo
deste processo na segunda parte do livro Evolucdo em Dois
Mundos, considerando que o molde perispiritual é o materno
dado pelo comando espiritual da mée que deseja muito ter o
filho. (8)A proposito, na questdo 136-a do "Livro dos Espiritos”,
reenfatiza " (...) A vida organica pode animar um corpo sem
alma (...) " (9) ideia essa que nos remete a refletir sobre a
possibilidade de que possam existir embrides sem que Espiritos
estejam a eles ligados. E, mais ainda, ndo se estaria cometendo
um grande equivoco, a geracdo possivel de milhares de vidas
congeladas (descartaveis) a espera da morte? Vale meditar um
pouco mais profundamente sobre esta questdolE interessante
trazer para a discussédo o fato de que pesquisadores da Escola
de Medicina de Cardiff, em Gales, anunciaram recentemente
gue estdo produzindo embribes humanos sem usar esperma,
buscando tornar menos polémica a utilizagdo de blastocitos
(10) para a utilizacdo de células-tronco.

O método, divulgado pela revista New Scientist, utiliza
apenas a proteina PLC-Zeta, encontrada no esperma,
responsavel pela divisdo celular. Os embrides se desenvolvem
sem 0s cromossomos masculinos e, portanto, ndo resultariam
num processo de procriagdo. O uso de células-tronco retiradas
de embriées humanos - geralmente descartados em clinicas de
reproducdo assistida - enfrenta sérias resisténcias em Vvarios
paises. Muitos consideram estes embrides como seres Vivos,
pois caracterizam a vida a partir da fecundacdo do évulo pelo
espermatozdide. (11) Joanna de Angelis sabendo da
importancia dessas pesquisas, ressalta "(...) Verdadeira béncéo,
o transplante de 6rgdos concede oportunidade de
prosseguimento da existéncia fisica, na condicdo de moratoria,

67



atraves da qual o Espirito continua o périplo organico. Afinal, a
vida no corpo é meio para a plenitude - que é a vida em si
mesma, estuante e real”. (12) N&o podemos deixar de
reconhecer que o corpo fisico é a maquina divina que o Senhor
nos empresta para a confeccdo de nossa felicidade na
Terra.(13)

Nao podemos permanecer na ignorancia e a ciéncia tem de
atingir a finalidade que a Providéncia lhe assinou. Kardec ensina
que nos instruimos pela forca das coisas. As revolu¢des morais,
como as revolugbes sociais, se infiltram nas ideias pouco a
pouco; germinam durante séculos; depois, irrompem
subitamente e produzem o desmoronamento do carunchoso
edificio do passado, que deixou de estar em harmonia com as
necessidades novas e com as novas aspiracdes. (14)Toda
tecnologia nova gera polémicas. Dentre 0os argumentos dos que
se opdem a técnica terapéutica com células-tronco esta o temor
de que se vai gerar um comércio de 6vulos e embrides. A ser
factivel essa realidade, vamos estagnar a ciéncia? Para o
presidente da Academia Brasileira de Ciéncias (ABC), Eduardo
Krieger, o financiamento de pesquisas com células-tronco
embrionarias representam a confianga da sociedade nos
cientistas brasileiros. "O cientista hoje tem uma enorme
preocupacdo de que o avango da ciéncia seja voltado para a
sociedade. A comunidade cientifica amadureceu e esta em
condi¢bes de produzir esse conhecimento”. (15) Em verdade a
busca de conhecimento € necessidade basica do homem. E
guanto a fobia do mau uso das células-tronco pensamos que a
Ciéncia aprendera a lidar melhor com as técnicas que envolvem
a clonagem, tornando-a mais simples e segura. Quanto a sua
disseminacdo, dependera dos programas da Espiritualidade.
(16) Para os que créem que os cientistas estariam subvertendo
a ordem divina ao manipular células-tronco embrionarias,
importa recorda-los que transgressdo a ordem da natureza é a
crianca subnutrida, cidades bombardeadas, atos terroristas,
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doentes sem tratamento, trabalhadores sem emprego.
Subversdo da ordem divina sera sempre a forma como
tratamos as pessoas, nhdo como venham a nascer.(17) Os que
hoje se opBem as pesquisas cientificas em questdo, poderdo
garantir, com maxima seguranca, que no futuro ndo se
beneficiardo dessa inovadora proposta de terapia humana?
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Pesquisa com células-tronco embrionarias - o debate
continua

Em razdo do processo (1) proposto (de ranco religioso) no
Supremo Tribunal Federal contra o artigo que trata da
manipulacdo de células-tronco embrionarias para fins
terapéuticos, defendemos o argumento de que a ciéncia e o
direito a vida precisam prevalecer sobre a religido na decisao
final. Ressaltamos, por oportuno, que a Secretaria Especial dos
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica ratificou a
decisdo do Congresso Nacional, que aprovou, por ampla
maioria de deputados e senadores, a permissao de pesquisas
com células-tronco embrionéarias no Brasil. E importante frisar,
também, que "defender a liberacdo das pesquisas com células-
tronco embrionarias para fins terapéuticos mais do que um
posicionamento técnico-cientifico € a defesa dos Direitos
Humanos, da Dignidade da Pessoa Humana". (2)

Essas células sdo conhecidas pela sigla ES, do inglés
embryonic stem cells (células-tronco embrionarias). Esse sonho
biotecnoldgico tornou-se um pouco mais real em 1998, quando
o0 bidlogo James Thomson e sua equipe conseguiram, na
Universidade de Wisconsin (Estados Unidos), imortalizar células
ES de embribes humanos. Lembrando ao amigo leitor que o
Congresso dos Estados Unidos autorizou recentemente 0 uso
de células ES humanas nas pesquisas financiadas pelo National
Institutes of Health (NIH).

O geneticista Oliver Smithies, de 82 anos, prémio Nobel de
Medicina e Fisiologia em 2007, tem alertado que o Brasil deve
acelerar o processo de pesquisas com células-tronco, a comecar
pela liberagéo da lei em discussdo no Supremo Tribunal Federal

71



(STF). Caso contrario, ficar4 para tras no processo cientifico
mundial. Smithies trabalha com células-tronco h4 mais de 20
anos. Afirmou ontem, em S&o Paulo, que "um pais, que nao
tomar parte nas pesquisas com células-tronco embrionarias,
perdera a oportunidade de oferecer sua contribuicdo a
humanidade”. Com sua experiéncia de 60 anos como biélogo
molecular, disse, ainda, que "Existe muita discussdo sobre
matar embrides. Mas, na verdade, trata-se de preservar a vida
do embrido." O cientista acredita que os primordios de qualquer
campo de pesquisa costumam ser controversos, mas, com O
tempo, as restricdes, inclusive religiosas, tendem a diminuir e
desaparecer. (3)

Sobre pesquisa com células-tronco embrionarias, as
informacdes instrutivas dos Benfeitores Espirituais ndo sao
abundantes. Porém, reconhecemos que 0 projeto demonstra o
esforco da ciéncia humana. Para quem nédo sabe, "as pesquisas
com células-tronco sO poderdo ser realizadas se elas forem
obtidas através de fertilizacdo in vitro e estiverem congeladas
ha mais de trés anos". (4) O censo realizado pela SBRA
(Sociedade Brasileira de Reproducdo Assistida) revela a
existéncia de 9.914 embrides congelados nas 15 maiores
clinicas brasileiras de reproducdo. Desses, 3.219 estdo
congelados ha mais de trés anos, critério essencial para a
utilizacdo em pesquisas com células-tronco (CTs) embrionarias
aprovado pela Lei de Biosseguranca.

Colocado o assunto controverso, uma questdo se apresenta:
teriam os embribes congelados, nos quais se encontram as
células-tronco embrionarias, potencial de vitalidade que ndo se
pode transformar? Alguns créem ser um "aborto”, mas néo
percorremos nessa diregdo. Segundo o0s cientistas, seriam
usados, apenas, embrides descartados pelas clinicas de
fertilizacdo e que, mesmo se implantados no Utero de uma
mulher, dificilmente resultariam em uma gravidez. Portanto,
embribes que, provavelmente, nunca se desenvolverao.
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Seguindo nosso argumento sobre a relagdo corpo
fisico/Espirito, temos a pergunta 356, em "O Livro dos
Espiritos”, cuja resposta esclarece 0 seguinte: "ha corpos que
jamais tiveram um Espirito designado"”, ou seja, ha corpos
fisicos que se desenvolvem sem que haja a finalidade da
reencarnacéo. (5) Se ha um planejamento reencarnatério com
0 concurso de Espiritos superiores, por que eles iriam designar
um Espirito, com provas a cumprir, a um conjunto de células
gue seria, apenas, matéria organica e que nado teria, em sua
finalidade, a evolucdo da gestacao?

Se constitui um conjunto de células amorfas, descartado
apés algum tempo, entdo, devemos repensar essa aversao
morbida as transformacfes, que podem ser operadas com 0s
embribes congelados. Por bom senso doutrinario, utilizar
células-tronco embrionérias, nesse sentido, ndo serd uma
afronta as Leis naturais, mas uma enorme contribuicdo
cientifica para a Humanidade, possibilitando melhorar a vida
fisica dos seres reencarnados.

Kardec desejava um Espiritismo que caminhasse pari passu
com a Ciéncia e ndo um Espiritismo estatico, como acontece
com algumas religibes. Nao se pode encabrestar a Ciéncia.
Quanto a neurastenia sobre o uso improprio das células-tronco
embrionarias, mantenhamos a calma, pois a Ciéncia,
colaboradora inconteste do progresso, sabera lidar cada vez
melhor com as técnicas que envolvem o tema.

As células-tronco embrionarias tém grande potencial de
formar todos os tecidos humanos. Elas podem ser retiradas dos
embrifes excedentes, daqueles descartados pelas clinicas de
fertilizacdo, por ndo terem qualidade para implantacdo ou por
terem sido congelados por muito tempo e aproveitadas pela
técnica de clonagem terapéutica. A clonagem terapéutica,
muitas vezes confundida com terapia celular, é a transferéncia
de nucleos de uma célula para um 6vulo sem nucleo. Ela nada
mais é do que um aprimoramento das técnicas, hoje, existentes
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para culturas de tecidos, que séo realizadas ha décadas.

As células-tronco sdo classificadas como: totipotentes ou
embrionarias (sdo as que conseguem se diferenciar em todos
0s 216 tecidos - inclusive a placenta e anexos embrionarios que
formam o corpo humano); pluripotentes (6) ou multipotentes
(séo as que conseguem se diferenciar em quase todos o0s
tecidos humanos, menos placenta e anexos embrionarios);
oligopotentes (aquelas que conseguem diferenciar-se em
poucos tecidos) e unipotentes (as que conseguem diferenciar-
se em um unico tecido).(7) Cabe aqui explicar que ha diferenca
entre células-tronco embrionarias e células-tronco adultas no
tratamento de um paciente. As células adultas tém uma
capacidade limitada de se transformarem em tecidos. Ja as
células embrionarias podem dar origem a todos os tecidos do
corpo humano.

Concluo, fazendo minhas as palavras de meu amigo Astolfo
Olegario: "E preciso considerar que todas as opinides sobre o
tema (opinides pessoais); ndo sao posicbes da Doutrina
Espirita. Mas, considerando como sdo formados os embrides
resultantes da fertilizag&o in vitro, é-nos dificil entender que a
todos eles estejam ligados Espiritos, visto que, para um mesmo
casal, produzem-se diversos embrides - 6, 8 ou mais -, dos
guais alguns sdo implantados e o0s outros mantidos em
baixissima temperatura. Se tudo correr bem na gestacdo, €
comum que os embrides congelados sejam esquecidos e, por
conseguinte, jamais utilizados. Em alguns paises, como a
Inglaterra, a lei estipula um prazo, findo o qual eles séo
eliminados. Esses sdo os dados postos na mesa. Mas, seja qual
for a opinido que tenhamos, € preciso deixar claro que néo se
trata de uma posicao do Espiritismo, e sim uma opinido pessoal
gue sera futuramente confirmada ou néo pelos fatos".(8)
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A genética ante a doutrina espirita — alguns
comentéarios

Recentemente, nasceu na Espanha um bebé selecionado
geneticamente para curar uma doenga de outra pessoa. Javier
€ 0 oitavo bebé nascido na Andaluzia sem doencas hereditarias,
gragas ao Diagndstico Genético Pré-Implantatério- DGP. A
técnica pode ser aplicada para doencas como fibrose cistica,
hemofilia A e B, distrofia muscular e mal de Huntington, entre
outras. Se as doencas sempre apresentam um componente
genético, mesmo que deébil, tentar aborda-lo e neutraliza-lo é
benéfico em termos de saude publica. Em Portugal, dois
gémeos saudaveis, com 16 semanas, sdo a prova do éxito do
teste desenvolvido no Porto por um grupo de investigadores. A
mae, de 24 anos e portadora de paramiloidose, vulgarmente
conhecida por doenca dos pezinhos, recorreu a um processo de
fertilizagdo "in-vitro", que permitiu obter o diagndstico genético
do embrido, antes da sua implantacdo no utero. A transferéncia
foi bem sucedida e o exame pré-natal, das 16 semanas,
confirmou a saude dos bebés. Embora a sua aplicacdo ndo seja
muito comum, ja foram desenvolvidos testes de diagnostico
genético para diversas doencas, nomeadamente para anomalias
cromossomicas.

A combinacdo do conhecimento genético com 0s avancos da
tecnologia reprodutiva ja permite, aos pais, selecionar alguns
dos genes que querem (ou néo) transmitir aos seus filhos. Mas,
por enquanto, inserir genes em embrides € uma tecnologia
cheia de imperfeigbes, com mais riscos do que beneficios, e que
devera demorar, ainda, algumas décadas antes de a situacao
se alterar. Sera possivel "produzir" bebés resistentes ao cancro,
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as doencas cardiacas e mentais e, até, a AIDS. Estamos
convictos de que o conhecimento da condi¢do de risco genético
de cada ser se torna necessario e obrigatorio para a prevencao
de doenca, constituindo-se em uma tecnologia social que pode
estabelecer modos de relacionamento do individuo consigo
mesmo, com a familia e com a sociedade. Todavia, opcdes
legais poderdo bloquear esses avancos da genética que, entre
os cientistas, ndo sdo aceitas, unanimemente, sob o ponto de
vista ético.

O tema pode nos levar a refletir, também, sobre o nefasto
eugenismo de Francis Galton (1), que permanece como a
caucdo cientifica de toda pretensdo a se predizer o futuro de
um individuo. A doutrina da eugenia, fundada por Galton, tinha
como principio gerar uma elite genética pelo controle rigoroso
da reprodugdo humana, favorecendo a perpetuagdo dos
individuos com caracteres de comportamento desejaveis e,
proscrevendo os indesejaveis. Sabemos que alguns Estados
totalitarios, do século XX, chegaram a adotar a eugenia como
programa de desenvolvimento social com  tragicas
consequéncias.

O que pode ocorrer com a disponibilizacdo comercial de
testes, relativos a caracteristicas humanas complexas, para
aplicagdo em embrides "in vitro" em procedimentos de
diagnostico genético pré-implantatorio? E interessante refletir
gue, muito antes de a hereditariedade ser explicada em bases
biolégicas, hoje, bases genéticas, as nocdes de SANGUE e
parentesco eram usadas para explicar as desigualdades sociais.
A superioridade do SANGUE AZUL era tema, historicamente
discutido, e que refletia interesses de castas.

Concomitantemente as descobertas cientificas, no campo da
genética, foram-se somando aflicdes de ordem moral e ética:
em consequéncia, dessas duvidas e inquietacdes, € que surgiu
um novo campo de estudo: "a Bioética, que objetiva a orientar
os profissionais e a sociedade como um todo quanto aos rumos,
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aplicacdes e limites relacionados a questéao”. (2)

N&o se pode desconsiderar que a gendémica é uma atividade
que, em suas redes e vinculos institucionais, politicos e
econdmicos, organiza-se sob a égide da poderosa industria
biotecnologica, representante  privilegiada do  capital
globalizado. "Envolvem, também, politicos e gestores
preocupados com o aumento dos gastos publicos com saude e
com o bem-estar das populacgdes.” (3)

A genética tem sido responsavel por uma enorme variedade
de contribui¢cBes praticas em varios campos da ciéncia como a
biologia, a medicina, a veterinaria e a agricultura. As
possibilidades da Engenharia Genética sdo inimaginaveis.
Porém, na Genética, a questdo crucial ndo é o que pode ser
feito, e sim o que deve ser feito com responsabilidade, bom
senso e ética. A Engenharia Genética é vista com naturalidade
pelo Espiritismo, como se pode ver na resposta do Espirito
Emmanuel, no caso da fecundac&o assistida: "Tais espiritos
vém a luz mediante preparacdo espiritual? - Sim, (...)
obedecem aos Planos Superiores”. (4)

O Espiritismo deve aceitar as pesquisas e revelacbes da
Engenharia Genética, desde que tenham por objetivo a
melhoria da saude humana, quando dirigidas, essencialmente,
para 0 bem da humanidade. Até porque, "os avancos da
Ciéncia chegardo a Terra, como estdo chegando, na propor¢ao
direta do merecimento planetario (embora, inicialmente, o
homem fagca mau uso)."(5)

Em suma, com relacdo ao tema, fazemos nossas as
afirmativas de Euripedes Kuhl, "Prevendo doencas, mais facil
trata-las. Menos doencas, menos dor. Menos dor, mais
evolucdo espiritual. Mais evolugdo espiritual, mais amor entre
0os homens. E mais amor, mais proximos de Deus". (6)

78



Referéncias bibliograficas:

(1) Francis Galton (1822-1911), médico e estatistico, € 0
fundador desse tipo de eugenismo

(2) site http://www.espiritismoegenetica.espiridigi.net/

(3) Kerr A, Cunningham-Burley S. On ambivalence and risk:
reflexive modernity and the new human genetics. Sociology.
2000; 34(2): 283-304.

(4) site http://www.espiritismoegenetica.espiridigi.net/

(5) idem

(6) Kuhl, Euripedes. Genética e Espiritismo, Rio de Janeiro:
Ed. FEB, 1996

79



O clone humano é uma utopia patética? Algumas
anotacoes kardecistas

A clonagem humana é defenséavel? Eis a questao! O assunto
é intrigante e impde debate mais amplo. Ndo h& respostas
definitivas para o problema. Qual a melhor atitude bioética
diante dela? A resposta ndo € facil. O tema ainda é assustador,
todavia, invariavelmente, sera uma pratica rotineira nos séculos
futuros, atendendo a cuidadoso planejamento que envolvera
Espiritos encarnados e desencarnados. Atualmente, € complexo
0 assunto, por isso, suscita problemas e davidas.

Para alguns, o clone (1) humano é uma utopia patética.
Para os estressados, hd um certo delirio que faz com que
algumas pessoas pensem na possibilidade de se criarem
individuos descerebrados na clonagem e depois armazenados
para transplantes de 6rgédos. E uma sandice! Isso ndo nos deve
preocupar. Outros acreditam que podem interferir no gene, no
DNA e retirar a sensibilidade para fazerem individuos,
totalmente, imunes a dor, mas, em verdade, isso ndo passa de
"ciéncia-ficcdo. Contudo, “a busca de conhecimento é
caracteristica fundamental do Homem, ainda que muitas vezes
proceda como um aprendiz de feiticeiro, sem dominio sobre
suas préprias conquistas, em virtude de seu
subdesenvolvimento moral.” (2)

O geneticista Panayiotis Zavos tem, insistentemente,
afirmado que implantou 11 embrides clonados em quatro
mulheres e cré que, se ampliar os esforcos atuais, podera
chegar ao primeiro bebé clonado em um ano ou dois. Para
algumas autoridades, o procedimento de Zavos € um “brutal
desvio de ciéncia genética”, por isso, o método € ilegal em
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varios paises. Ha alguns anos, Panayiotis ndo apresentou
gualquer evidéncia da técnica e foi condenado como
“irresponsavel” por dar falsas esperancas a mulheres que néo
podiam ter filhos.

Considerando-se que ha um descarte de gigantesca
guantidade de embrides, o método €, ainda, algo muito
arriscado. A cada 100 tentativas, no minimo 95 nao
prosperardo, deixando um rastro de abortos e mortes de
gestantes; as cinco gestacbes que, eventualmente,
prosperarem, provavelmente, ndo garantirdo vida saudavel
para os clones, a comecar pelo previsivel envelhecimento
celular precoce.

Os métodos, ainda, estdo muito distantes de éxito real; ha,
ainda, muito espaco a percorrer, haja vista os impedimentos
éticos e legais que obstam os experimentos. Contudo, chegara
o dia em que a clonagem sera factivel. Se ndo hoje, sem duvida
alguma no futuro. Os espiritas sabem que é o Espirito que da
vida inteligente ao corpo. Se um corpo humano for clonado a
partir de uma célula de alguém ja desencarnado, certamente
serd designado um Espirito para dar vida aquele corpo, mas é
pouco provavel que seja o do doador da célula. Mesmo que
fosse o Espirito deste, seria uma nova vida e com nova missao.
A vida néo se repete.

Os clones ja existem de forma natural. Os gémeos
univitelinos, por exemplo, sdo uma clonagem da Natureza.
Nesse caso, sO um O6vulo dard origem a dois seres,
geneticamente, idénticos, mas com impressbes digitais
diferentes. Sdo idénticos no ponto de vista genotipico, porque
tém a mesma carga genética, mas nao sao iguais quanto a
fenotipia. Um corpo poderd ser clonado perfeitamente igual,
contudo, ndo se pode realizar o mesmo com a personalidade,
raciocinio, lucidez e outros itens psicoldgicos, porque sdo do
espirito. Na clonagem de seres humanos, teremos uma cépia
de gens, absolutamente igual. Mas, quanto a sua
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personalidade, carater, inteligéncia, indole, e tudo o que
distingue um ser humano de outro, sera, invariavelmente,
diferente, guardando conformidade com o estagio evolutivo e a
maneira de ser do Espirito reencarnante.

Toda crianca que vive “apdés 0 nhascimento, tem,
forcosamente, encarnado em si um Espirito, do contrario, ndo
seria um ser humano”. (3) Assim, se a clonagem humana for
sucesso, certamente, nao produzira robds, mas seres
auténticos. Pode o homem  manipular évulos e
espermatozéides, mas jamais podera determinar que alma ira
habitar em um eventual clone. Nenhum pesquisador podera
“escolher” a alma que ird habitar no resultado de uma
clonagem humana reprodutiva.

Se nos basearmos, apenas, na palavra clonagem, nada
encontraremos em Kardec, especificamente. Mas, com o
Codificador, sem a menor dificuldade, deduzimos o quanto o
Espiritismo tem de sabedoria, no seu triplice aspecto de
Ciéncia, Filosofia e Religido: os desdobramentos cientificos,
filoséficos e religiosos da clonagem la estdo. “Caminhando de
par com 0 progresso, o Espiritismo jamais sera ultrapassado,
porque, se novas descobertas Ihe demonstrassem estar em erro
acerca de um ponto qualquer, ele se modificaria nesse ponto.
Se uma verdade nova se revelar, ele a aceitard” (4)

O Livro dos Espiritos esclarece que na reencarnacdo o
“espirito se une ao corpo no momento da concepc¢ao, isto €, no
instante da formacéo do zigoto ou célula-ovo.” (5) Segundo o
Génio de Lyon “essa célula inicial exerce sobre o0 espirito uma
atracdo tdo irresistivel, que ele, geralmente, une-se a ela,
instantaneamente, através de “um lagco fluidico” do seu
perispirito ou corpo sutil.”(6) André Luiz descreve “o instante da
concepcdo ou fertilizacdo como sendo o das primeiras
movimentacdes do espirito na matéria, quando comeca, entéo,
a estruturar o novo corpo. Ele atua sobre a célula-ovo como um
vigoroso modelo, como se fosse um ima entre limalhas de
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ferro.” (7)

Nao ha como duvidar que chegard& 0 momento em que a
genética encontrara recurso para clonar o ser humano, mas
guando isso for possivel, evidentemente o espirito reencarnara.
Quando a ciéncia conseguir meios que facultem a
reencarnacdo, o espirito se fara presente. Observemos que a
fecundagdo "In Vitro" substituiu perfeitamente o organismo
humano. Detalhe: Kardec n&do confirma que, apenas, no
momento da fecundac&@o o espirito pode se unir ao corpo. Ele
afirma que no momento da fecundacédo isso ocorre, mas nao
somente neste. Este raciocinio deve ser aplicado caso a
clonagem humana seja fativel.

A reproducdo humana, certamente, passara por mudancas
consideraveis ao longo dos préximos séculos, por isso, nao
devemos nos surpreender com a clonagem reprodutora (8) e
mesmo com as gestacdes em ambientes extra-uterinos.
Destarte, novos conhecimentos espiritas precisam ser
incorporados a Doutrina sobre um momento alternativo que o
Espirito possa se unir ao corpo. Também, entendemos que o
fato de a fecundacdo se dar fora do Utero, em nada interferira
no processo de encarnacdo, pois este ovo gerado sera
implantado no Utero materno e se desenvolverd normalmente.

Para o0s especialistas espiritas, as indagacdes bioéticas
continuam em aberto, aguardando progressos tecnologicos na
area da pesquisa espiritual e, sobretudo, avan¢os humanos, no
campo do amor e da misericordia. Portanto, a clonagem
humana sera importante quando a Ciéncia estiver iluminada
pelo conhecimento do espirito e trabalhando pelo
engrandecimento espiritual da Humanidade.
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Transplante de 6rgéaos € valiosa contribuicdo da ciéncia
para o homem

A imprensa noticiou que um homem recebeu coracdo de
suicida e se matou da mesma forma que o doador. A histéria é
a seguinte: Terry Cottle se matou, em 1995 e o seu coracgéo foi
doado a Sonny Graham. Este comecou a se corresponder com
Cheryl, a esposa do doador. Sonny e Cheryl se casaram e, apos
12 anos, Sonny se suicidou da mesma forma que Terry: com
um tiro certeiro. Alguns pesquisadores afirmam que ha muitos
casos de transplantes documentados em que 0s pacientes
mudam sua personalidade e passam a ter caracteristicas do
doador do orgdo. Obviamente, sob o enfoque Espirita, essa
relacdo ndo possui conotacdo de causa e efeito, ou seja, 0
orgdo transplantado de um suicida ndo pode ser a causa da
mudanca de personalidade de alguém, exceto quando haja um
processo profundo de obsessdo, porém, perfeitamente sanavel
por meio de tratamentos espirituais.

Sem nos prendermos a alguns casos isolados, urge refletir
sobre a pratica do transplante ante a O6tica da Terceira
Revelacéao.

Nas praticas médicas de todas as especialidades, o
transplante de 6rgaos é a que demonstra, com maior clareza, a
estreita relacdo entre a morte e a nova vida, 0 renascimento
das cinzas como Fénix: o mitolégico passaro, simbolo da
renovacao do tempo e da vida apdés a morte.

Sobre o assunto, temos poucas informacdes instrutivas dos
Benfeitores Espirituais, até porque, a pratica do transplante é
uma conquista muito recente da medicina.

Alguns espiritas se posicionam contra a admitirem, em vida,
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a doacdo de seus proprios orgaos apos a morte, escudados na
ma interpretacdo de que Chico Xavier ndo era favoravel aos
transplantes. Isso ndo coincide com a verdade. E importante
esclarecer que o médium de Uberaba, quando afirmou: "a
minha mediunidade, a minha vida, dedico a minha familia, aos
meus amigos, ao povo. A minha morte € minha. Eu tenho este
direito. Ninguém pode mexer em meu corpo; ele deve ir para a
mae Terra", fé-lo por razdes Obvias, pois, quando ainda
encarnado, Chico recebeu varias propostas inoportunissimas
para que seu cérebro fosse estudado ap0s sua desencarnacgao.
Dai, o compreensivel receio de que seu corpo fosse profanado
nesse sentido. Esclarecido esse ponto, ndo nos esquegamos de
gue, se hoje somos potenciais doadores, amanha@ poderemos
ser, ou nossos familiares e amigos, potenciais receptores. Para
a maioria das pessoas, a questdo da doacdo é tdo remota e
distante quanto a morte. Porém, para quem depende de um
orgdo para transplante, isso significa a Unica possibilidade de
vida.

Lembramos de entrevista, a TV Tupi, em agosto de 1964,
publicada na Revista Espirita Allan Kardec, ano X, n°38, na qual
Francisco Candido Xavier comenta que o "transplante de
orgados, na opinido dos Espiritos sabios, € um problema da
ciéncia muito legitimo, muito natural e deve ser levado
adiante.” Os Espiritos, segundo ele, "ndo acreditam que o
transplante de Orgdos seja contrario as leis naturais. Pois €
muito natural que, ao nos desvencilharmos do corpo fisico,
venhamos a doar os 6rgdos prestantes a companheiros
necessitados deles, que possam utilizd-los com proveito".

Nado ha reflexos traumatizantes ou inibidores no corpo
espiritual do doador em consequéncia da mutilagéo do seu
corpo fisico. O doador de olhos néo retornara cego ao Alem. Se
assim fosse, o que seria daqueles que tém o corpo consumido
pelo fogo, em acidentes, ou desintegrado numa explosédo? O
gue dizer da cremacdo, que reduz o cadaver a cinzas?
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Outra questado que, também, amiudemente, é levantada, é
a da rejeicdo do orgdo transplantado ap6s a cirurgia.
Consideramos a rejeicdo como um problema claramente
compreensivel, pois o corpo espiritual do receptor continuara
intacto, exercendo pleno governo mental sobre o mais recente
orgao correspondente. O érgédo transplantado, fora do governo
mental que o dirigia, permanece com vitalidade, desde que
cuidadosamente imunizado. Para tanto, o perispirito do
paciente transplantado provoca os elementos de defesa do seu
corpo fisico, cujos recursos imunolégicos, em futuro préximo,
naturalmente, vao suster ou coibir. Especialistas, a partir 1967,
desenvolveram varias drogas imunossupressoras (ciclosporina,
azatiaprina e corticoides), para reduzir a possibilidade de
rejeicdo, passando, entdo, os receptores de 6rgaos a ter maior
sobrevida. Estatisticamente, o que ha é que a taxa de
prolongamento de vida dos transplantes € extremamente
elevada. Isso, gragas, ndo sO as técnicas médicas, sempre se
aperfeicoando, mas, também, aos esquemas
imunossupressores que se desenvolveram e se ampliaram,
consideravelmente, existindo, atualmente, esquemas que levam
a zero por cento (0%) a rejeicdo celular aguda, na fase inicial
do transplante, que é quando ocorre. Convém lembrarmos,
igualmente, de que a rejeicdo  podera  ocorrer
independentemente do progresso da Ciéncia, uma vez que
nada acontece sem que haja o consentimento de Deus.

O monumental livro "Evolucdo em dois Mundos”, ditado pelo
Espirito André Luiz, em sua 52 edicdo, publicado pela FEB, em
1972, no capitulo 5 intitulado "Células e Corpo Espiritual”, leva-
nos a esclarecer o seguinte: quando a célula € retirada da sua
estrutura formadora, no corpo humano, indo laboratorialmente
para outro ambiente energético, ela perde o comando mental
gue a orientava e passa, dessa forma, a individualizar-se; ao
ser implantada em outro organismo - nos transplantes, por
exemplo - tenderd a adaptar-se ao novo comando [espiritual]
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gue a revitalizard e, a seguir, coordenarda sua trajetoria.
Transferido o Orgdo para outro corpo, automaticamente o
perispirito do encarnado passa a influencia-lo, moldando-o as
suas necessidades, o que exigira, do paciente beneficiado, a
urgente transformac@o moral para melhor, a fim de que o seu
mapa de provacbes seja, também, modificado pela sua
renovagao interior, gerando novas causas desencadeadoras
para a felicidade que busca e, talvez, ainda ndo mereca.

Os Espiritos afirmaram a Kardec, em O Livro dos Espiritos,
pergunta n® 155, que o desligamento do corpo fisico € um
processo altamente especializado e que pode demorar minutos,
horas, dias ou meses. Embora, com a morte fisica, ndo haja
mais qualquer vitalidade no corpo, ainda assim, ha casos em
gue o Espirito, cuja vida foi toda material, sensual, fica jungido
aos despojos, pela afinidade dada por ele a matéria. Nesse
caso, pode ocorrer a obsessdo. Porém, contornavel como ja
dissemos. Entretanto, recordemos de situagdo que ocorre,
todos os dias, nas grandes cidades: a pratica da necropsia,
exigida por forca de lei, nos casos de morte violenta ou sem
causa determinada, abre-se o cadaver, da regido external até o
baixo ventre, expondo-se-lhe as visceras toracoabdominais.
Ndo se pode perder de vista a questdo do mérito individual.
Estaria o destino dos Espiritos desencarnados a mercé da
decisdo dos homens em retirar-lhes os 6rgéos para transplante,
em cremar-lhes o corpo ou em retalhar-lhes as visceras por
ocasido da necropsia?! O bom senso e a razdo gritam que isso
ndo é possivel, porquanto seria admitir a justica do acaso e o
acaso nao existe.

Em sintese, a doacdo de oOrgdos para transplantes nao
afetard o espirito do doador, exceto se acreditarmos ser injusta
a Lei de Deus e que estamos no Orbe a deriva da Sua Vontade.
Lembremo-nos de que nos Estatutos do Pai ndo ha espaco para
a injustica, e o transplante de ¢6rgdos (facanha da Ciéncia
humana) é valiosa oportunidade dentre tantas outras colocadas
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a nossa disposicado para o exercicio do amor.
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Pesquisa para futuras terapias com células-tronco
embrionérias € contraria ao Espiritismo?

Apesar de o Manifesto, promulgado no V Congresso Médico-
Espirita (1), ter sido contrario a utilizacdo das células-tronco
embrionarias, quer em pesquisas ou em terapias, mas,
aprovando, quanto a utilizagdo das células-tronco adultas,
insistimos no tema, por conhecer muitos meédicos favoraveis as
pesquisas e utilizacdo das células-tronco embrionérias e,
também, por ndo conceber tal documento como
posicionamento da Doutrina Espirita, ou seja, ndo se trata de
uma posicao do Espiritismo, e sim uma opinido institucional que
serda, futuramente, confirmada, ou nédo, pelos fatos.

Em face disso, e pela I6gica do "6bvio", todos nos espiritas
sabemos que 0 processo reencarnatorio, conforme nos ensina a
Doutrina Espirita, tem inicio no momento da fecundagdo do
ovulo (2), a partir do instante em que passa a existir vida, no
processo biologico natural. Porém, deixa de ser tdo "6bvio" e
patente, como tentam impor alguns confrades, no processo
artificial, ou seja, in vitro.

Outra situacdo Obvia € a de que qualquer tentativa de
interrupcdo no desenvolvimento do futuro zigoto (no processo
bioldgico natural), que é o ser humano em formacé&o, constitui
um crime. Situacéo, essa, completamente diferente do processo
artificial (in vitro). H& instituicbes e pessoas que insistem,
impertinentemente, nas explicagbes de fundo fundamentalista,
de que os resultados das pesquisas, com as células-tronco
embrionarias, sdo, ainda, incertos, inseguros, embora se
apresentem, teoricamente, positivos. Sabemos que a Ciéncia,
ainda, ndo comprovou que os resultados sejam os anelados,
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mesmo porque, na pratica, existe um alto risco na geragéo de
tumores, sendo passiveis de provocar rejeigdo. Ora, quaisquer
pesquisas no campo da genética, ou em outros dominios do
conhecimento, tém seu grau de risco, iSO ndo somente vale
para com as células embrionarias.

As células-tronco embrionarias sdo estudadas desde o
século 19, embora, s6 ha 20 anos, pesquisadores tenham
conseguido imortaliza-las, ou seja, cultiva-las, indefinidamente,
em laboratério. Para isso, utilizaram células retiradas da massa
celular interna de blastocistos (um dos estagios iniciais dos
embribes de mamiferos) de camundongos. Essas células sdo
conhecidas pela sigla ES, do inglés embryonic stem cells
(células-tronco embrionarias), e sao denominadas
pluripotentes, pois podem proliferar, indefinidamente, in vitro,
sem se diferenciar, ou, também, diferenciam-se, uma vez
modificadas as condi¢cbes de cultivo. Por causa de suas
capacidades, as células-tronco tém sido objeto de intensas
pesquisas hoje, pois poderiam no futuro funcionar como células
substitutas em tecidos lesionados ou doentes, como nos casos
de Alzheimer, Parkinson e doencas neuromusculares em geral,
ou ainda no lugar de células que o organismo deixa de produzir
por alguma deficiéncia, como no caso de diabetes. Entretanto
cabe dizer que a aplicagdo imediata ainda estéa longe. (3)

Dentro da retérica do OBVIO, todo espirita €,
absolutamente, contra o aborto N&o héa justificativa alguma
para ser favoravel, mas, entre essa situacdo, e as pesquisas
com células-tronco embrionarias, vai uma distancia sem limites
I6gicos. Percebe-se que, na base dos movimentos contra as
pesquisas, ha uma carga egoista, ou seja, 0s interessados em
cargos politicos. Usam aqueles que se lhes submetem, para
levantarem a bandeira do "pr6 vida", através de festivais e de
"passeatas”, e angariarem votos dos eleitores, a fim de que
seus lideres permanecam na mordomia dos altos salérios de
parlamentares. Percebe-se, igualmente, que, no inconsciente
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de certas liderancas espiritas, ha um nitido atavismo
vaticanista, dos que sdo artifices das ideologias
ultramontanistas do "cré ou morre medievalesco”. Isso €
fanatismol!

Percebemos uma postura reducionista da Associacao
Médico-Espirita que é contra a liberacdo dessas pesquisas com
CTE, uma vez que, até 0 momento, ndo se pode ter certeza se
existe, ou nao, Espirito ligado ao embrido, segundo créem.
Porém, o bom senso nos impele a inferir que, no processo de
fecundagdo artificial (in vitro), ndo estamos diante de um
embrido que caracterize um ser humano; para tal, ele necessita
estar ligado a um elemento espiritual. Sem a ligacéo espiritual,
0 Obvio nos sussurra que ndo temos uma vida humana, mas
uma vida vegetativa. Nesse caso, 0s conceitos espiritas fazem
cristalina diferenciagdo entre vida vegetativa e vida espiritual,
consoante os insertos as questdes 25, 62 e 354, de O Livro dos
Espiritos. (4) Portanto, sem a presenca do Espirito, ligado ao
embrido, ndo h& crime, assim, como, ndo existe crime ao
retirarmos células do corpo, para estudo histopatologico, em
uma biépsia. Também, ndo ha transgressdes as Leis de Deus
em desprezarmos células do sangue, extraidas no método de
sangria, de um doente que necessite desse processo.

Nao existe, portanto, qualquer justificativa transllcida para
qgue fertilizacdes in vitro (embrides congelados em laboratérios
de reproducdo humana), que serdo objeto de descarte, sejam
"masmorras para ulteriores reencarnacdes” destinadas a irmaos
nossos do mundo espiritual que, obviamente, tém mais o que
fazer, e com o que se ocupar.

Ainda que certo embrido, uma vez destruido pela retirada
de uma célula-tronco, tivesse uma entidade espiritual, por um
motivo qualquer, vinculada a ele, ainda, assim, € de se refletir:
Onde existe maior crueldade? Manter um espirito,
indefinidamente, ligado as masmorras das células indteis em
um laboratorio, ou liberta-lo para eficazes reencarnacoes,
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fazendo com que suas poucas células sejam utilizadas em prol
de milhares e milhares de espiritos reencarnados em luta com
suas proprias dificuldades?

Afinal, embrides humanos congelados tém, ou nao, espirito
ligado a ele? A questéo 356 de O Livro dos Espiritos explica que
pode haver o desenvolvimento de gestacdo sem espirito. (5)
André Luiz elucida o mecanismo desse processo, ha segunda
parte de o livro Evolucdo em Dois Mundos, considerando "que 0
molde perispiritual € o materno, dado pelo comando espiritual
da mae que deseja muito ter o filho." (6) A propdsito, a
guestdo 136-a de O Livro dos Espiritos, reenfatiza:" (...) A vida
organica pode animar um corpo sem alma (...)" (7) ideia, essa,
gue nos remete a refletir sobre a possibilidade de existir
embribes sem que espiritos estejam a eles ligados. Mais ainda,
ndo se estaria cometendo um grande equivoco espectar,
apenas, milhares de vidas congeladas (descartaveis) a espera
da morte? Vale meditar, mais profundamente, sobre esta
guestao!

O tema é complexo e muitas outras observactes podem ser
feitas. O assunto deve e pode ser debatido de forma
inteligente, e livre do ranco religiosista impenetravel, levando-
nos a conclusbes futuras mais satisfatorias. Nao adianta
posicionamento radical, até porque, a proposta cientifica, aqui
no Brasil, € a da utilizacdo, em pesquisa, dos embrides
excedentes nas clinicas de reproducdo assistida. (8)

O geneticista Oliver Smithies, de 82 anos, prémio Nobel de
Medicina e Fisiologia em 2007, tem alertado que o nosso Pais
deve acelerar o processo de pesquisas com células-tronco, que
jA comecgou (gracas a Deus!) com a anuéncia da Lei de
Biosseguranca pelo Supremo Tribunal Federal (STF). Caso
contrario, ficara para trds no processo cientifico mundial.
Smithies trabalha com células-tronco, ha mais de 20 anos, e
afirmou, recentemente, em Sao Paulo, que "Um pais que nao
tomar parte nas pesquisas com células-tronco embrionarias
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perdera a oportunidade de oferecer sua contribuicdo a
humanidade.” Com sua experiéncia de 60 anos, como bidlogo
molecular, disse, ainda, que "Existe muita discussdo sobre
matar embrides. Mas, na verdade, trata-se de preservar a vida
do embrido.” O cientista acredita que "Os primérdios de
qualquer campo de pesquisa costumam ser controversos, mas,
com o tempo, as restrigbes, inclusive religiosas, tendem a
diminuir e desaparecer.” (9) Ja vimos essa historia antes, ou
seja, a Igreja, batendo de frente contra as pesquisas cientificas
e a ciéncia, avangando e os dogmas, caducando.

Seguindo nosso argumento sobre a relagdo corpo
fisico/espirito, temos a pergunta 356, em O Livro dos Espiritos,
onde nos ensinam que existem corpos, aos quais, nunca algum
Espirito fora destinado, ou seja, ha corpos fisicos que se
desenvolvem sem que haja a finalidade da reencarnacgéo. (10)
Se ha um planejamento reencarnatorio com o concurso de
Espiritos superiores, por que estes especialistas do além iriam
designar um Espirito, que tem provas a cumprir, a um conjunto
de células que sera, apenas, matéria organica, que ndo tém,
em sua finalidade, a evolucdo da gestacdo? Essa € uma
situacdo, no minimo bizarra.

Cabe, aqui, explicar que ha diferenga entre células-tronco
embrionérias e células-tronco adultas no tratamento de um
paciente. As células adultas tém uma capacidade limitada de se
transformarem em tecidos, ja as células embrionarias podem
dar origem a todos os tecidos do corpo humano.

Nos ultimos meses, varios religiosos e especialistas vém se
reunindo, em varias partes do Orbe, para discutir esses avangos
da ciéncia e suas controvertidas questdes éticas. Alguns créem
ser um "aborto". Nao podemos desconsiderar que os Mentores
espirituais, especialistas nessa area, sdo inteligentes o
suficiente para saberem que tal, ou qual, 6vulo sera, ou nao,
destinado a producdo de células-tronco para fins terapéuticos,
e, portanto, que nenhum espirito devera estar ligado a ele,
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magneticamente. Caso contrario, estaremos entronizando a
forca vigorosa da imprevisibilidade, do "acaso".

Ser4d que, hoje, aqueles que se opdem as pesquisas
cientificas, em questdo, poderdo garantir, com a maxima
seguranca, que, no futuro, ndo se beneficiardo dessa inovadora
proposta de terapia humana? Diante destas questdes tao
polémicas, é preciso que a sociedade como um todo se
manifeste através de seus legisladores, e defina o que é
socialmente aceitdvel no uso de células-tronco embrionarias
humanas para fins médicos.

Inaceitavel € impedir o progresso cientifico, baseado na
premissa de que o uso do conhecimento pode infringir
conceitos arraigados em dogmas estanques, medievais, ou
morais, como matizes de defesa da vida. Alias, existem muitos
confrades que sdo "defensores intransigentes” das festivas
marchas pela vida e negam, sistematicamente, um pedaco de
pdo ou um prato de comida a crian¢a miseravel e abandonada
gue esmola e implora atencdo nas calcadas frias das grandes
cidades.

N&o podemos permanecer na ignorancia. A ciéncia tem que
atingir a finalidade que a Providéncia lhe assinou. Kardec ensina
que nos instruimos pela for¢a das coisas. As revolugdes morais,
como as revolugbes sociais, se infiltram nas ideias pouco a
pouco; germinam durante séculos; depois, irrompem
subitamente e produzem o desmoronamento do carunchoso
edificio do passado, que deixou de estar em harmonia com as
necessidades novas e com as novas aspira¢des. (11) Para os
gue créem que os pesquisadores estariam subvertendo a ordem
divina ao manipular células-tronco embrionarias, importa que se
sensibilizem diante desta grande verdade: transgressdao a
ordem da natureza €é a crianca subnutrida, cidades
bombardeadas, atos terroristas, doentes sem tratamento,
trabalhadores sem emprego. (12) Pensemos nisso.
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Uma concisa cogitacdo a proposito do suicidio

Conquanto ndo seja assunto exclusivo do psiquiatra, do
psicélogo, do psicoterapeuta, reconhecemos ser penoso
abordar o tema SUICIDIO sob qualquer perspectiva. Para
comenta-lo, a rigor somos impelidos a consignar algumas
infelizes estatisticas. A maioria dos suicidios, talvez acima de
60%, estd diretamente ligada a estados depressivos, incluindo
as chamadas doencas afetivas, como o transtorno bipolar.
Contudo, qualquer depressdo mais grave, na qual a pessoa
esteja em situacdo de dificuldade e de falta de apoio social,
pode levar ao suicidio. A pratica também esta bastante
associada a toxicodependéncia.

Algumas pessoas (re)encarnam com certas desordens
psiquiatricas, tal como a esquizofrenia e o alcoolismo, o0 que
obviamente acresce o risco de autocidio. Os determinantes do
autoexterminio estdo nas ansiedades mentais, obsesséao,
subjugacdo, desesperancas, desgostos, intranquilidades
emaocionais, alucinacdes recorrentes. Podem estar vinculadas a
faléncia financeira, vergonha e macula moral, decepc¢bes
amorosas, depressao, soliddo, medo do futuro, empafia pessoal
(recusa em admitir o fracasso) ou acentuado amor proprio
(acreditar que sua imagem nao possa sofrer nenhum arranhao
ou ferimento).

Os numeros (nada alvissareiros) apontam para um
contingente de um milhdo de pessoas que se suicidam
anualmente, quantidade essa maior que o total de vitimas de
guerras e homicidios urbanos. Como se néo bastasse, o nimero
de tentativas de suicidio é tragico, com 20 milhdes de casos por
ano, o que leva a ser “o suicidio a segunda causa de morte no
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mundo entre os adolescentes de 15 a 19 anos, mas também
alcanca taxas elevadas entre pessoas mais velhas”. (1)
Um drama social que tem se agravado, sobretudo sob os
impactos das crises econdmicas, segundo relatorio da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) publicado em Genebra.
(2) Detalhe: ha trés vezes mais suicidios entre homens do que
entre mulheres (exceto entre os chineses), independente das
faixas de idade. Por outro lado, ha trés vezes mais tentativas de
suicidio entre as mulheres que entre os homens. A
dessemelhanga entre os quantitativos é explicada pelo fato que
os homens empregam métodos mais violentos que as mulheres
para o autoexterminio. (3)

Ha diversas linhas de investigacdo sobre as provaveis
causas e motivos que induzem alguém a eliminar a propria
vida. As causas reais sempre foram um problema para médicos,
psicologos, psiquiatras, criminalistas. Até porque a
autopreservagdo é um dos maiores instintos humanos; logo, a
“coragem” de cometer suicidio deve ser ainda mais intensa.
O que motiva essa decisdo extremada? Cremos que a exata
causa do suicidio ndo estd nas ocorréncias infelizes em si,
todavia na atitude como a pessoa cede diante da infelicidade,
do desgosto. Emile Durkheim e Sigmund Freud apresentaram
algumas teses. Durkheim percebeu as causas do suicidio em
fatores sociais, como por exemplo a incapacidade que uma
pessoa tem de se integrar na sociedade (o individuo se deixa
abater pelo coletivo). Freudenraizou sua explicacdo em
impulsos instintivos, especialmente no que ele chamou de
“instinto de morte”. N&o obstante discordemos sobre o
argumento do “instinto de morte”, pois sé acreditamos no
instinto de sobrevivéncia, reconhecemos que as pessoas que
cometem suicidio carregam dentro de si denso transtorno de
personalidade.

Segundo os Benfeitores espirituais, comumente o suicida
tem um historico de vida com manifesta rebeldia as leis divinas.
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Disturbio intimo que provavelmente fizesse parte do cotidiano
da vida do professor Fernando Emanoel Vasquez Leonés, que
se matou na sala de aula da Escola Estadual Clara Teteo em
Macau, Rio Grande do Norte. No fastigio da indignacdo, somado
as perturbacdes emocionais, Vasquez Leonés arremessou a
culpa de sua revolta (escrita num bilhete de “despedida”) ao
governo, em face da falta (atraso) de pagamento do salario. (4)
Esta semana a namorada de Mick Jagger, L’'Wren Scott, famosa
produtora de moda, que vestiu celebridades, incluindo Oprah
Winfrey, Nicole Kidman, Michelle Obama, Madonna, Julia
Roberts e Tom Hanks, foi encontrada morta (enforcada) em
seu apartamento em Manhattan, nos Estados Unidos. Scott
optou por ndo culpar ninguém e sequer deixou um bilhete de
despedida. Especula-se que teria sido a pretexto de dividas
colossais.

Coincidentemente, em épocas de crise econdmica, muitos
empresarios falidos e mutudrios inadimplentes tém buscado a
ponte Golden Gate, nos Estados Unidos. Essa ponte de 67
metros de altura, localizada na entrada da baia de San
Francisco, tem sido ultimamente um dos locais publicos mais
utilizados para suicidios no mundo, e quase todas as tentativas
resultam em morte.

Em termos de suicidios no mundo, a OMS destacou que as
taxas mais elevadas sdo a dos paises do leste europeu, como
Litudnia e Rdssia, enquanto as mais baixas se situam na
Ameérica Central e do Sul. No Brasil o numero de suicidios é
bem menor do que a média mundial, mas ainda assim o
namero ndo pode ser desprezado: dados do Ministério da
Saude relativos a 2002 contabilizam 7.719 suicidios nesse ano —
namero aparentemente alto, mas pequeno quando comparado
aos “campedes”, como os Estados Unidos, onde cerca de 32 mil
pessoas se suicidam por ano. Atualmente, na “Patria do
Evangelho” o suicidio comeca a ser considerado um problema
de saude publica e chama atencdo pelo crescimento: o numero
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de suicidas no pais passou de 4,2 para 4,9 em cada 100 mil
habitantes na populagdo de todas as idades, e de 4,4 para 5,1
a cada 100 mil jovens, entre 1998 e 2008.
E justo citar nestas reflexdes o hercileo esforco de uma das
organizacbes nao-governamentais (ONG) mais antigas do
Brasil, o CVV — Centro de Valorizacdo da Vida (5), que tem
enfrentado o assunto como um problema que se pode prevenir
na grande maioria das vezes, e esse € um dos maiores esforcos
do CVV. Acreditam seus membros que o estudo e a discussao
do tema é uma das formas mais eficientes de se promover a
prevencdo, pois esta s0 é possivel quando a populacdo, os
profissionais da salde, os jornalistas e governantes tém
informac0des suficientes para conduzir as medidas adequadas e
ao seu alcance nessa frente. (6)

A principal iniciativa do CVV €é o Programa de Apoio
Emocional, realizado por telefone, chat, e-mail, VoIP,
correspondéncia ou pessoalmente nos postos da instituicdo em
todo o pais. Trata-se de um servigo gratuito, oferecido por
voluntarios que se colocam a disposicdo do proximo em uma
conversa de ajuda, preocupados com 0s sentimentos dessa
pessoa amargurada. (7)

Na literatura espirita ha boas obras que abordam o assunto.
Temos como exemplo especialmente “O Martirio dos Suicidas”,
de Almerindo Martins de Castro e “Memoérias de um Suicida”, de
Yvonne A. Pereira. O Codificador, no livro “O Céu e o Inferno”
ou “A Justica divina segundo o Espiritismo”, deixa enorme
contribuicdo em exame comparado das doutrinas sobre a
passagem da vida corporal a vida espiritual e, especificamente
no capitulo V, da Segunda parte, onde aborda a questao dos
suicidas.

Em suma, o espirita tem varias razdes a se contrapor a ideia do
suicidio, principalmente a confianca de uma vida futura, em
que, sabe ele, serd de tal maneira mais venturosa quao mais
dificil e abdicada o tenha sido na Terra. Assim ensinou Jesus:

101



“Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados”.

(8)
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Suicidio, suprema rebeldia a vontade de Deus

O suicidio € um ato exclusivamente humano e esta presente
em todas as culturas. Suas matrizes causais s&0 numerosas e
complexas. Pesquisas assinalam que o comportamento suicida
tende a ser mais expressivo nas familias em que os fatores
bioldgicos e genéticos desempenham maior probabilidade de
risco.

Os determinantes do suicidio patolégico estdo nas
perturbacbes mentais, depressbes graves, melancolias,
desequilibrios emocionais, delirios cronicos. Algumas pessoas
nascem com certas desordens psiquiatricas, tal como a
esquizofrenia e o alcoolismo, 0 que aumenta o risco de suicidio.
H& os processos depressivos, onde existem perdas de energia
vital no organismo, desvitalizando-o, e, consequentemente,
interferindo em todo o mecanismo imunolégico do ser. Sob o
ponto de vista sociolégico, o suicidio € um ato que se produz no
marco de situagbes anémicas(*), em que os individuos se veem
forcados a tirar a prépria vida para evitar conflitos ou tensdes
inter-humanas, para eles insuportaveis. Emile Durkheim registra
gue a causa do suicidio quase sempre é de matriz social, ou
seja, o ser individual é abatido pelo ser social. Absorvido pelos
valores (sem valor), como o consumismo, a busca do prazer
imediato, a competitividade, a necessidade de ndo ser um
perdedor, de ser o melhor, de ndo falhar, o homem se afasta
de si e de sua natureza. Sobrevive de "aparéncias" para
representar um “papel social”, como protagonista do meio. E,
nesta vivéncia neurotizante, ele deixa de desenvolver suas
potencialidades, ndo se abre, nem expfe suas emocdes e se
esmaga na sua intimidade solitaria.(*)
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Sociologicamente corresponde a uma situacdo em que ha
divergéncia ou conflito entre normas sociais, tornando-se dificil
para o individuo respeita-las igualmente. Ha estudos, indicando
que de 30 a 40% da populacdo mundial terdo depressdo uma
vez ao longo da vida, pelo menos, mormente na juventude. Até
porque, o jovem sofre muito por ndo conseguir entender, nem
se sentir entendido. Muitas vezes a sociedade se revela para
ele, como referéncia de amarguras e instabilidade. Deste modo,
age e sente de forma volavel, sem entender o porqué dessa
volubilidade. Sente um vazio em si mesmo e se sente muito so.
Destarte, passa facilmente do riso as lagrimas, da alegria a
tristeza, e da tristeza, muitas vezes, a depressao, que se instala
devoradora, silenciosa, perversa, emudecendo-o, asfixiando-o,
sobrevindo uma irritabilidade constante, o0 cansaco, O
desanimo, as ideias de inutilidade e, por fim, o suicidio.
Geralmente, inconsciente de que "de todos os desvios da vida
humana o suicidio é, talvez, o maior deles pela sua
caracteristica de falso heroismo, de negacdo absoluta da lei do
amor e de suprema rebeldia a vontade de Deus, cuja justica
nunca se fez sentir, junto dos homens, sem a luz da
misericérdia” (1). O autocidio € o ponto maximo da insatisfacéo
interior e €, equivocadamente, a solucdo de extremo
desespero, como sendo o Unico meio para fugir da depressao.
O "self" do suicida, naquele momento, esta tao fragilizado, que
o0 instinto da morte o domina. Em termos percentuais, 70% das
pessoas que cometem suicidio, certamente sofriam de um
distarbio bipolar (maniaco-depressivo); ou de um distarbio do
humor; ou de exaltacdo/euforia (mania), que desencadearam
uma severa depressdo subita, nos ultimos minutos que
antecederam aos de suas mortes. O suicidio pode ocorrer,
tanto na fase depressiva, quanto na fase da mania, sempre
consequente do estado mental.

A Doutrina Espirita esclarece que "o pensamento delituoso é
assim como um fruto apodrecido que colocamos na casa de
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nossa mente. A irritacdo, a critica, 0 ciime, a queixa
exagerada, qualquer dessas manifestacoes, aparentemente sem
importancia, pode ser o inicio de lamentavel perturbacéo,
suscitando, por vezes, processos obsessivos nos quais a
criatura cai na delinquéncia ou na agressao contra Ssi
mesma.(2)"Quando um individuo perde a capacidade de se
amar, quando a auto-estima esta debilitada, passa a ter
dificuldade de manter a saude fisica, psiquica e somatica. André
Luiz cita, nas suas obras, que "os estados da mente s&o
projetados sobre o corpo através dos bi6foros que sdo unidades
de forca psicossomaticas, que se localizam nas mitocondrias. A
mente transmite seus estados felizes ou infelizes a todas as
células do nosso organismo, através dos biéforos. Ela funciona
ora como um sol irradiando calor e luz, equilibrando e
harmonizando todas as células do nosso organismo, e ora como
tempestades, gerando raios e faiscas destruidoras que
desequilibram o ser, principalmente em atingindo as células
nervosas”(3) A rigor, ndo existe pessoa "fraca", a ponto de nédo
suportar um problema, por julga-lo superior as suas forcas. O
que de fato ocorre € que essa criatura ndo encontra forcas para
mobilizar a sua vontade propria e enfrentar os desafios. Joanna
de Angelis assevera que 0 "suicidio € 0 ato sumamente covarde
de quem opta por fugir, despertando em realidade mais
vigorosa, sem outra alternativa de escapar”(4). O mais grave é
gue o suicida acarreta danos ao seu perispirito. Quando
reencarnar, além de enfrentar os velhos problemas ainda néo
solucionados, vera acrescida a necessidade de reajustar a sua
lesdo perispiritual. Portanto, adiar divida significa reencontra-la
mais tarde, com juros cuidadosamente calculados e cobrados,
sem moratéria. A questdo 920, do Livro Espiritos, registra que a
vida na Terra foi dada como prova e expiacdo, e depende do
proprio homem lutar, com todas as forcas, para ser feliz o
guanto puder, amenizando as suas dores. (5)

Além de sofrer no mundo espiritual as dolorosas
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consequéncias de seu gesto, o suicida ainda renascerd com
todas as sequelas fisicas dai resultantes, e tera que arrostar,
novamente, a mesma situacéo-provacional que a sua pouca fé
e distanciamento de Deus ndo l|he permitiram o éxito
existencial. Se os que precipitam a morte do corpo fisico
soubessem que apds o ato suicida "o que [ocorrerd] € o choro
convulso e inconsolavel dos condenados que nunca se
harmonizam! O que [ocorrerd] é a raiva envenenada daquele
gue ja ndo pode chorar, porque ficou exausto sob o0 excesso
das lagrimas! O que [ocorrerd] € o desaponto, a surpresa
aterradora daquele que se sente vivo a despeito de se haver
arrojado na morte!O que [ocorrerd] é a consciéncia
conflagrada, a alma ofendida pela imprudéncia das acbes
cometidas, a mente revolucionada, as faculdades espirituais
envolvidas nas trevas oriundas de si mesma! E o inferno, na
mais hedionda e dramatica exposicao (...). (6)" certamente nao
cometeriam o autocidio, pois as consequéncias desse ato, como
vimos, sdo lastimaveis. Na Terra é preciso ter tranquilidade
para viver, até porque, ndo ha tormentos e problemas que
durem uma eternidade. Recordemos que Jesus nos assegurou
gue "O Pai ndo da fardos mais pesados que nossos ombros™ e
"aguele que perseverar até o fim, sera salvo".(7)Ante o
impositivo da Lei da fraternidade, devemos orar pelos nossos
irmdos que deram fim as suas vidas, compadecendo-nos de
suas dores, sem condena-los.

Até porgue, "Todos o0s suicidas, sem excec¢do, lamentam o
erro praticado e sdo acordes na informacédo de que s6 a prece
alivia os sofrimentos em que se encontram e que Ihes pareciam
eternos.”(8) Tenhamos, pois, piedade dos que fugiram da vida
pelas portas falsas do suicidio, pois eles carecem do amor, da
graca e da misericordia de Deus reveladas pela cruz, morte e
ascensdo de Jesus Cristo.
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Os sonhos sao circundados de enigmas

Para determinados ortodoxos da academia, o sonho é uma
experiéncia de imaginacdo do inconsciente durante o estagio de
sono. Os neurocientistas, de modo geral, afiangam que o sonho
€ apenas uma espécie de trafego de informacdo sem sentido,
que tem por funcdo manter o cérebro em ordem. E
verdadeiramente estranho que um fenémeno téo corriqueiro
guanto o dos sonhos tenha sido objeto de tanta indiferenca
pelos arautos do conservadorismo da ciéncia mecanicista, e que
ainda se esteja a desprezar a causa dessas VvisOes.
A metodologia da ciéncia dominante analisa tdo somente o0s
aspectos fisioloégicos das atividades oniricas e ainda nao
conseguiu conceituar com clareza e objetividade o sono e o
sonho. Contudo, algumas janelas estdo se abrindo.
Recentemente os cientistas do laboratorio de Yukiyasu
Kamitani, do Instituto Internacional de Pesquisas de
Telecomunicacdes Avancadas (ATR) de Kyoto, Japao,
organizaram interessante “dicionario” para definir por
comparacdo 0s sinais do cérebro provindos das imagens do
orbe dos sonhos. O estudo objetiva a interpretacédo plausivel
dos contetdos das imagens oniricas atraves de um dispositivo
decodificador das representacdes dos sonhos.

A andlise da atividade cerebral foi realizada por ressonancia
magnética, permitindo registrar as “imagens” que 0s
voluntarios “viam” durante os sonhos, e compara-las a uma
tabela de correspondéncias entre a atividade do cérebro e
objetos ou temas de diversas categorias. Para obtencédo das
imagens sensiveis era necessario que o voluntario fosse
acordado durante o sono, a fim de descrevé-las. Sera& mesmo
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gue uma pessoa que dorme pode ter consciéncia de que esta
sonhando? Sim, garante o psiquiatra holandés Dr. Frederick
Willem van Eeden, com absoluto respaldo do Dr. Stephan
Laberge, da Universidade de Stanford (EUA).

Os sonhos sado cercados de mistérios desde os primoérdios da
existéncia humana. Para 0s povos antigos, eles carregavam
algo de “sobre-humano”. Eram vistos como um meio de alguém
receber orientacbes e mensagens do além, tanto das
divindades quanto dos espiritos. Narracdes sobre sonhos sdo
recorrentes nas Escrituras. O texto biblico reine mais de 700
citacbes de sonhos e visbes. Grande parte do conteudo do
Cordo — livro do Islda — foi revelada a Maomé em sonho.
A “oniromancia” (previsdo do futuro pela interpretacdo dos
sonhos) tem ampla confiabilidade nas tradi¢cdes judaico-cristas
— consta na Tora e na Biblia que Jaco, José e Daniel possuiam a
habilidade de decifrar os sonhos. No Novo Testamento, José é
avisado em sonho pelo anjo Gabriel de que Maria traz no ventre
uma Crianca divina, e depois da visita dos Reis Magos um
“anjo” em sonho o avisa a fim de fugir para o Egito e quando
seria seguro retornar a lIsrael. No Islamismo, os sonhos bons
sdo inspirados por Ala e podem trazer mensagens divinatorias,
enquanto os pesadelos sdo considerados armadilhas de “Sata”.
Defendem alguns estudiosos que as imagens consistentes na
mente das pessoas no instante do sono sdo, muitas vezes,
resultado de percepc¢bes e de memorias antigas que vém a tona
e se encaixam. Isso explicaria 0os sonhos que parecem trazer
solugbes para a vida real, como a historia do fisico aleméo
Albert Einstein, que concluiu a Teoria da Relatividade depois de
um “cochilinho”. Paul McCartney, certa vez acordou com uma
musica maravilhosa na memdéria. Foi até o piano e comecgou a
achar as notas. Tudo seguiu uma ordem logica. Gostou muito
da melodia e como havia sonhado com ela, ndo podia acreditar
que tinha escrito aquilo. “Foi a coisa mais magica do mundo”,
disse o cantor. E dessa maneira que McCartney explicou a
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criacdo de "Yesterday"”, meio século atrds. Abraham Lincoln
viu, em sonho, cenas de seu préprio velorio, uma semana antes
de ser assassinado, relatando-o ao amigo Ward Lamon, que
escreveu o episédio em seu diario.

Pensadores, cientistas e filésofos como René Descartes e
Friedrich August Kekulé von Stradonitz também tiveram em
sonhos visbes reveladoras. Descartes, em viagem a Alemanha,
teve uma visdo em sonho de um novo sistema matematico e
cientifico. Kekulé propés a formula hexagonal do benzeno apds
sonhar com uma cobra que mordia sua prépria cauda. O pai da
tabela periodica, Dmitri Mendeleiev, afirmou ter tido um sonho
no qual era mostrado o modelo da tabela periodica atual.
Em 1900, com a publicacdo do livro A Interpretacdo dos
Sonhos, Sigmund Freud prop6s dar um carater cientifico a
matéria. Os sonhos sdo cargas emocionais armazenadas no
inconsciente, que projetam imagens e sons. Fazendo uma
analogia, poderiamos pensar numa espécie de "fotografia" do
inconsciente naquele momento. Por isso, 0 sonho sempre
demonstra aspectos da vida emocional. Nos sonhos sua
linguagem sd@o o que Freud denomina de simbdlicas. Para
entender seus variados conteudos, temos que reconhecer o que
os simbolos representam nesse sonho. Os sonhos sdo a estrada
fidedigna para o conhecimento da mente.

Carl Gustav Jung, baseado na observacdo dos seus
pacientes e em experiéncias préprias, tornou mais abrangente
0 papel dos sonhos, que ndo seriam apenas reveladores de
desejos ocultos, mas sim uma ferramenta da psique que busca
0 equilibrio por meio da compensagdo. Ao contrario de Freud,
as situacbes absurdas dos sonhos para Jung ndo seriam uma
fachada, mas a forma prépria do inconsciente de se expressar.
Ele aponta os sonhos como forcas naturais que auxiliam o ser
humano no processo de individualizacéo.

Um aspecto muito importante em se atentar nos sonhos,
segundo a linha junguiana, é saber como o sonhador, o
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protagonista no sonho (que representa o ego) lida com as
forcas malignas (a sombra), para se averiguar como, na vida
desperta, a pessoa lida com as adversidades, a autoridade e a
oposicao de ideias.

Dormimos cerca de um terco de nossas vidas e 0 sono,
além das propriedades restauradoras da organizacdo fisica,
concede-nos possibilidades de enriquecimento espiritual através
das experiéncias vivenciadas enquanto repousamos. Os
guadros simbdlicos que os Espiritos fazem passar sob nossos
olhos podem nos dar Uteis adverténcias e salutares conselhos,
se sdo Espiritos bons, ou “induzir-nos ao erro ou lisonjear
paixdes, se sdo Espiritos imperfeitos.”. (1)

O Codificador indagou aos Espiritos "por que nao nos
lembramos de todos os sonhos?". Os Benfeitores responderam:
"Nisso que chamas sono s6 tens o repouso do corpo, porgue o
Espirito esta sempre em movimento. No sono ele recobra um
pouco de sua liberdade e se comunica com os que lhe séo
caros, seja neste ou noutro mundo. Mas, como 0 corpo € de
matéria pesada e grosseira, dificilmente conserva as impressoes
recebidas pelo Espirito durante o0 sono, mesmo porgue O
Espirito ndo as percebeu pelos 6rgaos do corpo.”. (2)

Encarnados, ndo temos consciéncia das ocupacdfes que
podemos assumir durante 0 momento do sono. Apesar disso,
esses trabalhos sdo inexprimiveis. “Infelizmente porém, a
maioria se vale de repouso noturno para sair a caga de
emocdes frivolas ou menos dignas. Relaxando-se as defesas
préprias, certos impulsos longamente dominados durante a
vigilia extravasam-se em todas as dire¢cbes por falta de
educacéao espiritual verdadeiramente sentida e vivida.". (3)

Os amigos podem visitar-se durante o sono. “Muitos que
julgam ndo se conhecerem, costumam reunir-se e falar-se.
Podemos ter, sem que 0 suspeitemos, amigos em outros
paises. E tdo habitual o fato de irmos nos encontrar, durante o
sono, com amigos e parentes com 0s que conhecemos e que
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nos podem ser Uteis, que quase todas as noites fazemos essas
visitas.”. (4) No transcurso do sono, desapertam-se os lacos
que “nos prendem ao corpo e nos lancamos pelo espago,
entrando em relagdo mais direta com os outros Espiritos.”. (5)
Quando dormimos, temos “mais capacidades do que no estado
de vigilia. Lembramos do passado e algumas vezes prevemos 0
futuro. Adquirimos maior potencialidade e podemos nos colocar
em comunicacdo com os demais Espiritos, quer deste mundo,
guer do além.”. (6)

Recomendamos a tarefa preparatoria do repouso fisico
noturno, atravées dos trabalhos diarios honradamente
consagrados, a fim de que a noite organize uma regidao de
reencontro das nossas almas, em preciosa reunido de forcas,
ndo unicamente a beneficio de nossa experiéncia pessoal, mas
sobretudo a beneficio dos que estdo mergulhados na dor.
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No mundo do sono, alguns comentarios espiritas

Em pesquisa realizada pela Universidade da California com a
Sociedade Americana de Céncer, envolvendo mais de 1 milh&o
de adultos, “descobriu-se uma taxa de mortalidade
consideravelmente mais alta entre aqueles que dormiram
menos de quatro horas ou mais de oito horas por noite.”(1)

A ciéncia atual tem demonstrado que, durante o sono, 0
corpo fisico ndo fica em “descanso”. O cérebro e o sistema
imunoldgico, por exemplo, seguem em plena atividade nesse
periodo. Enquanto dormimos ha intenso movimento corporal
gue serve para preservar a plasticidade do cérebro. Os
neurénios comunicam-se uns com o0s outros, fortalecem
conexdes especificas, enfraguecem outras e apagam o0 que
encaram como inutil.

A atividade espiritual, durante o sono fisico, pode fatigar o
corpo. Pois, segundo os Benfeitores Espirituais, o Espirito se
acha preso ao corpo qual baldo cativo ao poste. Assim como as
sacudiduras do baldo abalam o poste, a atividade do Espirito
reage sobre o corpo e pode fatiga-lo. Durante o0 sono o corpo
ndo descansa e a alma também néo repousa. O Espirito jamais
esta inativo. Durante o sono, apenas afrouxam os lagos que nos
prendem ao corpo e, ndo precisando este entéo da presenca do
Espirito, a alma se langa pelo espaco e entra em relagdo mais
direta com os outros Espiritos.

Dormir, seja por alguns minutos, parece ser um fator
importante para reter conhecimentos adquiridos. “Nossos
sistemas de memoria ainda estdo ativos enquanto
dormimos.”(2) E, mais ainda, “o sono favorece nosso
discernimento e nossa intuicdo.”(3) Ha um custo para todo o
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aprendizado que conseguimos na vigilia, porém, “o sono € o
preco que pagamos por um instrumento de aprendizado téo
fantastico e oneroso como € o cérebro.”(4)

Durante o sono, ou quando nos achamos apenas
ligeiramente adormecidos, acodem-nos ideias que nos parecem
excelentes e que se apagam da nossa memoria, apesar dos
esforgcos que fagamos para reté-las. Estas ideias provém da
liberdade do Espirito que se emancipa e que, liberto, goza de
suas faculdades com maior amplitude. Também sao,
frequentemente, conselhos que outros Espiritos dao.

Quando dormimos, existem inumeros benfeitores espirituais
gue trabalham e operam socorro cirlrgico ou socorro de outra
natureza em nosso favor, seja no mundo organico, ou seja no
nosso corpo perispiritual. Na emancipacdo da Alma (durante o
sono), quando assistida pela espiritualidade superior, as
melhoras  adquiridas  pelo  tecido  perispiritico  s@o
apressadamente assimiladas pelas células do corpo fisico.
Muitos meédicos sabem que o sono € um dos instrumentos mais
eficiente da recuperacdo de saude do paciente.

E bem verdade que a ciéncia, analisando tio somente os
aspectos fisiologicos do adormecer, ainda ndo conseguiu
conceituar com clareza e objetividade o sono e o0 sonho.
Todavia, desconsiderando a emancipacdo da alma,
desconhecendo as propriedades e fungbes do perispirito, fica
dificil explicar a variedade das manifestacdes que ocorrem
durante o repouso da cidadela fisica.

Diz-se que o0 sono € a porta que Deus nos abriu, para que
possamos ir ter com nossos amigos do além, é o recreio depois
do trabalho, enquanto esperamos a libertacdo final, que nos
restituira ao meio que nos é proéprio. Destarte, ndo podemos
ignorar que a nossa atividade espiritual estende-se além do
sono fisico. Contudo, a invigilancia e a irresponsabilidade, a
frente de nossos compromissos, geram muitos prejuizos
morais, toda vez que nos conflamos ao repouso
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descompromissados com o bem.

Sao poucos, relativamente, o0s que sabem dormir
inteligentemente. Muitos sdo mantidos durante o sono em
obsessbes inferiores, perseguicbes permanentes, exploragbes
psiquicas de baixa classe,vampirismo destruidor e tentacdes
diversas. Ainda ndo se tem bastante consciéncia dos servi¢os
realizados durante o sono fisico; contudo, esses trabalhos séo
inexprimiveis e imensos. Se todos 0s homens prezassem
seriamente o valor da preparacdo espiritual, diante de
semelhante momento de refazimento fisico, por certo
efetuariam as conquistas mais brilhantes, nos dominios
psiquicos, ainda mesmo quando ligados ao arcaboug¢o denso da
carne.

Infelizmente, porém, a maioria se vale, inconscientemente,
do repouso noturno para sair a caca de emocdes frivolas ou
menos dignas (lascivicas). Relaxam-se as defesas proprias, e
certos impulsos (sexuais), longamente sopitados durante a
vigilia (acordado), extravasam em todas as dire¢des, por falta
de educacdo espiritual, verdadeiramente sentida e vivida. Pois
gue muitos de ndés durante o sono permanecemos detidos nos
circulos de baixa vibracéo.

Esses planos muitas vezes sdo perpetrados dolorosos
dramas que se desenrolam nos campos fisiolégicos. Grandes
crimes tém nos planos espirituais (durante o sono) as
respectivas nascentes e, nao fosse o trabalho ativo e constante
dos Espiritos protetores que se desvelam por nos, sob a égide
do Cristo, acontecimentos mais tragicos estarreceriam as
criaturas terrenas. Quando nos revelamos dispostos a servir ao
bem de todos, em favor do dominio da luz, costumamos ser
imediatamente visitado, nas horas de repouso, por entidades
renitentes na pratica do mal, interessadas na extensdo do
dominio das sombras, que podem desintegrar as conviccoes e
propositos nascentes com insinuagdes menos dignas, quando
ndo estamos convenientemente apoiado no desejo robusto de
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progredir, redimir-nos e marchar para a frente e para o alto.

Do exposto, convidamos a quem nossas palavras possa
chegar, a tarefa preparatoria do descanso noturno, através dos
afazeres diarios retamente aproveitados, a fim de que a noite
constitua uma provincia de reencontro das nossas almas, em
valiosa conjugacdo de energias, ndo somente a beneficio de
nossa experiéncia individual, mas também a favor dos nossos
irmaos que sofrem.
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Algumas reflexdes espiritas sobre os sonhos

Desde que o homem existe os sonhos sdo cercados de
mistérios. Para 0os povos antigos, eles carregavam algo de
“sobrenatural”’. Eram vistos como um meio de alguém receber
orientacbes e mensagens do além, tanto das divindades quanto
dos desencarnados. Atualmente, cada povo, cultura e tradicdo
lida com o sonho de um modo particular, hd os que ndo dao a
minima aten¢do para o assunto. E ha aqueles que se dedicam a
interpreta-los, numa tentativa de se tornar individuos melhores
e de viver com mais equilibrio.

Todavia, por que sonhamos? A resposta continua
emblematica. Talvez, entre as muitas variaveis, esta a
regulacdo de emocdes e fatores aos quais damos importancia,
minimizando o0s sentimentos tensos. No0ssos processos de
pensamento trabalham 24 horas por dia e a atividade da mente
ndo é interrompida quando dormimos (o sonho toma entre
20% e 25% do sono). No transcorrer do sono, sdo selecionadas
quais informacgfes guardaremos na memdéria de longo prazo e o
que serd descartado. "Aparentemente, os critérios de selegao
estdo baseados em valores emocionais para a autopercepcao,
nossa ideia de quem somos e gquem desejamos nos tornar*(1)

Sera que no sono, a alma repousa como o corpo? “Nao!”,
ensinam o0s Espiritos, “pois a alma jamais esta inativa.”(2)
Quando adormecemos, 0 corpo descansa e 0S Nossos sentidos
vao enfraquecendo progressivamente a medida em que
penetramos em estados de sono mais profundos. Aproveitamos
o relaxamento progressivo dos 6rgdos fisicos e vamos nos
libertando gradualmente das amarras que o corpo fisico nos
cria. “Durante o sono, afrouxam-se os lagcos que nos prendem
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ao corpo e nos lancamos pelo espaco, entrando em relagéo
mais direta com os outros Espiritos.”(3) “Pelos sonhos, quando
0 corpo repousa, acredita-o, tem o Espirito mais faculdades do
que no estado de vigilia. Lembra-se do passado e algumas
vezes prevé o futuro. Adquire maior potencialidade e pode p6r-
se em comunicacdo com o0s demais Espiritos, quer deste
mundo, quer do outro.”(4)

Médicos neurologistas defendem que as imagens que
povoam a mente das pessoas no instante do sono s&o, muitas
vezes, resultado de percepgdes e de memdrias antigas que vém
a tona e se encaixam. Isso explicaria 0os sonhos que parecem
trazer solugdes para a vida real, como a histéria do fisico
alemao Albert Einstein, que concluiu a Teoria da Relatividade
depois de um cochilo. Paul McCartney certa vez acordou com
uma musica maravilhosa na cabeca. Foi até o piano e comegou
a achar as notas. Tudo seguiu uma ordem logica. Gostou muito
da melodia e como havia sonhado com ela, ndo podia acreditar
gue tinha escrito aquilo. “Foi a coisa mais magica do mundo”,
disse o cantor. E dessa maneira que McCartney explicou a
criacdo de "Yesterday", 45 anos atras.

N&o foi apenas o vocalista dos Beatles que se beneficiou
com o0s sonhos. A tabela periédica, segundo relato de seu
inventor, o quimico russo Dmitri Mendeleev, surgiu durante um
sonho. Passagens de sonhos séo recorrentes nas Escrituras. O
Texto Biblico redne mais de 700 citagbes de sonhos e visdes.
Grande parte do conteudo do Coréo, livro do Isla, foi revelada a
Maomé em sonho.

Como a psicologia, a neurociéncia e as religibes analisam as
mensagens que vém a tona durante o sono? Por que
interpreta-las corretamente é fundamental para melhorar a vida
de alguém? Para alguns analistas, interpretar corretamente o
proprio sonho ajuda a perceber com o0 que estamos
insatisfeitos,para fazer pequenos ajustes ou iniciar grandes
transformacdes pessoais. E fato que os sonhos sempre
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intrigaram e foram objeto de estudo, mas agora eles estao
sendo levados mais a sério por neurologistas, psicanalistas e
bidlogos. Enquanto a biologia procura explicar quais sdo as
estruturas cerebrais envolvidas, a psicandlise se pbe a
investigar seu conteudo. Da unido dessas duas disciplinas
nasceu a neuropsicandlise, uma tentativa de entender os
aspectos fisicos e psiquicos do sonho.

Por outro lado, convenhamos que nesse campo, nenhuma
doutrina oferece estudos e apresenta teorias consistentes,
como o faz a Doutrina Espirita. O sono e 0s sonhos sao
estudados com profundidade por Kardec em O Livro dos
Espiritos, 2a. parte, Capitulo VIII, onde o ex-sacerdote das
antigas Galias tece discussdo a respeito do significado dos
sonhos. H& também o livro A Génese,capitulo XIV, em que o
mestre lionés aborda bastante o assunto.

Pesquisas atestam que o0s sonhos podem evoluir
naturalmente para o que alguns estudiosos chamam de
“mastery dreams”, isto €, a pessoa descobre uma forma de
aliviar a dor ou o horror. Alguns terapeutas intervém nos
comportamentos para reduzir os pesadelos, utilizando a mente
consciente para controlar o impeto agressivo do inconsciente.
No “sonho lacido”, por exemplo, “0s pacientes sdo treinados
para tornarem-se conscientes de que estdo sonhando,
enquanto sonham.”(5) Mas, sera que uma pessoa que dorme
pode ter consciéncia de que esta sonhando? Sim, segundo o
psiquiatra holandés Dr. Frederick Willem van Eeden, que teve a
confirmacéao feita pelo Dr Stephan Laberge, na Universidade de
Stanford(EUA). A mesma resposta era dada por Santo
Agostinho e Tomas de Aquino sobre “sonhos Itucidos”.(6)

O que dizer dos pesadelos quando somos perseguidos,
guando temos medo, e acordamos assustados? Em muitas
situacdes, 0s espiritos menos felizes, aos quais estamos
sintonizados por varios motivos, quando nos veem sair do
corpo nos perseguem fazendo-nos voltar, rapidamente, para
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nos “esconder” no nosso corpo fisico. Acordamos cansados,
oragcdo aos pulos, pois, literalmente, corremos. “Os maus
Espiritos se aproveitam dos sonhos para atormentar as almas
pusilanimes”conforme elucida o Espiritismo.

Leon Denis divide os sonhos em trés categorias:
"Primeiramente, o sonho ordinario, puramente cerebral, simples
repercussdo de nossas disposi¢des fisicas ou de nossas
preocupacdes morais. A segunda categoria equivale ao primeiro
grau de desprendimento do Espirito, quando este flutua na
atmosfera sem se afastar muito do corpo; mergulha, por assim
dizer, no oceano de pensamentos e imagens que rolam pelo
espaco. Por ultimo, vém os sonhos profundos, ou sonhos
etéreos.”(7)

Para os pesquisadores, aplicar na vida real o que acontece
guando se estd dormindo depende do entendimento sobre os
proprios sonhos. Os sonhos ndo sdo verdadeiros como o
entendem os ledores de buena-dicha, pois fora absurdo
acreditar que sonhar com tal coisa anuncia tal outra. “Essa
linguagem ndo tem nada a ver com dicionarios de simbologia,
daqueles que associam sonhar que perdeu um dente com a
morte de um conhecido e que uma cobra € sinénimo de traicao.
Esse entendimento é pessoal, baseado em um sistema de
codigos individual, formado pelas experiéncias de vida de cada
um. Ai cabe-nos analisar os medos, desejos, decepcbes, e
tentar adapta-los ao que sonhamos na noite passada.”(8)

Devemos registrar com naturalidade os sonhos que possam
surgir durante o descanso fisico, sem preocupar-nos
aflitivamente com quaisquer fatos ou ideias que se reportem a
eles. Segundo André Luiz “precisamos aprender a extrair
sempre 0s objetivos edificantes entrevisto em sonho. Devemos
fugir das interpretacdes supersticiosas que pretendam
correlacionar os sonhos com jogos de azar e acontecimentos
mundanos, gastando preciosos recursos e oportunidades na
existéncia em preocupacao viciosa e futil.” (9)
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Kardec perguntou aos Espiritos se podem duas pessoas
gue se conhecem visitar-se durante o sono e o0s Benfeitores
explicaram: “Que pode ocorrer o fato e muitos que julgam néo
se conhecerem costumam reunir-se e falar-se. Podemos ter,
sem que suspeitemos, amigos em outro pais. E tdo habitual o
fato de irmos encontrar-nos, durante o sono, com amigos e
parentes, com os que conhecemos e que nos podem ser Uteis,
gue quase todas as noites fazemos essas visitas.”(10) Mas, é de
bom alvitre termos cautela com os sonhos com pessoas
encarnadas pois, conquanto o fendbmeno seja real, a sua
autenticidade é bastante rara. Por isso, ndo podemos nos
escravizar aos sonhos de que lembremos, embora possamos
admitir os diversos tipos de sonhos, sabendo, porém, que a
grande maioria deles se origina de reflexos psicolégicos ou de
transformacdes relativas ao proprio campo orgénico.”(11)
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Métodos de “enterrar os mortos”, breves comentarios

Li, recentemente, uma revista de curiosidades, noticiando
gue ja ha pessoas, planejando férmulas de “embarcar, desta,
para outra melhor”, sem deixar o mundo contaminado, em face
da putrefacdo dos restos mortais. Para o método de se
“enterrar os mortos”, ainda ndo ha consenso sobre qual seria a
alternativa mais, ecologicamente, correta, ja que todas tém
algum impacto ambiental: a cremacdo libera CO2 na atmosfera
(1) e solugdes, como transformar cinzas cadavéricas em
diamante ou jogar no espaco, 0 que, obviamente, consomem
muita energia. Alguns especialistas apontam o método freeze-
dry, por enquanto disponivel, apenas, na Suécia. A técnica
consiste em congelar o corpo, junto com nitrogénio liquido, a
uma temperatura de 96 graus negativos. Congelados, sao
colocados para vibrar em uma poderosa esteira e, em poucos
minutos, tudo é estilhacado, transformando-se em “pd”, na
guantidade de 20 kg, a partir de um corpo de 70 kg. O “pd” é
colocado em uma caixa de amido de batata ou de milho, e
enterrado. Uma arvore € plantada em cima da caixa para
aproveitar os nutrientes. Entre 6 meses e um ano, tudo
desaparece. Parece até coisa de ficcdo cientifica.

Para o bidlogo Billy Campbell, fundador do primeiro
cemitério verde dos EUA, o Ramsey Creek, em funcionamento
desde 1996, “o enterro mais ‘verde’ € o que evita desperdicio
de recursos, ndo utiliza substancias toxicas e opta por materiais
biodegradaveis, sem risco de extincdo, e protege areas
ameagadas”. (2) A empresa Eternal Reefs transforma as cinzas
da cremacgdo em uma placa que é colocada no fundo do mar e
serve de base para corais. “Na Suica, uma empresa transforma
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0 produto da cremacdo em diamante. Para fazer a peca, sao
usados 500 gramas de cinzas e o0 pre¢o varia, de 2.800 a
10.600 euros. (3) O processo crematério dispensa
armazenamento de residuos e ndo ocupa terrenos. “Uma
pessoa com 70 quilos de massa se transforma em 1 ou 2 quilos
de cinzas, enquanto, sob a terra, a decomposicdo pode durar
até dois anos e deixar cerca de 13 quilos de ossos para a
posteridade”, argumenta o gedlogo Leziro Marques.(4)

O problema dos cemitérios tradicionais (destino final de
80% dos brasileiros, por exemplo) é que, 75% deles, nao
respeitam determinacdes técnicas e acabam poluindo o
ambiente com necrochorume (substancia téxica produzida pelo
cadaver em decomposicdo). Para o gedlogo e professor da
Universidade Sdo Judas Tadeu, Leziro Marques Silva, “um corpo
de 70 quilos gera 30 quilos de necrochorume, por exemplo. “Os
micro-organismos sdo levados pela é&gua, para fora do
cemitério, por quildmetros de distancia, causando doencas
como tétano, hepatite, febre tiféide e disenteria”. (5)

De acordo com tese de pesquisa sobre o tema, a cada 70
anos, o planeta terd& o numero de enterrados na mesma
guantidade de encarnados atuais, ou seja: daqui a sete
décadas, tera 6 bilhdes de cadaveres sepultados. Enquanto os
profitentes do enterro tradicional (inumagédo) o defendem, por
aguardarem o juizo final e a ressurreicado do corpo fisico, os que
aprovam a cremacao afirmam que o0 enterramento tem
consequéncias sanitarias e econdmicas, e, nesse raciocinio,
explicam que os cemitérios estariam causando sérios danos ao
meio ambiente e a qualidade de vida da populacdo em geral.
Laudos técnicos atestam que cemitérios contaminam a agua
potavel que passa por eles e conduz sério risco de saude
humana as residéncias das proximidades, além das aguas de
nascentes, podendo, também, contaminar quem reside longe
dos cemitérios.

O planeta tem seus limites espaciais, 0 que equivale dizer
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gue bilhdes e bilhdes de corpos enterrados vado encharcar o
solo, invadir as aguas com o necrochorume (liquido formado a
partir da decomposicdo dos corpos que atacam a natureza, 0s
quais provocariam doengas), disseminando doengas e outros
riscos com 0s quais sanitaristas e pesquisadores tém se
preocupado. "Ainda existe bastante solo no Brasil e admitimos,
por isso, que nao necessitamos copiar, apressadamente,
costumes em pleno desacordo com a nossa feicdo espiritual”.
(6)

Kardec nada disse a respeito da cremacédo. Razédo pela qual,
o problema da incineracdo do corpo merece mais demorado
estudo entre nds. Se, para uns, 0 processo crematério nado
repercute n'alma, para muitos outros, por tras de um cadaver,
esconde-se a alma inquieta e sofrida, cuja cremacédo imediata
dos restos mortais sera pesadelo terrivel e doloroso. Existem
teses avessas a cremacao, seja por motivo de ordem meédico-
legal; ou movida por razdo de ordem afetiva; e, ainda, a
impulsionada pela logica de ordem religiosa, principalmente,
porque a Igreja de Roma era contra o ato, e, até, negava o
sacramento as pessoas cremadas. (7) Poderiamos, ainda,
acrescentar mais uma objecdo - talvez a mais séria: 0
desconhecimento das coisas do Espirito, que persiste, em
grande parte, por medo infundido, preconceito arraigado e falta
de informacéo.

O assunto é complexo, principalmente, quando
consideramos que, muitas vezes, "o Espirito ndo compreende a
sua situacdo; ndo acredita estar morto, sente-se vivo. Esse
estado perdura, por todo o tempo, enquanto existir um liame
entre o corpo e o perispirito. (8) O perispirito, desligado do
corpo, prova a sensagdo; mas, como esta ndo lhe chega
através de um canal limitado, torna-se generalizado.
Poderiamos dizer que as vibracdes moleculares se fazem sentir
em todo o seu ser, chegando, assim, ao Sseu sensorium
commune (9), que é o proprio Espirito, mas, de uma forma
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diversa. Ressalta Kardec, "Nos primeiros momentos apos a
morte, a visdo do Espirito é sempre turva e obscura,
esclarecendo-se a medida que ele se liberta e podendo adquirir
a mesma clareza que teve quando em vida, além da
possibilidade de penetrar nos corpos opacos”. (10)

Chico Xavier, ao ser questionado, no programa "Pinga
Fogo", da extinta TV Tupi, de S&o Paulo, pelo jornalista Almir
Guimaraes, quanto a cremacao de corpos que seria implantada
no Brasil, a época, explicou: "Ja ouvimos Emmanuel a esse
respeito, e ele diz que a cremagdo é legitima para todos
aqueles que a desejem, desde que haja um periodo de, pelo
menos, 72 horas de expectagdo para a ocorréncia em qualquer
forno crematorio, o que podera se verificar com o deposito de
despojos humanos em ambiente frio”. (11) Richard Simonetti,
em seu livro, "Quem tem Medo da Morte", lamenta que "nos
fornos crematorios de Sdo Paulo, espera-se o prazo legal de 24
horas, inobstante o regulamento permitir que o cadaver
permaneca na camara frigorifica pelo tempo que a familia
desejar”. (12)

Para os cadaveres, creio que o Espiritismo ndo recomenda
nem condena a cremacgdo ou o método freeze-dry. Mas, faz-se
necessario exercer a piedade com os cadaveres, protelando,
por mais tempo, a destinacdo das visceras materiais (13), pois
existem, sempre, muitas repercussdes de sensibilidade entre o
Espirito desencarnado e o corpo onde se esvaiu o "fluido vital",
nas primeiras horas sequentes ao desenlace, em vista dos
fluidos organicos que, ainda, solicitam a alma para as
sensacdes da existéncia material. A impressdao da
desencarnacdo € percebida, havendo possibilidades de surgir
traumas psiquicos. Destarte, recomenda-se, aos adeptos da
Doutrina Espirita, que desejam optar pelo processo crematorio
[ou método freeze-dry], prolongar a opera¢do por um prazo,
minimo, de 72 horas ap0s o desenlace.
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Sindrome de Smith-Magenis, obsessdo ou auto-
obsesséo?

Grace Fishwick, uma inglesa, de 9 anos, € uma crianga
carinhosa, que adora cantar, dangar, mas, segundo a ciéncia,
ela sofre de mutacdo genética rara, chamada de Sindrome de
Smith-Magenis (SMS)(1), patologia que causa retardo mental e
distirbios de comportamento e a faz tornar-se violenta de
subito e agrida outras pessoas e a si mesma. Tais episodios
podem durar alguns minutos e as vezes até trés horas. A mée
de Fishwick compara sua filha ao personagem de O Médico e o
Monstro. "Em um minuto, ela esta brincando alegremente com
seus brinquedos, no outro, nos agredindo ou atacando a si
mesma” explica a genitora.

Sabe-se que a doenca de Fishwick é de causa genética,
embora n#do hereditaria. E uma patologia genética pouco
conhecida no Brasil e sua incidéncia no mundo é de 1 crianga
afetada a cada 25.000 nascidas vivas. Muitas criancas
portadoras da “SMS” estdo sendo acompanhadas como
portadoras de deficiéncia mental sem causa definida ou como
autistas. Para 0s pesquisadores, as caracteristicas de
comportamento e o atraso no desenvolvimento sdo os que se
tornam mais significativos. Ha retardo do desenvolvimento
neuropsicomotor perceptivel nos primeiros anos de vida, atraso
significativo de linguagem, hiperatividade com déficit de
atencao, varias formas de auto-injuria — bater a propria cabeca,
morder-se, beliscar-se, puxar a pele, dificuldade para conseguir
asseio corporal independente, acessos de birra (prolongada),
raiva, agressdo, mau humor, desobediéncia, teimosia,
autoextirpacdo das unhas.
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Como poderemos interpretar o “caso Grace Fishwick” sob o
ponto de vista Espirita? Especialistas tentam ajudar esses
irmdos enfermos, inclusive na fase inicial de seus estudos.
Especificamente no campo da genética, alguns estudiosos mais
ousados ja relacionam algumas doencas de origem nervosa e
mental, sendo induzidas pela influéncia dos espiritos; todavia,
0S preconceitos de sempre impedem que as pesquisas
avancem.

Apesar de poucos informes cientificos, h4 muitas evidéncias
de que o0 processo obsessivo e/ou auto-obsessivos
(caracterizado por manipulagbes e interposicoes de fluidos
toxicos) exerca papel importante na fisiopatogenia das doencas
no corpo fisico e espiritual, por vezes evoluindo para quadros
patolégicos gravissimos.

Em qualquer caso, no entanto, o doente é responséavel por
todos os sinais e sintomas que apresenta, considerando ser ele
o mentor intelectual de todos os seus equivocos, passados e
presentes. Assim sendo, em dado momento da vida, comeca a
tomar consciéncia dos residuos nefastos do inconsciente e a
partir dai exercita-se em culpas, que geram cobranc¢as. Entdo
teremos os conflitos interiores, com o pensamento fixado em
alguma coisa, tanto em vigilia como em desdobramento.

Apés a instalagdo do quadro mérbido, o enfermo caminha
com desinteresse total pela vida, isola-se e apresenta baixas
vibracbes em seu campo eletromagnético, permitindo a partir
deste momento a afinizacdo com irmdos em grandes
desequilibrios — terriveis cobradores — evoluindo assim com
graves quadros especificos que se enquadram nas doencas
neurologicas e mentais.

O drama Fishwick nos remete a um provavel caso de
“emersdo do passado”, ou seja, tudo procede dela mesma.
Ante a aproximagdo espiritual de antigo desafeto, que
certamente ainda a persegue do plano espiritual, revive a
experiéncia dolorosa do passado e perturba-se-lhe a vida
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mental, necessitando de mais ampla reeducacdo. E um caso
no qual se faz possivel a colheita de valiosos ensinamentos.

Toda e qualquer patologia fisica ou mental tem uma causa
explichvel. A menina Fishwick tem imobilizado grande
coeficiente de forcas do seu mundo emotivo em torno da
experiéncia desastrosa do pretérito, a ponto de semelhante
cristalizagdo mental haver superado o choque biolégico da
reencarnacdo, prosseguindo quase que intacta no novo corpo
fisico. Fixando-se nessa lembranga, quando instada de mais
perto pelo perseguidor do além, passa a comportar-se qual se
estivesse ainda no passado que teima em ressuscitar. Sem
davida, em tais momentos, € alguém que volta do pretérito a
comunicar-se com o0 presente, porque ao influxo das
recordacdes penosas de que se vé assaltada, centraliza todos
0S seus recursos mnemonicos tdo somente no ponto nevralgico
em que viciou o pensamento.

Para o especialista comum, é apenas uma candidata a
algumas formas de tratamento médico; entretanto, para o
espirita, ela pode ser uma enferma espiritual, uma consciéncia
torturada, exigindo amparo moral e cultural para a renovagéao
intima — Unica base solida que Ihe assegurara o reajustamento
definitivo. “A obsessdo, sob qualquer modalidade em que se
apresente, € enfermidade de longo curso, exigindo terapia
especializada, de segura aplicacdo e de resultados que nao se
fazem sentir apressadamente”.(2) A acdo fluidica de qualquer
nivel de obsessdo [ou auto-obsessdo] sobre o cérebro, se ndo
for removida a tempo, dara, necessariamente, em resultado, o
sofrimento orgéanico daquela viscera, tanto mais profundo
guanto mais tempo estiver sob a influéncia deletéria daqueles
fluidos.”(3)

Em todas as épocas da histéria das civilizacbes existiram
doentes psiquicos que sofriam influéncias nefastas de
obsessores, e, em alguns casos, envolvendo personagens que
se celebrizaram por seus atos. Nabucodonosor II, rei dos

131



Caldeus, sofreu uma licantropia e pastava no jardim do palacio
como um animal. Tibério, envolvido por muitos espiritos
cobradores, cometeu muitos deslizes, com muita malignidade.
Caligula e Gengis-Khan marcaram presenca em funcéo de suas
aberracdes psicoticas. Domicio Nero, em funcdo de grandes
desequilibrios psiquicos, entre tantos equivocos, mandou
assassinar a mée e sua esposa, e, depois, as reencontrava em
desdobramentos. Dostoiévski sofria de ataques epilépticos.
Nietzsche perambulou pelos asilos de alienados. Van Gogh
cortou as orelhas num momento de insanidade e as enviou de
presente para sua musa inspiradora, findando, posteriormente,
a vida, com um tiro. Schumann, notavel compositor, atirou-se
ao Reno, sendo salvo pelos amigos e internado num hospicio,
onde encerrou a carreira. Edgar Allan Poe sucumbiu arrasado
pelo alcool e tendo visdes infernais.

Obviamente, nos espiritas respeitamos as orientacdes dos
profissionais da area de saude, evitando equivocos como: fazer
diagnasticos, trocar e/ou suspender medicamentos e, as vezes,
tornar o quadro dos pacientes mais grave que verdadeiramente
0 sdo. Compete a medicina, ao tratar seus pacientes, admitindo
a hipotese de obsessdo, ainda que ndo comprovada
academicamente, pedir ajuda as casas espiritas que exercem
suas atividades com objetivos sérios, seguindo os postulados do
Cristo e os preceitos da Doutrina Espirita.

Cremos que o passe magnético é de grande importancia no
tratamento desses irmédos, considerando a oportunidade de
polarizacdo de fluidos, dissipando fluidos toxicos e interpondo
fluidos benéficos. Sabemos do valor indiscutivel da é&gua
magnetizada (fluidificada) — que € de grande importancia,
também, no reequilibrio do doente, considerando que nela séo
introduzidos fluidos potencializados pelas emanacdes de
energias provindas das irradiagbes de minerais, vegetais e
animais.

Indispensavel, igualmente, € o Culto do Evangelho no Lar,
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considerando a oportunidade de leitura do Evangelho e a
reflexdo sobre seu contetdo, além das preces que poderdo ser
proferidas, permitindo crescimento interior, o exercicio da fé,
gerando transformacgfes ao nivel de renuncias de viciacdes e
paixdes inferiores, permitindo a vigilancia do Ser em seus
pensamentos, palavras e atos e muitos outros beneficios que,
aos poucos, vao aperfeicoando o espirito e diminuindo as
doencas na Terra.
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Ayahuasca? - estado alterado da consciéncia? Loucura?
Obsesséao?

Parentes e o advogado de Carlos Eduardo Sundfeld Nunes,
suspeito de ter matado o cartunista Glauco e o filho Raoni,
afrmam que o homicida fazia tratamento psicoldgico,
psiquiatrico e antidrogas, e que seu quadro de esquizogrenia
teria agravado apOs ter tido contato com a igreja do santo
Daime. H& dois anos, Carlos Eduardo comecgou a frequentar a
seita. E isso coincide com o tempo em que seu estado de saude
piorou. Alguns afirmaram que ndo se deveria permitir que o
jovem ingerisse a bebida entedgena. Para alguns estudiosos,
ingerir bebida entedgena (1) sacramental, conhecida como cha
de Ayahuasca (santo Daime), pode agravar ou gerar um estado
psicotico ou problemas psicologicos.

O chad de Ayahuasca é consumido por comunidades
indigenas da Amazénia ha, pelo menos, 300 anos e para alguns
ndo chega a ser um alucinégeno, porém, provoca um estado
alterado de consciéncia e, por isso, ndo € combatido nem
condenado pelas autoridades. Seguidores dessas seitas
afirmam que o uso do Daime nos cultos ndo deve ser encarado
como uma droga, mas, sim, como um elemento “religioso”
importante. Porém, sabemos que muitas substancias
“inofensivas”, além de serem toxicas, também, sdo viciativas,
ou seja, causam dependéncia, que pode ser fisica, psicologica
e, por via de extensdo, “espiritual”. Para tais praticantes, beber
o chad nado traz problemas a saude fisica e mental, se for
administrado corretamente. E se ndo for administrado
corretamente? Estamos convencidos de que essa relacdo é
emblemética.
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Quem ingere cha de Ayahuasca tem alteracdo de
consciéncia. Pode ocorrer certo descontrole, dor e perturbacéo
evidentes; sintomas que sdo percebidos, inclusive, em nivel de
sensacdes perispirituais. Se o objetivo (o tal carater “religioso”)
for manter contato com o “mundo espiritual”’, é importante
alertar que, para se obter um intercambio com o mundo dos
espiritos, €, absolutamente, dispensavel a ingestdo de
quaisquer substancias modificadoras da consciéncia. Portanto,
é, totalmente, desnecessaria a utilizagdo do cha do santo
Daime para esse fim; nem mesmo pode-se dizer que facilite o
transe mediunico; muito pelo contrario, pode ser, inclusive,
prejudicial, dependendo do caso. O transe medidnico é
favorecido pela educagdo dos sentimentos e ndo por meios
artificiais, pois é um fendmeno, absolutamente, natural.

H& alguns anos, pesquisadores da USP, de Ribeirdo Preto,
tentam conhecer melhor os efeitos do cha usado no Santo
Daime e como ele atua no cérebro. Apés a ingestdo do cha, a
substancia vai para o estbmago, entra na corrente sanguinea e
segue para o cérebro, onde se espalha. O lado mais ativado é o
hemisfério direito, que controla as emoc¢fes, como: satisfacdo,
insatisfacdo, equilibrio, desequilibrio e euforia. Os estudos
mostram que o cha leva, em média, meia hora para fazer
efeito. Em uma hora, as pessoas comeg¢am a apresentar
alteracbes de comportamento: primeiro, um estado de
relaxamento; depois, muita euforia e, logo em seguida,
alteracdo de percepcdes. E quando comecam as visdes
distorcidas do cérebro.

A Doutrina Espirita esclarece que “os 6rgdos tém uma
influéncia muito grande sobre a manifestacdo das faculdades
[espirituais]; porém, ndo as produzem; eis a diferenca. Um bom
musico com um instrumento ruim ndo fara boa mdasica, mas
isso ndo o impedira de ser um bom musico.” (2) O Espirito age
sobre a matéria e a matéria reage sobre o Espirito numa certa
medida, e o Espirito pode se encontrar, momentaneamente,
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impressionado pela alteracdo dos Orgdos pelos quais se
manifesta e recebe suas impressées materiais”. (3) Cada caso é
um caso, mas, sabe-se que certas substancias, que alteram a
consciéncia, trazem consequéncias para o corpo fisico, para o
perispirito e para a mente. Para o corpo fisico, séo inimeros os
maleficios, desde a dependéncia fisica e sintomas que podem
levar a quadros de intoxicacdo aguda, até a morte (h& caso
registrado em Goias). Para o perispirito, a consequéncia € a
impregnacdo energética-morbida nesse corpo. E pior, 0
psicossoma, que é o modelo organizador biolégico, leva, com
ele, toda a leséao, inclusive, para outra encarnacao.

“A loucura tem, como causa principal, uma predisposi¢éo
organica do cérebro, que o torna, mais ou menos, acessivel a
algumas impressfes. Se houver predisposicdo para a loucura,
ela assume um cardter de preocupagdo principal,
transformando-se em ideia fixa, podendo tanto ser a dos
Espiritos, em quem com eles se ocupou, como podera ser a de
Deus, dos anjos, do diabo, da fortuna, do poder, de uma arte,
de uma ciéncia, da maternidade ou a de um sistema politico-
social.” (4) No tragico caso “Cadu/Glauco/Raoni”, tudo nos leva
a crer que o homicida € um esquizofrénico. Sua doenc¢a mental
apresenta um conjunto de sintomas bastante diversificado e
complexo, sendo, por vezes, de dificil compreensdo. Essa
psicopatologia pode surgir e desaparecer em ciclos de recidivas
e remissdes. Hoje, é encarada, ndo como uma doencga unica,
mas, como um grupo de enfermidades, atingindo todas as
classes sociais e grupos humanos. Geralmente, o diagnostico
tem mostrado niveis de confiabilidade, relativamente, baixos ou
inconsistentes.

Lembrando, aqui, que a esquizofrenia ndo é a dupla
pessoalidade, pois € muito mais ampla que isso, e ndo ha
motivos de incluir, nela, os Transtornos de Personalidade
Mdltipla. E uma doenca gravissima que atinge,
aproximadamente, 60 milhdes de pessoas do planeta (1% da
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populacdo mundial), sendo distribuida, de forma igual, pelos
dois sexos. A sua diagnose tem sido criticada como desprovida
de validade cientifica ou confiabilidade, e, em geral, a validade
dos diagndsticos psiquiatricos tem sido objeto de criticas. Os
sintomas podem ser confundidos com “crises existenciais",
"revoltas contra o sistema”, "alienagdo egoista”, uso de drogas,
etc.

O delirio de identidade (achar que é outra pessoa - o Carlos
Eduardo acreditava ser “Jesus”) é a marca tipica de um
esquizofrénico. Foi, durante muitos anos, sinbnimo de excluséo
social, e o diagnostico de esquizofrenia significava internagao
em hospitais psiquiatricos (manicdémios) ou asilos, como destino
"certo”, onde o0s pacientes ficavam durante varios anos. A
Organizacdo Mundial de Saude editou critérios objetivos e
claros para a realizacdo do diagnoéstico da esquizofrenia. As
causas do processo patogénico sdo um mosaico: a unica coisa
evidente é a constituicdo pluricausal da doenca. Isso inclui
mudancas na quimica cerebral [a atividade dopaminérgica é
muito elevada nos individuos esquizofrénicos], fatores
genéticos e, mesmo, alteracdes estruturais.

E importante frisar que a Esquizofrenia tem cura. Até bem
pouco tempo, pensava-se que era incuravel e que se convertia,
obrigatoriamente, em uma doenca cronica e para toda a vida.
Atualmente, entretanto, sabe-se que uma porcentagem de
pessoas que sofre desse transtorno pode recuperar-se por
completo e levar uma vida normal, como qualquer outra.

Nao podemos desconsiderar, ante o] fato
(“Cadu/Glauco/Raoni”) narrado no texto, o processo obsessivo,
consoante esclarecem os ditames doutrinarios. André Luiz,
Espirito, comenta que “muitos dos noOssos  irmaos
desencarnados, ainda presos a sentimentos de odio e ira,
cercam suas vitimas encarnadas, formando perturbacdes que
podemos classificar como “infecgbes fluidicas" e que
determinam o colapso cerebral com arrasadora loucura”. (5)
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Sociedade sem racas - numa concisa cogitacao espirita

Para a ciéncia contemporanea o conceito de raca é abstrato
e agressivo, pois ragas humanas ndo existem como entes
bioldgicos. E agressivo porque a concepcdo de raca tem sido
usada para abonar discriminacdo, opressao e barbaridades. “As
racas ndo existem, mas a mentalidade relativa as racas foi
reproduzida socialmente”. (1) Do ponto de vista espirita, a
percepcdo de que o homem possa (re) encarnar na condi¢do de
branco, negro, mulato ou indio, estabelece uma ruptura com o
preconceito e a discriminacgao.

Infelizmente, ainda hoje na Gra-Bretanha adeptos do “neo-
espiritualismo” recusam a tese da reencarnagdo, por nao
aceitarem a probabilidade de terem tido encarnacbes em
posicBes inferiores quanto a raca e a condi¢do social. Sob a
Otica dos principios espiritas, “apaga-se, naturalmente, toda a
distincdo estabelecida entre os homens segundo as vantagens
corporeas e mundanas, sobre as quais o orgulho fundou castas
e 0s estupidos preconceitos de cor”. (2) O Espiritismo néo
compactua, sob quaisquer pretextos, com ideologias que visem
0 apartheid étnico entre os grupos sociais.

A afirmagdo das ragas biologicas multicoloridas tem sido
cada vez mais rejeitada pela genética. Os pesquisadores
descobriram que a natureza genética de todos nos é idéntica o
bastante para que a minima porcentagem de genes que se
caracterizam na aparéncia fisica, cor da pele etc... invalide a
composi¢cdo da sociedade em racas. Isso porque o acanhado
namero de genes desiguais estd comumente conectado a
adequacao do individuo ao tipo de meio ambiente em que vive.

Os brasileiros atualmente mostram-se, aparentemente,
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menos preconceituosos do que ha duas décadas. Contudo,
reconhecemos o0 preconceito no outro, mas ndo em noés
mesmos. Ou, como ja definiu a historiadora da USP, Lilia Moritz
Schwarcz, “todo brasileiro se sente como uma ilha de
democracia racial, cercado de racistas por todos os lados”. (3)
E preocupante constatar que a ambivaléncia se mantém.
Parece que os brasileiros jogam, cada vez mais, 0 preconceito
para o outro. Eles sédo, mas eu nédo. Irrisdo!

O pesquisador Sergio Pena, da Universidade Federal de
Minas Gerais, atesta que a cor da pele, como socialmente
percebida, tem pouca relevancia biologica. “Cada brasileiro tem
uma propor¢do individual Unica de ancestralidade amerindia,
européia e africana”. (4) Para o0s geneticistas, “a conclusdo de
que a raca ndo estd nos nossos genes pode ser mais uma
ferramenta no combate ao racismo, jA que corrige 0 erro
historico dos cientistas do passado”. (5)

A discussdo é muito pertinente em um momento em que
acoes afirmativas fundamentadas em conceitos raciais, como a
lei de cotas, surgem para tentar corrigir os problemas sociais
ligados ao racismo. A Constituicdo do Brasil estabelece que
“ninguém tera tratamento desigual perante a lei e 0 acesso ao
ensino superior se dard por mérito”. (6) As cotas para negros
nas universidades, desde sua implantacdo no Brasil, em 2002,
tém dividido opinides. Pouco mais da metade da populacdo, ou
melhor, 51%, sdo favoraveis a reserva de vagas para negros,
mas, paradoxalmente, 86% defendem as cotas para pessoas
pobres e de baixa renda, independentemente de raca.

O mapa estatistico retrata que 53% dos brasileiros créem
gue estabelecer cotas para negros é humilha-los. Todavia,
contraditoriamente, 62% concebem que elas sdo fundamentais
para ampliar o acesso de toda a populacdo a educacéo.
Contudo, 62% dizem que essas cotas podem gerar atos de
racismo. Em verdade, “a sobrevivéncia da ideia de raca é
deletéria, por estar ligada a crenca continuada de que o0s
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grupos humanos existem em uma escala de valor”. (7)

No bojo da literatura basilar da Terceira Revelagdo, Kardec
ressalta que, “na reencarnagdo desaparecem 0S preconceitos
de racas e de castas, pois 0 mesmo Espirito pode tornar a
nascer rico ou pobre, capitalista ou proletario, chefe ou
subordinado, livre ou escravo, homem ou mulher. Se, pois, a
reencarnacdo funda numa lei da Natureza, o principio da
fraternidade universal também funda na mesma lei o da
igualdade dos direitos sociais e, por conseguinte, o da
liberdade”. (8)

Num artigo publicado na Revista Espirita, de abril de 1862,
“Frenologia espiritualista e espirita — Perfectibilidade da raca
negra” (9), Kardec faz uma espécie de releitura dessa “ciéncia”,
com um enfoque espiritualista, demonstrando que o “atraso”
dos negros (habitantes da Africa & época) ndo se deveria a
causas biologicas, mas por seus espiritos encarnados ainda
serem, relativamente, jovens.

Porém, sem duvida alguma, o racismo brasileiro, ainda
escamoteado e acobertado pelo mito da “democracia racial”, €
um estigma, uma nodoa presente na mente dos brasileiros, e
que faz parte do cotidiano de todos nos. Deus ndo concedeu
superioridade natural aos homens, nem pelo nascimento, nem
pela morte. Diante d’Ele, todos sdo iguais. Dessa forma, é mais
do que logico o proprio negro entender que somente ele podera
conquistar seu espaco nas diversas areas do conhecimento.
Ninguém fard por ele aquilo que deve ser feito para o seu
préprio bem estar, e isso vale para todas as racas.

A verdade € que nos grandes debates de cunho socioldgico,
antropolégico, filosofico, psicologico etc., o Espiritismo
provocard a maior revolucdo historica no pensamento humano,
conforme esta inscrito nas questbes 798 e 799 de O Livro dos
Espiritos, sobretudo quando ocupar o lugar que Ihe é devido na
cultura e conhecimento humanos, pois seus preceitos morais
advertirdo os homens da urgente solidariedade que os ha de
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unir como irmaos, apontando, por sua vez, que O Progresso
intelecto-moral na vida de todos os Espiritos € lei universal e
tendo por modelo Jesus, que, ante os olhos do homem, € o
maior arquétipo da perfeicdo que um Espirito pode alcancgar.
(10)
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Kardec, Racismo e Espiritismo - Uma reflexao

N&o fales e nem escrevas
Algo que fira ou degrade;
Racismo é uma chaga aberta
No corpo da Humanidade
(Cornélio Pires) (1)

O racismo(2) é um tema pouco abordado nas hostes
doutrinarias. A bibliografia € escassa. Os escritores e estudiosos
espiritas brasileiros ainda ndo se debrugcaram com maior
profundidade sobre o assunto. Para alguns, as poucas analises
sobre a questédo do segregacionismo e da escraviddo do negro,
no Espiritismo deixam transparecer as influéncias da teoria
arianista (3), da visdo positivista e idealista da historia,
desconsiderando os fatos nos seus relativismos e contradi¢des.

Para a investigacdo kardequiana, a respeito do negro, torna
necessario ser considerado o contexto histérico em que foi
discutida a tematica. Incidiria em erro, sob o ponto de vista
histérico, considerar Allan Kardec contaminado de preconceitos
ou de indole racista. Essa palavra detém uma carga semantica
muito forte, inadequada para definir os ideais do mestre lionés.
Ndo ha nenhum indicio de que ele tenha discriminado algum
individuo ou grupo de origem negra ou quaisquer individuos,
sejam no movimento espirita ou fora dele. A jornalista Dora
Incontri, com mestrado e doutorado em Educacdo, pela USP,
em seu livro Para entender Kardec, nos trds um fato
interessante que muito bem nos dard uma ideia de quem era o
senhor Rivail. Vejamos: "E bom lembrar que, na Sociedade de
Estudos Espiritas de Paris, havia um Camille Flammarion,
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astronomo, e um calceteiro (operario bracal que fazia as
calcadas de Paris, de quem Kardec noticia a morte) e ambos
eram membros da Sociedade".(4)

Os contraditores de Kardec se valem de textos insertos na
Revista Espirita e principalmente em Obras Postumas, 12 parte,
capitulo da "Teoria da Beleza". A rigor ndo consideramos essa
teoria um ponto doutrindrio e muito menos consta das Obras
Basicas. Trata-se de uma pesquisa de Kardec que ndo chegou a
publica-la. Veio a publico ap6s o seu desencarne, quando
algumas anotacbes deixadas foram reunidas no livro citado,
donde se infere que aquele pensamento ainda ndo estava
perfeitamente consolidado.

Por justeza de razbes importa lembrar que Kardec néo
compilou o Espiritismo em seu préprio nome. Ele atribuia a
Doutrina como sendo dos Espiritos. Destarte, urge se faca
distincdo entre o que revelaram os Benfeitores Espirituais sob o
principio do consenso universal dos Espiritos e 0 que escreveu e
pensava particularmente Kardec, inclusive na Revista Espirita.
No bojo da literatura basilar da Terceira Revelacdo, o
Codificador ressalta que, "na reencarnacdo desaparecem O0sS
preconceitos de racas e de castas, pois 0 mesmo Espirito pode
tornar a nascer rico ou pobre, capitalista ou proletéario, chefe ou
subordinado, livre ou escravo, homem ou mulher. Se, pois, a
reencarnacdo funda numa lei da Natureza o principio da
fraternidade universal, também funda na mesma lei o da
igualdade dos direitos sociais e, por conseguinte, o da
liberdade."(5) Ante os ditames da pluralidade das existéncias,
ainda segundo Kardec "enfraguecem-se 0s preconceitos de
raca, 0S povos entram a considerar-se membros de uma grande
familia."(6)

Como se observa, ideias essas que descaracterizam
radicalmente um Kardec preconceituoso. (grifei) Entretanto,
apesar da atitude (para alguns preconceituosas) atribuida a
Kardec em relacdo ao negro, fruto do contexto em que viveu
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(repetimos) sobre discriminacdo e preconceito a determinada
etnia, sua obra sai indene de todas as criticas no sentido ético.
Até porque para abordagem do tema € imprescindivel
contextualiza-lo de acordo com teorias de superioridade racial
muito em voga na época. A frenologia, por exemplo, advogava
uma relacdo entre a inteligéncia e a forca dos instintos em um
individuo com suas propor¢des cranianas. Uma espécie de
"desdobramento” pseudocientifico da fisiognomonia.

Num artigo na Revista Espirita de abril de 1862, "Frenologia
espiritualista e espirita - Perfectibilidade da raca negra"”, Kardec
faz uma espécie de releitura dessa "ciéncia” com um enfoque
espiritualista, demonstrando que o "atraso" dos negros néo se
deveria a causas biolégicas, mas por seus espiritos encarnados
ainda serem relativamente jovens. (7)Indagamos: existem
povos mais adiantados que outros? E possivel desconhecer a
discrepancia entre silvicolas e citadinos? Se ndo é a diferenca
da evolugdo espiritual, 0 que os torna desiguais, entdo? E
evidente que podemos adequar as terminologias para culturas
"complexas ou simples™ no lugar de "avan¢ado ou atrasados”, o
gue na esséncia ndo altera a situacdo de ambos. Sabemos
também [isso é incontestavel] que a antropologia e a sociologia
surgem eurocéntricas. E a antropologia foi uma espécie de
sociologia criada para estudar os povos primitivos.(8) Contudo,
a Doutrina Espirita tem mais amplitude do que toda essa
guestao.

Para nés "ndo ha muitas espécies de homens, ha tao
somente cujos espiritos estdo mais ou menos atrasado, porém,
todos suscetiveis de progredir pela reencarnagdo. Nao é este
principio mais conforme a justica de Deus?'(9) No livro
Renuncia, monumental obra da literatura mediunica,
identificamos trecho que nos chamou a atencdo para reflexao
sobre o assunto. Robbie, filho de escravos e irméo adotivo de
Alcione, ao desencarnar disse-lhe "desde que mandei o0s
gendarmes (10) libertar o cocheiro, por entender que me cabia
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a culpa (...) sinto que ndo tenho mais a pele negra, que tenho
a mao e a perna curadas (...) veja Alcione (...) e esta lhe
explica: S@o estas as provas redentoras, meu querido Robbie!
Deus te restitui a saude da alma, por te considerar novamente
digno.” (11)(grifei) Da para imaginar o Espirito Alcione
racista...?E por que teriam o0s negros sofridos tanto com a
escravidao? Segundo Humberto de Campos 0s escravos seriam
"0s antigos batalhadores das cruzadas, senhores feudais da
Idade Média, padres e inquisidores, espiritos rebeldes e
revoltados, perdidos nos caminhos cheios da treva das suas
consciéncias polutas™.(12)

A concepcgdo de que o homem possa encarnar na condi¢do
de branco, negro, mulato ou indio, estabelece uma ruptura com
0 preconceito e a discriminacdo raciais. Nao esquecamos,
porém, que na Gra-Bretanha, ainda hoje, muitos adeptos do
Neo-espiritualismo rejeitam a tese da reencarnacdo, por nao
admitirem a possibilidade de terem tido encarnacdes em
posicdes inferiores quanto a raca e a condicdo social. Com essa
visdo, um Espirito, reencarnado num corpo de origem negra,
estara sujeito a discriminagdo e isso lhe serd uma condicéo,
uma contingéncia evolutiva a ser superada. Para uns pode ser
uma expiacdo, para outros uma missdo.Com 0s principios
espiritas se "apaga naturalmente toda a distingdo estabelecida
entre os homens segundo as vantagens corpéreas e mundanas,
sobre as quais o orgulho fundou castas e os estupidos
preconceitos de cor". (13) Como se observa, uma doutrina
libertaria, como o Espiritismo, ndo compactua, sob quaisquer
pretextos, com nenhuma ideologia que vise a discriminacao
étnica entre 0s grupos sociais.

A verdade é que nos grandes debates de cunho socioldgico,
antropolégico, filosofico, psicolégico etc, o Espiritismo
provocara a maior revolugdo historica no pensamento humano,
conforme esta inscrito nas questbes 798 e 799 de O Livro dos
Espiritos, sobretudo, quando ocupar o lugar que lhe é devido
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na cultura e conhecimento humanos, pois seus preceitos
morais advertirdo aos homens a urgente solidariedade que os
ha4 de unir como irmaos, apontando, por sua vez, que O
progresso intelecto-moral na vida de todos os Espiritos é lei
universal, tomando, por modelo, Jesus, que ante os olhos do
homem, é o maior arquétipo da perfeicdo que um Espirito pode
alcancar.(14)
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Definicao de género, Genética e Espiritismo

Durante toda a vida fisica, o corpo humano € palco de
durissima batalha interna. Os brigdes sdo os genes do sexo
masculino e feminino, que disputam a supremacia territorial.
Essa afirmativa surgiu em face da conclusdo de uma pesquisa
conduzida pelo Laboratério Europeu de Biologia Molecular de
Heidelberg, na Alemanha. Isto porque, antes, acreditava-se
gue, uma vez determinado nosso sexo, ainda no embrido, este
predominava absoluto. Todavia, os cientistas do Laboratério de
Heidelberg conseguiram provar que a definicdo do género faz
parte de um processo muito complexo. Eles transformaram
ratinhos fémeas em machos, por meio de uma alteracédo
genética. Gracas a uma técnica especial, 0s pesquisadores
conseguiram desativar o gene Fox 12, presente nas células do
ovario. Em dois dias, as células que guardam os 6vulos em
maturacdo e produzem hormonios femininos, adquiriram as
caracteristicas das células masculinas presentes nos testiculos.
A descoberta aponta para a direcdo de que a definicdo, entre
macho e fémea, é bem mais complexa do que a simples
presenca de um gene.

A sexagem artificial ndo € contraria as Leis de Deus,
embora, no Brasil, a legislacdo ndo permita essa técnica, exceto
para prevenir doencas genéticas relacionadas ao sexo. No
Século XIX, Kardec perguntou aos Espiritos se era contrario a
lei da Natureza o aperfeicoamento das racas animais e vegetais
pela Ciéncia, e obteve a seguinte resposta: “Tudo se deve fazer
para chegar a perfeicdo e o proprio homem € um instrumento
de que Deus se serve para atingir seus fins. Sendo a perfeicao
a meta para que tende a Natureza, favorecer essa perfeicdo é
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corresponder as vistas de Deus.” (1) Portanto, € permitido ao
homem intervir na Natureza. Contudo, sem esquecer que, por
possuir livre-arbitrio para agir de acordo com seu pensamento e
suas convicgbes, tem responsabilidade por todas suas acoes.
Destarte, o agir humano, seja em que campo for,
especialmente na intervencdo sobre a vida, deve estar norteado
pelos valores morais superiores e intengoes elevadas.

O alcance da engenharia genética € visto com naturalidade
pelo Espiritismo. Entendemos, também, que ndo cabe, a nds,
estabelecer qualquer juizo extremo, seja contra ou a favor
desta ou daquela tecnologia no campo da genética, mas, téo
somente, fornecer, no comentario, algumas reflexdes
doutrinarias, para que cada leitor forme a propria conviccéo,
respeitando o livre arbitrio com que todos sdo dotados.

Os espiritas sabem que “a genética ndo esta submetida a
leis puramente fisicas, pois, encontram-se presididas por
numerosos agentes psiquicos que a ciéncia humana estéa longe
de formular, dentro dos acanhados postulados academicistas.
Os genes (agentes psiquicos), muitas vezes, sdo movimentados
pelos mensageiros do plano espiritual; encarregados dessa ou
daquela tarefa junto as correntes da profunda fonte da vida. Eis
por que, aos geneticistas, comumente, deparam-se incognitas
inesperadas, que deslocam o centro de suas anteriores ilagdes.”
(2)

Os Benfeitores elucidam que a “natureza do orbe vem
melhorando o homem, continuadamente, nNos seus processos
de selecdo natural. Nesse sentido, a genética s6 podera agir,
copiando a prépria natureza material. Se essa ciéncia, contudo,
investigar os fatores espirituais, aderindo aos elevados
principios que objetivaram a iluminacdo das almas humanas,
entdo poderd criar um vasto servico de melhoramento e
regeneracdo do homem espiritual no mundo, mesmo porque,
de outro modo, podera ser uma notavel mentora da eugenia,
uma grande escultora das formas celulares, mas estara sempre
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fria para o espirito humano, podendo transformar-se em titere
abominavel nas maos impiedosas dos politicos racistas.” (3)

Serd que as combinacBes de “genes”, conseguidas pela
genética, podem imprimir, no ser humano, certas faculdades ou
certas tendéncias? A tese emmanuelina diz que *“alguns
cientistas da atualidade proclamam essas possibilidades,
esquecendo, porém, que a vocagdo ou faculdade é atributo da
individualizacdo espiritual, inacessivel aos seus processos de
observacdo. Os geneticistas podem realizar numerosas
demonstracdes nas células materiais; todavia, essas
experiéncias ndo passardo dessa zona superficial, em se
tratando das conquistas, das provacdes ou da posi¢do evolutiva
dos Espiritos encarnados.” (4)

E urgente uma ética para a genética, estabelecendo limites
e cerceando o desenvolvimento de sonhos tragicos que tornam
o ser humano cobaia para experimentos inescrupulosos.
Quando a Ciéncia, através dos nobres investigadores,
assenhorear-se da realidade do Espirito, compreendera a
necessidade de ser estabelecido um codigo de respeito a vida,
destarte, necessita de uma bioética fundamentada na
reveréncia e na dignidade da criatura humana.

O homem nada cria, apenas descobre formas de manipular
0 que esta na natureza e transforma os elementos disponiveis.
Desse modo, o cientista pode aproximar, artificialmente, dois
gametas humanos, colocando, juntos, ovulos e
espermatozoéides em uma placa de cultivo. Pode, até, conseguir
gue se efetive a fusdo inicial de gametas, mas, sem a presenca
do Espirito. Isso ndo passard de um amontoado de células
amorfas, incapaz de desenvolver-se até a formacédo de um ser
humano.

A escolha do sexo do futuro filho é, hoje, uma possibilidade
da Genética, ofertada aos pais. “Cumpre-lhes, ndo obstante,
respeitar, obviamente, os designios divinos, considerando que,
desde o primeiro homem na face da Terra, tal decisdo é
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divina.” (5) Deus pode delegar, ao homem, esse poder, “desde
gue se processe em clima de profunda reflexdo e prece, para
gue a intuicao flua do Plano Maior.” (6)

N&o se pode esquecer que, desde antes da fecundagéo, o
espirito reencarnante, ligado ao Ovulo, expressa a sua
polaridade sexual por uma vibracdo tipica. Em funcdo dessa
caracteristica, de suas energias, passara a atrair e conduzir,
com equilibrio e precisédo, o espermatozoide mais credenciado a
formagdo do sexo do futuro ser, quer seja masculino
(espermatozdéide Y) quer feminino (espermatozéide X). lIsso,
porque a sede real do sexo ndo se acha no veiculo fisico, mas,
sim, no ente espiritual. O sexo é, portanto, mental em seus
impulsos e manifestacdes, transcendendo quaisquer impositivos
da forma em que se manifeste e "reside na mente, a expressar-
se no corpo espiritual e, consequentemente, no corpo fisico.”
(7)

Sabemos que é um tema instigante, mas lembremos que, se
a propria reencarnacdo, através da fecundacdo assistida,
obedece aos planos do Mais Alto, como duvidar de que o0s
demais progressos da engenharia genética, também, estdo
chegando ao planeta Terra sob superviséo do Bem?
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Viver sem comida e agua na terra - € possivel?

Médicos e cientistas, liderados pelo neurologista Sudhir
Shah, estudaram Prahlad Jani, de 82 anos de idade, um lider
religioso da tradicdo Jainista. Prahlad passou dez dias em
observacdo constante (sem comer e sem beber qualquer
liquido) no Sterling Hospital, na cidade de Ahmedabad, na
Iindia. O velho guru afirma ter “vivido” sem comida e sem agua
ao longo das ultimas 7 décadas, e que sobrevive gracas a
meditacdo e ao poder da sua mente.(!) Os médicos dizem néo
poder confirmar as alegacdes de Jani, mas a observacao do seu
feito no Sterling Hospital pode ajudar no aprendizado sobre o
funcionamento do corpo humano.

Apesar dessa situacdo inusitada ndo ser totalmente inédita
na India, o lider Jainista tornou-se um dos mais célebres dos
ultimos tempos, por estar sendo estudado mais frequentemente
pelos pesquisadores. O seu caso ja foi estudado em 2003, no
mesmo hospital de Ahmedabad, onde se constatou, a época,
gue Jani “ndo necessitou” comer e nem beber para sobreviver
na experiéncia hospitalar. Nos exames feitos ha 7 anos, entre
andlises da urina, sangue, ecocardiogramas e
eletroencefalograma, verificou-se que o desenvolvimento do
cérebro do lider Jainista corresponde ao de um jovem de 25
anos.

O universo mistico da India ndo é objeto de pesquisa que
me atrai muito, mas ha muitos crédulos que explicam 0 caso
em questdo com o nome de “inédia”, isto é: um estado do
homem caracterizado pela abstinéncia de comida, resultando
em uma expansdo da esfera consciencial na qual uma pessoa
sobrevive. Em geral, segundo a creng¢a, um ideal inediante néo
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necessita comer ou beber para manter o corpo funcionando
perfeitamente. Também denominam de respiratorianismo (1)
ou seja, um conceito relacionado ao tema, que afirma que
comida e até mesmo agua ndo sdo necessarios e é possivel
“viver” somente de energia. Um respiratoriano ndo consome
nenhuma comida ou liquido, ele/ela precisa somente de energia
e do ar para nutrir seu corpo. Mas ha acusacdo s€ria aos
divulgadores do respiratorianismo, porquanto tém levado
pessoas crédulas a praticar uma dieta que pode ter
consequéncias gravissimas.

Particularmente, confessamos que desconhecemos qualquer
texto sério na area académica que diz que podemos viver sem
nos alimentar de comida fisica. O consenso cientifico atual
sobre nutricdo e o bom senso indicam que uma pessoa exposta
ao tipo de dieta a base de "ar” em curto prazo acabaria
morrendo de inani¢cdo ou desidratacdo. Normalmente, segundo
alguns, o ser humano resiste trés ou quatro dias sem beber e
uma semana sem comer. Ha outros mais radicais, crédulos que
a maioria das pessoas pode viver sem comida por varias
semanas, pois 0 corpo usa suas reservas de gordura e proteina.
Seguidores de faquires indianos e ascetas tém com frequéncia
atribuido poderes extraordinarios a eles, mas raramente esses
poderes sdo submetidos a investigacdo cientifica rigorosa e
sequencial.

Em algumas religides, o jejum (abstinéncia de alimentacéo)
€ uma pratica muito comum, normalmente relacionada a
conceitos de sacrificio e purificacdo. Jesus, de acordo com a
tradicdo evangélica, jejuou por quarenta dias e quarenta noites
no deserto. (2) No Hinduismo, ha os historicos jejuns que
Mahatma Gandhi praticou por motivos sociais, religiosos e
politicos.

Em que pese ao André Luiz informar que desde que héa vida
na Terra, 0 homem se alimenta muito mais pela respiracdo do
gue pelo que chama "alimento de volume", ou seja, aquele
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constituido de matéria mais densa, que € complementar, o
Benfeitor deixa muito claro que a necessidade de alimentagéo
pelo homem €é uma das circunstancias que resultam de um
automatismo bioloégico, pois o organismo corpéreo nao
prescinde da constante troca de substancias, que se
transformam em energia e que sdo necessarias ao curso do
processo de crescimento e de reparagdo do desgaste natural a
gue se submete. (3)

Ao desencarnar, 0 espirito ndo mais necessita dessa forma
“solida” de alimento, podendo se manter apenas pela
respiracdo celular do seu corpo somatico (perispirito). No
entanto, quando o espirito, apdés a desencarnacdo, nao
consegue se desligar, mentalmente, das sensacoes vivenciadas
no corpo fisico, o seu psiquismo permanece preso ao mundo
material, preservando a lembranca do automatismo biolégico a
gue se acostumou. N&o conseguindo reajustar-se de imediato a
nova forma de vida, permanece preso as circunstancias da vida
terrena, donde a sensacdo de necessidade de alimentacdo para
repor energia permanece. Para suprir essa necessidade, muitas
vezes busca partilhar, psiquicamente, com encarnados que lhe
sdo afins, as energias vitais destes. Muitas vezes esta situagao
leva a instalagdo de um processo obsessivo.

A alimentacdo oferecida aos desencarnados em
desequilibrio, que ainda se encontram fortemente presos as
necessidades terrenas, € de natureza fluidica, constituida de
fluidos do mundo espiritual, porém assemelhando-se a utilizada
na Terra, para que possa atender as suas necessidades. A
medida que se eleva, 0 espirito passa a sentir menos
necessidade desse tipo de alimento, que vai sendo fornecido
em menor quantidade e constituindo-se de fluidos mais leves.
(4)

Podemos afirmar, portanto, que ndo ha nenhuma evidéncia
formal de que haja a possibilidade de alguém constituido de
carne e 0sso sobreviver sem alimentacdo por tempo
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indeterminado.
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