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Dedicatorias

Conhecem-se o0s legitimos idealistas pelas coesas opinides
gue enunciam e Jorge Hessen representa um aguerrido escritor
espirita da atualidade. Através dos seus estudos e pesquisas
tem o contribuido para a divulgacdo dos mandamentos do
Cristo sob a perspectiva espirita, confortando os homens que
ignoram a verdadeira finalidade da presente reencarnacéao.

(Irm&os W.)



Explicacao preliminar

Jorge Hessen, escritor espirita, analisa temas da atualidade
tendo como objetivo a difusdo da Doutrina Espirita, destacando
na medida do possivel os ditames da reencarnacdo e da
imortalidade da alma.

Seus artigos sugerem melhor entendimento da vida imortal
e devem ser apreciados por pessoas que ndo se contentam com
superficialidade da vida regida pela tirania do materialismo.

“A Ciéncia e a Religido ndo puderam,
até hoje, entender-se, porque, encarando cada
uma as coisas do seu ponto de vista exclusivo,
reciprocamente se repeliam. Faltava com que
encher o vazio que as separava, um traco de uniao
que as aproximasse. Esse traco de unido esta no
conhecimento das leis que regem o Universo
espiritual e suas relagbes com o mundo corporeo,
leis tdo imutaveis quanto as que regem O
movimento dos astros e a existéncia dos seres...”

(Allan Kardec)

Fontes da consulta
A Luz na Mente » Revista on line de Artigos Espiritas
http://jorgehessen.net/

E.mail de contacto do autor
jorgehessen@gmail.com
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Apresentacdo do autor

Jorge Luiz Hessen nasceu no antigo Estado da Guanabara,
atual Rio Janeiro, no dia 18 de agosto de 1951. Vive a vida
inerente aqueles que vieram ao mundo a fim de despertar para
um projeto mais alto, acima dos prazeres da Terra. Teve uma
infancia pobre, de pais separados, com mais dois irméos. Na
juventude teve seu primeiro contato com fatos da mediunidade
através de uma incorporacdo de seu irmdo mais novo. Ficou
impressionado, pois sabia que o irmdo seria incapaz de
dissimular um fendbmeno de tal magnitude. Aquele episédio o
levaria, mais tarde, a chegar as portas dos principios
codificados por Allan Kardec.

Aos 20 anos de idade ingressou, por concurso, no Servico
publico, onde até hoje permanece. Foi durante 5 anos diretor
do INMETRO no Estado de Mato Grosso. Executou servigos
profissionais junto a Universidade de Brasilia, durante 4 anos,
na condicdo de coordenador de provas praticas de concursos
publicos realizados pelo CESP.

Consorciou-se com Maria Eleusa aos 26 anos de idade. E pai
de quatro filhos, sendo uma das filhas (a mais velha) portadora
de leséo cerebral. Na maturidade da vida teve oportunidade de
fazer cursos superiores. Possui a Licenciatura de Histéria e
Geografia pelo UniCEUB (Centro Universitario de Brasilia).

Sua vida espirita nesses mais de 30 anos de Doutrina perfez
conteudos de muitas faculdades. Participou da fundacdo de
alguns centros espiritas em Brasilia e Cuiabd-MT, onde teve
publicado, em 1991, o livro "Praeiro - Peregrino da Terra do
Pantanal”. Comecou seu trabalho de divulgacdo ainda jovem
em todo DF. Engajou como articulista espirita, tornando-se
solido esse fato em Cuiaba, quando publicava "Luz na Mente",
um periédico que veio satisfazer o seu ideal na Divulgacéo
Espirita.

Foi redator e diretor do Jornal "Unido da Federacao Espirita”
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do DF. Vinculado a varios 6rgdos divulgadores da Doutrina
Espirita, a exemplo de "Reformador" da FEB, "O Espirita” do
DF, "O Médium" de Juiz de Fora/MG e palestrante nos mais
diferentes lugares de DF, tem a oportunidade de levar a
mensagem espirita as cidades proximas de Brasilia, como
Anapolis, Cidade Ocidental e outras.

Sua diretriz inabalavel continua sendo o compromisso de
fidelidade a Jesus e a Kardec.

Maria Eleusa de Castro (esposa de Jorge Hessen)



Prefacio

Para Léon Denis todas as obras cientificas produzidas ha
meio século nos demonstram a existéncia e a acdo das leis
naturais. As leis naturais estdo ligadas por uma outra, superior,
gue as abrange inteiramente, regularizando-as e elevando-as a
unidade, & ordem e & harmonia. E por essas leis, sabias e
profundas, ordenadoras e organizadoras do Universo, que a
Inteligéncia Suprema se revela. (1)

As pesquisas da Ciéncia demonstram a existéncia das leis
universais. Todos os dias essa ciéncia avanca, gradualmente,
para a grande unidade que entrevemos no fundo das coisas.
Auguste Comte, fundador do Positivismo,. se contradiz ao
rejeitar a ideia do absoluto, a de uma causa geradora, e
proclamar e até provar que “a Matéria € a manifestacdo
sensivel de um principio universal”. Na opinido de Comte,
“todas as ciéncias se superpbem e acabam reunindo-se em
uma generalidade suprema que pde o0 selo em sua unidade”.
Ora, Que é o absoluto, sendo o proprio Deus?!

Tudo vem de Deus e remonta a Ele. Um fluido mais sutil que
0 éter emana do pensamento criador. Esse fluido muito
guintessenciado para ser apreendido pela nossa compreenséao,
em consequéncia de combinagdes sucessivas, tornou-se o éter.
Do éter sairam todas as formas graduadas da matéria e da
vida. Chegadas ao ponto extremo da descida, a substancia e a
vida remontam o ciclo imenso das evolugdes.

Pode-se observar em torno de nds essa lei majestosa do
progresso, através de todo o lento trabalho da Natureza; desde
as formas inferiores, desde os infinitamente pequenos, o0s
infusdrios que flutuam nas aguas, elevando-se, de grau em
grau, na escala das espécies, até o homem. O instinto torna-se
sensibilidade, inteligéncia, consciéncia, razao.

E essa ascensdo grandiosa da vida s6 se explica pela
existéncia de wuma causa inteligente, de uma energia
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incessante, que penetra e envolve toda a Natureza: é quem
rege e estimula essa evolucdo colossal da vida para o Bem,
para o Belo, para o Perfeito!
Séo Paulo, 07 de novembro de 2013
Irméos W e Jorge Hessen

Referéncia:

(1) DENIS, Léon. Grande Enigma, Cap. VI - As leis universais,
102 Edicdo, Rio de Janeiro: Editora FEB, 1992.



Momentos Historicos da pesquisa cientifica ante a
perspectiva espirita

A tecnologia esta tdo presente na vida cotidiana que nao
imaginamos o mundo sem a sua contribuicdo. Seja na
informética (computadores), na telecomunicacdo (aparelhos
celulares), na genética (pesquisas com células tronco), na
biotecnologia (transgénicos), nas conquistas espaciais. A
Ciéncia, propriamente dita, € uma conquista recente; nao
ultrapassa a trés séculos, embora seus primeiros ensaios
tenham comecado na Grécia dos aureos séculos VI, V, IV a.C.
Temo-la representada por Arquimedes, em cujas pesquisas
deram base para a mecéanica, por Pitdgoras de Samos, por
Tales de Mileto, por Euclides de Alexandria, no desenvolvimento
da matematica e da estruturacdo numeérica.

Encontramos na Escola Jonica pesquisadores como Leucipo,
Demacrito e Empédocles que explicaram os fendmenos naturais
calcados na reducéo da matéria aos elementos fisico-atémicos,
expressando 0 mais avangado materialismo(1). Destacamos o
filosofo Socrates que superou em inteligéncia o seu professor
Anaxagora, legando para a humanidade discipulos da
envergadura intelectual de Antistenes, Xenofonte e Platdo. No
contexto, Aristoteles forcou explicar os fen6menos
astrondmicos sob o viés do geocentrismo cosmoldgico de
Eudoxo (ex-aluno de Platdo), em contraponto a Aristarco que
caminhou pela instigante tese do heliocentrismo.

Um milénio apds essas apoteodticas realizacbes gregas,
ocorreu, na Europa, a desagregacdo do Império romano, no
século V, e a lideranca crista surgiu como elo de agregacao dos
“barbaros invasores” e se transformou em Igreja soberana
absoluta dos destinos “espirituais” no Ocidente. Nas suas
hostes se destacaram pensadores quais Clemente, Origenes,
Tertuliano, Agostinho, ambos retomaram a filosofia platonica e
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contribuiram para a sustentacdo de uma ética rigida sob os
auspicios da mistica transcendente.

No século IX, o imperador Carlos Magno incrementou as
bases culturais fundando escolas e templos, e, a partir do
século Xl, sdo disseminadas, na Europa, universidades que se
tornaram nucleos de reflexdes filosoficas. No século XIlI,
Tomas de Aquino se destacou, propondo a sintese do
cristianismo vigente com a visdo aristotélica do mundo. Em
suas duas Summae(2), sistematizou o conhecimento teoldgico e
filoséfico de entdo. No século XIV, a Igreja romana, sob 0s
guantes tomasistas, entronizou uma teologia (fundada na
revelacdo) e uma filosofia (baseada no exercicio da razéo
humana) que se fundiram numa sintese definitiva: fé e razéo,
unidas em sua orientacdo comum rumo ao Criador. A tese de
Aquino afirmava que ndo podia haver contradicdo entre fé e
razdo e estabeleceu o0 pensamento filoséfico-teoldgico
manifesto na truculenta filosofia do “Roma locuta causa finita”.

Durante os séculos XV e XVI, intensificou-se, na Europa, a
producdo artistica e cientifica. Esse periodo ficou conhecido
como Renascimento ou Renascenca. Enquanto nos séculos
anteriores a vida do homem devia estar centrada em Deus
(teocentrismo), a partir dos séculos XV e XVI, o homem passa a
ser o principal personagem (antropocentrismo). Os pensadores
criticaram e questionaram a autoridade dessa autoritaria Igreja
romana. Nessa conjuntura a apropriagcdo do conhecimento
partia da realidade observada pela experimentacdo, pela
constatacéo, e, por fim, pela teoria, decorrendo uma ligagao
entre ciéncia e técnica. No século XVII, a primeira grande teoria
gue se tem noticia na moderna ciéncia versou sobre a
gravitacdo universal elaborada por Newton, desmembrada das
leis dos movimentos planetarios de Kepler e na Lei de Galileu
sobre a queda dos corpos.

No século XIX Marx Plank propds a teoria do Quantum. No
século XX, Albert Einstein resignificou a teoria da relatividade
(3) e outros pressupostos das teses newtonianas sobre a
gravitacdo universal, chegando a conclusbes inusitadas na
abordagem sobre as realidades do micro ou do macrocosmo,
sobretudo no que reporta a tempo e espago na dimensao
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material. Até entdo, a fisica tradicional era considerada a
chave das respostas da vida no mundo palpéavel, estribada no
determinismo mecanicista. Todavia, na década de 1920, as
pesquisas de Brooglie, no universo da fisica quantica,
redirecionaram o pensamento cientifico na formulacédo
heisenberguiana do “principio da indeterminacdo ou da
incerteza” e com ele irrompeu-se um “irracionalismo” na ciéncia
redimensionando a distancia do homem das realidades naturais
da vida.

O pesquisador ndo podia mais afirmar que nada existia na
vida que a ciéncia ndo explicasse e que todas as coisas,
fendbmenos e ocorréncias poderiam ser esclarecidos atraves de
causas materiais. Em meio a essas trajetorias histéricas, surge,
no cenario terrestre, no século XIX, a personalidade Iluminosa
de Allan Kardec, que, inspirado pelos Benfeitores do Além,
sentenciou: “Fé verdadeira é a que enfrenta frente a frente a
razdo em qualquer época da humanidade”, esclarecendo os
enigmas que desafiavam as inteligéncias daqueles mesmos que
confiavam nos determinismos tecnicista do nec plus ultra
académico.

Quem somos? Por que nascemos? Donde viemos e para
onde vamos ap6s a desencarnacdo? Eram questdes que o
racionalismo académico nédo respondia na época. O Espiritismo
surgiu num momento de descobertas cientificas e desequilibrios
morais, trouxe luz a propria razdo que estava nublada
momentaneamente pelos excessos dos seus arautos. Os
primordios da investigacdo cientifica tiveram inicio com a
revolta contra a intolerancia e o dogmatismo religioso, mas a
arrogancia do racionalismo fé-la camisa de forca do
conhecimento, arremessando-a nos mesmos descaminhos
trilhados pelo agressivo e alienante dogma da Igreja.

O mestre de Lyon afirmou em outras palavras que “o
Espiritismo independe de qualquer crenca cientifica ou religiosa
e ndo propde fora do Espiritismo ndo ha salvacéo; tanto quanto
ndo pretende explicar toda verdade, razédo pela qual ndo propos
- fora da verdade ndo h& salvacdo”(4). Os preceitos
kardecianos consubstanciam-se no manancial mais expressivo
das verdades eternas. A missdo da Doutrina Espirita perpassa
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pelo processo de reerguimento do edificio desmoronado da
crenca crista.

Distante dos conflitos ideologicos, resultantes de batalhas
estéreis no campo intelectual com o objetivo de endeusar o
racionalismo para justificar “certezas” das chamadas ciéncias
“exatas”, a licdo espirita, como ciéncia da alma, representa o
asilo dos aflitos que ouvem aquela misericordiosa exortacdo do
Mestre: "Vinde a mim, todos 0s que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei”. Porém, para que sejamos
consolados, urge estarmos dispostos acompanhar o Cristo
tomando-Lhe a cruz e seguindo Seus passos.

Referéncias bibliograficas:

(1) O materialismo teve seu berco na escola dos Charvacas,
na India.

(2) Sédo elas a Summa Theologiae e a Summa Contra
Gentiles.

(3) Segundo alguns estudiosos, citando livros como o Sears
e autores como Mc Kelvey, Howard e outros, a teoria da
relatividade (hoje conhecida como classica) é de Galileo Galilei
e data do séc. XVIII, Einstein propds em 1905, o generalizacdo
da Teoria da relatividade para o espaco sideral, ja que 0s
estudos de Galileu se resumiam ao espaco dito newtoniana, dai,
ser conhecida como "Teoria da Relatividade Generalizada". Dez
anos depois, € que ele, estudando certos fenémenos, escreveu
um novo tratado ao qual deu o nome de "Teoria da
Relatividade Restrita".

(4) Kardec, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo, Rio
de Janeiro: Ed. FEB, 2000, cap. 15 item 9
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Evangelho como o mais poderoso elixir para a redencao
social

Pesquisadores projetam um drastico quadro de fome
generalizada, por escassez de comida, para o0 ano 2050,
guando seremos 9,2 bilhdes de pessoas encarnadas.
Atualmente, tem ganhado um novo félego no ambiente intra-
académico a escola dos neomalthusianos. (1) Havia cerca de
1,5 bilhdes na época de Kardec e estima-se que atingiremos,
pelo menos, 11 bilhdes daqui a cem anos. Muitos créem que a
matriz da questdo € 0 excesso de habitantes, vivendo num
meio ambiente bastante degradado. Todos os absurdos das
teorias sociais decorrem da ignorancia dos homens,
relativamente a necessidade de sua cristianizagdo. Nunca
tivemos tanta capacidade de proporcionar bem estar, casa,
educacdo e alimento a todos, embora nunca tivéssemos tantos
desabrigados, famintos e, principalmente, carentes de
educacao.

Deus nos deu inteligéncia, raciocinio e razdo, justamente
para enfrentarmos os inUmeros desafios sociais. Vivemos em
um momento de transicdo que, talvez, ndo sejam encontradas
as solucbes ideais para o problema da fome e, quica, para
outros, igualmente cruciais, mas, temos que lutar,
estoicamente, para encontrar as melhores alternativas
possiveis. A ciéncia, que fertilizou a terra, controlou pestes e
reinventou sementes, havera de se relacionar, mais uma vez,
com a natureza e obter novos resultados para a humanidade do
futuro. Terd que nos tirar do atoleiro da possivel escassez de
alimentos. Até porque, Deus se manifesta ao homem atraves
do préprio homem e "Deus prové para que haja equilibrio entre
a populagédo crescente e os meios de subsisténcia”. (2)

Temos tarefa intransferivel na Terra, fonte de manutencéo
de nossa existéncia, competindo-nos o bom servigo de cultivar
e aperfeicoar o trato do solo, sob a nossa administracdo
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transitéria, "porquanto, é na oficina do orbe que nos

preparamos, de modo geral, para nosso futuro infinito, cheio de
beleza e de realizagdes definitivas no plano eterno™. (3) O meio
ambiente em que renascemos, muitas vezes, & processo
provacional e expiatorio; com poderosas influéncias sobre nossa
personalidade, razdo pela qual "faz-se indispensavel que o
coracao esclarecido coopere na sua transformacdo para o bem,
melhorando e elevando as condi¢des materiais e morais de
todos os que vivem na sua zona de influenciacao”. (4)

E triste a constatacdo, porém, de que, hoje, a cada cinco
segundos, (isso mesmo! cinco segundos) morre uma crianga na
Terra em decorréncia de problemas provocados pela caréncia
de calorias e proteinas minimas de sobrevivéncia. E dramatico
gue a humanidade, em meio a progressos estupendos, como a
capacidade de escavar o solo de outro planeta em busca de
vida, seja ainda assombrada pelo fantasma da fome. Em 2015,
a populacdo mundial tera cerca de 600 milhdes de bocas, a
mais, para se alimentar. A pobreza, a miséria, a guerra, a
ignorancia, como outras calamidades coletivas, sao
enfermidades do organismo social, devido a situacdo de prova
da quase generalidade dos seus membros. "Cessada a causa
patogénica com a iluminacdo espiritual de todos em Jesus -
Cristo, a moléstia coletiva estara eliminada dos ambientes
humanos". (5)

E inegavel a forca avassaladora do progresso, seja no
campo tecnoldgico, no pensamento académico, na ética, na
filosofia etc. As experiéncias da genética sobre as clonagens, 0s
avangos na cibernética, as viagens espaciais, o0 dominio dos
raios lasers, das fibras oticas, dos supercondutores, dos
microschips, etc., ndo nos conduzirdo a lugar algum se néo
forem determinados rumos evangélicos nas conquistas
tecnologicas.

O homem fez vérias viagens pelo mundo externo. Porém,
ainda ndo se capacitou a viagens interiores de introspeccéao,
para autodescobrir-se, saber de onde veio, a que veio e para
onde vai. O Homo Tecnologicus perambula pelas estradas da
vida sobre os despojos de suas angustias esfaceladas. Sonha
com os planetas, as estrelas, as galaxias, porém, nega,
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indiferente, um pedago de pdo ou um prato de comida ao
faminto que lhe bate a porta ou que lhe implora atencgéo
fraterna nas calgcadas frias das metrépoles. (6) Nesse proscénio,
amargamos 0s contrastes de uma suprema tecnologia no
campo da informatica, da genética, das viagens espaciais, dos
supersonicos, a0 mesmo tempo em que temos, ainda, que
conviver com a dengue hemorragica, a febre amarela, a
tuberculose, a AIDS, e com todos os tipos de droga (cocaina,
heroina, skanc, ecstasy, o crack, etc.).

Segundo dados do UNICEF, 55% das mortes de criangas no
mundo estdo associadas a desnutricdo, a fome que debilita
lentamente. Ha cenas, pela midia, que nos entristecem
profundamente, quando abutres e criangas disputam as sobras
gue encontram nos aterros sanitarios. Como se ndo bastasse, a
Organizacdo Mundial da Saude, OMS, estima existirem 100
milhdes de criangas vivendo nas ruas do mundo
subdesenvolvido ou em desenvolvimento, das quais 10 milhdes
vivem no Brasil. A maioria dessas criancas abusa das drogas,
gue as ajudam a negar os seus infortunios, a fugir da realidade,
a matar a fome, e a se aquecer. Nos mundos desenvolvidos
também ha misérias. Nas proximidades da Disneylandia, a
Terra da Fantasia, criancas, filhos de pais viciados em drogas,
tiram do lixo o seu sustento. Quando ndo, catam latas
descartadas nas lixeiras espalhadas por toda a cidade a fim de
complementar o orgamento familiar.

Paradoxalmente, pregamos a paz, fabricando os canhdes
homicidas; pretendemos solucionar os problemas sociais,
intensificando a construcdo das cadeias e prostibulos. “"Esse
progresso é o da razdo sem a fé, onde os homens se perdem
em luta ingléria e sem-fim". (7)

O Brasil pode se tornar o quinto maior mercado consumidor
do mundo em 2030, ultrapassando a Alemanha, a Gra-
Bretanha e a Franca. (8) Atualmente, o Pais desperdica,
aproximadamente, 500 bilhdes de reais (1/4 do PIB - Produto
Interno Bruto) por ano. E inaceitavel que um Pais negligencie
valores de tamanha proporcao pelos bens e servigos produzidos
em um ano, por invigilancia e insensatez da sociedade de um
modo geral, e das autoridades no poder de fiscalizagéo.
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Muitos de noés ja presenciamos, nas estradas brasileiras, o
desperdicio de grédos transportados nas carrocerias dos
caminhfes que, numa rapida vista-de-olhos, parece-nos
"insignificante.” Como se ndo bastasse, ha, ainda, o sério
problema da estocagem de graos, feita de maneira imprépria
em varios armazéns do planeta de que temos noticia,
redundando em vultosos prejuizos para as Nagfes. Até quando?

Cerca de 30% dos alimentos produzidos no Brasil vao parar
no lixo, sem qualquer chance de aproveitamento. Essa € a
conclusédo de um estudo realizado pela Associagdo Prato Cheio
(9) que visa combater, ao mesmo tempo, a fome e o
desperdicio de alimentos nos centros urbanos. (10) O processo
de perda de produtos tem inicio logo apds a colheita, na zona
rural. Muitos alimentos sdo encaixotados sem cuidado e em
recipientes ndo apropriados.

Se fosse possivel recuperar um quarto de todo o desperdicio
das pessoas ricas, daria para alimentar 20 milhGes de pessoas
miseraveis a cada dia. O desperdicio é uma tragédia. Um
estudo realizado ha dez anos descobriu que os americanos
jogam fora 27% da comida disponivel para consumo. Sao
numeros assombrosos!

Qual o mundo que deixaremos para as criangas de hoje,
para as que ainda nascerdo? Segundo Erico Verissimo, o oposto
do amor ndo é o 6dio, mas a indiferenca. (11) A felicidade néo
pode existir, por enquanto, na face do orbe, porque, em sua
generalidade, as criaturas humanas se encontram intoxicadas e
ndo sabem contemplar a grandeza das paisagens exteriores
gue as cercam no planeta. (12) Na hora atual da humanidade
terrestre, em que todas as conquistas da civilizacdo se
subvertem nos extremismos, o Espiritismo € o grande iniciador
da questédo social, por significar o Evangelho redivivo que as
religides literalistas tentam inumar nos interesses econémicos e
na convengao exterior de seus proseélitos. (13)

Portanto, nessa conjuntura, a mensagem do Cristo € o Unico
elixir poderoso, 0 mais seguro para a redencdo social, que
havera de penetrar em todas as consciéncias humanas,
sobretudo, na dos politicos e governantes, a fim de que possam
incluir 'compaixdo social’ nas suas pautas e agendas de
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trabalho em nome do amor preconizado por Jesus.
Referéncias bibliograficas:

(1) Em 1803, Thomaz Robert Malthus (1766-1834),
economista inglés e ao mesmo tempo religioso ligado a Igreja
Anglicana, formulou célebre teoria econ6mica, baseada em
observacdes colhidas na Noruega, Suécia, Finlandia, norte da
Russia, Franca, Suica e na propria Inglaterra, pela qual
preconizava abertamente o controle do aumento da populagéo.

(2) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, RJ: ed FEB, 2001,
guestao 687

(3) Xavier, Francisco Candido. O Consolador, Ditada pelo
Espirito Emmanuel, RJ: Ed FEB, 2001, perg 92

(4) Idem perg.. 121

(5) Idem perg 55

(6) A descricdo da fome é horripilante. Nos estertores dos
primeiros dias, a fome come as forcas. Os movimentos tornam-
se lentos, ndo se dorme bem a noite, s6 se tem vontade de
comer. Quem levantar ha que cuidar para ndo cair. Os niveis de
colesterol e triglicérides ficam elevadissimos. Os niveis de
glicose e pressdo abaixam. Nestes instantes viver, respirar, até
mesmo pensar € um fardo. Nas primeiras semanas, a fome
passa a ser um desespero que transforma o corpo no reino da
doenca e da dor. N&o sobra mais energia nem para as funcoes
basicas das células. Vem a visdo dupla. O vomito de bilis
esverdeada. Ndo se ouve direito. As pernas ndo mais se
movem. Os bragos doem. Os musculos, fracos, causam lesdes
no sistema nervoso. E a morte chegandol!...

(7) Xavier, Francisco Céandido. O Consolador, Ditada pelo
Espirito Emmanuel, RJ: Ed FEB, 2001, perg 199

(8) Disponivel acessado 20-08-08

(9) Disponivel em <>acesso 20-08-08

(10) Disponivel em <> acessado em 06/12/2007

(11) Disponivel < p="15">acessado em 11-08-08

(12) Xavier, Francisco Candido. O Consolador, Ditada pelo
Espirito Emmanuel, RJ: Ed FEB, 2001, perg 240

(13) Idem perg 59
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Amor, sublime amor...

"O amor é a forca mais abstrata e, também, a mais
poderosa que o mundo possui.”(Mahtama Gandhi)

Em face dos conceitos espiritas, aprendemos que, nos
albores de sua evolugcdo, predominam no homem as cargas
instintivas. Na medida em que avanca na escala da evolucéo,
surgem as sensagdes. Com o passar dos milénios, irrompem 0s
sentimentos - ponto fundamental para o desabrochar do amor.
Isto posto, analisemos o0s sentimentos que advém das
tendéncias eletivas e o das afinidades familiares. Na primeira
condicdo, estdo as expressbes complexas do desejo, do
sensualismo; na outra situacdo, sedimentam-se a fraternidade e
0 enlevo conjugal, numa simbiose magica, quimio-eletro-
magnética, na entranha do ser.

Na questdo 938-a de "O Livro dos Espiritos” aprendemos o
seguinte: "A natureza deu ao homem a necessidade de amar e
de ser amado. Um dos maiores gozos que |lhe sdo concedidos
na Terra é o de encontrar coragbes que com O seu
simpatizem".(1)

O amor deve ser 0 objetivo excelso no roteiro humano para
a conquista da paz na sua expressao apoteobtica. Porém,
diversas vezes, 0 nosso sentimento € meramente desejar, e
tdo-somente com o "desejar”, desfiguramos, instintivamente, 0s
mais promissores projetos de vida. Alguns estudiosos
estabelecem que o "amor"” é a resultante de uma determinada
reacdo quimica comandada pelo cérebro. (!?) Deste modo,
sobressai-se a feniletilamina(2) produzida pelo organismo, a
medida em que surge uma atracdo sexual intensa. A Dra.
Hellen Fischer, estudiosa do tema, afirma que o romantismo
tende a desvanecer-se em pouco tempo. Fischer afirma, ainda,
gue existe outra substancia relacionada ao "amor": a
Oscitocina, que sensibiliza os nervos nas contracbes
musculares, mas o efeito dessas substancias €é pouco
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duradouro, resultando nas separacfes entre os casais, razao
do grande numero de divoércios.(3) (sic)

Nesses argumentos absurdamente  mecanicos, 0S
"especialistas" propem uma andlise dos sentimentos, apenas
como resultante de um amontoado de forcas nervosas,
movimentando células fisicas, regidas pela combinacdo de
substancias neurotransmissoras. E totalmente despropositada
essa tese que subestima a vontade, o pensamento, o livre-
arbitrio do ser racional, atribuindo-se o "arrefecimento do
amor" ao simples processo de descompensacdo hormonal e as
alteracGes das combinagBes neuropsicoquimicas.

Nos dias de hoje, fala-se e escreve-se muito sobre o sexo e
pouco sobre o amor. Certamente, porque esse sentimento ndo
se deixa decifrar, repelindo toda tentativa de definicdo. Por
isso, a poesia, campo mitico por exceléncia, encontra, na
metéafora, a traducdo melhor da paixdo, como se esta fosse o
amor. Segundo o psiquiatra William Menninger, "o amor € um
sentimento que a gente sente quando sente que vai sentir um
sentimento que jamais sentiu".(4) Entendeu?... Nem eu! Esse
vazio conceptual deve-se a dificuldade de manifestacdo de
solidariedade e fraternidade no mundo de hoje. O
desenvolvimento dos centros urbanos criou a "sindrome da
multiddo solitaria”. As pessoas estdo lado a lado, mas suas
relacdes séo de contiguidade.

A paixdo € exclusivista, egoista, dominadora, é
predominantemente desejo. Para alguns pensadores, esse
sentimento é a tentativa por capturar a consciéncia do outro,
desenvolvendo uma forma possessiva, onde surge o ciime e 0
desejo de dominio integral da pessoa "amada"”. O legitimo amor
€ 0 convite para sair de si mesmo. Se a pessoa for muito
centrada em si mesma, ndo sera capaz de ouvir o apelo do
outro. Isso supde a preocupacdo de que a outra pessoa cresca
e se desenvolva como ela é, e ndo como queiramos que ela
seja. O amor representa a liberdade, e ndo o psicotico
sentimento de posse. E a lei de atracdo e de todas as
harmonias conhecidas, sendo forca inesgotavel que se renova
sem cessar e enriquece, a0 mesmo tempo, quem da e quem
recebe.
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Podemos até afirmar que o amor € quase tudo o que
imaginamos ser: é o extasiar-nos com a presenga do outro,
sem que essa presenca seja a nossa uUnica razdo de existir e
sonhar; é a indole de ajudar o outro, todavia sem exigir que o
outro seja ou faca, somente, o que julgamos correto; € a
sublimidade dos bons sentimentos dirigidos ao outro, porém,
sem que haja limites ou condigbes para que expressemos tais
sentimentos; € o abraco, o olhar sereno, o aperto de mao, a
palavra ductil e tranquila, os ouvidos atentos para ouvir; tudo
isso em funcdo do outro, contudo, sem que venhamos impor,
ao outro, que nos recompense; e, mais ainda, que todo esse
sentimento possa ser projetado a todas as pessoas, nao
somente aos NOSSOS consanguineos, mas aos amigos proximos
e companheiros de jornada humana.

Se quisermos melhor contemplar e traduzir o que é amor,
inspiremo-nos na placidez dos campos, no sussurro do fragil
regato, na cadéncia dos silvos dos passaros ao lado da destreza
instintiva da ave teceld... Arrebatemo-nos no tremeluzir das
flores em multicores, nas pétalas singelas que espalham
aromas em pequenos canteiros, nas miriades de mundos que
enfeitam galaxias nos jardins do firmamento e no brilho feérico
da estrela que jaz no infinito. O amor estd presente na leve
brisa que acaricia os ramos de uma roseira e nos vendavais que
agitam ondas imensas nos oceanos; esta no ténue sussurro da
crianga e, também, nas estrondosas explosfes solares; esta na
forca do jovem que busca seu espaco ao sol e na sabedoria do
ancido que recorda e descansa; estd na graciosidade da
borboleta e na habilidade inconteste dos reflorestadores alados.
O amor € a dinamica da vida, e a harmonia da Natureza € o
remédio para todos os males que atormentam o homem.

Em sintese, tudo o que possamos idealizar sobre o amor
pode se consubstanciar como parcela deste sentimento, mas
ele é muito maior e mais abrangente, até porque o bem-querer,
toda a bondade, a tolerancia, a alegria, a proximidade, sO
poderdo ser um fragmento do amor quando nao tiverem lacos
no apego, na imperiosa necessidade de permuta, no egoismo
gue exige sempre condi¢cdes e regras.

Em verdade, o amor sO sera verdadeiro e incondicional
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guando for dilatado por todos nds, a todas as coisas e a todos
0S seres que nos cercam, nessa estupenda experiéncia humana
que € a propria vida.

Notas:

(1) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.
FEB ed. 2002, questado 983-a

(2) Liquido oleoso, incolor, redutor enérgico, uso como
reagente [form.: C6H8N2]

(3)Fischer, Helen. The Anatomy of Love, New York: Norton,
1992

(4) Menninger, Willian C.. e Munro Leaf. ABC da psiquiatria,
Sao Paulo: ed. Ibrasa 1973 1 edicdo traducdo de Nair B
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O amor resume inteiramente a Doutrina de Jesus

Pesquisadores situam o "Amor" como um subproduto
oriundo da reacdo quimica regida pelo cérebro. No
processamento biologico refere-se a feniletilamina (1)
produzida pelo organismo, na medida em que surge uma
atracdo sexual absorvente. Para Hellen Fischer, estudiosa do
assunto, o romantismo tende a desaparecer em pouco tempo.
Hellen cré que existe outra substéancia relacionada ao "Amor": a
Oxitocina, que “sensibiliza o0os nervos nas contragoes
musculares, porém o efeito dessas substancias é pouco
duradouro, resultando no esfriamento afetivo e nas separacdes
entre os casais, razdo do grande numero de divorcios”. (2)

Nessa direcdo perambula Barbara Fredrickson, diretora do
Laboratorio de Emocdes Positivas e Psicofisiologia da
Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill (EUA), que
sugere novo conceito sobre o Amor, baseado no arranjo
biolégico. Para ela a ideia do amor eterno é um mito e uma
impossibilidade fisiolégica, pois o0 “amor” é fugaz. Trata-se tdo-
somente de “micromomentos de ressonancia de positividade”.
Barbara destaca trés protagonistas-chave no microcenario do
amor. O primeiro é o cérebro, ou, mais precisamente, 0s
neurdnios-espelhos. O segundo é a oxitocina, produzida no
hipotdlamo, para ela um horménio vinculado ao “amor” e ao
“afeto”. O terceiro € 0 nervo vago, que liga o cérebro ao resto
do corpo, e em especial ao coragdo — isso torna a pessoa mais
amorosa e aumenta suas conexdes positivas. (3)

O dicionarista Aurélio Buarque define o Amor como “um
sentimento que predispde alguém a desejar o bem de outrem,
ou de alguma coisa. Pode ser um sentimento terno ou ardente
de uma pessoa por outra, e que engloba também atracao fisica,
ou ainda inclinacdo ou apego profundo a algum valor ou a
alguma coisa que proporcione prazer, entusiasmo, paixao”. (4)
Sobre que tipo de “amor” tais especialistas estdo fazendo
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ilacbes?

Ser4 plausivel comparar o Amor com 0 mosaico das
sensacOes fisiologicas do ser humano? Metaforicamente
podemos até citar o amor conjugal, amor materno, amor filial
ou fraterno, amor a pétria, da raca, da humanidade, como
refracbes, raios refratados do amor divino, que abrange,
penetra todos os seres, e difunde-se neles, faz rebentar e
desabrochar mil formas variadas, mil espléndidas florescéncias
de amor.

Ndo se pode, porém, definir Amor como se fosse a
abrasadora paixdo que provoca os desejos carnais. Esta néo
passa de uma imagem de um grosseiro simulacro do Amor. Nos
dias de hoje, fala-se e escreve-se muito sobre sexo,
sensualismo, erotismo; raramente sobre Amor. Certamente,
porque esse sentimento (Amor) ndo se deixa decifrar
academicamente, repelindo toda tentativa de definigdo
cientifica.

O Amor verdadeiro vai muito além do cientificismo, do
romantismo e do erotismo. Embora absorvidos pela condicdo
animalizante, psicologos e filosofos até hoje se interessam por
estudar, quase que exclusivamente, essa forma lirica e
dramética da paixdo entre duas criaturas. A Psicanalise, nos
primoérdios da teoria freudiana, colocou o problema do “Amor”
na dimensédo do patologico. Em verdade, Freud teve de entrar
no estudo e na pesquisa do “Amor” pelos porbes da
psicopatologia. O aspecto patolégico € o mais dramatico do
“Amor” e 0 que mais toca o interesse humano.

Ao oposto do Amor, a paixdo € exclusivista, egoista,
dominadora; é predominantemente desejo. Um sentimento que
impde 0 sequestro da consciéncia do outro, desenvolvendo uma
forma possessiva, em que brota o ciime e a vontade de
dominio integral da pessoa "amada”. O Amor é mais forte do
gue o desejo, mais poderoso que o 6dio.

O vazio conceitual deve-se a dificuldade de manifestacdo do
Amor na forma de solidariedade e fraternidade no mundo
contemporaneo. A ampliacdo dos centros urbanos cunhou a
“Era da alienacdo”, a sindrome da multiddo solitaria, das
adesOes afetivas frageis. As pessoas estdo lado a lado, mas
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suas relacbes sdo de contiguidade e brutal desconfianca. A
presente geracdo, amputada de maiores anseios espirituais,
intrinsecamente hedonista, sensual e consumista, conferindo a
si mesma as mais elevadas aquisicbes de carater pratico na
provincia da razdo, produziu os mais extensos desequilibrios
nos cursos evolutivos do planeta, com o seu imperdoavel
alheamento do Amor.

Allan Kardec, comentando a questdo 938 de O Livro dos
Espiritos, certifica: “a natureza deu ao homem a necessidade de
amar e de ser amado. Um dos maiores gozos que lhe séo
concedidos na Terra € o de encontrar coragbes que com O seu
simpatizem. Da-lhe ela, assim, as primicias da felicidade que o
aguarda no mundo dos Espiritos perfeitos, onde tudo é amor e
benignidade. Desse gozo esta excluido o egoista.” (5) O
apoéstolo dos gentios, escrevendo aos filipenses, ensinou que “o
Amor deve crescer, cada vez mais, no conhecimento e no
discernimento, a fim de que o aprendiz possa aprovar as coisas
gue sdo excelentes”. (6) Se atendermos ao conselho apostolico
cresceremos em valores espirituais para a eternidade, mas se
rumarmos por atalhos escorregadicos, “0 nosso Amor sera
simplesmente querer e tdo-somente com o “querer” € possivel
desfigurar, impensadamente, os mais belos quadros da vida”.
(7)

Leon Dénis decifrou: “o Amor, profundo como o mar, infinito
como 0 céu, abraca todas as criaturas. Deus é o seu foco.
Assim como o Sol se projeta, sem exclusdes, sobre todas as
coisas e reaquece a natureza inteira, assim também o Amor
divino vivifica todas as almas; seus raios, penetrando através
das trevas do nosso egoismo, vao iluminar com trémulos
clardes os reconditos de cada coracdo humano”. (8)

O Convertido de Damasco anotou junto aos corintios que "o
Amor € paciente, o Amor é bondoso. N&o inveja, ndo se
vangloria, ndo se orgulha. N&o maltrata, ndo procura seus
interesses, ndo se ira facilmente, ndo guarda rancor. O Amor
ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade.
Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.” (9)

O Amor, enfim, “resume a doutrina de Jesus toda inteira,
visto que esse é o0 sentimento por exceléncia, e 0s sentimentos
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sdo os instintos elevados a altura do progresso feito. O ponto

delicado do sentimento € o Amor, ndo o Amor no sentido vulgar
do termo, mas esse sol interior que condensa e reine em seu
ardente foco todas as aspiracdes e todas as revelagbes sobre-
humanas”. (10)

Notas e referéncias bibliogréficas:

(1) Liquido oleoso, incolor, redutor enérgico, uso como
reagente [form.: C6H8N2]

(2) Fischer, Helen. The Anatomy of Love, New York:
Norton,1992

(3)http://revistaplaneta.terra.com.br/secao/comportamento/
0-amor-nao-e-eterno acesso em 01/03/2014

(4) Ferreira Aurélio Buarque de Holanda. Dicionario Aurélio
da lingua portuguesa, 52. Edigdo, Editora Positivo, 2010

(5) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.
FEB ed. 2002, questdo 983-a

(6) Filipenses 1:9-11

(7) Xavier, Francisco Céandido. Fonte Viva, Cap. 91,
Problemas do amor, RJ: Ed FEB, 1999

(8) Denis, Léon. O Problema do Ser do Destino e da Dor,
RJ: Ed FEB, 2000

(9) 1 Corintios 13:4-7

(10) Allan Kardec. Da obra: O Evangelho Segundo o
Espiritismo. Lazaro. (Paris, 1862.) 112a edicdo. Livro eletrdnico
gratuito em http://www.febrasil.org. Federacdo Espirita
Brasileira, 1996.
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O altruismo e egoismo numa concisa ponderacao
espirita

Novas pesquisas revelam que o principio da evolucdo pode
ocorrer em termos bem mais caritativos do que habituamos
conceber. Contrariando a velha tese de Charles Darwin, que
sugeria ser melhor para o homem tomar decisbes favorecendo
a si mesmo (egoismo), estudiosos afirmam que o principio
evolucionista sO favorece aos altruistas. Tais pesquisas
atestaram que se os homens elegessem desempenhar relagbes
egoistas, a raca humana poderia ter sido extinta do planeta.
Assim, a abnegacdo e o0 espirito cooperativo trazem a
conservacao da humanidade. (1)

Edward Wilson, da Universidade de Harvard, Estados
Unidos, afianca que a evolucdo do altruismo é o problema
tedrico central da sociobiologia (2). A questdo ja intrigava o Pai
da Teoria da Evolucdo, que em 1871, no livro “A Origem do
Homem”, utilizou a selecdo de grupo para explicar a evolugédo
da moralidade humana. Darwin defendia que o comportamento
moral ndo traz vantagem para o individuo, que lucraria mais
desobedecendo as regras para agir de acordo com sua vontade
prépria, embora reconhe¢ca que uma tribo regida por valores
gue enfatizem “o espirito de patriotismo, fidelidade, obediéncia,
coragem e solidariedade”, certamente sera mais coesa e
organizada, e assim tera maiores chances de vitdria na disputa
por recursos naturais ou territdrios com tribos menos virtuosas.
Destarte, a selecéo natural agiria ndo somente sobre individuos,
mas também sobre grupos competidores.

Na visdo do bidlogo Robert Trivers, da Universidade de
Rutgers, em Nova Jersey, 0s seres humanos Sd80 menos
cooperativos do que os insetos sociais [formigas e abelhas].
Entretanto, os seus colegas Williams Hamilton, considerado um
dos maiores teoricos da evolucdo de todos os tempos, e
Richard Dawkins, da Universidade de Oxford, entendem que a
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natureza ndo é prédiga e guarda tantos ou mais exemplos de
egoismo quanto de altruismo. (3)

Alguns tedricos afirmam que entre os humanos ha um
sistema de altruismo reciproco com um meio de troca — 0
dinheiro — que uniu o mundo inteiro em uma economia
interligada, mas com muito mais conflito interno e muito menos
altruismo. Afirma-se que quem ¢€ altruista aos “seus” ndo é
generoso — é nepotista. (4) Sera que podemos qualificar como
altruismo aquilo que fazemos com vistas a uma retribuicdo
futura? Fica a sensacdo de que, sob a pele de cordeiro do
altruismo, vamos sempre encontrar um lobo egoista. Alias, é
exatamente o que afirmou em 1974 o bidlogo americano
Michael Ghiselin: “arranhe um altruista, e vocé vera um egoista
sangrar”. (5)

A palavra "altruismo” foi cunhada em 1831, por Augusto
Comte, Pai do Positivismo, para caracterizar o conjunto das
disposi¢cées humanas (individuais e coletivas) que inclinam os
homens a dedicarem-se aos outros. Esse conceito opde-se,
portanto, ao egoismo, que sdo as inclinacdes especificas e
exclusivamente individuais (pessoais ou coletivas).
O pensador Samuel Bowles (6) coloca em duvida a teoria de
Darwin sobre a ideia de que o0s homens sdo inteiramente
egoistas. O comportamento humano é muito mais complexo do
gue a teoria da evolucdo supbe. Para Bowles, a sele¢do natural
pode produzir espécies altruistas e cooperativas. Diversas
pesquisas que realizou demonstraram que a selecdo natural
pode produzir espécies altruistas e cooperativas — em vez de
seres humanos inteiramente egoistas. Do ponto de vista de
Samuel Bowles, o naturalista Charles Darwin estava errado.
Bowles radicaliza a tese Darwiniana ao afirmar que as pessoas
se ajudavam antes de existir a biblia. Para ele, ajudar é um ato
humano, sem necessariamente estar relacionado a
aprendizagem de uma religido. A maioria das pessoas ndo age
de maneira egoista, como se acreditava antigamente a luz da
teoria da evolucéo, até porgue menos de um terco das pessoas
€ egoista. O mundo esta se tornando mais altruista e menos
egoista segundo a concepcao de Bowles. (7)

Serd que a tese de Bowles procede? As instrugbes dos
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Espiritos ndo confirmam. “Tendo o Espiritismo a tarefa de
colaborar para o desenvolvimento moral da humanidade, o que
elevara a Terra na hierarquia dos mundos, 0 egoismo € o alvo
para o qual os espiritas, principalmente, “devem dirigir suas
armas, suas forcas e sua coragem”, combatendo-o em si
préoprio.”. (8) O egoismo, considerado por Emmanuel como o
“filno do orgulho” e o “monstro devorador de todas as
inteligéncias”, porque as domina, direcionando-as para o mal, a
dor e o sofrimento, “é a fonte de todas as misérias terrenas”,
porgue leva o homem a pensar somente em si, impedindo-o de
fazer crescer o amor, inerente em si, no ser espiritual, em
potencialidade a ser desenvolvida por sua vontade. “A Terra é
um planeta surpreendente, um rico educandario, mas o Unico
elemento que ai destoa da Natureza é justamente o homem,
avassalado pelo egoismo. O atual estado de espirito do homem
moderno, que tanto se preocupa com o “estar bem na vida”,
“ganhar bem” e “trabalhar para enriquecer” constitui forte
expressao de ignorancia dos valores espirituais na Terra, onde
se verifica a inversdo de quase todas as conquistas morais.
Esse excesso de inquietacdo, no mais desenfreado egoismo,
tem provocado a crise moral do mundo. Em face disso, 0s
maiores obstaculos que Deus encontra em nds, para que
recebamos os seus socorro indireto, afetuoso e eficiente, séo
oriundos da auséncia de humildade sincera nos coragdes; para
0 exame da propria situacdo de egoismo.”. (9)

As anomalias morais nos procedimentos de desordem e de
brutalidade s&o indicios de atraso moral ou de estacionamento
no exclusivismo. “As criaturas, de um modo geral, ainda tém
muito da tribo, encontrando-se encarceradas nos instintos
propriamente humanos, na luta das posicdes e das aquisi¢oes,
dentro de um egoismo quase feroz, como se guardassem
consigo, indefinidamente, as herancas da vida animal.”. (10)

A Doutrina Espirita expde que na eclosdo dos manifestos
egoisticos, inatos no seres humanos, ha sempre o sabor
amargo da inutilidade no coracéo dos seres desenganados pela
hegemonia do individualismo. Nesse sentimento de frustracéao,
pode degustar a expansdo de suas buscas irresistiveis e
profundas para o “mais alto”. Nesse ensejo, o altruismo, a
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fraternidade e o amor conquistam uma nova expressdo no
intimo da criatura, a fim de que o homem possa alcar o grande
vOOo para 0s mais excelsos destinos.

Referéncias bibliograficas:

(1) Divulgado pela publicacdo cientifica  Nature
Communications e disponivel em
http://super.abril.com.br/ciencia/evolucao-bondade-
443958.shtml acesso em 12/09/2013

(2) Ciéncia que busca entender em bases biologicas o
comportamento social dos seres

(3)http://super.abril.com.br/ciencia/evolucao-bondade-
443958.shtml acesso em 12/09/2013

(4) Idem

(5) Idem

(6) Conselheiro econémico em Cuba, na Grécia, do ex-
presidente sul-africano Nelson Mandela e dos ex-candidatos a
Presidéncia dos Estados Unidos Robert F. Kennedy e Jesse
Jackson. Seus estudos sobre a evolugdo genética e cultural dos
humanos tém repercutido em publicacdes de prestigio, como as
revistas “Nature” e “Science”

(7)http://www.istoe.com.br

(8) Kardec, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo,
Capitulo XI: Amar o proximo como a si mesmo, Instrucdes dos
Espiritos: o egoismo, item 11, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 2001

(9) Xavier, Francisco Candido. O Consolador, ditado pelo
espirito Emmanuel, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 1990, perguntas
68 72 125 183 313 348 410

(10) Idem
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Forca da palavra

Temos ciéncia do poder que uma expressao verbal exerce
sobre nossas emocgfes. Uma simples palavra, quando dita nas
ocasides “certas”, seja ela de estimulo ou de desestimulo,
provoca indicios, em quem ouve, de que pode reagir,
positivamente, e modificar a sua maneira de pensar sobre
determinada circunstancia da vida. Por outro lado, a mera
palavra pronunciada em momento “inadequado” pode ser
motivo de grandes dores morais. NOs ndo estamos habituados
a refletir, sensatamente, sobre a forca atuante que as palavras
tém. A palavra, como uma articulacdo de sons provenientes de
um determinado pensamento ligado a emocgdes e sentimentos
especificos, serve como um detonador pratico de tudo ligado a
ela.

Muitas pessoas Créem que o Xxingar €, “apenas”, uma
resposta instintiva para algo doloroso e imprevisto como, por
exemplo, bater a cabeca na quina do armario, uma topada
inesperada em algum obstaculo ou, ainda, quando nos vemos
diante de alguma frustracdo ou aborrecimento. Esses sdo 0s
momentos mais comuns de as pessoas apelarem para as
expressbes de baixo caldo, e muitos pesquisadores acreditam
gue eles “ajudam” a aliviar o estresse e a dissipar energia, da
mesma forma que o choro para as criangas.

Todos os povos e religiBes antigas possuiam ou possuem
palavras consideradas sagradas e outras malditas, palavras que
apresentam um poder de carga vibratéria, assumindo mesmo,
em certos casos, uma irretroatividade da mensagem, uma vez
proferidas. Todos os idiomas possuem palavras obscenas, mas
as que sao consideradas como tal, o que elas significam, e o
impacto que elas causam quando pronunciadas, mudam com o
passar do tempo, assumindo novos sentidos. Em muitas
linguas, palavras que, antes, eram consideradas tabus se
tornaram comuns e outras passaram a ser entendidas como
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obscenidades.

Um estudo da Escola de Psicologia, da Universidade de
Keele, na Inglaterra, publicado pela revista especializada Neuro
Report afirma que falar palavrdo pode aliviar a dor fisica, posto
gue acelera o ritmo de batimentos cardiacos, o que pode
diminuir a sensacéo de dor.(!?...) Para comprovar essa estranha
tese, 0 psicélogo Richard Stephens decidiu investigar o papel
das expressdes ofensivas na resposta do corpo a dor, e prop6és,
a 64 voluntarios, que colocassem suas maos em baldes de
agua, cheios de gelo, enquanto falavam um palavrédo escolhido
por eles proprios. O batimento cardiaco dos voluntarios foi
medido durante a experiéncia e, realmente, mostrou-se mais
acelerado quando eles falavam palavrdoes. Um estudo anterior,
da Universidade de Norwich, tentou mostrar que o uso de
palavrdoes ajuda a diminuir o estresse no ambiente de trabalho.
Para tais estudiosos, falar palavrées provoca, ndo apenas, uma
resposta emaocional, mas, também, uma resposta fisica. Para
tais estudiosos, falar palavroes existe ha séculos e € quase um
fenébmeno linguistico humano universal. (1?..)

Afirmam que, no inicio da infancia, o choro € uma forma
aceitavel de demonstrar as emocdes e aliviar estresse e
ansiedade. Conforme as criangas crescem, principalmente os
meninos, a sociedade ocidental os desencoraja a chorar,
principalmente em puablico, mas elas, ainda, precisam de um
escape para as emocdes mais fortes, e € ai que apelam para os
palavroes. A sociedade considera que palavrdo € coisa de
homem e ndo de mulher. A impressao que se tem é a de que
as mulheres, que falam palavrbes e xingam, quebram mais
tabus sociais do que os homens. Elas, também, sdo mais
julgadas e condenadas pelo uso de palavras obscenas. A
sociedade, em geral, também, considera imorais as mulheres
gue falam palavrdes e usam girias. Estudos demonstram que o
hemisfério esquerdo do cérebro é responsavel pela linguagem.
O hemisfério direito cria o conteaddo emocional. O
processamento da expressdo verbal é uma "alta” funcdo do
cérebro e ocorre no cortex cerebral que possui areas pré-
motoras e motoras que controlam a fala e a escrita. A area de
Wernicke processa e reconhece as palavras faladas. O cértex
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pré-frontal controla a personalidade e o comportamento social
adequado.

Por sua vez, as emocdes e instintos sdo "baixas" fungdes do
encéfalo e ocorrem no interior do cérebro. Muitos estudos
sugerem gue o cérebro processa 0s palavrées em regidées mais
baixas, junto com as emocdes e o instinto.

Cientistas concluiram que, em vez de processar um palavrao
como uma série de fonemas, ou unidades sonoras que devem
ser combinadas para formar uma palavra, o cérebro armazena
os palavrdes como unidades inteiras. Portanto, o cérebro néo
precisa da ajuda do hemisfério esquerdo para processa-las.
Falar palavrées envolve, especificamente, o sistema limbico,
que, também, hospeda a memoria, as emocglBes e 0s
comportamentos primarios e 0 ganglio basal, que tem grande
participacdo no controle de impulsos e fun¢cdes motoras.

Estudos com ressonancia magnética mostraram que as
partes mais altas e mais baixas do cérebro podem brigar entre
si quando uma pessoa xinga ou fala palavrdo. “Por exemplo,
cérebros de pessoas que se orgulham de ser educadas
respondem a girias e frases "ignorantes” da mesma forma que
reagem a palavrbes. Além disso, em estudos em que as
pessoas devem identificar a cor em que uma palavra € escrita
(no lugar da palavra correta), os palavroes distraem o0s
participantes e os atrapalham no reconhecimento da cor.

Dizem o0s especialistas, que conseguimos lembrar de
palavroes quatro vezes mais do que de outras palavras. Falar
palavrbes, também, pode ser um sintoma de doenga ou um
resultado de danos a partes do cérebro.(1)” Para muitos
estudiosos, a tendéncia por falar coisas obscenas (palavroes),
por qualquer motivo, é um indicio de distdrbio, tanto psiquico
guanto moral. Em verdade, teoricamente falando, a
aparelhagem fonética do ser humano evoluiu em uma direcao:
a ideal para nosso aprimoramento espiritual.

Dos sons guturais emitidos por nossos antepassados
hominideos, passamos a uma grande gama de vocabulos, cujos
significados intrinsecos ou explicitos sdo muito amplos. Assim,
uma oracdo, oriunda dos bons pensamentos e originada do
mais elevado sentimento, € um instrumento para o bem, para a
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beleza e para a perfeicdo divina, atuante, em nos, no
ambiente e em prol do interlocutor. Contudo, uma
maledicéncia, ou uma acusacao, ou, ainda, um xingamento, ou
mesmo um termo chulo, consubstanciam uma onda negativa de
formas- pensamento, que atuam em moto continuo,
alimentados pela mente e pelos sentimentos, vibratoriamente,
similares.

Por isso, fujamos de palavrdes! Que de nossa boca sejam,
apenas, emitidas palavras voltadas ao bem e a paz. Para esse
objetivo, devemos intensificar o treinamento constante, pois
gue na vida social estamos viciados a lidar com nossa
expressao verbal muito levianamente. Lembremos, porém, que
sempre seremos responsaveis pelas consequéncias, diretas e
indiretas, das palavras que proferimos a esmo.

Quem tem sede de se aprimorar, espiritualmente, deve
analisar, com critério, o que verbaliza, diariamente. Espiritos
elevados ndo se expressam de forma vulgar, pois fazem uso,
unicamente, do verbo elevado.

Referéncia:

(1) http://pessoas.hsw.uol.com.br/pal avroes-e xingamentos4.htm
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Breves reflexdes sobre a eficacia da prece

"A mediunidade curadora ndo vem suplantar a medicina e
os médicos; vem simplesmente provar que ha coisas que eles
ndo sabem e os convidar para estuda-las; que a natureza tem
recursos que eles ignoram; que o elemento espiritual que eles
desconhecem, ndo é uma quimera, e que, quando o levarem
em conta abrirdo novos horizontes a ciéncia e terdo mais éxitos
do que agora".(1) Existem pesquisas sobre os efeitos da prece
na saude das pessoas.

Uma delas foi realizada pelo Laboratério de Imunologia
Celular da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia,
com a participacdo ativa de mais de cinquenta e dois
estudantes de medicina durante o periodo de 2000 a 2003. A
pesquisa, segundo divulgacdo no final de outubro, nos
principais jornais do Pais, apresentou resultados positivos que
se materializam no aumento da estabilidade celular dos
individuos que receberam a prece. De acordo com o estudo em
foco um dos principais mecanismos de defesa do organismo - a
fagocitose (*) - pode ter a funcdo estabilizada com preces
feitas a distancia. "Na andlise dos cinquenta e dois voluntarios,
a cada semana, uma dupla fornecia amostras de sangue e
respondia a um questionario sobre estresse. Encaminhava-se
uma foto do voluntario, identificada apenas pelo nome, a um
grupo de dez religiosos de diferentes credos, que, por uma
semana, faziam preces para aquela pessoa. Coordenada pelo
professor de imunologia Carlos Eduardo Tosta, a pesquisa
demorou trés anos para ser concluida.(2)

A prece atua sobre individuos sadios, influenciando o
sistema imunoldgico, segundo estudo pioneiro realizado no ano
de 1988, no Hospital Geral de Sao Francisco, na Califérnia.
Nesse hospital "foi possivel comprovar que o0s pacientes que
receberam preces apresentaram significativas melhoras,
necessitando inclusive de menor quantidade de medicamentos".
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(3) Para noés, espiritas, ela se reveste de caracteristicas
especiais, pois "a par da medicacdo ordinaria, elaborada pela
Ciéncia, o magnetismo nos da a conhecer o poder da acéo
fluidica e o Espiritismo nos revela outra forca poderosa na
mediunidade curadora e a influéncia da prece" (4) Allan Kardec,
ao emitir seus comentarios na questdo 662 de O Livro dos
Espiritos, afirma que "o pensamento e a vontade representam
em nos um poder de acdo que alcanca muito além dos limites
da nossa esfera corporal”.(5) A rigor "a eletricidade é energia
dindmica; o magnetismo € energia estatica; o pensamento é
forca eletromagnética”(6) .

Considerando-se a propriedade do fluido magnético para
gue nos influenciemos mutuamente, e "reconhecendo-se a
capacidade do fluido magnético para que as criaturas se
influenciem reciprocamente, com muito mais amplitude e
eficiéncia atuard ele sobre as entidades celulares do Estado
Orgéanico - particularmente as sanguineas e as histiocitarias -,
determinando-lhes o nivel satisfatorio, a migracéo ou a extrema
mobilidade, a fabricacdo de anticorpos ou, ainda, a
improvisacdo de outros recursos combativos e imunolégicos, na
defesa contra as invasdes bacterianas e na reducdo ou extingao
dos processos patogénicos (...)" Muito se tem dito a respeito da
prece, mas muito pouco ainda conhecemos do seu mecanismo
de funcionamento. Por isso mesmo, pouco a valorizamos, e por
vezes até a esquecemos. E até um procedimento
compreensivel, uma vez que o Espiritismo € uma Doutrina
relativamente jovem com aproximadamente 150 anos, e a
andlise de seus aspectos cientificos requer conhecimentos
béasicos, sem os quais ndo entenderiamos as suas explicacoes,
precisariamos entdo ter noc¢bes de fisica, ciéncias, biologia,
fluidos, magnetismo, eletromagnetismo, eletricidade,
telecomunicagbes, etc. Mas, uma coisa € clara, a prece nao
pode mudar a natureza das provas pelas quais o homem tem
gue passar, ou até mesmo desviar-lhe seu curso, e isto porque
elas estdo nas maos de Deus e ha as que devem ser
suportadas até o fim, mas Deus leva sempre em conta a
resignacdo. Muitas vezes surgem aqueles que contestam a
eficacia da prece, alegando que, pelo fato de Deus conhecer as
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necessidades humanas, torna-se dispensavel o ato de orar,
pois sendo o Universo regido por leis sabias e eternas, as
suplicas jamais poderao alterar os designios do Criador.

No entanto, ndo pode perder de mira a assertiva do Mestre
"O que quer que seja que pedirdes na prece crede que
obtereis, e vos sera concedido”.(7)Embora as preces que
fazemos ndo irdo desviar-nos de nossos problemas e
desilusbes, elas sdo um balsamo reconfortante para a nossa
alma enfermica, pois faz-nos penetrar em estados de suave
S0ssego e gozos que somente aquele que ora é capaz de
decifrar. Tem, assim, a prece o inefavel dom de dar-nos forcgas
para suportarmos lutas e problemas, internos e externos, de
colocar-nos em posicdo de vencermos obstaculos que, antes,
pareciam irremoviveis. Kardec dava tanta importancia ao ato de
pensar que um dia escreveu no livro "A Génese": "O
pensamento produz uma espécie de efeito fisico que reage
sobre o moral: é isso unicamente o0 que o Espiritismo poderia
fazer compreender'.(8)E o pensamento que da qualidade
curativa aos fluidos, que existem em estado natural ao nosso
redor. E ele que transforma o fluido inerte em energia capaz de
recompor um tecido doente ou reduzir os males de ordem
espiritual que afetam os individuos. E 0 pensamento também o
fio que nos permite estabelecer um relacionamento positivo
com 0s espiritos, que participam das atividades curadoras. Mas,
ao mesmo tempo em que nos permite tudo isso, ele também
podera nos ligar a espiritos cuja presenca sera prejudicial ao
ato de curar. Toda moeda tem dois lados, as leis da natureza
sdo estradas de duas maos. A mente € fonte de energia
curativa ou de energia destruidora.

A prece €, sem davida, um dos meios pelos quais a cura de
um mal pode ser alcancada. Mas é, também, um meio dos mais
dificeis, haja vista a pequena capacidade mental que temos
para orar. Isto porque a oragéo tem sido um ato mecéanico, que
se realiza pelos labios. Contudo, a prece é algo que depende
enormemente do pensamento e da vontade. Sem esses dois
requisitos, a prece se transforma em algo sem maior valor.
Destarte, cremos que a tematica prece deveria se constituir em
matéria de constante estudo nos centros espiritas, porém,
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estudo sério e ndo se tornar objeto de consideracdes
puramente misticas, que impedem alcancar a sua esséncia e
importancia.

Referéncias bibliograficas:

(1) Kardec, Allan. Revista Espirita, novembro de 1866.

2) Publicado no Jornal Folha de S&o Paulo em 09 Julho de
2004.

(3) Artigo de Katia Penteado intitulado Efeitos da Prece na
Saude: a Ciéncia confirma a Doutrina Espirita - Nov/2004

(4) Kardec, Allan. Evangelho Segundo o Espiritismo, Rio de
Janeiro: Ed FEB, 2004, Cap28, item 77.

(5) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed
FEB, 2000, questao 662.

(6) Xavier, Francisco Candido. Pensamento e Vida, 92 ed.
Rio de Janeiro: FEB, 1991. P.16

(7) Marcos 11:24 (*) Incorporacdo de particulas soélidas por
uma célula mediante o envolvimento daquelas por esta. Esse
processo nao implica penetracdo da membrana celular e serve
a nutricio e de defesa contra elementos estranhos ao
organismo.

38



Espiritualidade, fé e prece como recursos terapéuticos
dos hospitais modernos

As implicacbes da espiritualidade na saude vém sendo,
cientificamente, avaliadas e documentadas em centenas de
artigos académicos, demonstrando sua relacdo com Varios
aspectos das saudes fisica e mental, provavelmente positivos e
possivelmente causais. A rigor, associagcbes entre a
espiritualidade (religiosidade) e atividade imunoldgica, saude
mental, neoplasias, doencas cardiovasculares e mortalidade,
além de aspectos de intervencdo com uso de prece
intercessOria, tém sido consubstanciadas nos ambientes
hospitalares.

Hé crescente acumulo de evidéncias sobre a relacdo entre
espiritualidade (religiosidade) e saude fisica. Contudo, por essas
evidéncias ainda ndo serem adequadamente robustas, este
apenas se constitui em promissor campo de investigacdo. E,
sem davida, um campo de pesquisa com enorme potencial. Até
porque, investigacbes sistematicas demonstram que doentes
espiritualizados lidam melhor com o0s estresses da vida,
recuperam-se mais rapidamente de depressdo e apresentam
menos ansiedade do que aqueles que lidam com emocdes
negativas, descrentes e materialistas.

Identifica-se, nesta modalidade de assisténcia, que ha um
conceito de saude como algo, fruto do equilibrio entre o
homem e o mundo, entre o imanente e o transcendente, que
se aproxima ao que se denomina holismo e visdo sistémica da
vida. A imprensa tem noticiado que médicos e instituicbes
hospitalares do mundo contemporaneo ja incluem nas suas
rotinas, de maneira sistematica e definitiva, a pratica de
estimular os pacientes quanto a fortalecer a esperanga, 0
otimismo, o bom humor e a espiritualidade (religiosidade),
como recursos imprescindiveis no combate as doencas. Esses
procedimentos funcionam como remédios para a alma,
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obviamente, com repercussdes benéficas para o corpo fisico.
Isso tem sido observado, sobretudo, em centros de tratamento
de doencas graves, como cancer e patologias que exigem do
enfermo uma forga sobre-humana.

Atualmente, muitos médicos percebem que os doentes,
apoiados em algum tipo de fé e que mantém a esperanca na
recuperacdo de fato, apresentam melhores progndsticos. Essa
pratica aparece associada a reducdo da ansiedade, da
depressdo e a diminuicdo da dor, entre outras repercussoes.
Esta provado que a manutencdo de um estado de espirito mais
seguro e esperangoso desencadeia, no organismo, uma
capilaridade de reagbes que s6 trazem o bem.

Pesquisadores da Universidade do Alabama, nos Estados
Unidos, tém aplicado um tratamento nominado de “terapia da
esperanca”. O processo consiste em ajudar os pacientes a
construirem e a manterem a esperanca diante da doenca,
consoante a maxima de que é preciso dar forca ao espirito para
gque o corpo se recupere. O Instituto Nacional do Cancer,
americano, criou uma espécie de guia para orientar médicos,
enfermeiros e psicologos sobre como usar a espiritualidade
(religiosidade) do paciente em beneficio préprio. Sua
aplicabilidade se estende, também, a pacientes psicoéticos,
adultos e criancas; portadores de deficiéncias outras, assim
como suicidas e drogaditos (pessoa viciadas em drogas).

Na medida em que o paciente faz uma introspeccdo para
potencializar a fé, possibilita-se o reconhecimento de sua
identidade e a reconstrucdo de sua auto-estima, que o leva a
recuperar a esperanca e a confianga em seus proprios recursos
adaptativos. Constroi-se, assim, uma intervencdo que enfatiza a
importancia da elaboracdo de um novo projeto de vida para si
mesmo. Os estimulos da espiritualidade (religiosidade) curam o
paciente ao impor ordem sobre a experiéncia caotica que nele
se desenvolveu.

O Espiritismo explica que € através de um processo de
desenvolvimento pessoal que o doente ganha forcas para
neutralizar a doencga. O Espiritismo busca persuadir o enfermo a
reorientar seu comportamento mental pela fé inteligente,
raciocinada, sugerindo uma ética de caridade, da qual deve
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resultar um modo particular de motivacdo para uma vida
engrandecida e de se sobrepor aos apelos do mundo fisico. A
espiritualidade (religiosidade) em consonancia com a saude sao
metas a serem conquistadas aqueles que desejam, realmente,
autovencer-se.

A doenca permanece como entidade de impacto amplo
sobre aspectos de abordagem, desde a fisiopatologia basica,
até sua complexa relacdo social, psiquica e econdmica. E
fundamental reconhecer que esses diversos aspectos estao
correlacionados em multipla interacdo. Na medida em que os
estudos, na area da espiritualidade e da saude, intensificam-se,
uma vez observados os benéficos resultados na restauracdo da
energia dos pacientes debilitados, comecardo a surgir as
primeiras teses (ainda que heterodoxas), para aperfeicoar
conclus@es e obter resultados mais sélidos sobre o tema.

Independentemente dos agentes causadores da doenca, a
estimulacdo dos valores espirituais se coloca em uma posicao
bastante conveniente: ndo apenas demonstra dividir
responsabilidades com a medicina moderna, mas sinaliza
intervir onde esta se revela impotente. Nesse sentido,
reflitamos sobre a importancia do estimulo da prece nos
hospitais.

A oracdo € uma pratica milenar de diversas e distintas
religies, tradicionalmente associada ao bem-estar, promocao
de saude, introspeccdo e espiritualidade. A proposito, pela
religiosidade, pratica-se melhor o exercicio da prece. E 6bvio
gue "a espiritualidade ndo vem suplantar a medicina e 0s
médicos; vem simplesmente provar que ha coisas que eles nao
sabem e os convidar para estuda-las; que a natureza tem
recursos que eles ignoram; que o elemento espiritual que eles
desconhecem, ndo é uma quimera, e que, quando o levarem
em conta, abrirdo novos horizontes a ciéncia e terdo mais
éxitos do que agora”. (1)

A prece atua sobre os individuos, influenciando o sistema
imunologico, segundo estudo pioneiro realizado no ano de
1988, no Hospital Geral de Sdo Francisco, na Califérnia. Nesse
hospital "foi possivel comprovar que 0s pacientes que
receberam preces apresentaram significativas melhoras,
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necessitando  inclusive de menor quantidade de

medicamentos”. (2) Para nos, espiritas, ela se reveste de
caracteristicas especiais, pois "a par da medicacdo ordinaria,
elaborada pela Ciéncia, o magnetismo nos da a conhecer o
poder da acdo fluidica e o Espiritismo nos revela outra forca
poderosa na mediunidade curadora e a influéncia da prece". (3)
Allan Kardec, ao emitir seus comentarios na Questdo 662, em O
Livro dos Espiritos, afirma que "o pensamento e a vontade
representam em nds um poder de acdo que alcanca muito além
dos limites da nossa esfera corporal”. (4) A rigor "a eletricidade
€ energia dindmica; o magnetismo € energia estatica; o
pensamento é forca eletromagnética”. (5) .

Mas, uma coisa é clara, a prece ndo pode mudar a natureza
das provas pelas quais o homem tem que passar, ou, até
mesmo, desviar-lhe seu curso, e isto, porque elas estdo nas
maos de Deus. H& provas que o Homem deve suportar até o
fim de seus dias, mas Deus leva sempre em conta a resignacao.
Embora as preces que fazemos néo irdo desviar-nos de nossos
problemas e desilusdes, elas sdo um balsamo reconfortante
para a nossa alma enfermica, pois nos faz penetrar em estados
de suave s0ssego e gozos que somente aquele que ora € capaz
de decifrar. Tem, assim, a prece, o inefavel dom de nos dar
forcas para suportarmos lutas e problemas, internos e externos,
de nos colocar em posi¢do de vencermos obstaculos que, antes,
pareciam instransponiveis.

O pensamento é dinamo condutor da vida fisica para a vida
espiritual, que nos permite estabelecer um relacionamento
positivo com o0s espiritos que participam das atividades
curadoras. A0 mesmo tempo em que nos permite tudo isso, ele
também poderda nos ligar a espiritos cuja presenca sera
prejudicial ao ato de curar. Toda moeda tem dois lados e as leis
da natureza sdo estradas de mao dupla. A mente € fonte de
energia curativa ou de energia destruidora.

Referéncias bibliograficas:

(1) Kardec, Allan. Revista Espirita, novembro de 1866
(2) Fonte disponivel no site<>acesso em 18/09/08
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(3) Kardec, Allan. Evangelho Segundo o Espiritismo, Rio de
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(4) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed
FEB, 2000, questdo 662

(5) Xavier, Francisco Candido. Pensamento e Vida, 92 ed.
Rio de Janeiro: FEB, 1991. P.16
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O poder da oracao sob o enfoque espirita

Existem pesquisas sobre os efeitos da prece na saude das
pessoas. Uma delas foi realizada pelo Laboratério de
Imunologia Celular da Faculdade de Medicina da Universidade
de Brasilia, com a participacdo ativa de mais de cinquenta e
dois estudantes de medicina durante o periodo de 2000 a 2003.
A pesquisa, segundo divulgacdo no final de outubro, nos
principais jornais do Pais, apresentou resultados positivos que
se materializam no aumento da estabilidade celular dos
individuos que receberam a prece. De acordo com o estudo em
foco um dos principais mecanismos de defesa do organismo - a
fagocitose(1) - pode ter a fungéo estabilizada com preces feitas
a distancia.

A prece atua sobre individuos sadios, influenciando o
sistema imunoldgico, segundo estudo pioneiro realizado no ano
de 1988, no Hospital Geral de Sdo Francisco, na Califérnia.
Nesse hospital foi possivel comprovar que 0s pacientes que
receberam preces apresentaram significativas melhoras,
necessitando inclusive  de menor  quantidade de
medicamentos.(2)

André Luiz, que foi médico em sua Ultima reencarnacgao
terrena, com absoluta convicgdo afirma “ — Ah ! se os meédicos
orassem”. A exclamacdo consta no capitulo intitulado “Em
aprendizado”, que revela o apoio que 0s benfeitores espirituais
ddo aos médicos que se disponham a abrir 0s seus canais de
sensibilidade. “Todos o0s médicos, ainda mesmo quando
materialistas de mente impermeavel a fé religiosa, contam com
amigos espirituais que os auxiliam. Nossa colaboracdo [dos
espiritos] ndo pode ultrapassar o campo receptivo daquele que
se interessa pela cura alheia ou pelo préprio reajustamento.
Entretanto, realizamos sempre em favor da saude geral quanto
nos é possivel.” (3)

Os médicos americanos como os doutores William Reed (4)
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e Roger Youmanas, quebrando os paradigmas e axiomas
académicos, defendem a necessidade da oracdo na hora da
cirurgia. Para Reed o poder da oracdo pode garantir 0 sucesso
de um cirurgia, na atmosfera tensa de uma sala de operacao.
Quando uma enfermeira lhe passa um instrumento, o médico
diz que faz sempre uma prece. Pede a Deus que o guie, de
acordo com os seus designios. Para o cirurgido, a oragao cria 0
clima de calma, necessario para o trabalho. “Reed e Roger
citam o caso de hemorragias subitamente controladas ou
paradas cardiacas prontamente resolvidas. E o proprio Dr. Reed
teve prova disso com seu filho de dois anos. A crianga estava
com pneumonia e de repente parecia que ia morrer. Salvou-o
com respiracéo artificial, depois que pediu a Deus para que néao
tirasse a vida de seu filhinho. O Dr. Roger Youmanas, cirurgiao
da Califérnia, confirma que sempre reza durante 30 segundos
qguando se vé diante de um caso dificil. Acredita que a prece em
favor de um doente pode ajudar. E acredita que um cirurgido
possa fazer uma operacdo melhor se tiver inspiracéo divina.”(5)

Para nés, espiritas, a oracdo se reveste de caracteristicas
especiais, pois a par da medicacdo ordinaria, elaborada pela
Ciéncia, o magnetismo nos da a conhecer o poder da acéo
fluidica e o Espiritismo nos revela outra forca poderosa na
mediunidade curadora e a influéncia da prece Allan Kardec, ao
emitir seus comentarios na questdo 662 de O Livro dos
Espiritos, afirma que “o pensamento e a vontade representam
em no6s um poder de acdo que alcanca muito além dos limites
da nossa esfera corporal. A rigor a eletricidade é energia
dindmica; o magnetismo € energia estatica; o pensamento é
forca eletromagnética.”(6)

Considerando-se a propriedade do fluido magnético para
gue nos influenciemos mutuamente, e reconhecendo-se a
capacidade do fluido magnético para que as criaturas se
influenciem reciprocamente, com muito mais amplitude e
eficiéncia atuara ele sobre as entidades celulares do Estado
Organico - particularmente as sanguineas e as histiocitarias -,
determinando-lhes o nivel satisfatorio, a migracdo ou a extrema
mobilidade, a fabricacdo de anticorpos ou, ainda, a
improvisacdo de outros recursos combativos e imunolégicos, na
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defesa contra as invasbes bacterianas e na reducdo ou
extingdo dos processos patogénicos. Muito se tem dito a
respeito da prece, mas muito pouco ainda conhecemos do seu
mecanismo de funcionamento. Muitas vezes surgem aqueles
gue contestam a eficicia da prece, alegando que, pelo fato de
Deus conhecer as necessidades humanas, torna-se dispensavel
0 ato de orar, pois sendo o Universo regido por leis sabias e
eternas, as suplicas jamais poderdo alterar os designios do
Criador.

O mestre lionés dava tanta importancia ao ato de pensar
gue um dia escreveu no livro A Génese: “O pensamento produz
uma espécie de efeito fisico que reage sobre o moral: é isso
unicamente o que o Espiritismo poderia fazer compreender.E o
pensamento que da qualidade curativa aos fluidos, que existem
em estado natural ao nosso redor.”(7) A mente € fonte de
energia curativa ou de energia destruidora.

A prece €, sem duvida, um dos meios pelos quais a cura de
um mal pode ser alcancada. Destarte, cremos que a tematica
prece deveria se constituir em matéria de constante estudo nos
centros espiritas, porém, estudo sério e ndo se tornar objeto de
consideracdes puramente misticas, que impedem alcancar a
sua esséncia e importancia.

Referéncias bibliograficas:

(1) Incorporacdo de particulas solidas por uma célula
mediante o envolvimento daquelas por esta. (Esse processo
ndo implica penetracdo da membrana celular e serve a nutricdo
e de defesa contra elementos estranhos ao organismo).

(2) Artigo de Katia Penteado intitulado Efeitos da Prece na
Saude: a Ciéncia confirma a Doutrina Espirita - Nov/2004

(3) Xavier, Francisco Candido. Libertacdo, Rio de Janeiro:
Ed FEB, 1990

(4) William Reed é presidente a Fundacdo Médica Crista que
possuem mais de 3.000 médicos associados

(5) Publicado na Revista O Espirita setembro / dezembro e
2001, n® 110 Ano XX

(6) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.
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Como estamos pensando?

Pensamento e pensar sdo, concomitantemente, uma
configuracdo do artificio mental ou capacidade da codificacdo
mental. Raciocinar consente aos seres moldarem o mundo e
com isso lidar com ele de um modo concreto consoante as suas
metas, planos e vontades. O pensamento € avaliado como a
demonstracdo mais tangivel do espirito humano, porquanto por
meio de representacbes e ideias desponta precisamente a
pretenséo deste.

O pensamento é fundamental no processo de aprendizagem
e € o principal veiculo do processo de conscientizagdo. A
atividade de pensar confere ao homem asas para sobrepor e
mover-se no mundo, as raizes para aprofundar-se na realidade.
Etimologicamente, pensar significa avaliar o peso de alguma
coisa. Em sentido amplo, podemos dizer que o0 pensamento tem
como missdo tornar-se avaliador da '"realidade". Segundo
Descartes, o filosofo por exceléncia, "a esséncia do homem ¢
pensar”. Por isso proferia: "Sou uma coisa que pensa, isto é,
gue duvida, que afirma, que ignora muitas, que ama, que
odeia, que quer e ndo quer, que também imagina e que sente.
Logo quem pensa é consciente de sua existéncia, "penso, logo
existo."(1)

Filosoficamente, observemos que ha a realidade que
depende da existéncia de um observador e a realidade que
independe do observador para existir. Elementos como atomos,
forca, gravidade, fotossintese, sdo exemplos do que existe
independentemente do observador - € a realidade natural. Em
contrapartida, dinheiro, propriedade e governo sdo exemplos
gue dependem de noOs para existir - € a realidade social,
cultural, existencial. O peso que as ideias ou palavras exercem
sobre nossas acfes, sobre nossos estados emocionais, sobre a
construcdo de nossas vidas, quase sempre é imenso.

Segundo os Benfeitores, o pensamento atua a feicdo de
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onda, com velocidade muito superior a da luz, e a mente é o
dinamo gerador de forca criativa. Sendo matéria, a onda mental
¢ formada por corpusculos (particulas mentais), a se
anunciarem como ondas e formas mentais. Em situagoes
extraordinarias da mente, excitacdo dos micro-nucleos atdémicos
mentais, quais sejam, as emocdes profundas, as dores
indivisiveis, as laboriosas e aturadas concentragbes de forca
mental ou as suplicas aflitivas, o dominio dos pensamentos
emite raios muito curtos, teoricamente semelhantes aos que se
aproximam dos raios gama.

Decididamente, muito de nossas a¢Bes sO acontece porque
pensamos algo, desejamos algo, acreditamos em algo,
tememos algo, ou seja, ha um estado subjetivo que provoca
um tipo de movimentacdo no mundo concreto. Se isso é fato -
e é dificil, empiricamente, duvidar desse fato - entdo, a
interferéncia do que pensamos sobre o que vivemos € muito
maior do que habitualmente imaginamos. Dessa forma, o dito
popular "cuidado com o que vocé pensa”, possui um sentido
muito mais amplo. A rigor, nossos pensamentos interferem e
determinam nossas ac¢des, N0ss0s posicionamentos, e 0 mundo
em que vivemos se constitui a partir da interferéncia dessas
nossas acgoes sobre ele.

Temos entdo pensamentos que geram acdes, que geram
pensamentos, que geram acgdes. Agbes que geram o mundo,
que gera acdes. O pensamento do outro que constitui 0 meu
pensamento, que constitui o pensamento do outro. Quais 0s
limites, as linhas divisorias entre esses elementos? Creio ndo
ser possivel estabelecer esses limites, ou seja, quando um
elemento termina e o0 outro comeca. Ndo ha fronteiras,
territérios especificos do pensar, do agir, do eu, do outro. A
constatacdo da fluidez de nosso pensar e, consequentemente,
de nossas acoes, enfim, daquilo que somos, talvez permita uma
melhor compreensdo de como viver em um mundo onde nao
haja uma Unica possibilidade, mas todas as possibilidades, ou
seja, onde tudo seja possivel.

Sob o0 ponto de vista espirita, nosso espirito residird onde
projetarmos nossos pensamentos, alicerces vivos do bem e do
mal. Os pensamentos negativos corrompem os fluidos
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espirituais, como o0s miasmas deletérios corrompem o0 ar
respiravel, ou seja, o otimismo é expansdo da luz e o
pessimismo € condensacdo da sombra. Os fluidos que
envolvem os Espiritos obsessores, ou que estes projetam, sao
viciados, variando de acordo com o grau de imperfeicdo de
cada um, ao passo que o0s que envolvem os Benfeitores
espirituais, ou que eles emitem, sdo puros, tanto quanto
comporta o grau de perfeicdo moral que tenham conquistado.

Outro aspecto a considerar € que tanto os bons
pensamentos quanto os maus, emitidos por um ser encarnado,
afetam, consideravelmente, as mentes de irméos, também
encarnados, em faixas mentais equivalentes. E imprescindivel
compreender que, depois da morte do corpo fisico,
prosseguimos desenvolvendo os pensamentos que cultivdvamos
na experiéncia carnal. O pensamento age e reage, carreando
para o emissor tudo que o sustenta, como também tudo que
arremessa a quem pretenda atingir. Determina para cada
criatura os estados psiquicos que variam segundo os tipos de
emocao e conduta a que se afeicoe.

O sentimento de amor cristdo pode impulsionar o correto
pensamento, sem 0s quais adoecemos pela insuficiéncia de
equilibrio intimo, imprimindo no corpo fisico as distonias e as
variadas patologias que lhe s&do consequentes. Para termos
saude, € importante saber como estamos pensando. Os
pensamentos negativos operam em nosso estado intimo
determinada perturbacédo, instaurando desarmonias de grandes
proporgdes nos centros da alma e provocando lesdes funcionais
variadas. Quaisquer doencas aparecem como efeitos, residindo
a causa no desequilibrio dos espelhos da vida intima, uma vez
gue os sintomas mentais depressivos influenciam as células
fisiologicas.

Recordemos que os efeitos dos anseios e pensamentos
indignos que mantemos se tornam contra ndés mesmos, depois
de decompostos em ondas mentais, tumultuando nossas
funcdes neuroldgicas, e esses reflexos imprudentes, alastrando-
se sobre a contextura do cortex cerebral, gestam delirios que
podem transformar do medo evidente ao estado neurdtico,
circunstancia em que os obsessores nos alcancam com alvitres
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destruidores, diretos ou indiretos, transportando-nos a
lamentaveis fendmenos de desgoverno psicolégico e emocional.
N&o olvidemos jamais que exclusivamente o amor cristdo pode
estimular o adequado pensamento e nos fazer alforriados das
amarguras sorrateiras. Sem o amor exercitado, adoecemos,
espiritualmente, pela caréncia de equilibrio intimo, transmitindo
ao corpo fisico as distonias e as variadas patologias que lhe sdo
consequentes. Por isso, necessitamos ter muito cuidado com o
gué, como, onde e por que pensamos desse ou daquele modo.

Referéncias:

(1) http://blogeducavirtual.wordpress.com/2012/07/13/penso-
logo-existo/ aceso em 09/02/2013
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Sabedoria do bem viver

O tempo é implacavel, sagrado e transformador de destinos.
Muitos ndo compreendem os mistérios do tempo que se esvai
célere na vida terrena; envelhecem, e quase nada realizam nas
instancias do bem incondicional. H&, porém, aqueles que
consolidam, em si, a robusta fé crista, exercitando, plenamente,
0 amor ao proximo como método de se eximirem das ruidosas
propagandas da virtude de superficie.

O pensador Alexis Carrel afirmou que: - O importante néo é
acrescentar anos a sua vida, mas vida aos seus anos. Mais
tarde, Harry Benjamin endossou a ideia de Carrel com a frase: -
"N&o queira acrescentar dias a sua vida, mas vida aos seus
dias." Estribado nesses axiomas, evocamos 0s nomes de alguns
personagens historicos que, ao acrescentarem vidas aos seus
dias e anos, tracaram linhas indeléveis sobre painéis
emoldurados com excelsa virtude crista.

Dentre alguns expoentes da pratica do amor, lembramos
David Livingstone que, no Século XIX, entoou os dulcidos
canticos evangélicos para os negros sul-africanos, apos ter
escrito inesqueciveis contos literarios que o projetaram ao lado
de deuses da literatura mundial, a exemplo de Victor Hugo.
Livingstone renunciou aos proscénios da fama, abandonou a
Escdcia, sua terra natal e juntou-se aquelas almas sofredoras,
nascidas na mais dura dificuldade material.

Os anos ndo passaram em vao nos projetos de vida de
Florence Nightingale, a ilustre "Dama da Lampada”, ela que
vestiu a tunica da renuncia, afastando-se do convivio do fausto
inglés, a fim de abracar, voluntariamente, a ardua tarefa de
socorrer as vitimas da Guerra da Criméia, no Século XIX (1).
Nightingale acolheu, amorosamente, junto ao seu coragéo,
muitos soldados feridos, sem a preocupacdo de saber qual era
a nacionalidade de cada vitima. Em nome do amor, deixou
plantada a poderosa semente que, posteriormente, foi cultivada
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por Jean Henrique Dunant.

Inicialmente, Dunant foi um homem de negdcios,
representante de uma companhia genovesa. Enfrentou alguns
problemas, no que diz respeito a exploragdo das terras, e,
numa tentativa de solugdo desses mesmos problemas, decidiu
dirigir-se, pessoalmente, ao Imperador francés, Napoledo IlI,
gue, na época, encontrava-se na Italia, comandando o exército
francés que, juntamente com os italianos, tentava expulsar os
austriacos do territério italiano. No front dessa guerra, ao
presenciar o sofrimento, na frente de combate [Batalha de
Solferino, em 1859], Dunant organizou, de imediato, um servico
de primeiros socorros. Essa experiéncia deu origem ao seu livro
Un Souvenir de Solferino, publicado em 1862, onde sugeria a
criacdo de grupos nacionais de ajuda para apoiar os feridos em
situacdes de guerra, e propds a criacdo de uma organizacao
internacional que permitisse melhorar as condi¢cbes de vida e
prestar auxilio as vitimas da guerra. Em 1863, fundou a Cruz
Vermelha Internacional, reconhecida, no ano seguinte, pela
Convencdo de Genebra. ApoOs adoecer, esteve internado no
hospital dessa vila Suica, aonde veio a falecer, em 1910.

Hellen Keller teve, de sobra, coragem e determinacéo
robusta para vencer as suas limitacdes fisicas, pois era surda,
muda e cega de nascenca. Contudo, um dia, Keller conseguiu
falar e soltou o verbo como ninguém. Seu vigor moral fez, dela,
uma singular mulher, com grande projecdo no cenario do
mundo. Seu verbo infundia, ao Homem, a necessaria reflexao
sobre o0 quanto somos, potencialmente, ilimitados, quando
amamos a vida. Por isso, foi considerada uma das dez mulheres
mais importantes dos Estados Unidos, no Século XX.

Certa ocasido, o jornalista Harold Gibson disse: - "Por onde
Miss Eartha andava, os famintos, os aflitos e os desamparados,
de todas as idades, sentiam a sua presenca compassiva e
animadora." Referia-se a Eartha Mary Magdalene White, uma
verdadeira lenda, no norte da Flérida, Estados Unidos. Ela foi
guem fundou uma Instituicdo de amparo ao negro americano.
Eartha desencarnou em 1974, com 95 anos de idade, deixando
um segredo para vivermos a grande mensagem: - “Facam todo
0 bem que puderem, de todos os modos, em todos os lugares,
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para todas as pessoas, enquanto puderem."

Eis, aqui, alguns personagens reais da Histéria que
souberam acrescentar vida aos anos de experiéncia fisica. Em
verdade, cada instante que vivemos, cada minuto que se esvali,
nos béaratros do dia-a-dia, construimos o nosso destino e
escrevemos, nas paginas da vida, os anos de experiéncia nos
carreiros do amor que devotamos ao proximo.

Referencias:

OBS.: (1) Conflito que se estendeu de 1853 a 1856, na
peninsula da Criméia (no mar Negro, ao sul da atual Ucrania),
no sul da Russia e nos Balcas. Envolveu, de um lado, a Rassia
e, de outro, uma coligacdo integrada pelo Reino Unido, a
Franca, o Piemonte-Sardenha (na atual Itdlia) - formando a
Alianga Anglo-Franco-Sarda - e o Império Turco-Otomano (atual
Turquia). Essa coalizdo, que contou ainda com o apoio da
Austria, foi formada como reacdo as pretensdes expansionistas
russas.



Descoberta nova forma de vida na terra

A Sociedade Americana Para Progresso da Ciéncia (AAAS-
“sigla em inglés”) divulgou recentemente que uma equipe
liderada por Felisa Wolfe-Simon, do U.S. Geological Survey, ex-
cientista do grupo de pesquisas de Anbar, na Escola da
Exploracdo da Terra e do Espaco da Universidade Estadual do
Arizona, atualmente pesquisadora do Instituto de Astrobiologia
da NASA, descobriu uma bactéria que utiliza arsénio como
substituto ao fésforo em sua composicéo.

A nova bactéria, batizada por Simon como GFAJ-1, foi
encontrada em um lago na Califérnia, chamado Monolake,
altamente contaminado por arsénico. Poucos organismos Vivos
sobrevivem neste ambiente, como algas e algumas bactérias,
chamadas de extremdfilas por viverem em um espaco muito
toxico. A diferenca do organismo descoberto para estes seres
vivos seria 0 uso do arsénio em sua constituicdo organica,
enquanto os extremofilos, assim como os demais seres Vivos,
usam o fosforo.

A bactéria substitui o fosforo, elemento essencial para a
geracdo de energia, pelo arsénico (1), um elemento
extremamente téxico aos organismos vivos. O fosforo ndo é
um elemento qualquer. Ele faz parte da molécula de DNA, que
contém as caracteristicas de cada ser vivo, e € 0 responsavel
pela geracéo de energia no metabolismo celular.

Em verdade, o fosforo é um dos elementos bésicos a vida,
encontrado geralmente na forma inorganica na natureza, como
fosfato. Ja o arsénio é conhecido como um elemento quimico
toxico ao corpo. Todos 0s seres vivos sdo compostos com base
em uma combinacdo de seis elementos quimicos: carbono (C),
hidrogénio (H), nitrogénio (N), oxigénio (O), fésforo (P) e
enxofre (S). Sdo encontrados em trés componentes basicos das
células: DNA (acido desoxirribonucléico, que contém as
informacdes genéticas dos individuos vivos), proteinas e
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gorduras.

A descoberta, como séi ocorrer nas pesquisas mais ousadas
e de alta complexidade, esta envolta de ceticismos e de muitas
celeumas na comunidade cientifica. A descoberta expande
Nnossos conceitos sobre o que € vida. Abre campo para futuras
pesquisas, considerando releituras teoricas sobre as concepcoes
de vida, ndo moldadas nas formas de vidas conhecidas pelo
homem. Sim! O assunto nos remete para modelos diferentes de
pesquisas sobre a forma de vida em outros orbes e dos
mistérios sobre a origem da vida aqui no planeta.

Para os pesquisadores, a descricdo da GFAJ-1 é como se
fosse um aliens vivendo entre nds, porque tem um
metabolismo totalmente diferente de todos os seres vivos que
conhecemos até hoje. A descoberta lanca um novo foco nas
pesquisas espaciais, na qual elementos quimicos e ambientes
previamente inabitaveis ganham destaque.

A vida na Terra e no Universo € um magnifico mistério,
Dadiva do Criador, que ndo podemos e nem vamos
compreender de maneira tdo simplista. Atualmente, ndo é
dificil concebermos que Deus criou Sua Casa (Universo), em
cuja morada estdo os incontaveis planetas, estrelas, galaxias. A
guestdo fundamental é: NOs estamos sozinhos no Universo?

A descoberta do microorganismo confirma os preceitos
espiritas por varias razdes. “O homem terreno esta longe de
ser, como supbe, o primeiro e [Unicolem inteligéncia, em
bondade e em perfeicdo.”(2) Obviamente as constituicbes
materiais dos outros orbes ndo se assemelham com a nossa e
“ndo sendo uma so para todos a constituicdo fisica dos mundos
as organizacdes dos seres que o0s habitam sdo diferentes para
cada mundo, assim como acontece na Terra em que 0S peixes
sao feitos para viver na agua e os passaros no ar.” (3)

O fato € que estamos na Terra, um dos nove planetas que
giram em torno do Sol. Embora pese mais de 6 sextilhGes de
toneladas e apresente uma superficie de 510 milhdes de
quildmetros quadrados, nem por isso € o maior destes planetas
que giram ao redor do Astro Rei. O planeta Jupiter, por
exemplo, é 1.300 vezes maior do que a Terra. O Sistema Solar
possui 9 planetas com 57 satélites. No total, sdo 68 corpos
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celestes. E, para que tenhamos noc¢do de sua insignificancia,
diante do restante do Universo, "nosso Sistema [planetério]
compde um mindsculo espagco da pequena da Via Lactea” (4),
ou seja, um aglomerado de, aproximadamente, 100 bilhdes de
estrelas, com, pelo menos, cem milhdes de planetas, que,
segundo Carl Seagan, no minimo, 100 mil deles com vida
inteligente e mil com civilizagbes mais evoluidas que a nossa.
(5)

Quando h& 153 anos o Codificador, na compilacdo dos
preceitos espiritas afirmava cabalmente a existéncia de vida em
outros planetas, os membros académicos da ciéncia positiva
ndo deram crédito. As provas materiais, da possibilidade
fortissima de haver vida em muitos outros lugares, estdo em
todo lugar: Astronomos tém descoberto sinais de matéria
organica em outros planetas; meteoros caem, aos montes, com
varios compostos organicos essenciais a vida, sendo, talvez, o
mais famoso deles o meteorito de Murchison; e, nem
precisando ir tdo longe a descoberta da nova bactéria, na
Terra, mostra-nos que a vida existe, também, nos locais mais
inéspitos e surpreendentes, sob as condi¢cdes mais hostis, como
se vé no caso das formas de vida extremdfilas, presentes em
ambientes extremos, como géiseres, mares polares frios e lagos
altamente salinos.

Até o momento, o homem dizia que o0 arsénio era
totalmente inconcilidvel com a nutricdo da vida. Mais do que
abrir a perspectiva concreta de vida em outros planetas, em
tese considerados indspitos, a descoberta modifica o conceito
do que é a vida. “E ainda coloca a ciéncia diante de uma
situacdo que exige humildade, pois basta esta excecdo para
provar que a vida é ainda para o ser humano um maravilhoso
mistério. Celebremos!” (6)

Fontes de Referéncia:

(1) Elemento quimico venenoso para a maioria dos seres
vivos. Quando um humano é contaminado por arsénico suas
células sofrem morte por asfixia e o tecido, conseguintemente,
morre por necrose.
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(2) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro, Ed.
FEB, 2001, questédo 55.

(3) Idem questdes 56 e 57.

(4) As dultimas observacdes do telescopio Hubble (em
Orbita), mostram o numero de galaxias conhecidas de 50
milhdes.

(5) Em 1991, em Greenwich, na Inglaterra, o observatorio
localizou um quasar (possivel ninho de galaxias) com a
luminosidade correspondente a um quatrilhdo de séis.
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Argumentos espiritas sobre existéncia de vida fora da
terra

A vida e o Universo sdao magnificos mistérios. Dadiva de
Deus, que ndo podemos, nem vamos, compreender de maneira
tdo simpléria. Ha dois mil anos, Jesus proclamou que "ha
muitas moradas na Casa do meu Pai". (1) Atualmente, ndo é
dificil compreendermos que Deus criou Sua Casa (Universo),
em cuja morada estdo o0s incontaveis planetas. A questao
fundamental é: NOs estamos sozinhos no Universo? Os
astronomos afirmam que estdo proximos de responder essa
guestdo que sempre perseguiu a humanidade, desde o inicio da
civilizagéo.

O diretor do observatorio astrondmico do Vaticano (2),
padre José Gabriel Funes, afirmou que Deus pode ter criado
seres inteligentes em outros planetas, do mesmo jeito como
criou o Universo e os homens. "Isso ndo contradiz nossa fé,
porque ndo podemos colocar limites a liberdade criadora de
Deus", acrescentou Funes, em entrevista ao jornal
L'Osservatore Romano, orgdo oficial de imprensa da Santa
Sé".(3)

Um dos ramos cientificos que mais tém crescido, desde os
anos 50, fazendo audaciosas pesquisas, ampliando muito o
acervo de seus conhecimentos, € a Astronomia. Dela derivam,
ou com ela interagem, a Astrofisica, a Astroquimica, a
Exobiologia (estudo da possibilidade de vida fora da Terra).
Simon "Pete"” Worden, astrbnomo, que lidera o Centro de
Pesquisas Ames da NASA, afirma que nés [na Terra] nao
estamos sozinhos, pois que ha muita vida [pelo Universo].
Desde 1995, a Astronomia registrou a descoberta de 400 novos
planetas, pertencentes a outros sistemas planetarios, muito
além deste do qual fazemos parte. Na conferéncia anual da
Sociedade Astron6mica Norte-Americana, em cada descoberta,
envolvendo os planetas de fora do nosso Sistema Solar
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(exoplanetas), apontam para a mesma concluséo: orbes, como
a Terra, sdo, provavelmente, abundantes, apesar do violento
Universo de estrelas explosivas, buracos negros esmagadores e
galéxias em coliséo.

O fato é que estamos na Terra, um dos nove planetas do
Sistema Solar. Embora pese mais de 6 sextilhdes de toneladas
e apresente uma superficie de 510 milhdes de quildmetros
quadrados, nem por isso € o maior destes planetas que giram
ao redor do Sol. Jupiter, por exemplo, Ihe € 1.300 vezes maior.
Sobre este planeta, Kardec escreveu que "muitos Espiritos, que
animaram pessoas conhecidas na Terra, disseram estar
reencarnados em Jupiter” (4)

James Jeans, um dos maiores astronomos do nosso século,
afirma, no livro The Universe Around Us (o Universo em volta
de noés) que: o numero de sistemas planetarios, em todo o
Espaco, é inimaginavelmente grande. Bilhdes deles podem
constituir réplicas, quase exatas, de nosso sistema Solar, e
milhdes de planetas podem constituir outras réplicas, quase
exatas, da Terra. Ora, por que s6 existiria vida aqui no orbe,
um planeta que tem um volume de 1.300.000 vezes menor que
Jupiter; que dista da lua aproximadamente de 380.000
quildbmetros. "Marte, esta distante de nds (na Terra) cerca de
56.000.000 de quildbmetros, na época de sua maior
aproximacdo; Capela é 5.800 vezes maior que NOSSO
[planetinha]; Candpus tem um brilho oitenta vezes superior ao
Sol". (5) Ha estrelas tdo brilhantes, cuja luz tem uma
intensidade 1 milhdo de vezes maior do que a luminosidade
solar.

O Sistema Solar possui 9 planetas com 57 satélites. No total,
sdo 68 corpos celestes. E, para que tenhamos nocdo de sua
insignificancia, diante do restante do Universo, "nosso Sistema
compde um mindsculo espagco da pequena da Via Lactea” (6),
ou seja, um aglomerado de, aproximadamente, 100 bilhdes de
estrelas, com, pelo menos, cem milhdes de planetas, que,
segundo Carl Seagan, no minimo, 100 mil deles com vida
inteligente e mil com civilizagbes mais evoluidas que a nossa.
(7)

As Ultimas observagbes do telescopio Hubble (em orbita),
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elevaram o numero de galaxias conhecidas. Sabe-se, hoje em
dia, existirem, pelo Universo observavel, pelo menos, 10 bilhdes
de galaxias. Em 1991, em Greenwich, na Inglaterra, o
observatorio localizou um quasar (possivel ninho de galaxias)
com a luminosidade correspondente a 1 quatrilhdo de séis [isso
mesmo, 1 quadrilhdo!]. Acreditar que somente a Terra tenha
vida € supor que todo esse imensuravel Universo tenha sido
criado sem utilidade alguma, e seria uma impossibilidade
matematica que, num Universo tao inimaginavel, ndo se tivesse
desenvolvido vida inteligente, sendo neste pequeno planeta.
Alids, seria um incompreensivel desperdicio de espaco.

Concretamente, a Terra €, sem duvida, o "unico" local
habitado que sabemos com certeza ter vida, pois, afinal,
estamos aqui. No entanto, as provas materiais, da possibilidade
fortissima de haver vida em muitos outros lugares, estdo em
todo lugar: Astronomos descobriram sinais de matéria organica
em outro planeta; meteoros caem, aos montes, com VAarios
compostos organicos essenciais a vida, sendo, talvez, o mais
famoso deles o meteorito de Murchison; e, nem precisando ir
tdo longe, a Terra, mesmo, mostra-nos que a vida existe,
também, nos locais mais inOspitos e surpreendentes e sob as
condi¢cdes mais hostis, como se vé no caso das formas de vida
extremofilas, presentes em ambientes extremos, como
géiseres, mares polares frios e lagos altamente salinos.

Segundo Allan Kardec, "repugna a razdo crer que esses
inumeraveis globos que circulam no espaco ndo sdao senao
massas inertes e improdutivas.”(8) A Ciéncia vem descobrindo,
incessantemente, planetas situados em outros sistemas
estelares. No campo das pesquisas cientificas "o Espiritismo
jamais sera ultrapassado, porgque, se novas descobertas lhe
demonstrarem estar em erro, acerca de um ponto qualquer, ele
se modificara nesse ponto. Se uma verdade nova se revelar, ele
a aceitara." (9)

A proposicdo kardequiana, da pluralidade dos mundos
habitados, continua tdo atual quanto na data de sua
publicacdo. Portanto, o Espiritismo corrobora com a tese da
existéncia de vida fora da Terra. Destaque-se que, antes que a
ciéncia humana e as religibes tradicionais admitissem essa
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possibilidade, os Espiritos revelaram, na questdo 55, de O
Livro dos Espiritos, "que sdo habitados todos os mundos que
giram no espago e que a Terra esta muito longe de ser o Unico
planeta que asila vida inteligente". (10)

A proposito, o Espirito Emmanuel confirma que, "nos mapas
zodiacais, observa-se, desenhada, uma grande estrela na
Constelacdo do Cocheiro, que recebeu, na Terra, o nome de
Cabra ou Capela. Magnifico sol entre os astros que nos sao
mais vizinhos, ela, na sua trajetoria pelo Infinito, faz-se
acompanhar, igualmente, da sua familia de mundos, cantando
as glorias divinas do llimitado. A sua luz gasta cerca de 42 anos
para chegar a face da Terra, considerando-se, desse modo, a
regular distancia existente entre a Capela e 0 nosso planeta. Ha
muitos milénios, um dos orbes da Capela, que guarda muitas
afinidades com o globo terrestre, atingira a culminancia de um
dos seus extraordinarios ciclos evolutivos."(11)

Reafirma, ainda, Emmanuel que "alguns milhdes de Espiritos
rebeldes la existiam, no caminho da evolucéo geral, dificultando
a consolidacdo das penosas conquistas daqueles povos cheios
de piedade e virtudes, mas uma acdo de saneamento geral os
alijaria daquela humanidade, que fizera jus a concordia
perpétua, para a edificagdo dos seus elevados trabalhos As
grandes comunidades espirituais, diretoras do Cosmos,
deliberam, entéo, localizar aquelas entidades, que se tornaram
pertinazes no crime, aqui na Terra longinqua, onde
aprenderiam a realizar, na dor e nos trabalhos penosos do seu
ambiente, as grandes conquistas do coracdo e impulsionando,
simultaneamente, o progresso dos seus irmaos inferiores." (12)

Aqueles seres, explica o mentor de Chico Xavier:
"angustiados e aflitos, que deixavam, atrds de si, todo um
mundo de afetos, ndo obstante os seus cora¢cdes empedernidos
na pratica do mal, seriam degredados na face obscura do
planeta terrestre; andariam desprezados na noite dos milénios
da saudade e da amargura; reencarnariam no seio das racas
ignorantes e primitivas, a lembrarem o paraiso perdido nos
firmamentos distantes. Por muitos séculos, ndo veriam a suave
luz da Capela, mas trabalhariam na Terra acariciados por Jesus
e confortados na sua imensa misericordia."(13) Sobre isso
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Agostinho afirmou no século XIX que "ndo avancar € recuar, €,
se o0 Espirito ndo se houver firmado bastante na senda do bem,
pode recair nos mundos de expiacdo, onde, entdo, novas e
mais terriveis provas o aguardam".(14)

Referéncias bibliograficas:

(1) Cf. Jodo 14:2

(2) A sede do observatério do Vaticano se localiza em
Castelgandolfo, cidade proxima de Roma, onde fica situado o
palacio de verdo do papa, desde 1935. O interesse dos
pontifices pela astronomia surgiu com o papa Gregorio 13, que
promoveu a reforma do calendario em 1582, dividindo o ano
em 365 dias e 12 meses e introduzindo os anos bissextos.

) http://gl.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL468362-
5603,00VATICANO+ADMITE+QUE+PODE+HAVER+VIDA+FOR
A+DA+TERRA.html, acessado em 18-01-10

(4) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.
FEB, 2001, Cap. IV - Pluralidade das Existéncias / Item IlI -
(Encarnacédo nos Diferentes Mundos)

(5) XAVIER, Francisco Candido. Roteiro, ditado pelo Espirito
Emmanuel. Rio de Janeiro: FEB, 1994, Cap. 1.

(6) As dultimas observagbes do telescopio Hubble (em
Orbita), mostram o numero de galaxias conhecidas de 50
milhdes.

(7) Em 1991, em Greenwich, na Inglaterra, o observatorio
localizou um quasar (possivel ninho de galaxias) com a
luminosidade correspondente a um quatrilhdo de séis.

(8) Allan Kardec, esposava a mesma ideia. Em 1858,
escreveu em A Revista Espirita

(9) Kardec, Allan. A Génese, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 2001,
cap. |

(10) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.
FEB, 2001, perg. 55

(11) XAVIER, Francisco Candido. A Caminho da Luz, ditado
pelo Espirito Emmanuel. Rio de Janeiro: FEB, 1994

(12) idem

(13) idem
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(14) Kardec, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo, Rio
de Janeiro: Ed. FEB, 2001, cap. Il
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Reflex0es espiritas sobre a existéncia de vidas fora da
terra

O astrofisico Carl Sagan (1) encarou o0 assunto da
pluralidade dos planetas habitados sem estardalhaco e com
muita seriedade. Oucamos seu testemunho: “descoberta da
inexisténcia de micrébios em Marte era questdo extremamente
importante. Estamos sozinhos no universo ou ha outros seres?
Existem micrébios em outros mundos? E vida inteligente? Nao
h& respostas faceis, ndo basta pousar uma vez em Marte para
saber se existem por |4 uns seres esverdeados ou ndao. Como
poderiamos, hoje, concluir que ndo ha vida no resto do
universo se existem 400 bilhdes de sois apenas na Via Lactea, a
galdxia em que estd a Terra, e se ha pelo menos mais 100
bilhdes de galaxias além da nossa? A quimica que produz a vida
€ reproduzida facilmente por todo o cosmo. Por que seriamos
tdo privilegiados? O universo € trés vezes mais velho que a
Terra; devem existir, portanto, lugares em que houve mais
tempo para a evolugéo bioldgica que em nosso planeta. Parece
improvavel que sejamos os U(nicos seres inteligentes. E
possivel, mas € improvavel.”(2)

Nos EUA a NASA tem informado que ha uma calota rica em
gelo polar com aproximadamente 1.000 km no planeta Marte.
Nessa linha de descobertas, recentes analises identificaram que
0 oceano da lua “Europa”, na Orbita de Jupiter, descoberta em
1610 por Galileu Galilei, deve ter mais oxigénio do que os
oceanos da Terra, segundo “Richard Greenberg, cientista da
Universidade do Arizona.”(3) Essa descoberta é uma pista de
gue o satélite jupteriano tem o poder de abrigar vida, como na
Terra, mesmo que seja apenas microbiana. A lua Europa, que
tem aproximadamente o mesmo tamanho da Lua da Terra, tem
um oceano com cerca de 160 km de profundidade. Pelo que
sabemos a partir da Terra, onde ha agua existe chance de ter
vida.
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No livro “Cartas de Uma Morta”, o Espirito Maria Jodo de
Deus, mée de Chico Xavier, descreve aspectos interessantes e
surpreendentes sobre a vida noutros orbes. Em “Novas
Mensagens”, livro ditado pelo Espirito Humberto de Campos,
nos traz informacdes interessantes sobre a vida marciana.
Sabemos que até hoje as mais variadas incursdes cientificas
(através de sondas espaciais) ndo foram capazes de comprovar
vida por la. Diversas imagens nos foram transmitidas,
entretanto, em momento algum foram encontrados quaisquer
indicios de vida orgénica, como a temos na Terra. Destarte, a
gue dimensdo de vida, se referiram os Espiritos Humberto de
Campos e Maria Jodo de Deus em suas narrativas?

Muitas revelacdes demonstram contradigcbes “aparentes”
sobre vida em outros mundos, por isso, Kardec,
cautelosamente, ao tratar da vida humana “material” fora da
terra, procurou ndo adentrar em mindcias, seguindo pela
andlise do viés moral dos habitantes de outros orbes. O mestre
de Lyon indagou aos Benfeitores: “Os seres que habitam os
diferentes mundos tém corpos semelhantes aos nossos?” Os
Mentores explicaram: “Sem ddvida possuem corpo, porque é
preciso que o Espirito esteja revestido de matéria para agir
sobre a matéria. Porém, esse corpo € mais ou menos material,
de acordo com o grau de pureza a que chegaram os Espiritos. E
€ isso que diferencia os mundos que devem percorrer; porque
h&a muitas moradas na casa de nosso Pai e, portanto, muitos
graus.” (4) O Codificador insiste na indagacéo: “Ha mundos em
gue o Espirito, deixando de habitar um corpo material, tem
apenas como envoltorio o perispirito?” Os de “l&” explicaram:
“Sim, ha. Nesses mundos até mesmo esse envoltorio, o
perispirito, torna-se tdo etéreo que para vOs é como Se nao
existisse.”(5)

Em verdade a Doutrina Espirita, em seus principios,
preconiza a pluralidade dos mundos habitados. Em “O Livro dos
Espiritos” no cap. Il (Da Criacdo, questbes 55 a 58), deixa
claro essa possibilidade, mostrando a importéncia do assunto,
bem como em outras obras da Codificacdo. “Deus povoou de
seres vivos os mundos, concorrendo todos esses seres para o
objetivo final da Providéncia. Acreditar que s6 os haja no
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planeta que habitamos fora duvidar da sabedoria de Deus, que
nao fez coisa alguma inutil. Certo, a esses mundos héa de Ele ter
dado uma destinacdo mais séria do que a de nos recrearem a
vista. Alias, nada h4, nem na posi¢cdo, nem no volume, nem na
constituicdo fisica da Terra, que possa induzir a suposi¢cdo de
gue ela goze do privilégio de ser habitada, com exclusdo de
tantos milhares de milhdes de mundos semelhantes”.(6)
Aprendemos com o0s Espiritos que “h& mundos cujas condi¢bes
morais dos seus habitantes sdo inferiores as da Terra; em
outros, sdo da mesma categoria; ha mundos mais ou menos
superiores e, finalmente, ha aqueles nos quais a vida é, por
assim dizer, toda espiritual.”(7) Alias, até mesmo o Sol, embora
ndo tenha habitantes; “contudo, € local de reunido de espiritos
superiores.”(8)

Desde as mais remotas eras, o Universo tem nos mostrado
sobre a possibilidade de existéncia de vida fora da Terra. O
bom senso nos impde a certeza de que Deus ndo ergueria
bilhdes de corpos celestes apenas para nosso deleite visual
noturno. Emmanuel, no livro “A Caminho da Luz”, narra sobre
um sistema planetério distante da Terra (cerca de 42 anos-luz),
localizada na Constelacdo de Cocheiro que, entre nos, foi
batizado pelo nome de Cabra ou Capela. Segundo o Benfeitor,
“ha muitos milénios, um dos orbes de Capela, que guarda
muitas afinidades com o globo terrestre, atingira a culminancia
de um dos seus extraordinarios ciclos evolutivos. Alguns
milhdes de Espiritos rebeldes |4 existiam, no caminho da
evolucdo geral, dificultando a consolidacdo das penosas
conquistas daqueles povos cheios de piedade e virtudes, mas
uma acao de saneamento geral os alijaria daquela humanidade,
que fizera jus & concordia perpétua, para a edificacdo dos seus
elevados trabalhos. As grandes comunidades espirituais,
diretoras do Cosmos, deliberam, entdo, localizar aquelas
entidades, que se tornaram pertinazes no crime, aqui na Terra
longinqua, onde aprenderiam a realizar, na dor e nos trabalhos
penosos do seu ambiente, as grandes conquistas do coracao e
impulsionando, simultaneamente, o progresso dos seus irmaos
inferiores.” (9)

Ressalte-se, porém, que, muito embora decaidos
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moralmente, aquela falange de exilados manteve em seu

inconsciente todos os progressos intelectuais e formaram desse
modo o grupo dos arias, a civilizacdo do Egito, o povo de Israel
e as castas da India. Cremos que seres de outros sistemas
planetérios, ainda hoje, tém reencarnado na Terra. Na questdo
172, de O Livro dos Espiritos, Kardec perguntou: “As nossas
diversas existéncias corporais se verificam todas na Terra?” os
Espiritos responderam: “N&o; vivemo-las em diferentes
mundos. As que aqui passamos ndo sdo as primeiras, hem as
ltimas; sédo, porém, das mais materiais e das mais distantes da
perfeicdo.” (10) De acordo com o ensinamento dos Espiritos, de
todos os globos que compbdem o0 nosso sistema planetéario, “a
Terra € onde os habitantes sdo menos avancados, tanto fisica
como moralmente.”(11)

A Astrofisica demonstra que a matéria do nosso planeta tem
0S mesmos elementos quimicos dos astros distantes. As leis
fisicas daqui sdo exatamente as mesmas que vigoram la. Nao
h&d mais razdo para negar ou afirmar que a Terra € 0 Unico
planeta habitado do Universo. Até porque desde toda a
eternidade Deus criou mundos materiais e seres espirituais,
pois se assim ndo fora tais mundos careceriam de
finalidade.”(12)

Referéncias bibliograficas:
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Deteriorizacdo do meio ambiente numa analise espirita

A Natureza é sempre o livro divino, onde Deus escreveu a
historia de sua sabedoria, livro da vida que constitui a escola de
progresso espiritual do homem. Todavia, o atual e desenfreado
sistema econdmico € uma das barreiras que impedem a
consciéncia de sustentabilidade ambiental. Ndo € preciso ter o
dom da profecia, para sabermos o catastrofico cenario no porvir
do nosso Planeta.

Estamos na iminéncia de desastres ecologicos, de
consequéncias imprevisiveis, em face da rota de colisdo entre o
homem e o meio ambiente. Um relatério de uma comissdo da
ONU (Organizacdo das NagOes Unidas) que estudou as
mudancas climaticas, é sombrio: "Até o fim do século, trés de
cada dez espécies de seres vivos desaparecerdo do Planeta, e a
vida humana sera profundamente afetada”(1).

Estudos indicam que a “mudanca climatica tem matado
cerca de 315 mil pessoas por ano, de fome, de doencas ou de
desastres naturais, e 0 numero deve subir para 500 mil, até
20307(2). O estudo estima que o problema do clima afete 325
milhdes de pessoas, anualmente, e que, em duas décadas, esse
namero ird dobrar, atingindo o equivalente a 10% da
populacdo mundial da atualidade.

Os resultados dessa sindrome sdo alarmantes, como o
aquecimento e a alteragdo do clima, precipitando a ocorréncia
de furacdes, tempestades severas e, até, terremotos; o efeito
do "ElI Nifio e La Nifa", também é aterrorizante, pois que
acelera o0 degelo das calotas polares, aumentando,
consequentemente, o nivel do mar e inundando regides
litoraneas. Quase 25% da populagdo mundial estdo ameagados
pelas inundagbes, em consequéncia do degelo do Artico. S&o
reais os registros de diminuicdo das geleiras no Himalaia, nos
Andes, no Monte Kilimanjaro, e a Unica estacdo de esqui da
Bolivia, Chacaltaya, pbs fim a sua atividade, pela escassez de
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neve naguela regiéo.

Os recursos 'renovaveis" que se consomem e O impacto
sobre 0 meio ambiente ndo podem ser relegados a questdes de
menor  importancia, principalmente, levando-se  em
consideracdo a utilizacdo da &agua potavel. Certamente no
futuro a sua posse (dgua potavel) pode ser o motivo mais
explicito de confronto bélico planetério.

E urgente que se crie uma mentalidade critica, que permita
estabelecer novos comportamentos com foco na
sustentabilidade da vida humana. A sociedade deve formatar
novos modelos de convivéncia, lastreados na fraternidade e no
amor a natureza.

A falta de percepcdo, da interdependéncia e
complementaridade, entre os seres humanos, gera, cada vez
mais intensamente, o desequilibrio da natureza. O cientista
Stephen Hawking, no livro "O universo numa casca de noz",
comenta que: "Uma borboleta batendo as asas em Toquio pode
causar chuva no Central Park de Nova lorque”(3). Hawking
explica, que "ndo é o bater das asas, pura e simplesmente, que
gerara a chuva, mas a influéncia deste pequeno movimento
sobre outros eventos em outros lugares € que pode levar, por
fim, a influenciar o clima”(4).

Ao se desmatar as florestas, modificar cursos de rios,
aterrar areas alagadas e desestabilizar o clima, estamos
destrocando as bases de uma rede de seguranca ecoldgica
extremamente sensivel. "O meio ambiente em que a alma
renasceu, muitas vezes constitui a prova expiatoria; com
poderosas influéncias sobre a personalidade, destarte, faz-se
indispensavel que o coracdo esclarecido coopere na sua
transformagéo para o bem, melhorando e elevando as
condi¢cbes materiais e morais de todos 0s que vivem na sua
zona de influéncia"(b).

Lamentavelmente ainda amargamos 0s contrastes de uma
suprema tecnologia no campo da informatica, das viagens
espaciais, dos supersbnicos, dos raios laser, ao tempo que
ainda temos que conviver com esse desrespeito oficializado ao
meio ambiente. Por outro lado, e menos mal nos parece € que
a necessidade de destruicdo da natureza “se enfraquece no
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homem, a medida que o Espirito sobrepuja a matéria”(6).
Realmente a consciéncia de protecdo ambiental cresce com o
nosso desenvolvimento intelectual e moral.

Devido a esses estertores de aguda dor provinda da “Mae-
Terra”, surgem, em varias partes do mundo, grupos de pessoas
fanaticas, que criam seitas e cultos estranhos; abandonam
emprego, familia, a espera do “juizo final". “Na Franca ha cerca
de 200 seitas catastrofistas, com 300 mil adeptos. Nos Estados
Unidos, 55 milhdes de americanos acham que falta pouco para
o mundo acabar”(7).

Os terremotos, os furacbes, as inundacgdes, as erupcoes
vulcanicas e outras catastrofes naturais sdo e serdo parte
inevitavel da dindmica da natureza. Isso néo significa dizer que
ndo possamos fazer alguma coisa para nos tornarmos menos
vulneraveis. "Aprender com as catastrofes de hoje para fazer
frente as ameacas futuras”(8). Somos esclarecidos por Allan
Kardec, que os grandes fen6menos da Natureza, aqueles que
sdo considerados uma perturbacéo dos elementos, ndo sao de
causas imprevistas, pois "tudo tem uma razdo de ser e nada
acontece sem a permissédo de Deus"(9).

O Livro dos Espiritos afirma ser “preciso que tudo se destrua
para renascer e se regenerar. Porque, o que chamamos
destruicdo ndo passa de uma transformacéo, que tem por fim a
renovacdo e melhoria dos seres vivos”’(10). Porém, qualquer
destruicdo ndo pode ocorrer antes do tempo. “Toda destruigéo
antecipada obsta ao desenvolvimento do  principio
inteligente.”(11)

Os flagelos da natureza podem ter utilidade, do ponto de
vista fisico, ndo obstante os males que ocasionam, pois que
“muitas vezes mudam as condi¢cdes de uma regidao. Mas, o bem
que deles resulta s60 as geracbes vindouras O
experimentam”(12). A Terra ndo tera de transformar-se por
meio de uma hecatombe que destrua de vez uma geracgédo
inteira. Até porque, 0s preceitos espiritas indicam que a atual
geracdo desaparecera gradativamente e uma nova lhe sucedera
naturalmente, ou seja, uma parte dos espiritos que encarnavam
na Terra ndo mais tornardo a encarnar.

Por mais dificeis que sejam os desafios a enfrentar, por
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conta da propria incuria humana, dinamizemos a vontade de
nos harmonizar com a natureza. Ndo podemos esquecer que
Jesus é o Caminho que nos induz aos iluminados conceitos da
Verdade, onde recebemos as gloriosas sementes da sabedoria,
gue dominardo os séculos vindouros, preparando nossa vida
terrena para as culminancias do amor universal no mais
profundo respeito a natureza.

Ante o0s impactos ambientais recordemos sempre que a
mensagem do Cristo € o grande edificio da redencdo humana
em favor da natureza e da sociedade, que havera de penetrar
em todas as consciéncias humanas, como um dia penetrou nas
consciéncias de Albert Schweitzer, Vicente de Paulo, da irma
Dulce, de Francisco de Assis, da Madre Teresa de Calcuta, de
Chico Xavier e de Mahatma Gandhi.
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Doacdo de oOrgados para transplantes é legitimo e deve
ser levado adiante (Chico Xavier)

Um milionario do estado de Sdo Paulo montou
recentemente um cenario curioso e instigante. (1) Ele anunciou
nas redes sociais que enterraria seu carro Bentley (de quase 1
milhdo de reais) , no quintal da sua mansdo. Para isso,
convidou a imprensa e cavou a cova com uma escavadeira,
deixando um espaco reservado para o “velorio”. Todavia,
durante a celebracdo revelou para os presentes o real proposito
do “enterro” do carrdo. Disse que as pessoas estdo sepultando
algo bem mais valioso que seu Bentley. Assinalou que enterrar
um coragdo, um rim, um figado e outros 6Orgdos, isso sim é
loucura. Orgdos humanos podem salvar a vida de varias
pessoas. Proferiu que seu Bentley ndo é mais valioso que
orgados humanos. Portanto, ndo era louco para enterrar o carro,
apenas promoveu o “funeral” a fim de chamar atencdo para a
causa “doacao de orgaos”, afirmando-se doador.

Sobre o assunto doagdo de Orgdos para transplante, ha
poucas informacgdes concernentes sobrevindas dos Espiritos, até
porque € uma pratica muito recente da ciéncia médica. Nos
exercicios médicos de todas as especialidades, o transplante de
orgdos é a que demonstra, com maior clareza, a estreita
relacdo entre a morte e a nova vida. Sabemos haver espiritas
que sdo avessos a doacdo de seus proprios Orgdos apos a
desencarnacdo. Entretanto, a doacdo de Orgdos para
transplantes é doutrinariamente correta. “Se a misericordia
divina nos confere uma organizagdo fisica sadia, € justo e
valido, depois de nos havermos utilizado desse patriménio,
oferecé-lo, gracas as conquistas valiosas da ciéncia e da
tecnologia, aos que vieram em caréncia a fim de continuarem a
jornada.”. (2)

E importante fazermos a seguinte reflexdo: se hoje somos
doadores, amanha@ poderemos ser (ou nossos familiares e
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amigos) receptores de orgaos. “Para a maioria das pessoas, a
questdo da doacdo é tdo remota e distante quanto a morte.
Mas para quem esta na “fila” esperando um 6érgdo para
transplante, ele significa a Unica possibilidade de vida!
“Verdadeira béngdo, o transplante de 0rgdos concede
oportunidade de prosseguimento da existéncia fisica, na
condicdo de moratédria, através da qual o Espirito continua o
périplo organico. Afinal, a vida no corpo € meio para a
plenitude — que € a vida em si mesma, estuante e real.”. (3)

Em entrevista a TV Tupi, em agosto de 1964, publicada na
Revista Espirita Allan Kardec, ano X, n°38, Francisco Candido
Xavier comenta o seguinte: “transplante de 6rgaos, na opiniao
dos Espiritos sabios, é um problema da ciéncia muito legitimo,
muito natural e deve ser levado adiante.”. Os Espiritos,
segundo Chico Xavier, “ndo acreditam que o transplante de
orgaos seja contrario as leis naturais. Pois € muito natural que,
ao nos desvencilharmos do corpo fisico, venhamos a doar os
orgdos prestantes a companheiros necessitados deles, que
possam utiliza-los com proveito”. (4)

Questdo que também invariavelmente € levantada € a
rejeicdo do organismo apoOs a cirurgia. O Espirito André Luiz
considera “a rejeicio como um problema claramente
compreensivel, pois 0 6rgdo do corpo espiritual esta presente
no receptor. O Orgdo perispiritual provoca os elementos da
defensiva do corpo, que os recursos imunoldgicos em futuro
proximo, naturalmente, vao suster ou coibir.”. (5) A partir de
1967, especialistas “desenvolveram varias drogas
imunossupressoras (ciclosporina, azatiaprina e corticoides),
para reduzir a possibilidade de rejeicdo, passando entdo os
receptores de oOrgdos a ter uma maior sobrevida.”. (6)
Estatisticamente, o que ha é que “a taxa de prolongamento de
vida dos transplantes é extremamente elevada. I1sso gragas nao
sO as técnicas médicas, sempre se aperfeicoando, mas também
pelos esquemas imunossupressores que se desenvolveram e se
ampliaram consideravelmente, existindo atualmente esquemas
gue levam a zero por cento (0%) a rejeicao celular aguda na
fase inicial do transplante, que é quando ocorrem.”. (7)

André Luiz explica que “quando a célula é retirada da sua
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estrutura formadora, no corpo humano, indo laboratorialmente
para outro ambiente energético, ela perde o comando mental
gue a orientava e passa, dessa forma, a individualizar-se. Ao
ser implantada em outro organismo [por transplante, por
exemplo], tenderd a adaptar-se ao novo comando [espiritual]
gue a revitalizara e a seguir coordenara sua trajetoria.”. (8)

Outra coisa importante é que nao ha reflexos traumatizantes
ou cerceadores no perispirito, em correspondéncia a mutilagao
do corpo carnal, ou seja, o doador de cérneas, por exemplo,
nao regressara “cego” ao Mundo Espiritual. Se fosse regra geral
haver impacto do corpo fisico doador no corpo espiritual, o que
seria daqueles que tém o corpo carbonizado pelo fogo ou
pulverizado numa explosdo? O que dizer da cremagdo, que
reduz o cadaver a cinzas? A doagcdo de Orgdos para
transplantes ndo afetara o corpo espiritual do doador, a menos
gue acreditemos ser injusta a Lei de Deus e estejamos no
Planeta a deriva da Sua Suprema Vontade. Lembremos que nos
Estatutos do Criador ndo ha espaco para a injustica e o
transplante de oOrgdos (conquista da ciéncia) € valiosa
oportunidade, dentre tantas outras, colocada a disposi¢cdo do
homem para o exercicio do amor.
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Doacdo de orgéos para transplantes é perfeitamente
legitima

Nas praticas meédicas de todas as especialidades, o
transplante de 6rgdos é a que demonstra com maior clareza a
estreita relacdo entre a morte e a nova vida, 0 renascimento
das cinzas como Fénix: o mitolégico passaro simbolo da
renovacdo do tempo e da vida apés a morte.(1)A temética
"doacdo de oOrgados e transplantes” é bastante coetédneo no
cenario terreno. Sobre o assunto as informacdes instrutivas dos
Benfeitores Espirituais ndo sdo abundantes. O projeto genoma,
as investigacbes sobre células-tronco embrionarias e outras
sinalizam o alcance da ciéncia humana.

Os transplantes, em épocas recuadas repletas de casos de
rejeicdo, tornaram-se praticas hodiernas de recomposicao
organica. O esmero "in-vivo" de experiéncias visando
regeneracdo de células e a perspectiva de melhoria de vida
caminham adiante, em que pese as pesquisas ensaiarem,
ainda, as iniciantes marchas. Isso torna auspiciosa a
expectativa da ciéncia contemporanea. Contudo, o receio do
desconhecido paira no imaginario de muitos. Alguns espiritas
recusam-se a autorizar, em vida, a doagcdo de seus proprios
orgaos apos o desencarne, alegando que Chico Xavier nédo era
favoravel aos transplantes. Isso ndo é verdade! Mister
esclarecer que Chico Xavier quando afirmou "a minha
mediunidade, a minha vida, dediquei @ minha familia, aos meus
amigos,ao povo. A minha morte € minha. Eu tenho este direito.

Ninguém pode mexer em meu corpo; ele deve ir para a méae
Terra", fé-lo porque quando ainda encarnado Chico recebeu
varias propostas [inoportunas] para que seu cérebro fosse
estudado ap0Os sua desencarnagdo. Dai o compreensivel receio
de que seu corpo fosse profanado nesse sentido. Ndo podemos
esquecer que se hoje somos potenciais doadores, amanha,
poderemos ser ou nossos familiares e amigos potenciais
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receptores. "Para a maioria das pessoas, a questao da doacao
¢ tdo remota e distante quanto a morte.

Mas para quem esta esperando um érgdo para transplante,
ela significa a Unica possibilidade de vida!"(2) Joanna de
Angelis sabendo dessa importancia ressalta "(...) Verdadeira
béncdo, o transplante de Orgdos concede oportunidade de
prosseguimento da existéncia fisica, na condicdo de moratoria,
através da qual o Espirito continua o périplo organico. Afinal, a
vida no corpo é meio para a plenitude - que é a vida em si
mesma, estuante e real" (3)Em entrevista a TV Tupi em agosto
de 1964, Francisco Candido Xavier comenta que o transplante
de o6rgéos, na opinido dos Espiritos sabios € um problema da
ciéncia muito legitimo, muito natural e deve ser levado adiante.
Os Espiritos, segundo Chico Xavier - ndo acreditam que o
transplante de Orgdos seja contrario as leis naturais. Pois é
muito natural que, ao nos desvencilharmos do corpo fisico,
venhamos a doar os O&rgdos prestantes a companheiros
necessitados deles, que possam utiliza-los com proveito. (4)A
doacdo de 6rgdos para transplantes € perfeitamente legitima.
Divaldo Franco certifica: se a misericordia divina nos confere
uma organizacdo fisica sadia, € justo e valido, depois de nos
havermos utilizado desse patrimonio, oferecé-lo, gracas as
conquistas valiosas da ciéncia e da tecnologia, aos que vieram
em caréncia a fim de continuarem a jornada(5)Nao ha,
também, reflexos traumatizantes ou inibidores no corpo
espiritual, em contrapartida a mutilacdo do corpo fisico. O
doador de olhos nao retornara cego ao Além. Se assim fosse,
gue seria daqueles que tém o corpo consumido pelo fogo ou
desintegrado numa explosdo?(6) Quando se pode precisar que
uma pessoa esteja realmente morta? conforme a American
Society of Neuroradiology morte encefdlica é o0 estado
irreversivel de cessacdo de todo o encéfalo e fungbes neurais,
resultante de edema e macica destruicdo dos tecidos
encefalicos apesar da atividade cardiopulmonar poder ser
mantida por avancados sistemas de suporte vital e mecanismo
e ventilacdo".(7)A grande celeuma do assunto é a morte
encefalica, na vigéncia da qual Orgdos ou partes do corpo
humano sdo removidos para utilizacdo imediata em enfermos
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deles necessitados. Estar em morte encefélica € estar em uma
condicdo de parada definitiva e irreversivel do encéfalo,
incompativel com a vida e da qual ninguém jamais se
recupera.(8) Havendo morte cerebral, verificada por exames
convencionais e também apoiada em recursos de moderna
tecnologia, apenas aparelhos podem manter a vida vegetativa,
por vezes por tempo indeterminado. E nesse estado que se
verifica a possibilidade do doador de 6rgdos "morrer" e sé
entdo seus Orgdos podem ser aproveitados - ja que 6rgaos sem
irrigacdo sanguinea ndo servem para transplantes. Seria a
eutandsia? Evidentemente que caracterizar o fato como tal
carece de argumentacdo cientifica (...) para condenarem o
transplante de oOrgdos: a eutanasia de modo algum se
encaixaria nesses casos de morte encefalica comprovada.(8)A
medicina, no mundo todo, tem como certeza que a morte
encefélica, que inclui a morte do tronco cerebral(10) s6 ter&
constatacdo através de dois exames neurolégicos, com
intervalo de seis horas, e um complementar. Assim, quando for
constatada cessacdo irreversivel da funcdo neural, esse
paciente estara morto, para a unanimidade da literatura
meédica.

Questdo que também amiudemente é levantada é a rejeicdo
do organismo apos a cirurgia. Chico Xavier nos vem ao auxilio,
explicando: André Luiz considera a rejeicdo como um problema
claramente compreensivel, pois 0 érgdo do corpo espiritual esta
presente no receptor. O 0Orgdo perispiritual provoca o0s
elementos da defensiva do corpo, que 0s recursos imunolégicos
em futuro préximo, naturalmente, vao suster ou coibir.(11)
Especialistas, a partir 1967, desenvolveram varias drogas
imunossupressoras (ciclosporina, azatiaprina e corticoides),
para reduzir a possibilidade de rejeicdo, passando entdo os
receptores de oOrgdos a terem uma maior sobrevida.(12)
Estatisticamente, 0 que ha é que a taxa de prolongamento de
vida dos transplantes é extremamente elevada. 1sso gragas nao
sO as técnicas médicas, sempre se aperfeicoando, mas também
pelos esquemas imunossupressores que se desenvolveram e se
ampliaram consideravelmente, existindo atualmente esquemas
gue levam a zero por cento (0%) a rejeicdo celular aguda na
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fase inicial do transplante, que é quando ocorrem.(13)

André Luiz explica que quando a célula é retirada da sua
estrutura formadora, no corpo humano, indo laboratorialmente
para outro ambiente energético, ela perde o comando mental
gue a orientava e passa, dessa forma, a individualizar-se; ao
ser implantada em outro organismo [por transplante, por
exemplo], tenderd a adaptar-se ao novo comando [espiritual]
que a revitalizard e a seguir coordenard sua trajetéria.(14)
Condicdo essa corroborada por Joanna de Angelis quando
expbe: (...) transferido o 6rgdo para outro corpo,
automaticamente o perispirito do encarnado passa a influencia-
lo, moldando-o0 as suas necessidades, o que exigira do paciente
beneficiado a urgente transformag&do moral para melhor, a fim
de que o seu mapa de provacdes seja também modificado pela
sua renovagcao interior, gerando novas causas desencadeadoras
para a felicidade que busca e talvez ainda ndo mereca.(15)Os
Espiritos afirmaram a Kardec que o desligamento do corpo
fisico € um processo altamente especializado e que pode
demorar minutos, horas, dias, meses.(16) Embora com a morte
fisica ndo haja mais qualquer vitalidade no corpo, ainda assim
h& casos em que o Espirito, cuja vida foi toda material, sensual,
fica jungido aos despojos, pela afinidade dada por ele a
matéria. (17) Todavia, recordemos de situacdo que ocorre
todos os dias nas grandes cidades: a pratica da necropsia,
exigida por for¢a da Lei, nos casos de morte violenta ou sem
causa determinada: abre-se o cadaver, da regido esternal até o
baixo ventre, expondo-se-lhe as visceras téracoabdominais.(18)
Ndo se pode perder de vista a questdo do mérito individual.
Estaria o destino dos Espiritos desencarnados a mercé da
decisdo dos homens em retirar-lhes os 6rgdos para transplante,
em cremar-lhes o corpo ou em retalhar-lhes as visceras por
ocasido da necropsia?! O bom senso e a razdo gritam que isso
ndo é possivel, porquanto seria admitir a justica do acaso e o
acaso nao existe!(19)Em sintese a doacdo de oOrgdos para
transplantes ndo afetarda o espirito do doador, exceto se
acreditarmos ser injusta a Lei de Deus e estarmos no Orbe a
deriva da Sua Vontade. Lembremos que nos Estatutos do Pai
ndo ha espaco para a injustica e o transplante de O6rgaos
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(facanha da ciéncia humana) é valiosa oportunidade dentre
tantas outras colocadas a nossa disposi¢cdo para o exercicio da
amor.
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O estado de coma ante os conceitos espiritas

A palavra “coma” advém do termo grego koma, que
significa "estado de dormir”, mas estar em coma ndo é o
mesmo que estar dormindo. Alguns pacientes em estado
comatoso podem sair do problema depois de algum tempo.
Porém, ha uma grande diferenca entre estar em coma e estar
em estado vegetativo. Este ultimo € um tipo de coma em que o
paciente, quando desperto ou quando dorme, ndo reage aos
estimulos. Ha vérios conceitos e muitas incertezas sobre esses
estados de inconsciéncia. Sabe-se, porém, que as taxas de
sobrevivéncia ao coma sao de, até, 50%, e pouco menos de
10% saem do coma e conseguem uma recuperacdo completa.

Os pesquisadores acreditam que a consciéncia depende da
constante transmissdo de sinais quimicos do tronco cerebral e
tdlamo para o cérebro. Essas é&reas estdo conectadas por
caminhos neurais chamados Substancia Reticular Ativada.
Qualquer interrupcdo nessas mensagens pode colocar a pessoa
em um estado alterado de consciéncia.

Em dezembro de 1999, uma enfermeira estava arrumando
os lengbis da cama quando a paciente White Bull,
repentinamente, sentou-se e exclamou: "N&o faga isso!", fato,
esse, que foi uma grande surpresa para a familia. Bull ficou em
coma por 16 anos e os médicos haviam dito aos familiares que
ela jamais voltaria ao estado de consciéncia. Outra ocorréncia
surpreendente aconteceu, ha cinco anos, com o0 bombeiro
Donald Herbert. Ele teve queimaduras graves, em 1995,
guando o teto de um prédio em chamas desabou sobre seu
corpo. Herbert ficou em coma por 10 anos e, quando o0s
médicos Ihe prescreveram drogas, normalmente usadas para
tratar mal de Parkinson, depressdo e problemas de déficit de
atencdo, Donald acordou e falou com sua familia por 14 horas
sem parar.

Em um noticiario recente, temos informacdo sobre o caso
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Rom Houben, que foi vitima de um acidente de carro, em
1983, aos 20 anos, e diagnosticado o estado vegetativo do
paciente. Um especialista, porém, usando um tomografo, que
ndo estava disponivel nos anos 80, afirma ter descoberto que
Rom sofria de um tipo de enclausuramento psiquico ou
"sindrome de prisdo”, em que a pessoa nao consegue falar ou
se mover, todavia pode pensar. O médico, entdo,
disponibilizou um equipamento e o paciente comegou a se
comunicar, ajudado por uma terapeuta. (1) Com o dedo
esticado, Rom digita, com surpreendente rapidez, em um
computador de tela sensivel ao toque, relatando sobre como se
sentia "sozinho, solitario e frustrado”, nos 23 anos em que ficou
preso a um corpo paralisado. Para os descrentes, as respostas
de Houben parecem artificiais para alguém com danos tao
profundos e que passou décadas sem se comunicar. Porém, a
equipe médica, que cuida de Houben, atesta que realizou testes
especiais para comprovar que a comunicacdo do paciente, de
fato, esta ocorrendo.

O corpo fisico de uma pessoa em coma ndo é capaz de
perceber o0s estimulos internos e externos e de reagir,
fisicamente, a esses estimulos apreendidos. Mas,
espiritualmente, o individuo é capaz de perceber o que
acontece em seu redor. Em verdade, quando o corpo entra em
um estado neurofisiologico alterado (“"estados alterados de
consciéncia™), como o sono fisico, o sonambulismo, o éxtase, 0
coma, etc., o perispirito tem possibilidade de expandir-se, e 0
Espirito se liberta, parcialmente, do corpo em repouso, embora
ainda ligado, a esse, por um "laco" fluidico, sem o qual
desencarnaria.

A Doutrina Espirita explica que o homem é constituido de
trés partes: o corpo fisico, que possui automatismos biolégicos
dirigidos pela mente; o Espirito, centro da inteligéncia,
indestrutivel, que sobrevive a morte do corpo, libertando-se e
retornando a vida espiritual, para voltar a vida material em uma
nova reencarnacao; e, finalmente, o perispirito, laco de unido
entre o Espirito e a matéria, corpo fluidico semi-material
(energético) que "reveste” o Espirito e permite a ligacéo, deste,
com 0 corpo.
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Na Codificacdo, ndo encontramos farta referéncia sobre o
coma, propriamente dito. Contudo, podemos compreender o
gue se passa com o Espirito no estado comatoso, refletindo as
licoes dos Benfeitores Espirituais, consoante explica O Livro dos
Espiritos sobre “estado de letargia e morte aparente.” (2) Para
Kardec, “a letargia e a catalepsia ttm o mesmo principio, que é
a perda momentanea da sensibilidade e do movimento (...)".
Portanto, se no sono e na letargia a alma néo fica presa ao
corpo, a fortiori ndo ficara presa no coma, até porque “(...) 0
Espirito jamais fica inativo” (3)

No entanto, ha pacientes, em estado de coma, que muitas
vezes ficam presentes no local onde seus corpos ficam
paralisados, presenciando o que ocorre ao seu redor ou em
qualquer lugar, a semelhanca do que confirma o caso Rom
Houben. Se familiares, amigos ou médicos conversarem com 0
paciente, podem ter a certeza de que ele ter4 condi¢cdes de
ouvir e ver, sem, contudo, ter a capacidade de dar a resposta
“fisica”. Pode, até, surgir, normalmente, em sonhos, pois quem
esta aprisionado na cama € o corpo e nao o Espirito. Portanto,
0 Espirito nédo fica preso o tempo todo ao corpo doente, pois,
neste, s funciona a vida vegetativa e, nesse estado, o corpo so
precisa do Espirito para manté-lo vivo; o Espirito, somente
“preso ao corpo” ficaria inativo, sem condi¢des instrumentais
para evoluir. Por isso, sabemos que, no coma, o Espirito podera
estar em outras dimensdes, sem estar adstrito ao corpo, em
situacdo semelhante ao de uma pessoa dormindo.

A miopia médica, para as questdes espirituais, tem atrasado
0S avangos necessarios para o tratamento integral do ser
humano. A causa para alguém passar muito tempo em estado
de coma, embora com profunda consciéncia na intimidade do
ser, e compreendendo a Lei Divina como perfeita, € certo que
essa experiéncia deva servir de resgate de débitos morais
contraidos em outras vidas, ante a justica do principio da
reencarnacgao.

Referéncias bibliograficas:

(1) Linda Wouters € a terapeuta e afirmou a Associated
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Press que pode senti-lo guiar sua médo com uma pressao sutil
vinda de seus dedos, e que inclusive percebe sua negativa
guando digita uma letra errada

(2) Kardec, Allan. O Livro dos Espiritos, Rio de Janeiro: Ed.
FEB, 2001, questdes 422/424

(3) idem, questéo 401.
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Consequéncias do fumo

Atualmente, é fato consumado que "mais de 80% das
empresas evitam contratar trabalhadores tabagistas.” (1)
Consoante pesquisa da Catho Online, "mais de 81% dos
empregadores consultados declararam ter alguma restricdo a
contratacdo de fumantes. Entre 2000 e 2005, o indice de
rejeicdo era de 77%, hoje, supera os 80%". (2) Isso tem uma
explicacdo cristalina. As causas estéo, principalmente, na saude
do fumante e das pessoas que convivem com ele. Ressalte-se
gue, além de a produtividade no trabalho ser prejudicada, os
pulmdes dos fumantes, e de quem estiver no mesmo ambiente
gue eles, ficam expostos a, pelo menos, 43 substancias
comprovadamente cancerigenas. Estudos recentes, realizados
pelo Inca (Instituto Nacional de Cancer), apontam que, "pelo
menos, 2.655 ndo-fumantes morrem a cada ano no Brasil, por
doencas provocadas pelo tabagismo passivo". (3) Isso equivale
a sete mortes por dia, o que podemos afirmar que o tabagismo
passivo mata mesmo!!

Na contramdo desses argumentos, das campanhas do
Ministério da Saude e das decisbes de diversas prefeituras e
governos estaduais, restringindo o fumo em lugares publicos, o
Presidente Luiz Inacio da Silva, recentemente, fez apologia ao
uso do cigarro em qualquer lugar. "(4) Ao ser questionado por
jornalistas sobre outro decreto, que proibe o fumo no Palacio
do Planalto, o presidente lancou a pérola: "Menos na minha
sala" (1?). (5) De fato, as normas legais [Lei n® 9.294, de 15 de
julho de 1996, e o Decreto n.© 2.018, de 1996], proibem o uso
de cigarro ou qualquer outro produto do género em recinto
coletivo, privado ou publico, salvo em area destinada,
exclusivamente, a esse fim, "devidamente isolada ou com
arejamento conveniente”. Na pratica, como observamos, essas
normas nao sao cumpridas no Palacio do Planalto.

O coordenador do ambulatério de tabagismo, do Hospital
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das Clinicas de Sdo Paulo, Montezuma Pereira, identificou dois
equivocos no tresloucado arroubo presidencial. O médico disse
gue é uma desconsideracdo ao perigo do fumo passivo e, 0
outro, desobediéncia a lei. (6) Segundo cremos, é uma brutal
impiedade as vitimas do tabagismo, um chefe de estado
defender o habito de fumar em qualquer lugar.

Todo fumante, seja ele um servidor publico ou um
trabalhador da iniciativa privada, consome, em média, dez
cigarros por dia e isso representa um tempo desperdicado,
0cioso, um ato inabil, em que o dinheiro, publico ou privado, é
jogado no ralo. O cigarro carrega ainda uma imagem negativa
gue as empresas e 0s 0rgaos publicos precisam evitar. Nao sem
razdo, os fumantes estdo sendo submetidos a restricbes cada
vez mais intensas, e que tendem a aumentar no futuro. Alias,
ndo poderia ser de outra maneira. Devemos pautar as nossas
atitudes e as nossas regras de conduta, na sociedade, pelos
resultados de pesquisas cientificas bem conduzidas. Gostem ou
ndo os fumantes, o século XX testemunhou as importantes
descobertas sobre os maleficios do fumo para a saude. Gragas
ao aprimoramento das técnicas de investigacdo epidemioldgica,
muito se sabe sobre o assunto. Ha oito anos (em 2000), um
Relatério da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), considerou
o tabagismo a maior pandemia de todos 0s tempos.

A nicotina, de alguma forma, ainda ndo compreendida pela
medicina, abre certas "portas” no sistema nervoso, que ficam
escancaradas para sempre. Um pouco de droga, que volte a
passar por elas, e a dependéncia se reinstala. "S6 ndo provoca
mais liberagdo de dopamina que a cocaina e as anfetaminas. O
uso dessas drogas deixa a pessoa feliz e a torna escrava do
prazer" (7) A explicacdo corrente € que a nicotina, para agir no
cérebro, e provocar sensacdo de "bem-estar”, imita a acdo da
acetilcolina. Como moléculas usurpadoras, a nicotina se encaixa
nos receptores cerebrais que, estimulados, produzem mais
neurotransmissores (dopamina), que regulam a sensacdo de
prazer. Quando o estimulo de produgdo dopaminica é
interrompido por alguns instantes, o sistema nervoso central se
desequilibra e o fumante acende o proximo cigarro. E o
momento em que a nicotina se encaixa, novamente, nos
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receptores cerebrais, recomecando o ciclo.

Seja qual for a causa primeira do vicio do tabaco, como, por
exemplo: curiosidade; propagandas televisivas vinculadas ao
modismo; inseguranca psicoemocional; ideia equivocada de
guem intenta emagrecer; ou por habitos de determinadas
culturas, gera um condicionamento psiquico, sedimentado, por
causa da maneira sutil com que atua no organismo, minando as
energias psicofisicas daquele que a esse vicio se entrega.

Ante a lupa Espirita, sabe-se que a mediunidade ndo gera,
por si s6, o habito vicioso, mas o médium que fuma estd,
inevitavelmente, sob uma influéncia obsessiva (transforma-se
numa piteira humana dos fumantes desencarnados que, a cada
tragada, sorvem suas baforadas quentinhas). "Nao se sabe o
gue tem causado maior dano aos espiritas: se as obsessdes
espetaculares, individuais e coletivas, que todos percebem e
ajudam a desfazer ou isolar, ou se essas "meio-obsessdes"” de
"quase-obsidiados”, despercebidas, contudo bem mais
frequentes, "que minam as energias ndo s6 de uma criatura
incauta, mas influenciam o roteiro de legides de outras.” (8)

O tabagismo atormenta os desencarnados viciados que se
angustiam ante a vontade de fumar irresistivelmente
potencializada. O grave da situagdo é a inexisténcia de
indUstrias de tabacos e cigarros na Erraticidade para
"abastecer” desencarnados fumantes. "Em face disso, estes
tabagistas do Além, para materializarem suas tragadinhas,
tornam-se protagonistas da subjugacdo, transformando-se em
artifices da vampirizacdo sobre o0s encarnados tibios de
vontade, que ainda se locupletam nas deletérias baforadas do
malcheiroso cigarro™ (9), como citamos acima.

O tabagista recebe da Doutrina Espirita, além de
informacdes fornecidas pela medicina tradicional quanto aos
maleficios gerados pelo fumo, o alerta contra as obsessdes e as
desastrosas consequéncias na estrutura sutil do perispirito,
fator este a exigir atencbes especiais e procedimentos
profundos na mentalizacdo do fumante. Os Espiritos Superiores
também classificam o tabagismo como um grande obstaculo
para as tarefas medidnicas. Sendo um gerador de patologias
graves e de dependéncias, merece do meédium uma batalha
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sem trégua. Porém, a tarefa de descontaminacdo nicotinica
devera ocorrer sem violentacdo da consciéncia, lembrando que,
somente, ajudando-se com firmeza € que o médium tabagista
se livrara do vicio, lembrando, porém, que a solu¢do nao "caira
do céu", apesar do céu. (como fonte de energias do bem).

Como se observa, para abandonar o vicio de fumar é
preciso que o médium readquira o poder da vontade que se
estiolou diante da prepoténcia, do autoritarismo da nicotina e
seus sequazes. O médium viciado € aquele que perde o
comando da prépria vontade. Considerando que as mentes no
além-tamulo nao se desvinculam com facilidade deste foco, que
alimenta seus desregramentos de fumante terreno, é
fundamental que o esforgo para a libertagdo do vicio comece
por aqui, na atual reencarnacgédo, e o quanto antes melhor!.

Diante do exposto, compete-nos ajudar nossos irmaos e
irmas (sobretudo médiuns), que se encontram sob o jugo do
vicio do tabaco, a se livrarem desta forma sutil de mergulhar
num tipo de suicidio inconsciente.

Referéncias bibliograficas:

(1) Segundo dados colhidos num trabalho sobre saude, da
jornalista Magaly Sénia Gonzales, publicado na revista "Isto E",
de julho de 2000, "o vicio do fumo foi adquirido pelos
espanhdis, junto aos indios da América Central, que o
encontraram nas adjacéncias de Tobaco, provincia de Yucatan.
Um dos primeiros a cultivar o tabaco na Europa foi o
Monsenhor Nicot, embaixador da Franca, em Portugal, de onde
se derivou o nome nicotina, dado a principal toxina nele
contida.

(2) disponivel em acesso em 12/06/2008

(3) disponivel em acesso em 10/09/2008

(4) Disponivel em acesso em 11/09/2008

(5) Um estudo realizado em 1993 pela Agéncia para
Protecdo do Meio ambiente (EPA, em inglés) concluiu que a
fumaca de cigarro no ambiente € um carcindbgeno do Grupo A,
0 mais perigoso. A EPA ainda afirma que a inalacdo passiva da
fumaca de cigarro é responsavel pelo cancer de pulméao que
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(8) Xavier, Francisco Candido e Vieira Waldo. Estude E Viva,
Ditado pelo Espirito André Luiz, RJ: ed. FEB, 2001

(9) disponivel em acesso em 11/09/2008
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Breve esboco de pesquisa sobre as mensagens
subliminares

As mensagens subliminares podem, de fato, influenciar as
escolhas e decisbes individuais, de acordo com um estudo
publicado, nesta quinta-feira, na revista especializada norte-
americana "Neuron”. (1) O pesquisador Mathias Pessiglione, da
Unidade "Motivacdo, cérebro e comportamento” do Inserm
(Instituto Nacional de Pesquisa Médica), tenta demonstrar que
€ possivel, gracas a um sistema de recompensas, condicionar a
escolha dos individuos, com a ajuda de desenhos abstratos,
ndo percebidos de maneira consciente. Pessiglione e seus
colegas identificaram alguns componentes do circuito cerebral
gue operam o condicionamento subliminar através de imagem
por ressonancia magnética. O "aprendizado instrumental” (com
uma acao) é um processo mental que pode acontecer sem
nosso conhecimento, como propde estudo recente.

Mensagens subliminais referem-se a um estimulo que néo é,
suficientemente, intenso para que o individuo tome consciéncia
dele, mas que, repetido, atua no sentido de alcancar um efeito
desejado: € um subproduto da hipnose, e, realmente, € uma
forma de induc@o hipnoética. Investigadores psicologos tém
desenvolvido a técnica por evitar a mente consciente e embutir
uma mensagem na mente subconsciente. Porém, como existem
estudos que confirmam o poder das mensagens subliminares e
ha teses que o desmentem, o estudo dessas mensagens,
guanto aos estimulos imperceptiveis captados pelo
subconsciente, é, ainda, um campo a ser mais estudado e
explorado pela Ciéncia. Embora sejam, frequentemente, tema
central de teorias conspiratorias sobre manipulacdo das
mentes, as pesquisas cientificas realizadas, até hoje, ndo foram
suficientes para comprovar se elas podem, ou nao, controlar,
inadvertidamente, nossas emoc¢oes e atitudes.

A primeira experiéncia com mensagens subliminares esta
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descrita no site da ONG Mensagem Subliminar (2), um dos
mais famosos do assunto em portugués, que traz uma
reportagem publicada, em junho de 1956, pelo jornal inglés
"Sunday Times". A Teoria Subliminar remonta ao fil6sofo grego
Demdécrito (400 a.C.) e € descrita por Aristoteles, Montaigne,
pelo fisico brasileiro Mario Schenberg, pelo filosofo da
linguagem Vilem Flusser e varios outros. Os efeitos dos
estimulos sensoriais, imperceptiveis conscientemente, vém
sendo medidos pela Psicologia Experimental, até que, em 1919,
o Dr. Otto Poetzle (ex-discipulo de Freud) prova que as
sugestbes pds-hipndticas tém o mesmo resultado pratico dos
estimulos subliminares para alterar o comportamento humano.
(3)

Atualmente, muitas pessoas estdo procurando ajuda sem
meédicos e recorrem a este tipo de técnica hipndtica (estimulos
subliminares). Trata-se de uma fita K-7 ou CD com uma bela e
calma musica. O usuario utiliza-se dessa fita ou CD para dormir.
Neles, contém mensagens subliminares das mais diversas,
quais sejam: valoriza a auto-estima, reforca a autoconfianca,
estimula a perda de peso, controla problemas com cigarro, com
a bebida, etc., e isso € o que prometem esses instrumentos.
Sao usadas na hora de dormir, pois é quando a intensidade das
ondas cerebrais € menor. O objetivo da hipnose, bem como da
meditagdo, é ter acesso ao subconsciente. Esta é a parte da
mente que fica debaixo da consciéncia comum, sob o constante
bombardeio de pensamentos, sensacgfes, estimulos externos e
outros atagques a nossa consciéncia. O subconsciente funciona
em um nivel mais profundo que o nosso nivel de consciéncia
usual. No subconsciente, 0s processos mentais ocorrem sem
gue notemos. Vivenciamos momentos de intui¢cdo, sabedoria e
criatividade, quando esses processos subconscientes cintilam
em nossa percepcao consciente. (4)

O conceito de mensagem subliminar foi criado por James
Vicary, um especialista em marketing americano, no ano de
1957. Ele foi o fundador de uma empresa chamada "Subliminal
Projection Company"”, e, em uma conferéncia, revelou, para a
imprensa, que teria patenteado uma nova técnica de vendas,
gue a nomeou de "projeccao subliminar”. Essa técnica consistia
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em usar um taquistoscépio para projetar imagens em uma tela
com uma velocidade muito alta, podendo assim exibir imagens,
entre os quadros de um filme, durante uma fracdo de segundo.
De acordo com a sua hipétese, como as imagens eram
apresentadas em uma velocidade maior do que a capacidade
do olho humano acompanhar, essas imagens nao eram
percebidas de forma consciente. Vicary afirmou que elas
atingiam diretamente o subconsciente, sendo absorvidas de
uma forma quase instantanea. Exatamente por causa dessa
caracteristica, a "projecdo subliminar® teria um potencial
enorme, e 0 seu uso, em campanhas de publicidade,
provocariam um visivel aumento no efeito das propagandas.
Para comprovar a sua hipotese, Vicary apresentou resultados
de um experimento que ele teria feito. Nesse experimento,
inseriu frases durante a exibicdo de um filme. (5) Entédo, ele
teria medido a diferenca percentual na reagdo dos dois grupos,
aquele que esteve presente nas sessbes de "projecdo
subliminar”, e o que ndo sofreu exposicdo. As frases escolhidas
foram "Drink Coke" (beba coca-cola) e "Eat Popcorn” (coma
pipoca), e foram apresentadas em noites alternadas. Segundo
os resultados obtidos, nas noites em que as frases foram
projetadas, as vendas de pipoca aumentaram em 57,7%, e as
vendas de Coca-Cola em 18,1%.(6)

A repercussao a respeito da hipotese de Vicary foi enorme.
A nocdo de "mensagem subliminar" passou a povoar o
imaginario das pessoas, e a existéncia de uma ferramenta que
poderia influenciar a mente de alguém, sem que se pudesse
perceber ou mesmo impedir, tornou-se um tema importante.
Encontramos vastas referéncias ao assunto na literatura, e um
exemplo classico € o livro "Admiravel Mundo Novo", de Aldous
Huxley, onde cita que as mensagens subliminares seriam uma
das armas usadas por ditadores do futuro.

Para os estudiosos, toda mensagem subliminar pode ser
dividida em duas caracteristicas basicas, 0 seu grau de
percepcdo e de persuasdo. A percepcdo subliminar € a
capacidade de o ser humano captar, de forma inconsciente,
mensagens ou estimulos fracos demais para provocar uma
resposta consciente. Segundo a hipdtese, o subconsciente é
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capaz de perceber, interpretar e guardar uma quantidade
muito maior de dados que o consciente. Como exemplo,
imagens que possuem um tempo de exposicdo pequeno demais
para serem percebidas conscientemente, ou sons baixos demais
para serem claramente identificados. (7) Dados, que passariam
despercebidos pela mente consciente, seriam, na verdade,
interpretados e guardados.

A persuasdo subliminar seria a capacidade que uma
mensagem teria de influenciar o receptor. Segundo a hipdtese,
toda mensagem subliminar tem um determinado grau de
persuasdo, e pode vir a influenciar tanto as vontades de uma
forma imediata, fazendo, por exemplo, com que uma pessoa
sinta vontade de beber ou comer algo, como, até mesmo,
interferir na personalidade de alguém por longo prazo,
mudando o seu comportamento, por exemplo, no que diz
respeito a compulsdo de fazer gastos e, ainda, transformando
uma pessoa timida em extrovertida. Esse grau de persuasao
deveria variar de acordo com o tempo de exposicdo a
mensagem e a personalidade do receptor.

Para 0s experts, a percepcdo subliminar é, de fato,
comprovada cientificamente, com inameros experimentos que
apresentaram fortes evidéncias. No entanto, até hoje, a
persuasao subliminar ndo conseguiu ser comprovada, ainda que
alguns  pesquisadores independentes aleguem  terem
experimentos comprobatorios da existéncia da persuaséo.
Infelizmente, até hoje, ainda, ndo existe um trabalho publicado
em periodicos cientificos, que confirme essa afirmacéo, desde a
época em gue o conceito de mensagem subliminar foi definido.

Os seres humanos possuem uma caracteristica que a ciéncia
define como "faixa de percepcdo”. Existem muitos estimulos
gque estdo além da capacidade de percepcdo dos nOSSOs
sentidos. Sons que estdo fora do nosso nivel de audicdo, ou
cores que vao além do espectro de nossa visdo. A faixa de
percepcdo € a area onde existem, dentre todos os estimulos
possiveis, aqueles que podem ser percebidos pelo ser humano -
seja de forma consciente, ou ndo. O limiar de percepcgéo
consciente é uma subdivisdo da faixa de percepcdo. Nessa
faixa, existem tanto os estimulos que ndo despertam a nossa
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atencado (seja porque sao fracos demais ou sdo ignorados por

nés), como, também, todos os estimulos que recebemos, a
todo o momento, de forma consciente (todo estimulo que vocé
pode se dar conta da existéncia, bastando apenas focar a sua
atencao).

Para alguns, qualquer estimulo fora da faixa de percepcao
ndo deve ser considerado subliminar, uma vez que §,
simplesmente, imperceptivel para o0s seres humanos. Os
estimulos que estdo abaixo do limiar de percepcao ainda fazem
parte dos estimulos que o ser humano é capaz de detectar. Diz-
se gue esse tipo de estimulo é recebido, mas nao reportado.
Isso significa que esses estimulos sdo capazes de provocar um
grau minimo de resposta em nossos sentidos, ainda que a
reagdo provocada seja tdo pequena, que nossa mente ndo €
capaz de analisar essa informacdo de uma forma consciente.
Portanto, o limiar de percepcdo é a divisdo que separa a
intensidade dos estimulos, sendo os mais fracos (que provocam
reacoes minimas) chamados de subliminares.

Um dos principais problemas na andlise, e na definicdo do
gue seria esse "limiar de percepcdo consciente”, é que 0s
fatores se apresentam de uma forma, exageradamente,
circunstancial e pessoal. Um mesmo estimulo poderia se
apresentar como subliminar, ou ndo-subliminar, dependendo do
momento e contexto em que ele foi apresentado, e
dependendo da pessoa que esta recebendo. Existe uma grande
variacdo na capacidade de percepcdo de cada ser humano, seja
0 potencial "bruto” de cada um dos seus sentidos, seja 0 tipo
de informacd@o que € percebida pelo cérebro - que possui uma
absurda variacdo, dependendo da personalidade e da vivéncia
de cada pessoa. O "limiar de percep¢do” seria um limiar Unico e
momentaneo, diferente para cada pessoa e em cada momento
em que é analisado. Qualquer pessoa que saiba manejar a
prépria atencdo observard a mudanca, de vez que O NOSSO
pensamento vibra em certo grau de frequéncia, a concretizar-se
em nossa maneira especial de expressao, no circulo dos habitos
e dos pontos de vista, dos modos e do estilo que nos séo
peculiares. (8)

A televisdo € o0 meio de comunicacdo mais popular. Suas
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ondas informatizadas chegam aos lares dos ricos e, quase
integralmente, entre a camada mais pobre. Todavia, a fuséo de
imagem e som garante o sucesso que o aparelho de TV tem
hoje? E por que, mesmo com o advento das telecomunicagtes
e da Internet, a TV continua sendo a peca chave na construgao
e formacdo de opinido do publico em geral? Muitas vezes, o
individuo ndo consegue desenvolver uma consciéncia critica,
através da qual lhe seria possivel "se defender" das
manipulacdes e modos alienativos pregados pela TV.

Como resistir a toda esta massificacdo, a essa lavagem
cerebral, guerra psicoldgica subliminar que nos bombardeia por
todas as midias: do cinema e TV as revistas e outdoors,
passando pelos computadores, vitrines de lojas e palanques
politicos? Hoje, as telenovelas usam o merchandising, inserindo
os produtos (motos, sorvetes, sanddlias, bancos, perfumes,
roupas, etc.) na narrativa de modo, aparentemente, inocente e
inofensivo. No entanto, essas aparicbes sdo muito mais caras
gue as insercdes comerciais normais. Caras, por terem efeitos
maiores e melhores sobre o consumidor. Essas formas de
persuasdo estdo ligadas, diretamente, com 0S NOSsS0OS prazeres
inibidos, retraidos, quais sejam: 0 sexo, a morte e a
autodestruicdo (fumantes, alcodlatras, drogados). E em cima
destes prazeres que as propagandas subliminares "atacam” os
consumidores.

Nosso universo mental possui seus meandros emblematicos.
Concebemos que "a matéria mental € o instrumento sutil da
vontade, atuando nas formacgdes da matéria fisica, gerando as
motivacdes de prazer ou desgosto, alegria ou dor, otimismo ou
desespero, que ndo se reduzem efetivamente a abstragdes, por
representarem turbilhdes de forca em que a alma cria 0s seus
proprios estados de mentacdo indutiva, atraindo, para Ssi
mesma, 0s agentes (por enquanto imponderaveis na Terra), de
luz ou sombra, vitéria ou derrota, infortunio ou felicidade." (9)
Pelos principios mentais que influenciam em todas as direcdes,
"encontramos a telementacédo e a reflexdo, comandando todos
os fendbmenos de associagao.

"Essas impressbes apoiam-se nos centros do corpo
espiritual, que funcionam a guisa de condensadores, atingem,
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de imediato, os cabos do sistema nervoso, a desempenharem
0 papel de preciosas bobinas de inducdo, acumulando-se, ali,
num atimo e reconstituindo-se, automaticamente, no ceérebro,
onde possuimos centenas de centros motores, semelhantes a
milagroso teclado de eletroimas, ligados uns aos outros, e em
cujos fulcros dindmicos se processam as acdes e as reacfes
mentais, que determinam vibracBes criativas, através do
pensamento ou da palavra, considerando-se o encéfalo como
poderosa estacdo emissora e receptora e a boca por valioso
alto-falante. Tais estimulos se expressam, ainda, pelo
mecanismo das mados e dos pés ou pelas impressdes dos
sentidos e dos orgéos, que trabalham a feicdo de guindastes e
condutores, transformadores e analistas, sob o comando direto
da mente. "(10)

Quase todos nos entramos, frequentemente, em estado
hipnoético - quando estamos concentrados num bom livro ou
filme, quando dirigimos nos ultimos quarteirdes a caminho de
casa sem perceber como chegamos, sempre que ligamos o
"piloto automatico”. (11) Para temario sobre a questdo da
hipnose (que JAMAIS deve ser aplicada nas casas espiritas) "ha
guem diga que o ato de hipnotizar se filia a ciéncia de atuar
sobre o espirito alheio, e, para que a impressdo provocada,
nesse sentido, seja duradoura e profunda é imperioso se nao
desenvolva maior intimidade entre o magnetizador e a pessoa
qgue lhe serve de instrumento, porquanto a faculdade de
hipnotizar, para persistir em alguém, reclama dos outra
obediéncia e respeito." (12) "Exteriorizando-se em mais
rigoroso regime de agcdo e reacdo sobre si mesma, a corrente
mental dos assistentes, capazes de entrar em sintonia com o
toque de inducdo do hipnotizador, passa a absorver-lhe os
agentes mentais, predispondo-se a executar-lhe as ordens."”
(13).

Segundo André Luiz, "semelhantes pessoas ndo precisarao
estar absolutamente coladas a regido espacial em que se
encontra a vontade que as magnetiza. Podem estar, até
mesmo, muito distanciadas, sofrendo-lhe a influéncia através
do radio, de gravacdes e da televisdo."(14)

Desde que se rendam, profundamente, a sugestdo inicial
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recebida, comecam a emitir certo tipo de onda mental com
todas as potencialidades criadoras da idea¢cdo comum, e ficam
habilitadas a plasmar as formas-pensamentos que lhes sejam
sugeridas, formas essas que, estruturadas pelos movimentos de
acdo dos principios mentais exteriorizados, reagem sobre elas
proprias, determinando os efeitos ou alucinacdes que lhes
imprima a vontade a que se submetem. (15)

Quando estamos em estado hipnético, o subconsciente
assume um papel mais dominante do que o consciente. Os
operadores de marketing, aqueles que querem vender 0s seus
produtos, utilizam o processo de reacdo condicionada (de
compra), baseado em Pavlov. As condicdes sdo: repeticao,
intensidade e clareza (ou simplicidade) dos estimulos. Observe
gue 0s anuncios sdo cheios de cores, rapidos e repetitivos.
Quantas vezes ndo vemos uma mesma informacdo? "Sempre
que pensamos... criamos formas-pensamentos ou imagens-
moldes que arrojamos para fora de nds. Sobre todos os que
aceitem o nosso modo de sentir e de ser, consciente ou
inconscientemente, atuamos a maneira do hipnotizador sobre o
hipnotizado, verificando-se o inverso, toda vez que aderimos ao
modo de ser e de sentir dos outros.” (16)

Os reflexos adquiridos ou condicionados sdo respostas
conseguidas por estimulos diferentes daqueles que,
primitivamente, as provocavam por meio de associacdo ao
estimulo normal em condi¢des preestabelecidas para se obter o
chamado condicionamento (Enciclopédia Luso-Brasileira). Em
outras palavras, sdo os que se produzem sob determinadas
condic¢des, independentemente, do estimulo direto. "O reflexo
precede o instinto, tanto quanto o instinto precede a atividade
refletida que é base da inteligéncia nos depdsitos do
conhecimento” (17) Toda a mente vibra na onda de estimulos e
pensamentos em que se identifica. Nos caes de Pavlov, comer é
ato automatico. A carne é habito adquirido. Sdo nesses reflexos
condicionados da atividade psiquica que principiam para o
homem de pensamentos elementares 0S  processos
inconscientes da conjugacdo medilnica, ou seja, emissdo e
recepcao de ondas. Nesse sentido, conversacao, leitura e filmes
representam agentes de inducdo, extremamente, Vvigorosos.
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"(18)

O Espiritismo é poderoso agente indutor, é um facho de luz
na escuriddo de nossas vidas, luz redentora que conduz a
compreensdo das situagdes, ao consolo, a fé raciocinada, que
traz consigo a alegria do bem viver, na busca do
aprimoramento incessante. Para isso, Allan Kardec nos deixou
um Caodigo granitico, inc6lume, elaborado com a grandeza de
seu Espirito eivado de tolerancia, resignacdo e disposicdo para
o trabalho. Venceu empecos de toda ordem, suplantou
obstaculos e incompreensdes para nos legar esse patriménio
inestiméavel que é o Consolador Prometido.

A Codificacdo Espirita é o alimento do intimo e da
personalidade dos que tiveram ou que venham a ter a ventura
de conhecé-la; € o paradigma acatado pela razdo e nao
imposto que o Espirito assimila, apds vidas sucessivas. Estimula
aqueles que se aprofundam nos seus ensinos, principios e
valores, a pratica do Bem e do Amor ao préoximo, do Perdao ao
inimigo, da Beneficéncia e da Caridade. Por esta razdo, o
problema da reformulacdo de nossas atitudes € uma questédo
de profundidade. O que seria a reforma intima no contexto dos
reflexos condicionados? Seria mudar as nossas respostas aos
velhos estimulos. E como uma pessoa aborrecida em que
costuma utilizar palavroes ao estimulo de uma contrariedade.
Até que, exercitando-se, acaba por compreender a situacdo
adversa, ndo se aborrecendo com a adversidade, mantendo,
sempre, 0 controle sobre si mesmao.

Referéncias bibliograficas:
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5.shtml
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chamadas bastonetes, que formam a viséo periférica (chamada
de fundo, pela psicologia da Gestalt), e outras chamadas de
cones, gque constituem a fovea, nosso foco de visdo consciente
(figura, na Gestalt). Tudo o que é percebido pelo consciente-
foco-fovea-cones-figura é o subliminar-inconsciente-bastonetes-
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fundo!
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Fendmenos TCI revivem "Hydesville"

"A Transcomunicacdo Instrumental vem repetir, nos tempos
atuais, o que representou para o0 mundo a fenomenologia de
Hydesville, no estado de Nova York, nos idos de 1848, que
culminaram com a chegada do Consolador prometido pelo
Cristo a Humanidade". [i], Altivo Ferreira, diretor da FEB,
remete-nos aos dias gloriosos de Allan Kardec. "A época do
Codificador, a Transcomunicacdo estava presente nas primeiras
mensagens através da mesa pé-de-galo, ou depois, na pequena
cesta de vime, ou de outros fendmenos, pela manifestacdo das
mensagens fixadas em arddsia, sem contato humano ." [ii]

Realmente, o professor Hyppolyte-Léon-Denizart Rivail em
maio de 1855, tomou conhecimento de mesas que respondiam
com batidas a perguntas feitas aos "Espiritos”. "O génio de
Lyon viu ai que havia um poder inteligente por tras desse mini-
poltergeist” (segundo o pesquisador Hernani Guimaraes
Andrade). O meétodo estd muito aquém da técnica
contemporanea, mas o principio de conversar com entidades
sem a boca e os ouvidos do médium estéa todo ai."” [iii]

Indubitavelmente foi Allan Kardec que interpretou esse belo
fenbmeno, desde seu inicio quando codificou a Doutrina
Espirita, revelando e confirmando a imortalidade da alma.
Naquela época, 0s instrumentos para a Transcomunicacao
foram principalmente as "mesas girantes"”, entre outros. Com o
avanco tecnologico, os Espiritos tém utilizado os equipamentos
eletrbnicos disponiveis da atualidade para se comunicarem,
como a televisdo, gravadores, telefones, computadores
chapas fotograficas sensiveis em camaras de alta velocidade.
o fendbmeno de transcomunicac¢do Instrumental, por definicéo,
0 uso de instrumentos eletrénicos para o intercambio com
vida além-tumulo. [iv]

O Livro dos Espiritos, questdo n® 934 registra: "Tendes,
porém, uma consolacdo em poderdes comunicar-vos com 0S
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VOsSsOs amigos pelos meios que vos estdo ao alcance,
enquanto ndo dispondes de outros mais diretos e mais
acessiveis aos vossos sentidos.” [v] (grifamos) Destarte, os
grandes génios da humanidade estdo a um apertar tecla de
aparelho de gravacdo e sdo a chave mestra para abertura dos
porticos dos mistérios da vida espiritual. " Com eles estdo os
segredos do tempo, do espaco, da Histéria, da ciéncia, da
filosofia." [vi]

Eles possuem o archote capaz de nos iluminar a caminhada
entre as duas estacdes densas de nossas indagacbes
transcendentais: de onde viemos e para onde
vamos?"Extraordinarias descobertas descortinam novos e
grandiosos horizontes aos conhecimentos humanos". [vii]
Embora pareca uma novidade para muitos, a rigor, a pesquisa
de TCI j& tem mais de 100 anos. Segundo 0s pesquisadores,
Thomas Edson, teria sido o primeiro a cogitar da possibilidade
de contactar os mortos, quando disse que se ele conseguisse
criar um aparelho sutil o suficiente para que pudesse ser
manipulado pelos que ja partiram, o intercambio ocorreria.
Porém, s6 com o advento da Eletronica é que o0s contatos
interdimensionais comecaram a se firmar, ou seja, a partir dos
anos 50. E foi em junho de 1956, em Estocolmo, que um
homem dedicado a gravar passaros, Friederich Jurguenson,
gravou pela primeira vez uma voz do Além-Tumulo. "As suas
experiéncias ensejaram ao grande pesquisador Raudive dar
prosseguimento. Mas nessa época, ja 0 grande engenheiro
Meek tentava nos EUA realizar esse admirdvel trabalho,
utilizando o Spiricom. [viii]

Através de trés geracdes sucessivas e tentativa de Spiricom,
eles lograram gravar vozes atribuidas inclusive a Charles Richet,
0 pai da metapsiquica humana". [ix]"Ha uma preocupac¢do em
saber se a TCI se tornara reconhecida pela ciéncia, contudo, é
da natureza humana a caracteristica de combater, contestar,
reagir e esse processo € natural, levando ao conhecimento de
todos sobre esses fendbmenos, sendo inexistente negar-lhe a
legitimidade dos fatos comprovados”. [x] As religides ja vém
afirmando que se vive depois da morte ha mais de 5.000 anos,
mas a ciéncia ndo tem prestado muita atencéo. "Quem sabe, se
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ao invés disso ser dito sob teor religioso, mas comprovado
como uma verdade cientifica, tenhamos a disseminacéo efetiva
dessa realidade — cujo resultado, imaginamos, sera o de trazer
mais responsabilidade para o Homem, enfim, novos rumos para
a Humanidade" . [xi]

Atualmente por ser a comunicabilidade interdimensional
uma realidade, cremos que no porvir ndo muito distante a
Ciéncia oficial passard a se defrontar com a realidade do
Espirito, devidamente comprovado em laboratério. Até porque
"Quimicos e fisicos, gebmetras e matematicos, erguidos a
condicdo de investigadores da verdade, sdao hoje, sem o
desejarem, sacerdotes do Espirito, porque, como consequéncia
de seus porfiados estudos, o materialismo e o ateismo serdo
compelidos a desaparecer, por falta de matéria, a base que Ihes
assegurava as especulacdes negativistas” [xii]

A parte cientifica do Espiritismo abarca areas como a
pesquisa de casos de Poltergeist, Reencarnacgédo, E.Q.M., Visdes
em Leito de Morte, Telepatia, Clarividéncia, Regressdes a Vidas
Passadas etc. e embora todos esses fen6menos sejam fartos de
evidéncias, carece de documentacdo para sair da categoria de
metaciéncia. A Transcomunicac¢do Instrumental é um segmento
rico em possibilidades no levantamento de provas a favor da
realidade da sobrevivéncia pos-morte, além de evidenciar a
comunicabilidade. Para chegar ao que é hoje, a Doutrina teve
de caminhar dos Estados Unidos para o México, dai para a
Escocia e depois a Inglaterra, até chegar as mesas girantes de
Paris, em 1853. Como disse Allan Kardec, na Revista Espirita de
maio de 1864, os fendbmenos surgiram primeiro nos EUA como
de efeitos fisicos porque estavam na indole daquele povo.
Quando penetraram na Franca, que era o berco da cultura
universal de entdo, mudaram as caracteristicas do fenébmeno,
de efeitos fisicos para efeitos inteligentes.” No Brasil, temos
guase um século e meio de convivéncia com os fenbmenos de
efeitos inteligentes.

N&o precisamos mais de materializacdo de Espiritos,
movimentacdo de objetos a disténcia, escrita direta etc. e
outros tipos de fendmenos para nos convencer de coisa
alguma. Os Centros Espiritas trabalham basicamente com o
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fendbmeno inteligente, que busca a transformacdo moral da
humanidade". [xiii]Os fendmenos de hydesville provocaram um
rebulico geral, atraindo a atencdo de pesquisadores, da
Imprensa e dos religiosos. Com o0 avan¢o da Cibernética e da
Informaética, os Espiritos estdo buscando outros caminhos para
provocar 0os mesmos resultados. No entanto, € extremamente
importante lembrarmos que "O Centro Espirita tem sua funcéo,
como polo difusor doutrindrio e posto de socorro ao
semelhante.

Ndo se pode negar a validade das experiéncias de
transcomunicacdo, como também ndo se pode negar O0s
resultados obtidos pela TVP (Terapia de Vidas Passadas), pois
seria 0 mesmo que negar a reencarna¢cdo. Mas nem uma nem
outra sdo finalidades do Centro. A TVP € para a clinica médica
especializada, assim como a TClI € um trabalho para
pesquisadores”. [xiv] Procuramos sempre evitar relacionar a
TCI com o Espiritismo especificamente. Isso porque, pela sua
natureza, a TCl é uma "tecnologia cientifica" que surgiu
independentemente de qualquer atitude ou base religiosa. Ela
podera ter implicacdes religiosas apenas nos seus efeitos.

A TCI unicamente funcionard como uma evidéncia de apoio
a hipotese da sobrevivéncia ap0s a morte fisica e a
comunicabilidade com o plano espiritual. Este aspecto € comum
a todas as religides espiritualistas. Recordo que o Papa Joao
Paulo I, em 1983, disse: " O didlogo com 0s mortos ndo deve
ser interrompido, pois, na realidade, a vida ndo esta limitada
pelos horizontes do mundo™.[xv] Posteriormente, em novembro
de 98, dirigindo-se a peregrinos em Roma, conforme
transmitido pela Radio Vaticano, Jodo Paulo Il novamente
afirmou: " Nao se deve pensar que a vida depois da morte
comeca no Dia do Juizo Final.

Condicbes muito particulares existem depois da morte
natural. E uma fase de transi¢cdo. Enquanto o corpo se dissolve,
0S componentes espirituais prosseguem vivos. Esse elemento
espiritual € formado pela propria consciéncia e seu livre-arbitrio.
O homem existe sem o corpo fisico ". [xvi]JO Padre Frangois
Charles Antoine Brune dedica-se a estudos dos fendmenos de
TCI". Brune declara que " O apds vida existe e ndés podemos
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nos comunicar com aqueles que chamamos de mortos”. [xvii]

Autor dos livros "Os Mortos nos Falam™ e "Linha Direta do
Além", Francois Brune ainda esclarece: "Escrevi estes livros
para tentar derrubar o espesso muro de siléncio, de
incompreensdo, de ostracismo, erigido pela maior parte dos
meios intelectuais do ocidente. Para eles, dissertar sobre a
eternidade ¢é tolerdvel; dizer que se pode entrar em
comunicac¢do com ela € considerado insuportavel .(...) Eu quero
mostrar que a vida continua, que ha Deus que nos ama, que
nos espera € que 0 Unico valor da vida é o amor. Quero
mostrar que a vida depois da morte depende de nossa vida
neste mundo ". [xviii]
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Legalizacdo da pena de morte de bebé no ventre da
mae, rapidas ponderacdes

Nenhum pesquisador embriogenista conseguiu, até hoje,
estabelecer definicdes precisas de quando a vida humana
comeca no Utero. Isso, - e todos nos sabemos - porque 0s
homens de Ciéncia pesquisam a vida somente sob o aspecto
fisico, da forma mais acanhada, e ndo, de maneira
transcendente. Jamais conseguirdo criar a vida em laboratério,
apesar de conhecerem a composi¢do quimica dos seres Vivos,
até mesmo a organizagdo dos seres mais simples. Para nds,
espiritas, no instante em que o gameta masculino transpde o
gameta feminino (fecundagéo), o ser encarnante se associa a
essa microscopica célula, criando um elo entre o arcabouco do
futuro corpo material e os fluidos extra-fisicos, que animalizam
a matéria. Aprendemos, também, pela literatura espirita, que os
corpos organicos séo dotados de fluido vital. Em sendo assim, a
mae, consequentemente, também, impressiona 0 embrido com
esse mesmo fluido. Lé-se, em "O Livro dos Espiritos"”, questao
65, 0 seguinte: "- O principio vital reside em alguns dos corpos
gue conhecemos? - Ele tem sua fonte no fluido universal; é o
gue chamais de fluido magnético ou fluido elétrico animalizado.
E o intermediario, o elo entre o espirito e a matéria"(1) e
pensar que diversos paises, tém se arvorado no direito de
interferir indebitamente na gestacédo, considerando natural a
pratica do aborto provocado, inclusive - pasmem! - em fetos de
seis meses...

Os Espiritos revelaram que "Institutos de escultura
anatdbmica funcionam no Plano Espiritual, brunindo formas
diversas, de modo a orientar os mapas ou prefiguragbes do
servico que aos reencarnantes competira mais tarde
atender".(2)

O que é o feto sendo uma vida, cujo advento foi preparado,
minuciosamente, por técnica, ainda, muito além da
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compreensdo dos mais renomados cientistas. Mais ainda: nao
€ apenas uma massa celular viva, nem um simples pedago do
corpo da mée, mas um ente autbnomo, embora saibamos que
a "gestante possa interferir nas ligacGes intrinsecas entre o
espirito reencarnante e seu embrido. Se esta interferéncia for
de amor, a gravidez se desenrolara a contento. Se, porém, for
de rejeicdo, ha sério risco de ocorrer aborto (3), aparentemente
classificado de espontaneo.” (4)

Paternidade e maternidade, raca e patria, lar e sistema
consanguineo sao conjugados com "previdente sabedoria para
gue nao faltem ao reencarnante todas as possibilidades
necessarias ao éxito no empreendimento que se inicia (...)" (5)

O Jornal Folha de Séo Paulo, de 07/10/2007, consigna que 0
Instituto de Pesquisa Datafolha constatou que, nos ultimos
anos, o numero de brasileiros, que acham a pratica do aborto
"muito grave", aumentou de 61%, para 71% e que, hoje,
apenas 3% dos brasileiros consideram o aborto moralmente
aceitavel.(6) Mesmo assim, os abortistas contumazes querem
enfiar, goela abaixo da sociedade, a legalizacdo da pena de
morte de bebé no ventre materno.

Porém, "a inviolabilidade do direito a vida", € assegurado
consoante prevé o artigo 5° da Constituicéo, elegendo assim tal
direito a principio absoluto, ndo passivel de relativizacdo. O
artigo 4°, do Cdédigo Civil afirma que "a personalidade civil do
homem comega pelo nascimento com vida, mas a lei pbe a
salvo, desde a concepcdao, os direitos do nascituro”.

Tramita, na Camara dos Deputados, um famigerado
Substitutivo ao Projeto de Lei n°® 1.135/91, elaborado pelo atual
governo, que extingue totalmente a figura do crime de aborto
do Cddigo Penal, legalizando esta pratica em qualquer caso, por
gualquer motivo, durante todo o periodo de gestacdo, ou seja,
desde a concepcdo, até o momento do parto. Porém, como
vimos nas pesquisas, enquanto o governo brasileiro se esforga,
a qualquer custo, por legalizar o aborto no Brasil, a sociedade
brasileira, em sua grande maioria, refuta essa ideia.

Pouco depois de assumir o Ministério da Saude, José Gomes
Tempordo defendeu a realizacdo de um plebiscito sobre a
legalizacdo do aborto. Muito atacada por setores contrarios a
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legalizacdo, a proposta perdeu forca (foi abortadal!), mas nao
a posicdo do ministro, quanto a defender a ideia de mudangas
na legislacdo. Para ele, o aborto € um caso de saude publica (!)
e, portanto, tema de governo, com 0 apoio de algumas
autoridades brasileiras, e com os aplausos da midia. Alguns
argumentos dos abortistas sdo: o direito da mulher sobre o seu
préprio corpo; as condi¢cdes sécio-econdmicas para educar um
filho; a violéncia sexual contra a mulher; problemas de ma
formacao fetal; gravidez indesejada; rejeicdo do filho pelo pai,
e as mas condicbes em que sdo realizados os abortos
clandestinos.

Nesse trajeto, invoca-se o direito da mulher sobre o seu
préprio corpo, como argumento para a descriminalizacdo do
aborto. Contudo, para os preceitos espiritas, o0 corpo do
embrido ndo é o da mulher, visto que ela abriga, durante a
gravidez, um outro corpo, que nao €, de forma alguma, a
extensdo do seu. O nascituro ndo é um objeto qualquer, qual
maquina de carne, que pode ser desligada de acordo com
interesses circunstanciais, mas um ser humano com direito a
protecdo, no lugar mais fantastico e sublime que Deus criou: 0
templo da vida, ou seja, o Utero materno.

A morte de mulheres, consequente de abortamento
provocado, € outra, dentre tantas armas usadas pelos verdugos
da vida intra-uterina. Ora, "se para diminuir a morte dessas
mulheres, legaliza-se um infanticidio, seria, entdo, também,
justo, seguindo essa linha caolha de raciocinio, legalizar os
roubos, os assaltos e 0s assassinatos comuns para diminuir as
mortes por essas causas." (7)

Sera realmente crime a provocacao do aborto, em qualquer
periodo da gestacdo? Proclamam os Espiritos que sim! Pois -
"H& crime sempre que transgredis a lei de Deus. Uma mée, ou
guem quer que seja, cometera crime sempre ao tirar a vida a
uma crianga antes do seu nascimento, porque isso impede uma
alma de passar pelas provas a que serviria de instrumento o
corpo que se estava formando."(8)

E no aborto criminoso que se fermentam as grandes
enfermidades da alma, as grandes obsessdes, alimentando o
patio de sanatorios e de prisdbes. No aspecto psiquico, 0

112



remorso € uma perigosa energia que vai corroendo,
gradualmente, o equilibrio emocional e permite aflorar
desajustes mentais que estavam subjacentes, abrindo campo a
loucura, propriamente dita, sob o enfoque médico, e aos
tormentos espirituais (obsessado), no argumento espirita.

ApOs 0 abortamento, mesmo quando acobertado pela
legislacdo humana, o Espirito rejeitado pode se voltar contra a
mae e todos aqueles que se envolveram na interrupgcdo da
gravidez. "Admitimos seja suficiente breve meditacdo, em torno
do aborto delituoso, para reconhecermos nele um dos
fornecedores das moléstias de etiologia obscura e das
obsessbes catalogaveis na patologia da mente, ocupando
vastos departamentos de hospitais e prisdes™.(9)

Temos ciéncia que matar alguém € crime. A interrupcdo da
gravidez, com a destruicdo do produto da concepgdo, € crime
de aborto. O Cddigo Penal brasileiro ndo contempla a figura do
aborto legal, mas torna impunivel o fato tipico e antijuridico em
determinadas circunstancias. A rigor, apenas o médico deixa de
ser punido se praticar o aborto nos casos contemplados por Lei.
No entanto, o aborto continua sendo um crime. Portanto, nédo
existe "aborto legal”, exceto onde houver risco a vida da
mulher, que, nesse caso, sera um aborto necessario

A Comissdo de Constituicio e Justica, da Camara dos
Deputados, garantiu, as mulheres, o direito de fazer um aborto
em caso de estupro ou risco de morte; direito esse que ja lhes
fora concedido ha 57 anos, quando o Ministro da Justica, do
Estado Novo de Getulio Vargas, o jurista Francisco Campos,
inseriu o artigo 128, no Cédigo Penal brasileiro.

Sobre a "gravidez ocasionada por estupro, é indiscutivel que
€ traumatica e dolorosa, entretanto indagamos: quem devera
ser punido? Ficara a vitima, a mulher, isenta de traumas apés o
abortamento? Nao compreende que a violéncia que a infelicitou
e que deplora ela estd somando uma maior, praticada
conscientemente e com sentimento de vinganca? E o ser que se
desenvolve, que culpa lhe é facultada para que seja condenado
a morte?" (10) Nao seria mais humano, mais sensato, criar um
programa social que desse, as vitimas desse trauma, 0 amparo
de um psicologo, de um médico, de um assistente social e, por

113



gue ndo, até mesmo, uma ajuda financeira a mulher carente e
ao bebé?

Descriminalizar o aborto, sob quaisquer circunstancias, sera
um expressivo marco de estagnacgdo espiritual na histéria da
sociedade brasileira, reconhecida como uma das mais
evangelizadas do Mundo (Brasil, Coracdo do Mundo, Patria do
Evangelho).

O que propomos, nestes arrazoados, é debater o tema para
gue se evite a execucdo de um grave erro, de consequéncias
nefastas. Nao lancamos os anatemas da censura impiedosa
aqueles que estdo perdidos no corredor escuro do erro ja
cometido, até, para que ndo caiam na vala profunda do
desalento. Expressamos ideias, cujo objetivo é ilumina-los com
o farol do esclarecimento a fim de que enxerguem, mais
adiante, a opcdo do Trabalho e do Amor, sobretudo, nas
adocbes de filhos rejeitados, que, atualmente, amontoam-se
nos orfanatos. Alias, atitude grandiosa é adotar um filho,
gerado no ventre de outra mae. Muitas vezes, com a adocéo,
abre-se a mesma porta que foi fechada pelo aborto. Cremos
gque a adogcdo de uma crianga, Ou mais criancas, €,
provavelmente, o maior gesto de amor que alguém pode
praticar em prol do proximo.

Libertar-se da culpa é, sem sombra de duavidas, colocar-se
diante das consequéncias dos atos com a disposi¢éo de resolvé-
la, corajosamente, até porque errar € aprender. Ao invés de se
fixar no remorso, aproveitar a experiéncia, como uma boa
aquisicdo para discernimento futuro, é a atitude mais sabia. E
preciso, também, saber que a Lei de Causa e Efeito ndo é uma
estrada de mao Unica. E uma lei que admite reparacdes, que
oferece oportunidades ilimitadas, para que todos possam expiar
seus enganos. Outra boa pratica de soerguimento € fazer opgéo
por uma atividade, onde possa estar em contato direto, corpo a
corpo, com criangas necessitadas de carinho, de amparo, de
colo, de cuidados pessoais em creches, em escolas, em
hospitais, em orfanatos, etc.. Por fim, "Nossa esperanca é que
as geracoOes futuras conhegam o aborto como hoje conhecemos
a guilhotina: um primitivo meio de execucdo, perdido na
memoria dos tempos ". (11)
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Epilepsia e Espiritismo, breves comentarios

A epilepsia é tdo antiga como o homem. Sabe-se de
legislacbes a respeito de pacientes epilépticos no codigo de
Hammurabi e na antiga Grécia se lhe chamava "a doenca
sagrada”, pois devido a caracteristica subita e inesperada do
fendbmeno se acreditava que os deuses ou demoOnios possuiam
0 corpo do enfermo. "Do grego deriva o termo epilepsia que
significa "ser tomado desde acima". HipOcrates, pai da Medicina
escreveu "A respeito da doenca sagrada”, e quatro séculos
antes de nossa era disse que ndo era mais sagrada do que
gualquer outra e que tinha seu assento no cérebro. Em Roma
se |he chamou a "doenca comicial”, pois o fato de que algum
dos assistentes apresentasse uma convulsdo era um sinal de
suspender as elei¢cdes".Portadores de epilepsia sofrem com o
estigma, o preconceito, a vergonha e o medo do desconhecido.
A epilepsia ¢ uma doenca cerebral -caracterizada por
convulsdes, que vao desde as quase imperceptiveis até aquelas
graves e frequentes. A Organizacdo Mundial da Saude estima
gue cerca de 50 milhdes de pessoas no mundo sdo portadores
de epilepsia, sendo que destas, 40 milhfes estdo em paises
subdesenvolvidos.

Apesar desse cenario alarmante, a organizacdo afirma que
70% dos novos casos diagnosticados podem ser tratados com
sucesso, desde que a medicacdo seja usada de forma
correta.(1) O tratamento preferencial para a epilepsia € o
medicamentoso. O uso das drogas anticonvulsivas é eficaz em
70% a 80% dos casos. Para os pacientes com epilepsia
refrataria as drogas anticonvulsivas (20% a 30% dos casos), 0
tratamento indicado é o cirargico. Dependendo do tipo de
epilepsia, a cirurgia pode ser bem sucedida em até 80% desses
pacientes. A cirurgia se desenvolveu, principalmente, a partir
dos anos 80 com o avanco da tecnologia nos exames de
imagens. A ressonancia magnética estrutural e a funcional
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(SPECT), além do monitoramento em video, permitem fazer
um diagnostico exato do foco epiléptico. Porém, apesar da
tecnologia médica atual "E como atirar no escuro e esperar que
o alvo seja acertado". E assim que o neurologista Ley Sander,
professor do Departamento de Epilepsia Clinica e Experimental
do University College London, define o tratamento da
epilepsia."Em todos o0s paises, a epilepsia representa um
problema importante de saude publica, ndo somente por sua
elevada incidéncia, mas também pela repercussdo da
enfermidade, a recorréncia de suas crises, além do sofrimento
dos proprios pacientes devido as restricbes sociais que na
grande maioria das vezes sdo injustificadas”, afirma o
neurologista Jesus Gomez-Placencia, MD, PhD, Professor titular,
Dep. de Neurosciéncias da Universidade de Guadalajara, no
México.(2) Foi Hipécrates (em torno de 460-375aC) - talvez
influenciado por Atreya, pai da medicina hindu (e que viveu 500
anos antes), quem passou a afirmar que a epilepsia ndo tinha
uma origem divina, sagrada ou demoniaca, mas que 0 cérebro
era responsavel por essa doenca.

E apenas muitos anos depois, Galeno (129 - em torno de
200 dC) fez a primeira classificacdo de diferentes formas da
doenca.(3) Apesar das afirmagbes de Hipdcrates e Galeno, as
crencas em torno da epilepsia como possessdo, maldicdo ou
castigo perpetuaram por muito tempo. A epilepsia, sob a Gtica
do Espiritismo, € uma doenc¢a neuroldgica, como qualquer outra
doenca que pode alterar o organismo humano, por iSso mesmo
deve ser tratada com os especialistas da medicina terrena. A
propésito, alguns estudantes do Instituto Politécnico do México
(IPN) criaram um dispositivo que diminui os ataques de
epilepsia, consoante informa o instituto da Cidade do México.
"Com o objetivo de contribuir para melhorar a qualidade de
vida das pessoas que sofrem de epilepsia, estudantes criaram o
Saceryd, que reduz a frequéncia e a intensidade das crises por
meio de estimulos elétricos”(4). Nos Estados Unidos, ja existe
aparelho semelhante. Ndo ha davida que a terapéutica espirita
poderd ajudar na recuperacdo do equilibrio fisico do enfermo,
se for ministrada adequadamente, sem nunca dispensar a
assisténcia medica. Porém, muitas pessoas confundem as crises
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epilépticas com sintomas obsessivos ou mediunidade a ser
desenvolvida, 0 que € um grave erro.

Ainda hoje, em pleno Século XXI - a despeito de todas
proezas da medicina - muitos centros espiritas e igrejas de
outros varios credos, sobretudo no Brasil, lidam com a epilepsia
- como se esta fosse originada de "incorporacfes de espiritos
de mortos", de "possessbes pelo demdnio" etc... Até bem
pouco tempo atrds, em todo o mundo, os ataques epilépticos,
as convulsGes cerebrais, o histerismo, as doencas em geral,
eram tratados quase que exclusivamente com "passes
magnéticos” ou "exorcismos"”, muitas vezes violentissimos e
desumanos. A epilepsia ndo é obsessdo, muito embora esta
pode, as vezes, se apresentar com o0s sintomas da epilepsia, e 0
epiléptico pode ser portador de um processo obsessivo. Dai a
confusdo que muitas vezes é feita entre uma coisa e outra. O
conceito que existe no meio espirita de que os epilépticos sao
meédiuns que deveriam desenvolver suas mediunidades é
completamente equivocada. Essa patologia mui raramente
ocorre por meras alteragbes no encéfalo (5), como sejam as
que procedem de pancadas na cabeca geralmente, €
enfermidade da alma, independente do corpo fisico, que
apenas registra, nesse caso, as agoes reflexas. Pois a epilepsia
tem ligacdo com problemas espirituais. A recordacdo dessa ou
daquela falta grave que ficam enraizada no Espirito sem que
tenha tido oportunidade de desabafo ou corrigenda, cria na
mente um estado patologico que se classifica de zona de
remorso, provocando distonias diversas de uma encarnagao
para outra.

O corpo procede do corpo, porém ha influéncia enorme da
consciéncia do reencarnante, modelando seu préprio corpo,
influenciando os genes da hereditariedade com o disturbio
ligado a causa pregressa no aproveitamento da Lei de Deus
para que o Espirito ndo escape ao seu destino doloroso, mas
intransferivel e necessario. No livro "Missionarios da Luz", cap.
12, André Luiz narra-nos inumeras experiéncias em cujo
Espirito reencarnante pede que sejam alteradas certas
condicbes fisicas para que possa vencer as suas provas
redentoras. A epilepsia € uma doenga neurologica e possui
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matrizes cerebrais para que ela ocorra. No entanto, muitos
fatores podem provocar essas alteracdes cerebrais e, dentre
eles, ha a causa espiritual. A grande contribuicdo do Espiritismo
nessa area € apontar causas espirituais diretas e indiretas. No
livro A Génese, no capitulo XIV, Allan Kardec ensina que uma
obsessédo intensa (forte interdependéncia entre o obsessor e 0
obsidiado) e prolongada pode gerar lesdes organicas através
dos fluidos espirituais "viciados": "Tais fluidos agem sobre o
perispirito, e este, por sua vez, reage sobre o organismo
material com o qual estd em contato molecular. (...) se 0s
fluidos maus forem permanentes e enérgicos, poderdo
determinar desordens fisicas: certas moléstias ndo tém outra
causa sendo esta (6). O Mestre de Lyon reconhece em O Livro
dos Espiritos, questdes 481-483, que uma influéncia espiritual
obsessiva pode causar uma neuroleséo epiléptica e propde que
0 método desobsessivo pode levar a cura do paciente".(7) A
epilepsia possui muitas relagdes com mecanismos naturais das
provas e expia¢des, no contexto das causas atuais e anteriores
das nossas aflicbes. Assim, apesar da epilepsia ter uma causa
organica, a influéncia espiritual para que ela aconteca ndo pode
ser ignorada. Segundo narra André Luiz um caso no qual
durante "uma convulsdo epiléptica o obsessor ligando-se a
Pedro, seguindo-se convulsdo generalizada tonico-clénica, com
relaxamento de esfincteres. O mentor Aulus afirma ser
possessdo completa ou epilepsia essencial e analisa que, no
setor fisico, Pedro estd inconsciente, ndo tera lembranca do
ocorrido, mas esta atento em espirito, arquivando a ocorréncia
e enriguecendo-se."(8)

Na sequéncia do fato, apdés a prece e 0 passe ocorre 0
desligamento do desencarnado, termina a convulsdo e Pedro
entra em sono profundo. "Com a terapia desobsessiva exitosa,
serd possivel terminar com os ataques de "possessao”, mas
Pedro sofrera os reflexos do desequilibrio em que se envolveu,
a se expressarem nos fendmenos mais leves da epilepsia
secundaria que emergirdo por algum tempo, ante recordacfes
mais fortes da luta atual até o reajuste integral do perispirito
(reflexo condicionado)™(9).

Esse caso demonstra que, apesar de tratar-se de obsessao,
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ndo ocorreu a manifestacdo do obsessor apds a convulsio,
certamente devido ao passe aplicado durante a convulsdo, que
produziu o desligamento do espirito desencarnado. Infere-se
pois, ante a presente exposi¢do, que 0s quadros de epilepsia
podem ser provocados por obsessdo também, tanto quanto
existem casos sem acdo de desencarnados e casos mistos.
Independentemente do caso, com ou sem envolvimento
obsessivo, h& necessidade de uso de medicacdo da medicina
académica, considerando-se Obvio que a terapia desobsessiva €
altamente eficaz, devendo ser usada como preconiza a obra
kardequiana.
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