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Textos Introdutorios
Obra
Léon Denis

O PROBLEMA DO SER E DO DESTINO

Tirado do livro de Henri Regnault — A Morte Ndo Existe
( Com base nas Obras de Leon Denis)

Como todas as obras de Léon Denis, “O Problema do Ser e do Destino” foi escrito com a
colaboragdo do mundo invisivel. O Mestre ndo se cansa de confessa-lo a seus leitores.

“Esta obra, escreve ele, ndo é exclusivamente minha, é, antes, o reflexo de um pensamento
mais alto que eu busco interpretar.(75)”.

(75) “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis, 14° milheiro, pag. 53 (Edicao
francesa)

Concorda, em todos os pontos essenciais, com as diretrizes expressas pelos instrutores de
Allan Kardec; todavia, pontos por eles deixados obscuros, nela sdo abordados. Tenho tratado,
igualmente, nesta obra, das idéias e da ciéncia humana, e de suas descobertas.

Em certos casos, dei minhas impressdes pessoais e meus comentdrios, porque, no
Espiritismo, ndo precisariamos dizer, ndo ha dogmas (76) e cada um de seus principios pode e
deve ser discutido, julgado e submetido ao controle da razao.

(76) Ver a pag. 98, Nota I, paragrafo 2. (Edi¢do francesa)

Considerei como um dever beneficiar meus irmdos terrenos com esses ensinamentos.
Uma obra s6 vale por si mesma. Embora o que se possa pensar e dizer da Revelacdao dos
Espiritos eu ndo posso admitir que, enquanto sao ensinados, em todas as Universidades,
sistemas filoso6ficos elaborados pelo pensamento humano, ainda se desconheca e rejeite os
principios divulgados pelas nobres Inteligéncias do Espaco.

Embora estimemos os mestres da razdo e da sabedoria humanas, ndo ha motivo para
desdenhar dos mestres da razdo sobre-humana, os representantes de uma sabedoria mais alta
e mais grave.

O espirito do homem comprimido pela carne, privado da plenitude de seus recursos e de
suas percepg¢oes, nao pode alcangar, por si s6, o conhecimento do Universo invisivel e de suas
leis.

O circulo no qual se agitam nossas vidas e nosso pensamento € limitado e nosso ponto de
vista é restrito.

A insuficiéncia dos dados adquiridos nos torna qualquer generalizagdo impotente ou
improvavel.

Faltam-nos guias para a penetra¢dao no dominio do desconhecido e no infinito das leis. E
pela colaboragdo dos pensadores eminentes dos dois mundos, das duas humanidades, que as
mais altas verdades serdo atingidas, pelo menos entrevistas e os mais nobres principios
estabelecidos.
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Bem melhores e mais seguramente que nossos Mestres terrenos, os do Espago sabem nos
colocar em presen¢a do problema da vida, do mistério da alma e nos ajudar a tomar
consciéncia de nossa grandeza e de nosso futuro.”

No que concerne a data da publica¢do dessa obra, ndo consegui obter a indicacdo precisa.
Meu volume estd marcado com 142 milheiro; na pagina 18 é a questdo do livro “No Invisivel”.
Por conseqiiéncia, “O Problema do Ser e do Destino” apareceu depois de 1901. Na pagina 231
de “Joana D'Arc, Médium”, Léon Denis remete o leitor a “O Problema do Ser e do Destino”. Esse
livro é, pois, anterior a “Joana D'Arc, Médium”, aparecido em 1910.

Podemos, pois, considerar essa obra como publicada entre 1901 e 1910, sem poder
precisar mais nada.

Como todos os outros volumes de Léon Denis, “O Problema do Ser e do Destino” foi muito
bem acolhido pela critica. “Le Journal” publicou o seguinte artigo:

Léon Denis, ja conhecido do grande publico europeu por suas obras, acaba de publicar um
novo livro. “O Problema do Ser e do Destino” nos oferece uma verdadeira revelacdo dos
aspectos ignorados do ser humano, de suas origens, de seus fins, assim como das
potencialidades nele ocultas.

A possibilidade de reconstituir, experimentalmente, pelo método hipnético, a imensa
cadeia de lembrangas, de aquisi¢des, de peripécias das vidas anteriores e sucessivas, no curso
das quais se constitui nosso eu, e prosseguir sua lenta evolucdo, tudo isso é demonstrado em
500 paginas, num estilo eloqliente, atraente e luminoso.

Todas as dedugdes do autor se apdiam nesses fatos expostos com precisdo e clareza e com
os testemunhos de eminentes sabios, de experimentadores autorizados, de pensadores
pertencentes a elite intelectual de todas as nac¢des.

Esse livro nos ensina: nosso ser €, na realidade, um pequeno mundo ainda pouco
conhecido, onde dormitam energias ocultas, forcas latentes, lembrancas abafadas, no estado de
vigilia, sob o peso da carne.

Todas essas riquezas, porém, podemos resgata-las, coloca-las em agao e, por elas, edificar
um futuro melhor.

Por ai se explica a infinita variedade das aptiddes, dos caracteres e também as paixdes,
talentos, génios, o amor, o ddio e a dor. Os sombrios enigmas da vida se resolvem; o mistério do
destino se aclara com uma intensa luz.”

Essa obra compreende trés partes: Léon Denis estuda, inicialmente, o problema do Ser;
em seguida, busca o problema do Destino e, finalmente, ele faz o estudo das potencialidades da
alma.

Na primeira parte (O Problema do Ser), o autor analisa o que somos e qual a natureza de
nossa personalidade.

Na segunda parte (O Problema do Destino), Léon Denis estuda qual é nosso destino. Ele
indaga se a morte causa o aniquilamento do ser e pergunta se uma Unica existéncia permite ao
homem cumprir sua evolucao ou se, ao contrario, as vidas sucessivas nao sao uma obrigacao.

Na terceira parte (Potencialidades da Alma), ele estuda as possibilidades da alma.

Sabemos que o Espiritismo explica que o homem é composto do corpo fisico, do
perispirito e da alma.

Temos a prova da existéncia da alma dos vivos, inicialmente pelas manifesta¢cdes do
fantasma dos vivos e, em seguida pelas duplas personalidades.

Por vezes, ele parece um ser diferente daquele como é conhecido, em seu estado normal;
esse novo individuo é muito diferente como carater.

Léon Denis se preocupa em mostrar exemplos de dupla personalidade e cita;
notadamente, os casos classicos de Felida, Mary Renolds, Louis Vivé, Miss Beauchamp e Alma Z.
(77)
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(77) “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis, 14° milheiro, pag. 81. (Edi¢cao
francesa)

“Alma Z., escreve ele (78), era uma jovem sadia e inteligente, de carater solido e atraente,
de Espirito de iniciativa em tudo quanto empreendia: estudo, esportes ou relagdes, sociais”.

(78) Essa passagem é extraida de um livro de Myers: “La Personnalité Humaine”.

Com a continuidade do trabalho intelectual e de uma indisposicdao negligenciada, sua
saude ficou bastante abalada e, ap6s dois anos de grandes sofrimentos, uma segunda
personalidade apareceu, bruscamente.

Numa linguagem semi-infantil, semi-indiana, essa personalidade se anunciava como
sendo a numero dois, vinda para suavizar os sofrimentos da nimero um.

Ora, o estado da nimero um era, naquele momento, um dos mais deploraveis: dores,
debilidade, sincopes freqiientes, insonias, estomatite mercurial de origem medicamentosa, que
tornava a alimentagao impossivel.

A nimero dois era alegre e terna, com uma conversacao fina e espiritual, guardando todo
o seu conhecimento, se alimentado bem e fartamente, para melhor proveito da primeira
personalidade. A conversacao, por mais refinada e interessante que fosse, ndo dentava supor
conhecimentos adquiridos pela primeira personalidade. Mostrava uma inteligéncia
supranormal, relativamente aos acontecimentos que se passavam nas proximidades.

Foi naquele momento que o autor comegou a observar o caso e eu ndo o perdi de vista,
durante seis anos consecutivos. Quatro anos apds a aparicao da segunda personalidade,
apareceu uma terceira, que se anunciou com o nome de “gamin”. (79) Ela era completamente
distinta das duas outras, tomando o lugar do namero dois, que ela manteve durante quatro
anos.

(79) Nota do Tradutor: Garoto.

Todas essas personalidades, embora absolutamente distintas e caracteristicas, eram
agradaveis, cada uma em seu género, e a segunda, em particular, foi e ainda f a alegria de seus
amigos, todas as vezes que aparecia e que era possivel dela se aproximar. Era sempre nos
momentos de fadiga excessiva, de excitacdo mental e de prostracado, que ela vinha, ficando, por
vezes, durante alguns dias.

O “eu” original afirma sempre sua superioridade; os outros, sé estdo la por interesse.

O nimero um ndo tem qualquer conhecimento pessoal quanto aos dois outros. Ele,
entretanto, as conhece bem, principalmente o nimero dois, pelas narrativas dos outros e pelas
cartas que recebe delas. O nuimero um admira as mensagens finas, espirituais e,
freqiientemente, instrutivas, que lhe trazem essas cartas ou as narra¢oes dos amigos.”

Esses casos de dupla personalidade sao bem a prova de que ha no homem outra coisa
além do que aparece para o mundo.

Em “O Problema do Ser e do Destino”, como em suas obras, Léon Denis nido deixa de
indicar os perigos do Espiritismo.

“Certas precaucoes, escreve ele, (80) sdo necessarias. O mundo invisivel é povoado por
entidades de todas as ordens e quem ai penetra deve possuir uma perfei¢cdo suficiente, estar
inspirado por sentimentos muito elevados para se colocar ao abrigo de todas as sugestdes do
mal”.

(80) “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis, 14° milheiro, pag. 426. (Edicao
francesa)

Ao menos, tudo deve ser conduzido, em suas pesquisas, por um guia seguro e esclarecido.

E pelo progresso moral que se obtém a autoridade e a energia necessarias para comandar
os Espiritos levianos e atrasados que pululam em nosso derredor.

A plena posse de si mesmo, os conhecimentos profundos e trangqiiilos das leis eternas nos
protegem contra os perigos, as armadilhas e as ilusdes do Além.
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Elas aos mostram os meios de controlar as for¢as em acdo sobre o plano oculto.”

Léon Denis da, igualmente, preciosos conselhos quanto ao desenvolvimento da
mediunidade. Essa questdo ja foi estudada no capitulo consagrado, em “No Invisivel”; nao
voltarei mais a ele. Entretanto, devo sublinhar que o Mestre, na pagina 130, assinala a
importancia da incorporacdo, que é um dos fendmenos “que mais concorrem para demonstrar
a espiritualidade do ser e o principio da sobrevivéncia.”

Tenho me dado bem com essa apreciacdo, porque estou muito preocupado com a
incorporacdo (ou encarnag¢do), no curso de minhas pesquisas pessoais. (81)

(81) Ver por exemplo, Henri Regnault: “A Mediunidade na Incorporacao”.

Para desenvolver os sentidos psiquicos, convém, segundo Léon Denis, isolar-se, afastar as
imagens materiais e procurar ler, com calma e recolhimento.

“Quanto mais a alma se afaste do corpo e penetre nas regides etéreas, mais fragil é o liame
que os une, mais vaga a lembranca ao despertar”.

A alma plana, bem longe, na imensidade, e o cérebro ndo mais registram suas sensagoes.
Dai resulta que ndo podemos analisar nossos mais belos sonhos.

Em algumas vezes, a ultima das impressdes sentidas, no curso dessas peregrinacoes
noturnas, subsiste ao despertarmos. E si, nesse momento, tivermos a precaucao de fixarmos a
memoria, podemos gravar a lembranga.

Numa noite, tive a sensacao de vibragdes percebidas no Espaco, as ultimas de uma doce e
penetrante melodia e a lembranca das ultimas palavras de um canto, que terminava assim: Ha
Céus inumeraveis.” (82)

(82) “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis, 14° milheiro, pag. 95. (Edicao
francesa)

Léon Denis deu, muitas vezes, aos que sofrem o meio de entrar em comunicagdo com o
Além.

“Muitas vezes, escreve ele (83), almas humanas em sofrimento se dirigiam a mim, para
solicitar noticias do Além, conselhos e indicacdes que eu nao podia atender. Recomendei-lhes,
entdo, a seguinte experiéncia que, por vezes, dava resultado: inclinai-vos sobre vos mesmos,
dizia-lhes eu, no isolamento e no siléncio”.

(83) Idem, pag. 417.

Elevai vossos pensamentos para Deus, evocai vosso Espirito Protetor, esse guia tutelar
que a Previdéncia pde em nossos passos na viagem da vida.

Interrogai-o sobre as questdes que vos preocupam, com a condi¢cdo de que elas sejam
dignas dele, livres de qualquer interesse inferior. Depois, aguardai e ouvi, atentamente, em vos
mesmos. No fim de alguns instantes, nas profundezas de vossa consciéncia, ouvireis, como um
eco débil de uma voz distante, ou entdo percebereis as vibracdes de um pensamento
misterioso, que dissipara vossas duvidas, vossas angustias e vos consolara.

Eis ai, com efeito, uma das formas da mediunidade e ndao das menos belas. Todos podem
obté-la e participar dessa comunhdo dos vivos e dos mortos, que é chamada para se ouvir, um
dia, pela Humanidade inteira.”

No capitulo consagrado a “Depois da Morte”, estudei o que é a morte, segundo Léon Denis.

O Mestre, em “O Problema do Ser e do Destino”, recorda, varias vezes, essa questao (por
exemplo, paginas 118, 155, 164 e 318). (84)

(84) “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis, 14° milheiro. (Edi¢ao francesa)

Ha mesmo um capitulo especial sobre a morte, o capitulo X.

Ele insiste nesse fato: que a morte ndo transforma o individuo, porém, ele deixa o ser,
intelectual e moralmente, no exato estado em que estava, por ocasido da morte.

Quando se sabe o que é a vida e o que é a morte, é impossivel temer a Parca. (85)
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(85) Nota da Editora: Figuradamente, a morte. Cada uma das deusas (Cloto,
Laquesis e Atropos) que, consoante a mitologia, fiavam, dobravam e cortavam o fio da
vida.

N3ao seria util inserir, nos textos destinados a juventude, o que se poderia chamar de Hino
a Morte.

“O Morte, escreve Léon Denis (86), 6 majestade serena, tu de quem se faz um espantalho,
ndo és para o pensador sendo um instante de repouso, a transicdo entre dois atos do destino,
enquanto um termina e outro se prepara. Quando minha pobre alma, errante de tantos séculos
pelos mundos, ap6s tantas lutas, vicissitudes e decepc¢des, apos tantas ilusdes extintas e
esperancas adiadas, for repousar de novo em teu seio, é com alegria que ela saudara o
despontar da vida fluidica.

(86) Idem, pag. 157.

E com entusiasmo que se elevara, do meio da poeira terrestre, aos espagos insondaveis,
na direcdo dos que ela amou aqui e que a aguardam.

Para a maior parte dos homens, a morte continua o grande mistério, o0 sombrio problema
que nao se ousa enfrentar.

Para nds, ela é a hora abencoada em que o corpo fatigado retorna a grande Natureza para
permitir a Psique, sua prisioneira, uma livre passagem rumo a Patria Eterna.

Essa Patria é a imensidao radiosa, semeada de sdis e de esferas. Perto deles como nossa
pobre Terra pareceria mesquinha. O Infinito a envolve por todos os lados.

O Infinito na extensao e no tempo é o que nos aguarda, quer para a alma, quer para o
Universo.”

Sabendo, exatamente, o que é a morte, Léon Denis se posiciona contra o cerimonial
lugubre que tanto contribui para difundir entre os homens o terror do fim.

Tendo sabido conhecer a morte, o espirita ndo saberia temé-la porque: (87)

(87) “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis, 14° milheiro, pag. 160. (Edi¢ao
francesa)

“Ela é para ele a entrada numa forma de vida mais rica de impressoes e de sensagdes.

Nao ficamos privados das riquezas espirituais, porém, enriquecidos de novos recursos,
tanto mais extensos e mais variados como jamais a alma estaria preparada para usufrui-los.

A morte nao nos priva sequer das coisas deste mundo.

Continuaremos a ver os que amamos e deixamos na Terra.

Do seio dos espagos, seguiremos o progresso de nosso planeta, veremos as
transformacdes operadas em sua superficie, assistiremos as novas descobertas, ao
desenvolvimento social, politico e religioso das nagdes. E, até a hora de novo retorno a carne,
participaremos, fluidicamente, ajudando, com nossa influéncia, na medida de nossas forcas e de
nosso progresso, aos que trabalham em proveito de todos.”

Léon Denis faz um bem interessante estudo sobre o sono, no capitulo V, intitulado “A
Alma e os Diferentes Estados do Sono”. Para ele, o sono é:

“Simplesmente a saida, o desprendimento da alma fora do corpo. Diz-se: o sono é irmao
da morte. Essas palavras exprimem uma profunda verdade”.

Sequiestrada na carne, no estado de vigilia a alma recobra no sono sua liberdade relativa e
temporaria, ao mesmo tempo em que seus poderes ocultos.

A morte sera sua liberagdo completa e definitiva.”

O terceiro capitulo de “O Problema do Ser e do Destino” é muito importante; ele é
consagrado ao estudo dos poderes da alma.

Léon Denis demonstra que possuimos nosso livre-arbitrlo, o que permite aos homens
transformar seu carater e disciplinar seus pensamentos.
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Apés ter indicado a necessidade e o papel benéfico da dor, Léon Denis insiste sobre o
poder do amor.

Em seguida, mostra a forca de vontade, sem indicar, entretanto, a seus leitores quais sao
os meios praticos de desenvolver tal faculdade.

Em “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis consagrou varios capitulos ao estudo da
reencarnacdo, o que constitui o assunto da Segunda Parte.

Estudei, especialmente, essa importante questdo em meu livro “Tu Revivras”. Na pagina
448 de “O Problema do Ser e do Destino”, Léon Denis escreveu:

E bom viver em contato pelo pensamento com os escritores de génio, com os autores
verdadeiramente grandes, de todos os tempos, lendo e meditando suas obras, impregnando
todo o nosso ser com a substancia de suas almas.

As irradiagdes de seus pensamentos despertam em nos efeitos semelhantes e provocarao,
com o tempo, modificacbes em nosso carater, de acordo com a propria Natureza das
impressdes experimentadas.

Parece-me normal aplicar esse pensamento as obras de Léon Denis.

Vivamos, portanto, muitas vezes, em comunhdo com ele; leiamos suas obras e temos tudo
a ganhar, tanto do ponto de vista da perfeicdo da forma, quanto dos nobres pensamentos e do
generoso ideal sempre expressos nos livros do Mestre.

FIM
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Conteudo resumido

Léon Denis (1846-1927) foi um dos mais extraordinarios espiritas de todos os tempos,
sucessor e propagador da obra de Allan Kardec, a qual ampliou em termos filoséficos.

Seus elevados conceitos doutrinarios, alicercados na mais pura moral cristd e nos
ensinamentos dos espiritos evoluidos, lancaram novas luzes sobre a Doutrina Espirita, que
enfrentava, na época, os duros ataques de grupos religiosos e cientifico-materialistas.

Era também um orador excepcional, que sempre atraia multiddes. Sua vida era regrada
pelos exemplos de rentncia e dedicagdo, tendo sempre e para todos uma palavra de animo.

O Problema do Ser, do Destino e da Dor, essa obra magistral, enfoca os problemas da
angustia e da dor, o grandioso destino do homem e a maneira de compreender e equacionar
os obstaculos e as vicissitudes da vida terrena.

Quem somos? De onde viemos? Para onde vamos? Por que sofremos? Qual o objetivo da
nossa existéncia? Essa a formidavel problematica do Ser, que Léon Denis descerra-nos com
clareza e precisao, fundamentando-se nos principios da Doutrina Espirita.
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Introducao

Uma dolorosa observacao surpreende o pensador no ocaso da vida. Resulta também,
mais pungente, das impressodes sentidas em seu giro pelo espaco. Reconhece ele entao que, se
o ensino ministrado pelas instituicdes humanas, em geral - religides, escolas, universidades -
, nos faz conhecer muitas coisas supérfluas, em compensacao quase nada ensina do que mais
precisamos conhecer para encaminhamento da existéncia terrestre e preparacdo para o
Além.

Aqueles a quem incumbe a alta missao de esclarecer e guiar a alma humana parecem
ignorar a sua natureza e os seus verdadeiros destinos.

Nos meios universitarios reina ainda completa incerteza sobre a solucdo do mais
importante problema com que o homem se defronta em sua passagem pela Terra. Essa
incerteza se reflete em todo o ensino. A maior parte dos professores e pedagogos afasta
sistematicamente de suas ligdes tudo o que se refere ao problema da vida, as questdes de
termo e finalidade...

A mesma impoténcia encontramos no padre. Por suas afirmacdes despidas de provas,
apenas consegue comunicar as almas que lhe estdo confiadas uma crenca que ja nao
corresponde as regras duma critica sa nem as exigéncias da razao.

Com efeito, na Universidade, assim como na Igreja, a alma moderna nao encontra senao
obscuridade e contradi¢do em tudo que diz respeito ao problema de sua natureza e de seu
futuro. E a esse estado de coisas que se deve atribuir, em grande parte, 0 mal de nossa época,
a incoeréncia das idéias, a desordem das consciéncias, a anarquia moral e social.

A educacdo que se da as geracgdes é complicada; mas, ndo lhes esclarece o caminho da
vida; ndo lhes da a témpera necessaria para as lutas da existéncia. O ensino classico pode
guiar no cultivo, no ornamento da inteligéncia; ndo inspira, entretanto, a acdo, o amor, a
dedicacdo. Ainda menos possibilita alcancar uma concep¢ao da vida e do destino que
desenvolva as energias profundas do “eu” e nos oriente os impulsos e os esforgos para um
fim elevado. Essa concep¢do, no entanto, € indispensavel a todo ser, a toda sociedade, porque
é o sustentaculo, a consolacdo suprema nas horas dificeis, a origem das virtudes masculas e
das altas inspiracoes.

Carl du Prel refere o fato seguinte:1

“Um amigo meu, professor da Universidade, passou pela dor de perder a filha, o que
lhe reavivou o problema da imortalidade. Dirigiu-se aos colegas, professores de Filosofia,
esperando achar consolagcdes em suas respostas. Amarga decepc¢do: pedira um pao,
ofereciam-lhe pedras; procurava uma afirmacao, respondiam-lhe com um talvez!”

Francisque Sarcey,? modelo completo do professor da Universidade, escrevia:3

“Estou na Terra. Ignoro absolutamente como aqui vim ter e como aqui fui langado. Nao
ignoro menos como daqui sairei e o que de mim sera quando daqui sair.”

Ninguém o confessaria mais francamente: a filosofia da escola, depois de tantos séculos
de estudo e de labor, é ainda uma doutrina sem luz, sem calor, sem vida.* A alma de nossos
filhos, sacudida entre sistemas diversos e contraditorios - o positivismo de Auguste Comte, o
naturalismo de Hegel, o materialismo de Stuart Mill, o ecletismo de Cousin, etc. -, flutua
incerta, sem ideal, sem fim preciso.
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Dai o desdnimo precoce e o pessimismo dissolvente, moléstias das sociedades
decadentes, ameacas terriveis para o futuro, a que se junta o cepticismo amargo e zombeteiro
de tantos moc¢os da nossa época; em nada mais créem do que na riqueza, nada mais honram
que o éxito.

O eminente professor Raoul Pictet assinala esse estado de espirito na introducdo da sua
ultima obra sobre as ciéncias psiquicas.> Fala ele do efeito desastroso produzido pelas teorias
materialistas na mentalidade de seus alunos, e conclui assim:

“Esses pobres mo¢os admitem que tudo quanto se passa no mundo € efeito necessario
e fatal de condi¢des primarias, em que a vontade ndo intervém; consideram que a prépria
existéncia é, forcosamente, joguete da fatalidade inelutavel, a qual estdo entregues de pés
e maos ligados.

Esses mo¢os cessam de lutar logo as primeiras dificuldades. Ja ndo créem em si
mesmos. Tornam-se timulos vivos, onde se encerram, promiscuamente, suas esperancas,
seus esforcos, seus desejos, fossa comum de tudo o que lhes fez bater o coracao até ao dia
do envenenamento. Tenho visto desses cadaveres diante de suas carteiras e no
laboratério, e tem-me causado pena vé-los.”

Tudo isso nao é somente aplicavel a uma parte da nossa juventude, mas também a muitos
homens do nosso tempo e da nossa geragdo, nos quais se pode verificar uma espécie de
lassiddo moral e de abatimento. F. Myers o reconhece, igualmente. Diz ele: ©

“Ha uma espécie de inquietacdo, um descontentamento, uma falta de confiangca no
verdadeiro valor da vida. O pessimismo é a doen¢a moral do nosso tempo.”

As teorias de além-Reno, as doutrinas de Nietzsche, de Schopenhauer, de Haeckel, etc.,
muito contribuiram, por sua parte, para determinar esse estado de coisas. Sua influéncia por
toda parte se derrama. Deve-se-lhes atribuir, em grande parte, esse lento trabalho, obra
obscura de cepticismo e de desanimo, que se desenvolve na alma contemporanea, essa
desagregacdo de tudo que fortificava a alegria, a confianca no futuro, as qualidades viris de
nossaracga.’”

E tempo de reagir com vigor contra essas doutrinas funestas e de procurar, fora da érbita
oficial e das velhas crencas, novos métodos de ensino que correspondam as imperiosas
necessidades da hora presente. E preciso dispor os Espiritos para os reclamos, os combates
da vida presente e das vidas ulteriores; é necessario, sobretudo, ensinar o ser humano a
conhecer-se, a desenvolver, sob o ponto de vista dos seus fins, as forcas latentes que nele
dormem.

Até aqui, o pensamento confinava-se em circulos estreitos: religides, escolas, ou sistemas,
que se excluem e combatem reciprocamente. Dai essa divisao profunda dos espiritos, essas
correntes violentas e contrarias, que perturbam e confundem o meio social.

Aprendamos a sair desses circulos austeros e a dar livre expansao ao pensamento. Cada
sistema contém uma parte de verdade; nenhum contém a realidade inteira.

O universo e a vida tém aspectos muito variados, numerosos demais para que um sistema
possa abracar a todos. Dessas concepgdes disparatadas, devem-se recolher os fragmentos de
verdade que contém, aproximando-os e pondo-os de acordo; é necessario, depois, uni-los aos
novos e multiplos aspectos da verdade que descobrirmos todos os dias e encaminharmo-nos
para a unidade majestosa e para a harmonia do pensamento.

A crise moral e a decadéncia da nossa época provém, em grande parte, de se ter o espirito

humano imobilizado durante muito tempo. E necessario arranca-lo a inércia, as rotinas
seculares, leva-lo as grandes altitudes, sem perder de vista as bases so6lidas que lhe vem
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oferecer uma ciéncia engrandecida e renovada. E essa ciéncia de amanhi que trabalhamos
para constituir. Ela nos fornecera o critério indispensavel, os meios de verificacio e de
comparagdo sem os quais o pensamento, entregue a si mesmo, estard sempre em risco de
desvairar.

*

A perturbacdo e a incerteza que verificamos no ensino repercutem e se encontram,
diziamos, na ordem social inteira.

Em toda parte a crise existe, inquietante. Sob a superficie brilhante de uma civilizacao
apurada esconde-se um mal-estar profundo. A irritacdo cresce nas classes sociais. O conflito
dos interesses e a luta pela vida tornam-se, dia a dia, mais asperos. O sentimento do dever se
tem enfraquecido na consciéncia popular, a tal ponto que muitos homens ja ndo sabem onde
estd o dever. A lei do numero, isto é, da forca cega, domina mais do que nunca. Pérfidos
retoricos dedicam-se a desencadear as paixdes, os maus instintos da multidao, a propagar
teorias nocivas, as vezes criminosas. Depois, quando a maré sobe e sopra o vento de
tempestade, eles afastam de si toda a responsabilidade.

Onde est4, pois, a explicacdo desse enigma, dessa contradi¢cdo notavel entre as aspiracdes
generosas de nosso tempo e a realidade brutal dos fatos? Por que um regime que suscitara
tantas esperangas ameacga chegar a anarquia, a ruptura de todo o equilibrio social?

A inexoravel légica vai responder-nos: a Democracia, radical ou socialista, em suas
massas profundas e em seu espirito dirigente, inspirando-se nas doutrinas negativas, nao
podia chegar sendo a um resultado negativo para a felicidade e elevacdao da humanidade. Tal
o ideal, tal o homem; tal a nacdo, tal o pais!

As doutrinas negativas, em suas consequiéncias extremas, levam fatalmente a anarquia,
isto é, ao vacuo, ao nada social. A histéria humana ja o tem experimentado dolorosamente.

Enquanto se tratou de destruir os restos do passado, de dar o ultimo golpe nos
privilégios que restavam, a Democracia serviu-se habilmente de seus meios de acdo. Mas,
hoje, importa reconstruir a cidade do futuro, o edificio vasto e poderoso que deve abrigar o
pensamento das geracdes. Diante dessas tarefas, as doutrinas negativistas mostram sua
insuficiéncia e revelam sua fragilidade; vemos os melhores operarios debaterem-se em uma
espécie de impoténcia material e moral.

Nenhuma obra humana pode ser grande e duradoura se ndo se inspirar, na teoria e na
pratica, em seus principios e em suas explicacdes, nas leis eternas do universo. Tudo o que é
concebido e edificado fora das leis superiores se funda na areia e desmorona.

Ora, as doutrinas do socialismo atual tém uma tara capital. Querem impor uma regra em
contradicao com a Natureza e a verdadeira lei da humanidade: o nivel igualitario.

A evolugdo gradual e progressiva é a lei fundamental da Natureza e da vida. E a razao de
ser do homem, a norma do universo. Insurgir-se contra essa lei, substituir-lhe por outro o
fim, seria tdo insensato como querer parar o movimento da Terra ou o fluxo e o refluxo dos
oceanos.

O lado mais fraco da doutrina socialista é a ignorancia absoluta do homem, de seu
principio essencial, das leis que presidem ao seu destino. E quando se ignora o homem
individual, como se poderia governar o homem social?

A origem de todos os nossos males esta em nossa falta de saber e em nossa inferioridade
moral. Toda a sociedade permanecera débil, impotente e dividida durante todo o tempo em
que a desconfianca, a duvida, o egoismo, a inveja e o 6dio a dominarem. Ndo se transforma
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uma sociedade por meio de leis. As leis e as instituicdes nada sdo sem os costumes, sem as
crengas elevadas. Quaisquer que sejam a forma politica e a legislagdo de um povo, se ele
possui bons costumes e fortes convicgdes, sera sempre mais feliz e poderoso do que outro
povo de moralidade inferior.

Sendo uma sociedade a resultante das forcas individuais, boas ou mas, para se melhorar a
forma dessa sociedade € preciso agir primeiro sobre a inteligéncia e sobre a consciéncia dos
individuos.

Mas, para a Democracia socialista, o homem interior, o homem da consciéncia individual
ndo existe; a coletividade o absorve por inteiro. Os principios que ela adota nao sdao mais do
que uma negacao de toda filosofia elevada e de toda causa superior. Nao se procura outra
coisa sendo conquistar direitos; entretanto, o gozo dos direitos ndo pode ser obtido sem a
pratica dos deveres. O direito sem o dever, que o limita e corrige, s6 pode produzir novas
dilaceracoes, novos sofrimentos.

Eis por que o impulso formidavel do Socialismo nao faria sendo deslocar os apetites, as
ambicdes, os sofrimentos, e substituir as opressdes do passado por um despotismo novo,
mais intoleravel ainda.

J& podemos medir a extensdo dos desastres causados pelas doutrinas negativas. O
Determinismo, o Monismo, o Materialismo, negando a liberdade humana e a
responsabilidade, minam as préprias bases da Etica universal. 0 mundo moral ndo é mais que
um anexo da Fisiologia, isto é, o reinado, a manifestacdo da forca cega e irresponsavel. Os
espiritos de escol professam o Niilismo metafisico, e a massa humana, o povo, sem crengas,
sem principios fixos, esta entregue a homens que lhe exploram as paixdes e especulam com
suas ambicgdes.

O Positivismo, apesar de ser menos absoluto, ndo é menos funesto em suas
conseqiiéncias. Por suas teorias do desconhecido, suprime as noc¢oes de fim e de larga
evolucdo. Toma o homem na fase atual de sua vida, simples fragmento de seu destino, e o
impede de ver para diante e para tras de si. Método estéril e perigoso, feito, parece, para
cegos de espirito, e que se tem proclamado muito falsamente como a mais bela conquista do
espirito moderno.

Tal é o atual estado da Sociedade. O perigo é imenso e se alguma grande renovacao
espiritualista e cientifica ndo se produzisse, o0 mundo soc¢obraria na incoeréncia e na
confusdo.

Nossos homens de governo sentem ja o que lhes custa viver numa sociedade em que as
bases essenciais da moral estao abaladas, em que as san¢des sao ficticias ou impotentes, em
que tudo se funde, até a nocao elementar do bem e do mal.

As igrejas, é verdade, apesar de suas férmulas antiquadas e de seu espirito retrégrado,
agrupam ainda ao redor de si muitas almas sensiveis; mas, tornaram-se incapazes de
conjurar o perigo, pela impossibilidade em que se colocaram de fornecer uma definicdo
precisa do destino humano e do Além, apoiada em fatos probantes e bem estabelecidos. A
religido, que teria, sobre esse ponto capital, o mais alto interesse em se pronunciar, conserva-
se no vago.

A humanidade, cansada dos dogmas e das especulagdes sem provas, mergulhou no
materialismo ou na indiferenca. Ndo ha salvagdo para o pensamento, sendo por meio de uma
doutrina baseada na experiéncia e no testemunho dos fatos.

De onde vira essa doutrina? Que poder nos livrara do abismo em que nos arrastamos?
Que ideal novo vira dar ao homem a confianca no futuro e o fervor pelo bem? Nas horas
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tragicas da Historia, quando tudo parecia desesperado, nunca faltou o socorro. A alma
humana ndo se pode afundar inteiramente e perecer. No momento em que as cren¢as do
passado se velam, uma concep¢do nova da vida e do destino, baseada na ciéncia dos fatos,
reaparece. A grande tradicdo revive sob formas engrandecidas, mais novas e mais belas.
Mostra a todos um futuro cheio de esperangas e de promessas. Saudemos o novo reino da
Idéia, vitoriosa sobre a Matéria, e trabalhemos para preparar-lhe o caminho.

A tarefa a cumprir é grande. A educagcdao do homem deve ser inteiramente refeita. Essa
educacdo, ja o vimos, nem a Universidade nem a Igreja estdo em condi¢coes de fornecer, pois
ja ndo possuem as sinteses necessarias para esclarecer a marcha das novas geragdes. Uma so
doutrina pode oferecer essa sintese, a do Espiritualismo cientifico; ja ela se eleva no
horizonte do mundo intelectual e parece que ha de iluminar o futuro.

A essa filosofia, a essa ciéncia, livre, independente, emancipada de toda pressao oficial, de
todo compromisso politico, as descobertas contemporaneas trazem cada dia novas e
preciosas contribui¢cdes. Os fendmenos do magnetismo, da radioatividade e da telepatia sao
aplicacbes de um mesmo principio, manifestagbes de uma mesma lei, que rege
conjuntamente o ser e o universo.

Ainda alguns anos de labor paciente, de experimentacdo conscienciosa, de pesquisas
perseverantes, e a nova educagdo tera encontrado sua férmula cientifica, sua base essencial.
Esse acontecimento sera o maior fato da Historia, desde o aparecimento do Cristianismo.

A educacdo, sabe-se, é o mais poderoso fator do progresso, pois contém em gérmen todo
o futuro. Mas, para ser completa, deve inspirar-se no estudo da vida sob suas duas formas
alternantes, visivel e invisivel, em sua plenitude, em sua evolucdo ascendente para os cimos
da natureza e do pensamento.

Os preceptores da humanidade tém, pois, um dever imediato a cumprir. E o de repor o
Espiritualismo na base da educacao, trabalhando para refazer o homem interior e a saude
moral. E necessario despertar a alma humana adormecida por uma retérica funesta; mostrar-
lhe seus poderes ocultos, obriga-la a ter consciéncia de si mesma, a realizar seus gloriosos
destinos.

A ciéncia moderna analisou o mundo exterior; suas penetracdes no universo objetivo sao
profundas; isso sera sua honra e sua gloria; mas nada sabe ainda do universo invisivel e do
mundo interior. E esse o império ilimitado que lhe resta conquistar. Saber por que lagos o
homem se liga ao conjunto, descer as sinuosidades misteriosas do ser, onde a sombra e a luz
se misturam, como na caverna de Platdo, percorrer-lhe os labirintos, os redutos secretos,
auscultar o “eu” normal e o “eu” profundo, a consciéncia e a subconsciéncia; ndo ha estudo
mais necessario. Enquanto as Escolas e as Academias ndo o tiverem introduzido em seus
programas, nada terao feito pela educacao definitiva da humanidade.

Ja vemos, porém, surgir e constituir-se uma psicologia maravilhosa e imprevista, de onde
vao derivar uma nova concep¢ao do ser e a no¢do de uma lei superior que abarca e resolve
todos os problemas da evolugdo e do movimento transformador.

*

Um tempo se acaba; novos tempos se anunciam. A hora em que estamos é uma hora de
transicao e de parto doloroso. As formas esgotadas do passado empalidecem-se e se
desfazem para dar lugar a outras, a principio vagas e confusas, mas que se precisam cada vez
mais. Nelas se esboca o pensamento crescente da humanidade.

O espirito humano esta em trabalho, por toda parte, sob a aparente decomposicdo das
idéias e dos principios; por toda parte, na Ciéncia, na Arte, na Filosofia e até no seio das
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religides, o observador atento pode verificar que uma lenta e laboriosa gestacdo se produz. A
Ciéncia, sobretudo, lanca em profusdo sementes de ricas promessas. O século que comeca
sera o das potentes eclosoes.

As formas e as concep¢des do passado, diziamos, ja ndo sdo suficientes. Por mais
respeitavel que pareca essa heranca, ndo obstante o sentimento piedoso com que se podem
considerar os ensinamentos legados por nossos pais, percebe-se que esse ensinamento nao
foi suficiente para dissipar o mistério sufocante do porqué da vida.

Pode-se, entretanto, em nossa época, viver e agir com mais intensidade do que nunca;
mas é possivel viver e agir plenamente, sem se ter consciéncia do fim a atingir? O estado
d’alma contemporaneo pede, reclama uma ciéncia, uma arte, uma religido de luz e de
liberdade, que venham dissipar-lhe as duvidas, liberta-lo das velhas serviddes e das misérias
do pensamento, guia-lo para horizontes radiosos a que se sente levado pela prépria natureza
e pelo impulso de forgas irresistiveis.

Fala-se muito de progresso; mas o que se entende por progresso? E uma palavra vazia e
sonora, na boca de oradores pela maior parte materialistas, ou tem um sentido determinado?
Vinte civilizagdes tém passado pela Terra, iluminando com seus alvores a marcha da
humanidade. Seus grandes focos brilharam na noite dos séculos; depois extinguiram-se. E o
homem nao discerne ainda, atras dos horizontes limitados de seu pensamento, o além sem
limites aonde o leva o destino. Impotente para dissipar o mistério que o cerca, estraga suas
forcas nas obras da Terra e foge aos esplendores de sua tarefa espiritual, tarefa que fara sua
verdadeira grandeza.

A fé no progresso ndao caminha sem a fé no futuro, no futuro de cada um e de todos. Os
homens ndo progridem e ndo se adiantam, sendo crendo no futuro e marchando com
confianca, com certeza para o ideal entrevisto.

O progresso ndo consiste somente nas obras materiais, na criacdo de maquinas
poderosas e de toda a ferramenta industrial; do mesmo modo, ndo consiste em descobrir
processos novos de arte, de literatura ou formas de eloqiiéncia. Seu mais alto objetivo é
empolgar, atingir a idéia primordial, a idéia made que ha de fecundar toda a vida humana, a
fonte elevada e pura de onde hdo de dimanar conjuntamente as verdades, os principios e os
sentimentos que inspirardo as obras de peso e as nobres agoes.

E tempo de o compreender: a Civilizagdo sé podera engrandecer-se, a Sociedade sé
podera subir se um pensamento cada vez mais elevado e uma luz mais viva vierem inspirar,
esclarecer os espiritos e tocar os coragdes, renovando-os. Somente a idéia é mae da acao.
Somente a vontade de realizar a plenitude do ser, cada vez melhor, cada vez maior, nos pode
conduzir aos cimos longinquos em que a Ciéncia, a Arte, toda a obra humana, numa palavra,
achara sua expansao, sua regeneracao.

Tudo no-lo diz: o universo é regido pela lei da evolucao; é isso o que entendemos pela
palavra progresso. E nos, em nosso principio de vida, em nossa alma, em nossa consciéncia,
estamos para sempre submetidos a essa lei. Nao se pode desconhecer, hoje, essa forc¢a, essa
lei soberana; ela conduz a alma e suas obras, através do infinito do tempo e do espaco, a um
fim cada vez mais elevado; mas essa lei ndo é realizavel sendo por nossos esforgos.

Para fazer obra util, para cooperar na evolucao geral e recolher todos os seus frutos, é
preciso, antes de tudo, aprender a discernir, a reconhecer a razdo, a causa e o fim dessa
evolucdo, saber aonde ela conduz, a fim de participar, na plenitude das forgas e das
faculdades que dormitam em nos, dessa ascensao grandiosa.

Nosso dever é tracar a trajetéria a humanidade futura, da qual ainda faremos parte
integrante, como no-lo ensinam a comunhao das almas, a revelacdo dos grandes Instrutores
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invisiveis e como a Natureza o ensina também por seus milhares de vozes, pelo renovamento
perpétuo de todas as coisas, aqueles que a sabem estudar e compreender.

Vamos, pois, para o futuro, para a vida sempre renascente, pela via imensa que nos abre
um Espiritualismo regenerado!

Fé do passado, ciéncias, filosofias, religides, iluminai-vos com uma chama nova; sacudi
vossos velhos sudarios e as cinzas que os cobrem. Escutai as vozes reveladoras do timulo;
elas nos trazem uma renovacdo do pensamento com os segredos do Além, que o homem tem
necessidade de conhecer para melhor viver, melhor agir c melhor morrer!

Paris, 1908.

Léon Denis
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Primeira Parte

O Problema do Ser

I
A evolucao do pensamento

Uma lei, ja o dissemos, rege a evolucao do pensamento, como a evolucao fisica dos seres e
dos mundos; a compreensao do universo se desenvolve com os progressos do espirito
humano.

Essa compreensao geral do universo e da vida foi expressa de mil maneiras, sob mil
formas diversas no passado. Ela o é hoje em termos mais amplos, e 0 sera sempre com mais
amplitude, a medida que a humanidade for subindo os degraus de sua ascensao.

A Ciéncia vé alargar-se, sem cessar, seu campo de exploracdo. Todos os dias, com auxilio
de seus poderosos instrumentos de observacdo e analise, descobre novos aspectos da
matéria, da forca e da vida; mas o que esses instrumentos verificam ja ha muito tempo o
espirito discernira, porque o voo do pensamento precede sempre e excede os meios de acao
da ciéncia positiva. Os instrumentos nada seriam sem a inteligéncia, a vontade que os dirige.

A Ciéncia é incerta e mutavel, renova-se sem cessar. Os seus métodos, teorias e calculos,
com grande custo arquitetados, desabam ante uma observacdo mais atenta ou uma inducao
mais profunda, para dar lugar a novas teorias, que nao terdao maior estabilidade.® A teoria do
atomo indivisivel, por exemplo, que ha dois mil anos servia de base a Fisica e a Quimica, é
atualmente qualificada como hipdtese e puro romance pelos nossos quimicos mais
eminentes.

Quantas decepg¢des analogas ndo tém demonstrado no passado a fraqueza do espirito
cientifico, que s6 chegara a realidade quando se elevar acima da miragem dos fatos materiais
para estudar as causas e as leis!

Dessa maneira foi que a Ciéncia pdde determinar os principios imutaveis da Logica e das
matematicas. Nao sucede o mesmo nos outros campos de investigacdo. Na maior parte das
vezes, 0 sabio para eles leva os seus preconceitos, tendéncias, praticas rotineiras, todos os
elementos de uma individualidade acanhada, como se pode verificar no dominio dos estudos
psiquicos, principalmente na Franca, onde até agora poucos sabios houve bastante corajosos
e suficientemente ilustrados para seguirem a estrada ja amplamente tracada pelas mais belas
inteligéncias de outras nacoes.

Ndo obstante, o espirito humano avanca passo a passo no conhecimento do ser e do
universo; o nosso saber, quanto a forca e a matéria, modifica-se dia a dia; a individualidade
humana revela-se com aspectos inesperados. A vista de tantos fenémenos verificados
experimentalmente, em presenca dos testemunhos que de toda parte se acumulam,® nenhum
espirito perspicaz pode continuar a negar a realidade da outra vida, a esquivar-se as
conseqiiéncias e as responsabilidades que ela acarreta.

O que dizemos da Ciéncia poder-se-ia, igualmente, dizer das filosofias e das religides que
se tém sucedido através dos séculos. Constituem elas outros tantos estadios ou trechos
percorridos pela humanidade, ainda crianca, elevando-se a planos espirituais cada vez mais
vastos e que se ligam entre si. No seu encadeamento, essas crengas diversas nos aparecem
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como o desenvolvimento gradual do ideal divino, que o pensamento reflete, com tanto mais
brilho e pureza quanto mais delicado e perfeito se vai tornando.

ya

E essa a razdo pela qual as crencas e os conhecimentos de um tempo ou de um meio
parecem ser, para o tempo ou o meio onde reinam, a representacdo da verdade, tal qual a
podem alcancgar e compreender os homens dessa época, até que o desenvolvimento das suas
faculdades e consciéncias os torne capazes de perceber uma forma mais elevada, uma
radiacdao mais intensa dessa verdade.

Sob esse ponto de vista, o proprio feiticismo, apesar dos seus ritos sangrentos, tem uma
explicacdo. E o primeiro balbuciar da alma infantil, ensaiando-se para soletrar a linguagem
divina e fixando, em tracos grosseiros, em formas apropriadas ao seu estado mental, a
concepc¢ao vaga, confusa, rudimentar de um mundo superior.

O Paganismo representa uma concep¢ao mais elevada, posto que mais antropomorfica.
Nele os deuses sdo semelhantes aos homens, tém todas as suas paixOes, todas as suas
fraquezas; mas, agora, a no¢ao do ideal se aperfeicoa com a do bem. Um raio de beleza eterna
vem fecundar as civilizagdes no berco.

Mais acima vem a idéia cristd, essencialmente feita de sacrificio e abnegacdo. O
paganismo grego era a religido da Natureza radiosa; o Cristianismo é a da humanidade
sofredora, religido das catacumbas, das criptas e dos timulos, nascida na perseguicdo e na
dor, conservando o cunho da sua origem. Reacdo necessaria contra a sensualidade pag3,
tornar-se-a ela, pelo seu proprio exagero, impotente para vencé-la, porque, com o cepticismo,
a sensualidade renascera.

O Cristianismo, na sua origem, deve ser considerado como o maior esfor¢o tentado pelo
mundo invisivel para comunicar ostensivamente com a nossa humanidade. E, segundo a
expressdo de F. Myers, “a primeira mensagem auténtica do Além”. Ja as religides pagas eram
ricas de fend6menos ocultos de toda espécie e de fatos de adivinhac¢do; mas a ressurreigado, isto
é, as aparicoes do Cristo materializado, depois de ter morrido, constituem a mais poderosa
manifestacdo de que os homens tém sido testemunhas. Foi o sinal de uma entrada em cena do
mundo dos Espiritos, entrada que, nos primeiros tempos cristdos, se produziu de mil
maneiras. Dissemos em outra parte 12 como e por que pouco a pouco foi descendo de novo o
véu do Além e o siléncio se fez, salvo para alguns privilegiados: videntes, extaticos, profetas.

Assistimos hoje a uma nova florescéncia do mundo invisivel na Historia. As
manifestacoes do Além, de passageiras e isoladas, tendem a converter-se em permanentes e
universais. Entre os dois mundos desdobra-se um caminho, a principio simples carreiro,
estreita senda, mas que se alarga, melhora pouco a pouco, e que se tornara estrada larga e
segura. O Cristianismo teve como ponto de partida fen6menos de natureza semelhante aos
que se verificam em nossos dias, no dominio das ciéncias psiquicas. E por esses fatos que se
revelam a influéncia e a acdo de um mundo espiritual, verdadeira morada e patria eterna das
almas. Por meio deles rasga-se um claro azul na vida infinita. Vai renascer a esperanca nos
coragoes angustiados e a humanidade vai reconciliar-se com a morte.

*

As religides tém contribuido poderosamente para a educacdo humana; tém oposto um
freio as paixdes violentas, a barbaria das idades de ferro, e gravado fortemente a no¢ao moral
no intimo das consciéncias. A estética religiosa criou obras-primas em todos os dominios;
teve parte ativa na revelacdo de arte e beleza que prossegue pelos séculos além. A arte grega
criara maravilhas; a arte crista atingiu o sublime nas catedrais goticas que se erguem, biblias
de pedra sob o céu, com as suas altaneiras torres esculpidas, suas naves imponentes, cheias
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de vibragdes dos 6rgdos e dos cantos sagrados, suas altas ogivas, de onde a luz desce em
ondas e se derrama pelos afrescos e pelas estatuas; mas o seu papel esta a terminar, visto
que, atualmente, ou se copia a si mesma ou, exausta, entra em descanso.

O erro religioso, principalmente o catélico, ndo pertence a ordem estética, que nao
engana; é de ordem logica. Consiste em encerrar a Religido em dogmas estreitos, em moldes
rigidos. Enquanto o movimento é a propria lei da vida, o Catolicismo imobilizou o
pensamento, em vez de provocar-lhe o voo.

Esta na natureza do homem exaurir todas as formas de uma idéia, ir até aos extremos,
antes de prosseguir o curso normal da sua evolucdo. Cada verdade religiosa, afirmada por um
inovador, enfraquece-se e altera-se com o tempo, por serem quase sempre incapazes 0S
discipulos de se manterem na altura a que o Mestre os atraira. Desde esse momento a
doutrina torna-se uma fonte de abusos e provoca pouco a pouco um movimento contrario, no
sentido do cepticismo e da negacio. A fé cega sucede a incredulidade; o materialismo faz sua
obra e somente quando ele mostra toda a sua impoténcia na ordem social é que se torna
possivel uma renovacgao idealista.

Correntes diversas - judaica, helénica, gnostica - misturam-se e chocam-se, desde os
primeiros tempos do Cristianismo, na esteira da religido nascente; declaram-se cismas.
Sucedem-se rupturas, conflitos, no meio dos quais o pensamento do Cristo se vai pouco a
pouco velando e obscurecendo.

Mostramos 11 quais as alterag¢des, as acomodagdes sucessivas de que foi objeto a doutrina
cristd na sucessao dos tempos. O verdadeiro Cristianismo era uma lei de amor e liberdade, as
igrejas fizeram dele uma lei de temor e escravidao. Dai o se afastarem gradualmente da igreja
os pensadores; dai o enfraquecimento do espirito religioso.

Com a perturbacao que invadiu os espiritos e as consciéncias, o materialismo ganhou
terreno. A sua moral, que pretende foros de cientifica, que proclama a necessidade da luta
pela vida, o desaparecimento dos fracos e a sele¢do dos fortes, reina hoje, quase como
soberana, tanto na vida publica, quanto na vida privada. Todas as atividades se aplicam a
conquista do bem-estar e dos gozos fisicos. Por falta de preparacdo moral e de disciplina, a
alma perde as suas energias; insinuam-se por toda parte o mal-estar e a discordia, na familia
e na nacao. E, diziamos, um periodo de crise. Ndo obstante as aparéncias, nada morre; tudo se
transforma e renova. A davida, que assedia as almas em nossa época, prepara o caminho para
as conviccdes de amanhad, para a fé inteligente e esclarecida, que ha de reinar no futuro e
estender-se a todos os povos, a todas as ragas.

Embora jovem e dividida pelas necessidades de territério, de distdncia, de clima, a
humanidade comecou a ter consciéncia de si mesma. Acima e fora dos antagonismos politicos
e religiosos, constituem-se agrupamentos de inteligéncias. Homens preocupados com os
mesmos problemas, aguilhoados pelos mesmos cuidados, inspirados pelo Invisivel,
trabalham numa obra comum e procuram as mesmas solucdes. Pouco a pouco vao
aparecendo, fortificando-se, aumentando, os elementos de uma ciéncia psicoldgica e de uma
crenga universais. Um grande nimero de testemunhas imparciais vé nisso o preludio de um
movimento do pensamento, tendendo a abranger todas as sociedades da Terra.12

A idéia religiosa acaba de percorrer o seu ciclo inferior e se viao desenhando os planos de
uma espiritualidade mais elevada. Pode-se dizer que a Religido é o esfor¢co da humanidade
para comunicar com a Esséncia eterna e divina. E essa a razdo pela qual havera sempre
religioes e cultos, cada vez mais liberais e conformes as leis superiores da Estética, que sao a
expressdo da harmonia universal. O belo, nas suas regras mais elevadas, é uma lei divina e as
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suas manifestacoes em relacdo com a idéia de Deus revestirdo for¢cosamente um carater
religioso.

S

A proporcao que o pensamento se vai aperfeicoando, missionarios de todas as ordens
vém provocar a renovacao religiosa no seio da humanidade. Assistimos ao prelidio de uma
dessas renovacdes, maior e mais profunda que as precedentes. Ja ndo tem somente homens
por mandatarios e intérpretes, o que tornaria a nova dispensacao tdo precaria como as
outras. Sdo os Espiritos inspiradores, os génios do espaco, que exercem ao mesmo tempo a
sua a¢do em toda a superficie do Globo e em todos os dominios do pensamento. Sobre todos
os pontos aparece um novo espiritualismo.

Imediatamente surge a pergunta: “Que és tu, ciéncia ou religido? Espiritos de pouco
alcance, credes entdo que o pensamento ha de seguir eternamente os carreiros abertos pelo
passado?!”

Até aqui todos os dominios intelectuais tém permanecido separados uns dos outros,
cercados de barreiras, de muralhas - a Ciéncia de um lado, a Religido do outro. A Filosofia e a
Metafisica estao ericadas de sarcas impenetraveis. Quando tudo é simples, vasto e profundo
no dominio da alma como no do universo, o espirito de sistema tudo complicou, apoucou,
dividiu. A Religido foi emparedada no sombrio ergastulo dos dogmas e dos mistérios; a
Ciéncia foi enclausurada nas mais baixas camadas da Matéria. Ndo é essa a verdadeira
religido, nem a verdadeira ciéncia. Bastara nos elevemos acima dessas classificacdes
arbitrarias para compreendermos que tudo se concilia e reconcilia numa visdo mais alta.

A nossa ciéncia, posto que elementar, quando se entrega ao estudo do espaco e dos
mundos, ndo provoca, desde logo e imediatamente, um sentimento de entusiasmo, de
admiracdo quase religiosa? Lede as obras dos grandes astronomos, dos matematicos de
génio. Dir-vos-do que o universo é um prodigio de sabedoria, de harmonia, de beleza, e que ja
na penetracao das leis superiores se realiza a unido da Ciéncia, da Arte e da Religido, pela
visdo de Deus na sua obra. Chegado a essas alturas, o estudo converte-se em contemplacao e
0 pensamento em prece!

O Espiritualismo moderno vai acentuar, desenvolver essa tendéncia, dar-lhe um sentido
mais claro e mais rigoroso. Pelo lado experimental, ainda ndo é mais do que uma ciéncia; pelo
objetivo das suas investigacdes, penetra nas profundezas invisiveis e eleva-se até aos
mananciais eternos, donde dimanam toda a forga e toda a vida. Por essa forma une o homem
ao Poder Divino e torna-se uma doutrina, uma filosofia religiosa. E, além disso, o lagco que
reune duas humanidades. Por ele, os Espiritos prisioneiros na carne e os que estdo livres
chamam e respondem uns aos outros. Entre eles estabelece-se uma verdadeira comunhao.

Cumpre, pois, ndo ver nele uma religido, no sentido restrito, no sentido atual dessa
palavra. As religides do nosso tempo querem dogmas e sacerdotes e a doutrina nova nao os
comporta; esta patente a todos os investigadores. O espirito de livre critica, exame e
verificacao preside as suas investigacoes.

Os dogmas e os sacerdotes sdo necessarios e sé-lo-do por muito tempo ainda as almas

jovens e timidas, que todos os dias penetram no circulo da vida terrestre e ndo se podem
reger por si, nem analisar as suas necessidades e sensagoes.

O Espiritualismo moderno dirige-se principalmente as almas desenvolvidas, aos espiritos
livres e emancipados, que querem por si mesmos achar a solucdo dos grandes problemas e a
formula do seu Credo. Oferece-lhes uma concepc¢do, uma interpretacdo das verdades e das
leis universais baseada na experiéncia, na razao e no ensino dos Espiritos. Acrescentai a isso
arevelacao dos deveres e das responsabilidades, tnica condicao que da base sélida ao nosso
instinto de justica; depois, com a for¢a moral, as satisfagdes do coragdo, a alegria de tornar a
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encontrar, pelo menos com o pensamento, algumas vezes até com a forma, 3 os seres amados
que julgavamos perdidos. A prova da sua sobrevivéncia junta-se a certeza de irmos ter com
eles e com eles reviver vidas inumeraveis, vidas de ascensao, de felicidade ou de progresso.

Assim, esclarecem-se gradualmente os problemas mais obscuros, entreabre-se o Além; o
lado divino dos seres e das coisas se revela. Pela for¢ca desses ensinamentos, a alma humana
cedo ou tarde subira e, das alturas a que chegar, vera que tudo se liga, que as diferentes
teorias, contraditdrias e hostis na aparéncia, ndo sdao mais do que aspectos diversos de um
mesmo todo. As leis do majestoso universo resumir-se-dao para ela numa lei unica, forca ao
mesmo tempo inteligente e consciente, modo de pensamento e ac¢do. Por ela achar-se-do
ligados numa mesma unidade poderosa todos os mundos, todos os seres, associados numa
mesma harmonia, arrastados para um mesmo fim.

Dia vira em que todos os pequenos sistemas, acanhados e envelhecidos, fundir-se-ao
numa vasta sintese, abrangendo todos os reinos da idéia. Ciéncias, filosofias, religides,
divididas hoje, reunir-se-ao na luz e sera entao a vida, o esplendor do espirito, o reinado do
Conhecimento.

Nesse acordo magnifico, as ciéncias fornecerao a precisdao e o método na ordem dos fatos;
as filosofias, o rigor das suas deducdes légicas; a Poesia, a irradiagdo das suas luzes e a magia
das suas cores; a Religido juntar-lhes-a as qualidades do sentimento e a nocdo da estética
elevada. Assim, realizar-se-a a beleza na forca e na unidade do pensamento. A alma orientar-
se-a para os mais altos cimos, mantendo ao mesmo tempo o equilibrio de relagdo necessario
para regular a marcha paralela e ritmada da inteligéncia e da consciéncia na sua ascensao
para a conquista do bem e da verdade.
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II
O critério da Doutrina dos Espiritos

O Espiritualismo moderno baseia-se num completo conjunto de fatos. Uns, simplesmente
fisicos, revelam-nos a existéncia e o modo de acdo de forcas por muito tempo desconhecidas;
outros tém um carater inteligente. Tais sdo: a escrita direta ou automatica, a tiptologia, os
discursos pronunciados em transe ou por incorporacdo. Todas estas manifesta¢des ja
passamos em revista, analisando-as, noutra parte.1* Vimos que sao acompanhadas,
freqlientes vezes, de sinais, de provas que estabelecem a identidade e a intervengao de almas
humanas que viveram na Terra e as quais a morte deu a liberdade.

Foi por meio desses fenomenos que os Espiritos 15 espalharam os seus ensinamentos no
mundo e esses ensinamentos foram, como veremos, confirmados em muitos pontos pela
experiéncia.

O novo espiritualismo dirige-se, pois, conjuntamente, aos sentidos e a inteligéncia.
Experimental, quando estuda os fendmenos que lhe servem de base; racional, quando verifica
os ensinamentos que deles derivam, e constitui um instrumento poderoso para a indagacao
da verdade, pois que pode servir simultaneamente em todos os dominios do conhecimento.

As revelagdes dos Espiritos, diziamos, sdo confirmadas pela experiéncia. Eles ensinaram-
nos teoricamente e demonstraram praticamente, desde 1850,1¢ a existéncia de forgas
imponderaveis, dando-lhes o nome de fluidos, que a Ciéncia rejeitava entdo a priori. Depois,
Sir W. Crookes, entre os sabios que gozam de grande autoridade, foi o primeiro a verificar a
realidade dessas forgas e a Ciéncia atual, dia a dia, vai reconhecendo a sua importancia e
variedade, gracas as descobertas célebres de Roentgen, Hertz, Becquerel, Curie, G. Le Bon,
etc.

Os Espiritos afirmavam e demonstravam a acao possivel da alma sobre a alma, em todas
as distancias, sem o auxilio dos 6rgaos. Nao obstante, essa ordem de fatos levantava oposicao
e incredulidade.

Ora, os fendmenos da telepatia, da sugestao mental, da transmissao do pensamento,
observados e provocados hoje em todos os meios, vieram aos milhares, confirmar essas
revelacdes.

Os Espiritos ensinavam a preexisténcia, a sobrevivéncia, as vidas sucessivas da alma. E
eis que as experiéncias de F. Colavida, E. Marata, as do Coronel de Rochas, as minhas, etc.
estabeleceram que ndo somente a lembranca das menores particularidades da vida atual até
a mais tenra infancia, mas também a das vidas anteriores estao gravadas nos reconditos da
consciéncia. Um passado inteiro, velado no estado de vigilia, reaparece, revive no estado de
transe. Com efeito, essa rememoragdo pode ser reconstituida num certo nimero de pacientes
adormecidos, como mais tarde o estabeleceremos, quando mais especialmente tratarmos
dessa questdo.1”?

Vé-se, pois, que o Espiritualismo moderno nao pode, a exemplo das antigas doutrinas
espiritualistas, ser considerado como pura concep¢do metafisica. Apresenta-se com carater
mui diverso e corresponde as exigéncias de uma geragao educada na escola do criticismo e do
racionalismo, a qual os exageros de um misticismo morbido e agonizante tornaram
desconfiada.

Hoje, ja4 ndo basta crer; quer-se saber. Nenhuma concepg¢ao filoso6fica ou moral tem
probabilidade de triunfar se ndo tiver por base uma demonstracdo que seja, a0 mesmo
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tempo, l6gica, matematica e positiva e se, além disso, nao a coroar uma san¢do que satisfaca a
todos os nossos instintos de justica.

“Se alguém, disse Leibniz, quisesse escrever como matematico sobre filosofia e moral,
poderia, sem obstaculo, fazé-lo com rigor.”

Mas, acrescenta Leibniz: “Raras vezes tem sido isso tentado e, ainda menos, com bom
resultado.”

Pode-se observar que estas condi¢des foram perfeitamente preenchidas por Allan Kardec
na magistral exposicao por ele feita em O Livro dos Espiritos. Esse livro é o resultado de um
trabalho imenso de classificacao, coordenacdo e eliminacdo, que teve por base milhdes de
comunicacdes, de mensagens, provenientes de origens diversas, desconhecidas umas das
outras, obtidas em todos os pontos do mundo e que o eminente compilador reuniu depois de
se ter certificado da sua autenticidade. Tendo o cuidado de por de parte as opinides isoladas,
os testemunhos suspeitos, conservou somente os pontos em que as afirmagdes eram
concordes.

Falta muito para que fique terminado esse trabalho, que, desde a morte do grande
iniciador, ndo sofreu interrupc¢ao. Ja possuimos uma sintese poderosa, cujas linhas principais
Kardec tragou e que os herdeiros do seu pensamento se esforcam por desenvolver com o
concurso do invisivel. Cada um traz o seu grao de areia para o edificio comum, para esse
edificio cujos fundamentos a experimentacdo cientifica torna a cada dia mais sélidos, mas
cujo remate elevar-se-a cada vez mais alto.

Ha trinta anos que, sem interrup¢do, eu mesmo posso dizé-lo, tenho recebido
ensinamentos de guias espirituais, que ndo tém cessado de me dispensar sua assisténcia e
conselhos. As suas revelagdes tomaram carater particularmente didatico no decurso de
sessoes, que se sucederam no espac¢o de oito anos e das quais muitas vezes falei numa obra
precedente.18

No livro de Allan Kardec, o ensino dos Espiritos é acompanhado, para cada pergunta, de
consideragdes, comentarios e esclarecimentos que fazem sobressair com mais nitidez a
beleza dos principios e a harmonia do conjunto. Ai é que se mostram as qualidades do autor.
Esmerou-se ele, antes de tudo, em dar sentido claro e preciso as expressdes que
habitualmente emprega no seu raciocinio filosofico; depois, em definir bem os termos que
podiam ser interpretados em sentidos diferentes. Ele sabia que a confusdo que reina na
maioria dos sistemas provém da falta de clareza das expressdes usadas pelos seus autores.

Outra regra, nao menos essencial em toda a exposicdo metddica, e que Allan Kardec
escrupulosamente observou, é a que consiste em circunscrever as idéias e apresenta-las em
condicOes que as tornem bem compreensiveis para qualquer leitor. Enfim, depois de ter
desenvolvido essas idéias numa ordem e concatenagao que as ligavam entre si, soube deduzir
conclusdes, que constituem ja, na ordem racional e na medida das concep¢des humanas, uma
realidade, uma certeza.

Por isso nos propomos a adotar aqui os termos, as vistas, os métodos de que se serviu
Allan Kardec, como sendo os mais seguros, reservando-nos o acrescentar ao nosso trabalho
todos os desenvolvimentos que resultaram das investigacdes e experiéncias feitas nos
cinqiienta anos decorridos desde o aparecimento das suas obras.

Por tudo quanto acabamos de dizer, vé-se que a doutrina dos Espiritos, da qual Kardec foi
o intérprete e o compilador judicioso, retine, do mesmo modo que os sistemas filoséficos
mais apreciados, as qualidades essenciais de clareza, l6gica e rigor; mas o que nenhum outro
sistema podia oferecer é o importante conjunto de manifestagdes por meio das quais essa
doutrina se afirmou a principio no mundo e pode, depois, ser posta a prova, dia a dia, em
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todos os meios. Ela se dirige aos homens de todas as classes, de todas as condi¢bes; ndo
somente aos seus sentidos e a sua inteligéncia, mas também ao que neles ha de melhor: a sua
razdo, a sua consciéncia. Nao constituem, na sua unido, essas intimas poténcias, um critério
do bem e do mal, do verdadeiro e do falso, mais ou menos claro ou velado, sem duvida,
segundo o adiantamento das almas, mas que em cada uma delas se encontra como um reflexo
da Razdo Eterna, da qual elas emanam? 1°

*

Ha duas coisas na doutrina dos Espiritos: uma revelacio do mundo espiritual e uma
descoberta humana, isto é, de uma parte, um ensinamento universal, extraterrestre, idéntico
a si mesmo nas suas partes essenciais e no seu sentido geral; da outra, uma confirmacao
pessoal e humana, que continua a ser feita segundo as regras da logica, da experiéncia e da
razdo. A convicgdo que daf deriva fortalece-se e cada vez se torna mais rigorosa, a proporc¢ao
que as comunicagdes aumentam em numero e que, por isso mesmo, 0os meios de verificacao
se multiplicam e estendem.

Até agora, so tinhamos conhecido sistemas individuais, revelacdes particulares; hoje, sao
milhares de vozes, as vozes dos defuntos que se fazem ouvir. O mundo invisivel entra em
acdo e, no numero dos seus agentes, Espiritos eminentes deixam-se reconhecer pela for¢a e
beleza dos seus ensinamentos. Os grandes génios do espac¢o, movidos por um impulso divino,
vém guiar o pensamento para cumes radiosos.29

Nao esta ai uma vasta e grandiosa manifestacao da Providéncia, sem igual no passado? A
diferenca dos meios s tem par na dos resultados. Comparemos.

A revelagdo pessoal é falivel. Todos os sistemas filoséficos humanos, todas as teorias
individuais, tanto as de Aristoteles, Tomas de Aquino, Kant, Descartes, Spinoza, como as dos
nossos contemporaneos, sao necessariamente influenciados pelas opinides, tendéncias,
preconceitos e sentimentos do revelador. Da-se o mesmo com as condi¢cdes de tempo e de
lugar nas quais elas se produzem; outro tanto se pode dizer das doutrinas religiosas.

A revelacdo dos Espiritos, impessoal, universal, escapa a maior parte dessas influéncias,
ao passo que reune a maior soma de probabilidades, sendo de certezas. Nao pode ser abafada
nem desnaturada. Nenhum homem, nenhuma nac¢do, nenhuma igreja tem o privilégio dela.
Desafia todas as inquisicdes e produz-se onde menos se espera encontra-la. Tém-se visto
homens que mais hostis lhe eram convertidos as novas idéias pelo poder das manifestacgoes,
comovidos até ao fundo da alma pelos rogos e exortacdes dos seus parentes falecidos, e
fazerem-se espontaneamente instrumentos de ativa propaganda.

Nado faltaram no Espiritismo os que, como S. Paulo, tém sido avisados: fendmenos
semelhantes ao do caminho de Damasco lhes tém operado a conversao.

Os Espiritos tém suscitado o aparecimento de numerosos médiuns em todos os meios, no
seio das classes e dos partidos mais diversos e até no fundo dos santuarios. Sacerdotes tém
recebido as suas instrucdes e as tém propagado abertamente ou, entdo, sob o véu do
anonimato.?! Seus parentes, seus amigos falecidos desempenhavam junto deles as funcoes de
mestres e reveladores, ajuntando aos seus ensinos provas formais, irrecusaveis, da sua
identidade.

Foi por tais meios que, em cinqlienta anos, conseguiu o Espiritismo assenhorear-se do
mundo e sobre ele derramar a sua claridade. Existe um acordo majestoso em todas essas
vozes que se tém elevado simultaneamente para fazer ouvir as nossas sociedades cépticas a
boa nova da sobrevivéncia e resolver os problemas da morte e da dor. A revelacdo tem
penetrado por via medidnica no coracao das familias, chegando até ao fundo dos antros e dos
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infernos sociais. Nao dirigiram, como é sabido, os forcados da prisdao de Tarragona ao
Congresso Espirita Internacional de Barcelona, em 1888, uma tocante adesdo em favor de
uma doutrina que, diziam eles, os convertera ao bem e os reconciliara com o dever?! 22

No Espiritismo, a multiplicidade das fontes de ensino e de difusdo constitui, portanto, um
contraste permanente, que frustra e torna estéreis todas as oposicdes, todas as intrigas. Por
sua propria natureza, a revelacdo dos Espiritos furta-se a todas as tentativas de monopo6lio ou
falsificagdo. Em relacdo a ela é de todo impotente o espirito de dominio ou dissidéncia,
porque, quando conseguissem extingui-la ou desnatura-la num ponto, imediatamente ela
reviveria em cem pontos diversos, malogrando assim ambig¢des nocivas e perfidias.

Nesse imenso movimento revelador, as almas obedecem a ordens que partem do Alto;
sdo elas proprias que o declaram. A sua acdo é regulada de acordo com um plano tragado de
antemao e que se desenrola com majestosa amplitude. Um conselho invisivel preside, do seio
dos Espacos, a sua execugdo. E composto de grandes Espiritos de todas as ragas, de todas as
religides, da fina flor das almas que viveram neste mundo segundo a lei do amor e do
sacrificio. Essas poténcias benfazejas pairam entre o céu e a Terra, unindo-os num traco de
luz por onde sem cessar sobem as preces, por onde descem as inspiracdes.

Ha, contudo, no que diz respeito a concordancia dos ensinamentos espirituais, um fato,
uma exce¢do que impressionou certos observadores e do qual eles se tém servido como de
um argumento capital contra o Espiritismo: por que, objetam eles, os Espiritos que, na
totalidade dos paises latinos, afirmam a lei das vidas sucessivas e as reencarnagdes da alma
na Terra, negam-na ou passam-na em claro nos paises anglo-saxdes? Como explicar uma
contradicao tao flagrante? Nao ha ai cabedal suficiente para destruir a unidade de doutrina
que caracteriza a Revelacdo Nova?

Notemos que nao ha contradi¢ao alguma, mas simplesmente uma graduacao originada de
preconceitos de casta, de raga e religido, inveterados em certos paises. O ensino dos Espiritos,
mais completo, mais extenso desde o principio nos centros latinos, foi, em sua origem,
restringido e graduado em outras regides, por motivos de oportunidade. Pode-se verificar
que todos os dias aumenta na Inglaterra e na América o numero das comunicag¢des espiritas
que afirmam o principio das reencarnagdes sucessivas. Muitas delas fornecem até
argumentos preciosos a discussao travada entre espiritualistas de diferentes escolas.

N

Tem lavrado de tal modo além do Atlantico a idéia reencarnacionista, que um dos
principais 0rgaos espiritualistas americanos lhe é inteiramente favoravel. O Light, de
Londres, que ainda ha pouco afastava essa questao, discute-a, hoje, com imparcialidade.

Parece, pois, que, se a principio houve sombras e contradicdes, eram elas apenas
aparentes e quase nenhuma resisténcia oferecem a um exame sério.?3

*

A Revelacao Espirita levantou, como sucede com todas as doutrinas novas, muitas
objecOes e criticas. Ponderemos algumas. Acusam-nos, antes de tudo, de termos grande
empenho em filosofar; acusam-nos de termos edificado, sobre a base de fendmenos, um
sistema antecipado, uma doutrina prematura, e de havermos comprometido assim o carater
positivo do Espiritualismo moderno.

Um escritor de valia, fazendo-se intérprete de um certo nimero de psiquistas, resumia as
suas criticas nestes termos: “Uma objecdo séria contra a hipdtese espirita é a que se refere a
filosofia com que certos homens demasiadamente apressados dotaram o Espiritismo. O
Espiritismo, que apenas devia ser uma ciéncia no seu inicio, é ja uma filosofia imensa para a
qual o universo nao tem segredos.”
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Poderiamos lembrar a esse autor que os homens de quem ele fala representaram em
tudo isso simplesmente o papel de intermediarios, limitando-se a coordenar e publicar os
ensinamentos que recebiam por via mediunica.

Por outro lado, devemos notar, havera sempre indiferentes, cépticos, espiritos
retardados, prontos a achar que andamos com muita pressa. Nao haveria progresso possivel,
se tivesse de esperar pelos retardatérios. E deveras engracado ver pessoas, cujo interesse por
essas questdes apenas data de ontem, darem regras a homens como Allan Kardec, por
exemplo, que s6 se atreveu a publicar os seus trabalhos ao cabo de anos de investigacoes
laboriosas e de maduras reflexoes, obedecendo nisso a ordens formais e bebendo em fontes
de informacao das quais os nossos excelentes criticos nem sequer parecem ter idéia.

Todos aqueles que seguem com atencao o desenvolvimento dos estudos psiquicos podem
verificar que os resultados adquiridos vieram confirmar em todos os pontos e fortalecer cada
vez mais a obra de Kardec.

Friedrich Myers, o eminente professor de Cambridge, que foi durante vinte anos, diz
Charles Richet, a alma da Society for Psychical Researches, de Londres, e que o Congresso
oficial internacional de Psicologia de Paris elevou, em 1900, a dignidade de presidente
honorario, declara nas ultimas paginas de sua obra magistral, La Personnalité Humaine, cuja
publicacdo produziu no mundo sabio uma sensacdo profunda: “Para todo investigador
esclarecido e consciencioso essas indagagdes vdo dar lugar, I6gica e necessariamente, a uma
vasta sintese filosdfica e religiosa.” Partindo desses dados, consagra o capitulo décimo a uma
“generalizacdo ou conclusdo que estabelece um nexo mais claro entre as novas descobertas e
0s esquemas ja existentes do pensamento e das crencas dos homens civilizados”.24

Termina assim a exposicao de seu trabalho:

“Bacon previra a vitdria progressiva da observacdo e da experiéncia em todos os
dominios dos estudos humanos; em todos, exceto um: o dominio das coisas divinas.
Empenho-me em mostrar que essa grande excecdo nao € justificada. Pretendo que existe
um método para chegar ao conhecimento das coisas divinas com a mesma certeza, a
mesma seguranga com que temos alcangado os progressos que possuimos no conhecimento
das coisas terrestres. A autoridade das igrejas serd substituida, assim, pela da observagdo e
experiéncia. Os impulsos da fé transformar-se-dGo em convicgdes racionais e firmes, que
dardo origem a um ideal superior a todos os que a humanidade houver conhecido até esse
momento.”

Assim, o que certos criticos de pouca sagacidade consideram como tentativa prematura,
aparece a F. Myers como “evoluc¢do necessaria e inevitavel”. A sintese filosofica, que remata a
sua obra, recebeu, no meio cientifico, a mais alta aprovacao. Para Sir Oliver Lodge, o
académico inglés, “constitui ela um dos mais vastos, compreensiveis e bem fundados
esquemas que, acerca da existéncia, tém sido vistos”.25

O Prof. Flournoy, de Genebra, tece-lhe o maior elogio nos seus Archives de Psychologie de
la Suisse Romande (junho de 1903).

Na Franga, outros homens de ciéncia, sem ser espiritas, chegam a conclusdes idénticas.
Sr. Maxwell, doutor em Medicina, substituto do Procurador Geral junto a Corte de
Apelacdo de Paris, exprimia-se assim:26

“0O Espiritismo vem a seu tempo e corresponde a uma necessidade geral... A extensao
que essa doutrina esta tomando é um dos fendmenos mais curiosos da época atual.
Assistimos ao que me parece ser o nascimento de uma verdadeira religido sem
cerimoOnias rituais e sem clero, mas com assembléias e praticas. Pelo que me diz respeito,
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acho extremo interesse nessas reunides e sinto a impressao de assistir ao nascimento de
um movimento religioso fadado para grandes destinos.”

A vista de tais apreciagdes, as argicias e as recriminagdes dos nossos contraditores caem
por si mesmas. A que devemos atribuir a sua aversdo a doutrina dos Espiritos? Sera por se
tornar o ensino espirita, com a sua lei das responsabilidades, o encadeamento de causas e
efeitos que se desenvolvem no dominio moral e a sancao dos exemplos que nos traz, um
terrivel embaraco para grande nimero de pessoas que pouca importancia ligam a filosofia?

*

Falando dos fatos psiquicos, diz F. Myers:27 “Essas observagoes, experiéncias e indugoes
abrem a porta a uma revelacdo.” E evidente que no dia em que se estabeleceram relacdes com
o mundo dos Espiritos, pela préopria forca das coisas, levantou-se imediatamente, com todas
as suas conseqiiéncias, com aspectos novos, o problema do ser e do destino.

Diga-se o que se disser, ndo era possivel comunicar com os parentes e amigos falecidos,
abstraindo de tudo o que diz respeito ao seu modo de existéncia, sem tomar interesse pelas
suas vistas forcosamente ampliadas e diferentes do que eram na Terra, pelo menos para as
almas ja desenvolvidas.

Em nenhuma época da Histéria o homem pdde subtrair-se aos grandes problemas do ser,
da vida, da morte, da dor. Apesar da sua impoténcia para resolvé-los, eles o tém preocupado
incessantemente, voltando sempre com mais forca, todas as vezes que ele tenta afasta-los,
insinuando-se em todos os acontecimentos de sua vida, em todos os escaninhos do seu
entendimento; batendo, por assim dizer, as portas da sua consciéncia. E quando uma nova
fonte de ensinamentos, de consolacdo, de for¢as morais, quando vastos horizontes se abrem
ao pensamento, como poderia ele ficar indiferente? Ndo ocorrera conosco a mesma coisa que
se passa com 0s nossos parentes? Nao é, pois, nossa sorte futura, nossa sorte de amanha que
esta em litigio?

Pois qué! O tormento e a angustia do desconhecido que afligem a alma através dos
tempos, a intui¢do confusa de um mundo melhor, pressentido, desejado, a procura ansiosa de
Deus e da sua justica podem ser, em nova e mais larga medida, acalmados, esclarecidos,
satisfeitos, e haviamos de desprezar os meios de o fazer? Nao ha nesse desejo, nessa
necessidade, que o pensamento tem de sondar o grande mistério, um dos mais belos
privilégios do ser humano? Nao € isso o que constitui a dignidade, a beleza, a razao de ser da
sua vida?

Nao se tem visto, todas as vezes que temos desconhecido esse direito, esse privilégio,
todas as vezes que temos renunciado por algum tempo a volver as vistas para o Além, a
dirigir os pensamentos para uma vida mais elevada, o havermos querido restringir o
horizonte; ndo se tem visto, concomitantemente, se agravarem as misérias morais, o fardo da
existéncia cair com maior peso sobre os ombros dos desgracados, o desespero e o suicidio
aumentarem a area da sua devastacdo e as sociedades se encaminharem para a decadéncia e
para a anarquia?

*

Ha outro género de objecdo: a filosofia espirita, dizem, ndo tem consisténcia; as
comunicacdes em que se funda provém as mais das vezes do médium, do seu préprio
inconsciente, ou, entdo, dos assistentes. O médium em transe “l€ no espirito dos consulentes
as doutrinas que ai se acham acumuladas, doutrinas ecléticas, tomadas de todas as filosofias
do mundo e, principalmente, do hinduismo”.
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Refletiu bem o autor dessas linhas nas dificuldades que tal exercicio deve apresentar?
Seria capaz de explicar os processos com cuja intervencao se pode ler, a primeira vista, no
cérebro de outrem, as doutrinas que nele estdo “acumuladas”? Se pode, faca-o; entdo,
teremos fundamentado para ver, nas suas alegacdes, tdo-somente palavras, nada mais do que
palavras, empregadas levianamente e ao servigo de uma critica apaixonada. Aquele que nao
quer parecer enganar-se com o0s sentimentos é muitas vezes logrado pelas palavras. A
incredulidade sistematica num ponto torna-se as vezes credulidade ingénua em outro.28

Lembraremos, antes de tudo, que as opinides da maior parte dos médiuns, no principio
das manifestacdes, eram opostas inteiramente as opinides enunciadas nas comunicagoes.
Quase todos haviam recebido educacdo religiosa e estavam imbuidos das idéias de paraiso e
inferno. As suas idéias acerca da vida futura, quando as tinham, diferiam sensivelmente das
que os Espiritos expunham, o que, ainda hoje, é o caso mais freqiiente; era o que sucedia com
trés médiuns do nosso grupo, senhoras catolicas e dadas as respectivas praticas, que, apesar
dos ensinos filosoficos que recebiam e transmitiam, nunca renunciaram completamente aos
seus habitos cultuais.??

Quanto aos assistentes, ouvintes, ou as pessoas designadas pelo nome de “consulentes”,
ndo olvidemos tampouco que, ao alvorecer do Espiritismo na Franca, isto é, na época de Allan
Kardec, os homens que possuiam nog¢des de filosofia, quer oriental, quer druidica,
comportando a teoria das transmigracdes ou vidas sucessivas da alma, eram em pequeno
numero e tornava-se preciso ir procura-los no seio das academias ou em alguns centros
cientificos muito retraidos.

Aos nossos contraditores perguntaremos como teria sido possivel a médiuns
inumeraveis, espalhados em toda a superficie da Terra, desconhecidos uns dos outros,
constituirem sozinhos as bases de uma doutrina, com solidez bastante para resistir a todos os
ataques, a todos os assaltos; assaz exata para que os seus principios tenham sido confirmados
e recebam todos os dias a confirmacao da experiéncia, como o mostramos no principio deste
capitulo.

A respeito da sinceridade das comunicagdes medianimicas e do seu alcance filoséfico,
vamos citar as palavras de um orador, cujas opinides ndo parecerdo suspeitas a todos aqueles
que conhecem a aversdo que a maior parte dos eclesiasticos tem ao Espiritismo.

Num sermdo pronunciado a 7 de abril de 1899, em Nova lorque, o reverendo J. Savage,
pregador de fama, dizia:

“Formam legido as supostas patacoadas que, dizem, vém do outro mundo, ao mesmo
tempo em que existe uma literatura moral completa das mais puras e de ensinos
espiritualistas incomparaveis. Sei de um livro, cujo autor, diplomado de Oxford, pastor da
Igreja inglesa, veio a ser espirita e médium.3° Esse livro foi escrito automaticamente. As
vezes, para desviar o pensamento do trabalho que a mao executava, o autor lia Platdo em
grego e o seu livro, contrariamente ao que, em geral, se admite para obras desse género,
achava-se em oposicdo absoluta as proprias crengas religiosas do autor, se bem que ele
se tivesse convertido antes de o haver concluido. Essa obra contém ensinamentos morais
e espirituais dignos de qualquer das Biblias que existem no mundo.

As primeiras idades do Cristianismo eram (basta que leais Sdo Paulo para vos
recordardes) compostas de gente com quem as pessoas de consideragdao nada queriam
ter em comum. O Espiritualismo moderno estreou por uma forma semelhante; mas, a
sombra da sua bandeira enfileiram-se em nossos dias muitos nomes de fama e
encontram-se os homens melhores e mais inteligentes. Lembrai-vos, pois, de que é, em

geral, um grande movimento muito sincero.” 31
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No seu discurso, o reverendo Savage soube dar a cada coisa o seu lugar. E certo que as
comunicacdes medianimicas ndo oferecem todas o mesmo grau de interesse. Muitas ha que
sdo um conjunto de banalidades, de repeti¢des, de lugares comuns. Nem todos os Espiritos
tém capacidade para nos dar ensinamentos tteis e profundos. Como na Terra, e mais ainda, a
escala dos seres no espago comporta graus infinitos. Ali se encontram as mais nobres
inteligéncias, como as almas mais vulgares, mas, as vezes, os proprios Espiritos inferiores,
descrevendo a sua situagcdo moral, as suas impressdes a hora da morte e no Além, iniciando-
nos nas particularidades da sua nova existéncia, fornecem materiais preciosos para
determinarmos as condi¢cdes da sobrevivéncia segundo as diversas categorias de Espiritos.
Podemos, pois, em nossas relacdbes com os Invisiveis, granjear elementos de instrucao;
todavia, nem tudo se deve aproveitar. Ao experimentador prudente e sagaz incumbe saber
separar o ouro da ganga. A verdade nao nos chega sempre pura e a acdo do Alto deixa as
faculdades e a razao do homem o campo necessario para se exercitarem e desenvolverem.

Em tudo isso é preciso andar com todas as cautelas, a tudo aplicar continuo e atento
exame,32 precaver-se contra as fraudes, conscientes ou inconscientes, e ver se nao ha, nas
mensagens escritas, um simples caso de automatismo. Para isso, convém averiguar se as
comunicacdes sdo, pela forma e pelo fundo, superiores as capacidades do médium. E preciso
exigir, da parte dos manifestantes, provas de identidade e ndo abrir mdo de todo o rigor,
sendo nos casos em que os ensinamentos, em virtude da sua superioridade e majestosa
amplitude, se impdem por si mesmos e estdo muito acima das faculdades do transmissor.

Uma vez reconhecida a autenticidade das comunicagdes, é preciso ainda comparar entre
si e submeter a exame severo os principios cientificos e filosoficos que elas expdem e aceitar
somente os pontos em que ha quase unanimidade de vistas.

Além das fraudes de origem humana, ha também as mistificacdes de origem oculta. Todos
os experimentadores sérios sabem que existem duas espécies de Espiritismo: um, praticado a
torto e a direito, sem método, sem elevacdo de pensamento, atrai para nos os basbaques do
espaco, os Espiritos levianos e zombeteiros, que sdo numerosos na atmosfera terrestre; o
outro, de mais circunspecao, praticado com seriedade, com sentimento respeitoso, poe-nos
em relacdo com os Espiritos adiantados, desejosos de socorrer e esclarecer aqueles que os
chamam com fervor de coragio. E o que as religides tém conhecido e designado pelo nome de
comunicagdo dos santos.

Pergunta-se também: como se pode distinguir, na vasta massa das comunicac¢des, cujos
autores sao invisiveis, o que provém das entidades superiores e deve ser conservado? Para
essa pergunta ha uma s6 resposta. Como distinguimos nds os bons e maus livros dos autores
falecidos ha muito tempo? Como distinguir uma linguagem nobre e elevada de uma
linguagem banal e vulgar? Ndo temos nés um estaldo, uma regra para aquilatar os
pensamentos, provenham eles do nosso mundo ou do outro? Podemos julgar as mensagens
medianimicas principalmente pelos seus efeitos moralizadores, que inimeras vezes tém
melhorado muitos caracteres e purificado muitas consciéncias. E esse o critério mais seguro
de todo o ensino filosofico.

Em nossas relacdes com os invisiveis ha também meios de reconhecimento para
distinguir os bons Espiritos das almas atrasadas. Os sensitivos reconhecem facilmente a
natureza dos fluidos, que nos Espiritos bons sdo sutis, agradaveis, e nos maus sao violentos,
glaciais, custosos de suportar. Um dos nossos médiuns anunciava sempre com antecipagdo a
chegada do “Espirito azul”, cuja presenca era revelada por vibragdes harmoniosas e radia¢oes
brilhantes.33 Qutros ha que certos médiuns distinguem pelo cheiro. Delicados e suaves
nuns,34 sdo esses cheiros repugnantes noutros. Avalia-se a elevacdao de um Espirito pela
pureza dos seus fluidos, pela beleza da sua forma e da sua linguagem.
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Nessa ordem de investigacdes, o que mais impressiona, persuade e convence sao as
conversas travadas com os nossos parentes e amigos que nos precederam na vida do espago.
Quando provas incontestaveis de identidade nos tém dado a certeza da sua preseng¢a, quando
a intimidade de outrora, a confianca e a familiaridade reinam de novo entre eles e nds, as
revelacoes, que nessas condi¢cdes se obtém, tomam um carater dos mais sugestivos. Diante
delas, as ultimas hesitacdes do cepticismo dissipam-se forcosamente, dando lugar aos
impulsos do coracao.

E possivel, na realidade, resistir as vozes, aos chamamentos daqueles que
compartilharam a nossa vida e cercaram os nossos primeiros passos de terna solicitude, dos
companheiros da nossa infancia, da nossa juventude, da nossa virilidade que, um por um, se
sumiram na morte, deixando, ao partir, mais solitario, mais desolado o nosso caminho? No
transe eles voltam com atitudes, inflexdes de voz, evocacdes de lembrangas, com milhares e
milhares de provas de identidade, banais nas suas particularidades para os estranhos, tao
comovedoras, entretanto, para os interessados! Dao-nos instrucdes relativas aos problemas
do Além, exortam-nos e consolam-nos. Os homens mais fleumaticos, os mais doutos
experimentadores, como o professor Hyslop, ndo puderam resistir as influéncias de além-
timulo.33

Demonstra isso que no Espiritismo ndo ha tdo-somente, como o pretendem alguns,
praticas frivolas e abusivas, mas que nele se encontra um movel nobre e generoso, isto €, a
afeicao pelos nossos mortos, o interesse que temos pela sua memdria. Nao é esse um dos
lados mais respeitaveis da natureza humana, um dos sentimentos, uma das forcas que elevam
o homem acima da matéria e estabelecem a diferenca entre ele e os irracionais?

Depois, a par disso, acima das exortagdes comovidas dos nossos parentes, devemos
assinalar os surtos poderosos dos génios do espaco, as paginas escritas febrilmente, na meia
obscuridade, por médiuns do nosso conhecimento, incapazes de compreender-lhes o valor e
a beleza, paginas em que o esplendor do estilo se alia a profundeza das idéias, ou entdo os
discursos impressionantes, como muitas vezes ouvimos em nosso grupo de estudos,
discursos pronunciados pelo 6rgdao de um médium de saber e carater modestos e em que um
Espirito discorria, falando-nos do eterno enigma do mundo e das leis que regem a vida
espiritual. Aqueles que tiveram a honra de assistir a essas reunioes sabem qual a influéncia
penetrante que elas exerciam em todos nos. Apesar das tendéncias cépticas e do espirito
zombador dos homens da nossa geracdo, ha acentos, formas de linguagem, rasgos de
eloqiiéncia aos quais eles nao poderiam resistir. Os mais prevenidos seriam obrigados a
reconhecer neles o caracteristico, o sinal incontestavel de uma grande superioridade moral, o
cunho da verdade. Na presenca desses Espiritos, que por momentos desceram ao nosso
mundo obscuro e atrasado, para nele fazerem brilhar uma fulguracdo do seu génio, o
criticismo mais exigente turba-se, hesita e cala-se.

Durante oito anos recebemos, em Tours, comunicagdes dessa ordem, que tocavam todos
os grandes problemas, todas as questdes importantes de filosofia e de moral. Formavam
muitos volumes manuscritos. O resumo desse trabalho, demasiadamente extenso, de texto
copioso demais para ser publicado na integra, quisera-o eu apresentar aqui. Jerénimo de
Praga, o meu amigo, o meu guia do presente e do passado, o Espirito magnanimo que dirigiu
os primeiros voos da minha inteligéncia infantil em idades remotas, é seu autor. Quantos
outros Espiritos eminentes ndo espalharam assim os seus ensinamentos pelo mundo, na
intimidade de alguns grupos! Quase sempre an6nimos, revelam-se apenas pelo alto valor das
suas concepg¢oes. Foi-me dado soerguer alguns dos véus que encobriam a sua verdadeira
personalidade. Devo, porém, guardar segredo, porque a fina flor dos Espiritos se distingue
precisamente pela particularidade de se esconder sob designacdes emprestadas e querer
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ficar ignorada. Os nomes célebres que subscrevem certas comunicagdes, chas e vazias, nao
sdo, na maioria dos casos, mais do que um engodo.

Quis com esses pormenores demonstrar que esta obra nao é exclusivamente minha, que
é, antes, o reflexo de um pensamento mais elevado que procuro interpretar. Esta de acordo
em todos os pontos essenciais com as vistas expressas pelos instrutores de Allan Kardec;
todavia, pontos que eles deixaram obscuros, nela comecam a ser discutidos. Tive também em
consideracdo o movimento do pensamento e da ciéncia humana, de suas descobertas, e o
cuidado de assinala-los nesta obra. Em certos casos, acrescentei-lhe as minhas impressoes
pessoais e 0os meus comentarios, porque, no Espiritismo, nunca é demais dizé-lo, ndo ha
dogmas e cada um dos seus principios pode e deve ser discutido, julgado, submetido ao
exame da razao.

Considerei como um dever conseguir que desses ensinamentos tirassem proveito os
meus irmaos da Terra. Uma obra vale pelo que é. Seja o que for que pensem e digam da
Revelacdo dos Espiritos, ndo posso admitir que, quando em todas as Universidades se
ensinam sistemas metafisicos arquitetados pelo pensamento dos homens, se possa
desatender e rejeitar os principios divulgados pelas nobres Inteligéncias do espago.

A nossa estima aos mestres da razdo e da sabedoria humana ndo é motivo para
deixarmos de dar o devido apreco aos mestres da razdo sobre-humana, aos representantes
de uma sabedoria mais alta e mais grave. O espirito do homem, comprimido pela carne,
privado da plenitude dos seus recursos e percep¢des, ndo pode chegar de per si ao
conhecimento do universo invisivel e de suas leis. O circulo em que se agitam a nossa vida e o
nosso pensamento é limitado, assim como é restrito o nosso ponto de vista. A insuficiéncia
dos dados que possuimos torna toda a nossa generalizacdo impossivel. Para penetrarmos no
dominio desconhecido e infinito das leis, precisamos de guias. Com a colaboracdo dos
pensadores eminentes dos dois mundos, das duas humanidades, é que alcancaremos as mais
altas verdades, ou pelo menos chegaremos a entrevé-las, e que serdo estabelecidos os mais
nobres principios. Muito melhor e com muito mais seguranca do que os nossos mestres da
Terra, os do espaco sabem por-nos em presenca do problema da vida e do mistério da alma e,
igualmente, ajudar-nos a adquirir a consciéncia da nossa grandeza e do nosso futuro.

*

As vezes fazem-nos uma pergunta, opdem-nos uma nova objecdo. Em vista da infinita
variedade das comunicagdes e da liberdade que cada um tem de aprecia-las, de verifica-las a
sua vontade, que ha de ser, dizem-nos, da unidade de doutrina, essa unidade poderosa que
tem feito a forga, a grandeza das religides sacerdotais e lhes tem assegurado a duracao?

O Espiritismo, ja o dissemos, ndo dogmatiza; ndo é uma seita nem uma ortodoxia. E uma
filosofia viva, patente a todos os espiritos livres, e que progride por evolu¢do. Nao faz
imposicdes de ordem alguma; propde e sua proposta apodia-se em fatos de experiéncia e
provas morais; ndo exclui nenhuma das outras crengas, mas se eleva acima delas e abraca-as
numa formula mais vasta, numa expressao mais elevada e extensa da verdade.

As Inteligéncias superiores abrem-nos o caminho, revelam-nos os principios eternos, que
cada um de no6s adota e assimila, na medida da sua compreensao, consoante o grau de
desenvolvimento atingido pelas faculdades de cada um na sucessdo das suas vidas.

Em geral, a unidade de doutrina é obtida unicamente a custa da submissao cega e passiva
a um conjunto de principios, de férmulas fixadas em moldes inflexiveis. E a petrificacdo do
pensamento, o divércio da Religido e da Ciéncia, a qual ndo pode passar sem liberdade e
movimento.
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Essa imobilidade, esta inflexibilidade dos dogmas priva a Religido, que a si mesma as
impde, de todos os beneficios do movimento social e da evolucio do pensamento.
Considerando-se como a tUnica crenca boa e verdadeira, chega ao ponto de proscrever tudo o
que esta fora dela e empareda-se assim numa tumba para dentro da qual quisera arrastar
consigo a vida intelectual e o génio das racas humanas.

O que o Espiritismo mais toma a peito é evitar as funestas conseqiéncias da ortodoxia. A
sua revelacdo é uma exposicdo livre e sincera de doutrinas, que nada tém de imutaveis, mas
que constituem um novo estadio no caminho da verdade eterna e infinita. Cada um tem o
direito de analisar-lhe os principios, que apenas sdo sancionados pela consciéncia e pela
razdo. Mas, adotando-os, deve cada um conformar com eles a sua vida e cumprir as
obrigacdes que deles derivam. Quem a eles se esquiva ndo pode ser considerado como adepto
verdadeiro.

Allan Kardec colocou-nos sempre de sobreaviso contra o dogmatismo e o espirito de
seita; recomenda-nos sem cessar, nas suas obras, que nao deixemos cristalizar o Espiritismo
e evitemos os métodos nefastos, que arruinaram o espirito religioso das criaturas.

Nos nossos tempos de discérdias e lutas politicas e religiosas, em que a Ciéncia e a
ortodoxia estdo em guerra, quiseram demonstrar aos homens de boa vontade, de todas as
opinides, de todos os campos, de todas as crencgas, assim como a todos os pensadores
verdadeiramente livres e de largo descortino, que ha um terreno neutro, o do espiritualismo
experimental, onde nos podemos encontrar, dando-nos mutuamente as maos. Ndao mais
dogmas! Nao mais mistérios! Abramos o entendimento a todos os sopros do espirito,
bebamos em todas as fontes do passado e do presente. Digamos que em todas as doutrinas ha
parcelas da verdade; nenhuma, porém, a encerra completamente, porque a verdade, em sua
plenitude, é mais vasta do que o espirito humano.

E somente no acordo das boas vontades, dos coragdes sinceros, dos espiritos livres e
desinteressados que se realizardao a harmonia do pensamento e a conquista da maior soma de
verdade assimilavel para o homem da Terra, no atual periodo histérico.

Dia vira em que todos hao de compreender que nao ha antitese entre a Ciéncia e a
verdadeira Religido. Ha apenas mal-entendidos. A antitese se da entre a Ciéncia e a ortodoxia,
o que nos é provado pelas recentes descobertas da Ciéncia, que nos aproximam
sensivelmente das doutrinas sagradas do Oriente e da Galia, no que diz respeito a unidade do
mundo e a evolucdo da vida. Por isso é que podemos afirmar que, prosseguindo a sua marcha
paralela na grande estrada dos séculos, a Ciéncia e a crenca forgosamente encontrar-se-ao
um dia, pois que idénticos sdao ambos os seus alvos, que acabardao por se penetrarem
reciprocamente. A Ciéncia sera a andlise; a Religido sera a sintese. Nelas unificar-se-dao o
mundo dos fatos e o mundo das causas, os dois termos da inteligéncia humana vincular-se-3ao,
rasgar-se-a o véu do Invisivel; a obra divina aparecera a todos os olhares em seu majestoso
esplendor!

*

As alusdes que acabamos de fazer as doutrinas antigas poderiam levantar outra objecao:
“Nao sao, pois, dir-nos-ao, inteiramente novos os ensinamentos do Espiritismo?” Nado, sem
duvida. Em todos os tempos da humanidade, tém rebentado relampagos, o pensamento em
marcha tem sido iluminado por lampejos e as verdades necessarias tém aparecido aos sabios
e aos investigadores. Os homens de génio, do mesmo modo que os sensitivos e os videntes,
tém recebido sempre do Além revelagdes apropriadas as necessidades da evolucao
humana.36
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E pouco provavel que os primeiros homens pudessem ter chegado, espontaneamente e sé
com o auxilio dos proprios recursos mentais, a nogao de leis e mesmo as primeiras formas de
civilizacao. Consciente ou ndo, a comunhao entre a Terra e o espago tem existido sempre. Por
isso, tornariamos a encontrar nas doutrinas do passado a maior parte dos principios que o
ensino dos Espiritos de novo trouxe a luz.

De resto, esses principios, reservados a minoria, ndo haviam penetrado até a alma das
multiddes. Essas revelacdes produziam-se, de preferéncia, sob a forma de comunicacdes
insuladas, de manifesta¢des que apresentavam carater esporadico, as quais eram as mais das
vezes consideradas como milagrosas; mas, volvidos vinte ou trinta séculos de trabalho lento
e gestacao silenciosa, o espirito critico desenvolveu-se e a razdo elevou-se até ao conceito de
leis superiores. Esses fendmenos, com o ensino que lhes é conexo, reaparecem, generalizam-
se, vém guiar as sociedades hesitantes na ardua via do progresso.

a

E sempre nas horas turvas da Historia que as grandes concepg¢des sintéticas se formam
no seio da humanidade. Entdo, as religides decrépitas, com as vozes enfraquecidas pela idade,
e as filosofias com a sua linguagem demasiadamente abstrata, ja ndo sao suficientes para
consolar os aflitos, levantar os dnimos abatidos, arrastar as almas para os altos cimos.
Todavia, ainda ha nelas muitas forgas latentes e focos de calor que podem ser reavivados. Por
isso ndo compartilhamos das vistas de certos tedricos que, nesse dominio, cogitam mais de
demolir do que de restaurar. Seria um erro. Ha distin¢des a fazer na heranga do passado e
mesmo nas religides esotéricas, criadas para espiritos infantis, as quais correspondem todas
as necessidades de certa categoria de almas. A sabedoria consistiria em recolher as parcelas
de vida eterna, os elementos de direcao moral que elas contém, eliminando ao mesmo tempo
as superfetacdes inuteis que a acdo das idades e das paixdes lhes foi adicionando.

Quem poderia executar essa obra de discriminacao, de selecao, de renovacao? Os homens
estavam mal preparados para isso. Apesar dos avisos imperiosos da hora presente, apesar da
decadéncia moral do nosso tempo, nem no santuario nem nas catedras académicas se tem
elevado uma voz autorizada para dizer as palavras fortes e graves que o mundo esperava.

S6 do Alto, pois, é que podia vir o impulso. Veio. Todos aqueles que tém estudado o
passado, com aten¢do, sabem que ha um plano no drama dos séculos. O pensamento divino
manifesta-se de maneiras diferentes e a revelagdo é graduada de mil modos, conforme as
exigéncias das sociedades. Foi por isso que, havendo soado a hora da nova dispensacao, o
Mundo Invisivel saiu do seu siléncio. Por toda a Terra afluiram as comunica¢des dos
defuntos, trazendo os elementos de uma doutrina em que se resumem e se fundem as
filosofias e as religides de duas humanidades. O escopo do Espiritismo ndo é destruir, mas
unificar e completar, renovando. Vem separar, no dominio das crencas, o que tem vida do que
estd morto. Recolhe e ajunta, dos numerosos sistemas em que até o presente se tem
encerrado a consciéncia da humanidade, as verdades relativas que eles contém, para junta-
las as verdades de ordem geral que proclama. Em resumo, o Espiritismo vincula a alma
humana, ainda incerta e débil, as asas poderosas dos largos espagos e, por esse meio, eleva-a
a alturas donde pode abranger a vasta harmonia das leis e dos mundos e obter, ao mesmo
tempo, visdo clara do seu destino.

Esse destino se acha incomparavelmente superior a tudo que lhe haviam segredado as
doutrinas da Idade Média e as teorias de outro tempo. E um futuro de imensa evolucio que se
abre continuamente para a alma, de esferas em esferas, de claridades em claridades, para um
fim cada vez mais belo, cada vez mais iluminado pelos raios da justica e do amor.
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111
O problema do Ser

O primeiro problema que se apresenta ao pensamento é o do préprio pensamento, ou,
antes, do ser pensante. E isto, para todos nés, assunto capital, que domina todos os outros e
cuja solucdo nos reconduz as proprias origens da vida e do universo.

Qual a natureza da nossa personalidade? Comporta um elemento suscetivel de
sobreviver a morte? A essa questdo estdo afetas todas as apreensdes, todas as esperancgas da
humanidade.

O problema do ser e o problema da alma fundem-se num s6. E a alma 37 que fornece ao
homem o seu principio de vida e movimento. A alma humana é uma vontade livre e soberana,
é a unidade consciente que domina todos os atributos, todas as func¢des, todos os elementos
materiais do ser, como a Alma divina domina, coordena e liga todas as partes do universo
para harmoniza-las.

A alma é imortal, porque o nada nao existe e coisa alguma pode ser aniquilada, nenhuma
individualidade pode deixar de ser. A dissolucao das formas materiais prova simplesmente
uma coisa: que a alma é separada do organismo por meio do qual comunicava com o meio
terrestre. Nao deixa, por esse fato, de prosseguir a sua evolu¢do em novas condicdes, sob
formas mais perfeitas e sem nada perder da sua identidade. De cada vez que ela abandona o
seu corpo terrestre, encontra-se novamente na vida do espacgo, unida ao seu corpo espiritual,
do qual é inseparavel, a forma imponderavel que para si preparou com os seus pensamentos
e obras.

Esse corpo sutil, essa duplicacao fluidica existe em nds no estado permanente. Embora
invisivel, serve, entretanto, de molde ao nosso corpo material. Este ndo representa, no
destino do ser, o papel mais importante. O corpo visivel, ou corpo fisico, varia. Formado de
acordo com as necessidades da vida terrestre, é temporario e perecivel; desagrega-se e
dissolve-se quando morre. O corpo sutil permanece; preexistindo ao nascimento, sobrevive
as decomposi¢des da campa e acompanha a alma nas suas transmigracées. E o modelo, o tipo
original, a verdadeira forma humana, a qual vém incorporar-se temporariamente as
moléculas da carne. Essa forma sutil, que se mantém no meio de todas as variacdes e de todas
as correntes materiais, mesmo durante a vida pode separar-se, em certas condi¢des, do corpo
carnal, e também agir, aparecer, manifestar-se a distancia, como mais adiante veremos, de
modo a provar de maneira irrecusavel sua existéncia independente.38

*

As provas da existéncia da alma sdo de duas espécies: morais e experimentais.

Vejamos primeiro as provas morais e as de ordem logica; ndo obstante haverem servido
muitas vezes, conservam toda a sua forga e valor.

Segundo as escolas Materialista e Monista, a alma ndo é mais do que a resultante das
fungdes cerebrais. “As células do cérebro - disse Haeckel - sdo os verdadeiros 6rgaos da
alma. Esta esta ligada a integridade delas. Cresce, decai e desaparece com elas. O gérmen
material contém o ser completo, fisico e mental.”

Responderemos em substancia: A matéria ndo pode gerar qualidades que ela nao tem.
Atomos, sejam triangulares, circulares ou aduncos, nao podem representar a razao, o génio, o
amor puro, a caridade sublime. O cérebro, dizem, cria a fun¢do. E caso compreensivel que
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uma fung¢do possa conhecer-se, possuir a consciéncia e a sensibilidade? Como explicar a
consciéncia, a ndo ser pelo espirito? Vem da matéria? Quantas vezes ndo esta a primeira em
luta com a dltima! Vem do interesse e do instinto de conservacdo? Revolta-se ela contra eles e
leva-nos até ao sacrificio!

O organismo material nao é o principio da vida e das faculdades; é, ao contrario, o seu
limite. O cérebro é um simples instrumento que serve ao Espirito para registrar as suas
sensagdes. E comparavel a um harmonia, em que cada tecla representaria um género especial
de sensacdes. Quando o instrumento esta perfeitamente afinado, as teclas dao, sob a acdo da
vontade, o som peculiar a cada uma delas e reina a harmonia em nossas idéias e em nossos
atos; mas se as teclas estiverem estragadas, ou desfalcadas, o som produzido nao sera o que
deve ser, a harmonia sera incompleta. Resultara dai uma desafina¢do, por mais esforgos que
faca a inteligéncia do artista, ao qual sera impossivel tirar do instrumento defeituoso uma
combina¢do de manifestagdes regulares. Assim se explicam as doencas mentais, as neuroses,
a idiotia, a perda temporaria da palavra ou da memdria, a loucura, etc., sem que, por isso, a
existéncia da alma fique comprometida. Em todos esses casos o Espirito subsiste, mas as suas
manifestacoes sdo contrariadas e, as vezes, até aniquiladas por uma falta de correlagdao com o
seu organismo.

Sem duvida, o desenvolvimento do cérebro denota, de maneira geral, altas faculdades.
Uma alma delicada e poderosa precisa de um instrumento mais perfeito, que se preste a
todas as manifestagdes de um pensamento elevado e fecundo. As dimensdes e circunvolugdes
do cérebro estdo muitas vezes em relacdo direta com o grau de evolugdo do Espirito.3? Nao se
deve daqui deduzir que a memoria é um simples jogo das células cerebrais. Estas modificam-
se e renovam-se sem cessar, diz a Ciéncia, a tal ponto que o cérebro e o corpo passam por
uma completa mudanca material em poucos anos.49

Nessas condicOes, como explicar que nos possamos recordar dos fatos que remontam a
dez, vinte, trinta anos? Como rememoram os velhos com surpreendente facilidade todos os
pormenores da sua infancia? Como podem a memoria, a personalidade, o “eu” persistir e
manter-se no meio das continuas destruicées e reconstrucdes organicas? Outros tantos
problemas insoluveis para o materialismo!

Os sentidos, dizem os psicélogos contemporaneos, sdo o Unico veiculo para a alma, a
suspensdo dos primeiros implica o desaparecimento da outra. Notemos, entretanto, que o
estado de anestesia, isto é, a supressio momentanea da sensibilidade, nao elimina, de modo
algum, a acdo da inteligéncia. Esta se ativa, ao contrario, em casos nos quais, segundo as
doutrinas materialistas, deveria estar aniquilada.

Buisson escrevia: “Se existe alguma coisa que possa demonstrar a independéncia do “eu”,
é com certeza a prova que nos fornecem os pacientes submetidos a acdo do éter. Nesse
estado as suas faculdades intelectuais resistem aos agentes anestésicos.”

Velpeau, tratando do mesmo assunto, dizia: “Que mina fecunda ndo sao para a Fisiologia
e para a Psicologia os fatos como esses, que separam o espirito da matéria, a inteligéncia do
corpo!”

Havemos de ver também por que forma, no sono comum ou no provocado, no
sonambulismo e na exteriorizacdo, a alma pode viver, perceber e agir sem o auxilio dos
sentidos.

*

Se a alma, como diz Haeckel, representasse unicamente a soma dos elementos corporais,
haveria sempre no homem correlagdo entre o fisico e o mental. A relacdo seria direta e
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constante e perfeito o equilibrio entre as faculdades, as qualidades morais de uma parte, e a
constituicdo material, da outra. Os mais bem dotados no ponto de vista fisico possuiriam
também as almas mais inteligentes e mais dignas. Sabemos que assim ndo sucede, porque,
muitas vezes, almas de escol tém habitado corpos débeis. A sauide e a for¢ca ndo implicam, nos
que as possuem, um espirito sutil e brilhantes faculdades.

Mens sana in corpore sano, diz-se, é verdade; mas, ha tantas exce¢des a esta maxima que
ndo é possivel considera-la como regra absoluta. A carne cede sempre a dor; nao sucede o
mesmo com a alma, que, muitas vezes, resiste, exalta-se no sofrimento e triunfa dos agentes
externos.

Os exemplos de Antigono, de Jesus, de Sdcrates, de Joana d'Arc, dos martires cristaos, dos
hussitas e de tantos outros que embelezam a Histdria e enobrecem a raga humana ai estao
para lembrar-nos que as vozes do sacrificio e do dever podem elevar-se muito acima dos
instintos da matéria. Nas horas decisivas, a vontade dos herdis sabe dominar as resisténcias
do corpo.

Se o homem estivesse integralmente contido no gérmen fisico, encontrar-se-iam nele
unicamente as qualidades e os defeitos dos seus progenitores, na mesma propor¢ao; mas, ao
contrario, véem-se por toda parte criancas que diferem dos pais, sdo-lhes superiores ou
ficam-lhes inferiores. Irmaos, irmaos gémeos, de uma semelhanca fisica flagrante,
apresentam, mental e moralmente considerados, caracteres dessemelhantes entre si e com os
seus ascendentes.

As teorias do atavismo e da hereditariedade sdao impotentes para explicar os casos
célebres de criangas artistas ou sabias - musicos como Mozart ou Paganini, calculistas como
Mondeux e Inaudi, pintores de dez anos como Van der Kerkhove e tantos outros meninos-
prodigio, cujas aptidoes ndo se encontram nos pais ou s6 se encontram em grau muito
inferior, como, por exemplo, nos ascendentes de Mozart.

As propriedades da substdncia material, transmitidas pelos pais, manifestam-se na
crianca pela semelhanca fisica e pelos males constitucionais; mas a semelhanga s6 persiste,
quando muito, durante o primeiro periodo da vida. Desde que o carater se define, desde que a
crianca se faz homem, véem-se as feicoes se modificarem pouco a pouco, ao mesmo tempo
em que as tendéncias hereditarias vao diminuindo e dando lugar a outros elementos, que
constituem uma personalidade diferente, um ser as vezes distinto, pelos gostos, pelas
qualidades, pelas paixdes, de tudo quanto se encontra nos ascendentes. Nao é, pois, o
organismo material o que constitui a personalidade, mas sim o homem interior, o ser
psiquico. A medida que este se desenvolve e se afirma por sua prépria a¢do na existéncia, vé-
se a heranca fisica e mental dos pais ir pouco a pouco enfraquecendo e, muitas vezes,
desaparecer.

*

A nocdo do bem, gravada no fundo das consciéncias, é, igualmente, prova evidente da
nossa origem espiritual. Se o homem procedesse do pé ou fosse resultante das forcgas
mecanicas do mundo, ndo poderiamos conhecer o bem e o mal, sentir remorso nem dor
moral.

“Essas nocdes - dizem-nos - provém dos vossos antepassados, da educacdo, das
influéncias sociais!”

Mas, se essas noc¢des sao herangas exclusivas do passado, de onde foi que ele as recebeu?
E por que se multiplicam em noés, ndo achando terreno favoravel nem alimento?
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Se a vista do mal vos tem causado sofrimento, se tendes chorado por vés e pelos outros,
haveis de ter podido entrever, nessas horas de tristeza, de dor reveladora, as secretas
profundezas da alma, as suas ligagdes misteriosas com o Além, e deveis compreender o
encanto amargo e o fim elevado da existéncia, de todas as existéncias. Esse fim é a educacao
dos seres pela dor; é a ascensdo das coisas finitas para a vida infinita.

Nao, o pensamento e a consciéncia ndao derivam de um universo quimico e mecanico. Ao
contrario, dominam-no, dirigem-no e subjugam-no do Alto. Com efeito, ndo é o pensamento
que pesa os mundos, mede a extensao e discrimina as harmonias do Cosmo? S6 por um lado
pertencemos ao mundo material. E por isso que tdo vivamente padecemos com os seus males.
Se lhe pertencéssemos completamente, sentir-nos-iamos muito mais em nosso elemento e
ser-nos-iam poupados muitos sofrimentos.

A verdade acerca da natureza humana, da vida e do destino, o bem e o mal, a liberdade e
a responsabilidade nao se descobrem no fundo das retortas nem na ponta os escalpelos. A
ciéncia material ndo pode julgar coisas do espirito. S6 o espirito pode julgar e compreender o
espirito, e isso na razdo do grau da sua evolugdo. E da consciéncia das almas superiores, dos
seus pensamentos, dos seus trabalhos, dos seus exemplos, dos seus sacrificios, que brotam a
luz mais intensa e o mais nobre ideal que podem guiar a humanidade no seu caminho.

O homem é, pois, a0 mesmo tempo, espirito e matéria, alma e corpo; mas talvez espirito e
matéria ndo sejam mais do que simples palavras, exprimindo de maneira imperfeita as duas
formas da vida eterna, a qual dormita na matéria bruta, acorda na matéria organica, adquire
atividade, se expande e se eleva no espirito.

Nado havera, como admitem certos pensadores, mais do que uma esséncia Unica das
coisas, forma e pensamento ao mesmo tempo, sendo a forma um pensamento materializado e
o pensamento a forma do espirito? 41 E possivel. O saber humano é limitado e até os olhares
do génio ndo sdo mais do que relampagos no dominio infinito das idéias e das leis.

Todavia, o que caracteriza a alma e absolutamente a diferencia da matéria é a sua
unidade consciente. Sob a a¢do da analise, a matéria dispersa-se e dissipa-se. O atomo fisico
divide-se em sub-atomos, que, por sua vez, fragmentam-se indefinidamente. A matéria é
inteiramente desprovida de unidade, como o estabeleceram as recentes descobertas de
Becquerel, Curie e Le Bon.

No universo s6 o espirito representa o elemento uno, simples, indivisivel e, por
conseguinte, logicamente indestrutivel, imperecivel, imortal.
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IV
A personalidade integral

A consciéncia, o “eu”, é o centro do ser, a prdpria esséncia da personalidade.

Ser pessoa é ter uma consciéncia, um “eu” que reflete, examina-se, recorda-se. Poder-se-
a, porém, conhecer, analisar e descrever o “eu”, os seus misteriosos reconditos, as suas forcas
latentes, os seus germens fecundos, as suas atividades silenciosas? As psicologias, as
filosofias do passado debalde o tentaram. Os seus trabalhos nao fizeram mais do que tocar de
leve a superficie do ser consciente. As camadas internas e profundas continuaram obscuras,
inacessiveis, até ao dia em que as experiéncias do Hipnotismo, do Espiritismo, da renovacao
da memoria ai projetaram, afinal, alguma luz.

Entdo se pode ver que em nos se reflete, se repercute todo o universo na sua dupla
imensidade, de espaco e de tempo. Dizemos de espaco, porque a alma, nas suas manifestacoes
livres e plenas, ndo conhece as distancias. Dizemos de tempo, porque um passado inteiro
dorme nela ao lado do futuro que ai jaz no estado de embrido.

As escolas antigas admitiam a unidade e a continuidade do “eu”, a permanéncia, a
identidade perfeita da personalidade humana e a sua sobrevivéncia. Os seus estudos
basearam-se no sentir intimo, no que em nossos dias se chama introspecgdo.

A nova psicologia experimental considera a personalidade como um agregado, um
composto, uma “colénia”. Para ela é apenas aparente a unidade do ser, que pode decompor-
se. O “eu” é uma coordenacdo passageira, disse Th. Ribot.42 Essas afirmacdes baseiam-se em
fatos de experiéncia, que ndo se podem deixar de parte, tais como vida intelectual
inconsciente, alteracdes da personalidade, correlagdo entre as doencas da memoria e as
lesOes do cérebro, etc.

Como aproximar e conciliar teorias tdo dessemelhantes e contudo baseadas, ambas, na
ciéncia de observacao? De maneira simples. Pela propria observa¢do, mais atenta, mais
rigorosa. Myers disse-o0 por estes termos:43

“Uma investigacgdo mais profunda, mais audaz, exatamente na direcdo que os
psicologos (materialistas) preconizam, mostra que eles se enganaram afirmando que a
andlise ndo provava a existéncia de nenhuma faculdade acima das que a vida terrestre,
assim como eles a concebem, é capaz de produzir e o meio terrestre de utilizar. Porque,
na realidade, a analise revela os vestigios de uma faculdade que a vida material ou
planetaria nunca poderia ter gerado e cujas manifestagbes implicam e fazem
necessariamente supor a existéncia de um mundo espiritual. Por outro lado, e em favor
dos partidarios da unidade do “eu”, pode-se dizer que os dados novos sdo de natureza a
fornecer as suas pretensdoes uma base muito mais s6lida e uma prova presuntiva que se
avantaja em forca a todas as que eles poderiam ter imaginado, a prova, especialmente, de
que o “eu” pode sobreviver, e sobrevive realmente, ndo sé as desintegracées secundarias,
que o afetam no curso da sua vida terrestre, mas também a desintegracao derradeira que
resulta da morte corporal.

Muito falta ao “eu” consciente de cada um de noés para poder compreender a totalidade
da nossa consciéncia e das nossas faculdades. Existem uma consciéncia mais vasta e
faculdades mais profundas, cuja maior parte se conserva virtual em relacdo a vida
terrestre, das quais se desprenderam, por via de selecdo, a consciéncia e as faculdades da
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vida terrestre; tais, consciéncia mais alta e faculdades mais profundas, de novo se
afirmam em toda a plenitude depois da morte.

Tenho sido, ha cerca de catorze anos, levado lentamente a essa conclusao, que revestiu
para mim a sua forma atual, em conseqiiéncia de uma longa série de reflexdes baseadas
em provas, cujo numero ia aumentando progressivamente.”

Em certos casos vé-se aparecer em nds um ser muito diferente do ser normal, possuindo
ndo s6 conhecimentos e aptiddoes mais extensas que as da personalidade comum, mas, além
disso, dotado de modos de percepgio mais poderosos e variados. As vezes, até mesmo nos
fendmenos de “segunda personalidade” o carater se modifica e difere por tal forma do carater
habitual que alguns observadores se julgaram na presenc¢a de um outro individuo.

Cumpre fazer bem a distincao entre esses casos e os fendOmenos de incorporacgdes de
Espiritos. Os médiuns, no estado de desdobramento, de sonambulismo, emprestam as vezes o
seu organismo a entidades do Além, Espiritos desencarnados que dele se servem para
comunicar com os homens; mas, entdo, os nomes, as particularidades, as provas de
identidade fornecidas pelos manifestantes ndo permitem confusao alguma. A individualidade
que se manifesta difere radicalmente da do paciente. Os casos de G. Pelham,4* de Robert
Hyslop, de Fourcade, etc. nos demonstram que as substituicdes de Espiritos ndo podem ser
confundidas com os casos de personalidade dupla.

Sem embargo, o erro era possivel. Com efeito, do mesmo modo que as incorporagdes de
Espiritos, a intervencdo de personalidades secundarias é precedida de um sono curto. Estas
surgem, as mais das vezes, num acesso de sonambulismo ou mesmo ap6s uma comog¢ao. O
periodo de manifestacdo, a principio de breve duracgao, prolonga-se pouco a pouco, repete-se
e vai-se destacando, cada vez com maior precisdo, até adquirir e constituir uma cadeia de
recordagdes particulares que se distinguem do conjunto das recordagdes registradas na
consciéncia normal. Esse fendmeno pode ser facilitado ou provocado pela sugestdo hipnética.
E mesmo provavel que nos casos espontineos, em que nenhuma vontade humana intervém, o
fendmeno seja devido a sugestao de agentes invisiveis, guias e protetores do sujet. Exercem
eles nesses casos, como veremos, a sua a¢ao para um fim curativo, terapéutico.

No caso, célebre, de Félida, estudado pelo Doutor Azam,45 os dois estados de consciéncia,
ou varia¢des da personalidade, sdo nitidamente estabelecidos:

“Quase todos os dias, sem causa conhecida ou sob o dominio de uma comocao, ela é
tomada pelo que chama ‘a sua crise’. De fato, entra no seu segundo estado. Acha-se
sentada com um trabalho de costura na mao; de repente, sem que nada o possa fazer
prever e depois de uma dor nas fontes, mais violenta que de costume, a cabeca cai-lhe
sobre o peito, as maos ficam inativas e descem inertes ao longo do corpo. Dorme ou
parece dormir um sono especial, porque nenhum barulho, nenhuma excitacao,
beliscadura ou picada a podem acordar. Ademais, essa espécie de sono sobrevém
subitamente e dura dois ou trés minutos. Antes durava muito mais.

Depois, Félida acorda: mas o seu estado intelectual nao é o mesmo que era antes de
adormecer. Tudo parece diferente. Ergue a cabeca e, abrindo os olhos, cumprimenta
sorrindo as pessoas que a cercam, como se tivesse chegado nessa ocasido; a fisionomia,
triste e silenciosa antes, ilumina-se e respira alegria. A sua palavra é breve. Cantarolando,
continua a obra de agulha que, no estado precedente, havia come¢ado. Levanta-se. O seu
andar é agil e quase nado se queixa das mil dores que, momentos antes, a faziam sofrer.
Cuida dos arranjos domésticos, anda pela rua, etc. O seu génio mudou completamente; de
triste fez-se alegre. A sua imaginacao esta mais exaltada; o motivo mais insignificante a
entristece ou alegra; de indiferente passou a uma sensibilidade excessiva.
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Nesse estado, lembra-se perfeitamente de tudo o que se passou nos outros estados
semelhantes anteriores e também durante a sua vida normal. Nessa vida, como na outra,
as suas faculdades intelectuais e morais, posto que diferentes, acham-se
incontestavelmente na sua integridade: nenhuma idéia delirante, nenhuma falsa
apreciacao, nenhuma alucinacao. Félida é outra, nada mais. Pode-se até mesmo dizer que
nesse segundo estado, nessa segunda condi¢do, como lhe chama M. Azam, todas as suas
faculdades parecem mais desenvolvidas e completas.

Essa segunda vida, em que a dor fisica ndo se faz sentir, € muito superior a outra,
principalmente pelo fato notavel de, enquanto ela dura, Félida lembrar-se ndo sé do que
se passou durante os precedentes acessos, mas também de toda a sua vida normal; ao
passo que, durante a vida normal, nenhuma lembranga tem do que se passou durante os
acessos.”

Vé-se que ai ndo estdo em jogo varias personalidades, mas simplesmente varios estados
da mesma consciéncia. A relagdo subsiste entre esses diversos aspectos do ser psiquico. Pelo
menos, o segundo estado, o mais completo, nada ignora do que fez o primeiro; ao passo que
este ndo conhece o outro sendo por ouvir dizer. O modo de existéncia n° 2 trata o n° 1 com
algum desdém. Félida, no segundo estado, fala da “rapariga estipida”, do mesmo modo que
nds mesmos o fariamos falando do menino desajeitado, do bebe trapalhdo, que fomos em
outro tempo.

No caso de Louis Vivé,4¢ achamo-nos na presenca de um fenomeno de “regressiao da
memoria”. O sujet, sob a influéncia da sugestdo hipnotica, revive todas as cenas da sua vida,
como diz Myers, “com a rapidez e a facilidade de imagens cinematograficas. Ndo so6 os estados
mentais passados e esquecidos voltam a memaéria ao mesmo tempo que as impressoes fisicas
dessas variacoes, mas também quando um estado mental passado e esquecido € sugerido ao
paciente, como sendo o seu estado atual, ele recebe imediatamente as impressdes fisicas
correspondentes”.

Veremos mais adiante que, gracas a experiéncias da mesma ordem, se tem podido
reconstituir as excitacdes anteriores de certos pacientes com a mesma nitidez, 0 mesmo
poder de impressoes e sensagdes, o que nos levara a reconhecer que a ciéncia profunda do
Ser nos reserva muitas surpresas.

Em Mary Reynolds 47 assistimos a uma transforma¢dao completa do carater, que
apresenta trés fases distintas: uma caracterizada pelo desleixo e outra com disposi¢cées para
a tristeza, tendendo a fundir-se num terceiro estado superior aos dois precedentes.

Outro caso fornecer-nos-a indicagdes preciosas sobre a natureza do segundo estado nas
variacoes da personalidade. E o da Srta. R. L..., observado pelo Dr. Dufay e publicado na Revue
Scientifique, de 5 de julho de 1876.

A Srta. R. L... - diz o Dr. Dufay - apresenta dois estados da personalidade. Tem perfeita
consciéncia, no segundo estado, que é o estado de sonambulismo, da acuidade surpreendente
que adquirem os seus sentidos. A alma é mais sensivel; a inteligéncia e a memodria recebem
também um desenvolvimento consideravel. Pode contar os fatos mais insignificantes dos
quais teve conhecimento em qualquer época, embora deles nao se recorde quando volta ao
estado normal.

Ndo podemos passar em siléncio as observacdes da mesma natureza, feitas pelo Dr.
Morton-Prince em relacdo a Srta. Beauchamp.48 Esta apresenta muitos aspectos da mesma
personalidade, que se revelaram sucessivamente e foram sendo denominados, a medida que
apareciam, B1, B2, B4, B5.
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B1 é a Srta. Beauchamp em estado normal, pessoa séria, reservada, escrupulosa em
excesso. B2 é a mesma em estado de hipnose, com mais desembaraco, simplicidade e
memoria mais extensa. B4, que se revela mais tarde, distingue-se das precedentes por um
estado completo de unidade harmoénica e de equilibrio normal, mas a quem faz falta a
memoria dos seis ultimos anos, em conseqiiéncia de uma emocao violenta. Enfim, B5 que
reune, como em sintese, a memdaria dos estados ja descritos.

A originalidade desse caso consiste na intervenc¢do, em meio desses diversos aspectos da
personalidade da Srta. Beauchamp, de uma personalidade que lhe é completamente estranha,
como nos parece. Trata-se de B3, que se diz chamar Sally, ser esperta, travessa, na verdade
faceira, pregando-lhe pecas repetidas, uma vida bem dificil.. Sally adapta-se,
fisiologicamente, muito mal aos 6rgaos da médium.

Essa misteriosa Sally nao poderia ser, segundo nés, sendo uma entidade do espaco,
conseguindo substituir-se, no sono, a pessoa normal e dispor, por um lapso de tempo, de um
organismo cujo estado de equilibrio estd momentaneamente perturbado. Esse fendmeno
pertence a categoria das incorporacdes de Espiritos, de que tratamos especialmente em outra
obra.4?

Por seu turno, o Dr. Herbert Mayo aponta um fenOmeno de memoria quintuplo.50 “O
estado normal do sujet era interrompido por quatro variedades de estados morbidos, dos
quais ele ndo se recordava ao acordar, mas cada um desses estados conservava uma forma de
memoria que lhe era peculiar.”

Finalmente, F. Myers, na sua obra magistral,>! relata, segundo o Dr. Mason, um caso de
personalidade multipla que entendemos dever reproduzir:

“Alma Z... era uma donzela muito sd e inteligente, de génio inalteravel e insinuante,
espirito de iniciativa em tudo que empreendia, estudo, esporte, relacdes sociais. Em
seguida a um cansaco intelectual e a uma indisposicdo da qual nao fez caso, viu sua saide
seriamente comprometida e, decorridos dois anos de grandes sofrimentos, fez brusca
apari¢cdao uma segunda personalidade. Numa linguagem meio infantil, meio indiana, esta
personalidade anunciava-se como sendo a n? 2, que vinha para aliviar os sofrimentos da
n? 1. Ora, o estado da n? 1 nesse momento era dos mais deploraveis - dores, debilidade,
sincopes freqiientes, insdnias, estomatite mercurial, de origem medicamentosa,
impossibilitando a alimentagdo. A n? 2 era alegre e terna, de conversa sutil e espirituosa,
inteligéncia clara, alimentando-se bem e abundantemente, com maior proveito, dizia ela,
do que a n? 1. A conversa, por mais aprimorada e interessante que fosse, nada deixava
suspeitar dos conhecimentos adquiridos pela primeira personalidade. Manifestava uma
inteligéncia supranormal relativamente ao que se passava na vizinhanca. Foi nessa época
que o autor comec¢ou a observar esse caso e eu nao o perdi de vista durante seis anos
consecutivos. Quatro anos depois de ter aparecido a segunda personalidade, manifestou-
se inopinadamente uma terceira que se fez conhecer pelo nome de “moleque”. Era
completamente distinta e diferente das outras duas e tomara o lugar da n? 2, que esta
ocupara por quatro anos.

Todas essas personalidades, posto que absolutamente distintas e caracteristicas, eram,
cada qual no seu género, interessantes, e a n? 2, em particular, tem feito e continua a
fazer a alegria dos seus amigos, todas as vezes que aparece e que lhes é dado se
aproximarem dela. Aparece sempre nos momentos de fadiga excessiva, de excitacdo
mental, de prostracdo. Sobrevém, entado, e persiste as vezes durante alguns dias. O “eu”
original afirma sempre a sua superioridade, estando ali as outras apenas em atencao a ela
e para seu proveito. A n? 1 nenhum conhecimento pessoal tem das outras duas
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personalidades; contudo, conhece-as bem, principalmente a n? 2, pelas narrativas das
outras e pelas cartas que muitas vezes delas recebe, e admira as mensagens sutis,
espirituosas e muitas vezes instrutivas que lhe trazem essas cartas ou as narrativas dos
amigos.”

Limitar-nos-emos a citacdao dos fatos que acabamos de transcrever para ndo nos
alongarmos demais. Existem muitos outros da mesma natureza, cuja descricao o leitor
podera encontrar nas obras especiais.52

No seu conjunto, esses fendmenos demonstram que além do nivel da consciéncia normal,
fora da personalidade comum, existem em noés planos de consciéncia, camadas ou zonas
dispostas de tal maneira que, em certas condi¢des, se podem observar alternancias nesses
planos. Vé-se entdo emergirem e manifestarem-se, durante um certo tempo, atributos,
faculdades que pertencem a consciéncia profunda, mas que ndo tardam a desaparecer para
volverem ao seu lugar e tornarem a mergulhar na sombra e na inagao.

O nosso “eu” ordinario, superficial, limitado pelo organismo, ndo parece ser mais do que
um fragmento do nosso “eu” profundo. Neste esta registrado um mundo inteiro de fatos, de
conhecimentos, de recordagdes referentes ao longo passado da alma. Durante a vida normal,
todas essas reservas permanecem latentes, como que sepultadas por baixo do involucro
material; reaparecem no estado de sonambulismo. O apelo da vontade e a sugestdo as
mobilizam e elas entram em acdo e produzem os estranhos fend6menos que a psicologia
oficial comprova sem os poder explicar.

Todos os casos de desdobramento da personalidade, todos os fendmenos de
clarividéncia, telepatia, premonicao, aparecimento de sentidos novos e de faculdades
desconhecidas, todo esse conjunto de fatos, cujo nimero aumenta e constitui ja um
grandissimo amalgama, deve ser atribuido a intervencdo das forcas e recursos da
personalidade oculta.

O estado de sonambulismo, que permite a sua manifestagdo, ndo é um estado
“regressivo” ou mdérbido, como o julgaram certos observadores; €, antes, um estado superior
e, segundo a expressdo de Myers, “evolutivo”. E verdade que o estado de degenerescéncia e
enfraquecimento organico facilita, em alguns pacientes, o afloramento das camadas
profundas do “eu”, o que é designado pelo nome de histeria. Tudo o que, de um modo geral,
deprime o corpo fisico, favorece, convém notar, o desprendimento, a saida do Espirito. A esse
respeito, muitos testemunhos nos seriam fornecidos pela lucidez dos moribundos; mas, para
avaliar somente esses fatos, é mister considera-los principalmente sob o ponto de vista
psicoldgico. Af esta toda a sua importancia.

A ciéncia materialista viu nesses fendmenos o que ela chama “desintegrac¢des”, isto &,
alteracdes e dissociacoes da personalidade. Os diversos estados da consciéncia aparecem
algumas vezes tao distintos e os tipos que surgem sao de tal modo diferentes do tipo normal,
que tém levado a crer que se esta em presenca de varias consciéncias autdbnomas, em
alternacdo no mesmo paciente. Acreditamos, com Myers, que nada disso sucede. Ha ai
simplesmente uma variedade de estados sucessivos coincidindo com a permanéncia do “eu”.
A consciéncia é uma, mas se manifesta de diversos modos: de maneira restrita, na vida
normal, enquanto esta limitada ao campo do organismo; mais completa, mais extensa em
estados de desprendimento e, finalmente, de maneira cabal, perfeita, na ocasido da morte,
depois da separacdo definitiva, como o demonstram as manifestacdes e os ensinamentos dos
Espiritos. A desagregacdo é, pois, apenas aparente. A Unica diferen¢a entre os estados
variados de consciéncia é uma diferenca de graus. Esses graus podem ser numerosos. O
espaco que, por exemplo, medeia entre o estado de incorporacao e a exteriorizagdo completa
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parece consideravel. A personalidade nao deixa, por isso, de permanecer idéntica através da
concatenacdo dos fatos da consciéncia, que um laco continuo liga entre si, desde as
modificacdes mais simples do estado normal até os casos que comportam transformacao da
inteligéncia e do carater; desde a simples idéia fixa e os sonhos até a projecdo da
personalidade no mundo espiritual, nesse Além onde a alma recupera a plenitude das suas
percepcdes e dos seus poderes.

Ja no decurso da existéncia terrestre, da infancia a velhice, vemos o “eu” modificar-se
incessantemente; a alma atravessa uma série de estados, anda em mudanc¢a continua. Nao
obstante, no meio dessas diversas fases, é invariavel a fiscalizacdo que exerce sobre o
organismo. A Fisiologia salientou a sabia e harmoniosa coordenacdo de todas as partes do
ser, as leis da vida organica e do mecanismo nervoso, que ndao podem ser explicadas sem a
presenca de uma unidade central. Essa unidade soberana é a origem e a causa conservadora
da vida; relaciona-lhe todos os elementos, todos os aspectos.

Foi por uma conseqliéncia ndo menos perniciosa das teorias materialistas que os
“psicologos” da escola oficial chegaram a considerar o génio como uma neurose, quando ele
pode ser a utilizacdo, em maior escala, dos poderes psiquicos ocultos no homem.

Myers, falando da categoria dos histéricos que conduzem o mundo, emite a opinido de
que “a inspiracdo do génio ndo seria mais do que a emergéncia, no dominio das idéias
conscientes, de outras idéias em cuja elaboragdo a consciéncia ndo tomou parte, mas que se
tém formado isoladamente, por assim dizer, independentemente da vontade, nas regides
profundas do ser”.53

Em geral, aqueles que tdo levianamente sdo qualificados como “degenerados” sdo muitas
vezes “progenerados”, e nestes sensitivos, histéricos ou neurdticos, as perturbagdes do
organismo fisico e as alteracdes nervosas muito caracterizadas em certas inteligéncias
geniais, como em outro lugar vimos (No Invisivel, Gltimo capitulo), podem realmente ser um
processo de evolucdo pelo qual toda a humanidade tera de passar para chegar a um grau
mais intenso da vida planetaria.

O desenvolvimento do organismo humano até a sua expansdao completa é sempre
acompanhado de perturbagdes, do mesmo modo que o aparecimento de cada novo ser na
Terra é delas precedido. Em nossos esforcos dolorosos para maior soma de vida, os valores
moérbidos transmutam-se em for¢cas morais. As nossas necessidades sao instintos em fusao,
que se concretizam em novos sentidos para adquirir mais poder e conhecimento.

Mesmo no estado comum, no estado de vigilia, emergéncias, impulsos do “eu” profundo
podem remontar até as camadas exteriores da personalidade, trazendo intui¢des, percepgoes,
lampejos bruscos sobre o passado e o futuro do ser, os quais denotam faculdades muito
extensas, que ndo pertencem ao “eu” normal.

Cumpre relacionar com essa ordem de fenOmenos a maior parte dos casos de escrita
automatica. Dizemos a maior parte, porque sabemos de outros que tém como causa agentes
externos e invisiveis.

Ha em no6s uma espécie de reservatdrio de aguas subterraneas, donde, em certas horas,
rompe e sobe a superficie uma corrente rapida e em ebulicdo. Os profetas, os martires de
todas as religides, os missionarios, os inspirados, os entusiastas de todos os géneros e de
todas as escolas conheceram esses impulsos surdos e poderosos, que nos tém brindado com
as maiores obras que hdo revelado aos homens a existéncia de um mundo superior.
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Vv
A alma e os diferentes estados do sono

O estudo do sono fornece-nos indicacdes de grande importancia sobre a natureza da
personalidade. Em geral ndo se aprofunda muito o mistério do sono. O exame atento desse
fendmeno, o estudo da alma e da sua forma fluidica durante a parte da existéncia que
consagramos ao descanso, conduzir-nos-do a uma compreensdo mais alta das condi¢des do
ser na vida do Além.

O sono possui ndo sé propriedades restauradoras que a Ciéncia ndo pds no devido relevo,
mas também um poder de coordenacdo e centralizacdo sobre o organismo material. Pode,
além disso, acabamos de o ver, provocar uma ampliacdo consideravel das percepc¢des
psiquicas, maior intensidade do raciocinio e da memdria.

Que é entdo o sono?

E simplesmente o desprendimento da alma, que sai do corpo. Diz-se: 0 sono é irmio da
morte. Essas palavras exprimem uma verdade profunda. Seqliestrada na carne no estado de
vigilia, a alma recupera, durante o sono, a sua liberdade relativa, temporaria, e ao mesmo
tempo o uso dos seus poderes ocultos. A morte sera a sua libertacdo completa, definitiva.

Ja nos sonhos, vemos os sentidos da alma, esses sentidos psiquicos, dos quais os do corpo
sdo a manifestagdo externa e amortecida, entrar em a¢do0.54 A medida que as percepgdes
externas se enfraquecem e apagam, quando os olhos estdo fechados e suspenso o ouvido,
outros meios mais poderosos despertam nas profundezas do ser. Vemos e ouvimos com os
sentidos internos. Imagens, formas, cenas a distancia sucedem-se e desenrolam-se; travam-se
conversas com pessoas vivas ou falecidas. Esse movimento, muitas vezes incoerente e
confuso no sono natural, adquire precisdao e aumenta com o desprendimento da alma no sono
provocado, no transe de sonambulismo e no éxtase.

As vezes, a alma afasta-se durante o descanso do corpo e sdo as impressdes das suas
viagens, os resultados das suas indagacdes, das suas observag¢des, que se traduzem pelo
sonho. Nesse estado, um lago fluidico ainda a liga ao organismo material e, por esse vinculo
sutil, espécie de fio condutor, as impressdes e as vontades da alma podem transmitir-se ao
cérebro. E pelo mesmo processo que, nas outras formas do sono, a alma governa o seu
involucro terrestre, fiscaliza-o, dirige-o. Essa dire¢do, no estado de vigilia, durante a
incorporacao, exercita-se de dentro para fora; efetuar-se-a em sentido inverso nos diferentes
estados de desprendimento. A alma, emancipada, continuara a influenciar o corpo mediante o
laco fluidico que continuamente liga um a outra. Desde esse momento, no seu poder psiquico
reconstituido, a alma exercera sobre o organismo carnal uma direcao mais eficaz e segura. A
marcha dos sondmbulos a noite, em lugares perigosos e com inteira seguranca, é uma
demonstrac¢ado evidente desse fato.

Sucede o mesmo com a acdo terapéutica provocada pela sugestdo. Esta é eficaz,
principalmente no sentido de facilitar o desprendimento da alma e dar-lhe o poder absoluto
de fiscalizacdo, a liberdade necessaria para dirigir a forca vital acumulada no perispirito e,
por esse meio, restaurar as perdas sofridas pelo corpo fisico.55 Comprovamos esse fato nos
casos de personalidade dupla. A segunda personalidade, mais completa, mais integral que a
personalidade normal, substitui-a para um fim curativo, por meio de uma sugestao exterior,
aceita e transformada em auto-sugestdo pelo Espirito do sujet. Com efeito, este nunca
abandona os seus direitos e poderes de fiscalizagdo. Assim, como disse Myers, “ndo é a ordem
do hipnotizador, mas antes a faculdade do paciente que forma o né da questao”.56
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O sabio professor de Cambridge disse mais:57

“O fim unico de todos os processos hipnogénicos é dar energia a vida; é alcan¢ar mais
rapida e completamente resultados que a vida abandonada a si mesma sé realiza lentamente
e de forma incompleta.”

Por outros termos, o hipnotismo é a aplicagdo, num grau mais intenso, das energias
reparadoras que entram em jogo no sono natural. A sugestdo terapéutica é a arte de libertar
o Espirito do corpo, de abrir-lhe uma saida pelo sono e permitir-lhe que exerca com plenitude
os seus poderes sobre o corpo doente. As pessoas sugestionaveis sdo aquelas cujas almas
indolentes ou que pouco tém evolvido ndo estdo aptas para desprenderem-se por si mesmas
e agir utilmente no sono ordinario para restaurar as perdas do organismo.

A sugestdo em si mesma ndo é, pois, mais do que um pensamento, um ato da vontade,
diferindo somente da vontade ordinaria por sua concentracdo e intensidade. Em geral, os
nossos pensamentos sao multiplos e hesitantes. Nascem e passam ou, entdo, quando
coexistam em nos, chocam-se e confundem-se. Na sugestdo, o pensamento e a vontade fixam-
se num ponto Unico. Ganham em poder o que perdem em extensdo. Por sua acdo, que se torna
mais penetrante, mais incisiva, provocam no sujet o despertar de faculdades nao utilizadas no
estado normal. A sugestdo torna-se, entdo, uma espécie de impulso, de alavanca que mobiliza
a forga vital e dirige-a para o ponto onde ela tem de operar.

A sugestdo pode exercer-se tanto na ordem fisica, por uma influéncia direta sobre o
sistema nervoso, quanto na ordem moral, sobre o “eu” central e a consciéncia do sujet. Bem
empregada, constitui ela um meio muito apreciavel de educacdo, destruindo as tendéncias
ruins e os habitos perniciosos. A sua influéncia sobre o carater produz, entdo, os mais felizes
resultados.58

Voltemos ao sono ordinario e ao sonho. Enquanto o desprendimento da alma é
incompleto, as sensagdes, as preocupacgdes da vigilia e as recordagdes do passado misturam.-
se com as impressdes da noite. As percepcdes registradas pelo cérebro desenrolam-se
automaticamente, em desordem aparente, quando a atencdo da alma esta desviada do corpo
e deixa de regular as vibragdes cerebrais. Dai a incoeréncia da maior parte dos sonhos; mas, a
medida que a alma se desprende e se eleva, a acdo dos sentidos psiquicos torna-se
predominante e os sonhos adquirem lucidez e nitidez notaveis. Clareiras cada vez mais
largas, vastas perspectivas abrem-se no mundo espiritual, verdadeiro dominio da alma e
lugar do seu destino. Nesse estado ela pode penetrar as coisas ocultas e até os pensamentos e
os sentimentos de outros Espiritos.5?

Ha em nos uma dupla vista, pela qual pertencemos, ao mesmo tempo, a dois mundos, a
dois planos de existéncia. Uma esta em relacdo com o tempo e o espago, como nds 0s
concebemos em nosso meio planetario com os sentidos do corpo: é a vida material; a outra,
mediante os sentidos profundos e as faculdades da alma, liga-nos ao universo espiritual e aos
mundos infinitos. No decurso da nossa existéncia terrestre, é principalmente quando
dormimos que essas faculdades podem exercer-se e entrar em vibragdo as poténcias da alma.
Esta torna a por-se em contacto com o universo invisivel, que é a sua patria e do qual estava
separada pela carne. Retempera-se no seio das energias eternas para continuar, quando
desperta, a sua tarefa penosa e obscura.

Durante o sono a alma pode, segundo as necessidades do momento, aplicar-se a reparar
as perdas vitais causadas pelo trabalho cotidiano e regenerar o organismo adormecido,
infundindo-lhe as forcas tiradas do mundo c6smico, ou, quando estd acabado esse movimento
reparador, continuar o curso da sua vida superior, pairar sobre a Natureza, exercer as suas
faculdades de visdo a distdncia e penetracdo das coisas. Nesse estado de atividade
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independente vive ja antecipadamente a vida livre do Espirito; porque essa vida, que é uma
continuacdo natural da existéncia planetaria, espera-a depois da morte, devendo a alma
prepara-la ndo somente com as suas obras terrestres, mas também com as suas ocupagdes
quando desprendida durante o sono. E gracas ao reflexo da luz do Alto, que cintila em nossos
sonhos e ilumina completamente o lado oculto do destino, que podemos entrever as
condi¢des do ser no Além.

Se nos fosse possivel abranger com o olhar toda a extensdo de nossa existéncia,
reconheceriamos que o estado de vigilia estd longe de constituir-lhe a fase essencial, o
elemento mais importante. As almas que de ndés cuidam servem-se do nosso sono para
exercitar-nos na vida fluidica e no desenvolvimento dos nossos sentidos de intuicao. Efetua-
se, entdo, um trabalho completo de iniciagdo para os homens avidos de se elevarem.

Os vestigios desse trabalho encontram-se nos sonhos. Assim, quando voamos, quando
deslizamos com rapidez pela superficie do solo, significa isso a sensacdo do corpo fluidico,
ensaiando-se para a vida superior.

Sonhar que subimos sem cansacgo, com facilidade surpreendente, através do espago, sem
embaraco nem medo, ou entdo que estamos pairando por cima das aguas; atravessar paredes
e outros obstaculos materiais sem ficarmos admirados de praticar atos que sdao impossiveis
enquanto estamos acordados, ndo é a prova de que nos tornamos fluidicos pelo
desprendimento? Tais sensagdes, tais imagens, que comportam completa inversao das leis
fisicas que regem a vida comum, ndo poderiam vir ao nosso espirito, se nao fossem o
resultado de uma transformacao do nosso modo de existéncia.

Na realidade, ja ndo se trata aqui de sonhos, mas de ag¢des reais praticadas em outro
dominio da sensacdo e cuja lembranca se insinuou na memoria cerebral. Essas lembrancgas e
impressdes no-lo demonstram bem. Possuimos dois corpos, e a alma, sede da consciéncia,
fica ligada ao seu invoélucro sutil, enquanto o corpo material esta deitado e em completa
inércia.

Apontemos, todavia, uma dificuldade. Quanto mais a alma se afasta do corpo e penetra
nas regides etéreas, tanto mais fraco € o lagco que os une, tanto mais vaga a lembrancga ao
acordar. A alma paira muito longe na imensidade e o cérebro deixa de registrar as suas
sensagoes. Dai resulta ndo podermos analisar os nossos mais belos sonhos. Algumas vezes, a
ultima das impressdes sentidas no decurso dessas peregrinacdes noturnas subsiste ao
despertar.

E se, nesse momento, tivermos o cuidado de fixa-la fortemente na memoria, pode ficar la
gravada. Tive, uma noite, a sensacao de vibracdes percebidas no espacgo, as ultimas notas de
uma melodia suave e penetrante, e a lembranca das derradeiras palavras de um cantico que
findava assim: “Ha céus inumeraveis!”

As vezes sentimos, ao acordar, a vaga impressdao de poderosas coisas entrevistas, sem
nenhuma lembranca determinada. Essa espécie de intuicdo, resultante de percepcdes
registradas na consciéncia profunda, mas ndo na consciéncia cerebral, persiste em noés
durante certo tempo e influencia os nossos atos. Outras vezes, essas impressdes traduzem-se
nitidamente no sonho. Eis o que a respeito diz Myers: 60

“0O resultado permanente de um sonho é muitas vezes de tal ordem que nos mostra
claramente que o sonho nao é o efeito de uma simples confusdo com lembrancas
avivadas da vida passada, mas que possui um poder inexplicavel que lhe é proprio e que
ele tira, semelhante nisso a sugestao hipnética, das profundezas da nossa existéncia, a que
a vida de vigilia é incapaz de chegar. Desse género, dois grupos de casos ha que, pela
clareza com que se patenteiam, facilmente podem ser reconhecidos; um deles,
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principalmente, em que o sonho acabou por uma transformacao religiosa decidida, e o
outro em que o sonho foi o ponto de partida de uma idéia obsidente ou de um acesso de
verdadeira loucura.”

Esses fendmenos poderiam explicar-se pela comunicacdo, no sonho, da consciéncia
superior com a consciéncia normal, ou pela intervencdo de alguma Inteligéncia elevada que
julga, reprova, condena o proceder do sonhador, ocasionando-lhe perturbacao e um salutar
receio. A obsessdo pode também exercer-se por meio do sonho até a ponto de causar
perturbacdo mental ao despertar. Terd como autores Espiritos malfazejos, a quem o nosso
procedimento no passado e os danos que lhes causamos deram dominio sobre nos.

Insistimos também na propriedade misteriosa que tem o sono de fazer-nos senhores, em
certos casos, de camadas mais extensas da memaria.

A memoria normal é precaria e restrita, ndo vai além do circulo estreito da vida presente,
do conjunto dos fatos, cujo conhecimento é indispensavel por causa do papel que se tem de
desempenhar na Terra e do fim que se deve alcangar. A memoria profunda abrange toda a
historia do ser desde a sua origem, os seus estadios sucessivos, os seus modos de existéncia,
planetarios ou celestes. Um passado inteiro, feito de recorda¢des e sensacgdes, esquecido,
ignorado no estado de vigilia, esta gravado em nos. Esse passado s6 desperta quando o
Espirito se exterioriza durante o sono natural ou provocado. Uma regra conhecida de todos
os experimentadores é que, nos diferentes estados do sono, a medida que se vai ficando a
maior distancia do estado de vigilia e da memoria normal, tanto mais a hipnose é profunda,
tanto mais se acentua a expansdo, a dilatacdo da memoria. Myers confirma o fato nos
seguintes termos:61

“A memoria mais distanciada da vida de vigilia é a que mais vasto alcance tem, é a que
mais profundo poder exerce sobre as impressdes acumuladas no organismo. Por mais
inexplicavel que esse fendmeno se tenha apresentado aos observadores, que com ele
depararam sem possuirem a decifragdo do enigma, é certo que as observagoes
independentes de centenas de médicos e de hipnotizadores atestam a sua realidade. O
exemplo mais comum é fornecido pelo sono hipnotico ordinario. O grau de inteligéncia
que se manifesta no sono varia segundo os sujets e as épocas; mas todas as vezes que esse
grau é suficiente para autorizar um juizo, achamos que existe durante o sono hipnético a
memoria consideravel, que ndo é necessariamente uma memdaria completa ou razoavel
do estado de vigilia; ao passo que na maior parte dos sujets acordados, salvo o caso de
uma injuncao especial dirigida ao “eu” hipnotico, nenhuma lembranga existe que se
relacione com o estado de sono.

O sono ordinario pode ser considerado como ocupando uma posicdo que esta entre a
vida acordada e o sono hipnético profundo; e parece provavel que a memoria
pertencente ao sono ordindrio liga-se, por um lado, a que pertence a vida de vigilia e, pelo
outro, a que existe no sono hipnotico. Realmente assim é, estando os fragmentos da
memodria do sono ordinario intercalados nas duas cadeias.”

Myers, em apoio as suas palavras, cita 62 varios casos em que fatos retrospectivos
esquecidos, e outros dos quais o que dorme nunca teve conhecimento, se revelam no sonho.

As experiéncias a que se refere Myers (vé-las-emos quando tratarmos da questao das
reencarnagoes) foram levadas muito mais longe do que ele o previa, e as conseqiiéncias que
dai provém sdo imensas. Ndo s6 tem sido possivel, pela sugestdo hipnética, reconstituir as
menores recordacdes da vida atual, desaparecidas da memoria normal dos sujets, mas
também reatar o encadeamento das suas vidas passadas, ja interrompido.
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Ao mesmo tempo em que uma memoria mais vasta e mais rica, vemos aparecer no sono
faculdades que sdao muito superiores a todas as que desfrutamos no estado de vigilia.
Problemas estudados em vao, abandonados como insoltuveis, sdo resolvidos no sonho ou no
sonambulismo; obras geniais, operacoes estéticas da ordem mais elevada, poemas, sinfonias
e hinos finebres sdo concebidos e executados. Ha em tudo isso uma obra exclusiva do “eu”
superior ou a colaboracgdo de entidades espirituais que vém inspirar os nossos trabalhos? E
provavel que esses dois fatores intervenham nos fendmenos dessa ordem.

Myers cita o caso de Agassiz descobrindo, enquanto dormia, o arranjo esquelético de
ossadas dispersas que ele tentara, por varias vezes e sem resultado, acertar durante a vigilia.

Lembraremos os casos de Voltaire, La Fontaine, Coleridge, S. Bach, Tartini, etc,
executando obras importantes em condi¢des analogas.é3

Finalmente, importa mencionar uma forma de sonhos cuja explicacao escapou até agora
a Ciéncia. Sao os sonhos premonitérios, complexo de imagens e visdes que se referem a
acontecimentos futuros e cuja exatidao é ulteriormente verificada. Parecem indicar que a
alma tem o poder de penetrar o futuro ou que este lhe é revelado por inteligéncias
superiores.

Assinalemos o sonho da Duquesa de Hamilton, que viu com antecipacdo de quinze dias a
morte do Conde de L.. com particularidades de natureza intima que acompanharam esse
acontecimento.64

Um fato da mesma natureza foi publicado pelo Progressive Thinker de Chicago, a 1.° de
novembro de 1913. Um magistrado de Hauser, M. Reed, morreu imediatamente, em
conseqiiéncia de uma guinada do automovel em que viajava. Seu filho, de 10 anos de idade,
tinha tido, por duas vezes seguidas, a visdo dessa catastrofe em todos os seus pormenores.
Apesar dos avisos e das suplicas de sua mulher, M. Reed achou que nado devia renunciar ao
projetado passeio, em que veio a encontrar a morte, nas circunstancias idénticas as
percebidas no sonho da crianga.

M. Henri de Parville, no seu folhetim cientifico do Journal des Débats (maio de 1904)
refere um, caso afiancado por testemunhos dignos de fé:

“Uma senhora, cujo marido desapareceu sem deixar vestigios e que ela nao pode
descobrir apesar de todas as pesquisas a que procedeu, teve um sonho. Um caozinho, que
por muito tempo havia vivido na sua companhia, mas que o marido levara, aparece-lhe,
da latidos de alegria e cobre-a de caricias. Instala-se-lhe ao pé, nao tira os olhos dela;
depois, passado um momento, levanta-se e come¢a a arranhar a porta. Esta feita a sua
visita e precisa ir-se embora. Ela abre-lhe a porta e, no sonho, segue o animal, que se
afasta, correndo; corre também atras dele e, passado algum tempo, o vé entrar numa
casa, cujo andar térreo é ocupado por um café. A rua, a casa e o bairro gravam-se-lhe na
memoria, que conserva a recordacdo de tudo isso depois de acordada. Preocupada com
esse sonho, conta-o a trés pessoas da vizinhanca, que depois deram testemunho da
autenticidade dos fatos. Decide-se, finalmente, a seguir a pista do cdo e encontra o
marido narua e na casa que vira em sonho.”

Os Annales des Sciences Psychiques, de julho de 1905, citava dois sonhos premonitdrios
acompanhados de circunstancias que lhe dao carater muito comovente.

Finalmente, achamos na Revue de Psychologie de la Suisse Romande, 1905, pag. 379, o
caso de um mancebo que se via muitas vezes a si mesmo numa alucinacdo autoscdpica,
precipitado do cimo de um rochedo e estendido, ensangiientado e contundido, no fundo de
um barranco. Essa premonicao fatal realizou-se, ponto por ponto, a 10 de julho de 1904, no
monte du Saleve, perto de Genebra.
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*

A proporc¢ao que nos vamos elevando na ordem dos fendmenos psiquicos, vdo-se eles
apresentando com maior clareza, com maior rigor e trazem-nos provas mais decisivas da
independéncia e da sobrevivéncia do Espirito.

As percepg¢oes da alma no sono sao de duas espécies. Verificamos primeiramente a visao
a distancia, a clarividéncia, a lucidez; vem depois um conjunto de fendmenos designados
pelos nomes de telepatia e telestesia (sensacdes e simpatias a distancia). Compreende a
recepcdo e transmissao dos pensamentos, das sensac¢oes, dos impulsos motrizes. Com esses
fatos relacionam-se os casos de desdobramentos e aparicoes designados pelos nomes de
fantasmas dos vivos. A psicologia oficial teve de verificar esses casos em grande nimero, sem
os explicar.> Todos esses fatos ligam-se entre si e formam uma cadeia continua. Em
principio, constituem, no fundo, um sé e mesmo fendmeno, variavel na forma e intensidade,
isto é, o desprendimento gradual da alma. Vamos seguir esse desprendimento nas suas
diversas fases, desde o despertar dos sentidos psiquicos e das suas manifestacdes em todos
os graus até a projecao, a distancia, de todo o Espirito, alma e corpo fluidico.

Examinemos primeiramente os casos em que a visdo psiquica se exerce com agudeza
notavel. Citamos alguns nas nossas obras precedentes. Aqui apresentamos um, mais recente,
publicado por toda a imprensa londrina.

O desaparecimento da Srta. Holland, processo criminal que apaixonou a Inglaterra, foi
explicado por um sonho. A policia a procurava inutilmente. O acusado, Samuel Douglas, que
estava para ser solto, pretendia que ela havia partido para destino desconhecido. Os jornais
de Londres publicaram desenhos que representavam a casa em que morava a Srta. Holland e
o jardim da mesma casa. Uma criada viu a gravura e exclamou: “Af esta o meu sonho!”, e
indicou um lugar, ao pé de uma arvore, dizendo: “Esta ali um cadaver!” Soube-o a policia e, na
presenca dos agentes, ela confirmou as suas declaragdes. Explicou que vira em sonho esse
jardim e, no solo, no lugar indicado, um corpo enterrado. A policia mandou escavar o terreno
nesse lugar e nele foi encontrado o cadaver da Srta. Holland. Ficou provado que a criada
nunca conhecera essa pessoa nem pusera os pés nesse jardim.

C. Flammarion, na sua obra O Desconhecido e os Problemas Psiquicos, menciona uma série
completa de visOes diretas, a distancia, durante o sono, resultante de um inquérito feito na
Franca sobre os fendmenos dessa ordem.

Vamos referir um caso mais complicado. Os Annales des Sciences Psychiques, de Paris,
setembro de 1905 (pag. 551), contém a relacdo circunstanciada e autenticada pelas
autoridades legais de Castel di Sangro (Italia), de um sonho macabro, coletivo e veridico

“O guarda rural do Barao Raphaél Corrado viu em sonho, na noite de 3 de margo
ultimo, seu pai, falecido havia dez anos. Exprobrou-lhe, a ele, aos irmaos e irmds, o terem-
no esquecido e, coisa mais grave, deixarem os seus pobres ossos desenterrados pelos
coveiros, abandonados sobre a neve, por tras da torre do cemitério, a mercé dos lobos. A
irma do guarda sonhou exatamente a mesma coisa, e o irmdo, muito impressionado,
pegou na espingarda e, ndo obstante a tempestade de neve que atormentava a regiao,
dirigiu-se para o cemitério, sito num monte que dominava a cidade. Ai, por tras da torre,
entre as silvas e por cima da neve, em que havia sinais de patas de lobo, viu ossos
humanos.”

Os Annales dao depois a narrativa circunstanciada do inquérito e das pesquisas feitas
pelo juiz de paz. Estabelecem que os ossos eram, na realidade, os do pai do guarda, que os
coveiros, terminado o prazo legal, haviam exumado. Iam eles transporta-los para o ossuario,
a noitinha, quando o frio e a neve os obrigaram a deixar o servico para o dia seguinte. Os
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documentos relativos a esse caso, que foi objeto de um processo, estdo assinados pelo
tabelido, pelo juiz de paz e pelo sindico da localidade. Foram publicadas pelo Eco del Sangro,
de 15 de margo de 1905.

O Prof. Newbold, da Universidade da Pensilvania, relata nos Proceedings of S. P. R., XII,
pag. 11, varios exemplos de sonhos, que indicam uma grande atividade da alma durante o
sono e dao ensinamentos que vém do mundo invisivel. Entre outros, citaremos o do Dr.
Hilprecht, professor de lingua assiria na mesma Universidade, que num sonho teve a
revelacdo de uma inscricdo antiga, que até entdo nao havia descoberto. Num sonho mais
complexo, em que intervém um sacerdote dos antigos templos de Nippur, dele recebeu a
explicacdo de um enigma de dificil decifragdo. Foram reconhecidas como exatas todas as
particularidades desse sonho. As indicacdes do sacerdote versavam sobre pontos de
Arqueologia completamente desconhecidos dos seres que vivem na Terra.

Convém notar que em todos esses fatos o corpo do percipiente esta em repouso e 0s seus
orgaos fisicos estdo adormecidos; mas, nele o ser psiquico continua em vigilia, em atividade;
vé, ouve e comunica, sem o auxilio da palavra, com outros seres semelhantes, isto é, com
outras almas.

Esse fendmeno tem carater geral e da-se em cada um de nos. Na transicdo da vigilia para
0 sono, exatamente no momento em que 0s nossos meios ordinarios de comunicagdo com o
mundo exterior estdo suspensos, abrem-se em nos novas saidas para a Natureza e por elas
escapa-se uma irradiacdo mais intensa da nossa visdo. Ja nisso vemos revelar-se uma nova
forma de vida, a vida psiquica, que vai amplificar-se nos outros fendmenos dos quais nos
vamos ocupar, provando que existem para o ser humano modos de percepciao e de
manifestacao muito diferentes do dos sentidos materiais.

Depois dos fendmenos de visdo no sono natural, vamos apresentar um caso de
clarividéncia no sono provocado.

O Dr. Maxwell, advogado geral no Supremo Tribunal de Bordéus, provoca na Sra.
Agullana, sujet muito sensivel, o sono magnético. Ela desprende-se, exterioriza-se, afasta-se
em espirito da sua morada. O Dr. Maxwell manda-lhe observar, a certa distancia, o que esta
fazendo um seu amigo M. B... Eram 10:20 da noite. Damos a palavra ao experimentador: 66

“A médium, com grande surpresa nossa, disse-nos que estava vendo M. B.., meio
despido, a passear descalco sobre pedra. Pareceu-me que isso nao tinha sentido algum.
No dia seguinte ofereceu-se-me ensejo de ver o meu amigo. Mostrou-se muito admirado
com o que lhe contei e disse-me textualmente: “Ontem, a noite, nao me senti bem. Um
amigo meu, M. S...,, que mora comigo, aconselhou-me que experimentasse o sistema Kneip
e instou tanto que, para satisfazé-lo, fiz pela primeira vez, ontem, a noite, a experiéncia
de passear descal¢o na pedra fria. Estava efetivamente meio despido quando a fiz. Eram
10 horas e 20 minutos e passeei durante algum tempo nos degraus da escada, que é de
pedra.”

Os casos de clarividéncia no estado de sonambulismo sdo numerosos. Vém relatados em
todas as obras e revistas que se ocupam especialmente desses assuntos.

A Médecine Frangaise, de 16 de abril de 1906, refere um fato de clarividéncia relativo as
minas de Courrieres. A Sra. Berthe, a vidente consultada, descreveu com exatidio um
desabamento na mina e as torturas impostas aos sobreviventes, cuja morte ou libertacado ela
anunciou.

Ajuntemos dois exemplos recentes:
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“O Sr. Louis Cadiou, diretor da Usina de la Grand-Palud, perto de Landerneau
(Finistere), tendo desaparecido em fins de dezembro de 1913, nao se lhe podiam
descobrir os tragos, apesar das buscas minuciosas. Das sondagens efetuadas na ribeira do
rio Elorn nenhum resultado adveio. Uma vidente, moradora em Nancy, a Sra. Camille
Hoffmann, tendo sido consultada, declarou, em estado de sono magnético, que o cadaver
seria encontrado na orla de um bosque vizinho a usina, oculto sob ligeira camada de
terra.

Por essas indicagdes, o irmao da vitima descobriu, depois, o corpo em uma situacao
idéntica a que a vidente tinha descrito.

Todos os jornais, entre outros o Le Matin, de 5 de fevereiro de 1914, relatam
pormenorizadamente o caso Cadiou, que toda a Fran¢ca acompanhou com apaixonado
interesse.

Alguns dias depois, produziu-se fenomeno analogo. Havendo-se afogado no Sadne,
perto de Macon, um jovem chamado Charles Chapeland, seu irmdo recorreu a Sra. Camille
Hoffmann para encontrar o cadaver. Ela assegurou que ele seria langado pelas aguas, 60
dias depois do acidente, perto da portagem de Cormoranche, o que se realizou
exatamente.” 67

VI
Desprendimento e exterior - Projecoes telepaticas

Chegamos agora a uma ordem de manifestacdes que se produzem a distancia sem o
concurso dos drgdos, tanto na vigilia quanto no sono. Esses fendmenos, conhecidos pelo
termo um tanto genérico e vago de telepatia, ndo sao, dissemos, atos doentios e mdrbidos da
personalidade, como certos observadores o tém acreditado, mas, pelo contrario, casos
parciais, rebentos isolados da vida superior no seio da humanidade. Deve-se ver neles o
primeiro aparecimento dos poderes futuros com que o homem terrestre sera dotado. O
exame desses fatos levar-nos-a a reconhecer que o “eu” exteriorizado durante a vida e o “eu”
que sobrevive ap0s a morte sdo idénticos e representam dois aspectos sucessivos da
existéncia de um unico e mesmo ser.

A telepatia, ou projecdo a distancia do pensamento e mesmo da imagem do manifestante,
faz-nos subir mais um degrau na escala da vida psiquica. Aqui, achamo-nos na presenc¢a de
um ato poderoso da vontade. A alma comunica-se a si propria, comunicando a sua vibracao, o
que demonstra a evidéncia que a alma nao é um composto, uma resultante nem um agregado
de forcas, mas sim, pelo contrario, o centro da vida e da vontade, centro dinamico que
governa o organismo e dirige-lhe as fun¢des. As manifestacdes telepaticas nao comportam
limites. O poder e a independéncia da alma nelas se revelam soberanamente, porque o corpo
nenhum papel representa no fendmeno. E mais um obstaculo do que um auxilio. Produzem-
se, por esse motivo, ainda com maior intensidade, depois da morte, como a seu tempo
veremos.

“A autoprojec¢do, diz Myers,%8 é o Unico ato definido que o homem parece capaz de
executar, tanto antes como depois da morte corporal.”

A comunicacado telepatica a distancia foi estabelecida por experiéncias que se tornaram
classicas. Podemos citar as do Sr. Pierre Janet, hoje professor da Sorbonne, e do Dr. Gilbert,
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do Havre, no seu sujet Léonie que eles, de noite, a um quilémetro de distancia, fazem vir ao
seu encontro por meio de chamamentos sugestivos.6?

Desde entdo as experiéncias se foram multiplicando com éxito constante. Apontemos
apenas varios casos de transmissao de pensamento a grande distancia.

Os Annales des Sciences Psychiques, Paris, 1891, pag. 26, relatam uma experiéncia de
transmissao mental de imagem, feita a 171 quilometros de distancia, de Paris a Ribemont
(Aisne). Os operadores eram os Senhores Debaux e Léon Hennique.

O Daily Express, de 17 de julho de 1903, refere notaveis ensaios de permuta de
pensamentos, que se efetuaram nos escritérios da Review of Reviews, em Norfolk Street,
Strand, Londres. Essas experiéncias eram fiscalizadas por uma comissdo de seis membros, da
qual faziam parte o Dr. Wallace, de Harley Street, 39, e o eminente publicista W. Stead. As
mensagens telepaticas foram enviadas pelo Sr. Richardson, de Londres, e recebidas pelo Sr.
Franck, de Nottingham, a uma distancia de 110 milhas inglesas.

Finalmente, o Banner of Light, de Boston, no seu numero de 12 de agosto de 1905,
informa-nos que uma americana, a Sra. Burton Johnson, de Des Moines, conquistou
recentemente o recorde nesse género de transmissao. Sentada no seu quarto do Hotel Vitoria,
recebeu quatro vezes mensagens telepaticas de Palo Alto (Califérnia), que fica a distancia de
trés mil milhas. Trata-se, diz o jornal, de fatos devidamente comprovados, rigorosamente
fiscalizados e que ndo deixam subsistir duvida alguma.

A transmissdo dos pensamentos e das imagens opera-se, dissemos, indistintamente,
tanto durante o sono, como no estado de vigilia. Ja expusemos varios casos; serdo
encontrados outros, em grande numero, nas obras especiais. Mencionemos, por exemplo, o
de um médico chamado telepaticamente durante a noite e o de Agnés Paquet, citados por
Myers.”? Acrescentemos o caso da Sra. Elgee, que, estando no Cairo, teve a visao de um amigo
que, naquele mesmo momento, em Inglaterra, pensava nela ardentemente.”1

“Nos ultimos dias da sua vida, minha mae via-me muitas vezes junto de si, em Tours,
conquanto eu andasse entdo muito longe dali, em viagem pelo oriente da Franca.”

Todos esses fenomenos podem ser explicados pela projecao da vontade do manifestante,
que evoca no percipiente a propria imagem do agente.

Nos casos a seguir, veremos a personalidade psiquica, a alma, destacar-se completamente
do invoélucro corpéreo e aparecer na sua forma de fantasma. A esse respeito sao inumeros os
testemunhos.

Relatamos em outra obra 72 os resultados dos inquéritos da Sociedade de Pesquisas
Psiquicas, de Londres. Permitiram eles que se recolhessem cerca de mil casos de aparigdes, a
distancia, de pessoas vivas, apoiados por atestados de alto valor. Os testemunhos foram
consignados em muitos volumes, sob a forma de autos. Foram assinados por homens de
ciéncia pertencentes a academias ou diversos corpos cientificos. Entre esses nomes figuram
os de Gladstone, Balfour, etc.

Atribui-se, geralmente, a esses fendmenos, carater subjetivo; mas essa opinido nao
resiste a um exame atento. Certas apari¢des foram vistas sucessivamente, por varias pessoas,
nos diferentes andares de uma casa; outras impressionaram animais, como caes, cavalos, etc.
Em certos casos, os fantasmas atuam sobre a matéria, abrem portas, deslocam objetos,
deixam indicios no pé que cobre os moveis; ouvem-se vozes, que dao informagdes a respeito
de fatos ignorados, sendo mais tarde essas informacdes reconhecidas como exatas.

No nimero desses casos devemos incluir o da Senhora Hawkins, cujo fantasma foi visto
simultaneamente por quatro pessoas e do mesmo modo;73 as visdes de Mac-Alpine, de Carrol,
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Stevenson;74 a de um marinheiro que, estando a velar junto de um camarada moribundo, viu
aparecer uma familia inteira de fantasmas, trajando luto;?5 o caso de Clerk em que o irmao
moribundo apareceu a uma negra que nunca o conhecera.”é

Na Franca, foram recolhidos numerosos fatos da mesma natureza e publicados pelos
Annales des Sciences Psychiques, do Dr. Dariex e do Prof. Charles Richet e por Camille
Flammarion, na sua obra O Desconhecido e os Problemas Psiquicos.

Vamos citar um caso recentissimo. Os grandes jornais de Londres, o Daily Express, o
Evening News, o Daily News, de 17 de maio de 1905, o Umpire, de 14 de maio, etc., narram a
aparicdo, em plena sessdao do Parlamento, na Camara dos Comuns, do fantasma de um
deputado, o Major Sir Carne Raschse, retido nesse momento em casa por causa de uma
indisposi¢do. Trés outros deputados atestam a realidade da manifestacao. Sir Gilbert Parker
exprime-se da seguinte maneira:7”

“Eu queria tomar parte no debate, mas se esqueceram de chamar-me. Quando voltava
para o meu lugar, dei com os olhos em Sir Carne Raschse sentado perto do seu lugar do
costume. Como sabia que ele tinha estado doente, fiz-lhe um gesto amigavel, dizendo-lhe:
“Estimo que esteja melhor”; mas ele ndo deu resposta alguma, o que me causou
admiracdo. A fisionomia do meu amigo estava muito palida. Ele estava sentado, quieto,
com a fronte encostada a mdo; a expressao do seu rosto era impassivel e dura. Pensei um
instante no que havia de fazer. Quando me voltei para Sir Carne, havia ele desaparecido.
Imediatamente fui a sua procura, esperando encontra-lo no vestibulo; mas Raschse nao
estava 13; ninguém ai o vira...

O proéprio Sir Carne nao duvidava de ter realmente aparecido na Camara sob a forma
do seu duplo, por causa da preocupac¢do em que estava de dar ao Governo o apoio do seu
voto.”

No “Daily News” de 17 de maio de 1905, Sir Arthur Hayter junta o seu testemunho ao de
Sir Gilbert Parker. Diz que ele também nao s6 viu Sir Carne Raschse, como chamou a atencao
de Sir Henry Campbell Bannerman para a sua presenca na Camara.

A exteriorizacdo, ou desdobramento, do ser humano pode ser provocada pela acdo
magnética. Fizeram-se experiéncias que tornam impossivel a duvida. O paciente, adormecido,
desdobra-se e vai produzir, a distancia, atos materiais.

Citamos o caso do magnetizador Lewis.” Em outras circunstancias semelhantes foi a
aparicao fotografada. Aksakof, na sua obra Animismo e Espiritismo, cita trés desses casos;
outros fatos analogos foram observados pelo Capitdo Volpi e por W. Stead, diretor do
Borderland.

No caso Istrati e Hasdeu - este ultimo senador da Rumania - a forma desdobrada do
professor Istrati impressionou placas fotograficas, a noite, a distancia de 50 quilometros do
lugar onde estava o seu corpo adormecido. Assim, a objetividade da alma, com a sua forma
fluidica manifestando-se em pontos afastados daquele onde o corpo se acha em descanso,
estd demonstrada de maneira positiva e ndo pode ser contestada seriamente.

Ademais, basta consultar a Histdria para reconhecer-se que o passado esta cheio de fatos
desse género. Os fendmenos de bilocagdo dos vivos sdo freqiientes nos anais religiosos. O
passado ndo é menos rico em narragdes e testemunhos a respeito dos Espiritos dos mortos e
essa abundancia de afirmacdes, essa persisténcia através dos séculos sdo bem proprias para
indicar que, no meio das supersticoes e dos erros, alguma coisa de realidade deve existir.
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Com efeito, a comunicacdo e a manifestacdo a distancia entre Espiritos encarnados
conduzem, logica e necessariamente, a comunicacdo possivel entre Espiritos encarnados e
desencarnados. A esse respeito, assim se expressa Myers: 79

“N6s podemos impressionar-nos reciprocamente a distancia e, se os nossos Espiritos
encarnados podem assim atuar, de maneira independente do organismo carnal, ha nisto
uma presuncdo favoravel a existéncia de outros Espiritos independentes dos corpos e
suscetiveis de nos impressionarem do mesmo modo.”

Os habitantes do espago tém facultado muitas provas experimentais da lei da comunhao
universal na medida fraca e estreita em que na Terra ela pode ser verificada com rigor.

Devemos apontar, entre outros fatos, a experiéncia da Sociedade de Pesquisas de
Londres, a qual o mundo sabio é devedor de tantas descobertas no dominio psiquico.
Estabeleceu ela um sistema de permutas de pensamentos entre os Estados Unidos e a
Inglaterra, simplesmente com o auxilio de dois médiuns em transe, que serviram para
transmitir uma mensagem de um Espirito a outro Espirito. A mensagem consistia em quatro
palavras latinas e o latim era lingua que os médiuns nao conheciam.

Essa experiéncia foi feita sob a vigilancia e a fiscalizacdo do Prof. Hyslop, da Universidade
de Columbia, em Nova lorque, e tomaram-se todas as precaugcdes necessarias para serem
evitadas as fraudes.80

Quando se estuda, nos seus diversos aspectos, o fendmeno da telepatia, as vistas gerais
que dai resultam aumentam pouco a pouco e somos levados a reconhecer nele um processo
de comunica¢do de alcance incalculavel. A principio, esse fenomeno nos foi apresentado
como uma simples transmissiao, quase mecanica, de pensamentos e imagens entre dois
cérebros; mas o fendmeno vai revestir as formas mais variadas e impressionantes. Depois
dos pensamentos vém as projecoes, a distancia, dos fantasmas dos vivos, as dos moribundos
e, finalmente, sem que nenhuma solucdao de continuidade interrompa o encadeamento dos
fatos, as apari¢oes dos mortos, quando o vidente, na maior parte dos casos, nenhum
conhecimento tem do falecimento das pessoas que aparecem. Ha ai uma série continua de
manifestacoes, que se vao graduando nos seus efeitos e concorrem para demonstrar a
indestrutibilidade da alma.

A acdo telepatica ndo conhece limites; suprime todos os obstaculos e liga os vivos da
Terra aos vivos do espac¢o, o mundo visivel aos mundos invisiveis, o homem a Deus; une-os
da maneira mais estreita, mais intima.

Os meios de transmissdo que ela nos revela constituem a base das relagdes sociais entre
os Espiritos, o seu modo usual de permutarem as idéias e as sensa¢des. O fenOmeno que na
Terra se chama telepatia ndo é outra coisa sendo o processo de comunicagdo entre todos os
seres pensantes na vida superior e a oracdo é uma das suas formas mais poderosas, uma das
suas aplicacdes mais elevadas e mais puras. A telepatia é a manifestacdo de uma lei universal
e eterna.

Todos os seres, todos os corpos permutam vibragdes. Os astros exercem influéncia
através das imensidades siderais; do mesmo modo, as almas, que sdo sistemas de forcas e
focos de pensamentos, impressionam-se reciprocamente e podem comunicar-se a todas as
distancias.81 A atracdo estende-se as almas como aos astros; atrai-os para um Centro comum,
eterno e divino. Uma dupla relagdo se estabelece. Suas aspiracdes sobem para ele na forma de
apelos e oragoes. E, sob a forma de gracgas e inspiragdes, descem os socorros.

Os grandes poetas, escritores, artistas, os sabios e os puros conhecem esses impulsos,
essas inspiracdes subitas, esses clardes de génio que iluminam o cérebro como relampago e
parecem provir de um mundo superior, cuja grandeza e inebriante beleza refletem, ou entao
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sdo visdes da alma. Num arrojo extatico ela vé entreabrir-se esse mundo inacessivel, percebe-
lhe as radiagdes, as esséncias, as luzes.

Tudo isso demonstra-nos que a alma é suscetivel de ser impressionada por meios
diferentes dos 6rgaos, que ela pode recolher conhecimentos que excedem as faculdades
humanas e provém de uma causa espiritual. Gragas a esses clardes, a esses relampagos, ela
entrevé, na vibragdo universal, o passado e o futuro; percebe a génese das formas, formas de
arte e pensamento, de beleza e santidade, da qual perenemente derivam formas novas, numa
variedade inesgotavel como o manancial de onde emanam.

Consideremos essas coisas sob um ponto de vista mais direto; vejamos as suas
conseqiiéncias no meio terrestre. Ja pelos fatos telepaticos se acentua a evolu¢dao humana. O
homem conquista novos poderes psiquicos que lhe permitirdo, um dia, manifestar o seu
pensamento a todas as distancias, sem intermediario material. Esse progresso constitui um
dos mais magnificos estadios da humanidade para uma vida mais intensa e livre. Podera ser o
prelidio da maior revolucdo moral que se tenha realizado em nosso Globo. Por esse modo
seria realmente vencido, ou consideravelmente atenuado, o mal.

Quando o homem ja ndo tiver segredos, quando se lhe puder ler no cérebro os
pensamentos, ele ndo mais se atrevera a pensar no mal e, por conseguinte, a fazer o mal.
Assim, a alma humana elevar-se-a sempre, subindo pela escala dos desenvolvimentos
infinitos. Tempos virdo em que a inteligéncia ha de predominar cada vez mais,
desembaracando-se da crisalida carnal, estendendo, afirmando o seu dominio sobre a
matéria, criando com os seus esforcos meios novos e mais amplos de percepc¢dao e
manifestacdo. Apurando-se, por sua vez, os sentidos, verdo eles ampliar-se-lhes o circulo de
acdo. O cérebro humano tornar-se-a um templo misterioso, de vastas e profundas naves,
cheias de harmonias, vozes e perfumes, instrumento admiravel ao servigo de um Espirito que
se tornou mais sutil e poderoso.

Ao mesmo tempo em que a personalidade humana, alma e organismo, a patria terrestre
se transformara. Para que se opere a evolucao do meio é preciso que primeiramente se efetue
a evolucao do individuo. E 0 homem que faz a humanidade e esta, por sua acdo constante,
transforma a morada daquele. Ha equilibrio absoluto e relagdo intima entre o moral e o fisico.
O pensamento e a vontade sao a ferramenta, por exceléncia, com a qual tudo podemos
transformar em ndés e a nossa volta.

Tenhamos somente pensamentos elevados e puros; aspiremos a tudo o que é grande,
nobre e belo. Pouco a pouco sentiremos regenerar-se o nosso proprio ser e, com ele, do
mesmo modo, todas as camadas sociais, o globo e a humanidade! E, em nossa ascensao,
chegaremos a compreender e praticar melhor a comunhédo universal que une todos os seres.
Inconsciente nos estados inferiores da existéncia, essa comunhao torna-se cada vez mais
consciente, a medida que o ser se eleva e percorre os graus inumeraveis da evolucao, para
chegar, um dia, ao estado de espiritualidade em que cada alma, irradiando o brilho das
poténcias adquiridas nos impulsos do seu amor, vive da vida de todos e a todos se sente
unida na obra eterna e infinita.
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VII
Manifestacoes depois da morte

Acabamos de seguir o espirito do homem através das diferentes fases do
desprendimento: sono ordindrio, sono magnético, sonambulismo, transmissdo do
pensamento e telepatia, em todas as suas formas. Vimos a sua sensibilidade e os seus meios
de percep¢do aumentarem na razdo do afrouxamento dos lagos que o prendem ao corpo.
Vamos agora vé-lo no estado de liberdade absoluta, isto é, depois da morte, manifestando-se
ao mesmo tempo fisica e intelectualmente aos seus amigos da Terra. Nao ha solucdo de
continuidade entre esses diferentes estados psiquicos. Quer esses fendmenos se déem
durante a vida material ou depois, sdo idénticos nas suas causas, nas suas leis e nos seus
efeitos; produzem-se segundo modos constantes.

Ha continuidade absoluta e graduacao entre todos esses fatos, desvanecendo-se assim a
nocao de sobrenatural, que por muito tempo os tornou suspeitos a Ciéncia. O antigo adagio:
“A Natureza ndo da saltos” verifica-se mais uma vez. A morte ndo é um salto: é a separagao e
ndo a dissolu¢do dos elementos que constituem o homem terrestre; é a passagem do mundo
visivel ao mundo invisivel, cuja delimita¢do é puramente arbitraria e devida simplesmente a
imperfeicdao dos nossos sentidos. A vida de cada um de n6s no Além é o prolongamento
natural e légico da vida atual, o desenvolvimento da parte invisivel do nosso ser. Ha
concatenacdo no dominio psiquico, como no dominio fisico.

Nas duas ordens de apari¢des, quer dos vivos exteriorizados, quer dos defuntos, é
sempre, como vimos, a forma fluidica, o veiculo da alma, reproduc¢do ou, antes, esboco do
corpo fisico, que se concretiza e se torna perceptivel para os sensitivos. A Ciéncia, depois dos
trabalhos de Becquerel, Curie, Le Bon, etc., familiariza-se de dia para dia com os estados sutis
e invisiveis da matéria, numa palavra, com os fluidos utilizados pelos Espiritos nas suas
manifestacoes, e que os espiritas bem conhecem. Gracas as descobertas recentes, a Ciéncia
pOs-se em contacto com um mundo de elementos, de forc¢as, de poténcias, cuja existéncia nem
sequer imaginava, e mostrou-se-lhe afinal a possibilidade de formas de existéncia durante
muito tempo ignoradas.

Os sabios que estudaram o fendmeno espirita, Sir W. Crookes, R. Wallace, R. Dale Owen,
Aksakof, 0. Lodge, Paul Gibier, Myers, etc., verificaram numerosos casos de apari¢cées de
pessoas mortas. O Espirito Katie King, que durante trés anos se materializou em casa de Sir
W. Crookes, membro da Academia Real de Londres, foi fotografado em 26 de marc¢o de 1874,
na presenca de um grupo de experimentadores.82

Sucedeu o mesmo com os Espiritos Abdullah e John King, fotografados por Aksakof. O
académico R. Wallace e o Dr. Thompson obtiveram a fotografia espirita de suas respectivas
maes, falecidas havia muitos anos.83

Myers fala de 231 casos de aparicdes de pessoas mortas. Cita alguns tirados dos
Phantasms.8* Assinalemos nesse nimero uma apari¢ao anunciando uma morte iminente:85

“Um caixeiro viajante, homem muito positivo, teve certa manha a visdo de uma sua
irma que falecera havia nove anos. Quando contou o fato a familia, foi ouvido com
incredulidade e cepticismo; mas, ao descrever a visao, mencionou a existéncia de uma
arranhadura na face da irma. Essa particularidade de tal maneira impressionou sua mae,
que ela caiu desmaiada. Depois que voltou a si, contou que fora ela que, sem querer,
fizera essa arranhadura na filha, no momento em que a depunha no caixdo; que, em
seguida, para disfarga-la, cobrira-a com p6s, de modo que ninguém no mundo estava a
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par dessa particularidade. O sinal que seu filho vira, pois, prova a veracidade da visao e
ela viu nele ao mesmo tempo o anuncio da sua morte que, efetivamente, sobreveio
algumas semanas depois.” 86

Devem ser citados igualmente os casos seguintes: o de um mancebo que se
comprometera, se morresse primeiro, a aparecer a uma donzela, sem lhe causar grande
susto. Apareceu efetivamente um ano depois a irma dela, no momento em que ia subir para
uma carruagem;87 o caso do Sr. Town, cuja imagem foi vista por seis pessoas;88 o caso da Sra.
de Fréville, que gostava de freqiientar o cemitério e passear em volta da campa do marido e
ai foi vista, sete ou oito horas depois do seu falecimento, por um jardineiro que por ali
passava;® o de um pai de familia, falecido em viagem e que apareceu a filha com um
vestuario desconhecido que, depois de morto, uns estranhos lhe haviam vestido. Falou-lhe de
uma quantia que ela ignorava estar em seu poder. A exatiddo desses dois fatos foi
reconhecida ulteriormente;?? o caso de Edwin Russell, que se fez visivel ao seu mestre de
capela com a preocupacdo das obrigacdes e compromissos contraidos durante a vida.®1
Finalmente, o caso de Robert Mackenzie. Quando ainda o patrdo ignorava a sua morte,
apareceu-lhe ele para desculpar-se de uma acusacdo de suicidio que pesava sobre a sua
memoria. Foi reconhecida a falsidade dessa acusacdo, por ter sido acidental a sua morte.%2

Na memoria apresentada ao Congres International de Psychologie de Paris, em 1900, o Dr.
Paul Gibier, diretor do Instituto Pasteur de Nova lorque, fala das “materializacées de
fantasmas” 93 obtidas por ele no seu préprio laboratério, na presenc¢a de muitas senhoras da
sua familia e dos preparadores que habitualmente o auxiliavam nos seus trabalhos de
biologia. As ditas senhoras tinham especialmente o encargo de vigiar a médium, Sra. Salmon,
despi-la antes da sessdo para lhe examinarem os vestidos, sempre pretos, ao passo que 0s
fantasmas apareciam de branco. Por excesso de precau¢do, metiam a médium dentro de uma
gaiola metalica fechada com cadeado e, durante as sessdes, o Dr. Gibier nado largava a chave.

Foi nessas condi¢des que se produziram, a meia-luz, formas numerosas, talhes diferentes,
desde apari¢des de criancas até fantasmas de alta estatura. A formacao é gradual, opera-se a
vista dos assistentes. As formas falam, passam de um lugar para outro, apertam as maos dos
experimentadores. “Interrogadas - diz Paul Gibier -, declaram todas ser entidades, pessoas
que viveram na Terra, Espiritos desencarnados, cuja missao é nos mostrarem a existéncia da
outra vida.”

A identidade de um desses Espiritos foi estabelecida com precisdo: a de uma entidade
chamada Blanche, parenta falecida de duas senhoras que assistiam as sessdes, as quais
puderam abraca-la repetidas vezes e conversar com ela em francés, lingua ignorada da
médium.

No congresso espiritualista realizado no mesmo ano em Paris, na sessao de 23 de
setembro, o Dr. Bayol, senador das Bocas do Rddano, ex-governador de Dahomey, expunha
verbalmente os fendmenos de apari¢do dos quais foi testemunha em Arles e Eyguieres. O
fantasma de Acella, donzela romana, cujo timulo estd em Arles, no antigo cemitério de
Aliscamps, materializou-se a ponto de deixar uma impressdo do seu rosto em parafina
fervente, ndo em entalhe, como se produzem habitualmente as moldagens, mas em relevo, o
que seria impossivel a qualquer ser vivo. Essas experiéncias, cercadas de todas as precauc¢des
necessarias, efetuaram-se na presenca de personagens tais como o prefeito das Bocas do
Rdédano, o poeta Mistral, um general de Divisao, médicos, advogados, etc.%*

Numa ata, com a data de 11 de fevereiro de 1904, publicada pela Revue des Etudes
Psychiques, de Paris,5 o Prof. Milesi, da Universidade de Roma, “um dos campedes mais
estimados da nova escola psicoldgica italiana”, conhecido na Franca por suas conferéncias na
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Sorbonne sobre a obra de Auguste Comte, deu publico testemunho da realidade das
materializacdes de Espiritos, entre outras a de sua propria irma falecida em Cremona havia
trés anos.

Damos aqui um extrato dessa ata:

“O que de mais maravilhoso houve nessa sessdao foram as apari¢des, que eram de
natureza luminosa, posto que se produzissem na meia claridade. Foram em numero de
nove; todos os assistentes as viram... As trés primeiras foram as que reproduziram as
feicoes da irma do Prof. Milesi, falecida havia trés anos em Cremona, no convento das
Filhas do Sacré-Coeur, com a idade de 32 anos. Apareceu sorrindo, com o esquisito
sorriso que lhe era habitual. Do mesmo modo o Sr. Squanquarillo viu uma apari¢ado, na
qual reconheceu sua mae. Foi a quarta. As cinco restantes reproduziam as feicdes dos
dois filhos do Sr. Castoni. Este afirma ter sido abracado pelos filhos. ter conversado com
eles varias vezes, ter recebido respostas suas e apertos de maos; sentiu-os, mesmo,
sentarem-se nos seus joelhos.” Assinaram ]. B. Milesi, P. Cartoni, F. Simmons, ].
Squanquarillo, etc.

No seu artigo do Figaro de 9 de outubro de 1905, intitulado: Par dela la Science, Ch.
Richet, da Academia de Medicina de Paris, dizia, a propdsito de outros fendmenos da mesma
ordem: “O mundo oculto existe. Correndo embora o risco de ser tido pelos meus
contemporaneos como insensato, creio que ha fantasmas.”

O célebre Prof. Lombroso, da Universidade de Turim, no nimero de junho de 1907 da
revista italiana Arena, expde o resultado de suas experiéncias com Eusapia Paladino:
fendmenos de levitacdo, transportes de flores, etc. e acrescenta:

“O leitor vai interpelar-me com ar de compaixdo e perguntar-me: “Nao se deixou
simplesmente ludibriar por farsantes vulgares?” O fato indiscutivel é que com Eusapia
tomaram-se as medidas de precaucdo mais absolutamente rigorosas contra a
possibilidade de qualquer fraude, porque se lhe ligavam as maos e os pés, ficando uns e
outros cercados por um fio elétrico que, ao menor movimento, punha em ac¢ao uma
campainha. O médium Politi foi, na Sociedade de psicologia de Milao, metido nu em pélo,
num saco, e a Sra. d’Espérance ficou imobilizada numa rede como um peixe e, ndo
obstante, os fendOmenos se produziram.

Depois de tudo isso assisti ainda a sessdes em que Eusapia Paladino em transe dava
respostas exatas e muito sensatas em linguas que ela ndo conhecia, como, por exemplo, o
inglés. Juntando a esses fatos pessoais tudo o que soube das experiéncias de Crookes com
Home e Katie King, das do médium alemao que fazia as escuras as mais curiosas pinturas,
adquiri a conviccao de que os fenOmenos espiritas se explicam, pela maior parte, por
forcas inerentes ao médium e também, por um lado, pela intervencao de seres
supraterrestres, que dispdem de forcas das quais as propriedades do radium podem dar
idéia, por analogia.

..Um dia, depois do transporte, sem contacto, de um objeto muito pesado, Eusapia, em
estado de transe, disse-me: “Por que estas a perder o tempo com bagatelas? Sou capaz de
fazer com que vejas tua mae; mas é necessario que penses nisso com veemeéncia.”
Impulsionado por essa promessa, no fim de meia hora de sessao, tomou-me o desejo
intenso de vé-la cumprir-se e a mesa, levantando-se com os seus movimentos habituais e
sucessivos, parecia dar a sua anuéncia ao meu pensamento intimo. De repente, em meia
obscuridade, a luz vermelha, vi sair dentre as cortinas uma forma um tanto curvada,
como era a da minha mae, coberta com um véu. Contornou a mesa para chegar até a mim,
murmurando palavras que muitos ouviram, mas que a minha meia-surdez nao me
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permitiu escutar. Como, sob a influéncia de uma viva emocao, eu lhe suplicava que as
repetisse, ela me disse: “Ceesar, fiol mio!” o que, confesso, ndo era costume seu, visto que,
sendo de Veneza, dizia mio fiol; depois, afastando o véu, deu-me um beijo.”

Lombroso fala, depois, das casas mal-assombradas e diz:

“Convém acrescentar que os casos de casas em que, durante anos, se reproduzem
apari¢des ou barulhos, concordando com a narrativa de mortes tragicas e observadas
sem a presenca de médiuns, pleiteiam contra a acdo exclusiva destes em favor da acao
dos finados.” %6

No Grupo de estudos que por muito tempo dirigi em Tours, os médiuns descreviam
aparic¢des de defuntos visiveis apenas a eles, é verdade, mas que nunca haviam conhecido, de
quem nunca tinham visto nenhum retrato, ouvido fazer nenhuma descri¢do, e que os
assistentes reconheciam pelas suas indicagdes.

As vezes os Espiritos se materializam a ponto de poderem escrever, na presenca de
pessoas humanas e a sua vista, mensagens numerosas, que ficam como outras tantas provas
da sua passagem. Foi o que se deu com a mulher do banqueiro Livermore, cuja letra foi
reconhecida como idéntica a que ele possuia durante a sua existéncia terrestre;?7 mas, muito
mais freqiientes vezes, os Espiritos incorporam-se no involucro de médiuns adormecidos,
falam, escrevem, gesticulam, conversam com os assistentes e fornecem-lhes provas certas da
sua identidade.

Nesses fendomenos, o médium abandona momentaneamente o corpo; a substituicdo é
completa. A linguagem, a atitude, a letra e o jogo de fisionomia sdo os de um Espirito estranho
ao organismo de que dispde por algum tempo.

Os fatos de incorporacdo da Sra. Piper, minuciosamente observados e comprovados pelo
Dr. Hodgson e pelos Profs. Hyslop, W. James, Newbold, O. Lodge e Myers, constituem o
complexo de provas mais poderoso em favor da sobrevivéncia.?® A personalidade de G.
Pelham revelou-se, post mortem, aos seus préprios parentes, a seu pai, a sua mae, aos seus
amigos de infancia, cerca de trinta vezes, a tal ponto que nao deixou duavida alguma no
espirito deles acerca da causa dessas manifestagoes.

Sucedeu o0 mesmo com o Prof. Hyslop, que, tendo feito ao Espirito do seu pai 205
perguntas sobre assuntos que ele mesmo ignorava, obteve 152 respostas absolutamente
exatas, 16 inexatas e 37 duvidosas, por ndo poderem ser verificadas. Essas verificacdes foram
feitas no decurso de numerosas viagens efetuadas através dos Estados Unidos para se chegar
a conhecer minuciosamente a histdria da familia Hyslop, antes do nascimento do professor,
historia a que essas perguntas se referiam.

Os Annales des Sciences Psychiques de Paris, julho de 1907, lembram o seguinte fato, que
igualmente se produziu na América pelo ano de 1860:

“O grande juiz Edmonds, presidente do Supremo Tribunal de Justica do Estado de
Nova lorque, presidente do Senado dos Estados Unidos, tinha uma filha, Laura, em quem
surgiu uma mediunidade com fend6menos espontaneos, que se produziram em volta dela
e nao tardaram a despertar a sua curiosidade, de tal modo, que comecou a freqiientar
sessoes espiritas. Foi entdo que ela se tornou médium-falante. Quando nela se
manifestava outra personalidade, Laura falava por vezes diferentes linguas que ignorava.

Numa noite, em que uma duzia de pessoas estavam reunidas em casa do Sr. Edmonds,
em Nova lorque, o Sr. Green, artista nova-iorquino, veio acompanhado por um homem
que ele apresentou com o nome do Sr. Evangelides, da Grécia. Nao tardou a manifestar-se
na Senhorita Laura uma personalidade, que dirigiu a palavra, em inglés, ao visitante e lhe
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comunicou grande numero de fatos tendentes a provar que a personalidade era a de um
amigo falecido em casa dele, havia muitos anos, mas de cuja existéncia nenhuma das
pessoas presentes tinha conhecimento. De tempos a tempos a donzela pronunciava
palavras e frases inteiras em grego, o que deu ensejo a que o Sr. Evangelides lhe
perguntasse se podia falar grego. Ele falava efetivamente com dificuldade o inglés. A
conversacgao continuou em grego da parte de Evangelides e alternativamente em grego e
inglés da parte da Srta. Laura. Momentos houve em que Evangelides parecia muito
comovido. No dia seguinte renovou a sua conversacdo com a Srta. Laura, depois explicou
aos assistentes que a personalidade invisivel, que parecia manifestar-se com a
intervencdo da médium, era a de um dos seus amigos intimos, falecido na Grécia, irmao
do patriota grego Marc Bétzaris. Esse amigo informava-o da morte de um filho seu,
também de nome Evangelides, que ficara na Grécia e passava bem no momento em que
seu pai partira para a América.

Evangelides voltou a ter com o Sr. Edmonds varias vezes ainda e, dez dias depois da
sua primeira visita, informou-o de que acabava de receber uma carta participando-lhe a
morte de seu filho. Essa carta devia vir em caminho quando se realizou a primeira
conversa do Sr. Evangelides com a Srta. Laura.

“Estimaria - disse o juiz Edmonds a esse respeito - que me dissessem como devo
encarar esse fato. Nega-lo é impossivel; é demasiado flagrante. Também entdo podia
negar que o Sol nos alumia.”

[sso se passou na presenca de oito a dez pessoas, todas instruidas, inteligentes,
discretas e também capazes todas de fazerem a distincdo entre uma ilusao e um fato
real.” 99

O Sr. Edmonds informa-nos que sua filha ndo tinha ouvido até entdo uma palavra em
grego moderno. Acrescenta que em outras ocasioes ela chegou a falar mais de treze linguas
diferentes, entre as quais o polonés e o indiano, quando, no seu estado normal, apenas sabia
inglés e francés, este tltimo como se pode aprender na escola. E preciso notar que o Sr. J. W.
Edmonds ndo é uma personalidade qualquer. Nunca puseram em duvida a perfeita
integridade do seu carater e as suas obras provam sua luminosa inteligéncia.

Fendmenos da mesma ordem foram muitas vezes obtidos na Inglaterra. Citemos, nesse
numero, uma manifestacdo do célebre Prof. Sidgwick pelo organismo da Sra. Thompson,
adormecida. Figura nos Proceedings. O Sr. Piddington, secretario da Sociedade, testemunha
do fato, redigiu um relatério que foi lido em sessdo de 7 de dezembro de 1903. Fez circular de
mado em mao, entre os assistentes, diferentes escritos automaticos, nos quais os amigos e
parentes de Sidgwick, o eminente psicdlogo que foi o primeiro presidente da Sociedade,
reconheceram sua letra. Ao menos uma vez Sidgwick ter-se-ia esforcado por falar pela boca
da Sra. Thompson. O Senhor Piddington descreveu essa cena como a experiéncia mais
realista e impressionante que se encontra em todo o curso das suas investigacoes. “Nao era,
diz ele, como se tivesse sido Sidgwick; era ele realmente, ao que se podia julgar.” A
personalidade de Sidgwick fez alusdo, entre outras coisas, a um incidente que se dera numa
das reunides do Conselho de direcao da Society, “e do qual, pode-se dizer com certeza quase
absoluta, a Sra. Thompson nao podia ter conhecimento”. Uma das pessoas que assistiam a
sessdao, membro do Conselho de direcao, o Sr. Arthur Smith, levantou-se para declarar que se
lembrava muito bem daquela circunstancia.100

Relataremos ainda um fen6meno de comunica¢do durante o sono, obtido pelo Sr. Chedo
Mijatovitch, ministro plenipotenciario da Sérvia, em Londres, e reproduzido pelos Annales
des Sciences Psychiques, de 12 e 16 de janeiro de 1910.
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“A pedido de espiritas hingaros, para que se pusesse em relacio com um médium, a
fim de elucidar um ponto de Historia a respeito de um antigo soberano sérvio, morto em
1350, dirigiu-se a casa do Sr. Vango, de quem muito se falava por essa época e a quem
nunca tinha visto até entdo. Adormecido, o médium anunciou a presenc¢a do Espirito de
um jovem, ansioso por se fazer ouvir, mas de quem nao compreendia a linguagem. No
entanto, acabou conseguindo reproduzir algumas palavras.

Elas eram em sérvio, sendo esta a traducao: “Peco-te escrever a minha mae Nathalie,
dizendo-lhe que imploro o seu perdao.”

O Espirito era o do rei Alexandre.

Chedo Mijatovitch ndo duvidou, ainda mais quando novas provas de identidade logo se
ajuntaram a primeira: o médium fez a descricdo do defunto e este mostrou seu pesar por
ndo ter seguido um conselho confidencial que lhe havia dado, dois anos antes de ser
assassinado, o diplomata consultante.”

Na Francga, entre um certo nimero de casos, assinalaremos o do abade Grimaud, diretor
do asilo dos surdos-mudos de Vaucluse. Por meio dos érgdos da Sra. Gallas, adormecida,
recebeu, do Espirito Forcade, falecido havia oito anos, uma mensagem pelo movimento
silencioso dos labios, de acordo com um método especial para surdos-mudos, que esse
Espirito inventara, comunicado ao abade Grimaud, veneravel eclesiastico, que era o tnico dos
assistentes que podia conhecé-lo. Pouco tempo ha que publicamos a ata dessa notavel sessdo
com as assinaturas de doze testemunhas e o atestado do abade Grimaud.101

O Sr. Maxwell, advogado geral no Tribunal de Apelacio de Bordéus e doutor em
Medicina, na sua obra Phénomeénes Psychiques 192 estuda o fenOmeno das incorporagoes, que
observou em casa da Sra. Agullana, esposa de um estucador, e assim se exprime.

“A personalidade mais curiosa é a de um meédico falecido hd cem anos. A sua
linguagem médica é arcaica. Da as plantas os nomes medicinais antigos. O seu
diagndstico é geralmente exato; mas, a descricdo dos sintomas internos que ele vé é bem
propria a causar admiracdo a um médico do século XX... Ha dez anos que observo o meu
colega de além-timulo. Nao tem variado e apresenta uma continuidade logica
surpreendente.”

Eu mesmo observei freqiientes vezes esse fendmeno. Pude, como em outra parte
expus,103 conversar por intermédio de diversos médiuns, com muitos parentes e amigos
falecidos, obter indicacdes que esses médiuns ndo conheciam e que, para mim, constituiam
outras tantas provas de identidade. Se levarmos em conta as dificuldades que comporta a
comunicacdo de um Espirito a ouvintes humanos, por meio de um organismo e,
particularmente, de um cérebro que ele ndo apropriou, a que ndo deu flexibilidade mediante
uma longa experiéncia; se considerarmos que, em razdo da diferenca dos planos de
existéncia, ndo se pode exigir de um desencarnado todas as provas que a um homem material
se pediria, é preciso reconhecer que o fendmeno das incorporacdes é um dos que mais
concorrem para demonstrar a espiritualidade e o principio da sobrevivéncia.

Nao se trata, nesses fatos, de uma simples influéncia a distancia. Ha um impulso a que o
sujet ndo pode resistir e que na maior parte das vezes se transforma em tomada de posse do
organismo inteiro. Esse fendmeno é analogo ao que verificamos nos casos de segunda
personalidade. Neste, o “eu” profundo substitui o “eu” normal e toma a direcao do corpo
fisico, com um fim de fiscalizacdo e regeneracdo. Mas, aqui é um Espirito estranho que
desempenha esse papel e substitui a personalidade do médium adormecido.

As palavras possessdo ou posse, de que acabamos de nos servir, foram muitas vezes
tomadas em sentido lamentavel.
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Atribuia-se no passado aos fatos que elas designam um carater diabdlico e terrificante,
como muito bem disse Myers:1%4 “O diabo ndo é criatura desconhecida pela Ciéncia. Nesses
fendmenos achamo-nos somente na presenca de Espiritos que foram outrora homens
semelhantes a nds e que estao sempre animados dos mesmos motivos que nos inspiram.”

A esse propésito Myers faz uma pergunta: “E a possessdo algumas vezes absoluta?”... e
responde nestes termos: “A teoria que diz que nenhuma das correntes conhecidas da
personalidade humana esgota toda a sua consciéncia e que nenhuma das suas manifestacdes
conhecidas exprime toda a potencialidade do seu ser, pode igualmente se aplicar aos homens
desencarnados.” 105

Com isso abordariamos o ponto central do problema da vida humana, a mola secreta, a
acdo intima e misteriosa do Espirito sobre um cérebro, quer sobre o seu, quer, nos casos de
que nos ocupamos, sobre um cérebro estranho.

Considerada sob esse aspecto, a questdo toma importancia capital em Psicologia. Myers
acrescenta: 106

“Com o auxilio desses estudos, as comunica¢des cada vez se tornarao mais faceis,
completas, coerentes, e atingirao nivel mais elevado de consciéncia unitaria. Grandes e
numerosas devem ter sido as dificuldades; mas nem de outro modo pode ser quando se
trata de reconciliar o espirito com a matéria e de abrir ao homem, do planeta onde esta
encarcerado, uma fresta para o mundo espiritual...

Y

Assim como, pela clarividéncia migratoria (Myers chama assim a clarividéncia dos
sonambulos), o Espirito muda de centro de percepc¢do, no meio das cenas do mundo
material, assim também ha transmissdes espontaneas do centro de percep¢do para as
regioes do mundo espiritual. A concepc¢do do éxtase, no seu sentido mais literal e
sublime, resulta assim, sem esfor¢o, quase insensivelmente, de uma série de provas
modernas.

Em todas as épocas tem-se concebido o Espirito como suscetivel de deixar o corpo ou,
se ndo o deixa, de estender consideravelmente o seu campo de percep¢ao, fazendo nascer
um estado que se parece com o éxtase. Todas as formas conhecidas de éxtase concordam
neste ponto e se baseiam num fato real.”

Vé-se que, gracas a experiéncias, a observagoes, a testemunhos mil vezes repetidos, a
existéncia e a sobrevivéncia da alma saem doravante do dominio da hipdtese ou da simples
concep¢ao metafisica, para se converterem em realidade viva, em fato rigorosamente
averiguado. O sobrenatural tocou o termo de seus dias; o milagre ja ndo passa de uma
palavra. Todos os terrores, todas as supersticdes que a idéia da morte sugeria aos homens se
desfazem em fumo. Dilata-se a nossa concepc¢ao da vida universal e da obra divina e, ao
mesmo tempo, a nossa confianca no futuro se fortifica. Vemos nas formas alternadas da
existéncia carnal e fluidica o progresso do ser, o desenvolvimento da personalidade
prosseguindo e uma Lei Suprema presidindo a evolucdo das almas através do tempo e do
espaco.
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VIII
Estados vibratorios da Alma - A memaria

A vida é uma vibracao imensa que enche o universo e cujo foco estd em Deus. Cada alma,
centelha destacada do Foco Divino, torna-se, por sua vez, um foco de vibragdes que hao de
variar, aumentar de amplitude e intensidade, consoante o grau de elevacao do ser. Esse fato
pode ser verificado experimentalmente.107

Toda alma tem, pois, a sua vibracdo particular e diferente. O seu movimento proprio, o
seu ritmo, é a representacdo exata do seu poder dinamico, do seu valor intelectual, da sua
elevacao moral.

Toda a beleza, toda a grandeza do universo vivo se resume na lei das vibrag¢des
harmonicas. As almas que vibram unissonas reconhecem-se e chamam-se através do espaco.
Dai as atracbes, as simpatias, a amizade, o amor! Os artistas, os sensitivos, os seres
delicadamente harmonizados conhecem essa lei e sentem-lhe os efeitos. A alma superior é
uma vibracdo na posse de todas as suas harmonias.

A entidade psiquica penetra com as suas vibracdes todo o seu organismo fluidico, o
perispirito, que é a sua forma e imagem, a reproducdo exata da sua harmonia pessoal e da sua
luz; mas chega a encarnacdo e essas vibragdes vao reduzir-se, amortecer-se sob o involucro
carnal. O foco interior jA ndo podera projetar para o exterior sendo uma radiacdo
enfraquecida, intermitente. Entretanto, no sono, no sonambulismo, no éxtase, desde que a
alma se abre uma saida através do involucro de matéria que a oprime e agrilhoa, restabelece-
se imediatamente a corrente vibratoria e o foco torna a adquirir toda a sua atividade. O
Espirito encontra-se novamente nos seus estados anteriores de poder e liberdade. Tudo o
que nele dormia desperta. As suas numerosas vidas reconstituem-se, nao s6 com o0s tesouros
do seu pensamento, com as reminiscéncias e aquisicdes, mas também com todas as
sensagdes, alegrias e dores registradas em seu organismo fluidico. E essa a razdo pela qual,
no transe, a alma, vibrando as recordag¢des do passado, afirma as suas existéncias anteriores
e reata a cadeia misteriosa das suas transmigragoes.

As menores particularidades da nossa vida registram-se em no6s e deixam tragos
indeléveis. Pensamentos, desejos, paixdes, atos bons ou maus, tudo se fixa, tudo se grava em
nds. Durante o curso normal da vida, essas recorda¢gées acumulam-se em camadas sucessivas
e as mais recentes acabam por apagar, pelo menos aparentemente, as mais antigas. Parece
que esquecemos aqueles mil pormenores da nossa existéncia dissipada. Basta, porém, evocar,
nas experiéncias hipnéticas, os tempos passados e tornar, pela vontade, a colocar o sujet
numa época anterior da sua vida, na mocidade ou no estado de infancia, para que essas
recordagdes reaparecam em massa. O sujet revive o seu passado, ndo s6 com o estado de alma
e associacdo de idéias que lhe eram peculiares nessa época, idéias as vezes bem diversas das
que ele professa atualmente, com os seus gostos, habitos, linguagem, mas também
reconstituindo automaticamente toda a série dos fend6menos fisicos contemporaneos daquela
época. Leva-nos isso a reconhecer que ha intima correlacdo entre a individualidade psiquica e
o estado organico.

Cada estado mental esta associado a um estado fisiolégico. A evocacdo de um na memoria
dos sujets traz imediatamente a reaparicdo do outro.108

Dadas as flutuagdes constantes e a renovacdo integral do corpo fisico em alguns anos,
esse fenOmeno seria incompreensivel sem a intervencdo do perispirito, que guarda em si,
gravadas na sua substancia, todas as impressoes de outrora. E ele que fornece a alma a soma
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total dos seus estados conscientes, mesmo depois da destruicdo da memoria cerebral. Assim
o demonstram os Espiritos nas suas comunicagdes, visto que conservam no espaco até as
menores recordacoes da sua existéncia terrestre.

Esse registro automatico parece efetuar-se em forma de agrupamento, ou zonas, dentro
de nds, que correspondem a outros tantos periodos da nossa vida, de maneira que, se a
vontade, por meio da auto-sugestdao ou da sugestdo estranha, o que é a mesma coisa, pois que,
como vimos, a sugestao, para ser eficaz, deve ser aceita pelo paciente e transformar-se em
auto-sugestdo, se a vontade, dizemos, faz reviver uma lembranga pertencente a um periodo
qualquer do nosso passado, todos os fatos de consciéncia que tém conexdo com esse mesmo
periodo desenrolam-se imediatamente numa concatena¢dao metodica. G. Delanne comparou
esses estados vibratérios com as camadas concéntricas observadas na sec¢cdao de uma arvore
e que permitem se lhe calcule o nimero de anos.

Isso tornaria compreensiveis as variacdes da personalidade de que falamos. Para
observadores superficiais, esses fendmenos se explicam pela dissociacao da consciéncia.
Estudados de perto e analisados, representam., pelo contrario, aspectos de uma consciéncia
Unica, correspondentes a outras tantas fases de uma mesma existéncia. Esses aspectos
revelam-se desde que o sono é bastante profundo e o desprendimento perispiritual
suficiente. Se se tem podido acreditar em mudancas de personalidade, é porque os estados
transitorios, intermediarios, faltam ou apagam-se.

O desprendimento, dissemos precedentemente, é facilitado pela acdo magnética. Os
passes feitos em um sensitivo relaxam pouco a pouco e desatam os lagos que unem o Espirito
ao corpo. A alma e a sua forma etérea saem da ganga material e essa saida constitui o
fendmeno do sono. Quanto mais profunda for a hipnose, tanto mais a alma se separa e se
afasta, recobrando a plenitude das suas vibragdes. A vida ativa concentra-se no perispirito, ao
passo que a vida fisica esta suspensa.

A sugestdo aumenta também o ritmo vibratdrio da alma. Cada idéia contém o que os
psicologos chamam a tendéncia para a acao e essa tendéncia transforma-se em ato pela
sugestdo. Esta, com efeito, ndo é mais do que um modo da vontade. Levada a mais alta
intensidade, torna-se forca motriz, alavanca que levanta e pde em movimento as poténcias
vitais adormecidas, os sentidos psiquicos e as faculdades transcendentais.

Vé-se entdo se produzirem os fenomenos da clarividéncia, da lucidez, do despertar da
memoria. Para essas manifestagdes se tornarem possiveis, o perispirito deve ser previamente
impressionado por um abalo vibratorio determinado pela sugestdo. Esse abalo, acelerando o
movimento ritmico, tem por efeito restabelecer a relacdo entre a consciéncia cerebral e a
consciéncia profunda, relagdo que esta interrompida no estado normal durante a vida fisica.
Entdo as imagens e as reminiscéncias armazenadas no perispirito podem reanimar-se e
tornar-se novamente conscientes; mas, ao despertar, a relacao cessa logo, o véu torna a cair,
as recordagoes longinquas apagam-se pouco a pouco e tornam a entrar na penumbra.

A sugestao €, pois, o processo que se deve empregar, de preferéncia, nessas experiéncias.
Para reconduzir os sujets a uma época determinada do seu passado sao eles adormecidos por
meio de passes longitudinais, depois se lhes sugere que tém tal ou qual idade. Assim, faz-se
que remontem a todos os periodos da sua existéncia; podem obter-se fac-similes da sua letra,
que variam segundo as épocas e sdo sempre concordes, quando se trata das mesmas épocas
evocadas no curso de diferentes sessdes. Por meio de passes transversais faz-se com que
voltem depois ao ponto atual, tornando a passar pelas mesmas fases.

Pode-se também - e nds assim o temos feito — designar ao sujet uma data determinada do
seu passado, ainda o mais remoto, e fazé-lo renascer nele. Se o sujet for muito sensivel, vé-se
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entdo se desenrolarem cenas de cativante interesse com pormenores sobre o meio evocado e
as personagens que nele vivem, pormenores que siao as vezes suscetiveis de verificacdo.
“Tem-se podido reconhecer - diz o Coronel de Rochas - que as recordag¢des assim avivadas

eram exatas e que os sujets tomavam sucessivamente as personalidades correspondentes a
sua idade.” 109

Continuamos a tratar desses fendmenos, cuja analise projeta uma luz viva sobre o
mistério do ser. Todos os aspectos variados da memoria, a sua extin¢ao na vida normal, o seu
despertar no transe e na exteriorizacdo, tudo se explica pela diferenca dos movimentos
vibratérios que ligam a alma e o seu corpo psiquico ao cérebro material. A cada mudanga de
estado as vibracdes variam de intensidade, fazendo-se mais rapidas, a medida que a alma se
desprende do corpo. As sensacdes sao registradas no estado normal, com um minimo de
forca e duracao; mas a memoria total subsiste no fundo do ser. Por pouco que os lagos
materiais se afrouxem e a alma seja restituida a si mesma, ela torna a encontrar, com o seu
estado vibratdério superior, a consciéncia de todos os aspectos da sua vida, de todas as formas
fisicas ou psiquicas da sua existéncia integral. E, como vimos, o que se pode verificar e
reproduzir artificialmente no estado hipnético. Para bem nos orientarmos no labirinto desses
fendmenos é preciso ndo esquecer que esse estado comporta muitos graus. A cada um desses
graus vincula-se uma das formas da consciéncia e da personalidade; a cada fase do sono
corresponde um estado particular da memoria; o sono mais profundo faz surgir a memoria
mais extensa. Esta restringe-se cada vez mais, a medida que a alma reintegra o seu invélucro.
Ao estado de vigilia, ou acordado, corresponde a memdaria mais restrita, mais pobre.

O fendmeno da reconstitui¢do artificial do passado faz-nos compreender o que se passa
depois da morte, quando a alma, livre do corpo terrestre, torna a achar-se em presenca da
sua memoria aumentada, memdria-consciéncia, memdria implacavel que conserva a
impressao de todas as suas faltas, tornando-se o seu juiz e, as vezes, o seu algoz; mas, ao
mesmo tempo, o “eu” fragmentado em camadas distintas, durante a vida deste mundo,
reconstitui-se na sua sintese superior e na sua magnifica unidade. Toda a experiéncia
adquirida no decorrer dos séculos, todas as riquezas espirituais, frutos da evolugao, muitas
vezes latentes ou, pelo menos, amortecidas, apoucadas nesta existéncia, reaparecem no seu
brilho e frescura para servir de base a novas aquisicdes. Nada se perde. As camadas
profundas do ser, se contam os desfalecimentos e as quedas, proclamam também os lentos e
penosos esforcos acumulados no decorrer das idades para constituirem essa personalidade,
que ird sempre crescendo, sempre mais rica e mais bela, na feliz expansao das suas
faculdades adquiridas, suas qualidades e suas virtudes.

IX
Evolucao e finalidade da Alma

A alma, dissemos, vem de Deus; é, em nds, o principio da inteligéncia e da vida. Esséncia
misteriosa, escapa a analise, como tudo quanto dimana do Absoluto. Criada por amor, criada
para amar, tdo mesquinha que pode ser encerrada numa forma acanhada e fragil, tdo grande
que, com um impulso do seu pensamento, abrange o infinito, a alma é uma particula da
esséncia divina projetada no mundo material.

Desde a hora em que caiu na matéria, qual foi o caminho que seguiu para remontar até ao
ponto atual da sua carreira? Precisou passar vias escuras, revestir formas, animar
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organismos que deixava ao sair de cada existéncia, como se faz com um vestuario inutil.
Todos esses corpos de carne pereceram, o sopro dos destinos dispersou-lhes as cinzas, mas a
alma persiste e permanece na sua perpetuidade, prossegue sua marcha ascendente, percorre
as inumeraveis esta¢des da sua viagem e dirige-se para um fim grande e apetecivel, um fim
que ¢ a perfeicdo.

A alma contém, no estada virtual, todos os germens dos seus desenvolvimentos futuros. E
destinada a conhecer, adquirir e possuir tudo. Como, pois, poderia ela conseguir tudo isso
numa Unica existéncia? A vida é curta e longe esta a perfeicao! Poderia a alma, numa vida
Unica, desenvolver o seu entendimento, esclarecer a razio, fortificar a consciéncia, assimilar
todos os elementos da sabedoria, da santidade, do génio? Para realizar os seus fins, tem de
percorrer, no tempo e no espago, um campo sem limites. E passando por inumeras
transformacdes, no fim de milhares de séculos, que o mineral grosseiro se converte em
diamante puro, refratando mil cintilagdes. Sucede o mesmo com a alma humana.

O objetivo da evolucgdo, a razdo de ser da vida nao é a felicidade terrestre, como muitos
erradamente créem, mas o aperfeicoamento de cada um de nods, e esse aperfeicoamento
devemos realiza-lo por meio do trabalho, do esforc¢o, de todas as alternativas da alegria e da
dor, até que nos tenhamos desenvolvido completamente e elevado ao estado celeste. Se ha na
Terra menos alegria do que sofrimento, é que este é o instrumento por exceléncia da
educacdo e do progresso, um estimulante para o ser, que, sem ele, ficaria retardado nas vias
da sensualidade. A dor, fisica e moral, forma a nossa experiéncia. A sabedoria € o prémio.

Pouco a pouco a alma se eleva e, conforme vai subindo, nela se vai acumulando uma soma
sempre crescente de saber e virtude; sente-se mais estreitamente ligada aos seus
semelhantes; comunica mais intimamente com o seu meio social e planetario. Elevando-se
cada vez mais, ndo tarda a ligar-se por lagos pujantes as sociedades do espaco e depois ao Ser
universal.

Assim, a vida do ser consciente é uma vida de solidariedade e liberdade. Livre dentro dos
limites que lhe assinalam as leis eternas, faz-se o arquiteto do seu destino. O seu
adiantamento é obra sua. Nenhuma fatalidade o oprime, salvo a dos proprios atos, cujas
conseqiiéncias nele recaem; mas ndo pode desenvolver-se e medrar sendo na vida coletiva
com o recurso de cada um e em proveito de todos. Quanto mais sobe, tanto mais se sente
viver e sofrer em todos e por todos. Na necessidade de se elevar a si mesmo, atrai a si, para
fazé-los chegar ao estado espiritual, todos os seres humanos que povoam os mundos onde
viveu. Quer fazer por eles o que por ele fizeram os seus irmaos mais velhos, os grandes
Espiritos que o guiaram na sua marcha.

A lei de justica requer que, por sua vez, sejam emancipadas, libertadas da vida inferior
todas as almas. Todo ser que chega a plenitude da consciéncia deve trabalhar para preparar
aos seus irmdos uma vida suportavel, um estado social que s6 comporte a soma de males
inevitaveis. Esses males, necessarios ao funcionamento da lei de educagdo geral, nunca
deixardo de existir em nosso mundo; representam uma das condi¢gdes da vida terrestre. A
matéria é o obstaculo util; provoca o esforco e desenvolve a vontade; contribui para a
ascensao dos seres, impondo-lhes necessidades que os obrigam a trabalhar. Como, sem a dor,
haviamos de conhecer a alegria; sem a sombra, apreciar a luz; sem a privagdo, saborear o
bem adquirido, a satisfacao alcancada? Eis aqui a razao por que encontramos dificuldades de
toda sorte em nos e em volta de nos.

*

Grandioso é o espetaculo da luta do espirito contra a matéria, luta para a conquista do
Globo, luta contra os elementos, os flagelos, contra a miséria, a dor e a morte. Por toda parte a
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matéria se opde a manifestagdo do pensamento. No dominio da Arte, é a pedra que resiste ao
cinzel do escultor; na Ciéncia, é o inapreciavel, o infinitamente pequeno que se furta a
observac¢do; na ordem social, como na ordem privada, sdo os obstaculos sem-numero, as
necessidades, as epidemias, as catastrofes!

Nao obstante, frente as poténcias cegas que o oprimem e o ameacam de todos os lados, o
homem, ser fragil, ergueu-se. Por unico recurso tem apenas a vontade e, com esse Unico
recurso, tem continuado, sem tréguas nem piedade, através dos tempos, a aspera luta; depois,
um dia, pela vontade humana, foi vencida, subjugada a formidavel poténcia. 0 homem quis e
a matéria submeteu-se. Ao seu gesto, os elementos inimigos, a agua e o fogo, uniram-se
rugindo e para ele tém trabalhado.

E alei do esforco, lei suprema, pela qual o ser se afirma, triunfa e desenvolve-se; é a
magnifica epopéia da Histdria, a luta exterior que enche o mundo. A luta interior ndo é menos
comovente. De cada vez que renasce, tera o Espirito de ajeitar, de apropriar o novo invélucro
material que lhe vai servir de morada e fazer dele um instrumento capaz de traduzir, de
exprimir as concep¢des do seu génio. Demasiadas vezes, porém, o instrumento resiste e o
pensamento, desanimado, retrai-se, impotente para adelgacar, para levantar o pesado fardo
que o sufoca e aniquila. Entretanto, pelo esforco acumulado, pela persisténcia dos
pensamentos e dos desejos, apesar das decepcdes, das derrotas, através das existéncias
renovadas, a alma consegue desenvolver as suas altas faculdades.

Ha em n6s uma surda aspiracdo, uma intima energia misteriosa que nos encaminha para
as alturas, que nos faz tender para destinos cada vez mais elevados, que nos impele para o
belo e para o bem. E a lei do progresso, a evolucéo eterna, que guia a humanidade através das
idades e aguilhoa cada um de nés, porque a humanidade sdo as préprias almas, que, de século
em século, voltam para prosseguir, com o auxilio de novos corpos, preparando-se para
mundos melhores, em sua obra de aperfeicoamento. A histéria de uma alma nao difere da
historia da humanidade; s6 a escala difere: é a escala das proporgoes.

O Espirito molda a matéria, comunica-lhe a vida e a beleza. E por isso que a evolugio &,
por exceléncia, uma lei de estética. As formas adquiridas sdo o ponto de partida de formas
mais belas. Tudo se liga. A véspera prepara o dia seguinte; o passado gera o futuro. A obra
humana, reflexo da obra divina, expande-se em formas cada vez mais perfeitas.

*

A lei do progresso nao se aplica somente ao homem; é universal. H4, em todos os reinos
da Natureza, uma evolucdo que foi reconhecida pelos pensadores de todos os tempos. Desde
a célula verde, desde o embrido errante, boiando a flor das aguas, a cadeia das espécies tem-
se desenrolado através de séries variadas, até nds.110

Cada elo dessa cadeia representa uma forma da existéncia que conduz a uma forma
superior, a um organismo mais rico, mais bem adaptado as necessidades, as manifestacdes
crescentes da vida; mas, na escala da evolugdo, o pensamento, a consciéncia e a liberdade s6
aparecem passados muitos graus. Na planta a inteligéncia dormita; no animal ela sonha; s6
no homem acorda, conhece-se, possui-se e torna-se consciente; a partir dai o progresso, de
alguma sorte fatal nas formas inferiores da Natureza, s se pode realizar pelo acordo da
vontade humana com as leis Eternas.

E pelo acordo, pela unido da razao humana com a razao divina que se edificam as obras
preparatorias do reino de Deus, isto é, do reino da sabedoria, da justica, da bondade, de que
todo ser racional e consciente tem em si a intuicao.
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Assim, o estudo das leis da evolucdo, em vez de anular a espiritualidade do homem, vem,
pelo contrario, dar-lhe uma nova sanc¢do; ensina-nos como o corpo do homem pode derivar
de uma forma inferior pela selecio natural, mas nos mostra também que possuimos
faculdades intelectuais e morais de origem diferente e achamos essa origem no universo
invisivel, no mundo sublime do Espirito.

A teoria da evolucdo deve ser completada pela da percussdo, isto é, pela acdo das
poténcias invisiveis, que ativa e dirige essa lenta e prodigiosa marcha ascensional da vida do
Globo. O mundo oculto intervém, em certas épocas, no desenvolvimento fisico da
humanidade, como intervém no dominio intelectual e moral, pela revelagdo medianimica.
Quando uma raga que chegou ao apogeu é seguida de uma nova raga, é racional acreditar que
uma familia superior de almas encarna entre os representantes da raca exausta para fazé-la
subir um grau, renovando-a e moldando-a a sua imagem. E o eterno himeneu entre o céu e a
Terra, a infinita penetragdao da matéria pelo espirito, a efusdo crescente da vida psiquica na
forma em evolucao.

O aparecimento dos homens na escala dos seres pode explicar-se dessa forma. O homem,
demonstra-nos a embriogenia, é a sintese de todas as formas vivas que o precederam, o
ultimo elo da longa cadeia de vidas inferiores que se desenrola através dos tempos. Mas isso
é apenas o aspecto exterior do problema das origens, ao passo que amplo e imponente é o
aspecto interior. Assim como cada nascimento se explica pela descida a carne de uma alma
que vem do espaco, assim também o primeiro aparecimento do homem no Planeta deve ser
atribuido a uma intervencao das Poténcias invisiveis que geram a vida. A esséncia psiquica
vem comunicar as formas animais evoluidas o sopro de uma nova vida; vai criar, para a
manifestacdo da inteligéncia, um o6rgdo até entdo desconhecido: a palavra. Elemento
poderoso de toda a vida social, o verbo aparecera e, ao mesmo tempo, a alma encarnada
conservara, mediante seu invélucro fluidico, a possibilidade de entrar em relagdes com o
meio donde saiu.111

A evolucao dos mundos e das almas é regida pela vontade divina, que penetra e dirige
toda a Natureza, mas a evolugao fisica é uma simples preparacao para a evolucao psiquica e a
ascensao das almas prossegue muito além da cadeia dos mundos materiais.

O que impera nas baixas regioes da vida é a luta ardente, o combate sem tréguas de todos
contra todos, a guerra perpétua em que cada ser faz esfor¢o para conquistar um lugar ao Sol,
quase sempre em detrimento dos outros. Essa peleja furiosa arrasta e dizima todos os seres
inferiores nos seus turbilhdes.

O nosso Globo é como uma arena onde se travam batalhas incessantes.112

A Natureza renova continuamente esses exércitos de combatentes. Na sua prodigiosa
fecundidade, gera novos seres; mas logo a morte ceifa em suas fileiras cerradas. Essa luta,
horrenda a primeira vista, é necessaria para o desenvolvimento do principio de vida, dura até
o dia em que um raio de inteligéncia vem iluminar as consciéncias adormecidas. E na luta que
a vontade se apura e afirma; é da dor que nasce a sensibilidade.

A evolugdo material, a destruicdo dos organismos é temporaria; representa a fase
primaria da epopéia da vida. As realidades impereciveis estdo no Espirito; s6 ele sobrevive a
esses conflitos. Todos esses invélucros efémeros ndo sao mais do que vestuarios que vém
ajustar-se a sua forma fluidica permanente. Cobre-os com vestudrios para representar os
numerosos atos do drama da evoluc¢ao no vasto palco do universo.

Emergir grau a grau do abismo da vida para tornar-se Espirito, génio superior, e isto por
seus proprios méritos e esforgos, conquistar o futuro hora a hora, ir-se libertando dia a dia
um pouco mais da ganga das paixdes, libertar-se das sugestdes do egoismo, da preguica, do
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desanimo, resgatar-se pouco a pouco das suas fraquezas, da sua ignorancia, ajudando os seus
semelhantes a se resgatarem por sua vez, arrastando todo o meio humano para um estado
superior, tal é o papel distribuido a cada alma. Para desempenha-lo, tem ela a sua disposicao
toda a série de existéncias inumeraveis na escala magnifica dos mundos.

Tudo o que vem da matéria é instavel; tudo passa, tudo foge. Os montes se vao pouco a
pouco abatendo sob a acdo dos elementos; as maiores cidades convertem-se em ruinas, os
astros acendem-se, resplandecem, depois apagam-se e morrem; sé a alma imperecivel paira
na duracao eterna.

O circulo das coisas terrestres aperta-nos e limita as nossas percepg¢des; mas quando o
pensamento se separa das formas mutaveis e abarca a extensao dos tempos, vé o passado e o
futuro se juntarem, fremirem e viverem o presente. O canto de gléria, o hino da vida infinita
enche os espacos, sobe do amago das ruinas e dos tumulos. Sobre os destrocos das
civilizacdes extintas rebentam florescéncias novas. Efetua-se a unido entre as duas
humanidades, visivel e invisivel, entre aqueles que povoam a Terra e os que percorrem o
espaco. As suas vozes chamam, respondem umas as outras, e esses rumores, esses
murmaurios, vagos e confusos ainda para muitos, tornam-se para n0s a mensagem, a palavra
vibrante que afirma a comunhao de amor universal.

*

Tal é o carater complexo do ser humano - espirito, for¢ca e matéria, em que se resumem
todos os elementos constitutivos, todas as poténcias do universo. Tudo o que esta em nds
estd no universo e tudo o que esta no universo encontra-se em noés. Pelo corpo fluidico e pelo
corpo material 0 homem acha-se ligado a imensa teia da vida universal; pela alma, a todos os
mundos invisiveis e divinos. Somos feitos de sombra e luz; somos a carne com todas as suas
fraquezas e o espirito com as suas riquezas latentes, as suas esperancas radiosas, os seus
surtos grandiosos, e o que esta em nds em todos os seres se encontra. Cada alma humana é
uma projecdo do grande Foco Eterno e € isso 0 que consagra e assegura a fraternidade dos
homens. Temos em noés os instintos animais, mais ou menos comprimidos pelo trabalho
longo e pelas provas das existéncias passadas, e temos também a crisalida do anjo, do ser
radioso e puro, que podemos vir a ser pela impulsdo moral, pelas aspiracées do coragado e
pelo sacrificio constante do “eu”. Tocamos com os pés as profundezas sombrias do abismo e
com a fronte as alturas fulgurantes do céu, o império glorioso dos Espiritos.

Quando aplicamos o ouvido ao que se passa no fundo do nosso ser, ouvimos como o ruido
de aguas ocultas e tumultuosas, o fluxo e refluxo do mar agitado da personalidade que os
vendavais da célera, do egoismo e do orgulho encapelam. Sdo as vozes da matéria, os
chamamentos das baixas regides, que nos atraem e influenciam ainda as nossas a¢des; mas
podemos dominar essas influéncias com a vontade, podemos impor siléncio a essas vozes.
Quando em nds se faz a bonanga, quando o murmurio das paixdes se aplaca, eleva-se entdo a
voz potente do Espirito Infinito, o cantico da vida eterna, cuja harmonia enche a Imensidade.
E quanto mais o Espirito se eleva, purifica e ilustra, tanto mais o se