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Conteudo resumido

Exemplos atuais e conselhos oportunos sobre a formacao de
grupos mediunicos. A obra propde-se a analisar a atividade
espirita de Léon Denis, no campo experimental e, junto a ela,
adicionar conselhos oportunos sobre a formacdo de grupos, nos
nuais é ressaltada a necessidade da "disciplina, paciéncia,
perseverangs e regularidade, além do carater mental™.

PREFACIO

Henri Regnault foi contemporéneo de Leon Denis.
Escreveu este livro,ao0 que parece em cima da morte do
Mestre, provavelmente tangido por uma forte emocéao.

Seu trabalho se propbe analisar a atividade espirita de
Leon Denis, notadamente no campo experimental e junto a
ela, adicionar exemplos vividos e conselhos oportunos sobre
a formacdo de grupos, onde € ressaltada a necessidade da
“disciplina, paciéncia, perseveranca, e regularidade, além do
carater mental”

Regnault, ainda em outros capitulos, aborda os temas:
Como experimentar, como tornar-se médium e quais as
qualidades do experimentador.



Todos os conselhos estdo calcados nas obras de Denis,
notadamente em “No Invisivel”, de onde o autor tira a maior
parte das citacOes, alias bem lembradas.

Sentimos, porem, a falta dos textos enxutos e limpos de
aparatos que Denis emprega em seu livro “Espiritos e
Médiuns”

Nesta importante obra, embora Denis fale somente um
pouco de suas experiéncias, ele o faz muito bem, no Capitulo
V - A Analise da Mediunidade.

Ali ele nos diz de notavel experiéncia em que uma
médium desconhecida, que o visitava pela primeira vez,
recebe Jerdnimo de Praga e a Senhora Forget.

Nesta mesma sessdo, outro médium, usando da
psicografia, registra a presenca de um suicida, que da provas
de sua identificacdo, como sendo o0 pai de uma pessoa
presente a reunido e que, alias, pela primeira vez, participava
de urna sessao espirita.

Enfim, "Espiritos e Médiuns" poderia ter contribuido, e
muito, para o enriquecimento das observacdes do livro de
Henri Regnault.

Reconhecemos que se trata de excelente esforco, em
torno das atividades medilnicas de Léon Denis e que nos
induz, a nés os Leondenisianos, a pesquisar ainda mais.

Altivo C. Pamphiro
RJ, set-1992

A GUISA DE PREFACIO



Estudando a obra de Léon Denis, em meu livro "A Morte
ndo Existe", tive a ocasido, por varias vezes, de assinalar as
provas pelas quais os espiritas ttm o direito de afirmar,
simultaneamente, a sobrevivéncia dos mortos e as
possibilidades que eles tém de se comunicar com 0S ViVos.

Um autor, que se tornou académico, e por 1SS0 mesmo
“imortal”, Abel Hermant, fez em "Coutras Soldat”, uma
observacao que passo a transcrever:

"N&o aceitamos, espontaneamente, escreveu ele, que
nossos amigos ndo sejam tdo infelizes quanto nés e como
nos: devemos ama-los.

Nossos males ndo nos parecem suportaveis, a nao ser que
estejam igualmente experimentados pelos que nos séo mais
caros, ou, pelo menos, pelo maior numero possivel de
pessoas: e a morte, entre outras coisas, se tornaria bem mais
compreensivel, se estivéssemos seguros de que o mundo
acaba conosco."

H4&, segundo creio, um meio muito mais seguro de tornar
a morte compreensivel; é saber, exatamente, o objetivo de
nossa passagem pela Terra, de procurar 0 que acontece
CON0sco apos a morte,

Para ser precisamente esclarecido, ndo havera melhor
meio do que ler as obras de Léon Denis, portanto estudando
0 Espiritismo.

Poder-se-4, assim, conhecer a morte, conseqiientemente
ndo temé-la, pois se terd a certeza de que ela é simples
mudanca de estado, que em nada modifica nosso "eu" real.

Certamente, Abel Hermant parece ter observado
justamente que os egoistas teriam um maldoso prazer em
comunicar a seus amigos que eram também tdo infelizes
quanto eles, mas isso ndo lhes evitaria quaisquer sofrimentos



pessoais e nao Ihes faria conhecer a finalidade de suas provas
terrenas, nem a utilidade de saber suporta-las com resignacao
ativa. (*)

(*) Ver Henri Regnault - ""Tu Reviveras™, paginas 23, 175 e seguintes.

Mas o0s espiritas sdo altruistas e ndo egoistas; a

observacdo do autor de "Coutras Soldat" ndo se dirige,
portanto a eles.

Leon Denis mostra a seus leitores o que é o Espiritismo,
quais Sao as provas reais em que se apoia e como ele é para
0s humanos um excelente meio de consolagdo e quais sdo
suas consequéncias morais.

Tendo estudado sua obra sob seus diferentes aspectos,
julguei atil pesquisar em seus escritos como Léon Denis
havia adquirido pessoalmente a prova da realidade de suas
afirmativas; para repetir a feliz expressao colocada por meu
amigo Gaston Luce, no titulo de sua interessante biografia do
Mestre, "O Apostolo do Espiritismo", contentou-se ele em
apresenta-lo como doutrinador, afirmando que outros, dignos
de fé, o haviam assim denominado.

Ao contrario, esteve ele pessoalmente preocupado com o
maravilhoso problema da morte?

Teria ele feito pesquisas? Suas experiéncias foram
concludentes?

Essas questdes deviam ser propostas ndo aos leitores
habituais de Léon Denis; estes conhecem bem a consciéncia
do patriarca do Espiritismo; eles leram, por vezes, em seus
livros a descricdo de uma ou de outra experiéncia espirita,
realizada por ele; conhecem tal resultado obtido nos grupos
que ele frequentava.



Certamente, ja tém a certeza de que Léon Denis foi um
experimentador sagaz, habilidoso, prevenido, prudente e,
para eles, a questdo ndo interessava.

Entretanto, ficariam talvez satisfeitos em encontrar, num
unico lugar, 0s ensinamentos esparsos através da
consideravel obra do Mestre.

Todavia, para todos os que eu desejaria lessem a obra
completa de Léon Denis; para 0s que ainda ndo tomaram
conhecimento da magia de seu estilo; para os que, tendo lido
um ou alguns de seus livros, seria talvez atil propor-lhes as
questdes relativas a experimentacdo pessoal de Léon Denis;
seria talvez necessario tentar resolvé-las.

17 de Julho 1928

CAPITULO |

AS EXPERIENCIAS DE LEON DENIS

Para pesquisar como Léon Denis experimentava e quais
provas pessoais pode obter, fiz novas incursdes por toda a
obra do Mestre. O estudo foi longo, mas de um interesse
apaixonante.

Ha, com efeito, muito a se aprender, quando se busca a
maneira pela qual um homem como Leéon Denis pode
constatar, por si so, a realidade dos fendmenos espiritas e a
certeza da comunicagao entre 0s vivos e 0S mortos.

E essa busca era necessaria, porque Léon Denis, sobre
esse assunto, como também em tantos outros, € pari n0s um
maravilhoso exemplo a ser seguido.



No Congresso Espirita Internacional de 1925, que obteve
na imprensa um grande sucesso, Leon Denis apresentou um
interessante trabalho sobre as sessdes espiritas feitas em
Tours, cidade na qual passou quase toda a sua vida.

Teria podido me contentar comentar essa narrativa, bem
completa por si mesma, porém, preferi me servir dela
simplesmente como base.

Em 1862, Léon Denis tinha 16 anos. Segundo ele, ainda
era muito jovem naquele momento e, principalmente,
possuia uma condicdo bem modesta para pretender entrar no
Grupo Espirita fundado pelo Dr. Chauvet.

O Espiritismo tem feito reais progressos; conheco
espiritas, de situacdo modesta, que ndo hesitam em fazer
dessa Doutrina a base da propria educacao de seus filhos.
Léon Denis s6 teria 2 anos mais para Se ocupar com 0
Espiritismo.

E, realmente, com a idade de 18 anos, portanto em 1864,
que, numa livraria de Tours, situada numa das grandes ruas
dessa cidade - deve ser a Rua Nationale - ele encontrou uma
obra cujo titulo o atraiu. Era "O Livro dos Espiritos", de
Allan Kardec. Comprou-o, leu-o, as escondidas de sua mae,
porque receava que essa leitura lhe seria desagradavel,
porém descobriu, com grande espanto, que ela mesma, tendo
achado essa obra no quarto de Léon, desejou igualmente |é-
la, talvez em segredo e sem dizé-lo a seu filho.

"O Livro dos Espiritos"” levou Léon Denis a pensar que
existe no Espiritismo algo de plausivel.

Com a sequéncia de suas reflexdes, decidiu fundar um
grupo. Esse grupo teve sua sede na Rua do Cygne.



A propoésito, é curioso notar que, no curso de minhas
viagens, quando paro em Tours, des¢o justamente no Hotel
de Cygne, situado na Rua do Cygne.

Os resultados obtidos por Léon Denis e seus amigos, no
decorrer das experiéncias efetuadas na Rua do Cygne, foram
verdadeiramente mediocres.

Houve mesmo alguns casos de obsessao.

O grande apostolo do Espiritismo ndo foi favorecido
desde o inicio.

Em 1867, Léon Denis travou conhecimento com Allan
Kardec, que viera fazer uma conferéncia em Tours, que,
alias, ndo pdde ser efetuada no saldo publico onde havia sido
anunciada e teve que se realizar, quase de improviso, em
Spirito-Villa.

Puseram jovens a porta do local onde deveria ocorrer a
conferéncia, avisando as pessoas: "Dirijam-se a Spirito-
Villa",

Esse retrospecto nos permite avaliar como Ssomos
favorecidos, nés que podemos, atualmente, anunciar nossas
reunides espiritas sem receios.

Entretanto, alguns se obstinam, sem nada conhecer do
verdadeiro Espiritismo, em considerar nossa Doutrina como
um perigo.

E assim que no "La Rumeur", de 23 de junho de 1928, a
Sra. Aurel pede a proibicédo severa das reunides espiritas, sob
0 capcioso pretexto de que "toda reunido espirita tende a
enlouquecer continuamente o auditdrio, portanto a provocar
a depressao mental e o enfraguecimento do senso critico™.

A Senhora Aurel escreveu isto a propoésito do "processo
de Mantes", que provocou grande alarido na imprensa e que,



no dizer de nossos adversarios mal informados, é "le ballon

crevé des spirites”.(1)
(1) - Expresséao idiomatica com sentido pejorativo.
Nao tendo sido admitido, mais de uma vez, em 1923, as

experiéncias organizadas em casa da Sra. Alexandre, néo
posso opinar sobre a irrealidade dos fantasmas de Mantes,
porém, sou. obrigado a lembrar aos antiespiritas que 0s
proprios espiritas tém desmascarado as fraudes e que elas
ndo impedem que os fendmenos reais existam.

O Espiritismo ndo repousa unicamente sobre as
materializacOes, porém, sobre um conjunto de fatos
medianimicos reconhecidos como exatos por numerosos
sabios.

Muito freqlentemente se acreditou abater em definitivo o
Espiritismo, mas, cada vez, nossa Doutrina sai vitoriosa e
mais forte da luta e 0 mesmo acontecerd apds 0S novos
ataques desferidos no "processo de Mantes".

Se a Senhora Aurel fizesse a honra de me ler, ela se daria
conta de que em uma verdadeira reunido espirita, 0s
assistentes conservam em cada instante seu espirito critico,
seus meios de controle e que, por consequéncia, 0S
experimentadores ndo buscam, como se pensa, "provocar a
depressdo moral e 0 enfraquecimento do senso critico".

Se ela tivesse o trabalho de estudar a obra de Allan
Kardec, de Gabriel Delanne, de Léon Denis, ndo escreveria
com ingenuidade tais afirmacdes, em contradicdo absoluta
com o gue realmente existe.

Sem se deixar perturbar pelas campanhas da imprensa,
onde nossos adversarios buscam em vao nos ridicularizar,
sem argumentos serios, os militantes do Espiritismo
compreenderdo melhor ainda a necessidade de tornar



conhecida a todos a realidade do Espiritismo e decidirdo
continuar os esforcos dos que, como Allan Kardec, Léon
Denis, Gabriel Delanne, tiveram a missdo maravilhosa de
torna-la conhecida do povo francés.

A guerra de 1870, como a Guerra Mundial, demoliu um
pouco todos 0s Grupos Espiritas de nosso territorio.

Apos ter dedicado seus esforcos na defesa de nossa terra,
Léon Denis reencontrou em Tours o capitdo Armand e
fundou, com ele, um novo Grupo.

O "Porqué da Vida" estava publicado desde 1885 e Léon
Denis ja havia comecado sua atividade de conferéncias,
quando, em 1890, realizou experiéncias com Perinne,
presidente da Camara de Apelacdo de Alger e Lejeune, ex-
lugar-tenente da guarda, em um grupo, cuja médium era a
Senhora Forget.

Léon Denis, por diversas vezes, cita as qualidades
medianimicas extraordinarias dessa medium.

Todavia, foi somente em 1892 que fundou o grupo, dos
mais importantes, que ele teve a ocasiao de presidir.

Esse grupo estava instalado na Rua do Rempart e possuia
cinco mediuns.

Em 1900, (2) ap6s a morte da principal médium e da
partida de Tours de certas pessoas chamadas para outros

locais da Franca, esse grupo foi dissolvido.

(2) - Nota da Editora: Gaston Luce - em "Léon Denis - O Apostolo do
Espiritismo™ - informa que o grupo terminou suas sessdes em fins de 1909. Ver edicao
CELD do referido livro as paginas 197 e 198.

Entretanto, Léon Denis, ndo tendo mais grupo onde
pudesse oficialmente trabalhar, jamais cessou de fazer
experimentacdes espiritas.

Ele manteve um grupo particular, com médiuns (3) e
durante a Grande Guerra Mundial, por intermédio deles, foi



posto ao corrente da protecdo de nossos amigos do Além e
das diferentes fases das peripécias que Se passavam nos
exercitos. Comprovei isso, estudando seu livro "O Mundo
Invisivel e a Guerra". (4)

(3) - Esses médiuns, naturalmente, eram desinteressados. Na biografia de Léon
Denis, Gaston Luce nos informa que o préprio mestre era médium escrevente e
vidente. Gaston Luce - ""Léon Denis, O Apostolo do Espiritismo™, Edi¢ées CELD,
pagina 32.

(4) - Ver Henri Regnault- ""La Mort n'est Pas™, paginas 166 e seguintes.

Lendo a narracéo de Léon Denis no Congresso de 1925,
eu me lembrava das multiplas provas pessoais que NnossoS
guias nos deram, durante a guerra.

Em janeiro de 1917, fui reformado definitivamente por
ferimento de guerra; quis comecar imediatamente a trabalhar
na divulgacdo do Espiritismo, ao qual eu havia decidido me
consagrar, ja que, em meu leito de sofrimentos, tinha
realmente encontrado em nossa filosofia, que eu entéo
estudava, o0 meio de suportar todas as minhas provacoes
fisicas, morais e materiais.

NOs tinhamos, cada segunda-feira, a noite, uma reuniao
com uma excelente médium de incorporacdo, a Senhora
Hélene, que me ajudava em minhas pesquisas, com 0 mais
completo desinteresse.

No decorrer de nossas reunides, acontecia,
frequentemente, que um guia nos falava:

"Em alguns instantes, meus amigos, irdo ouvir soar 0
alarme; orem por aqueles que védo ser vitimas, mas nao
tenham medo, continuem a trabalhar, nada tém a temer."

Em nenhuma vez nossos guias nos anunciaram alguma
coisa, sem que, num espaco de 15 a 30 minutos néo
tivéssemos a ocasido de confirmar sua afirmativa e de
constatar, assim, que nossos guias ndo se enganavam.



E desnecessario acrescentar que, certos dessa protecdo do
Além, nds ndo nos perturbavamos.

Eu residia, entdo, em Etoile, no térreo de uma pequena
casa de trés andares, que poderia ter sido bombardeada por
varias vezes, pois as bombas dos avibes cairam realmente,
perto da casa, especialmente na Avenida da Grande Armée e
na Rua de Saigon.

Continuavamos nosso trabalho. Isto me trazia felicidade,
uma vez que havia coincidéncia entre as experiéncias de
Léon Denis e as que, gracas a protecdo de meus guias, me
foram dadas realizar.

Até sua morte, Léon Denis esteve sempre em contato
com o Além.

Tal ¢ o rapido resumo do trabalho apresentado pelo
Mestre ao Congresso Espirita Internacional de 1925.

Vou, agora, registrar, em suas obras, o que se refere a
suas experiéncias pessoais; ndo tenho a pretensdo de anotar
todas as passagens onde Leon Denis fala de suas
experimentacdes. Simplesmente, tenho o desejo de indicar as
principais e mostrar os fendbmenos, que foram obtidos por
Léon Denis.

Entre eles, 0s mais interessantes foram conseguidos
espontaneamente.

Chama-se fendOmeno psiquico espontaneo um fato que se
produz de improviso, seja fora das sessdes, ou mesmo no seu
desenrolar, sem que se haja procurado, por qualguer meio,
provoca-lo.

Léon Denis teve a oportunidade de estarem uma casa
onde se produziam fatos mal-assombrados.

Mesmo no curso da Guerra de 1870, ele teve a
oportunidade, gracas a um de seus amigos, medium, de obter



a prova de que os fenOmenos de assombracOes sdo uma
realidade.

Ainda se afirma, atualmente, ser trapaca a existéncia dos
fendmenos das casas mal-assombradas.

Pode-se tentar dar, nesses casos, uma explicacéo
diferente da dos espiritas, porém, a existéncia dos fenébmenos
ndo pode ser contestada.

Muitas obras os consagram, notadamente por Maxwell e
por Camille Flammarion, que relatam o grande numero de
pesquisas judiciarias feitas a proposito.

"Durante a Guerra de 1870, escreve Leon Denis, (5)
sendo oficial entre os mobilizados de Indreet-Loire, fiquei
alojado durante alguns dias, numa vasta e antiga residéncia,
a beira do campo de Dompierre, onde nosso batalhdo estava

acantonado.
(5) - Léon Denis, ""No Invisivel', Cap. 16.

Quando, a noite, eu retornava ao meu quarto, através de
escadarias e de longos corredores, sentia singulares
sensacOes:  sopros e  contatos  indefiniveis  me
Impressionavam.

Por toda a noite, eu era incomodado por ruidos
misteriosos e vibragbes que faziam tremer o assoalho.

Um sargento de minha companhia era médium; eu o
levei ao local, numa noite de inverno, e ficamos ambos em
torno de uma mesa, procurando descobrir o segredo daquelas
manifestacdes.

A mesa logo se agitou e, depois, foi derrubada por uma
forca irresistivel.

Lapis foram quebrados e o papel, rasgado.

Pancadas estalavam nas paredes; ruidos surdos pareciam
sair das profundezas do solo e se faziam ouvir.



De repente, a luz se apagou e se ouviu um estrondo mais
forte que os anteriores, que fez tremer a casa e, depois, se
perdeu, ao longe, no siléncio da noite.

Antes de deixar essa casa mal-assombrada, soubemos
que ela havia sido palco de cenas sanguinolentas.

Morei, por muito tempo em Tours, explica Léon Denis,
(6) em uma casa onde eram ouvidos ruidos de passos, golpes

dados nas paredes e nos moveis.
(6) - Léon Denis, ""No Invisivel", Cap. 16.

Portas se abriam, depois que mao invisivel as tocavam e
giravam as macanetas.

A campainha soava, sem que a tocassem. Algumas
vezes, N0 mesmo instante em que um visitante queria por a
ma&o, ouvia-se 0 som, antes que ele a tocasse."

Também tenho minha experiéncia pessoal. Em 1919,
passei minhas férias nas imediacdes de Caen, em Riva-Bella,
numa pequena casa.

Na ocasido, eu tinha como empregada, Jeanne, uma
jovem mulher, que era médium, porém, com a qual jamais
tivera ocasido de trabalhar, seriamente.

Numa noite, minha mulher e eu, terminavamos o jantar,
quando Jeanne nos chamou.

Ela havia subido e queria entrar em nosso quarto para
fazer arrumacdo, mas ndo conseguia abrir a porta do
comodo.

Minha mulher, Mado, subiu, tentou girar a macganeta e
sentiu uma resisténcia muito forte. Fui, entdo, chamado.

Subindo, pedia a meus protetores para me ajudarem, se
possivel, e que me dessem a prova de que Jeanne, que ouvia
com freqiéncia, falar de Espiritismo, ndo estava sendo



vitima de uma auto-sugestdo e que Mado, por sua vez, nao
estivesse sugestionada.

Senti, igualmente, uma resisténcia que era, exatamente, a
que se produziria se, alguém, do interior, impedisse girar a
macaneta.

Apbés um apelo a meus Guias, a porta foi, finalmente,
aberta.

Olhamos por todos os cantos, debaixo da cama, debaixo
do armario, ndo vimos nada, absolutamente.

Jeanne ficou de tal modo espantada, que seu rosto
empalideceu.

Léon Denis teve, igualmente, como fen6meno
espontaneo, uma materializacao.

Esta descrita, (7) na pagina 22 de "O Alem e a
Sobrevivéncia do Ser" (40 milheiro), na pagina 362 de "No
Invisivel™ (7° milheiro), na pagina 233 de "Cristianismo e
Espiritismo™ (12° milheiro) e na pagina 254 do "Relatério do

Congresso Espirita Internacional de 1925".
(Z) - Trata-se, evidentemente, das edicGes francesas.

E desse ultimo documento que extrai a narracdo feita
pelo Mestre:

"Era uma noite de verdo, porém, ainda em plena luz do
dia, quando estavamos reunidos o capitdo e eu, em casa do
Dr. Aguzoly, na Rua do Comércio, em seu consultério e ai
fomos testemunhas de uma materializacdo prometida de
muito pelos Espiritos.

Ouviram-se trés golpes na parede e uma forma humana
apareceu a alguns passos de nos trés, que estavamos sentados
com as costas para a janela.



A forma saiu de uma parede e, deslizando lentamente
pelo assoalho, atravessou o comodo para ir desaparecer na
parede oposta.

A parte superior do corpo estava nitidamente visivel, mas
a parte inferior era compacta e indefinivel.

Estavamos os trés perfeitamente despertos e conscientes,
e nossas observacdes foram absolutamente idénticas.

Nenhuma trapaca nos pareceu possivel, as portas
estavam fechadas e ndo havia nenhuma solucdo de
continuidade nas paredes onde se produzira a aparicdo, logo
desaparecida.

Coisa singular: ndo havia nenhuma mediunidade em jogo
e, se doamos fluidos, ndo tivemos disso consciéncia.

Os Espiritos Guias nos disseram, em seguida, que eles se
serviram de um espirito muito inferior que eles haviam
ajudado com seu poder, retirando o0s elementos da
materializacdo dos fluidos ambientes, para confirmar nossa
conviccéo na realidade do Espiritismo."

Na pagina 420 de "Cristianismo e Espiritismo™ (12°
milheiro), (8) Léon Denis afirma que obteve, muitas vezes, a

escrita direta.
(8) - Edicéo francesa.

Sabemos em que consiste esse fen6meno: coloca-se um
l&pis numa caixa, ou entre duas ardosias.

Coloca-se a tampa sobre a caixa e adapta-se uma arddsia
contra a outra. Amarra-se tudo e, sem qualquer contato,
obtém-se, por vezes, comunicacdes escritas, que sdo provas
evidentes das identificacoes.

Dessa forma foi possivel obter-se assinaturas de pessoas
mortas, absolutamente desconhecidas dos assistentes,



assinaturas totalmente idénticas as que os mortos tinham em
vida.

De igual maneira, obtiveram-se comunicacdes em lingua
estrangeira, diferente da falada pelo médium e pelos

assistentes, que ndo a conheciam. (9)

(9) - Para os fendmenos de escrita direta, pode-se consultar, utilmente, as obras
do Dr. Gibier

O sono &, igualmente, uma coisa interessante.

Em "O Problema do Ser e do Destino", Léon Denis
estuda, simultaneamente, a alma e os diferentes estados do
sono.

Por vezes, diz ele, quando se sonha, ha atividades que
sdo realmente realizadas e é assim que na pagina 94 de "O
Problema do Ser e do Destino” (14° milheiro), (10) Léon

Denis nos indica o que pelos sonhos se produz.
(10) - Edicéo francesa.

"Quanto mais a alma se afasta do corpo e penetra nas
regides etéreas, mais fragil é o liame que os une, mais vaga €
a lembranca ao despertar.

A alma plana bem longe, na imensidade, e o cérebro ndo
registra mais suas sensacgoes.

Disso resulta que ndo podemos analisar nossos mais
belos sonhos.

Algumas vezes, a Ultima das impressdes mantidas no
curso dessas peregrinacbes noturnas permanece ao Se
despertar.

Se, nesse momento, tivermos a precaucdo de fixa-la
fortemente na memoria, ela podera permanecer gravada.

Certa noite, tive a sensacao de vibracOes no espaco, as
ultimas com uma melodia doce e penetrante e a lembranca



das derradeiras palavras de um canto, que terminava assim:
S&o céus inumeraveis.

Léon Denis também foi magnetizador. Em suas
experiéncias, chegou, por vezes, a adormecer o médium;
outras vezes, ao contrario, este era posto em transe pela
magnetizacio dos Espiritos.

Na pagina 76 de "O Além e a Sobrevivéncia do Ser" (40°
milheiro), (11) Léon Denis menciona multiplas experiéncias

de regressdo de memoria.
(1%) - Edicéo francesa.

"E, sobretudo, escreve ele, na hipnose, no transe, no
afastamento da alma, que o passado pode retornar e reviver.

Experimentei, nesse sentido, em varios médiuns.

Adormecidos, por mim ou pelas entidades invisiveis, eles
reproduziam cenas de suas existéncias passadas, cenas
pungentes ou tragicas, que ndo poderiam inventar, por
muitas raz0es.

Certos pormenores dessas vidas puderam ser controlados
e reconhecidos como verdadeiros.

Infelizmente, a natureza intima desses fatos ndo permite
leva-los a publicidade."

Denis faz alusdo as provas gue obteve; encontram-se na
pagina 31 de "O Problema do Ser e do Destino" (14°
milheiro).(12)

(12) - Edicéo francesa.

Conhece-se 0 caso de Hélene Smith, estudado pelo

Professor Flournoy, publicado numa importante obra: “Das
Indias ao Planeta Marte". Na pagina 245 de "O Problema do
Ser e do Destino" (14° milheiro), (13) Léon Denis nos afirma

ter estado diante de casos semelhantes.
(13) - Edicéo francesa.



"Um dos médiuns do grupo, cujos trabalhos dirigiamos,
reproduzia, em transe, sob a influéncia do Espirito Guia,
cenas de suas diferentes existéncias.

Inicialmente, foram as da vida atual, do periodo da
inféncia, com expressdes caracteristicas e emogdes juvenis.

Depois, vieram episodios das vidas passadas, com gestos
fisiondmicos, atitudes, movimentos, reminiscéncias de
expressdao da Idade Média, num conjunto de pormenores
psicologicos e automaticos muito diferentes dos atuais
habitos da mulher, muito recatados e incapazes de qualquer
simulacdo e, dessa forma obtinhamos esses estranhos
fenbmenos."

Léon Denis obteve fendmenos de encarnacdo (ou de
incorporacdo). Esses fenbmenos sdo relatados em
"Cristianismo e Espiritismo" (12° milheiro), (14) as paginas
265 e 268.

(14) - Edicéo francesa.
Dois médiuns os forneceram; um era de bem modesta

condicdo e tinha pouco preparo intelectual; o outro, ao
contrario, era uma mulher elegante e de boa educacéo.

Ora, € justamente por intermédio do médium mais
simples e sem instrucdo que os Guias de Léon Denis e 0s do
grupo que ele presidia, a Rua do Rempart, se manifestaram.

Esses Guias davam conselhos aos assistentes e falaram
com precisdo sobre pormenores de suas vidas intimas, a tal
ponto que tais indicagbes constituiam as melhores provas de
identificacao.

Pelo contrario, a médium elegante e distinta dava,
quando em transe, passividade a espiritos inferiores e até
grosseiros e assim, gracas a ela, se conseguiu, durante muito
tempo, a presenca de um Espirito, hoje conhecido, para 0s



que estudam a obra de Léon Denis. E o de Sophie, uma ex-
vendedora de legumes em Amiens, que vindo
freqlientemente se manifestar, empregava o dialeto picardo,
(15) totalmente ignorado, tanto pelo médium como pelos

assistentes.
(15) - Dialeto usado na Picardia, uma antiga provincia da Franca.

L4, também, as provas de identificagdo foram
absolutamente incontestaveis e, uma vez mais, se confirmou
essa certeza de que o Espiritismo beneficia, ndo apenas 0s
que vivem neste mundo, porém, ainda, 0S espiritos
sofredores do além, que os Guias trazem as sessdes sérias de
Espiritismo, para que possa continuar, no Espaco, a evolugéo
que é o objetivo de toda a vida humana.

Encontram-se interessantes dados sobre o transe nas
paginas 323 e seguintes de "No Invisivel" (7 ° milheiro -
edicao francesa).

Lendo-se as primeiras palavras do 3°- paragrafo da
citacdo que vou fazer, elas vdo responder, aos nOSSOS
adversarios, que ainda estdo irredutiveis na objecéo a falta de
luz em nossas reunides.

Assim que se faz a obscuridade, exclamam eles: "Que
controle podera existirem tais condicbes?" Que tenham a
paciéncia de continuar a leitura. O 5° paragrafo lhes dara a
resposta.” (16)

(16) - Né&o é inutil relembrar que Colley teve pelo médium Monck, manifestacoes,
a plena luz, e com minucioso controle. Ver, a propésito, Gabriel Delanne - ""Les
Apparitions Materialisées des Vivants et des Morts”, Tomo Il, paginas 521 e
seguintes.

"De 1893 a 1901, escreve Léon Denis, possuiamos no
Grupo de Estudos Psiquicos de Tours, trés senhoras,
médiuns de incorporacdo, todas pertencentes a burguesia e
Cujo concurso era totalmente desinteressado.



Relatorios escritos, com varios volumes, permitem
analisar os discursos pronunciados, as comunicac0es obtidas
com o auxilio de suas faculdades e constatar, ap0s varios
anos, uma perfeita identificacdo de carater e de pontos de
vista de cada um dos comunicantes.

Logo que se faz a obscuridade, os médiuns sentem a
influéncia magnética dos Invisiveis.

Na primeira fase do transe, estando ainda despertos, 0s
médiuns véem todo um circulo de espiritos se formar diante
dos experimentadores. Descrevem as apari¢cbes, ouvem e
transmitem as indicacOes, as perguntas desses espiritos, em
sua linguagem, com certas particularidades de fisionomia ou
de atitude, e os assistentes reconhecem facilmente parentes e
amigos desencarnados.

Quando o transe se acentua, o0 médium adormece e a
incorporacdo se faz. Em nosso grupo, o poder fluidico dos
Espiritos Guias era suficiente para anular a personalidade do
médium e evitar qualquer intervencdo no subconsciente.

Ao demais, pode ser constatado, algumas vezes, com um
dos sensitivos, uma mistura de personalidades, quando o
transe ndo era profundo.

Quase sempre as incorporacoes se sucedem.

Quando o dominio é completo, acende-se a luz. Depois,
logo que o espirito se retira, diminui-se a luz, para facilitar a
acao fluidica dos Invisiveis e a entrada em cena de um novo
ocupante.

Cada medium serve, habitualmente, a trés espiritos
diferentes, numa mesma sessao.

Enquanto um medium faz a incorporacdo, 0S outros
descansam, porém, as vezes, as incorporacdes sao
simultaneas.



Dialogos, discussdes se travam entdo entre VArios
espiritos e o presidente do grupo. Essas conversacdes entre
quatro pessoas, das quais trés do mundo espiritual, sdo
sobremodo impressionantes.

Em geral, séo inicialmente, os Espiritos Guias que se
manifestam, dando conselhos, instrucdes repletas de logica e
de grandeza, sobre os problemas da vida e do destino.

Em seguida, sdo as conversas com 0S espiritos menos
elevados, sendo que muitos viveram entre nos e partilharam
de nossas vidas.

Cenas patéticas sdo produzidas. E um pai, uma mae que
vém exortar seus filhos presentes na reunido.

Amigos do além nos recordam lembrancas da infancia,
0S servigos prestados, as faltas cometidas.

Apresentam sua maneira de viver no espaco, falam de
alegrias e sofrimentos morais sentidos ap0s a morte,
consequéncias inevitaveis de seu modo de existéncia na
Terra.

Como vivas liches de vida, plenas de movimentacao e de
colorido, esses transbordamentos, essas confissdes nos
tocavam profundamente.

Varias vezes, discussdes de uma certa violéncia se
travaram entre espiritos. Dois politicos célebres adversarios
declarados na Terra, continuavam se combatendo pela boca
dos meédiuns, com uma veemente oratoria,uma dialética
cerrada, com argumentos de tribuna e da profisséo, com um
conjunto de tracos caracteristicos e picantes que eram outras
tantas provas de identificacao.

Uma disputa de opinifes entre um de nossos Guias e um
espirito obsessor, ambos incorporados, atingiu alturas épicas.



Essas cenas, de uma intensidade de vida e de expresséo
tal como podemos ver num teatro, deixaram em nossas

memoarias inesqueciveis lembrancas.(17)
(17) - Léon Denis - ""No Invisivel™- 7° milheiro, pagina 323, edicéo francesa.

Léon Denis obteve numerosos fenémenos de vidéncia,
no decorrer dos quais os médiuns descreviam 0s espiritos
que se achavam perto dos assistentes.

Igualmente, as provas de identidade foram numerosas;
pode-se constatar, lendo, principalmente "O Problema de Ser
e do Destino" (14° milheiro), na pagina 124 e "No Invisivel"
(74° milheiro), na pagina 142 (ambas edic¢Oes francesas).

"No grupo que, por muito tempo, dirigi em Tours,
escreve Léon Denis, (18) os médiuns descreviam apari¢oes
de mortos, visiveis s0 para eles, € verdade, mas que jamais
haviam conhecido e dos quais ndo tinham visto nenhuma
Imagem ou ouvido fazer qualquer descricdo e que 0s

assistentes reconheciam apaés suas indicacgdes."

(18) - Leon Denis, ""O Problema do Ser e do Destino™ (14° milheiro), pagina 124,
edicao francesa.

O grupo de Rempart € um dos que Léon Denis, parece,
mais confiava. Os assistentes tinham oportunidade de obter
comunicacdes bastante sérias, que representam sete volumes
inéditos.

Quatro Espiritos elevados vinham dirigir as sessoes: 0
Espirito Azul, Jerbnimo de Praga, Henri e Espérance.

Jerdnimo de Praga era o Guia de Léon Denis que, a esse
respeito, escreveu em "O Problema do Ser e do Destino":
"Jerbnimo de Praga, meu amigo, meu Guia, do presente e do
passado, o Espirito magnanimo que dirigiu 0s primeiros
passos de minha inteligéncia infantil, no longinquo das
idades.” (19)

(19) - Léon Denis, ""O Problema do Ser e do Destino™ (14° milheiro), pagina 54,
edicao francesa.



E interessante saber como Léon Denis foi levado a
presenca de seu Guia Jerdnimo de Praga. Este se manifestou,
inicialmente, pela mesa, em 1882. Encontra-se o relato dessa
manifestacdo na pagina 261, de "O Mundo Invisivel e a
Guerra" (edicdo francesa).

"A comunicacao por pancadas dadas por meio dos pés de
uma mesa, soletrando, sucessivamente, todas as letras do
alfabeto, € considerada como um processo muito lento,
monadtono, rudimentar, empregado principalmente por
espiritos de ordem inferior.

E certo que, se para conversar com O0S espiritos,
dispomos de um bom medium de escrita mecénica, ou
melhor ainda, de um médium de incorporacdo, como possui
um, durante mais de 20 anos, pode-se achar o emprego das
mesas incomodo e fastidioso.

Acontece, todavia, que na falta de outros recursos, as
entidades de alto valor ndo desdenham em recorrer as mesas.

E assim que meu veneravel Guia - Jerdnimo de Praga -
se revelou, pela primeira vez, em minha vida, no meio de um
grupo de operarios, num suburbio de Mans, a 2 de novembro
de 1882, Dia de Finados.

Certamente, que nenhum dos assistentes conhecia a
historia do apostolo tcheco. Eu sabia, muito bem, que o
discipulo de Jo&o Huss tinha sido queimado viva, como seu
mestre, no século XV por ordem do Concilio de Constanca,
mas ndo imaginava nada naguele momento.

Eu revia ainda, pelo pensamento, o humilde local onde
faziamos reunido, com umas 10 pessoas, em torno de uma
mesa de 4 peés, sem nela tocar.

Apenas dois operarios mecanicos e uma mulher nela
colocavam suas maos rudes e escuras.



Eis que o movel ditou, com movimentos solenes e
ritmados:

"Deus é bom, que sua béncéo se espalhe sobre vos como
um orvalho bendito, porque as consolacdes celestes s6 sédo
prodigalizadas aos que procuram a justica.

Lutei na arena terrestre, mas a luta foi desigual.

Sucumbi, mas de minha poeira surgiram defensores
C0rajosos; marcharam no caminho que eu segui.

Todos eles sdo meus filhos bem amados.

Jer6bnimo de Praga"

Em sua longa carreira de militante espirita, Leon Denis
teve, por varias vezes, provas formais de que seu Guia era,
realmente, Jer6nimo de Praga.

Queria tirar dessa narrativa um ensinamento.

Acontece-me, freglientemente, protestar contra 0s que
fazem da experimentacdo um divertimento e contra 0s que,
ndo sabendo como passar o seu tempo, dizem, ap0s um
jantar mais ou menos copioso: "Por que nao brincamos com
a mesa?"

Algumas vezes, sdo obtidos movimentos, em outras até
pode haver manifestacbes de Espiritos, mas isso € uma
perigosa maneira de proceder.

Prefiro, no lugar dessas diversdes mundanas, a maneira
séria de trabalhar que existe no povo e que Léon Denis e eu
mesmo constatamos, por ocasido de experimentar,
principalmente durante uma viagem de propaganda, na
Belgica, quando fui recebido nos meios operarios.

Baseando-me na obra de Léon Denis, nas buscas
necessarias para preparar este estudo, tive o grande prazer de
verificar, de novo, que ele, com a modéstia que o caracteriza,



transfere sempre para os Espiritos as coisas maravilhosas que
teve ocasido de escrever.

Ai encontrei, mais uma vez, a prova de que Léon Denis
ndo convivia somente com os vivos desse mundo, mas ainda
com o mundo do Além. Para ele a interpenetracdo entre os
dois mundos, existia, realmente.

Estudando a obra de Léon Denis, sob o0 aspecto especial
da experimentacdo, pude constatar, com grande alegria, que
ele havia tido, por vezes, sessdes improdutivas.

E bom sempre desconfiar dos médiuns que,
constantemente e sem descanso, ddao manifestacdes de
Espiritos.

Alguns sdo claramente honestos, bem sinceros, muito
serios, porém, sem perceberem e na melhor boa fé, podem
estar, por vezes, em comunicacfes ndo com o Alem, e sim
com 0 seu subconsciente; podem, igualmente, fazé-lo atraves
da auto-sugestéo.

Repito mais uma vez, é preciso, quando se trata de
Espiritismo, conservar, em cada segundo, o espirito critico,
mesmo conhecendo-se bem o médium.

Tenho, atualmente, a oportunidade de ter sido posto em
relacdo (20) com um médium de transporte, que me parece

bem interessante.

(20) - Isso foi escrito em margo de 1928. Desde essa época tenho assistido a outras
sessOes, mas nossos estudos cessaram, momentaneamente, porque o médium fraturou
0 brago. No momento, pois, ndo me é possivel concluir definitivamente.

Estou em minha sétima sessdo semanal e, embora o
controle seja feito por mim, desde o inicio da reunido, da
maneira mais séria, costuma-se, cada vez que a Sessdo
termina, refazer, de novo, esse controle, para me dar certeza
de que né&o estou iludido.



Apesar das aparéncias e de um controle bem sério, ainda
ndo tenho o direito de opinar sobre o0s transportes
extraordinarios obtidos.

Trabalho com esse médium, tomando a maior cautela;
talvez tenha necessidade de provocar a comunicagao sobre o
assunto.

De qualquer forma, essa criatura me parece muito
sincera, totalmente desinteressada. 1sso €, a meus olhos, a
melhor virtude.

Para os resultados improdutivos ou insignificantes
obtidos por Leéon Denis, durante certas sessOes de seus
grupos, pode-se ler utilmente a pagina 123 de "No Invisivel"
(7° milheiro - edicdo francesa).

O grupo, primitivamente formado pelo Mestre, na Rua
do Cygne, em Tours, ndo deu jamais resultados
Interessantes; houve alguns casos de obsessdo bem graves,
provocados por entidades maléficas. Lembro que se trata de
um grupo formado por iniciantes, ainda sem os suficientes
conhecimentos sobre 0 meio de se proteger contra 0s perigos
da experimentacao.

Esses perigos séo reais:

"Desde que se abordam esses fendbmenos, escreve Léon
Denis, (21) somos envolvidos pelo mundo invisivel que nos
cerca, pelo carater dessas multiddes de espiritos que nos
rodeiam e buscam, sem cessar, colocar-se em relagdes com

0s homens.
(21) - Léon Denis - "O Grande Enigma"™ - 3° milheiro, pagina 99, edicéo
francesa.

Em torno de nosso planeta atrasado, existe uma vida
poderosa, invisivel, onde dominam 0s espiritos invisiveis e
zombeteiros, aos quais se misturam espiritos perversos e
malfeitores.



Ha, também, apaixonados, viciosos, Criminosos.

Deixaram a Terra com a alma cheia de 6dio e o
pensamento alterado por vinganca; esperam, na sombra, 0
momento propicio para satisfazerem seus rancores, suas
farias, as expensas dos experimentadores imprudentes e
Imprevidentes que, sem precaucao, sem reserva, abrem todos
os largos caminhos que fazem comunicar nosso mundo com
0 dos espiritos.

E por esse meio que nos vém as mistificacdes sem conta,
as trapacas audaciosas, as manobras pérfidas que os espiritas
experimentados tdo bem conhecem e que, em certos casos,
conduzem os meédiuns a obsessdo, a possessdo, a perda de
suas mais belas faculdades. A tal ponto que certos criticos,
fazendo a enumeracdo das vitimas desses fatos, relatando
todos 0s abusos que decorrem de uma pratica irresponsavel e
frivola do Espiritismo, perguntam se ndo ha nele uma fonte
de perigo, de misérias, uma nova causa de decadéncia para a
Humanidade."

A esse proposito, consulte-se, proveitosamente, a obra de
Maxwell, intitulada - "Fenémenos Psiquicos”, (22) paginas
232 a 255; o capitulo XXII de "No Invisivel" e o "Relatorio
do Congresso Espirita de Bruxelas”, de 1910, paginas 112,
124.(23)

(22) - Nota da Editora. Edigdo francesa. Titulo em francés ""Phénoménes
Psychiques.
(23) - Edicao francesa.

Antes de aceitar qualquer um no grupo ja constituido, é
preciso estar bem seguro sobre a mentalidade e a boa-fé do
aspirante.

Léon Denis é absolutamente claro e preciso.

Achei a prova disso a pagina 135 de "No Invisivel", 7°
milheiro.(24)



(24) - Edicao francesa.
"Em seguida, escreveu Léon Denis, a introducdo em

nosso grupo de um experimentador entusiasta por fatos
materiais e assistido por um cortejo de espiritos inferiores,
fenbmenos vulgares vieram ajuntar-se as manifestacdes
elevadas. espiritos levianos, inclinados as trivialidades,
Imiscuiram-se entre nds e foi necessaria toda a energia de
nossas vontades reunidas para reagir contra as mas
influéncias que nos invadiam."

No relato que apresentou ao Congresso Espirita
Internacional de 1925, Léon Denis indica que o
desenvolvimento do Espiritismo em Touraine foi, por vezes,
enfraquecido. "Suas vicissitudes, escreveu ele, resultaram
sobretudo da intervencdo de certas personagens vindas de
fora e que, com suas excentricidades e suas atitudes,
procederam como loucos ou charlat&es."

CAPITULO II

AS QUALIDADES DO EXPERIMENTADOR

O estudo da obra de Léon Denis pode dar aos leitores
condicOes para eles mesmos experimentarem.

Todavia, antes de mostra-lo, quero lembrar o que eu
escrevia em "A Morte ndo Existe” (analisando a téo
interessante obra "No Invisivel™).

As principais qualidades para ser experimentador sdo
multiplas. Se precisassemos reuni-las todas, ndo haveria, por



certo, um anico ser humano capaz de realizar experiéncias
espiritas.

Pela continuidade de sua acdo e de sua incansavel
propaganda Léon Denis merecia receber os incentivos do
Aléem, entretanto, ele aguardou, por muito tempo, provas
pessoais.

Essa tenacidade Ihe da o direito de guiar seus leitores,
aconselhéa-los e lhes afirmar que um experimentador deve ter
paciéncia, perseveranca, método e discernimento; deve,
igualmente, manter seu senso critico; e lhe convém ter,
enfim, uma grande elevacdo de pensamento e de coracao.
Léon Denis agrega a esses dois ultimos pontos um valor todo
particular.

Antes de experimentar, é preciso saber que o Além ndo
possui somente forcas superiores; ha, também, o outro lado
do véu, como em nossa Humanidade, seres que ainda néo
evoluiram, que permanecem num estagio primitivo.

Entretanto, eles tém necessidade de se manifestar aos
Vivos, nem que seja para poderem progredir aproveitando os
beneficios do Espiritismo.

Portanto, é preciso, segundo penso, quando se tenta lidar
com a mediunidade, estar preparado igualmente para entrar
em comunicacdo com os seres inferiores desencarnados. E
entdo, indispensavel conhecer os mais graves perigos aos
quais se fica exposto, nessa experimentacao.

Por conseqiiéncia, somente deve dedicar-se a esse género
de experiéncias 0s que, por seus estudos, adquiriram do
magnetismo e do Espiritismo um conhecimento profundo
que lhes permita desembaracar-se dessas forcas.



Igualmente, € preciso, para assim proceder, estar
animado, ao extremo, dos sentimentos de solidariedade e de
bondade.

CAPITULO Il

COMO FORMAR OS GRUPOS

Em "No Invisivel”, Leon Denis deu excelentes conselhos
sobre a maneira de proceder, para formar os Grupos de
Estudos Espiritas.

Antes de tudo, os membros do Grupo devem escolher
entre eles um diretor das sessoes.

Este deve ter uma real competéncia. Quanto aos
assistentes, eles devem se manter numa disciplina rigorosa;
devem ter método, paciéncia, perseveranca, regularidade e
um bom equilibrio mental. Uma grande simpatia deve (25)
aproximar as pessoas do grupo, que tém o dever de nunca se

deixarem guiar pelo interesse.

(25) - Falo dos grupos de Estudo. Quando um grupo ja esta constituido e com
resultados positivos, nada se opde a organizagdo de sessdes especiais de propaganda,
nas quais as condic¢des de simpatia matua ndo sdo mais tao rigorosas.

Os assistentes guardardo constantemente seu Senso
critico e o exercerdo, incessantemente, para poderem julgar o
valor das manifestacbes. Uma grande elevacdo de
pensamento é indispensavel.

Todas essas qualidades sdo, por certo, dificeis de se
conseguir, mas, quando as possuimos, chegamos a bons
resultados.



CAPITULO IV

COMO SE TORNAR-SE MEDIUM

Em "No Invisivel", Léon Dervis indica as condicbes
necessarias para se tornar um bom medium.

Todos o0s seres humanos tém, em estado latente, a
mediunidade.

"Ha em cada um de nos rudimentos de mediunidade,
faculdades em gérmen, que podem desenvolver-se pelo
exercicio.

Para a maior parte, um longo e perseverante trabalho ¢
necessario. Entre certas pessoas, essas faculdades aparecem
desde a infancia e conseguem, sem esforcos, com o tempo,
um alto grau de perfeicéo.

Nesse caso, elas sdo o resultado de aquisi¢cOes anteriores,
o fruto dos trabalhos conseguidos na Terra ou no espaco,
fruto que trazemos ao renascer."

E um erro acreditar que s6 as mulheres podem ser
médiuns. Homens e mulheres tém, em potencial, a
mediunidade, como ja havia falado Allan Kardec.

Antes de procurar desenvolver a mediunidade, é preciso
tomar os conselhos de um espirita sério; convem fazer,
previamente, 0s necessarios estudos.

Nunca se deve considerar a imposicdo das maos sobre

um "guéridon” (26) como um divertimento, uma distracéo.

(26) - Nota da Editora: Mesa redonda de apenas um pé, muito usada para as
manifestacdes das mesas girantes.



Muitas vezes me acontece, num meio em que nao se esta
preparado para ocupar-se core psiquismo nem Espiritismo,
me falarem:

- "Ah! VVocé é espirita. Eu também; tenho realizado um
pouco dessas coisas; diverti-me com amigos, fazendo girar
as mesas."

Cada vez que ouvi tais declaracdes, tremi, em pensar nos
perigos corridos por meu interlocutor.

Se o Espiritismo encerra nele maravilhosos meios de
felicidade, encerra, igualmente, graves perigos; € uma arma
de dois gumes que convém saber manejar, quando se quer
tratar com pesquisas experimentais e quando se deseja
desenvolver a mediunidade.

Antes de tudo, é preciso estudar as obras espiritas.

Os médiuns podem escapar dos graves perigos que 0S
ameacam?

Léon Denis lhes tragca 0 meio. (27)

(27) - ""No Invisivel™, 7° milheiro, pagina 77, edicdo francesa.

"A mediunidade € uma flor delicada que tem
necessidade, para se expandir, de precaucdes atentas e de
cuidados permanentes.

E preciso método, paciéncia, altas aspiracdes e nobres
sentimentos.

Necessario, sobretudo, terna solicitude do espirito bom
que o envolve com seu amor, com seus fluidos vivificantes.
Quase sempre, porém, se quer produzir frutos prematuros e,
desde entdo, ela se estiola, fenece ao sopro dos espiritos
atrasados.

Na Antiglidade, os jovens médiuns que revelassem
aptiddes especiais, eram retirados do mundo, colocados fora
de qualquer influéncia degradante, em lugares consagrados



ao culto, cercados de tudo o que pudesse elevar seus
pensamentos e seus coragdes, desenvolver neles o
sentimento do Belo.

Assim eram as virgens vertais, as druidesas, as sibilas,
etc.

Eram, da mesma forma, as escolas de profetas e videntes
da Judéia, colocados longe do barulho das cidades.

No siléncio do deserto, na paz dos pincaros, 0s iniciados
sabiam atrair para eles as influéncias superiores e interrogar
o Invisivel. Gracas a essa educacdo, chegavam a resultados
que nos surpreendem.

Atualmente tais procedimentos sédo inaplicaveis.

As exigéncias sociais ndo permitem sempre ao medium
Se consagrar, como conviria, ao cultivo de suas faculdades.

Sua atencdo é desviada pelas mil necessidades da vida
familiar, suas aspiracbes entravadas pelo contato de uma
sociedade mais ou menos frivola ou corrompida.

As vezes, ele é chamado a exercer suas aptidoes em
meios impregnados de fluidos impuros, de vibragoes
desarmonicas, que reagem sobre seu organismo tao
Impressionavel e que causara perturbacéo e desordem.

E preciso que, pelo menos, 0 médium, compenetrado da
utilidade e da grandeza de seu papel, se aplique a aumentar
seus conhecimentos e busque espiritualizar-se ao maximo;
que aproveite as horas de recolhimento e que tente, entdo,
pela visdo interior, chegar até as coisas divinas, a beleza
eterna e perfeita.

Quanto mais inteligéncia, saber e moralidade sejam
desenvolvidos nele, mais apto se tornara para servir de
intermediario as grandes almas do espaco."



Léon Denis trata, igualmente, essa questdo em suas
outras obras; citarei, por exemplo, o que ele escreveu em "O
Grande Enigma": (28)

(28) - Leon Denis, “O Grande Enigma”, 3° milheiro, pagina 312, edigdo
francesa.

"Os médiuns podem prevenir os perigos da mediunidade
preparando-se para suas funcdes como para um ministério
sagrado, pela invocacéo, pelo re- . colhimento e pela oracao.

O iniciado nos ministérios antigos tinha um ritual; so se
entregava a evocacdo depois de estar preparado pela
abstinéncia, pela meditacdo e no recolhimento.

A lei ndo pode mudar; quem quiser passar além, se expoe
a reais inconvenientes."

CAPITULO V

COMO EXPERIMENTAR

Apoés ter estudado a obra de Léon Denis, pode-se
conhecer a maneira como convém experimentar; pode-se
adquirir, pessoalmente, a prova experimental de que o
Espiritismo € uma realidade?

Minha resposta é nitidamente afirmativa.

Segundo penso, 0 melhor meio de se preparar para

experiéncia pessoal é estudar seriamente.(29)

(29) - Ponho-me, graciosamente, a disposicdo dos meus leitores que desejarem
ser orientados. Escrever aos cuidados de Leymarie, Rua Saint-Jacges, 42, juntando
um selo para resposta.

Se desejam realizar experiéncias de regressao de memdria, encontrardo em meu
livro "Tu reviveras', capitulo VI, o modo experimental empregado pelo Cel. de
Rochas, Charles Lancelin e Bouvier.



Além das passagens da obra de Léon Denis, assinaladas
nesse estudo, € bom ler com atencéo "O Livro dos Méediuns",
de Allan Kardec; se desejam desenvolver sua forca
magnética, estudar com cuidado "“Le Traitement
Mental",(30) de Albert Caillet.

(30) - Nota da Editora: ""O Tratamento Mental™.

Leitores, peco-lhes, ndo se julguem capazes de realizar
experimentacdo, simplesmente porque ouviram um
conferencista sabido lhes transmitir a certeza das realidades
do Espiritismo; ndo se creiam mais capazes de experimentar
porque leram uma obra espirita.

Antes de experimentar, é preciso estudar muito
seriamente a Doutrina; convém, ainda, entrarem relacoes
com o0s que tém uma grande pratica no Espiritismo,
notadamente com o0s presidentes das AssociacOes
Espiritas.(31)

(31) - Encontra-se a lista das Sociedades adesas a Unido Espirita Francesa, na 4°
pagina do "Bulletin de I' Union Spirite Francaise", revista mensal reservada aos
adesos da unido, na Rua Copernic, 9, Paris (assinatura anual: 10 francos).

Podem, igualmente, dirigir-se a Société Francaise d'Etudes des Phénomenes
Psychiques, Rua Gatines, 1, Paris, que publica ""La Tribune Spirite” (assinatura
anual: 10 francos).

Pode-se, igualmente, tentar conhecer um dos chefes de
grupos familiares que existem em Franca, mas dos quais,
geralmente, ignora-se a existéncia, porque, também, esses
proprios chefes sabem como seria perigoso alguém realizar
experiéncias, utilizando-se um espirito estranho as
necessidades reais.

Sobretudo, leitores, quando, apds terem lido muito,
preparem-se para comecar o estudo pratico e experimental
do Espiritismo; cologuem-se, frente a frente de voceés, para
manter seu espirito critico e ter uma perseveranca
incansavel.



E preciso conhecer muito bem, todas as objecdes, mesmo
as mais faceis de refutacéo.

Quando uma unica objecéo for suscetivel de explicar o
resultado de uma de suas experiéncias, ndo hesitem nunca
em rejeitar o fendmeno.

Apliquem, de forma implacavel a regra que, de minha
parte, tracei:

Nunca interpretar como vindo do Alem um fenémeno
que possa ser explicado por qualquer uma das objecdes
apresentadas aos espiritas por aqueles que tentam demonstrar
a irrealidade do Espiritismo.

Quando comecarem o estudo experimental, devem
igualmente, estar certos de ndo terem receio.

Com efeito, é profundamente perturbador se sentir em
presenca, embora a invisibilidade, de um ser que se
manifesta, apesar de sabermos que seu corpo ja esta, a mais
Ou menos tempo, na sepultura.

E preciso, realmente, ter coragem e muita confianca em
seus protetores invisiveis, para viver numa casa mal-
assombrada como, por exemplo, o fez Léon Denis.

E necessario, também, n&o ter medo para ir a um lugar
mal-assombrado, com um médium, e fazer experiéncias de
tiptologia.

Ora, 0 Patriarca do Espiritismo nao vacilou em fazé-lo,
em 1870. (32)

(32) - Ver paginas 20 a 22 e 32 a 34 deste livro.

N&o se tratava, para ele, ja espirita, de se convencer da
realidade do fato; num espirito de altruismo, ele tinha, antes,
a intencdo de tentar prestar servico as pobres almas que, apos
sua morte, estavam condicionadas depois de longos anos,



talvez, a permanecerem perto dos vivos e a tentarem
manifestar sua presenca por meios muito primitivos.

Quando experimentarem, ndo comecem nunca uma
reunido, sem estar em relacdo mental com seus Guias, sem
Ihes terem pedido para ajuda-los e protegé-los.

Afastem o0s que acharem que isso é misticismo; ndo se é
mistico porque se esta certo de que ha um Ser Supremo, que
se chama ndo importa como; ndo se & mistico porque se
possua essa certeza de que ha sempre, perto de nés, para nos
ajudar nesse mundo, um dos que tém essa tarefa, por vezes
estafante de guiar os seres humanos encarnados e de
tentarem, missdo muitas vezes bem dificil, impedi-los de
darem passos em falso.

Para termos uma idéia exata da maneira como convem
proceder, vejamos 0 que se passava no grupo da Rua do
Rempart. Havia la uma Entidade encarregada da direcéo
espiritual. As comunicacOes dadas nas sessdes tinham uma
finalidade precisa e constante.

As reunides nao se realizavam constantemente.

Isso comprova que é erro dos que imaginam que se deve
consagrar ao Espiritismo experimental de uma forma
continua, seguida, abandonando todas as suas outras
ocupacoes.

Tal maneira de encarar a experimentacéo esta erronea.

E certo que o estudo de nossa Doutrina é apaixonante e
nalguns pode provocar negligéncia de comportamento, mas
0s que se deixam levar por essa tentacdo fazem mal a nossa
Causa.

Léon Denis presidia o Grupo da Rua do Rempart e
julgava suficiente fazer uma reunido quinzenal, a noite.



SO eram admitidos os membros do grupo. Eram, cada
vez, quinze ou vinte. Cinco médiuns participavam e todos
tinham mediunidade de incorporacdo; dois dentre eles
tinham também a vidéncia, a audiéncia e eram mediuns
escreventes.

No comeco de cada sessdo, o presidente, no caso Léon
Denis, fazia uma curta prece.(33)

(33) - Como ja assinalei, para orar ndo e necessario empregar uma formula
decorada; basta uma simples elevacao de pensamento para com o Criador e para com
0s protetores invisiveis.

Em seguida, diminuia-se a luz e ouviam-se, com
paciéncia e recolhimento, as manifestacoes.

O chefe do grupo (34) deve ter estudado, completamente,
ndo apenas o Espiritismo mas, ainda, 0 magnetismo, a fim de

poder explicar, a todos, os fenOmenos que possam aparecer.
(34) - Ver o Capitulo 111, deste livro.

De minha parte, tive a ocasiao de me encontrar em
presenca de mediuns que poderiam ter sido vitimas de graves
acidentes, se eu ignorasse 0 magnetismo e 0S meios de me
prevenir.

O chefe do grupo deve ser capaz de conservar seu sangue
frio, mesmo diante dos mais graves casos.

Lembro, para estudo do magnetismo, a valiosa consulta
do "Traitement Mental", de Caillet.(35)

(35) - Nota da Editora: ""Tratamento Mental™.
A proposito da necessidade de obter a ajuda de um Guia

espiritual, destacaria o que Léon Denis escreveu em "O
Grande Enigma":(36)

(36) - Léon Denis, ""O Grande Enigma', 3° milheiro, pagina 101, edi¢do francesa.
"Temos constatado, muitas vezes, em nossa bem longa

carreira de experimentador: quando, numa reunido espirita,
todos 0s pensamentos e todas as vontades se unem num elo



poderoso, numa conviccdo profunda; quando se dirigem para
Deus, pela prece, 0 socorro jamais falha.

Todas essas vontades reunidas constituem um feixe de
forcas, uma arma segura contra o mal.

Ao apelo que se eleva ao Céu ha sempre algum espirito
de escol que atende.

Esse espirito protetor, por um convite do alto, vem dirigir
nossos trabalhos, afastar os espiritos inferiores, so deixando
intervir agueles cujas manifestacoes sejam Uteis para eles ou
para 0s encarnados.

Existe ai um principio infalivel. Com o pensamento
depurado e a elevacao para Deus, o0 espirita experimentador
pode ser uma luva, uma forca moral, uma fonte de
consolacoes.

Sem isso, reinard a incerteza, com a porta aberta para
todas as armadilhas do Invisivel.

E uma saida aberta a todas as influéncias, a todos os
perigos do abismo, do 6dio, dessas tempestades do mal, que
passam pela Humanidade como perturbacdes e a cobrem de
desordem e de ruinas.

Sim, é bom, € necessario abrir os caminhos para se
comunicar com o mundo dos espiritos, mas, antes de mais
nada, é preciso evitar que esses caminhos sirvam a nossos
Inimigos, para nos prejudicarem.

Recordemos que, no Mundo Invisivel, h& muitos
elementos impuros. Abrir-lhes uma porta seria espalhar
sobre a Terra males incontaveis; seria entregar aos espiritos
perversos uma multidéo de almas frageis e desprevenidas.

Para entrar em relagcGes com as poténcias superiores, com
0s espiritos esclarecidos, € necessario ter vontade e fé,
desinteresse absoluto e elevacédo de pensamentos.



Fora dessas condicdes, o experimentador seria joguete de
espiritos levianos. "Os semelhantes se atraem", diz o
proverbio.

Com efeito, a lei das afinidades rege o0 mundo das almas
e 0 dos corpos."

Para se dedicar a experimentacdo, € preciso ter muita
paciéncia e ndo desanimar diante das sessdes improdutivas.

De minha parte, tive-as muitas.

Ao demais, ainda ndo recebi comunicagdes de nenhum
de meus parentes, tenda obtido inegaveis manifestaces de
espiritos.

No comeco de suas experiéncias, Leon Denis desejava,
vivamente, ter uma manifestacdo de seu pai; um de seus
Guias lhe havia dito: - "Tu a teras". Ele a aguardou muito
tempo. Eu luto contra a tendéncia de certas pessoas que
desejam unicamente praticar o Espiritismo com egoismo,
Isto €, com o Unico desejo de entrar em relacbes com seus
parentes, sem estarem interessados pelas comunicacdes de
desconhecidos.

Quando se possui a certeza da realidade do Espiritismo,
quando se sabe que a morte ndo existe, ja ndo é suficiente?

E preciso para manter sua convicgido ter ainda a
comunicacao de um dos seus?

Ja perto de ficar sozinho no mundo, ndo tendo mais
familia, eu teria, talvez, o direito de obter a graca de uma
comunicacao dos meus, mas isso ndo seria por causa do que
faco para divulgar os conhecimentos de nossa Doutrina.

Jamais recebi qualquer comunicacdo de meus queridos
mortos, mas tenho suficientes provas para estar certo de que
0S que me deixaram no estdo realmente mortos e que, numa
existéncia ou noutra, teremos ocasido de nos encontrar.



Em "No Invisivel" (37) Léon Denis nos narra como foi

pOStO em contato com seu pai morto.
(37) - Léon Denis, ""No Invisivel™, 7° milheiro, pagina 103, edi¢éo francesa.

"Meu pai, escreveu ele, morto ha uns 20 anos, jamais
havia podido se comunicar no seio do grupo cujos trabalhos
eu dirigia, fazia muito tempo, por nenhum dos médiuns que
o freqlientaram.

Apenas, um deles havia podido entrevé-lo como uma
sombra vaga, indistinta.

Eu havia perdido qualquer esperanca de conversar com
ele, quando, certa noite, em Marselha, durante uma visita de
despedida feita a uma familia amiga, uma senhora, que eu
nado via fazia mais de um ano, se apresenta e se junta a nos.

No meio de nossa conversa, ela adormece, num sono
espontaneo, e, por seu interméedio, veio minha grande
surpresa: 0 espirito de meu pai, que ela jamais conhecera, se
manifesta, me da provas de identidade irrecusaveis e, numa
efusdo cheia de ternura, manifesta as sensacdes e as vivas
emocdes que sentira apds a hora da separacado.”

Poucas pessoas sabem que Joseph Denis, pai do célebre
autor, era também espirita.

Quando morreu, "Le Spiritisme" (38) publicou o artigo
seguinte:

"Léon Denis, o simpatico e elogliente conferencista de
Touraine, nos comunicou a desencarnacao de seu pai Joseph

Denis, em 19 de janeiro, apos longa e cruel enfermidade.
(38) - ""Le Spiritisme™, 1° quinzena de fevereiro de 1886.

Partilhamos da tristeza de nosso amigo, mas sabemos
que ele sabera superar a dor do primeiro momento por meio
das consolacbes que nossa Doutrina nos oferece.

O pai de Léon Denis era espirita fervoroso e convicto.



A morte ndo o amedrontava e ele a viu chegar, sem
temor e sem desfalecimento."

O enterro foi apenas civil. Um grande ndmero de
espiritas de Tours acompanhava 0 enterro e 0s assistentes
estavam muito impressionados pelo discurso pronunciado
por nosso confrade capitdo Harmant.

A fim de que ndo se duvide do carater civil do
sepultamento. Léon Denis mandou imprimir na comunicacao
de luto, a seguinte declaracao:

Nascer, morrer, renascer e progredir sempre, tal € a lei
(Allan Kardec)

Os mortos ndo sdo os ausentes, sao os invisiveis (Victor
Hugo)

A Familia do morto, segundo declara que, se Joseph Denis
desejou civilmente, sem a presenca de um padre assalariado,
ndo como manifestacdo do ateismo, como ato anti-religioso,
porem, porque ele mantinha crencas na consciéncia livre,
esclarecida, fora das prescricoes de qualquer culto material.

J. Denis cré em Deus, principio soberano e regulador da
vida universal. Cré na continuacdo da existéncia apos a
morte, nas vidas sucessivas que 0 Espirito percorre como
tantos degraus para se elevar rumo a Eterna Luz.

Ele cré no Progresso infinito, na Justica, na Solidariedade
entre os seres. E com esta disposicdo de espirito que ele
entra na nova vida.

Apobs a morte de sua mée, com a idade de 84 anos, a 19
de novembro de 1903, Léon Denis mandou imprimir,
igualmente, uma nota de falecimento de teor espirita. Estava
assim impressa: (39)



Nascer, morrer, renascer e progredir sempre, tal é a lei
(Allan Kardec)

Os mortos ndo sdo os ausentes, sao os invisiveis (Victor
Hugo)

Senhor Léon Denis tem a honra de Ihe participar a morte
terrestre da vilva Sra. Denis, sua mae, nascida Anne-lucie
Liouville.

Sua alma desprendeu-se da prisdo carnal, a 17 de
novembro de 1903, as 6 horas da manha.

ApdOs uma dolorosa existéncia de sofrimento, de sacrificios
e de dever, foi. Com todas as virtudes e méritos adquiridos,
recolher-se ao Espaco e se preparar para uma nova vida.

N.B. — Ela s6 quis convidar para seu enterro um pequeno
numero de amigos; recomendou que se evitasse, nos
funerais, toda coisa inutil ou de vaidade e que se desse aos
pobres, sem excecao de opiniao ou de crencga, 0 que se gasta
ordinariamente nas pompas funebres.

Poder-se-ia estabelecer uma semelhanca entre essas duas
participacdes e a de Hector Durville.

A comunicacdo da morte do célebre magnetizador estava
impressa em papel branco; trazia a afirmativa de que oS
funerais civis ndo deviam supor que o morto fosse
materialista e mencionava que, 0S que viessem ao enterro
deveriam comparecer com um espirito de piedade, sem
qualquer tristeza.

Isso responde exatamente as preocupacdes de NOSSOS
amigos invisiveis; nunca se deveria chorarem um velorio, ao
contrario, se deveria inclinar, baixinho, e com tristeza, diante
dos bercos. O velorio comprova a saida, enquanto que, para
O pequeno ser que acaba de encarnar, a vida sera,
certamente, a fonte de provacdes mais ou mMenos Crueis,
qualquer que seja sua situacao terrena.



Importa, igualmente, quando se experimenta, fazer
pesquisas com o0 maior desinteresse e sem qualquer fim
lucrativo. Léon Denis, a esse respeito, € absolutamente
formal; ele o disse, varias vezes e, notadamente, no "Grande
Enigma", no trecho da pagina 101, ja citada.

Para se ter os mais amplos pormenores sobre a
experimentacdo, os leitores consultardo, utilmente, "No
Invisivel", 7° milheiro, paginas 21, 123, 126, 135 e 136
(edicéo francesa).

Se desejar levar mais longe a experimentacdo, &€ bom
conhecer 0 processo para se obter a regressdo de memoria e
tentar continuar as experiéncias téo interessantes do Cel. de
Rochas.

Encontram-se orientacdes sob esse assunto em "O
Problema do Ser e do Destino” — 14° milheiro, pagina 137,

edicdo francesa. (40)
(40) - Ver Henri Regnault, " Tu Reviveras™, capitulo VI, paginas 227 a 252.

Recordando, antes de fazer essa citacdo, quanta
prudéncia € indispensavel, quando se quer, experimentar.
Ainda insistindo junto aos leitores, sobre 0s reais e graves
perigos da experimentacao espirita realizada
desordenadamente, creio ajudar, destacando o texto de "No
Invisivel", onde Léon Denis deu sabios conselhos aos
Iniciantes.

"O grupo constituido e formado de 4 a 8 pessoas de
ambos 0S Sexos, por quais experiéncias se devera comecar?

Se ainda nenhuma mediunidade se revelou, sera
conveniente comegar pela mesa. E 0 meio mais simples,
mais rudimentar. Ele esta, por isso mesmo, no caminho de
outros fendmenos.



Colocados, alternadamente, homens e mulheres, em volta
de uma mesa, com as maos espalmadas sobre o tampo, 0s
assistentes fardo um apelo a seus amigos do espaco, depois
aguardardo, em siléncio, com o0 desejo de obterem
comunicacdes, porém, sem a pressdo dos dedos e sem a
tensédo do espirito.

E inGtil prolongar as tentativas durante mais de meia
hora; quase sempre, desde a primeira reunido, impressoes
fluidicas sdo sentidas; correntes se destacam das maos dos
experimentadores, revelando, por sua intensidade, o grau de
aptidao de cada um. Ruidos séo ouvidos no mével, que acaba
por se inclinar, por se agitar, depois se destaca do solo e fica
suspenso sobre um dos pés.

Desde entdo, € bom combinar uma série de sinais.

Pede-se a forca-inteligéncia que se manifeste, batendo
com 0S pés ou no interior da mesa, um numero de golpes
correspondentes ao das letras do alfabeto.

Assim, palavras e frases podem ser ditadas, questOes
propostas e respostas obtidas. Uma conversacdo se
estabelecera entre o dirigente do grupo e a inteligéncia
invisivel.

Pode-se  abreviar e  simplificar, por  sinais
convencionados. Por exemplo, um unico golpe significar
afirmacéo e dois para a negacao.

Tal modo de comunicacéo, lento e cansativo, no comeco,
se tornara bastante rapido com a pratica.

Quando os médiuns forem conhecidos, bastara coloca-los
no centro do grupo, em volta da mesa, a fim de acelerar os
movimentos e facilitar as comunicacdes. Os outros membros
fardo um circulo em derredor deles.



Folhas de papel e lapis deverdo estar colocados nas
proximidades; as questdes e as respostas serdo
escrupulosamente transcritas.

Desde que a inteligéncia se revele com respostas
precisas, sensatas e caracteristicas, poder-se-a consulta-la
sobre a formacdo do grupo, as aptiddes mediunicas dos
assistentes e o caminho a seguir nos trabalhos.

Todavia, € bom se prevenir contra os espiritos levianos
que afluem em torno de ndés e ndo receiam tomar nomes
célebres para nos mistificarem.

Pode-se experimentar, simultaneamente, pela mesa e pela
escrita. Os fendmenos dessa ordem conduzem, geralmente, a
outras manifestacO0es mais elevadas, por exemplo, o transe, o
sono magneético ou a incorporacdo. Sera bom, no comeco,
reservar cada metade da sessao para cada modalidade.

A maneira de proceder, pela escrita automatica, &€ bem
simples.

O experimentador, munido de um lapis, cuja ponta
repousa levemente sobre o papel, evoca mentalmente algum
dos seus e aguarda.

No fim de certo tempo, bem variavel conforme 0s casos
e as pessoas, 0 escrevente percebe uma agitacdo febril do
braco, da mao, e que vai se acentuando. Depois, um impulso
estranho lhe faz tracar sinais informes, linhas e desenhos.

Convém obedecer a esse impulso e se submeter,
pacientemente aos exercicios de aparéncia bizarra, porém,
necessarios para envolver o organismo e regularizar a
emissao fluidica.

Pouco a pouco, no final de algumas sessGes, aparecem
letras, entre sinais incoerentes, depois virdo palavras e frases.



O médium obterd mensagens, inicialmente breves,
consistindo em algumas linhas que se alongardo, porém,
cada vez mais, a medida que sua faculdade progrida.

Finalmente, virdo instrucbes mais precisas e mais
extensas.

Durante o periodo dos exercicios, o0 médium podera
trabalhar fora das reunides; cada dia, em horas certas, a fim
de ativar o desenvolvimento de sua faculdade, porém, logo
que esse periodo termine, desde que as manifestacOes se
revistam de um carater inteligente, ele devera evitar o
isolamento, sO trabalhar nas reunides e submeter as
producdes de sua mao ao crivo do presidente e dos Guias do
grupo.

Existem diferentes processos para facilitar a
comunicacdo alfabética. As letras sdo tracadas num quadro,
em cuja superficie esta um tridngulo mével. Basta o contato
dos dedos de um médium para transmitir a esse pequeno
movel a forca fluidica necessaria.

Sob essa acdo, o triangulo se movimenta rapidamente e
vai desenhar as letras escolhidas pelo espirito. Em certos
grupos, as letras sdo indicadas com o auxilio de golpes dados
no interior da mesa.

Outros se servem, com sucesso, para escrever, da cesta
ou da prancheta americana.

Os sistemas sdo numerosos e variados. Pode-se tenta-los,
até que se tenha encontrado o que se adapta melhor aos
recursos fluidicos e ao gosto dos experimentadores."

Para terminar esse rapido estudo sobre a experimentacéo
espirita realizada pelo grande Apostolo do Espiritismo,
lembrarei o trecho de "O Problema do Ser e do Destino",



onde ele apresenta, aos que pretendem, um excelente meio
de entrar em comunicacdo com o Alem:

"As vezes, escreveu ele, (41) as almas humanas em
desespero se dirigem a mim para solicitar do Além avisos,

conselhos e sugestdes, que Nndo posso conseguir.

(41) - Léon Denis - ""O Problema do Ser e do Destino", 14° milheiro, pagina 417, edicéo
francesa.

Eu Ihes recomendava, entdo, a seguinte experiéncia que,
por vezes, dava resultado: debrucem-se sobre vocés mesmos,
dizia-lhes eu, no isolamento e no siléncio.

Elevem seus pensamentos para Deus, invogquem Seu
espirito protetor, esse Guia tutelar que a Providéncia coloca
em nossos passos, em nossa vida terrena.

Interroguem-no sobre as questdes que lhes preocupam,
com a condicdo de serem dignos dele, isentos de qualquer
interesse inferior. Depois, aguardem, oucam atentamente em
VOCEs mesmos e, no cabo de um instante, nas profundezas de
suas consciéncias, ouvirdo, como o eco debil de uma voz
distante ou, entdo, perceberdo as vibracOes envolventes,
consoladoras, de um pensamento misterioso, que dissipara
duvidas e angustias.

Eis ai, com efeito, uma das formas da mediunidade e néo
das menos belas.

Todos podem obté-la e participar dessa comunhao dos
vivos e dos mortos e que é convocada para se estender, um
dia, a toda a Humanidade."

Seguindo o método experimental relatado por Léon
Denis (42) obtemos muito sucesso; para dar prova disso
citarei 0 que se passa no Foyer Spirite de Béziers, presidida
pela Senhora Ducel, membro da Comissdo da Unido Espirita
Francesa.



(42) - Ficaria agradecido aos que obtivessem resultados, que me escrevessem,
citando todas as indicaces Uteis.

A Senhora Ducel e os membros de seu grupo obtiveram
numerosas provas de identidade descritas incompletamente,
no relato apresentado por ela, no Congresso Espirita
Internacional de 1925.

"Em Beéziers, escreveu ela, (43) o Espiritismo progrediu
e 0s grupos também. Seguindo conselho do Mestre Léon
Denis, exceto para as reunides comuns, nds ndo desprezamos
0s numeros que ele fixou: trés, no minimo e doze, no
maximo.

(43) - Relatorio do Congresso Espirita Internacional de 1925, pagina 129, edicéo
francesa.

Chegando a quinze, pois era preciso prevenir auséncias,
formava-se um segundo grupo e o dirigente que tivera tempo
de conhecer as caracteristicas e as simpatias, designava a
parte dos antigos que devia formar, com 0s novatos, um
segundo grupo.

FIM



