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Prefacio

Leitor amigo,

Fazemos aqui a apresentagdo do autor deste livro: Vivaldo Cunha Borges.

Néo somos movidos apenas pela admiragdo e amizade ao beletrista nascente, mas,
sobretudo, prestamos a ele o nosso reconhecimento na formagdo dos livros que nos
encarregamos de produzir e divulgar.

Cardter nobre e coragdo generoso, hd mais de vinte anos, Vivaldo nos dedica tempo,
amor e vida, sem qualguer remuneragéo, fd que se esmera com disciplina e valor por sua
atividade profissional, auxiliando-nos junto ao médium Francisco Candido Xavier, sem
escolha de hordrio e outras exigéncias quaisquer, na preparagdo dos livros pelos quais nos
responsabilizamos, na divulgagdo da Doutrina Espirita, no Brasil.

Devotado conhecedor da Lingua Portuguesa, Vivaldo tem sido para nds, sempre que
necessdrio, hdo so o datilografo e revisor, mas, acima de tudo, o companheiro de todos os
instantes, sempre disposto a trabalhar e a servir.

Com surpresa para nos, ei-lo que nos apresenta um volume nascido de suas proprias
inspiragées, solicitando-nos um prefdcio. Lemos e relemos as suaspdginas, com a emogao
de um pai que se propde a auxifiar a um filho e notamos que as produgdes dele
assemelham-se a um grupo de joias lu- minescentes que se desprendesse do ffo que as
mantinha presas no colar de origem.

Esta € a nossa impressdo, leitor amigo, entregando-lhe a rigueza das ideias e dos
ideais que este volume encerra, ao mesmo tempo que saudamos o companheiro gue nos
reconforta com o seu trabalho e nos apdia com a sua cooperagéo.

Jesus abengoe ao nosso amigo e lhe conceda forgas para perseverar em suas hobres
tarefas, vencendo obstdculos e superando dificuldades, na certeza de que em todas as
circunstancias do caminho e da vida, necessitamos contar com as béngdos de Deus,
Emmanuel
Uberaba, 7 de Dezembro de 1990
(Pdgina recebida pelo médium Francisco Candido Xavier).

Busca

- "Buscai em primeiro lugar o Reino de Deus e sua Justiga, e tudo o mais vos vird



por acréscimo.”

(Mateus, 6.33)

Assim nos ensinou o nosso Divino Mestre Jesus, porque em verdade
receberemos por acréscimo da Misericérdia Infinita de Deus, tudo aquilo de que
mais necessitamos, em nossas vidas para a nhossa total alegria e realizagdo, se de
fato, buscarmos em primeiro lugar o Reino de Deus.

Amemos, sirvamos, abengoemos e ajamos para o Bem no respeito e na gratiddo
a Nosso Pai Excelso para que vengamos em qualquer circunstancia do caminho, no
estudo nobre e digno da verdade

Desta forma seremos triunfadores em nossas lutas da Terra, rumo a
construgdo da Nova Era no mundo de nossos coragdes e no proprio mundo em que
habitamos.

Ou seja, a Era Feliz da paz e da felicidade. da concérdia e da compreensdo,
envoltos em béngdos mil de amor, para nossa plena alegria e satisfagdo, adentro
nés mesmos e ao derredor de nds mesmos em nossa heranga das Glorias de Nosso
Pai Amantissimol...

Prossigamos, pois, felizes em nossas tarefas do Bem e do Amorl...

Resposta de Deus

A diretriz de nossas almas deverd ser o amor, porque o amor € a chave capaz de
nos descerrar as portas da felicidade. Aprendemos com o Bem Eterno:

E doando que recebemos; perdoando que somos perdoados. Doar na acepgdo
exata do termo, ndo vem a ser tdo-somente a distribuicdo de bens materiais,
embora, a Divina Virtude, seja também louvavel.

Muito mais louvdvel ainda serd doarmos de nés mesmos, no esquecimento de
todo mal, perdoando e relevando as faltas alheias, assim também como as nossas
préprias faltas, aceitando as circunstancias da vida que nos levam a aceitarmo-nos
a nds mesmos, errando e aprendendo, controlando o nosso verbo de modo a ndo
ferir aos nossos semelhantes.

Ensinou-nos Jesus, o Nosso Divino Mestre e Senhor:

— “Aquele de vds que pretender ser o primeiro no Reino do Céu, faga-se o
menor ou o servo de todos."

Porém, quanto antagonismo percebemos nés, ao contemplarmos o mundo,
relacionando-o com o ensinamento de Jesus.

Buscam os homens a felicidade, pretendendo ser os primeiros ndo em
humildade e amor, mas, sim, em posses materiais e poderes transitorios,
esquecendo-se de suas préprias almas.

Ainda nos ensina o Evangelho: — "Se vos disser que o Reino de Deus estd aqui, ali,
além ou acold, ndo acrediteis, pois, em verdade, o Reino de Deus estd dentro de



"

Vos.

E natural, portanto, que a felicidade ndo seja ainda deste mundo, ja que
podemos perceber um total desencontro entre os ensinamentos de Jesus e o
préprio mundo atual.

Aprendamos, assim, buscando o nosso ideal de felicidade adentro de nds
mesmos, ha prdtica incessante do Bem, agindo, servindo e compreendendo nos
lances mais dificeis que a existéncia porventura nos ofereca, porque eles se nos
converterdo em recursos de paz e luz, se soubermos esperar, porque a vida é

sempre uma resposta de Deus aos nossos mais profundos anseios, em diregdo a
vitoria do Amor Imperecivel, adentro nossos préprios coragdes!...

Emocao

Andei por um tempo, a procura Da Alma Gémea da Minhal... Procurei-a no cinema,
Indo mesmo ao fim da linhal..

Andava, assim, desajustado, Procurava sem cessar,

Ia eu por todo lado,

Procurer at€ cansar..

Mas, um dlia, oh! Bom Deus!.. Compreend nos dlias meus, Que vivia em meu coragéo...
Neéo estava agui ou ali, Buscava, apenas, para si, Viver em minha emogdo...

Reencamacgao

Somos induzidos pela sabedoria da vida a tirar o “espirito da letra”, em muitas
cousas que venhamos a conhecer através da leitura, mormente em se tratando de
ensinamentos biblicos, pois, neles podemos perceber (muitas vezes, veladamente),
a realidade da reencamagdo.

Porém, neste trecho evangélico, abaixo descrito, verificamos a forma pela qual
Jesus, o Nosso Divino Mestre e Senhor, nos esclareceu, de modo a ndo deixar
qualquer margem de duvida, quanto a autenticidade da Lei Reencarnatéria.

Vejamo-la, pois, a seguir, com a necessdria explicagdo de que ela vem apds o
texto da Transfiguragdo, no Evangelho de Mateus:

“E, descendo eles do monte, ordenou- lhes Jesus: A ninguém conteis a visdo,
até que o Filho do Homem ressuscite dentre os mortos."

Mas os discipulos o interrogaram: “"Por que dizem, pois, os escribas ser
necessdrio que Elias venha primeiro?"”

Entdo Jesus respondeu: "De fato, Elias ja veio, e ndo o reconheceram, antes
fizeram com ele tudo quanto quiseram. Assim também o Filho do Homem hd de
padecer nas mdos deles."

Entdo os discipulos entenderam que lhes falara a respeito de Jodo Batista.”

Jodo Batista era, assim, a reencama- ¢do de Elias.



Ao pesquisador sincero da verdade esta passagem do Evangelho, bastante
elucida- 26 tiva, € uma das maiores comprovagdes quanto a Lei da Reencarnagdo.

E a reencarnagdo, assim tdo bem nos ensinada por Jesus, nosso Divino Mestre e
Senhor, é uma das grandes Verdades capazes de nos conduzir a “aceitagdo da vida"
e, consequentemente, d “alegria de viver”, na construgdo do Reino do Amor nds
mesmos e ao derredor de nds mesmos!...

Sublimacio
%

Ndo nos esquegamos nunca, de que um dos principais motivos de nhossa
reencama- ¢do vem a ser o proprio motivo de nossa sublimagdo.

Sublimarmos sentimentos; sublimarmos desejos; sublimarmos ideias; sublimarmos
ideais.

Enfim, sublimarmos ou embelezarmos tudo ou mesmo a nossa prépria vida.
Divinizar tudo, iluminar a prépria alma e sermos realmente belos e sinceros por
nossas préprias obras, diante da Majestade da Vida e da Suprema Gléria de Deus,
nosso Pai Celestiall...

Lembremo-nos sempre de Jesus, o mais sublime Ser ja existente, enfim, a
encarnagdo do proéprio Filho de Deus no Mundo, nos ensinando sempre o caminho a
ser percorrido, na prdatica da bondade constante, no sacrificio integral de Si
mesmo, na total humildade e no total amor, a prego do Supremo Holocausto d'Ele
préprio, para a hossa propria elevagdo e felicidade.

Amemo-nos, pois, sigamo-lo e pegamos a Deus nos tfome realmente mais felizes

e melhores, a cada dia, abengoando a prépria existéncia, a fim de que possamos
possuir realmente as nossas almas, no cultivo da paciéncia constante, na
sublimagdo crescente de nossas vidas!...
Lembrando-nos sempre de que tudo na vida tem seu prego e que o prego de nossa
felicidade serd sempre a nossa prépria dor, se aceita com paciéncia e calma, bom-
29Gnimo e coragem, no desempenho das tarefas | nés concedidas pelo Mais Alto, ha
conquista do amor e da sabedoria, rumo ao embelezamento dos nossos
sentimentos, em busca do Reino de Deus, em hossos coragdes e ainda mesmo ha
Terra, colaborando na construgdo de um mundo mais feliz!...

Aimorl...

Muitas vezes, um simples gesto, um simples olhar ou um encontro casual nos
induzem a lembrarmo-nos de Deus.

Quantas flores, quanto perfume sentimos no jardim da existéncia, ao
nota-los!...

De quantas béngdos estamos rodeados!. ..

Como é gratificante encontrarmos alguém que nos sorria, que nos entenda,



que nos corresponda ou que nos aquega intimamente no calor do sentimento divino
e humano com o qual fomos todos criados, o amorl...

As nossas conquistas afetivas nos impulsionam e incentivam ao trabalho do
Bem, a rendncia construtiva, enfim, mesmo a alegria de viver e de servir a Deus na
pessoa do nosso préximo.

Sim, porque podemos admirar uma rosa e perceber seu aroma, sem vir a
colhé-la para nés préprios....

Uma cangdo que nos venha despertar sentimentos elevados!...

Quanta alegria nos envolve o cotidiano!:..

Maviosas recordagdes, presengas queridas - tudo isto hos impulsiona a crer no
amor de nosso Pai Celestiall...

Possuimo-las, todos nds, e quanta esperanca depositamos no futuro sempre
melhor, ao verificarmos a presenca destes coragdes, a hos compelirem vibrar as
fibras mais intimas da alma, em doces arpejos de alegria, ha suave melodia do
amor, erguendo-nos para a vida, muitas vezes, ao senti-los em nossos caminhosl!...

Uma crianga, uma palavra, um afeto ou um gesto de bondade - todas estas
béngdos nos vém abrandar o sentimento, conduzindo-nos para Deusl...

A existéncia é assim bela e farta de alegria, porque a reciprocidade de
sentimentos nos impele a crer que Deus habita nos recessos mais profundos de
nossas almas e que o amor é a esséncia de todas as cousas!...

Sigamos sempre felizes, pois, a Bondade Celeste, em todas as ocasides se
manifesta e, analisando, assim, rapidamente a vida, percebe-la-emos sempre
plena de esperanga a nos indicar constantemente a vitoria-a vitoria do Amor
Imperecivell...

Falar para o bem

A distdncia de sentir, pensar e falar é tal, que neste fato ou nesta distancia se
resume quase todo o hosso aprendizado, na historia dos milénios, em nossas
proprias existéncias.

No principio da jornada evolutiva, exteriorizdvamos, quase que de imediato,
tudo aquilo que sentiamos.

Com a fieira dos milénios e das reencar- nagées, fomos aprendendo a ocultar
um pouco mais 0s hossos sentimentos ou mesmo a transformad-los para o Bem, em
nossos coragées e em nossos foros intimos, no instante de falar.

Mormente apés o advento de Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor, vimos
entdo desenvolvendo a arte de falar, em nome do amor e da virtude, sendo mesmo
que o siléncio passou a tornar-se quase obrigatério em nés mesmos, com relagdo a
tudo quanto ndo seja digno ou construtivo. Siléncio este imputado por nés mesmos
ds hossas bocas, em nosso aprendizado cristdo, e as nossas proprias consciéncias.

Convengamo-hos, assim, de que a arte de falar, € a arte nimero um de todas as



outras artes, mesmo porque, falando, exprimimos tudo quanto vai adentro de
nossas préprias almas, comunicando melhor ou pior impressdo a nosso préprio
respeito, a quem nos ouve, em virtude da maior ou menor harmonia daquilo que
dissermos.

Saibamos, portanto, refletirmos em torno de tudo aquilo que venhamos a dizer
ou falar, com tempo suficiente de calarmos o que ndo seja construtivo, mesmo
porque devemos todos conscientizar-nos, cada vez mais, de que estdo as nossas
palavras impregnadas de vibragdes - vibragdes estas, capazes de construir ou
destruir.

Justica e Amor

"Bem-aventurados os pacificadores, porque serdo chamados filhos de Deus.”
Pacifiguemos, pois, a nés proprios e ao derredor de nés mesmos para que facamos
juz a tal titulo, fruto do Divino Amor. "Quem ndo junta comigo, espalha” Assim 1
que precisamos comedir sempre nossos atos e verificarmos se estamos mesmo
com Jesus em nossas vidas e se o auxiliamos, de fato, na obra de redencdo do
mundo de nossos coragdes e, conseqllen-temente, do proprio mundo em que
habitamos

"Bem aventurados os que tém sede de justiga, por que serdo saciados”

Vezes inimeras, refere-se o Nosso Divino Mestre e Senhor, ao homens justos
em Seu Evangelho de Amor, Justica e Misericérdia.

Busquemos, portanto, antes de tudo sermos justos com nés mesmo e,
consequentemente, com o nosso proximo, porquanto pressentimos que a Justiga e
a Misericordia vém a ser apandgio do Reino do Céu, mesmo porque estard ela, a
Justica, envolta ou aveludada no Manto de Luz da Misericérdia Infinita, em favor
de todos nds, filhos do Supremo Bem.

Assim sendo, esforcemo-nos sempre por exercer a justica em bases de amor;
isto porque gostam ou preferem os homens, nossos irmdos de humanidade, antes
de fudo, de serem tratados com infeira justica de nossa parte, sendo que a
reciproca serd também verdadeira, pois isto é da Lei Divina que nos rege os
préprios destinos, em nossa caminhada com Deus, rumo ao futuro sempre melhor,
em nossas sendas evolutivasl...

Glorificacio

“Eu vim para confundir os orgulhosos c glorificar os justos. — Tesus —Assim
nos afirmou Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor de nossas almas, pois, na
verdade, a vida serd sempre farta e bela para a pessoa correta.

Ndo ocorrendo o mesmo com aquela outra pessoa menos correta porque esta
pessoa se verd confundida em quase todas as situagdes as quais a prépria vida lhe



oferece.

A medida que avangamos pelas veredas da existéncia, encontraremos sempre
motivos renovados de alegria e seguranga desde que sejamos, antes de tudo,
Justos.

Adentro de si propria, a pessoa seguidora do Cristo Jesus, Nosso Divino
Mestre, descortinara sempre horizontes mais serenos e plenos de realizagdo.

Porém, aquela outra pessoa menos justa, se confundird, mais e mais, em todos
os quadros que a vida se |he descerre, ao préprio caminho, jamais alcangando as
claridades do Reino de Deus em sua propria existéncia.

Esforcemo-nos, pois, por sermos cada vez mais simples, bondosos e justos para
que o hosso proprio destino nos sorria sempre,mesmo nos mais dificeis momentos
de nosso cotidiano.

Porque com Jesus, em nossos coragdes perceberemos que toda luta serd justa
e quea vitéria nos surgird no momento mais justo, em nossos roteiros do Bem, rumo
ao futuro, sempre mais feliz e repleto de Béngdosdo Amor Infinitol...

Confianca em Deus

Escrevem os Espiritos: "Penetrai o templo do siléncio em pleno vozerio."

Assim € que o discipulo fiel de Jesus estard em paz, qualquer que seja o lugar
em que se encontre, buscando ouvir suas vozes interiores, independentemente do
vozerio.

Ainda nos ensinam os Espiritos, alids, com grande sabedoria: "Se todos te
abandonam, abandona-te a Deus".

Entendemos, pois que ao invés de revidar ou de oferecer qualquer espécie de
recibo as caldnias que porventura receba, o aprendiz do Evangelho devera estar
sempre sereno e confiante em Deus, voltado ao seu préprio siléncio.

Sendo, desta forma, capaz de imunizar- se contra mdgoas e rancores em sua
prépria soliddo, porém na suave companhia do Celeste Amigo, que lhe trard sempre
alivio e reconforto, paz e alegria, a sua prépria caminhada pelas veredas da
existéncia, rumo a um futuro sempre melhor e mais feliz.

Vivendo, desta forma, na prdtica constante do Bem, o discipulo do Evangelho, a
despeito de toda dificuldade externa, estara contribuindo de sua parte com
Jesus, o Nosso Divino Mestre, na construgdo de um mundo melhor, na alegria
intima de amar e de servirl...

Triunfo

"Sede perfeitos como o Pai Celestial é perfeito.”
Concitou-nos, assim, o nosso Divino Mestre Jesus.
Por conseguinte, esta deverd ser a motivagdo principal de todo o cristdo



sincero.

Lutando, passando muitas vezes por humilhagdes e mesmo sofrendo, até que se
liberte para a felicidade e alegria de viver, de amar e de servirl...

A principio fudo vem a ser obscuro nos quadros que a vida apresenta ao discipulo ’
bem intencionado.

Muita dor e muito sarcasmo aguardam pelo servo fiel.

Disse-nos Jesus: "Eu vos envio como ovelhas para o meio de lobos; sede,
portanto, A prudentes como as serpentes e simplices como os pombos.”

Jesus, o Nosso Divino Mestre, assim admoestou a Seus discipulos, porque sabia
que seus seguidores seriam perseguidos a cada lance de suas préprias
existéncias, entretanto com a bondade e a paciéncia a tudo ven- ceriam.

Lembremo-nos sempre de que a verdadeira felicidade serd sempre plena de
lutas, sonhos por realizar e vontade de vencer para atingir-se o ideal,
prosseguindo sempre em busca do melhor para as nossas préprias almas.

Assim sucedendo porque o ser humano é ambicioso por natureza, sendo criado
desta forma mesmo por Deus, Nosso Pai Celestial, desejando sempre mais, a
fim de que adquira a plena felicidade na conquista do amor e da sabedoria, rumo
a Eterna Unido ou Integragdo com Deus.

Sendo que a prépria Lei da Evolugdo assim o pede.

No principio da jornada evolutiva prevaleciam apenas a vaidade, o orgulho, o
instinto sexual, o egoismo e o desejo de importancia.

Estas eram as alavancas do progresso; no entanto, com o passar do tempo, com
os milénios, fomos adquirindo mais amor e mais sabedoria, em hossas
reencarnagdes progressivas.

Caminhemos, desta forma, firmes, porque a Divina Inspiragdo nos suscitard a
cada oportunidade novas ideias e novas solugdes aos problemas que
necessariamente a existéncia nos faculte.

O triunfo nos aguarda a todos, adquirindo nds, a cada dia, mais experiéncia ho
trato com a prépria vida.

Prossigamos felizes, pois, embora os nossos mais dificeis obstaculos, em
nossas romagens pela existéncia, estejamos na convicgdo de que Deus, Nosso
Excelso Pai, que nos criou para a felicidade, nos sustentarad, hoje e sempre.

Quandol...

Quando o coragdo indaga e a consciéncia respondel...

Quando todas as concepgoes de razdo cedem lugar a intuigdo!...

Quando nos mais profundos recessos da alma brilha a radiosa luz!...

Quando o espirito recebe a coroa de redengdol...

Encontra-se, entdo -a individualidade - no exato lugar em que a Divina Justiga
Ihe des- sedenta a sede de amor!...



E, a vitéria do Bem |he diz que a luta foi gloriosa redengdo!...

Olvida entdo, doravante, o aprendiz do Evangelho, em seu préprio caminho tudo
aquilo de menos digno ou construtivo, e segue, na Suave Companhia de Jesus, rumo
d Sublimagdo Crescente da prépria existéncial...

"Nem seu pai, nem sua mde, nem seu irmdo responderdo por Ti**

Assim nos ensina o Texto Sagrado porque podemos perceber que, vezes
inimeras, esta ou aquela pessoa busca acusar esta ou aquela outra por maleficios e
infortdnios que esta prépria pessoa imputou a si mesma, em virtude de sua prépria
invigilancia.

Busquemos, pois, agir e servir; em nome de Deus, Nosso Pai de Infinito Amor;
sem procurar atribuir ao nosso proximo a culpa de nossos préprios atos e
dissabores.

Fagamos por onde a Providéncia Divina nos faculte sempre esperangas
renovadas na realizagdo de nossos mais altos ideais ante a Majestade da Vida, em
nossos proprios caminhos, cientes de que a cada qual serd outorgado segundo as
proprias obras, sempre responsdveis por nossos proéprios atos na grande
conscientizagdo de que somos nés mesmos os autores de nossos proprios
destinos”...

E, ninguém mais do que nds mesmos serd o construtor de nossa proépria
felicidade, segundo o nosso préprio livre-arbitrio com o Amparo do Plano Mais Alto,
nas veredas da existéncia.

Amemos assim, sirvamos e prossigamos serenos rumo ao futuro sempre melhor,
com as Béngdos e a Protegdo de Nosso Pai Celestial, sempre conscientes de que
ninguém responderd por nés a ndo ser nds mesmos na realizagdo do presente e ha
construgdo do nosso préprio futuro, rumo a Eternidade, sempre mais feliz, com o
Amparo do Mais Altol...

Anjo da vida

Motivagdo principal da evolugdo do homem - € a mulher, anjo da vidal...

Razdo primordial da propria eternidade - é a mulher, anjo da eternidadel...

Motivo principal da prépria vida do homem - mesmo quando a servigo do
Evangelho de Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor, vem a ser a mulher, anjo da
pazl...

Incentivo ideal a propria conquista do amor e da sabedoria - € a mulher, anjo
divinal da Luz em nossas sendas evolutivasl...

Vulto sublime de felicidade, em nossas existéncias, mesmo quando
aparentemente distante de nosso olhar - é a mulhei; o proprio anjo da vida, a nos
guiar na conquista do perddo, da humildade, do amor, da renidncia ou do
entendimento fraternol...

Amemos, acatemos, respeitemos e mesmo abengoemos o hossos proéprios



caminhos, nas estradas do Mundo, sempre em fungdo da mulher: mde, esposa, filha,
irmd, companheira ou Anjo Protetor, a nos guiar os passos, rumo a Eternidade
Feliz, pois com ela estd a chave capaz de hos descerrar as portas do amor e da
felicidade ou a nos decretar a queda nos mais obscuros vales da dorl...

Amparo do Alto

Devemos todos nos conscientizar, sempre e cada vez mais, que o perddo,
sentido e vivido, é o teste mais constante daquela pessoa verdadeiramente cristd.

Isto porque mesmo que esta pessoa, em termos gerais, tenha autoridade
suficiente para controlar isto ou aquilo, achando-se assim no comando de quase
todas as situagdes de seu campo de tarefas, um dia, ainda que aja com suficiente
bondade em suas atitudes, pedira ela ao Mais Alto, uma reencama- ¢do em que esta
pessoa seja obrigada a perdoar e compreender toda e qualquer espécie de ofensa
ou injdrias, mesmo que lhe custe a propria vida.

Assim sucedendo a fim de que esta pessoa aprenda a perdoar, sem restrigoes,
e de que perca ela todo e qualquer espécie de personalismo.

Prosseguindo em nossos estudos, meditemos nas palavras de nosso Divino
Mestre: "Eu sou o Caminho, a ferdade e a Vida, ninguém vai ao Pai a ndo ser por
mim."

Cuidemos, pois, de todos os nossos atos e reflitamos nas Sdbias palavras de
Jesus, estudando e aprendendo sempre com Ele que nos ensinou o caminho de
nossa propria felicidade, exemplificando-nos através do perddo, do amor e da
rendncia a maneira mais exata de conquista-la.

Percebemos entdo, que o perddo ainda que ndo seja o escopo de nossas
romagens evolutivas, serd sempre o meio do qual se vale a Providéncia Divina para
munir-nos de forgas a fim de que triunfemos em nosso campo de luta, se de idto,
pretendemos nos libertarl...

Humildade

Humildade sim, porque fora dela tudo € ilusdo, sonho, quimeral...

Lembremo-nos sempre de que um dos objetivos principais de nossa existéncia é
a obtengdo de amor em termos de humildade

Em qualquer circunstancia ela estd na ponta de todas as ocasibes que nos levam
a viver, perdoar e compreender.

Sem humildade, nada somos, a ndo ser presungosos.

Com humildade, percebemos a grandiosidade da vida impulsionando-nos em
diregdo aos Planos Mais Altos do Amor.

Todos os acontecimentos que nos sucedam, ha maioria das vezes, t&€m o motivo
principal de educar-nos e de amoldarmo- nos aos principios do Cristo de Deus.



Amor e sabedoria, estas sdo as nossas metas.

Humildade, esta a chave dnica e capaz de descerrar-nos as portas destas
sublimes virtudes.

"Bem-aventurados os humildes de espirito, " nos esclareceu Jesus, Nosso
Divino Mestre e Senhor, porque foi este o caminho ,, que Ele tdo inolvidavelmente
nos ensinou a trilhar, para a nossa propria elevagdo e felicidade, rumo aos Pdramos
Celestes da Alegrial...

n

Felicidade

Convengamo-nos de que muitas pessoas estdo ainda distantes do ensinamentos
do Cristo de Deus.

Jesus exemplificou a bondade, a humildade, a caridade e o amor.

Muitas inteligéncias partem, porém, de polo diametralmente oposto, em busca
do poder.

Simplifiquemos nossas vidas e esforcemo-nos por compreender, tolerar, amar e
servir, cada vez mais porque a felicidade ndo ¢ realmente deste mundo, contudo,
convenhamos sinceramente; ela € do coragdo que ama, deduzimos nés.Perddo

Lembremo-nos sempre de que uma das metas principais de nossa passagem pela
Terra é a de aprendermos a suportar, relevar ou perdoar as faltas alheias, quanto
pudermos.

Quem perdoa vive realmente feliz!...

Ja que nos afirma o Evangelho:

"O amor cobre a multiddo de vossas faltas.”

Deduzimos, entdo, que sem o perddo incondicional, nada obteremos de
construtivo, em termos de vida melhor ou vida mais elevada e também nenhuma
vitoria de ideais V conseguiremos sustentar nos servigos 3b « Bem.

Aprendamos com Jesus, o Nosso Divi no Mestre e Senhor que é também manso
V e humilde de coragdo.

Esforcemo-nos por segui-Lo, perdoando « quanto se nos faga possivel os erros
alheios, « entregando a Ele nossas mdgoas € pesares « conscientes do que Ele
mesmo nos afirmou«

"Buscai ,ern primeiro lugar o Reino de 1 Deus e sua Justiga e fudo o mais vos
vird por ] acréscimo.”

Assimilemos, assim, Sua ligdo e busque-1 mos de feito, em primeiro lugar, o
Reino doAmor e da Justiga adentro de nossos pré-1 prios coragdes, recebendo por
acréscimo da Misericérdia Infinita a fé, a esperanca e a realizagdo de nossos mais
elevados ideais pelos caminhos da existéncia.

Na construgdo crescente de nossa prépria alegria, rumo a felicidade
imperecivel” de amar e de servir sempre e cada vez maisl...



Solidao de Amor

Senhor, busquei-Te encontrar, Aqui na Terra distante.. Descobri, a perdoar,

O ldtego infamante...

Da dor que me algou A esta fé crescente Renovando-me, assim, vou Com este amor ardente...
Que me traz lha Presenga, Embora, meus limites venga,

No amparo deste coragao!..

Ele me diz que Teu Reino espera, Todo aquele que Te venera, Vencendo a propria solia@o!..

Afetuosidade

A Celeste resposta ao coragdo que ama € a alegria de ver-se correspondido pela
entidade ou pessoa amada, no mesmo anseio de afeto e realizagdo, ante a
grandiosidade da prépria existéncial...

Enfeixando, ambos os coragodes, a global atividade da alma, ou seja, doando e
recebendo, na total permuta de forgas para o sustento da prépria felicidade, nos
servigos do Bem, nos ensinado por Jesus.

Sentimos, entdo, que esta sagrada unido de almas € a complementagdo ideal da
personalidade a caminho da angelitude; personalidade esta, firme e decidida no
trato com a vida, porém, meiga e afetuosa no relacionamento comum.

Compreendemos, assim, que no desenvolvimento do sublime contra-senso da
existéncia, a felicidade imperecivel serd a de ter e ndo possuir ou a de possuir e
ndo ter, como nos elucidam os espiritos, nos padrdes do Evangelho e da rendncia
construtiva, rumo a sublimacdo crescente do ser imortall...

Silm]pll.icidladle

» simplicidade € uma das mais belas virtudes que possam, porventura, nos
adornar a personalidadel!...

Na simplicidade, a nosso ver, percebemos iluminarem-se ftodas as outras
virtudesl...

A simplicidade nos cativa ao pressentirmo-la e com ela toma-se possivel a
resolugdo dos mais dificeis problemas, que a vida possa nos oferecer...
Simplificando a tudo em nossas existéncias perceberemos estar mais préximos da
felicidadel...

Assim acontecendo porque estaremos, entdo, neste caso, vivendo dentro do
“espirito de aceitagdo” tdo imprescindivel, em nosso cotidiano para que tenhamos
tranquilidade.

Aceitagdo esta, tdo bem nos exemplificada por Jesus e nos ensinada por Ele
quando de Sua Prece Sublime enderegada a Deus, Nosso Pai Celestial:

"Seja feita a Tua Vontade, assim na Terra como nos Céusl...""Ndo é o que entra



pela vossa boca"

Qudo profundo vem a ser este ensinamento de Jesus podemos observar, todos
nés, no trato com a propria vidal...

Assim sucedendo porque, muitas vezes, a pessoa se propde a servir, primando
apenas pelas atitudes exteriores.

Jesus, o nosso Meigo e Divino Rabi, em Sua Sabedoria, observou, com
referéncia a Si préprio, que, as vezes, mais se assemelhava a um alegre glutdo,
entre os apdstolos.

Quis nos dizer assim, o nosso Divino Mestre, que a bondade realmente, seria a
caracteristica principai das almas de Deus.

Esforcemo-nos, antes de tudo, por falarmos, escrevermos ou mesmo agirmos
para o Bem, sem nos preocuparmos tanto com a alheia conduta, esmerando-nos
primeiramente pelo amor em nossos gestos, palavras ou atitudes.

Isto porque o caminho do Reino de Deus do qual ninguém fugird (se pretende,

de fato, elevar-se no Bem Etemo), serd unicamente pelo sacrificio de si mesmo,
como hos ensinou Jesus.
O que importa realmente para Deus, Nosso Pai Celestial, € apenas e tdo-somente, o
que sai de nossa boca ou mais propriamen-te, o que sai de nossa alma, em nossa
jornada pela existéncia, com o leve e suave fardo de Nosso Divino Mestre e
Senhorl!...

Natal de senhor

Natal, nasce Jesus,

O Senhor de nossas almas!.. Es 0 Amado Soberano,

Que nos alentas e acalmas..

Sequindo- Te, dia-a-dia, Sentimos que nos renovas!.. Queremos agradecer-Te,
Na alegria destas trovas...

Inquis idores da alma

Os nossos inquisidores da alma estdo sempre dispostos a nos cobrarem as
minimas faltas.

Ficam mesmo a espreita da primeira oportunidade de solapar-nos a paz e a
serenidade

Implacavelmente nos golpeiam, usando, muita vez, criaturas frdgeis e
indefesas como trampolim para os préprios atos obscuros, inculcando-nos a
pegonha da ira, a fim de caluniar-nos e enfraquecer-nos no servigo do Bem.

Conhecem de sobra todos os detalhes da deslealdade e da covardia, unindo-se
contra nds, no intuito de dizimar-nos as melhores esperancas, no dificil teste da
paciéncia.



Pensam eles, assim, destruir-nos as forgas e a resisténcia moral, pois
acumpliciam- se com toda espécie de pessoas, no escuso propésito de
barrarem-nos os préprios passos na marcha tranquila do Servigo Espiritual.
Enganam-se, todos eles, porque aquela pessoa que tem a fé, ainda que pequenina
como o grdo de mostarda, sobreviverd a tudo; a toda caldnia e a todo mal oriundos
da ignorancia e do lodo arremetido pelas trevas.

Tal pessoa terd a consciéncia tranquila e feliz, independentemente desta

perseguicdo que sofre, consciéncia esta reta no Bem, dispondo-se a esperar pelo
Divino Amparo, agindo e servindo com o discernimento, indispensdvel ao futuro
melhor.
Outorgard, desta forma, o Amparo Cles- te, aquela pessoa perseguida e ironizada
pelo sarcasmo cruel de seus inquisidores, como acréscimo do Amor, Justica e
Misericordia mais e mais béngdos de alegria, firmeza e coragem, transmudando-se
em felicidade e paz em seu préprio caminho.

O mesmo ndo sucedendo aos seus verdugos da alma, porque ao infeliz
praticante do mal, bastard o fato de viver, para que esteja em agonia crescente,
por forga mesmo de seu préprio despeito, inveja e infelicidade na ignordncia da
propria Lei do Bem, que nos rege os destinos e que outorga "mais ao que mais tem”
e "menos ao que menos tem”.

Ao justo serd, portanto, concedida uma vida gradativamente mais feliz e ao
maldoso ou aos maldosos, uma vida cada vez mais carente do amor e da piedade
alheia, nos caminhos da redengdo de nossas almas, rumo ao Reino de Deus, que nos
é concedido buscar, ao encontro da felicidade, do amor e da sabedoria adentro de
nossos proéprios coragdes e de nossas proprias vidas, conforme nossas proéprias
opgoes.

(Complreensﬁio

Para bem vivermos, necessitamos de compreender melhor.

Compreendendo aos obstaculos dificeis da marcha, com resignagdo e paciéncia,
venceremos.

A pessoa compreensiva sabe relevar qualquer acontecimento que lhe surja de
menos construtivo, esquecendo e perdoando sempre, encontrando a cada dia nova
formula de vencer as dificuldades da marcha evolutiva, em sua caminhada pelas
estradas do mundo.

Esta pessoa, esforga-se por entender sempre mais ao seu proximo.

Busca ela, jamais criar problemas para os companheiros da experiéncia humana.

Ao revés disto, a cada situagdo mais oportuna, se dispde a auxilia-los, com
calma e de- vQtamento a Jesus, o Supremo Senhor de nossos destinos, na prdtica
da bondade e do servigo desinteressado.

Se vez ou outra deixa de exercer a prudéncia, serd devido ao iato de



faltarem-lhe recursos para tanto, ou por impossibilidades outras alheias ao seu
préprio querer.

Notamos, entdo, em nosso raciociniosubsequente, que aquela criatura
realmente compreensiva, ama a Deus, Nosso Pai Celestial e ao seu proximo.

Assim sucedendo, porque ela terd bastante discernimento para resolver; com
tranquilidade e seguranga, qualquer problema dificil que a vida se lhe apresente, e,
por bem usar o seu livre arbitrio ou a sua prépria compreensdo, saberd sempre, em
qualquer circunstancia da existéncia, dar ao mundo o que é do mundo e a Deus,
Nosso Pai Amantissimo, o que é de Deus.

O ponto de consideracao

Todos nds temos, no foro intimo, aquele ponto de consideragdo desta ou
daquela questdo que a vida nos proponha a resolver, ponto este que nos revela
maior ou menor equilibrio, ante a Lei Divina, a qual nos preside os destinos, ou
mesmo ante o parecer de nossos irmdos e companheiros de humanidade.

Isto é, simplesmente chegamos ao grau mdximo de nossa tolerdancia intima, em
relacdo de uns para com os outros, com maior ou menor rapidez, agindo, neste
instante, em geral energicamente contra isto ou aquilo que nos suceda, no
cotidiano, no trato com a vida.

A propésito do tema que abordamos diz, alids, com grande sabedoria o Antigo
Testamento: "Seja presto no perdoar, tardo no irar.”

Assim sucede porque nos manifestarmos com energia, em dados momentos de
nossas existéncias, nada mais representa que dever para o bom cristdo, brioso e
consciente de sua prépria responsabilidade, ante a vida.

Sendo assim, deduzimos nds que a arte do bem-viver consiste, portanto, em
mantermos tdo distante quanto possivel de nossa consideragdo mais profunda ou
enérgica o ponto nevrdlgico de qualquer problema que a vida nos oferega a
resolver, porém, considerarmos sempre as menores questées da existéncia com
seguranga, bondade e amor, na dificil farefa de nos tornarmos pequeninos ante a
Sublime Lei do Bem, como nos ensinou Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor, na
senda de Ascengdo para Deus, Nosso Pai Celestiall...

Luzes

Lealdade a Deus, Nosso Pai Celestial, lealdade a quem amamos, lealdade aos
nossos compromissos, lealdade a nés mesmos, enfim, lealdade ao Supremo Bem que
nos governa os destinos.

Das luzes que nos adornam a personalidade, a lealdade é das mais sublimes,
mesmo porque apesar de muitas vezes frdgeis e inseguros, precisamos ser leais em
nossas tarefas e compromissos, para sermos vitoriosos em nossos ideais perante a



existéncia.

Ndo nos esquegamos de que, para nos exemplificar o caminho, Jesus escolheu
ser negado por Pedro que veio a ser depois baluarte da fé, pedindo a prépria
crucificagdo de cabega para baixo, num ato herdico de redengdo e de lealdade ao
Divino Mestre, reconhecendo-se indigno de receber idéntica maneira de morrer
para o mundol...

Percebemos, entdo, que de nossas fraquezas e dificuldades poderemos
erguer-nos e triunfarmos na vida, desde que sejamos sinceramente fieis a Lei do
Bem, perseverando em nossos ideais e responsabilidades até o fim, como nos
ensinou Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor.

Prossigamos, desta forma, serenos em nossos passos na felicidade de amar e de
servir; sempre leais as hossas consciéncias de Filhos do Amor e da Luz, herdeiros
que somos das Béngdos de Alegria e Paz de Nosso Pai Excelso.

*
Celeste amigo

Por que pisar, humilhar, escarnecer, rebaixar ou destruir se o principal
objetivo de nossas vidas é a integragdo com Deus, Nosso Pai Celestial?

Em virtude de ndo seguirmos o Cristo Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor, é
que nos surgem os conflitos mais dolorosos e as aflicées mais cruciais da propria
existéncia.

Se Jesus veio d Terra e doou-nos Sua propria vida em Supremo Holocausto de Si
préprio, para exemplificar-nos o caminho da redengdo, ndo poderemos nunca
conceber vida feliz fora do Bem e do Amor.

Se, por livre e espontdnea vontade, nhos dispomos a seguir com Ele, Jesus,
receberemos, na medida exata desta determinagdo a reciproca de Deus em
termos de alegria, paz, coragem e recursos outros para a caminhada.

Mas, se ao revés disto, enveredarmos por caminhos diferentes, ndo serd menos
verdadeiro que o tédio, a soliddo e a nossa prépria dor nos sirvam por companhia
em nossa romagem evolutiva de forma constante

Desta forma nos asseverou Jesus:

"Tomai sobre vés meu jugo e aprendei de mim, que sou brando e humilde de
coragdo, e encontrareis o repouso de vossas almas; porque meu jugo € suave e meu
fardo € leve"

Por conseguinte, o Plano Mais Alto estard velando por nds mesmos,
colocando-nos a salvaguarda de humilhagdes e injlrias, condenagdes e callnias
desde que O tenhamos, de feto, por bussola providencial a hos guiar os passos,
rumo a conquista do amor e da sabedoria.

Estejamos certos, portanto de que Jesus, Nosso Divino Mestre, Senhor, e
também o nosso Celeste Amigo, nos sustentard a felicidade em nossa jornada
evolutiva rumo a um futuro cada vez mais pleno de Béngdos, em Sua Doce e Suave



Companhia, pelos caminhos da existéncia!l...Divino mestrel!...

Auxilie-nos, Mestre Divino,

A encontrarmos paz, em nos, Em um coragdo de menino, Ouvindo-Te a Doce Voz..
Conaluze-nos ao Amor, Doando-nos /ha Luz,

Porque és o nosso Senhor, Divino Mestre, Jesus...

O mundo futuro

O mundo de hoje é o mundo da forga...

O mundo futuro serd o mundo do amorl...

Consoante a mdxima do Cristo Jesus, hosso Divino Mestre e Senhor:

"Os humilhados serdo exalgados; os exalgados serdo humilhados;" podemos
deduzir facilmente que de quanto menos forga fizermos contra os nossos
semelhantes, mais poder teremos nés.

No mundo atual impera a forga:

que humilha;

que fere;

que destrai;

que matal...

No mundo futuro teremos: amor que enobrece; amor que sana os males; amor que
constréi; e amor que vivifical...

Ainda nos afirmou Jesus:

'Ama a Deus sobre todas as cousas, de toda tua alma, de todo teu
entendimento, de todo teu coragdo e ao teu préximo como a ti mesmo, eis toda a
Lei e os profetas.” Portanto, este ensinamento encerra toda a Lei do Bem. E entdo,
deduzimos nés que a nossa prépria vida e a propria Lei da Reen- camagdo, devem
nos conduzir ao amor que Jesus nos ensinou, para que sejamos, de fato, melhores e
mais felizes!...

O mundo futuro serd o mundo feliz ou o mundo do amorl...

Sem falsos preconceitos e sem maldade, jd que estaremos nés, vivendo na pureza
doensinamento de Jesus, Nosso Divino Mestre e Senhor!...

E € para este mundo feliz que caminhamos, independentemente de qualquer
entrave que nos bloqueie a marcha evolutiva, nos caminhos da Terra. Ja que o
mundo atual mais se parece com uma casa em reforma, onde sdo quebrados velhos
tabus, reformulando nossos conceitos com relagdo a prépria vida, desta forma e
superando assim, quaisquer obstdculos, capazes de nos frena- rem os ideais de
amor e de felicidade para a nossa plena libertagdo!...
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