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NO ROTEIRO DO EVANGELHO

Todos os dias, somos constrangidos
a caminhar...

Seguir para o resgate das nossas
dividas, a frente do pretérito, ou avancar
para a ascensdo, diante do futuro.

O tempo, desse modo, é urna estra-
da a percorrer, contudo, nas longas mar-
chas, inevitdveis aconsecuc¢do de nossos
objetivos, indagacdes e labirintos surgem
de improviso, concitando-nos a reflexao e
ao estudo.

Aqui, a poeira da ilusdo impde a
cegueira, ali, ciladas repontam ameacado-

ras, mais além, ainvaséo do charco pertur-
ba a passagem livre...
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Os irresponsaveis ndo percebem os
perigos que se destacam. Agitam-se ao
sabor das circunstancias, como folhas se-
cas ao impulso do vento, todavia, as almas
despertas jornadeiam com fins determina-
dos e, por isso mesmo, ndo perdem de
vista a meta por atingir.

Medita assim, quanto aos processos
dacaminhada, paraque te ndo situes entre
0 remorso e o arrependimento tardios.

"Como farei?" - perguntas a cada
hora, de alma afrontada pelos espinhos e
pedregulhos da senda.

Este livro - poema evangélico, em
que se misturam as notas suaves de dois
coracdes femininos, o da mensageira e o
damédium, afeicdo da harpa e daharpista
- responde as tuas perquiri¢cdes, refundin-
do-te o bom animo e sanando-te o desa-
lento.

Reflete com ele e teras encontrado a
blussola para o rumo certo, de vez que
todas as suas paginas se desdobram,
consoladoras e nobres, sob a inspiracdo
do Testamento Divino.
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Aqui, o roteiro do Mestre rege todas
as consideracdes e sugestdes, ensinan-
do-nos aviver com segurancga para subli-
mar e redimir.

Buscando-lhe, pois, a conceituagdo
luminosaepuradavida, nele receberemos
aorientacdo sébia e simples da Boa Nova,
para o acesso a felicidade real e justa,
porguanto, quem segue com Jesus nao
errao caminho.

EMMANUEL

(Paginarecebida pelo médium Fran-
cisco Candido Xavier, a 11/01/1956, em
Pedro Leopoldo - MG.)
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APRESENTACAO

No Coragdo do Mundo e Patria do
Evangelho, as Soberanas Forgas do Infinito
levantaram a Oficina de Luiz Gonzaga' para
projetar a luz e fé atodos os quadrantes da
Terra, através do farol do livro. Surgiu o as-
sombro do Parnaso de Além-Tumulo que fez
estremecer todos os alicerces do materialis-
mo saduceu e foi seguido de perto por uma
biblioteca maravilhosa que estd crescendo
sempre.

Num lar devotado ao servico do bem,
em contacto diario com a Oficina de Luiz
Gonzaga, crescia sob os mais belos exem-

1.0 apresentador refere-se ao Centro Espirita Luiz
Gonzaga, de Pedro Leopoldo, Minas, onde o médium Fran-
cisco Candido Xavier exerceu a primeira fase de seu
mediunato, de 1927 a 1958. - Notada Editora.
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plos de suas geragfes de damas benfeito-
ras, uma inteligente e terna menina, neta
de Néio Lucio, que viriaaformar com a en-
cantadora Ottilia a dupla feminina ao lado
de Emmanuel e Francisco Candido Xavier
como dupla varonil daquela empresa.

Os lirios plantados por Ottiliae Vera
Lacio' produziram este ramalhete que hoje
temos a alegria de apresentar aos n0ssos
Irm&os.

No Roteiro do Evangelho é obra de
amor e fé, diferente de todas as que foram
produzidas antes. Até aqui 0s comentarios
das Escrituras Sagradas eram exegéticas,
pretendiam apenas fazer-nos compreen-
der os textos sagrados; aqui, porém, sua
finalidade € a aplicacdo pratica dos ensi-
nos em cada caso particular, para nos
melhorar a vida.

1. Pseuddnimo usado pela médium Wanda Amorim
Joviano, na época do recebimento das mensagens, por
sugestédo do Espirito de seu avd, o ilustre Prof. Arthur Joviano
(dltima reencarnacdo de Néio Lucio, o conhecido autor de
Jesus no Lar 6 Alvorada Cristd), desencarnado em 1937.
Filhado Or. Rémulo Joviano, que presidiu o Centro Espinta
Luiz Gonzaga por muitos anos, hoje ela reside no Rio de
Janeiro, RJ. - Nota da Editora.
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Tomando uma passagem da Sabe-
doria Eterna, Ottilia nos ensina a aplica-la
em nossa prépria vida, para vencermos
uma dificuldade.

Antes de serem reunidas em volu-
me, algumas dessas mensagens foram
divulgadas pelaimprensa e em folhas sol-
tas que conquistaram muitos coragdes para
essa angélica dupla.

Temos aqui respostas a interroga-
¢Oes de como proceder. E a meditacéo e
pratica para dois meses, a uma por dia, e
parase repetir sempre em hora de medita-
¢ao e prece.

O prefacio do livro foi escrito por uma
Autoridade em tais estudos, pois que autor
de uma série de obras ja consagradas de
ensinos evangélicos e de uma colegdo de
romances instrutivos que abrangem uma
safra historica bimilenar, EMMANUEL, a
qguem coube a gloriosa organizacdo da
biblioteca espiritualista do futuro, missao
gue ele vai cumprindo rapidamente com
numerosos assistentes e colaboradores,
todos de elevadas esferas espirituais.
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Em poucos decénios do inicio dessa
missado, cujo fim nunca vira, a biblioteca
emmanuelina ja transformou a intelectua-
lidade de um povo, melhorando-asempre,
dando-lhe novos lideais e ja vai atingindo
outras terras. Este volume das duas en-
cantadoras amigas, pertence a essa bibli-
oteca iniciada através da mediunidade de
Francisco Candido Xavier, que se vai des-
dobrando em Vera LGcio e outros que
terdo de continuar a Terceira Revelacdo, a
Revelagdo permanente e progressiva que
ha de crescer sempre com o0 progresso da
inteligéncia dos leitores.

Quanto mais progridaaciéncia huma-
na, descortinando horizontes novos para
nossa compreensdo, tanto mais se eleva-
rd o nivel da Revelagdo Divina ao homem
regenerado e intelectualizado do porvir.

Ottilia escreve quatro de seus capi-
tulos sobretemas do Antigo Testamento e
todos os outros sobre a Doutrina Cristd do
Novo. Assim nos lembra a Revelagdo num
periodo histérico de trés mil anos. Quanto
mais antigo, menos consciente e mais len-
to erao progresso do espirito e do mundo.
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Agora estamos chegando a época do pro-
gresso consciente e cadavez mais rapido,
mais planejado e melhor executado.

Neste meio século mais recente o
mundo deu violentos saltos na preparagao
do porvir, mas em grande parte as conquis-
tas foram s6 materiais e obtidas a preco de
muitas dores, sangue e lagrimas. Foram
conquistas politicas e econémicas. A mis-
sdo do Brasil é diferente: preparar o porvir
pelo amor, pela compreensdo, pela aboli-
¢cdo de ddios e injusticas, transformando
por dentro o0 homem para se tornar digno
de uma vida melhor tanto no corpo como
fora dele.

As conquistas politicas tratam so-
mente das coletividades, sem se deterem
no individuo que é acéluladessas coletivi-
dades, e muito menos no futuro que aguar-
da acadaum dos individuos. As conquis-
tas evangélicas, como aqui as vemos nos
ensinos de Ottilia, tratam do homem eter-
no, fazendo-lhe a felicidade sem limita-
¢6es no tempo nem no espago.

Por mercé de Deus, ja é grande o
nimero de brasileiros capazes de compre-
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ender este livro e por-lhe em pratica os en-
sinamentos tao simples quao profundos.

Esperemos que a jovem médium
prossiga sempre em sua obra redentora
através dos tempos futuros, dando-nos
novas luzes, novas regras de conduta,
porque € chegado o tempo de serem pos-
tas em pratica as Escrituras, sobre as
quais as geracdes passadas fizeram muita
Teologia e pouca Sociologia.

Durante milénios os homens discuti-
ram as Escrituras, revelando muita
intelectualidade estéril, mas os sofrimen-
tos sempre crescentes ja nos demonstra-
ram que esse caminho era errado; que o
caminho certo é o datransformac&o intima
de cada um de nés, como aqui nos ensina
a encantadora Ottilia.

Cada um de nds tem que repetir a
sua propria consciéncia a pergunta de
Ottilia: "Como farei?"

E aresposta é aacdo, ndo adiscus-
séo.

ISMAEL GOMES BRAGA
Rio de Janeiro, janeiro de 1956.
22

1
COMO FAREI

"Tudo quanto fizerdes, quer de pala-
vras, quer de obras, fazei tudo em nome do
Senhor Jesus, dando por Ele gragas a Deus
Pai." - (Colossenses, 3:17)

- Como assim o farei se nem tudo o
gue devo fazer na Vida Terrena, posso
fazé-lo de coragéo e dedicando minha
acdo ao Senhor”

- Quando a planta espraia raizes
pelas terras repelentes do pantano em que
se encontra, ignora a imundicie que a
cerca, no afa de firmar-se, transformar-se
e florir para a gléria do Senhor,

quando a arvore recebe, absorven-
do, os detritos do chdo para melhor prover-

23



se daseivavital, desconhece-lhes aproce-
déncia, porque guarda aceso o0 proposito
de crescer para a luz do Sol e para a
amplitude azul do Céu.

Assimtambém, quandotrouxeres os
olhos do espiritovoltados paraos ideais da
vida superior e quando acalentares,
continuadamente, o desejo de te transfor-
mares e de cresceres dentro do padréo
ideal do fiel servidor da Seara Eterna,
saberas fazer as mais infimas, humildes ou
rudimentares tarefas para cujo desempe-
nho a Vida te requisitar, em constante
dedicacdo santificada e bela, ao Senhor
de Todas as Coisas.

24

2

COMO SEREI

"Sede vés, pois, perfeitos, como vosso
Pai celestial é perfeito." - (Mateus, 5:48)

- Como serei perfeito, se 0 mundo
gue me abriga para aprender e servir, ndo
oferece, por ora, campos de perfei¢céo e luz
e se ndo tenho em mim forgas para, conhe-
cendo minhas proprias fraquezas e faltas,
romper comigo mesmo e buscar os cami-
nhos da perfeicao?

- A perfeicdo, como tudo mais, é
relativa ao meio ambiente de cada Mundo,
de cada espécie, de cadaclasse e de cada
ser.

Ninguém pedirdao espirito que habi-
taaformasimiesca, demonstrartrabalhos
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de inteligéncia humana, de arte ou de
espiritualidade superior;

ninguém esperara receber de um
cavalo ou de um cachorro, gestos de com-
preensdo e de justica;

ninguém lograra distinguir, nos atos
de umacriancga, a sensatez, o equilibrio, a
serenidade ou a sabedoria que os anos
ensinam aos velhos;

ninguém cogitara de, demorando-se
ainda na Terra, preencher o padrdo de
virtudes estabelecido para mundos superi-
ores, para almas purificadas e redimidas,
para anjos e ndo para homens.

Assim pois,

se és lavadeira, sé perfeita no teu
labor de cada dia, de cada minuto e de
cadatarefa;

se és estudante e te compete labutar
com os livros, nas ciéncias, nas letras e nas
artes, sé perfeito no cumprimento de teus
deveres e no aproveitamento de tuas ho-
ras;

se és pai, se és mae ou se és filho,

26

procura preencher com zelo, os padrdes
de devotamento, carinho, aten¢do e traba-
Iho que ja conheces;

se és Sacerdote, Pastor ou Médium,
procura ser, na tua missao sublime, o
servo fiel e laborioso que, qual lampada a
refletir a Luz Divina, indique aos compa-
nheiros de jornada os caminhos que levam
aos planos superiores, em busca da Su-
prema Perfeigcao.

Procura, enfim, te desincumbir da
tarefa, seja ela qual for, que Jesus te
confiou nos caminhos desta vida, e, guar-
da contigo a certeza de estares aprenden-
do a ser perfeito como € o Nosso Pai que
esta nos Céus.
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3

COMO ME HUMILHAREI

"Pois todo o que se exalta, serd humi-
lhado; mastodo o que se humilhaseré exaltado.”
-(Lucas, 14:11)

- Como aprendereiame humilhar sem
me tornar servil, desanimado ou mesmo fin-
gido, e, como conseguirei achar a linha da
necessaria autoconfianca sem, mesmo em
pensamento, exaltara mimmesmo?

- Das ligbes que os livros vivos das
existénciasterrenas guardam paranostrans-
mitir, a do equilibrio é, certamente, uma das
de mais longo aprendizado.

Mas ao compreenderes semelhante
conceito,ndotedetenhas nas portasdaindeci-
sdo, optando pelainércia, preguigaetemeri-
dade atitulo de nada fazeres para néo erra-
res.
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Se jaconheces as alegrias da agdo en-
tusiasticapelotrabalho honesto de cadadia, e,
se ao calor desse entusiasmo ultrapassas a
linha mediana e te entregas a exaltacao das
proéprias conquistas e realizagfes, humilha-te
e calaavoztroante de teu ego, buscando en-
xergar em voltadeteu campo de acdo, pesso-
as e circunstancias sem as quais nao terias
sido o instrumento darealizagdo em destaque.

Se, porém, estas do outro lado dafaixa
do equilibrio e preferes as atitudes de cons-
tante servilismo, coémodo e injustificavel, hu-
milha-te e aproveitao minuto que passa, para
cresceres dentro de tuatarefa, movimentan-
do asforcas do Bem quejadconheces, mesmo
que isto te granjeieaincompreensdo gratuita

Humilha-te hoje, calando.
Humilha-te amanh&, agindo.

Humilha-te calando, paranéo seres hu-
milhado, de surpresa, pelo clamor detuapro-
pria exaltacdo e humilha-te agindo, para se-
res exaltado em siléncio portuas boas acdes.

Humilha-te agora, parasentires depois
a exaltacdo jubilosa que experimentam os
verdadeiros discipulos deJesus Cristo, quan-
do se propdem a seguir na caminhada rumo
as paisagens radiosas da Vida Superior.
30

4
COMO GUARDAREI

"Guarda com todadiligénciao teu cora-
cdo, pois dele procedem as fontes da vida." -
(Provérbios, 4:23)

- Como guardarei 0 meu coracéao se
a ele se relacionam todas as atitudes e
emocdes desta vida?

- Recomendado esta:

- guarda o teu coragdo e ndo aban-
dona o teu coracéo;

- preserva o teu coragcdo e ndo es-
quece o teu coracéao;

- conservao teu coracdo e ndo des-
preza o teu coracao.

31



Assim pois,

se é teu dever guarda-lo, ndo deves
deixa-lo ao relento das falsidades huma-
nas nem ao sabor dos ventos contrarios
que te experimentam as forgas;

se é teu dever preserva-lo, ndo de-
ves usa-lo arevelia em todas e quaisquer
emocdes que te baterem a porta;

se é teu dever conserva-lo, nédo de-
ves gas-ta-lo inadvertidamente pelos ca-
minhos de tuas tendéncias e gostos me-
nos educados.

Porque dele procedem as fontes da
vida e,

se ndo souberes escolher paraele a
dguapurae cristalinado amor santificado,
do amor cristdo ou das amizades sinceras
e preciosas;

se ndo selecionares para ele as
semen-tes eternas dos conhecimentos sa-
dios, do trabalho edificante e do esforgo
com Cristo;

se ndo o afastares das idéias menos
32

evoluidas que preconizam a estagnagéo
de suas aguas sentimentais,

certamente, permanecerds num de-
serto imenso experimentando sede insaci-
avel, porque dentro de ti mesmo nédo en-
contrards um oasis de Vida Eternaque é o
manancial, ndodeumamas de incontaveis
vidas.
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5
COMO MEDIREI

"Também lhes disse: atendei ao que
ouvis. A medida de que usais, dessa usardo
convosco e ainda se vos acrescentara.” - (Mar-
cos, 4:24)

- Como medirei, pela mesma medi-
da, os atos e agdes de um criminoso rebel-
de e os da criaturainfelizque, pelaignoran-
cia ou desespero, foram levados ao mes-
mo caminho do roubo?

- Nao se vos recomendou que dés-
seis 0 mesmo julgamento atodas as cir-
cunstancias, nem que nivelasseis as cria-
turas e suas ac6es em plano deigualdade
injusta.

Nado se vos recomendou que
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considerdsseis de um mesmo modo 0s
sentimentos varios que motivaram acdes
aparentemente iguais, mas, na realidade,
profundamente diversas.

Atendei, porém, para o que ouvis, a
fim de que possais medir agcGes e efeitos
medindo o coracdo de quem as fez e
porque foram feitos.

Atendei para o que ouvis, porque
com as mesmas medidas de tolerancia,
justica, caridade e amor com que
procurardes calcular as agcdes do préximo,
essas mesmas e somente essas sereis
capazes de distinguirnojulgamento confe-
rido as vossas préprias acdes.

6
COMO VEREI

"Disse-lhe Jesus: V&, atuaféte curou.
Imediatamente viu e seguiu a Jesus, glorifican-
do a Deus." (Lucas, 18:42 e 43)

- Sefoiaféacausa dacura do cego
a que se refere o texto evangélico, como
verei, eu que confio no Senhor, mas conti-
nuo preso a cegueira fisica?

- O aparelho visual que em ti esta,
temporariamente, privado de suasfuncgdes,
ndo € o Unico que possuis.

As palpebras que te ndo servem de
cortinas interceptoras a luz do sol ou aluz
da lua, ndo sdo as Unicas que podem,
obedientes a tua vontade, cerrarem-se
para impedir-te contemplares os pa-
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noramas belos ou desagradaveis da rea-
lidade.

Tens, igualmente, olhos espirituais
gue sdo mais seguramente utilizados quan-
do descansam os do corpo fisico.

A criatura em meditacdo e prece,
cerra os olhos fisicos para contemplar,
com os do espirito, as paisagens sublimes
a que se propde atingir pela oracao.

O espirito encarnado, apenas pode-
rd contemplar, renovando-se, as regibes
de espiritualidade superior quando, em
sono, descansam os olhos humanos.

E, pois, tu que os trazes constante-
mente cerrados para os quadros da Natu-
reza terrestre, 0s quais, embora belis-
simos, sdo apenas lembrancas dos que,
em esferas superiores, lhes servem de
modelo;

tu, que devendo permanecer nazona
terrestre, cumprindo os deveres que aqui
te competem, és convidado a divisar ou-
tros horizontes,

lembra de teus olhos espirituais e
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usa-0s, nao permitindo que as palpebras
da inconformacdo, da intolerancia e da
angustia te tornem duplamente cego.

Vé que das trevas deste Mundo,
surgem sempre radiosas expressbes de
amor, carinho e amizade que, muitas ve-
zes, passam despercebidas a outrem.

Vé que ha em ti mesmo um mundo
intimo aesperade quetu o embelezes e 0
enriquecas de virtudes, sentimentos e co-
nhecimentos belos e nobres.

Vé assim e, usando tua fé, transfor-
matuacegueiraem visdo agucada, pene-
trante e sabia, sempre pronta a descobrir
valores novos para o melhor aproveita-
mento da presente experiéncia carnal e,
rejubila-te glorificando ao Pai Supremo na
alegria com que o Mestre te inundara o
coracao ao dizer-te; - "Vél"
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7

COMO ORAREI

"Estava Jesus orando em certo lugar e,
quando acabou, disse-lhe um dos seus discipu-
los." - "Senhor, ens/na-nos a orar, como Jo&o
ensinou a seus discipulos." (Lucas, 11:1)

- Como orarei em todos os dias da
minha vida? Deverei repetir apenas as
palavras que o Mestre ensinou aos seus
discipulos, naquela ocasido?

- A oragdo, como a vida fisica, €
para cada alma, diferente em minimas
facetas e em grandes significagdes.

A oragéo como alimento que € para
0 espirito, varia segundo os valores de
cada um, assim como a alimentacédo do
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corpo fisico difere para cada ser vivente da
Terra.

A oragao como o trabalho, o estudo,
0 sentimento, é compreendida e deve ser
emitida sob a medida de que cada um for
capaz.

Assim sendo,

a oracdo que o Mestre ensinou aos
seus discipulos, foi na medida que podia
atender as circunstancias do minuto que
passava e aos anseios dos coragdes que
a pediam, mas Ele espera ouvir de ti,
também outras preces, esséncias subli-
mes de teus bons sentimentos, de tuas
virtudes e de teu esforco para servir e
elevar-te.
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8
COMO SEGUIREI

"Se alguém me servir, siga-me, o onde
eu estou, estard aquele que me serve; se al-
guémmeservir, o paio honrara."—(Jodo, 12.26)

- Como seguirei a Jesus, servindo-
0, se as imposicdes da vida, que me
delega obrigagdes multiplas, impedem-me
servi-LO, colaborando em qualquer das
muitas instituicdes de auxilio e caridade?

- Seguiras e serviras ao Mestre, em
gualquer cenario davida humana, desde
gue o teu coracgdo aisso se proponha.

Segui-LO-as com lealdade e cons-
tancia, em qualquer caminho que trilhares,
desde que leves por archote o Evangelho,
e o livro como simbolo de todos os discur-
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sos que visem espalhar conhecimentos
superiores.

Seguiras ao Divino Cicerone, em tua
jornada para a Eternidade, se escolheres
paracompanheiras, avirtude, aboavonta-
de e arenlncia.

Segui-LO-as trajando roupagem fisi-
ca de homem ou de mulher, roupagem
preciosa e bela ou temporariamente im-
perfeita.

Segui-LO-as partindo da manha da
Infancia ou apenas do crepusculo da Velhi-
ce.

Seqguiras, enfim, ao Senhor Jesus
em qualquer e em todas as horas de teus
dias, em gualquer e em todas as circuns-
tancias em que defrontares as licbes do
caminho terreno e, segui-LO-as com qual-
guer nome ou cor, bastando que caminhes
com Ele em teu coracéo, procurando servi-
LO em qualquer tarefa.
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9
COMO VENDEREI

"Jesus, contemplando-o, o amou e dis-
se-lhe: Umacoisatefalta; vai, vende tudo o que
tens e da-o aos pobres, e terds um tesouro no
Céu; evem, segue-me." - (Marcos, 10:21)

- Como, para seguira Jesus, vende-
rei tudo o que tenho, se o pouco que
possuo me e indispensavel a vida?

- Uma, apenas uma, coisa te falta.
Procura descobrir o que te falte e obteras
resposta para o teu problema.

A casa que te serve de morada na
Terra, ndo é a Unica que possuis. Tens
também aquela que arquitetaste ao com-
passo das horas e dos dias;

' que construiste com o decorrer de
incontaveis anos pelos séculos afora;
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que enfeitaste, aqui, com o que de
melhor conhecias ou que arruinaste ali,
com ferramentas de tua propriaforja;

que mobiliaste com o carinho ou com
0 desprezo quete caracteriza as atitudes;

gue honraste ou que desrespeitaste;

_que encheste dos convivas que mais
se afinavam com tuas variadas intengdes
e aspiragoes.

Esta casa esta dentro de ti mesmo!

Toma, pois, amigo, ao teu proprio
intimo e avalia o que |4 colocaste:

se encontrares em resplendor um
castelo de pureza de sentimento, de bele-
zas de ac0Oes, de grandiosidade de cultura
e elevacdo espiritual, utiliza todo este te-
souro em beneficio dos mais pobres do
que tu;

se deparares com as ruinas do case-
breque atuaimprevidéncia, atuavontade
fracae atuainconstancia deixaram a meio,
desfaze-te de todas estas qualidades me-
nos dignas e segue o Divino Mestre que te
ensinaréa a conquistar um tesouro no Céu.
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10
COMO LOUVAREI

"Todo o ser que respira, louve a Jeova.
Louvai a Jeova." - (Salmos, 150:6)

- Como louvarei ao Senhor, nos dias
atribulados de minha vida, que ndo me
permite dedicar horas ao canto e falas de
louvor?

- Louvaras ao Senhor, ndo apenas
com amelodiaque tiras de uminstrumento
musical ou com a que desferem as tuas
cordas vocais, mas o faras também com a
musica harmoniosa das boas a¢fes que
praticares, dos sorrisos de alegria que
fizeres desabrochar nos labios do 6rféo, do
aflito ou do enfermo.

Louvardas ao Pai Celeste, com &
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edificagcdo magnificade teu templo interior
e embeleza-lo-as com as riquezas
incontaveis que te tem sido prodigaliza-
das.

Louvaras ao Criador de todas as
coisas, com o poema de teus bons senti-
mentos, fazendo-os desabrochar - embo-
ra em terreno hostil - em rosas de amor
cristédo, em violetas de humildade, em jas-
mins de carinho, em troncos poderosos de
acdo benéfica, em galhos frondosos de
amizade sincera e em folhas verdejantes
de esperanca bendita.

Portanto,

se és artista de sentimentos afina-
dos com a Espiritualidade Superior, tange
as cordas de tua harpa em prol dos mais
desvalidos de possibilidades da vida e,
louva ao Senhor!

Se és orador inteligente e culto, le-
vantatuavoz paratransmitiresaos compa-
nheiros de jornada as belezas e verdades
que ja conheces e, louva ao Senhor!

Se és construtor de edificios de pe-
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dra e cal, prodigaliza aos teus irmaos,
amigos ou inimigos, as alegrias de uma
habitagdo melhor ou de um templo de
socorro as necessidades que, no momen-
to, Ihes séo primordiais e, louva ao Senhor!

Se enfim, és um trabalhador em
contacto com a Natureza, abre os teus
olhos para ver a beleza de um dia
ensolarado ou a magnificéncia de um céu
recamado de estrelas e aprecia o colorido
das flores ou agracadas aves e, procuran-
do conservar, melhorar ou perpetuar estas
maravilhas da Criagdo Divina, louva ao
Senhor!

Detém, pois, amigo, 0s teus passos
apressados e indiferentes pelo caminho
destavida e reiniciando tua caminhada em
peregrinacdes paraaVida Eterna, louva-O
sempre cOmMo sempre respiras.
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11

COMO ENTENDEREI
"Ele respondeu: Pois como poderei en-
tender, se alguém ndo me explicar?" - (Atos,
8:31)

- Como entenderei o programa de
vida e de trabalho que as Forcas Superio-
res destinaram para minha presente exis-
téncia terrestre, se alguém nao me expli-
car?

- Se o artista necessita trazer na
mente a imagem da tela que se propde
executar,

se o pedreiro carece saber o projeto
daconstrugao que deverarealizar, afim de
alinhar convenientemente os seus tijolos,

certamente,
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avidanacarne, paraser proveitosa,
necessitard de um programa para cada
ser, de acordo com suas necessidades e
possibilidades, e cada um o0 recebe e o
registrano intimo sagrado do espirito eter-
no, embora, muitavezes, ndo o saibalere
compreender, conscientemente, porque a
Bondade Divina, para ndo atemorizar o
filho incerto de suas prdprias forgcas, o faz
conhecer apenas das pequenas tarefas de
cada dia e dos pequenos problemas de
cada momento.

De ti mesmo, portanto, receberas a
explicagdo do que te compete entender e
executar e, assim, quanto mais sabio te
tornares nas Leis Evangélicas, melhor
pacificaras o coragdo, amparando-o na
hora da boa luta e melhor esclareceras a
mente na hora da pergunta angustiosa.

12
COMO DESENFERRUJAREI

"O VOSSO ouro e a vossa prata estao
enferrujados, easuaferrugem daratestemunho
contra vo6s." - (Tiago, 5:3)

- Qual € 0 meu ouro e qual € a minha
prata e como os desenferrujarei?

-Ouro e prata, metais preciosos que
sdo, retidos, guardados e confiados ao
recesso amigo da Terra, representam te-
souro incalculavel que a Bondade Celeste
aos homens confiou.

Passivos, plasmaveis e de utilidades
mil, constituem atrativo poderoso para
aqueles que os procuram, embalados pe-
los mais variados sonhos.
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Virtudes, sentimentos elevados, co-
nhecimentos superiores, sabedoria evan-
gélica ou beleza santificante, sdo também
ouro e prata que, por tua proveniéncia da
Criacgdo Divina, dormitam, em esséncia, no
imo de teu espirito eterno. Sao ouro e prata
€ muitos os procuram para, simplesmente,
reté-los e acumula-los no coracdo ou na
mente. Entretanto, se nos compete enri-
guecer ainteligéncia e tornar afortunado o
coracdo, compete-nos, igualmente, utili-
zar os bens entesourados.

Assim pois,

gue fazes, hoje, da pratada humilda-
de,dabondade, dacompreenséo, daforca
mental, da disciplina, da salde ou datran-
guilidade que as muitas vidas te permitiram
trazer atona de teu espirito?

A que destinos conduzes o ouro dos
conhecimentos cientificos, dos estudos
prolongados, do verbo facil ou do amor que
aprendeste a amealhar por séculos
incontaveis?

Examina-0os e repara se 0s encon-
tras enferrujados a um canto de teu espi-

54

rito. Examina e age, conduzindo-os ao
fogo benéfico da acao, para que te trans-
formes em artifice obediente ao Senhor, a
Quem possas apresentar, um dia, as tuas
boas obras, quais jéias brilhantes, lavra-
das em beneficio de todos e de ti mesmo.
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13
COMO CELEBRAREI

"Celebrai com jubilo, lodas as terras:
Servi a Jeovacom alegria,

Entrai diante dele com cantico."

- (Salmo 100:1 e2)

- No burburinho das tradi¢cdes huma-
nas, estabelecidas para a noite Natalina,
como melhor a celebrarei, nas pautas dos
verdadeiros sentimentos cristdos?

- Com jabilo a celebraras e com
alegria serviras nas tarefas para as quais
for solicitada tua colaboragéo;

com boavontade, compareceras aos
banquetes onde a tua temperanca seréa
posta a prova;
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com paz no coracdo, compartilharas
das musicas, dos canticos e dos risos e

com encantamento sempre novo,
colaboraras na repeticdo de atitudes e
acontecimentos que, por mais desneces-
sérios te parecam, representam benditos
ensaios nos quais 0os homens se exercitam
para a compreensao e paz universais.

Assim pois,

se 0 teu espirito, aprendiz dedicado
da Escola do Divino Mestre, anseia por
maiores voos nas regides da Espiritualidade
Superior e

se guardas o desejo de ver o Reino
de Deus chegado a Terra, comeca por
vibrar com os homens nas horas em que a
boavontade Ihes manda oferecer o que de
melhor possuem, para que possas, um dia,
ajuda-los a modificar conceitos, transfor-
mar tradicGes e viver como espiritos supe-
riores, redimidos e angélicos.
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14
COMO CHORAREI

"Bem-aventurados os que choram, por-
que eles serdo consolados." - (Mateus, 5:4)

- Como chorarei e serei hem-aventu-
rado? Deverei, entdo, entregar-me as lagri-
mas e, com elas, tentar solucionar sempre as
situacdes dificeis ou dolorosas?

- De modo algum o Mestre elegeria
para bem-aventurados aqueles que prantei-
am inutiimente e se entregam a inércia
destrutiva.

De modo algum apontaria o Divino
Pastor o caminho dalamentacdo improficua,
como um dos que conduzem ao clima supe-
rior de Seu Aprisco.

O choro, significando sempre o meio
de libertacdo da alma encarcerada pelas gra-
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des das circunstancias adversas, o derivativo
do coragdo oprimido pelo acimulo de vibra-
¢Ges contrarias, o grito do espirito que, an-
gustiado, é compelido apermanecer em cam-
pos onde ndo estd afeito a respiracéao,

pode ser um choro sem lagrimas, um
gritosurdo e um quadro de aflicdo cujas cores
sejam imperceptiveis aos nossos olhos.

Assim,

chorard o espirito de sentimentos ele-
vados e que em viagem pelaTerra, lamentar
o primitivismo dos companheiros e, por isso,
sofrer-lhes a adversidade;

chorara, pelo trabalho, a almaem luta
com as provacdes benditas que lhe ensina-
rdo a resgatar erros e a edificar-se para o
Bem;

chorardodiscipulo daSabedoriaSupe-
rior que, em missao, procurar as regides in-
feriorestentando ensinar aos quejazem iner-
tes pela mente ou pelo coragdo, as licbes
sublimes da ciéncia elevada, da arte santifi-
cada ou da religiosidade ativa e verdadeira!

Choraréo estes e estes serdo os bem-

aventurados aos quais o senhor de todas
as coisas, consolard um dia.
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15
COMO NAO ME ENGANAREI

"Ninguém se engane a si mesmo." - (I
Corintios, 3:18)

- Emque estarei eu enganando amim
mesmo e como o evitarei?

- Certo é que as condicdes de restrigdo
temporéria da visibilidade espiritual do ho-
mem encarnado, nos impedem contemplar,
emtodaaextensdo, os horizontes belissimos
da Verdade.

Forgoso reconhecer que avida huma-
na guarda para nossos espiritos o privilégio
do esquecimento paraque 0 aprendizado SB
torne proveitoso.

Inegével a afirmativa de que o viajor
embrenhado na floresta espessa das lutas
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terrenas € compelido a usar seu livre arbitrio
guanto a escolha do trilho a seguir.

E assim sendo,
a imagem que cremos real, pode ser

apenas miragem;

a riqueza do conhecimento dos fatos
do pretérito que ansiamos tanto por
entesourar, pode nos tornar mais pobres;

e o0 caminho pelo qual deliberamos
seguir, pode ndo ser 0 que realmente nos
conduza aos campos floridos da paz e do
trabalho feliz.

Em tudo isto pode estar o teu engano e

se ele setornou inevitavel pode, hoje,
amanhd e sempre, transforma-lo em oportu-
nidade bendita que te ensinara uma licdo a
mais.

Procura pois, analisar-te dentro das
pautas dos preceitos evangélicos e evita en-
ganar ati mesmo, em perpetuando ilusdes
nefastas, as quais te afastardo, cada vez
mais, da hora de te avaliares sob a luz da
Verdade, cuja claridade por mais que doa, é
a Unica capaz de proporcionar jubilo eterno.
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16
COMO ME CHEGAREI

"Chegai-vos para Deus e Ele se chega-
ra paravés". - (Tiago, 4:8)

- Como me chegarei para Deus, se
os milhares de fios que traduzem a vida
terrena, em suas ocupacles, preocupa-
¢des, responsabilidades e problemas, me
envolvem dia a dia, cada vez mais?

- Quando procurares guardar no co-
racdo o sentimento de o encheres das
aguas da Espiritualidade Superior;

quando revestires tuas agdes de vi-
bracdes de boa vontade e de nobre inten-
¢ao de auxiliar e de servir,

guando desenvolveres a mente nos
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exercicios evangélicos da compreensao
gue justifica, ensinando sempre,

dedicar-te-as, serenamente, atodas
as tarefas construtivas que te reclamam o
concurso cotidiano,

reconhecendo que,

se 0 Pai criou o estagio passageiro
na Escola Terrena para o aprendizado de
seus filhos,

se os Espiritos iluminados organiza-
ram, nessa Escola, mUltiplas experiéncias
para o adestramento, a educacdo e 0
aperfeicoamento das idéias e sentimentos
de seus discipulos,

certamente, as minimas licbes das
aulas mais primérias desse Curso, nao
poderdo nos transmitir sendo conceitos
gque nos capacitem escolher, indicar e efe-
tuar as operacdes necessarias a solucéo
dos problemas que nos tornaréo capazes
de ingressar em curso mais adiantado.

NO pdo que amassas com carinho,
na chaga que pensas com zelo e na pala-
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vra educativa que, com paciéncia, mil ve-
zes repetes como mae;

no labor construtivo em que empre-
gas tuas forcas fisicas ou mentais e na
santa preocupacdo que dedicas ateu lar
como pai,

encontrareis 0os degraus para vos
aproximardes do Ser Supremo e, nesse
mesmo clima de boa vontade e amor,
senti-Lo-eis chegando-se a0 vosso cora-
cao.
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17
COMO SEREI AGRADECIDO

"Reine em vossos coragdes a paz de
Deus aqualtambém fostes chamados em um sé6
corpo; e sede agradecidos." - (Colossenses,
3:15)

- Como serei agradecido, quando
traco o coracdo em constantes atribulacfes
pelas lutas que a vida me oferece, pelas
dificuldades que me cerceiam os ideais e
contradizem meus mais caros sonhos?

- Dacriancarebelde ou mal dirigida
aqual aplicas alicdo punitiva ou educado-
ra, sO receberds o reconhecimento quan-
do ela se fizer adulta e, familiarizando-se
com as responsabilidades de pais ou mes-
tres, puder avaliar as licbes recebidas e
delas se utilizar.
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- Do viajor que, seguindo seu cami-
nho pelanoite adentro, aquedaimprevista
de uma ponte impedir-lhe atravessar o rio
e precipitar-se perdido em areias movedi-
¢as, s6 ouviremos palavras de gratiddo a
Bondade Divina, quando o dia surgir e a
compreensao raiar em sua alma.

Assim também,

nés, espiritos criangas na Eternida-
de, almas enceguecidas pela escuriddo
temporéria e bendita da carne, no rebela-
remos e nos debateremos nas malhas
invisiveis da vida humana, as quais nos
constrangem ao aprendizado necessério.

Mas se procurarmos crescer no inti-
mo de ndés mesmos e se trabalharmos
incessantemente afim de que aluzsefaca
em nossos coragdes e em nossas mentes,

compreenderemos que as atri-
bulacbes que hoje lamentamos, constitu-
em a nossa paz futura e as dificuldades
contra as quais nos insurgimos e que nos
impedem realizar aquilo que, presente-
mente, mais almejamos sdao, talvez, pon-
tes cuja queda atual, bendiremos um dia.
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Crescamos, cresgamos sempre na
sabedoria e no amor evangélicos e a paz
de Deus reinara em nossos coragdes fa-
zendo-nos gratos até pelas pedras e bura-

COos que, presentemente, enfeiam nosso caminho.
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18
COMO NAO ME PERTURBAREI

"Para que nenhum de v06s seja pertur-
bado nestas tribulagdes. V6s mesmos sabeis
que para isto somos destinados." - (I
Tessalonissenses, 3:3)

- Como nédo me perturbarei, seadvi-
dapreside minhas meditacdes esedeincer-
teza é o clima em que respiro?

- Para quem ndo plantou uma érvore
amiga, a canicula é hora de infernal prova-
¢ao;

para quem ndo construiu com maos
laboriosas abrigo de solidos alicerces, atem-
pestade parecerd via de destruicdo imediata;

_paraquem ndo guardou em seu celei-
ro, o justo e necessario, em tempo de fartura,
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a seca sera o veiculo impiedoso de fome e
miséria.

Aquele, porém, que guardano coragao
asabedoria, a paz e aconfianca e emprega

suas forgas fisicas ou mentais em esforgo
construtivo a cada horae acada dia,

saberd manter-se sereno e firme co-
nhecendo que a hora da canicula surgira
imperturbavel, que atempestade visitar-ine-
d algum dia e que a seca comparecera, tal-
vez, ao cenario de suavidabucélica,

mas que acadaumadestas instrutoras
ele podera, tranqiiilamente, atender, ampa-
rado em seu esforgo sincero por bem apreen-
der-lhes as ligdes.

Planta, pois, em tua mente, arvores de
conhecimentos elevados,

constréi em teu coracdo, abrigos de
equilibrio sentimental,

armazena em teu espirito, o pdo e a
agua que as licdes evangélicas oferecem,

para que a davida e a desconfianca,
que hoje ou amanhd certamente surgirdo, te
encontrem imperturbavel na compreenséao
mais elevada.
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19
COMO EXORTAREI

"Mas exortai-vos uns aos outros todos
os dias, durante otempo que se chama Hoje, a
fim de que algum de vés néo seja endurecido
pelo engano do pecado". - (Hebreus, 3;13)

- Como exortarei dia a dia aos meus
irmdos de jornada, se guardo o temor de
fazé-lo, inconvenientemente, por minha
propria imperfeicdo e fragilidades huma-
nas?

- Quando a sincera vontade de aju-
dar e servir ditar a tua exortacéo;

quando teu coragdo se moldar a
compreensao das necessidades, anseios,
tristezas ou alegrias alheias;

quando tua mente souber exercitar-
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se na solucdo de problemas em prol da
fraternidade cristd com vistas a paz univer-
sal,

aprenderas a descobrir incontaveis
ocasides de exortar ao irméao que passa
contigo pelos caminhos da Vida.

Aproveita o minuto bendito que pas-
sa Hoje e, talvez, amanh&, ndo surja mais
para

exorta-lo na aplicacdo da mais sim-
ples licdo de justica ou de amor;

~ exorta-lo na aventura do Bem, por
mais infantil, ela te pareca;

exorta-lo ao esforco da subida ao
primeiro degrau da retificacdo, do sacrifi-
cio e da redencéao pelo trabalho, embora
demorando-te mais acima, conhecas 0
guanto lhe custara.

Exorta-o com bondade, com alegria,
com humildade.

Exorta a cada um, na utilizacdo be-
néfica e bem dirigida dos talentos que o
Senhor Ihes confiou, afim de que

A

. gu_xiliando a todos, sejas também
ajudado;

das: ensinando atodos,com todos apren-

e exortando a cada um, sejas por
todos amparado.

Fa-lo hoje, afim de que a licdo do
presente ndo te passe despercebida e ndo
percas agotapreciosado 0leo da sabedo-
riaque o Tempo te oferece, acadadia, e
ndo venhas alamentar-lhe a falta quando,
no futuro, fores compelido a descerrar as
portas de teu coracdo e de tua mente e
fores surpreendido peladurezadas mes-
mas.



20
COMO SANTIFICAREI

"Mas santificai nos vossos coracdes a
Cristo como Senhor." - (I Pedro, 3:15)

- Como santificarei a Cristo como
Senhor em meu coragdo, se ainda o trago
impuro e indigno pois me dominam o0s
sentimentos inferiores da vaidade, do ego-
ismo e da maldade?

O lavrador consciente das necessi-
dades de sua gleba, ndo se atirard ao
servico com o arado amigo, naesperanca
de colheita farta, sem primeiro outorgar a
terra os corretivos e fertilizantes de que ela
carece.

O estudante que, demorando-se em
recinto escuro, necessitar ler, procurara
primeiramente a luz.

77



O apreciador fervoroso de qualquer
arte ou oficio, embora traga a mente im-
pregnada de seus conhecimentos teori-
€0s, nuncaseraum artista ou um oficial de
valor, sem pratica-los.

Assim também,

tu que anseias por santificar a Jesus
Cristo no templo de teu coracdo,

comeca por corrigir tuas qualidades
negativas, com o concurso do arado da
lutaincessante de cada diae com o adubo
da dor construtiva e da auto-educacéo;

procurailuminar o recinto de teu san-
tuério intimo, com a luz dos conhecimen-
tos evangélicos;

transforma-te de simples apreciador
e enaltecedor davirtude em participante e
praticante dela,

afim de que, aprendendo a santifica-
LO em teu coragdo possas, um dia, senti-
LOreinando plenamente em todos os sen-
timentos, em todos 0s pensamentos e em
todos 0s atos que assinalarem as muitas
vidas de teu Espirito Eterno.
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21
COMO SEREI SABIO

"Se alguém entre vés se julga sébio
neste mundo, faca-se estulto, para se fazer
sébio." - (I Corintios, 3:18)

- Compreendendo que o mundo em
gue me encontro é curso primario da Esco-
la Divina e entendendo que o edificio de
sabedoria que almejo construircom o con-
curso dos séculos, ndo prescindira ter suas
bases dolorosas no seio amigo da Terra,
como serei sabio, tornando-me estulto
aqui?

- Parao peixe do lago, o mundo das
aguas ali se resume; as algas de que se
alimenta sdo os mais raros manjares; as
locas e recantos diversos, recobertos de
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vegetacao exodtica, sdo a criacdo maxima
da M&e Natureza.

Para o aluno das primeiras letras,
nao ha problemas mais intrincados que o
soletrar, desenhar as letras e 0 memorizar
tabuadas.

Para o indio, bom mais ignorante,
corajoso, forte, audaz mas imponderado, a
vida se resume quase s6 no dormir, cagar,
pescar, nadar, comer ou guerrear.

Assim também, o homem encarnado
gue, emboraguardando acesaachamada
vontade superior de adquirir sabedoria,
julga-se sabio e deste titulo se acredita
credor no mais alto grau, comparar-se-aao
pei xe, a crianga, ao indio!

Porque se o conhecimento cientifico
dos homens atingiu, presentemente, a
zonas com as quais nem sonhavamos
ontem n&o poderemos sequer imaginar a
gue culminancias devera ele chegar ama-
nha.

Porque aquilo que, hé séculos pas-
sados, a nossa ignorancia classificava de
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milagre, € hoje fenomeno natural, repetido
e compreendido por nossa mente
esclarecida.

Porque as leis de justica e de amor
gue serviam de diretrizes para os homens
ao tempo de Moisés, nao satisfazem aos
coracdes e as mentes despertos ao toque
divino de Jesus Cristo.

Portanto,

se te convenceste de tua propria
sabedoria, reconhece hoje mesmo tua
estulticiae comecaaalargar os horizontes
de tuavisao espiritual, intelectual ou sen-
timental porque ha sempre mais para apren-
der, mais paraver, mais paracompreender
e atua sabedoria serd sempre ignorante
em incontaveis pontos nacartilhada eter-
nidade.
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22
COMO ACENDEREI

"Ninguém, depois de acender uma
candeia, acobrecomum vaso ou apde debaixo
duma cama; pelo contrario, coloca-a sobre um
velador, afim dequeos que entram,vejamaluz."
-(Lucas, 8:16)

- Que licdo depreenderei da parabo-
la acima? Onde estara a minha candeia e
como a acenderei?

- Embora a estrela solar nos ilumine
rica e feericamente os dias e encante
nossas noites com a mansidao de seus
reflexos pela Lua;

emboraos conhecimentos humanos
jasetenham aperfeicoado na utilizacdo da
forcaelétricapara o fornecimento de diver-
sas modalidades de luz artificial,
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azonaterrestre permanece aindana
classificagdo de "trevas", perante as
radiosidades e belezas da Eternidade.

M as, quando alguém conseguir acen-
der, dentro de si préprio, a candeia do
coracdo na chama divina que emana das
licGes evangélicas,

ndo devera encerra-la sob o vaso
esmagador das atribulacfes e incertezas
humanas;

n&o devera escondé-la sob o movel
das situacdes transitérias desta vida;

nao devera abandona-la ao sabor
das ventanias de dificuldades ou facilida-
des ficticias, que tentem apagar-lhe o bri-
Iho.

Antes, coloca-la-aA na presidéncia de
seus pensamentos e atos resguardando-a
e alimentando-acom o 6leo puro daféeda
esperanca.

A fim de que, as oportunidades se-
jam bem aproveitadas, as licbes bem apren-
didas, os servicos bem executados e os
sentimentos bem burilados.
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A fim de que, todos aqueles que
penetrem em seu circulo de vida possam
desfrutar-lhe a luz e caminhar também
paraas claridades daverdade, contribuin-
do assim para que, na terra, um pouco
mais de trevas seja transformada em luz
eterna.
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23
COMO ME DAREI

"Que sedeu asimesmo em resgate por
todos - testemunho que se deve dar em seus
tempos." - (I Timéteo, 2:6)

- Se o Divino Mestre é 0 nosso
modelo para todas as circunstancias e
todas as épocas, como me darei a mim
mesmo?

- A fraternidade legitima e perfeita,
em que cada um dara de si por todos e
todos dardo um pouco de si proprios para
cada espirito, é clima cuja pureza a alma
encarnada ndo pode ainda perpetuar em
seu meio ambiente.

A paz laboriosa e construtiva, com
bases no acrisolamento espiritual de cada
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ser e com vistas ao progresso e educagao
comuns, é pomba que ndo pode ainda
abrigar-se na Terra, constantemente
ameacada pelo dilavio destruidor de nos-
sas paixdes inferiorizadas.

Todavia, o exemplo de Jesus Cristo,
permanecerailuminando nossas vidas su-
cessivas pelos séculos afora e,

se Ele nos legou a licao perfeita,
dando tudo de si mesmo em resgate de
todos: sabedoria e amor, compreensao e
justica, humildade e servico, fortaleza e
serenidade, e sacrificando suavidafisica
paraque acompreenséo de suadivindade
se generalizasse e,

se com as perseguicdes infligidas
aos apostolos, com o sacrificio dos
catecumenos e com o0s martirios dos circos
ja aprendemos a dar de nés mesmos na-
guilo que era mais acessivel a compreen-
sdo de nossos espiritos infantilizados,

importa continuarmos o aprendiza-
do conhecendo como daremos de nés
mesmos em beneficio de todos, empe-
nhando sentimentos e conhecimentos no
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trabalho construtivo das realizagdes em
prol da solucéo dos problemas afetos ao
melhoramento e eleva¢éo davidacomum,
embora guardemos a certeza de que so-
freremos a adversidade dos espiritos que
estimam eternizar o sono da ignorancia.

D4, pois, de ti mesmo, no século XX,
com a mesmafé e a mesma coragem que
ampararam os apdstolos do Cristianismo,
ha dois mil anos, afim de que te candidates
avida em regides sublimadas onde o dar-
se de si mesmo € lei Unica e bendita.
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24
COMO NAO CONDENAREI

"Entdo, levantando-se Jesus, pergun-
tou-lhe: Mulher, onde estdo eles? Ninguém te
condenou? Respondeu ela: ninguém, Senhor! -
(Jodo, 8:10 e 11)

- Se me sao atribuidas funcbes de
julgamento perante a justica humana, como
ndo condenarei aqueles que transgridem
os padrbes de atitudes retilineas e as leis
terrenas que, embora imperfeitas e
mutaveis, devem ser respeitadas?

Inegavel a necessidade dos espiri-
tos encarnados estabelecerem os padrdes
de seguranca relativa da comunidade.

Irrefutivel a afirmativa de que quem
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nao respeita a liberdade alheia, ndo deve
também merecé-la.

Mas, as leis criadas pelos homens
sdo o reflexo deles mesmos e da altura
intelectual, espiritual e sentimental em que
se colocaram e, elas serdo modificadas e
melhoradas a medida que eles se modifi-
carem e se melhorarem com vistas ao
enquadramento mais perfeito nos moldes
sublimados que o Senhor nos tragou.

Assim,

ao condenares aquele que a tua
frente se posta, ndo o fagcas com afrieza
irrevogavel das leis, como se o consideras-
ses um espirito nascido do mal e para o
mal,

recorda-te sempre que todos foram
criados pelo Pai Eterno, para viverem e
praticarem o Bem - s@o espiritos tempora-
riamente doentes na maldade e no erro,
sdo alunos reincidentes na ignorancia de
qualquer licdo mais elevada, sdo ovelhas
tresmalhadas do aprisco do Divino Pastor.

Recorda-te e guarda a certeza de
92

gue diavirdem que as prisdes, as peniten-
ciarias e as casas de corre¢ao, serao esco-
las em que nossos companheiros de pere-
grinacao terrestre, aprenderdo a sair de
seu endurecimento intimo no erro e no
crime, para buscarem novos caminhos no
trabalho retificador e bendito a bem de
todos.
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25
COMO NAO ME ESCANDALIZAREI

"E sobrevindo a tribulagdo ou perse-
guicdo por causada palavra, logo se escanda-
liza."- (Mateus, 13:21)

-Se, na parabola do semeador, cons-
tituem terreno pedregoso e raso onde as
sementes logo nascem e logo morrem, as
pessoas que ouvem, se alegram pronta-
mente, mas prontamente se escandalizam
em sobrevindo as dificuldades, como evi-
tarei manter-me neste grupo?

- Retira de ti as pedras da
incompreenséo, da ignorancia, do orgu-
Iho, do egoismo, da vontade fraca e da
cegueiraespiritual,

aplaina teu espirito com as ferra-
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mentas da bondade, dajusticae do amor
sublimado;

aprofunda as raizes das sementes
divinas lancadas em tua alma, fazendo
com que 0s ensinamentos evangélicos
encontrem em ti campo fértil e seguro e,

guando a reniténcia das lutas reno-
vadoras te experimentarem o coragao;

guando a incompreensao alheia te
perseguir pelas flores que ostentas;

guando o vendaval de dificuldades
ou facilidades bramir junto ao teu coracéo,

nao seras joguete nas ondas do es-
candalo e ndo seras arvore de raizes su-
perficiais que tombam ao primeiro vento,

porque a sabedoria e a fortaleza
hauridas em climade espiritualidade supe-

rior, te garantem a paz e a tranquilidade
construtivas.
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26
COMO PADECEREI

"Pois é melhor, se Deus o quiser, que
padecais fazendo o Bem do que fazendo o Mal."
- (1 Pedro, 3:17)

- Se todo o Bem vem de nosso Pai
Eterno e se € o Bem nossa destinacéo

final, como quererd Ele que pade¢gamos,
fazendo o Bem?

- Ha, para as diferentes regides de
um mesmo pais, termos diversos para a

designac&o de um mesmo objeto ou de um
sé alimento.

H4, para as variedades incontaveis
dos espiritos, incalculavel diversidade de
padrbes de personalidade espiritual em
gue uns conquistaram antes a virtude de
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amar e compreender com elevacdo, outros
fortificaram-se no conhecimento e na sa-
bedoria, outros engrandeceram-se na re-
ndncia e na humildade e ainda outros
valorizaram-se nafé.

H&4, da mesma forma, para cada
Mundo, sob os titulos de Bem e de Mal,
diferente classificacdo de mesmos senti-
mentos, mesmas situagcbes ou mesmas
tarefas.

Assim,

se te encontras hoje, sob o jugo
pesado de dificuldades infinitas, arquejan-
do sob arotina invariavel do trabalho que
a pobreza material te acarreta;

se te corre copioso pranto pela dor
intima da separacao irremediavel;

se te fluem as lagrimas pelo soffri-
mento que a provadaenfermidade fisicate
confere ou

se és alvo das flechas impiedosas dal
calinia ou dainjustica que aincompreensao!
humanate endereca, justamente porque o
teu trabalho brilha entre as trevas,
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fortalece-te na certeza de que héa
certos males neste Mundo, que sao, na
realidade, bens para o tesouro de nossas
aquisicOes espirituais e ha bens, assim
considerados pelos homens encarnados,
gue serdo um dia, colocados sob o seu
verdadeiro rétulo de "males".

Fortalece-te e padece assim, regozi-
jando-te para que as sementes do verda-
deiro Bem, sejam lancadas em teu cora-
¢ao paraflorescerem, por teu esfor¢o, nos
campos da Humanidade!
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27
COMO AJUDAREI

"Senhor, a ti nao se te da que minha irma
metenhadeixado sé aservir? manda-lhe, pois,
que me ajude, Mas respondeu-lhe o Senhor:
Marta, Marta estds ansiosa e te ocupas com
muitas coisas. Entretanto, poucas sdo necessa-
rias, ou antes uma s6. Maria escolheu a boa
parte, que nédo lhe seratirada." - (Lucas, 10:40
a 42)

- Se assim se expressou 0 Divino
Mestre, como ajudarei, em s& consciéncia,
a minha irm&8 Marta, representando todas
aquelas que se encontram sobrecar-
regadas de tarefas concernentes as mui-
tas coisas que ndo constituem "a melhor
parte"?

- Lé com carinho o texto evangélico
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e observaras que... "iam de caminho e
entrou Ele em uma aldeia..." portanto, o
Senhor visitara a casa de Marta e Maria e
toda a atencao possivel devia ser concen-
trada na melhor parte do momento que
passava: na de ouvir ao Divino Visitante!

O fato, pois, de ja saberes colocar
teu coragdo na "melhor parte da vida",
apontada por Jesus, nao te impedird nem
te eximird de ajudares atodas as irmas de
tuaexisténciaas quais é reservado o papel
de Marta.

Assim,

se és irma de Marta-Lavadeira, lem-
bra-te de que a sua ocupacdo é nobre e
digna aos olhos dos Espiritos Superiores,
por representar devolucéo a luta contra a
desordem e a imundicie e, ajuda-a.

Se és irma da Marta-Cozinheira,
aprende com aconstanciae minuciaque o
setor exige, que as licbes sdo aprendidas
em qualquer bom livro de experiéncia da
vida e, ajuda-a.
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Se és irmada Marta-Méae de Familia,
compreende que Jesus, por conselho, ja-
mais afastaria esta Marta de suas divinas
obrigagBes de prever e orientar a manu-
tencédo do corpo que nos faculta o aprendi-
zado na Escola Terrena e, ajuda-a.

Se és irmé da Marta-Costureira que
ganha o sustento de uma vida pura, ao pé
damaquina ou de agulha naméo, conven-
ce-te de que também estatarefando ficara
esquecida pelos Orientadores da Vida e,
ajuda-a.

Se, enfim, és irma da Marta-Arruma-
deira, que tem navassoura e no balde o
ganha-péo para o sustento dos filhinhos
queridos, recorda-te que forgcas univer-
sais, quais 0os sejam ventos e chuvas,
fazem os mesmos movimentos em benefi-
cio de nosso Planeta e, ajuda-a.

Lembra-te, aprende, compreende,
convence-te erecorda ajudando sempre e
reserva, em todos os dias de tua vida,
momentos para seres Maria e receberes
em teu coragao e em tua mente a visita do
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Divino Mestre e ouvindo aprenderas que
haem todas as ocorréncias de nossavida,
uma parte melhor para empregarmos nos-
so esforgco e que ela, muitas vezes, esta
justamente no ajudarmos as nossas irmas
Martas, no desempenho de suas mais
humildes tarefas.
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28
COMO ME CONTENTAREI

"N&o digo isto por causa da necessida-
de: pois eu da minha parte tenho aprendido a
contentar-me com as circunstancias em que me
acho". - (Flipenses, 4:11)

- Como me contentarei com as cir-
cunstancias em que me acho se elas sao,
unicamente, de dificuldades inGmeras, tra-
balhos incessantes e ansiedade continua
pelo quejulgo belo e bom?

- Se o cenario davidaem que foste
colocado, presentemente, nao te oferece
climaparaaalegriasée verdadeira, procu-
raao menos revestir-te na capada confor-
magcao e descobrirds um pouco de paz.

Se aexperiéncia em que estas sen-
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do agora provado, ndo se enquadra nos
padrdes que o teu espirito classificacomo
ideais, procuraadquirir um pouco mais de
conhecimentos edificantes e descobriras

encantos desconhecidos no hoje que vi-
Ves.

Se o teu coracao bate, ansiosamen-
te, pelo que néo podes ver, ndao podes
possuir ou hao podes sentir, educa-o nas
lices do trabalho pelo Bem e parao Bem
e veras todo o esplendor, toda a paz, toda
a alegria que o Senhor nos oferece em
cadavida, em cada lugar e em todas as
circunstancias, por piores que elas se afi-

gurem perante nossa ignorancia humana. .

Cativo que sejano carcere da enfer-
midade fisica, conforma-te valorosamente
e alcavbo com as asas do espirito pelos
reinos da cultura, da arte, das vibracdes
mentais de amor e carinho, porque, talvez,
a saude perfeita que hoje deploras nao
possuir, tenhasido o talento que utilizaste,
outrora, no mal e no crime.

Pobre que sejas de bens materiais,
contenta-te com o tesouro de nova oportu-
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nidade de vida, qualquer que ela seja e
enriguece-te de experiéncia no trabalho
arduo, na dificuldade, nasingeleza de vi-
ver, para fortaleceres teu espirito nas li-
cdes basicas do Bem afim de que o ouro
e aprataque vieres ater nas méaos, um dia,
nao sejam empregados no Mal.

Faminto que sejas de afetos e cari-
nhos de espiritos ligados ao teu, contenta-
te com a posicao de alma solitariaem meio
da multiddo, transformando teus anseios
em flores de trabalho e amor em beneficio
detodos porgue, talvez, hoje,a posicéo de
soberanianum lar fizesse renascer em teu
espirito fragil, as ervas daninhas do ciime

e do egoismo, capazes de envenenar tan-
tas vidas.

Contenta-te, aproveitando todos os
recursos que o caminho te oferece e esta-
rés plantando as sementes de jubilo e
alegria que florescerdo na Eternidade.
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29
COMO SEREI ATRIBULADO

. "Em tudo somos atribulados, mas né&o
angustlados; perplexos, mas nédo desespera-
dos; perseguidos, mas ndo abandonados; der-
ribados, mas néo destruidos.'—(ll Corintios 4'8
e9)

- Como serei atribulado pela adver-
sidade, pela maldade ou pela dor, sem me
tornar presa da angulstia ou do desespero
e sem me sentirabandonado ou destruido?

- Assim como o ferreiro, que malha
compassadamente o ferro, conhece o grau
de incandescéncia necessario para que o
ferro informe sofra a necessaria transfor-
macéao;

assim como o0 mestre atento e dedi-
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cado exigira do discipulo mais exercicios
nospontosem gque se mostre mais atrasa-
do,

também os Mentores da Vida
Terrena, amparados na misericoérdia do
Divino Mestre, permitirdo que as préprias
forgas e circunstancias negativas de nos-
sa esfera carnal sejam o fogo bendito,
sejam 0s compéndios preciosos de que
necessitamos paranossatransformacéo e
para nosso adestramento nas préticas
evangélicas.

Se, pois, te sentes atribulado pela
contradicdo aos principios arraigados de
tuavaidade ou de teu orgulho, atenta para
gue néo te angustie, inutilmente, a nega-
¢cdo imposta.

Sete quedas perplexo ante asoma
de débitos que a tua maldade acumulou
para teu espirito, ndo te desesperes e
recorda que a porcelana translicida foi,
um dia, argila grosseira.

Se te sentes perseguido, analisateu
perseguidor e conhecendo o campo em
que se situa, rende gracas ao Senhor por
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jate encontrares em clima mais elevado e
confia, porque Ele jamais te abandonara.

Se fores derribado da posicéo de
trabalho e dignidade que o esforgo te con-
sagrou, reconhece que inumeras outras
vezes 0 poderas ser sem jamais seres
destruido porque teu espirito € eterno e, ao
impulso de tua forga de vontade, levantar-
se-a sempre.

Recebe com calma a tribulagdo e
ndo te angusties, ndo te desesperes, nao
te sintas abandonado ou destruido porque
o Divino Amigo conhece-te melhor e ndo
permitird que permanecgas no fogo deuma
lutaterrena, por mais tempo do que o que
possas ou necessitas suportar.



30
COMO VIVEREI

"Observa 0os meus mandamentos e
vive." - (Provérbios, 7:2)

- Como, entre a atmosfera mental e
sentimental ainda imperfeita deste Mundo,
observarei os mandamentos do Alto e vive-
rei?

- Recomendado te foi que observas-
ses 0s mandamentos e vivesses e ndo que
observasses paraviveres ou que vivesses
apenas observando-os.

Na Lei detemperancae de equilibrio
gue rege todas as atitudes superiores dos
espiritos elevados ou em elevacdao, obser-
\t/)ggié_ls a exemplificacdo do presente texto

iblico.
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Ninguém deveranem poderafugir as
exigéncias do meio ambiente em que se
demoraem luta de aprendizado bendito, e
ninguém vivera fora das circunstancias
gue lhe delimitam a experiéncia em deter-
minado plano do Universo, mas ninguém
devera jamais se esquecer de, vivendo,
observar nesse viver 0s preceitos superio-
res que lhe possibilitem elevar a significa-
¢do de suavida, qualquer que ela seja, a
fim de merecer novas e melhores oportuni-
dades.

Assim pois, tu que estads no plano
terreno, vive atualicdo com cuidado, zelo,
esforco e sacrificio e, para melhor fazé-lo,
observa os mandamentos contidos nos
ensinos do Divino Mestre.

Vive atua experiéncia de doente re-
tido ao leito por umavidainteira e observa,
cada dia um pouco, 0s mandamentos da
conformagé&o, da resignacao e transforma
tuador emincentivo aconquistada perse-

verancga para cresceres no aprendizado;

vive a tua oportunidade de respon-
savel por grandes bens materiais mas ob-
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serva 0s mandamentos evangélicos, que
te ensinardo aempregar algo de tuarique-
zano bem coletivo e na melhoria de situa-
¢ao, para aqueles cujos ombros sdo mais
fracos do que os teus;

vive atua luta de soliddo sentimen-
tal, que avida te imp6s, mas observa os
mandamentos exemplificados pelo Divino
Amigo e aprende aver, nas pessoas quete
cercam, irmaos queridos a quem podes
extender tuas expressfes de carinho, de
amor, de compreenséao, de amparo ou de
sabedoria.

Tempera, enfim, a imperfeicdo do
ambiente mental em que vives, procuran-
do observar por ti préprio os mandamentos
divinos, e viveras com acertezade estares
fazendo atuaparte para que este mundo
nos ofere¢a, um dia, padrdo de vida mais
sublimada.
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31
COMO AGRADAREI

"Cadaum de n6s agrade ao seu proxi-
mo, afim delhefazero bem paraaedificagdo."
- (Romanos, 15:2)

- Como agradarei ao meu proximo,
se procurando viver e praticar as licdes
mais singelas da exemplificacdo evangéli-
ca, ndo posso, em sé consciéncia, aprovar
em todos os companheiros dejornada, as
coisas que realmente lhes agradam?

- Se queres consertar o galho tenro,
mas torto, do arbusto em crescimento, néo
o forces de uma s6 vez a posicéo ideal!

Se desejas a solidez da construcéo
de cimento armado, ndo a queiras ter por
terminadasem que as camadas basicas se
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tenham firmado, com o concurso do tempo
necessario!

Se procuras fazer do cavalo fogoso e
destreinado, um colaborador eficiente aos
trabalhos benditos da charrua, ndo lhe
Ibances, de umaso vez, os arreios ao lom-

0.

Assim também,

se guardas, no intimo, o desejo sin-
cero de ajudar ao amigo querido, procu-
rando mostrar-lhe as luzes das verdades
evangélicas, a fim de que se conhega e se
transforme, néo sejas atocha ardente que
iluminamas queima, ndo sejas aferramen-
taimpiedosa que descerra uma caixa inu-
tilizando-a; ndo sejas atorrente caudalosa
gue, no afa de socorrer ao terreno resse-
quido, transforma-o em pantanal igualmen-
te inatil.

Usa a paciéncia, a ponderacdo, o
equilibrio e,

se pedes de umacriancaadisciplina
dos habitos e dos estudos, agrada-lhe um
pouco nos folguedos naturais;
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se entendes a situagdo impostaaum
coracdo que se sacrifica nos caminhos da
incompreensao para que 0 servico a bem
de todos seja uma realidade, agrada-lhe
com o apoio de tua amizade, sabendo
relevar-lhe pequenos sendes.

Agrada-lhes um pouco e crescera
teu préprio mérito e veras que Jesus, des-
de épocas imemoraveis, vem mandando
seus divinos emissarios que toleram, pa-
ternalmente, nos homens, as qualidades
negativas de sua natureza, inferior e tran-
sitéria, para que atendam em esforgo
gradativo, aos problemas da prépria
edificagdo no Bem nos caminhos eternos
da Vida.
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32
COMO CONHECEREI

"E conhecer o amor de Cristo, que so-
brepuja aciéncia, para que sejais cheios até a
inteira plenitude de Deus.' - (Efésios, 3:19)

- Como conhecerei o amor de Cristo
gue pode me conceder a plenitude de
bem-estar intimo, de paz operosa e tran-
guilidade ativa a que aspira minhalma, se
a ciéncia da vida terrena s6 me oferece
duvidas, angustias, ansiedades?

- Ogalardao para o dever bem cum-
prido é acoroade direitos novos, oportuni-
dades mais amplas, horizontes mais dila-
tados.

Clima ideal para o espirito que se
compraz no bom trabalho é a criagédo de
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novas tarefas, com elevagcéo de vistas e
sublimacéo de atividades.

E estas situacdes ideais para o espi-
rito predisposto a escalada das monta-
nhas de purificacdo, elevacdo e
santificacéo, ndo tém aparéncias particu-
lares nem destinatérios privilegiados.

Criam-nas os espiritos dentro de si
proprios e de si transmitem-nas ao meio
ambiente em que labutam.

Assim,

o conheceres o amor de Cristo e o te
sentires em bem-estar intimo, paz e tran-
guilidade nas nuancgas de luta e aprendiza-
do que encontras na Terra, depende uni-

camente de teu esfor¢o para o consegui-
res.

Depende de tua boa vontade para
gue a compreensdao fraterna e verdadeira
seja uma realidade no circulo de tuas
atividades.

Depende de tua coragem para que
as licdes mais dificeis sejam vividas porteu
espirito, guardando a ventura de lutar e
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sofrer pela conquista de valores divinos, e

por cooperar na afirmacéo do Reino de
Deus naTerra.

Depende de tua resignagcéo na ad-
versidade, de teu entusiasmo na boa luta,
de teu gesto de carinho para o necessita-
do, de tua palavra de estimulo para o que
esqueceu o valor da esperanca, de teu
verbo de esclarecimento e conforto parao
ignorante e para o infeliz.

Conheceras pois, o amor de Cristo,
aprendendo aamar avidae aservi-la, em
todos os seus campos de manifestagéo,

porque tudo existe pelo Amor ilimitado do
Pai Eterno.

123



33
COMO NAO ME ASSEMELHAREI

"A que pois, compararei os homens
desta geracdo, e aque sdo semelhantes? Sao
semelhantes aos meninos que se assentam na
pracae gritam uns paraos outros: Nés vos toca-
mos flauta e vos ndo dangastes; entoamos
lamentacdese ndo pranteastes!"- (Lucas, 7:31
e32)

- Sendo uma reprovagdo a compa-
racdo feita pelo Divino Mestre, como néo
me incluirei nela?

As criancas é propria a bulha
desarrazoada.

Nas criangas compreende-se a in-
coeréncia de escolhas.

Para as criancas é natural a ex-
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pansao descontrolada de sentimentos e
atitudes.

Se, pois, ndo desejas parateu espi-
rito de homem feito, a semelhanga com as
criangas,

aquieta-te intimamente, quanto as
ansiedades impréprias diante das situa-
¢Oes detuavida, lembrando sempre queo
Pai te colocou onde melhor podes ser util
ati e ao proximo.

Porque quase sempre,

0 homem pobre de bens materiais,
sujeito adisciplinade horarios e arestricéo
de um salério, lamenta-se por nao ser rico,
acreditando que a expansao de limites
monetarios, lhe traria a felicidade supre-
ma;

o detentor de tesouros valiosos, acir-
rado pelas preocupacfes de administra-
¢do e multiplicacdo de seus patrimonios
materiais, inveja o sono tranquilo e despre-
ocupado do operéario humilde;

0 espirito convocado a experiéncia
bendita do casamento, com finalidade de

126

resgate e aprendizado e que, conseqiien-
temente, Ihe exige sacrificio, renlincia, luta
intimae adaptacao, imagina que a criatura
sem aresponsabilidade dafamiliadireta é,
indubitavelmente, a mais feliz e,

aquele que é constrangido a trilhar
0s caminhos espinhosos dasolidéo senti-
mental, angustia-se supondo que sé colhe
flores de carinho e de amor, quem tem a
cultivar o campo individual de um lar terres-
tre.

Enfim, quem ouve flauta, quer dedi-
car-se ao pranto;

_quem ouve hinos de lamentagéo,
anseia por dancar!

Nao te assemelhes pois, as criancas
dacitacdo evangélicae busca, no caminho
em que te encontras, aproveitar ao maxi-
mo, todas as pedras ou flores que ele te
oferece.



34
COMO ME ACAUTELAREI

"Acautelai-vos para que ndo percais 0
nosso trabalho, mas recebais pleno galard&o." -
(I Jo&o, 18

- Como e de que me acautelarei a fim
de que eu nao perca o trabalho ja realizado
pelos apostolos do Cristianismo?

- Quando te propdes abandonar os
velhos caminhos daignoréncia, do erro e
do crime, para trilhares as estradas ilu-
minadas pelas verdades e belezas eter-
nas;

quando anseias para teu espirito o
respirar em climas purificados de elevacgéo
sentimental e intelectual;

quandoteintitulas cristdo, estudante
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do Evangelho, tedlogo, religioso, espi-
ritualista,

acautela-te de ti mesmo na luta inti-
ma que manténs, a fim de que o "homem
velho" néo te atraicoe e readquira seu total
e antigo dominio;

acautela-te de ti mesmo, afim de que
atua ansiedade ndo te conduza a condi-
¢cado de simples sonhador e as licdes, as
oportunidades de trabalho e crescimento
gue avida presente te oferece, ndo fujam
desaproveitadas;

acautela-te de ti mesmo afim de que,
resguardado sob a capa de "seguidor de
Cristo", ndo dormites simplesmente e te
esquecas da necessidade de esforco pes-
soal por aplicar, cada dia, um pouco das
licbes que ouves, que Iés e até mesmo
transmites.

Porque as horas passam, os dias
correm, 0s séculos se sucedem e o Divino
Amigo, no seu Amor incomensuravel, ndo
cessa de dirigir apelos vivos aos homens,
através da exemplificagcao e ensinamentos
de seus mensageiros que, sob os nomes
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de apostolos, sabios, filosofos, missionari-
0S e santos tém vivido em diferentes pon-
tos do Planeta.

Jodo, Paulo, Confucio, Sécrates,
Francisco de Assis, para ndo enumerar
tantos e tantos outros, permanecem a nos
convocar o esfor¢co paraas conquistas da
ciéncia, dasabedoria, davirtude e do amor
afim de que, aproveitando-lhes os traba-
Ihos, nos elevemos, intimamente, em bus-
cado galarddo daverdadeiravida, que nos
indicara sempre o melhor caminho najor-
nadauniversal.



35
COMO PROVAREI

"Mas cadaum prove asuaobra, e entdo
terdo seu motivo de glériaem simesmo somen-
te e ndo em outrem." - (Galatas, 6:4)

- Se me faltam virtudes, sepermane-
cem por conquistar, em meu espirito, as
qualidades essenciais para julgar acerta-
damente, como provarei serem bons ou
nao os trabalhos de minha existéncia?

- Se, na realidade, falta aos teus
olhos acapacidade de enxergar um pouco
além da matéria densa;

se tua mente carece da acuidade
necessaria para perceber qual dos cami-
nhos de uma encruzilhada em tua vida,
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podera te conduzir aos campos de real
aproveitamento e de paz construtiva;

se te escapa a compreensao, o Sig-
nificado final de um trabalho que a vida
colocou em tuas maos,

recorda-te que a primeira prova, a
gue deves submeter as ocorréncias e fei-
tos detuavida, é aguelaem que tu sejas o
provado, pois,

se a boavontade ditou teus atos,

se a confianga na Bondade llimitada
do Senhor, te ajudou a seguir, sem temor,
pelo caminho tortuoso e dificil,

se atuaconsciéncia, sinceramente,
te aprovanos labores de cadadia, - no péo
gue das, no ébulo que entregas, na atitude
gue adotas, nas palavras de conforto que
pronuncias, no ensinamento que transmi-
tes, naciéncia que estudas e aplicas - e se
sentes a alegria verdadeira e equilibrada,
a fraternidade legitima, o entusiasmo sa-
dio pelo trabalho util atodos,

provaras ser boa a obra de tua
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edificacdo intelectual nas escalas da sabe-
doriadiving;

~ provaras ser boaaobradeteu cres-
cimento espiritual para a estatura dos
ensinamentos evangélicos;

provaras, enfim, ser boaamaior obra
gue o Senhor confiou ao teu espirito -ade
viveres para o Bem - sentindo em ti mesmo
a gléria de a fazeres para honra do Pai
Eterno e ndo somente pelo reflexo que
possater naqueles para quem afazes.
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36
COMO PURIFICAREI

"Tudo é puro para 0s que sdo puros,
mas para os corrompidos e incrédulos ndo ha
nada puro; pelo contrario, tanto a sua mente
como a sua consciéncia sdo contaminadas." -
(Tito, 1:15)

- Como purificarei em minha mente
e em minha consciéncia tudo o que me
cerca, tudo o que a vida humana me cons-
trange a defrontar, sabendo, embora, que
nem tudo o que ela me oferece, pode ser
considerado puro dentro dos padrbdes de
espiritualidade superior?

Naverdade, poucocondizentescom
os ideais evangélicos sdo os habitos e
necessidades damaioriados homens en-
carnados.
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Naverdade, nada louvavel é o amor
egoistae cruel que, muitas vezes, se torna
criminoso por forga do amor mal entendi-
do.

_ Na verdade, impuro € o adubo orga-
nico necessario avidadaroseirae, por ela,
a flor perfumosa e bela.

Mas,

quem esperara colher frutos e flores
de hastes ressequidas?

Quem se candidatara ao éxtase sen-
timental proprio dos espiritos santificados,
sem ter conhecido, um dia, o impulso ma-
terno semelhante ao do animal?

Quem podera ajudar na elevacao e
sublimacao de sentimentos e habitos, sem
conhecer aquilo que carece de suadedica-
cdo e auxilio para se transformar?

Purifica atua consciéncia, elevando
tuamente paraas zonas dos conhecimen-
tos mais elevados e saberés transcender
de toda a impureza que te cerca,

porque aprenderas que tudo é de-
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grau daescadade nossaascensao espiri-

porque descobriras em tudo e em
todos as minimas tonalidades de pureza
que cadaum é capaz de oferecer, pois elas
te sdo familiares;

porque os teus olhos, os teus ouvi-
dos e os teus sentimentos saberéo perce-
ber toda a excelsa pureza que o Senhor
colocou namais infima criagao de suaobra
aqui na Terra, ou na mais rudimentar cir-
cunstanciaem que aVida, pela bondade
Divina, para n6s se manifesta!
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37
COMO DESPERTAREI

"Por isso diz: Desperta, tu que dormes,
e levanta-te dentre os mortos e Cristo te alumi-
ard." - (Efésios, 5:14)

- Como despertarei, eu que acorda-
do estou e que procuro, na medida de
minha fraqueza humana, estar atento aos
diversos trabalhos com que me ocupo?

-Naverdade, hd olhos que, embora
abertos, ndovéem; hadouvidos que, perfei-
tos, ndo ouvem; hd mentes que, apesar de
grandemente desenvolvidas, dormem pro-
fundo sono, naignoranciade certas verda-
des simples e belas davida por elas mes-
mas vividas.

Assim,
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guando os teus olhos véem abeleza
de umaflor delicada e perfumosa, mas ndo
paras para pensar um pouco nagrandeza
misteriosa e simples da Forca Divinaque a
faz tal qual é;

guando empenhas a mente no estu-
do prolongado, absorvente e arduo das
leis co6smicas ou dos calculos cientificos e
nao te apercebes de que uma Sabedoria
Superior as tenha criado;

guando ouves ou lés belas paginas
de ensinamentos espirituais e evangélicos
e ndo sabes mais do que louvar-lhes a
excelénciada expressao ou manifestar teu
assombro diante de uma revelacéo,

narealidade, ndo vés, ndo estudas e
ndo ouves em toda a acepcdo destas
palavras!

Dormes, porque ndo procuras en-
xergar um pouco mais além das limitagGes
da forma material.

Dormes, porque ndo sabes meditar e
estudar elevando a mente do plano restrito
dos nuameros e das formulas.
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Dormes porque ndo lembras de in-
terrogar ati mesmo se, por acaso, nao és
uma personificagédo dafiguraficticiaquete
apresentaram em parabola, em conto ou
narrativa, para exemplificagdo de um erro,
de uma negligénciaou até de um crime.

Desperta, pois, e convence-te de
gue ja é soada a hora em que deves te
exercitar na pratica dos ensinamentos
transmitidos pela bondade dos Celestes
Mensageiros afim de que a Luz de Jesus
Cristo alumie 0 imo de teu coragéo e por ele
fagas resplandecer todas as tarefas de tua
vida.
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38
COMO CRESCEREI

"Mas praticando a verdade em amor,
cresgcamos em todas as coisas até chegarmos
a Ele que é acabeca, Cristo." - (Efésios, 4:15)

- Como crescerei em todas as coi-
sas praticando a verdade se, quase sem-
pre, ndo consigo aceitad-la com amor?

-Assim como o brilhante valioso néo
ter4d expressdo de reconhecimento aos
instrumentos que o constrangeram a cres-
cer, de pedravulgar em meio ao cascalho
comum, a posicdo degemadeslumbrante;

assim como o animal indécil, nédo
saberd emitir vibragdes de gratiddao ao
arreio que o junge ao varal de umaviatura
e que o faz crescer, da classificacdo de
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simples quadrupede, a de cooperador in-
dispensavel ao homem,

também o homem encarnado, que
ndo procura elevar a mente para as ex-
pressdes de aprendizado bendito que as
condi¢gbes variadas da vida humana nos
oferecem, ndo saberd crescer na esca-
la de valores espirituais que necessita
adquirir.

E averdade é sempre boa, é sempre
pura. Mostra-nos sempreo melhor cami-
nho, conduz-nos aos campos onde possa-
mos colher os mais proveitosos e precio-
sos frutos paraanossaeconomiaintelec-
tual, sentimental e espiritual.

Se, pois, te desgosta o verificar a
verdade sobre os planos da vida que o
Senhor te concedeu, aprende a aceita-los
com amor e resignacao tirando deles o
melhor proveito, e estaras crescendo.

Se te sentes envergonhado ante a
verdade que te faz reconhecer a inferiori-
dade de tua capacidade intelectual, vale-
te dameditacdo sadiaenquanto tuas méos
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executam cousas belas e Uteis, e estards
crescendo.

Se te acabrunha a condigao fisica
que te foi concedida por vaso bendito de
oportunidade renovadora, esquece-te, sem
desprezar, de teu eu exterior e aperfeicoa
teu espirito pelaautodisciplina, pelo estu-
do e pela cultura, no que estiver ao teu
alcance, e estaréds crescendo.

Cresce em todas as tarefas que a
realidade da vida te oferece, e crescera
também atuacapacidade de receber, com
amor, qualquer degrau de luta que te per-
mita chegar um pouco mais perto das
zonas de espiritualidade superior em que
aspiramos lidar, um dia, sob ainspiracéo
direta do Divino Mentor.
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39
COMO ME GUARDAREI

"Guardai-vos no amor de Deus, espe-
rando a misericordia de Nosso Senhor Jesus
Cristo para avida eterna." - (Judas, 1:21)

- Se a minha pequenez espiritual e a
minha limitada compreensdo ndo me per-
mitem sequer imaginar a grandeza, a forca
e a beleza do Criador de Todas as Coisas,
como sentirei e me guardarei em Seu
amor?

- 0 que hdde mais infimo perante as
radiosidades magnificas do sol, do que o
verme pequenino que jaz no seio da Ter-
ra?

O que hd de mais insignificante com-
parado a imensiddo impressionante dos
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oceanos do que a goticula de orvalho que
se desprende de uma folha?

O que hade mais humilde em face de
um conjunto majestoso de tratados respei-
taveis, do que a letrinha isolada?

No entanto,

~ 0 verme recebe os beneficios dos
raios solares, sem Ihes conhecer a origem;

z

_ a gota de orvalho é, em esséncia,
igual ao oceano;

0s compéndios das mais avancadas
ciéncias, deixariam de existir se ndo fosse
a cooperacdo da letra sem significacao
propria.

Assim também,

estas a receber as expressoes do
Amor Divino, nas mais variadas circuns-
tancias sem que, entretanto, disto te aper-
cebas;

és, pelo amor infinito do Pai Eterno,
espirito idéntico aos mais elevados e puri-
ficados, embora permanecas pequeno no
sentimento, na compreensdo e no conhe-
cimento, por tua propria negligéncia;
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conheces as pecas isoladas dos
ensinamentos do Mestre dos Mestres, mas
ndo sabes visualizar o mosaico de Amor
Divino que eles significam.

Guarda-te, pois, no Amor Divino que
te concede a renovagao da oportunidade
davida e vive-a com zelo e aproveitamen-
to.

Guarda-te no Amor Divinq erecome-
caem cadanovo qlla a luta contigo mesmo,
em busca do equilibrio e da purificagéo.

Guarda-te no Amor Divino e firma-te
na pratica dos poucos preceitos evangéli-
Cos que jaaprendestes, e amisericordiade
Jesus certamente estard contigo quando
for soada a hora da afericdo dos valores
espirituais por ti conquistados nestavidae,
certamente, te abencoaraparaa Vida Eter-
na.
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40
COMO ME SUJEITAREI

"Sujeitai-vos, pois, a Deus; mas resisti
ao Diabo e ele fugirade vés." - (Tiago, 4:7)

- Como me sujeitarei aos designios
do Pai Eterno e resistirei as for¢cas negati-
vas que me defrontam se, muitas vezes,
acredito ver nessas, instrumentos de apren-
dizado valioso que o Senhor coloca em
meu caminho para meu préprio proveito?

- Naverdade, o arado é instrumento
precioso e indispensavel ao amanho da
terrainculta;

naverdade, ador é instrutora gene-
rosa que devemos aproveitar;

indiscutivel que o bisturi, em maos
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capazes, € mensageiro bendito de renova-
¢céo e de vida.

Mas,

de nadavaleraaterrasimplesmente
sulcada e revolvida;

em nadanos aproveitaraador, Unica
e somente pela dor;

em nadamelhorarao 6rgéo doente e
desequilibrado, o fato de ser visto e anali-
sado apos aincisdo no aparelho fisico.

Importa que aterra seja enriquecida
e aproveitada.

_ Enecessério que ador deixe conosco
as licbes da paciéncia, superacéo e forta-
leza.

_ E imprescindivel que as sedes de
infeccdo sejam tratadas convenientemen-
te.

Assim também,

as situacdes ou os companheiros
gue nos hostilizam por se encontrarem em
campo contrario aquele em que nos esfor-
¢camos viver, aprendendo as licdes do Di-
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vino Mestre, merecem de nossa parte re-
sisténcia construtiva: resisténcia que sig-
nifica luta edificante e producéo valiosa;
resisténcia que produz enriquecimento de
valores intimos; resisténcia que resultaem
renovacédo de possibilidades de vida.

Resistindo, assim, as imposicoes do
caminho terreno, sem comodismo pregui-
¢oso ou servilismo injustificavel, estaras te
sujeitando a Deus, Nosso Pai, que espera
de tudo e de todos o Bem Eterno.
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41
COMO NAO DESPREZAREI

"Ninguém despreze tuamocidade, mas
torna-te o exemplo dos fiéis, na palavra, no
procedimento, no amor, nafé e na pureza." - (I
Timéteo, 4:12)

- Como néo desprezarei minha mo-
cidade, seja ndo a tenho e seja me curvo
ao peso dos longos anos de uma existén-
cia na carne e se, somente agora, trago em
mim o desejo ardente de crescer espiritu-
almente para a Vida Eterna?

-Se chegastes ao outono davida na
Terra, sem teres buscado, nos dias do teu
vigor fisico, um pouco de convivénciacom
o Divino Amigo;

se passastes pelo verdor dos anos
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sem buscar nas linhas dos conhecimentos
elevados, um roteiro paratuajornada de
lutas terrenas,

naverdade, guardas aindao espirito
envolto nacapada mocidade inexperiente
e adormecida embora sintas envelhecer o
templo fisico de tua presente encarnacéo.

Mas, se assim é,

ndo te entristecas com a realidade,
ndo te inutilizes com o desé&nimo, néo te
desculpes com o passado para deixares
para amanhd o inicio de teu auto-aprovei-
tamento;

ndo desprezes aluz daverdade que
te bafejaaconsciénciae comeca aexerci-
tar-te na pratica de umavirtude que seja,
contigo mesmo, com teus familiares ou
com teus companheiros;

ndo desprezes esse raiar de um novo
diaparateuespiritoecomecaaexemplificar
pela palavra, colaborando na divulgacgéo
das licGes evangélicas e, aforgade repeti-
las, conseguiras grava-las melhor parate
orientares no proceder de acordo com a
sabedoria nelas contida.
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Enfim, ndo te desprezes, e ninguém
te despreze, pois seamocidade das forcas
fisicas € bela pelagrande oportunidade de
realizacdes que nos permite idealizar e
encetar, a mocidade do espirito pode ser
chamadade magnifica, por ndo se restrin-
gir a limitado espaco de anos terrenos e
por nos possibilitarviver averdadeiraidéia
de progresso que nos ensina a comecar
sempre, em qualquer hora, em qualquer
boa luta ou em qualquer idade.
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42
COMO RENASCEREI

"Jesus respondeu-lhe: Emverdade, em
verdade te digo que se alguém né&o nascer de
novo, ndo podeveroreino de Deus." -(Jo&o 3:3)

- Compreendo que a Terra é escola
bendita de aprendizado e renovacdo, mas
onde muitos choram no erro, alguns dor-
mem na ignoréncia, enquanto outros se
empenham em lutas egoisticas ou impro-
ficuas, como renascerei nesse clima
vibratoério e poderei ver o Reino sublimado
de Deus?

- Sejaguardas no intimo aconvic-
¢do deque, somente pelas muitas esuces-
sivas experiéncias na Terra, poderemos
saldar os débitos contraidos por nossos
espiritos;
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se ja a doutrina aceita em teu cora-
¢cao ade que, somente 0 curso incessante
dos anos e dos séculos, facultar-nos-a a
prética dos mais singelos preceitos evan-
gélicos;

se ja aprendestes que "renasci-
mento", também significa atransformacao
gue deve ter lugar no intimo de nés mes-
mos, diante da luz vivificante emanada dos
preceitos de sabedoria e de amor prodiga-
lizados por Jesus,

cumpre-te, agora, aprender que cada
um vive em meio das vibracdes benéficas
ou maléficas que cultiva, e que o conjunto
dessas vibracdes, criara atreva espessa
ou criard a luz nas quais deliberarmos
viver,

cumpre-te aprender que, buscando
renovar teus ideais de sentimentos, de
conhecimentos ou de realiza¢des nas fon-
tes cristalinas da sabedoria superior, re-
nasceras, cada vez mais, dentro do reino
de Deus, embora te demores na Terra.

Assim,
guando o citme inferior te visitar o
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coracao dedicado e amante, angustiando-
0 e martirizando-o, recorre ao exercicio
dos ensinamentos de Jesus e aplica aos
teus pensamentos, um pouco de compre-
ensdo ou desprendimento, e o teu amor
estara renascendo em plano superior;

guando o desespero e 0 desanimo,
pelo sonho egoistanéao realizado, te domi-
narem, atrofiando tuas possibilidades de
ser Util a muitos irméos de jornada, movi-
menta-te a lembranca de que toda ocupa-
cdo nobre embeleza a vida oferecendo
compensacdes sublimes, e sentirds teu
iddeal renascendo com padr@es mais eleva-

0S.

Renascendo assim, sempre em pla-
no superior de intima espiritualidade, ele-
var-te-4s e ajudaras ao Planeta amigo a
elevar-se na escala de evoluc¢dao, sublima-
cdo e beleza do Universo, - Reino de Deus
em seus minimos angulos.
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43
COMO EXPULSAREI

"Jesus entrou no templo, expulsou to-
dos os que ali vendiam e compravam, derribou
as mesas dos cambistas, e as cadeiras que
vendiam as pombas." - (Mateus, 21:12)

-Reconhecendo que, muitas vezes,
a indignacéo é justificavel e a disciplina é
necesséria para que o alertamento espiri-
tual se verifique, mas, se em meu
desequilibrio sentimental me perturbo com
semelhantes vibragcbes, como expulsarei
do templo de minha vida tudo e todos que
desejam perturbé-la?

- Se jAcompreendes que, em situa-
¢bes inumeras davidaterrena, aenergia
que educae exige o bom trabalho, é ne-
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cessaria devendo, entretanto, ser tempe-
rada com a bondade e a compreenséo;

se aceitas a licdo que a Naturezate
oferece, salientando a necessidade do
bater cuidadoso da enxada para que a
terrasetorne capaz de receber a semente
pequenina, de modo a ajuda-la a desen-
volver-se e transformar-se em algo Util a
todos;

se observas que, quase sempre, para
que a chuva bendita e refrescante nos
visite, renovando fontes e rejuvenescendo
paisagens, é indispensavel aturarmos,
antes, o ribombar desagradavel dos tro-
voes,

importa aprenderes, agora, que ha,
no intimo de nés mesmos, uma intrincada
rede de problemas cujas solugbes devem
ser efetuadas pela energia perseverante,
balanceada com a bondade paraconosco
mesmo;

importaconsiderares oteu coragéo e
a tua mente como terreno que deve ser
batidotodos os dias, pelas enxadas bendi-
tas dos conhecimentos superiores;
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importa reconheceres que a secura
e adesolagdo de teus sentimentos neces-
sitam, talvez, das tempestades de nega-
¢cbes e controvérsias davida, afim de que
transformacdes se verifiquem e saibas re-
ceber, um dia, o balsamo da paz e sereni-
dade construtivas.

Assim,

expulsa, antes, do templo de teu
espirito, os sentimentos de 6dio, da vin-
ganca, da preguica, davaidade, do egois-
mo ou da revolta que estdo sempre a
vender, indebitamente, as tuas oportuni-
dades de reajuste, de aprendizado e de
elevacdo ou estdo sempre acomprar para
teu espirito, erros ou crimes, aumentando
teu débito para com a eternidade.

Expulsa-os, dia a dia, com o auxilio
dos raios dos ensinamentos evangélicos
e, tranformando-te e fortalecendo-te inti-
mamente, ndo seras facilmente perturba-
do nem dissuadido do roteiro de luz que
buscas para o templo de tua vida.
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44
COMO LIGAREI

"Em verdade vos digo: Tudo o que
ligardes sobreaTerra, seraligadono céu; etudo
oquedesligardes sobreaTerra, seradesligado
no Céu." - (Mateus, 18:18)

- Observando que, quase sempre, a
Vida nos reserva para nosso préprio bem
e necessario aprendizado, ligagcdes com
espiritos em circunstancias que ndo sao
aquelas em que ansiamos permanecer
nos caminhos da Eternidade, como me
ligarei aos mesmos nha presente vida
terrena?

- Se lancas o olhar perscrutador
para as significacbes da paisagem que o
"hoje" te oferece;
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se guardas o coracdo repleto de
sonhos e projetos plenos de espiritualidade
e beleza,

ndo olvides a voz da razdo e da
inteligéncia esclarecida, que te induz a
reconhecer que o dia de hoje, teve 0 seu
comeg¢o no de ontem e prolongar-se-4 até
o de amanhé.

Se analisas destruindo e dissecando
mentalmente, sem piedade, circunstanci-
as e espiritos que integram o cenario de
tua vida;

se enfeitas, pintas e bordas com
todos os recursos de tua fantasia, os pai-
néis de teus sonhos,

ndo te esquegas que, quem analisa
s0 e pergunta sem proveito, perde-se no
labirinto das Indagagfes inuteis, afoga-se
no mar do desanimo e enterra-se sob o
monte do desespero pelas horas perdidas.

Assim,

Se guardas a boa intencdo de acer-
tar no Bem e de te elevares com o0 cresci-
mento intimo, nos conhecimentos e virtu-
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des, liga-te atudo e atodos que a Vida a
fazé-lo te chama, procurando bem fazé-lo,
com a afirmacdo de tua personalidade nas
licdbes do Evangelho.

Porque, quando o Pai nos convocaa
viver determinados papéis em certos ce-
narios davida, é que ai nos aguarda algu-
matarefanecessaria ao nosso crescimen-
to espiritual.

Porque, quase sempre, daqueles
com quem aprendes a te ligares pela
fraternidade, pelacompreensdo, pelatole-
rancia e pelo servigo dedicado, estards, na
realidade, te desligando, aqui mesmo de
lagos de 6dio, deconvivénciano mal ou no
crime pelos quais te ligaste no passado.
Destes, permaneceras desligado no Céu,
livre para, entdo, te ligares pela sublima-
cdo de sentimentos, pelo engrandecimen-
to de ideais e pelo amor santificado e puro,
atudo e atodos de que te julgas, presen-
temente, desligado.
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45
COMO PENSAREI

"Pensai nas coisas lade cima, ndo nas
que estdo sobre aTerra." - (Colossenses, 3:12)

- Reconhecendo a minha incapaci-
dade de equilibrio para colocar as coisas
em seujusto lugar e a minha ainda clamo-
rosa necessidade de conquista dos valo-
res primarios que a vida terrena oferece,
como pensarei nas coisas de esferas mais
elevadas?

Inegével a afirmativa de que a natu-
reza ndo da saltos e de que na escala
evolutiva do espirito eterno, ndo se verifi-
card a ascensdo indébita daqueles que
ndo a conquistarem degrau por degrau.

Béasico o0 preceito de que o aluno que
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nao fizer por conquistar para si préprio, no
minimo que seja, os valores padronizados
para um ano de determinado curso, nédo
merecera promogao ao seguinte.

Irrefutavel o ensinamento de que
mais importante preocupacdo para um
espirito acordado ante as claridades evan-
gélicas, deve ser o justo aproveitamento
do minuto que passa, pleno de oportunida-
des derenovacéo e aprendizado, nas tare-
fas comuns que a vida humana nos con-
fere.

Mas,

S€ as pernas nos _c_onduzem para
onde neceSS|tar_nos nos dirigir em contacto
com aterra amiga;

Se 0s bracos colaboram conosco,
permitindo abramos cancelas ou desbra-
vemos caminhos no cerrado espesso;

se 0 coragdo serve determometro as
cargas de vibracdes emotivas de que nos
fazemos campo,

importa reconhecer que a mente
permanece em posi¢éo mais elevada, como
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a coroar o templo fisico de nossas oportu-
nidades de aprendizado terreno e como
base atoda edificagc&o espiritual que inten-
tarmos realizar.

Reconhecendo assim, aprenderas
que a criacdo mental € quase tudo em
nossavidapor ser, em nés, ateia capaz de
registrar as mensagens de inspiracdo su-
perior para transmiti-las e ordenéa-las as
zonas que lhe ficam abaixo.

Pensa, pois, sempre e cadavez mais,
nas coisas, nas paisagens, nos conheci-
mentos, nos padrdes de vida e de virtude,
e nas nuancas sentimentais de elevacéo,
de beleza e de pureza que sabes serem
préprios de planos mais elevados.

Pensa, ndo para que esquecgas e
desprezes as requisicbes e imposicoes
necessarias avidapresente, mas paraque
no teu limitado circulo de atuagéo sobre a
Terra, cooperes na melhoria e na transfor-
mac¢do do ambiente vibratério da Escola
Bendita, que proporciona tua auto-trans-
formacéo, fazendo-te merecedor da vida
em suas mais elevadas expressoes.
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46
COMO NAO ENDURECEREI

"N&o endurecais 0os vossos coragdes
como na provocacdo, no dia da provagao no
deserto." - (Hebreus, 3:8)

- Reconhecendo que, se desejar
conquistar a vitéria do Bem, o guerreiro
colocado em campo arduo de lutas teré
gue munir-se de armas fortes e escudo
reforcado para enfrentar seu contendor
em igualdade de condi¢cdes, como néo
endurecerei o coracdo se as lutas da vida
tentam quebranta-lo de encontro as dificul-
dades, que se sucedem sem tréguas?

- O 6dio cega e a raiva emudece a
mais loquaz criatura.
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O desanimo pode prostrar o espirito
mais forte.

A tristeza doentia pode matar as
melhores possibilidades de trabalho do
homem mais fortemente habilitado para
servigos belos e (teis.

O conhecimento elevado que orien-
ta e ajuda aelevacdo da mente predispos-
ta a ascensdo na escalada da sabedoria,
pode perturbar a crianca que apenas en-
saia a compreensdo do ABC.

O gesto de bondade que faculta a
renovacdo da oportunidade perdida ou
malbaratada e significa uma nova aurora
paraquem deseja, sinceramente, retratar-
se, pode, também, abrir campo a novas
quedas para aqueles que desconhecem o
uso daforcade vontade sobre si préoprios.

Assim também,

se deves erigir em teu coragdo, mu-
ralhas que lhe preservem a tranqlilidade
em favor da prépria vida;

se deves acostumar-te as atitudes
de disciplinadore de educador afim de que
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aignordncia ndo destrua, indebitamente,
as conquistas do esfor¢go no trabalho e no
estudo;

ndo olvides de que ha, muitas vezes,
necessidade de utilizarmos armas de pe-
queno porte afim de que possamos vencer
grandes batalhas;

ndo olvides que ha, quase sempre,
necessidade de perdermos na aparéncia
das situacdes transitérias davidahumana,
a fim de que possamos ganhar valores
reais dentro de n6s mesmos.

N&o endurecgas, pois, o coragdo, no
molde aterrorizante da primeira hora em
que a lutate provocou ao campo de bata-
Iha, provando-te a serenidade, a firmeza
de principios e aacuidade mental em meio
ao deserto da surpresa e do desespero,
porque, entdo, dificil setornara apenetra-
¢cdo do raio de luz dainspiracdo divina ou
da sugestdo superior, em teu caminho
para a vitéria.
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47
COMO LANCAREI

"No amor ndo ha medo, mas o perfeito
amor langcaforao medo, porque o medo envolve
castigo; e agquele que tem medo, néo é perfeito
no amor." - (I Jodo, 4:18)

- Como, sentindo o verdadeiro amor,
lancarei fora o medo, se sempre o experi-
mento em cuidados inspirados nesse mes-
mo amor?

- Quando tememos a perda de al-
guém a quem amamos profundamente;

quando nos amedrontamos diante
das perspectivas de transforma¢do dos
quadros davida, das situacdes, das posi-
¢cdes ou dos climas sentimentais, de tudo
enfim, que julgamos amar;
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quando nos acovardamos diante da
necessidade de repeti¢do, reconstrucgédo
ou renovac¢do de tudo aquilo que, pelo
nosso esfor¢co naconquista, trazemos ar-
raigado no fundo do coracéo,

na realidade ndo aprendemos, ain-
da, a sentir o perfeito amor, consoante as
licdes do Divino Mestre.

Porque o perfeito amor, inspirado
nas fontes dulcissimas que Jesus nos ofe-
rece, vibrard em nés,

para nos ensinar a vencer todos os
obstaculos;

para nos incentivar, tantas vezes
quantas forem necessarias, areacender a
ld&mpada da esperancga e

paranos dar forcas suficientes afim
de edificar e reedificar o altar de nossa
dedicacdo, em favor de quem necessita e
onde se fizer preciso.

Analisa, pois, oteu amor e vé se néo
estas, ainda, a misturar o diamante puro
do amor verdadeiro com o cascalho do
orgulho, da vaidade, do ciime, da
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incompreensdo, do egoismo ou da des-
confiancga.

Lancaforadeteu coracdo otemorda
separagdo transitoria, entre o mundo ma-
terial e o espiritual, de alguém que te
inspira o verdadeiro amor, distribuindo e
recebendo dos que ficam a teu redor, os
balsamos da amizade e da fraternidade.

Lanca fora de teu coracdo o temor
pela necessidade de repeticdo de tudo
aquilo que te custou dor, lagrimas e suor,
na certeza de que o perfeito amor é fonte
cujas aguas equilibram a sede do espirito
de quem o sente, estimulando-o a apren-
der e melhorar sempre.

Lanca fora de teu coracdo o temor
pela exigencia da vida que te induz a
entrega de teus tesouros intimos a novos
cofres, porque o verdadeiro amor tudo
enobrece e tudo santifica.
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48
COMO NAO ANDAREI CUIDADOSO

"N&o andeis cuidadosos decoisaalgu-
ma, antes em tudo sejam conhecidos 0S vossos
pedidos diante de Deus, pela oracdo e pela
stplicacom agdes de graga." (Filipenses, 4:6)

- Se aprendo que tudo de nés de-
pende; que toda a alegria, toda a tristeza,
toda a forca, toda a fraqueza, todas as
derrotas e todas as vitérias tém sua géne-
se dentro de n6s, como néo andarei cuida-
doso pelo que fago e pelo que sinto, saben-
do que em cada dia do presente, preparo
um dia para o meu futuro?

-Inegdével aafirmativa de que somos
construtores de nossaprépriavida, pedrei-
ros da escadade nossaelevagdo espiritual
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ou cavadores do abismo de nossa de-
gradacdo na ignoréancia ou no crime.

Irrefutdvel o conceito de que a obra-
primasaidado cinzel do escultor, do pincel
do artistaou dapenado musico foi, um dia,
apenas visdo, sonho ou inspiragéo.

Entretanto, cumpre lembrar que:

tanto o escultor condicionou seus
golpes delicados aos calculos de angulos
e retas previamente delineados;

tanto o pintor subordinou a elabora-
cdo de suas tintas as leis da quimica;

tanto o musico restringiu os vbos de
suaimaginacdo as regras da harmonia, do
contraponto e as sete pequeninas notas,

quanto atua elevagdo espiritual ou a
tua queda aos abismos do remorso pela
oportunidade perdida ou malbaratada,
condicionam-se as leis de liberdade de
consciéncia, de livre arbitrio, de obedién-
cia ou ndo as sugestdes divinas.

Assim pois,
se aprendestes a buscar no trabalho
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de cada dia, a melhor diretriz e melhor
estimulo para bem viver;

se aprendestes a entregar a Jesus a
solucdo dos problemas cuja significagéo
foge ao ambito detuacompreensdo huma-
na;

se aprendestes a pedir, naoracéo da
manhd&, a inspiragdo superior para o dia
que se inicia e arender gragcas na medita-
¢cdo da noite,

ndo andes cuidadoso de coisa algu-
ma, porque o Senhor tudo prové e prevé
para agueles que aprenderam a buscar-
Lhe acompanhia em todas as circunstan-
cias da vida.
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49
COMO DESCANSAREI

"Portanto, esforcemo-nos por entrar
naquele descanso, afim de que ninguém caia,
segundo o mesmo exemplo de desobediéncia."
-(Hebreus, 4:11)

- Como, de que e quando descansa-
rei a fim de atender a recomendacao evan-
gélica, evitando a minha queda pela deso-
bediéncia?

- Quando anoite, em nos oferecen-
do siléncio e paz, nos convida aentregar o
corpo fisico ao descanso necessario pelo
tempo justo, bom serda que aprendamos a
atendé-la, a fim de ndo incorrermos na
desobediénciadas leis que regem a maté-
riadensa e estabelecem arenovacao das
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energias fisicas, através do repouso natu-
ral.

Quando a mente, constrangida a
esforco continuado de criagcdo das expres-
sOes literais que lhe traduzem as idéias,
nos sugere o descanso pela variacado de
atividade, € bom que lhe acatemos a su-
gestdo, afim de que ndo venhamos a cair
em desequilibrio mental, peladesobedién-
cia as leis datemperanca.

Do mesmo modo, oteu coracao deve
ser ouvido quando te roga descanso das
aflicdes que tu lheimpdes aote entregares
a inuUteis e interminaveis indagacdes, que
sabes formular continuadamente sem,
contudo, buscares na meditagcdo, no estu-
do e na prece, as respostas justas.

Do mesmo modo, oteu coragao deve
ser atendido quando te suplica descanso
da ansiedade com que o0 martirizas, sem
proveito, negando-lhe o alimento de que
ele carece para se tornar, em teu préprio
beneficio, ovasosublimedaintuicdo supe-
rior.
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Descansa,
macio.

pois, o corpo no leito

Descansa a mente no lazer sadio.

Descansa, sobretudo, o sentimento,
acomodando-o

nas diretrizes que avida presente te
oferece, a fim de que teus bracos traba-
Ihem com mais eficiéncia e a tua mente
produza em maior escala, e afim de que
ndo venhas, um dia, alamentartuaprdpria
queda no abismo do desespero, pelas
oportunidades perdidas, em virtude detua
desobediéncia as sugestdes que o Divino
Amigo, pelo coracdo, nos entrega hoje,
amanhd e sempre, mas nunca hoje ou
amanhd parasempre, neste plano devida.
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50
COMO EVITAREI

"Evita 0 homem faccioso depois de o
teres advertido primeira e segundavez." - (Tito,
3:10)

- Se guardo o desejo ardente de
cooperar nas tarefas de esclarecimento
evangélico e de educacdo daqueles que
me cercam e que jazem ainda nas trevas
da ignorancia, como evitarei aqueles que
se mostram seguidores apaixonados do
engano e do mal?

-Oriojovem e impetuoso dirige suas
aguas por onde melhor lhe apraz, derri-
bando arvores aqui, solapando morros
acola para, mais tarde, abandonar toda a
destruicdo que causou e buscar, entao
regibes mais convenientes eterrenos mais
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faceis, que estiveram sempre a lhe ofere-
cer estas mesmas vantagens.

O potro bravio debate-se, inutilmen-
te, com risco da prépriavida, quando inici-
ado no uso do baixeiro e daselapara, mais
tarde, descobrir que somente com estes
apetrechos pode ele se tornar util de algum
modo e merecer, porisso, bom trato ejusta
consideracéo.

Assim também,

as almas que se acorrentam as idéi-
as de perversidade, de desconfianga, de
insoléncia, de orgulho, de 6dio e de vin-
gancga, obstinadas na perpetuacdo das
atitudes mentais negativas que lhe séo
proprias, assemelham-se ao rio arrogante
e ao potro bravio:

satisfardo seus impulsos descon-
trolados, debater-se-do, mas cansar-se-
ao e ferir-se-ao intimamente, arriscando a
propriavidae perdendo as melhores opor-
tunidades para, um dia, dentre os muitos
que a Eternidade nos oferece, voltarem
aos caminhos de compreensao, toleran-
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cia, elevacdo e paz que lhes poderiam
pertencer hd muito tempo!

Evita, pois, aqueles que teimam em
permanecer nos quadros da ignoréancia e
da cegueira espiritual, e relega-os aos
seus proprios caminhos, porque o Senhor
os fardvoltar aoteu caminho e ao teu amor,
quando for aportuno.
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ol
COMO RECUPERAREI

"Talvez por isso ele se apartasse de ti
por algum tempo, para que tu o recuperasses
para sempre." - (Filemon, 1:15)

- Quando as circunstancias da vida,
contrariando meus ideais, me obrigam a
me separar de algo ou de alguém que, por
muito amado, passou a ser parte de mim
mesmo, e se vejo correrem os dias e 0s
anos, sem que eu os tenha novamente,
cComo 0S recuperarei para sempre?

- Na transitoriedade de duragdo da
matéria, o corpo nada mais é que um
vestido para o espirito; a casa nada mais
que o abrigo contra as intempéries; o livro
nada mais que cofre para o tesouro das
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idéias, dos conhecimentos e das conquis-
tas mentais.

Na precariedade dos julgamentos na
justicahumana, os criminosos ndo se dife-
renciam; os atos se padronizam pelos efei-
tos; osdireitos sedistribuem indebitamente
pelaconquistade valores externos e pere-
civeis.

Mas,

para o plano das conquistas e reali-
zacOes imortais;

para o arrolamento dos valores inti-
mos e das posses verdadeiras;

para a concessao de privilégios e
direitos legitimos parao espirito,

outras leis regerdo os julgamentos
em teu coragdo;

outros conceitos pautardo tuacom-
preenséo;

outros pesos e outras medidas usa-
rds para aferir os valores de ganhos e
perdas que avidaterrenate possibilita.

Assim pois,
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quando a dor te visitar o coracéo,
pela perda de outro que ao teu ligaste,
pelos mais santos lacos do amor e da
compreensdo, do carinho e da amizade;

quando a angustia nublar teus dias,
pela probabilidade de perda daquilo que
tua mente idealizou, teu esfor¢co conquis-
tou e tuas maos deram forma,

lembra-te de que tudo e todos ao
Senhor pertencem e que tudo e todos,
perdidos para o teu coragdo aqui, seréo
recuperados em suas verdadeiras expres-
sdes, imateriais e eternas, nas claridades
radiosas do porvir com Jesus Cristo.
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52
COMO NAO VOLTAREI

"Mas agora conhecendo a Deus, ou
antes sendo conhecidos por Deus,como estais
voltando outra vez aos rudimentos fracos e
pobres, aos quais vos quereis ainda de novo
escravizar?" - (Galatas, 4:9)

Se meu espirito, pela necessidade
de retificacdo e aprendizado em inumeras
vidas na Terra, € compelido em cada uma
delas a recordaras experiéncias mais rudi-
mentares, porém indispensaveis a propria
vida, como ndo voltarei a elas, eu que
procuro conhecer 0s ensinamentos supe-
riores?

A dguado cbrrego, pequenino e des-
conhecido, vai descendo rumo ao ribeiréao,
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ao rio, ao mar, ede lavoltaas nuvens, para
recomecar o ciclo de sempre.

A semente germina, integrando-se
novamente no caminho davida, para nele
transformar-se em planta tenra, arbusto,
arvore, flor e fruto, e manter-se na condi-
cdo maravilhosa de vegetal.

Também o espirito encarnado deve
manter-se, assim, no ciclo educativo das
experiéncias terrenas, voltando a atender
aos rudimentos dacarne em suas minimas
necessidades, afim de que realize o ciclo
evolutivo em si proprio.

Porque,

assim como agotad'agua, voltando
a sua condicdo de parte integrante do
regato obscuro, poderda ser agua mais
limpa e mais util;

assim como o fruto em regressando
a condicdo de semente humilde, podera
ser melhor em sua espécie, guardando
mais elevado poder de transmissdo das
qualidades desejaveis;

ap

também o espirito, emboravoltando
aos rudimentos da carne, fracos e pobres
perante as maravilhas do Universo, pode-
ra tornar-se cada vez mais sabio, mais
virtuoso e mais puro, porque sé aexperién-
cia gera a confianca, s6 a pratica traz o
verdadeiro conhecimento, sé a transfor-
macdo conduz a pureza, € s6 na compre-
ensdo e nasinceridade avirtude encontra
base.

Volta, pois, as experiéncias menos
elevadas que a vida de ti reclama, néo
voltando, porém, a escraviddo delas e
sabendo que se o teu coragdo estiver
voltado para avida com Jesus, cresceras
e purificar-te-as em qualquer experiéncia.
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53
COMO CALCULAREI

"Pois qual de v6s, querendo edificar
umatorre, ndo se assenta primeiro acalcular a
despesa, paraver setem com que aacabar?" -
(Lucas, 14:28)

- Se guardo o desejo de serpruden-
te, prevenido e sensato, mas se o acanha-
mento de minha visdo de homem encarna-
do, ndo me permite calcular e prever todos
os angulos e provaveis consequéncias de
minhas decisfes, nem mesmo para o dia
de amanh@, como calcularei as necessida-
des para a edificacao de minha vida, a fim
de que ela seja a torre de minha elevacgéao
espiritual?

Naverdade, teu horizonte visual tem
limites pequenos; teu cérebro tem capaci-
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dade de compreensdo e apreensao restri-
tas, e teu corpo fisico tem capacidade de
resisténcia condicionada a mil e uma cir-
cunstéancias, do plano material.

Na verdade, te sentes, as vezes,
aflito entre as paredes das limitacdes hu-
manas e,

na verdade, te sentes sujeito as ne-
cessidades imperiosas que a vida fisica
exige deti, e ndo podes algcarvéos imensos
pelos climas mais elevados da
espiritualidade superior.

Mas verdade também é que, pelas
portas do coracdo e pelos caminhos do
sentimento voltado para o Bem, tuas pos-
sibilidades e tua capacidade de
idealizacdes valiosas sao incomensura-
veis.

Assim pois,

calcula para cada hora que avidate
entrega, a melhor utilizacdo em que a
possas aproveitar e armazena valores re-
ais para o espirito;

calcula para cada boa tarefa que te
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compete desempenhar, o maximo de es-
forco que podes dispender e eleva teu
padrdo de servigo;

calcula para cada luta, com que a
presente existéncia te enriquece o apren-
dizado, a mais elevadasignificacao e puri-
fica teus sentimentos, humaniza teus ide-
ais, santificatuas aspiracdes;

calcula para cada pessoa que cruza
teu caminho ou que segue ao teu lado,
todas as boas possibilidades e aprende a
receber delas as melhores ligcdes.

Faze assim e néo te sentiras cativo
das restricdes que avidaterrenate impde
e aprenderds a percorrer o labirinto das
vidas sucessivas, conquistando sempre,
palmo a palmo, a torre de tua elevagao
para a Eternidade.
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54
COMO ENSINAREI

"Prescreve estas coisas e ensina-as."-
(I Timéteo, 4:11)

- Sabendo que o exemplo é o mais
eloquente de todos os discursos e reco-
nhecendo que a minha imperfeicdo e fra-
queza me impedem de exemplificar todas
as coisas que prescrevo em frases bem
formadas, como as ensinarei?

-A enxada é ferramenta rude, pesa-
dae simples, mas sem ela ndo plantaras a
lavoura Gtil, ndo cultivaras ojardim primo-
roso, ndo impediras ainfluénciaperniciosa
da erva daninha.

O carvédo é detrito preto e sujo, mas
com ele poderas ter aluz que brilhadentro
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da noite, obterds o calor indispenséavel a
vida nos meses de intenso frio e contaras
com o fogo amigo paraprepararo alimento
sadio e indispensével.

E, tanto a rudeza da enxada seréa
desculpada pelo bem que presta e pela
belezaquetornapossivel existir, quanto a
imundicie do carvao serddesconsiderada
diante detanto beneficio e alegriaque aluz
e o calor podem trazer.

Assim também,

se te reconheces fraco para a luta
contigo mesmo;

imperfeito para preencheres os pa-
drdes de virtude e de sabedoria;

insensivel aos sentimentos purifica-
dos;

impuro e crivado de dividas e erros,
mas,

se sabes vislumbrar avida de quem
pode vencer a si mesmo;

se consegues idealizar ambientes
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de pureza sentimental, compreensé&o per-
feita e fraternidade legitima;

se almejas a paz intimacom acons-
ciéncia tranquila pelo dever cumprido e
pela boa agéo, sinceramente praticada;

sesonhas com asabedoria, ajustica
e 0 amor presidindo as decisdes de tua
vida,

ndo te furtes, agora, ao papel de
enxada ou de carvdo se, pelas palavras
pacientemente repetidas e sinceramente
lancadas nas mentes daqueles que te ou-
vem ou te [éem, podes ensinar as coisas
boas e belas que j& aprendeste sobre
padrdes mais elevados de sentimento, de
atitudes e, conseqiientemente, da Vida.



95
COMO AVALIAREI

"Um avalia um dia mais que outro dia;
outro avaliatodos os dias iguais. Estejacadaum
plenamente convencido em sua mente." - (Ro-
manos, 14:5)

- Se as ocorréncias de um dia tra-
zem, quase sempre, conseqiéncias remo-
tas e se ndo posso me sobrepora humana
limitacdo da vista, a fim de apreciar a
padronagem que os dias, lancadeiras no
tear da Vida, vao formando, como avaliarei
os dias, atribuindo-lhes o justo valor?

- O operario comum, afeito as tare-
fas mecanizadas de seu tear, em grande
fabrica téxtil, resume suas atividades e
suas preocupacdes na correcdo eventual
de um fio aqui, uma lancadeira acola e
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acaba por ritmar os movimentos fisicos,
mecanizando, do mesmo modo, a mente.

O servidor que, entretanto, guardar o
desejo intimo de crescer nas tarefas que
lhe s&o conferidas, comecard por bem
cumpri-las, é certo, mas,

ndo se furtara ao imperativo do es-
forco préprio em busca do alargamento de
idéias, daamplificacdo de conhecimento e
do desdobramento de aptiddes paravalo-
rizagcdo de si préprio namisséo de servir, e
procurara saber de onde veio e paraonde
vai o fio que lhe chega as mdaos pelo
concurso incessante das maquinas;

ndo se esquivara ao trabalho de in-
dagar qual o destino da tecelagem para
cujafeituraele contribuiu com zelo e dedi-
cacéo;

ndo se cansard de aumentar o circu-
lo de suas proprias observagdes nocampo
de servicoaque se dedica, por mais humil-
de que seja, visando melhor atender aos
que dele dependem.

Assim também,
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se passas pela vida, amparando-te
nalei do menoresforgo para, simplesmen-
te, preencheres os padrées minimos re-
queridos pela necessidade de viver, en-
contrards iguais todos os dias, porque
havera sempre a probabilidade de chover
ou de fazer sol, de estar frio ou quente, do
luar embelezar o céu e das estrelas o
abrilhantarem e, sentirds, alternadamente,
necessidade de alimento, de descanso ou
de exercicio fisico.

Se, entretanto, guardas o coracéo e
a mente despertos para uma vida sempre
maior dentro deti mesmo, descobrirds em
cadadiaum mundo de oportunidades dife-
rentes e ricas de valores ocultos as mentes
comuns.

Avalia, pois, um diapelaoportunida-
de de exercitares a paciéncia, a resigna-
cdo, de venceres ador ou de cultivares a
bondade.

Avalia outro dia, pelo ensejo que te
oferece de seres alegre e afavel.

Avalia outro dia, pela oportunidade
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de ajudares a alguém ou pela de aprende-
res a ser ajudado.

Avalia-os e valoriza-os, aprendendo
bem a licdo que cada um te oferece e atua
mente, enriquecida, saberdimaginaro belo
manto de experiénciaque vais tecendo no
tear da Vida, embora ndo o possas, pre-
sentemente, contempla-lo com os olhos
do corpo.
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56
COMO ABORRECEREI

"Quemamaasuavida,perde-la-a: mas
quem aborrece asuavidaneste mundo, conser-
va-la-4 para a vida eterna." - (Jodo, 12:25)

-Se a vida no corpo fisico é oportu-
nidade bendita que devo valorizar, conser-
vando-a e aproveitando-a em todas as
facetas do trabalho e elevacédo que ela me
oferece, como a aborrecerei para a con-
servar para a vida eterna?

- Nos graus de imperfeicdo, de virtu-
de ou de sentimento que ainda predomina
em nossos espiritos, conservamos as li-
nhas devidaque podemos chamar nossa,
por atermos escolhido, guardado e con-
servado por milénios incontaveis.



Nos sentimentos rudimentares e
animalizados em que se compraz a maio-
riados espiritos encarnados devido a pro-
pria incapacidade de auto-transformacéao
e superacdo, encontramos ainda, as
diretivas ditas normais, davida intelectual
e sentimental da sociedade humana.

Mas tudo etodos caminham, inevita-
velmente, para a destinacdo do progresso
e da luz que nos reserva o divino amor do
Pai Eterno.

E assim como a semente, aborre-
cendo a prépriavida, entrega-se a escuri-
ddo dacovanaterra, afim deque o esto de
vida nela entesourado possa se eternizar
em nova planta;

e assim como a flor perfumosa e
linda aborrece a propria vida deixando-se
macerar e transformar em essénciararae
preciosa afim de que, na beleza perecivel
de suas pétalas, ndo cesse aexisténciado
perfume divino,

também, o espirito encarnado, co-
nhecendo ja as riquezas e os justos valo-
res das oportunidades que avidano corpo
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lhe propiciae integrando-se nacompreen-
sdo datransitoriedade das formas de ma-
nifestacdo da matéria, devera aborrecer a
vida que guarda como sua no recesso de
si proprio afimde que natransformacao de
sentimentos, na disciplina de habitos e
tendéncias, naconquistade conhecimen-
tos valiosos, na renlncia de caprichos
pessoais, encontre a eternizagdo dos
principios de elevagdo a que aspiram as
almas votadas a vida mais elevada.
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S7
COMO UNIREI

"Pois na verdade a nés nos tem sido
evangelizado, como a eles; mas a palavra da
mensagem néo lhes aproveitou, ndo sendo uni-
dacom afé naqueles que a ouviam." - (Hebreus,
4:2)

- Guardando em meu coragdo o
propésito de aproveitar em meus atos e
sentimentos as licbes evangélicas de que
ja tenho conhecimento, como as unirei
com a fé, eu que as ougo?

- Naverdade jd consegues transfor-
mar os espinhos deteu desespero e detua
incompreensdo em sementes de resigna-
cdo e de paciéncia, que pretendes implan-
tar no @&mago de teu espirito bem intencio-
nado.



Na verdade ja sabes forcar a
transmutacdo das cores carregadas e de-
sagradaveis de tuas intengbfes movidas
pelo 6dio, pelo egoismo, pela vaidade ou
pelo orgulho, nas tonalidades suaves da
bondade, da renlGncia e da energia cons-
trutiva.

Na verdade jd consegues movimen-
tar as forgas da prépriavontade no sentido
de violentar tuas tendéncias de comodis-
mo, indiferenca, descrencae desdnimo, e
transforma-las em acdo, atividade, ocupa-
¢do e interesse, visando o bem-estar dos
que te odeiam, a alegria dos que contigo
convivem e o entusiasmo detodos que de
ti se aproximam.

Mas,

se ndo sabes fazer essatransforma-
¢do, essatransmutacdo e essa movimen-
tacdo sem esperar pelo auxilio reciproco,
sem contarcom o éxito de uma atitude para
repeti-la, ou sem aguardar afrutificacéo e
a floracdo de uma semeadura de boa
vontade para entregar-te a outra,

ndo aproveitaste, ainda, o espirito

das mensagens evangélicas que te ensi-
nam a, acima de tudo, unir teus atos,
sentimentos e pensamentos afé navitoria
do Bem e da Justica Divina que talvez nédo
se verifigue nem hoje nem amanha, nem
num s6 periodo de vida na Terra, mas,
certamente, te felicitard o espirito em dia
radioso do futuro na Eternidade.
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58
COMO NAO ESTAREIANSIOSO

"Se, pois, ndo podeis fazer nem as
coisas minimas, porque estais ansiosos pelas
outras? - (Lucas, 12:26)

Sabendo que devo assumir a res-
ponsabilidade de meus menores atos e
que devo tomar as iniciativas, pequenas
embora, que me competem dentro dos
limites de minhas atividades, como né&o
estarei ansioso pelas grandes coisas que
definem, propriamente, o rumo e o signifi-
cado principal da vida?

-Certamente, é necessario que uses
oteu livre arbitrio nas decisfes, acertadas
ou nédo, quetecumprefazerno decurso de
teus dias em cadavida na Terra.
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Imprescindivel se faz que a experi-
énciate instrua, individualmente, em cada
setor daluta e do aprendizado afim de que
a compreensdo seja em ti um sentimento
basico, a virtude transpire em teus mini-
mos atos e a pureza seja dentro de ti o
escudo com que enfrentes, destemido,
gualquer situacdo menos digna.

Verdadeiros os ensinamentos que te
dizem que sO pelas pequeninas coisas
bem feitas, obteras as grandes e duradou-
ras obras.

Entretanto,

o oleiro faz bem feito o tijolo e atelha,
mas ndo sabera idealizar e dirigir a cons-
trucdo para a qual os mesmos se desti-
nam;

o aluno faz bem feitaalicdo de cada
dia, mas nado podera estruturar um plano
de estudos apropriado ao curso que deve
seguir afim de desenvolver a mente e ad-
quirir os conhecimentos de que necessita;

o aprendiz de alfaiate faz bem feito
os arremates de determinada peca de
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indumentaria, mas ndo saberadar os cor-
tes necessarios em tecido informe, afim de
gue ele se transforme naquilo a que se
destina.

Assim também,

tu, que ainda és o oleiro de tuas
pequenas conquistas intimas, o aluno das
licBes iniciais dos Cursos da Eternidade e
0 aprendiz de boa vontade, néo estejas
ansioso pelo projeto, pela orientagdo ou
pela transformacédo das diretrizes gerais
de tuavida, porque s6 podem ser realiza-
dos pelo Divino Mestre, que conhece nos-
sas reais necessidades e projeta nossa
destinacdo para o Bem Eterno.
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59
COMO SEREIPROCURADO

"No que é bom, é bom serdes sempre
procurados, e ndo s6 quando estou presente
convosco." - (Galatas, 4:18)

- Se guardo o meu coragdo ainda
desviado para muitos sentimentos e quali-
dades menos evoluidas, se trago a mente
ainda habituada a utilizagdo indevida da
forgca-pensamento, e identificando nessas
impropriedades pontos de afinidade e atra-
¢do com pessoas cuja amizade me ampa-
ra e me equilibra a vida na Terra, como
serei procurado apenas no que é bom?

- Naverdade, o rio que enriquece de
possibilidades o terreno que atravessa,
pode reter muitas impurezas ou servir de
ninho a muitos animais nocivos.
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Muitas vezes, a copa generosa e
amiga da arvore frondosa pode abrigar, a
um sé tempo, aves inocentes e viboras de
mortal veneno.

Certamente, a terra fértil e produtiva
acolhera, sem distincdo, a semente da
erva daninha e a da hortalica proveitosa,
possibilitando-lhes germinacao, desenvol-
vimento e frutificacao.

Assim também, o teu coracdo e atua
mente guardam as mesmas possibilida-
des de desenvolver, firmar e produzir aqui-
lo que € bom ou o que é mal.

E por qualquer das muitas qualida-
des e atrativos classificados em bons ou
maus, poderas ser procurado sem, contu-
do, seres absolutamente mau ou perfeita-
mente bom, do mesmo modo que aqueles
que te procuram

Sé, pois, o rio generoso que ajuda
por onde passa.

Sé a arvore que abriga quem dela
necessita.

~ Séaterraque contribui paraaexpe-
riéncia e aprendizado de todos.
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Mas, guarda contigo o principio de
cultivares e desenvolveres o Bem em teu
coracdo e em tua mente, onde quer que
estejas, no que quer que facas e no que
quer que penses ou sintas, e 0s que te
procuram para o Mal, se afastardo, insatis-
feitos , e som ente aqueles que te buscarem
com afinidades no Bem que cultivas, pro-
curar-te-40 sempre, porque somente o Bem

é eterno e infinito.
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60
COMO NAO ESPERAREI

"Se nesta vida temos unicamente espe-
rado em Cristo, somos de todos os homens os
mais dignos de lastima." - (I Corintios, 15:19)

- Se sei que toda a alegria, toda a
felicidade, toda a beleza, toda a sabedoria,
toda a luz e toda a elevagdo vém-nos de
Jesus Cristo, como, nesta vida, ndo espe-
rarei somente Dele, todas estas coisas?

- Na verdade, as estrelas que
embelezam parands o céu, o sol que nos
enriquece avidacom o seu calor, aterra
amiga que nos oferece o trigo e a agua
para manutencdo de nossas vidas, tudo
vem de Deus e por Ele foi criado.

Mas, forcoso é ndo esquecermos

233



que soO apreende abeleza do céu, em noite
calma, aquele que traz no coragéo a paz
legitima pelo dever bem cumprido, ou que
afeicoou a mente a inquiricdo das maravi-
lhas da Vida.

Mas, imprescindivel é salientar que
s6 recebe o sol como amigo, aquele que foi
previdente e soube construir o abrigo ne-
cessario para proteger o corpo nas horas
da canicula.

Mas, necesséario se torna lembrar
que sO sente pela terra justo reconheci-
mento, aquele que se entregou, com entu-
siasmo e valor, afainaarduacom aenxada
ou acharrua, a semeadura, airrigacéo e a
colheita.

Assim pois,

se esperas unicamente por Jesus
Cristo, para sentires a felicidade prometida
para aqueles que amassem 0 préximo
como a si mesmos;

se esperas unicamente por Jesus
Cristo, paraenlevares o coragdo em bem-
aventuranca prevista para aqueles que
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fossem humildes de espirito, mansos, mi-
sericordiosos e pacificadores;

~se esperas unicamente por Jesus
Cristo, para conquistares o direito de her-
dar o Reino do Senhor,

e nadafazes por amar pela compre-
ensao, pelo auxilio, pelo carinho ou pela
gentileza ao teu proximo mais préximo, no
seio de tua propria familia,

e nao procuras para clima de teu
coragdo a humildade laboriosa, o siléncio
gue pacifica ou a palavra que reanima,

e ndo procuras conhecer as amos-
tras das riquezas desse mesmo Reino,
espalhadas na Escola Terrenaou no cora-
¢cao das criaturas,

entdo, és, na realidade, digno de
lastima, porque ainda ndo percebeste que
Jesus estad sempre a esperar que lhe bus-
q_L(Jjemos a companhia no Hoje de nossas
vidas.

N&o esperes unicamente por Ele.
Faca atua parte!
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NOROTEIRODOEVANGELHO

“*Comofarei?’ —perguntasacada hora, de
alma afrontada pelos espinhose pedregulhos da

senda.

Este livro— poema evangélico, em que se
misturam as notas suaves de dois coragdes femi-
ninos, o damensageirae o damédium, a feicio da
harpa e da harpista — responde as tuas
perquirigdes, refundindo-te o bom dnimo ¢ sa-
nando-te o desalento. Reflete com ele c teras

encontrado a bussola para o rumo certo.”

Emmanuel
“NOwee-=0 do Evangetho
IDECZ241C 11,00
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