NOVAS
REFLEXOES
DOUTRINARIAS

Leonardo Paixao




DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer contetido para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da

qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente conteudo.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteido de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita e a educacio devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé pode encontrar mais obras em nosso

site:www.ebookespirita.org.

GUOSH cspivita

wnebookesplriiu.org




NOVAS
REFLEXOES
DOUTRINARIAS

Leonardo Paixao

2017



NOVAS REFLEXOES DOUTRINARIAS
Leonardo Paixao
Data da publicacdo: 31/08/2017

CAPA: Claudia Rezende Barbeiro
REVISAO: Cinthia Cortegoso
PUBLICACAO: EVOC - Editora Virtual O Consolador
Rua Senador Souza Naves, 2245
CEP 86015-430
Fone: (43) 3343-2000
www.oconsolador.com

Londrina — Estado do Parana

Dados internacionais de catalogacdao na publicacao
Bibliotecaria responsavel Maria Luiza Perez CRB9/703

Paixdo, Leonardo.
P172n Novas reflexdes doutrinarias / Leonardo
Paixdo; revisdo de Cinthia Cortegoso, capa de
Claudia Rezende Barbeiro. - Londrina, PR :
EVOC, 2017.
185 p.

1. Mediunidade. 2. Espiritismo. 3. Doutrina
Espirita. I. Cortegoso, Cinthia. Il. Barbeiro,
Claudia Rezende. lll. Titulo.

CDD 133.9
19.ed.



http://www.oconsolador.com/

Sumario

PrEfACIO .. 5
1 Espiritismo € ECUMENISMO........cc.ccveveieirineseeeeeeeeee 10
2 Desaparecimento das Reunides de Desobsessao nas
Casas ESPIMtas? ........ccceueveeecuceeeieeeeeeeee e, 14
3 Suicidio: Prevengao e Auxilio Espiritual .............cccceveveee... 25
4 Sobre Médiuns e Mediunidade............ccccccoeueveverviccrcrenennnn 30
5 Sobre a Poesia Medilinica............ccocueveveveeeccecveeeeeeecene. 38
6 V0O de CONSCIENCIA..........ccvevereriieeeerere e 45
7 SIMPIES ... 49
8 Animismo: Alguns Apontamentos...........cccceevvevrerieeniennns 54
9 Faléncia de MEdIUNS...........ccoueueueueueeeeeeeeeeeeeeeee e 63
10 Médiuns Videntes............ccccouviiueucrereieieeeee e 67
11 Importancia do Estudo de O Livro dos Espiritos e Seus
Efeitos SUDIIMES .........cceivieeieee e 71
12 - Os Espiritos e a Alimentagdo Carnivora......................... 80
13 Pequeno Estudo Sobre Técnica da Obsessao.................. 93
14 REENCAMNAGAOD.......c.oiiiiieieeeeree et 105
15 Mediunidade..........cccooveeinireeece s 126
16 Obsessdo nos Grupos Espiritas.............cccceeveeeececverennnne. 146
17 Férias ESPiritas? ........ccocoeveverireeeereeeeeeeeeeeeee e, 157
18 O Zika Virus Veio Para Legalizar o Aborto? ................... 166
REFEIENCIAS.......oeeveveveveiicceie et 182



Prefacio

4

E com regozijo que bancamos alguns apontamentos
sobre “Novas Reflexdes Doutrinarias”, a guisa de
introducdo. Nossos apontamentos sobre o livro escrito
pelo escritor e médium Leonardo Paixao tangem para
breves e aleatdrias transcricoes de alguns trechos
contidos no conjunto da obra. Foram eleitas questoes
coevas que permeiam para as oportunas instrugdes e
reflexdes doutrinarias.

Para o autor, todas as praticas de magia ou de
feiticaria, pelas quais se pretende domesticar os poderes
ocultos para po6-los ao seu servico e obter um poder
sobrenatural sobre o proximo — ainda que seja para Ihe
obter a salide — sd3o gravemente contrarias a virtude de
religido. Recorda, ainda, que nas casas espiritas, muitas
VEeZes, as pessoas querem a cura, anseiam o fendomeno,
raras se preocupam com a transformagao moral, com a
mudanca mental e, em face disso, recomenda a
necessidade da priorizacao das reunides de estudos
espiritas.

Ajuiza de forma breve, simples cautelosa e
objetiva a tematica sobre o suicidio, ponderando sobre a
sua prevencao e auxilio espiritual. No contexto, recorda
que a obsessao simples ndo é tao simples como aparenta
a primeira vista e, como todo processo de desobsessao,



€ fundamental a constante vigilancia e o esforco diario
em busca da transformagao moral.

Com justeza e rigor pronuncia que é da obsessao
simples do “vou tomar uma cervejinha hoje so pra
relaxar” que tem inicio a subjugacao do alcoolismo; é da
obsessao simples do “s6 esta vez, ndo acontecera de
novo” que se iniciam adultérios, uso de drogas ditas ndo
licitas, o comer em excesso, o desfalque de empresas,
processos de irritabilidade promovendo discussoes, a
ociosidade.

Nos apontamentos que propoe sobre o animismo
demonstra que tais manifestacdes do inconsciente vao
além dos limites corporais e por isso designadas de
extra-medilnicas. Tais situacOes sao tratadas de forma
ainda obscuras nas casas espiritas. Por isso, recorda com
Emmanuel que sdo muito poucos, ainda, os nucleos
espiritistas que se podem entregar a pratica medilnica
com plena consciéncia do servico que tém em maos;
motivo por que € aconselhavel a intensificacdo das
reunioes de leitura, meditagdo e comentario geral para
as ilagdes morais imprescindiveis no aparelhamento
doutrindrio, a fim de que numerosos centros bem-
intencionados ndo venham a cair no desanimo ou na
incompreensao, por causa de um prematuro comércio
com as energias do plano invisivel.

Ainda diante dos quadros obsessivos, 0 autor
explana sobre a responsabilidade que assume o
obsidiado, visto que se nao houver modificacao



comportamental e se nao ocorrer alteracao do campo
mental propicio a penetracdo do mal, o obsedado
estiolara os recursos psiquicos e permanecera carreando
a patologia fisiopsiquica. A obsessdo, de qualquer
natureza, nada mais é que duas forgas simpaticas que se
chocam e se conjugam numa permuta de afinidades.

O autor remete o leitor a compreender a eficacia
da oracao. Avigora, com isso, a tese de que a prece, a
vigilancia nos pensamentos, a selecao das palavras, a
vigilia das atitudes, a conservacdo da sinceridade e da
lealdade de sentimentos para com os companheiros de
jornada sdo os antidotos contra o mal a beneficio da
propria defesa.

De forma conveniente ressalta sobre as chamadas
“férias espiritas”. Provoca, com isso, reflexdes sobre a
possibilidade da inércia produtiva, sugerindo que nesses
intervalos possamos contribuir com algum servigo
pessoal para assegurar a conservacao e conforto do
templo espirita que nos beneficiam, quais sejam: a
pintura ou renovagao de paredes, a restauracdo de
utilidades, a reparacao de livros edificantes ou tarefas
concernentes a ordem e a limpeza em geral.

Recomenda ainda a coleta e selecao de material
didatico e doutrindrio, tais como: livros, jornais e
impressos  espiritas, a fim de distribui-los nas
penitenciarias e hospitais, onde permanecem irmaos
desejosos de mais amplos conhecimentos espirituais.



A leitura da obra sera de todo muito proveitosa
para quem assumir as suas reflexoes.

Brasilia, (DF) 26 de fevereiro de 2016.

Jorge Hessen



Desejando apenas contribuir com a edificacdo de um ser
humano melhor, estou agradecido a Deus.

Leonardo Paixao



1 Espiritismo e Ecumenismo

Por que escrever sobre o tema do ecumenismo em
relagdo ao Espiritismo? Justifica-se tal fato devido a
ignorancia de muitos sobre o tema. Ao falarmos de
ecumenismo e  Espiritismo, temos de saber
primeiramente o que este tem a ver com aquele. Em
primeiro lugar e para espanto de muitos adeptos
apressados, o ecumenismo nao tem nada a ver com o
Espiritismo nem este com aquele.

O ecumenismo proposto pela Igreja Catodlica
Apostdlica Romana tem por objetivo unir os chamados
por ela de "irmaos separados" como os Luteranos,
Calvinistas, Anglicanos e os Ortodoxos russos e gregos.
Para que se dé esta unido (teologicamente se chama
"uniata"), é preciso que esses "irmaos separados"
aceitem certos dogmas de fé, como o da infalibilidade
papal, o que deixa claro a intencao da Igreja em
restaurar o poder perdido sobre os diversos grupos da
cristandade. Quanto as demais religides como o
Judaismo, o Islamismo, o Budismo, o Hinduismo e o
aspecto religioso do Espiritismo o que ha nao é
ecumenismo e sim didlogo inter-religioso, e a bem da
verdade, em se falando de Espiritismo ndao ha nada, nem
ecumenismo nem didlogo inter-religioso, pois nao
considerando o Espiritismo uma religiao crista o

ecumenismo ndo é para ele, em relagao ao didlogo inter-
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religioso, segundo os paragrafos 2116 e 2117 do
Catecismo da Igreja Catdlica (1), ha a condenacdo
explicita do Espiritismo e com um desconhecimento (sera
proposital?) profundo deste ao ombred-lo com as
diversas correntes da "New Age" que vem enriquecendo
muitos espertalhdes tanto quanto com praticas de magia
ou feiticaria que nada tem a ver com a Filosofia Espirita.

N3o nos iludamos, o Espiritismo é ainda na visao
tacanha dos lideres religiosos, especialmente dos lideres
cristdos (a0 menos se dizem), visto como obra
demoniaca e ficam a citar textos da Biblia isolados de
seus contextos, quando a Biblia € uma reunido de livros
repletos de fatos medilnicos desde a manifestacdo de
Iavé no Sinai a materializacao de Elias e Moisés no
Monte Tabor (cf. Exodo 19,20:19; Numeros 11, 29;
Mateus 17, 1-9; Lucas 9, 28-36; Atos 2, 1-6; I Corintios
12 - onde Paulo fala sobre os dons (varios tipos de
mediunidade) a Igreja de Corinto).

O Espiritismo, disse Léon Denis na Introducao de
"No Invisivel", "é o futuro das religides e ndo a religidao
do futuro", porém, para ai chegar ha uma estrada longa
a percorrer, pois a ignorancia do que é o Espiritismo
pelas religidoes e até por adeptos mesmo da Doutrina
Espirita atrasa a sua marcha, aqui repetimos Léon Denis
(obra citada): "O Espiritismo serd o que o fizerem os
homens". E os homens e mulheres que estamos nos
Centros Espiritas necessitamos de estudar o Espiritismo
em suas bases: a Codificacdo e a Revista Espirita, bem
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como as obras subsididarias de Léon Denis, Gabriel
Delanne, Ernesto Bozzano, Alexandre Aksakof, Paul
Gibier, Alfred Erny, Gustave Geley, Friedrich Zoliner,
William Crookes, Adolfo Bezerra de Menezes, Carlos
Imbassahy, Deolindo Amorim, Herminio Miranda, José
Herculano Pires, etc., e obras medilnicas de Zilda Gama,
Chico Xavier, Yvonne Pereira, José Raul Teixeira, Divaldo
Pereira Franco.

O estudo dessas obras nos faz conhecer o que é o
Espiritismo, que permanece sendo 0 grande
desconhecido, mas em sua marcha progressiva ele ha de
se fazer a Luz da Humanidade.

Do Catecismo da Igreja Catdlica, edigao tipica
vaticana, diz em seu paragrafo:

2116. Todas as formas de
adivinhacdo devem ser rejeitadas:
recurso a Satands ou aos demaonios,
evocagdo dos mortos ou outras
praticas supostamente reveladoras
do futuro (45). A consulta dos
horoscopos, a  astrologia, a
quiromancia, a interpretacido de
pressagios e de sortes, o0s
fenémenos de vidéncia, o recurso
aos ‘médiuns', tudo isso encerra
uma vontade de dominar o tempo, a
historia e, finalmente, os homens,
ao mesmo tempo que € um desejo

12



de conluio com os poderes ocultos.
Todas essas praticas estdo em
contradiggo com a honra e o
respeito, penetrados de temor
amoroso, que devemos a Deus e so
a Ele.

2117. Todas as préticas de magia
ou de feiticaria, pelas quais se
pretende domesticar o0s poderes
ocultos para os por ao seu servigo e
obter um poder sobrenatural sobre
0 proximo — ainda que seja para lhe
obter a saude — sdo gravemente
contrarias a virtude de religido. Tais
praticas sdo ainda mais condenaveis
quando acompanhadas da intengcdo
de fazer mal a outrem ou quando
recomem &  intervengdo  dos
dembnios. O uso de amuletos
também €  repreensivel. O
espiritismo implica muitas vezes
praticas divinatorias ou magicas; por
isso, a Igreja adverte os figis para
que se acautelem dele. O recurso as
medicinas ditas tradicionais nao
legitima nem a invocacdo dos
poderes malignos, nem a exploragdo
da credulidade alheia. (IGREJA
CATOLICA, 1998).

13



2 Desaparecimento das Reunides de Desobsessao nas
Casas Espiritas?

Allan Kardec, o edificador da Era do Espirito, trouxe-nos
a adverténcia de que os Espiritos sdo as almas dos
homens e mulheres que deixaram este mundo e que
permanecem na dimensao espiritual tal como estavam
em seus sentimentos e emocoes, logo, se uma criatura
ao deixar o corpo fisico com raiva, 6dio, sentimento de
vinganga do outro, tal ser se ligard aquele (a) por quem
sente tais coisas. Em “A Génese”, no capitulo XIV, item
45, Kardec assim define obsessao:

Chama-se  obsessdo a  acdo
persistente que um Espirito mau
exerce  sobre um  individuo.
Apresenta caracteres muito
diferentes, que vao desde a simples
influéncia moral, sem perceptiveis
sinais exteriores, até a perturbacdo
completa do organismo e das
faculdades mentais. Ela oblitera
todas as faculdades mediunicas. Na

mediunidade audiente e
psicografica, traduz-se pela

obstinagdo de um Espirito em
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querer manifestar-se, com exclusao
de qualquer outro. (KARDEC, 1996).

No item 46 esclarece Kardec: “(...) a obsessao
decorre sempre de uma imperfeicdo moral, que da
ascendéncia a um Espirito mau”.

O que fazer para evitar tal influéncia perniciosa? A
primeira coisa € cuidar de nossas atitudes que se
formam a partir do que desejamos. Emmanuel nos alerta
para o seguinte fato: "Desejando, sentes. Sentindo,
mentalizas. Mentalizando, ages” (Pensamento e Vida).
Nos casos de obsessdo, a renovacao moral do obsidiado
¢ fator decisivo para o seu reequilibrio. Atentemos para o
que nos orienta o Espirito Adolfo Bezerra de Menezes
sobre o caso especifico de obsessbes sexuais e que
servira para os demais casos:

(...) E até obsessoes sexuais,
quando o atuante invisivel, que
tanto poderd ser um  Espirito
denominado ‘'masculino’ como um
denominado ‘feminino, dominar um
homem como uma mulher -
valendo-se das tendéncias dos
caracteres inclinados aos
arrastamentos primitivos, as
complexidades do sexo — induzi-la-d
a quedas deplordveis perante si
mesma, O proximo e a sociedade,

15



tais como o adultério, a prostituicao,
a desonra irreparavel, pelo simples
prazer de, através das vibragoes
materializadas da sua presa, que lhe
concede clima vibratorio propicio,
dar livre curso a apetites inferiores
dos quais abusou no estado humano
e o0s quais, degradantemente,
conserva como desencarnado, em
vista da inferioridade de principios
qgue gostosamente retém consigo, o
que lhe estimula a mente, inibindo-a
do desejo de progresso e iluminagdo
espiritual. Geralmente exercida tdo-
SO através da telepatia ou da
sugestdo mental, é bem certo que o
obsessor estabelece uma oculta
infiltraggo  vibratoria  perniciosa,
sobre o sistema nervoso do
obsidiado,  contaminando-lhe a
mente, o perispirito, 0S
pensamentos, até ao completo
dominio das agbes. Tais casos se
apresentam dificilmente curaveis,
nao somente por aprazerem as
vitimas conserva-los, como por ser
lgnorada de todos essa mesma
infiltragdo  estranha, e  mais
particularmente porque 0]
tratamento seria antes moral, com a

16



reeducagdo mental do enfermo
através de principios elevados, que
lhe faltaram, ndo raro, desde a
inféncia.

Refutaré o leitor, lembrando que,
assim  sendo,  ninguém  terd
responsabilidades nos erros que sob
tais influéncias cometer.
Acrescentaremos que a
responsabilidade permanecerd
também com o proprio obsidiado,
visto que ndo sO0 ndo houve a
verdadeira alteragdo mental como
também nenhum homem ou mulher
serd  jamais  influenciado  ou
obsidiado por entidades dessa
categoria, se a estas ndo oferecer
campo mental propicio a penetracdo
do mal, pois a obsessdo, de
qualquer natureza, nada mais € que
duas forcas simpéticas que se
chocam e se conjugam numa
permuta de afinidades. (MENEZES,
2010).

Falamos antes do processo obsessivo definindo-o
e mostrando a importancia da conduta digna, pois que
este € um verdadeiro flagelo na Humanidade, devido a
pulular na Terra os maus Espiritos, em consequéncia da

17



inferioridade moral de seus habitantes (A Génese, cap.
X1V, item 46).

A Doutrina Espirita nos traz recursos para lidar
com esse flagelo que assola a humanidade: o
esclarecimento espiritual ao obsidiado, mostrando-lhe a
necessidade de reforma moral e a doutrinagdo do
desencarnado em reunides especializadas, com médiuns
e dirigentes moralizados e instruidos nos Cddigos da
Doutrina.

Este recurso (desobsessdao) deveria ser
preocupacao dos agrupamentos espiritas, no entanto, o
que se vé sao médiuns invigilantes e dirigentes de casas
igualmente invigilantes mais preocupados com a
realizagdo de sessOes de tratamento de salde, ndo
desmerecemos 0s que as realizam pautados na
seriedade e na fidelidade aos principios espiritas que
esposaram, porém, vemos, infelizmente, uma gama de
casas a soO se dedicarem a este aspecto, esquecendo que
os doentes necessitam de esclarecimento e que os
espiritos que porventura nestes mesmos doentes atuem,
necessitam de atendimento em reunides proprias, mas a
preocupacao nado é esta, o que importa é casa cheia sem
nenhuma preocupacdao com qualidade. Vemos médiuns,
como nos disse um amigo, deixando de ser eles mesmos
para se tronarem um produto medilnico, seja com a
preocupacao em vender livros quanto com o elogio e o
aplauso que |hes enaltecem a personalidade,
esquecendo-se de que Kardec em O Livro dos Médiuns,

18



cap. XX — Influéncia Moral dos Médiuns chama a
atencdo: “Jd tivemos de lamentar, varias vezes, os
elogios feitos a alguns médiuns, com a intencdo de
encoraja-los’. Prefere-se, conforme escrevi em artigo
intitulado  Movimento Espirita em Campos dos
Goytacazes, RJ — Uma Andlise, seguir com os modismos
e inovacoes que tém enfestado Casas Espiritas:

(...) tais o uso de jalecos pelos
médiuns passistas, luzes amarelas,
azuis, vermelhas e outras mais que
tem que ficar acesas durante as
reunides publicas de esclarecimento
(para que?) ndo hd um motivo
racional para isto, ndo estamos
falando de uma luz que se acende
na hora do passe para facilitar a
concentracdo da assisténcia (isto
quando a noite e quando a reunido
é de dia? Ja refletimos sobre isto?),
mas de Iluzes acesas durante a
explanagdgo  do  orador (&),
meditacoes e relaxamentos
conduzidos por Espiritos que, sem
uma andalise sucinta, ja se percebe o
seu nenhum conteudo, a
dependéncia psicologica em que
ficam muitos por conta de médiuns
que acima da Doutrina colocam a

19



sua personalidade e adoram o0s
elogios que se lhes facam, ainda
gue se ocultem numa falsa
humildade. Ai sim, quando ha apoio
para esse pseudo-espiritismo, néo
mais se é ortodoxo, dogmatico,
retrogrado.

E preciso ter coragem para
denunciar este estado de coisas
abertamente, mostrando o equivoco
em que se encontram muitas Casas
compostas de pessoas de boa-
vontade, mas de fraca ou nenhuma
instrucdo  doutrinaria.  (KARDEC,
2003).

Recordemos mais uma vez D. Yvonne Pereira e
vejamos o que ela diz sobre o tema obsessao:

Temos para nos que esse dificil
aprendizado, essa importante
ciéncia de averiguar obsessoes,
obsessores e obsidiados deveria
constituir especialidade entre os
praticantes do Espiritismo, isto €,
médiuns, presidentes de mesa,
médiuns denominados passistas,
etc. Assim como existem médicos
pediatras, oculistas, neurologistas,
etc., etc., também deveriam existir
20



espiritas especializados nos casos de
tratamento de obsessoes, visto que
a estes serd necessaria uma
dedicacado absoluta a tal
particularidade da Doutrina, para
levar a bom termo o mandato.
(MENEZES, 1989).

Diz ainda a devotada médium Yvonne Pereira:

A obsessdo merece dos verdadeiros
espiritas as mais acuradas atencoes.
Ela ja se infiltra até mesmo ‘no seio
dos santuarios’, isto é nos templos
espiritas pouco vigilantes,
promovendo ciumes entre seus
componentes, vaidades, dissensoes,
mal-entendidos, reformas
doutrindrias’ e demais operosidades
que contrariam o0s postulados da
Doutrina, haja vista o que, no
momento  se  passa, quando
detectamos agrupamentos espiritas,
dantes vistos e reconhecidos como
templos, a exercerem o perfeito
intercadmbio espiritual, hoje
reduzidos a meros clubes onde
verificamos de tudo: abusivas e
inaceitaveis compras e vendas de

21



lanches’ e merendas, festas e
canticos, burocracia intransigente,
diversoes, recreios, mas ndo a ‘casa
do Senhor, de onde os Protetores
Espirituais se retiram, e onde ndo
mais contemplamos aquelas
auténticas atividades proprias do
Consolador, que eram o testemunho
da presenca do Cristo entre nos.

E ndo se falando da ‘'mania’, ora em
exercicio, de ‘'modificar, ‘renovar' e
atualizar' a Doutrina dos Espiritos,
que, pelo visto, deixou de agradar
aqueles que acima dela desejam
colocar a propria personalidade.

Afirmam o0s adeptos de tais
movimentacoes que o espiritismo
evoluiu, e que tudo isso ndo é
sendo o progresso’ da Doutrina.
Mas tal assercdo € insana, pois que
a logica e o bom senso indicam que
a evolugdo do Espiritismo seria, em
parte, a vinda de outras revelagoes
do Alto, a comunhdo perfeita do
consolador com o0s homens, a
pesquisa legitima e séria, e ndo a
deturpacdo  que  vemos  nos
ambientes  que  devem  ser
consagrados ao intercdmbio com o
Alto, onde consolamos o0s mais

22



infelizes do que nos, e onde somos
consolados e instruidos por agueles
seres angelicais que nos amam e
que, ha milénios, talvez, se
esforcam por nos verem redimidos
de tantos erros.

Certamente que muitos nucleos
espiritas se conservam afinados com
as forcas do Alto, movimentando-se
normalmente, sem as intromissoes
indevidas, que so podem desfigurar
0s ensinamentos que temos todos
tido a honra de receber dos codigos
doutrinarios. (PEREIRA, 1994).

A falta de estudo que no espirita € um desleixo
para com a Sublime Doutrina, promove esse estado de
coisas, pois preferem médiuns e dirigentes se
acomodarem e nao desagradarem aos que lhes
procuram os préstimos, porém, a doutrina ndo é feita
para agradar, ela é feita para nos mostrar o caminho,
nos orientar, dai a necessidade do estudo, tao
desprezado por muitos, estes mesmos que preferem se
manter guiados por guias cegos, esquecidos da
adverténcia de Jesus no Evangelho: “Ora, se um cego
guiar outro cego, ambos cairao na cova” (Mateus,
15;14).

Ilustrando isso contemos um fato pessoal. Uma
frequentadora de determinada Casa Espirita relatando-
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nos uma reuniao de tratamento que varou a madrugada
assim nos disse: “As pessoas querem a cura, querem o
fenOmeno, ninguém se preocupa em  mudar
intimamente”. Ao que retrucamos: “Diminua-se o
fendmeno e facam-se mais reunides de estudos”. Ela nos
colocou o seguinte: “Ah! Mas, ai, ndo vai vir ninguém”. E
contra-argumentamos: "Vira, sim. Os que
verdadeiramente estardo interessados em se modificar”.
Esse € o quadro que presenciamos e tanto nos
entristece.

"Espiritas, amai-vos, eis o primeiro ensinamento,
instrui-vos, eis o segundo”. Unamos as asas do amor e
da sabedoria para que possamos voar seguindo pela rota
certa, pois que na luz da verdade ndo se faz necessario
tomar nenhum atalho.
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3 Suicidio: Prevencao e Auxilio Espiritual

Da Terra, todavia, ndo eram raras
as vezes que discipulos de Allan
Kardec, procurando pautar atitudes
por diretrizes cristas, se
congregavam periodicamente em
gabinetes secretos, tais como o0s
antigos iniciados no segredo dos
santuarios; € respeitosos,
obedecendo a impulsos fraternos
por amor ao Cristo Divino, emitiam
pensamentos caridosos em nosso
favor, visitando-nos frequentemente
através de correntes  mentais
vigorosas que a Prece santificava,
tornando-as ungidas de ternura e
compaixdo, as quais calam no
recesso de nossas almas cruciadas e
esquecidas, quais fulgores de
consoladora esperanga! (BOTELHO,
2010).

O relatério da Organizagdo Mundial da Saude informa
"“Uma pessoa se suicida no mundo a cada 40 segundos
aproximadamente, ou seja, mais do que o numero
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combinado das vitimas de guerras e homicidios",
(ORGANIZACAO, 2006).

Estatisticas demonstram que o niimero de suicidio
entre os jovens muito aumentou. “O suicidio é a segunda
causa de morte no mundo entre os adolescentes de 15 a
19 anos, mas também alcanca taxas elevadas entre
pessoas mais velhas” (2). Varias sao as causas de
suicidio entre os jovens: excesso de estudo com pressao
psicolégica no campo da competitividade; desemprego,
fazendo com que o jovem se sinta um indtil; abuso da
sexualidade, especialmente quando ex-namorados fazem
circular videos intimos na Internet, levando muitas
adolescentes a se decidirem, diante da vergonha perante
a sociedade, pelo malfadado gesto; violéncia sexual;
abuso de entorpecentes.

O filésofo russo Léon Tolstoi disse: "A Vida é Deus
e amar a Vida é amar a Deus”. Somente uma sélida
educagdo moral, que muito tem faltado na atual
realidade humana, é um preventivo do suicidio.

(...) a prevencao do suicidio envolve
uma variedade de atividades,
incluindo a boa educacdo das
criangas, aconselhamento familiar,
tratamento das perturbactes
mentais, controle ambiental de
fatores de risco, e educacdo da
comunidade. A educacédo eficaz da
comunidade, uma intervencéo vital
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e basica, inclui o entendimento das
causas do suicidio, assim como a
sua prevencdo e tratamento.
(ORGANIZACAO, 2006).

Essa educacao moral comega no nucleo familiar —
célula mater da sociedade —, onde desde o nascimento a
vida adulta, os responsaveis pelos rebentos de seu lar
deverao dar o exemplo de uma vida digna,
demonstrando quanto traz quietacao interior uma
vivéncia regrada, honesta, desapegada, nao voltada para
0 sistema consumista que deseja governar o mundo e
que infelizmente ja governa a vida de milhdes de
pessoas, haja vista os casos e criacOes de grupos de
tratamento para consumistas desenfreados.

Nao podemos deixar de falar sobre a posicao
religiosa, pois que a fé em Deus — 0 que representa falar
que se cré em Deus — é de importancia capital; quando
se tem a convicgao de que uma Forga, uma Lei Maior
rege o Universo e que se é manifestacdo da Vontade
desta Forca, ha de se pensar bem ante qualquer
dificuldade que, a primeira vista, pareca insolivel e que
apenas com o findar da existéncia se alcancaria o fim da
problematica. N3o. O ser de fé, mas fé verdadeira, nao
vacilante, sabe que possui um recurso essencial que lhe
garante ndo sé a paz intima como também lhe da ideias
a surgirem “do nada” (processo intuitivo), favorecendo-o
na resolucao de seus problemas: a prece (3).
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No excerto que colocamos antes de nosso texto,
temos amplos assuntos de estudo, desde a figura de
Allan Kardec, as reunides espiritas e o auxilio da prece
aos que, frageis diante das adversidades, escolheram o
suicidio como porta de saida de seus sofrimentos e os
encontrando muito maiores na Vida pds-morte.

Que nos, espiritas, discipulos de Allan Kardec e do
Amor do Cristo, ndo nos esquecamos de, diariamente,
enviarmos aos nossos irmaos suicidas o balsamo
reconfortante a levar ternura e compaixao a essas almas
de muitos, mesmo de seus familiares, esquecidas. Assim
fazendo, também a nds a Misericordia Divina auxiliara,
além de, no Mundo dos Espiritos, granjearmos amigos
repletos de gratidao por nosso ato simples, mas de
inexcedivel valor.

Falamos do ato da prece independente da religiao
de cada um, o colocamos como recurso, pois, como
espirita bem compreendemos a oragdo como excelente
recurso a aliviar nossas angustias e a favorecer a
intuicdo. E interessante observar o seguinte trecho do
Relatorio, da Organizagdo Mundial da Salde sobre
suicidio:

Durante a gestdo do suicidio, é
importante que o conselheiro ndo
expresse  perspectivas  morais,
religiosas, ou filosoficas pessoais,
pOIS as mesmas poderiam contribuir
para bloquear a comunicagdo e
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alienar o individuo suicida. Recursos
potencialmente uteis, tanto pessoais
como da comunidade, necessitam
de ser processados com o individuo.
Isto pode incluir a familia, amigos,
sacerdotes, curandeiros, ou outras
fontes de apoio. Também é
importante nao fazer promessas a
respeito de confidencialidade acerca
das intengbes suicidas do individuo.
(ORGANIZACAO, 2006).
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4 Sobre Médiuns e Mediunidade

A mediunidade é tema sempre frequente nos estudos do
Espiritismo e isso por um motivo muito claro: o
Espiritismo foi organizado a partir de comunicagoes
medilnicas analisadas por Allan Kardec que, entdo,
percebendo no teor de comunicacbes Sérias uma
filosofia, organizou-as e as disp6s em livros.

Os médiuns devem ser interessados no estudo da
faculdade mediunica, pois, somente com uma orientacdo
devida ndo se deixarao envolver ndao s@ por espiritos
mistificadores e zombeteiros, mas também por
sentimentos outros préprios da personalidade humana
como vaidade, orgulho, personalismo etc.

Ao estudarmos a mediunidade, compreendemos
que se trata de uma faculdade natural e que o fato de se
possui-la ndo torna ninguém especial ou santo.

Infelizmente, muitos espiritas leem, estudam até,
mas nao compreendem tal coisa. Isso esta patente
quando vemos em eventos como Semindrios e
Congressos, onde médiuns que também s3o oradores,
neles comparecem. E uma ansia de se aproximar deles,
abraga-los, beija-los, perguntar-lhes o que desejam (no
sentido de se Ihes saciar a sede ou a fome), compram-se
os livros por estes médiuns psicografados e, nao raro,
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ficam eles nas prateleiras sem a utilidade que devem ter:
o de serem estudados. Esquece-se aqui da instrugao de
Allan Kardec que é a de tudo se examinar e,
independente de qual médium tenha sido instrumento
desta ou daquela mensagem, deste ou daquele livro, se
algo provocar duvida, que a informacdo dada seja posta
como uma opinido do Espirito e ndo como uma verdade,
um principio da Doutrina. Na Introducdo de O Evangelho
segundo o Espiritismo, item II, no 6° paragrafo adverte
Kardec:

Sabe-se que os Espiritos, em virtude
da  diferenca entre as suas
capacidades, longe se acham de
estar, individualmente considerados,
na posse de toda a verdade; que
nem a todos é dado penetrar certos
mistérios; que o saber de cada um
deles é proporcional & sua
depuracdo,; que os Espiritos vulgares
mais ndo sabem do que muitos
homens, que entre eles, como entre
estes, ha presungosos e sofémanos,
que julgam saber o que ignoram;
sistematicos, que tomam  por
verdades as suas ideias; enfim, que
SO o0s Espiritos da categoria mais
elevada, o0s que ja estdo
completamente  desmaterializados,
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se encontram despidos das ideias e
preconceitos terrenos; mas, também
é sabido que o0s  Espiritos
enganadores ndo escrupulizam em
tomar nomes que [hes nao
pertencem, para impingirem suas
utopias. Dai resulta que, com
relagdo a tudo o que seja fora do
dmbito do ensino exclusivamente
moral, as revelagcbes que cada um
possa  receber terdo  carater
individual, sem cunho de
autenticidade; que devem ser
consideradas opinioes pessoals de
tal ou qual Espirito e que
imprudente  fora  aceiti-las e
propaga-las  levianamente  como
verdades  absolutas.  (KARDEC,
2004).

Que temos visto ocorrer? Livros e mais livros
saindo de editoras e os médiuns que os recebem ndo os
colocando para a analise, mas os dando a publico e os
defendendo nas palestras que fazem. Ha os que dizem
ser tal ou qual comunicacdo deste ou daquele Espirito,
opinides deles, mas quando surge alguém e lhes mostra
a falta de logica nesta ou naquela posicdo tomada pelo
Espirito, 0 médium, ao invés de agir, dizendo que a
questdo, se for verdadeira, o futuro dira, através de
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outras comunicagdes por outros médiuns e por outros
Espiritos ou até, dependendo do que fala a comunicagao,
do progresso cientifico da Humanidade, prefere o
médium acusar os que pensam diferente de sarcasticos
juizes, esses estdo na seguinte classificacdo de Allan
Kardec em O Livro dos Médiuns, segunda parte, capitulo
XVI, item 196:

Médiuns suscetiveis: variedade dos
médiuns orgulhosos suscetibilizam-
se com as criticas de que sejam
objeto suas comunicagoes; zangam-
se com a menor contradi¢do €, se
mostram o que obtém, € para que
seja admirado e ndo para gque se
lhes dé um parecer. Geralmente,
tomam aversdo as pessoas que os
nado aplaudem sem restricoes e
fogem das reunibes onde ndo
possam impor-se € dominar. Deixai
que se vao pavonear algures e
procurar ouvidos mais
complacentes, ou que se isolem,
nada perdem as reunioes que da
presenca deles ficam privadas.
(KARDEC, 2003).

Duras palavras de Erasto, mas nao menos
verdadeiras.

Claro que encontramos médiuns que se portam
dignamente, nao se dando valor acima do real e
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conscientes de que nao estao isentos de serem
enganados, por isso, levam as comunicagdes que
recebem a companheiros mais experientes, nao se
aborrecendo com as criticas que se fagam as suas
producdes medilnicas. Uma qualidade de médiuns que
parece estar a faltar é a de O Livro dos Médiuns, item
196, dai se chegara a qualidade de "médium seguro

Médiuns modestos: os que nenhum
reclamo fazem das comunicacoes
que recebem, por mais belas que
sejam. Consideram-se estranhos a
elas e ndo se julgam ao abrigo das
mistificagbes. Longe de evitarem as
opinides desinteressadas, solicitam-
nas. (KARDEC, 2004).

Estudar a Doutrina Espirita em suas bases,
manter uma conduta digna, orar com fervor diariamente,
ndao se gloriar com as comunicagdes que recebe seja
qual for o0 nome que as assine, esta a defesa para o
personalismo. Os Espiritos Sebastido Lasneau e
Euricledes Formiga aconselham aos médiuns nestes
sonetos:

MEDIUM COM JESUS
Sebastiao Lasneau

Mediunidade é o dom que nos delega
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O Criador para 0 nosso progresso,
Pois cada psiquismo se encontra imerso
Na torrente mental que tudo agrega.

Mediunidade é base do altruismo

E do socorro aquele que estorcega;
Da escuriddo a consciéncia despega
Com paciéncia, longe do imediatismo.

Bendito é quem, pela mediunidade,
Valoriza o bem e a fraternidade,
E se renova, alcangando mais luz,

Por ter tornado o estudo continuado
O caminho seguro e alcandorado
Para ser um bom médium com Jesus.

(Mensagem psicografada por José Raul Teixeira, em
06/10/2010, durante a Reunidao Ordinaria do Conselho
Federativo Nacional da FEB, em Brasilia, DF e publicada
em Reformador em janeiro de 2011).

MEDIUNIDADE GLORIOSA
Euricledes Formiga

Faculdade natural na espécie humana
E a mediunidade, dom divino
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Sem distincao, do servo ao menino
Pois uma so é a fonte donde promana...

Exercer a faculdade que irmana
Todos 0s seres em passo unissono
E louvar ao Senhor com afavel hino
Que do coracao fiel emana...

Faca bom uso da mediunidade
Estudando e trabalhando na caridade
Sempre com atitude digna, honrosa.

Assim agindo, com probidade
Alcancaras interior felicidade
Elevando-te a mediunidade gloriosa...

(Soneto recebido em reunido intima do Culto Newton
Boechat no dia 29/05/2014 pelo médium Leonardo

Paixao).

Médiuns, esforcem-se para com Jesus alcarem a

mediunidade, a mediunidade gloriosa.

Em relagdo as obras de Kardec, concordamos com

o que diz o espirito Deolindo Amorim:

(...) Alguns confrades, referindo-se
a um pentateuco kardequiano,

constituido  pelo
36
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espiritos, O livro dos médiuns, O
evangelho segundo o Espiritismo, O
Céu e o Inferno e A Génese, ddo-lhe
tal conotacdo que ficam a um passo
da  sacralizacgdo  dos  textos,
olvidando ndo so0 a natureza da
doutrina espirita, mas também a
importédncia de outros textos de
Kardec como todo o material
recolhido na Revista  Espirita
(AMORIM,  Deolindo  (espirito).
Convite a Reflexdo [psicografia e
notas de] Elzio Ferreira de Souza.
Séo Paulo, SP: Lachatre, 2008. p. 52
—nota 1).
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5 Sobre a Poesia Mediunica

A poesia medilnica tem perdido o seu valor no
Movimento Espirita atual. Leem-se muitos romances e se
ignora a poesia. Por que isso ocorre? Seria falta de
sensibilidade dos espiritas da atual geragdao? Seria por
gue obras poéticas medilunicas tiveram o seu momento?
Negamo-nos a admitir as duas hipdteses sugeridas,
preferimos pensar que tal ocorréncia se faz,
principalmente, por uma falta de orientagao adequada
em relacdo a andlise de textos espiritas sejam
medilUnicos ou nao.

Tem-se dado muita atencao a escritores e, em
especial a médiuns psicdgrafos, como se estes fossem
novos oraculos a orientar a vida dos que os procuram.
Esse é um errdneo entendimento, totalmente contrario a
orientacao de uma Doutrina que prima pela razao, pela
andlise e ndo por opinides seja de encarnados ou
desencarnados.

Penso que devemos realizar o resgate da poesia
medilnica, pois, como ja disseram espiritas estudiosos
como Luciano dos Anjos e 0 agora projeciologista Waldo
Vieira, a poesia medilnica é uma evidéncia da
imortalidade do ser, pois € muito dificil colocar no papel
o estilo proprio de um poeta, quanto mais os de varios
poetas como foi o caso de Chico Xavier, Waldo Vieira,
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Jorge Rizzini, América Delgado — pelo que sabemos esta
médium tinha uma sintonia especifica com Guerra
Junqueiro, ver o livro Os Funerais da Santa Se€, Julio
Cezar Grandi Ribeiro, Irthes Therezinha, Newton
Boechat, Euricledes Formiga, Dolores Bacelar, Raul
Teixeira, como vemos, sao poucos nomes aqui listados,
dez nomes apenas e, isso, pelo fato seguinte exposto por
Allan Kardec: "médiuns versejadores: obtém, mais
facilmente do que outros comunicacoes em versos. Muito
comuns para os maus versos, muito raros [grifo nosso]
para os versos bons.” O Livro dos Médiuns, item 193,
capitulo 16. (KARDEC, 2003). Psicografar poesias §,
portanto, uma especialidade, qualidade que nao é dada a
todos os médiuns, nao se podendo exigir do médium o
que ele ndo pode dar, do contrario sera dar entrada a
intromissdo de espiritos mistificadores, caso o médium
nao seja firme em se limitar na sua especialidade.

Escrevendo sobre a poesia medilnica em
apresentacdo ao livro “Castro Alves fala a Terra”, que
relne poesias deste poeta captadas por trés médiuns:
Chico Xavier, Waldo Vieira e Jorge Rizzini, esclarece o
filésofo, poeta e jornalista José Herculano Pires:

Haverd sempre quem  aponte

defeitos, vacilagbes, momentos de

frouxiddo nesta ou naquela estrofe

dos poemas que nos chegam do

Além. Que importam as possiveis

falhas de captacdo medidnica,
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diante da forca e da beleza de cada
poema no seu conjunto? A
concepcao de cada um desses
poemas sO encontra, em nossa
poética de ontem e de hoje, uma
fonte possivel: Castro Alves. E se
eles ndo existissem, ndo tivessem
sido captados mediunicamente e
publicados, a poesia brasileira num
sentido geral (mediunica ou né&o)
seria mais pobre em seu conteddo
humano. (ALVES, 2000).

Escrevendo para apresentar o livro “Antologia do
Mais Além”, de Espiritos Diversos/psicografia de Jorge
Rizzini diz: “A poesia medilnica foi até hoje considerada
como marginal.” (ANTOLOGIA, 1993).

A poesia e toda a literatura medilnica. Os criticos
tém receio de se pronunciar sobre ela e quando o fazem
é de maneira irbnica. Servem-se da ironia para se
salvarem dos preconceitos vigentes, preservarem o
prestigio profissional e manterem a sua posicdo no
aquario. Assim podem servir a Deus e ao Diabo ao
mesmo tempo. O aquario € o meio cultural em que se
desenvolveram, com sua rotina, sua agua parada e
morna, nem fria nem quente, aquecida por meios
artificiais. E uma delicia nadar nessa a4gua sem maiores
preocupacoes, no espaco limitado pelo grosso vidro da
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vasilha. Por que pensar nas coisas que poderiam existir
além do vidro?

Mas a obra literaria, como todas as coisas feitas
por Deus ou pelo homem, vale por si mesma e nao pelos
canais da sua realizagdo. Um poema é o que é. Pouco
importa se foi feito por Homero ou por Zé Mindim numa
sitioca da Sorocabana. Tem de ser aceito pelo que ele &,
nao pela sua origem. Uma comédia de Shakespeare é
uma comédia, seja dele, de Bacon ou de quem for. Mas
se for um pasticho? Ora, acaso o pasticho também nao é
arte? Pode alguém pastichar com valor sem conhecer a
obra do pastichado e sem ter habilidade e aptidao
literarias? Mas nada disso pesa na balanca. O critico tem
a sua regra. E se a consciéncia lhe pesa, usa a ironia.
Assim nao deixa de abordar o assunto e pode dar uma
colher de cha aos amigos espiritas. Ah, os espiritas ja se
acostumaram tanto a ser ironizados!

Com excegOes, por sinal muito corajosas, nossos
criticos e literatos torcem o nariz ilustre diante da poesia
medilinica. Monumentos poéticos como o Parnaso de
Além Tumulo, a Antologia dos Imortais, Poetas
Redivivos, Sonetos de Vida e Luz, O Espirito de Cornélio
Pires sdo atirados ao lixo, fora do aquario, nos
arrabaldes da cidade das letras, para uso e gozo da ralé.
O argumento justificativo é sempre o mesmo: trata-se de
pasticho ou de fabulagdes inconscientes da escrita
automatica.
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Mas hoje as coisas mudaram. Os aquarios estdao
sendo quebrados. A ciéncia materialona de ha meio
século descobriu novas dimensdes da realidade, rompeu
para sempre a rotina cultural. A tese espirita dos
universos interpenetrados comprovou-se em laboratoério.
A teoria do corpo espiritual, que é o corpo da
ressurreicao e portanto da sobrevivéncia, foi confirmada
pelos materialistas soviéticos na descoberta do corpo
bioplastico. Os problemas da morte e da reencarnagao,
bem como os da comunicacdo mental, ndo s6 entre os
vivos, mas também entre vivos e mortos, foram
incorporados pela investigacao cientifica. A possibilidade
da transmissdo de obras literarias por via paranormal,
que vale dizer pela mediunidade, é admitida
mundialmente pelos cientistas atualizados. Chegou o
momento em que o problema da literatura meditnica
nao deve mais assustar os criticos mas atrair a sua
atencao.

Uma das frequentes objecdes que fazem os
céticos sobre a poesia medilnica é de que “os poetas
desencarnados se repetem e se parodiam a todo o
momento”. Eis a resposta dada a tal questionamento:

Provavelmente o estimado irmao se
refere ao fato dos poetas
desencarnados escreverem textos
qgue se ligam de alguma forma
(contexto, titulo, rima ou métrica) a
textos seus enquanto encarnados;
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esquece, porém (como poderemos
ler em 'Parnaso de Além Tumulo’)
que a maioria, para nao dizer todos,
estes textos vém tentando modificar
a Visdo’ antiquada e errénea que os
poetas tinham do mundo enguanto
encarnados e que, apos o
desencarne conhecendo as verdades
espirituais  -tiveram seus 'olhos
abertos’ e retornaram para ‘corrigir’
0S erros ideologicos que tenham
divulgado. (PAIXAO, 2014).

Acrescentaremos a esta resposta que a
observacao feita pelo cético é muito superficial, pois
poetas como Castro Alves e Guerra Junqueiro, por
exemplo, ndao se prenderam apenas a dizer palavras
melosas de caridade e amor como ridicularizam os
descrentes. Podemos encontrar no poema “A um padre
(Versos a um agressor do Espiritismo)”, do livro “Parnaso
de Além Tumulo”, por Espiritos Diversos/Chico Xavier, a
ironia e o estilo combativo de Junqueiro, o que também
vamos encontrar através do médium Jorge Rizzini no
soneto “Quevedo” que consta no livro “Antologia do Mais
Além”, de Espiritos Diversos. E possivel encontrar nas
duas obras poemas varios de Castro Alves, além de
outros poetas a falarem de questdes sociais € ndo so as
“melosas palavras” de caridade e amor. Outros médiuns

como 0s que citamos no inicio deste texto poderdo
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também ser consultados com frutos, desde que nao se
tenha ideia preconcebida, o que acanha a capacidade de
observacao. O que, no entanto, se faz comum a todos os
poetas é o reverenciar a Imortalidade, pois se eles
retornam do Além o seu objetivo primordial é fazer com
gue o homem se conscientize de que é Imortal.

Depreende-se que, se ha estilos diversos,
realmente ha psicografia, apesar das explicacdes de
céticos para o fendmeno, a questao é que é um fato e,
como disse Cldvis Tavares “Discutam-se teorias, mas o0s
fatos sao indiscutiveis” (TAVARES, 2010).
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6 Voo de Consciéncia

Apesar de suas tentativas de modernizagao da Igreja
Catdlica com realizacdes de reunides carismaticas (leia-
se medilnicas), vemos com a renuncia recente do Papa
Bento XVI — 0 que caracterizou o ineditismo de se terem
dois Papas na Igreja -, a fragilidade dela para se manter
intacta diante de um mundo cada vez mais racional,
onde a ingenuidade dos fieis desapareceu, restando aqui
e ali um ou outro que se mantém ligado as suas
tradigOes. O Espiritismo que veio restabelecer, através da
interpretacdo em espirito, a Verdade trazida pelo Cristo,
tem os seus profetas que denunciam estas e outras
coisas, abrindo os olhos dos que os tém para ver. Eis
aqui um exemplo de dendncia profética feita pelo
Espirito do vate portugués Guerra Junqueiro que, através
de médiuns como Chico Xavier, Jorge Rizzini, Dolores
Bacelar, América Delgado e que vem escrevendo
também por nds alguns versos. Abaixo do poema temos
a opinido do senhor José Passini sobre. Apreciem.

AO PAPADO
Guerra Junqueiro e Casimiro Cunha

(Especialmente a rendncia do Papa Bento XVI)
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Eis a grande prostituta, a Santa Igreja,

que pompas a vontade despeja,

relegando o povo sofredor e pobre

a ficar imerso em contemplacao a lhe doar seu cobre.
Age assim a Igreja, esta vil Messalina

que doutrina ignobil ensina,

traindo os ideais do Cristo que sao Luz.

Fala do Alto a inspiracdo a flux...

Ah! E apenas um morto que aqui fala,

dirdo os tolos padres vestidos de esmeralda.

O morto, porém, se faz vivo

e sua voz entoa o terrivel hino

da dendncia a crueldade que a Igreja espalha
conduzindo a homens como se fossem bonecos de palha.

O Papa — este ser mandado pelos negros jesuitas —,
vem agora a publico renunciar a sua tiara
demonstrando da Igreja a estrutura fraca,

ela que se orgulha de existir ha dois mil anos...

Mudancas sao precisas hoje e sempre e tanto,

pois imutavel s6 o Pai Celestial,

a Igreja, no entanto, se acha a Verdade Integral

e 0 seu Sumo Pontifice declara: "E preciso mudar da
Igreja os rumos".

E o reconhecimento de sua estrutura em areia
construida,
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desabando apds sismicos tremores,
que deixam-na em chorosos clamores.
E o progresso é apenas da Natureza Lei Integral.

Segui, oh! clérigos impertinentes,

a enganar com sofismas aos ingénuos crentes,

que hoje vos veneram o saber,

mas que a verdade quando forem compreender —

a doutrina crista em plenitude —, eis a abandonar os
sacros muros e fazer

de suas vidas um lindo canto ao fim do anoitecer.

Cantai Hosanas

Cristaos da Nova Era,
Cristo vos convida

A renovar a Terra.

A hora historica

Da grande renovagao
Comeca agora

Em cada coracao.
Avante espiritas, avante.
Jesus aguarda

O sagrado testemunho
Dos que estao na retaguarda.
Vamos seguindo adiante
Fazendo a nossa parte
E teremos por fim
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A vitoria na Imortalidade.

(Poema psicografado em reuniao de psicografia do GE
Luiz de Gonzaga no dia 22/02/2013 pelo médium
Leonardo Paixao).

Opinido do senhor José Passini (Reitor da
Universidade de Juiz de Fora, MG), enviada por e-mail:

Tudo identifica Guerra Junqueiro.
Cada vez mais, se evidencia o0 666 do Apocalipse:

Os titulos do Papa, conforme o livro A Caminho da Luz,
em Latim, se somados os algarismos romanos, nos trés
titulos, o resultado é 666.

VICARIVS GENERALIS DEI IN TERRIS
VICARIVS FILIT DEI

DVX CLERI

Abraco,

Passini
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7 Simples

Dé&-se a obsessdo simples, quando
um Espirito malfazejo se impoe a
um médium, se imiscui, a seu mau
grado, nas comunicagboes que ele
recebe, o impede de se comunicar
com outros Espiritos e se apresenta
em lugar dos que sdo evocados. O
Livro dos Médiuns, Segunda Parte,
cap. XXIII — item 238. (KARDEC
2003).

Devido a trazer consigo a expressao “‘simples”, o género
de obsessao que Allan Kardec classificou como obsessdo
simples tem sido mal interpretado por alguns adeptos do
Espiritismo. O Codificador, no mesmo item 238 acima
citado, afirma: “Este género de obsessdo €&, portanto,
apenas desagradavel e ndo tem outro inconveniente,
além do de opor obstaculo as comunicacbes que se
desejara receber de Espiritos sérios, ou dos afeicoados”.
E preciso compreender que Allan Kardec fala aqui
especificamente dos médiuns ostensivos. Raciocinemos
sobre o Ultimo paragrafo do item 238: “Podem incluir-se
nesta categoria os casos de obsesséo fisica, isto €, a que
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consiste nas manifestagdes ruidosas e obstinadas de
alguns Espiritos, que fazem se ougcam,
espontaneamente, pancadas ou outros ruidos”.

Pois bem, a obsessdo fisica, mais conhecida por
poltergeist, ainda que simples, em geral, demanda, ao
menos é a nossa experiéncia com tais casos, um certo
tempo para que venha a cessar e, assim como um
Espirito que vive a se intrometer nos comunicados de um
médium ndo o faz em um sé dia em caso de obsessdo
simples, os Espiritos que provocam o poltergeist ou
obsesso fisica também buscam perturbar o maximo de
tempo e, especialmente, em horas as mais
inapropriadas. Raramente os fendmenos fisicos deixam
de ocorrer com apenas uma sessao de desobsessao, ha
casos que duram anos.

Em nosso Movimento Espirita atual tem ocorrido
com enorme frequéncia tal género obsessivo, ao ponto
de o tribuno Divaldo Pereira Franco dizer que 70 a 80%
do Movimento Espirita estd comandado pelas trevas.
Perguntar-se-a: Mas, se esta comandado pelas trevas
nao é por que se estd no grau de obsessdao por
fascinacdo? Respondemos que ndo é o caso, e isso,
devido a uma observacdo de nosso confrade Alirio de
Cerqueira Filho, de que os Espiritos obsessores tém
mantido a lucidez intelectual dos que mantém sob sua
influéncia, ndo interessa muito a esses Espiritos fechar
as Casas Espiritas, a tatica mudou, agora eles preferem
ir adentrando a mente dos dirigentes e, devagar,
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impondo ideias como o autoritarismo, a imposicao do
que se quer, a sensacao de superioridade sobre os
demais (conhecemos dirigente de casa espirita que
interrompe palestras dos convidados a falarem na Casa
que dirige, demonstrando prazer em se colocar como
conhecedor, ndo enxergando o ridiculo que passa por,
claro, ndo ser superior a ninguém e a gerar antipatia dos
frequentadores), sdao pessoas que, em se mantendo
licidas, acreditam estar lutando pela pureza doutrinaria,
se esquecendo que pureza doutrinaria é o,

(...) zelar pelo patriménio que nos
foi concedido pela Revelacdo,
respeitar e praticar, com
autenticidade e exemplos bons, os
ensinamentos superiores, 0s quais
ha um século [hoje pouco mais de
um século e meio] recebemos do
Alto, é assimilarmos esses mesmos
ensinamentos livres de sofismas e
ideias pessoals que a vaidade
inspira; € sermos humildes de
coracdo e dignos da assisténcia
espiritual que ndo cessamos de
rogar, aprendendo com o Mestre as
qualidades que de cada um de nos
poderdo  fazer um  discipulo
verdadeiro, e ndo falsos profetas
que deturpam tudo aquilo que nos
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codigos  doutrindrios  encontram.
PEREIRA, 1994).

A obsessdo simples, como vemos, nao é tao
simples como aparenta a primeira vista e, como todo
processo de desobsessao, é fundamental a constante
vigilancia e o esforco diario em busca da transformacao
moral, pois é da obsessdo simples do “vou tomar uma
cervejinha hoje sé pra relaxar” que tem inicio a
subjugacao do alcoolismo; é da obsessdo simples do “sb
esta vez, ndo acontecera de novo” que se iniciam
adultérios, uso de drogas ditas ndo licitas, o comer em
excesso, o0 desfalque de empresas, processos de
irritabilidade promovendo discussdes, a ociosidade etc.
Todos os dias os noticiarios estdo cheios de
acontecimentos que aos estudiosos dos assuntos
espiritas remetem a casos de obsessdo simples que
terminam em tragédias. No livro “Dramas da Obsessao”,
do Espirito Bezerra de Menezes, psicografia de Yvonne
do Amaral Pereira, temos o relato de um caso de
obsessdo simples que poderia resultar em suicidios em
uma familia, aconselhamos a leitura ou a revisita da obra
aos interessados no assunto.

Paciéncia, perseveranca, autoconhecimento com
reforma intima e oragdo sdo itens essenciais ao
obsidiado para que venha a se libertar do processo
obsessivo.
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Que nds, discipulos do Evangelho Redivivo,
estejamos firmes, embasados no Evangelho e na
Codificacao Kardequiana para estarmos aptos a tarefa
ardua e nobre da desobsessdo. Vigilancia sempre.
Oracao constante.
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8 Animismo: Alguns Apontamentos

O Animismo é o grande fantasma dos médiuns, é ele o
responsavel pelas dlvidas que acarretam para estes,
porém, quando bem compreendido, o médium entende
que é um fenémeno natural, o grande problema, na
verdade, é que os médiuns creem que, quando no
trabalho medilnico, tém de ficar totalmente passivos e
em nada auxiliam o trabalho dos Espiritos.

O médium bem orientado, estudioso da Doutrina
Espirita, sabe muito bem que os Espiritos usam dos
conhecimentos que o0 médium possui para se
expressarem, portanto, é razoavel dizer que em todo
fendmeno medilnico ha uma expressao animica, mesmo
nos casos de mediunidade mecanica, dita inconsciente.
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O fenbmeno animico é tema de estudos do
Espiritismo, célebres personalidades como Alexandre
Aksakof e Ernesto Bozzano escreveram obras nas quais
analisam tal fendbmeno, sao elas: Animismo e Espiritismo
e Animismo ou Espiritismo?, respectivamente.

Aksakof classificou os fendmenos da seguinte
forma:

10 Personismo.

29 Animismo.
39 Mediunismo

Allan Kardec, nobre Codificador do Espiritismo,
nao esteve alheio a tal fendbmeno, na 22 Parte de O Livro
dos Médiuns, capitulo XIX — Do Papel dos Médiuns nas
comunicacOes espiritas, Kardec faz 23 perguntas sobre
os varios aspectos do animismo e coloca uma extensa
dissertacdo de Erasto e Timodteo (Espiritos) sobre tal
questao da qual vamos transcrever algumas partes:

Qualquer que seja a natureza dos médiuns
escreventes, quer mecanicos ou semimecanicos, quer
simplesmente intuitivos, 0s nossos processos de
comunicacao com eles nao variam essencialmente. De
fato, nos comunicamos com os Espiritos encarnados dos
médiuns, da mesma forma que com os Espiritos
propriamente ditos, tdo sé pela irradiacdo do nosso
pensamento.

Os nossos pensamentos nao precisam da

vestidura da palavra para serem compreendidos pelos
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Espiritos e todos os Espiritos percebem os pensamentos
que lhes desejamos transmitir, sendo suficiente que lhes
dirijamos esses pensamentos e isso em razao de suas
faculdades intelectuais. Quer dizer que tal pensamento
tais ou quais Espiritos o podem compreender, em virtude
do adiantamento deles, ao passo que, para tais outros,
por nao despertarem nenhuma lembranca, nenhum
conhecimento que lhes dormitem no fundo do coracao,
ou do cérebro, esses mesmos pensamentos nao lhes sao
perceptiveis.

Assim, quando encontramos em um médium o
cérebro povoado de conhecimentos adquiridos na sua
vida atual e o seu Espirito rico de conhecimentos
latentes, obtidos em vidas anteriores, de natureza a nos
facilitarem as comunicacdes, dele de preferéncia nos
servimos, porque com ele o fendmeno da comunicagao
se nos torna muito mais facil do que com um médium de
inteligéncia limitada e de escassos conhecimentos

anteriormente adquiridos. Vamos fazer-nos
compreensiveis por meio de algumas explicagles claras e
precisas.

E por essas razdes que de preferéncia nos
dirigimos, para a divulgacao do Espiritismo e para o
desenvolvimento das faculdades medilinicas escreventes,
as classes cultas e instruidas, embora seja nessas classes
que se encontram os individuos mais incrédulos, mais
rebeldes e mais imorais. E que, assim como deixamos
hoje, aos Espiritos galhofeiros e pouco adiantados, o
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exercicio das comunicagles tangiveis, assim também os
homens pouco sérios preferem o espetaculo dos
fendmenos que lhes afetam os olhos ou os ouvidos, aos
fendmenos puramente espirituais, puramente
psicoldgicos.

Sem duvida, podemos falar de matematicas,
servindo-nos de um médium a quem essas sejam
absolutamente estranhas; porém, quase sempre, 0
Espirito desse médium, possui, em estado latente,
conhecimento do assunto, isto &, conhecimento peculiar
ao ser fluidico e ndo ao ser encarnado, por ser o seu
corpo atual um instrumento rebelde, ou contrario, a esse
conhecimento. O mesmo se da com a Astronomia, com a
Poesia, com a Medicina, com as diversas linguas, assim
como com todos os outros conhecimentos peculiares a
espécie humana.

Finalmente, ainda temos como meio penoso de
elaboracdo, para ser usado com médiuns completamente
estranhos ao assunto de que se trate, o da reuniao das
letras e das palavras, uma a uma, como em tipografia.

Allan Kardec, em nota a referida dissertagao,
termina com este salutar aviso; se os que reclamam
esses fenOmenos, como meio de se convencerem,
estudassem previamente a teoria, haviam de saber em
gue condicdes excepcionais eles se produzem.

Os Espiritos tém falado em parceria medilnica.
Quanto a essa parceria de que nos falam os Espiritos,
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Léon Denis adverte na 12 Parte, cap. VII, do livro No
Invisivel:

Para comunicar conosco devera o Espirito
amortecer a intensidade de suas vibragdes, ao mesmo
tempo que ativara as nossas. Nisso pode o homem
voluntariamente auxiliar; o ponto a atingir constitui para
ele o estado de mediunidade.

Sabemos que a mediunidade, no maior nimero
de suas aplicagbes, € a propriedade que tém alguns
dentre nds de se exteriorizar em graus diversos, de se
desprender do envoltério carnal e imprimir mais
amplitude a suas vibragdes psiquicas. Por seu lado, o
Espirito libertado pela mente se impregna de matéria
sutil e atenua suas radiacdes proprias, a fim de entrar
em unissono com o médium.

Sobre essa exteriorizagao psiquica, o Espirito
Odilon Fernandes, através de nossas maos escreveu:

TRANSE

O transe medilnico caracteriza-se por uma
exteriorizacdo do ser psiquico, e dai a sua maior ou
menor profundidade, porém, pode-se dizer que ndo sé a
exteriorizacdo é responsavel pelo transe como também é
muito necessaria a interiorizacao do medianeiro. A
sondagem intima proporciona ao médium a avaliagao de
sua capacidade para tal ou qual comunicado, como
podera o médium que ndo se moraliza receber longos
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ditados sobre filosofia moral e Etica, se ndo faz nenhum
esforco por se melhorar? Alguns médiuns imperfeitos e
viciosos recebem de vez em quando ditados morais, mas
nao lhes dando atencao e nao buscando fazer-se melhor,
0s espiritos sérios os deixam a mercé da sintonia que
buscam.

Desejar um transe profundo ndo é suficiente
para que tal se dé, entretanto, precisamos analisar
melhor a expressao “transe meditnico”. O médium deve
se esforcar por viver em um continuo transe,
expliguemo-nos: o transe medilnico, como acima
dissemos, é caracterizado ndo so pela exteriorizacdo do
ser psiquico, mas também por uma interiorizagdo, que é
o famoso “Conhece-te a ti mesmo”. O “estado de transe”
que os médiuns devem buscar ndo é a chamada
inconsciéncia medilnica, sim, a constante sintonia com
os trabalhadores do Cristo. De nada adiantara a
capacidade de maior exteriorizacdo do ser psiquico,
enquanto a interiorizacao nao for parte da vida do
medianeiro. Paulo de Tarso levou trés anos no deserto
em seu trabalho de reforma intima e tornou-se médium
do Cristo que, quando entre nds, era o Perfeito Médium
de Deus.

Estejamos conscientes de nossas lutas e da
necessidade delas para o nosso crescimento e tal como
Paulo, do deserto de nossos coracOes florescera a bela
rosa por nos tornarmos também um “vaso escolhido” de
Deus.
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Odilon

(Pagina recebida espontaneamente no dia 04/12/2009
pelo médium Leonardo Paix3o).

Encerrando esses apontamentos ndo poderiamos
deixar de lembrar a adverténcia de D. Yvonne do Amaral
Pereira em relagdo ao que podemos chamar animismo
ViCioso:

Nos casos do chamado animismo
(automatismo mental), serd
conveniente que [o  suposto
médium] se afaste das sessoes
préticas e se dedigue a estagios em
setores diferentes, onde podera ser
aproveitavel. A Seara Divina é
extensa e fecunda e em qualquer
situagdo serviremos ao Bem e a
Verdade, se realmente houver o
desejo de servir, e ndo somente no
campo medidnico. Muitos supostos
médiuns, emaranhados nos
complexos do animismo, uma vez
afastados ou  corrigidos  das
pretensdes mediunicas, tém
conseguido equilibrar-se em outros
setores, entdo realmente servindo a
Doutrina Espirita e ao proximo. O
automatismo mental, ou se€ja, o
animismo, é a obsessdo da propria
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mente e  poderd  ocasionar
consequéncias desagradaveis para
qguem a cultiva. Lembremo-nos de
que o grande Paulo de Tarso, um
dos malores médiuns que o
Cristianismo produziu, antes de se
tornar o esteio do Cristianismo
nascente recolheu-se ao deserto a
fim de fazer a sua iniciagdo, num
espaco de trés longos anos. E o
mesmo fizeram os demais médiuns
do passado, isto €, os profetas e os
grandes  iniciados. Tenhamos,
portanto, idénticas atitudes se nos
desejarmos transformar em obreiros
seguros e fiéls da Doutrina dos
Espiritos, capazes de vencer 0S
terriveis complexos geradores da
obsessdo. (MENEZES, 1989).

Vejamos a conceituagdo de cada um desses

fendmenos:

- As manifestagdes do inconsciente, Aksakof definiu-as
como PERSONISMO e disse que era a manifestagdo na
qual havia o predominio da adocao de um nome ou
carater de uma personalidade diferente daquela que
habitualmente o sensitivo adotava e apresentava. Assim,
€ uma manifestacdo que se passa na intimidade do
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sensitivo e, portanto, essa manifestacao foi classificada
como intramedilnica. Dessa forma, sugestdes
arquivadas, processos psicolégicos das partes internas
da personalidade, lembrancas de outras vidas, os
arquétipos fazem parte do Personismo. Portanto, todos
os fatos do inconsciente que sao trazidos ao consciente
sao manifestacOes dessa categoria.

- Ainda manifestacdes do inconsciente que vao além dos
limites corporais e por isso denominadas de
extramedilnicas fazem parte da categoria chamada de
ANIMISMO (de anima ou alma). Nessa categoria
Aksakof colocou fendmenos como a transmissao de
pensamentos ou telepatia, a movimentacao de objetos
sem contato ou telecinesia, as projecdes de duplos ou
telefania e a bicorporeidade ou teleplastia. Atualmente,
os fendmenos do Personismo e do Animismo em uma sé
classificacdo, pois sao da alma humana, do Espirito
encarnado e, assim, fica apenas o Animismo, devido a
semantica da propria palavra.

- O ultimo fendmeno classificado foi o MEDIUNISMO, que
era a manifestacao produzida pelos desencarnados
agindo sobre o psiquismo de um encarnado.
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9 Faléncia de Médiuns

Quanto aos profetas, que falem dois
ou trés e que os outros julguem. Se
algum outro participante tem uma
revelacao, que o primeiro se cale.
Pois vOs todos podeis profetizar,
cada um de uma vez, a fim de que
todos  sejam instruidos e
encorajados. Os espiritos dos
profetas estdo submetidos aos
profetas; pois Deus ndo é um Deus
de desordem, mas de paz — Paulo (T
Corintios, 14:29-33).

As instrucoes do Apodstolo Paulo a Igreja de Corinto sdo
de molde a nos fazer refletir sobre a disciplina que
devem ter os médiuns espiritas, pois que sdo eles os
instrumentos através dos quais a Espiritualidade Superior
transmite os seus ensinamentos.

Os Corintios preferiam as faculdades por eles
consideradas espetaculares, como a xenoglossia (o falar
em outro idioma), por exemplo, e Paulo coloca acima
desta possibilidade meditnica, a edificagdo de toda a
comunidade (conforme I Corintios, 14:3-5).
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Tal como na época do Apodstolo Paulo, também
hoje, médiuns desejando a realizacao de prodigios. Sdo
esses 0s médiuns invigilantes a promoverem sessoes de
cura sem o minimo de prudéncia no contato com o Além-
Tumulo, dando vazao a Espiritos que, utilizando do titulo
de médicos, além das supostas curas, realizam
revelacdes sobre o passado dos que lhes buscam o
socorro sem nenhum escripulo; sdo os médiuns
psicdgrafos que, envolvidos por erroneas orientagdes de
que devem ser autbnomos e, com isso, passam a nao
mais deixar sua producdo para analise, tém a qualidade
de seus escritos diminuida com os seus guias a ndao mais
encontrarem neles um instrumento fiel; sdo os médiuns
videntes e audientes que ndo vigiam o que veem e
ouvem, nao buscando em pessoas esclarecidas na
Doutrina, posicionamento sobre o “viram e/ou ouviram”,
que nao se controlam e falam com qualquer pessoa
sobre as visOes de morte, doengas, passado e presenga
de espiritos infelizes, esquecendo que a discricdo é
qualidade imprescindivel ao bom médium; s3o os
médiuns psicofénicos (falantes) que permitem aos
Espiritos extrapolarem em suas manifestagdes, que caem
em transe em momentos inadequados em festas entre
amigos, familiares e mesmo em seu lar com 0 esposo ou
a esposa e filhos, em atitude totalmente incoerente com
a postura de médium verdadeiramente educado.
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As consideracOes feitas acima nos deixam claro
que médiuns que assim agem ndo se adequam a rigida
disciplina que deve viger nas reunidoes bem orientadas.

Temos observado médiuns que, nao satisfeitos
com mudancas em Grupos Espiritas que frequentam —
mudancgas a colocarem excelente disciplina baseada na
Codificacdo e em obras de medianeiros sérios como
Chico Xavier, Divaldo Franco, Raul Teixeira, Yvonne
Pereira e Joao Nunes Maia — comecam a criticar a
direcao da Casa e a dizé-la muito rigida. Logico que isso
fazem as ocultas, em momentos em que estdo a sds com
este ou aquele membro do Grupo, o que deixa claro a
influéncia obsessiva de que sdo “vitimas”. Essa influéncia
se faz notar, principalmente, quando vemos os médiuns
a darem desculpas para nao participarem das reunioes
de estudo em grupo. Qual o objetivo desses médiuns?
Serem considerados especiais, dizem nao querer isso,
mas, no fundo, querem ser elogiados, receberem
palavias que os facam se sentir valorizados,
reconhecidos, enfim, acima da mediunidade e da
Doutrina Espirita, colocam a sua personalidade
totalmente esquecidos destas palavras do Evangelho de
Jodo, capitulo 3:30: “E necessario que Ele cresca e que
eu diminua”. Tanto esquecem essas palavras que
almejam orientar multidoes e estarem ou fundarem um
Grupo ou Casa Espirita de grandes dimensoes.
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Deixamos aqui alguns pontos para reflexao de
dirigentes, médiuns e estudiosos da Doutrina, relatando
alguns fatos e atitudes que levam a faléncia de médiuns.

Terminamos com a adverténcia seriissima do
Espirito Emmanuel no livro O Consolador, questdo 371:

Devem ser intensificadas no Espiritismo as
sessoes de fenomenos medilinicos?

— Sdo muito poucos, ainda, os nucleos espiritistas
que se podem entregar a pratica medilnica com plena
consciéncia do servico que tém em maos; motivo por
que é aconselhavel a intensificacdo das reunides de
leitura, meditacdo e comentario geral para as ilagOes
morais imprescindiveis no aparelhamento doutrinario, a
fim de que numerosos centros bem-intencionados nao
venham a cair no desanimo ou na incompreensao por
causa de um prematuro comércio com as energias do
plano invisivel.

Consideramos que a resposta de Emmanuel é o
argumento sem réplica aos médiuns que teimam em nao
estudar e as pessoas crédulas que s6 com a
mediunidade querem se ocupar quando se trata de
Doutrina Espirita.
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10 Médiuns Videntes

Quanto aos médiuns videntes,
propriamente ditos, ainda sdo mais
raros e ha muito que desconfiar dos
qgue se inculcam possuidores dessa
faculdade. E prudente ndo se lhes
dar crédito, sendo diante de provas
positivas. O Livro dos Médiuns, 22
Parte, capitulo XIV, item 171.
(KARDEC, 2003)

Allan Kardec, o bom senso encarnado, no dizer de
Camille Flammarion, nos deixa bem claro que a
mediunidade da vidéncia, isto €, a que possibilita ver os
Espiritos, € a de que mais se deve desconfiar.

O médium vidente é aquele que ndo diz apenas
que ha um Espirito ao nosso lado, é o que nos dara as
caracteristicas do Espirito: cor dos cabelos, altura,
vestimenta, sexo, podendo até perceber a personalidade
do Espirito, se sério, de bom humor etc. Infelizmente ha
médiuns ou supostos médiuns que a todo o momento
estdo (ou dizem estar) a ver Espiritos, luzes, nuvens
escuras etc., esquecidos de que o Codificador em O Livro
dos Médiuns alerta para o fato de que a faculdade de ver
os Espiritos é intermitente e que, muito raro é quem a
tenha em carater permanente, assim sendo, o que dira
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se se € médium vidente é a frequéncia com que se V€ os
Espiritos, por exemplo, a médium Yvonne do Amaral
Pereira relata que em trabalhos medilnicos na Casa
Espirita ela, em geral, via os Espiritos, mas que, fora
desses trabalhos esta percepcao nao lhe era acionada, a
nao Sser em rarissimos casos.

Se a mediunidade vidente é a que mais se presta
a desconfianga, o médium vidente deve ser o primeiro a
desconfiar de suas visdes e, para tanto, deverda o
médium estar sempre, diariamente, a estudar a
Codificacao e o Evangelho, buscando ainda, em pessoas
sérias e experientes na Doutrina aconselhamentos e
orientagbes. A frequéncia as reunides de estudos
doutrinarios em grupo é de fundamental importancia,
pois, as reunides de estudo trazem discernimento, um
dos dons espirituais de que fala Paulo, o Apdstolo em I
Corintios, 12:10.

Em nossa pequena experiéncia no Espiritismo e
com médiuns, percebemos quao raro € encontrarmos
médiuns ostensivos, especialmente médiuns videntes,
mas, como falamos acima, € muito comum encontrarmos
0s que desejando se promover dizem ver quando nada
veem, sao 0s que nao compreendendo a Doutring,
deixam passar o tempo e nada produzem, quando a
Seara é imensa e os trabalhadores sdo tao poucos. Ha
diversos setores em que se pode trabalhar:
evangelizacdo, passes, oratoria, assisténcia aos
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necessitados, enfim, Espiritismo ndao é s6 trabalho
mediunico.

Fixar o pensamento em uma faculdade que nao
Se possui ou se possui, mas nao em um grau satisfatorio,
€ estar a um passo da fascinagdo, promovendo tristes
quadros de mistificacdao. Por outro lado, ha médiuns
positivos que com o passar do tempo, devido a nao se
disciplinarem, passam a ter visdes que nao retratam a
realidade e, quando isso se diz a eles, fingem aceitar
para logo depois darem justificativas e tentarem reverter
0 quadro, no desejo profundo de serem aceitos, o que
revela a falta de humildade e também de sinceridade
consigo mesmaos.

Conhecemos médiuns videntes que, ao verem que
seus interesses proprios nao estavam a ser atendidos
neste ou naquele grupo de trabalhos medilnicos,
comegaram a explanar para os membros do grupo que ja
ndo viam mais tal ou qual Espirito; que médium tal ndo
deveria ser acreditado, quando a vista dos observadores
(incluindo nds), o respectivo médium é idoneo e
responsavel em seu trabalho; que nao veem os Espiritos
necessitados na Casa, como se o fato de ver ou nao ver
fosse 0 que determina se o grupo é sério ou ndo. Tais
relatos devem ser recebidos pela diregao dos trabalhos
com extrema prudéncia, pois a confianca irrestrita em
médiuns videntes é postura contraria ao que nos adverte
o Codificador, levando médiuns e dirigentes a derrocada.
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Dediquemo-nos aos estudos, pratiquemos todo o
bem que nos for possivel realizar, oremos pelos que nos
pedem preces, visitemos os enfermos e, na medida em
que fizermos isso, a nossa intuicdo frutificarda em
aljofares de paz. Eis o caminho para nos elevarmos a
mediunidade gloriosa.
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11 Importancia do Estudo de O Livro dos Espiritos e
Seus Efeitos Sublimes

Deixaremos aos leitores dois relatos sobre O Livro dos
Espiritos, o que claramente justifica o titulo que
colocamos.

Do livro “O Espirito da Verdade”, psicografia de
Chico Xavier: Ha um século, Cap. XXV — Item 2

Allan Kardec, o Codificador da Doutrina Espirita,
naquela triste manha de abril de 1860, estava exausto,
acabrunhado.

Fazia frio.

Muito embora a consolidacdo da Sociedade
Espirita de Paris e a promissora venda de livros
escasseavam o dinheiro para a obra gigantesca que os
Espiritos Superiores Ihe haviam colocado nas maos.

A pressao aumentava.

Missivas sarcasticas avolumavam-se a mesa.

Quando mais desalentado se mostrava, chega a
paciente esposa, madame Rivail — a doce Gaby —, a
entregar-lhe  certa  encomenda  cuidadosamente
apresentada.
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II

O professor abriu o embrulho, encontrando uma
carta singela.

E leu:

“Sr. Allan Kardec:

Respeitoso abraco.

Com a minha gratidao, remeto-lhe o livro anexo,
bem como a sua histéria, rogando-lhe, antes de tudo,
prosseguir em suas tarefas de esclarecimento da
Humanidade, pois tenho fortes razdes para isso.

Sou encadernador desde a meninice, trabalhando
em grande casa desta capital.

Ha cerca de dois anos casei-me com aquela que
se revelou minha companheira ideal. Nossa vida corria
normalmente e tudo era alegria e esperanca, quando, no
inicio deste ano, de modo inesperado, minha Antoinette
partiu desta vida, levada por sorrateira moléstia.

Meu desespero foi indescritivel e julguei-me
condenado ao desamparo extremo.

Sem confianca em Deus, sentindo as
necessidades do homem do mundo e vivendo com as
duvidas aflitivas de nosso século, resolvera seguir o
caminho de tantos outros, ante a fatalidade...

A prova da separagao vencera-me e eu nhao
passava, agora, de trapo humano.

Faltava ao trabalho e meu chefe, reto e rispido,
ameacgava-me com a dispensa.

Minhas forgas fugiam.
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Namorara diversas vezes 0 Sena e acabei
planeando o suicidio.

“Seria facil, ndo sei nadar” — pensava.

Sucediam-se noites de insOnia e dias de angustia.
Em madrugada fria, quando as preocupacoes e o
desanimo me dominaram mais fortemente, busquei a
Ponte Marie.

Olhei em torno, contemplando a corrente... E, ao
fixar a mao direita para atirar-me, toquei um objeto algo
molhado que se deslocou da amurada, caindo-me aos
pés.

Surpreendido, distingui um livro que o orvalho
umedecera.

Tomei o volume nas maos e, procurando a luz
mortica de poste vizinho, pude ler, logo no frontispicio,
entre irritado e curioso:

Esta obra salvou-me a vida. Leia-a com atencao e
tenha bom proveito. — A. Laurent.

Estupefato, li a obra O Livro dos Espiritos, ao qual
acrescentei breve mensagem, volume esse que passo as
suas maos abnegadas, autorizando o distinto amigo a
fazer dele o que |lhe aprouver.

Ainda constavam da mensagem agradecimentos
finais, a assinatura, a data e o endereco do remetente.

O Codificador desempacotou, entao, um exemplar
de O Livro dos Espiritos ricamente encadernado, em cuja
capa viu as iniciais do seu pseudénimo e na pagina do
frontispicio, levemente manchada, leu com emogao nao
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somente a observacao a que o missivista se referira, mas
também outra, em letra firme:

“Salvou-me também. Deus abencoe as almas que
cooperaram em sua publicagao. — Joseph Perrier”.

III

Apds a leitura da carta providencial, o Professor
Rivail experimentou nova luz a banha-lo por dentro.

Conchegando o livro ao peito, raciocinava, nao
mais em termos de desanimo ou sofrimento, mas sim na
pauta de radiosa esperanca.

Era preciso continuar, desculpar as injlrias,
abracar o sacrificio e desconhecer as pedradas.

Diante de seu espirito turbilhonava o mundo
necessitado de renovagao e consolo.

Allan Kardec levantou-se da velha poltrona, abriu
a janela a sua frente, contemplando a via publica onde
passavam operarios e mulheres do povo, criancas e
velhinhos.

O notavel obreiro da Grande Revelacdo respirou a
longos haustos e, antes de retomar a caneta para o
servigo costumeiro, levou o lengo aos olhos e limpou
uma lagrima.

Hilario Silva

Do livro Jodao Nunes Maia — Uma Biografia, de
Ariane de Quadros Corréa:
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O Livro dos Espiritos

Jodo Nunes orientava sempre os companheiros
que o cercavam quanto as vibragdes aos doentes, assim
falando:

O enfermo, de uma forma geral, vive em faixa
vibratdria negativa, dado o seu desconforto por causa da
doenca. O visitante deve procurar manter uma
conversacao sadia e alegre, cheia de conforto e
esperanca, buscando os sentimentos proprios do amor,
desde o momento em que parte em direcdo aquele que,
debilitado e carente, espera a presenca amiga em
qualquer hora.

A tendéncia do doente é reclamar e falar dos
detalhes das dores que o cercam, e o esfor¢o do
tarefeiro em acao crista deve ser o de ouvinte em
primeiro lugar e, em seguida, o de modificador da
atmosfera ambiente das reclamacoes, e, sendo possivel,
a leitura edificante é passo seguro para que o beneficio
espiritual ocorra e o objetivo da visita seja alcancado,
melhorando o psiquismo do doente, arejando-lhe a
mente e fortificando seus sentimentos de conformagao
nas provas por que passa, aliviando-lhe a alma.

Presenteie o doente com um livro e solicite dele o
esforco de leitura para a manutencao de melhores
vibragdes no clima que o rodeia.

Joao Nunes, visitando um homem simples, marido
de assidua frequentadora do Centro Espirita, levou-lhe
de presente, na primeira visita, O Livro dos Espiritos, ja
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sabedor de que o citado irmao demoraria bom tempo
acamado.

Este, ao receber o livro, agradeceu mas
confessou: "ndo gosto de ler", acrescentando: "quando
leio costumo nao entender".

Jodo Nunes, com expressao de alegria, retrucou:
"O livro é seu; faca dele o que quiser — agora, se aceita
um conselho, pde debaixo do travesseiro...".

A enfermidade estacionara, o doente nao se
sentia nem melhor nem pior, aceitava os passes, a agua
fluidificada e notava quando os visitantes se atrasavam
para chegar no dia combinado.

Certo dia, fora do dia de visita, Joao Nunes foi Ia.

Conversa vem, conversa vai, e diz para o doente:

"0 livro precisa respirar!

Océ ja pensou, rapaz, no sufoco do exemplar
debaixo desse seu travesseiro, mais o peso de sua
cabeca no escuro — ta faltando caridade...", e foi
embora.

Dia de visita.

Alegria, cumprimentos.

Seu Nunes, comecei a ler o livro. Livro € mesmo
uma coisa dificil.

Nao t6 entendendo nada!...

E Joao Nunes:
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"Olha Miguel, o seu guia — cé sabe que tem guia
né? — ta me dizendo aqui, que é procé ler assim
mesmo".

A enfermidade se alastrava, aumentando as suas
dificuldades e o tempo passava... ele esperava a visita
qual um menino espera um presente. Se arrumava ha
cama recostado, ensaiando um sorriso de alegria.

"Seu Nunes, terminei de ler o livro — ndo entendi
nada".

E Jodo Nunes.

"Entdo, Miguel, 1&é de novo - océ tem tempo e é
bom pra distrair".

Passaram-se mais alguns meses.

"Seu Nunes, eu cabei de ler. As perguntas... tem
umas que eu até entendo, mas as respostas, nenhuma".

E Jodao Nunes:

"Comeca outra vez", e assim o doente foi lendo,
lendo, e leu cinco vezes O Livro dos Espiritos.

Miguel ja ia para o segundo ano acamado,
quando desencarnou. A vilva chorou e a doutrina
consolou.

Passaram-se outros meses. Era um sabado a
tarde, Joao Nunes voltando da sopa de rua, dirigia um
pouco distraido. Parado no farol viu Miguel todo
arrumado, caminhando qual encarnado, sorrindo e
falando para ele:

"Seu Nunes, muito obrigado!

Sou espirita! Cheguei aqui e entendi tudo.
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Bendito seja o livro de Kardec. Ele e o senhor que
me ajudaram a aproveitar o tempo.

Descobri, seu Nunes, que economizei, nos bancos
escolares daqui, tempo e mais tempo.

Deus |lhe pague e Ihe proteja sempre.

Ah, "seu" Nunes, diga para Elvira, por favor, que
tem um dinheiro no bolso do paletd preto, que ela
guardou de lembranca. Que ela figue com o dinheiro e
depois dé o paletd. Que ela se lembre de mim estudando
O Livro dos Espiritos”.

Buzinas tocando, sinal aberto, motoristas
praguejando..., engata a primeira e parte contente para
a casa de Elvira, rindo sozinho do aprendizado que
julgara pudesse ser s6 por osmose, dada a falta total de
entendimento do doente querido.

"Elvira!

Elvira!... Miguel te mandou um recado".

Ela, esbaforida, vem correndo até o portdo.

"Diz que é para vocé pegar um dinheiro que ele
guardou para uma emergéncia, e esqueceu de te falar.
Que o dinheiro estd no bolso do paletd preto, e que
depois océ pode dar o casaco — ele ndo vai mais
precisar..."

E Elvira:

"Ah, seu Nunes!

Minha Nossa Senhora!

Eu estava para endoidar, sem saber o que vender
para pagar essa divida...
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Vem c3, seu Nunes, vai entrando!...", e correu
para dentro de casa, para ver com quanto podia contar...
"Seja quem for o candidato, analfabeto ou intelectual,
ele deve ler primeiramente O Livro dos Espiritos, como
base para sua compreensdo. Se pensar que nao o esta
entendendo, engana-se, porque nele estdo todas as leis
naturais que todos conhecem pela sua genealogia de
viada”.

Miramez

(Os nomes Elvira e Miguel s3o ficticios).

79



12 - Os Espiritos e a Alimentacao Carnivora

E incrivel e vergonhoso que nem oS
pregadores nem o0s moralistas
jamais elevaram a sua voz contra o
barbaro costume de assassinar e
comer animais — Voltaire.

Nao; mil vezes ndo, a alimentagcdo
carnivora ndo é necessaria. Todos
os fatos demonstram que esse é o
ABC da Fisiologia” — Dr. Charles
Richet, Nobel em Fisiologia.

O Espiritismo é uma Doutrina que estimula o raciocinio e,
assim, nos coloca a refletir sobre diversas questdes na
vida e uma delas, de suma importancia, € a questao
alimentar. Procuraremos neste artigo analisar as
instrugcdes dos Espiritos desde a obra de Allan Kardec as
obras de médiuns seguros como Chico Xavier.

Como o fundamento da Doutrina Espirita é O
Livro dos Espiritos, iniciaremos por este.

Na questao 723 Allan Kardec perguntou:

723. A alimentagdao animal é, com relagdo ao
homem, contraria a lei da Natureza?
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R — “Dada a vossa constituicdo fisica, a carne
alimenta a carne, do contrario o homem perece. A lei de
conservacao lhe prescreve, como um dever, que
mantenha suas forgas e sua saude, para cumprir a lei do
trabalho. Ele, pois, tem que se alimentar conforme o
reclame a sua organizagao”.

E continua na questao 724:

724. Sera meritério abster-se o homem da
alimentagao animal, ou de outra qualquer por expiagao?

R — “Sim, se praticar essa privacdo em beneficio
dos outros. Aos olhos de Deus, porém, sé ha
mortificacdo, havendo privacdo séria e dtil. Por isso é
que qualificamos de hipdcritas os que apenas
aparentemente se privam de alguma coisa”.

Os Espiritos responderam a Kardec de acordo com
os conhecimentos da época e nao combateram de
imediato a alimentacdo carnivora pelo homem. Nota-se,
no entanto, que na questao 724 eles louvam uma
privacao séria e Util, palavras que estdo grifadas no
original. Mais adiante veremos quanto é séria e Util a
questao de nao se comer carne. Vejamos agora 0 que
diz o espirito Lamennais sobre esta questdo:

SOBRE A ALIMENTACAO DO HOMEM
(Sociedade de Paris, 4 de julho de 1862 — Médium: Sr. A. Didier)

O sacrificio da carne foi severamente condenado
pelos grandes filosofos da antiguidade. O Espirito
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elevado revolta-se a ideia do sangue e, sobretudo, a
ideia de que o sangue é agradavel a Divindade. E notai
bem que aqui ndo se trata absolutamente de sacrificios
humanos, mas tdo sO6 de animais oferecidos em
holocausto. Quando o Cristo veio anunciar a Boa Nova,
nao ordenou o sacrificio do sangue: ocupou-se
unicamente do Espirito. Os grandes sabios da
antiguidade igualmente tinham horror a essas espécies
de sacrificios e eles proprios so se alimentavam de frutos
e raizes. Na Terra os encarnados tém uma missao a
cumprir; tém um Espirito que deve ser nutrido pelo
Espirito, e um corpo, que deve ser alimentado pela
matéria; mas a natureza da matéria influi sobre a
espessura do corpo e, em consequéncia, sobre as
manifestacdbes do Espirito, o que é facilmente
compreensivel. Os temperamentos fortes para viver
como os anacoretas fazem bem porque o esquecimento
da carne leva mais facilmente a meditacdo e a prece.
Mas para viver assim, em geral seria necessaria uma
natureza mais espiritualizada que a vossa, o que é
impossivel com as condicOes terrestres. E como, antes
de tudo, a Natureza jamais age com disparate, é
impossivel ao homem submeter-se impunemente a essas
privagdes. Pode-se ser bom cristdo e bom espirita e
comer a seu gosto, contanto que seja razoavel. E uma
questao um tanto leviana para os nossos estudos, mas
nao menos Util e proveitosa. Lamennais — Revista
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Espirita, dezembro de 1863. Ed. FEB. Tradugdao de
Evandro Noleto Bezerra.

Em seu comunicado, Lamennais, no corpo dele,
deixa claro a repugnancia do Espirito elevado a ideia do
sangue, fala dos grandes fildosofos e sabios da
antiguidade que se alimentavam de frutos e raizes e diz
fazer bem quem nao se alimenta de carne, pois isto
favorece a meditacdo e a prece. Ressalta os pontos
positivos de se deixar a alimentacao carnivora. Da o que
pensar.

O Espirito Bernard Palissy, questionado por
Kardec sobre a alimentacdo em Japiter (Planeta que
habita), disse: “Qual é a base da alimentacdo dos
habitantes? E animal e vegetal como aqui?

R — “Puramente vegetal; o homem é o protetor
dos animais” (Revista Espirita, abril de 1858).

Tal informagao corrobora Lamennais ao dizer que
“o Espirito elevado revolta-se a ideia do sangue”. E nem
se objete que assim é em Jupiter por ja ser um plano
evoluido, isto é sinal de que devemos imita-lo.

No livro “Nosso Lar”, o Espirito André Luiz, no
capitulo 9, Problema de Alimentagdo relata:

“Rezam o0s anais que a colbnia, ha um século,
lutava com extremas dificuldades para adaptar os
habitantes as leis da simplicidade. Muitos recém-
chegados ao "“Nosso Lar” duplicavam exigéncias.
Queriam mesas lautas, bebidas excitantes, dilatando
velhos vicios terrenos”.
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No livro “"Os Mensageiros”, ao final do cap. 42 -
Evangelho no ambiente rural, André Luiz transcreve a
fala de Aniceto: “"Concordamos que as criaturas inferiores
tém suportado o peso das iniquidades imensas.
Continuemos em auxilio delas, mas ndao nos percamos
em vas contendas”.

Sao bem significativas essas duas passagens em
André Luiz, pois além de estarem em acordo com o que
instruem Lamennais e Bernard Palissy, nos fazem refletir
mais amplamente na resposta que os Espiritos deram a
Kardec na questdo 86 de O Livro dos Espiritos:

86. O mundo corporal poderia deixar de existir, ou
nunca ter existido, sem que isso alterasse a esséncia do
mundo espirita?

R — "Decerto. Eles sao independentes; contudo, é
incessante a correlagdo entre ambos, porquanto um
sobre o outro incessantemente reagem”.

Considerando que a Colonia espiritual “Nosso Lar”
foi fundada no século XVI por portugueses (ver o
capitulo 8 — Organizagdo e Servicos), preciso é se
considerar que os recém-desencarnados que para la
aportavam levavam consigo seus vicios e habitos
alimentares e a cozinha portuguesa/brasileira do século
XVI usava dos seguintes animais: Capivaras, antas,
tatus, pacas, cutias, porcos, veados, coelhos,
tamanduas, quatis, ratos, macacos, gambas (conforme o
livro Delicias do Descobrimento — A Gastronomia
Brasileira no século XVI, de Sheila Moura Hue com a
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colaboracao de Angelo Augusto e Ronaldo Menegaz. Ed.
Zahar); temos assim que a alimentagdo carnivora era
bem cultivada, logo, em desencarnando o espirito levava
consigo este habito, além do de bebidas alcodlicas como
o vinho tao apreciado pelos portugueses, depreendendo-
se dai que a exigéncia de “mesas lautas, bebidas
excitantes” dos habitantes da Col6nia nesta época se
referem a este tipo de alimentacdao, quando nao
permaneciam na Terra vinculados aos seus em regime
de vampirizagao no quesito alimentar. Mundo espiritual e
material “um sobre o outro incessantemente reagem”.

Em “Missionarios da Luz”, o Instrutor Alexandre
esclarece:

“(...) e nds outros, quando nas esferas da carne?
Nossas mesas nao se mantinham a custa das visceras
dos touros e das aves? A pretexto de buscar recursos
proteicos, exterminavamos frangos e carneiros, leitoes e
cabritos incontaveis. Sugavamos os tecidos musculares,
roiamos os ossos. Nao contentes em matar os pobres
seres que nos pediam roteiros de progresso e valores
educativos, para melhor atenderem a Obra do Pai,
dilatdvamos os requintes da exploracdo milenaria e
infligiamos a muitos deles determinadas moléstias para
gue nos servissem ao paladar, com a maxima eficiéncia.

O suino comum era localizado por nds, em regime
de ceva, e o pobre animal, muita vez a custa de
residuos, devia criar para nosso uso certas reservas de
gordura, até que se prostrasse, de todo, ao peso de
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banhas doentias e abundantes. Colocavamos gansos nas
engordadeiras para que hipertrofiassem o figado, de
modo a obtermos pastas substanciosas destinadas a
quitutes que ficaram famosos, despreocupados das faltas
cometidas com a suposta vantagem de enriquecer
valores culindrios. Em nada nos doia o quadro
comovente das vacas maes, em direcao ao matadouro,
para que nossas panelas transpirassem agradavelmente.

Encareciamos, com toda a responsabilidade da
ciéncia, a necessidade de proteinas e gorduras diversas,
mas nos esqueciamos de que a nossa inteligéncia, tao
fértil na descoberta de comodidade e conforto, teria
recursos de encontrar novos elementos e meios de
incentivar os suprimentos proteicos ao organismo, sem
recorrer as industrias da morte. Esqueciamo-nos de que
o aumento de laticinios para enriguecimento da
alimentacao constitui elevada tarefa, porque tempos
virdo, para a Humanidade terrestre, em que o estabulo,
como o Lar, serd também sagrado.

Em todos os setores da Criacdao, Deus, nosso Pai,
colocou os superiores e os inferiores para o trabalho de
evolucdo, através da colaboragdo e do amor, da
administracdo e da obediéncia. Atrever-nos-iamos a
declarar, porventura, que fomos bons para os seres que
nos eram inferiores? Nao lhes devastavamos a vida,
personificando diabdlicas figuras em seus caminhos?
Claro que ndo desejamos criar um principio de falsa
protecdo aos irracionais, obrigados, como nds outros, a
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cooperar com a melhor parte de suas forcas e
possibilidades no engrandecimento e na harmonia da
vida, nem sugerimos a perigosa conservacao dos
elementos reconhecidamente daninhos.  Todavia,
devemos esclarecer que, no capitulo da indiferenca para
com a sorte dos animais, da qual participamos no quadro
das atividades humanas, nenhum de noés poderia em sa
consciéncia, atirar a primeira pedra. Os seres inferiores e
necessitados do Planeta nao nos encaram como
superiores generosos e inteligentes, mas como verdugos
cruéis. Confiam na tempestade furiosa que perturba as
forcas da Natureza, mas fogem, desesperados, a
aproximacao do homem de qualquer condigao,
excetuando-se os animais domésticos que, por confiar
em nossas palavras e atitudes, aceitam o cutelo no
matadouro, quase sempre com lagrimas de aflicdo,
incapazes de discernir como raciocinio embrionario onde
comeca a nossa perversidade e onde termina a nossa
compreensao.

Se ndo protegemos nem educamos aqueles que o
Pai nos confiou, como germens frageis de racionalidade
nos pesados vasos do instinto; se abusamos largamente
de sua incapacidade de defesa e conservagao, como
exigir o amparo de superiores benevolentes e sabios,
cujas instrucdes mais simples sdo para nés dificeis de
suportar, pela nossa lastimavel condigao de infratores de
auxilios matuos? Na qualidade de médico, vocé nao pode
ignorar que o embriologista, contemplando o feto
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humano em seus primeiros dias, a distancia do veiculo
carnal, ndo podera afirmar, com certeza, se tem sob os
olhos o gérmen de um homem ou de um cavalo. O
médico legista encontra dificuldades para determinar se
a mancha de sangue encontrada eventualmente provém
de um homem, dum cdo ou dum macaco. O animal
possui igualmente o seu sistema enddcrino, suas
reservas de hormonios, seus processos particulares de
reproducdo em cada espécie e, por isso mesmo, tem
sido auxiliar precioso e fiel da Ciéncia na descoberta dos
mais eficientes servicos de cura das moléstias humanas,
colaborando ativamente na defesa da Civilizacdo.
Entretanto...”

As colocacdes de Alexandre sobre o fato de que
“esqueciamos de que a nossa inteligéncia, tao fértil na
descoberta de comodidade e conforto, teria recursos de
encontrar novos elementos e meios de incentivar os
suprimentos proteicos ao organismo, sem recorrer as
industrias da morte. Esqueciamo-nos de que o aumento
de laticinios para enriqguecimento da alimentacao
constitui elevada tarefa, porque tempos virao, para a
Humanidade terrestre, em que o estabulo, como o Lar,
sera também sagrado”, sdo de molde a nos fazer pensar
a respeito de nossos habitos alimentares. Corroborando
esta fala de Alexandre, temos no livro *O Consolador”, a
instrugao do Benfeitor Emmanuel:

129 — E um erro alimentar-se o homem com a
carne dos irracionais?
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R — A ingestdo das visceras dos animais é um erro
de enormes consequéncias, do qual derivaram
numerosos Vvicios da nutricdo humana. E de lastimar
semelhante situacdao, mesmo porque, se o estado de
materialidade da criatura exige a cooperacao de
determinadas vitaminas, esses valores nutritivos podem
ser encontrados nos produtos de origem vegetal, sem a
necessidade absoluta dos matadouros e frigorificos.

Temos de considerar, porém, a maquina
econdmica do interesse e da harmonia coletiva, na qual
tantos operdrios fabricam o seu pdo cotidiano. Suas
pecas nao podem ser destruidas de um dia para o outro,
sem perigos graves. Consolemo-nos com a visao do
porvir, sendo justo trabalharmos, dedicadamente, pelo
advento dos tempos novos em que 0os homens terrestres
poderdao dispensar da alimentacdo o0s despojos
sangrentos de seus irmaos inferiores.

Até aqui a instrugdo dos Espiritos e a Ciéncia o
que nos diz?

No livro "Nutricdo Orientada" do professor Durval
Stockler, baseado em comprovacoes cientificas ha o
seguinte:

"Quando o animal é morto, existem nele muitas
toxinas em processo de expulsdo do organismo,
principalmente pela urina. Essas toxinas permanecem na
carne e sdo ingeridas pelo homem. E evidente que isto
nao pode ser saudavel. Cada quilo de carne bovina
contém dois gramas de acido Urico, o que é uma dose
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bastante elevada. Quando a carne é cozida, os residuos
se apresentam em forma de caldo que, analisado, se
assemelha a urina.

Cada bife de 100 gramas contém mais de um
bilhdo de germes, e se essa carne nao for devidamente
esterilizada pelo calor, grandes quantidades de micrébios
ativos serao ingeridos. Nos bifes malpassados, nos
churrascos sangrentos, é certo que milhdes de bactérias
vivas entram no organismo dos comedores de carne.

(...) A carne prepara em nds, por suas toxinas,
um ambiente propicio a toda sorte de enfermidade. Entre
0s que comem carne frequentemente, encontra-se maior
numero de pessoas com varizes, hemorroidas e
arteriosclerose que entre os vegetarianos ou aqueles que
comem menos carne e muita verdura. E 0 mesmo se
pode dizer das doencas do figado, dos rins, do coracao e
dos problemas da circulacao.

Ndo é novidade para ninguém que a carne
contribui em porcentagem elevadissima para os enfartes
do miocardio, para os derrames, as tromboses, os
disturbios da pressdo e de todos os ataques cardiacos".

No livro “Cozinha Vegetariana”, de Mahavidya
Laksmi devi dasi (Maris Santos), nos traz as seguintes
informagdes:

"0 consumo de carne é um fator importante no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, uma das
principais causas de morte das cidades industrializadas.
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A grande parte dos estudos que comparam as
nutricGes vegetariana e onivora demonstram que, com a
eliminacao da carne, especialmente a vermelha, o risco
de doenca e morte por problemas cardiovasculares é
reduzido significativamente.

Num dos maiores estudos epidemioldgicos
(estudos relacionados com a ciéncia da saude coletiva)
realizados sobre o tema, pela universidade de Oxford,
conclui-se que percentagem de morte por problemas
cardiovasculares é aproximadamente 25% menor nos
vegetarianos em comparagao com 0s hao-vegetarianos,
e que a probabilidade da ocorréncia do mesmo foro é
cerca de 30% menor nos vegetarianos.

Assim, a mudanca para uma dieta vegetariana
pode causar um impacto muito importante na sua saude.

Fonte: Cristian Megyes, bioquimico, farmacéutico e investigador
independente de nutricdo; membro da Unido Vegetariana
Argentina.

E mais:

“Para viver, uma vaca necessita de 1 hectare de
terra; em dois anos, o animal alcanca o peso adequado
para abate, aproximadamente uns 400 kg, dos quais se
destinam a alimentacdo somente 290 kg. Ou seja, em 2
anos um hectare produz 290 kg de “alimento”. Se a
mesma area fosse utilizada para o cultivo de graos e
cereais, utilizando um sistema de cultivo bioldgico,
produziria, por exemplo, 6.000 kg de soja, ja que o
rendimento deste grao por hectare é de 3.000 kg. Se o
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cultivo fosse de trigo, o mesmo hectare produziria 7.000
kg. Se o cultivo fosse de milho, a producdo seria de
12.000kg.
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13 Pequeno Estudo Sobre Técnica da Obsessao

O estudo das propriedades do
perispirito, dos fluidos espirituais e
dos atributos fisiologicos da alma
abre novos horizontes a Ciéncia e da
a chave de uma multiddo de
fenémenos incompreendidos  até
entdo, por falta de conhecimento da
lei que os rege - fenémenos
negados pelo materialismo, por se
prenderem & espiritualidade, e
qualificados como milagres ou
sortilégios por outras crengas. Tais
sdo, entre muitos, os fenémenos da
vista dupla, da visdo a distancia, do
sonambulismo natural e artificial,
dos efeitos psiquicos da catalepsia e
da letargia, da presciéncia, dos
pressentimentos, das aparicoes, das
transfiguragbes, da transmisséo do
pensamento, da fascinacao, das
curas instantaneas, das obsessoes e
possessoes etc. Demonstrando que
esses fendmenos repousam em leis
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naturais, como os fenémenos
elétricos, e em que condigoes
normais se podem reproduzir, o
Espiritismo derroca o império do
maravilhoso e do sobrenatural e,
conseguintemente, a fonte da maior
parte das supersticoes. Se faz creia
na possibilidade de certas coisas
consideradas por alguns como
quiméricas, também impede que se
crela em muitas outras, das quais
ele demonstra a impossibilidade e a
irracionalidade. (KARDEC, 1996.).

Antes de entrarmos em nosso pequeno estudo sobre
técnica da obsessdo, falaremos um pouco sobre o
perispirito, ja que este, como coloca Kardec, é a chave
deste fendbmeno como de varios outros.

O perispirito, corpo desconhecido de muitos que
se afiliam ao Espiritismo, em sua esséncia, € um corpo
semimaterial, isso aos nossos olhos, pois se recorrermos
a questdo 22 de O Livro dos Espiritos, os Benfeitores da
Humanidade esclarecem que ha matéria em estado que
desconhecemos. Com os estudos da Fisica Tedrica e da
Fisica Quantica, desenvolvendo a Teoria da Relatividade
Geral de Einstein onde E=m.v2, energia é igual a massa
vezes a velocidade da luz ao quadrado, nos traz o
conceito renovador de matéria, em que esta passa a ser
energia condensada ou, como coloca André Luiz em “E a
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Vida Continua...”: “Matéria é luz coagulada”, entao, em
assim sendo, nos fica facil compreender que nas
dimensdes proximas a esfera fisica, o perispirito (corpo
que reveste o Espirito) possua 6rgaos e se mantenham
certas necessidades proprias do que conhecemos por
fisiologia humana, como a alimentagao, por exemplo, e
até necessidade de cirurgias, conforme nos relata
Yvonne Pereira:

“No dia da operagdo realizada em meu perispirito
(foi a noite, pela madrugada, ocasiao em que o ambiente
terreno apresenta menores dificuldades para a acao dos
trabalhadores espirituais), aquela mesma entidade
espiritual mostrou-me certo detalhe do mesmo, a altura
do coracao, e disse, podendo eu, dessa vez, reter as
palavras:

— Vé! Sao fibras luminosas, impressionaveis e
delicadas ao inconcebivel pelo teu pensamento... e por
isso algumas foram rompidas pela intensidade da dor
moral que te atingiu... advindo, entdao, o estado de
depressao nervosa, incompativel com o sistema de
vibracOes necessarias a existéncia. Em tais condigdes o
perispirito ndo suportara o contato carnal...

— S3o0, verdadeiramente, 6rgdos? — pois se
referiam ao conjunto do perispirito.

- (')rgz”aos, propriamente, como os do corpo fisico
humano nao sao nem poderiam ser. Nao possuindo
vocabulos para nos fazermos compreender melhor,
convenhamos em chamar-lhes 6rgaos. Sao, porém, a
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forma semimaterial ideal dos mesmos 6rgaos humanos,
como que baterias, acumuladores de vida intensa,
poderosas e sensiveis ao mais alto grau que podereis
compreender, formas-sede de energias vibratorias
incalculavelmente ricas. Essa vida, ai existente, é
constituida pelas varias modificacdes do magnetismo
ultrassensivel e da eletricidade, cujos poderes totais o
homem ainda nao pbde abranger, ao passo que o
conjunto é protegido pela camada vibratéria da matéria
mais rarefeita existente no planeta, a qual tudo reveste,
modelando a figura humana ideal. Cada uma de tais
baterias, ou 6rgdos, armazena uma forca
eletromagnética de grau ou sensibilidade diferente,
ativando fungdes do corpo humano: umas ddo vida e
energia ao cérebro, polo de maior importancia em ambos
os aparelhos, perispirito e fisico terreno; outras ao
coragdo; mais outras a circulagdo do sangue; outras mais
as fungbes gastricas, hepaticas, genitais etc., etc.,
enguanto que tudo serd como que observado, dirigido ou
fiscalizado pelo sistema nervoso, cuja sede, como sabeis,
€ este mesmo corpo. E assim sendo, as mesmas
“baterias” trardo como que o desenho dos 6rgaos que
deverao acionar no corpo humano...

Recordagdes da Mediunidade. (MENEZES, 1989).

Apds essas breves consideracdes sobre o
perispirito, entremos em nosso estudo.
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Nos casos de obsessao, o laco mental que atrai o
espirito ao obsidiado é também fortalecido diante da
densidade do perispirito do obsidiado, esta densidade
reflete a frequéncia vibratéria em que se encontra o
encarnado, isso leva a sintonia vibratéria e, logo, ao
conubio entre as mentes.

Diz-nos o Espirito Inacio Ferreira:

Todos estamos ligados uns aos
outros por ondas luminosas que,
pela atuacdo magnética, promoverd
antipatias e simpatias e escolhas
para realizagbes proprias neste ou
naquele setor da atividade humana.
O pensamento, sendo uma for¢a
que se propaga pelo éter universal,
é o0 laco que nos prende as nossas
realizagbes, pois que, através dele,
havemos de nos imantar a objetivos
que se conjugam em harmonia com
0 desejo de outras mentes, sejam
elas encarnadas ou desencarnadas.
(SEMENTES, 2013).

Vejamos também o que nos traz o Espirito
Bezerra de Menezes:

*(...) E até obsessdes sexuais, quando o atuante
invisivel, que tanto podera ser um Espirito denominado
“masculino” como um denominado “feminino”, dominar
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um homem como uma mulher — valendo-se das
tendéncias dos caracteres inclinados aos arrastamentos
primitivos, as complexidades do sexo — induzi-la-a a
quedas deploraveis perante si mesma, o proximo e a
sociedade, tais como o adultério, a prostituicdo, a
desonra irreparavel, pelo simples prazer de, através das
vibracOes materializadas da sua presa, que lhe concede
clima vibratério propicio, dar livre curso a apetites
inferiores dos quais abusou no estado humano e os
quais, degradantemente, conserva como desencarnado,
em vista da inferioridade de principios que gostosamente
retém consigo, o que lhe estimula a mente, inibindo-a do
desejo de progresso e iluminagao espiritual. Geralmente
exercida tdo so através da telepatia ou da sugestdo
mental, € bem certo que o obsessor estabelece uma
oculta infiltracdo vibratdria perniciosa, sobre o sistema
nervoso do obsidiado, contaminando-lhe a mente, o
perispirito, 0os pensamentos, até ao completo dominio
das acoes. Tais casos se apresentam dificilmente
curdveis, ndao somente por aprazerem as vitimas
conserva-los, como por ser ignorada de todos essa
mesma infiltragdo estranha e, mais particularmente,
porque o tratamento seria antes moral, com a
reeducacdo mental do enfermo através de principios
elevados, que |he faltaram, ndo raro, desde a infancia”.
E adverte:

98



Refutara o leitor, lembrando que, assim sendo,
ninguém tera responsabilidades nos erros que sob tais
influéncias cometer.

Acrescentaremos que a  responsabilidade
permanecera também com o proprio obsidiado, visto que
nao so nao houve a verdadeira alteragdo mental como
também nenhum homem ou mulher sera jamais
influenciado ou obsidiado por entidades dessa categoria,
se a estas ndo oferecer campo mental propicio a
penetragdo do mal, pois a obsessdao, de qualquer
natureza, nada mais é que duas forcas simpaticas que se
chocam e se conjugam numa permuta de afinidades”.
(PEREIRA, Yvonne. Dramas da Obsessao. Pelo Espirito Bezerra de

Menezes. 4. ed. 3. reimpressao. Rio de Janeiro: Federagao
Espirita Brasileira, 2010. P. 28-29 — grifos nossos).

Desses esclarecimentos do Espirito Bezerra de
Menezes depreende-se 0 seguinte:

1 — A contaminacao se da pela impressao de ideias fixas
na mente do obsidiado através de imagens mentais;

2 — Pelo perispirito: mantendo o do encarnado em seu
mesmo padrdo vibratdrio, para isso, incentivando os
pensamentos licenciosos que derivam das imagens
mentais, atuando especialmente através do sono,
quando o encarnado, desprendido do corpo fisico, é
atraido para regides onde dara vazdo aos seus apetites
sensuais e, em geral, também l|he s3o impressas
palavras a titulo de senha que, quando acordado, ao
ouvi-las ou captar as imagens (pode ser o nome de
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alguém ou a imagem de uma pessoa ou um objeto) lhe
aflorarao os desejos...

O que aqui colocamos pode explicar atos
impensados como 0S que ocorrem COm pessoas
diagnosticadas com Transtorno Bipolar (), como gastos
excessivos; comportamento sexual promiscuo onde
depois vem o0 sentimento de culpa; envolvimento em
projetos onde todos percebem a sua inviabilidade e,
depois, a triste consequéncia da perda de bens etc.,
assim como estados de depressao. Falando sobre a
pressao psiquica do obsessor que deseja levar o
obsidiado ao suicidio diz Bezerra de Menezes:

“(...) eles veem junto a si antes de efetivado o
ato, com impressionante segurangca, tais se
materializados fossem diante de seus olhos corporais, 0s
quadros mentais que o obsessor fornece através da
telepatia ou da sugestdo: um receptaculo de veneno ou
substancia corrosiva; um revélver engatilhado, que
misteriosa mao sustém, oferecendo-lhe; uma queda de
grande altura, onde eles proprios se veem despenhando;
um veiculo em movimento, sob o qual se devera arrojar
etc. Sofrem assim, por vezes, durante meses
consecutivos, sem animo para confidenciarem com
amigos, uma agonia moral extenuante e arrasadora, uma
angustia deprimente e inconsolavel que lhes agravam os
males que ja os infelicitavam, angustia que nenhum
vocabulo humano sera eficiente para bem traduzir.
Notemos, todavia, que tratamos tao somente da
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obsessao simples, ou seja, da que se nao revela
ostensivamente, objetivando alteragao das faculdades
mentais, mas que, sutilmente, ocultamente, através de
sugestOes lentas, sistematicas, solapa as forcas morais
da vitima, tornando-a, por assim dizer, incapaz de
reagOes salvadoras” (Idem, ibidem. p. 34).

Como se V&, a obsessdo simples € mais complexa
do que parece, conforme ja o indicamos em outro artigo
(2), por isso, a importancia de que os Centros ou Grupos
Espiritas voltem a atencdo para o processo desobsessivo,
advertindo o obsidiado da necessidade de trabalhar pela
propria melhoria, “o que as mais das vezes basta para o
livrar do obsessor sem recorrer a terceiros” (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. XXVIII, item 81 e A Génese,
cap. X1V, item 46).

“Nos casos de obsessdao grave, o obsidiado fica
como que envolto e impregnado de um fluido pernicioso
que neutraliza a acao dos fluidos salutares e os repele. E
daquele fluido que importa desembaraca-lo. Ora, um
fluido mau ndo pode ser eliminado por outro igualmente
mau. Por meio desta acao idéntica a do médium curador,
nos casos de enfermidade, preciso se faz expelir um
fluido mau com o auxilio de um fluido melhor.

Nem sempre, porém, basta esta acao mecanica;
cumpre, sobretudo, atuar sobre o ser inteligente, ao qual
€ preciso se possua o direito de falar com autoridade,
que, entretanto, falece a quem nao tenha superioridade
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moral. Quanto maior esta for, tanto maior também sera
aquela” (Idem, ibidem).

Aproveitamos para alertar sobre o trabalho de
desobsessdo nos agrupamentos espiritas, por ser
trabalho tdo necessario ao reajustamento tanto de
obsessores quanto de obsidiados e se tomar cuidados
com a fantasia que Espiritos zombeteiros tém promovido
nesta ou naquela Casa Espirita de que sua “missdao” é
socorrer os “dragles, falcOes, licantropos e demais
zooantropias”, sabemos que pela plasticidade do
perispirito, os Espiritos podem tomar diversas formas,
que se pode atender a Espiritos zoantropizados, no
entanto, é preciso se ter em mente que, independente
de como se expresse o Espirito em sua roupagem, ele foi
um homem ou uma mulher e como tal deve ser tratado.
Fazemos esta observacdao para que se atente até que
ponto o lidar constantemente com tais casos ndo é o
estar sendo distraido para o ndo executar do real
objetivo de uma reunido meditinica de desobsessao que
€ o lograr a recuperacao de um encarnado e um
desencarnado.

Vigiemos e oremos, pois a transformagao moral e
os esforcos para domar nossas mas tendéncias (3) e a
elevagao mental pela prece sao os melhores recursos
para a desobsessdo, por elevar a frequéncia vibratoria,
sintonizando, assim, o ser com os Bons Espiritos.
Campos dos Goytacazes, RJ
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11/05/2015
Notas:

(1) O Transtorno Bipolar (TB) € caracterizado por
alteracbes de humor que se manifestam como episddios
depressivos alternando-se com episddios de euforia
(também denominados de mania), em diversos graus de
intensidade. E uma condigao médica frequente. O TB tipo I,
que se caracteriza pela presenca de episddios de depressao
e de mania, ocorre em cerca de 1% da populacao geral.
Considerando-se os quadros mais brandos do que hoje se
denomina “espectro bipolar”, como o Transtorno Bipolar
tipo II (caracterizado pela alterndncia de depressao e
episddios mais leves de euforia — hipomania), a prevaléncia
pode chegar a até 8% da populacdo. Assim, estima-se que
cerca de 1,8 a 15 milhdes de brasileiros sejam portadores
do TB, nas suas diferentes formas de apresentagao. (Do
site  da Associacao Brasileira de Transtorno Bipolar
http://www.abtb.org.br/transtorno.php — acesso em 12/05/2015).

(2) http://orebatejorgehessen.blogspot.com.br/2014/05/desaparecimento-das-
reunioes-de.html

(3) O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. XVII, item 4.
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14 Reencarnagao

Falar de imortalidade é falar do estado da alma na vida
futura, clara estd a maxima: “a cada um segundo as
suas obras” (Epistola de Paulo aos Romanos, 2:6). O
estado do Espirito apds a morte fisica nao é definitivo e a
melhoria deste cabe ao espirito realizar, certo é que ele
pode ja no plano espiritual evoluir (1), mas ensinam os
espiritos que a reencarnagdo tem por objetivo o
“melhoramento progressivo da humanidade” (O Livro dos
Espiritos — questdo 607). Desse modo, temos uma
justica imparcial, todos os espiritos tém a oportunidade
do aperfeicoamento, entretanto, ha os que querem
manter-nos “na ignorancia em que eles proprios se
encontram” (O Livro dos Espiritos — questdo 166-b), para
tanto buscam recursos na biblia e nos Pais da Igreja,
vamos analisar seus questionamentos.

A objecdo que os estudiosos fazem a nds espiritas
no tocante a reencarnacdo é quanto ao fato da
interpretacdo de passagens biblicas alegando que
desconhecemos a hermenéutica — arte e técnica da
interpretacdo —, claro estd que nem todos os estudiosos
espiritas tém solida formagao teoldgica ou de histdria da
religido, mas é preciso afirmar que aqueles espiritas que
se dedicam a tais estudos o fazem através de obras
sérias e sao honestos em suas analises, como ha os que
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tém formagdo muito consolidada nas pesquisas dos
antigos manuscritos, exemplo é o Sr. Severino Celestino
da Silva que escreveu o0 belo livro Analisando as
TradugOes Biblicas; o excelente estudo A Sabedoria do
Evangelho (8 volumes), de Carlos Torres Pastorino e as
traducdes do Novo Testamento por Haroldo Dutra Dias,
todos eles com formagdo académica.

Em relacdo a imortalidade da alma, alegam os
tedlogos e os estudiosos do Antigo Testamento e das
culturas semiticas que os espiritas desconsideram o
contexto histdrico, cultural e o grau de desenvolvimento
das ideias (2), tal afirmagao provém da falta de um
estudo aprofundado do que diz o Espiritismo a tal
respeito. Sabe-se — e isto é ponto comum entre os
historiadores — que os antigos judeus nao admitiam uma
retribuicdo pdstuma, todos fossem justos ou injustos,
apos a morte estariam no sheol e se achariam num
estado de inconsciéncia. Dai a concepcdao de que a
Justica Divina haveria de ocorrer no tempo da vida
presente, os fiéis teriam vida longa, saude, riqueza..., os
infiéis e pecadores iriam sofrer com doencas, miséria,
morte prematura... (cf. J6 14: 21s; 21: 21; Is 14: 10; 38:
18; Sl 6: 6; 29: 10). Somente por volta do século II a.C.
as concepgoes antropoldgicas dos judeus comecaram a
se modificar; influenciados pela cultura helénica, os
judeus passaram a vislumbrar uma sorte postuma
diferente para bons e maus no dia da ressurreicao (cf.
Dn 12: 2s) (3). A luz do estudo da concepcdo
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antropoldgica dos judeus entende-se que a ideia de
justica para os fariseus era a abastanca material.

Allan Kardec no capitulo IV de O Evangelho
Segundo o Espiritismo — item 4, fazendo um estudo
sobre ressurreicao e reencarnacao, diz claramente sobre
as ideias dos judeus a respeito da imortalidade:

(...) as ideias dos judeus sobre esse ponto, como
sobre muitos outros, nao eram claramente definidas
porque apenas tinham vagas e incompletas nogOes
acerca da alma e da sua ligagcao com o corpo. Criam eles
que um homem que vivera podia reviver, sem saberem
precisamente de que maneira o fato poderia dar-se (...).

Vé-se, portanto, que nao desconsideram os
espiritas o contexto historico, cultural e o grau de
desenvolvimento das ideias.

Muitos afirmam que a reencarnacao nao fazia
parte da crenca dos judeus, mas ha um comentario
honesto sobre uma passagem do Evangelho (Lc 9:7-9),
feita por um grupo de colaboradores para a Biblia de
Estudos Aplicagdo Pessoal (4) em que dizem
textualmente: “Muitos pensavam que Jesus era a
reencarnacao de algum profeta”, é claro que apds os
tedlogos vao negar a reencarnacao e falar de Jesus
como a segunda pessoa da Trindade, com uma natureza
humana e divina, buscando fazer crer que Deus teria se
encerrado num corpo humano. O comentario a tal trecho
do Evangelho de Lucas vem confirmar a exatidao das
palavras de Kardec ao afirmar que “a reencarnacao fazia
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parte dos dogmas dos judeus, sob o0 nome de
ressurreicao” (O Evangelho Segundo o Espiritismo — cap.
IV —item 4).

A reencarnagao aparece na Biblia muito antes de
Jesus declarar que Joao Batista era Elias (Mateus 17:10-
13; Marcos 9:11-13). Ja o Decdlogo expressa tal Lei.
Lemos em Exodo 20: 5: “N&o te encurvarés a elas nem
as serviras; porque eu, o SENHOR, teu Deus, sou Deus
zeloso, que visito a maldade dos pais nos filhos na
terceira e na quarta geragdes daqueles que me
aborrecem”. O mesmo texto se repete em Deuteronémio
5: 9. As tradugOes da Biblia que temos hoje, catdlica e
protestante, trazem “até a terceira e quarta geracdes”, o
gue muda o sentido do texto. S3o Jer6nimo, doutor da
Igreja, ao traduzir a Biblia para o latim, traducao
conhecida como Vulgata Latina escreve: “in tertiam et
quartam generationem”, o doutor Zamenhof, criador da
lingua universal, o Esperanto, traduz: “en la tria kaj
kvara generacoj”. Para mais pormenores consulte-se a
nota da FEB a sua edicao de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, capitulo I — item 2 (5).

Ao expressar “na terceira e na quarta geragoes”,
nao se coloca o inocente pagando pelo culpado, pois que
este, se nao pode reencarnar na primeira € na segunda
geragao (conforme se depreende do texto biblico), na
terceira e na quarta geragoes ja € possivel a sua volta,
a0 passo que expressar “até a terceira e quarta
geracoes” os filhos pagam pelos erros de seus pais.

108



Resta-nos perguntar: qual doutrina é justa: a da
unicidade da existéncia ou a da pluralidade das
existéncias?

Para afirmar a unicidade da existéncia e o dogma
da ressurreicao, os biblistas recorrem aos Pais da Igreja,
um retroceder na Histdria mostra o equivoco de alguns
Pais da Igreja quanto a sua compreensdo da crenca na
reencarnagao. Observemos as palavras de alguns Pais da
Igreja:

Portanto, [0s gnosticos] consideram necessario
que, por meio da transmigracao de corpo para corpo, as
almas experimentem todo tipo de vida... Podemos
subverter a doutrina [gndstica] da transmigracao de
corpo para este fato: as almas nada lembram de eventos
ocorridos em seus [supostos] estados anteriores de
existéncia... Platdo, o antigo ateniense, foi o primeiro a
introduzir essa opiniao (Contra as Heresias, Irineu de
Lido (+ ¢.200)).

Qudo mais digno de aceitacdo € o nosso ensino
de que as almas irdo retornar aos mesmos corpos. E
quao mais ridiculo é o ensino herdado [pagao] de que o
espirito humano deve reaparecer em um cao, cavalo ou
pavao! (Ad Nationes, cap. 19, Tertuliano (+220)).

Neste lugar, ndo me parece que através do nome
de ‘Elias’ se esteja fazendo referéncia a alma. De outro
modo, eu iria cair na doutrina da transmigracdo, que é
estranha a igreja de Deus. Ela nao foi transmitida pelos
apostolos, nem é apresentada em qualquer lugar das
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Escrituras (Comentarios de Mateus, Livro XIII, Origenes
(+ 254)).

Pitagoras insiste que as almas migram de corpos
desgastados pela velhice e pela morte. Ele diz que elas
sao admitidas em corpos novos e recém-nascidos. Ele
também diz que as mesmas almas sdo reproduzidas, ora
em um homem, ora em uma mulher, ora em um animal
selvagem, ora em um passaro... Essa opinido de um
homem insensato é ridicula. E mais digna de um ator de
teatro que de uma escola de filosofia (As Institutas
Divinas, Lactancio (+ 320)) (6).

Tais posicoes dos Pais da Igreja nao sao um
desmentido a reencarnagao, vé-se que confundem
metempsicose, transmigragao e reencarnagao, fala-se de
Pitagoras, Platdo e os gndsticos, mas o Espiritismo ndo
ensina a reencarnacao tal como os antigos a divulgavam,
“entre a metempsicose dos antigos e a moderna doutrina
da reencarnagdo, ha, como também se sabe, profunda
diferencga, assinalada pelo fato de os Espiritos rejeitarem
de maneira absoluta, a transmigracao da alma do
homem para os animais e reciprocamente” (O Livro dos
Espiritos — cap. V — ConsideragOes sobre a pluralidade
das existéncias). A objecdo de Irineu de Lido quanto ao
esquecimento do passado ndo resiste a um exame mais
profundo, Allan Kardec faz o seguinte questionamento
aos Espiritos:

Como pode o homem ser responsavel por atos e
resgatar faltas de que nao se lembra? Como pode
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aproveitar da experiéncia de vidas de que se esqueceu?
Concebe-se que as tribulacdes da existéncia lhe
servissem de licao, se se recordasse do que as tenha
podido ocasionar. Desde que, porém, disso ndo se
recorda, cada existéncia é, para ele, como se fosse a
primeira e eis que entdo esta sempre a recomecar. Como
conciliar isto com a justica de Deus?

Recebe a seguinte resposta:

“Em cada nova existéncia, o homem dispde de
mais inteligéncia e melhor pode distinguir o bem do mal.
Onde o seu mérito se se lembrasse de todo o passado?
Quando o Espirito volta a vida anterior (a vida espirita),
diante dos olhos se |he estende toda a sua vida pretérita.
Vé as faltas que cometeu e que deram causa a seu
sofrer, assim como de que modo as teria evitado.
Reconhece justa a situacdo em que se acha e busca
entdo uma existéncia capaz de reparar a que vem de
transcorrer. Escolhe provas analogas as de que nao
soube aproveitar, ou as lutas que considere apropriadas
ao seu adiantamento e pede a Espiritos que lhe sdo
superiores que o0 ajudem na nova empresa que sobre si
toma, ciente de que o Espirito, que Ihe for dado por guia
nessa outra existéncia, se esforcara pelo levar a reparar
suas faltas, dando-lhe uma espécie de intuicdo das em
gue incorreu. Tendes essa intuicdo no pensamento, no
desejo criminoso que frequentemente vos assalta e a
que instintivamente resistis, atribuindo as mais das
vezes, essa resisténcia aos principios que recebestes de
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v0ssos pais, quando € a voz da consciéncia que vos fala.
Essa voz, que é a lembranga do passado, vos adverte
para nao recairdes nas faltas de que ja vos fizestes
culpados. Em uma nova existéncia, se sofre com
coragem aquelas provas e resiste, o Espirito se eleva e
ascende na hierarquia dos Espiritos, ao voltar para o
meio deles” (O Livro dos Espiritos — Questao 393) (7).

Transcrevemos toda a questdao e a respectiva
resposta pela riqueza de detalhes nelas contido, nao
podemos esquecer, todavia, que hoje a Terapia de Vidas
Passadas (8) é um avanco da ciéncia no conhecimento
profundo da personalidade humana e uma prova
experimental da reencarnagao e consequentemente da
pré-existéncia e imortalidade da alma. O doutor Brian
Weiss, autor do livro Muitas Vidas, Muitos Mestres, tera
contato com a reencarnacao apds uma paciente numa
sessao de regressao fazer uma “viagem no tempo”.
Desde entao, o doutor Brian Weiss, despido do
preconceito da Academia, tem escrito livros (€ bom
ressaltar: ndo espiritas, mas validos enquanto pesquisa)
e proferido palestras sobre o assunto. Ian Stevenson,
Hamendras Net Barnerjee, Erlendur Haraldson e Hernani
Guimaraes Andrade sao alguns nomes da pesquisa sobre
o fendbmeno da reencarnacao (9).

Voltando as palavras dos Pais da Igreja, o fato de
Origenes nao aceitar a transmigracao da alma, que nao é
0 mesmo que a doutrina da reencarnacao, como
deixamos claro acima, nao invalida as palavras do
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Evangelho: “Entdo entenderam os discipulos que lhes
falara de Jo3o Batista’ (Mateus, 17:13). Malaquias é
muito claro quando expressa a sua profecia sobre o
precursor do Messias: “Eis que eu vos envio o profeta
Elias, ante que venha o dia grande e terrivel do Senhor”
(Ml 4:5). Ele ndo diz que vird um profeta como Elias, ele
fala “o profeta Elias”, como Elias poderia ser enviado se
ele havia sido arrebatado ao céu (2 Reis 2:11)? E claro
que o profeta Elias ndo subiu ao céu em corpo e alma,
como o quer a tradicdo cristd, a razao repudia tal coisa.
No entanto, € muito ldgico e conforme a razao o ver nas
respectivas passagens biblicas o prenincio e a
confirmacao da volta de Elias, mas Elias volta em outro
corpo, mesmo porque Malaquias fez a predicao por volta
do ano 430 a.C.. Elias havia desencarnado por volta de
848 a.C., portanto, se Elias continuasse vivo ele
retornaria em seu préprio corpo e teria mais de 400
anos, o que é uma impossibilidade bioldgica, “se (...)
Joado Batista era Elias, o corpo de Jodao nao podia ser o
de Elias, pois que Jodo fora visto crianga e seus pais
eram conhecidos, Joao, pois, podia ser Elias
reencarnado, porém, nao ressuscitado” (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. IV —item 4).

A Biblia ao expor a reencarnagao e a imortalidade,
expoe também a pré-existéncia da alma, doutrina
defendida por Origenes e que tem por consequéncia
légica a doutrina das vidas sucessivas, tanto assim é
que, a partir de Origenes, uma corrente de monges
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passou a professar a reencarnagao. O interesse humano
levou a doutrina das vidas sucessivas a condenacao:

O grande pensador Origenes (+254), de
Alexandria defendeu a pré-existéncia da alma, mas nao a
transmigracao. A partir dele, surgiu uma corrente de
monges que passaram a professar também a
reencarnagao e a salvagao universal. Como o chamado
“origenismo” se tornava fandtico e tumultuava a
Palestina, o patriarca de Jerusalém, no século 6, pediu
ao Imperador Justiniano (483-565) que interviesse.
Justiniano, o maior dos imperadores bizantinos, escreveu
um tratado contra Origenes e levou o patriarca de
Constantinopla a reunir um sinodo local em 543, que
condenou teses relativas a pré-existéncia da alma e
outras posicoes origenistas. Dez anos depois, em 553, o
II Concilio de Constantinopla encerrou definitivamente a

chamada “controvérsia origenista” (Revista Ultimato. Ano XXXIV-
n.270 — Maio/Junho 2001. Matéria de capa: Reencarnacdo e Espiritismo. p. 52).

E a seguinte a opinido de um sacerdote catdlico
sobre tal sinodo (10):

— O que realmente aconteceu - (...) segundo
Robertson e Hefele, foi que um sinodo local condenou os
ensinamentos de Origenes acerca da pré-existéncia em
543, na cidade de Constantinopla, mas isto nao é,
naturalmente, uma decisao a ser acatada pela Igreja

Universal (APUD: MIRANDA, Herminio C. IN: A Reencarnacdo na Biblia. 10.
ed. Sdo Paulo: Pensamento, 1995. p. 96).

O Concilio de Constantinopla (553) rejeitou o
conceito de vidas sucessivas, por votacao, na qual a
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reencarnagao perdeu por 3 a 2 (Ibid). Uma votacao nao
representa a inverdade de uma doutrina, é preciso para
isso, que se tenha argumentos irrefutaveis, sem o que é
ter a pretensao da infalibilidade (11). A reencarnagao
veio a ser rejeitada novamente muito mais tarde pelos
Concilios de Lido (1274) e Florenca (1439), como do
recente Concilio Vaticano II (1965, Lumen Gentium, 48),
rejeitam apenas, sem que haja uma critica apurada.

Ha uma objecdao que é repetida com frequéncia
pelos biblistas que negam a reencarnagao, € o texto do
capitulo 9, versiculo 27 da Epistola aos Hebreus: “E,
como aos homens esta ordenado morrerem uma vez,
vindo, depois disso o juizo”. H& que se observar em
relagdo a Epistola aos Hebreus, algo digno de nota: ndo
se sabe quem é seu autor e, ainda no século IV havia
discussdes se ela deveria figurar entre os livros
canonizados. Ha divergéncias entre os estudiosos sobre
a autoria desta Epistola, os varios nomes sugeridos sao o
de Lucas, Apolo, Barnabé, Priscila, o didacono Filipe,
Clemente Romano etc., seus destinatarios também sdo
desconhecidos, segundo uns seriam os judeu-cristaos,
para outros sacerdotes judeus convertidos ao
cristianismo, ou os fiéis de Roma (12). O de que ndo se
tem dlvida é de que seu autor era versado em grego,
“seu grego é o mais elegante (e até o mais sofisticado)
do Novo Testamento, seguido das duas obras de Lucas:
o Evangelho e os Atos dos Apodstolos (RAVASI, 1999)
(13). O autor revela uma atracao pela liturgia judaica,
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com seus ritos, sacrificios e o sacrificio de Cristo na cruz
(cf. Hb 9: 24-26), apesar de se servir somente da versao
alexandrina (14) da Biblia, e basear sua argumentagao
em faltas dos copistas gregos” (Hb 10:5) (15).

Em relagdo a data de sua composicao, Ernesto
Renan e tedlogos contemporaneos, assinalam que
poderia ser o ano 66, o que é provavel é que deve ter
sido escrita antes da destruigao do Templo de Jerusalém,
0 autor se refere aos sacrificios e cerimbnias no Templo,
mas nao fala em nenhum momento da destruicao deste.
RAVASI (1999), diz ndo ser “possivel definir uma data, a
nao ser o ano 95, limite que nao pode ser ultrapassado,
porque naquele ano Clemente Romano escreve sua Carta
aos Corintios, na qual parece fazer alusao a trechos do
nosso escrito”. Ficamos com a opiniao de Renan e dos
tedlogos por se nos afigurar mais plausivel.

A Epistola aos Hebreus s veio fazer parte do
canone da Igreja no quarto século. No ano 313, o
Imperador Constantino, na busca da unificacdo politica
(16), mandou que se copiasse 50 biblias para uso das
Igrejas, dentre as epistolas que foram disputadas pelos
tedlogos estavam a de Hebreus, Tiago, 2 Pedro, 2 e 3
Joao, Judas e o Apocalipse, esses livros constaram das
cépias que Constantino mandou fazer. Em 363, o
Concilio de Laodiceia decretou que so6 os livros
canonizados do Antigo e Novo Testamentos fossem lidos
na Igreja, neste Concilio sé o Apocalipse ainda nao era
considerado candnico, mas foi s6 em 367 que os 27
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livros do Novo Testamento foram reconhecidos
oficialmente, quando Atanasio usou o termo “candnico”
referindo-se aos livros citados. O Cristianismo neste
tempo ja estava desfigurado, as discussOes teoldgicas
eram mais importantes que a moral evangélica,
gnosticos e cristaos disputavam a supremacia:

(...) Os Gnésticos, que enfrentaram o avango dos
cristaos, apoiados pelo Imperador Constantino, de Roma,
diziam-se herdeiros de uma revelacao antiga, que se
conservara na sucessao dos mandatos. Pretendiam a
universalidade, como os cristaos, mas nao dispuseram de
um apoio politico e militar suficiente, sendo condenados
como hereges. Os cristdaos realizaram  sua
institucionalizacdo sob a protecao romana toda
poderosa. Tinham o mandato de César, mas faltava-lhes
o de Deus. Todas as seitas cristas que discordavam da
posicao dos protegidos de Roma eram declaradas
hereges e muitas vezes exterminadas. A mesma alianga
anteriormente efetuada entre romanos e judeus, em
Jerusalém, efetuava-se entao entre romanos e cristdos,
com propdsito mais vasto, que era o dominio do mundo.
Por mais desejemos dourar essa situagao, alegando a
necessidade de expansao do Cristianismo para salvacao
da Humanidade, a verdade dos fatos histdricos nos
mostra que o objetivo principal, e que realmente se
realizou, pelo menos em parte, era o dominio politico e
militar dos povos sob o prestigio da igreja cristd apoiada
pelo Império (PIRES, 1996).
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Diante dos fatos expostos, como fica a
“autoridade das  Escrituras”, quando o seu
reconhecimento se deu num meio de embate de ideias e
derramamento de sangue? Tal estado de coisa levou a
que as Escrituras tenham contradicdes em seus ensinos,
como € o caso da passagem da Epistola aos Hebreus (9:
27) a que nos referimos e o ensino de Jesus no
Evangelho de Joao 3:3: “Na verdade, na verdade te digo
que aquele que nao nascer de novo nao pode ver o
Reino de Deus” (17). A reencarnacao é a doutrina que se
depreende das palavras de Jesus e de passagens biblico-
evangélicas (cf. Gn 15:15-16; Ex 20:5; Dt 5:9; Ez 37:9-
14; Is 48:8; Mt 17:10-13; Mc 9:11-13), e é a que mais
satisfaz a razao em relagao ao conceito de Justica Divina.

NOTAS

1 — Ver O Livro dos Espiritos, questao 86 e o complemento
nas obras de André Luiz.

2 — Revista Ultimato — Ano XXXIV — n. 270 — Maio/Junho
2001. Matéria de Capa: Reencarnagao e Espiritismo. p. 32.
3 — SEGUNDO, Juan Luiz. O Inferno como Absoluto Menos:
Um Diadlogo com Karl Rahner. Sao Paulo: Paulinas, 1998. p.
21-27 (Colegao Teologia Atual).

4 — Os comentarios e notas da Biblia de Estudo Aplicacao
Pessoal sao de responsabilidade de tedlogos de renomadas
instituicOes de pesquisa e estudo dos E.U.A.

5 — A tradugdo de Ferreira de Almeida (protestante) pode
até dar a entender que haja uma sé existéncia (cf. Ex 20:
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5), mas ele achou melhor traduzir o termo grego anothen
em Joao 3:3 por “de novo”, do que por “do alto” como o
qguerem os tradutores da Biblia de Jerusalém (6. ed. 1979),
colocando em nota de rodapé que “do alto” é melhor que
“de novo”, sem maiores esclarecimentos. Almeida ao
traduzir como “de novo”, torna o texto inteligivel e de
acordo com a pergunta de Nicodemos ao Mestre: “Disse-lhe
Nicodemos: Como pode um homem nascer sendo velho?
Porventura, pode tornar a entrar no ventre de sua mae e
nascer?” (Jodo 3: 4).

6 — Revista Ultimato, idem, p. 52-53. Para ver opinides dos
Pais da Igreja favoraveis a reencarnacao veja-se o livro
Depois da Morte, de Léon Denis — O Cristianismo.

7 — E de bom alvitre, para maiores esclarecimentos, que se
leia todas as perguntas de O Livro dos Espiritos sobre o
Esquecimento do Passado — Parte Segunda — Cap. VII —
Perguntas 392-399, bem como o n. 11 do cap. V de O
Evangelho segundo o Espiritismo.

8 — Sobre a Terapia de Vidas Passadas e sua relagao com a
Casa Espirita, recorramos a palavra do tribuno Divaldo
Pereira Franco:

“Reconhecemos a exceléncia de todas elas, e
particularmente a Terapia de Vidas Passadas, que devem
ser exercidas criteriosamente, por pessoas credenciadas,
médicos, psicologos, psiquiatras, psicanalistas, que além de
terem o seu estudo académico, hajam no caso da Terapia
de Vidas Passadas, feito cursos de especializacao. Isto
porque, ninguém deve penetrar no inconsciente do
individuo de maneira leviana, nem tentar restaurar
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recordacbes sem estar equipado para poder canaliza-los
corretamente.

A funcao da Casa Espirita nao é cuidar de terapias

de vidas passadas, de cromoterapias (grifei), - disso ou
daquilo — sdo terapias dignas, mas que devem ser aplicadas
nos lugares correspondentes” (FRANCO, Divaldo.
Mediunidade: Encontro com Divaldo. 4. ed. Sao Paulo:
Mundo Maior, 2004. p. 41-42).
9 — Reencarnagao e Ciéncia — O também orador e médium
espirita Dr. José Raul Teixeira (Fisico e Doutor em
Educacao), deixa-nos a sua palavra clara referente ao
tema:

“Lamentavelmente, a academia, enquanto
instituicdo produtora de conhecimento, ainda nao se voltou
para a questdo reencarnatoria. Tal coisa, contudo, nao nos
deve causar estranheza, dada a sua coeréncia. Se a nossa
ciéncia formal, pela voz dos seus representantes, ainda nao
admite a existéncia do ser espiritual, como entidade
independente da matéria, com seus atributos e tudo o
mais, nao poderia aceitar a reencarnagao, que se calca,
exatamente, na realidade do espirito e todas as
consequéncias dai decorrentes.

Entretanto, temos encontrado um sem-numero de
trabalhos, de livros, de investigacdes em torno da questao
reencarnatoria, provenientes de cientistas, de fildésofos
varios que, nao obstante a grandiosidade de seus nomes e
a importancia de seus vereditos, ainda pregam,
individualmente, sem  qualquer aval académico,
impossibilitando-nos falar em nome da ciéncia, embora
possamos afirmar que sdo pesquisas e trabalhos cientificos
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porque partidos de metodologia cientifica estabelecida por
esse ou aquele cientista. Essa dificuldade de aceitagao da
reencarnacao por parte da ciéncia oficial ndo diminuiu a
importancia desse ponto fundamental do Espiritismo, no
campo das reflexdes filosoficas, pois, sem ele, ndo teriamos
como compreender a justica e o amor de Deus para com
sua criatura” (TEIXEIRA, José Raul. Ante o Vigor do
Espiritismo. Niterdi, RJ: Frater, 1998. p. 121 — Questao 70).
10 — Sinodo — Assembleia regular de parocos convocada
pelo bispo geral.

11 — Infalibilidade — a desfiguracao do Cristianismo levou a
que o Concilio Vaticano I adotasse a infalibilidade papal por
dogma, eis a férmula adotada pelo Concilio e sancionada
pelo Papa Pio IX, em 18 de julho de 1870:

NoOs, com aprovagao do Sacro Concilio, ensinamos e
definimos ser dogma revelado por Deus que o Pontifice
Romano, quando fala ex-cathedra, isto é, quando em sua
funcdo de Pastor e Mestre de todos os cristdos, em virtude
de sua suprema autoridade apostdlica, define que uma
doutrina resguardante da Fé e dos costumes deve ser
abracada por toda a Igreja, gragas a assisténcia divina que
lhe foi prometida na pessoa de Sao Pedro, goze aquela
infalibilidade da qual o Divino Redentor quer que seja
dotada a Igreja todas as vezes em que deva ser definida
uma doutrina concernente a Fé e aos costumes, pelo que
tais definicdes do Pontifice Romano, por si mesmas, e nao
por consenso da Igreja, sdo irreformaveis (APUD:
BARBOSA, Rui. O Papa e o Concilio. 2. Ed. Londrina, PR:
Leopoldo Machado, 2002 (vol. 1). p. 09).
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Tal formula deixa clara a intencao de dominio da
Igreja, retirando do homem a sua liberdade maxima que é
a de pensar, o progresso, entretanto, se faz na propria
Igreja correntes outras vao surgindo, como é o caso da
Teologia da Libertacao e os proprios fiéis ja questionam o
credo quia absurdum (creio, mesmo que absurdo) que lhes
tolhe a capacidade de raciocinio.

12 — Destinatdrios da Epistola aos Hebreus — Renan
defende a Igreja de Roma como destinataria:

A determinacdo da Igreja destinataria pode fazer-se
com bastante verossimilhanca. As circunstancias que
enumeramos pdem-nos em situacdo de s6 escolhermos
entre a Igreja de Roma e a de Jerusalém. O titulo MNa Toug
EBpaiouc (Aos Hebreus) faz pensar a principio na Igreja de
Jerusalém. Mas é impossivel demorarmo-nos numa tal
ideia. Passagens como 5:1-14; 6:11-12, e mesmo 6:10, nao
formam sentido se se supdem dirigidas por um discipulo
dos apostolos a esta Igreja mae, fonte de todo o ensino. O
que se diz de Timdteo (Hb 13:23) ndao se compreende
também; pessoas tao ligadas como o autor e como Timoteo
ao partido de Paulo ndo teriam podido dirigir a Igreja de
Jerusalém uma frase que da a entender a existéncia de
relagdes intimas. Como admitir, por exemplo, que o autor,
com esta exegese unicamente fundada sobre a versao
alexandrina, esta incompleta ciéncia judaica, este
imperfeito conhecimento das coisas do templo, tivesse
ousado dar uma tdo grande licdo aos mestres por
exceléncia, a pessoas falando hebreu ou pouco menos,
vivendo todos os dias a volta do templo, e que sabiam
muito melhor do que ele tudo o que lhes dizia respeito?
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Como admitir sobretudo que ele as tratasse como
catecUmenos apenas iniciados e incapazes de uma forte
teologia? — Pelo contrario, se se supdem que Os
destinatarios da epistola sao os fiéis de Roma, tudo se
harmoniza maravilhosamente. As passagens 6:10; 10:32 e
seguintes; 13:3 e 7 sao alusdes claras a perseguicao do
ano 64; a passagem 13:7 aplica-se a morte dos apdstolos
Pedro e Paulo; enfim 6i anod TAc Itahiac (Os da Itélia vos
saudam) justifica-se desse modo perfeitamente, porque é
natural que o autor envie a Igreja de Roma as saudacgdes
da colonia dos Italianos que estava em volta dele.
Acrescente-se a isto que a primeira epistola de Clemente
Romano (obra com certeza romana) se serve por muitas
vezes da Epistola aos Hebreus, decalcando-lhe o modo de
exposicao por uma forma evidente (RENAN, Ernesto. O Anti
Christo. Porto, Portugal: Livraria Chardron de Lello e Irmao.
Introducao, p. XVIII-XIX).

13 — RAVASI, Gianfranco. A Boa Nova: as historias, as
ideias e os personagens do Novo Testamento. Sao Paulo:
Paulinas, 1999. p. 307.

14 — O Canone de Alexandria — O nome Alexandria provém
do fato de que muitos judeus viviam nesta cidade e
produziam literatura religiosa no templo. Como falavam o
grego, traduziram o Pentateuco no ano 250 a.C., os outros
livros da Biblia foram traduzidos no ano 150 a.C.. Tal
traducdo é conhecida como Septuaginta, por terem sido 70
especialistas (segundo a tradicdo) que nela trabalharam.
Muitos com muita razao consideram o numero 70 apenas
uma referéncia a numerologia judaica para um numero
perfeito.
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15 — Faltas dos copistas gregos — é curioso que a passagem
biblica de Hb 10:5: “Pelo que, entrando no mundo, diz:
Sacrificio e oferta ndo quiseste, mas corpo me preparaste”,
nao se encontre em nenhum outro lugar do Novo
Testamento. RENAN (O Anti Christo, p. XVI) coloca os
versiculos 37 e 38 entre as faltas dos copistas gregos,
realmente soa estranha a tradugao do versiculo 37: “Porque
ainda um poucochinho de tempo (outra traducao diz “um
pouquinho de tempo”; a da Biblia de Jerusalém traz “muito
pouco tempo”) e o que ha de vir vira e ndo tardara”.

Sé mesmo uma fé cega para que se leve como
verdade absoluta todos os escritos da Biblia, necessario se
faz a andlise do contexto histdrico e cultural, sem o que é
perdermo-nos em divagacdes teoldgicas e forcando
concordancias entre os textos.

16 — Constantino:

A afirmacao de muitos cristdaos de que Constantino
abracou o Cristianismo ndo suporta uma analise historica,
Constantino proibiu a perseguicao aos cristdos porque
queria a unidade do Império na politica, na religido e no
dominio territorial. Esta foi uma decisdo acertada ja que o
Cristianismo no séc. IV estava em franca expansdo
(SANT'ANNA, Ocivio. Constantino e o Culto do Sol Invictus.
O Rosacruz. 4° Trimestre, 2006 — n. 258. Cultura. p. 42-
45).

Gordon Childe, um dos mais brilhantes arquedlogos
do século XX chama Constantino de “o primeiro imperador
cristao”, entretanto, diz que a conversao de Constantino
pode ser interpretada como triunfo do totalitarismo:
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Sem duvida a Igreja ndao s conseguiu para si a

toleréncia e o fim das perseguicdes, mas também riquezas
e direito de perseguir os outros. O preco disso foi a
aprovacao religiosa da ordem ja existente na Terra. O
imperador j@ ndao € mais “Senhor e Deus”, mas
transformou-se em “imperador ortodoxo e apostolico”. Seu
governo é uma copia terrena e representativa da Soberania
do Verbo Divino. No “Sagrado Palacio” de Istambul, a “Casa
Divina” recebeu e emitiu “Mandatos Celestiais” como
“Delegacao Divina” (CHILDE, Gordon. O Que Aconteceu na
Histdria, p. 292).
17 — Reencarnagao na Biblia — Comparadas as palavras de
Jesus, anotadas pelo discipulo amado, que do fato narrado
foi testemunha ocular, com as passagens biblicas citadas,
chega-se a conclusdao que os textos s fazem sentido
quando interpretados a luz das doutrinas da pré-existéncia
e da reencarnagao. Ainda que o Evangelho de Joao tenha
caracteristicas que dao a entender nao ter sido escrito por
ele, “as partes narrativas encerram preciosas tradigoes,
remontando em parte ao apdstolo Jodo” (RENAN, Ernesto.
Vida de Jesus. Sao Paulo: Martin Claret, 2006. p. 23).
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15 Mediunidade

Os espiritas afirmamos que as manifestacdes medilnicas
sao a prova inconteste da imortalidade da alma e da vida
futura; é a mediunidade que nos tira do campo
estritamente filosofico para nos atirar no campo
experimental, os fenémenos obtidos através dela trazem-
nos uma reflexdao profunda sobre as perguntas: “De
onde viemos?”; “Para onde vamos?”, verdadeira angustia
existencial do ser. A mediunidade, porém, veio dissipar
tal divida e nos desvendar um mundo onde nao ha
mascaras e a justica jamais falha (1).

A mediunidade é um sentido ainda a ser
explorado conscientemente pela humanidade, as
pesquisas cientificas como as da Parapsicologia e da
recente Psicologia Transpessoal trazem para o0 homem a
realidade deste sentido, que Kardec e pesquisadores
outros de outrora ja demonstraram a sua veracidade
através de experiéncias perseverantes e honestas com
médiuns diversos (2). Apesar disso, a ciéncia oficial tem
os fendmenos da mediunidade como aspectos ainda
desconhecidos dos processos cerebrais, a partir dos
estudos do cérebro a ciéncia chegara um dia a
reconhecer que algo diferente ha, é o caso das pesquisas
realizadas pelo Dr. Sérgio Felipe de Oliveira da
Uniespirito na USP (Universidade de Sao Paulo), que
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detectou maior nimero de cristais nos cérebros dos
medianeiros (3); a faculdade meditnica ndo é boa nem
ma em si mesma, "0 seu uso, que pode ser bom ou mau,
conforme as qualidades do médium” (O Livro dos
Médiuns, 22 Parte, cap. XX, item 226, pergunta 13). O
fato de a mediunidade ser uma faculdade radicada no
organismo € o que vem a facilitar o avanco da ciéncia
para a confirmacdo desta realidade, ja que as
experiéncias daquela se fazem no campo limitado da
matéria. Todavia, a teoria do hiperespaco (4) vem
causando alteragdes quanto a compreensdo do universo,
um espago multidimensional de dez dimensdes é um
passo para uma fascinante viagem a este mundo
paralelo que os espiritos nos relatam, basta atentarmos
para as obras de André Luiz e de Yvonne Pereira que nos
descortinam um pouco das vibragdes e formas outras da
matéria plastica do pensamento em outra dimens3o. E o
homem caminhando para um entendimento maior da
Criacdo, o célebre cosmdlogo Stephen Hawking declara:

Se de fato descobrirmos uma teoria
completa, ela deve com o tempo ser
compreensivel em linhas gerais por
toda a gente, ndo apenas por um
punhado de cientistas. Entdo
seremos todos, filosofos, cientistas e
simples pessoas comuns, capazes
de tomar parte na discussao de por
que o universo existe. Encontrar a
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resposta para isso seria o triunfo
maximo da razdo humana — pois
entdo conheceriamos a mente de
Deus. (HAWKING, Stephen. A Brief
History of Time. APUD: KAKU,
Michio, zz. 359).

Deixemos aos cientistas a tarefa de nos trazer
novos esclarecimentos e nos voltemos aos fatos da
Histodria.

Os fendmenos medilnicos, esclarecidos e
explicados pelo Espiritismo, sao a chave para um
conhecimento claro de passagens da Historia
consideradas fantasticas. A realidade do perispirito veio
afirmar a possibilidade de tais fendmenos. A revelacdo
dos espiritos sobre este corpo semimaterial foi
confirmada por pesquisas feitas em Universidades do
antigo mundo bipolar, a Universidade de Kirov, no
Casaquistdo, designou fisicos, biofisicos e bidlogos
soviéticos para confirmarem ou nao a existéncia de um
corpo energético, as pesquisas confirmaram a existéncia
desse corpo nas plantas, nos animais e no homem,
deram-lhe o nome de corpo bioplasmico, concluindo
também que este sobrevive a morte do corpo fisico.
Pesquisadoras  norte-americanas  divulgaram  tais
pesquisas e seus resultados no livro Experiéncias
Psiquicas além da Cortina de Ferro. A pesquisadora da
NASA, Barbara Ann Brennan, ndao sO confirmou a
existéncia e sobrevivéncia deste corpo como também a
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influéncia que ele tem nos processos patoldgicos e como
pode ser “manipulado” através da técnica de imposicao
das maos. O passe tao comumente aplicado nas casas
espiritas tem, a partir dessas pesquisas, aval cientifico.
Os resultados e conclusdes da pesquisa de Barbara Ann
Brennan estdo em seu livro Maos de Luz.

Se este corpo energético ou bioplasmico é o
modelo organizador bioldgico, sobrevive a morte do
corpo fisico e influéncia nos processos de equilibrio ou
desequilibrio organico, se é ele que estrutura o corpo
para as agoes deste, por que tal corpo nao teria a
propriedade de deslocar-se do corpo fisico em
determinadas circunstancias? Sendo este corpo o
responsavel pelas acdes psicossomaticas (de doencas e
de curas), é ele também o responsavel por fen6menos
psiquicos e medilnicos, como dissemos acima, o
perispirito é a chave para a explicagdo de muitos fatos
obscuros da Historia. Vejamos alguns deles.

Allan Kardec cita um fato descrito por Tacito no
livro Historias, liv. IV caps. LXXXI e LXXXII:

Durante os meses que Vespasiano
passou em Alexandria, aguardando
a volta dos ventos estivais e da
estacdgo em que o mar oferece
seguranca, muitos prodigios
ocorreram, pelos  quais  se
manifestaram a protecdo do céu e o
interesse que os deuses tomavam
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por aquele  principe...  Esses
prodigios redobraram o desejo, que
Vespasiano alimentava, de visitar a
sagrada morada do deus, para
consultd-lo sobre as coisas do
império. Ordenou que o templo se
conservasse fechado para quem
quer que fosse € tendo nele
entrado, estava todo atento ao que
ia dizer o ordculo, quando percebeu,
por detrds de s um dos mais
eminentes  Egipcios, = chamado
Basilio, que ele sabia estar doente,
em lugar distante muitos dias de
Alexandria. Inquiriu dos sacerdotes
se Basilide viera naguele dia ao
templo; inquiriu dos transeuntes se
o tinham visto na cidade; por fim,
despachou alguns homens a cavalo,
para saberem de Basilide e veio a
certificar-se de que, no momento
em que este lhe aparecera, estava a
oitenta milhas de distancia. Desde
entdo, ndo mais duvidou de que
tivesse sido sobrenatural a visdo e o
nome de Baslilide Ihe ficou valendo
por um ordculo. O Livro dos
Médiuns”, 24 Parte, cap. VII, item
120. (KARDEC, 2003).
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Kardec relata também os fenémenos de bilocagao
ocorridos com Santo Antonio de Padua e Santo Afonso
de Liguori (O Livro dos Médiuns”, 22 Parte, cap. VII,
item 119). Kardec ressalta que esses fatos nao sao
tirados de lendas populares, mas da historia da igreja. A
histéria eclesiastica é farta fonte de exemplos de
fendmenos psiquicos, dentre esses esta o da “donzela de
Domrémy”, Joana D’Arc, que ouvia vozes e tinha visoes,
apesar de sua luta e da confirmacao do que as vozes e
visdes lhe diziam e mostravam, a jovem heroina foi
condenada a fogueira pela Inquisicdo, em 30 de maio de
1431 o corpo de Joana era tomado pelas chamas, para
depois Joana ser consagrada como santa pela propria
instituicdo que a condenou: a “infalivel” Igreja Catdlica
(5).

Na Grécia antiga os oraculos estdo sempre citados
nas obras que nos legaram os grandes fildsofos daquela
terra, o oraculo de Delfos é muito conhecido por ter sido
nele dito que Sdcrates era 0 homem mais sabio de toda
a Grécia (6), Socrates nos da uma licdo de humildade ao
responder: “eu conhego a minha ignorancia”.

Se fOssemos relatar os casos de premonigdo,
bilocacdo e outros haveriamos de tornar este artigo
muito longo com exemplos que podem ser facilmente
encontrados na hagiografia e nos filésofos antigos, uma
obra que contém diversos desses fendmenos €& A
Levitacao, de Albert de Rochas, editado pela Federacao
Espirita Brasileira, também os livros Bases Cientificas do
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Espiritismo, de Epes Sargent, da mesma editora e o livro
Mediunidade dos Santos, de Cldvis Tavares trazem
inimeros destes relatos.

Para concluirmos o rapido exame dos fatos que se
encontram na Histdria, vejamos alguns desses no Livro
Sagrado do Cristianismo. Somente a luz da mediunidade
podem ser compreendidas certas passagens biblicas.

No livro do Exodo 31:18 esta escrito: “E deu a
Moisés (quando acabou de falar com ele no Monte Sinai)
as duas tabuas do Testemunho, tabuas de pedra,
escritas pelo dedo de Deus (grifo nosso). No capitulo
32:15-16 assim esta: “E voltou Moisés, e desceu do
monte com as duas tabuas do Testemunho na sua
mao... E aquelas tabuas eram obra de Deus; também a
escritura era @ mesma escrita de Deus esculpida nas
tabuas”. A expressao “dedo de Deus” deixa claro o grau
de entendimento que naquela época se tinha de Deus:
era um ser antropomdrfico que se arrependia e se
irritava tanto quanto os homens. Para tentar driblar tal
aspecto, os tedlogos cristdos trazem a explicacdo que o
antropomorfismo € usado como recurso da lingua para
expressar verdades sobre Deus, ora, como aceitar que
homens do ano 1450/1410 a.C. tivessem transmitido um
Deus antropomorfico para melhor expressar verdades
sobre ele? Aqueles eram tempos de ignorancia espiritual
e s6 um Deus justiceiro haveria de ser escutado (cf.
Exodo, 32:25-28). As passagens que citamos sobre a
recepcao  dos  Dez Mandamentos  tornam-se
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perfeitamente compreensiveis quando aplicamos a ela o
fendmeno de pneumatografia (escrita direta), ai a
expressao “dedo de Deus” passa a ter um sentido claro
para o leitor, 0 mesmo vale para a passagem de
Deuteronémio, 5:22-23, ai o que se deu foi o fendmeno
de voz direta (Ver também Exodo, 24:12; Deuteronémio,
4:13; 9:10; 10:1-5).

Uma objecao que se coloca contra a pratica
medilnica é a proibicdo de Moisés que consta em
Deuteronémio, 18:11. Allan Kardec no livro O Céu e o
Inferno, na 12 Parte, cap. IX, faz uma longa e excelente
analise de tal proibicdo, afirmando que tal se deu pelo
abuso que os homens faziam de tal faculdade e, para
confirmar que este era verdadeiramente o motivo da
proibicao, Kardec cita passagens biblicas que constam do
livro do profeta Isaias: Is, 8:19; 44:25; 47:13-15; 57:3-
6. No entanto, Moisés ndo a proibia quando voltada para
ideal nobre, é o que se depreende de Nimeros, 11:27-
29, em que Moisés louva a mediunidade de Eldade e
Meldade, digno de nota é a expressao “o Espirito
repousou sobre eles”, indicando que estavam sob uma
influéncia externa.

O capitulo 28 do primeiro livro de Samuel é
explicito quanto a possibilidade de se contatar os mortos,
o versiculo 14 poderia até deixar duvidas sobre a
identidade do espirito, pois afirma que Saul entendeu
gue era Samuel, mas tal davida ndo é possivel porque os
versiculos seguintes (15 e 16) mostram claramente que
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era Samuel que falava a Saul, a veracidade do fenébmeno
estd comprovada pelo cumprimento das palavras que o
espirito Samuel disse a Saul (ver o versiculo 19 e o
capitulo 31), mas por que Saul consultou a pitonisa de
Em-dor, ndao era ele também profeta (médium)? O
versiculo 6, do cap. 28 de I Samuel é a resposta a tal
questionamento: “E perguntou Saul ao Senhor, porém, o
Senhor lhe nao respondeu, nem por sonhos, nem por
Urim, nem por profetas”. Saul estava com a sua
faculdade medilnica interrompida, os bons espiritos o
haviam deixado (I Samuel, 16:14), apesar disso Saul
consegue contato com Samuel, mas este nao louva a sua
evocagao: “Samuel disse a Saul: Por que me
desinquietaste, fazendo-me subir?” (I Samuel, 28:15). A
repreensao de Samuel a Saul nos faz entender por que
Moisés proibiu a consulta aos mortos, Saul queria
respostas sobre o reino, sobre o poder que tinha como
rei e ndo sobre assunto de edificagao espiritual. O abuso
das faculdades medilnicas é deixado bem claro: ... o
Senhor Ihe ndo respondeu, nem por sonhos, nem por
Urim, nem por profetas”. Essa passagem € muito clara,
buscava-se conselhos pela oniromancia (adivinhacao
pelos sonhos), por consulta aos profetas (médiuns) e o
que é interessante, através de duas pedras: O Urim e
Tumim. Essas pedras ficavam num dos bolsos das vestes
dos sacerdotes e s6 estes podiam usa-las, as instrugdes
sobre 0 uso do Urim e do Tumim encontram-se em
Exodo, 28:30 e NUmeros, 27:12-21. Saul era um soldado
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que havia sido ungido rei, portanto, ndao devia usar do
Urim e do Tumim, as passagens de Exodo e NUmeros
mostram que seu uso era para momentos especificos e
para assuntos de importancia espiritual. O Urim e o
Tumim simplesmente afirmavam ou negavam, estas
palavras significam “maldicdes” e “perfeicdes”, € como o
“sim” e o "ndao” da tdbua ouija (a da famosa
“brincadeira” do copo). Diante de tais fatos como podem
os estudiosos (os biblistas) negarem a realidade do
fendmeno medilnico, quando este se encontra explicito
nas paginas do Livro Sagrado?

Nas paginas da Biblia encontramos as
materializacOes, fendmenos pesquisados e observados
por nomes como William Crookes e Zdllnner; as suas
experiéncias estdo nos livros Fatos Espiritas e Provas
Cientificas da Sobrevivéncia da Alma, respectivamente.
Em Daniel, 5:5, ha um notavel fendmeno de
materializagdao e escrita direta, “apareceram dedos de
mao de homem”, esses dedos eram uma materializacao
produzida pelos espiritos, as experiéncias de William
Crookes confirmaram que foi realmente tal fenébmeno o
que se deu:

Eu estava sentado perto da
médium, a Sra. Fox; ndo haviam
outras pessoas presentes, além de
minha mulher e uma senhora nossa
parenta, e eu segurava as maos do
médium com uma das minhas,
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enquanto que os seus pés estavam
sobre os meus. Diante de nos, sobre
a mesa, havia papel, e a minha mao
livre segurava o lapis. M&o luminosa
desceu do teto da sala e, depois de
ter pairado perto de mim durante
alguns segundos, tomou-me o 1apis,
escreveu rapidamente numa folha
de papel, abandonou o lapis €, em
seguida, elevou-se acima das nossas
cabecas, perdendo-se pouco a
pouco na escuriddo. (CROOKES,
1971).

As pesquisas cientificas relativas a mediunidade
nos dao a explicagao de fatos que poderiam ser
interpretados como miraculosos ou efeito da alucinagao.
E 0 caso da transfiguracdo de Jesus e a aparicdo de
Moisés e Elias (Mateus, 17:1-8; Marcos, 9:2-13; Lucas,
9:28-36), Lucas da um detalhe que nao se encontra nos
outros evangelistas, o versiculo 32 diz: “E Pedro e os que
estavam com ele estavam carregados de sono; e quando
despertaram, viram a sua gloria e aqueles dois vardes
que estavam com ele”. Pedro, Tiago e Joao foram os
médiuns que doaram ectoplasma para que Moisés e Elias
se materializassem, eles estavam “carregados de sono”.
Nos fendOmenos de materializacdo, em geral, o médium
adormece, ja que muita energia |Ihe é retirada, temos na
transfiguragao uma verdadeira sessao de materializagao.
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Com o entendimento espirita, a “ressurreicao” de
Jesus e suas aparicdes aos discipulos sdo um fendmeno
real e nada tem de espantoso ou sobrenatural, nem foi
uma alucinacao coletiva (8). Os evangelistas narram as
aparicoes de Jesus e, ndo raro, os seus discipulos ndo o
reconhecem (Lucas, 24:13-49, 50-53; Jodo, 20:11-18,
24-29; 21:1-8).

Apods Jesus ter se elevado e desaparecido (Atos,
1:9-11), a mediunidade manifestou-se perante um
publico internacional, era o Dia de Pentecostes, também
chamado de Festa da Colheita, comemorado 50 dias
apds a Pascoa, era um festa de acdo de gracas pelas
colheitas e judeus de varias nagbes se reuniam em
Jerusalém pela Festa de Pentecostes, como nos relata
Lucas no livro de Atos, 2:1-6:

“Cumprindo-se o dia de Pentecostes, estavam
todos reunidos no mesmo lugar; e, de repente, veio do
céu um som, como de um vento veemente e impetuoso,
e encheu toda a casa em que estavam assentados. E
foram vistas por eles linguas repartidas, como que de
fogo, as quais pousaram sobre cada um deles. E todos
foram cheios do Espirito Santo e comegaram a falar em
outras linguas, conforme o Espirito Santo Ihes concedia
que falassem. E em Jerusalém estavam habitando
judeus, varoes religiosos, de todas as nagdes que estao
debaixo do céu. E, correndo aquela voz, ajuntou-se uma
multiddo e estava confusa, porque cada um 0s ouvia
falar na sua prépria lingua”.
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Estava cumprida a profecia de Joel 2:28-29 e o
desejo de Moisés (NUmeros 11:29). Ocorreram trés
fendmenos no dia de Pentecostes, dois de efeitos fisicos
— “som, como de um vento veemente e impetuoso” e
“linguas..., como que de fogo” — e um de efeito
inteligente: “comecaram a falar em outras linguas”,
fendmeno de xenoglossia em que o médium sob a
influéncia do Espirito fala em idioma que desconhece.
Para um estudo aprofundado de tao empolgante
assunto, aconselhamos a leitura do livro Xenoglossia, de
Ernesto Bozzano, edicao da FEB.

Apds Pentecostes, a mediunidade estava tao
difundida pelas igrejas que, em locais como Corinto, 0s
ciimes em relagdo a capacidade medilnica estavam
dividindo a Igreja. Paulo, no capitulo 12 da primeira
epistola aos Corintios, explica a distribuicao de dons e no
versiculo 31 exorta: “Portanto, procurai com zelo os
melhores dons; e eu vos mostrarei um caminho ainda
mais excelente”. O que ocorreu na comunidade crista de
Corinto ocorre no meio espirita, hd médiuns que querem
ser dotados de todas as faculdades medilnicas, nao se
contentando com a que Deus l|hes outorgou,
esquecendo-se da adverténcia de Paulo e do Espirito
Sdcrates:

Quando existe o principio, o gérmen

de uma faculdade, esta se manifesta

sempre por sinais  inequivocos.

Limitando-se a sua especialidade,
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pode o médium tornar-se excelente
e obter grandes e belas coisas,
ocupando-se de todo nada de bom
obtera. Notaj, de passagem, que o
desejo de ampliar indefinidamente o
dmbito de suas faculdades é uma
pretensdo  orgulhosa, que 0s
Espiritos nunca deixam impune. Os
bons abandonam o presuncoso, que
se torna joguete dos mentirosos.
Infelizmente, ndo é raro verem-se
médiuns que, ndo contentes com os
dons que receberam, aspiram por
amor proprio, ou ambicdo, a possuir
faculdades excepcionais, capazes de
os  tornarem  notados. Essa
pretenséo lhes tira a qualidade mais
preciosa: a de médiuns seguros. (O
Livro dos Médiuns — 2° Parte, cap.
XVI, item 198). (KARDEC, 2003).

Mediunidade é coisa grave e santa (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. XXVI, item 10), a sua pratica
nao se faz para agradar a este ou aquele grupo de
pessoas, muito menos é para que o médium seja
agraciado com os aplausos dos homens, ele como
instrumento pouco importante (10), a
discricao, a seriedade e a humildade sao virtudes que
nunca serao demais nos médiuns e exemplo é o que nao

individuo é
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nos faltam como os de Chico Xavier, Yvonne Pereira,
Peixotinho, Zilda Gama, Jodao Nunes Maia, Newton
Boechat, Benedita Fernandes e, claro, os dos médiuns
que participaram na obra da Codificagao.

No livro Viagem Espirita em 1862, editora O
Clarim, Allan Kardec esclarece que os fendmenos que
atraem os curiosos fizeram parte de um periodo, “é que,
— diz Kardec — como os Espiritos o afirmam, a fase da
curiosidade passou e ja vivemos um segundo periodo, o
da filosofia. O terceiro que comecara em pouco, sera o
de sua aplicacado a reforma da Humanidade”. Este
terceiro periodo que os Espiritos colocaram para Kardec,
ocorre em nossa era, mas ja havia comegado desde o
tempo do Codificador, basta folhearmos as paginas
instrutivas e consoladoras de O Evangelho Segundo o
Espiritismo; as mensagens que os Espiritos hoje ditam
estao a nos falar da urgente necessidade de vivermos o
Espiritismo com Jesus, os médiuns moralistas
despontam, no Brasil somos agraciados com as célebres
obras de Emmanuel, André Luiz, Bezerra de Menezes,
Joanna de Angelis, Manoel Philomeno de Miranda,
Camilo, Miramez e outros conhecidos na Seara Espirita,
cada qual nos esclarecendo desde as passagens
evangélicas quanto a complexidade de temas como a
obsessao. Os espiritos trazem luz a nossa razao para que
iluminada esta, luz se faca em nossos coragoes.

NOTAS:
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1 — Veja-se O Céu e o Inferno, de Allan Kardec, 22 Parte,
Exemplos.

2 — William Crookes, Epes Sargent, Albert de Rochas,
Zollnner, Ernesto Bozzano, Camille Flammarion, Gabriel
Dellane, Léon Denis, Alexandre Aksakof, Gustave Geley,
Paul Gibier sao alguns nomes de pesquisadores e cientistas
de renome mundial que afirmaram a realidade do Espirito,
infelizmente suas obras sdo esquecidas por muitos espiritas
que buscam novidades, nao desmerecemos as pesquisas
atuais, mas os escritos desses homens afirmam a nossa fé
raciocinada tanto quanto trazem resultados que sao
novamente confirmados por pesquisas recentes, que
desenvolvem as precedentes.

3 — Glandula Pineal — Sobre tao cativante assunto é
interessante que se estude o 1° capitulo do livro
Missionarios da Luz, de André Luiz, bem como assistir a
palestra do Dr. Sérgio Felipe de Oliveira sobre a glandula
pineal, acessivel no http://youtu.be/i-m34rTKIEg.

4 — Hiperespago — “(...) a teoria do hiperespaco, (...) afirma
a existéncia de dimensdes além das quatro conhecidas de
espaco e tempo e comumente aceitas. Ha um crescente
reconhecimento entre fisicos do mundo inteiro, entre os
quais varios contemplados com o prémio Nobel, de que o
universo pode realmente existir num espaco de maior
numero de dimensdes. Se sua correcao for provada, essa
teoria ird criar uma profunda revolugdao conceitual e
filosofica em nossa compreensdo do universo. Nos meios
cientificos, a teoria do hiperespaco € conhecida como teoria
Kaluza Klein e supergravidade. Sua formulacdao mais
avancada, porém, é chamada de teoria das supercordas, a
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qual chega a prever o nimero preciso de dimensOes: dez.
As trés dimensdes habituais do espaco (comprimento,
largura e profundidade) e uma de tempo sao agora
acrescidas de seis outras dimensdes espaciais” (KAKU,
Michio. op. cit., p. 8). O fisico Stephen Hawking no livro O
Universo em uma casca de noz, fala de um universo de 11
dimensoes.

5 — Joana d’Arc — Para melhor compreensado dos fendmenos
ocorridos com a “Virgem da Lorena”, leia-se Joana d’Arc,
Médium, de Léon Denis.

6 — Socrates e o oraculo de Delfos — Em seu julgamento
fala Socrates sobre as revelacdes délficas ao examina-las
comparando o seu saber ao de homens considerados
sabios na sociedade grega: “Mais sabio do que esse homem
eu sou; € bem provavel que nenhum de nds saiba nada de
bom, mas ele supde saber alguma coisa e nao sabe,
enquanto eu, se nao sei, tampouco suponho saber. Parece
que sou um nadinha mais sabio que ele exatamente em
nao supor que saiba o que nao sei” (CURY, Fernanda.
Sécrates. Sao Paulo: Minuano, 2009. p. 85-86 — grifo nosso
(Colegao Iluminados da Humanidade).

7 — Urim e Tumim — eram pedras preciosas ou objetos
planos que eram usados pelo sumo sacerdote que as
guardava em um bolso de seu peitoral. A Biblia de Estudo
Aplicagao Pessoal — Versao Almeida Revista e Corrigida, ed.
CPAD, 1995, traz a nota dos tedlogos para Levitico, 8:8:
“(...) Alguns estudiosos pensam que o Urim representava a
resposta negativa e o Tumim, a afirmativa. Apds algum
tempo de oracao pedindo diregao, o sacerdote chacoalhava
as pedras e Deus fazia cair a apropriada. Outra teoria é de
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que o Urim e o Tumim eram pequenos objetos com dois
lados, que correspondiam as respostas “sim” e “nao”
respectivamente. O sacerdote tirava-os do bolso e os
jogava. Se os dois objetos mostrassem a palavra “sim”, a
resposta de Deus era positiva. Aparecendo o “ndao” em
ambos, tinha-se a negativa. Um “sim” e um "“ndo
significava a auséncia de resposta”. O uso do Urim e do
Tumim traz todas as caracteristicas de uma evocagao.

8 — Alucinacao Coletiva — Ernest Renan era desta opinido
sobre os fendmenos psiquicos e/ou mediunicos acontecidos
com os Apdstolos, escreve ele no prefacio de A Igreja
Crista: (...) Passado mais de um século sobre as
extravagantes alucinagdes do Cenaculo dos Apdstolos de
Jerusalém (...)". Como ele, muitos interpretaram os fatos
“sobrenaturais” das Escrituras como mitos, foi o caso de
David Friedrich Strauss (1808-1874) que também escreveu
uma Vida de Jesus, da mesma opiniao era Bruno Bauer
(1804-1872); Biné Sanglé quis provar a loucura de Jesus;
Charles Hanchelin, no livro As Origens da Religido, volta
com a tese de que Jesus era um mito, mas os trabalhos
recentes de Charles Guignebert: Jesus e de James H.
Charlesworth: Jesus dentro do Judaismo resolvem o
problema da existéncia histdrica, estudam o Jesus historico,
nao o teoldgico, dos altares e dos milagres, considerando
Jesus tanto quanto Renan um homem vulgar. Talvez
possamos falar desses homens o que o Espirito Erasto falou
sobre Renan: “Ele é desses cegos inteligentes que explicam
a seu modo o que ndo podem ver” (Obras Pdstumas, 22
Parte, Vida de Jesus por Renan).

”
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9 - Judeus de varias nacdes — Em Atos 2:9-11 sdo
mencionados 0s lugares em que viviam esses judeus.
Devido as perseguicdes aos judeus, muitos foram levados
cativos ou dispersados para varias partes do mundo
deixando ai descendentes, tal o motivo de haver judeus
espalhados em diversas nagoes.

10 — Objetivo da mediunidade — “Nao creias que a
faculdade medilnica seja dada somente para correcao de
uma, ou duas pessoas, ndao. O objetivo é mais alto: trata-se
da Humanidade. Um médium ¢é um instrumento
pouquissimo importante, como individuo. Por isso é que,
quando damos instrugdes que devem aproveitar a
generalidade dos homens, nos servimos dos que oferecem
as facilidades necessarias. Tenha-se, porém, como certo
que tempo vira em que os bons médiuns serdao muito
comuns, de sorte que os bons Espiritos nao precisardo
servir-se de instrumentos maus” (O Livro dos Médiuns, 2
Parte, cap. XX, item 226:5).

11 — Periodos do Espiritismo — O orador e médium Divaldo
Pereira Franco faz uma andlise sucinta dos diversos
periodos por que passou e passa o Espiritismo, colocando
seis periodos que se confundem através das épocas: o
periodo da curiosidade; o periodo filosofico; o periodo de
luta; o periodo religioso; o periodo intermediario e o da
renovacao social que é o desafio para o Centro Espirita do
século XXI, o de implantar a renovacao social na Terra,
comecando pela nossa transformagao moral (Mediunidade:
Encontro com Divaldo. p. 14-15).

12 — Médiuns moralistas — “as comunicacdoes que recebem
tém geralmente por objeto as questdes de moral e de alta

144



filosofia. Muito comuns, quanto a moral” (O Livro dos
Médiuns, 22 Parte, cap. XVI, item 193).
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16 Obsessao nos Grupos Espiritas

A obsessdo € um tema sempre colocado em nossos
agrupamentos espiritas, no entanto, vé-se ainda,
infelizmente, um desconhecimento da parte dos prdprios
adeptos sobre esta questdo. O capitulo 23 da segunda
parte de O Livro dos Médiuns e o capitulo XIV de A
Génese, a partir do item 45, nos trazem estudos que nos
ddo o conceito do que é obsessdo, obsidiado e o
reconhecimento de seus processos de instalacdao e o
como agir para erradica-lo. Além desses livros citados ha
outros, claro, de Allan Kardec e obras complementares
como a colegdo André Luiz e Manoel Philomeno de
Miranda e obras de dona Yvonne Pereira, devotada
médium que muito se dedicou aos obsessores e
obsidiados, entre estas obras indicamos: Dramas da
Obsessdo, do espirito Bezerra de Menezes; Devassando
o Invisivel, inspirada por Charles, Bezerra de Menezes,
Léon Denis, Inacio Bittencourt e Ledo Tolstoi;
recordacdes da Mediunidade, orientada por Bezerra de
Menezes; a trilogia Nas Voragens do Pecado, O Cavaleiro
de Numiers e O Drama da Bretanha, do Espirito Charles;
Amor e Odio, do Espirito Charles; Sublimacdo, dos
espiritos Charles e Ledao Tolstoi e varias obras que
contém artigos de refinado valor doutrinario.
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Adeptos ha que se chocam ante posturas de
outros adeptos que sdo incoerentes para com o
Evangelho e a Doutrina Espirita e que se ddo nos Grupos
0s mais diversos espalhados por nosso Brasil,
esquecendo-se desta adverténcia de Allan Kardec em O
Evangelho Segundo o Espiritismo: '(...) Tampouco
garantia alguma suficiente havera na conformidade que
apresente o que se possa obter por diversos médiuns,
num mesmo centro, porque podem todos estar sob a
mesma influéncia” (Introdugado, item II). Todo um Grupo
Espirita pode estar sob o império de uma obsessao e,
para 0os que se dedicam aos estudos e atuam com
coeréncia doutrinaria, nao é dificil perceber tal fato.

Os Espiritos tém alertado muito em suas obras
sobre este processo, vejamos o que nos diz o espirito
Manoel Philomeno de Miranda na obra Transicao
Planetaria:

E os discipulos do Consolador, como
se vém comportando? No existem
ja as diferengas gritantes em
separatismos lamentaveis, através
de correntes que se fazem adeptas
de X, Y ou Z em detrimento da
Codificagdo Kardeguiana na qual
todos haurimos o conhecimento
libertador?! Néao surgem,
diariamente, médiuns equivocados,
agressivos, presuncosos, vingativos,
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perseguidores, insensatos,
pretendendo a supremacia, em total
olvido das licoes do excelente
Médium de Deus?! (MIRANDA,
2011)

Por outro lado, surgem tentativas extravagantes
para atualizar o pensamento espirita com a balburdia em
lugar da alegria, com os espetaculos ridiculos das
condutas sociais reprochaveis, com falsos holismos em
que se misturam diferentes conceitos, a fim de
agradarem as diversas denominagdes religiosas, com a
introducdo de festas e atividades lucrativas, nas quais
nao faltam as bebidas alcodlicas, como os bailes
estimulantes a sensualidade, com os festejos
carnavalescos, a fim de atrairem-se mais adeptos e
especialmente jovens, em vez de os educarem e
orientarem, aceitando-lhes as imposicdoes da transitéria
mocidade. Denominam-se os devotados trabalhadores
fieis a Codificagdo, em tons chistosos e de ridiculo, como
os ortodoxos, e, dizem-se modernistas, como se 0s
Espiritos igualmente se dividissem em severos e
gozadores, austeros e brincalhdes na utilizacdo da
mensagem libertadora do Evangelho de Jesus a luz da
revelacdo espirita...” (capitulo 17 — Ampliando o Campo
de Trabalho).

No capitulo 19 — Preparagao para o Armagedom
Espiritual, da mesma obra citada, diz Manoel Philomeno
de Miranda:
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Com certeza, embora as armadilhas
perversas e as perseguicoes
inclementes, ninguém, que se
encontre desamparado, @ mercé do
mal, exceto quando se permite
espontaneamente a vinculagdo com
essas forcas ignobeis... Deter-nos-
emos especialmente na da&rea do
movimento espirita comprometido
com Jesus e sua doutrina, alvo
primordial de determinados grupos
da gre/ autodenominada como o
Mal. Acercando-se dos médiuns
invigilantes, vém inspirando-os a
comportamentos incompativeis com
as recomendacoes do Mestre Jesus
e dos Espiritos Superiores através
da Codificagdo Kardeguiana,
estimulando-os a espetaculos em
que a mediunidade fica
ridicularizada, como se fosse um
adorno para exaltar seu possuidor.
Concomitantemente, fomentando
paixbes servis nos trabalhadores
afeigoados ao socorro espiritual nas
reunibes mediunicas, fazendo-os
crer que estdo reencontrando seres
queridos de outras existéncias, que
agora Ilhes perturbam os lares e
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facilitam convivéncias adulterinas
em flagrante desrespeito  aos
codigos morais € aos do dever da
familia... Fascinagdo, subjugacdo
gue se iniclam discretamente e
roubam o discernimento de muitos,
constituem o jogo das Entidades
insanas, aproveitando-se das
debilidades ainda persistentes em a
natureza humana... Além dessas
acoes nefastas, trabalham pela
desunido de companheiros de lide
espiritual, pela maledicéncia e
calunias bem divulgadas, como se
estivessem trabalhando para
senhores diferentes e ndo para
Aquele que deu a vida em
demonstragdo insuperavel de amor
e de compaixdo por todos nos. Em
determinadas Situagoes,
desencadeiam  enfermidades de
diagnose dificil, ocultando a sua
interferéncia nos  organismos
debilitados e carentes de energias,
levando ao fosso do desédnimo
pessoas afeicoadas ao dever e
comprometidas com a fraternidade
legitima. Na drea da caridade,
movimentam os discutidores que
perdem o tempo entre os conceitos
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de paternalismo e de promogdo
social, olvidados do socorro que
normalmente chega tarde, quando
se aplicam as horas em ociosidade
mental e divagacdo intelectual.
(MIRANDA, 2011).

Nao é de agora, porém, a investida das Trevas no
Movimento Consolador, eis o0 que ja nos colocava Yvonne
Pereira:

A obsessdo merece dos verdadeiros
espiritas as mais acuradas atencoes.
Ela ja se infiltra até mesmo ‘no seio
dos santudrios’, isto é nos templos
espiritas pouco vigilantes,
promovendo ciumes entre seus
componentes, vaidades, dissensoes,
mal-entendidos, reformas
doutrindrias’ e demais operosidades
que contrariam o0s postulados da
Doutrina, haja vista o que, no
momento se  passa, quando
detectamos agrupamentos espiritas,
dantes vistos e reconhecidos como
templos, a exercerem o perfeito
intercémbio espiritual, hoje
reduzidos a meros clubes onde
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verificamos de tudo: abusivas e
inaceitaveis compras e vendas de
lanches’ e merendas, festas e
canticos, burocracia intransigente,
diversoes, recreios, mas ndo a ‘casa
do Senhor, de onde os Protetores
Espirituais se retiram, e onde ndo
mais contemplamos aquelas
auténticas atividades proprias do
Consolador, que eram o testemunho
da presenca do Cristo entre nos. E
ndo se falando da ‘'mania’, ora em
exercicio, de ‘modificar, renovar' e
atualizar' a Doutrina dos Espiritos,
que, pelo visto, deixou de agradar
aqueles que acima dela desejam
colocar a propria personalidade.
Afirmam os adeptos de tais
movimentagbes que o Espiritismo
evoluiu, e que tudo isso ndo é
sendo o progresso’ da Doutrina.
Mas tal assercdo € insana, pois que
a logica e o bom senso indicam que
a evolugdo do Espiritismo seria, em
parte, a vinda de outras revelagoes
do Alto, a comunhdo perfeita do
consolador com os homens, a
pesquisa legitima e séria, e ndo a
deturpacdo  que  vemos  nos
ambientes  que  devem  ser
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consagrados ao intercdmbio com o
Alto, onde consolamos o0s mais
infelizes do que nos, e onde somos
consolados e instruidos por agueles
seres angelicais que nos amam e
que, ha milénios, talvez, se
esforcam por nos verem redimidos
de tantos erros. Certamente que
muitos  nucleos  espiritas  se
conservam afinados com as forgas
do Alto, movimentando-se
normalmente, sem as intromissoes
indevidas, que so podem desfigurar
0s ensinamentos que temos todos
tido a honra de receber dos codigos
doutrinarios. (PEREIRA, 1994).

O que fazer para que a obsessdao coletiva nao
grasse em nossos Grupos de trabalhos cristaos? No livro
Dramas da Obsessao, orienta:

As vibragbes disseminadas pelos
ambientes de um Centro Espirita,
pelos cuidados dos seus tutelares
invisiveis;  os  fluidos  Uteis,
necessarios aos variados quéo
delicados trabalhos que ali se devem
processar, desde a cura de
enfermos até a conversido de
entidades desencarnadas sofredoras

153



e até mesmo a oratoria inspirada
pelos instrutores espirituals, s3o
elementos essenciais, mesmo
indispensaveis a certa série de
exposigbes movidas pelos obreiros
da Imortalidade a servico da
Terceira Revelagcdo. Essas vibragoes,
esses fluidos especializados, muito
sutis e sensiveis, hdo de conservar-
se Iimaculados, portando, intactas,
as virtudes que lhe sdo naturais e
indispensaveis ao desenrolar dos
trabalhos, porque, assim ndo sendo,
se mesclardo de impurezas
prejudicials aos mesmos trabalhos,
por anularem as suas profundas
possibilidades. Dai  porque a
Espiritualidade esclarecida
recomenda, aos adeptos da Grande
Doutrina, o maximo respeito nas
assembleias espiritas, onde jamais
deverdo penetrar a frivolidade e a
inconsequéncia, a maledicéncia e a
intriga, o mercantilismo e o
mundanismo, o ruido e as atitudes
menos graves, Vvisto que estas s3o
manifestagcoes inferiores do carater
e da inconsequéncia humana, cujo
magnetismo, para tais assembleias
€ portanto, para a agremiagdo que
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tais coisas permite, atraird bandos
de entidades hostis e malfeitoras do
invisivel, que virdo a influir nos
trabalhos posteriores, a tal ponto
que poderdo  adulteré-los  ou
impossibilita-los, uma vez que tais
ambientes se tornardo incompativeis
com a Espiritualidade iluminada e
benfazeja. Um Centro Espirita onde
as vibragoes dos seus
frequentadores,  encarnados ou
desencarnados, irradiem de mentes
respeitosas, de coragoes fervorosos,
de aspiracoes elevadas; onde a
palavra emitida jamais se desloque
para futilidades e depreciacoes;
onde, em vez do gargalhar
divertido, se pratique a prece; em
vez do estrépito de aclamacoes e
louvores indébitos se emitam forcas
telepaticas a procura de inspiragoes
felizes; e ainda onde, em vez de
cerimonias ou passatempos
mundanos, cogite o adepto da
comunhdo mental com os seus
mortos amados ou o0s seus guias
espirituais, um Centro assim, fiel
observador dos dispositivos
recomendados de inicio  pelos
organizadores da filosofia espirita,
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sera detentor da confianca da
Espiritualidade esclarecida, a qual o
elevara a  dependéncia  de
organizagbes modelares do Espaco,
realizando-se entdo, em seus
recintos, sublimes
empreendimentos, que honrardo os
seus dirigentes dos dois planos da
Vida. Somente esses, portanto,
serdo registrados no Além-Tumulo
como casas beneficentes, ou
templos do Amor e da Fraternidade,
abalizados para as melindrosas
experiéncias espiritas, porque o0s
demals, ou Sse€ja, aqueles que se
desviam para normas ou praticas
extravagantes ou  inapropriadas
serdo, no Espaco, considerados
meros clubes onde se aglomeram
aprendizes do Espiritismo em horas
de lazer. (BEZERRA, 2010).

Oracao, vigilancia nos pensamentos, palavras,
atitudes, sinceridade e lealdade de sentimentos para com
os companheiros de Causa, eis 0 que devemos estar a
realizar cotidianamente para nossa propria defesa.
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17 Férias Espiritas?

Tema que sempre gera polémica na época do fim de ano
e do verdo é a questdo de se parar na Casa Espirita com
esta ou aquela atividade. Nao se ha férias na Casa
Espirita, pois o significado de férias é o de descanso
coletivo e, em regra, isso ndo ocorre na Casa Espirita,
ha, sim, os irmdos e irmas que viajam no verao e em
festas de fim de ano, porém, isso ndo representa a Casa
Espirita fechar as portas.

Trabalho é que nao falta nas agremiacoes
espiritistas seja em que época do ano for. No entanto,
por auséncia de trabalhadores, algumas atividades
poderdao nao ter como se lhes dar continuidade. Assim
como, por decisao da direcao da Instituicao, pensando o
momento, certos trabalhos poderdo ter um intervalo
neste periodo. Consideramos que as palestras publicas, a
permanéncia de uma atividade de estudo,
especialmente, das Obras Basicas, é o que ndo se devera
parar, e outros trabalhos como os de aconselhamento
para 0S que recorrem aos nucleos espiritas,
amargurados, angustiados, questionadores.

Obviamente que o ideal seria que se desse
continuidade a todas as tarefas que a Casa Espirita tem
por proposta, se apresenta uma questao grave, porém:
no nosso atual estagio evolutivo, estamos preparados
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para seguirmos sem uma parada com este ou aquele
trabalho que voluntariamente aderimos? Quantos irmaos
e irmas, por vezes, nos dizem que ao chegar esta época
do ano se sentem exaustos, esgotados, bastante
estressados?! Um periodo de repouso em algumas
atividades e realizacao de outras seja na Casa Espirita ou
nas localidades em que se estiver sera que ndo poderao
contribuir para um refazimento de energias, claro que
nao esquecendo da responsabilidade na conduta.

Claro que temos exemplos de trabalhadores
incansaveis como Chico Xavier e Divaldo Pereira Franco,
no entanto, percebemos que, mesmo nas esferas
espirituais préximas a Terra, como a Cidade Espiritual
Nosso Lar, os trabalhadores necessitam de descanso.
Vejamos o que nos narra André Luiz no capitulo 36 do
livro "Nosso Lar":

Nada obstante o convite amavel da
genitora de Lisias para que voltasse
a casa por descansar. Tobias pos a
minha disposicdo um apartamento
de repouso, ao lado das Cémaras de
Retificacao, e aconselhou-me algum
descanso. De fato, sentia grande
necessidade do sono. Narcisa
preparou-me o leito com desvelos
de irma. Recolhido ao quarto
confortdvel e espacoso, orei ao
Senhor da Vida agradecendo-Lhe a
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béncédo de ter sido util. A proveitosa
fadiga' dos que cumprem o dever
ndo me deu ensejo a qualquer
vigilia desagradavel. (LUIZ, 2011)

Percebe-se que a necessidade de repouso do
corpo perispiritico ainda denso, como no caso de André
Luiz, mesmo ja trabalhando no auxilio aos enfermos de
varia ordem se fez preciso.

Encontramos também em "Nosso Lar" a questdo
das férias propriamente ditas, narra André Luiz, no
capitulo 8 — Organizagdo de Servicos -, estes
esclarecimentos de Lisias:

(-..) Ali vive o nosso abnegado
orientador. Nos trabalhos
administrativos,  utiliza ele a
colaboragdo de trés mil
funcionarios; entretanto, é ele o
trabalhador mais infatigavel e mais
fiel que todos nds reunidos. Os
Ministros  costumam  excursionar
noutras esferas, renovando energias
e valorizando conhecimentos; nos
outros gozamos entretenimentos
habituals, mas o Governador nunca
dispoe de tempo para isso. Faz
questdo que descansemos, obriga-
nos a férias periodicas, ao passo
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que, ele mesmo, quase nunca
repousa, mesmo no que concerne
as horas de sono. Parece-me que a
gloria dele € o servigo perene. Basta
lembrar que estou aqui hd quarenta
anos e com excegdo  das
assembleias referentes as preces
coletivas, raramente o tenho visto
em festividades publicas. Seu
pensamento, porém, abrange todos
0s circulos de servico, sua
assisténcia carinhosa a tudo e a
todos abrange. (LULZ, 2011).

N3ao queremos aqui justificar a parada desta ou
daquela atividade na Casa Espirita com o ensinamento
dos Espiritos, mas eles, compreendendo a necessidade
de repouso como Lei Natural (questoes 682 e 683 de O
Livro dos Espiritos) ndao deixam de respeita-la e
praticam-na.

Outra questdo muito levantada neste periodo em
relagdo as atividades na Casa Espirita, é a referente as
reunioes medilnicas: deve-se parar ou nao?

Antes de responder a esta questdao deixemos aqui
palavras do Dr. Bezerra de Menezes sobre esta questao
ao narrar a Historia de Leonel e os Judeus no livro
"Dramas da Obsessao" por Yvonne Pereira:
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Em verdade ser-nos-ia dispensavel
aquela reunigo [mediunical.
Resolveriamos, sim, o lamentavel
drama espiritual, dispensando o
concurso humano. Mas trés fatores
existiam, poderosos, que nos
animavam ao feito.: — ensinamento e
aprendizado para 0s  proprios
homens, que urgentemente
necessitam conhecer o0s grandes
dramas da Humanidade distendidos
para o Além-Tumulo,; ensejo para os
médiuns e cooperadores terrestres
nos setores da Fraternidade, que
assim se habilitariam a prédtica de
inestimavel feicdo de Beneficéncia, e
mais facilidade para a converséo
dos endurecidos Espiritos diante do
fenémeno mediunico-espirita, cujo
aspecto impressionante € de grande
importancia para um desencarnado.
(BEZERRA, 2010).

Diante desses esclarecimentos do Dr. Bezerra de
Menezes, ficamos a pensar que se passaram dezoito
séculos sem que houvesse reunides medilnicas de
desobsessao e, por isso, este trabalho nao era realizado
no Além? Pelo contrario, Dr. Bezerra deixa bem claro em
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sua afirmacdo: "Resolveriamos, sim, o lamentavel drama
espiritual, dispensando o concurso humano”, deixando
claro que os Espiritos possuem recursos, inclusive o da
mediunidade no Além, conforme narrado em livros como
"Memorias de um Suicida" e nas obras de André Luiz e
Manoel Philomeno de Miranda, respectivamente.
Portanto, mediunidade é de ensinamento e aprendizado
para nds, é a oportunidade que aprendemos a enxergar
de perto as consequéncias de nossos atos bons ou ruins.

Em se falando de reunides medilnicas e periodo
de férias, preciso é se pensar naqueles companheiros
(as) que se comprometeram com seus filhos a leva-los a
este ou aquele local em viagem no verao; daqueles que
aproveitam este periodo para visitar parentes distantes,
muitos estando até enfermos; nos cabe aqui a
compreensao para com eles e lembramos aqui do
capitulo 22 - Auséncia Justificada - do livro
"Desobsessao", de André Luiz:

Frequentemente, surge o caso da
impossibilidade absoluta de
comparecimento desse ou daquele

companheiro as atividades
predeterminadas.  Uma  viagem
rigorosamente  inadiavel...  Um

problema  caseiro de  grave
expressdo... Exigéncia profissional
inopinada... Enfermidade subita...
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Que o amigo numa situagdo assim
néo olvide o compromisso em que
se acha incurso na obra de
desobsessdo e expeca um aviso
direto, sempre que possivel com
antecedéncia mesmo de horas ou
minutos, ao dirigente da reunido,
Jjustificando a auséncia, para evitar
indisciplinas que ocorrerdao
fatalmente, no campo mental do
grupo, através de apreensbes e
consideragoes descabidas.

De qualquer modo, ainda mesmo
com  ndmero  reduzido de
participantes, a reunido pode ser
efetuada. (LUIZ, 2014).

Seria ideal nao se parar com tal atividade, mas, se
a diregao da Casa decide por parar, isto nos deixaria sem
trabalho? E os estudos? As palestras publicas? Os
passes? Os aconselhamentos? Tudo isso ndo é trabalho?
Também ndo é mediunidade em acdo pelas vias da
intuicdo? Nao seria apego aos tramites fenoménicos
aqueles que insistem em que tal atividade nao pode
parar? O que é essencial: a reforma moral ou a
mediunidade? Reflitamos.

Seria e € muito nobre a Casa que ndo para com
nenhuma de suas atividades. Repetimos, este o ideal,
porém, que nao julguemos o que isto realizam, pois,
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como falamos acima, ha atividades que ndo deixam de
ser realizadas.

Encerrando este artigo, deixamos aqui a
mensagem Férias Espiritas, do Espirito Albino Teixeira,
psicografia de Chico Xavier e que consta no livro
"Caminho Espirita", licdo 77. Os Espiritos atentos a este
periodo ndo nos deixaram 6rfaos de Instrucao.

Férias Espiritas

Dedicamos aos companheiros espiritas algumas
sugestdes para o tempo de férias.

Viajar, se possivel, no rumo de instituicao
consagrada a assisténcia, cooperando, por alguns dias,
no tratamento de irmaos em provas maiores que as
nossas como sejam; os obsidiados em posicao dificil ou
0s doentes semidesamparados.

Devotar-se a pregacdo oOu a conversacao
doutrinaria, nos lares de caridade publica, onde estejam
irmaos hansenianos, tuberculosos ou portadores de
moléstias que requisitem segregacao.

Auxiliar, de algum modo, aos que jazem nos
carceres.

Ensinar os principios espiritas, evangélicos, nas
organizacdes doutrindrias mais humildes, comumente
sediados na periferia de cidades ou vilas, colaborando na
sementeira da Nova Revelagao.
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Executar um programa de visitas fraternas aos
paraliticos, cegos, enfermos esquecidos ou agonizantes
no local de residéncia.

Observar com respeito e discricdo o ambiente
doméstico das vilvas em abandono, enumerando sem
alarde as necessidades materiais que ai se destaquem e
atendendo-as quanto seja possivel.

Contribuir com algum servico pessoal para a
seguranca e conforto do templo espirita que nos
beneficia, qual seja: a pintura ou renovacao de paredes,
a restauracao de utilidades, a reparacao de livros
edificantes ou tarefas concernentes a ordem e a limpeza
em geral.

Reunir material de instrucao doutrinaria, tais
como: jornais e impressos espiritas, distribuindo-os
através de prisOes e hospitais, onde permanecem irmaos
desejosos de mais amplos conhecimentos.

Costurar para os necessitados, principalmente no
sentido de melhorar a rouparia de orfanatos, creches e
lares outros de assisténcia espirita-crista.

Preparar o enxoval para algum pequenino, em
vias de renascer nos distritos de pendria e sofrimento.

Criar a alegria de um enfermo, largado ao préprio
infortinio, ou de uma crianca que a provacao situou em
constrangedoras necessidades.

Pense nas suas férias e ndo permita que a sua
oportunidade de elevacao venha a escapar.

Albino Teixeira
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18 O Zika Virus Veio Para Legalizar o Aborto?

O atual surto de pessoas infectadas com o virus Zika e
de mulheres que tém dado a luz criancas portadoras de
microcefalia, tendo sido apontado o virus por principal
causador desta deficiéncia, vem trazendo a tona a
discussao sobre a legalizacao do aborto.

Segundo o comissario de direitos humanos da
ONU, Zeid Ra’ad Al-Hussein declarou sobre o direito ao
aborto: “As leis e as politicas que restringem acesso a
esses servicos devem ser urgentemente revistas, em
consonancia com os direitos humanos, a fim de garantir
o direito a saude para todos".

Esse comunicado do comissario da ONU leva a
refletir sobre quando comega a vida, o que diz a ciéncia
sobre o assunto, em que semana de gestacao a
microcefalia é detectada e quais as outras causas desta
deficiéncia. E o que colocaremos nos paragrafos a seguir.

A Embriologia Humana, ramo das Ciéncias
Bioldgicas, diz que a vida comeca na concepgao:

Keith Moore and T. V. N. Persaud, The Developing
Human: Clinically Oriented Embryology (6th ed. only)
(Philadelphia: W. B. Saunders Company, 1998):

"O desenvolvimento humano é um processo
continuo que inicia quando um ovocito (6vulo) de uma
fémea é fertilizado pelo esperma (ou espermatozoide) de
um macho...”
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"(...) mas o embridao comeca a se desenvolver
logo que o ovdcito é fertilizado." (p. 2)

"Zigoto: esta célula resulta da unido de um
ovdcito e um esperma. Um zigoto € o inicio de um novo
ser humano (ou seja, um embriao)." (p. 2)

"O desenvolvimento humano inicia na fertilizacao,
processo durante o qual o gameta masculino ou esperma
(...) une-se com um gameta feminino ou ovdcito (...)
para formar uma célula Unica, chamada zigoto. Esta
célula altamente especializada e totipotente marca o
inicio de cada um de nés como um ser individual." (p.
18)

William Larsen, Human Embryology (New York:
Churchill Livingstone, 1997):

"Neste texto iniciamos nossa descricao do
desenvolvimento humano com a formacao e
diferenciacdo das células femininas e masculinas ou
gametas, que unir-se-ao na fertilizacao para iniciar o
desenvolvimento embrionario de um novo individuo. (...)
A fertilizacdo ocorre nas Trompas de Falopio (...)
resultando na formagao de um zigoto contendo um Unico
nucleo diploide. Considera-se que o desenvolvimento
embrionario inicia-se neste ponto." (p. 1)

"Este momento da formagao do zigoto pode ser
considerado como o inicio ou momento zero do
desenvolvimento embrionario.” (p. 17)
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Ronan O'Rahilly and Fabiola Muller, Human
Embryology & Teratology (New York: Wiley-Liss, 1994):

"A fertilizacdo é uma etapa importante, pois, sob
condicdbes normais, um novo e distinto organismo
humano é assim formado." (p. 5)

"A fertilizacdo é o processo de eventos que inicia
guando um espermatozoide faz contato com um ovdcito
(...)." (p. 19)

"O zigoto (...) € um embrido unicelular." (p. 19)

A Doutora, Alice Teixeira Ferreira, em seu artigo —
A Origem da Vida Humana e o Aborto (1), diz:

“Em 1839, Schleiden e Schwan, ao formularem a
Teoria Celular, foram responsaveis por grandes avancos
da Embriologia. Conforme tal conceito, o corpo é
composto por células, o que leva a compreensao de que
o embridao se forma a partir de uma UNICA célula, o
zigoto, que por muitas divisGes celulares forma os
tecidos e 6rgdos de todo ser vivo, em particular o
humano. Com base nestas evidéncias experimentais, o
Papa Pio IX aceitou a concepcao como a origem do ser
humano, em 1869. Nao se trata, portanto, de um dogma
religioso, mas da aceitacao de um fato cientificamente
comprovado. Para ndo dizer que se trata de conceitos
ultrapassados, pode-se verificar que TODOS os textos de
Embriologia Humana consultados, nas suas Ultimas
edigdes, afirmam que o desenvolvimento humano se
inicia quando o ovocito é fertilizado pelo
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espermatozoide.” TODOS afirmam que o]
desenvolvimento humano é a expressao do fluxo
irreversivel de eventos bioldgicos ao longo do tempo,
que s6 para com a morte. TODOS nds passamos pelas
mesmas fases do desenvolvimento intrauterino: fomos
um ovo, uma morula, um blastocisto, um feto. Em todos
os textos, os autores expressam sua admiragao de como
uma célula, o ovo, da origem a algo tdo complexo como
o ser humano. Alguns afirmam tratar-se de um milagre.

Em 2002, na revista Nature, Helen Pearson relata
os experimentos de R. Gardener e Magdalena Zernicka-
Goetz, na qual demonstram que o nosso destino esta
determinado no primeiro dia, no momento da concepgao.
Mais recentemente, também na Nature (2005), Y. Sasai
descreve os fatores/proteinas que controlam o
desenvolvimento do embrido a partir da concepgao,
descobertos por Dupont e colaboradores. O
embriologista Lewis Wolpert chega a afirmar que o
momento em que o ovo comeca a se dividir é o
momento mais importante de nossa vida, mais que o
nascimento, casamento ou morte.

Tenta-se atualmente, através de uma retdrica
ideoldgica, justificar a morte de embrides e fetos com
argumentos despidos de fundamentos cientificos, tais
como: "Nao sabemos quando comeca a vida do ser
humano". Pelo visto acima, ndo é verdade. "O embridao
humano é um montinho de células". Se fossem células
comuns, certos pesquisadores nao estariam tao
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interessados nelas. Sdo tao extraordinarias que dao
origem a um individuo completo. "O embrido humano
nao tem cérebro e é comparavel a morte cerebral".
Comparagao absurda, pois a morte cerebral é uma
situacdo irreversivel — ndo ha maneira de recuperar os
neuronios mortos — e o embrido dispde das células
pluripotentes, que vao originar o cérebro. "O embrido
com menos de 14 dias ndo tem consciéncia porque nao
tem tecido neural". Mas este argumento decorre apenas
e tao somente da separacao entre mente/alma e o corpo
operada pela filosofia cartesiana.

(***)

Assim, ser a favor da descriminalizacdao do aborto
equivale a ser conivente com o assassinato de embrides
e fetos que, como vimos, ja sdo vidas humanas. E, com
isso, ndo ha como concordar.

Atualmente, ndo se discute a realidade dos fatos
biologicamente comprovados. Aceita-se que se esta
matando um ser humano através do aborto. Buscam
agora justificativas "sociais" e para isto ddo numeros
falsos: O DATASUS relata 115 mortes de mulheres em
2004, no Brasil, causadas por aborto (a pesquisa nao
especifica se foram abortos provocados, ilegais etc.).

Sdo enganosas as estatisticas de milhdes de
mortes referidas pelos que sao favoraveis ao aborto.
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A vida humana comeca na concepcao, isto é fato
cientifico e confirma o que os Benfeitores Espirituais
revelaram a Humanidade ha mais de um século:

“344 — em que momento a alma se une ao corpo?”

— “A unido comeca na concepcao, mas sé €
completa por ocasidao do nascimento. Desde o instante
da concepcao, o Espirito designado para habitar certo
corpo a este se liga por um lago fluidico, que cada vez
mais se vai apertando até ao instante em que a crianca
vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia que
ela se conta no numero dos vivos e dos servos de Deus”
(KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 91. Ed. Rio de
Janeiro: Federacdo Espirita Brasileira, 2008. p. 225).

(***)

Quando ¢é detectada a microcefalia, em que
semana de gestacao?

O médico Artur Timerman diz que a microcefalia
aparece no ultrassom no 6° més de gravidez.

“No Nordeste do pais, as alteracdes cerebrais dos
fetos tém aparecido s6 por volta da 282 semana de
gestacao.”

“Fazendo um acompanhamento [com ultrassom]
mais frequente, podemos identificar alteracbes mais
cedo", afirma o obstetra Thomaz Gollop, professor da
USP.

Ja& o obstetra Manoel Sarno, especialista em
medicina fetal e que ja acompanhou 80 casos de
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microcefalia associados a Zika na Bahia, diz que “sera
improvavel o diagnodstico antes da 202 semana” (2).

Temos assim que a microcefalia s6 é detectada
pelo 59/6° més de gestagdo, o que faz pensar e, muito,
sobre se a pratica do aborto diante deste caso ndo seria
uma forma sutil de se implantar a busca pelo bebé
perfeito...

Ja em termos de Doutrina Espirita, os casos varios
que tém ocorrido, mormente na regiao Nordeste do pais,
trazem a caracteristica de um resgate coletivo de
Espiritos que, por Ordem da Lei Divina, encontraram o
momento preciso para a sua rearmonizagao com a Lei.

“Os diversos casos de microcefalia que estdo
ocorrendo por todo o Brasil e com mais intensidade no
Nordeste, os numeros cada vez mais aumentando nos
faz indagar: por que isso esta acontecendo?

Para nds, espiritas, isso ndo é por acaso. Na visao
da Doutrina Espirita esta situacdao enquadra-se nas
chamadas provacdes coletivas; € um resgate coletivo.
Sao espiritos que trazem necessidade de provas ou
expiacoes semelhantes, nisto sao atraidos a lugares ou
situacdes as quais graves desequilibrios desses espiritos
sao tratados em conjunto. Sobretudo nas doencas,
chamadas de congénitas, que a crianca ja traz ao nascer,
nao se pode atribuir ao acaso ou a ma sorte elas
passarem por esta situagao.

Ha casos também em que esses espiritos
reencarnam com este problema para ajudar os familiares
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a desenvolverem boas qualidades, a terem mais
paciéncia, para desenvolver o cuidado com o proximo, a
compaixao, a generosidade...

O Espiritismo nos esclarece que estamos num
mundo de efeitos, de consequéncias, onde percebemos
que na reencarnagao encontra-se o “porque” para
compreendermos o0 que esta ocorrendo, as causas e as
consequéncias. (3)

(***)

Causas da microcefalia:
"0 que pode gerar uma microcefalia? (5)

Tania Saad: A microcefalia ¢ uma situagdo
bastante antiga dentro da medicina. Justamente porque
ela ndo tem uma Unica causa. Os virus, de uma forma
geral, podem causar microcefalia. O que a gente mais
conhece é o virus da rubéola, um dos mais antigos e que
a gente ja tem campanhas para evita-lo, como a
vacinagao. Mas o citomegalovirus, que parece uma gripe
para a mae, também pode ser causa de microcefalia. O
herpes virus, a toxoplasmose, alguns estagios da sifilis,
menos frequentemente, mas além desses quadros que
sao infecciosos, vocé também pode ter alteragdes do
metabolismo do bebé, causando isso; vocé pode ter
alteracdbes do fluxo da placenta, da quantidade de
sangue com nutrientes que passa da mae para esse
bebé. Por exemplo, problemas de pressao alta, que
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muitas vezes acontecem durante o pré-natal, podem
acabar gerando um crescimento intrauterino restrito,
além da prépria situacao genética, muitas vezes € uma
familia que tem tendéncia a ter um cranio menor ou
maior”.

Diante de tantas causas para a microcefalia, é
justo que se pense na discussao da legalizacao do
aborto, conforme tem explorado a midia? E o combate
ao virus? Poucas sdo as notas colocadas sobre isso.
Havendo  tratamentos para rubéola, herpes,
toxoplasmose, sifilis, seria justo dizer a uma mulher
gravida e que tem essas doencas para ela abortar,
quando é possivel se ter um bebé saudavel? Como
ocorre em todos os casos de uma doenca nova, € preciso
aguardar tempo para que se tenha um tratamento a nao
permitir danos nem para as maes e nem para os bebés
e, hoje, a ciéncia estd bem avancada para auferir
resultados em pouco tempo. Fazer desta questdo
trampolim para a legalizagdo de um crime é deixar de
atuar sobre a causa para se fixar em um efeito e que é
provavel, pois ndo se tem certeza da ligacao do virus
Zika e casos de criangas com microcefalia. Vejamos:
Revista Cientifica — Nature — expde a dificuldade de se
dizer imediatamente da ligacdo entre o Zika virus e os
casos de microcefalia. Deixamos aqui 0 artigo inteiro em
traducao livre (4):

Provando ligacao Zika a defeitos de nascimento
representa grande desafio.
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Obtencao de provas conclusivas de qualquer
forma poderia levar anos, dizem pesquisadores.

Erika Check Hayden
09 de fevereiro de 2016

As mulheres gravidas infectadas com o virus Zika
estao sendo monitorados para efeitos sobre seus fetos.

As autoridades de saude publica estao
investigando se o virus Zika causou um aparente
aumento no numero de criangas nascidas com
microcefalia, ou anormalmente cabecas pequenas, em
pelo menos sete paises. Mas para ser conclusiva e
determinar que o virus transmitido por um mosquito é o
responsavel poderia levar meses ou anos, dizem os
pesquisadores.

PreocupacOes surgiram pela primeira vez no
Brasil, que em novembro declarou uma emergéncia
nacional de saude publica. A partir de 2 de fevereiro
foram investigados e encontrados 1.113 de 4.783 casos
suspeitos de microcefalia relatados desde o ano passado,
e se confirmou que 404 que poderiam estar ligados a
Zika. Em 19° de fevereiro, uma comissao convocada pela
Organizacdo Mundial de Saude disse que um nexo de
causalidade entre Zika e microcefalia é "fortemente
suspeito, embora  ainda nao  cientificamente
comprovado".

Isso ndo é por falta de esforco. Trabalho em
curso inclui estudos de caso-controle para comparar as
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taxas de infeccdo da Zika em bebés que nascem com
microcefalia e naqueles sem ele, assim como o
sequenciamento genético do virus e os esforcos para
desenvolver um teste de diagndstico molecular para a
infecgao Zika.

Fazendo o progresso tem sido dificil porque os
cientistas sabem relativamente pouco sobre Zika; nao
existe um teste facil de usar para diagnosticar infeccoes;
e os médicos discordam sobre como definir microcefalia,
afirma Bruno Andrade, imunologista do Instituto de
Pesquisa da Fiocruz na Bahia, Brasil. "Tudo isso comegou
ha menos de dois meses - que é quando tudo se
aproximou", diz ele. "Estamos no meio desse pesadelo
aqui."

Até agora, duas linhas de evidéncia apoiam uma
ligacdo entre o virus e a microcefalia. Casos de
microcefalia no Brasil comegou a subir cerca de 6 meses
depois que as autoridades confirmaram a transmissado do
Zika, sugerindo que o defeito pode ter sido causado por
exposicao in utero ao virus. E pesquisadores no Brasil
tém encontrado vestigios do virus, ou anticorpos para
ele, no liqguido amnidtico, cérebros ou fluido espinhal de
15 fetos e bebés diagnosticados com microcefalia.

Esta pesquisa é sugestiva, mas nao conclusiva. "A
maioria de nos acredita que é altamente plausivel que
Zika é a causa desta epidemia de microcefalia, mas
precisamos de provas adicionais”, diz Albert Ko, um
médico em doengas infecciosas e epidemiologista na

176



Escola Yale de Saude Publica, em New Haven,
Connecticut.

Na esperanca de produzir dados mais definitivos,
o Ministério da Salude esta agora realizando criagao de
grandes estudos. Em um deles, os pesquisadores vao
acompanhar 6.000 mulheres gravidas no nordeste do
Brasil, para investigar os efeitos de Zika e de
microcefalia.

Lacunas de conhecimento

Estudos epidemioldgicos s3ao muitas vezes
complexos porque Zika provoca uma doenca
relativamente leve em adultos e ndo ha nenhum teste
amplamente utilizado para o virus. Isso significa que a
maioria das maes que participaram em estudos
anteriores nao foram diagnosticadas com Zika. Para
resolver este problema, o Ministério da Saude esta agora
a pedir se esses casos tinham sintomas do Zika em vez
de eles terem sido diagnosticados com Zika.

Mas muitos pesquisadores dizem que os dados
epidemioldgicos sozinhos ndo vao convencé-los de uma
ligagao entre Zika e microcefalia; eles gostariam de ver a
evidéncia de como e por que o virus causa a doenga.

Com isso em mente, os cientistas estdo a
desenvolver modelos animais para investigar os efeitos
do Zika sobre o corpo, os tecidos que infecta e por que
0s cérebros fetais podem ser especialmente vulneraveis.
"Ha um monte de trabalho a investigagao fundamental e
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que é preciso fazer", diz Anthony Fauci, diretor do
Instituto Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas em
Bethesda, Maryland.

E plausivel, por exemplo, que Zika cruza da mae
para o bebé através da placenta, como fazem alguns
virus relacionados, tais como o virus do Nilo Ocidental.
Mas esses outros virus nao costumam causar danos ao
cérebro infantil, por isso nao é claro por que — ou como
— o0 Zka pode fazer isso, diz David Morens, um
conselheiro sénior para Fauci.

O virus pode ser tdxico somente enquanto o
cérebro de um feto ainda estd desenvolvendo suas
principais estruturas, nos dois primeiros meses de
gravidez. Ou pode persistir no organismo por um longo
periodo, o que explicaria por Zika é visto em bebés
natimortos com microcefalia. "Se o insulto aconteceu
logo no inicio, entdo por que é que o virus presente em
sete meses quando o aborto ocorre?", diz Morens. "Deve
haver uma combinacao de coisas acontecendo."

Outro enigma é o que faz com que essas
mulheres e bebés sejam tao vulneraveis: a grande
maioria das mulheres infectadas com Zika passa a ter
bebés saudaveis.

Outro grande desafio continua: apoiar as criangas
nascidas com microcefalia. Muitos vivem em "estado
vegetativo" e podem passar a ter convulsdes. Isso pode
ser dificil para as suas familias — muitos dos quais sao
pobres — para suportar.
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"Temos que comecar a estabelecer e a pensar em
como vamos cuidar dessas criangas". Se houver uma
ligacao entre Zika e microcefalia, o nimero de bebés
afetados pela condigdo poderia dizer como o virus se
espalha, ele adverte. "Nao temos ideia de quao grande
ele vai ficar."

Nature 530, 142-143 (11 de Fevereiro de 2016)

Aos que apregoam o respeito a opinido da mulher
e de sua vida, dizemos duas coisas: primeiro é preciso
orientar a mulher sobre quando a vida se inicia e em
relacdo a planejamento familiar etc.,, do contrario
teremos de admitir que as que se deleitam no sexo
casual e que engravidam devem ter todo o direito de
abortarem a vida que, por inconsequéncia, vieram e ndo
lhes cabe agora arcar com as consequéncias de um ato
inconsequente? Ah! — dirao alguns que o homem por nao
carregar uma vida em seu ventre tem uma carga menor
e que tudo recai sobre a mulher, mas, e ela nao pensou
nisso antes?

Outra coisa é o que nos colocou um amigo ateu:
"0 Livro dos Espiritos, na questdo 359 diz o seguinte:
Dado o caso que o nascimento da crianca pusesse em
perigo a vida da mae dela, havera crime em sacrificar-se
a primeira para salvar a segunda? — ‘Preferivel é se
sacrifique o ser que ainda nao existe a sacrificar-se o que
ja existe’. E fez um adendo filoséfico dizendo que o ser
que ndo existe se refere ali ndo a vida, mas ao fato de
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nao ser um individuo com todo um histérico de
experiéncias como a mae. Colocou entdo a seguinte
questdo a nos: A mae tem um amor sublime pelo seu
filho e renuncia a prépria vida por ele, por que nao se
deixar a crianca viva e se matar a mae, até por que a
mae em seu amor sublime a isso concordaria
plenamente? Ao que respondemos que a ética deixa bem
claro que, no caso, a mae é um ser com experiéncias e
condicOes para cuidar de si, ja o bebé ficaria privado do
amor de sua mae? E, por outra, como espirita, sabemos
da possibilidade de ele ter uma nova encarnagao.

Tudo o que aqui escrevemos nos apontam para o
acerto do que nos disseram os Benfeitores da Vida Maior
ha mais de um século:

“Constitui crime a provocacao do aborto, em
qualquer periodo da gestacao?

“Ha crime sempre que transgredis a lei de Deus.
Uma made, ou quem quer que seja, cometera crime
sempre que tirar a vida de uma crianca antes do seu
nascimento, por isso que impede uma alma de passar
pelas provas a que serviria de instrumento o corpo que
se estava formando”.

Nem se alegue que nao se deva por questdes
religiosas nesta discussao (e temos ouvido isso de
espiritas?), no caso de nds, espiritas, isso é um
contrassenso, pois que o Espiritismo é uma Ciéncia,
conforme definicdo de Allan Kardec no Predmbulo do
livro “O que é o Espiritismo”: “O Espiritismo €, ao mesmo
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tempo, uma ciéncia de observacao e uma doutrina
filosdfica. Como ciéncia pratica, consiste nas relacdes
que se podem estabelecer com os Espiritos; como
filosofia, compreende todas as consequéncias morais que
decorrem destas relagoes.

Podemos assim defini-lo:

O Espiritismo € uma ciéncia que trata da
natureza, da origem e do destino dos espiritos e de suas
relacdes com o mundo corporal” (76).

Recomendamos também uma leitura atenta do
item 8 — Alianga da Ciéncia e da Religido, do capitulo I
de O Evangelho Segundo o Espiritismo — Nao Vim
Destruir a Lei.

Para encerrar deixamos aqui a frase do cientista
que continua liderando a ciéncia (7), Albert Einstein:

"A ciéncia sem a religido € paralitica — A religido
sem a ciéncia é cega...”
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