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Mariana é uma mulher de trinta anos, casada com Carlos e mae de dois
filhos — Fabricio e Murilo. Tem uma vida harmodnica e feliz, rodeada de bons

amigos, como a inseparavel Cicga.

Tudo vai bem, até que em determinado momento ela passa a sentir
angustia, tristeza, vontade de desistir de tudo. A tendéncia suicida vai se fazendo

cada vez mais presente.

Todos ficam assustados e buscam ajuda espiritual para Mariana. SO ai

descobrem o poder da obsessdo e da auto-obsessao.

Quatro vidas passadas precisam ser harmonizadas. Cada uma tem sua
historia e seus interesses, mas todas t€m um objetivo comum: o suicidio de

Mariana.

Dirigente de um grupo de Apometria Espirita, dona Euldlia se dispde a

ajudar. E a partir de entdo € travada uma intensa batalha entre o bem e o mal.

O amor nunca morre vem para explicar melhor a realidade da auto-
obsessdo, que assola tantas pessoas. Tem o objetivo também de ajudar pessoas
que queiram cometer suicidio — e suas familias — a lidarem melhor com o

assunto.

Esse primeiro romance do espirito Ronaldo, através da médium Camila
Sampaio, vem para provar que o amor nunca morre, € quando é encontrado pode

mudar a vida de todos que precisam de ajuda.



Camila Sampaio nasceu em 1979, em Sdo Paulo.

Seu primeiro contato com a espiritualidade foi através da sua familia
materna. Sua avo Edith e sua mie Alice eram médiuns psicofonicas ativas.

Na juventude a mediunidade de Camila comegou a se desenvolver, até se
atingir a sua plenitude: ela € clarividente, clariaudiente, médium psicofOnica,
doutrinadora e atua com psicografia.

Hoje Camila coordena o Grupo Apométrico Luz do Senhor, em Sao Paulo.

E terapeuta de vidas passadas, formada em Histéria e Psicologia. Nessa
parceria com Ronaldo, é uma das primeiras terapeutas de vidas passadas do
mundo a psicografar romances, o que possibilita a Espiritualidade que ela seja
um instrumento para trazer a publico conhecimentos sobre vidas passadas,
Historia, auto-obsessdo, obsessiao, atuacdo de grupos socorristas € mecanismos
de nosso funcionamento psiquico.

O Amor nunca morre é seu romance de estréia. E autora de dois livros
sobre Terapia de Vidas Passadas: “O Fio de Ariadne — Abordagens da Terapia de
Vidas Passadas” (2008) e “Era uma vez — Terapia de Vidas Passadas com
criangas” (2009).

Atualmente atende em seu consultério, em Sao Paulo, e reside com seu
marido, Hugo Lapa, em Atibaia.
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Suicidio

Em tenebrosa mansdo, triste e gelada

O remorso, este carrasco, me tortura
Como um espectro vagueio pelo nada

Nos miserdveis abismos da amargura
Orai por mim, irmdo, tem piedade!

Fui insensato, tresloucado, sem juizo

Nao refleti, abusei da liberdade

E em lancinantes dores agonizo

Ah, quem me dera voltar, ter mais paciéncia
Eram tdo fartas, eram tantas as saidas!
Ver o proposito sublime da existéncia

Mas naufraguei na escuriddo dos suicidas

Perddo

Recebe a ofensa dura, enfrenta a prova
Na humildade encontra a paz e agradece
Tolerdncia é calor que se renova

A chama do amor tudo enobrece

Revela o bem ao teu redor, cuida e conserta
Aos coragcoes empedernidos mostra a luz
Da redencgdo que o espirito liberta

O entendimento ¢ fortaleza que conduz
Nado te revoltes, perdoa o opressor
Saibas usar, com maestria, a caridade
Vejas que a sanha violenta do agressor
E triste e degradante enfermidade

(Jodo, mentor de Marcos Cavuto, ex-paciente e grande amigo)
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Mariana estava muito confusa com os ultimos acontecimentos de sua vida.
As vozes, as confusdes, as situagdes que haviam sido criadas por todos os
envolvidos. O que ela poderia fazer?

Ela se sentia sem saida e acuada. Sabia que estava vivendo um momento
sério e decisivo. Que aquilo definiria muitas coisas. Ela se lembrava de todas as
orientacdes que recebera nas conversas com dona Euldlia, de todo o acolhimento
que tivera.

- Serd que serei mesmo punida se me matar? Mas afinal, quem decide
sobre minha vida ndo sou eu?

Ela lembrava em rapidos flashes tudo o que ocorrera nos ultimos meses. O
abandono, a trai¢cdo, os conflitos familiares. O quanto se sentia acusada
injustamente por uma série de atos que ndo cometera. O quanto, depois de um
tempo, passara até a parar de tentar se defender, ja que ninguém a ouvia.

S6 uma pessoa ouviu: dona Euldlia. Foi a mde que ela nunca teve. Mariana
tinha 30 anos, era bonita de corpo, mae de dois lindos meninos e casada com um
homem que sempre fora o sonho de sua vida. Justamente por isso ninguém
entendia quando ela tentava explicar o que se passava em sua alma. Sua vida era
tao perfeita que ela era frequente alvo de inveja e maledicéncia.

Claro, nos piores momentos sempre teve o apoio de Carlos. Ele era o
marido ideal: ajudava-a com tudo na casa e tinha uma carreira estabelecida.
Assim como ela, que amava o trabalho que fazia em escolas. Dava aula em uma
rede com cinco instituicdes, € o carinho das criangas era fundamental na sua
existéncia.

- Meu Deus, o que faco? Nao sei o que fazer. Ndo sei para onde ir! O que
o Senhor espera de mim? — ela gritou, desesperada. Ja ndo sabia a quem recorrer.

E, como acontecia sempre nos ultimos meses, as vozes voltaram:

- Sua tonta, acaba logo com isso.



- Na minha opinido, isso tudo € fraqueza. Quero ver se vocé é forte mesmo
para se matar!

- Nao faca isso, minha querida. Vocé sabe que de nada ird adiantar.

- E por que nao? Melhor do que viver nesse tédio que ela vive! Tudo
perfeitinho demais!

- Maldita hora que vocé ouviu aquela mulher, que s6 atrapalhou a gente!

Eram sempre cinco vozes. Uma apoiava, as outras quatro atacavam. Mas
dessa vez o ataque sem querer deu uma boa ideia:

- Dona Euldlia! S6 ela pode me ajudar!

Pegou as chaves do carro e correu para l4.

Cinco meses antes, encontramos Mariana em seus afazeres normais. As
criangas tinham acabado de tomar café da manha e ela ja estava atrasada para o
trabalho. Precisava se apressar.

- Bom dia, filhos queridos! Fabricio, passa o pao para a mamae?

- Mae, preciso mesmo ir a escola?

- E claro, Fabricio! Mamde j4 ndo te explicou o quanto é importante
aprender, para voceé crescer forte e inteligente?

- Eu sei, mde, mas estou com tanto sono hoje...

- E assim mesmo, meu filho. Infelizmente as vezes as aulas comecam
mesmo cedo demais. A mamae também estd cansada, mas ja estd aqui preparada
para mais um dia de trabalho. Depois, quando vocé acordar melhor, vai gostar de
estar entre seus amigos.

Era sempre assim, Fabricio era mesmo dorminhoco. Fazia parte da
rotina matinal incentiva-lo a fazer o que precisava para chegar na hora. Nem era
mais razdo de briga, Mariana simplesmente aceitava essa caracteristica de seu

filho, sempre o tratando com carinho, amor e respeito, sem criticas.



Mariana gostava muito de ser mde. Tinha um talento natural para
entender o universo infantil. Seus filhos, Fabricio e Murilo, eram a luz da sua
vida. Mesmo sendo professora, sempre se policiava para ndo favorecé-los na
escola e tratd-los como a todos, ja que eles estudavam l4. Era muito elogiada pela
direcdo por sua disciplina e dedicacdo ao trabalho.

Fabricio tinha nove anos. Era um menino alegre, divertido, com 6timas
tiradas sobre a vida. Quando nasceu foi a coroacdo de um casamento feliz:
Mariana e Carlos ja estavam juntos havia trés anos. Fabricio foi altamente bem
vindo e comemorado como o primeiro neto da familia. Tinha lindos olhos azuis,
sempre curiosos € buscando novidades — menos de manha, claro, quando tudo
que ele queria era dormir...

Criar Fabricio exigia limites claros, coisa que Mariana sempre fez com
muito amor. Ela percebia as dificuldades das maes de seus alunos e sempre
buscava explicar que criancas com mds tendéncias sdo apenas anjos que
esqueceram como se faz para voar. Nada que pais amorosos € atenciosos nao
resolvessem. E, reclamacgdes a parte, Fabricio era um doce de menino, daqueles
de arrancar suspiros quando a familia ia passear no shopping, pois era muito
bonito.

J4 Murilo, o cacula, tinha sete anos. Moreno e de olhos bem pretos, era
mais quieto e contemplativo, gostava muito de ficar sozinho. Era bem sensivel e
daria um grande médium quando crescesse. Recebé-lo no lar deixou Mariana
mais madura, porque ele ndo se contentava nunca com respostas prontas ou
chavdes, queria ser tratado como um ser inteligente. Ela ja estava acostumada a
lidar com vérias criangas indigo na escola, mas dentro de casa é sempre mais
profundo e emocionante!

Mariana era uma das professoras prediletas da escola justamente por
entender esse novo tipo de criangcas que estava encarnando. As chamadas
criancas indigo, que sdo absolutamente inteligentes, precisam ser sempre
estimuladas, ndo aceitam regras sem sentido ou palavras impensadas. Como as

criangas sentiam abertura com tia Mariana, muitas vezes faziam confidéncias, as

10



vezes ela era até meio psic6loga. Mas fazia tudo de coracdo, sempre buscando
ajudar cada crianca dentro da sua realidade.

Naquele dia, Carlos saira mais cedo porque tinha uma reunido, mas
normalmente todos tomavam café juntos. Era uma familia absolutamente
harmonica e feliz. Carlos era o paizdo, completamente apaixonado pela esposa e
seus dois meninos. Eles eram tdo almas afins que se entendiam quase
telepaticamente, nem precisavam falar.

Carlos tinha 32 anos e era um homem bem bonito, atlético, gostava de
se cuidar. Era extremamente atencioso, carinhoso, priorizava a familia acima de
tudo. Sempre foi muito estudioso, por isso acabou se destacando na profissao.

Ele e Mariana também tinham por habito fazer caminhadas no final da
tarde, quando ambos voltavam do trabalho. Apesar de morarem em Sao Paulo, o
bairro do Campo Belo era bem arborizado e possuia lindas paisagens. Gostavam
muito de ver o por-do-sol juntos e ficar se declarando como eternos namorados.

- Mae, vamos logo, jé estd na hora!

- Estou indo, Murilo!

Mariana retocou a maquiagem suave, gostava sempre de passar uma boa
impressdo. SO naquele momento percebeu o bilhetinho que Carlos tinha deixado
em cima do criado-mudo:

“Voceé é a mulher dos meus sonhos. Espero nunca acordar!”

- Ah, Carlos, vocé realmente me faz a mulher mais feliz desse mundo! —
pensou Mariana, com um SOrTiso.

Os meninos ja estavam prontos. Ondina entregou as lancheiras de cada

um, hora de comecar mais um dia.

kg

Infelizmente, naquele dia a paz comecaria a sumir daquele lar. E tudo
comec¢ou naquele momento de saida para a escola: Mariana colocou as criancas
no carro e deu ré, como fazia todas as manhas. Quando estava saindo pelo portao,

um caminh@o freou a meio metro do carro, quase matando a todos.
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Imediatamente Mariana desmaiou na dire¢do. Fabricio, que ja tinha
nove anos, conseguiu pular para a frente e puxar o freio de mao, como j4a tinha
visto a mae fazer. E foi correndo para casa ligar para seu pai.

Carlos chegou correndo minutos depois, ja que trabalhava a duas
quadras de casa. Apavorado, ja foi gritando com o motorista, que estava branco
como papel e rezando pela misericordia divina, por ter poupado a vida da mulher
e das criangas. Nao foi culpa de ninguém, apenas um acidente.

Alguns momentos depois, Mariana acordou. Comecou a chorar de
alegria, ao ver que todos estavam bem. Aceitou as desculpas do motorista. Carlos
foi levar as criancas e contou o ocorrido a dire¢do da escola, que prontamente
aceitou que Mariana ficasse repousando. A contragosto, ela voltou para o quarto
e se deitou.

- Credo, que susto, Ondina!

- Nem diga, dona Mariana! Mas gracas a Deus estdo todos bem. Vou
preparar tudo para a senhora, fique descansada.

- Obrigada, Ondina, vocé é um amor. O que seria da gente sem voce?

- Depois de tantos anos aqui, voc€é € como uma filha para mim.
Descanse agora.

Seguindo os conselhos de Ondina, Mariana foi se deitar. Desde pequena
ela sempre fora muito intuitiva, sabia que era médium e adorava a
espiritualidade. Sempre que algo de ruim ia acontecer ela ja meio que sabia antes,
pressentia de alguma forma. Naquele dia ela tinha acordado com um humor
estranho, indefinivel. Pensou que fosse besteira, mas agora entendia o por qué.

O que ela estranhou € que, sempre que algo de ruim ia acontecer, ela
costumava ter um sonho ruim antes. Dessa vez nada aconteceu, mas ao ir para o

quarto descansar teve o tal sonho — um aviso meio atrasado.

kg
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Teve um sonho muito estranho. Sonhou que estava em uma carruagem
em disparada, com os cavalos desgovernados. Estava com um vestido armado,
cheio de saias, e com um olhar duro e frio.

A carruagem percorreu longo percurso sem direcdo. E o que parecia
mais estranho: aquela mulher, que tinha os mesmos olhos de Mariana, ndo
esbocava qualquer reacdo. Parecia até estar gostando.

Por fim, a carruagem bateu com grande estrondo em uma arvore e
Mariana acordou dando um grito. Estava toda suada, ndo conseguia respirar
direito. A pancada fora tao real que parecia ter sido ha cinco minutos.

O telefone tocou e ela deu outro grito, assustada. Era Carlos querendo
saber como ela estava.

- Meu amor, tive um sonho horrivel!

- Nao se preocupe querida, vocé deve estar impressionada pelo que
aconteceu. Ja falei com Ondina, ela vai preparar um chd relaxante para vocé e
tudo ficard bem. Estou aqui agilizando meu trabalho, para poder voltar o mais
rapido possivel para casa.

- Nao ha necessidade, vocé sabe que ndo gosto de ser tratada assim.
Afinal, quem educa as criancas sou eu!

- Pois ndo tem nada de mal em ser mimada de vez em quando. Eu adoro
te paparicar, e do jeito que vocé € durona, sei que isso nao durard mais do que um

dia. Amanha voce j4 estard pronta para o trabalho, como sempre.

Heksk

Carlos chegou a noite. Mariana estava levando vida normal, ignorando
solenemente o acontecido. Afinal, que importancia aquilo poderia ter?

- Como foi o trabalho, meu amor? Fechou aquele contrato?

- Fechei. Essa parceria vai trazer 6timos contatos para a empresa. Sabe
como €&, propaganda € a alma do negdcio.

- Se sel, a escola investe bastante também. Afinal, o que adianta fazer

um bom trabalho com os alunos se novos pais ndo chegarem nos anos seguintes?

13



Mariana estava sorridente, preparando o jantar.

- Vocé que vai cozinhar hoje, amor? Ondina ndao deixou nada pronto?

- Nao, dispensei ela mais cedo. Ja que fui obrigada pelas circunstancias
a ficar em casa de molho, fiz o prato preferido do meu maridinho: lazanha a
quatro queijos.

- Nao acredito! Vou mandar rezar uma missa por aquele motorista de
caminhdo! H4 meses que nio era homenageado assim!

- Ah, amor, vocé merece!

- Vocé caprichou no queijo gorgonzola?

- Claro, do jeito que vocé gosta, vem provar.

- Eu realmente sou 0 homem mais feliz do mundo!

O casal deu um beijo apaixonado, enquanto os meninos chegavam
correndo para saborear a lazanha da “mamma”.

- Nossa, mamae, que maravilha de lazanha!

- Obrigada, Murilo.

- Que bom que nao aconteceu nada com ninguém, né?

- E verdade, meu filho. Vamos comer?

- Vamos sim. Mas antes. ..

Os dois correram e abracaram a mae, até derruba-la no chio, entre
muitas risadas.

Era mais uma noite de alegria e brincadeiras, entre quatro almas que se
amavam. Como era bom estar em um lar harmonico, feliz, onde todos se sentiam
capazes de realizar qualquer coisa.

Carlos e Mariana trocaram um sorriso de cumplicidade. Estavam muito
felizes com o crescimento de seus dois meninos, que tantas alegrias lhes davam.

- Te amo, Carlos!

- Eu também, mulher da minha vida...

Mas dessa vez novos dias chegavam até aquele lar, aquela felicidade

estava com os dias contados...
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Mariana era a professora mais querida da Escola Pai e Mae. As criangas
sempre esperavam ansiosas pela sua aula. Ela ensinava com o coracio € amava o
que fazia. Em vez de fazer seus alunos decorarem nomes e datas, contava
historias e os envolvia de forma divertida. Justamente por isso, todos prestavam
atencdo e iam bem nas provas naturalmente, sem pressao.

Nem precisava chegar nas datas especiais para ela ganhar presentes. As
proprias maes gostavam tanto dela que mandavam mimos, perfumes, bolos, tudo
que ela demonstrasse gostar. Mesmo que ficasse sem graca, ela sempre aceitava
com carinho as homenagens, para ndo ofender ninguém. Mas para ela era tudo
tdo natural que ela até estranhava as reacdoes dos alunos e dos pais, com suas
demonstragdes de afeto.

- Tia Mariana, o que vamos aprender hoje?

- Hoje, criancgas, vamos aprender algo muito especial. Sei que estamos
estudando o Império Romano, mas hoje vamos falar de alguém que nasceu nessa
época, e mudou todo o mundo. Quero ver se vocés adivinham quem ¢é!

- Hum - disse Maria Estela — d4 uma dica!

- Ele era a bondade em pessoa.

- Mais uma! — pediu César.

- Ele atraia multidées quando ia contar suas histdrias, que chamava de
pardbolas. Uma das histdrias que ele contou, que falava da humildade, era sobre
lirios.

- Lirios, tia? — César estranhou.

- E, lirios. Sobre como eles ficam no campo sem nenhuma roupa
importante e sdo tao bonitos.

- Th, tia Mariana, serd que esse cara era jardineiro? — perguntou Cintia.

- Olha, Cintia, pode-se dizer que sim. Ele era um jardineiro de almas!

- Eu j4 sei, tia! — gritou Maria Estela. E Jesus!
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- Ele mesmo, criancas! Vocés ja ouviram falar dele, e de qual a
importancia dele?

E por ai continuava. O que poderia ser encarado como chato numa aula
de Catecismo virava uma festa nas aulas de Histéria. E nao s6 sobre Jesus, mas
sobre qualquer assunto que Mariana abordasse.

Dirigindo para casa naquele dia, Mariana estava absorvida por seus
pensamentos. Foi quando ouviu uma voz bem clara, como que cochichando em
sua cabeca:

- Pois para mim isso € tudo perda de tempo. Jesus! Ele destruiu a minha
vida! Nada daquilo teria acontecido se ndo fosse Jesus! Eu perdi meu amor por
causa dele!

Escandalizada duplamente, com o absurdo da ideia e com a for¢ca que
aquela voz desconhecida assumiu, Mariana ficou assustada. Mas logo esqueceu
daquilo, pois tinha que cuidar do almogo das criangas. Serd que Ondina jé estava
com tudo pronto?

Quem ndo esqueceu o assunto foi a dona da voz, que era a mesma moga
da carruagem desgovernada, aquela que Mariana viu em seu sonho. Observando
Mariana descarregar as compras do carro, a mulher pensou:

- Ja ja as coisas vao mudar por aqui, ou ndo me chamo Suzette!

Heksk

Depois do almogo era sempre hora de brincar com as criangas. Mariana
considerava um habito absolutamente sauddvel, sempre incentivava que todas as
maes fizessem o mesmo com seus filhos.

Nas brincadeiras as criangas criavam um vinculo de confianca muito
mais profundo com a mae e se sentiam livres para expressar 0 que quisessem,
sem medo de censuras.

Naquela semana eles estavam brincando de Disney. As criangas
adoravam os personagens, especialmente os do desenho O Rei Ledo. Logo, a sala

de brinquedos tinha se transformado em uma verdadeira selva africana.
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Deu para notar que o acidente tinha causado grande impacto em Murilo,
pois ele resolveu brincar de caminhdo andando desenfreado pela savana. Como
ndo tinha caminhdo nenhum no desenho, Mariana apenas observou e deixou que
o filho desabafasse. Quem era ela para dizer qualquer coisa, se também tinha
ficado tao abalada?

Pouco tempo depois as brincadeiras voltaram ao normal. As criangas
brincavam com os bichinhos da histéria, cantavam as mdusicas-tema, se
divertindo a beca. O problema é que alguma energia estranha estava rondando
aquela casa, como que esperando o0 momento de dar o bote. Mariana sentia, mas
como nao podia fazer nada, decidiu apenas esperar.

Carlos chegou e se juntou a brincadeira. Murilo pulou nas suas costas e
Carlos foi promovido a ledo, tendo que rugir bem alto. Logo as criangas cairam
na gargalhada com a imitacdo dele de ledo — afinal, era bem engracado um ledo
de terno e gravata...

- Tudo bom, amor?

- Tudo...

- Vem c4, me dd um abraco. Vocé ainda ta assustada, né?

Mariana se deixou abracar e de repente caiu em um choro convulsivo.
As criangas ficaram assustadas e preocupadas.

- Papai, a mamae ta bem? — perguntou Fabricio.

- Ela ta dod61? — disse Murilo, assustado.

- Ela vai ficar bem, meus filhos. Nao se preocupem nao. Ela s6 precisa
descansar. Pecam para a tia Ondina trazer um copo de dgua com acucar, eu vou
leva-la para a cama, td bem?

Mariana chorou nos bracos de Carlos até dormir. Ele sentia que algo
estava muito errado, entdo comecou a rezar.

- Mentores queridos, ajudem minha esposa a superar esse trauma.
Espero que ela se recupere logo e que eu possa ajudar a fazer tudo voltar ao
normal. Amém.

Tudo foi se acalmando, as criangcas dormiram, Mariana também. Mas

Carlos ainda ndo se sentia tranquilo. Era como um vazio, um aperto no peito,
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uma sensacao ruim. E ndo havia motivo: ndo aconteceu nada demais no quase
acidente, ninguém se machucou, a vida deles continuava como sempre foi. A
empresa estava indo bem, ninguém estava doente.

Mas aquele vazio interno parecia um sinal de que as coisas ainda ndo
estavam resolvidas como deveriam. O que poderia ser?

Como eles nunca tiveram nenhum problema conjugal, Carlos estava
meio perdido em relagdo ao que fazer. Se fosse algo que ele fez, seria mais fécil:
bastava rever seu erro e pedir desculpas.

Pelo visto, parecia que Mariana tinha se abalado com o acidente. Mas
por que, se ndo aconteceu nada?

Ele lembrou de matérias que ja tinha visto na tv, sobre traumas e fobias,
e 0 que momentos como um acidente podem despertar nas pessoas. Serd que era
interessante procurar uma terapia para sua esposa?

Ou serd que era sO stress? Sim, faria sentido. Ela era super atarefada,
cuidava de todas os alunos na escola, dos filhos, do marido, da casa. Vai ver que
ela so precisava de apoio, estava querendo se sentir protegida e acolhida.

Baseado nessa ultima hipdtese, que pareceu a mais provavel, Carlos a
abracou bem forte, para que pudessem dormir juntinhos. Ela reagiu bem, e ele
decidiu deixar as coisas como estavam por enquanto. Se fosse necessario, mais

para frente ele buscaria ajuda extra.

kg

Antes de dormir, Mariana tinha o habito de pensar em coisas positivas,
para ter uma boa noite de sono e fazer um trabalho produtivo na espiritualidade.
Como ainda ndo desenvolvera sua mediunidade, ela ndo sabia para onde era
levada exatamente. Mas, como ja sonhara diversas vezes com o tema, tinha
certeza que fazia algum tipo de trabalho socorrista.

Naquela noite, Mariana escolheu como lembranga favorita o dia que
Carlos a pediu em casamento. Eles estavam fazendo um piquenique romantico no

campus da universidade. Era um piquenique de despedida, ambos estavam se
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formando, e guardavam as melhores lembrancas possiveis daquela fase. Foram
anos de aprendizado e de muito carinho entre eles, entre uma aula e outra.

- Vou sentir falta daqui. E estou com medo: amanha comeg¢o no meu
novo trabalho.

- Tenho certeza que vocé se saird bem, meu amor. Vocé nasceu para
ensinar. Até o que vocé nao sabe d4 um jeitinho de aprender e ensinar de forma
didética... o que seria de mim em vdrias provas se nao fosse vocé?

- Assim fico encabulada... - disse ela, corando.

- Pois ndo precisa. Tenho certeza que vocé serd muito amada por varias
criangas, assim como te amo. Vocé pode me passar a manteiga?

Quando Mariana se virou para pegar o pote e o abriu, 14 estava uma
alianca. Ela comecou a chorar de emocao.

- Se vocé aceitar, serei 0 homem mais feliz do mundo.

- Mas € claro que aceito!

Carlos colocou a alianga no dedo dela, e eles se beijaram apaixonados.
Era o comeco de uma unido feliz, planejada pelos céus.

Lembrando de tudo, Mariana sorriu e se preparou para dormir. Mas logo
em seguida a tristeza e os pensamentos negativos voltaram a cena, o que a
deixava cada vez mais preocupada.

- Por que, meu Deus, por que ndo consigo controlar a minha préopria
cabeca? Como posso ter sentimentos tao fortes, que sei que ndo sdo meus? — ela
pensava. Tem que existir alguma explicagao!

Assim que Mariana dormiu, sua mentora veio busca-la para uma
energizagao.

- Um dia vocé vai entender, minha querida...

Era hora das atividades noturnas.

Mariana foi levada para uma camara de harmonizag¢do, onde uma luz
violeta ficou alinhando seus chakras.

- Vocé terd que vir quase toda noite agora, querida. E a tnica forma de

aguentar todo o peso vibracional que ird enfrentar. Durma bem.
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Carlos chegou naquela manha de segunda feira ao trabalho inquieto. Em
casa ele buscava disfarcar, mas bem sabia que algo muito estranho estava
acontecendo. Mariana estava esquisita e ele sentia uma energia forte
acompanhando-a havia uma semana, desde que ela passara pelo quase acidente.
Na verdade ele estava com medo, sem saber direito o que pensar sobre aquilo e
desconcertado sobre como agir para ajudar a quem mais amava. Apesar da
recente decisdo de esperar para ver o que acontecia, algo interno dizia que aquilo
ndo seria suficiente, que ele precisaria buscar solucgdes.

Lembrou-se de quando conhecera sua esposa, naquela festa da
faculdade. Era festa a fantasia, e Mariana estava vestida de princesa. E ele, por
coincidéncia absoluta, de principe! Lembrou que gargalharam quando se viram
pela primeira vez, e todos os amigos comentaram que aquilo cheirava a destino.

- Nunca te vi por aqui, vocé também faz engenharia naval?

- Nao, faco Letras. E estou espantada com a coincidéncia! Por que vocé
escolheu a sua fantasia?

- Porque eu estou cansado de sofrer com as emocgdes e estou de fato
procurando a mulher da minha vida, a minha princesa. E voce?

- Quando fui a loja escolher, simplesmente me senti magnetizada por
essa roupa, como se eu ja tivesse usado algo parecido. Nao sei, vocé acredita em
vidas passadas?

- Acredito sim, frequento um grupo muito agradavel sobre isso — disse
Carlos.

- Eu nunca me interessei direito por essas coisas, mas ndo posso dizer
que ndo exista. SO sel que senti isso quando vi a fantasia. E vocé, o que faz da
vida?

E continuaram conversando por horas, como se ja se conhecessem. Dali
a dias comecaram a namorar, € pouco tempo depois casaram, encantados um com

o outro. Carlos foi trabalhar na firma onde estava entrando hoje, a qual
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conseguira comprar € virar o dono, depois de dez anos de trabalho duro. E
Mariana dedicou-se a lecionar, o que ela fazia como ninguém.

Havia muitos invejosos de plantdo, que sempre agouravam o
relacionamento dos dois. Um dia, um dos seus funcionarios estava muito
magoado com o término de um relacionamento e resmungando pelos cantos.
Carlos ouviu uma conversa dele com um colega:

- Ah, vida nenhuma nessa Terra é perfeita. Tenho certeza que um dia
seu Carlos vai ter os problemas dele também. Em vidas perfeitinhas assim,
quando o problema chega, ele vem a galope!

Carlos se lembrou desse dia, tinha sido havia um ano. Como tinha uma
relacdo aberta com seus funciondrios, resolveu chamar Ricardo para uma
conversa.

- Pois ndo, seu Carlos, fiz algum erro em meu trabalho?

- Nao, Ricardo, de maneira nenhuma, vocé é um 6timo profissional e
estou muito satisfeito. O que quero te perguntar € uma curiosidade mesmo.

- Diga, seu Carlos, no que eu puder ajudar...

- Lembra uma vez que vocé disse que os problemas em vidas
perfeitinhas chegam a galope?

- Meu Deus, o senhor ouviu isso? Peco perddo, seu Carlos, naquele dia
eu estava muito triste, nao tinha inten¢ao nenhuma de magoar o senhor!

- Eu sei, Ricardo, ndo se preocupe quanto a isso, ndo o estou
recriminando. Quero apenas saber se voce disse aquilo se referindo diretamente a
mim, ou se estava falando de modo geral. Parece que agora o galope esta se
intensificando, e eu estou buscando solucdes para isso.

- Eu falei de forma geral. Mas a vida me ensinou isso também, seu
Carlos. Sabe, eu frequento um terreiro de Umbanda, e o Pai de Santo de 14
sempre diz que a gente ta aqui pra pagar o que fez no passado. Se é assim, ele
fala que € impossivel alguém ndo ter nenhum problema, porque ninguém vem a
Terra a passeio. SO os santos e elevados, mas mesmo eles tém os seus

sofrimentos. Jesus nao sofreu na cruz?

21



- Hum, faz sentido. Eu nunca tinha pensado nisso, mas € interessante o
jeito dele pensar.

- O senhor € religioso, seu Carlos?

- Eu frequentei um grupo de estudos esotéricos anos atrds, quando
estava na faculdade. Depois, conforme fui crescendo na profissdo, tive que
abandonar por causa dos meus horarios. Talvez seja hora de retomar e levar
Mariana comigo, para entender o que estd acontecendo. Hoje esse grupo virou
um centro espirita grande, que é coordenado por meu amigo Antonio.

- Se precisar de ajuda, te levo 14 no terreiro.

- Obrigado, Ricardo, mas primeiro quero buscar entender o que esta
ocorrendo, para depois decidir o que farei para tratar. Com certeza, se decidirmos
por um tratamento de Umbanda, voltarei a falar com vocé. Obrigado por
compartilhar esses ensinamentos comigo.

- Por nada, seu Carlos. Sempre digo que sou abengoado pelo emprego
que tenho. Onde ja se viu, discutir essas coisas com o chefe?

- O mundo estd mudando rapido, Ricardo, € quem ndo acompanhar as
mudancas terd cada vez mais problemas. Mesmo tendo abandonado os estudos
espirituais, sei que devo tratar a todos como gostaria de ser tratado. Alguns anos
atrds eu estava ai, trabalhando no mesmo cargo que vocé. Se estou aqui, € porque
trabalhei para isso. Logo, sei que ndo ha nenhuma diferenca entre eu e voce,
apenas experiéncia.

- Que Oxalé continue te abengoando, seu Carlos, para que um dia todos
0s patrdes sejam que nem o senhor!

Carlos se despediu de Ricardo com um sorriso, € pensou consigo:

- Pois €, estou fazendo a minha parte, ¢ Mariana, a dela. Se mesmo
assim os problemas estdo chegando, deve haver algo importante por trds disso

tudo. E eu vou descobrir o que é!

Heksk
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Lembrou-se de quando era dirigente do grupo de estudos. Foi um
periodo muito agraddvel da sua vida e ele deu muita sorte, pois todo o grupo era
amigo, dedicado, comprometido. Nao havia brigas, fofocas, melindres, todos
estavam 14 por amor. Tanto era verdade que Carlos s6 ouvia falar bem do grupo
atual, que ja tinha atendido milhares de pessoas na sua auséncia.

Mesmo a sua saida foi altamente harmonica, sem brigas. Ele
simplesmente chegou em um ponto da vida onde tinha que se dedicar
integralmente ao trabalho para poder dar conta de comprar a firma, o que
aconteceu depois.

Uma caracteristica importante do grupo, que inclusive fez com que ele
crescesse tanto, era a falta total de preconceito com qualquer outra religido. Eram
espiritas, mas todos tinham uma mentalidade universalista, sabiam que a religido
¢ um caminho e que todas as religides levam ao mesmo fim. Isso fazia com que o
alcance do grupo fosse muito maior e fosse possivel prestar ajuda a todos os tipos
de pessoas, sem distin¢ao. Todos se sentiam acolhidos e compreendidos.

- Acho que preciso mesmo falar com meus velhos amigos e pedir ajuda.
Vamos ver como as coisas se encaminham — pensou Carlos — Deixe-me terminar
logo essa papelada para poder ir para casa e cuidar de Mariana. E a tnica coisa
que posso fazer no momento.

Carlos terminou seu trabalho, mas sua cabeca estava a mil, pensando no
que poderia estar acontecendo com a esposa. Serd que ela sofreu um acidente em
alguma vida passada e isso foi acionado? Serd que algum espirito entrou nela
quando ela desmaiou no volante? Ou era algum espirito cobrador, que queria a
infelicidade deles?

Sacudindo a cabeca para evitar os maus pensamentos, Carlos tomou
uma decisdo mental:

- Seja o que for, estarei ao lado dela. Mesmo que ela enlouqueca. Jurei
quando casamos que estaria ao lado dela na riqueza e na pobreza, na saide e na
doenca. Afinal, que tipo de pessoa ama sua esposa apenas quando ela estd bem e
sorridente?

Ao adotar essa nova postura, Carlos se sentiu mais confiante.
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A vida profissional de ambos era algo absolutamente bem resolvido. E,
até o momento, a vida afetiva também. De fato, ndo parecia haver nada de errado
na vida conjugal deles. O problema parecia ser interno, de Mariana com ela
mesma.

Era essa a parte que Carlos mais se questionava: se era uma questao
interna, o que ele poderia fazer para ajudar? Como poderia saber exatamente o
que Mariana sentia, se ela ndo expressava?

- Sorte que minha equipe hoje em dia € muito bem treinada, porque nao
estou com cabeca nenhuma para trabalhar — ele pensou. E ela ainda me pede para
ficar calmo!

Voltando para casa, Carlos pensava e pensava. Estava tranquilo com a
decisdo de esperar, mas ainda sentia que estava perdendo alguma oportunidade
de ajudar.

Decidiu chegar em casa e conversar seriamente com ela.

- O1, amor, tudo bom?

- Tudo, querida. Podemos conversar?

- Claro. Algum problema no trabalho?

- Nao. Eu quero na verdade saber o que estd acontecendo com voce.

- Nada, amor. O que poderia estar acontecendo comigo? — ela
desconversou.

- Nao minta, Mariana. Eu sinto que vocé ndo esta bem.

- Nao sei do que vocé estd falando.

- Desse jeito vou comecgar a pensar que vocé estd me traindo.

- Carlos, que horror! Vocé sabe que eu nunca faria uma coisa dessas
com o homem que eu amo, meu marido, pai dos meus filhos!

- Entdo o que €?

- Nio € nada. Vai passar.

Encerrando assim a conversa, ela saiu da sala. E ele comegou a rezar,

para que o que quer que fosse se resolvesse, e ela voltasse ao normal.
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J4 estava ficando cansativo para Mariana fingir que estava tudo bem.
Mesmo porque, ela sabia que ndo estava sendo convincente. Talvez fosse para
alguém que ndo a conhecesse profundamente como Carlos. Almas afins sofrem
quando um dos dois ndo estd bem: é como se o mundo perdesse o colorido
enquanto o parceiro nao reencontra seu brilho.

Fazia um més que o acidente na porta de casa acontecera, € Mariana sentia
como se tivesse atravessado um portal de tristeza. Desde aquele dia perdera sua
paz de espirito. Nos seus trinta anos de idade tivera adversidades, naturalmente,
mas sempre lidara com elas de forma bem humorada e esperancosa.

Uma coisa que sempre fez parte de sua vida foi a fé. Mariana sempre
acreditou que teria o melhor na vida, porque era merecedora disso. Simplesmente
assim. Nunca se preocupou com o sucesso profissional e a vida afetiva, porque
tudo sempre aconteceu do jeito que deveria ser e deu certo naturalmente. Teve
um pequeno revés antes de conhecer Carlos, mas quem nunca teve alguma
desilusdo amorosa na vida?

Quando sentia aquelas avalanches de tristeza reagia imediatamente, pois
nunca fora dada a dramas. Naqueles momentos, buscava energias positivas nas
boas lembrangas de passado. Eram tantas, era s6 escolher!

Uma das preferidas era o dia do nascimento de Murilo. Ela ndo estava
mais tdo assustada com o parto, pois ja era a segunda vez. Mas como sempre
sentira que Murilo era diferente, ja sabia que estava recebendo uma alma
especial.

E ndo deu outra: por incrivel que parega, ela teve parto normal e ndo
sentiu absolutamente nada de dor. Ele simplesmente saiu dela, assim sem mais
nem menos. Sempre que ela contava isso para alguém achavam que era exagero

de mae coruja, mas era a pura verdade: um parto sem dor!
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Quando pegou Murilo no colo pela primeira vez, sentiu como se estivesse
embalando um anjo.

- E bom mesmo, para contrabalancar. Afinal, o Fabricio exige que a gente
seja duas enciclopédias ambulantes, 1sso porque tem apenas dois anos! — brincou
Carlos.

- Meu amor, vocé esta me fazendo a mulher mais feliz do mundo!

Aquele foi um dos beijos mais apaixonados que eles ja deram. Ali sabiam
que a familia estava completa e feliz.

Lembrando de tudo aquilo, Mariana pensou:

- Ah, deve ser isso! Quando tive o quase acidente, eu devo ter ficado com
medo de perder meus filhos, por isso fiquei em choque. Agora tudo vai ficar
bem.

O racional assim falava, mas ndo era o que ela sentia. A tristeza vinha
cada vez mais forte e mais frequente, as vozes falando mal de Jesus, a sensagdo

de estar sendo sempre acompanhada. O que serd que estava acontecendo afinal?

Heksk

Cecilia, sua melhor amiga, chegou para tomar o lanche da tarde. Logo
estranhou quando viu que Mariana nao tinha arrumado a mesa, como de costume.

- Mari, o que estd acontecendo com voce?

- Nada, querida. Obrigada por perguntar.

-Vamos 14, Mari, somos amigas hd vinte anos, nao precisa disfarcar ou
mentir para mim. Quero te ajudar!

- Eu sei, Cica, mas nem eu sei te dizer o que estd acontecendo comigo. Eu
ando muito estranha ultimamente, e intrigada com o que vem acontecendo.
Minha vida estd normal, ndo fiz nada de errado, mas simplesmente ideias
estranhas me vem na cabeca e eu ndo consigo evitar.

- Que tipo de ideias?

- Sobre Jesus. Onde ja se viu, pensar mal de Jesus?
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- Mal de Jesus? Mas Mari, vocé nem religiosa €, nunca te vi nem tocar no
assunto!

- Pois €, mas por mais que ndo me preocupe com isso, nunca fui de
maldizer nada do género, Deus me livre ofender ou blasfemar com esses
assuntos! Simplesmente, desde aquele dia que eu quase sofri o acidente essas
ideias ndo me deixam em paz. E como se eu tivesse raiva de Jesus e de toda a
Igreja Catdlica!

- Nossa, amiga, que estranho. Se fosse uma pessoa religiosa, daquela que
combate a fé dos outros, eu até poderia tentar entender. Mas vocé realmente nao
tem esse perfil.

- E tem mais: toda noite tenho o mesmo sonho. Uma mog¢a, numa
carruagem em disparada, que de repente bate num estrondo. O mais estranho,
Cica, é que ela parece querer morrer. Como se ela tivesse provocado a disparada
da carruagem, sabe?

- Mari, serd que vocé ndo estd estressada? Nao quer tirar uma semana de
férias e viajar comigo, a gente pode ir para uma praia no Nordeste, 0 que acha?

- Pirou, Ci¢a? Como vou largar os alunos assim? Além disso, a passagem
de Sao Paulo para o Nordeste € cara!

- Nao se preocupa com isso. Carlos comentou comigo que a diretora da
rede de escolas que vocé trabalha ficou sabendo o que aconteceu, e ela mesma
sugeriu que vocé descansasse. A gente sabe que professor acaba ndo tendo férias:
planejamento, reunides, compromissos que ndo acabam. Da parte dela ndo tem
problema te substituir por uma semana. E quanto ao custo, como trabalho com
eventos, estou com um evento para fazer em Maceid, e posso esticar a volta.
Tenho vérias milhas sobrando, e vocé poderia ir de graca. O que acha?

- Nossa, pelo visto vocé pensou em tudo!

- Pensei mesmo, Mari, ja vi até bab4a para os meninos. Eu ia te fazer
surpresa, mas sei que vocé € pritica e gosta de saber de tudo certinho. Eu resolvi
fazer tudo isso para te dar presente de aniversdrio adiantado, ja que a data é daqui
a 15 dias. Se vocé topar, embarcamos depois de amanha. E ai, topa?

- E tem como recusar um presente desses? Claro, vai ser o maximo!
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Heksk

As amigas ficaram fazendo planos para a viagem surpresa, enquanto
Suzette observava a cena.

- Que tonta essa Mariana, se acha que vai ter folga assim... Vai apenas
buscar mais um aliado para mim!

Ao lado, Sofia sorria e meditava.

- Suzette esquece que ndo cai uma folha de uma arvore sem que o Pai
saiba. Mariana vai sofrer, infelizmente, mas vai se libertar de séculos de

sofrimento quando tudo terminar. Vai ser 6timo assistir!

Heksk

Cica foi embora contente, parecia ter cumprido seu objetivo de animar a
amiga. Mas a alma de Mariana ndo estava tranquila, embora ela mesma estivesse
super feliz. Ela estava na verdade ficando cada vez mais desesperada.

Como ja era de costume, resolveu pensar em coisas boas. Uma 6tima
lembrancga era quando conheceu Cica, praticamente uma amiga irmd. As duas
desde entdo sempre viveram grudadas e nunca mais deixaram de se ver.

Apesar de fazer tanto tempo, Mariana lembrava como se fosse hoje: Cica
estava chateada por ser cacoada no colégio, elas estavam na sexta série. Como
era ruiva, com o cabelo bem vermelho, Cica estava sendo excluida por ser
diferente — e por inveja, porque seu cabelo era lindo.

Mariana chegou no pétio e viu a menina nova na escola triste, sozinha,
quase chorando. Nao pode deixar de ir 14 falar com ela:

- O1, tudo bom?

- Oi — disse Cica, limpando uma lagrima.

- Nio liga ndo, essas meninas aqui da escola sdo meio chatas mesmo. Sao
frescas, s6 gostam de pensar em besteiras. Eu queria mesmo uma amiga que

pensasse como eu. Quer ser minha amiga?
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- Claro!

Era tudo que a pequena Cica queria ouvir. E tamanha fo1 a lealdade que as
duas passaram todo o gindsio e colegial juntas. Quando chegou a hora da
faculdade, mesmo fazendo cursos diferentes, fizeram questdo de estudar no
mesmo campus. Mari fez Letras e Cica Turismo, mas como os prédios eram
perto elas sempre se visitavam, aproveitavam inclusive para apresentar amigos
em comum.

Na festa que Mari conheceu Carlos, Ciga estava 14, vestida de odalisca.
Ela nunca fora chegada a relagdes duradouras como Mari, mas acompanhou
todos os passos do namoro e logo tornou-se grande amiga de Carlos.

No dia do casamento, Cica foi a madrinha que ficou ajeitando o vestido —
e chorando, claro. No dia que Fabricio nasceu ela estava 14, dando as maos para
Mari aguentar a dor. Quem nao quer uma amiga assim?

Pelo menos isso Mariana tinha certeza: podia contar com a amiga para
qualquer coisa. Inclusive se sentia mais a vontade falando com ela do que com o
proprio marido, pois nao queria incomodar Carlos com o que considerava ser
uma bobagem passageira. Ela sabia o alto grau de responsabilidade que ele tinha
na empresa como chefe e todos os compromissos que ele enfrentava diariamente.

Além disso, a comunicacio de alma que tinha com Cica ia além dos cinco
sentidos. Tinha assuntos que eram coisas de mulher mesmo, que s6 uma grande
amiga entende.

- Como € possivel que eu ndo me sinta melhor com uma viagem dessas?
Seré que estou enlouquecendo? De onde vem toda essa tristeza sem motivo?

Aquilo parecia um eterno quebra-cabeca, que Mariana ndo conseguia
entender. Tinha que existir algo por tras de tudo aquilo. Como € que uma tristeza

tao forte pode acontecer do nada e ndo ir embora?

Heksk

Suzette andava de um lado para o outro, mergulhando em suas

lembrancgas. Todo seu sofrimento comegou com uma viagem.
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Era 1730, Franca. Ela era uma linda moca, com cabelo cacheado e
vestidos finos. Seus pretendentes esperavam ansiosos pelos dias de baile, onde
podiam cortejé-la e disputar sua mao em casamento.

Suzette sabia que em sua realidade os casamentos eram um jogo de
interesses, mas ndo se incomodava com isso. Gostava do jogo do flerte, e
esperava ansiosamente por um marido rico que lhe fizesse todos os caprichos.
Essa sem divida seria a probabilidade mais alta de trajetdria para sua vida, ja que
era o que acontecia com todas as damas de sociedade.

Sua maior diversdao era pensar como seria quando encontrasse o amor de
sua vida. Era muito romantica e acreditava que era possivel ser feliz. Mesmo que
o escolhido por seu coragdo fosse alguém dificil de alcancar, ela lutaria com
unhas e dentes pelo seu amor. Isso ia totalmente contra as idéias da época, pois
mulheres nao tinham direito a escolha, muito menos a veto. O casamento era
decidido pelos pais e ponto final. Mas Suzette ndo pensava assim.

Porém, quando estava perto do seu aniversario de dezesseis anos, seus pais
a levaram para uma viagem a casa de campo da familia, como acontecia
anualmente. Dessa vez, em um dos seus passeios vespertinos, ela deparou com o
novo padre da pardquia: o jovem Rolland.

Quando seus olhares se cruzaram, a calma de Rolland despertou o
desespero de Suzette. Ela sabia que, a partir daquele dia, sua vida terminara e nao
haveria a menor possibilidade de felicidade. Ela se apaixonou fervorosamente,
era como se fosse impossivel pensar na menor hipétese de vida conjunta com
qualquer outra pessoa que nao fosse ele.

Rolland sentira o mesmo pela moca e também sabia que as coisas seriam
diferentes dali em diante. Mas tinha prometido sua vida a Igreja e ndo tencionava

desistir.

Heksk
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- Por que serd que sinto essa angustia em meu peito? — pensava Mariana.
Minha vida é maravilhosa, tenho o homem que amo, filhos perfeitos, um trabalho
de sonho! O que mais posso desejar?

- E, de fato — pensou Suzette. Rolland estava 14, reencarnado com ela,
como Carlos. O que dava mais 6dio ainda no peito de Suzette, e um profundo
desejo de vinganca!

Suzette tinha decidido levar aquela perseguicao até o fim. Entdo, ao invés
de melhorar com o passar do tempo, Mariana sé piorava. A cada dia a angstia, o
sentimento de perda, a dor no peito, a solidao, a sensacdo de sufocamento e a
ansiedade s6 aumentavam. Um sofrimento sem fim, avassalador e inexplicdvel.

S6 quem sente na pele sabe o quanto € dificil passar por uma perseguicao
espiritual. Os sentimentos se misturam, as sensagOes invadem o corpo sem a
menor explicacado l6gica, fica dificil explicar aos outros o que estamos sentindo.

Era exatamente essa a situacdo de Mariana. E a noticia da viagem era um
exemplo de como aqueles sentimentos todos eram insensatos: ao invés de ficar
feliz e saltitante, que seria a reacdo esperada, ela estava desesperada, com falta de
ar, e morrendo de vergonha por estar se comportando assim.

- Gente, sera que estou pirando? Virei doente mental?

Esse era o maior medo de Mariana: enlouquecer. Ela sempre achou que
para loucura ndo existia muito remédio, algumas pessoas vinham com esse karma
e tinham que enfrentd-lo. Serd que tinha chegado a vez dela sofrer?

O mais gostoso era o apoio de Carlos. Mesmo sem entender nada do que
estava acontecendo, ele era caloroso, afetuoso € meigo, como sempre. Nesse
departamento ela tinha tirado a sorte grande, tinha um marido de sonho.

- Vocé estd melhor, meu amor? — perguntou Carlos.

- Nao... Para vocé posso falar a verdade, né? Melhor do que ficar
escondendo o que sinto.

- Claro que pode! E fica tranquila, vai passar.

- Quando? E como vocé pode ter certeza?

- Nao sei... Mas vai passar. Uma hora vai.

- Se a gente pelo menos soubesse o que €...
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Carlos decidiu pedir ajuda a seus antigos amigos, do grupo de estudos do
qual fizera parte na faculdade. Fez contato com o lider e soube o endereco do
centro espirita que eles abriram, que inclusive era proximo da sua casa.

Na época que fizera parte do grupo Carlos era o lider, ele tinha ficado
muito triste em ter que se afastar. Sempre prometera a si mesmo que voltaria,
assim que seu tempo se normalizasse. Mas, como acontece com muitos,
conforme foi crescendo na vida o tempo foi ficando cada vez mais escasso, e ele
acabou deixando a espiritualidade de lado. Carlos lamentava muito que isso
tivesse ocorrido e inclusive se culpava por s6 estar procurando ajuda agora,
quando algo fora de seu controle estava acontecendo.

J4 com muitos anos de trabalho, o centro era grande, mas acolhedor. Era
premissa bdasica que todos estudassem bastante, para constituir um grupo
harmonico e com trabalho sério. Nao era nem nunca foi um grupo ortodoxo:
todos buscavam além da codificacdo e das obras complementares estudar todo o
conhecimento oriental também, para fazer um trabalho o mais completo possivel.

Mariana acabou aceitando ir 14 para tratamento antes de viajar, pois
realmente algo errado estava acontecendo e ela queria resolver logo aquilo, nao
fazia nem de longe parte do seu perfil ser uma pessoa triste € macambuzia. S6
podia ser coisa de espirito obsessor mesmo.

Logo chegou sua vez, e apds tomar um passe foi encaminhada para a sala
de desobsessao.

- Minha irmazinha, vamos conversar?

- Ndo quero conversa — gritou Suzette. Nao se metam com a minha vida!

- Mas vocé percebe que nao vive mais entre nds? — disse o doutrinador.

- Claro que sim, nao sou burra!

- E por que tem acompanhado entdo a nossa irma?

- Porque ela vive entre vocés, e eu ndo posso fazer nada!
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- Minha irma, tudo que vocé precisa € de descanso. Deite nessa maca e
receba a ajuda de nossa equipe. Vi em paz.

Foi explicado a Carlos e Mariana, que ndo assistiram ao tratamento:
tratava-se de uma mulher obsediando Mariana, e ja estava tudo resolvido.
Normalmente essa explicacio nem seria dada, mas como Carlos era um velho
amigo, foi feita uma exce¢do. Muitos eram atendidos por noite, entdo o processo
de encaminhamento costumava ir bem direto ao assunto, para abreviar o tempo
de atendimento e dar espacgo a todos.

Os dois respiraram aliviados e agradeceram, seguindo para casa. De fato,
Mariana se sentia bem mais disposta, como era antes. Agora sim estava pronta

para viajar.

Heksk

Por quatorze dias, Suzette dormiu. Quando acordou percebeu Sofia ao pé
de sua cama. Era um lugar iluminado, com poucos leitos em volta, que trazia
uma profunda paz. O ar parecia cheirar a margaridas, a temperatura era amena.
Logo Suzette percebeu que estava em alguma coldnia astral.

- Por que fui trazida para ca?

- Para dar uma trégua a Mariana.

- Ninguém nunca se preocupou em dar uma trégua para mim!

- Suzette, voce s6 estd lembrando a parte que quer da histéria. Lembra das
conversas que teve com Rolland?

- Nao sei do que vocé estd falando.

- Entdo vou te ajudar.

Sofia tocou o chakra frontal de Suzette, que € a regido responsavel pelas
nossas percepgoes extrassensoriais. Como elas estavam em um hospital no astral,
0 acesso as memorias era ainda mais facil e rapido.

Suzette foi se lembrando de tudo o que aconteceu apds aquele primeiro
encontro. Todos os dias ela saia com Rolland para passear, alegando que queria

confessar-se. E todos os dias confessava seu amor a ele.
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Apesar de também amaé-la, Rolland resistia e explicava a ela como deveria
proceder. Aquele amor era impossivel e ela teria que aceitar. Rolland tinha uma
grande determinagcdo nesse sentido, pois seu amor a causa que abracara era
realmente sincero e desprovido de hipocrisias.

- Suzette, vocé é tdo linda, pode ter o homem que quiser a seus pés.
Desista de mim.

- Rolland, vocé € que tem que desistir dessa batina. Tudo bem, vocé fez
seus votos, mas pode desfazé-los! Qual a necessidade de ficar a vida inteira na
Igreja? Voce pode ajudar a Igreja sem ser padre!

- Posso, mas ndo quero. Essa foi a vida que escolhi para mim desde
crian¢a. Entendo seu amor, pois também o sinto. Mas prefiro optar em transmuta-
lo e viver esse amor como um amor universal, por vocé e por todas as pessoas.

- Rolland, eu nao consigo! Estou enlouquecendo! Penso em vocé todo o
tempo, sem parar!

- Vocé s precisa aprender a direcionar essa paixdo toda para outras
coisas. Pode fazer trabalho voluntdrio, inclusive junto comigo, se a aprouver.
Pode casar e ser feliz, ser uma boa mae para seus filhos.

- Nao consigo me imaginar deitando com outro homem! Quero voce!

- Suzette, ndo seja caprichosa. O amor nunca morre, ndés hos
encontraremos depois no Reino do Senhor, se ambos cumprirmos nossas
missoes.

- Eu ndo quero esperar tanto!

Suzette ndo se conteve nesse momento. Estavam os dois sozinhos em um
campo florido, e ela apaixonadamente o beijou. O beijo foi tio forte e tdo intenso
que Rolland correspondeu. Os dois se beijaram com amor e desespero, pois
Rolland sabia que aquele seria o primeiro e unico beijo que dariam naquela vida.

Carinhosamente, ele a segurou nos bragos e disse:

- Guarde esse beijo como prova do meu amor por vocé. Nao nos veremos
mais, farei isso pelo seu bem. Um dia vocé entendera.

Ele se afastou e quando chegou a Igreja foi falar com seu superior,

pedindo transferéncia para outra pardquia.
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Suzette gritou, se desesperou, implorou, mas foi inttil. Rolland foi para a
clausura e nao a recebeu mais, pedindo que ela se confessasse com o padre que o
substituiria.

Ela parou de se alimentar, se tornou um zumbi. Ndo comia, ndo dormia,
apenas sofria. O sofrimento tomou posse de todo seu corpo. Ficava deitada no
quarto o dia inteiro, com cortinas fechadas e nio aceitava receber ninguém. Para
ela sua vida tinha acabado.

Seus pais ndo sabiam o que fazer e decidiram marcar seu casamento, para
que ela se ocupasse com os preparativos € com o vestido de noiva, ja que sabiam
que a filha sempre quis um marido rico. Sem saberem de nada sobre Rolland,
acreditaram que aquilo a tiraria daquele torpor.

Quando soube da noticia, Suzette pegou uma carruagem e saiu em
desabalada carreira. Tudo que queria era morrer. Conduziu os cavalos at¢ um

local de mata fechada e ficou esperando o fim.

Heksk

- Lembra-se agora, Suzette?

- Sim, Sofia, obrigada por me torturar mais ainda com essas lembrangas.

- Nao fiz por isso. Rolland cumpriu sua promessa, € lutou muito para
reencarnar ao seu lado. Carlos e Mariana hoje sdo felizes. Por que vocé, uma vida
passada dela, ndo se sente feliz com isso, € se comporta como uma obsessora?

- Porque ela esta vivendo a felicidade que tinha de ser minha! Eu ndo
quero Rolland vivo ao lado dela, eu o quero desencarnado ao meu lado!

Nesse momento, Rolland adentrou o quarto.

- Meu amor, por que ndo os deixa em paz?

- Eu ndo consigo ser evoluida como vocé! Nem entendo direito, pois se
ambos estamos 14 reencarnados neles, como vocé pode vir aqui visitar-me?
Como eu posso estar aqui? Isso ndo seria possivel apenas se fossemos espiritos?

- Nossas personalidades de passado t€ém uma existéncia autdnoma, de

acordo com a energia que fornecemos para elas. No caso de Mariana, sem divida
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temos uma defasagem evolutiva. Apesar de estarmos felizes hoje, ela tem uma
carga espiritual que precisa ser drenada. Carlos, do qual faco parte, € um espirito
mais adiantado, que aceitou encarnar para ajudé-la a limpar essa carga de toxinas
espirituais.

- E por que eu ndo consigo aceitar a existéncia de Mariana, e estou aqui
vivendo como se fosse outra pessoa?

- Por que vocé sente como se ndo tivesse vivido a sua vida, por ter se
matado tdo jovem. Além disso, aconteceu com Mariana o que acontece com
milhares de encarnados sem o conhecimento deles. Quando ela passou pelo
quase acidente com o caminhdo e desmaiou, foi reativada a memoria da morte
como voce, Suzette, onde houve o choque da carruagem.

- E por que vim parar nesse hospital agora?

- Porque o local onde Mariana foi atendida ainda nao conhece a realidade
da auto-obsessdo, que € a obsessdo causada por nossas proprias personalidades
de passado. Eles a encaminharam como se vocé fosse um espirito obsessor. De
qualquer forma, vocé foi tratada, mas com menor eficidcia do que seria se eles
aprofundassem seus estudos. No seu caso, estou aqui podendo ajudar porque fago
parte de Carlos, estou envolvido na histéria, e tenho conhecimento para te
explicar o que acontece.

- Tudo bem, entendi. Mas continuo discordando. Nao € justo que ela viva
0 amor, e eu ndo. Vou voltar a acompanha-la.

-Sim, Suzette, sabemos disso — disse Sofia. Essas explicacdes foram
apenas para comecar o seu processo de entendimento. Vocé é apenas a primeira
etapa do processo de Mariana.

- S6 uma ultima pergunta, Rolland. Como vocé pode saber de tudo isso se
era padre? A Igreja nem acredita em reencarnagao!

- Fui padre como Rolland, mas j4 tive muitas outras vidas, com bastante
acesso ao conhecimento. Também estudei bastante no entrevidas.

- Vocé estd entdo me chamando de ignorante?

- Nao, meu amor. Estou apenas dizendo que cada um tem a sua hora de

despertar, e eu vou esperar pela sua.
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- Bom, tudo bem. Agora vou voltar ao trabalho. Mariana vai desistir da
vida, assim como eu fiz, € meu caminho estara livre!

Suzette estava irredutivel e ndo tensionava desistir. Mesmo sabendo que
seria assim, as vezes Sofia desanimava. Mas como sabia que nao podia se deixar
abater, ela logo se recolhia as suas meditagdes.

- Nado posso me deixar dominar por esse cansaco e desanimo, € o que as
trevas querem.Quando aceitei o cargo, sabia que ndo seria facil. Mas confio no
Pai, sei que isso € apenas passageiro. E que preciso estar bem para ser util.

Sofia recolheu-se em prece, e ficou algumas horas concentrada. Sabia que
era necessdrio proceder assim, para harmonizar sua energia.

Seu orientador, Agenor, observava ao longe.

- Que orgulho tenho dela! Tinha certeza que Sofia seria uma grande
trabalhadora apds concluir seu curso. Ela é muito carinhosa, dedicada, além do
fato de ter ligacdo kdrmica com o grupo, o que facilita a parte afetiva. Quando
nos importamos com alguém, cuidamos dessa pessoa com mais afinco. — ele
refletiu.

- Ola, Agenor!

- Ol4, menina Sofia! Nao quis interromper. Parabéns, fez a harmonizacao
exatamente como te ensinei. E parabéns pelo seu trabalho.

- Que bom, nido estou cometendo erros, entao?

- Ndo. O caso de Mariana ird exigir bastante paciéncia. Tudo apenas
acontecera na hora certa.

- Bem que foi dito nas aulas, o quanto € importante ter paci€éncia para ser
um bom mentor.

- Sem duvidas. Imagine se os nossos ndo tivessem todo paciéncia com a
gente? Nao estarfamos aqui!

- E verdade. E pelo visto, sé preciso ter um pouco de paciéncia, a
tendéncia é que tudo se resolva, nao?

- Se Mariana cumprir seu aprendizado, sim. Veremos como ela ird reagir e

se comportar daqui em diante...
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Mariana se sentia 6tima desde o dia em que foi a casa espirita. Estava
alegre, junto com Ciga, esperando o avido completar o trajeto entre Sao Paulo e
Maceid.

- Cica, voce tinha razdo! Tudo que eu precisava era de uma mudanca de
ares! Sabe que nem faco questdo de sair do resort? O lugar € tdo lindo, pelo que
vi nas fotos, que sé de ficar no hotel relaxando ja estarei feliz!

- Amiga, tinha certeza que isso te faria bem, por isso armei tudo. Ser
esposa, mae, profissional, tudo junto, ndo € facil, estressa qualquer um. Eu, que
nem marido tenho ainda, vivo na maior correria, ndo sei como vocé aguenta!

- Ah, isso para mim nem ¢é dificil, sabia? Eu amo tanto o Carlos e os
meninos que cuido deles com todo o carinho. Vocé vai ver, Ci¢a, quando estiver
com a pessoa certa, até cozinhar para ele vai ser gostoso!

- Bom, prendas domésticas nunca foram muito meu forte, mas eu posso
tentar!

As amigas riram, lembrando de varias histdrias de receitas fracassadas que
Cica tentou fazer no passado e das travessuras dos meninos quando eram
pequenos. Aquela realmente prometia ser uma 6tima viagem!

Elas nao puderam deixar de lembrar do dia que Murilo estava brincando
no quintal do sitio que alugavam nos finais de semana.

- Mamae, que bicho € aquele, peludo e cheio de perninhas?

- E uma taturana, meu filho. Ela queima, viu? Nio pode chegar perto!

- Nossa, parece o bigode do mogo que trabalha 14 no supermercado!

E ndo deu outra: quando foram ao supermercado na préxima vez, 14 foi
Murilo:

- Moco, o senhor tem uma taturana no rosto!

Mariana quase morreu de vergonha naquele dia, mas agora, lembrando, as
duas tiveram uma boa gargalhada, incluindo quem estava nas poltronas por perto

no aviao...
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Ao ouvirem o aviso de apertar os cintos, ambas se prepararam para O

pouso. Quase sem folego de tanto rir!

Heksk

No dia seguinte, Cica foi trabalhar e Mariana ficou tomando sol na piscina
do hotel. O lugar realmente era paradisiaco, ela nem podia acreditar que estava
ali de graca — até a estadia Ciga conseguiu de presente.

Deitada ali na espreguicadeira, comecou a pensar no quanto era feliz e
abencoada. Tinha uma familia maravilhosa, um emprego que amava, era feliz em
todos os sentidos.

Pensando nisso, adormeceu. O sol estava forte, mas ela nem se importou.
Ficou ali pelo menos uma hora dormindo, sentindo suas energias sendo
restauradas.

Acordou com o calor. Levou um grande susto, pois podia jurar ter visto
um homem que a encarava de frente. Mas quando abriu melhor os olhos ele
desapareceu. Quem estava chegando era Ciga, trazendo uma dgua de coco.

- Eu e meus sonhos!

- Sonhou de novo, Mari? Era a mocga da carruagem?

- Nao, essa ndo vi mais. Desta vez, quando acordei, pensei ter visto um
homem na minha frente. Ele parecia um daqueles beduinos drabes, com aqueles
panos na cabeca, € me olhava de forma firme.

- Ah Mari, deve ter sido o sol quente. Ja acabei o trabalho de hoje, vamos
para a piscina?

Mariana engoliu a explicacdo, mas sentia que tinha algo mais por trds
daquele beduino. Serd que ela estava comec¢ando a ver espiritos?

Sua made era médium, trabalhava no mesmo grupo havia vinte e cinco
anos. Mariana ia desde pequena nas sessdes e sentia grande familiaridade com o
mundo espiritual. Sentia-se acolhida, bem vinda e com uma saudade indefinida

no peito de algum tempo muito bom.
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Ela sabia que quando crescesse teria que desenvolver sua mediunidade e
ndo considerava isso ruim. Mas como logo virou mae e casou, nunca teve muito
tempo para se dedicar ao assunto. Serd que aquelas visdes estranhas queriam
dizer que o prazo de espera estava encerrado a revelia?

Realmente, seria melhor buscar um local para trabalhar quando voltasse a
Sao Paulo. Quando queremos sempre achamos tempo para fazer o que
precisamos, ela sempre dizia. Estava na hora de dar a espiritualidade a atengdo
devida. Mesmo porque, ela sabia que poderia ajudar muitos com o dom que
possuia. Ta certo que ela ja ajudava as criancas, mas estava mesmo na hora de
ampliar seu foco de atuacdo.

Ela lembrava de uma mog¢a no centro que ndo tinha trabalhado a
espiritualidade. Ela sempre conversava e orientava essa moga.

- Ah, Mariana, ter que vir aqui toda semana? Eu me sinto presa!

- Clarissa, vai te fazer bem! Além disso, mediunidade é um dom que
recebemos e devemos fazer bom uso, sempre de forma gratuita. Os espiritos
precisam de nds como instrumento para trabalhar, e esse foi um compromisso
que assumimos antes de encarnar.

De tanto ela insistir, Clarissa se engajou no grupo e nunca faltava. Depois
veio contar que realmente era uma delicia fazer parte da equipe.

Mas isso tudo foi antes de Mariana fazer 21 anos. E quando ela fez, logo
se casou e foi se dedicar a familia. O tempo foi passando sem ela nem perceber, e
dez anos depois aqui estava ela, com dificuldades nesse campo. Bom, se era isso,
seria brevemente sanado, assim que voltasse ela ia se inscrever no curso de
médiuns do centro.

Mesmo tendo essa consci€ncia ela ndo conseguia entender por que aqueles
espiritos especificos estavam se aproximando dela. Um beduino e uma mulher

contra a Igreja? Que ligacdo eles poderiam ter?
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A noite, as amigas foram jantar e depois assistir um show que o hotel
estava promovendo. Era uma linda dancarina do ventre, que encantava a todos
com seus movimentos precisos. Mariana sempre fora apaixonada por danga, mas
aquela moca era realmente especial.

Acompanhada no derbake (um instrumento de percuss@o) por um 4rabe,
ela rodopiava pelo saldo com uma espada na cabeca, fazendo uma danca

tradicional. Mariana ndao conseguia tirar os olhos da espada.

Heksk

Quase hipnotizada, sua mente a levou para o passado. Uma dangarina
parecida estava dancando no meio da roda, enquanto a tribo de beduinos assistia
ensandecida, batendo palmas e se alimentando com tamaras.

Emir olhava a dancarina e ja fazia planos para passar a noite com ela. Mas
o seu rival, Mustafd, também queria a mesma moca. Os dois resolveram duelar, e
Emir ganhou. Nao foi féacil, Mustafa era um dos melhores guerreiros da tribo,
mas a vontade de Emir de ter a linda dancarina era tdo forte que lhe deu
motivagao.

O casal ndo passou somente aquela noite juntos. A dancarina, Silsih,
conquistou o amor de Emir e tempos depois eles se casaram. Ela passou a
integrar a caravana, e foi a mae de seus filhos.

Os dois tiveram anos de felicidade casados, criando os filhos. Eram
apaixonados e companheiros, faziam tudo juntos. Mesmo vivendo na dura
realidade do deserto, eram felizes.

- Silsih, vocé é a mulher dos meus sonhos, é como um o04asis!

- Al4 seja louvado por te trazer para mim como marido, Emir. Vou te amar
para sempre € nunca vou te esquecer!

O passatempo preferido era observar as estrelas, toda noite. Como era
comum na cultura drabe, Emir conhecia bem as constelagdes, e gostava de contar
todos os mitos para sua amada. Eles faziam juras de amor e davam gragas ao dia

que se conheceram e iniciaram sua felicidade.
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Um dia, quando estavam passando por uma zona perigosa, o grupo foi
atacado. Emir foi para a batalha junto com os homens, defender sua tribo.
Quando voltou, encontrou sua mulher e seus filhos mortos, junto com o restante
da aldeia.

No desespero, com seus amigos tentando impedi-lo, Emir pegou a espada

afiada e decepou sua propria cabeca com um golpe.

Heksk

Toda aquela histéria passou pela frente de Mariana em um segundo e ela
deu um grito, assustada. Cecilia achou melhor tirar a amiga dali, pois algumas
pessoas ja estavam intrigadas com seu comportamento.

- Mari, o que aconteceu com voce?

- Eu ndo sei, Ciga — disse Mariana, chorando copiosamente. Eu ndo sei o
que esta acontecendo comigo! Por que estou vendo essas coisas horriveis?

ApOs contar a amiga toda a cena que viu, Mariana deitou em seu colo e
deixou as lagrimas correrem.

- Mari, eu acho que o que vocé tem € espiritual. Eu tenho lido muito sobre
isso, estudado mesmo a fundo. Acho que vocé estd tendo lembrangas de suas
vidas passadas.

- Mas por qué?

- Pelo que 1i, € possivel que chegue um ponto especifico das nossas vidas
onde nossas vidas passadas comecam a aflorar, para que a gente possa trati-las.
Com cada pessoa acontece de uma forma. Por algum motivo que ainda ndo
entendi qual, no seu caso estd acontecendo super rapido.

- Entdo, Ciga, vocé quer dizer que esse homem que vi, e aquela mulher da
carruagem, eles sdo vidas passadas minhas?

- E o que parece. Se fossem sé espiritos, e fosse a sua mediunidade
aflorando, as vivéncias ndo seriam tdo fortes, voc€ ndo sentiria como se a historia

fosse sua.
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- Mas Ciga, se a vida j4 passou, por que eu iria sentir as coisas assim, de
um jeito tao forte?

- Bom, Mari, eu nao sou nenhuma expert no assunto, mas pelo que entendi
das leituras podemos ter assuntos inacabados das vidas, e ai elas ficam meio
como um capitulo de livro que ndo foi terminado, sabe?

- E o que eu posso fazer entdo?

- Eu conhe¢o um lugar que cuida disso. E uma casa de Apometria, que é
uma técnica nova que trata essas coisas. A dirigente de 14 chama Dona Eulalia,
ela € um amor. O que acha de quando voltarmos para Sdo Paulo eu te levar 14?

- Bom, eu acho que vai ser preciso, porque ndo estou dando conta disso
sozinha!

- Entdo relaxa, amiga. Vamos continuar curtindo a viagem, € na volta levo
voce e o Carlos 1a. Vamos tomar um drinque? Sem dlcool, claro!

- Mas e o drabe, o que fazemos com ele?

- Vamos fazer o seguinte, Mari: me dd sua mao.

Cica fez uma prece sentida, pedindo para o mentor ou mentora de Mariana
recolher aquela vida passada para tratamento, até que as duas fossem ao centro.

Sofia, mentora de Mariana, atendeu prontamente o pedido e levou Emir
para o hospital. Com o ectoplasma recolhido da prece das duas, aproveitou para
recompor a cabeca do drabe e comecar a tratar de suas feridas.

Gracas a intervencao de Sofia, o resto da viagem correu sem problemas.
As duas aproveitaram os dias de sol, as mordomias do hotel e as belezas naturais
de Macei6. Mariana ndo pensou em mais nada sobre aqueles sentimentos e

angustias até pisar novamente em sua casa.
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- Mari, quer mais uma dgua de coco?
- Eu quero, amiga. Quer que eu pegue?
- Nao, pode deixar, o barman é um gato...

- Ahahaha, essa minha amiga ndo tem jeito!
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- Bom, enquanto ndo encontro meu principe encantado, posso me divertir,
nao posso?

- Claro. S¢6 cuidado para ndo se magoar.

- T6 brincando com vocé€, Mari, ndo faria nada disso, ndo. Imagina s6. Se
tem uma coisa que aprendi nessa minha solteirice € que, se queremos encontrar o
cara certo, temos que nos preservar e ndo sair por ai com qualquer um.

- Ah bom, melhor assim. Concordo. O que adianta um bonitdo, se no dia
seguinte ndo terd mais nada?

- Entdo voltemos ao sol. Pra que lado t4 melhor?

- Esse aqui, a minha direita. Acho que tem uma espreguicadeira ali do

lado.

- Aaaah, que delicia! Isso que € vida!

- Eu t6 amando também. Mas acredita que ja tdo com saudade de casa?

- Claro. Se eu tivesse uma familia que nem a sua esperando, também teria
saudade...

- Vocé vai encontrar a sua, querida. Uma mulher tdo especial como voce,
merece o0 melhor dos homens.

- E o beduino, voltou a ver alguma coisa?

- Nao, ficou mesmo tudo bem. Espero, né?

- Em Sao Paulo a gente cuida disso. Vamos dar um mergulho?

- Ai, ndo joga d4gua em mim...risos... € uma crianca mesmo!

- E ndo € gostoso ser crianga de vez em quando?

- Claro! Toma mais agua!

- Aaai!

Rindo muito, as duas continuaram a brincar na piscina. Um descanso
merecido para Mariana, que estava enfrentando tantos sentimentos contraditorios
nos ultimos tempos.

Com o carinho da amiga, ela se sentia mais energizada e pronta para
entender o que estava acontecendo na volta da viagem. Cica tinha razdo: devia

mesmo ser espiritual, e ela buscaria ajuda.
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Suzette, a moga da carruagem, ainda ndo sabia que podia viajar
mentalmente, entdo ficou esperando Mariana em casa. Estava louca para
continuar seu trabalho, pois na cabeca dela Mariana tinha que se matar, assim
Suzette ficaria com Rolland todo para ela.

- Carlos, a viagem foi linda! A Cica € mesmo um amor, ndo se fazem mais
amigos assim!

- Que bom, meu amor! Eu queria ter ido com vocé€, mas como ndo podia
me ausentar da firma, fico muito feliz. E acho que vocé estava mesmo precisando
de colo de amiga.

- L4 aconteceram mais umas coisas estranhas, mas a Ci¢ca me ajudou a
resolver.

Mariana contou tudo com detalhes, falou também da explicacdo da amiga
e das leituras que ela vinha fazendo.

- Interessante, amor. Vou falar com a Ciga, quero comprar esses livros e
entender melhor. Na época do grupo a gente quase foi por esse lado de influéncia
das vidas passadas, ou auto-obsessdo, mas ndo tinha muito livro para estudar
naqueles tempos. Hoje em dia muita coisa nova ja foi publicada, eu devo mesmo
estar desatualizado. Mas vocé ndo sabe a ultima do Murilo, agora resolveu que
estd apaixonado pela Claudinha!

- Ai que lindo, o primeiro amor do meu menino! E olha que ele ainda tem
sete anos, imagina quando crescer, quantos coracdes vai conquistar!

Enquanto o casal ficava atualizando as novidades da semana e Mariana
contava todas as maravilhas de Maceid, Suzette pensava em como agir para
acabar com aquela felicidade toda. Quando viu os dois falarem das criancas,
achou a ideia 6tima!

Foi até o leito de Fabricio e Murilo. Observou bem e viu que Murilo era

mais sensivel, por ser o mais novo. Resolveu entdo cobrar uma velha divida.
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Suzette passou muitos anos nas trevas quando cometeu suicidio. Mesmo
com Mariana continuando seu ciclo de encarnagdes ela continuou vivendo no
submundo, dissociada, onde conseguiu bastante destaque. Isso quer dizer que
enquanto a alma de Mariana seguiu tendo outras vidas, Suzette seguiu em
paralelo no astral, atuando nas trevas.

Tinha por 14 um grupo de quinze homens que a seguia, para os quais fez
alguns favores e exigiu lideranca. Esse grupo andava pela Terra obsediando
pessoas, vampirizando energias e disseminando o mal.

Pedro era o especializado em implantes parasitas do grupo. Suzette foi ter
com ele, para conseguir seu intento.

- Ol4, querido, como vai meu servo predileto?

- Muito bem, chefinha. Com saudade dos seus beijos. Vamos ter outra
noite de amor hoje?

- Bom, meu assunto ndo era esse, mas até que ndo ¢ m4d ideia...

Os dois entregaram-se a uma cena de sexo desregrado, com as vibracdes
mais densas possiveis. Ja era noite, e essa vibracdo chegou até Mariana como
desejo sexual. Ela seduziu o marido e os dois se amaram, porém sem os dois
perceberem aquela energia de amor puro foi vampirizada por Suzette e Pedro,
para consumir seu desejo no astral.

Mariana e Carlos sentiram que realmente aquela noite foi diferente, mais
cheia de desejo carnal que o comum, mas ndo deram aten¢do, pois estavam
mesmo com saudade por causa da viagem. Mal sabiam os dois o mau uso que
essa energia estava tendo, ali mesmo no quarto do casal.

Deitada ao lado do amante, Suzette abordou o assunto que a trouxera ali.

- Pedro, como anda seu trabalho com os aparelhos parasitas? Desenvolveu
algo novo?

- Ando sempre estudando para aprimora-los, chefinha. Quem é o alvo
dessa vez?

- Murilo, uma crianga de sete anos.

- Ah sim, em criancas é sempre mais facil. Ja levantou a ficha kdrmica

dele para ver qual a drea sensivel?
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- Ja sim. Ele tem uma série de encarnacdes ligadas ao 6cio, nas quais se
entregou a vicios como alcool e 6pio.

- Nesse caso entdo vou fazer um aparelho em forma liquida, pode ser? As
vidas dele vao pensar que € dlcool e vao ficar bebendo sempre.

- Perfeito! Autoenvenenamento, adoro isso! D4 muito menos trabalho do
que recrutar obsessores plantonistas para ficar ao lado dele, ele faz o trabalho
contra si mesmo. Por isso que gosto de voce, Pedro, vocé € sempre util!

- Um prazer, chefinha. Quando precisar € s6 avisar. Quando teremos outra
noite juntos?

- Melhor ndo abusar, ndo quero que ela perceba e va naquele centro de
novo. Foi muito chato ficar afastada. Trabalhe nesse aparelho liquido, vai ser
6timo! O menino vai ficar doente e ela vai esquecer essa coisa de Apometria e de
Centro espirita.

- Pode deixar, chefinha!

Nesse momento chegou Emir, o beduino, a segunda vida passada aflorada
de Mariana. Ele entrou no quarto, andando com a cabeca refeita e chorando pela
morte de sua mulher e filhos.

- Ol4, Emir, pensei que ficaria mais tempo por l4.

- Nao, Suzette, eles quiseram me convencer que devo retomar a vida, que
agora estou ligado a Mariana e devo aproveitar a felicidade que ela vive. Mas nao
consigo! Preferi ouvir os seus conselhos.

- Muito sabio, Emir. E isso mesmo, trabalhe comigo. Nada que essa tonta
da Mariana faga vai nos dar o que nés queremos.

- No meu caso, tudo que eu queria era minha mulher e meus filhos. Nao
sei onde eles reencarnaram. Vocé sabe?

- Nao, ndo sei. E se soubesse ndo te diria. Quero que vocé me ajude a
deixar Mariana triste.

- Suzette, pensando bem, acho que vou te ajudar sim. Se ela se matar eu
ficarei livre para procurar minha familia, sem precisar ficar preso nela. J4 que

ndo consigo me livrar dessa tristeza, vou passa-la para ela.
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- Muito bom, faca isso, Emir. Pelo que sei, ainda falta a chegada de dois
aliados para nés, que serd em breve. Por enquanto eu cuido do moleque e voce
cuida da tristeza. N6s vamos conseguir!

Sofia olhou para a cena preocupada. Era muito dificil ver Mariana sofrer,
uma crianca ser envolvida no processo e assistir passiva. Mas ela lembrou das
orientacdes claras que recebeu e continuou apenas orando.

Embora parecesse passividade, a atitude dela era apenas de paciéncia. Os
espiritos mais elevados compreendem que para tudo existe um tempo e que o
livre arbitrio deve ser respeitado. Logo, a atuacdo dela seria bem mais proveitosa
incentivando Mariana a buscar ajuda do que tentando impedir a atuacdo maléfica
das vidas passadas.

- Uma boa mentora trabalha com prioridades. Preciso ajudar a manter a
vibracdo de Mari elevada, para que ela se lembre de buscar dona Euldlia o mais
rapido possivel. As coisas vao ficar cada vez mais dificeis e ela precisa se
defender — pensou Sofia.

Ou seja, do mesmo jeito que o mal estava se mobilizando, o bem também

estava preparando sua atua¢do — cada um com seus métodos.
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Suzette estava feliz com o bom andamento de seus planos. Emir que ndo
conseguia pensar em outra coisa a ndo ser sua Silsih.

Antes de ingressar na caravana, Silsih fazia parte de outro povo. No
comeco ela foi recebida com certa ressalva pelas mulheres do grupo, por ser
estrangeira. Mas como ela era uma pessoa muito doce e de facil convivéncia,
logo foi adotada por todas e ficou cheia de amigas.

Emir lembrava-se como se fosse ontem:

- Silsih, vocé esta feliz aqui comigo?

- Muito. Sinto falta de minha familia, mas faz parte da vida de mulher
casada. Mesmo que vocé fosse do meu povo, ndo terifamos mais a mesma

convivéncia.
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- Se vocé quiser, mé€s que vem estaremos passando por 14 e podemos
visita-los.

- Vocé faria isso por mim, Emir?

- Claro. Eles podem até nos dar abrigo, nao?

- Claro que sim! Ah, que felicidade!

No més seguinte a caravana aportou na regiao do povo de Silsih, e foram
recebidos com grande festa. Ela fez uma danca especial, e estava absolutamente
deslumbrante. Emir sentia muito orgulho, pois ela era elogiada por todos.

A danca naqueles tempos era sagrada, e nao banalizada, como alguns
fazem hoje. Era um contato com o sagrado, e uma forma do povo do deserto
agradecer pelo trabalho e pela prosperidade que alcancavam com o comércio.
Uma dangarina era vista com profunda reveréncia e respeito.

- Ald me dé forgas para aguentar a separacdo de minha amada e de meus
pequenos...

E a cada dia Mariana se sentia mais triste, com uma saudade profunda no
peito, dava até vontade de gritar. Era a dor que Emir ndo podia evitar. A dor da
saudade, do amor perdido, do medo, da falta de aceitagdo.

Todas as noites ele sentava e olhava para as estrelas, como fazia com sua
Silsih. Mariana fazia o mesmo, procurando o que quer que fosse, que nem ela
mesma sabia.

Carlos observava, preocupado. E ia com ela olhar as estrelas, mesmo sem
saber por que aquilo era tdo importante. Se importava a ela, era fundamental para
ele também. Um dia resolveu comprar uma gata de presente para a esposa, que
sempre adorou gatos. Ela ficou encantada, mas ainda triste.

- Qual vai ser o nome dela, querida?

Sem saber por que, Mariana respondeu:

- Silsih...

E a linda gatinha ficou batizada de Silsih. Mal Mariana sabia que era uma
homenagem de sua vida passada beduina, o eterno apaixonado Emir.

- Que Al4 me dé forcgas... - ele suspirou.
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Pedro rapidamente desenvolveu a espécie de implante astral que faria no
pequeno Murilo. Enquanto preparava a poc¢do especifica que iria usar, pensava o
quanto era bom o fato dos encarnados saberem ainda muito pouco sobre
aparelhos e implantes astrais. Isso permitia desenvolver a criatividade e achar
modalidades de atuacdo como aquela, que seriam consideradas impossiveis aos
olhos dos acostumados com a obsessao tradicional.

Naquele momento Pedro se lembrou de vérios outros trabalhos que
executara. Era sempre contratado por chefes com conhecimento mais avancado
da obsessdao moderna, que confiavam absolutamente nos seus resultados.

Ja implantara aparelhos magnéticos de todos os tipos: em forma de chip,
normalmente na nuca, pois ja trabalhava no préprio corddao de prata e no chakra
umeral. Também ja usara objetos astrais imantados como flechas e lancas,
possiveis de aplicar em qualquer regido do corpo.

Para ex-usudrios de drogas, o aparelho podia ser injetdvel, ou inaldvel.
Chakras também podiam ser bloqueados com chapas de metal astral, ou uma
amarracdo astral no ttero podia impedir uma gravidez.

Magos mais adiantados ja haviam pedido que ele colocasse aparelhos
diretamente no cérebro da pessoa, o que exigia bastante de seu conhecimento
sobre neurologia. Como Pedro fora médico em uma encarnacio passada, podia
até causar a loucura, dependendo da drea que objetivasse lesionar.

No caso de Murilo, Pedro escolheu uma pocdo liquida, pois seria fécil
atrair as vidas passadas de alcodlatras e preguicosos para ingeri-la. O efeito no
menino seria como ficar bébado sem nada beber: tonteira, desmaio, dor de
cabeca, agressividade, comentarios impréprios. Enfim, pra 14 de suficiente para
facilitar a atuac@o de Suzette e enfraquecer Mariana.

Quando estava dando os toques finais, parou para refletir sobre sua vida
no astral e sentiu uma pontada de remorso. Quando médico sempre salvara vidas,

e agora as destruia. Tudo pelo grande trauma que passou.
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Mas nada disso importava, agora era hora de cumprir o prometido a
Suzette. Bem que Sofia tentou, através da vibragdo positiva, fazer com que ele
desistisse, mas ainda ndo era hora. Também estava previsto no resgate kdrmico
do menino que ele passasse por aquela provagao.

Terminado o preparo, bastava esperar Murilo dormir para comecar o

trabalho.
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- Mamae, ndo posso ir na escola hoje. Nao sei o que tenho, estou tonto,
parece que vou cair.

- Ah, meu filho, de novo querendo inventar doencas para nio levantar?
Seu irmdo sempre reclama da hora e vocé€ inventa pretextos para ndo ir a aula.
Mamae j4 te explicou que € preciso!

- Ndo, mamae, € serio, eu t6 mal mesmo.

Dizendo isso, Murilo tombou no chio, sem conseguir levantar. Mariana,
assustada, chamou Carlos e correu para acudi-lo.

- Mamae, eu tive um sonho muito estranho essa noite - disse Fabricio, o
irmdo. Tinha um mog¢o mau aqui no quarto. Ele me olhava de um jeito que dava
medo.

- Tudo bem, filho, deve ter sido um pesadelo. Vai agora tomar café, por
favor, mamae precisa cuidar de Murilo.

Mariana cuidava do menino, enquanto Carlos ligava para a pediatra. Ele
nunca tinha ficado doente daquela forma, parecia uma crise de labirintite.

Aquele seria o dia da volta de Mariana ao trabalho, mas ela teve que levar
o filho para fazer exames, enquanto Carlos levou Fabricio para a escola. Foram
feitos todos os exames em Murilo e nada foi detectado. A pediatra ndo sabia
explicar o porqué da tontura e foi inclusive ficando preocupada, pois podia ser
sintoma de algo grave, ja que nada aparecia no labirinto.

Mariana estava nervosa e por causa disso lembrou-se de rezar. Como ja

tinha ensinado seu filho, pediu para que ele a acompanhasse nas oracdes. Gragas
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a isso, criou-se um campo magnético de protecdo em volta deles e por algum
tempo a pog¢ao perdeu o efeito, por causa da mudanca vibracional. Foi o bastante
para a pediatra desistir de internagdo e liberar o menino para voltar a sua casa,
pedindo muita observacdo a mae.

Mais tarde, a noite, o casal se abragou depois do dia estressante.

- Carlos, eu fiquei tao assustada. Fiquei com muito medo de perder meu
filho, de algo acontecer com ele.

- Eu também, amor. Mas agora ele estd melhor, ndo deve ser nada grave.

- Pelo visto vdrias coisas estranhas estao acontecendo com a gente. O que
serd?

- Eu também tenho pensado bastante nisso, querida, mas ainda ndo
cheguei a nenhuma conclusao.

- Sabe o que foi mais estranho? Uma hora resolvi rezar de maos dadas
com ele e foi a partir dai que ele comegou a melhorar!

- Depois do que a Cica disse, eu fui hoje numa livraria e comprei tudo que
existe sobre auto-obsessdo e Apometria. Como tenho leitura dindmica, gracas
aquele curso, essa semana devo conseguir ler tudo, j4 que sdo uns vinte livros.
Vou me informar também com a Cica sobre aonde € esse centro e vou conversar
com o pessoal do grupo para saber se eles ja estudaram algo do género.
Espiritismo eu ja conheco bastante, li toda a codificagdo, as obras bdsicas e
outros autores como Divaldo, as psicografias do Chico Xavier etc. Se for o caso,
vou falar com meu empregado, o Ricardo. A gente sabe também que podemos
precisar de ajuda da Umbanda. Tanta gente fala que despertamos inveja, de
repente alguém fez algum trabalho contra a gente.

- E mesmo amor, nem tinha pensado nisso. Sera?

- J4& vi muitos casos acontecerem, mas era um pouco diferente do seu.
Normalmente tem algum encarnado envolvido, querendo se intrometer na
histéria e sem escripulos, disposto a qualquer coisa. De qualquer forma, ndo

custa observarmos, as vezes € alguém préximo que nds nem desconfiamos.

Heksk
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Suzette estava perto ouvindo, junto com Pedro, que estava esperando uma
descida vibratdria para continuar com seu trabalho.

- Fantéastico, como adoro gente com medo! Acabaram de me dar uma
brilhante ideia! Pedro, olha ai no histérico kdrmico deles: tem alguém com
sentimentos mal resolvidos em relagdo ao Carlos?

- Claro, né, chefinha? Sempre tem. No caso dele € a secretdria, Claudia,
que o0 ama secretamente.

- Mariana tem karma magico, que eu sei. Deve ser essa, alids, uma das
vidas que serd acionada em breve, uma das duas que faltam em relagcdo ao resgate
sobre suicidio. Maravilha, assim que ela vier vou investir nessa secretaria, ela vai
ser muito util para meus planos! Talvez nem precise, mas pelo menos ja fica de
reserva!

- Que bom, chefinha, assim logo ela vai desistir.

- Ah vai. Mexendo com a cria qualquer mée se revolta. E o menino ficou
mal mesmo, coitado. Que servigo bem feito!

- Obrigado, chefinha, é sempre um prazer ser util.

Suzette estava feliz com o andamento das coisas. Em breve a condi¢do de
Mariana pioraria porque o impacto das vidas que faltavam seria forte, e o cerco
estava se fechando gracas ao trabalho de Pedro.

- Se eles pensam que vou ficar aqui quieta estdo muito enganados. SO

sossego quando ela se matar!

kg

ApO6s conversar com Carlos, Mariana passou um pouco de nervoso, pois
recebeu uma multa de carro da qual era inocente. Praguejando baixinho, foi
verificar se tinha como comprovar o fato de que nio estava naquele local naquela
data.

A descida vibratoria foi o suficiente, e logo Murilo comegou a gemer.

- Ai, meu Deus, ele piorou de novo! Vou ligar para a pediatra!
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- Espere um pouco, meu amor, isso ndo estd me cheirando bem. Deixe eu
tentar uma nova abordagem, pode ser?

- O que voce vai fazer?

- Me dé sua mao e confie em mim. Murilo, me da sua mao também.

Carlos comecou a rezar o Pai Nosso de forma bem sentida. Todos foram
sendo envolvidos em uma camada protetora violeta invisivel, ajudados por seus
mentores individuais. Logo Murilo comecou a melhorar.

- Mari, hoje € dia do nosso Evangelho no lar, ndo?

-E sim, vou la buscar tudo.

Suzette empalideceu e comegou a gritar ordens:

- Répido, todos comigo, vamos sair daqui correndo sendo os filhos do
Cordeiro vao nos pegar!

Em menos de cinco minutos todos bateram em retirada. A equipe astral
responsavel pelo Evangelho no lar naquela regidao foi chegando e higienizando o
ambiente. O coordenador veio falar com Sofia.

- Como estao as coisas por aqui, querida amiga?

- Ainda n3o como eu gostaria, Paulo, mas vao melhorar. Eles ja
comecaram o processo de busca de informagdes € manutencao energética.

- Logo imaginei que assim seria, apesar da doenca Mariana ird reagir.
Carlos entao, nem se fala. Ja € nosso colaborador ha muitos anos.

- Bom, vamos continuar entdo fazendo a nossa parte! Posso acompanhar
os trabalhos? Adoro a sua forma de trabalhar!

- Claro, Sofia, vocé é sempre nossa convidada de honra!

Enquanto os encarnados faziam suas leituras e vibracodes, a equipe podia
trabalhar na casa e na energia de cada um. A atuacdo do aparelho de Murilo
diminuiria bastante por alguns dias, sem sombra de duvida.

- Ah, me sinto tao leve! — disse Murilo.

- Viu, meu filho, rezar sempre faz bem! — disse Carlos.

- E verdade, quero rezar sempre!

A paz, pelo menos naquela noite, voltou ao coracdo de todos.
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S6 tinha uma coisa que atrapalhava muito a atuacdo de Suzette e das
equipes trevosas: 0 amor puro que unia Mariana, Carlos, Fabricio e Murilo.
Aquela era realmente uma familia feliz: sem fachadas, sem hipocrisias, sem
mascaras.

Uma semana depois, passeando em um parque com as criangas, o casal
namorava tranquilo embaixo de uma arvore.

- Carlos, eu me sinto tdo protegida com voce...

- E para sentir mesmo. Eu vou fazer de tudo para te ajudar. Se eu tiver que
descer até o Inferno eu desco, sabia? Nada vai impedir que eu te ajude a
melhorar. Mesmo porque voc€ quer a melhora e ndo estd fazendo nada de errado.
Entdo, vocé s6 pode melhorar!

- Eu espero mesmo, amor. As vezes parece que estou enlouquecendo.
Tenho tanto medo!

- Mesmo que vocé enlouqueca, vai ser a louca mais visitada do hospicio!

Os dois riram e se abracaram. Fazia tempo que ndo tinham um momento
de intimidade, por causa dos problemas que comecaram a galope. Pelo menos
tudo indicava que eles tinham achado juntos a rédea dos cavalos. Ou era o que
aparentava.

Carlos foi brincar de pega-pega com os meninos, € Mariana ficou
observando. Ela pensava baixinho:

- Por que continuo me sentindo triste? O que mais eu poderia esperar da
vida? Nao posso deixar que ele perceba!

Carlos olhava ao longe, brincando com Murilo no colo, sorrindo para ela.
E pensava:

- Como a Mari é boba de achar que eu ndo percebo que ela td sé
disfarcando. As vezes acho que conhego essa mulher melhor do que me conheco!
Eu falo para ela que tudo vai dar certo, mas serd que vai mesmo? Serd que vai ser

algo além do meu alcance?
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As incertezas fizeram o padrdo vibratério cair, e logo Murilo pulou do
colo do pai gritando:

- Eu odeio vocés! Eu quero que vocé€s morram! Eu quero morrer!

Os pais, assustadissimos, correram para ajudar o menino. Como ele estava
totalmente fora de si, tiveram que ir embora do parque. Quando chegaram em
casa ele dormiu, exausto, depois de muito gritar coisas do género e de muitas
preces serem proferidas.

Mariana estava com os nervos em frangalhos. Nao conseguia parar de
chorar. Carlos andava de um lado para outro, preocupado. Era domingo a noite,
onde ele buscaria ajuda?

Resolveu ligar para Cica, pelo menos ela cuidaria de Mariana.

- Claro, Carlos, estou correndo para ai. Nossa, que coisa horrivel!

Quinze minutos depois a amiga estava 14 com eles.

- Ai, Cica, o que estd acontecendo? Eu estou desesperada!

- Calma, Mari, o mais importante nessas horas € ter calma e fé. Ele ja
dormiu, Carlos?

- Dormiu sim, Ciga, gracas a Deus. Te chamei para acalmar a Mariana, ou
para me ajudar pelo menos. Hoje foi a crise mais grave de todas, foi dificil
manter o sangue frio.

- Claro, Carlos, imagina. Eu bem sei o que vocé€s estdo passando, e além
de melhor amiga da Mari sou madrinha de casamento de vocés e de batismo dos
meninos. Vocés sabem que sempre podem contar comigo!

- Gracas a Deus, amiga, nem todos t€m a mesma sorte que a gente.

- Bom — atalhou Carlos — o que mais me preocupa é o que vamos fazer
daqui para frente. Eu ndo me preocupo com os gritos de Murilo, porque sei que
ele estd incorporado e que aquilo ndo é verdade. Mas socialmente ndo sera fécil
assim, nem estaremos por perto para rezar o tempo todo. Precisamos descobrir o
que esta por tras de tudo isso. Sobre a Mari, eu sei também que estd acontecendo
alguma crise espiritual, alguma eclosdo stibita de vérios contetidos. Meu amor

por ela ndo vai mudar por isso, mas eu temo pela fragilidade dela.
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- Carlos, como eu disse para a Mari, eu andei estudando e conheco um
centro bom de Apometria, o da dona Eulalia. Vocés querem ir 14 amanha?

- Claro, Cic¢a, maravilha! Mas serd que vamos ser atendidos rapido?

- La sim, porque eles atendem todo mundo que chega. Nem todos sdo
assim, vdrios centros t€ém muita fila de espera. Mas ndo é nem por frescura, nao,
¢ que tem muita gente para ser atendido e pouca gente querendo ajudar, sabe?

- Pois eu juro pelo que é mais sagrado, se isso ajudar minha familia, eu
com certeza abrirei mais uma casa — disse Carlos — E sei que ja estou errado,
porque o certo seria eu abrir mesmo sem receber ajuda. Infelizmente nods
acabamos sendo muito egoistas aqui na Terra, s6 lembramos do plano espiritual
quando precisamos de ajuda. Reconheco meu erro, talvez se eu tivesse
continuado meus estudos e ndo me dedicado s6 a vida material nada disso estaria
acontecendo.

- Isso € verdade amor, mas também acho que o importante € que agora

estamos acordando para a realidade espiritual, ndo é?

Heksk

- Sem davida €, meus queridos — pensou Sofia, muito feliz por
acompanhar aquela cena, e intuindo os trés a buscar conhecimento e ajuda. Essa
parte ela podia fazer, com prazer. Nao podia impedir os ataques nem o
afloramento das vidas passadas, mas podia incentivd-los na parte vibratéria a
buscarem ajuda e refletirem sobre suas brechas comportamentais.

Carlos e Mariana eram amigos muito queridos de passado. Eles ja tinham
vivido juntos vdrias vezes, ocupando os mais diversos papéis. Sofia era da
familia espiritual daquele grupo, e estava muito feliz por vé-los reagindo.

Ja Suzette, se pudesse, mandava um esquadrao atrds dela. Mas Sofia
estava protegida e ndo poderia ser alcangada por vibragdes pesadas, ja estava em
outro patamar vibracional. Restava continuar atacando os encarnados e tentar

impedir a ida ao centro de Dona Eulalia.
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Grande parte do que Mariana sentia tinha a ver com a perda traumatica de
Emir. Ficou gravado no inconsciente que proteger a familia e os filhos € o que
existe de mais importante. Logo, sempre que sua familia sofria de qualquer
forma, a tristeza de Mariana aumentava.

Emir, ao lado dela, chorava quase o dia inteiro.

- Ala seja louvado, onde estardo os meus pequenos? Por que a vida € tao
cruel a ponto de proibir um pai dedicado de reencontrar os seus? Ela € feliz, mas
como posso ser feliz junto com ela?

Sofia muitas vezes abracava Emir e o deixava chorar. Ela sabia que
enquanto ndo fosse a hora certa nada poderia ser feito para afastar Emir, ele teria
que entender tudo sozinho. Mas a caridade ndo podia impedi-la de abraca-lo e
secar suas lagrimas.

- Emir, sempre que precisar de ajuda lembre-se de mim. Sou solidéria a
sua dor, pode contar comigo. Por que vocé ndo liberta toda essa magoa e tristeza
do seu coracao? Sua morte ja foi tdo triste...

- Nao consigo, Sofia. A unica finalidade da minha existéncia € sofrer. Nao
consigo me permitir ser feliz enquanto ndo rever minha familia. Que tipo de pai e
de marido eu seria? Preciso encontri-los!

Os dias passavam, Mariana ficava cada vez mais triste, ¢ Emir, mais
choroso. Suzette, triunfante, via que seus planos estavam cada vez mais se
concretizando. Sofia pensava:

- Um dia a luz vai chegar ao coracdo de Suzette e ela vai entender o mal

que estd fazendo — literalmente — a si mesma. Um dia ela vai se integrar a Mari!

Heksk

Emir relutava um pouco, mas sempre acabava aceitando a ajuda carinhosa
de Sofia — o que deixava Suzette furiosa.

- Ja estd na hora de vocé parar de se intrometer aonde ndo € chamada!

- Mas Suzette, eu sou mentora de Mariana, o que me faz sua mentora
também. Como eu posso nao ser chamada, se esse € o meu trabalho?

- Bom, mas vocé nido foi chamada por mim.
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- Mas enquanto Mariana ndo tiver consciéncia da sua existéncia, ela ndo
tem como me chamar diretamente. Porém, pelas leis universais, a cada prece que
¢ feita eu tenho direito de intervir, porque € pedida a harmonizacdo da casa e de
todos. Sei que seu foco agora € impedir a ida ao centro, por isso a cada dia
acontece alguma coisa para distrair Carlos, e ele acaba nao indo. Sobre isso ndao
posso intervir, ele terd que encontrar forcas sozinho. Eu nunca impus nada a vocé
e nem pretendo. Na hora certa, vocé mesma aceitard a ajuda e entenderd tudo.
Até 14, ndo deixarei de cumprir o meu papel. Emir tem direito de receber meu
consolo e assim ser4.

-E, fazer o que... se vocé nio tem nada melhor para fazer...

E os dias corriam assim: Emir triste, sendo consolado por Sofia. Suzette
mandando as ideias fixas para Mariana e dando ordens a sua equipe. E Mariana
sentindo todo o impacto vibracional daquilo tudo.

- Sofia, fico impressionado com a forca dela.

- Realmente, Emir, Mariana tem sido muito determinada. Carlos também.
Sei que as coisas irdo piorar daqui para frente, mas até entdo eles t€ém feito o
melhor possivel.

- Eu s6 ndo entendo por que € necessario tanto sofrimento. As coisas nao
podiam ser resolvidas de uma forma mais simples? — perguntou Emir.

- Claro que poderiam, e podem. Um dia vocé vai entender melhor.

Sofia ficou meditando, lembrando do propdsito maior de toda a
experiéncia de Mariana. Era necessario sabedoria e discernimento para manter a
calma e a paciéncia diante da adversidade, entender que tudo fazia parte de um
plano maior. Para ela, que ndo estava sob o véu do esquecimento, era mais facil
manter essa perspectiva mais elevada.

O colo de Emir foi dado mais uma vez. Um gesto simples possibilitava
tanto conforto, tanto a ele quanto a Mariana. Por isso Sofia fazia questdo de
manter o apoio energético, por mais cansativo que fosse repetir sempre as
mesmas coisas. Assim € com Deus: a sabedoria divina fica repetindo as mesmas
licdes para os humanos no decorrer dos milénios, s6 aos poucos as licdes vao

sendo assimiladas e vivenciadas.
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Sofia se lembrou naquele momento da proposta encarnatéria de Mariana,
da reunido que foi feita 31 anos antes para definir as principais metas da
encarnacao dela. Sofia estava 14, feliz, pois ela e Mariana eram amigas h4 muitas
vidas. Como Sofia tinha evoluido mais rdpido e ndo encarnava mais na Terra,
prontamente aceitou o cargo de mentora individual. Ia ser muito bom poder
acompanhar todos os momentos da nova vida dela!

Aquele dia estava agradabilissimo, como todos os outros. Na colonia a
temperatura era sempre ambiente, ndo se sentia nem calor nem frio. Mas aquele
era um dia muito especial, Mariana estava toda animada desde manha.

- Sofia, vai ser o maximo, vou saber como vai ser a minha nova vida! A
Unica parte triste € ter que me desligar dos trabalhos que fago parte...

- Agora voce vai ter um trabalho muito mais importante, querida. Vocé vai
se preparar para sua nova vida, o que € fundamental. Vai ser a hora de por em
pratica tudo que vocé aprendeu aqui. Ai, falando assim, d4 até saudade da Terra!

- Vocé € chique, amiga, ja é vip...

As duas riram e se abracaram. Mesmo Sofia ndo precisando mais
encarnar, 0 amor que as unia era tao forte que a defasagem evolutiva nunca fora
vista como barreira, por nenhuma das partes.

Ela e a alma que seria Mariana estavam 14 sentadas, aguardando. Até que
os Senhores do Karma, os planejadores astrais, entraram na sala. Eles sempre
trabalhavam em grupos de quatro.

- Estamos aqui reunidos para tratar da encarna¢do de Mariana. Como vocé
¢ inteligente e tem bastante entendimento do mundo espiritual, apresentaremos a
proposta de uma vez, sem interrupgdes.

Sera no Brasil, na cidade de Sdo Paulo. Por ser uma alma em estado
intermedidrio, quase superior, terd algumas facilidades. Vocé reencontrard seu
grande amor, Carlos, e dessa vez voc€s ficardao juntos sem maiores problemas.

Terao dois lindos filhos, Fabricio e Murilo, e serdo uma familia muito feliz.
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O ponto chave dessa encarnagdo serd a auto-obsessdo, girando em torno
do tema suicidio. Voc€ se matou quatro vezes no decorrer de suas encarnacoes, €
nas quatro estava fugindo da provacdo que deveria passar para resgatar antigas
dividas. Essas dividas se acumularam e precisam ser resolvidas agora.

Até os 30 anos sua vida transcorrerd de forma normal e feliz. Os
afloramentos de vidas passadas comecgardo nesse periodo, e acontecerdao em um
periodo bem curto, apenas meses.

Como voce terd amparo de seu marido e de sua grande amiga, Cecilia, que
estard 14 com vocé, vocé ndo ird demorar muito para buscar ajuda, o que ird
aliviar a carga das emocoes sentidas.

As quatro vidas precisardo vir a tona. Esse processo nao poderd ser nem
interrompido nem suspenso. Apesar de serem apenas quatro vidas — a maioria
dos encarnados nessa época evolutiva terd um nimero muito maior de
afloramentos sobre os mais diversos temas, variando entre 10 e 90 vidas
simultaneamente — elas t€m um contetido emocional muito forte.

Logo, o impacto sentido serd quase insuportavel. A tendéncia ao suicidio
voltard muito forte, e seu trabalho serd justamente ndo desistir. O 4pice da
experiéncia serd quando as quatro vidas estiverem atuando juntas: ai a vontade de
morrer serd absolutamente intensa.

Voce terd apoio do seu marido e da sua amiga, além da ajuda espiritual
que buscar na Terra. Terd esclarecimento e se lembrard dessa conversa em seus
sonhos. Lembre-se: o objetivo € continuar a viver, entender que o amor nunca
morre.

Encerrada a reunido, Mariana respirou profundamente.

- Sofia, serd que eu conseguirei?

- Claro, Mari. Estarei 14 ao seu lado o tempo todo!

- Tenho medo, quando entramos na matéria esquecemos de tudo por aqui.
Foi tdo maravilhoso passar os dltimos cinco anos trabalhando aqui nessa coldnia,
fiz tantos amigos!

- Justamente por isso vocé€ precisa voltar. SO é possivel tratarmos de

assuntos densos como o suicidio na Terra. Aqui nao existe infelicidade. E o que
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vocé mais precisa aprender como virtude € a fé, sabia? A fé de entender que tudo
que nos acontece € o melhor para nés. Que quando comecamos a empreender
mudangas em nossa forma de ser, as coisas vao acontecendo e fluindo. Entender
que a nossa felicidade s6 depende de nds! No seu caso, se voc€ buscar ajuda e
resistir, estard limpando seu histérico kdrmico, e ai sim poderd ser feliz de
verdade. Além disso, ndo s6 eu, mas todos os seus amigos daqui estardao torcendo
e te ajudando, te dando intui¢des. Tudo que plantamos de positivo também age a
nosso favor!

Mariana olhou para o céu estrelado da colonia, e conectou-se com o Todo,
com a Energia Césmica. Entendeu ali, naquele momento, que era uma alma
imortal, e que por mais dificil que fosse a experiéncia, ela terminaria. E quando
terminasse, a alegria seria eterna!

Os anos passados na colonia foram muito enriquecedores. Ela aprendeu
bastante sobre como funciona a evolu¢do humana, a harmonizac¢do de contetudos.
Precisamos sempre vivenciar os dois opostos das situagdes, para atingirmos o
equilibrio pela vivéncia. Se ndo vivenciarmos os dois lados, o positivo e o
negativo, ndo teremos experiéncia e conhecimento de causa para exercitarmos
nosso livre arbitrio com plenitude. Como escolher sem saber o que estamos
escolhendo? Como posso gostar mais de morango se nunca provei chocolate?

A carga do que vivemos na Terra € pesada com a unica finalidade de
aprendizado. Quando deixamos as teimosias e os apegos de lado, tudo comecga a
fluir naturalmente em nossas vidas. Na verdade, quando seguimos o fluxo da
vida e do Universo, as coisas boas naturalmente acontecem com a gente. O carma
nada mais € do que a lei de acdo e reacdo. Se a acdo € boa, a reacdo também é.

Nesse sentido, a volta de Mariana ja seria em outro tipo de vibragdo, ja
que o foco seria resolver as vidas com suicidio. Ela teria uma vida bem mais
harmonica do que o normal das pessoas até chegar a hora de resolver as
pendéncias.

Como s6 isso ja era um grande presente, ela estava bem animada com seu

retorno. Comecou a passar pela diminui¢do perispiritual num educandario astral e
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em breve se transformou em uma linda menina, com olhos brilhantes e
curiosidade impar.

- Mari, vocé esta tdo fofa assim! Vai ser muito legal acompanhar a sua
infancia!

- Ah, amiga, eu estou tdo feliz de voltar e reencontrar o Carlos! Ele ja
reencarnou na semana passada. Vou ficar com tanta saudade!

A pequena Mariana sorriu, louca de ansiedade pela aventura que ia
comecar. Mais uma encarna¢do, mais uma oportunidade — e a necessidade de ndao
desistir dessa vez. Isso era o mais importante.

Quando estava a poucos dias de ir para o ttero, gostava de ficar o dia todo
mentalizando qual era a sua tarefa:

- Eu ndo posso desistir, eu ndo quero desistir, eu ndo vou desistir!

Muitas vezes Mariana acordou ouvindo essa frase. Agora sua alma

entendia por que. Chegara a hora da prova.

Heksk

No educandario, Mariana brincava bastante com as outras criangas, €
também tinha uma série de aulas motivacionais, para cristalizar mais
profundamente o conhecimento que ela adquirira na colonia.

As aulas eram como deveriam ser em todas as escolas da Terra: uma
grande brincadeira. No mesmo estilo que Mariana iria conduzir as suas aulas
posteriormente.

Sofia explicava:

- Aqui voce tem o grande exemplo, Mari: quando as criangas sdo tratadas
com carinho, aprendem. Nao precisam de regras rigidas nem de broncas. Brincar
com elas ndo é falta de disciplina, pelo contrdrio. E ensinar na linguagem que
elas entendem.

- Ainda bem que vou ser professora, quem sabe ajudo a mudar essa

mentalidade mais antiga.
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- Sim, muitos estdo colaborando nesse sentido. O primeiro passo para criar
um mundo melhor comeca na educacdao que damos as criangas.

- Vou fazer o meu melhor!

Enquanto brincava, Mariana sentia-se integrada e feliz com as outras
criangas. J4 a noite, parava para contemplar as noites azuladas da coldnia e sentia
uma tristeza indefinida no peito.

Nesses momentos, Sofia sempre chegava para explicar tudo:

- Por que me sinto assim? Eu ndo deveria estar feliz de voltar?

- E normal, querida. As emocdes vio mesmo ficando confusas. Por isso
existem tantos mitos na Terra, sobre o Paraiso e a expulsdo dele. A cada vez que
reencarnamos vindo de colonias, sentimos uma grande sensacdo de perda. Aqui
tudo € harmonioso, ndo h4 brigas, competi¢des, Xxingamentos.

- Entdo € isso que sinto?

- E uma parte. A outra parte é o peso das suas vidas nio harmonizadas,
que irdo ser tratadas no decorrer da encarnacdo. Quando vocé estd aqui, € como
se esse conteudo estivesse adormecido. Quando vocé volta, ele vem a tona.

- E tudo tdo triste...

- E a0 mesmo tempo tao alegre. Existem alegrias que vocé so terd 1a. Ser
esposa, ser mae, amamentar, 0 s€xo, os prazeres sensoriais. O contato com a
natureza, a energia dos elementais atuando. Existe muita coisa bonita na Terra.
Depende do nosso enfoque.

- Pelo que sei os humanos tém dado muita aten¢do ao lado negativo, nao?

- Sim, bastante. Existem varios departamentos por aqui trabalhando para
diminuir esse impacto vibracional. Parte da tristeza que vocé sente também vem
disso: nesse momento evolutivo, o bem ainda é minoria na Terra. Vocé tera
bastante trabalho.

- E conseguirei?

- Sem duvida! Basta ter firmeza de propdsito e determinacao.

- Com uma mentora maravilhosa dessas, vai ser bem mais f4cil!

As amigas se abragaram, sorrindo.
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Mariana continuou sua rotina normal: dando aulas, cuidando da casa, dos
filhos e vivenciando a convivéncia harmoniosa com Carlos.

A doenca de Murilo parecia realmente inexplicivel, os médicos ndo
conseguiam entender o que acontecia com o menino. Ele melhorava e piorava,
sem qualquer motivo aparente.

Mariana nao contava a ninguém o que se passava na sua alma, mas sentia
tristeza avassaladora, 24 horas por dia. Tentava pensar que era espiritual, que
aquilo ndo fazia parte dela, mas a doencga era mais forte e ganhava sempre todos
os rounds. Por causa do ataque de Suzette, ainda ndo tinha ido ao centro.

Muitas vezes ela tinha ouvido falar de pessoas que estavam em depressao
profunda, mas sempre achava que aquilo ndo passava de frescura e falta de forca
de vontade. Na cabeca dela, estar bem mentalmente era como fazer regime: s6
depende da gente ter forca para continuar e ir at€ o fim. Agora estava pagando
pela lingua, pois estava vivenciando uma depressdo profunda e constatando na
pratica que a coisa nao era tdo simples assim.

Aquela foi a primeira manha que ela realmente ndo conseguiu levantar. A
escola ja tinha se colocado a disposi¢ao para dar uma licenca saude até que ela se
recuperasse, mas ela ndo queria, queria se manter ocupada. Naquele dia
realmente nao aguentou. Tentou manter em segredo, sem contar aos meninos €
ao marido, mas Carlos sentiu algo errado e pediu para Cica ir 14 ficar com ela,
enquanto ele resolvia os assuntos mais urgentes no trabalho. Cica, que estava de
folga entre um evento e outro, correu para ajudar a amiga.

- O1, Mari! — disse Ciga, ja trazendo nas maos uma bandeja com o café da
manha.

- 01, Ciga...

Mariana estava com olheiras quase no meio das bochechas, com um halito

horrivel e toda descabelada, enfiada na cama.
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- Amiga, que fim de carreira € esse? Pelo amor de Deus, vamos levantar
dessa cama!

- Bem que eu queria, mas nio consigo... T6 com tanto medo...

- Medo de que?

- Eu ndo sei o que vai ser de mim desse jeito, Cica... Eu ndo consigo
levantar, nao sinto vontade nem de tomar banho. Como vou cuidar de todos?

- Bom, Mari, pra comecar, vocé precisa deixar que a gente cuide de vocé
um pouco. Vocé ndo quer € assumir que ndo estd bem e nem em condicdes de
fazer as coisas normalmente.

- Nao quero mesmo. Sempre fiz tudo, sempre fui dona da minha vida! Nao
aceito me entregar assim!

- Pois €, amiga, mas vocé estd lutando contra si mesma. Isso nio vai dar
certo! Por que ndo vamos juntas 14 no centro da Dona Euldlia? Eu até ja liguei 14
e falei do seu caso, ela me informou os dias de atendimento e disse que somos
bem vindas quando quisermos, que se voc€ quiser ela pode até combinar um dia
especial para conversar com vocé e explicar o que estd acontecendo.

-Ai, Cicga, que vergonha! Vocé contou minha vida toda para alguém que
eu nem conhecgo?

- Vergonha nada, Mari. Vocé tem que ter vergonha é de ficar assim,
largada, sem pedir ajuda por puro orgulho.

- Ciga, ndo estou gostando dessa conversa. A gente nunca brigou, mas
vocé estd me ofendendo! Eu nem te chamei aqui!

- Mari, ndo vou entrar nessa briga, que é exatamente o que as pessoas que
estdo aqui querem.

- Nao tem ninguém aqui, s6 nds duas! E eu quero que vocé va embora!

Cica segurou uma ladgrima. Em anos de amizade, Mariana nunca tinha
falado assim com ela. E ela, que estudava esses assuntos, sabia plenamente que
ndo era a amiga quem estava falando. Saiu de cabeca baixa, rezando.

Depois de sair do quarto, parou para pensar no que estava acontecendo.
Daquele jeito, em breve as coisas sairiam do controle. Mariana sempre fora uma

pessoa equilibrada, cordata, sem nenhuma emoc¢do em desalinho. Nunca tinha
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sido grosseira ou mal educada com quem amava. Inclusive era primorosa na
educacdo dos meninos, especialmente por ser professora. Nao admitia que eles
fossem mimados ou mal preparados para viver em sociedade.

Ver a amiga, que sempre fora uma dama, simplesmente expulsid-la do
quarto era mais do que tudo surpreendente. E preocupante. Até que ponto estava

sendo feito tudo o que poderiam para ajudi-la?

kg

Sozinha de novo, Mariana caiu em uma crise de choro, desesperada,
sentindo a tristeza e a vontade de morrer. As ideias vinham claras na sua cabecga:

- Ninguém te ama de verdade, sdo todos fingidos.

- Essa Cicga ai, ela quer é ficar com o seu marido, ninguém € boazinha
assim a toa.

- Essa tristeza ndo vai acabar nunca, sabia? Ela s6 vai piorar!

- Vocé nao tem forga para lidar com isso. Devia se matar logo.

Essa era a atuacdo de Suzette e de Emir, ele agindo na parte emocional, e
Suzette mandando as ideias fixas e os comportamentos. Foi ela que incorporou
em Mariana para mandar Cecilia embora. A ideia era isolar Mariana a0 maximo,
para que uma hora ela ndo aguentasse e desse cabo da propria vida.

- Isso, Emir, continue mandando toda a tristeza. Ela ndo vai aguentar!

- Suzette, nem precisa pedir. Nao consigo me sentir diferente. Nao vou
sossegar enquanto ndo encontrar minha mulher e meus filhos.

- E eu ndo vou sossegar enquanto essa palerma nio se matar, e eu ficar
com Rolland todo para mim!

Os dois faziam marcacdo cerrada, ficavam o dia todo mandando aquelas
ideias obsessivas. Era para enlouquecer qualquer um. Mas Mariana resistia firme
e forte, apesar de todo o impacto que estava sentindo.

Como sempre fora uma pessoa firme, Mariana ndo conseguia admitir que

houvesse algo dentro da cabeca dela que fugisse ao seu controle. Ela sempre teve
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uma mente disciplinada, equilibrada, centrada. E parecia que sua vida estava
ruindo bem em frente dos seus olhos. Como lidar com isso?

Ela lidava da forma que podia: rezando e tentando reagir, buscando apoio
nas boas lembrancas. Decidiu que teria sempre uma lembranca positiva por dia, e
tiraria energia dela para ndo deixar seu padrdo vibratorio cair. Afinal, pelo menos
seus pensamentos ela podia escolher!

A lembrancga escolhida era o dia da sua formatura em Letras, foi tudo tdao
lindo! Ela e Carlos estavam namorando, Ciga estava saindo com um colega de
faculdade. Foi tudo tdo romantico!

- Carlos, adoro dangar agarradinha com vocé!

- Eu também, meu amor, tenho certeza que voc€ vai ser uma professora
brilhante! Que crianca nio iria querer uma professora tdo meiga e carinhosa?

Aquelas lembrangas eram o combustivel que ela precisava para continuar.
Mas a tristeza s6 dava uma pequena trégua e voltava.

E ainda dizem que deprimido € folgado e faz frescura! Mal as pessoas
normais sabem o stress que € viver com essa contradi¢ao de emocgdes pululando o
dia inteiro no seu psiquismo, tentando administra-las sem sucesso. E cansativo e

frustrante.

Hsksk

A essa altura, o psiquiatra ja tinha passado medicacdo. Mas nem assim
dava resultado, estava realmente dificil. Nem o psiquiatra entendia como ela nao
melhorava, ja que a dose dos remédios estava bem alta. As vozes continuavam e
a tristeza era avassaladora.

- Sinto dizer, Carlos, mas sua esposa estd realmente alucinando. Nao é
normal continuar ouvindo vozes com tanta medicagdo, ja estou dando até anti
psicotico para ela.

- Obrigado, doutor Parente. Tenho fé que uma hora minha esposa vai se

recuperar, e agradeco toda a ajuda que o senhor esta prestando.
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Carlos saia do consultério com as receitas desanimado, pois sabia que
aquilo era s6 um atenuante, ja que tudo indicava ser algo espiritual mesmo. Mas
pelo menos os remédios deveriam ajudar Mariana a se manter firme até as
equipes espirituais comecgarem a intervir mais diretamente. A ida a casa de dona
Euldlia se fazia urgente. Mas algo sempre o impedia.

Chegando em casa naquela noite Carlos disse:

- Oi meu amor, trouxe os remédios.

- Para que vou ficar me entupindo com essas porcarias? Nao adianta nada!

- Pelo menos os remédios cuidam da parte quimica do seu corpo, meu
amor. Vocé sabe como funciona, todo tratamento espiritual precisa da ajuda do
tratamento fisico em casos mais graves.

- E, pelo visto meu caso é grave mesmo.

- E sim, ndo podemos nos iludir. Eu adoraria pensar que é s6 uma crise
que vai passar, mas nio € o que a realidade estd me mostrando. Acho melhor
lidar com os dados préticos, assim posso ter a cabeca mais livre para te ajudar.
Vamos dormir?

Depois de dar o beijo de boa noite e tomar os remédios, Mariana ficou
entregue novamente aos seus pensamentos. E tentava sempre se motivar.

- E, s6 me resta fé que um dia vai passar! — ela sempre repetia para si
mesma.

Pelo menos a esperanga continuava bem acesa. E os dias continuavam
tristes € melancdlicos, entremeados com lembrancas alegres. Uma verdadeira
montanha russa psiquica.

- Tenho que reagir! Tudo que posso fazer é escolher no que pensar. Mas
por que parece que a minha cabeca nao concorda com as minhas escolhas? Por
que me sinto tdo cansada e ndo consigo dormir, mas também ndo consigo ter
forcas para as minhas tarefas didrias? Me sinto tdo em cima do muro, com
medo... Mas a Cica tem razdao, medo de que? Como posso me sentir tao mal e
isso ndo ter explicagdo nenhuma?

Suzette e Emir se entreolharam, sorrindo.
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Os dias foram passando, e Mariana foi obrigada a assumir que realmente
precisava de ajuda e de um tempo para reagir. A diretora da escola foi taxativa e
a fez tirar dois meses de licenca remunerada. Afinal, ela era uma das melhores
funciondrias da equipe, e tudo que a diretora queria era sua estrela de volta.

As criangas escreviam cartinhas de apoio todo dia. Carlos comegou a se
preocupar de vez quando percebeu que Mariana sequer abria os envelopes. Como
normalmente as criancas eram tudo para ela, Carlos sabia que a coisa estava
realmente complicada. Além de tudo, Mariana estava comecando a perder o
controle das emoc¢des e ficando muito agressiva, o que era totalmente incomum.

- Querida, por favor, come essa sopinha que fiz para vocé€. Fiz com tanto

carinho...

- Nao quero.

- Mas vocé nao come ha dias! Desse jeito vou ter que te internar no
hospital.

- Nem tente, porque eu ndo vou.

- Mariana, essa situacdo ja estd passando dos limites. Assim ndo ¢é
possivel!

- Leva essa porcaria daqui! — ela gritou, jogando a sopa longe e sujando
todo o quarto.

Carlos saiu cabisbaixo. Amava muito a esposa, mas a vida dos dois estava
um verdadeiro inferno. Ela estava agressiva, ndo cuidava dos meninos, da casa,
de nada. Ficou tudo sobre os ombros de Carlos.

- Deus me dé forcas para aguentar essa situacao...

kg
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Suzette exultava. Como Mariana estava entregue as energias, sabia que
nem precisava mais dos servigos de Pedro. Pelo menos o pequeno Murilo passou
a ser poupado, e todas as atengdes obsessivas recairam sobre Mariana.

- Ah, estd sendo bem mais facil do que pensava! Como eu sempre dizia no
submundo, as vitimas mais fdceis sdo as incrédulas, que acham que tudo vai dar
sempre certo € nao fazem sua manutencdo espiritual. Adianta por acaso ser
boazinha de fachada?

- Mas chefinha, pensei que Mariana fosse bonissima!

- E €, meu querido. Mas € médium que nao trabalha. Assim, deixa todas as
brechas abertas para a gente fazer a festa por aqui! Mesmo eu, que sou vida
passada, acabo tendo entrada para fazer o que bem entendo!

Vocé mesmo viu, ela teve vontade de ir trabalhar, quando estava viajando,
porque estava longe de mim. Foi s6 voltar para ca que comegou tudo de novo. E
agora até com o Carlos, que ela diz amar tanto, ela ndo estd mais sendo tdo
boazinha. Claro, eu ainda morro de raiva do Rolland por ele ter me deixado,
mesmo eu dedicando toda a minha vida a ele, disposta a assumir um
relacionamento que seria um escandalo. Quem ele pensa que €?

- Pois é, chefinha, o povo € cheio de achar que s6 obsessor tem vez no
campo da maldade. Gragas a isso eu me divirto com meus implantes astrais, € a
senhora reina soberana!

- Espero que os humanos continuem assim, bem ignorantes. Isso € 6timo
pra gente, ndo, Pedro?

Suzette estava realmente feliz com o resultado de seu plano. As brigas
eram didrias e todos estavam se afastando de Mariana. Carlos estava exausto,
apesar de disposto a seguir até o fim ao lado dela. Cada dia era uma briga, ele
ndo sabia mais o que dizer para buscar a paz.

- Mari, voce€ precisa reagir!

- EU NAO CONSIGO!!!

E as crises de choro e de agressividade pareciam ndo ter fim. O psiquiatra

precisou comecgar a atendé-la em casa, porque nem ao consultério mais ela
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conseguia ir. Além de tudo estava ficando fraca fisicamente, porque mal se
alimentava.

A noite, sozinha, Mariana pensava:

- Sei que ainda tenho a escolha de reagir. Mas acho que estou desistindo
mesmo. Serd que vale a pena viver o resto da vida com essa tristeza consumindo
meu peito? Que tipo de vida € essa? Nao € melhor morrer logo?

Nesses momentos ela se lembrava de tudo que j4 tinha lido sobre suicidas
sofrendo no vale, e dos atendimentos que presenciara no centro de sua mae. O
grande problema € que o nivel de sofrimento que ela presenciara e lera estava

chegando ao mesmo nivel do seu. Entdo, para que continuar?

Heksk

- Mari, vocé sabe tudo que vai acontecer, como pode querer continuar
assim?

- Ciga, pra comecgar, nem sou eu que quero. A situacdo td se colocando
sem escolha para mim. Eu ndo escolho sentir o que sinto. E acredite, eu tento
todo dia fazer a minha cabeca mudar de assunto. Mas parece que eu estou
ouvindo uma ladainha eterna, sem espago para mudangas.

- Mas voceé estd sendo pessimista...

- Se eu estivesse sendo pessimista ja teria me matado logo. S6 quem passa
pelo que eu estou passando tem idéia do sofrimento que é. E s6 quem vive na
pele sabe o quanto € imbecil o argumento das pessoas de falar “Mas vocé tem
tanto conhecimento, sabe de tudo!”. E dai que eu tenho conhecimento? Do que
adianta informac¢do racional se é o meu emocional que estd destruido? Quem
disse que meu racional € tdo forte assim?

- Voce tem razdo, amiga. Faz o seguinte: deita aqui no meu colo e chora.
E 0 que eu posso fazer por vocé.

E assim passaram a ser todas as tardes. Cica chegava, olhava nos olhos de

Mari, que deitava no colo dela e chorava.
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- Ainda bem que Cica faz com ela de dia o que eu faco de noite! — pensava
Sofia. No momento, a maior ajuda que podemos dar para Mariana € deixa-la
chorar mesmo. O que mais se pode fazer? Se temos que esperar as quatro vidas
aflorarem e ela aceitar ajuda, o que podemos fazer é dar colo.

Muitas vezes Cica chegava em casa e chorava também. A dor da
impoténcia em ajudar quem mais amava era muito forte.

Um dia ela resolveu escrever no seu didrio para desabafar:

- Queria tanto poder fazer mais alguma coisa! Vejo minha melhor amiga
todos os dias naquela tristeza sem fim e me sinto tdo impotente...

Lembro que na juventude pensei muito em fazer Psicologia, porque
sempre gostel de ajudar as pessoas. Mas cheguei a conclusdao que a minha forma
de ajudar € diferente, por isso fui trabalhar com eventos. Ajudo as pessoas a
terem momentos maravilhosos: festas corporativas, casamentos, formaturas,
aniversarios. Ajudo a organizar dias que elas nunca esquecerdo, a torna-los
perfeitos.

Justamente por isso, por trabalhar com a alegria e os bons momentos, € tao
dificil para mim ver Mari nessa situacdo e ndo poder contribuir mais. Como
ajudar alguém mergulhada na tristeza?

Tento lembrar junto com ela de épocas felizes. Alids, ela me contou que
desenvolveu a técnica da “lembranca feliz do dia” para aguentar tudo que ela
vem passando. Pelo menos nisso posso ajudar também, ja que vivi tantas coisas
com eles.

Quando a vejo assim, minha vontade é arrancar do peito dela com a mao
tudo que ela estd sentindo. Mas ndo posso, s6 posso assistir e esperar.

Espero que os amigos espirituais saibam o que estao fazendo. Mal posso
imaginar a desgraga coletiva que seria se ela se matasse. O que serd de Carlos,
dos meninos? De mim?

Claro que eu ajudarei sempre, mesmo que o pior aconteca. Para isso sou
madrinha deles. Mas o que mais serd que podemos fazer para evitar o pior?

Preciso ser forte para ajudéd-los. Sinto-me mais forte escrevendo aqui. E

um bom desabafo. Espero um dia ler tudo isso e achar a maior besteira do
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mundo. Preciso falar com Carlos para irmos rapido pedir a ajuda de dona Eulalia,
tenho certeza que ird melhorar a situacgao.

Que dias melhores venham para todos nds!”

A maior preocupacdo de Cica era a negligéncia, era que eles estivessem
deixando de fazer algo. Ela até discutiu isso com seu terapeuta, que era espirita
também:

- Cecilia, ja atendi muito casos parecidos aqui no consultério. Alguns
inclusive se mataram. E muito dificil ajudar, especialmente se a pessoa nio
aceita.

- Gustavo, vocé acha que eu nao estou fazendo algo?

- Pelo que vocé me conta, ndo € esse o problema. O que acredito que vocé
e Carlos precisam trabalhar internamente € a aceitagdo. Quem manda na vida de
Mariana € ela, tudo ird ocorrer conforme o que ela definir. E n3o hd nada que
voces possam fazer em relagdo a isso. E, sem divida, essa € a parte mais dificil.

- E se ela for embora?

- Ela iréd ser cuidada pelos seus mentores. A prova € dela, ndo sua. Vocé
nao pode resolver a situagdo por ela.

- Eu estou sendo superprotetora?

- Nao. Estd sendo uma boa amiga. J4 assisti pessoas na sua situagdo que
preferiram se afastar, por ndo darem conta. Também atendi pessoas que foram
obrigadas a se afastar, de tantos maus tratos que recebiam. Mesmo essas pessoas,
aparentemente negligentes, fizeram isso para tirar o proprio familiar da zona de
conforto. Pessoas mais dificeis precisam de um choque de realidade para verem
as consequéncias de suas agdes. Pelo que vocé me conta, ndo € o caso.

- Nao, Mari sempre foi uma pessoa carinhosa, querida, amada por todos.
Ela estd agressiva e insuportdvel no momento, mas ndo € assim.

- Entdo, minha querida, o que resta € esperar. Esperar que ela encontre a
cura dentro dela mesma. Conforme a situacao piorar, ela acabard aceitando ajuda.

- Assim espero... tenho medo que eles se separem.

- Carlos também é forte. Tenha fé.
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Os dias passavam e a vida de Mariana parecia estar ruindo a olhos vistos.
Ela sequer se levantava da cama, Carlos tinha que carregi-la ao banheiro para o
banho e a higiene pessoal. Foi necessario atendimento médico domiciliar com
alimentacdo via intravenosa, pois ela se recusava a comer qualquer alimento.

Carlos mal podia acreditar no que via. Parecia ter um fantasma na sua
frente, nunca a mulher que amara a vida toda, que sempre fora tdo alegre e
carinhosa. A maior parte do tempo Carlos pensava no passado, nas viagens que
fizeram juntos, no nascimento dos filhos, nas risadas e confidéncias trocadas. Era
de onde ele tirava forcas e fé para acreditar que aquilo era passageiro.
Intimamente, embora ndo quisesse, aos poucos Carlos comecgou a desconfiar que
a coisa ndo seria tdo passageira assim.

Cica estava sendo maravilhosa como amiga e confidente. Intimamente
estava tao perdida quanto Carlos, mas procurava demonstrar forca.

- Ciga, eu ndo sei mais o que fazer. Nao € mais a Mari!

- O que vocé mais pode fazer para ajudar € ter consciéncia disso. Nao €
mesmo a Mariana, ela estd totalmente incorporada. Por quem e por que vamos
descobrir aos poucos, conforme for possivel tratar espiritualmente. Mas toda a
minha intui¢do diz que devemos ser firmes com ela e esperar.

- E muito dificil esperar nessa situagio! Eu morro de medo que ela faca
uma besteira!

- Eu também, meu amigo. Por isso estou me desdobrando para estar aqui a
maior parte do tempo. Voc€ ja pensou em contratar alguém?

- J4, mas tenho medo, ela estd muito agressiva, ndo sei se uma profissional
lidaria bem com isso. Eu sou marido e aguento, em nome do amor que tenho por
ela e de tudo que ja vivemos juntos. J4 ouvi tanto sobre enfermeira agredindo
paciente que fico com medo. Mas sei que se a coisa continuar assim vou ter que
recorrer a uma, como vou deixar os meninos sozinhos com ela? E se ela agredir

as criangas?
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- Eu tenho um bom dinheiro guardado, entdo estou pensando em tirar
férias e ficar com ela — disse Cica.

- Ndo, ndo posso admitir que vocé se prejudique assim. Porque nio deixa
eu te pagar o que pagaria para uma enfermeira?

- De jeito nenhum, Carlos! Mari € como uma irma para mim!

- Té4 bom, vamos fazer o seguinte: deixe eu pagar as suas despesas com
gasolina, comida, tudo que precisar. Pode ser?

- Se isso te ajuda, tudo bem, mas eu realmente ndo estou preocupada com

1sso. O que mais me interessa agora € ver a minha amiga sair dessa.

Heksk

Mariana estava em um tremendo conflito interno. S6 conseguia pensar em
morrer, fazia planos e ficava pensando qual metodologia iria usar: faca, se jogar
de algum lugar alto, tiro, cortar os pulsos, se jogar na frente de um caminhdo ou
tomar veneno.

Como sabia que iria ficar no astral repetindo por um bom tempo o método
que escolhesse, pensava qual seria menos doloroso. Faca exigiria um certo
esforco fisico e uma forca que ela ndo sabia se teria. Caso escolhesse se jogar de
algum lugar, isso ela poderia facilmente fazer, era s6 ir a algum prédio ou
shopping center, como ja vira muitos casos na TV. Mas a sensacdo de queda a
longo prazo no astral lhe parecia ser bem desagraddvel. J4 pensou, uma
montanha-russa que nao acaba?

O atropelamento por um caminhdo seria uma saida bem interessante, mas
ela ndo queria nenhum método que envolvesse terceiros. Ela sabia que isso
poderia até gerar consequéncias penais para o motorista, € achava que aquilo era
um problema sé seu. Tomar veneno ja seria mais facil, mas onde conseguir? Sera
que ainda € facil comprar veneno de rato na farmacia?

A opc¢do que lhe parecia mais vidvel era cortar os pulsos. Ela ja tinha

inclusive ouvido falar que o corte tinha que ser vertical, para morrer mais rapido.
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- Bom, se a ideia € morrer mesmo, ndo vou me incomodar em ficar um
bom tempo no astral vendo meu sangue jorrar. E, acho que é a melhor forma
mesmo. Serd que a faca tem que estar bem afiada? Ou pode ser gilete? Pena que
ndo tem muitos suicidas por ai para contar como foi a experié€ncia...

Esses eram os pensamentos didrios de Mariana. E mal sabia ela que um
grupo consideravel de espiritos suicidas estava por ali fazendo companhia para
Suzette e Emir. Afinal, agora sim a tradicional afinidade vibratéria se fez e um
verdadeiro bolsdo a rondava, esperando por companhia.

Muitos daqueles espiritos eram verdadeiros vampiros astrais: eram eles
que, na verdade, ansiavam pelo sangue e queriam que a metodologia usada fosse
cortar os pulsos. Mas aquelas alturas, as ideias ja pareciam ser legitimamente de
Mariana, tamanho era seu envolvimento com os espiritos.

Grande parte do tempo ela simplesmente chorava, nem ela sabia pelo que.
Era um choro sentido, como se estivesse preso hd séculos. Essa parte era o choro
de Emir, que nao se conformava em perder sua familia e ndo ter noticias deles.

- Sofia, por que ndo posso saber onde eles estao? Nao quero o mal de
Mariana, mas niao aguento mais essa tristeza!

- Emir, vocé precisa se libertar desse apego, querido. Voc€ os encontrara
na hora certa, é sempre necessdrio que respeitemos o fluxo natural das coisas.
Mas posso te adiantar que eles estdo bem mais perto do que vocé pensa! Esse teu
comportamento apenas os afasta mais...

- Mas eu ndo consigo fazer diferente! Preciso saber deles!

Emir, em seu desespero, saiu correndo do posto de tratamento para o qual
tinha ido voluntariamente e voltou para o lado de Mariana. A ideia de cortar os
pulsos foi ficando cada vez mais forte. Os cuidados vibracionais de Sofia
precisaram ser intensificados ao maximo, para que tudo pudesse ocorrer no ritmo
devido. Todas as noites que Mariana se lembrava de rezar antes de dormir, Sofia
a embalava no colo.

- Calma, minha querida — Sofia dizia, enquanto velava o sono de sua
protegida. Tudo estd acontecendo como tem que ser, vocé verd depois. Estou

aqui ao seu lado, e daqui nunca sairei!
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Ao acordar, Mariana sentia uma onda de carinho e sorria. Mas logo a
tristeza voltava, os pensamentos repetitivos e o desespero interno.

- Meu Deus, quando isso ird acabar?

Até Emir ja estava cansado de tantas vibragdes negativas. Como ja sabia
que fazia parte de Mariana, se sentia mal por estar fazendo mal a si mesmo.

- Suzette, serd que essa € uma boa estratégia mesmo? Nao podemos
conseguir nossos objetivos de outras formas?

- Nio. Ela precisa morrer.

- Mas eu estou exausto!

- Eu também, mas temos que pagar o preco, nada na vida vem de graca.
Nem na morte.

- Nio sei, a vida dela era tao perfeita antes da gente...

- E a servigo de quais interesses vocé prefere estar, seus ou dela?

- Meus...

- Entdo pare de ser mole, que eu saiba vocé era um grande guerreiro.

- Sim, era. O melhor da minha tribo.

- E desde quando um bom guerreiro € covarde?

- Nao me ofenda! — disse Emir, desembainhando sua espada.

- Esse sim é o Emir que eu conheco! Otimo, continue 14 canalizando toda
a sua raiva e tristeza para ela. Assim chegaremos mais perto de nossos objetivos:
eu de Rolland e vocé de sua familia.

- Voce € tdo manipuladora que as vezes me assusta.

- Vocé€ que precisa ser mais firme para conseguir o que quer. Se Sofia
fosse tdo boazinha assim jé teria te contado onde estd sua familia. Eu ndo conto
porque ndo sei mesmo. Mas por que voc€ obedeceria a ela se ndo recebe nada em
troca?

- Ela deve ter os motivos dela para ndo me contar.

- Enquanto ndo descobre, continue por 14.

- E, j que ndo tenho outra escolha...

E 14 voltou Emir, choramingando, para perto da exausta Mariana.
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- Cica, andei pensando: ndo € possivel simplesmente me sentir assim,
devastada emocionalmente. Tem que haver alguma explicac¢do.

- Explicagdo tem, Mari. Mas vocé precisa de ajuda especializada. Toda a
parte afetiva estamos fazendo, mas a parte espiritual precisa de um atendimento
treinado e profundo.

- Ih, 14 vem vocé de novo...

- Pois eu s6 estou falando isso porque te amo e quero seu bem. Se nds, que
estamos aqui ao seu lado o tempo todo, ndo te incentivarmos a buscar socorro,
quem vai fazer isso por vocé?

- Tenho vergonha...

- Vergonha de que?

- De me apresentar nesse estado. Me sinto feia, vitima, digna de
desprezo...

- Pois eu acho que vocé deveria € ter vergonha de ficar assim, mesmo
sabendo que o seu caso tem salvacgdo se for tratado da forma correta.

Mariana suspirou:

- E serd que tem mesmo? Como vocé pode saber?

- O que eu sei € que vale a pena pelo menos tentar. E olha, Mari, por mais
que a gente te ame, paciéncia tem limite. O mundo ndo pode parar porque vocé
decidiu assim, sabia?

- Eu sabia, sou mesmo um estorvo...

- Se continuar assim, vocé vai acabar se tornando um. E o que vocé quer?

Cica foi para casa chorando, respirar um pouco. Era muito dificil ser dura
com a amiga naquele estado, mas alguém tinha que falar o que ela precisava
ouvir. O problema era o preco emocional que a propria Cica estava pagando por
isso — cada vez maior.

- Ela tem que aceitar ajuda... ndo sei como irdo ficar as coisas se continuar

assim!
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Carlos decidiu buscar ajuda mesmo sem a colaboracao de Mariana.

- Al9, Ciga? Tudo bom, € Carlos.

- 01, Carlos, tudo bom! Como estao as coisas ai?

- De mal a pior, por isso estou te ligando. Vocé pode me dar o enderego da
Dona Eulélia e os horérios de atendimento?

- Claro. Vocé me autoriza a ir com voce?

- Vai ser 6timo, eu ndo conheco direito o bairro. Obrigado por nio
abandonar Mariana, mesmo com todas as grosserias que ela te fez.

- Imagina, Carlos, amigo € pra essas coisas. Que tipo de amiga eu seria se
saisse de cena agora?

- O tipo mais comum que existe. A maioria das pessoas se afastou daqui
de casa, s6 sobrou vocg.

- Isso € porque as pessoas ndao conhecem direito a vida espiritual. Quando
a gente estuda essas coisas mais a fundo, para de se preocupar apenas com as
bobagens sociais e busca relagcdes mais profundas, com mais significado.
Mariana € como uma irma para mim!

- Pois nem a familia dela estéd tendo paciéncia com a situagdo. E olha que
meus sogros € cunhados sdo pessoas bonissimas, que sempre me trataram a pao
de 16. Eu sei, ela estd intratdvel mesmo, nem sei como tenho aguentado.

- Bom, posso passar ai amanhd as quatro? Vou ligar para dona Euldlia e
ver se posso marcar um horario em particular com ela, para ndo precisarmos
expor o caso.

- Esta 6timo. Estarei te esperando.

Carlos desligou o telefone aliviado, com verdadeira esperanga que aquele
pudesse ser o comeco de uma solucdo. Mas ele mal sabia a bomba relégio que
tinha acabado de armar sem querer. Nem cinco minutos se passaram, € um vaso

voou na parede ao lado dele, quebrando em mil pedacos.
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- Eu sabia, Carlos! Eu sabia! Vocé estd me traindo! E com a minha melhor
amiga! Como vocés tiveram coragem?

- Mari, vocé estd fora da sua razdo normal. Vocé sabe muito bem que te
amo e que jamais faria isso! Estava marcando com a Cig¢a para irmos na Dona
Euldlia, buscar ajuda para voceé.

- E vocé pensa que me engana com essa conversa mole? Vocés vao é fazer
tudo de novo comigo. Que raiva, que 6dio!

E copos, objetos pequenos, a casa inteira comegou a voar na tentativa de
acertar Carlos.

Ao lado de Mariana estava Katy, uma jovem inglesa do século XVI. Ela
estava furiosa, e praticamente pegava o braco de Mariana para ajuda-la a mirar

melhor. Uma verdadeira entrada triunfal para a terceira vida aflorada.
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Na sua época, em 1545, Katy era uma linda moca debutante. Loira, com
cabelos cacheados, dona de lindos vestidos e muitas criadas para mima-la e fazer
tudo a seu agrado.

Sua familia a levou ao seu primeiro baile e ela foi apresentada ao futuro
noivo. O casamento em sua época era arranjado, mas, por sorte, imediatamente
ela se apaixonou. Richard era lindo, alto, charmoso, muito disputado entre as
damas da corte.

A familia de Katy ndo era muito rica, mas eles tinham uma vida
confortdvel. O pai tinha economizado a vida toda para o dote de sua unica filha, e
estava muito feliz em poder financiar um casamento com um bom rapaz, da
corte. Katy inclusive seria responsdvel pela ascensdo social da familia toda, ja
que Richard era bem abastado. Um acordo politico satisfatério para ambos, pois
Katy era muito bonita e seria um belo cartdo de visitas.

Katy passava os dias sonhando com seu casamento. Andava pela casa

pensando em todos os detalhes, resolvendo tudo com sua melhor amiga, Amy. O
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vestido, as flores, o local. Toda a cidade estaria presente! Amy morava na casa ao
lado, as duas eram amigas desde pequenas, absolutamente grudadas.

Amy passou a viver um grande conflito, pois sem saber quem era o
prometido de sua amiga, ja tinha se envolvido com Richard antes do tal baile. Se
fosse s6 isso, ela rapidamente terminaria o romance e deixaria o caminho livre.
Mas no decorrer dos dias, ela foi percebendo que estava gravida de Richard. E o
que € pior: os dois se amavam e ndo conseguiam parar de se encontrar as
escondidas.

Quando pequena, Amy ficou 6rfa, e acabou sendo adotada por seus tios.
Na época, alguém com um histérico desses dificilmente conseguiria um bom
casamento, mas o que mais tornava dificil esse caso € que a familia de Richard e
de Katy eram muito amigas e ndo aceitariam um casamento com Amy.

A data do casamento estava chegando, uma decisdo era necessdria, mas
ninguém tinha coragem de toma-la. Amy assistia Katy empolgadissima com seu
lindo vestido, e corria para o quarto chorando de desespero.

Quando os dois se encontravam escondido, conversavam muito sobre o
que fazer.

- Richard, eu ndo aguento mais. Ela € minha melhor amiga! Como posso
fazer isso com ela?

- Eu ndo sei mais o que fazer, querida. Gosto de Katy, mas amo vocé. Nao
posso te abandonar assim, o que vai ser dessa crianca? Em breve sua barriga vai
aparecer, o que vamos fazer, como vamos explicar aos seus tios? Eles podem até
te matar!

Os dois choravam abragados, completamente apavorados. Amy sentia a
crianca dentro do seu ventre como se estivesse encolhidinha, ndo querendo
atrapalhar. Mas o estrago j4 estava feito.

Na véspera da festa, Richard foi buscar Amy na calada da noite, e juntos
resolveram fugir para longe. Amy deixou uma carta explicando tudo que
aconteceu, chorando muito. Mas acabou decidindo fugir, principalmente em
nome do filho que carregava no ventre. A carta dizia:

“Querida e amada Katy,
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Sei que nem posso ousar pedir o seu perdao pelo sofrimento que farei vocé
passar. Mas quero pelo menos explicar o que aconteceu, e estou pronta para
assumir as consequéncias.

Conheci Richard antes de voc€, e nunca pretendi que nada disso
acontecesse. Quando soube do noivado estava pronta para revelar tudo e me
afastar, até me mudar de cidade.

Mas logo soube da minha gravidez. E, além disso, Richard e eu nos
amamos. Por mais dificil que seja te magoar, decidimos dar uma chance de vida
para essa crianga que carrego no ventre.

Por favor, esqueca tudo isso, case com outro rapaz e seja muito feliz. Eu
sempre te amarei, apesar de saber que vocé sempre ird me odiar. Eu mereco.

Com amor,

Amy”

No dia seguinte, em meio as confusdes dos preparativos, Katy sé deu falta
de Amy quase na hora de entrar na Igreja. Quando entrou no seu quarto e
encontrou a carta, ela nem pensou: se matou na mesma hora, correndo e se
jogando de um penhasco, vestida de noiva e tudo.

A desgraca foi geral, e quando Amy ouviu dizer o que tinha acontecido,

nunca conseguiu se perdoar.

Heksk

Nesta vida Amy, que agora era Cica, sabia antes de encarnar que em
determinado momento toda aquela disputa viria a tona, e que agora ela deveria se
posicionar para ajudar o casal a permanecer junto.

Quando Carlos ligou novamente, pedindo para ir a casa de dona Eulélia
sozinho, Cica sentiu gelar a espinha. Sabia que algo terrivel estava acontecendo e
que de alguma forma aquilo a envolvia.

Logo sentou e fez sentida prece:

- Senhor, minha intui¢do diz que fiz muito mal a esse casal no passado.

Que o Senhor permita que dessa vez eu possa me redimir e ajudar. Eu te perdoo e
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peco perddo, eu me perdoo e perdoo a situacdo. Senhor, mande luz para o
coracdo de Mariana, para que ela perceba que s6 quero o bem dela!

Katy entrou desdobrada no quarto, atraida pelos pensamentos de Ciga.
Chorou muito, pois percebeu que dessa vez a amiga estava arrependida e sendo
sincera.

Mas logo veio Suzette atras dela:

- E vocé vai esquecer assim fécil? Lembra de todo o tempo que ficou
caindo daquele penhasco sem parar? Lembra de quando ficou 14, sozinha e
abandonada, sem ninguém para te ajudar? Agora € a sua chance de vinganca!

- Vocé tem razdo, Suzette. Nao vou desistir. Eles hio de pagar!

Além de tudo que ja sentia, agora Mariana odiava Cica, e pensava no que
fazer sobre aquilo. Era claro, como ela ndo tinha percebido antes? Tinha uma
rival debaixo de seus olhos, aquela amizade era tudo fachada.

- Nédo vou deixar meu marido se afastar de mim e ficar com ela, farei o

que precisar!
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Sofia assistia apreensiva.

- Agenor, serd que as vidas ndo percebem que estdo seguindo todas o
mesmo padrao? Sdo sempre suicidios impensados, impulsivos, sem buscar uma
alternativa!

- Infelizmente os encarnados ndo percebem que estdo desempenhando
sempre 0s mesmos roteiros, no maximo alternando de papel. Quando finalmente
percebem isso, através de um lampejo de consciéncia, conseguem estabelecer
alguma mudanca. Mas nem sempre a consciéncia do padrdo repetitivo ¢é
suficiente. Aquela € a unica forma que aquela alma conhece de reagir a
problemas. E necessirio todo um processo de recondicionamento

comportamental.
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- Sim, entendo. Agora Mariana tem mais evolu¢do, mas sua tendéncia
ainda € reagir como as vidas anteriores, com o suicidio. E dessa vez ela nem tem
um problema para fugir... E tdo triste!

- Realmente. Mas vocé precisa ser forte, para justamente dar o apoio que
ela precisa em um momento evolutivo tdo dificil. Se ela conseguir vencer a
tendéncia suicida, os ganhos permanentes serdo gigantescos.

- Eu nunca duvidei que ela conseguiria, mas até eu estou comecando a
duvidar...

- Trabalhe nisso, Sofia. Vocé precisa reagir. Nao se deixe dominar pelo
pessimismo.

- Sim, vou cuidar disso nas minhas meditagdes.

- Eu sei que vocé ird conseguir. E ela também.

- Obrigado, Agenor.

Sofia limpou uma ldgrima e foi se preparar para ajudar Mariana a reagir.

O cerco estava se fechando.

Mariana piorava a olhos vistos. Carlos decidiu que ja era o suficiente,
estava na hora do contra-ataque. Depois da briga horrivel que tiveram, sabia que
teria que fazer aquilo sozinho. Para ndo provocar mais o que quer que fosse que
estivesse acompanhando sua esposa, decidiu ndo chamar Cica e ir direto falar
com dona Eulélia.

Ao chegar a Casa Espirita de Apometria Luz do Senhor, a impressao foi
das melhores. Dona Euldlia marcou um horério especial para recebé-lo e ja o
esperava com um largo sorriso.

Ela era uma senhora de seus setenta anos, com cabelos bem cuidados,
parecia uma avo acolhedora. Imediatamente Carlos simpatizou com ela e sentiu
que era uma pessoa do bem.

- Seja bem vindo, Carlos! E um prazer recebé-lo.
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- Dona Eulalia!

Carlos estava nos limites de suas forcas. Aos solugos, abracou a gentil
senhora, que apenas retribuiu com carinho sem nada dizer. Apds deixd-lo chorar
livremente por quase meia hora, Carlos conseguiu se controlar.

- Nao sei o que aconteceu, me desculpe. Ndo costumo agir assim
normalmente.

- Nao se preocupe, Carlos. Os amigos espirituais ja estdo cuidando de
vocé, harmonizando seus chakras e retirando todas as toxinas que vocé vem
enfrentando.

- Nao tem sido féacil, realmente. Principalmente porque nio entendo o que
acontece com Mariana. Ela nunca foi assim!

- Carlos, por se tratar de um caso grave, eu tomei a liberdade de ja
consultar nossos mentores antes de encontra-lo, para poder te dar informacoes
mais precisas. Vou te contar tudo que foi explicado e ja aproveito para ir te
explicando pormenores da Apometria e do processo obsessivo.

- Por favor, dona Eulalia. Espero por esse dia ha meses! Ja fiz varias
leituras, mas ainda nio consegui formar uma ideia exata do que acontece.

- O caso de Mariana ndo € uma obsessao comum - disse dona Eulalia. Ela
estd sofrendo do que chamamos de auto-obsessao, que € a obsessao causada pelas
nossas proprias vidas passadas.

- E nessa parte que queria a sua ajuda, dona Euldlia: como as nossas vidas
podem nos fazer mal, se ja passaram?

- Funciona assim: no decorrer de nossas existéncias, vamos passando por
uma série de experiéncias, umas boas, outras ruins. As boas sdo a base que
vamos formando, a nossa conquista evolutiva. As ruins sdo partes que ainda nao
conseguimos resolver, que ficaram pendentes.

Aos poucos vamos reencarnando e cuidando dessas pendéncias, como se
fosse uma licdo de casa acumulada, sabe?

- E onde entra exatamente a auto-obsessdao?

- Uma parte que vem sendo estudada mais a fundo recentemente € a auto-

obsessdo. Estamos ja familiarizados com todo o processo obsessivo, a atuagdo
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das entidades trevosas e tudo mais. Mas pode acontecer um processo
interessante, que na verdade acontece com todas as pessoas, o que varia € o grau
de intensidade: quando temos vidas passadas com pendéncias como essas que te
falei, elas podem ficar dissociadas no nosso psiquismo, como se fossem terceiras
pessoas. Casas de atendimento espiritual que ndo estudam o processo podem
confundi-las com entidades obsessoras, como inclusive aconteceu no primeiro
atendimento de Mariana.

- Entdo aquela desobsessdo nao foi uma desobsessdo exatamente?

- Ndao, o que foi tratado foi uma vida passada.

- Mas entdo, o que estd acontecendo exatamente com a minha mulher?

- No caso de Mariana, a mentora dela me informou que ela ficou com uma
defasagem evolutiva em relacdo a vocé, por uma razdo especifica: por quatro
vidas ela cometeu suicidio.

- Quatro vidas? Meu Deus! Entao ela vai se matar de novo!

- Calma, € justamente para evitar isso que iremos trabalhar. Nao
necessariamente ela ird repetir o erro. A grande maioria de nés ja cometeu um ou
mais suicidios no passado.

- Mas entdo por que algumas pessoas continuam com esse problema e
outras nao?

- Normalmente o suicida € uma pessoa com grandes problemas em relacdo
a aceitacdo. As dificuldades chegam e a tendéncia deles € fugir.

Além da dificuldade de aceitar, o suicida também tem a auto estima muito
baixa. Ele ndo acredita ser capaz de resolver seus problemas. Acredita que seu
sofrimento € sem fim, é destituido de esperanca.

- Mas Mariana nunca foi assim! Desde que a conheci e desde que tenho
noticia ela sempre foi alegre, animada, bonita, cheia de vida. Nao sou s6 eu que
ndo a reconheco: toda sua familia, amigos, os patrdes, ninguém entende como
1Sso aconteceu.

- E verdade, Carlos. O tipo de depressio e auto-obsessio de Mariana é um

dos mais dificeis de ser entendidos pelos familiares. E a obsessdo que foi iniciada
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por um gatilho, uma situagdo de passado. Ou seja, ndo faz parte da vida atual
nem de qualquer fato conhecido.

- Como assim?

- Se voce parar para pensar, segundo o que me foi contado por Sofia os
sintomas de Mariana comegaram ap6s um quase acidente de carro, ndo foi?

- Sim, € verdade. Ela estava saindo com as crian¢as € um caminh@o quase
bateu neles, ela até desmaiou com o susto.

- Foi nesse dia que a primeira vida passada aflorou. Ela se chama Suzette e
se matou jogando uma carruagem em disparada na direcdo de uma arvore. Ela
que foi tratada na desobsessao, e € a lider das vidas passadas.

- Como assim, lider? Elas se associam? Como tratar 1sso entao?

- Sim, elas se associam. As pessoas podem ter vidas passadas descontentes
com a dire¢do da vida atual, o que acontece entdo é que essas vidas dissociadas
podem se unir em prol de um objetivo comum. No caso, essas quatro vidas
passadas de Mariana querem que ela cometa o suicidio de novo, cada uma por
um interesse particular.

A forma de tratar isso é trazer cada uma dessas vidas para tratamento.
Conforme ocorre a sintonia com o médium, o doutrinador consegue entender
qual é o motivo da perseguicdo e esclarecer o que € necessario.

E comum que cada uma dessas vidas fique presas em suas ideias fixas,
que se formam de acordo com a época e os costumes dessa personalidade.

- Como pode, se Mariana é uma pessoa tao agraddvel, meiga, dedicada,
como ela pode ter vidas passadas que provocam comportamentos tdo horriveis?

- Conforme vamos passando pelas experiéncias dolorosas em nossas
vidas, vamos nos harmonizando. Mas se ficaram pendéncias, elas precisam ser
resolvidas o quanto antes.

No caso de Mariana essas quatro vidas de suicidio foram experiéncias
intensas na parte emocional, cada uma ao seu modo. Isso fez com que o
afloramento por causa do suicidio trouxesse junto todo esse lado emocional mais
descontrolado. Como a retomada das quatro vidas estd acontecendo em um ritmo

acelerado, de forma condensada, Mariana nio estd tendo tempo para reagir e
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administrar esse emocional desequilibrado. Na verdade ela até esta
administrando, sendo a situagao seria bem pior do que a que ela se encontra.

- Se ela ndo fosse uma pessoa equilibrada seria pior?

- Ah, sem duvida. Recebo duzias de casos assim por aqui. Pessoas que ja
ndo possuem uma boa estrutura emocional e ficam totalmente abaladas por causa
das vidas passadas afloradas e sua consequente perseguicao espiritual.

- Entdo existem espiritos também junto com as vidas passadas?

- Dependendo do caso, sim. Tudo depende de qual o contexto da vida
passada. Uma prostituta estd acompanhada de seus amantes; um guerreiro, do seu
exército; um senhor, de seus escravos exigindo justica, por ai vai.

- Mas o que pode ser feito para ajudar entdo no caso dela, se ela sequer
aceita vir aqui e esta tao agressiva?

- Temos que agir com calma e cuidado. Vocé vem fazendo um 6timo
trabalho, segundo tudo que Sofia me contou. Sofia € a mentora de Mariana.

- Ah, €? Que bom, agora ja sei para quem rezar!

- Ela estd acompanhando tudo de muito perto, assim como voc€. Nao se
preocupe quanto a isso.

- Sim, realmente, nessa parte eu me sinto bem amparado. A minha grande
preocupacao € que ndo seja feito o suficiente e ela se mate.

- Uma coisa que € importante entender e ter claro: pode ser que, por mais
esforcos que empreendamos, ela chegue a consumar o suicidio. E isso ndo sera
culpa de ninguém, serd uma escolha dela.

- A senhora ndo pode imaginar o quanto € dificil se encontrar nessa
situagdo. H4 poucos meses eu tinha uma familia perfeita, uma mulher
maravilhosa, alegre, companheira. Hoje tenho um caddver ambulante.

- Vocé precisa manter o otimismo. Voc€, mais do que ninguém, sabe que
essa ndo € a verdadeira Mariana.

- Ainda n@o ficou muito claro para mim a articulagdo exata dessas vidas
todas. Deve ser tdo confuso...

- Vocé tem tempo? Vou te explicar com calma.
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Dona Euldlia continuou explicando como trabalhava. Ela coordenava a
casa havia dez anos, tinha uma equipe de 50 trabalhadores e atendia em média 40
pessoas por noite.

- Cada pessoa tem um histérico kdrmico pessoal, Carlos. E feita uma
proposta encarnatdria especifica para essa vida. Quando a pessoa vai encarnar, €
feita uma reunido onde € discutido com detalhes qual serd a missdo da pessoa,
que pendéncias ela precisa resolver, qual é o seu grau de maturidade, que ritmo
pode ser dado para seu desenvolvimento.

- Entendi. Mas por que entdo minha esposa estd passando por toda essa
reviravolta de repente?

- Justamente por isso. No caso dela, foi definido que ela teria uma vida
tranquila e feliz. Em determinado momento todos os problemas viriam a tona de
uma vez. Como ja era sabido que ela teria seu apoio e de todos a sua volta —
inclusive o meu — foi decidido que esse afloramento de contetido seria subito.
Assim, ela também levaria um susto e buscaria ajuda de forma mais ripida e
eficiente.

- Pois €, mas se € assim, por que fui eu que vim buscar ajuda e ndo ela?

- Carlos, quase 100% das pessoas com tendéncias suicidas sdo tratadas por
terceiros inicialmente. Como uma das caracteristicas da doengca € ser
autodestrutiva, dificilmente o verdadeiro suicida pede ajuda. Afinal, ele estd
muito ocupado se destruindo. Nesse sentido, dar a ajuda certa depende muito de
observacao e sensibilidade por parte da familia e amigos.

- Entdo a familia pode ajudar?

- Nao s6 pode como deve. Infelizmente muitos suicidios acontecem por
desatencdo, falta de carinho ou cansaco da parte da familia.

Na cultura que vivemos somos muito incentivados a crescer e cuidar das

nossas vidas, sem depender de ninguém. Independéncia € igual a sucesso. Nas
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cidades grandes, acabamos nos distanciando tanto das pessoas que mal vemos
uns aos outros.

J4 cansei de receber aqui pais, irmaos, esposos de suicidas que diziam
sempre: “Que coisa, nunca imaginei que ele(a) faria isso. Parecia tdo bem, feliz!
Teve problemas, mas estava reagindo. Ninguém diria que isso iria acontecer!”

- Nossa, dona Euldlia, essas pessoas devem viver corroidas pela culpa...

- Sem divida. E comum aparecerem aqui depois do suicidio consumado
para tratarem da culpa. Mas a verdade é: para o observador atento, o suicida da
muitos sinais. E comum que deixe sua vida financeira toda em ordem,
especialmente questdes de heranca. Também € comum que fique quieto,
introspectivo, com um brilho indefinido nos olhos. Sempre para de falar no
futuro. Pede para estar sempre acompanhado. Costuma ficar oscilando entre
agressividade e apatia.

- E, Mariana estd assim. Menos a parte da companhia. Ela quer sempre
ficar sozinha.

- No caso dela, irdo aflorar quatro vidas no total. Até agora ja vieram trés.
O mais importante € dar suporte para ela nessa crise, até que a vida restante
venha e ela possa ter forgas para lidar com isso e chegar a harmonia.

- Nossa, € dificil entender toda essa complexidade, mas agora estou
comecando a me situar. O que mais a senhora pode me contar?

- Vocé me perguntou se as vidas passadas se associam. Sim, elas vivem
como uma realidade paralela. Algumas ficam presas a situacdo que viveram,
outras vivem a nosso lado dissociadas, como se fossem espiritos.

- Mas se elas fazem parte da gente, porque podem se opor a nds?

- Algumas percebem que sdo vidas passadas e fazem parte de nds, mas
discordam da proposta atual e comecam a saboti-la — € quando se instala a auto-
obsessdo e todos os sintomas que a acompanha. Outras ndo querem nosso mal,
mas estio presas 2 situacdo que viveram, com algo mal resolvido. E o caso da
segunda vida, ele chama Emir. Essas sdo mais faceis de resolver, € s6 dar o que

elas querem.
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- Entendi. E elas podem agir juntas?

- Sim. Sobre a associa¢do, se elas tém algum objetivo em comum podem
atuar na auto-obsessdo em parceria. Essa parceria pode ser entre si ou com
obsessores também. O caso de Mariana esta ficando tdo grave justamente porque
ela estd sofrendo ataques por todas as vias: vidas passadas, obsessores e

associagoes de todos eles.

Heksk

Carlos ficou pensando em todas aquelas informacdes, andando de um lado
para o outro cabisbaixo. Até que colocou os pensamentos em ordem e perguntou:

- N6s ndo podemos tratar logo as quatro vidas?

- Podemos, mas tudo depende da reacdo e engajamento de Mariana. O
afloramento ird acontecer, ndo podemos impedir o processo. A questdo € ajudar
Mariana a aceitar ajuda. Se ela, como encarnada, nio sair da sintonia suicida, as
vidas continuardo sendo alimentadas energeticamente.

- Entdo, em ultima instancia, tudo depende dela?

- Sim. Podemos ajudar, mas € como uma transmissao de radio: para que
ela encerre, temos que desligar o aparelho, mas também a estacdo. Sendo a
musica continua tocando do mesmo jeito.

- E caso ela aceite, como funciona?

- Ela vem para o atendimento e duplas de médiuns e doutrinadores irdo
sintonizar as quatro vidas e esclarecé-las — a Apometria possibilita que isso seja
feito simultaneamente. Cada uma dessas vidas estd apegada a suas ideias fixas,
que variam de acordo com a época que viveram. O trabalho do doutrinador é
entender a motivacdo de cada uma e resolvé-la.

- Entdao meu trabalho como marido é dar acolhimento, fazer atendimentos
a distancia, ficar de olho nela e convencé-la a vir aqui?

- Se vocé fizer todo esse processo, ela nem precisard ser convencida. E
muito dificil manter a calma nessas horas, essa € a sua principal tarefa.

- E se eu falhar?
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- Vocé tem o coragdo puro demais para isso. Se fosse um homem egoista,
fatalmente isso acabaria em divorcio. Nao é o caso. Diversas vezes ja
acompanhei casos onde o divorcio aconteceu, ou outros onde o casal teve uma
crise profunda por causa da doencga, mas procuraram ajuda antes da separacao
acontecer. E comum também que terceiras pessoas aproveitem o momento fragil
do casal e intervenham. E sempre importante ndo tomar decisdes nesses
momentos de crise, porque a pessoa estd tdo envolvida pela situagdo que nao é
mais ela mesma, como vocé ji deve ter percebido.

- Sem duvida. Eu, que tenho uma convivéncia muito intensa com minha
mulher e a amo profundamente, sou incapaz de reconhecé-la. A senhora pode
imaginar o que € ter uma esposa alegre, feliz, empolgada com a vida, de repente
enfiada em um quarto, triste, chorosa, apética, sem reagir a nada. Isso tudo é tdo
diferente do comportamento normal dela que, aposto, assim que ela entender
melhor o que estd acontecendo serd a primeira a pedir ajuda. Nao tem como
suportar o que estd acontecendo de uma maneira pacifica, isso tudo € muito triste.
N3ao acha?

- Acho sim. Ela estd envolvida demais nas energias, por isso nao estd apta
a reagir como de costume. Em breve a dor dela serd aliviada e ela podera se
engajar mais na propria melhora. Inclusive, deve ser muito dificil para ela como
educadora ndo estar conseguindo educar a si mesma.

- As criangas estdo todas morrendo de saudades dela, ndo param de ligar e
mandar cartinhas de apoio.

- Isso € bom, carinho de crianga € sempre puro.

- Mas nem isso chama mais a atencao dela, a senhora acredita?

- E tudo muito triste, Carlos. Mas tenha fé que isso terd uma solucio
breve.

- Agora, com a ajuda da senhora e todos esses esclarecimentos, estou
comecando a ver a luz no fim do tinel.

- Que bom, € para isso que estou aqui!
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- Outra ddvida que eu fiquei: se ela ndo quer se sentir assim, seu livre
arbitrio ndo pode determinar uma melhora do quadro? Por que o inconsciente
tem que estar sempre no comando?

- Essa questdo é profunda e simples ao mesmo tempo. O inconsciente €
como se fosse uma caixa preta, que nem aquelas de avido, que guarda todas as
informacdes importantes sobre nds. Ele nio é nem bom nem mau, apenas
armazena. Entende?

- Sim, ele registra tudo que j4 aconteceu, nessa e em outras vidas.

- Isso mesmo. A questdo é: como os registros que trazemos pendentes de
outras vidas para serem resolvidos podem ser muito antigos, nem sempre temos
acesso a eles, nem a entender o que eles significam.

- Como assim?

- Vou dar um exemplo: ontem mesmo atendemos um rapaz que ndo
conseguia se relacionar com nenhuma mulher. Era um rapaz bonito, boa pinta,
mas nio havia meio de engatar um namoro sério. Quando fomos verificar o que
aconteceu, em uma vida passada ele fora padre, e tinha feito voto de castidade.
Esse voto ainda estava presente na energia do rapaz e bloqueava sua
possibilidade de se relacionar atualmente. Conforme desfizemos esse voto e
explicamos o ocorrido, a vida afetiva dele comecou a fluir: hoje mesmo uma
moca que o rejeitava propds espontaneamente que eles namorassem!

- Entendi, é uma soma de harmonizar a vida passada com mudanca de
comportamento atual.

- Exato. Ou seja, quando Mariana passar por uma compreensao € vivéncia
sobre quem sdo essas quatro vidas e que repercussao elas estdo tendo, ficard mais
facil reagir e mudar.

- Como ¢ interessante, mais do que eu pensava! Posso fazer s6 mais umas
perguntas?

- Claro! E um prazer receber alguém tio interessado, explico com todo o
prazer!

- Ja vi que a senhora € realmente um doce de pessoa...
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Empolgadissimos, Carlos e dona Euldlia continuaram a edificante
conversa:

- A senhora disse que o que costuma complicar a situacdo do suicida, em
termos de atitudes familiares, €: falta de carinho, desatencao e cansaco. Eu estou
vivenciando tudo e vendo o quanto € dificil. O que ndo entendo é como posso
deixar de ter carinho e ficar cansado com alguém que amo tanto?

- Psicologicamente falando, Carlos, € muito doloroso ver quem mais
amamos sofrendo. Os nossos mecanismos de defesa vao sendo acionados.
Quando isso acontece, o inconsciente vai nos passando mensagens. A primeira: é
melhor vocé se preparar caso seu ente querido vd embora. A segunda: vamos
deixar bem claro que caso ele se mate ndo foi culpa sua!

Isso faz com que haja uma falta de investimento emocional. Se vocé para
de dar carinho e de se dedicar ao relacionamento, sofre menos quando a pessoa
for embora. Se vocé se afasta e participa menos da vida familiar, dificilmente
serd culpado se algo der errado.

- Faz sentido. Realmente, me sinto tdo cansado com tudo que vem
acontecendo que mal me sobra energia para ser atencioso com ela.

- O cansago acontece por dois motivos: € extremamente doloroso ver
quem amamos seguir um caminho dificil, isso j4 consome muito 0 nosso
psiquismo. Segundo, a gente fica tendo que argumentar e discutir tantas vezes
com a pessoa que acaba se desgastando. O cansaco é muito normal.

- Ai, que alivio saber, porque me sinto exausto! Pensei que fosse frescura
ou egoismo da minha parte.

- Nessa parte entra a importancia do lado espiritual da questdo. Todo
candidato a suicidio entra em uma frequéncia vibracional baixissima. Com isso,
além das vidas passadas, atrai espiritos do pior tipo. Vocé€, como esposo, acaba
sendo obrigado a conviver com esses espiritos também e muitas vezes &

vampirizado por eles. Isso contribui para o cansaco.
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- E verdade, me sinto mesmo muito pesado perto dela, e bem longe.

- Outra coisa que acontece bastante € o afastamento das pessoas que nao
se dispdem a lidar com a situacdo. E muito comum ocorrer esse processo de
afastamento com os familiares. As pessoas ndo sabem lidar direito com o
sofrimento alheio de forma geral, preferem fugir.

- Que tipo de amor € esse?

- Ndo € amor, muitas pessoas s6 fazem o que lhes convém. Isso acontece
com as doencas mentais em geral, mas com o suicidio é mais forte ainda. As
pessoas pensam que ¢ uma manifestacdo de fracasso, derrota, que o doente
mental prefere ficar sendo comodamente sustentado pelos outros ao invés de
trabalhar por si mesmo. E, na maioria das vezes, o que ocorre € que a pessoa
adoraria poder voltar a cuidar de si novamente, mas a doenca € mais forte que
ela.

- Nada que da trabalho € encarado como prazeroso... Mas ndo acho certo
abandonar alguém que precisa de ajuda, nem ficar perto da pessoa s6 quando ela
estd bem.

- Quando visitamos hospitais psiquidtricos € manicoOmios, 0 que mais
encontramos 14 sdo pessoas que poderiam facilmente ser inseridas no meio
social, mas foram abandonadas 14 por familias que ndo querem lidar com a
doencga nem assumir responsabilidades. Uma pessoa com tendéncia suicida pode
ter vida normal, mas precisa de um suporte especial da familia, especialmente na
parte afetiva.

- Entdo s6 falta paciéncia aos familiares?

- Claro que ndao podemos generalizar, cada caso é um caso. Apenas
colhemos aquilo que semeamos. No seu caso, voc€ estd tendo paciéncia para
enfrentar essa crise em nome de todos os bons momentos que viveu com
Mariana, em nome da pessoa que estd por baixo da aparéncia. Nem todos os
doentes mentais sdo assim: muitos tém o génio terrivel, e s6 espalham
infelicidade, rancor e discérdia por onde passam. Nesse caso, sdo as pessoas que

passam pela doenca para quebrar o orgulho e a arrogincia, que vém para
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desenvolver virtudes na encarnacdo. Em casos assim, todos se afastam com certa
razdo, pois € impossivel ajudar quem ndo quer ajuda nem nunca se ajudou.

- Sim, lembro dos tempos de dirigente, recebia familiares que nao
suportavam mais a pessoa doente.

- Pois €, nesse sentido, o doente tem que fazer sua parte. Em primeiro
lugar, ndo vestir o rétulo de doente, lutar pela propria melhora. Além disso,
dedicar-se a ser uma pessoa melhor, mais evoluida, mais voltada a caridade, ao
préoximo.

- Concordo. Sendo o familiar ndo tem pelo que lutar.

- Sim, se a pessoa sempre foi ruim, ndo semeou nada de bom em sua vida,
ndo pode reclamar de acabar sozinha. Claro, todas as pessoas t€m os seus limites.
Quando assistimos casos mais cronicos, devemos lembrar que os familiares
enfrentam aquilo as vezes ha décadas, e € natural que com o tempo todos fiquem
mesmo desgastados e cansados. Por isso € sempre importante que pessoas assim
sejam acompanhadas por profissionais como psicélogos ou psiquiatras, que sao
pessoas capacitadas para lidar com o assunto de forma mais objetiva e
acolhedora — ou confrontadora, conforme a necessidade do caso.

- No geral, a tentativa de suicidio € uma caréncia mal direcionada?

- De certa forma, sim. Muitas familias ndo entendem como uma pessoa
agressiva e briguenta pode estar, no fundo, pedindo carinho. Mas € assim que
acontece: as tendéncias de passado da pessoa podem fazer com que ela tenha
verdadeiras crises histéricas, que no fundo sdao motivadas por uma enorme
caréncia afetiva e sdo como um pedido de socorro. S6 que ao invés desse pedido
ser ouvido, ele acaba afastando mais ainda os entes queridos, que ndo sabem
interpreta-lo.

- Eu posso ter esperanga, dona Euldlia?

- No6s sempre podemos e devemos ter esperanca. Mesmo que o pior
aconteca e Mariana se mate, seu papel € ir até o final tentando ajuda-la, ter a
consciéncia limpa de que fez todo o possivel para resolver a questdo. O seu caso
€ o oposto do que acabei de descrever. Mesmo cansado e exaurido com tudo que

vem acontecendo, vocé€ continua préximo de Mariana, continua insistindo em
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ajuda-la, continua firme e forte. Saiba que vocé estd sendo um excelente marido,
e que estd fazendo jus a responsabilidade que lhe foi confiada pelo plano
espiritual. Infelizmente, no atual momento € como se vocé fosse um guardido da
vida de Mariana.

- E uma posicdo dificil, sabia?

- Claro. Dificil e de muita responsabilidade. Mas quando formos
investigar mais a fundo encontraremos também as causas karmicas de tudo isso.
Assim como Mariana precisa passar pelo sofrimento, vocé€ deve ter seus motivos
para ter sido colocado nessa situacdo também.

- Eu sempre pensei nisso, filosoficamente falando. Entdo na verdade ndo
existem culpados nem vitimas, existem situagdes que sdo criadas para atender as
necessidades evolutivas de cada um, nao €?

- Exatamente. Ser familiar de um suicida pode ser um grande aprendizado
de compaixao, solidariedade, caridade, paciéncia. A convivéncia préxima com o
sofrimento traz para o envolvido uma sensacdo de pertenca, como se ele
entendesse a dor de toda a humanidade a partir do sofrimento que vivencia,
entende?

- E como entendo!

- Muitos ja4 me contaram que aprenderam também criatividade. Tinham
que experimentar tantas coisas para demover a pessoa do sofrimento, que aquela
criatividade toda acabava sendo benéfica até em outras dreas da vida, como a
profissional.

- E nos casos mais dificeis, qual o aprendizado?

- J4 recebi casos onde foi necessdrio romper relacdes, por ndo ser mais
possivel conviver com o familiar em questdo. Em casos assim, o aprendizado
necessario era o desapego. Quando se trata de uma pessoa muito manipuladora,
as vezes € necessario que ela fique absolutamente sozinha para achar o caminho
de volta para a luz. Sendo, o jogo de manipulacdo e vampirizacdo de energia
alheia vira praticamente um vicio.

- Deve ser dificil ter que se afastar, o familiar deve sofrer bastante.
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- Sim, é dificilimo. Mas o amor nunca morre, nio tem fronteiras. As vezes
o familiar bem intencionado estd ajudando mais rezando pelo bem daquela
pessoa, mandando boas vibragdes, do que estando por perto para ser objeto de
mais briga.

- Realmente, brigas s6 servem para desgastar, ndo costumam trazer nada
de construtivo — refletiu Carlos.

- Quando € briga pela briga, sem ser com uma finalidade qtil, € besteira
mesmo. Tudo que um familiar de suicida potencial precisa € manutengdo
energética para si € muita paciéncia.

- Bom, antes ser familiar que ser o préprio suicida!

- Muitos familiares atuais ja foram suicidas no passado. Até por isso o
sofrimento repercute neles de uma forma tao profunda. Ao ajudarem seu familiar
estdo ajudando a si mesmos, estdo dando alento as suas vidas passadas que nao
tiveram um final feliz.

- Nunca tinha pensado nisso... Entdo pode ser que eu também tenha me
matado no passado e por isso me sinta tao mal ao cuidar dela?

- Sim. Essa € a parte bonita: vocé cuida dela e de si mesmo.

- Realmente, pensando assim € bem melhor. Quantas informacdes
importantes! Quando Mariana aceitar ajuda, como posso agendar o primeiro
atendimento?

- Vou te passar as regras da casa, pois atendemos todos que chegam aqui
em determinado hordrio. Vai ser um grande prazer ajudar Mariana e toda sua
familia.

- Que Deus lhe pague, dona Euldlia. Quero muito aprender Apometria e
trabalhar com voceés!

- Fico feliz em ouvir isso. A maioria das pessoas ndo se preocupa em
ajudar depois de ser ajudado. Eu ndo me preocupo com isso, mas sempre gosto
de ver a equipe de trabalho crescer.

-Ah, da minha parte, a senhora ja ganhou um fa de carteirinha!
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- Carlos, para ajudar alguém, precisamos estar bem primeiro. Como a sua
base de apoio € importantissima, vamos comegar o trabalho atendendo voceé.

- Eu? Mas sempre pensei que quem precisava de ajuda era ela!

- Ela é o foco, mas vocé também estd envolvido karmicamente. Ajudando
o seu lado, ajudaremos o dela.

- Bom, o que devo fazer?

- Eu pedi para um médium da minha confianca vir hoje. Esse € Roberto,
que trabalha comigo desde a fundagdo da casa. Faremos o atendimento aqui na
sua frente, para que voce possa entender melhor como funciona.

Dona Eulédlia fez uma sentida prece, conectando o trio presente com a
equipe desencarnada da casa. Os mentores ja estavam com tudo preparado, era
um encontro havia muito tempo esperado.

Quem veio ser tratado foi Rolland, a vida passada de Carlos como padre,
que participou da histdria de Suzette.

- Vejo Rolland chorando em um canto. Ele sente muita culpa pelo que
aconteceu a Suzette — disse Roberto.

Dona Eulalia foi usando uma série de técnicas de Apometria, incluindo
leis de espaco e tempo, cromoterapia mental, aplicacdo de micro-organizadores
florais, até que Rolland entendeu finalmente as razdes ocultas do que ocorreu.

- Vamos cuidar da parte energética dele entdo. Vamos aplicar na sua nuca
um floral especial para culpa, de flores que sé existem no plano astral. Vamos
colocar essas flores em 1...2...3. Agora vamos vibrar uma energia violeta bem
forte, que vai transmutar essa culpa. Uma energia verde de cura vai ser aplicada
também no seu chakra cardiaco. Assim...

- Sinto que ele estd se acalmando, sentindo uma paz profunda.

- Otimo. Rolland, agora vocé vai ver como teriam sido as coisas se vocé

tivesse lidado com a culpa. Veja nessa tela.
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- Vejo que na verdade ele cumpriu sua missdo e foi um bom padre. O
objetivo era que Suzette enfrentasse a impossibilidade daquele amor. Caso o
tivesse feito, teria casado com outro e sido muito feliz. A impulsividade e
teimosia a levaram aquele suicidio, totalmente desnecessario.

Conforme Rolland foi entendendo que nao era o culpado pelo ocorrido,
parecia que estava tirando uma tonelada de peso dos seus ombros. Por todos
aqueles séculos o padre carregara aquela culpa. Isso servia como brecha e
alimentava a situacdo de Suzette. Aquela fonte de energia seria cortada dali em
diante — o que deixou Suzette bem irritada, mas ela nada poderia fazer.

Essa harmonizacdo ajudaria Carlos a ter uma postura mais forte com
Mariana, mais firme. A culpa sempre nos faz reféns de manipulacdo e chantagens
emocionais.

Incorporado no médium, Rolland dizia:

- Entdo quer dizer que a morte dela nao foi culpa minha?

- Nao - disse dona Euldlia. Alids, dificilmente a morte de alguém é
exclusivamente culpa de uma pessoa, mesmo quando se trata de um assassinato
direto. A morte de todos nds é programada, e a forma escolhida € kdrmica.
Quando levamos um tiro, normalmente temos envolvimento de passado com o
atirador, ou precisamos morrer daquela forma por algum motivo. Entdo, nunca
podemos culpar ninguém.

- Ah, que alivio! Eu sempre busquei trabalhar mais que o dobro do que
aguentava, ficava quase o dia todo no confessiondrio, nao tinha tempo nenhum
para mim. Achava que era responsdvel pela desgraca de Suzette e tinha que me
redimir aos olhos de Deus. Carlos, ndo repita meu erro!

Rolland rapidamente viu uma luz branca linda invadir o ambiente.

- O Senhor me perdoa e estd me chamando para a sua morada! Irei me
integrar a Carlos e darei forca para que ele cumpra sua missdo. Suzette € dificil,
mas nunca esqueca a forca do amor de vocés, que agora pode ser vivenciado.

Adeus, amigos!
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Carlos assistiu a tudo maravilhado. Sentia uma paz, uma leveza, que havia
muito nao sentia. Tinha certeza que o que foi dito era verdade, fazia mesmo parte
dele. O sentimento era muito intenso!

Depois do encerramento aproveitou para tirar algumas duvidas finais com
dona Eulalia.

- Que coisa fantdstica, eu acabo de ver uma vida passada minha
incorporada em um médium e conversando naturalmente conosco, como se
estivesse aqui!

- Sim, Carlos, as nossas vidas passadas continuam vivas CONosco.
Algumas nem sabem que estdo reencarnadas, continuam 14 no seu mundinho e
com suas visdes de mundo. Outros sabem da sua situacdo, mas sdo contra a vida
atual. E outras continuam apegadas ao que aconteceu, como era o caso de
Rolland.

- Como € possivel que ele sintonize no médium e eu continue me sentindo
normal, acordado?

- As vidas passadas ficam todas armazenadas no nosso corpo budico, que
€ 0 nosso sexto corpo sutil, uma parte do perispirito. Essa era uma vida muito
emocional, entdo a sua incorpora¢do se dd com o médium sintonizando uma
projecdo do corpo astral, nosso terceiro corpo.

- Quantos corpos nos temos, afinal?

- Sete: Corpo fisico, Duplo etérico, Corpo astral, Corpo mental inferior,
Corpo mental superior, Corpo budico e Atma. Ou, se preferir a nomenclatura
espirita: Corpo, Perispirito e Espirito. Na Apometria, aprofundamos nossa
compreensdao sobre o Perispirito usando a nomenclatura setendria oriental,
exatamente para sermos mais precisos, mas € tudo parte do perispirito.

Para nio confundir sua cabeca com tantas informacdes, vou ficar por aqui
hoje. O que interessa entender é que Rolland estava te passando um forte
sentimento de culpa e isso te enfraquecia, tanto no trato com Mariana como
cedendo energia para a atuacao obsessiva de Suzette.

- Ufa! Me sinto um novo homem! Nem sei como agradecer.
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Os dois se abracaram. Momentos transformadores assim faziam com que
dona Euldlia sempre tivesse motivagao e energia para seu trabalho espiritual, pois
a onda de felicidade que era gerada era tdo divina que iluminava a alma.

Carlos se prontificou a participar das aulas tedricas, a continuar seus
atendimentos e comecar a preparar Mariana para aceitar ajuda.

- Por enquanto nao se preocupe em vir as aulas. Continue suas leituras e
foque toda sua atencdo em Mariana. Inclusive, como vocé€ € um rapaz muito
culto, posso ensinéd-lo posteriormente em aulas particulares, ja que minha turma
ainda estd em um nivel bésico.

- Entdo estamos combinados, assim que tudo isso acabar virei trabalhar
com a senhora.

- Serd um prazer, meu amigo. Como vocé bem sabe, coordenar é uma
tarefa ardua.

- Sem duvida.

- Lembre-se, Carlos: a melhor forma de convencer alguém a buscar ajuda
¢ dando o exemplo. Conforme Mariana observar vocé melhorando terd a sua
curiosidade agucada. V4 em paz, meu novo amigo!

Paz foi tudo que Carlos sentiu. Quando chegou em casa, Mariana
continuava estressada e gritando. Ele apenas a olhou nos olhos, disse que a
amava, deu uma grande abraco nela e foi se deitar. Mariana niao entendeu nada e
acabou gritando com as paredes.

- Carlos, ndo me deixe aqui falando sozinha!

Quando ela percebeu que nao tinha com quem brigar, resolveu ir comer
um sanduiche e se preparar para deitar. Carlos estava rompendo o padrdao doentio
em que eles se encontravam, pela primeira vez em meses estava conseguindo
evitar uma discussdo. Afinal, como diz o velho ditado: quando um ndo quer, dois
ndo brigam. Se todos os casais se lembrassem mais constantemente dessa
maxima, muitos dissabores seriam evitados na vida conjugal.

Naquele momento a harmonizacdo daquela casa comegou. Carlos estava
confiante de que em breve tudo ficaria bem. Tinha sido maravilhosa a

experiéncia de se sentir grandemente acolhido na casa de dona Euldlia e ter a
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demonstragdo pratica de um trabalho tdo sério. O bem estava agindo, e de forma
muito competente! Mariana teve uma noite de sono tranquilo, porque também foi
beneficiada com o atendimento.

Apenas Suzette estava enfurecida com a impoténcia de nada poder fazer.
Mas aquela batalha estava realmente perdida, ela tinha agora que se preocupar
com o resto da guerra.

- Ela ndo tinha direito de interferir sobre Rolland! Euldlia acaba de ganhar
uma grande inimiga!

- Acalme-se Suzette, vocé sabe que nada podemos fazer em casos assim.

- Eu sei... que raiva! Agora que eu estava conseguindo! Ainda bem que
nem sempre as pessoas usam o livre arbitrio de forma sdbia, sendo seria
impossivel agir por aqui.

- Pois €, mas quando eles reagem, vocé bem sabe: ndo ha o que se possa
fazer.

- Ah, mas essa guerra nao acabou, eu nio vou desistir!

Realmente, os animos estavam tao exaltados na casa que parecia mesmo
um ambiente de guerra. Mas Carlos se sentia bem mais fortalecido agora para
continuar lutando pela harmonizacdo de sua amada Mariana, custasse o que
custasse. Era a hora das preces noturnas:

- Agradeco a Deus e aos mentores pela oportunidade que recebi hoje. Vou
agarrd-la com toda a forca da minha alma. Peco que eu seja levado a noite com
quem me orienta, para que me fortaleca a0 maximo e possa ajudar minha esposa
nesse momento dificil. Tenho certeza que o bem prevalecerd e nosso amor
vencera as trevas em que ela se encontra. Amém!

Sofia sorriu. Era muito bom ver a reacdo de Carlos, as consequéncias da
intervencao de dona Euldlia seriam as melhores possiveis.

As equipes espirituais aproveitaram toda a harmonizagao que foi feita para
darem um bom descanso a Carlos, levando-o a noite para tratamento restaurador
em uma colénia. Era o descanso merecido de um marido dedicado e

comprometido com a causa de ajudar a quem amava.
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Com muito custo, no decorrer dos dias Carlos conseguiu acalmar Mariana
e convencé-la da sua fidelidade — apesar daquilo j4 ter se tornado uma verdadeira
fixacdo mental para ela. Lembrando de tudo que vivenciara no centro de Dona
Euldlia, ele simplesmente mudava de assunto. Também passou a dar broncas
mais contundentes quando Mariana se exaltava demais — o que era novidade
total, ja que ele fora sempre calmo e pacificador.

O trio de vidas passadas, Suzette, Emir e Katy, continuava a observar o
desenrolar das cenas. Suzette revoltada, Emir choroso e Katy desconfiada.
Mariana apenas exausta, sentindo o impacto dos trés.

Katy sabia que precisava agir despertando em todos os graus a
desconfianca de Mariana em relacdo a Carlos e Cica. E para Suzette isso era
perfeito, ja que eram os Unicos que ainda estavam ao lado de Mari.

Todo o tempo que ficou presa no vale dos suicidas serviu para Katy
planejar o que faria quando os reencontrasse. Para ela a traicdo que eles
cometeram era a mais torpe possivel, indigna de qualquer perdao. Como a sua
melhor amiga tinha tido coragem de fazer aquilo com ela?

Mesmo sem ter razdo nenhuma para desconfiar de seu marido e sua
melhor amiga, todo o impacto que Katy mandava distorcia os pensamentos de
Mariana: era como se ela estivesse enfeiticada.

- Nao vou deixar aqueles dois me maltratarem de novo — ela pensava.
Andava pelo quarto com os olhos arregalados, com uma aparéncia quase louca.
Inclusive, o limiar da loucura estava cada vez mais proximo, se nada fosse feito.

Cica achou melhor se afastar da casa por um tempo para ndo piorar as
coisas. Carlos contratou uma enfermeira para ajudar Ondina, a empregada, a
cuidar de Mariana. Deu muita sorte, pois contratou dona Liucia, um amor de
pessoa, que ja tinha bastante experi€éncia com pacientes deprimidos e era espirita.

- Que bom, dona Licia, com a senhora aqui fico muito mais tranquilo.
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- Pode ficar mesmo, seu Carlos, vou cuidar dela como se fosse minha
filha. Quando a pessoa estd assim agitada é bom deixa-la um pouco sozinha, e
ficar de perto vigiando. Afinal, a influéncia espiritual sobre ela parece ser bem
forte mesmo. O senhor se incomoda se eu passar o dia orando por ela?

- Claro que ndo, serd 6timo!

kg

Suzette ndo gostou nada, resolveu ir averiguar como andavam as
atividades. Encontrou Katy e Emir conversando.

- Katy, vocé nao fica com dé dela? — perguntou Emir.

- D6? Depois de tudo que aconteceu?

- Nao me refiro a Amy. Estou falando de Mariana. Afinal, fazemos parte
dela. Vocé acha certo mesmo ficarmos mandando energias negativas?

- Olha, Emir, ela ¢ a minha representante agora, € através dela que eu
poderei me vingar. Por isso quero que ela morra: era s6 o que me faltava, estar
casada com aquele patife e ser melhor amiga daquela falsa! Prefiro a morte!

- O meu problema € s6 encontrar minha familia. Mas me pergunto sempre
se devo mesmo mandar tanta tristeza para ela.

Suzette ndo conseguiu se conter:

- Seu beduino de meia tigela, quantas vezes ja falei sobre isso com voce?
Quando vocg fica hesitando assim, enfraquece o trabalho e dé forca para os filhos
do Cordeiro!

- Eu acredito que posso expressar minha opinido! Onde ja se viu, mulher
querendo mandar em mim?

- Pois mais um motivo para ela se matar. Vocé ja tinha parado para pensar
que hoje vocé é uma mulher?

- Al4 misericoridoso! E verdade! Tudo bem, minha oposi¢io acaba aqui.
Nao posso mesmo permitir isso.

- Melhor assim. Com vocé eu posso contar, ndo €, Katy?

- Ah, sem divida. Nao vou permitir essa pouca vergonha.
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- Muito bom, assim € melhor. Deixe-me cuidar de meus afazeres.
Suzette respirou aliviada, ja estava farta da fraqueza de Emir. Agora sentiu

que tinha tocado no ponto fraco dele.
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Naquela manha Suzette recebeu um relatério de seus aliados nas trevas e
empalideceu. Nem ela esperava por tanto.

- Chefinha, ja estd sabendo da novidade?

- J4, Pedro — desconversou Suzette, fingindo prestar atencdo em outra
coisa.

- E ndo € 6timo para seus planos?

- E, é sim...

- Nossa, chefinha, que desanimo € esse?

- Nao é desanimo ndo, é pavor mesmo. Até agora eu era a lider e estava no
comando da situacdo. Mas ndo sabia que ele viria. Assim j4 é demais!

- E ndo é bom que ele venha? Nao vai ajudar a terminar logo com isso,
fazer com que Mariana se mate mais rapido?

- Voce ja lidou com ele de perto, Pedro?

- Nao, conhego apenas a fama.

- Pois €, se tivesse lidado como eu lidei, saberia que ele nunca esta para
brincadeira. O conhecimento dele é mais avassalador do que tudo que eu e vocé
conhecemos de magia negra. Eu fui escrava dele por séculos, sei bem do que
estou falando. Lidar com ele é muito perigoso!

- Mas a intencao dele ndo serd a mesma que a sua, dessa vez?

- Mesmo assim, eu preferia ndo ter que reencontrar Athor. Sei que é
estranho falar assim de alguém que ja foi vida passada minha, mas assim é. Um
dia, se Mariana vier a falar de mim, também ndo serd uma menc¢ao muito
edificante nem honrosa.

- Athor é tdo mau assim?
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- Muito pior do que vocé pensa. Mas tire suas proprias conclusdes, 14 vem
ele.

Todos se curvaram. Athor entrou coberto por um manto negro, com olhos
escuros € vermelhos e a pele toda carcomida. Sem duvida a situacdo de Mariana
pioraria bastante com a sua chegada, até fisicamente, pois ela sentiria a
ressonancia com ele.

- Quanto tempo, Suzette! Bom saber que a dominarei de novo!

Heksk

Enquanto todos corriam desesperados, cumprindo as novas ordens, Athor
sentou em seu trono recém retomado e mergulhou nas préoprias lembrangas.

Nem ele lembrava direito quando tudo tinha comecado, j4 que fazia tantos
milénios. Mas ao parar e pensar fixamente nisso, logo se lembrou.

Foi na extinta Lemuria que Athor viveu. Ele foi a primeira encarnagdo
terrestre de Mariana, nessa famosa e misteriosa civilizacao.

Assim que encarnou, as tendéncias trevosas do pequeno menino ja eram
marcantes. Como seus pais ja lidavam com as artes das trevas, ele foi educado
aprendendo feiticos, pocdes e encantamentos.

Muitas vezes ele foi visitado por magos brancos, mas sempre negou o
convite de ir para a luz e aprender a magia branca. Recusava-se a se submeter ao
que quer que fosse, acreditava estar além de qualquer superior ou regra.

De fato, era extremamente inteligente e um lider nato. Desde pequeno era
obedecido por tudo e todos. Tinha uma voz hipnética, envolvente, era capaz de
conseguir tudo que queria.

As coisas pioraram quando cresceu. Apaixonou-se por uma sacerdotisa,
Tera, e juntos o poder dos dois tornou-se praticamente imbativel. Fizeram muitas
magias, amarragdes, pactos, orgias, manipulagdes, tudo que ha de pior no lado
negro. Algumas préticas eram tdo densas que Athor nem conseguia lembrar

direito, pois estava sempre em transe durante os rituais.
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O ingresso mais profundo no lado negro aconteceu quando Tera morreu.
Athor ndo aceitava a separagdo de maneira nenhuma. Triplicou suas atuacgdes,
passou a sentir 6dio da humanidade. Queria voltar para seu planeta de origem,
onde a vida durava bem mais. Como sabia que era impossivel, achava que nao
tinha nada a perder. Aumentava cada vez mais o nimero de rituais, pois ja que
era obrigado a estar encarnado, queria que todos sofressem junto com ele.

- Pelo amor dos Deuses, Athor, ja chega! Pare de fazer o povo sofrer! —
implorava seu idoso pai. Mesmo para ele, que ja estava habituado com o lado
negro, Athor estava indo longe demais na crueldade.

- Pois me dé um s6 motivo para parar! Estamos em um planeta nojento,
primitivo, dominando um bando de terricolas que nem sabem do que se trata a
nossa existéncia, e eu ainda tenho que lidar com a perda de Tera! Por que se vive
tao pouco aqui, por que ndo vivemos centenas de anos como 14 em casa?

- Athor, essa € sua casa agora! Vocé conhece as leis, e se continuar nesse
caminho s ird criar sofrimento para si mesmo, terd que pagar por ele por muitas
vidas. E isso que vocé quer?

- E. J4 que fui obrigado a vir para c4, irei jogar do lado negro até o fim.
Duvido que milhares de vidas me facam mudar de idéia. Nao tenho lealdade

nenhuma a esse povo nem nunca terei, ndo faco parte deles.
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De volta de suas recordacbes macabras, lembrou-se do que tinha
acontecido na véspera, quando Mariana sem querer o despertou e fez com que
sua personalidade aflorasse novamente.

Mariana decidiu fazer um breve passeio, o que foi amplamente
comemorado por Carlos. Ela pediu privacidade e foi sozinha. Carlos consentiu,
mas ficou de longe a acompanhando, para evitar que algo de ruim acontecesse a
ela.

Andando pela rua, Mariana viu uma placa:
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“Amarracdo para o amor. Evite a interferéncia de pessoas indesejadas em
seu casamento, mantenha seu parceiro ao seu lado para sempre”

Ela parou, anotou o telefone e pensou que seria uma Otima forma de
afastar Cica de seu marido. Afinal, que mal faria uma magiazinha aqui e outra ali
se fosse para manter a sua felicidade?

Athor sorriu triunfante. Estava apenas esperando uma brecha para fazer
parte daquela festa de vidas passadas afloradas. Ele ja sabia que faria parte do
grupo, estava esperando apenas pelo mau uso do livre arbitrio de sua “dona”.

- Agora sim a diversdo vai comecar! Tive que esperar muito tempo, mas
pelo que avaliei da ficha kdrmica dela, ja foi adquirida elevagdo o suficiente para
voltarmos ao meu planeta natal apds o desencarne. Logo, essa morte tem que

acontecer o mais rapido possivel, pois Tera me aguarda!

Realmente, o conhecimento de Athor era bem mais elevado do que o de
Suzette. Ela ndo podia se lembrar de tudo que ele sabia, porque muitas iniciagdes
e pactos foram feitos com voto de siléncio e segredo, entdo eram informacdes
acessiveis apenas a Athor — e a Mariana, se ela buscasse.

Ele sistematizou toda a equipe de Suzette, que atuava com a lideranca de
Pedro, e ordenou uma reunido com as vidas passadas.

- Bom, meus caros, sei que todos vieram encarnados depois de mim e t€m
outras prioridades. Mas como quem domina as artes negras sou eu, terei que
assumir a lideranca daqui em diante, para que tenhamos nossa meta conjunta
atingida de forma mais rdpida e eficiente.

- Sim, chefe! — responderam todos, em unissono.

- Justamente por saber o que estou fazendo, ndo abrirei espaco para
discussdes: minhas ordens serdo diretas e precisas, ndo devendo nunca ser

questionadas.
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Athor langou um olhar irbnico, enquanto todos esperavam, de cabeca
baixa:

- Apesar de ndo ter muito conhecimento, vocé fez um bom trabalho até
aqui, Suzette. Deve ter aprendido bastante com tudo que a fiz passar.

- E verdade — disse Suzette, morrendo de medo.

- Entao vamos ao trabalho: Emir, vocé estd direcionando muito bem a
tristeza para Mariana, mas podemos melhorar isso com a ajuda de algumas
técnicas. Vocé fard o seguinte: ao invés de ficar ao lado dela, o que te expde
muito, vocé vai ficar nessa sala de mentalizacdo aqui nos meus dominios.
Sentando nessa cadeira, voc€ vai mentalizar com toda a forga a tristeza que sente
por ter perdido sua familia. Isso vai te deixar bem cansado, mas serd mil vezes
mais eficiente.

- Como funciona a atuacao sobre Mariana, se eu s6 vou ficar mergulhado
na minha tristeza? — perguntou Emir.

- Irei ativar a ligacdo direta fluidica entre vocé e Mariana, entdo toda a
carga de tristeza descerd direto pelos corddes de Corpo Astral dela, como uma
avalanche. E como se vocé estivesse mandando a energia a conta gotas, e eu
fosse agora mandar uma cachoeira. Entendeu?

- Sim, pode contar comigo.

- Katy, voce vai agir de forma terceirizada. Mariana j4 pegou o endereco
da macumbeira e deve ir 14 esses dias. Voce ird se juntar as entidades que serdao
contratadas e informd-las de tudo que acontece por aqui, para que elas possam
trabalhar mais rapido. Ok?

- E pra j4, vou ficar de plantio por I4.

- J4 voce, querida Suzette, ird fazer a parte mais trabalhosa. Vocé vai
reunir o grupo de suicidas que estdo na espreita e ficar junto com eles,
mentalizando o corte dos pulsos, que € a forma que Mariana ja escolheu para se
matar. Vocé€s vao mandar essa ideia para ela 24 horas por dia, até que ela ndo
aguente mais. Entendido?

- Com prazer, nem pensei que minha tarefa seria tdo agradavel!
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- Otimo, todos dispensados. O erro de vocés estava sendo trabalharem
todos juntos, sem dividir as tarefas como estou fazendo agora. Isso era dar muito
mais forca ao trabalho.

- Sébia intervenc¢do, mestre — disse Pedro.

- Enquanto isso, vou reativar todas as magias antigas que fiz em minha
vida, para que a vibragdo trevosa atinja o corpo fisico dela. Maos a obra, todos
em suas funcgdes!

Em seu castelo no Umbral, Athor comecou a ativar todos os
encantamentos que conhecia, recolheu seus objetos de poder e os imantou no
quarto de Mariana, criando uma verdadeira cerca energética trevosa por toda a
casa.

Recitando encantamentos que apenas ele conhecia, Athor foi ativando a
energia de antigas maldi¢des, po¢des, entidades presas a ele, amuletos sagrados
lemurianos. Uma energia tdo pesada que sé de ativéd-la o proprio Athor j4 sentia
uma dor de cabeca insuportivel.

Quando ele era sacerdote, lidava com esse tipo de coisa todos os dias. Era
desagraddvel, mas as invocacdes com o sangue animal geravam um magnetismo
muito poderoso que, bem manipulado, fornecia poder absoluto.

Os pactos com as entidades das trevas eram necessdrios também. Athor,
como servo fiel, era muito bem recompensado e temido. Mas também sabia que o
preco que pagava por aquele poder era bem alto, em termos de comprometimento
karmico.

- Em breve ndo serei mais escravo dessas entidades, poderei voltar para
meu verdadeiro lar. Sem escraviddes, sem trocas, sem promessas, sem jogos de

poder. Apenas a paz do paraiso que perdi.

Heksk

Sofia se aproximou, mais uma vez tentando um acordo com Athor:
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- Vocé bem sabe que ndo podera voltar para 14 se continuar comprometido
com esse tipo de energia que esta acionando. Vocé€ quer a coisa certa pelos meios
errados!

- Por algum acaso eu pedi sua opinido, filha do Cordeiro?

- Sei que ndo.

- E cadé o respeito pelo livre arbitrio, que vocés tanto pregam?

- Mariana precisa saber que vocé existe e tudo o que vocé faz para ter
realmente livre arbitrio.

- Ledo engano. Bem antes de eu aflorar vocés ja ndo estavam conseguindo
resultados com a sua meiga protegida. Voc€s ndo querem € perceber que ndo é
possivel afastar Mariana do lado negro, porque na verdade ela nunca saiu de 14
realmente. Ela ndo teria os tipos de comportamentos que estd tendo se estivesse
plenamente no lado branco. Ela ainda € ruim, sim.

- Nao posso tirar a sua razao, as mds tendéncias ainda gritam dentro dela.
Mas com toda a sabedoria que vocé tem, deveria ajudid-la a fazer escolhas
melhores.

- Melhores sob que ponto de vista? O seu?

- Sob o ponto de vista das leis universais. Vocé sabe que nao podera trilhar
esse caminho para sempre.

- Da minha vida e da minha morte cuido eu. Limite-se a sua
insignificancia, por gentileza.

Vendo que nada poderia fazer naquele momento, Sofia se afastou de
cabeca baixa.

Athor, triunfante, sorriu e continuou seu trabalho.

O que mais exigiria sua aten¢do era o vinculo de amor da familia. Para
1ss0, ele precisava induzir Mariana a buscar a magia o mais rapido possivel. Isso
nem exigiria grandes esforcos, pois a magia estava no seu sangue. Por muitas e
muitas vidas ela resolvera seus problemas com magias encomendadas ou feitas
por ela mesma, entdo nio seria dificil reproduzir o mesmo padrao.

O que seria mais complicado era impedir que as magias fossem desfeitas,

jé que eles teriam a ajuda de dona Euldlia, Cica, Carlos e quem mais viesse.
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- Que coisa chata e repulsiva essa gente comprometida com o bem. Eles
ndo teriam mais o que fazer do que ficar ajudando os outros de graca? — pensou
Athor.

Supervisionando o trabalho realizado, o mago ficou satisfeito com o
resultado. A energia densa inundava a casa como uma epidemia: muitos
ajudantes do lado branco tiveram que se retirar por ndo poderem mais sustentar a
vibracdo positiva.

Sofia apenas observava, muito preocupada. Seu desejo era poder impedir
aquilo de alguma forma, mas ela sabia que era impossivel, pelo menos naquele
momento. Mari teria que tomar essa decisdo por si propria. Que tarefa dificil a de
assistir sua protegida mergulhando em toda aquela nuvem escura...

Todos na casa comecaram a se sentir mal. Dona Lucia, que era vidente,
estava chocada com a movimentacdo que estava observando. Nem sabia direito
se devia contar para Carlos ou ndo. Sofia notou a confusdo da pobre enfermeira e
se aproximou:

- Infelizmente teremos que esperar. Nao conte a Carlos ainda.

Dona Lucia aquiesceu, concordando com a cabeca. Sabia que Sofia tinha
seus motivos. Limitou-se a rezar com mais constancia ainda.

Um vidente treinado sabe que nio pode contar tudo que vé€, a ndo ser que
mentores responsaveis autorizem. Tudo tem um ritmo certo para acontecer, que
ndo deve ser desrespeitado. Dona Lucia sabia que, se Sofia a impediu, contar a
Carlos o que ela estava vendo sO serviria para causar panico e descontrole
desnecessario. Mas que era dificil se conter, 1sso era.

- Ainda bem que aceitei esse emprego, pelo menos posso colaborar com o0s
trabalhadores do bem doando meu ectoplasma através da oracdo — pensou a doce
enfermeira. Que Deus e a Espiritualidade maior protejam Mariana! Pobre moca,
tdo bonita, dizem que era tdo feliz antes disso... Espero que ela aproveite a
chance e busque ajuda, sendo a loucura sera inevitavel.

Era a hora do ataque pleno, com todas as forcas de Athor e seus aliados.

Serd que Mariana iria resistir?
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ApOs o passeio, Mariana decidiu ligar para a senhora que fazia amarracao
de amor. Pensava consigo:

- Meu caso € urgente. Se eu bobear, logo meu marido se afasta de mim e
fica com a Cica. Eu estou aqui doente, acabada, e ela toda bonitona e sorridente.
Esses dois nao me enganam, ndo!

Ligou para Mde Norma, mas soube pela secretdria que s6 tinha horario
para daqui a um més. Pagou uma taxa extra para ser atendida no mesmo dia. Mal
ela sabia que aquilo j4 era uma mentira, apenas para extorquir mais dinheiro —
pritica comum entre pseudovidentes.

Assim que chegou ja foi direta:

- Bom dia. Trouxe uma foto de meu marido e de Cecilia, uma falsa amiga.
Quero que a senhora faga a magia mais poderosa que souber, porque nao quero
perder meu marido.

- Voceé veio ao lugar certo. Nunca mais precisard se preocupar, nem com
ela nem com mulher nenhuma. Pode deixar que o servigo € garantido!

Apds deixar larga soma de dinheiro para a mulher, Mariana sorriu
triunfante. Foi para casa pensando:

- Agora sim terei sossego. Agora Carlos € meu e Ciga estard fora do meu
caminho!

O envolvimento de Mariana com suas vidas passadas — Athor, Katy,
Suzette, Emir e todos os obsessores adjacentes — ja estava em um grau
avancadissimo. Agora teriamos ainda a presenca de toda a falange que trabalhava
com Mae Norma, que ndo era nada pequena.

Depois de terminar cerca de quarenta atendimentos naquele dia, Mae
Norma reuniu todos os pedidos e foi para sua sala de sacrificios. Como todos os
clientes tinham pedido magia poderosa, naquele dia ela iria sacrificar um bode e

conjurar algumas entidades do mais baixo caldo.
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Aquilo tudo exigiria dela bastante determinagdo e sangue frio. Qualquer
erro nas palavras ritualisticas poderia ter consequéncias para ela. Era necessario
também ingerir o sangue do animal recém morto, o que lhe trazia diversas
complicagdes fisicas.

De qualquer forma, a remuneracdo era para 14 de suficiente. Apenas
naquele dia ela recebeu cem mil reais. Que outro tipo de trabalho poderia ser tao
rentdvel?

Ela ndo tinha qualquer crise de consciéncia. Pensava que estava apenas
prestando um servigo a pessoas interessadas e recebendo por ele, como em uma
profissdo qualquer. Ndo tinha nem idéia das complicagdes que teria quando
desencarnasse.

Mariana teve pesadelos horriveis. Mas nem se incomodou com isso, pois
julgou que era a perseguicdo de Cica, querendo roubar seu marido. Que vergonha

para eles, trai-la daquele jeito!

Heksk

No dia seguinte, Cica acordou passando mal. Com tonturas, quase
desmaiou. Desconfiando se tratar de algo espiritual, comecou a rezar e ligou na
mesma hora para Dona Eulélia, para marcar um atendimento.

Carlos também acordou com dor de cabega, mas ndo deu aten¢do. Sentia-
se especialmente atencioso com Mariana naquele dia. Logo a abragou e fizeram
amor, coisa que ha muito nao acontecia.

Nos bracos de Carlos, Mariana sentia o quanto a magia era poderosa. Ele a
amava como nunca fizera, de forma apaixonada, selvagem. Inclusive, ela sentia
falta daquela apimentada na vida sexual dos dois.

- Tchau, amor, te amo muito, vou trabalhar. Que manha maravilhosa!

- Tchau, homem da minha vida!

Mariana sorriu, tendo certeza que a mudanca do marido era efeito da
magia. Agora sim sua vida voltaria a ser a mesma: ela tinha descoberto qual era o

problema e tinha tirado da sua frente. Em breve ela estaria bem de novo.
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Como toda pessoa que se envolve com esse tipo de energia, ela ndo sabia
bem ao certo o preco que pagaria por isso depois. Acreditava que, caso aquilo
tivesse alguma complicagdo, seria um problema de Mae Norma e ela o
resolveria. Mas ndo se importava nem em pensar nisso, o que interessava € que
ndo perderia Carlos.

Gragas ao afloramento de Athor, as consequéncias fisicas desagradaveis
comecaram a chegar. Apareceu um tipo de ferida na sua pele que parecia vitiligo.
Ela foi em todos os dermatologistas possiveis e nada adiantava. Ela nunca tivera
qualquer problema de pele, e o mais estranho € que comegou a se espalhar pelo
corpo todo. De qualquer forma ela ndo se importava, pois a cada dia Carlos
ficava mais romantico e servil.

Ela voltou a trabalhar, feliz de estar novamente com as criangas. Mas
todos estranhavam, porque era como se uma nuvem de energia negra a
envolvesse e ela nem percebia, achava que estava tudo normal. Algumas criangas
mais sensiveis chegavam a sentir cheiro de coisa podre perto dela, mas nada
falavam, em respeito a tia Mariana querida estar de volta.

Um dia César, uma das criancas mais sensiveis, veio conversar com ela.

- 01, tia Mariana!

- O1, César, tudo bom, querido?

- Tudo. Posso dizer uma coisa, tia?

- Pode sim, meu anjo. O que foi?

- Eu ndo quero que vocé se machuque. Pare de fazer coisa feia.

- Do que voceé esta falando?

- Nao sei. Meu anjo da guarda falou comigo nos meus sonhos e pediu para
te falar isso, sO t0 dando o recado.

- Bom, obrigada pelo recado e pela preocupacao, mas a tia t4 bem, nao fiz
nada nao.

- Ah, que bom! Vou para o recreio, t4?

Por um minuto ela pensou que aquilo estava ligado a magia. Depois

pensou que aquilo era bobagem de crianca, ou o menino querendo chamar a
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atencdo da professora, e deixou para ld. Para que mexer em time que estd

ganhando?

Heksk

Como achava que estava acima de tudo e todos, voltou inclusive a ter sua
amizade com Cica, ja que julgava ndo estar mais sob risco de nada.

- O1, Ciga, tudo bom?

- Mari, que surpresa voceé ligar! Que bom, amiga, vocé estd melhor?

- Estou 6tima! Como nunca estive! E vocé?

- Eu me senti um pouco esquisita esses dias, mas ja estou bem.

- Que bom! Vamos fazer alguma coisa?

- Vamos sim, passo ai a tarde.

Pronto, tudo resolvido, vida normal. Nada mais abalaria sua felicidade! Ou
pelo menos ela assim pensava...

As crises de tristeza tinham dado uma trégua. Logicamente, pois ela tinha
enveredado por um caminho desarmdnico, que era exatamente o objetivo do
trabalho de Athor.

- Ela caiu que nem um patinho! Serd que tantas vidas lidando com magia
ainda nao deram o seu recado para ela? — disse Suzette.

- Nao, ela ainda ndo considera isso errado. Nem eu, diga-se de passagem.
Se as pessoas nos procuram interessadas em trabalhos de magia, o karma € da
pessoa, nao meu — respondeu Athor.

- Mas isso recaird sobre ela, ndo?

- Disse bem, Suzette: sobre ela. Pouco me importa o que vai acontecer
com ela. Ficou com d6 agora?

- Eu ndo! Quero mais € que ela se lixe!

- Muito bom. Esse € o espirito.

E assim seguiram os dias, com a intensidade da energia negativa

aumentando cada vez mais.
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- Rezo a Deus para que Mari acorde logo! — torcia Sofia. E muito doloroso
vé-la seguir por esse caminho tao errado e tortuoso. Lembre-se da gente, querida,

lembre-se de tudo que vocé aprendeu aqui na Colonia!

kg

Enquanto isso, as entidades atuavam com afinco, lideradas por Katy.

- Bom, entdo acho que vocés ja entenderam: o objetivo € causar dores na
Cica, deixar o Carlos apaixonado como nunca e manté-lo com Mariana!

Entidades ligadas a sexo desregrado comecaram a acompanhar Carlos o
tempo todo, fazendo com que ele tivesse pensamentos sexuais em relacdao a
esposa. Ele mal conseguia se concentrar no trabalho, de tanto que ficava
envolvido. Chegava a sentir o perfume dela por perto.

J4 as entidades que acompanhavam Cica praticamente esmagavam seu
cérebro, usando o ectoplasma cedido pelos trabalhos de Mae Norma. Era
praticamente uma tortura astral, aflitiva de se ver.

Katy assistia a tudo muito contente. Foi levar seu relatério vespertino para
Athor:

- Essas entidades sdo realmente da pesada! Mal comecaram e ja causaram
verdadeiro estrago. Que coisa boa!

- Para n6s € 6timo, realmente. Adoro trabalhar com refor¢o, ndo preciso
sujar minhas maos. Continuando assim, Mariana de fato ndo aguentara por muito
tempo.

- E eu serei duplamente vingada, pois Amy estd sofrendo dores horriveis...

- Nem me importo com 1sso, quero ver esse processo terminado o mais
breve possivel, para que eu possa ter o que quero. Volte ao trabalho agora.

Athor estava satisfeito, mas impaciente. Sabia que teria que esperar mais
um tempo, mas por ele o suicidio seria mais iminente.

- Ossos do oficio, terei que esperar a finaliza¢do do processo, que fazer...

119



Cica continuava piorando e sentindo mais tonteiras. Gragas a Deus, o dia
do atendimento com Dona Euldlia estava chegando. Ela mal conseguia parar em
pé de tanta tontura.

Mariana, quando ficou sabendo, logo marcou de visitd-la.

- Nossa, Cica, vocé jé foi ao médico? Estd tao palida!

- Ja fui sim, Mari. Nenhum exame d4 nada. Até meu médico, que € super
cético, estd pensando que pode ser alguma coisa espiritual. Nunca pensei ouvir
isso dele!

- Ah, bobagem. Se ele deu a medicacao, ja ja vocé melhora e nem lembra
dessas tonturas. Afinal, se ndo é nada mais grave nem tem por que se preocupar.

Mariana mudou de assunto porque temia que a amiga descobrisse o que
tinha feito, mas nem de longe imaginava que os sintomas pudessem ser
consequéncia do trabalho. Na cabeca dela, a unica coisa que aconteceria seria
reaproximar Carlos, mas nunca nada de mal para a amiga. Ela achava que a
culpada pelo marido ter se afastado era ela mesma, na verdade, por estar doente e
indisposta. Apesar de ja ter pensado coisas ruins sobre Ciga, nunca duvidou de

sua lealdade.
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Mal Ciga imaginava o que ouviria na consulta com Dona Euldlia logo
mais:

- Cecilia, vocé estd com magia feita contra voce!

- Nossa, Dona Eulalia, mas nunca fiz mal a ninguém! Quem pode ser?

A doce senhora empalideceu ao perceber do que se tratava. Levou uns
cinco minutos em siléncio até ter coragem de responder algo.

- Prefiro primeiro buscar a origem disso, minha filha, antes de contar o

que estou vendo.

120



Rapidamente, com a ajuda de Sofia, mentora de Mariana, dona Euldlia
entrou em sintonia com a vida passada onde Mariana fora Katy e Ci¢a chamava
Amy. Entendeu o conflito que aconteceu, o fato de Katy ter se matado e Amy ter
se culpado o resto da vida pela desgraca.

- Cecilia, vou precisar da sua ajuda vibratéria. Voce ja deve sentir na sua
intuicdo que fez mal a Mariana no passado, nao?

- Sim... respondeu Cica, absolutamente constrangida. Eu sinto que preciso
manter Mari e Carlos unidos dessa vez, mesmo sendo dificil aguentar as
ranhetices de Mariana de vez em quando.

- De fato, minha querida. Em vida passada vocé foi Amy. Amy e Katy,
que hoje é Mariana, eram grandes amigas e acabaram disputando o mesmo
homem, que hoje € Carlos.

- Era o que eu mais temia — disse Ciga, aos prantos.

- Fique calma, minha filha. Estamos aqui justamente para darmos inicio a
harmonizagdo do que aconteceu. Nao podemos intervir diretamente sobre Katy
enquanto Mariana ndo colaborar, mas podemos ajudar Amy a livrar-se dessa
culpa e a transforma-la em um sentimento mais construtivo. Me ajude: vamos
juntas visualizar uma chuva de luz rosa sobre ela, para drenar toda essa culpa.
Vamos, mentalize um rosa bem clarinho e aconchegante... isso...

- Mas eu ndo vejo nada, esta funcionando?

- Nio se preocupe em ver, apenas sinta. Estd funcionando sim!

Aos poucos Amy foi sendo envolvida em toda aquela vibracdo amorosa e
caiu em um pranto sentido. Ela se julgava tdo culpada por ter destruido uma
familia que acabava passando para Cica a ideia de ndo se casar, porque
acreditava que ela ndo seria digna de amor.

Foi mostrado para Amy em uma tela por que ela teve que passar por
aquilo. Em vida passada ela tinha praticado véarios abortos, e sua licio como Amy
era levar a gravidez até o fim. Katy precisava passar pelo sofrimento e evitar o
suicidio. Katy ndo conseguiu cumprir sua missao, € Amy também nao cumpriu

integralmente.
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Depois que Katy se matou, Amy caiu em depressdo. Nunca conseguiu
vivenciar plenamente seu amor com Richard, nem conseguiu dar uma boa
educacdo a seu filho. Ela simplesmente se abandonou na cama para morrer,
assim como Mariana estava fazendo agora.

Com a ajuda dos mentores ela estava naquele momento entendendo tudo o
que aconteceu e percebendo o quanto ndo podia se deixar abater agora, o quanto
Mariana precisava de ajuda e aquela culpa nao fazia mais sentido.

- Hoje resolveremos dois problemas em um. Com o tratamento de sua vida
passada, vocé se sentird livre para buscar o amor de verdade junto a um
companheiro leal e carinhoso. Por tabela, a vibracdo de Katy ird ficar
enfraquecida e o processo auto-obsessivo de Mariana diminuira.

- Que maravilha, dona Euldlia! Fico muito feliz!

- Que bom, porque agora preciso te contar a parte triste, Cecilia.
Infelizmente Sofia estd me autorizando a te contar que Mariana contratou uma
pessoa para fazer uso de magia contra voce, pois acreditava que vocé e Carlos
poderiam trai-la. Esse trabalho de magia foi contratado por ela ha cerca de uma
semana, quando vocé comecou a se sentir mal.

- Mas ndo pode ser! Mariana ndo faria isso comigo!

- Sei que € dificil de acreditar. Mas quando as pessoas estdo confusas
como ela estd, ¢ comum que isso aconteca. Sofia pede que vocé a perdoe por
1sso. Voce consegue?

- Olha, dona Euldlia, apesar de estar absolutamente chocada com essa
informacao, eu... acho que consigo sim. Ndo consigo sentir raiva da Mari, ela é
como uma irma para mim. Também sei de todo o contexto e do quanto ela anda
sofrendo. Eu perdoo sim.

- Vocé estd mostrando muita maturidade emocional nesse momento,
querida. Bom seria se o mundo fosse cheio de pessoas com essa bondade no
coracdo. Vejo agora Amy sorrindo, seguindo para uma luz branca acompanhada
de seu mentor. Ele chama Felipe, sabia?

- Que bom! Sempre, nas minhas oragdes, tinha a sensagdo clara dele me

amparando. Agora ja sei a quem me dirigir!
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- Vou agora te dar um passe e fazer dialimetria, que é uma forma de cura
que atua diretamente nos corpos sutis. Assim sua tontura ird melhorar mais
rdpido. Vamos passar a sala ao lado, para eu ter a ajuda da minha equipe.

Cica ficou totalmente renovada com a ajuda de dona Eulalia. A dialimetria
€ra como um passe nos corpos sutis, entdo trazia uma sensac¢ao de alivio imediata
de todos os miasmas que Cic¢a vinha carregando.

Ela decidiu sair dali e seguir direto para a casa de Mariana, pois queria
encerrar aquele assunto ali mesmo. Afinal, ndo devia nada para ninguém e tinha
o coracdo cheio de amor pela amiga. Aquele mal entendido ndo poderia
continuar, por mais doloroso que fosse, o confronto se fazia necessario naquele
momento, para o bem de todos.

- Voce se sente pronta para confronta-la dessa forma direta? — perguntou
Dona Euldlia.

- Ah, nessas horas a forca vem nem sei de onde. Eu preciso fazer isso, em
nome de todos os anos de amizade s6lida e bonita que construimos nesta vida.

- Estd bem. S6 busque explicar tudo a ela em detalhes. Por causa da série
de obsessOes, ela estd com muita confusdo mental e tende a distorcer tudo que
voc€ falar. Lembre-se, voc€ estd entrando no meio de uma verdadeira guerra
astral ao mexer com os interesses de Athor. Alids, acho que nem comentei: todas
as quatro vidas passadas ja estao afloradas.

- Eu imagino mesmo que s6 uma vida passada muito forte faria Mari
cometer esse desatino. Onde ela estava com a cabecga?

- Em lugares ndo muito agradaveis, pelo visto. Mas ndo esquega: nao se
deixe envolver pela energia de briga. Seja firme, mas nio agressiva. Coloque
seus argumentos com dureza e amor, de forma corretiva. Peca pela colaboragao
de Carlos.

- Pode deixar, dona Eulalia, ndo vou fazer nenhuma besteira. Farei apenas
bom uso de todas as informagdes que recebi agora. SG sou incapaz de ir para casa
e ndo resolver isso agora mesmo. Seria pedir demais para uma pessoa direta e

objetiva como eu.

123



- Que Jesus te acompanhe, minha filha. Ficarei orando para que tudo se
resolva da melhor maneira possivel.

- Reze mesmo, dona Eulalia, vou precisar!

kg

Cica precisou de alguns minutos sozinha na sala de espera do centro, para
colocar os pensamentos em ordem.

Naquele momento, Felipe aproveitou o ambiente limpo e elevado, e se
aproximou de sua protegida:

- Cecilia, minha querida. A partir de hoje vocé estara livre para encontrar
o amor. Agradeca o presente que a vida estd te dando, ndo guarde magoas de
Mariana. Ela estd dominada demais pelas forgas trevosas. Use o amor que une
voces duas para ajudéd-la a sair desse momento dificil. Nada tema, estarei sempre
com voce.

Cica ndo ouviu palavra por palavra, mas aquela mensagem entrou na sua
mente em forma de energia. Uma energia doce, calma, de muito amor e carinho.
Mesmo sem ser médium, ela sabia que aquela emanacdo vinha de seu mentor, e
que era guiada por aquela forca que ela poderia resolver seu problema.

- Que Deus me dé forcas para encontrar as palavras certas. Mal posso
acreditar nessa situagdo! Mas ndo posso deixar essa indigna¢do tomar conta de
mim, essa energia ndo me pertence. Essas entidades todas ndo irdo me dominar.

Ela continuava inconformada com o que acabara de ouvir. Trabalho de
magia feito para ela? E feito por Mari, sua melhor amiga? Essa ela nunca poderia
imaginar!

Mas enfim, o que ndo tem, remédio remediado estd. O que lhe restava
fazer era ir até a casa de seus amigos tentar colocar um pouco de juizo na cabeca
de Mariana.

- Credo, eu nem quero imaginar em que tipo de lugar a Mari foi se meter

para ter um efeito tao devastador!
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Apesar da raiva e da indignacdo, no caminho para a casa dos amigos seu
peito foi se enchendo de compaix@o. Colocando-se no lugar da amiga, ela foi
imaginando o quanto ela deveria estar tresloucada e desesperada para apelar
daquele jeito. O que fizeram da sua amiga?

A compaixdo era importante, mas Cica sabia que precisaria ser muito
firme e dura naquele momento para virar o jogo a favor do bem. O grupo de
vidas passadas e obsessores que estava atuando sobre Mari era muito inteligente
e sabia perfeitamente o que estava fazendo. Logo, ela tinha que agir com
argumentos inteligentes a altura, para ajudar a tirar sua amiga daquela situacdo. E
como ndo era uma trabalhadora treinada — ainda — precisava valer-se da emocao e
do afeto que os unia, pois isso tinham todos de sobra.

- Boa noite, Mari, boa noite, Carlos — disse Cica, bem séria.

- O1, querida, tudo bom?

- Agora estd tudo bem sim, mas nds precisamos conversar. Considerando a
seriedade do assunto, achei melhor ndo deixar para depois.

Carlos estranhou o tom, mas como sabia que Ciga estava voltando do
atendimento com dona Euldlia, j4 imaginava tratar-se de alguma novidade astral.
Mariana empalideceu e comecgou a pensar se era possivel que Cica soubesse de
algo. Foram todos para a sala.

- Bom, como sou amiga de voc€s ha séculos, literalmente falando, decidi
ir direto ao assunto. Mari, soube hoje de uma vida passada que temos em comum
e que tem colaborado muito para a sua doenga. Para ser breve, nessa vida passada
nds duas nos apaixonamos pelo mesmo homem, que hoje é o Carlos, e ele acabou
ficando comigo. Por isso vim hoje ajudar voc€s, e como madrinha de casamento.

Carlos engoliu em seco, ja prevendo a sincope que viria em seguida.

- Sua vagabunda, ordindria! Vocé tem coragem de vir na minha casa me

falar que estd se deitando com meu marido? Quem vocé pensa que €?
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Mariana jé foi olhando em volta para conseguir algum objeto, queria tacar
algo em sua rival.

- Carlos, me faga um favor. Como estou cansada de toda essa palhacada,
vou falar tudo que tenho para falar, até o final. Por favor, segure sua mulher, nao
quero machucar ninguém.

Carlos consentiu, triste, segurando Mariana com os bragos para tras.
Intuitivamente, mesmo sem saber que Cic¢a viria, ele ji tinha mandado os
meninos para a casa de sua made, o que era bom para evitar que eles
presenciassem qualquer cena chocante.

Mariana chutava, esperneava, gritava. LLogo os vizinhos vieram ver o que
estava acontecendo. Ciga atendeu a porta, pediu desculpas, inventou um pretexto
qualquer e preparou seu discurso.

- Mari, nem vou perder meu tempo ficando magoada ou irritada com voce,
porque sei que vocé estd fora de si. Entdo vamos 14, aos fatos: é verdade. Na vida
passada eu realmente deitei com seu marido. Mas ele ndo era nem seu marido e
nem meu quando isso aconteceu. Vocé, que chamava Katy, foi prometida em
casamento a ele. S6 que antes disso nds ja estdvamos juntos. Eu s6 tomei a
atitude que tomei porque estava gravida dele. Mas nunca esperei que vocé fosse
se matar, tanto que nunca fui feliz. Essa foi a histéria que vi hoje no atendimento,
mas que 14 dentro de mim eu ja conhecia ha muito tempo. Eu sempre carreguei
comigo essa culpa, como se eu ndo fosse digna de ser feliz.

Mariana continuava se contorcendo, mas foi se acalmando nos bracos de
Carlos.

- Hoje, que vi vocé casar com Carlos e ser feliz, nunca senti qualquer
inveja de voceé, nem qualquer atracdo pelo Carlos. Sempre vi voc€s como um
casal de irmdos queridos, a quem sempre desejei o bem e a felicidade. Por isso,
fiquei super chateada e chocada ao saber que vocé foi fazer magia para amarrar o
Carlos e manté-lo longe de mim.

- Sua desgragada! Vocé ndo tem direito de tentar me colocar contra meu

marido de novo!
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- Mariana, como vocé teve coragem de fazer isso? Vocé ndo sabe que eu
te amo? — disse Carlos, escandalizado.

- Ela sabe — disse Cica. Nem adianta se irritar com essa parte, Carlos.
Gracgas a Deus buscamos amparo com dona Euldlia e isso nos afetou o minimo
possivel. Essa magia foi feita hd uma semana. E claro, ja foi desfeita hoje.

- Como assim, desfeita? O que € isso? Eu paguei por ela! Vocé€ quer é me
ver na cama, destruida, para ficar com ele!

- Eu ndo quero o marido de ninguém, Mariana, muito menos o seu. E vocé
devia ter se informado melhor sobre como funciona essa coisa de magia. Vocé
sabia que tudo que vocé faz volta trés vezes contra voc€? Vocé€ sabia que havia
entidades de plantdo atrds de mim e do Carlos? Que eu estava com essas tonturas
por causa disso?

- Mentira!

- Antes fosse mentira. Eu nem me incomodo de ter passado mal um pouco,
se servir para vocé entender as consequéncias dos seus atos. Mari, pelo amor de
Deus, entende de uma vez! Eu e o Carlos te amamos! A gente nunca faria nada
de mal contra vocé! Alids, nem precisa, voc€ mesma ja t4 se destruindo sozinha,
amiga!

Carlos deixou uma ldgrima cair de seu rosto, enquanto Mariana caia em
um pranto sentido. Aos poucos, conforme ela se acalmou, o trio conseguiu se
abracar e liberar toda aquela energia negativa contida. Uma onda maravilhosa de
amor invadiu a sala.

Katy, Amy e Richard assistiam a cena, chorando. A mégoa e a culpa ainda
era forte entre eles, mas naquele momento estava se realizando uma verdadeira
catarse coletiva. Pela primeira vez eles conseguiam se entreolhar e sorrir.

Athor precisou intervir: foi até a sala e retirou Katy dali, antes que ela se
deixasse envolver pela energia de perdao.

- Carlos, Mari, acredito que se reencarnamos juntos e estamos tendo
novamente a chance de resolvermos isso, nada mais podemos fazer a ndo ser
continuar com a amizade s6lida que tivemos até agora. Eu tenho a consciéncia

limpa, sei que ndo fiz absolutamente nada de errado nem farei. Nunca dei em
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cima do Carlos, nunca trai minha amizade com Mari. Tento ser uma pessoa de
bem e honesta em todas as partes da minha vida. Tenho defeitos, claro, mas
quem nao tem?

- Cica, acho muito legal vocé ter vindo aqui contar tudo para ela — disse
Carlos. Como estamos todos muito nervosos, acho que seria melhor Mariana ir
deitar e conversamos mais outro dia. O que acha?

- E melhor mesmo. Promete que vai pensar em tudo direitinho, amiga?

Mariana s6 chorava, nem tinha forgas para responder. Foi para seu quarto
e caiu em sono profundo.

- Carlos, me desculpe pela cena, mas achei que seria o melhor.

- Vocé fez o certo, Cigca, mais uma vez. Nem sei como te agradecer por
tudo que vocé vem fazendo.

- Sendo um 6timo marido! — Ci¢a deu uma piscadela.

- Eu também vou precisar processar um pouco tudo o que vocé€ contou
aqui. Estou pasmo com o que Mariana fez. Sempre tive verdadeira ojeriza a essas
cartomantes e videntes charlatds, que prometem mundos e fundos apenas para
arrancar dinheiro das pessoas. Eu e Mari ja conversamos vdrias vezes sobre isso.
Obvio que, num momento desses, nio estou preocupado com questdes
financeiras, s6 quero ver minha mulher bem. Mas tudo nessa vida tem limite!

- Vocé acha que ela deu muito dinheiro?

- Como nossa conta € conjunta, eu vi o saque na semana passada. Mas
pensei que ela tivesse feito algum investimento, algum fundo de poupanca. A
gente estava guardando esse dinheiro para a faculdade dos meninos. Ela deu 20
mil reais para essa mulher!

- O que?

- E isso mesmo que vocé ouviu!

- Nossa, Carlos, nem sei o que dizer. Sinto muito mesmo!

- Que nada, Cica, gracas a vocé€ essa loucura vai ser interrompida antes
que ela faca mais bobagem. Amanhd mesmo vou passar a conta s para meu

nome e pedir para o gerente me informar sempre que ela quiser movimentar
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alguma quantia alta. Nunca pensei que teria que chegar a esse ponto, controlar
Mariana como se fosse uma crianca...

- Calma, meu amigo, agora estamos tomando as medidas certas. Segundo
dona Euldlia, devemos concentrar nossos esfor¢os em leva-la para atendimento.
As quatro vidas ja estdo afloradas.

- Percebe-se! Afloradas e me dando prejuizo!

Heksk

Cica foi para casa se sentindo bem, realmente foi necessdrio ter aquela
conversa, afinal o que Mari tinha feito era muito grave.

Ela ja tinha ouvido falar sobre vérias pessoas que foram totalmente lesadas
por magia negra. E ainda tinha gente que achava que magia ndo pegava!

Ela lembrou de uma conversa que teve com seu terapeuta uma vez:

- Voce acredita em magia, Gustavo?

- Apesar de ter recebido uma formac¢ao mais cientifica nos meus estudos,
acredito sim.

- E ela sempre funciona?

- Pelo que ja estudei, depende muito de quem fez. Se a pessoa tem
conhecimento e mexe com energias mais densas, aquilo tudo fica condensado e
gerando um campo magnético para a vitima.

Lembrando daquela explicacdo, Ciga ficou pensando onde € que Mariana
poderia ter arrumado alguém que realmente entendesse daquilo tudo.

Saindo de carro da casa do casal, ela logo viu a faixa com a propaganda de
Maide Norma e entendeu tudo. S6 ndo entendeu como ela tinha conseguido sair de
casa para ir 14 sem ninguém ver.

- Nossa, quando fui cobrir a folga de Lucia, e senti aquele sono sem
explicacdo... dormi por quase uma hora. Serd que ela me deu algum remédio para
dormir?

E foi isso mesmo que aconteceu. Uma pena.

- Bom, o importante é que agora, se Deus quiser, ela vai reagir!
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Os animos se acalmaram, Cic¢a foi embora, Mariana foi dormir. Carlos
ficou ainda algum tempo meditando sobre o que aconteceu e absolutamente
chocado com tudo aquilo. Ele sim estava se sentindo traido! Como sua prépria
esposa tivera coragem de desconfiar dele naquele nivel, colocando sua conduta
em ddvida, como se ele fosse um adolescente incapaz de ser fiel ao que acredita?

Naquele momento Carlos ficou feliz por estar sozinho, porque ele
realmente precisou de um tempo para processar a informagdo. Aqueles meses
estavam sendo um verdadeiro inferno. Ele sabia que nao podia fraquejar e que
tinha a equipe de Dona Euldlia a seu lado, mas estava seriamente preocupado
com tudo aquilo. Até quando duraria aquela situacao?

Quem também ndo estava nada satisfeito era Athor. A intervencdo de
dona Euldlia ndo estava incluida nos seus planos, aquilo atrasaria muito sua
operacao.

- Pedro, cheque novamente. Deve ter alguma forma de dar um jeito
nessa velha. Ela tem que ter algum ponto fraco. Carlos ja estd bem abalado, se
tirarmos Euldlia de circulagcdo o jogo voltard para nosso lado de novo.

- Chefe, ja verifiquei. Ela j4 harmonizou todas as vidas passadas dela
com os tratamentos. Atua hd muitos anos na sua tarefa de forma realmente
despreendida. E vitiva e fiel ao falecido, nunca mais se envolveu com ninguém.
O maximo que consegui foi o grupo que ja a persegue, descontente com todas as
pessoas que ela ajuda. Mas mesmo assim, a atuacdo deles se restringe a atacar os
membros da casa. A conduta dela, bem ao contrario de outros dirigentes que ja
vi, € impecdvel. A mulher transpira bondade!

- Bom, esse grupo ja deve ser de alguma ajuda. Tem mais magos lideres
como eu?

- Tem sim, mais uns cinco.

- Otimo, marque uma reunifio com eles hoje mesmo. Temos que dar um

jeito de fazé-la desistir!
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- Tudo bem, chefe, vou 14 providenciar.

Athor finalmente tinha achado uma adverséria a sua altura. Tanto que
estava marcando aquela reunido mais para discutir ideias com os magos do que
para alguma acdo mais efetiva, pois sabia que as tentativas sobre dona Eulélia
ndo seriam muito bem sucedidas.

O que ele queria fazer era estimular o sentimento humano mais facil de
despertar energias negativas: a raiva. Estava trabalhando em cima da
desesperanca de Carlos, da indignacdo de Cica, da confusdo de Mariana. A partir
do momento que iam ficando todos raivosos, mais energia era produzida para que
ele usasse. Tudo que ele precisava era de bastante ectoplasma para realmente
acabar com a vida de Mariana de uma vez por todas.

Resolveu chamar todos que estavam trabalhando com ele e mandar que
direcionassem os seus esforcos para produzir raiva, em vez de tristeza e ideias
suicidas. Em poucos dias a diferenca ja se fez notar. Todos brigavam naquela

casa 24 horas por dia.

Heksk

- Estamos aqui reunidos para desenvolver novas estratégias de atuacao
para derrotarmos dona Euldlia — disse Athor. Tenho certeza que unindo todo o
nosso conhecimento podemos formar uma pratica mais coerente e eficaz.

- Eu sou o mais antigo no grupo — apresentou-se Eukion. Vivi na
Atlantida, desenvolvi magias para o lado sexual. No caso de Euldlia, ndo hd nada
que se possa fazer nesse campo. Na unido que ela teve com o marido eles ndo
tiveram filhos, o que dificulta nossa atuacdo. Geralmente o jeito mais facil de dar
cabo de um dirigente € atacar sua familia.

Sobre a parte sexual, j4 consegui instalar muitas desavengas entre os
trabalhadores. Apesar de Euldlia cuidar bastante da manutencido energética da
casa, ndo pode mandar no comportamento individual deles. Nesse sentido ja
conseguimos desfazer alguns casamentos, incentivamos a formacgdo de casal

entre membros da casa e a separacdo depois, com bastante fofocas e melindres.
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- E qual foi o resultado?

- Relativo. Apesar de tudo isso, Euldlia € muito atenta ao nosso trabalho
e intervém com cada membro quando necessario. Se ela percebe que a pessoa
estd envolvida demais na nossa energia, pede para o trabalhador se retirar da casa
e justifica seu ato publicamente, o que impossibilita que levantemos fofocas
contra ela.

- Realmente, ela parece fazer uma boa administragdo. E o restante do
grupo, Eukion, teve algum sucesso? — perguntou Athor.

- Os meus quatro colegas trabalham especializados nas vias que mais
pareceram eficientes para desmanchar a casa. O primeiro grupo trabalha
disseminando a fofoca, o segundo, a inveja, e o terceiro, a disputa de poder. Mas
pouco resultado se conseguiu até agora, por causa dessa habilidade que ela
desenvolveu.

- Tudo bem. A partir de agora voceés terdo um sexto grupo atuando, que
serd o meu. O nosso trabalho tem produzido bons resultados em termos
domésticos, vamos amplid-lo entdo para todo o grupo. Minha especialidade é
incentivar emogdes viscerais, especialmente a raiva. Como vocés podem ver, a
partir do momento em que passei a atuar todos ndo param de brigar aqui na casa
de Mariana, o que vem enfraquecendo as forcas do bem. Vamos ampliar entdo
esse trabalho, vamos incentivar a raiva entre os trabalhadores de Eulalia. A raiva
associada a fofoca, inveja, desarmonia sexual e disputa de poder serd suficiente
para gerar bastante confusdo por 14 e enfraquecer minha oponente.

Maios a obra!

Heksk

Sofia ndo teve outro remédio: teve que ir avisar dona Euldlia sobre a
mudanca nos planos de Athor. Como Euldlia era uma 6tima vidente, a conversa
poderia ser feita de forma direta e pessoal.

De fato, Euldlia ja sentia que os ataques sobre a casa iriam se

intensificar por causa da ajuda que estava prestando a Mariana. Gracas a sua
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conduta pessoal impecével, ela tinha o privilégio de ter uma reunido semanal
com o mentor da casa de forma consciente, onde era informada de tudo que
estava acontecendo e orientada sobre a melhor forma de agir.

O maximo que Euldlia fazia nessas reunides era dar ideias novas. As
indicacdes do mentor eram seguidas a risca, sem nem pestanejar. Isso garantia
um equilibrio extra para a casa, pois ndo havia qualquer interferéncia do ego de
Euldlia. Ela tinha plena consciéncia do seu papel como dirigente encarnada e do
quanto os amigos espirituais podiam entender as questdes que aconteciam de
uma maneira muito mais ampla e profunda que ela.

Teve uma vez, inclusive, que uma briga séria na casa foi resolvida
gracas a essas reunioes semanais. Um médium melindroso estava com citimes de
outro, que era bem humilde. O ciumento ainda ndo tinha feito nada mas j4 tinha
decidido fazer uma série de comentédrios para denegrir o colega e quem sabe
causar sua expulsao.

Euldlia interviu prontamente. Chamou o médium melindroso para uma
conversa particular, expds que ja sabia pelos mentores tudo que ele tencionava
fazer, e disse que caso ele tentasse levantar qualquer caltinia contra o colega seria
prontamente retirado da casa. Além disso, o afastou do trabalho e o colocou em
tratamento. Apenas quando sentiu que ele ja tinha aprendido a licao e melhorado
seu cardater, depois de quase um ano deixou que ele retornasse ao trabalho.

- E, ser dirigente d4 trabalho e é uma grande responsabilidade, nem
sempre reconhecida pelas pessoas. Mas eu amo o que eu fago, e pretendo fazer
até o fim da minha atual encarnacdo. Quem sabe na préxima também? — pensou a

gentil velhinha, incansavel.

kg

Sofia encontrou Euldlia na sua meditacao matinal, o que ajudou a forma
de contato.

- Bom dia, dona Eulalia, tudo bom com a senhora?
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- Ol4, Sofia! Que prazer recebé-la! Pena que ndo posso convida-la para
uma xicara de cha...

- Ah...risos... ndo € preciso. Estou aqui para informé-la sobre a reunido
que Athor teve com 0s cinco magos.

- Ele vai se juntar as equipes que ja me atacam, ndo €?

- Sim. E vai usar a raiva. Ja tem usado 14 na casa de Mariana e feito
verdadeiros estragos. Muito triste de assistir.

- Nossa, Sofia, isso € lamentdvel. Queria tanto que tivesse algo que eu
pudesse fazer além de esperar pelo livre arbitrio de Mariana...

- Eu tive uma ideia pouco convencional, mas preciso da ajuda da
senhora. J& obtive permissdo astral para assim proceder.

- Ah, voce pode contar comigo para o que for! No que posso ser util?

- A senhora precisa falar com eles. Eu irei falar através da senhora.

- E pra ji. Ndo vou esperar nem um minuto.

Assim que acabou seu ritual de meditacdo diario, Euldlia foi se preparar
para o encontro com Mariana. Enquanto se penteava, pensava com seus botdes:

- Amei a idéia de Sofia. Indo apenas transmitir uma mensagem, estou
seguindo ordens da mentora dela, entdo ndo ird soar como intromissdo. Espero

que isso vire moda entre os mentores, em sentirei bem menos impotente!

kg

A boa senhora foi pessoalmente na casa do casal intervir. Apesar de ser
longe da casa dela, dessa vez ela tinha decidido que ndo mediria esforgos.

- Boa tarde, Mariana. Eu sou Euldlia. J4 queria te conhecer ha muito
tempo. Posso entrar?

Dona Eulélia recebeu de volta um olhar furioso. Como ja esperava por
aquilo, apenas sorriu.

Era hora da tio esperada conversa.
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- Era s6 o que me faltava, a senhora aparecer com a maior cara de pau na
minha casa. Como se ja ndo bastasse querer jogar todos que amo contra mim,
ainda vem aqui?

Carlos interveio:

- Mariana, por favor, ndo seja grosseira. Dona Euldlia ja nos ajudou muito,
sem ganhar nada com isso.

- Grosseira € ela, isso € jeito de aparecer na casa dos outros?

Sorrindo, dona Eulalia respondeu:

- Vocé tem razdo, Mariana, € mal educado da minha parte ter vindo sem
ser convidada por voc€. Eu apenas vim porque fui convidada pela sua mentora
espiritual, Sofia.

- Ih, 14 vem aquele papo de novo. Quer dizer, todo mundo é bonzinho
menos eu, nao € mesmo?

- Por tudo que ja4 me contaram vocé é uma pessoa maravilhosa, bem
diferente do que estou vendo agora. As coisas mudaram bastante nesses ultimos
meses, ndo € mesmo?

Mariana calou, pensativa.

- Vou fazer o seguinte: como nem vim aqui por mim, vim apenas
transmitir uma mensagem, vou dar passagem para Sofia conversar com vocé. Eu
nem costumo visitar a casa de atendidos, mas como Sofia insistiu € eu sei que o
caso € grave, abri essa excecdo. Voce pode ouvi-la por alguns minutos? Tire a
conclusdo que quiser depois.

- T4, ja4 que ndo tem jeito... Pelo que sei da senhora, ndo ird embora
enquanto ndo der o tal recado.

- Que bom que nos entendemos entdo. Posso ir até a sala? As criangas
estdo brincando no clube?

- Estdo sim, dona Euldlia. Nem tenho como agradecer a senhora — disse

Carlos. Fique a vontade.
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- Carlos, voce pode trazer uma jarra de dgua e o Evangelho?

- Posso sim.

- Vamos comecar entao.

Dona Eulélia se concentrou, deu um suspiro. A sala logo se encheu de
uma harmonia como aquela casa ndo via ha muito tempo.

Antes de deixar Sofia falar, dona Eulélia fez algumas preces. A oracao de
Sado Francisco trouxe amor e caridade. A Prece dos Aprendizes trouxe conexao
com as fraternidades do espaco. O Pai Nosso trouxe a ben¢do do mestre Jesus.
Toda a equipe astral de Euldlia, especialmente pretos velhos, veio fazer a faxina
espiritual da casa, que estava impregnada de energias pra 14 de negativas.

Athor ndo teve escolha, foi obrigado a se retirar e tirar todas as imantagoes
que tinha feito no local. Dona Euldlia viu todo o movimento e apenas sorriu
respeitosa para ele.

- Essa velha estd acabando com a minha paciéncia! Vamos 14, desfacam
tudo, que remédio... Dias de trabalho desperdi¢ados... Mas ela me paga!

Depois daquela preparacdao Sofia pode falar. Estava ansiosa e feliz por
tudo ter dado certo e buscou escolher as melhores palavras, as que mais
causariam impacto positivo sobre sua protegida:

- “Mariana querida, Carlos amigo, cé estou. Sou sua mentora, protetora e
amiga de muitos séculos, me chamo Sofia. Pedi para dona Eulalia vir aqui porque

preciso te explicar o que estd acontecendo.

Meus superiores me deram autorizacao para fazer essa dltima intervengao,

daqui em diante tudo serd definido pelo seu livre arbitrio.

Como ja tinha sido programado para essa encarnacao, vocé estd passando
por um momento de grande provagdo. Veio para essa vida vencer a tendéncia

suicida, que ainda assola a sua alma.

Por quatro encarnacdes voceé tirou a sua vida. Agora todas as quatro estdao
te influenciando para que vocé repita a mesma atitude. Elas se chamam Suzette,

Emir, Katy e Athor.
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Se vocé buscar o caminho do bem e da luz, terd todo o apoio necessério.
Dona Eulélia ira te atender e te dar todo o suporte. Se vocé escolher o caminho
das trevas, vai cortar os pulsos, conforme a ideia que voc€ tem alimentado por

tantos dias.

Estarei ao seu lado, seja qual for a sua escolha. Mas lembre-se: essa € uma
oportunidade unica de quitar todos os seus débitos de passado em relacdo a esse

assunto e ter uma vida harmonica.

A razao principal de ter pedido essa conversa € que as vidas passadas e os
obsessores estdo usando a raiva que eles t€ém provocado em todos vocés para
concretizar seus planos. Carlos, meu amigo, por favor: suspenda toda e qualquer

briga. Faca a sua parte.

E vocé, minha querida, espero que ouga esse apelo de quem te ama tanto.
Vocé é uma pessoa maravilhosa, muito querida. Tenho certeza que vencera essa

batalha. Guarde sempre com vocé o meu amor!”

Carlos ficou emocionado. Mariana ndo podia dizer que era indiferente, ela
sentia naquelas palavras uma saudade, um sentimento indefinido de algo muito
bom e positivo. Foram ditas coisas que ela nunca tinha falado para ninguém,
como a forma que ela tinha escolhido para cometer o suicidio. Podia ser um

chute da médium, mas como ela poderia ser tdo firme e especifica?

- Minha filha, deixo aqui com vocé essa dgua fluidificada, o Evangelho e o
meu carinho — disse dona Eulélia, jd4 recomposta. Estarei sempre torcendo por

voce. Leia a Prece pelos suicidas, te trard esclarecimento. J4 me vou, boa tarde!

Carlos ndo podia caber em si de felicidade. Sabia o quanto dona Euldlia
era ocupada, quantas pessoas ela atendia por noite. Era um grande privilégio
receber um tratamento tdo pessoal, carinhoso e amigo. Ele se sentiu muito
amparado naquele momento, com fé de que coisas boas poderiam acontecer dali

em diante. Era muito bom ter o animo renovado, depois de tanto desgaste.
- Viu, Mari, o quanto vocé é amada? E ndo € s6 por mim!
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- Ah Carlos, deixa de besteira, ela até € legal, mas ndo € para tanto. Vocé

que € muito palerma!
Ele 1a revidar a ofensa, mas lembrou-se de Sofia.

- Quer saber, Mari? De hoje em diante estd decidido, vocé€ pode me xingar
do que vocé quiser. Eu ndo me importo mais. Pode xingar, ndo tem problema. A
escolha € sua. A minha escolha € te amar incondicionalmente e ndo responder
mais a nenhum xingamento nem nenhuma provoca¢do. Minha resposta € te amar,

te amar sempre. Sempre!

Ela ficou olhando para ele de olhos arregalados. Serd que aquele homem

era real? Como ele poderia aguentar tudo aquilo em paz?

Heksk

A visita de dona Euldlia deixou Mariana pensativa. Como ela estava
recebendo uma esperada folga vibratéria, gracas a remocdo de todos os
apetrechos de Athor e o afastamento de todo o grupo, ela se sentia como se

estivesse saindo de um grande sono.

Era estranho pensar no quase acidente de carro, parece que tinha passado
séculos desde entdo. E, ao mesmo tempo, ela mal conseguia se lembrar do que

tinha feito no dia anterior.
Comecou a ficar preocupada: serd que estava enlouquecendo?

Decidiu ligar para dona Euldlia, ela ja devia estar de volta em casa.

Precisava saber mais.
- Ol4, Mariana, que honra receber um telefonema seu.

- Dona Euldlia, desculpe como a tratei. A senhora pode conversar um

pouco comigo?
- Quanto tempo quiser, minha filha. Ndo tenho compromissos hoje.

- Nao entendo como a senhora pode me tratar bem depois do que fiz.
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- Mariana, eu sou vidente, sei que ndo foi vocé que falou comigo daquela

forma, e que vocé ainda ndo tem a sua mediunidade educada.
- O que estd acontecendo comigo?

- Vocé estd sendo atacada por quatro vidas passadas nas quais cometeu

suicidio. Expliquei tudo melhor a Carlos, peca para ele te contar com detalhes.
- E por que me sinto assim?

- Porque vocé precisa superar esses sentimentos. E para isso que esta
encarnada. Embora pareca um pesadelo agora, todo esse turbilhdo € o trampolim

que voce precisa para buscar ajuda e evoluir espiritualmente.
Mariana solucava.

- Chore, faz bem. Ponha tudo isso para fora. Deixe a sua alma se
expressar. Estamos todos ao seu lado. Quando vocé quiser pode vir a meu centro

para comec¢armos seu atendimento.
- Nio sei se estou pronta ainda...
- Espere a hora certa, voc€ ird sentir dentro de seu peito. Estarei aqui.
- Desculpe ter ligado, preciso ir...

- Nao se preoc... — ela desligou. Dona Euldlia sorriu. Era comum a
resisténcia, até por vergonha de pedir ajuda. Especialmente em casos graves, e
com pessoas ndo acostumadas com os sentimentos rotineiros despertados pela

mediunidade nao trabalhada.

- Ah, se as pessoas soubessem que o orgulho € nosso pior inimigo...

Enfim, fiz minha parte, vou ver minha novela. Tenho fé que ela vird em breve.

Com seu gato no colo, dona Euldlia ligou a televisdo e tirou um tempo

para seu descanso. Afinal, ninguém € de ferro!
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Mariana ficou pensando no que foi dito naquela tarde. Realmente, tudo
havia mudado nos ultimos tempos. E quando parou para pensar, ela ji ndo se
reconhecia. Ela ndo fazia o tipo briguenta, ou que iria atrds de fazer magia para
seu proprio marido. Sempre fora alegre, segura de si, confiante, uma boa

companhia. O que teria acontecido?

Seria mesmo verdade que as suas proprias vidas passadas estivessem
fazendo aquilo com ela? Mas por que? Ela sempre tivera uma vida tao

maravilhosa, por que as coisas tinham que mudar tao rapido?

Decidiu ir dormir. Quando viu Carlos deitado, olhou nos seus olhos e
lembrou do quanto o amava. Era totalmente desnecessario tanta briga! Ela era na
verdade abencoada de ter ao seu lado uma pessoa tdo maravilhosa e especial

como ele.

Na escola ela tinha a prova do quanto era raro um casal feliz hoje em dia.
A maioria das criancas era filha de pais separados, que viviam em batalhas

judiciais e chantageando os préprios filhos em troca de carinho e preferéncia.

Ela sabia que tinha um marido maravilhoso, filhos especiais, tudo de bom
e melhor na vida. Mas ndo conseguia entender como mesmo assim podia se

sentir tao triste.

A sensag@o era como se ela tivesse sempre que se arrastar para qualquer
tarefa minima. E o que € pior: se cedesse ao impulso e se largasse na cama,
ninguém entendia seus sentimentos. Parecia, aos olhos dos outros, frescura ou
fraqueza. Mas na verdade ela simplesmente ndo tinha vontade de se levantar.

Nao se importava mais.

Era como se todo o mundo tivesse perdido a graca, o colorido. Mesmo

com todo o amor que recebia, ndo era o bastante. Ela se sentia infeliz, frustrada,
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incapaz. Sentia que nunca seria boa o bastante. E era algo interno, dela com ela

mesma.

Claro que ela sabia que o suicidio era errado e teria consequéncias. Mas
nos dias piores, parecia que nem isso seria exatamente uma puni¢do. Ela
simplesmente mudaria de cendrio: ao invés de sofrer na Terra, sofreria no Vale
dos suicidas. As vezes pensava que seria até melhor, pois 14 pelo menos estaria
fora do alcance de seus queridos familiares e amigos, € o que os olhos ndo veem

0 coracao ndo sente.

Eles sofreriam, claro, mas depois esqueceriam. Carlos poderia casar de
novo e ser feliz, os meninos seriam criados pela nova madrasta. E ela poderia

sofrer em paz, sem cobrancas, sem ninguém querendo que ela melhorasse logo.

Mas um outro lado, mais sibio, dizia que aquilo ndo adiantaria. Enquanto
ela ndo cumprisse a missao até o fim, estaria apenas adiando o desfecho, e com
mais sofrimento. Algo tipo: me matar de novo ndo vai adiantar, ja tentei isso

antes.

Quando ela dormia e se desdobrava, achava tudo ainda pior. Era conectada
com as energias das vidas passadas e dos obsessores, era totalmente sugada.
Parecia que a sua energia era drenada, como se alguém chupasse tudo com

canudinho.

Se ela tivesse se preparado antes de dormir e sua vibracdo permitisse,
Sofia podia intervir. Nesses momentos ela era levada para tratamento em

colOnias especializadas, reenergizada e preparada para reagir.

Mas, na maioria das vezes, acordava e comecava tudo de novo. O
sofrimento, o desdnimo, a apatia, a falta de motivacdo, a confusdo mental.

Parecia uma tortura didria, que ela ndo sabia como fazer parar.

O grande problema € que ela precisava escolher a vida. E essa escolha
fazia-se cada vez mais dificil, porque ela ndo aceitava a vida que tinha. Ela

principalmente ndo aceitava conviver com todo aquele turbilhdo de sentimentos,
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sem poder fazer nada. Nao havia nada de errado com sua vida antes de tudo
aquilo comecar, mas agora ndo havia mais nada de certo em sua vida. A Unica

certeza que ela tinha era o desejo de morrer, cada vez mais forte e avassalador.

Como seria a morte? Um tormento, por ser suicidio? Bom, a vida jé estava
sendo um tormento, ndo seria grande novidade. Mas serd que ela teria direito de
fazer as pessoas sofrerem? Mas afinal, elas j4 ndo estavam sofrendo de qualquer

jeito, que diferenca faria?

Teoria ela sabia, o problema estava sendo a prética. Tudo soava dificil e
trabalhoso, até levantar de manha e escovar os dentes. Era como se ela estivesse
farta de tudo, da vida, das pessoas, das tarefas didrias. Mesmo amando seu

trabalho, até isso perdeu a graca. Era como viver dentro de um imenso vazio.

Quando tentava explicar o que sentia, nunca conseguia. Ndo existiam
palavras para definir aquele tipo de sofrimento. E ela tinha certeza que mesmo
uma pessoa ha mesma situacdo que ela nao entenderia. Era como um sofrimento

de alma, que tem alguns aspectos coletivos, mas em sua maioria € particular.

E Carlos, ndo era seu companheiro para tudo, as almas deles ndo se
comunicavam? FEla até sentia que Carlos entendia, mas era um entendimento
incompleto. Talvez se ele estivesse naquela situacdo seria a pessoa mais proxima
de entender integralmente, mas ainda assim um nivel daquela experiéncia era
individual e indizivel, inexplicdvel. Carlos ajudava a evitar fazer uma besteira,
pois seu amor era praticamente infinito. Ela ndo tinha coragem de magoa-lo

ainda mais.

E seus filhos, entao? Como poderia ser tdo ingrata e se separar de dois
anjinhos? Por outro lado, ela temia contamind-los com sua tristeza. Eles eram
apenas criangas, tinham direito a uma infancia alegre, cheia de brincadeiras e

aventuras. Talvez uma madrasta fosse mesmo mais interessante.
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Ou aquilo tudo fosse uma grande bobagem, ela que precisava mudar o
disco. Se tudo que estava acontecendo ndo era culpa dela, ndo seria possivel pela

propria vontade modificar a situagao?
skskok
- Dona Liicia, posso conversar um pouco com a senhora?
- Claro, Mariana!

- Eu queria saber qual a opinido da senhora sobre tudo que estd

acontecendo.

- Bom, eu ja tinha ouvido falar do trabalho de dona Euldlia. Conheco

pessoas que foram atendidas por ela e melhoraram.
- Nao digo sobre isso, digo sobre mim.

- Eu também sou vidente, sabe? Ja vi Sofia muitas vezes por aqui. As
vezes ela conversa comigo, me pede algumas coisas, me orienta como posso te

ajudar melhor.
- Entdo € mesmo verdade?
- Sim. Ela inclusive estd do seu lado direito agora, pegando na sua mao.

Mariana sentiu um formigamento gostoso, uma sensacdo de paz. Mas
naquele momento acabou a folga, todo o grupo estava voltando para se instalar

de novo. Era como se Mariana fosse puxada para um rodamoinho negro.

Dona Licia empalideceu, e baixou a cabeca em respeito a Athor. Por sua
longa experiéncia, sabia que ndo podia se meter além de certos limites, senio

seria atacada por ele e poderia até ficar doente.

- L4 vem tudo de novo... os pensamentos recomecaram! Vou me deitar.

Obrigada, Lucia.

- Vou rezar por voc€, querida.
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Era o que havia para se fazer no momento. Lucia morria de d6 de

Mariana, mas nada podia fazer além de rezar.

Enquanto Mariana ia para seu quarto, Lucia observava um verdadeiro

cortejo atrds dela, liderado por Athor.

- Que Deus tenha piedade dessa mocga, coitada. Nao deve ser nada facil

lidar com tamanho peso...

Heksk

Depois de uma noite mal dormida, Mariana acordou envolvida pelos
pensamentos negativos. Nesse momento voltamos para o comeg¢o da nossa

historia:

- Meu Deus, o que fago? Nao sei o que fazer. Ndo sei para onde ir! O que
o Senhor espera de mim? — ela gritou, desesperada. J4 ndo sabia a quem recorrer.

E como acontecia sempre nos ultimos meses, as vozes voltaram:

- Sua tonta, acaba logo com isso. (Suzette)

- Na minha opinido, isso tudo é fraqueza. Quero ver se voceé é forte mesmo
para se matar! (Emir)

- Nao faca isso, minha querida. Vocé sabe que de nada ira adiantar. (Sofia)

- E por que ndao? Melhor do que viver nesse tédio que ela vive! Tudo
perfeitinho demais! (Katy)

- Maldita hora que vocé ouviu aquela mulher, que sé atrapalhou a gente!
(Athor)

Eram sempre cinco vozes. Uma apoiava, as outras quatro atacavam. Mas
dessa vez o ataque sem querer deu uma boa ideia:

- Dona Eulalia! S6 ela pode me ajudar!

Pegou as chaves do carro e correu para 14.

Athor deu um grande suspiro:

- Assim vou ter que tomar medidas mais sérias! Nao posso admitir

tamanha insoléncia, acabou a minha tolerancia com essa situagao!
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- Nao é possivel, ndo acredito que ela esteja indo 14! — esbravejou Athor.
Vou ter que apelar. Afinal, meu interesse € que ela morra, ndo importa a forma.
Pedro, como estamos de ectoplasma, da para fazer um fendémeno fisico?

- D4 sim, chefe. Estamos na reserva, mas se for algo bem direcionado é
possivel.

- Entdo pra mim chega, vamos dar uma pane nesse carro quando ela
estiver em um lugar bem movimentado. Todos os técnicos em agdo. Quero
acidente fatal, ndo vale qualquer acidentezinho!

- Sim, chefe, vamos tracar um plano emergencial. Réapido, rapazes,
analisem as fichas kdrmicas das pessoas nas redondezas. Pelas minhas contas o
nosso grupo tem duzentas pessoas agora, vamos nos dividir e cada um vé a ficha
de um. Num raio de duzentas pessoas, acharemos alguém que precisa morrer
hoje. Vamos 14!

Todos comegaram a pesquisar, e logo tracaram um plano B. Realmente,
uma pessoa na redondeza estava programada para morrer com ataque cardiaco.
Era s6 fazer com que o ataque fosse atravessando a rua, na frente do carro de
Mariana. Toda a tendéncia suicida viria a tona, ela ndo conseguiria resistir € iria
de encontro ao senhor.

- Muito bom, rapazes! Agora é sé esperar.

kg

Sofia viu que o caso era grave e correu para perto de dona Euldlia, ja que
Lucia tinha ido para casa, pela troca de plantdo. Apareceu por 14 desesperada:

- Dona Eulalia, acuda, eles estdao tramando um acidente de carro! Mariana
finalmente aceitou ajuda e estd vindo te procurar! Por favor, interceda!

- Que horror! Mas o que eu posso fazer?

- Ndo sei, ndo pensei ainda, improvise!
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- Acho que o melhor € tentar impedi-la de sair de casa.

- Mas como? Lucia ndo esta 14!

- Eu cuido disso. Nao tenho o telefone residencial deles aqui, vocé
lembra?

- Al meu Deus... ndo costumo reparar nessas coisas de encarnados!
Espere, vou rapidinho volitar até 14 e pego.

Dois minutos depois Sofia estava de volta com os nimeros, que estavam
anotados na geladeira. Dona Euldlia imediatamente ligou para o celular de
Mariana, mas estava desligado. Ligou para Carlos:

- Carlos, onde vocé estd?

- Em casa, dona Eulalia. Aconteceu alguma coisa?

- Ndo, mas vai acontecer. Mariana ja saiu?

- Acabou de sair. Por que?

- Carlos, por favor, corra atrds dela agora. Nao deixe ela sair.

- Mas o que estd acontecendo?

- Depois eu explico, Carlos, AGORA!

Ele correu até a frente de casa, Mariana estava dando ré. Rapidamente se
colocou no caminho do carro. Ela freou bruscamente, assustada.

- Meu amor, dona Euldlia acabou de ligar e pediu para eu ndo deixar vocé
sair. Volte comigo, quero ver o que ela vai fazer.

Quando voltou ao telefone dona Euldlia estava aflitissima. Pediu para ele
manter Mariana em casa e ficar com ela o tempo todo, ela iria reunir um grupo de
médiuns e todos iriam até 14.

Carlos ficou muito nervoso. Estava morrendo de medo de perder o
controle da situacdo. Sentia que a vibracdo de ataque estava ficando cada vez
mais intensa e pesada, tinha medo de ndo dar conta daquilo. E se algo

acontecesse e dona Euldlia ndo estivesse disponivel?
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Ao notar que dona Euldlia estava mesmo a caminho, Athor decidiu apelar
de vez entdo. Incorporou em Mariana e comecou a gritar com Carlos, tornando a
voz dela grave e rouca:

- Vocé pensa que vai me vencer? Eu levarei ela comigo! Nunca desistirei!

Apesar do susto e daquilo estar parecendo um filme de terror, Carlos se
encheu de coragem e respondeu:

- Pois s6 se for por cima do meu cadaver. N@o sei quem vocé €, mas nao
tenho mais medo. Nao vou deixar que vocé acabe com a vida dela.

- E pensa que me preocupo com a sua vida? Passo por cima de todos os
cadaveres que precisar! J4 matei muitos, um a mais um a menos ndo fard
diferenca!

- S6 que a forca do meu amor é maior que o seu 6dio. Eu nunca vou
desistir dela. Nunca!

- E vocé pensa que € pareo para os meus desejos? Tenho centenas de
comandados trabalhando aqui comigo, € tudo uma questdo de tempo!

- Pois nem perca seu tempo — disse Carlos.

- Tempo é o que mais tenho, meu rapaz. Nao vou desistir, ela ird comigo!

Carlos percebeu que era inutil discutir com ele, pois estava
emocionalmente envolvido e ndo tinha preparo para lidar com um mago tdo
avancado. Comecou a rezar fervorosamente todas as oracoes que conhecia.

Athor gargalhava, desdenhando de toda a comocdo que estava causando.
Quanto mais desespero Carlos sentia, mais ele se alimentava energeticamente.

- Vocé quer assim, entdo veremos. Alguém vai ter que ceder. E ndo serei
eu!

Athor fazia com que o impacto vibracional em Mariana e na casa fosse o
mais intenso possivel. Parecia uma cena de possessdo demoniaca — e era mais ou
menos 1sso.

Carlos continuou rezando, sem se deixar abalar. Quanto mais Athor

gargalhava, mais Carlos rezava.
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Mariana mal podia aguentar aquela vibracdo, absolutamente densa. Por
pouco ndo caiu desmaiada. Mas sabia que precisava ser forte e aguardar o
socorro, dona Euldlia deveria chegar a qualquer momento.

Quando Athor sentiu que ja tinha causado panico suficiente, resolveu
deixar o corpo de Mariana. Afinal, sua rival estava chegando e ele precisava
verificar alguma outra forma de impedir o atendimento.

Suzette observava tudo impassivel.

- Vocé ndo acha que ele estd exagerando? — disse Katy.

- Eu acho € que ele tem poder suficiente para se vingar por todos nos,
exatamente o que a gente queria.

- Nio sei...

- Ah Katy, vocé é muito fraca! Tem memoria curta! Vai ficar que nem o
Emir?

- Eu sei que temos objetivos diferentes, mas fico condoida da situacdo
dela. Afinal, somos um s6.

- Eu ndo fico condoida de nada. Para mim o que interessa € estar logo com
Rolland. E vocé ndo deveria aceitar as desculpinhas da sua amiga Amy.

- Nao sei...

- Caladas, as duas! — gritou Athor. Preciso pensar e ser estratégico, nao
posso fazer isso com as duas comadres fofocando! Katy, ja te dei duas
adverténcias, da proéxima vez que vocé fraquejar vai para as masmorras do meu
castelo!

Katy empalideceu e se calou, com medo.

- Pois eu estou muito satisfeita! — disse Suzette. Emir também. S6 ndo esta
aqui te apoiando porque continua mergulhado na tristeza infinita dele. O
camarada chato!

- Otimo, Suzette. Deixe-me pensar agora, precisarei agir rapido.
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Carlos estava abaladissimo com a cena, mas decidiu se manter forte.
Precisava dar apoio a Mariana, que estava quase desfalecida no sofé, depois
daquela incorporacao subita.

- Credo, meu amor, o que foi isso?

- Pelo visto vocé incorporou Athor, sua vida passada de mago.

- E d4 para incorporar vida passada?

- Sim, também sempre pensei que sO incorpordssemos espiritos. Mas pelo
que li, estamos a maior parte do tempo incorporados com nossas vidas passadas
sem saber.

-Que coisa horrivel...

- Nem diga!

- Nao fiquei nada sexy desse jeito...

- Nem brinque, Mariana. Athor ndo estd para brincadeira. Acho melhor
respeitarmos.

Em prece, e muito assustado, Carlos ficou aguardando ansiosamente a
chegada de dona Euldlia. Daquela vez tinha sido por bem pouco!

- Meu amor, serd que isso vai ser resolvido mesmo?

- Vai sim, querida. Temos que confiar.

- Mas e se dona Euldlia ndo der conta de lidar com um assunto tdo grave?

- Ela tem experiéncia, saberd o que fazer. E se a espiritualidade esta nos
assessorando, confia nela também.

- Sinto tanto medo... ainda sinto na boca o gosto dele, uma energia que
chega a ser asquerosa!

- Eu imagino. Mas calma, temos que nos manter em oracao e confiantes,
fazer a nossa parte. O medo abre brechas para a atuagdo do mal.

- Verdade.

- Vamos rezar até ela chegar?

- Vamos, sim. Ela deve estar a caminho.

O casal estava extenuado de cansado, mas se dedicou a rezar
fervorosamente pela ajuda das equipes.

Aquela rotina estava ficando extremamente cansativa...
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Dona Euldlia rapidamente chamou um trio de confianca e foram todos
para a casa de Mariana. Ela estava agindo totalmente fora do padrao, mas estava
determinada a salvar a vida da mog¢a. Ainda nao tinha esquecido o que acontecera

com Cibele.

Heksk

Um ano atrds, dona FEulalia estava fazendo sua rotina normal de
atendimentos, quando recebeu um jovem chamado Mauro. O pobre rapaz parecia
exausto, magro, com olheiras, uma expressio que demonstrava intenso
sofrimento. Apesar de tudo, ainda trazia um sorriso simpatico no rosto.

- Ol4, a senhora é dona Euldlia?

- Sou sim, boa noite. E um prazer recebé-lo!

- Estou vindo aqui por causa da minha mae, Cibele. Ela estd em depressao
muito profunda e anda tendo ideias suicidas. Fiquei preocupado, pois vejo que o
tratamento psiquidtrico ndo estd fazendo efeito. Vim buscar ajuda, a senhora
pode ajudar?

- Claro, meu filho. Sua mae esté aceitando o trabalho espiritual?

- Nao, ela ndo aceita.

- Bom, ai fica complicado. Pouco poderemos fazer sem a participacdo
dela.

- Eu vir até aqui ndo ajuda?

- Podemos tentar, mas nosso raio de atuacido diminui bastante. E seu pai?

- Eles sdo separados, ele mora no exterior. Moramos apenas eu e ela.
Tenho dezessete anos e tenho feito o que posso para ajudar, mas ndao posso cuidar
dela o tempo todo.

- Tudo bem, vamos fazer o que for possivel.
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Dona Eulélia se apiedou da situacdo do rapaz. Desde o comec¢o sempre o
tratou com um carinho especial, pois ficava muito condoida com sua situacao.
Ele estava praticamente sozinho no mundo, tendo que aguentar uma barra muito
pesada.

O atendimento de Mauro e Cibele foi sendo feito. Ele ia todas as semanas,
fazia Evangelho no lar, rezava muito pela mae. Era muito bonito ver a dedicacao
de alguém tdo jovem.

O menino vestiu a camisa, ajudava inclusive nas tarefas da Casa
Apométrica, pois estava muito feliz por ali ser um porto seguro para tudo que
estava enfrentando.

Seu pai, infelizmente, era totalmente ausente do problema. Ele achava que
ndo tinha mais nada a ver com o caso, ja que a causa da separacdo foi justamente
a doenca de Cibele. S6 esquecia da soliddo em que deixara Mauro, seu filho
unico.

No caso de Cibele, o nimero de vidas passadas suicidas era bem maior
que o de Mariana: quinze. Por isso os cuidados de Mauro tinham que ser muito
intensos. A mae ja tinha tentado se matar duas vezes, suas crises eram bem
agudas.

Ela parecia totalmente determinada a morrer. Era como se o fim de uma
crise fosse apenas o intervalo até a proxima. Todos os médicos orientavam que
ele ndo deveria ter nenhuma expectativa de melhora, pois o quadro era bem
grave.

Mauro tinha que se revesar entre a rotina de faculdade, estudos, tarefas de
casa e cuidados com a mae. Ainda tinha que trabalhar, pois com a doenca de
Cibele fora obrigado a assumir o sustento da casa. Vivia na eterna tensao de que
algo acontecesse com ela.

Uma noite, pela enésima vez, teve que recusar um convite de amigos da
faculdade:

- Ah, Mauro, vamos para a festa, vai ser legal!

- P6 cara, ndo posso, tenho que dormir cedo para trabalhar amanha.
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- Larga mao de ser certinho, o que tem de errado faltar um dia no
trabalho?

- Eu sei que vocé ndo entende, mas eu ndo tenho ninguém para pagar
minhas contas.

Mauro perdeu muitas amizades assim. As pessoas cansavam de convida-lo
e acabavam abandonando o “certinho”. Ele detestava seu trabalho, mas nao tinha
outra escolha.

Como é comum acontecer, toda a familia se afastou e deixou o rapaz
cuidando da mée em horario integral. Ele nem podia se divertir como os jovens
da sua idade, tinha que estar sempre preocupado com o bem estar da mae.
Quando ia trabalhar tinha que ficar ligando sempre para casa, preocupado que a
mae fizesse alguma besteira enquanto ele estivesse fora.

A separacdo do marido tinha abalado muito Cibele. Ela foi trocada por
outra mog¢a mais nova. Como amava profundamente o marido, a dor da perda foi
a principal responsdvel pelas vidas que afloraram. Em seu sofrimento, Cibele
achava que caso fizesse algo contra a prépria vida seu marido voltaria, movido
pela culpa. E também ndo encontrava motivo para viver sem ele.

Um dia dona Euldlia recebeu uma ligacdo do rapaz, desesperado.

- Dona Euldlia, ndo sei mais o que fazer. Ela esta trancada no banheiro e
ndo abre de jeito nenhum. O que fago?

- Meu filho, adoraria ajudar, mas estou saindo para uma festa de
casamento. Peca ajuda ao porteiro do prédio, pode ser?

O menino desligou correndo.

Euldlia chegou a pensar em ir até 14, mas seria madrinha de casamento e
faltavam apenas dez minutos para a cerimOnia. O que ela poderia fazer, arruinar
o casamento de sua sobrinha? Como achar alguém para substitui-la?

No dia seguinte chegou a noticia: Cibele tinha tomado uma overdose de
remédios e morrido.

Dona Eulélia ficou abaladissima. E logo recebeu uma comunicacdo dos

mentores da casa:
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- Eulédlia, sabemos o fardo pesado que € ser dirigente. Mas daqui em diante
tenha claro o seguinte: ou tenha disposi¢do 24 horas para socorrer, ou ndo aceite
mais nenhum caso de suicida. Voc€ ndo € obrigada a aceitar o trabalho, mas se
aceitar precisa ir até o fim. Naturalmente ndo foi culpa sua, mas vocé poderia ter
ajudado a evitar a tragédia.

Ela foi ao enterro, e jurou para si mesma que jamais iria ver um rostinho
de decep¢do como viu em Mauro. Ele confiou nela e ela faltou com essa
confianga, justamente no momento que ele mais precisou.

Daquele dia em diante buscou atender Cibele incansavelmente no astral,
até ela ser retirada do vale dos suicidas. E o caso de Mariana estava sendo a

chance dela se redimir.

Heksk

A proépria Cibele prometeu colaborar com o caso. Assim que dona Eulalia
e os médiuns chegaram na casa de Mariana, antes de comecar o tratamento em si,
foi a primeira a falar por intermédio dos médiuns naquela manha:

- Mariana, meu nome € Cibele. Vim te contar minha histéria, espero que
seja de alguma utilidade para vocé.

Eu me matei, ndo ouvi os conselhos de dona Eulalia nem de meu amoroso
filho, o médium por quem estou conversando com vocé. Acredite, eu tinha ideias
parecidas com as suas quando estava na Terra: achava que sé ia mudar de lugar e
iria parar de incomodar os outros, sofrer em paz.

Nao € verdade. Tirar a prépria vida é um direito que nio nos cabe. Nada é
mais doloroso, nem para a gente, quanto mais para quem fica. Assisti daqui todo
o sofrimento do meu filho até chegar ao grau de aceitacdo. Fiquei por muito
tempo me arrastando por lugares tdo terriveis que nem consigo descrever. E
ainda tive sorte, pois existem abismos mais profundos do que eu habitei.

Embora tenha passado s6 um ano na Terra, para mim a sensacdo € que
passaram cem anos, pois bem sabemos que o tempo € diferente na Terra e no

Astral. Precisei de vérios atendimentos com dona Eulélia, pois fiquei mergulhada
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em um transe que ndo passava, o que tornava impossivel qualquer esforco para
que eu fosse ajudada. E uma apatia tdo forte que nos envolve nesses lugares, que
nem todo o sofrimento da Terra chega perto. Nao desejo isso para ninguém.

E tudo isso para tomar consciéncia de que teria que voltar e comecar tudo
de novo. Aproveite enquanto vocé estd ai, ndo jogue fora a vida maravilhosa que
vocé tem. Continue sua vida, aceite o tratamento, deixe-se ser cuidada. Todos
que estdo aqui te amam muito, posso ver na aura de cada um. Espero que vocé
venca essa fase dificil, e seja muito feliz!

ApoOs essa linda mensagem todos suspiraram, gratos por poderem fazer
parte daquele momento tdao bonito e esperado.

- Dona Eulalia, gracas a Deus que a senhora estd aqui. Sinto agora que
finalmente terei um pouco de paz.

- Sim, minha filha, Deus sempre ampara quem busca pela propria
melhora. Se Deus quiser poderemos concluir seu atendimento em breve, e vocé
poderd voltar a sua vida normal.

- Acredito que minha vida serd bem diferente depois de tudo isso. Estou
tendo uma percepcdo mais ampla, uma vontade de ajudar a humanidade, de ser
util.

- Sim, é comum que depois de passarmos por um grande sofrimento ou
trauma, tenhamos mais solidariedade com o préximo. Carlos ja disse que vird me
ajudar com o trabalho, vocé também é minha convidada.

- Deve ter sido triste perder Cibele...

- Sim, ela era uma mog¢a muito especial.

Observando essa cena especifica, Athor teve uma idéia. Para executd-la,
pediu que todos se afastassem, pois ele teria que fazer uso de uma forma muito
avangada de hipnose.

- Vamos comecar entao?

Estavam todos prontos e felizes para finalmente comecar o tratamento de

Mariana. Era hora de cuidar da primeira das quatro vidas.
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- Um momento, por favor — disse Carlos. Quero esclarecer um ponto antes
de comecar.

Dona Euldlia ja esperava que aquilo pudesse acontecer. Pacientemente
esperou pela argumentagdo de Carlos.

- Ndo quero em nada ser desrespeitoso com a senhora. Mas ndo gostei do
que ouvi aqui agora. Como assim essa tal de Cibele se matou a seus cuidados?

- Eu realmente cometi um erro, Carlos. Achei que se tratava de uma
situacao leve que ndo precisava da minha ajuda, pois Cibele ja tinha se trancado
muitas outras vezes no banheiro. Eu seria madrinha de casamento naquela noite e
ndo queria estragar a cerimOnia do casal. Infelizmente foi uma fatalidade.

- Ok, entendi. Mauro, deixe te perguntar uma coisa, quero que vocé seja
bem sincero comigo. O tratamento de dona Euldlia ajudou sua mae?

- Ndo. Mas porque ela ndo queria ajuda e estava totalmente determinada a
cometer o suicidio. Que eu saiba ajudou bastante no pds-morte, diminuindo o
tempo de sofrimento dela. E, sem duvida, me ajudou muito.

- Legal. Se vocé tivesse outro ente querido nessa situacao, confiaria 100%
em entregar o caso a Dona Euldlia?

O rapaz baixou os olhos, dona Euldlia também. Ela sempre temera por
essa pergunta.

- Bom, como sou honesto, vou responder a verdade: ndo sei. Apesar de
amar muito dona Euldlia e de entender porque ela agiu daquela maneira comigo,
demorei bastante para digerir a migoa de tudo que aconteceu. Talvez tivesse
ressalvas sim.

Carlos soltou um suspiro.

- Dona Euldlia, ndo duvido do seu método nem da senhora. Mas nao quero
que o tratamento se inicie hoje. Preciso pensar mais um pouco.

- E por que? Chegamos tao perto! Ela precisa tanto de ajuda...
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- Porque acho que seu envolvimento emocional no caso pode estar
atrapalhando. A senhora estd traumatizada por causa de Cibele, estd tentando
compensar o erro €, honestamente, estd fazendo a minha esposa e toda a minha
familia de cobaia, pois nunca enfrentou nada parecido. Que eu saiba nem ¢é
recomendado fazer reunides medidnicas em casa!

- Nao estou fazendo vocé€s de cobaia! Estou apenas dando tudo de mim
para resolver o caso!

- Pois €, mas quem me garante que a ansiedade gerada pela culpa ndo esta
atrapalhando a sua forma de pensar? Eu ndo quero que a minha esposa seja
ajudada no pés-morte! Por enquanto ndo autorizo o tratamento, quero pensar
melhor se continuarei com a senhora ou buscarei outra casa.

Mauro interviu:

- Mas Carlos, se eu nao acreditasse no trabalho de dona Eulalia, nao
estaria até hoje trabalhando com ela e fazendo parte da equipe. J& vi muitas e
muitas familias serem ajudadas por ela, casos dificilimos! Nao seja injusto com
ela!

- Ndo quero ser injusto, mas também ndo quero ser negligente. Meu
trabalho como parceiro e pessoa licida é buscar o melhor tipo de ajuda para
minha esposa, que atenda aos interesses dela e as necessidades da doenca. A essa
altura ndo sei mais quem estd sendo atendido aqui, Mariana, Cibele ou dona
Eulalia!

Nesse momento Euldlia percebeu a manobra de Athor. Ndo era mais
Carlos quem estava falando. Eulélia sabia que ndo poderia fazer nada naquela
situacdo. Realmente Athor era muito inteligente, talvez um dos magos mais
poderosos que ela enfrentou em sua tarefa meditinica. Era melhor bater em
retirada e esperar por uma oportunidade mais favordvel para sua atuacgdo.
Inclusive nesse ponto Carlos estava certo, ela estava mais enfraquecida por nao
estar em sua sede de trabalho, onde as barreiras de defesa magnética eram mais
fortes.

Resignada, dona Eulalia dirigiu-se a saida.
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- Meu filho, caso escolha continuar seu tratamento comigo, estarei
esperando de bracos abertos. Também rezarei sempre por voc€s. Tenham um
bom dia.

Sofia, acompanhando a cena no astral, chorava. Athor estava praticamente
incorporado em Carlos, tomando aquela decisdo por ele. As trevas venceram.

Com Carlos, que ndo era médium, era mais complicado ainda perceber a
atuacdo de Athor. A situacdo foi colocada como se fosse uma ideia totalmente
dele, sem nenhuma influéncia. Mas o pobre homem foi feito de marionete —
como muitos sdo, nas maos de magos mais conhecedores dos tramites da

obsessao.

Heksk

-Ah Agenor, chegamos tao perto!

- Querida Sofia — disse o superior — ser mentora é uma arte. Temos que
saber perder quando as trevas agem de forma articulada e precisa, como foi o
caso. Seu trabalho € fortalecer Mariana para continuar tentando, continuar
buscando ajuda, até que o empreendimento seja mais bem sucedido. Aos poucos
voce conseguird ajudd-la, mas tudo no Universo tem um ritmo, tem uma hora
certa. Para que a cura de Mariana seja efetiva ela deve passar por todo um
processo de busca e melhoria interna, sem o qual nada serd real. Nenhuma
mudanca profunda acontece apenas na fachada do prédio, toda a estrutura tem
que ser remexida.

- A teoria eu ja aprendi, mas a prética € tao dificil!

- Nao desanime, minha querida. Nesse caso € ainda mais dificil por causa
do seu envolvimento afetivo. Mas use esse carinho a seu favor, para nunca
desistir de seu intento.

- Vou continuar tentando, meu grande amigo. Obrigada pelas palavras de
incentivo.

Sofia era pouco experiente na tarefa de mentora, sendo saberia que nao iria

ser tdo fécil ajudar Mariana. O importante era sempre continuar tentando. Era
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fundamental também se recuperar o mais rdapido possivel e ndo demonstrar
fraqueza para Athor, pois era exatamente o que ele queria.

- Na@o posso deixar as trevas de Athor me atingirem — ela pensava,
enquanto caminhava por seu jardim preferido na colonia. Tantas e tantas vezes
ela e Mari haviam caminhado de maos dadas por ali! Era realmente preciso ter fé
que ela sairia dessa e ndo deixaria jamais a tristeza tomar conta de seu corpo.

Por sua tela mental, ela observava Carlos. Coitado, ele parecia mesmo
exausto. Ainda mais depois daquele contato préximo com Athor, isso tinha
debilitado profundamente suas energias. Ela realmente precisava se manter forte
para continuar dando suporte, sendo o que seria dele?

Nesse momento dona Euldlia ja tinha ido embora, Mariana estava
descansando e Carlos estava rezando. Sofia aproveitou a brecha e mandou
pensamentos para ele:

- Nao desista, meu amigo! Nado deixe as trevas vencerem! Continue
apoiando seu amor, ela te ama e esse sentimento dard forcas para superar toda
essa desgraca! Nos estamos aqui rezando por voces!

Carlos sentiu uma onda de energia passar pelo seu corpo e também
adormeceu. Sofia carinhosamente o levou até uma coldnia de tratamento, para

restabelecer as energias.

kg

Mariana sentiu algo errado quando Carlos recusou o atendimento daquela
forma. Depois de toda aquela confusdo, ndo quis contrariar o marido em publico.
Mas achou estranha a atitude dele.

Depois que Carlos dormiu, aproveitando que era fim de semana, Mariana
decidiu procurar Cica e contar o que aconteceu. Rapidamente a amiga chegou e
quis saber de tudo.

- Nossa, Mari, dona Euldlia veio até aqui, coisa que ela ndo faz por

ninguém, e o Carlos recusou comecar o atendimento? Que estranho...
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- Olha, até eu, que t6 aqui confusa e obsediada, acho que tem dedo de
alguém nessa historia. O Carlos queria tanto que eu fosse até 14...

- Bom, quando fui 14 da dltima vez, a dona Euldlia comentou que as quatro
vidas ja estavam afloradas. Essa quarta vida deve ser poderosa, porque foi depois
dela que vocé comecou a passar mal fisicamente. Serd que foi ela que fez isso?

- Amiga, a essa altura, eu estou parecendo cego em tiroteio, nem sei mais
de onde vem o que.

- E o que vocés vao fazer?

- O Carlos disse que ia procurar outras alternativas, acho que vamos voltar
para o centro do Antonio.

- Eu se fosse voc€ pensava melhor. Nao € bom insistir na dona Eulédlia um
pouco? O Antdnio ndo € especializado em vidas passadas...

- Nao sei.

- Enfim, vamos sair um pouco, para distrair disso tudo? T4 passando um
filme 6timo no cinema.

- Ah, néo sei, acho que o Carlos vai ficar preocupado comigo. E nem sei
se estou pronta para sair, tenho ficado tanto quieta em casa.

- Ta bom, se Maomé ndo vai a montanha... vou passar na locadora e pegar
um filme bem light, pode ser?

- Maravilha. Ai, Ciga, o que seria de mim sem vocé?

- Vou aproveitar e trazer comida japonesa, que vocé adora. Algum pedido
especial?

- Pode ser um temaki de salmao.

- Essa € a minha garota! Ja volto, beijo!

Enquanto Cica, a fiel escudeira, ia providenciar tudo, Mariana ficou
mergulhada em seus pensamentos. Serd que algum dia ela iria entender o que
estava acontecendo, afinal?

Como ela jé acreditava na espiritualidade, acabava ficando mais fécil. Ela

ficou pensando: j4 pensou se fosse um cético? J4 teria pirado, coitado!
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Foi uma decisdo rdpida intervir daquela maneira mas, avaliando a situacdo
do ponto de vista do mal, Athor concluiu que o mais fragil ali era Carlos, pelo
sofrimento da impoténcia. Por isso o fez e conseguiu sucesso.

- Que bom, isso vai me dar mais tempo. Vamos voltar ao plano inicial:
Emir mentalizando a tristeza, Suzette mandando a ideia fixa junto com os
obsessores. Katy, como ndo temos mais a ajuda do trabalho feito, voce ira ficar
junto comigo para executar tudo que eu precisar. Todos agora com maos a obra,
vamos recuperar o tempo perdido!

No dia seguinte, depois de toda a confusdo, Mariana estava tranquila até
entdo, tendo um dia agraddvel com o marido. De repente a tristeza e o desespero
voltaram. Ela foi para o quarto e comecgou a chorar, ndo sabia mais o que fazer.

Toda a tortura emocional recomecgou: as idéias sobre cortar os pulsos, a
tristeza, a raiva, a magoa, as desconfiancas sobre Carlos. Mariana sentia tanta
energia ao seu redor que chegava a ficar tonta. Em um curto momento no qual
sentiu estar raciocinando por si, chamou o marido:

- Meu amor, estou sentindo tudo de novo.

- Tinha parado desde ontem, nao?

- Tinha sim. O que eu faco? Nao aguento mais!

- Precisamos manter a calma. Talvez seja bom eu procurar outra casa de
Apometria. Ou pensar melhor, talvez Mauro tenha razdo e eu tenha me
precipitado.

- Carlos, ndao é melhor voltar naquele seu centro espirita, enquanto vocé
decide? Preciso de amparo de alguém, ndo vou aguentar tudo isso de novo!

- Eles tém reunido hoje, querida, vamos 14?

- Sera que eu aguento sair aqui de casa?

- Eu vou estar com vocé o tempo todo te dando forgas, vocé vai conseguir.

Enquanto eles se arrumavam, Athor gritava ordens:
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- Todas as entidades terceirizadas, sigam agora para meu paldcio, que é
magnetizado e protegido. Emir, suspenda as mentalizagdes por enquanto. Katy e
Suzette, venham comigo, vamos sair de circulacdo até amanha — sendo os filhos
do Cordeiro vao nos dar trabalho. Vamos deixar ela s6 tomar um passe, 1SS0 nao
afetard muito profundamente nosso trabalho, depois a gente deixa ela mal de
novo.

Saindo do centro, Mariana ja se sentia melhor. Com o passe seus chakras
foram reenergizados, as energias pesadas das entidades foram retiradas e tudo
que foi ouvido na palestra pode trazer alento para sua alma cansada.

- Carlos, fiquei pensando. A intencdo de dona Euldlia era boa, mas sera
que ela ndo estava exagerando? Serd que sem querer nao acabou inventando
aquela historia toda de vidas passadas? Serd que elas podem mesmo ter tanto
poder assim?

- Inventar eu ndo sei, ela me pareceu bem estudiosa. Mas tenho fé que
voce vai se restabelecer agora e que o pesadelo estd terminando. O mais

importante € que te amo!

Heksk

- Ah, esses casais apaixonados sdo 6timos! — escarneceu Athor. Como se
amor fosse impedir o meu trabalho! Nem vamos esperar até amanhi, ja vamos
atuar hoje a noite mesmo. Todos podem retomar suas tarefas. Katy, vocé vai me
ajudar a levar Mariana para um pequeno passeio.

- Para onde?

- Vamos leva-la para dar uma voltinha no umbral hoje a noite, para ela ver
bem com quem estd lidando. E vamos levar aquele maridinho junto. Os espiritos
vampirizadores de energia vao adorar!

E assim foi. Durante a noite Carlos e Mariana visitaram lugares de
vibragdo baixissima. Como ji se achavam protegidos pelo centro, ndo fizeram
suas oragdes nem se conectaram com o proprio mentor, o que facilitou bastante o

trabalho da equipe de Athor.
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No caso de uma auto-obsessdo ferrenha, o passe é apenas um alivio
tempordrio. Como a energia € interna, sdao vidas passadas da prdpria pessoa
atuando contra ela mesma, energia boa nao resolve, apenas alivia.

Mariana acordou como se um caminhdo tivesse passado por cima dela.
Estava gripada, indisposta, tossindo e espirrando. Como desde a semana anterior
ela estava retomado suas atividades foi trabalhar mesmo assim, mas se sentia
péssima.

Carlos teve uma pequena dor de cabeca, mas como ele ndo era o alvo, para
ele as energias maléficas tinham menos efeito.

Aos poucos Athor foi envolvendo novamente Mariana nas vibragdes
densas. O breve periodo de lucidez passou, a psoriase voltou, a gripe nunca mais
foi embora. Ela foi ficando com olheiras enormes, apatica, desmotivada. Mal
ficava com os filhos, deixava tudo por conta de dona Liicia e Ondina.

Um dia Fabricio chegou para ela e disse:

- Mamae, sonhei com uma moga tdo bonita! Ela se chamava Sofia. Disse
que vocé deveria lembrar de quem vocé é de verdade e aceitar ajuda dos seus
amigos.

- Que lindo, meu filho! Obrigada!

Mariana considerou aquilo uma fantasia infantil, nem sequer se lembrou
que sua mentora chamava Sofia, tamanho era o envolvimento com as trevas.

Apesar dos sintomas fisicos, ela se sentia um pouco melhor em relagdo a
tristeza, entdo decidiu levar vida normal. Os dias foram passando como se nada
tivesse acontecido, Athor aproveitando para se infiltrar cada vez mais. Ele
gostava de trabalhar assim, aos poucos, pois era mais fécil de agir desapercebido.

- Ela serd toda minha, é apenas questao de tempo!

- Athor, serd que o bem nao esté trabalhando nela aos poucos, assim como
nds? Vocés sabem como eles sao, dificilmente entram em enfrentamento direto —
disse Suzette.

- Por isso vocé€ nunca me superou, apesar de ter conhecimento. Nas artes
das trevas, o mais importante € a confianga. Agir com confianga e tendo certeza

que se saird vencedor no final. E o que vai acontecer!
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Heksk

Embora os sintomas estivessem mais leves, o peso continuava
acompanhando Mariana, sem trégua. Carlos estava realmente ficando bem pouco
otimista, jd que a situagdo estava assim durante os ultimos seis meses.

- 01, Carlos, como estao as coisas?

- 04, Ciga...

- Vocé parece bem cansado.

- Estou mesmo. Vocé soube do que aconteceu aqui com dona Euldlia
semanas atras?

- Soube sim.

- O que voce acha?

- J& que vocé estd perguntando vou falar, ndo queria me meter onde nao
sou chamada.

- Pode falar sim, confio em voceé.

- Eu acho que vocé foi vitima de ataque das trevas. Nao havia por que
impedir o atendimento, dona Euldlia € de confianca e veio até aqui sé para ajudar
VOCEs.

- Eu sei, mas tive uma sensacao tdo ruim quando o espirito da Cibele veio
falar...

- Pelo que soube a mensagem era super positiva, talvez vocé tenha ouvido
as coisas meio distorcidas, por estar nervoso. Nao acha?

- Pode ser sim. Também lamento ter tratado dona Euldlia assim, vi que ela
ficou chateada. Mas € que as vezes fico meio perdido, sem saber o que fazer.

- E normal, Carlos, com tudo que vocé tem passado. Trouxe um filme para
todos assistirmos, o que acha? Trouxe até pipoca!

- Vocé é mesmo uma grande amiga. “O Rei Ledao”! Os meninos vao amar,
vou chama-los.

Os meninos desceram correndo felizes.

- Tia Cica, que legal!
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Cica gostava muito de trazer filmes, j4 que os com tematica elevada
faziam uma verdadeira faxina psiquica no ambiente. Ela foi fazer a pipoca e
Athor ficou observando a cena, altamente contrariado.

- Essa é realmente uma pedra no meu sapato. Quando consigo instalar a

raiva e a desarmonia, 14 vem ela!
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Na verdade, Carlos ja estava farto daquilo tudo. Se ndo amasse
completamente sua mulher e sua familia, ja teria se separado.

Embora mantivesse o compromisso original, Carlos se perguntava sobre o
que fazer dali em diante, especialmente se Mariana ndo reagisse.

Um dia, percebendo seu abatimento, dona Liicia puxou conversa:

- Seu Carlos, ndo quero me intrometer, mas o senhor estd com uma cara de
quem precisa desabafar...

- Eu estou mesmo muito cansado, Lucia. Obrigado pela atencao.

- J4 acompanhei vdrias pessoas na situacdo em que o senhor estd, € mesmo
muito dificil. Mas tenha fé, aos poucos as coisas vao se normalizar.

- Eu fico um pouco confuso, sem saber o que fazer.

- Sofia me pediu para dar um recado.

- Mesmo?

- Sim. Pediu para o senhor ficar atento a suas intuicdes. Ela estd o tempo
todo ajudando, e nem sempre as coisas saem como esperdvamos, mas € a lei
divina agindo através dos humanos e de seu livre arbitrio.

- S6 1ss0?

- S6, pelo visto ela ndo deve ter autorizagdo para falar mais.

- E, deve ser. Por enquanto vou continuar levando Mariana no centro de
Antonio, ela sempre se sente melhor quando sai de 14.

- Sim. Oremos pelo melhor.

Dona Licia sabia que ele precisava voltar ao trabalho de dona Euldlia,

mas achou que ja tinha falado o suficiente por enquanto. Hora de esperar.
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Depois da triste tarde na casa de Carlos e Mariana, dona Euldlia ficou
muito abatida. A dltima coisa que queria era que algo pessoal interferisse no
tratamento de Mariana. Ela estava indo tdo bem...

Sofia ndo cansava de consolé-la:

- Fique calma, dona Euldlia, Carlos s6 precisa de um tempo. A atuacdo de
Athor € muito forte, eles ficam todos meio perdidos.

- Eu sei, Sofia. Mas ja me sentia muito culpada pelo que aconteceu a
Cibele. Depois daquela discussao na casa deles — e ainda por cima na presenca de
Mauro — minha culpa s6 aumentou.

- Euldlia, vocé sabe que ndo somos responsdveis pelos maus atos dos
outros. Como ja foi amplamente explicado nos atendimentos que vocé fez a
Cibele, o suicidio foi uma ligdo que ela precisava passar, nao teve nada a ver com
voce.

- Mas eu podia ter feito algo, ter deixado de ir ao casamento, sei la...

- Naquela situacdo até poderia, mas mais cedo ou mais tarde a fatalidade
iria acontecer, vocé sabe. Infelizmente esse tipo de decisdo estd acima de nds.
Voce nunca vivenciou o suicidio de perto, como familiar. A impoténcia € grande
parte do aprendizado.

- Nem quero imaginar o quanto Carlos € 0os meninos estdo sofrendo.

- Mas o mais importante € voc€ passar por isso de cabeca erguida, fazendo
a sua parte. Quando tudo se esclarecer vocé precisard estar forte € no comando,
para poder recebé-los para atendimento. Além disso, muitas pessoas aguardam
pela sua ajuda todos os dias. Nao se deixe abalar, ndo faca exatamente o que
Athor quer. Reaja e lute.

- Farei isso, Sofia. Obrigada pela ajuda e pela paciéncia comigo.

- E um grande prazer!
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Pensando em tudo que Sofia disse, dona Euldlia fez o que podia fazer:
como sabia em qual centro espirita o casal estava indo, fez contato com o
dirigente de 14.

Eram os antigos amigos de Carlos, que estavam interessados em aprender
sobre auto-obsessao. O chefe deles, Antonio, a recebeu para uma conversa.

- Dona Euldlia, como sou amigo de Carlos e observo a situacdo de perto
ndo me engano, sei que Mariana ndo estd melhorando. E, assim como ela, ja
assisti muitos casos onde nosso trabalho parecia ndo surtir grandes efeitos, como
se a gente desfizesse tudo de negativo e alguém fosse 14 e fizesse de novo.

- Antdnio, foi justamente isso que me levou a estudar Apometria. Ela ndo
se propde a ser melhor nem pior que nada, € s6 uma técnica e tem que ser usada
com base doutrindria por trds. No meu caso trabalho com base Espirita, tem
também casas que trabalham com base na Umbanda, Budismo, Teosofia, ou
mesmo com uma postura Universalista. Na nossa casa, que trabalha com nossa
amada doutrina, eu vi com meus proprios olhos o atendimento se aprofundar
muito quando comec¢amos a usar as técnicas.

- Quando surgiu a Apometria?

- O primeiro livro foi lancado em 1987, mas ja existiam 20 anos de
trabalho anterior — tudo feito por José Lacerda de Azevedo, um médico gaucho
muito culto. O trabalho comecou na Casa do Jardim, em Porto Alegre, e foi aos
poucos sendo expandido pelo Brasil e pelo mundo.

- E o que a senhora notou de mais diferente no trabalho?

- Primeiro, a agilidade na desobsessdo. Ele ensina vdrias técnicas para
tornar o processo mais rdpido e eficiente, trabalhando em intercimbio intenso
com a equipe espiritual, indo mais direto ao assunto. Segundo, a possibilidade de
abordar também as vidas passadas, além dos obsessores, enriqueceu muito o
trabalho. Sabendo identificar com quem estamos falando é mais facil doutrinar,
sabe?

- Ja ouvi falar que a técnica tem a ver com desdobramento, nao?
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- Sim, a grande diferenca da desobsessdo comum € essa. N6s recolhemos
normalmente para tratamento quem acompanha a pessoa, de forma passiva. Ou
seja, eventuais obsessores que estiverem acompanhando esse atendido irdo
sintonizar com a equipe meditnica e serem tratados. J4 com ajuda das técnicas de
Apometria, o médium pode ser mais ativo e ir atrds do que estd acontecendo.

Por exemplo: se a obsessdo que a pessoa estd sofrendo parte de uma vida
passada dela, é preciso que nds desdobremos seus corpos sutis (ou o perispirito)
para identificar com mais facilidade essa vida passada, como se estivéssemos
abrindo um livro. Por se tratar de uma vida passada, ela ndo esta disponivel a
acesso mediunico se nao houver o desdobramento induzido.

- Entdo € possivel que as vidas se escondam do atendimento, assim como
fazem os obsessores mais inteligentes?

- Sim. E a grande diferenca € que, se a vida passada se esconde, fica muito
mais dificil de localizar e trazer para atendimento sem o conhecimento
especifico, porque a propria pessoa protege essa vida inconscientemente. Mesmo
que seja uma experiéncia negativa, € parte intima daquela pessoa.

- E como o doutor Lacerda sistematizou tudo isso?

- Ele apresentou 13 leis gerais, que fundamentam todo o trabalho. Na
desobsessdo, uma das mais interessantes € a lei nimero nove, que permite que
mostremos a entidade quais serdo as consequéncias de suas acdoes. Em vez de
ficarmos apenas no didlogo, é possivel levarmos a entidade até o futuro provavel
que ela estd plantando com as suas atitudes.

- Dona Euldlia, estou encantado. A senhora pode me indicar toda a
bibliografia para eu ler?

- Com prazer!

- Eu e todos os médiuns aqui da casa temos interesse em aprender, a
senhora poderia nos treinar?

- Posso sim, voc€s podem inclusive ir assistir um trabalho nosso para ver
como funciona tudo na prética. Teremos atendimento amanha.

- Otimo, vou combinar com todos!
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- S6 mais uma coisa, Antonio. Eu realmente preciso que vocé€ converse
com Carlos.

Dona Eulélia contou tudo que aconteceu, incluindo a histéria de Cibele.

- Eu sei que Athor, que € a pior vida passada de Mariana, estd liderando
uma equipe e usando todos os subterfigios para impedir o atendimento. Sofia, a
mentora dela, tem me mantido informada, porque Mariana corre cada vez mais
risco de vida. Seria muito importante que eles deixassem a minha equipe intervir.

- Sem duavida. Vou conversar com Carlos. Vou fazer isso na proxima
sessdo aqui, pois assim Athor ndo poderd se meter. Pode contar comigo como
aliado nessa empreitada.

- Obrigada, ja estava ficando bem aflita!

- Fique tranquila. Eu soube o que aconteceu com o caso de Cibele. Aqui
com a minha equipe ji perdemos algumas pessoas também. E muito importante
que tenhamos a consciéncia limpa de ter prestado ajuda até os limites da
situacao.

- Sim, eu venho entendendo isso melhor agora. Realmente, faz parte da
vida. E uma grande li¢io de aceitacio.

- A senhora tem um grande coragao.

- Obrigada, Antbnio, obrigada por ouvir meu desabafo e me ajudar nesse
caso. Meu grande interesse € a vida de Mariana.

Agora que a confusdo estava esclarecida, dona Euldlia se sentia mais
confiante. Tudo que ela ndo queria é que algo acontecesse naquele caso e ela
tivesse a sensacdo de que poderia ter feito mais alguma coisa e nao fez, como foi
com Cibele. Afinal, se agora com a ajuda de Antonio, Carlos e Mariana ndo
aceitassem ajuda, nao haveria mais nada que ela poderia fazer.

Sofia ainda ndo tinha lhe contado que dona Euldlia fora uma das ajudantes
de Athor no passado, e por isso estava tdo envolvida com a histdria. Por ter se
envolvido tanto com magia negra no passado, fazia parte de sua tarefa evolutiva
ajudar o méximo de pessoas possivel, para libertar toda a energia maléfica que

produziu. Justamente esse compromisso karmico fazia com que ela fosse tdao
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dedicada a causa espiritual, tratando o assunto com uma seriedade impar. Ela

abria mao de toda e qualquer prioridade pessoal por seu trabalho como dirigente.
Quanto a Athor, sua determinacdo em ajudd-lo era infinita, pois estava

simplesmente ajudando seu ex-chefe a encontrar a luz... Ela saberia encontrar as

palavras e os argumentos certos para demové-lo de suas mds intencoes.

kg

Chegando em casa, dona Euldlia sorria, aliviada. Parecia ter tirado um
grande peso dos ombros.

- Sofia, que bom vé-la!

- Vim parabenizé-la. Mais uma vez a senhora encontrou a forma certa de
intervir, sem causar mais confusdo ainda. As vezes a melhor forma de agirmos é
mesmo a via indireta.

- Sera que Antonio ird conseguir convencer Carlos?

- Tenho certeza que sim. Estamos trabalhando para que isso aconteca o
mais breve possivel. A carga sobre Mariana realmente estd na fronteira do
insuportavel.

- Ah que bom, entdo fiz o correto! Também ndo queria que parecesse que
estava fofocando com Antonio.

- De maneira nenhuma. Se todas as fofocas terrestres fossem assim, e com
tdo boas intengdes, 0 mundo seria outro. A senhora fez o certo.

- E Mariana, como anda?

- Muito envolvida pela equipe de Athor. A senhora pode imaginar, o
impacto que deve ser ter 200 pessoas falando na sua cabeca.

- Credo, nem diga. E tem gente que reclama de ter um obsessor s6... Mas
tenho fé que nossa querida Mariana ird conseguir.

- Eu também. E sempre farei todo o possivel para que isso aconteca. Vou-
me agora. Boa noite!

- Boa noite, linda Sofia!
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Mariana continuava piorando, mas como era de forma gradual, com
sintomas que chamavam pouca atengdo, Carlos achava que ela estava bem — ou
pelo menos seus mecanismos de defesa deixavam a situacdo como estava, para
evitar mais sofrimento.

Apesar de tudo, o trabalho com as criancas foi retomado, o que deixou
todos nas escolas mais alegres. Ela estava mais proxima dos filhos, cuidando da
casa e do marido. Visitava Ci¢ca com frequéncia, e tudo parecia normal.

Mas para o observador mais atento era possivel notar que ela estava
ranzinza, mal humorada, negativa. Os sintomas fisicos continuavam e ela se
mostrava bem apdtica em relacdo a isso. Sem ddvida ndo era a mesma Mariana
de sempre.

Na verdade, no intimo todos sabiam que ela ndo estava bem, mas como ela
estava voltando a desempenhar suas tarefas de forma satisfatoria, todos evitavam
tocar no assunto, com medo de mexer na ferida.

- Oi1, Mari, bem-vinda! Fiz um ché da tarde super gostoso para a gente!

- Que bom, Cica.

- Como estao as aulas?

- O de sempre. Nenhuma crianca pegou recuperacdao. Mas um dia alguma
vai pegar, eu sei.

- Por que vocé diz isso? Nunca nenhuma crianca pegou recuperacao sob
seus cuidados!

- Ah, sei 14 Cicga, ninguém ¢ perfeito. Também nem gosto que me rotulem
assim, a responsabilidade fica muito alta.

- Sei...

Cica ia observando essas logicas distorcidas da amiga e ficava bem
preocupada. Sempre buscava avisar Carlos do que estava observando, pois tinha

medo que ele ndo percebesse, por causa da rotina do dia a dia.
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- E, Cica, eu sei que ela estd estranha. Sabe quando vocé tenta se enganar,
mentir para voc€ mesmo, com a esperanga que as coisas tenham mesmo mudado?

- Eu sei, querido. A realidade € dura as vezes. Eu também queria tanto que
fosse s6 um pesadelo, que nada disso estivesse acontecendo.

- A tnica coisa que me recuso € a tratd-la como louca. Sei que ela ndo esta
louca, que é um problema espiritual.

- Sempre depende do paradigma: se formos visitar um hospicio, vamos
encontrar um bando de médiuns por ali. Mas quem € que para e escuta o que eles
estao falando?

- Pouquissimos. Enfim, pelo menos o centro tem feito um 6timo trabalho
energético com ela. Pelo menos mantém a situagdo como estd, sem piorar nem
melhorar.

Nao era bem verdade, a situagdo estava piorando. Como o ritmo era lento,

Carlos nao percebia.

Heksk

- Chefe, o senhor anda tao bonzinho!

- Que nada, Pedro. Eu estou agindo de forma inteligente. Se fizer Mariana
ter crises toda hora, eles buscardo mais ajuda. Prefiro ir minando as defesas dela
aos poucos e tirando toda sua credibilidade. Quando ela finalmente ameacar se
matar de verdade, ninguém mais vai acreditar. Assim terei o que quero bem mais
rapido, embora ndo pareca.

- Ah bom, j4 estava estranhando...

Heksk

Chegou o dia de ir tomar passe no centro. Tudo correu tranquilamente,
como de rotina. Mas, antes do final, Antdnio chamou Carlos e Mariana para uma

conversa.
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- Carlos, ndo costumo me meter dessa forma, mas como o caso € grave
resolvi intervir. Conversei com dona Euldlia esses dias, pois nossa equipe sera
treinada por ela, e...

Antonio discorreu sobre tudo que conversara com dona Eulélia. Carlos
ficou impressionado com a persisténcia da doce senhora em ajudi-los, mesmo
depois de ele questionar seus métodos. Lembrou que realmente estava bem
esquisito naquele dia, tudo aquilo que foi dito sobre a incorporacdo de Athor era
possivel.

- Sendo assim, o que vocé€ acha, meu amor?

- Eu acho 6timo, confio nela. S6 fico com vergonha de procuri-la de novo
depois da desfeita que fizemos — confessou Mariana.

- Quanto a isso ndo se preocupe — disse Antdnio. Ela ja havia me contado
tudo e foi ela mesma quem pediu para que eu conversasse com vocés. Inclusive
combinamos de ser mantido o tratamento aqui e adicionarem o dela, pois juntos
uniremos forgas.

- Eu acho 6timo e maduro da parte de vocés, Antonio. Se todas as casas
tivessem essa postura, muitas pessoas seriam ajudadas!

- Ah, quanto a isso Carlos, minha postura € e sempre serd a mesma. Acho
ridiculo quem fica nessa briguinha besta de dirigente, do tipo “a minha equipe é
melhor que a sua” e coisas do género. Todos estamos aqui para trabalhar, e é
absolutamente indiferente quem faz o melhor trabalho. Mesmo porque isso nem
existe, cada pessoa se adapta melhor a um tipo de atendimento. Algumas
precisam de um acolhimento mais caloroso e terno, outras precisam de mais
dureza, para serem confrontadas com a realidade que estao criando.

- Entdo combinado, retornaremos ao grupo de dona Eulélia! Ela ficard tao
feliz!

Foram todos juntos comemorar na cantina do centro com um delicioso
chocolate quente. Carlos agradeceu bastante pelo carinho e apoio do amigo
Antdnio, que tinha se revelado um 6timo lider na sua auséncia.

- Nem precisa agradecer, meu amigo. Sei que, caso eu passe por uma

situacgdo dificil, posso sempre contar com voce.
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- Ah, isso pode mesmo!

kg

Enquanto todos conversavam animadamente, Mariana estava no jardim do
centro, sentindo uma saudade indefinida. Sofia estava do seu lado sorrindo, mas
ela ainda ndo estava pronta para ver.

- Que coisa, tanta gente preocupada em me ajudar. Agora vou ter duas
equipes trabalhando por mim. Serd que sou digna de tudo isso?

- Disso e de muito mais, meu amor — disse Carlos, chegando por trés.

- Ah, meu amor, estava sO pensando alto, ndo era para ninguém ouvir — ela
disse, encabulada.

- Nunca tenha vergonha de mim. Sou seu marido e companheiro, vocé
pode me contar o que quiser.

- Eu sei...

Ela se deixou envolver em um doce abragco, um abraco que ha muito ndo
davam.

- Aqui no centro me sinto tdo bem, pena que quando a gente volta para
casa isso passa...

- E preciso paciéncia, meu amor. Estamos lutando com coisas muito
pesadas. A sua melhora vai ser lenta. Mas vai acontecer! O mais importante €
que nds continuemos unidos.

- E, unido de casal e de centros espiritas!

- Isso mesmo. Todos unidos em nome do amor.

Heksk

Enquanto o casal se beijava, a equipe de Athor observava de longe,
preocupada.
- Nossa, agora eles deram um xeque-mate. Se a gente conseguir vencer

duas equipes, € porque somos muito bons! — comentou Suzette.
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- Mas nés somos muito bons... Agora sim o jogo vai comecar de verdade!

Athor ja estava com vdrias estratégias tracadas, sabia que seria uma
partida dificil. Bem ao nivel das suas capacidades magicas e guerreiras.

Ja estava preparando imantagdes especiais na casa — que agora ele teria
que instalar nos hordrios de troca de plantdo, ja que Lucia estava sempre de olho.

- Aquela mulher parece um cao de guarda! — resmungou Suzette.

- Mesmo os cdes dormem, podem ser subornados, ou se distraem de
alguma forma. Ela ndo é pareo para mim. E também, se comecar a incomodar
muito, arrumo um jeito dela ficar doente. Ela bem sabia o risco que estava
correndo quando aceitou o emprego.

- E como vao ser as coisas agora?

- Vamos continuar nosso trabalho normalmente. Em time que estd
ganhando ndo se mexe. Mas agora as coisas ficardo como numa partida de
xadrez, vou ter que observar qual estratégia serd usada para depois definir a
minha.

- Cansativo, nao, chefe?

- Sim, mas é o que mais gosto de fazer. Eles fazem bem o trabalho deles,
entao nds faremos bem o nosso.

- E vai dar certo?

- Veremos. Espero que sim. Também ndo sou ordculo, Suzette! Arrume o
que fazer!

- T4 bem, estou indo, desculpe — ela saiu, cabisbaixa. As vezes esquecia
que estava lidando com um campo minado humano.

Athor ficou andando de um lado para o outro, pensando nas proximas
taticas que usaria. Eulélia tinha ganhado aquela partida, mas ele trabalharia para
ela perder a guerra final.

Tudo em nome do amor por Tera... Onde ela estaria? Ainda lembraria
dele?

Sera que um dia suas dividas seriam respondidas?
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Sofia comemorava com a equipe espiritual das duas casas o sucesso
obtido. Finalmente Mariana iria ter alguma paz, embora aquela fosse s6 a
primeira fase.

Do lado astral a festa era dobrada, pois aquele caso j4 tinha virado uma
verdadeira equipe multidisciplinar. Como assim que chegasse a hora do
tratamento de Athor milhares de pessoas seriam libertadas, o bem estava se
mobilizando para ajudar Mariana.

- Boa tarde, Sofia!

- Ol4, Agenor! Como é bom receber uma visita do supervisor quando
nosso trabalho vai as mil maravilhas!

- Realmente, voc€ merece meus parabéns. Fez as intervencdes certas na
hora certa, o que vai possibilitar agora que finalmente Mariana aceite ajuda e seja
amparada, para conseguir vencer sua prova nessa encarnacgao.

- Nem estou cabendo em mim de tanta felicidade!

- Todos estamos muito felizes e gratos pelo seu trabalho. Vocé precisa de
ajuda ou orientacdo em algum assunto?

- Preciso sim. Tenho muito receio de como vao ficar as coisas, Athor deve
estar furioso e armando alguma.

- Na verdade Sofia, vocé sabe, sempre que a ponta fisica encarnada
colabora, as coisas andam e fluem com muito mais facilidade. Sem duvida
Mariana sofrera drenagens fisicas com os atendimentos, terd recaidas e se sentird
mal, o que deve também refletir nos outros membros da familia. Mas quando as
quatro vidas terminarem de ser atendidas serd como retirar toneladas de lixo
psiquico da alma dela.

- O que devo fazer para ajuda-la e impedir qualquer intervencao dele?

- O que vocé vem fazendo: orar, vigiar, manter a supervisdo direta, € a
qualquer problema que notar informar dona Euldlia e pedir refor¢co. Nao tente

resolver tudo sozinha, vocé€ sabe como Athor é forte. Mas ndo se preocupe, seu
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trabalho esta colhendo os frutos da paciéncia que vocé teve em conduzir as coisas
até aqui sem cometer nenhum erro.

- Obrigada, Agenor, estou tao feliz!

- E sempre maravilhoso ver uma grande amiga reencontrar seu caminho.
Inclusive, Sofia, com sua tarefa sendo tdo bem cumprida, vocé também tera a
oportunidade de ser elevada a tarefas maiores, sabia?

- Fico muito feliz! Mas quero ser mentora dela até o final.

- Ah, isso que € amor fraterno! Nao esperava outra resposta de vocé!

- Na verdade, sabe qual foi sempre meu maior desejo? Que todos os
encarnados abracassem as virtudes maiores, para que pudessem desfrutar da
felicidade que vivemos aqui na coldnia. Se eu soubesse o quanto € bom viver
aqui, eu mesma teria me emendado antes!

- Na verdade, 14 no fundo todos sabem como € viver aqui, todos sentem
saudades do breve tempo em que viveram conosco. Inclusive, muito dos
encarnados atuais, que estdo 14 para nos ajudar, ja viveram grandes intervalos nas
colonias no periodo entrevidas. E importante que eles tenham consciéncia do
quanto € necessdrio cumprir a sua missdo até o final, pois s6 assim se libertardao
do peso de suas encarnagdes passadas, onde todos ja erramos.

- E o caso de Carlos, no é?

- Sim, a missao de Carlos é amparar Mariana. S3o parceiros evolutivos, e
essa € a ultima chance de Mariana continuar acompanhando seu amado.
Justamente por isso ele se sente tdo nervoso, pois sabe que nao pode falhar de
maneira nenhuma.

- Ah, eu tenho fé que eles conseguirao!

- Eu também, minha querida! Agora venha participar da festa surpresa em
sua homenagem, vocé€ merece!

Juntou-se um grupo de mais de trinta pessoas, antigos amigos de Sofia e
seus familiares em outras vidas. Laura, que foi sua mde em sua ultima
encarnacdo, se adiantou para fazer o brinde:

- Estamos aqui reunidos para comemorar a vitéria de Mariana, protegida

de Sofia. Estamos todos muito felizes em ver o resultado de um trabalho feito
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com tanto amor, por minha “ex-filha” e eterna amiga, j4 que estaremos sempre
unidas pelo amor fraterno. Sofia € uma alma muito especial, que com certeza s6
ird crescer em suas tarefas. Sorte de Mariana, por ter um apoio tdo amoroso e
constante. Que Deus continue te iluminando, Sofia, para que cumpra sua tarefa a
contento e seja merecedora de muitas outras!

Com uma lagrima nos olhos, Sofia agradeceu, e fez um discurso:

- Tudo que posso fazer é agradecer a sabedoria de Deus nosso Pai, que até
agora poupou a vida de Mariana e possibilitou uma série de aprendizados para
sua alma infinita. Agradeco a Deus por ser seu instrumento no combate ao mal, e
agradeco também por todos os espiritos que serdo ajudados a partir de um tnico
trabalho. Quero também agradecer Agenor e meus queridos amigos, pois sem o
amparo de vocés eu ndo teria forgas.

- Viva Sofia! — todos disseram.

- De qualquer forma, ainda temos muito trabalho pela frente — ela
lembrou. Nao podemos comemorar antes da hora. Mariana ainda terd que passar
pelo atendimento e se recuperar, para que essa etapa seja concluida. Espero
contar com o apoio de todos!

Todos os amigos se juntaram e comemoraram a vitéria de Mariana. Era
uma noite de muita felicidade e amor.

Mariana, 14 na Terra, sentiu a vibragdo positiva e deu um sorriso.

kg

Sofia esperou pelo sono de sua protegida e veio lhe contar as boas
novidades:

- Mari, estamos conseguindo! Vocé vai comecar a melhorar!

- Sera mesmo, Sofia?

- Vai sim! Olha, ndo vou mentir para voc€, vai ser dificil no comego e
voce vai ter muita vontade de desistir. Mas aos poucos vocé vai conseguir ir até o

final, confia em mim! Eu vou estar do seu lado o tempo todo.
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- Como € bom ter uma mentora tao maravilhosa! Me sinto super protegida
com voce.

- Hoje teve uma festa de comemoragao aqui na coldnia por causa da sua
decisao.

- Nossa, mereco mesmo tanto?

- Claro! Lembre-se quando vocé acordar: eu ndo vou desistir, eu nao quero
desistir, eu ndo posso desistir...

Mariana acordou quase repetindo o seu mantra pessoal. A sensacdo de paz
e alegria era tao forte que ela trouxe o café na cama para Carlos.

- Nossa, meu amor, que coisa linda! Com flores e tudo!

- Como vocé é o melhor marido do mundo, vocé merece!

- Voce esta parecendo a Mariana que eu conheco...

- Essa coisa de atendimento com a dona Euldlia me deu um animo novo.
Além disso, tenho certeza que a Sofia me levou para conversar, acordei com o
perfume dela nos cabelos.

- Seré que ela € linda que nem vocé?

Carlos a abragou e eles comecaram a manhda como dois namorados. S6
foram interrompidos pelos meninos, que vieram brincar na cama e roubar um
pouquinho do café do pai, ja que estava tdo gostoso.

- Mamae, vocé ta tao bonita!

E Mariana ganhou um beijo em cada bochecha, de cada um dos seus
queridos meninos. Era uma linda manha! Pelo menos por algum tempo, o clima
de amor e paz estava de volta aquela casa — merecidamente, depois de tantos
conflitos e dissabores, que fazem parte de qualquer processo de restabelecimento
e melhora.

Juntos, todos tomaram o café e se prepararam para mais um dia.

kg
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Sofia ndo era ing€nua, sabia que precisava se preparar melhor para a luta
que viria. Matriculou-se em um curso intensivo, especifico para lidar com magos
negros.

- O que vocés mais precisam ter em mente, como mentores individuais, €
que tudo € determinado pela frequéncia em que seu protegido estd vibrando. Ao
invés de se preocuparem com os planos dos magos que estdo combatendo,
preocupem-se em manter a frequéncia de seu protegido elevada. Assim, os
ataques terdo menos efeito.

- Professora, quero saber se € importante se aprofundar em qual contexto
cultural o mago viveu enquanto encarnado.

- Sim, porque isso determina que tipo de magia ele ird usar. No caso
especifico de Athor, a maioria dos rituais que ele praticou tinha a ver com
sacrificios de animais. Como ele ndo tem mais essa fonte de alimentacdo
energética partindo de Mariana, fica dependendo de seus servidores conseguirem
ectoplasma animal por outras vias — cemitérios, trabalhos de esquina, raiva,
emocoes descontroladas, viciados, alcolatras etc. Logo, uma boa via de defesa é
atuar sobre esses subalternos. Quanto mais deles vocé conseguir encaminhar,
melhor para enfraquecer Athor.

- A equipe do centro espirita disse que posso contar com eles para isso.
Existem vagas nas unidades de tratamento para viciados?

- Sim, designamos uma equipe sO para atendé-la. Mande todos que
conseguir para c4.

- ()timo, farei 1sso.

- Sobre Athor, ajude dona Euldlia a descobrir qual € o ponto fraco dele.
Provavelmente deve estar ligado a Tera, a sacerdotisa por quem ele se apaixonou.
Vocé terd que pesquisar minucias das informagdes sobre a encarnacdo dele,
como se fosse uma advogada. Qualquer detalhe é importante.

- E os outros?

- Cederao com mais facilidade, mas ndo tanta. Estude-os também.
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Athor andava de um lado para outro, cabisbaixo. Os planos ndo estavam
saindo de acordo com a sua vontade, a forca do bem sobre Mariana era cada vez
mais intensa. Ele j4 estava chegando a duvidar se seria possivel executar o que
queria inicialmente: a morte de Mariana.

Mas aquela ndo era hora para desisténcias. Ele tinha que lutar até o final,
como ja estava acostumado a fazer.

Lembrou-se de quantas vezes ja achara que ia ser derrotado e conseguiu
dar a volta por cima. Ele sempre tivera muita capacidade de superagao.

- Athor, vocé ainda acha que vamos conseguir?

- Tenho certeza, Katy. Uma grande caracteristica de Mariana e de todos
nos, suas vidas passadas, € a teimosia. Ela ndo ird aceitar tdo facilmente essa
ajuda. Fard como muitos que buscam auxilio em terapias e tratamentos
espirituais. A pessoa chega 14 toda animada, crente que ird mudar e comegar uma
nova vida. Af passa a primeira sessdo, a segunda, e todo aquele entusiasmo
inicial € vencido pelo apelo dos velhos padrdes.

- Mudar ndo € nada fécil...

- A grande questdo € se as pessoas buscam realmente mudanca. Muitas
vao atrds disso quando ja estdo tdo cansadas — na verdade ndo querem
exatamente mudar, querem so tirar o peso dos ombros. Quando alguém vem e
alivia essa carga, a pessoa volta para o mesmo padrdo de antes. O apelo do mal
ainda é muito forte na alma dos humanos que estdo encarnados atualmente.

- E, Mariana ainda tem sorte, s6 tem que lidar com nés quatro — disse
Katy. J4 vi muitos encarnados por ai que precisam dar conta de harmonizar vinte,
trinta, quarenta, até noventa vidas passadas em uma encarnagdo sé. Sentem todas
aquelas emog¢des, pensamentos, tudo confuso na cabeca, nem sabem direito quem
sao!

- Bem que eu gostaria que Mariana estivesse nessa situacdo, me daria bem

menos trabalho. Mas na verdade ela vai vivenciar agora a grande batalha interna
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entre o bem e o mal. Vendo por esse lado nem ficarei muito triste se perder,
porque ela precisard de tanta forca para me vencer, que serd digna da minha
admiracdo.

- De nés quatro, acho que a minha histéria € a mais leve. Nao posso negar
que houve melindre de minha parte, afinal Amy estava gravida. Talvez eu fizesse
o mesmo que ela para proteger meu filho. E eu teria a chance de ser feliz com
outra pessoa se ndo tivesse me matado.

- Ih Katy, eu hein! Ja td quase doutrinada antes da hora! Faca favor de
colocar uma boa pitada de raiva e desejo de vinganga no seu peito, senao de nada
me serd util!

- Verdade, desculpe. Eu quero sim minha vinganga.

- E eu quero ver quem pode mais: nds ou eles.

Andando de um lado para o outro, a principal preocupacao de Athor era
como manter a situagdo favordvel para si. Pelo visto ele ndo poderia impedir a
ida ao centro, mas poderia dificultar a0 mdximo. Ainda era bem possivel que
Mariana desistisse, como muitos faziam.

Nesse momento, ele resolveu escalar os magos chefiados por Elkion, que
faziam o ataque a casa.

- Vocés devem estar bem mais acostumados que eu a impedir a ida de
alguém ao tratamento.

- Sem ddvida chamou as pessoas certas, € a nossa especialidade. Prefere
agir sobre ela ou sobre as circunstincias externas?

- No meu caso, acho melhor um pouco de cada. Vamos dividir as tarefas
entdo, proponho uma troca: eu e minha equipe continuaremos a cuidar da parte
emocional e vocés cuidam da parte externa, fazendo coisas acontecerem para
impedi-la de ir.

- Ainda bem que vocé ja propds que isso fosse uma troca, pois tenho
muito trabalho normalmente. O que vocé€ vai me dar por esse servigo?

- Depois que tudo terminar te dou 30% do meu pessoal.

- 40% e nao se fala mais nisso.

- 35% é minha oferta final.
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- Fechado.

Athor suspirou e continuou andando de um lado para o outro. Katy ficou
impressionada com a atitude dele.

- Se vocé € tao poderoso, porque negociou com ele?

- Porque um bom lider das trevas sabe que ndo pode fazer todo o trabalho
sozinho e sabe que nada acontece de graca no submundo. Além disso, depois que
Mariana se matar, para mim pouco importa a lideranga, quero mais € cuidar dos
meus interesses.

- Mas, se vocé conseguir o que quer, como funciona? E todos nds que
viemos depois de voce, teremos que voltar para o outro planeta?

- Depois que ela desencarnar a alma dela vai se integrar e formar um novo
corpo no novo planeta, se meus planos derem certo. NGs faremos parte da alma
dela, e se estivermos satisfeitos nao estaremos mais dissociados. E isso te
garanto: nenhum de nds terd motivo para ficar insatisfeito por I4.

- Por que vocé simplesmente ndo espera pelo desencarne normal dela?

- Nao tenho paciéncia para isso. Desperdicio de tempo. E estou com muita
saudade de Tera, ndo aguento mais ver essa melacdo toda entre esse casal. Eu
nem mulher sou!

- Bom, quanto a essa parte ndo tenho nada contra, pelo menos Richard é
meu marido dessa vez. Tenho mégoa dele, mas me sinto feliz por ter vencido.

- Cada um com seus problemas... Mas enfim, deixe-me ir, tenho muita
coisa para resolver e ndo posso ficar jogando conversa fora. Muito menos com
uma parte de mim mesmo. Nao € a tda que os encarnados ndo entendem, as vezes

essa parte das vidas passadas € meio confusa mesmo.

Heksk

A primeira medida de defesa de Athor foi chamar as trés vidas passadas,
suas aliadas, para uma conversa.
- O principal ponto € estarmos unidos em torno de nosso objetivo. Por isso

os chamei. Todos preparados para ouvir as minhas recomendacgdes?
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- Sim, chefe! — responderam em unissono.

- Vamor por partes. Emir: vocé precisa manter toda sua concentracdo
agora na revolta que possui por ndo encontrar sua familia. Se ndo ficar
concentrado nisso, os filhos do Cordeiro usardo esse argumento para colocd-lo
contra mim.

- Entendi. Nao sera dificil.

- Todas as tarefas conjuntas estdo suspensas por enquanto. Trabalharemos
com o foco de impedir a ida dela ao centro.

- Ok, entendido.

- Suzette, no seu caso ndo preciso dizer muito. Mas lembre-se, eles
tentardo te manipular e fazer todo o possivel para que vocé desista de ficar do
meu lado.

- Sim, bem sei como funciona.

- E vocé, Katy, lembre-se da sensacio que te levou ao suicidio. Foque toda
sua atencao nisso. Sendo serd presa féacil para aqueles sentimentaldides.

- Pode deixar.

- Por enquanto € isso, todos dispensados.

Athor estava dedicando todas suas energias para o plano funcionar e
Mariana desistir dos atendimentos. Era literalmente uma questio de vida ou
morte. E ele, como bom mago das trevas, nao ia desistir facil assim.

- E tudo uma questio de foco. Com duas equipes trabalhando

simultaneamente, ela ndo vai aguentar, nem que queira — ele refletiu.

Heksk

Apesar de ser uma tentativa que dificilmente resultaria em algo, Sofia
resolveu emanar luz violeta para Athor. Com a ajuda de outros amigos
espirituais, ela se recolheu a sala de meditacdo e ficou concentrada no objetivo de
transmutar as energias deletérias que ele carregava consigo. A insisténcia de

Athor em praticar o mal era tanta que ele ja estava com o corpo todo deteriorado.
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- Que Deus mande luz para esse nosso irmdo lembrar da sua esséncia
divina, lembrar que o amor nunca morre, que ele pode buscar energias mais
harmonicas para si e para o proximo. Que Athor seja envolvido nessa ampla luz
violeta e através dela Mariana receba essa boa vibracdo. Gragas a Deus!

Athor observava a cena em uma lagoa no seu pal4cio e sorria.

- Nao se pode negar que Sofia € tdo teimosa quanto eu.

Sofia ouviu o pensamento e respondeu:

- E a teimosia do amor, da paz, da harmonia, dos bons pensamentos. A luz
sempre vence as trevas, vocé sabe disso. Por que nao se entrega a luz e descansa?

- Um dia quem sabe, mas ndo hoje. Hoje as coisas serdo do meu jeito.

- Reflita sobre suas escolhas, pense até que ponto o seu jeito é o melhor.
Vocé tem sabedoria para escolher melhor, para fazer escolhas mais sdbias. E
todas as pessoas que estdo presas a voce€? Pense no sofrimento que leva a elas.

- Boa tentativa, Sofia, mas nos veremos no dia do meu atendimento.
Inclusive, farei de tudo para esse dia ndo chegar. Nao sou homem dado a
desisténcias, como vocé bem deve saber.

Athor refor¢ou seu escudo de defesa em torno do palécio, e cortou sua
comunicacdo com Sofia. Ele sabia que aquele tipo de contato sé servia para
enfraquecé-lo, e aquele era um momento crucial, que exigia todas as suas forgas.
Ele ndo podia se distrair com aquelas bobagens todas do bem.

Por um breve momento ele se lembrou da felicidade que vivera com Tera
antes de virem para esse planeta. Aquele sim era um mundo desejivel.

- Pena que ele ndo estd se preocupando em voltar para 14 da maneira certa:
reeducando seus valores, posturas € comportamentos. Agenor, vamos mesmo
conseguir demover Athor de suas intengdes?

- E o que veremos, minha filha. E chegada a hora das decisdes mais
importantes da encarnagdo de Mariana. Vamos continuar a ajudé-la a fazer as
melhores escolhas, € o que podemos fazer.

- Sim, rezarei com mais afinco.

Sofia recolheu-se em prece, conectando com as energias do Criador.
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O atendimento estava marcado para comecar dali a dois dias. Mariana
estava no quarto, pensativa, fazendo uma retrospectiva mental de tudo que
acontecera naqueles meses.

- Realmente, algo forte deve estar acontecendo. Briguei com as pessoas
que mais amo, fiz coisas horriveis contra mim mesma, nem fui capaz de levar em
consideracdo o sentimento dos outros € o quanto estava sendo egoista. Se nao
tem nada espiritual por trds disso tudo, entdo eu me transformei em um monstro
da noite para o dia? — pensou alto — Estou feliz em buscar esse tratamento, mas
serd que vai resolver? Ou serd que eu surtei, que uma parte ruim de mim mesma
veio a tona?

Athor estava amando aquilo tudo e incentivando aquelas reflexdes, que ja
estavam baixando o padrdo vibratério de Mariana.

- Néo sei, algo me diz que eu j4 fui ruim sim. Fiz mal a muita gente. Mas o
mais estranho € que eu sinto que era feliz assim! Como pode ser, se vai contra
tudo que acredito hoje? Adoro o trabalho que fagco com as criangas, vejo o efeito,
vejo que elas melhoram e se tornam adultos saudaveis. Como entdo eu podia
gostar de fazer o mal e a desunido? — continuou divagando.

- Vocé gostava sim. Eu gostava e ainda gosto — disse Athor, na mente
dela. O mal traz um poder, uma dominacdo que falange boa nenhuma tris. No
bem vocé tem que obedecer a regras e padrdes, ndo pode fazer as coisas do seu
jeito. Tem tanta gente por ai que se mata de trabalhar para ajudar os outros e s6
aguenta desfeita. Ndo recebe nada e ainda tem que aturar a descrenca e ma
educacdo dos outros. Veja vocé mesma, como acabou tratando dona Euldlia.
Voce acha que vale a pena ser boazinha e se submeter a tudo, para ainda ter que
aguentar i1sso? A humanidade ndo vale a pena, tem que ser cada um por si!

Sentindo aquelas ideias vindo na mente, Mariana chorava. Estava com
medo de estar enlouquecendo de vez. Como pode, ouvir vozes falando coisas tao
horriveis?
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- Serd que devo mesmo fazer esse tratamento? Serd que ndo vou piorar?
Acredito nos espiritos, mas tenho tanto medo de mexer com essas coisas... Serd
que o que eu tenho tem remédio?

Essas eram as principais duvidas que passavam pela cabeca de Mariana,
assim como de tantos assistidos antes de comecarem a buscar ajuda.
Carinhosamente, Sofia ficava ao lado dela, aplicando energias luminosas para
combater a influéncia negativa de Athor e dos outros.

- Tenha paciéncia e fé, minha querida. Vocé estd na metade do processo, e
tenho certeza que ird conseguir. Todos ja erramos em nosso passado, mas todos

temos direito a buscar a luz. Forca!

Heksk

Cica ja esperava que fosse dificil levar Mariana ao primeiro atendimento,
por causa de tudo que ela estava enfrentando.

- O1, Mari, vim te visitar!

- O1, Ciga. T4 chegando o dia!

- Pois €, e como esté a sua cabecinha em relagdo a isso?

- Ah, eu t0 meio confusa.

- J4 esperava amiga. Vocé tem que ser forte nessa fase, porque a tendéncia
a desistir € muito forte, sabe?

- Eu me sinto tdo esquisita. Um lado meu quer ajuda, o outro grita que nao
precisa. Af eu fico no meio sem saber direito em qual acreditar.

- Mari, todas as pessoas tem a luz e a sombra dentro de si. No seu caso,
como vocé td muito sensivel com tudo que aconteceu e vem acontecendo, esses
lados estdo mais fortes.

- E, deve ser mesmo...

- Imagina s6: dona Euldlia ja disse que sdo quatro vidas afloradas ao
mesmo tempo. Entdo vocé deve ouvir quatro opinides diferentes na sua cabega ao

mesmo tempo!
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- E, nunca parei pra contar, mas € mais ou menos isso. N@o € a toa que
tanta gente deprimida enlouquece!

- Mas calma, minha amiga. Agora, com as duas casas te ajudando, tudo
vai se resolver.

- Seré que € assim magico?

- Nenhuma melhora de verdade € mégica. Se vocé ndo se dedicar a mudar,
vai alimentar de novo as negatividades de passado.

- Nossa, entdo vou ter uma boa carga de responsabilidade pela frente...

- Todos temos, minha amiga. Vocé so estd tendo mais consciéncia de qual
¢ a sua carga. E isso € bom!

- E verdade...

- Mas deixa eu te contar a ultima: estou namorando!!!

- Sério, amiga? Que maximo! Quem €, me conta tudo!

- Eu conheci esse mog¢o logo depois que fiz o atendimento com dona
Euldlia. Aposto que ndo foi coincidéncia, porque a vida de Amy me fazia achar
que eu ndo era digna de ter alguém do meu lado. Sera que agora vai dar certo?

- Ai amiga, eu vou torcer muito, nossa, me deu até um animo! Como
chama meu futuro cunhado?

- Fernando. Ele € um fofo! Vamos combinar de vocé conhecer?

- Claro! Até esqueci dos meus problemas!

kg

Como ja era de costume, depois que Cica foi embora e a euforia pelo
namoro novo passou, tudo voltou ao normal. As vozes falando na cabeca, a
tristeza, o desanimo, as duvidas.

- Credo, ja estou ficando cansada de mim mesma! Que repetitivo!

Como Mariana j4 tinha assistido essa cena muitas vezes nos casos mais
graves no centro que sua mae freqiientava, sabia que a resisténcia era normal. Era
uma coisa logica até: se as quatro vidas e os obsessores recrutados estavam

fazendo todo aquele estrago com a vida dela, obviamente eles ndo desistiriam tao
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facil e deixariam o caminho aberto para ela buscar ajuda e destruir tudo que eles
tinham feito até entdo.

Mas sempre aparece um anjinho de plantdo nesses momentos dificeis:

- Mamae, posso falar com vocé?

- Claro, Murilo, o que foi?

- Eu acho que vocé devia ir.

- Ir aonde?

- Buscar ajuda.

- Mas como vocé sabe disso, meu filho?

- Eu ouvi voce e papai conversarem. Sabe, tudo ficou tdo estranho, que eu
acho que deve mesmo ter gente do mal querendo que vocé fique triste. E eu nao
quero mais ver voceé triste! Eu fico triste também e choro!

Uma l4agrima caiu dos olhos de Mariana, por causa da sinceridade do
menino.

- T4 bom, vamos fazer assim: mamde promete para vocé que vai buscar
ajuda para nao ficar mais triste, ta?

- Eba! Vou brincar entio!

kg

Athor arregalou os olhos e deu um grito:

- NAAAAAO! Maldigio!

- O que foi, chefe? — Pedro veio correndo ver.

- Ela fez um pacto com o moleque!

- Th...

Athor sabia que n@o poderia mais impedi-la de ir a partir daquele
momento. Acordos e pactos era muito poderosos, tanto para o mal quanto para o
bem. Promessa feita, eles ndo poderiam intervir mais por ai. No maximo
poderiam complicar o acesso dela ao centro, mas nao poderiam mais manté-la na

cama.

- Quem intuiu esse moleque?
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- Quem mais seria? Sofia, claro!

- Hum, a danada estd mesmo jogando para valer. Pensei que ela fosse mais
mole.

- Ela parece ser bem esperta mesmo — comentou Pedro.

- Eu sou muito mais que ela e ndo pretendo desistir tdo cedo!

Athor ficou muito revoltado. Se as pessoas soubessem o poder que votos e
promessas possuem, fariam mais vezes. Até por isso as promessas dos catolicos
costumam ter tant efeito: ¢ uma energia condensada que fica vibrando, ainda

alimentada pelas preces e velas.

Heksk

- Ai, que bom que o pequeno Murilo me ouviu!

- Criangas sdo mais sensiveis. Ele nem percebe que te ouviu, acha que foi
s uma intuicdo — disse Agenor.

- Com esse voto nossa atuacao ficard bem mais tranquila, pelo menos ela
conseguird chegar no centro, o que era minha maior preocupacao.

- Parabéns, Sofia, foi uma boa jogada.

- Estou me sentindo uma jogadora de xadrez nata...

- Que bom que vocé foi mesmo, em uma de suas encarnagdes. Esquece
que o jogo de xadrez € muito antigo?

- Verdade, nem lembrava mais...

Sofia ficou observando a atividade na casa de Mari. Athor fora obrigado a
mandar retirar todas as imantagdes, resmungando muito. Dona Lucia, que assistiu
tudo, ndo pode conter uma risada abafada e respeitosa.

Agora era questdo de tempo. Mais do que nunca, seria bem aflitivo
esperar, mas era a Unica coisa que restava a se fazer. A nado ser para Carlos:

- Oi, meu amor!

- Orquideas! Que lindas! Vocé é mesmo o melhor marido do mundo!

Mariana foi correndo buscar um vaso bem bonito, enquanto Sofia sorria

com o gesto meigo de Carlos. Ah, o amor!
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Ja estava na véspera do primeiro atendimento e Mariana continuava a mil
com seus questionamentos internos.

- Al9, Ciga?

- Oi amiga, tudo bom?

- Cica, te liguei porque sei que vocé vai poder me ajudar. Eu ndo paro de
pensar coisas negativas sobre o tratamento, nao sei o que estd acontecendo! Claro
que eu vou, ja prometi a Murilo, mas me sinto tdo mal...

- Ah, amiga, relaxa, isso € super normal. Dona Euldlia falou que eram
quatro vidas, niao €? Entdo, elas devem estar enchendo a sua cabeca de ideias
para que vocé€ ndo va amanha.

- E elas podem fazer isso?

- Th, Mari, voc€ nem imagina o verdadeiro estrago que elas sdo capazes de
fazer! Sdo como se fossem espiritos obsessores quando estao afloradas. Como no
seu caso o objetivo delas € o seu suicidio, elas vao fazer de tudo. E agora que esta
chegando perto do tratamento, vao lutar com unhas e dentes. Mas elas estio
apenas fazendo o que acreditam, sabe? Conforme dona Eulélia for descobrindo
qual a motiva¢do de cada uma, aos poucos elas vao ceder.

- Sera?

- Serd sim, porque quem define essa parte é vocé. A nio ser que vocé
resolva ceder e se matar, ai eu te socorro 1a no vale dos suicidas, ta?

- Ai Ciga, ndo brinca com essas coisas...

- Eu acho que tem mais é que brincar. Vocé tem que ter bem claro quais
sdo as consequéncias dos seus atos, pois assim fica mais pronta para tomar a sua
decisdo. Se mesmo com toda essa informacdo vocé resolver se matar, pelo menos
a gente tem a consciéncia limpa!

- Eu n3o quero me matar, vocé sabe. Mas as vezes a vontade vem tdo

forte, mas tdo forte, parece que vou perder o dominio sobre mim mesma!
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- E assim mesmo que funciona. Mas fica tranquila: eu e o Carlos estamos
aqui para te ajudar dessa vez. Nao vamos te abandonar nem sermos negligentes,
viu? Mari, eu te amo como a irma que nunca tive, vocé € muito especial para
mim!

- Eu nem sei o que seria de mim se ndo fosse sua ajuda. Nao sei como
vocé ainda tem paciéncia comigo, sabia?

- E bem simples: eu te amo, minha amiga! Vocé é muito especial, e eu sei
que nada disso que vem acontecendo € culpa sua. Na verdade, vocé tem sido
vitima de toda essa confusdo, e por isso passou a se comportar de maneira
estranha. Claro, para mim € mais facil porque estudei tudo isso, quem ndo
conhece a espiritualidade acha que vocé surtou mesmo. Mas eu sei que ndo. Sei
que em breve teremos nossa Mari de volta!

- Amiga, vocé€ € mesmo um anjo. E Cica, posso te pedir um favorzao?

- Claro! O que vocé quiser!

- Posso dormir ai com vocé€? Que nem a gente fazia quando era
adolescente, alugar um filme e comer pipoca? T6 com tanto medo...

- Claro, querida! T indo af te buscar, vai escolhendo o filme. Beijo!

Amigas como Cecilia valem ouro numa hora dessas. E poucos ndo se
afastam, a maioria foge quando vé sofrimento. As duas passaram uma noite tao
divertida que até se esqueceram de tudo aquilo, para raiva das vidas passadas.

- Mari, vocé ja conseguiu me perdoar pelo que aconteceu na nossa vida
passada?

- Eu sim. Eu sinto que ainda tem coisas pendentes que vao ser resolvidas
14 com dona Eulédlia, mas eu ndo consigo guardar raiva de vocé€. Como eu
poderia? Vocé tem sido a melhor amiga que qualquer pessoa pode sonhar nesse
momento!

- Ah, tenho mesmo? As vezes sinto que nem to fazendo nada de mais.

- Claro que estd, Cica! Numa hora como essas, acho que as pessoas mais
precisam € de carinho, apoio, calor humano. Afinal, para ndo desistir da vida a
gente tem que ver as coisas que valem a pena nela. Vocé é uma pessoa muito

importante para mim e me faz pensar que ndo seria justo desistir. Meu marido e
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0s meninos entdo, nem se fala. Acho que para pessoas que nao tém uma vida tdao
feliz quanto eu deve ser mais dificil, né?

- E, deve sim. Mudando um pouco de assunto: Mari, eu queria tanto que
vocé conhecesse o Fernando...

- E eu estou louca de ansiedade para conhecer meu cunhado! Como tem
sido o0 namoro?

- Maravilhoso. Ontem a gente foi no cinema ver um filme super
romantico, depois fomos comer fondue. E ele me deu aquelas rosas ali em cima
da mesa, nao sao lindas?

- Nossa, amiga, ele deve estar apaixonadissimo! Ha quanto tempo vocés
estao se vendo?

- Faz um més amanha. Estou pensando o que fazer para comemorar.

- Esse td com cara de ser o seu parceiro mesmo!

- Sabia que eu acabei ficando até com um pouco de medo? Sabe como &,
meus namoros nunca passaram de um més, nunca tive alguém importante na
vida.

- Th, isso deve ser coisas de Amy...risos...

- Verdade, nem tinha pensado nela.

- Em casa de ferreiro o espeto é de pau! Mas s6 pode, amiga, imagina, por
que voce teria medo dele? Quem nao quer um namoradao desses?

- E verdade, ainda mais quando a gente vai envelhecendo, fica dificil
arrumar alguém especial.

- Nossa, quem vé pensa que € uma velha caquética... Voceé ta s6 com vinte
e nove! E € até melhor conhecer nessa idade, ja estio ambos amadurecidos e
estabelecidos, com a vida feita. Com o que ele trabalha?

- E dono de uma agéncia de turismo. Até isso combinou.

- Que legal, voc€s podem até fazer parcerias quando seus eventos forem
fora de Sdo Paulo!

- E vocé bem sabe que a maioria €, principalmente a lua-de-mel dos
noivos que atendo. Espera s6 um pouquinho amiga, chegou um torpedo aqui no

meu celular.
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Cica leu o torpedo e comecgou a chorar de emocao.

- Nao acredito que ele fez isso!!!

- Nossa, me d4 esse celular aqui, ndo vou aguentar de curiosidade!

Mari pegou o celular e soube qual era o presente dele para comemorar o
primeiro més de namoro: cinco dias em Paris!

- Amiga, que lindo!!!

- T4 vendo, eu recebi a bén¢cdo dos céus mesmo. Ele deve ter ganhado
tudo, porque faz muitos pacotes internacionais. Ai, eu vou para Paris!

- Depois dessa, pode deixar que eu vou no meu atendimento direitinho,
para ndo te preocupar em nada! Quando voc€s embarcam?

- Amanha! Mas pode ficar tranquila Mari, vou manter contato, e se
precisar de mim estarei aqui de volta.

- Té louca, né mulher? Quem pirou fui eu, ndo voceé... risos... Vamos 14
arrumar sua mala, tem que levar as roupas mais bonitas! As francesas sdo muito
chiques!

Na agitacdao feminina, as duas nem pensaram mais na doenca de Mari. E
Athor, claro, ficou muito feliz pelo romantismo do rapaz, pois pelo menos Cica

sairia de cena por um tempo.

Heksk

- Otimo, vamos aproveitar a auséncia da nossa querida Pollyana. Nunca vi
tanta energia positiva em uma pessoa so, que coisa mais entediante!

- No que a auséncia dela vai nos ajudar? — perguntou Katy.

- Mariana vai ficar mais vulnerdavel. J4 que ndo posso impedir sua ida ao
centro de dona Euldlia, posso pelo menos baixar bastante seu padrao vibracional
e dar o maximo de trabalho possivel para meus adversarios.

- E, e ainda por cima aquela sirigaita arrumou um bom namorado... ela
tinha mais € que continuar sofrendo, depois de tudo que fez para mim!

- Isso ja ndo me interessa, € entre voc€s. Por mim, ela pode namorar um

exército inteiro que ndo fard a menor diferenca.
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Athor ficou pensando em que aspectos seria positiva a auséncia de Ciga.
Decidiu investir na parte vibracional, j4 que ndo teria mais aquela chata
atrapalhando tudo.

No dia seguinte, enquanto a amiga embarcava para Paris, Mariana passou
o dia prostada, vitima de todas as investidas de Athor e sua equipe.

Os pensamentos mais comuns do dia foram o que fazer para se matar. Ela
chegou inclusive a pegar giletes no armdrio e deixar em cima da pia. Para furia
de Athor, dona Licia interviu sobre essa parte, olhando respeitosamente no fundo
dos olhos dele.

- Mariana, vocé bem sabe que eles irdo investir com tudo, especialmente
hoje. Mas essa parte eu nao deixarei acontecer.

- Ah, dona Licia, ainda bem que a senhora entende que nio sou eu que
quero 1sso.

- Entendo sim, mas vocé precisa ser forte. Nunca mais repita isso, vocé
sabe que ndo pode chegar nem perto de nada cortante. Um instante de vacilo
pode ser fatal. E eu também ndo posso ficar intervindo para sempre, nem sei
como ainda ndo sobrou nenhum ataque para mim.

- Est4d bem, serei mais vigilante.

- Promete que ndo vai mais chegar perto de nenhum aparelho cortante?

- Prometo. Em nome dos meus filhos.

Athor olhou enfurecido para Dona Licia, que dessa vez sustentou o olhar.
Ela ainda ouviu quando ele saiu resmungando do quarto:

- Assim j4 é muito atrevimento...

Sofia envolveu dona Licia em um manto de protecdo, que a manteria a
salvo de qualquer investida — principalmente pela energia de caridade que a
moveu a ajudar Mariana, mesmo se arriscando.

- Nao deixarei de ajuda-la, mesmo que Athor invista sobre mim. O que ela
mais precisa nesse momento € de amigos e protetores.

Sofia, aliviada, sorriu. Como era bom poder contar com uma ajuda tdao

carinhosa e presente.
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Chegou a tao esperada noite, era hora do primeiro atendimento. Cicga ja
tinha embarcado para Paris, Carlos estava cheio de cuidados com Mariana. Nao
desgrudou dela o dia inteiro € a manteve ocupada todo o tempo depois do
incidente que dona Lucia evitou, para que nada desse errado. Para garantir, pediu
para ela ir se arrumar quase uma hora antes do necessirio. Os meninos também
quiseram ir junto, para apoiar a mae.

- Meu amor, t4 pronta?

- Morrendo de medo, mas to! Vamos?

Heksk

Por causa do pacto com Murilo, Athor sabia que ndo podia mais intervir
naquela primeira ida, achou melhor preparar seus subalternos para resistirem ao
tratamento.

Ele estava preocupado, como nunca. Acima de tudo, sabia que a sua
situacdo tornaria-se bem complicada caso o atendimento se concretizasse, com
bons resultados. Além de ficar afastado de Tera por tempo indeterminado, ele
teria que se engajar a encarnacdo de Mariana — o que nem de longe lhe
interessava.

- Athor, quais sdo suas ordens para o momento?- perguntou Pedro.

- Preciso reunir todos os comandados. Providencie isso para breve, por
gentileza.

- Farei isso.

Enquanto Pedro providenciava tudo, Athor pensava no que poderia fazer.
O mais importante no momento era tentar perceber qual deles seria levado
primeiro. Ele estava na ddvida entre Emir e Katy. E o pior: sabia que ambos nao

estavam preparados nem tinham aderido a sua causa com muito afinco.
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- Bem sei como funcionam as coisas nessas horas. Na hora que o calo
aperta, € cada um por si. Todas as grandes manifestacoes de lealdade vao por
dgua abaixo. Ainda mais quando Emir souber quem € a familia dele hoje. Mas
enfim, deixe-me lutar com as armas que tenho: imposi¢ao e medo.

Hora de reunido, Athor preparou-se para mais uma vez exercer seu grande
poder hipnético sobre os subalternos — que nem percebiam o magnetismo no qual
eram envolvidos.

- Convoquei essa reunido porque todos sabem que estd chegando a hora do
confronto final. Os filhos do Cordeiro fardo tudo para nos desunir, usariao
argumentos emocionais, apelando para que cada um de nds desista de nosso
intento. Vamos ser chamados em particular e € muito importante que todos
mantenham o foco. Qualquer brecha serd sentida por eles. Todos prontos?

- Sim, chefe! Nao iremos desistir! — responderam em coro.

Depois que o grupo dispersou, Suzette veio conversar com Athor.

- Estou receosa, serd que estamos preparados para lidar com eles?

- E justamente dessas brechas que estou falando, recomponha-se!
Provavelmente vocé deve ser um dos primeiros alvos. Mantenha-se firme no que
voce quer, sendo nada poderei fazer.

- Estd bem, nao terei medo.

- Eu sei, a energia de amor que eles emanam € forte e contagiosa. Mas
voce tem que manter sua mente e seu coragiao focados no que te trouxe até aqui:
o desejo que Mariana morra para que vocé possa ficar com Rolland.

- Sim, é verdade. E isso que eu quero!

- Essa € a minha garota!

Heksk

Dona Euldlia ndo podia se conter de felicidade quando viu Mariana entrar,
e correu para dar um abraco nela.

- Quanta alegria ter vocé€ aqui, minha filha!
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- Dona Euldlia, se ndo fosse a senhora... — grossas ldgrimas escorreram dos
olhos de Mariana.

- Venha se sentar, vai comec¢ar minha palestra. Quero vocé€ na primeira
fila!

- Ah, tem palestra também?

- Tem, bem rédpida, s6 para deixar nossos amigos espirituais comecarem a
agir. Vamos 147

Quando todos se acomodaram, Dona Euldlia estava pronta para comecar.
Cada atendimento durava meia hora, cada sala atendia quatro pessoas por noite.
A casa tinha dez salas, entdo quarenta pessoas tinham a sua vez. Ndo era nada
facil coordenar uma equipe tdo grande, com cinquenta trabalhadores. Mas Dona
Euldlia fazia tudo com tanto carinho que acabava dando certo sempre.

Mariana ficou impressionada com a energia positiva da casa. Todos eram
sorridentes e pareciam estar ali realmente motivados pelo amor. E a cantina tinha
quitutes deliciosos!

- Nossa, amor, deve dar um trabalhdo pra ela administrar tudo isso aqui.
Ela faz tudo sozinha?

- Faz. Essa casa € a vida dela.

- Nossa, agora que fiquei com mais vergonha ainda. Com todo esse
trabalho, ela foi até 14 em casa e eu ainda recusei. Que horror!

- Isso ndo importa, o importante € estarmos aqui hoje.

- Cadé os meninos?

- Estdo 14 na sala das criangas, na brinquedoteca. Eles fizeram uma sala
especial com brinquedos doados, para os pais que precisem trazer filhos. Além
disso, as criangas acabam sendo tratadas também.

- Que legal!

- Pois é, ela organizou tudo muito bem. Quem sabe depois que essa
confusdo toda passar a gente ndo vem ajudar?

- Seria 6timo! Eu podia inclusive ajudar fazendo um trabalho com as
criangas.

- Vamos 14, querida? A palestra ja vai comegar.
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eksk

- Meus amigos, € um grande prazer recebé-los essa noite! Essa casa tem
sempre um expediente bem agitado, ja que trabalhamos todos os dias e
atendemos quarenta pessoas por noite. Imaginem o trabalhdo que o pessoal do
astral tem! Mas fazemos tudo sempre com muito carinho e atencdo, pois
queremos ver todos melhorarem!

Vou explicar a voc€s como funciona: enquanto estamos aqui conversando,
os mentores individuais de cada um de vocés estd fazendo o desdobramento dos
seus corpos sutis junto com a nossa equipe de trabalhadores. A partir disso € feito
um laudo de diagndstico, pois os médiuns conseguem detectar em que corpo sutil
estd o que serd tratado hoje.

Por exemplo: acessando o contetido do Perispirito, se for para ser tratada
uma questdo emocional, vird algum conteddo ligado ao Corpo Astral. Se for uma
ideia fixa, vai estar ligada ao Mental Inferior. Se for uma vida de poder e
comando, vai estar ligada ao Mental Superior. Se for uma questdo energética,
iremos trabalhar o Duplo Etérico.

Para todos vocés que queiram conhecer a técnica com mais detalhes, nossa
biblioteca dispde de toda a literatura de Apometria.

Nesse momento o mais importante € que vocés relaxem, para que possam
deixar as equipes trabalharem. Quando somos desdobrados propositalmente
como agora, € comum que sintamos sono, leve tontura, vontade de chorar ou
raiva. Nao se preocupem, € normal.

Cada pessoa serd encaminhada até sua sala agora e ird assistir ao seu
proprio tratamento. Fazemos isso para gerar o médximo de conscientizagdao
possivel. Tudo que for feito serd explicado detalhadamente, até que nao reste
qualquer ddvida. Caso o tempo encerre e ainda haja ddvidas, vocés serdo
recebidos pela nossa equipe de retorno ao assistido, que ird examinar a ficha de
atendimento e continuara explicando tudo.

Fiquem a vontade, e que a luz do Plano Maior os acompanhe sempre!
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- Nossa, que gostosa a sensacdo! — disse Mariana.

- Pois é, minha querida, como vocé € médium, parece que ird ganhar um
grande presente agora. Deite-se aqui nessa maca que ja venho te chamar.

Dona Euldlia foi cuidar de um atendido, enquanto Mariana era levada para

conhecer alguém muito especial — sua mentora, a amavel Sofia!

Heksk

Athor observava ao longe, preocupado.

- Todos preparem bastante magnetismo negativo na casa para quando ela
voltar. Isso ndo pode ser bom! Sofia realmente ndo esta para brincadeira!

Enquanto a cena se desenrolava no centro, na parte astral da casa de
Mariana a correria era intensa. Como a vibracdo positiva que ela iria receber era
muito forte, eles teriam que agir prontamente na volta. Athor gritava ordens e
todos obedeciam calados, com medo.

- E, ndo se pode negar que Sofia realmente é muito bonita. Vamos
observar o passeio de Mariana com sua querida mentora. Argh... essas cenas
sentimentaldides dos filhos do Cordeiro sempre me dao azia.

Dona Ludcia, observando toda a correria, sorria feliz. Sabia que se eles
estavam tdo desesperados assim, o impacto do atendimento seria grande.

- Espero mesmo que Mariana veja Sofia em todo seu esplendor. Quando
sentir sua vibracdo e sua beleza , a qual sou privilegiada de assistir sempre, vera
que realmente tem uma companheira para todas as horas. Assim como eu tenho
Silvana — nem sei o que seria de mim sem ela.

A mentora de dona Lucia, uma bela morena de olhos verdes, sorriu. Era
bom trabalhar com ela, porque Lucia sempre colaborava com a causa, buscando
cumprir suas tarefas. Nao era rebelde, acatava conselhos e buscava sua melhoria
interna. Béncdos da maturidade, ainda ndo tdo presentes na sua juventude. Mas
essa ja seria uma outra histéria...

Era hora de Mariana vivenciar um encontro muito especial — e muito

esperado por todos. Reencontro de duas almas irmas!
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Mariana deitou na maca, sentindo todo seu corpo formigar. Ela nunca
tinha feito viagem astral de forma consciente, mas sabia que aquele dia seria sua
primeira vez.

Assim que saiu do corpo, viu toda a equipe do centro dando assisténcia ao
seu desdobramento. Técnicos cuidavam do seu corddo de prata e guardas a
protegiam para que nada ocorresse no trajeto entre o centro e a colonia.

O ar ia ficando cada vez mais puro, Mariana se sentia voando no céu,
parecia um sonho. A paisagem ia ficando cada vez mais etérea, com flores que
ndo existem na Terra. Ela foi conduzida de maos dadas por um casal amoroso,
que a envolvia com vibragdes purissimas.

- Nossa, estou volitando!

Os técnicos assentiram com a cabega e sorriram. A conversa daquela noite
seria exclusiva.

- Bem vinda, minha querida amiga!!!

- Sofia, é vocé?

- Sou, Mari! — Sofia respondeu, cheia de emocdo — Que bom que vocé ja
lembrou de mim! Venha, vou te levar para um lindo passeio!

As duas foram caminhar em um campo florido, com cores tdo lindas e
fortes como Mariana nunca vira na Terra. Um forte sentimento de saudade
encheu seu peito, ela sabia que ja estivera ali muitas vezes.

- Nosso canto secreto!

- Sim, minha amiga! Lembra de quantas vezes viemos aqui passear €
trocar confidéncias?

- Agora me lembro! Que saudade!

- Te trouxe aqui justamente para voce€ lembrar o quanto é importante levar
esse tratamento até o final. Essa questdo do suicidio € o que mais te prende na
Terra, ligada as vibracOes densas. Se vocé atravessar isso, serd uma grande

trabalhadora do bem, e poderé continuar sua jornada evoluindo cada vez mais!
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- E se eu ndo conseguir? Tenho tanto medo!

- Serd dificil. Essa € a ultima chance que esta sendo dada para permanecer
ao lado de Carlos. E muito importante que vocé consiga, sendo ele terd que
seguir o ciclo de encarnagdes dele e vocé o seu.

- Nossa, isso € horrivel! Nem consigo me imaginar sem ele!

- S6 tive autorizacdo de te contar com fins motivacionais, para que voceé
tenha bem claro o quanto é importante seguir até o fim. E realmente muito
importante. Vocé sofrerd muito se sucumbir, e eu nada poderei fazer.

- Sofia, que sombra € aquela que vem vindo? Estou me sentindo tdo
acuada...

- Sdo as quatro vidas que precisam de ajuda. Nosso tempo acabou.
Lembre-se, Mariana: vocé € muito, muito amada. Mas o amor que mais precisa
nesse momento € o amor a si mesma. Vocé € forte e vai conseguir. E eu estarei
sempre do seu lado!

Mariana foi lentamente voltando ao corpo, sentindo o perfume das flores e
o peso da nuvem negra. Sofia a conduziu delicadamente, com muito carinho. O
mais dificil era voltar, pois naquele lugar a paz era absoluta. Mas Mariana, apesar

da saudade intensa, sabia que sua missao ainda ndo tinha terminado.

Heksk

- Carlos, ela € linda!

- Quem?

- Minha mentora, Sofia!

- Vocé a viu?

- Vi, ela me explicou tantas coisas! Ah Carlos, prometo que vou lutar até o
fim, quero estar sempre com vocé!

- Eu também, meu amor. Assim como ela vou estar sempre ao seu lado. Te

amo como nunca amei ninguém em todas as minhas vidas!
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Os dois trocaram um beijo apaixonado e ficaram aguardando pelo comeco
do atendimento. Mari se sentia privilegiada por ter tido permissdao para aquele
encontro.

Pela primeira vez desde que aquele pesadelo comecara, sentia que estava
realmente sendo amparada pelas falanges do Bem. Nunca se sentira tdo protegida

e tdo confiante como naquele momento.

Heksk

- Realmente, as vivéncias positivas sdo as maiores inimigas de qualquer
obsessor ferrenho! Athor bateu os punhos na mesa, revoltado. Sabia que Sofia ia
intervir, mas ndo esperava tanto.

- Chefe, os guardas estdo chegando aqui. O que fago?

- Nada. Nao poderei impedi-los de levar quem quiserem para tratamento.
Dessa vez s6 vou poder agir na volta. Que raiva!

Os guardas do centro chegaram, cumprimentaram Athor respeitosamente e
foram buscar os atendidos da noite. Tocaram cada um em um ombro da entidade
escolhida e desapareceram.

- Essa coisa do livre arbitrio € extremamente desagraddvel! — resmungou
Athor. O que me resta € esperar que meu treinamento intensivo surta efeito e eles
ndo desistam. E me sejam fiéis! E o minimo que posso esperar, depois de tanto
trabalho. Mas esses dois, ndo sei ndo...

Athor ficou refletindo sobre toda a atuacdo que vinha exercendo de
lideranca. Ele andava agindo como sempre aprendeu nas trevas: pelo poder,
dominacao, forca e imposicdo de medo. Qualquer chefe do submundo que
demonstrasse fraqueza era rapidamente deposto.

Ele lembrou do que aconteceu com seu antecessor, Dracon. Muitos
séculos atrds, ele era o brago direito de Dracon no comando do castelo. Na antiga
chefia, por muitas vezes houveram enfrentamentos com os filhos do Cordeiro.

Aos poucos o chefe foi cedendo, alterando sua forma de liderar.
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Dracon foi acreditando que a forma certa de ser lider era perguntar a
opinido de seus comandados. Uma lideranga com parceria, colaboracdo. Nao deu
outra: na primeira oportunidade Athor roubou o posto e dominou seu chefe.

- Tenho que demonstrar forca, mesmo que esteja inseguro. Essa corja que
eu lidero ndo hesitaria em me trair ou me depor. Nao posso confiar em ninguém.

Antes de ir para o atendimento, Sofia fez uma pequena escala por ali, e
tentou mais uma vez conversar com Athor.

- Vocé realmente acha agradavel viver assim? Tendo que se proteger o
tempo todo, sem nenhum amigo?

- Claro que ndo € agradavel. Desde quando viver nas trevas poderia ser
agradavel? Mas € a tinica forma de ter poder e fazer o que eu quero.

- Tudo bem, ndo vou insistir. S6 vou deixar essa questdo para vocé refletir.
Boa noite, Athor!

Sofia se foi, deixando seu agraddvel perfume para trds. E Athor ficou
pensando.

- Bah! E exatamente isso que ela quer, me deixar encafifado! Ndo posso
entrar nesses joguinhos de manipulagao.

E continuou resmungando pelos cantos, mal humorado. Por rapidos
segundos vieram pensamentos na sua mente sobre como ele era feliz antes disso
tudo. Ele rapidamente afastou essas ideias da mente e afirmou:

- Claro que eu era feliz! E justamente isso que irei buscar, minha
felicidade ao lado de Tera, longe desse planetinha mediocre!

Sofia observou a cena com carinho.

- Um dia ele ird entender. E acredito que esse dia estd chegando!

Heksk

Mari se sentia cada vez melhor. Murilo chegou correndo:
- Nossa mamae, que luz branca bonita € essa atrds de voce?
- Vocé consegue ver, meu filho?

- Claro, vocés nao?
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- Nao, s6 vocé tem olhinhos mégicos! Como € a luz?

- Tem uma luz branca, forte, € uns mogos que parecem anjinhos. Que
legal! Vou desenhar para vocé ver.

Cinco minutos depois Murilo voltou com um desenho infantil, mostrando
a mae e um véu de noiva atrds, com anjinhos batendo asas.

- Nossa, meu filho, que bonito!

- Eles sdo assim. Acho que a tristeza da mamae vai passar, né papai?

Carlos sorria, radiante.

- Vai sim, filho. E vocés dois ajudaram muito, sabia?

Os quatro se abracaram, felizes. Fazia muito tempo que a familia ndo se
reunia dessa forma harmodnica, como era antigamente. Todos que estavam em
volta ficaram emocionados com a cena.

- Mamae, voceé vai ficar alegre que nem era antes?

- Eu espero que sim. Afinal, tenho que cuidar desses dois anjinhos aqui,
né?

- Ei, trés! E eu?

Carlos fez uma auréola com as maos na cabeca e fingiu bater asas. Todos
riram.

- E verdade, meu amor, vocé é o meu “anjio”!

As criangas voltaram para a brinquedoteca e o casal ficou aguardando a
sua vez.

- Nossa, estou tao ansiosa!

- Vai dar tudo certo meu amor, fica tranquila.

- Olha, depois desse passeio maravilhoso, estou confiando que vai dar
mesmo! Como seria bom se a gente conseguisse reproduzir aqui na Terra o
Paraiso que eu acabei de visitar!

- E, Mari, quem sabe um dia a gente chega l4. Se todos fizerem a sua parte
fica bem mais fécil.

Os dois ficaram observando as criangas brincarem. Quem sabe na geracao

delas o mundo ndo serd um lugar melhor para se viver?
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- Pode vir, Mariana, € a sua vez.

Ao entrar na sala, Mariana encontrou quatro trabalhadores bem
concentrados, junto com dona Euldlia. A primeira impressao que passava era a de
acolhimento, mas com profunda seriedade. Dona Eulélia j4 tinha comentado que
aquela era a equipe mais antiga e especializada da casa, estava 14 quase desde a
fundacdo. Com uma turma bem treinada daquela forma, era possivel fazer um
trabalho mais complexo.

- Minha filha, vamos finalmente comecar seu tratamento. Nosso objetivo
vai ser mapear as quatro vidas passadas que estdo com problemas, para que vocé
venca a tendéncia suicida. Vocé tem alguma davida?

- Qual é mesmo a minha situagdo? Depois de toda a confusdao que venho
enfrentando, nem lembro mais direito com que vidas estamos lidando.

- Sdo quatro vidas passadas afloradas. Ha também grupos de obsessores
associados a elas. A primeira é Suzette, uma jovem rica que se apaixonou por um
padre. Ela quer que vocé morra porque quer ficar com ele todo para si. A
segunda € Emir, um beduino que teve a familia assassinada e estd procurando
por eles. A terceira é Katy, aquela que foi vista no atendimento de Cica, lembra?

- Sim, essa lembro com mais clareza por causa do estrago que causou, €
da atitude da Cica de me trazer de volta a realidade. Ela, inclusive, mandou um
beijo para a senhora.

- Ah, que bom, mande outro! E a quarta é Athor, uma vida na Lemuria, na
qual foram feitas muitas magias do lado negro.

- Credo, é bem dificil pensar que eu possa ter feito isso. Hoje ndo mato
nem uma mosca...

- Sim, € estranho mesmo para nds pensar que pudemos fazer coisas tao
tenebrosas. Mas todos os encarnados atualmente, sem excecdo, possuem vidas
desarmonicas, onde foram feitas diversas atrocidades. Faz parte do grau

evolutivo em que estamos. O mais importante € buscarmos limpar esse passado
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de desatinos, para que todos possamos exercer melhor nossas atividades e nos
reconciliarmos com nossos inimigos. Magia, inclusive, € um fator que esta
presente nas vidas passadas de quase todos nds, com rarissimas excegoes.

- Ah, mais uma coisa: eu nunca acreditei nessa parte, mas muita gente diz
que € proibido sabermos sobre nossas vidas passadas, para ndo levantarmos o véu
do passado. E verdade?

- O que ndo pode ser buscado € a curiosidade por si s6. Do tipo: serd que
fui uma rainha? Como sempre digo: se foi, terd muito resgate kdrmico a fazer,
porque rainhas dificilmente sdo criaturas simpaticas, além de serem responsaveis
pela morte de muitas pessoas.

De qualquer forma aqui, no trabalho que fazemos, lidamos com as vidas
passadas no seu aspecto curativo, ou seja: vamos buscar situacdes dificeis e
penosas para ajudar pessoas a se libertarem de pesos desnecessarios e buscarem
sua evolucdo de forma mais rapida e direcionada.

E uma pena, justamente, que por causa dessa distor¢do que é feita sobre os
ensinamentos do livro dos Espiritos, muitos percam a oportunidade de buscarem
ajuda. Como os estudos sobre a auto-obsessdo sdo mais recentes e ainda estdao
sendo incorporados a mesa mediunica, ainda causam bastante controvérsia.

- A senhora percebe muita mudanca nas pessoas?

- Nas que se permitem passar por um processo de conscientiza¢ao, sim.
Nas que vem aqui para me testar, ou sem uma inten¢do sincera, pouca ou
nenhuma.

Por isso mesmo tenho uma equipe treinada para triagem. Quando €
percebido qualquer desvio na conduta da pessoa que estd buscando o
atendimento, encaminha-se o caso para outro tratamento mais adequado: terapia,
passes, métodos alternativos. A Apometria — assim como a Terapia de vidas
passadas — é uma técnica maravilhosa, mas so eficaz para quem realmente quer
se conhecer e mudar, sair de velhos padrdes obsoletos.

- Entendi. No meu caso, as quatro vidas serdo tratadas hoje?

206



- Nao sei, vai depender do andamento. Por mim sim, claro, pela equipe
também. Mas temos que ver como estd a situagdo delas para poder responder a
1Ss0.

- Tudo bem, estou pronta.

- Feche entdo seus olhos e se concentre. Talvez mais de um médium fale
ao mesmo tempo, mas pode deixar que explico tudo depois.

Mariana estava ansiosissima para saber qual das quatro vidas viria

primeiro. Finalmente ela se veria livre de todo aquele tormento!

kg

O primeiro médium se concentrou e disse:

- Primeiro precisamos fazer uma verdadeira faxina no Duplo etérico dela,
estd tudo preto. Ela deve estar sendo alvo de muito ataque.

Mariana sorriu e pensou: “Alguém me entende...”.

- Vamos entdo mentalizando uma grande bola violeta transmutando toda
essa energia. Mariana, v4 sentindo como se vocé fosse respirando o violeta e
soltando o preto...devagar...assim...

Toda a concentracdo de Mari se focou em sua respiragdo naquele
momento. Era tanta energia negativa que ela se sentia como um fole, tendo que
fazer muita forca para expelir toda a energia preta. Era um peso, uma sensagdo de
aperto, tanta emoc¢do desarmOnica sendo expelida de seus chakras, que o
processo tornava a energia quase palpavel.

Foi necessario algum tempo trabalhando com a respiragdo, até que todos
os sete chakras principais fossem harmonizados. Mas antes que Mariana

terminasse, recebeu uma ajuda mais especializada.

kg

- Dona Euldlia, um preto velho estd vindo dar um passe especial nela.

Posso incorporar?
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- Pois ndo. Seja bem vindo!

Respeitosamente, a entidade se aproximou de Mariana € comecou 0O
processo de limpeza. Foi estalando os dedos e retirando toda a energia negativa
dela, limpando chakra por chakra. Para esse tipo de trabalho, eles sdo os
melhores especialistas!

Quando a equipe encarnada abre espaco para o trabalho de equipes de
pretos velhos, todos ganham. Afinal, na sua maioria, foram grandes magos
brancos, que apenas preferem se apresentar com uma roupagem mais humilde
atualmente.

Mariana, que nunca tinha visto um trabalho assim, ficou um pouco
impressionada. Dona Euldlia foi explicando:

- Ele estd estalando os dedos assim com a finalidade de ativar energia
positiva e usar os chakras nas maos do médium para aglutinar energia cosmica.
Esse tipo de passe € bem especifico e € feito também para limpar efeitos nocivos
das obsessoOes mais severas. Como o teu caso envolve risco de vida, tudo é feito
sempre da forma mais carinhosa e completa possivel.

Mariana comecgou a chorar e a colocar toda a energia deletéria para fora.
Estava tdo mergulhada em seu processo de sofrimento que as vezes esquecia dos
riscos que corria. Era dificil ouvir de uma terceira pessoa que ela era um risco
para si mesma. Ainda mais porque ela nunca pensou que estaria um dia naquela
situacgao.

Naquele momento ela foi sentindo toda a atuacdo da equipe espiritual.
Novos pensamentos foram invadindo sua mente:

- Voce é filha de Deus. Ele nunca desampara seus filhos.

- Tudo vai dar certo. Vocé vai vencer essa fase.

- Sua familia te ama, viva e valorize esse amor.

- Ame a si mesma, valorize todas as suas conquistas. Valorize sempre o
fato de ter conseguido chegar até aqui.

- Deus s6 nos dd o peso que aguentamos carregar. Voc€ é capaz de
resolver isso.

- N6s estamos ao seu lado e daqui nunca sairemos.
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Mariana chorava sem parar, agora de alegria. Como era bom se sentir tao
amparada!

- Dona Eulalia, essas vozes lindas que ouco, é a minha mentora?

- Sim, é Sofia e a equipe espiritual da casa. Como aqui é um ambiente
magneticamente protegido e vocé € médium, aqui fica mais facil ouvi-los.

Aproveite e siga esses bons conselhos! — disse a gentil senhora, sorrindo.

kg

Uns cinco minutos depois, tudo estava bem mais leve na sala. Mariana
sentia um grande alivio e paz de espirito, como se fosse novamente dona de seu
proprio corpo.

- Agora que a parte energética estd melhor, temos mais facilidade de
acesso as vidas passadas — explicou dona Euldlia. Poderiamos acessar de
qualquer forma, mas essa faxina é necessdria para que vocé absorva melhor os
ensinamentos e fique mais leve.

- Mas como funciona, como é possivel que o médium acesse vidas
passadas minhas?

- Assim: vamos desdobrar o agregado espiritual de Mariana em
1...2...3...

Mariana sentiu uma leve tontura e formigamento, como se ela estivesse
maior. Como se fosse um baldo, uma sensacao de inchaco.

- Nossa, que diferente, por que me sinto assim?

- Porque seus corpos sutis, ou seu perispirito, foi desdobrado agora. Isso
facilita o acesso da equipe. Vocé€ permanece acordada normalmente, mas é como
se a gente abrisse uma série de gavetas para achar o arquivo que queremos. No
final do processo vocé serd reacoplada, ndo se preocupe. E mesmo que eu nao
desse essa indugdo, o reacoplamento aconteceria naturalmente.

- Que sensacdo gostosa!
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- Sim, quando somos desdobrados assim também ficamos mais em contato
com as emanacgoes dos mentores € do nosso proprio Eu Superior. Fique atenta a
todas as intui¢cdes que receber.

Mariana ouvia claramente a voz de Sofia dando uma série de orientagdes:

- Mari, nio se esqueca de tudo que conversamos. E muito importante que
voc€ reveja seus comportamentos depois do atendimento. Mesmo que vocé se
sinta mal e cansada, nem pensar em ficar na cama remoendo. Preste atencio
especialmente a esse periodo em que Cicga estard fora, porque vocé ficard mais
fragilizada. Nao deixe Athor ter mais poder sobre vocé do que ele ja tem. Preciso
ir agora ajudar no tratamento, continue conectada conosco!

Naquele momento o processo comecou:

- Dona Euldlia — disse um médium — Estamos tendo acesso a Emir.
Podemos comecar por ele?

- Claro. Vejamos do que nosso querido amigo precisa, ele ja sofreu o
bastante.

Mariana se sentia muito leve com o tratamento energético, envolvida por
uma paz profunda. Mas ela sabia que ndo seria tdo simples, que aquele era
apenas o comeco do tratamento. Bom seria se tudo se resolvesse tao rapido!

Enquanto ela buscava manter a sintonia com os amigos astrais, os médiuns
se concentravam em acessar as informagdes necessarias.

Foi quando o segundo médium quase gritou:

- Nao vou desistir de mandar tristeza para ela. Preciso! Sendo nunca terei
paz...

- Boa noite, Emir, seja bem vindo!

E ele s6 chorava...

Dona Eulélia se preparou para consolar o pobre beduino. Sua histéria era
realmente triste, e sua dor de partir o coracdo. Nao € nada facil ficar longe de
quem amamos sem ter noticia. Foi entdo, com muita compaixdo, que ela

comecgou a conversa com a primeira vida passada daquele grupo suicida.
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Emir estava irredutivel.

- Ndo tem nada de bom nessa noite. Alids, nada tem nada de bom ha muito
tempo... Como eu poderia me sentir bem, depois de tudo que aconteceu? Seria no
minimo egoismo de minha parte!

- Voce se sente egoista por ser feliz?

- Enquanto ndo encontrar minha familia, sim. Eles podem estar sofrendo
ainda. Além disso, ndo posso simplesmente parar de mandar a tristeza para ela,
sigo ordens de Athor.

- Quanto a essa parte, ele sabe que ndo pode intervir a partir do momento
que vocé veio conversar comigo.

- Sim, mas e depois? Serei punido...

- Vamos resolver as coisas aos poucos. Como vocé se sente sobre o que
aconteceu? — Dona Euldlia sabia que, em momentos assim, era melhor
contemporizar.

- Sinto muita dor, angustia, aflicdo, ansiedade. E acabo passando tudo isso
para ela. Eu era um bom guerreiro, por que Ala quis que eu ndo pudesse defendé-
los? A partir daquele dia tudo perdeu o sentido para mim.

- Entendo a sua dor. Mas vamos resolver de uma vez seu problema. Pelo
que sei, vocé sente muita falta da sua familia, ndo é?

- Sim, eu me culpo muito. Queria tanto vé-los!

- Ndo seja por isso! Vamos trazé-los aqui em um... dois... trés!

- Nio acredito!

Emir viu chegar sua mulher amada e seus filhos, todos olhando para ele
com muito amor. Nem esperou segunda ordem, correu para abragd-los, com
medo que fosse uma ilusdo. Ao ver que era verdade caiu no choro, de tanta
emocdo guardada. Silsih e os meninos ndo cabiam em si de tanta alegria.

- Meu amor, minha esposa! Meus filhos, meus pequenos! Que saudade!

Como vocés estdao? Alé seja louvado!
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- Estamos muito bem, papai. Nunca guardamos qualquer mégoa do
senhor. Precisdvamos morrer daquela forma e naquele lugar, estava escrito. Nem
se o senhor ficasse poderia ter impedido. Por favor, tire toda essa tristeza do
coracao!

Dona Euldlia interviu:

- Oucga seu filho, Emir. O que vocé€ acha de receber ajuda agora para
drenar essa magoa? Para ficar livre de uma vez?

- Mas se fizer isso estarei traindo Athor!

- Athor serd ajudado logo mais. O que te interessa mais: as ordens dele ou
a sua familia de volta?

- Minha familia, € claro!

- Pois €, mas para permanecer ao lado deles vocé precisa purificar suas
vibracdes, sendo voltard para uma faixa vibratoria diferente. Vocé sabia que eles
estavam ao seu lado o tempo todo, voc€ que ndo conseguia vé-los?

- Sério?

- Sim. Inclusive, Athor sabia de tudo, e ndo te informou de propésito, para
que vocé continuasse ajudando. Porém, estou te revelando tudo porque meu
objetivo aqui € ajudar voce.

- Muita maldade da parte dele fazer isso! — Emir ja estava
desembainhando sua espada, furioso.

- Deixe a espada para 14, ndo ira resolver nada. Perdoe Athor, ele apenas
nao entende ainda as leis divinas. Vamos concentrar as aten¢des em sua familia.

- E verdade. E o que importa.

- Alids, olhe: eles estavam mais perto do que vocé imaginava, como Sofia

tinha dito. Vamos jogar amarelo no seu chakra frontal em um... dois... trés...

Vejal

- Sdo os filhos de Mariana! Nao acredito!

- Pois veja so6: eles estavam 14 com voc€, ndo precisava de tanto
sofrimento.

- Meu Deus, os meus meninos sao os mesmos meninos dela! E eu que

ajudei Pedro a prejudicar o pobrezinho!
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Emir deu um abraco mais apertado em seus filhos, e pediu perddo a
Mariana através dos médiuns. Agora se sentia mais culpado ainda, tinha sido
enganado por Suzette e feito mais mal a seu menino.

Assim que percebeu os pensamentos novos que se formavam, dona Euldlia
foi taxativa:

- Por favor, Emir, deixe isso para l4. Nao crie outro problema. Vocé
sabiamente percebeu que Suzette é realmente manipuladora, assim como Athor
ela encobriu a verdade a servico de seus interesses. Mas se desenvolver raiva por
ela vai perder a oportunidade de ser ajudado agora e de ficar com sua familia.

- Nao, realmente perdoo Suzette. Ela € apenas uma pessoa infeliz. Como a
senhora disse que vai cuidar dela, tudo bem.

- Melhor assim. Mesmo porque, ela € uma parte de vocé mesmo, lembra?

- Verdade. E Silsih? Onde ela est4 hoje?

- Silsih estd no mundo dos desencarnados. Nem sempre temos 0 mesmo
parceiro evolutivo, as vezes temos mais de uma alma afim. Ela € alguém que te
ama muito, mas ja cumpriu sua missao com vocé. Veja o que ela explica sobre
1Ss0.

Emir parou um tempo, para ouvir o que sua amada tinha a dizer.

- Ela me diz que me amou muito e que fica sempre torcendo por Mariana e
sua felicidade. Quando somos alma grupo, o desenvolvimento de um influencia a
evolu¢do do outro. A cada passo evolutivo que eu completo, ela também é
beneficiada. Que interessante, nao sabia de nada disso...

- Vocé vai aprender sobre isso € muito mais. Emir: o que acha de seguir
para tratamento acompanhado da sua familia, ao invés de continuar mandando
essa tristeza toda para Mariana?

- Claro, eu nem tenho mais tristeza nenhuma para mandar! Como funciona
esse tratamento?

- Voceé ird com Sofia para drenar todas essas energias que comegamos a
limpar aqui. Depois recebera palestras e aulas sobre a realidade que Mariana vive

hoje, para que possa acompanhd-la em sua encarnagdo atual apenas de forma
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positiva, trazendo para ela apenas suas virtudes. Isso chama-se processo de
integracdo. Aceita?

- Sim, aceito! Mas como ficard o grupo do qual fazia parte?

- Cuidarei de todos eles, ndo se preocupe. Para que eu possa continuar, por
favor traga para o médium o seu amigo Pedro, que cuida dos aparelhos e
implantes.

- Tudo bem, ele esta chegando. Muito obrigado!

- Encaminhando todos em 1...2...3 para uma luz branca. Vao em paz.

Enquanto Pedro era preparado para o atendimento — o que exigia um
pouco mais da equipe, j4 que a vinda dele ndo era voluntdria — dona Euldlia
aproveitou para explicar melhor para Mariana tudo que aconteceu ali.

- Nossa, dona Eulalia, foi tio rapido! E sempre assim?

- Nem sempre, minha filha. Emir colaborou rapidamente porque demos a
ele o que ele buscava e ndo houve qualquer tipo de teimosia. Alguns demoram
bem mais que isso, infelizmente.

- Essa foi a minha primeira vida passada, entao?

- A primeira do grupo ligada a suicidio. Como vocé pode notar, ele sofria
muito ainda.

- Nem diga, fiquei com uma sensacio de angustia no peito, a mesma que
senti todo esse tempo. Fiquei até com do dele, coitado.

- Realmente, ele sofreu muito.

- Mas se o problema dele foi em relacao a mulher e aos filhos, porque hoje
ndo tenho nenhum problema com minha familia?

- Porque isso foi trabalhado posteriormente. Em uma vida depois de Emir
vocé perdeu dois filhos pequenos em um acidente. Mas, depois de vivenciar o
luto, casou de novo e reconstruiu sua vida. Como vocé enfrentou o sofrimento,
essa parte relacionada a maternidade ficou resolvida. Restaram apenas
pendéncias afetivas, que foram vivenciadas por Katy e Suzette.

- Entdo o problema foi que ele ndo soube lidar com a perda?

- Isso. Quando temos algum problema, por pior que ele seja, temos que

enfrentd-lo. Mesmo que haja sofrimento, de alguma forma a questdo se resolve.
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Quando optamos pelo suicidio, apenas pioramos nossa trajetoria evolutiva, pois a
limpeza karmica vird depois, de forma mais pesada que o0 necessario
originalmente.

- Ou seja, se ele nao tivesse fugido da vida com o suicidio, eu ndo me
sentiria assim?

- Isso. No seu caso, o suicidio tornou-se um padrdo recorrente. Como
veremos nas vidas seguintes, quando vocé teve um problema, escolheu se matar,
ao invés de resolvé-lo. Quando somos atingidos por alguma adversidade,
precisamos entender o que ela quer nos dizer. Sempre existe um motivo por tras
de qualquer problema, mesmo que a origem esteja nas nossas vidas anteriores. E,
quando estamos encarnados, viemos para resolver as nossas pendéncias. Os
problemas — e a nossa forma de reagir a eles — sdo aprendizados que Deus nos
manda, para que nossa alma evolua.

- Muita gente acha que precisamos sofrer para evoluir.

- Nao necessariamente. Se, com o tempo, vamos entendendo que qualquer
tipo de problema tem a finalidade de aprendizado, aceitamos passar por ele e
buscamos a forma mais adequada de reagir. Nao necessariamente precisamos
sofrer: essa parte € opcional, e acabamos escolhendo o sofrimento por nos
fazermos de vitima, ao invés de buscarmos uma posi¢do mais ativa e madura.

- Nossa, que profundo tudo isso. J4 me sinto melhor.

- Entdo vamos agora conversar com Pedro, o chefe da equipe de aparelhos
parasitas. Tudo pronto?

Enquanto os médiuns se preparavam, Mariana refletia sobre tudo aquilo.
Ela realmente nunca fora dada a perdas — mesmo porque, nunca tivera perdas
muito dificeis nessa encarnagdo. Porém, como ela tinha esse histérico de tudo dar
certo em sua vida, ndo costumava aceitar quando perdia, ficava se queixando
bastante.

Lembrou-se naquele momento de um rapaz que ela namorara antes de
conhecer Carlos. Victor era um amor de menino, as familias dos dois eram muito

amigas. Mariana namorou com ele todo o periodo do colegial até a faculdade,

215



cerca de quatro anos. Sempre pensou que casaria com ele, que ele seria o pai dos
seus filhos.

Victor era amoroso, cordato, trabalhador. Prestou vestibular para Medicina
e passou com facilidade para orgulho de todos.

Os problemas comec¢aram justamente quando ele entrou na faculdade. Por
ser um curso dificil, ele era muito exigido. Mariana buscava compreender a
situacdo e esperava que ele conseguisse conciliar 0s compromissos.

Cica nunca gostara muito dele, mas o tratava bem, em respeito a amiga. E,
pouco tempo depois, as suspeitas de Cica sobre o cardter duvidoso do rapaz se
confirmaram, infelizmente.

Mariana descobriu que estava sendo traida com uma colega dele de
faculdade. Ele nem sequer tivera a decéncia de desmanchar o namoro, estava
namorando com as duas a0 mesmo tempo.

Assim que soube de tudo, Mari terminou o namoro na mesma hora. Mas
sofreu muito aquela perda, teve dificuldade com a aceitacdo. Até conhecer Carlos
achava que ndo iria mais se envolver com homem nenhum, que ninguém era
digno de sua confianca.

Hoje, olhando para tras, ela pode perceber como Deus escreve certo por
linhas tortas. Logo depois ela conheceu Carlos, o amor de sua vida, e a felicidade
chegou com forca e intensidade.

Ali, naquele momento, entendeu que Victor passou pela sua vida apenas
para ensina-la sobre lidar com perdas. Como a vida € sabia!

Como ela nunca mais teve noticias do rapaz, naquele momento perdoou
do fundo do coragdo o que ele fez, e desejou que ele estivesse bem e feliz. Uma
onda de amor invadiu seu peito, e ela se sentiu mais fortalecida para continuar
seu processo de auto-conhecimento e harmonizagao.

Desdobrado ali naquele momento, Victor também pedia perdao. Mariana
ndo sabia, mas ele ja tinha desencarnado. Ele acabou casando com a colega de
faculdade, e ambos morreram voltando da lua-de-mel, em um acidente. Era o
destino de ambos. E naquele momento Victor ficava muito feliz em ter a

oportunidade de limpar as pendéncias com Mariana, a quem ele muito amou.
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Agora era a vez de Pedro limpar seu coragao de magoas passadas.

A equipe assentiu, estavam todos preparados. Dona Eulélia aguardou que
o médium sintonizasse adequadamente e comecou a doutrinar:

- Boa noite Pedro, como vai?

- Nao acho nada agradavel vir aqui escoltado por esses pretos, indios e
caboclos, nada cortés.

- No seu caso infelizmente € necessario, pois sabemos que vocé ndo viria
de livre e espontanea vontade. Nao é?

- De fato, ndo viria mesmo. Nao sou traidor.

- Vocé percebe que vem traindo a si mesmo?

- Como assim?

- Soube que vocé sofreu uma grande perda, por isso se enveredou no
caminho do mal.

Pedro empalideceu. Como ela sabia?

- Pois bem, como estamos aqui para te ajudar, vamos trazer Vera, o seu
grande amor, para buscé-lo.

- Mas isso € impossivel! Procurei anos por ela e nunca consegui encontra-
la, vocés ndo o fariam tdo rapido.

- Tudo uma questdo de regulagem vibratdria, coisas que s6 nds encarnados
podemos fazer, por causa do ectoplasma bem aplicado, como vocé bem sabe. Ao
contrario do que voc€ pensa, ndo sO eu como muitos outros grupos teriam
aceitado te ajudar a encontra-la, mesmo com todo o mal que vocé ja praticou.
Vamos trazé-la agoraem 1...2...3...

Vera surgiu em um lindo vestido violeta, sorrindo feliz. Pedro mal podia
acreditar! Foi abracd-la, mas parou no caminho.

- Isso vai ter um precgo, bem sei.

- Claro, mas ndo porque eu queira cobrar. Vocé tem consciéncia que nao

pode seguir com ela enquanto estiver magneticamente ligado a todos que fez mal.
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Precisamos primeiro desativar seu laboratério e dar antidoto a todos que foram
prejudicados, além de retirar e desmagnetizar todos os aparelhos.

- Isso levard muito tempo! Sdo milhares, talvez milhdes de pessoas, com
tantos séculos de servigcos prestados ao mal! Além disso, os chefes virdo me
pegar e de nada ird adiantar.

- Pois saiba que o seu livre arbitrio te da direito de desistir dessa vida de
crimes espirituais, contanto que desfaca tudo. Obviamente os chefes nado
costumam contar essa parte, para ndo perderem seus trabalhadores. E vocé
também s6 estd pronto para ouvir isso agora, antes ainda estava hipnotizado pelo
mal. Quanto ao tempo, ndo se preocupe, temos uma equipe bem grande. E entdo,
aceita?

Pedro correu para dar o abraco interrompido, momento que esperava ha
muitos séculos. Quando Vera morreu e ele ndo pode salvd-la com seus
conhecimentos de médico, tudo perdera o sentido. Agora ele estava pronto para
recomecar.

- Vou trazer aqui num circulo azul todas as pessoas que foram suas
vitimas. Esse circulo vai se expandir quanto for necessdrio, até que todos
venham. Com a ajuda da equipe que estd ai a sua disposi¢do, todos beberao
antidoto correspondente a pocdo que tomaram, e terdo seus aparelhos
desmagnetizados com luz violeta e prata. Por favor, supervisione os casos mais
complexos e dé as chaves de comando.

Alguns minutos depois todo aquele exército de pessoas estava livre e bem.
Familias foram reunidas, cada um seguiu sua caminhada evolutiva, abencoando
Pedro pela ajuda.

O processo era lindo de se ver, nessas horas dona Euldlia agradecia muito
por ser vidente: era como um campo de futebol gigante lotado, com cada pessoa
obsediada em uma cabine. Os técnicos trabalhavam nela até tudo ser resolvido, e
quando o socorrido safa estava 14 toda sua familia e pessoas queridas. Todos se
abracavam, choravam, com expressdes do mais puro contentamento.

Pais pegavam criancas pequenas no colo. Mulheres reencontravam seus

namorados. Maes abracavam seus filhos. Pessoas loucas voltavam a lucidez. E
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toda aquela energia de alegria e alivio ia sendo repassada para Pedro, que
inicialmente gerara todo o mal para cada um deles. Estavam todos tao felizes
com a liberdade que facilmente perdoavam, s6 queria esquecer tudo aquilo.

- Veja como vocé se sente mais leve! Nao € maravilhoso se sentir assim de
novo?

- Nem diga, ndo sei o que € isso hd séculos!

Pedro sorria, observando a cena que estava possibilitando acontecer. Era
realmente muito bonito ver tanta gente feliz reunida.

Dona Eulélia olhou para ele séria:

- Tire agora o que falta: o aparelho que estava sendo confeccionado para
enlouquecer Mariana de vez, a arma secreta de Athor.

Uma expressdo de profunda surpresa passou pelo rosto de Pedro.

- Pelo visto vocés sabem o que estdo fazendo mesmo. Isso era segredo de
estado entre mim e ele.

- Temos nossos informantes, mas sempre a favor da pritica do bem. Como
voce ainda ndo tinha ativado € mais f4cil desintegrar, nao?

- Sim. C4 esta.

Pedro entregou o aparelho, o ultimo que faltava desfazer. Foi tudo
recolhido pela equipe.

Era hora de despedidas.

- Pronto, Pedro, vocé esta livre para ser feliz com sua amada. Espero que
siga o caminho branco e se transforme em um grande trabalhador!

- Eu que agradeco a todos, por me ajudarem mesmo depois de todo o mal
que fiz. Nem tenho palavras para dizer o que significa para mim reencontrar
Vera.

- Quanto ao mal praticado, meu amigo, nenhum de nds pode atirar a
primeira pedra, todos temos nossos débitos passados...

- Antes de ir, em retribuicdo a ajuda prestada, tenho obrigacdo moral de
comentar. A chave para harmonizar Athor é Tera.

- Sim, eu j& imaginava.
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- Eu sei, mas vai além do que a senhora imagina. Esse tempo todo, Athor
nunca conseguiu reencontra-la. Se a senhora puder providenciar isso, serd o fim
de tanta maldade, certamente.

- Agradeco pela ajuda, Pedro. Verei com os mentores o que eles irdo
decidir fazer.

- Que a senhora receba em dobro toda a felicidade que ajudou a criar
agora.

- Obrigada, meu amigo. Va em paz. Encaminhando todos para a luz em

1..2...3, fechando a frequéncia vibratoria de Mariana em 1...2...3...

Heksk

O atendimento daquele dia foi entdo encerrado. Mariana estava muito
feliz, mas com algumas duvidas.

- Bom, primeiro quero agradecer imensamente a equipe por tudo que foi
feito! Ficou de duvida: se tinha mais trés vidas, por que a senhora escolheu tratar
Pedro?

- Porque o aparelho que ele e Athor estavam tramando seria acionado hoje
a noite, depois que vocé saisse daqui. Ele causaria danos terriveis, talvez até a
loucura permanente. Pouco ou nada poderiamos fazer se ele fosse acionado e
lesionasse a parte fisica neuroldgica. Gracas a Deus aparelhos complexos como
esses sdo muito raros. Fui avisada a tempo por Sofia e intervi.

- Nossa, que coisa... Eles parecem me odiar tanto!

- Na verdade cada um tem um interesse especifico. O de Emir era rever a
familia, o de Pedro reencontrar Vera — o que ele ja tinha até desconsiderado, por
julgar impossivel. Quando vamos achando o calcanhar de Aquiles de cada um, a
conversa fica infinitamente mais fécil, pois enfrenta menos resisténcia. Emir, por
exemplo, ndo queria o seu mal, apenas queria reencontrar sua familia. Tanto que
ele prontamente aceitou ajuda quando os teve de volta.

- Mas e Pedro, por que aceitou tdo facil?
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- Porque ele ndo fazia o mal por si s6, era mandado o tempo todo. Foi
recrutado quando estava perdido em sua tristeza pela perda de Vera e obrigado a
trabalhar para os chefes umbralinos. Ha muito tempo sua magoa ja estava
diminuindo, mas ele achava que tinha trilhado um caminho sem volta. Nao sabia
que a qualquer momento poderia desistir. Quando teve a oportunidade, agarrou.

- Estou encantada!

- A Apometria é realmente apaixonante. Quanto mais aprendemos mais
queremos aprender.

- Quando serd a minha préxima sessao?

- Daqui a quinze dias. Como trabalhamos muitas questdes energéticas
hoje, é importante darmos um tempo para seu corpo descansar. E comum
inclusive que vocé se sinta mal, pois vai estar drenando todo esse lixo energético.
O mais importante é: aconteca o que acontecer, venha. Mesmo passando mal,
mesmo sem vontade nenhuma, mesmo que tudo aconteca para voc€ ndo vir. Direi
isso a Carlos e Cecilia também, para eles te ajudarem. De resto, estou muito feliz
por termos passado por essa primeira etapa!

- Deus te abengoe, dona Eulalia!

- Que Deus te acompanhe, minha querida!

Carlos a esperava ansioso. Em poucos minutos, colocaram todas as
novidades astrais em dia.

- Mari, meu amor, que coisa boa!

- Nem diga. Realmente, eu deveria ter vindo antes.

- Tudo tem sua hora. Mas que bom que agora vocé entendeu do que se
trata, e do quanto € bom.

- E maravilhoso!

- Vamos 14 pegar os meninos. A brinquedoteca tem tanta coisa que
também vai ser dificil tird-los de 14 agora...

- Mamae, nés podemos voltar?

- Claro, Murilo. Bem em breve!
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Mariana saiu do centro com uma tonelada de peso psiquico a menos.
Sentia-se leve e alegre, como antigamente. Era maravilhoso se sentir bem de
novo!

Carlos também estava muito feliz, pois tinha sua esposa de volta como
sempre fora. Os dois comemoraram com um jantar a luz de velas e uma noite
romantica: Carlos ja tinha providenciado tudo e fez surpresa para sua amada.

H4 muitos anos eles ndo iam a um motel, desde que 0os meninos nasceram.
A vida de casal nunca esfriou, mas essa parte ficou no passado de namorados.
Justamente por isso todos os luxos do quarto proporcionaram um momento de
intensa intimidade.

Poucas pessoas sabem, mas € absolutamente complicado frequentar esse
tipo de local, especialmente quando ha um médium envolvido. Muitos motéis sao
requintados e luxuosos, mas a aparéncia externa apenas mascara um ambiente
pesado e cheio de obsessores. Infelizmente o casal descobriria isso de uma forma
bem desagradavel.

Inicialmente tudo parecia bem:

- A1, Carlos, que delicia! Quanto tempo eu ndo tomava banho de banheira.
E com pétalas de rosa ainda!

- Vocé merece isso € muito mais, meu amor. Estou tdo feliz por vocé ter
aceitado o tratamento, que por mim te daria o mundo inteiro!

- Quando tudo isso acabar, vamos levar os meninos para viajar?

- Claro, meu amor, para onde vocé quer ir?

E naquele momento acabou a folga.

Athor, furioso, incorporou novamente em Mariana, que respondeu com
voz mais grossa e os olhos cheios de raiva:

- Para o Inferno! E vou te levar comigo!

Mariana submergiu na banheira, Athor estava tentando mata-la afogada.

Carlos sabia que aquilo poderia acontecer a qualquer momento, mas mesmo
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assim se assustou. Como sabia que ela estava incorporada nem tentou tird-la dali:
correu para abrir o ralo, que gragas a Deus tinha succao bem rapida, o suficiente
para ela ndo se afogar.

- Mariana, fala comigo! Pelo amor de Deus, responde!

Ela parecia desacordada, tinha engolido bastante dgua, mas respirava.
Quando Athor viu o que Carlos fez, rapidamente levou Mariana a pular em seu
pescoco, tentando estranguld-lo. A forca era tanta que ele quase sufocou até
conseguir se desvencilhar. Com muito custo, conseguiu colocar Mariana na cama
e imobiliza-la.

- Athor, j4 sei quem € vocé. Saiba que ndo irei permitir que voc€ cumpra
seus objetivos. Ela € meu amor, minha esposa, ndo vou desistir assim tao facil! A
forca do meu amor e do meu carinho vai ser mais forte que o seu 6dio!

Carlos comecou a fazer sentida prece, invocando todos os trabalhadores
astrais de dona Euldlia, e até a préopria, desdobrada. Sofia aproveitou a subida
vibratdria e correu para imobilizar Athor em um campo de forca — isso seria
necessdrio para segurd-lo até o proximo atendimento.

- Sofia, proteja Mariana! Me ajude! Pai Nosso, que estais no céu...

Aos poucos ela foi acalmando, mas o que era para ser uma noite romantica

se transformou em um pesadelo. Quando aquilo tudo iria terminar?

Heksk

- Sofia, conseguiu? O ectoplasma foi suficiente?

- Foi sim, Agenor. Nao sei quanto tempo ird durar, mas acho que pelo
menos mais um dia terrestre. Preciso encontrar Carlos e Cecilia durante o sonho,
para instrui-los a manter as oracdes, de preferéncia se revezando o dia inteiro.
Vamos precisar de muita energia para conté-lo, ele esta furioso.

- Sim, e como Mariana estd muito assustada, a energia de medo dela
complica ainda mais a situacdo, pois abre brechas. Carlos também foi

imprudente, pois levd-la a um motel propiciou mais ainda a descida vibratoria,
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por causa das entidades vampiras no local. Mas fique calma, vamos conseguir,
nem que dé trabalho.

- Coitado, ele quis ajudar. Acho que ndo faz ideia ainda de com quem esta
lutando. Athor fard tudo que puder para impedir a harmoniza¢cdao de Mariana.

- Vamos continuar rezando. Precisa de mais alguma ajuda?

- Nao, agora estd tudo bem. Ele foi imobilizado e esti em um hospital de
contenc¢do. Obrigada, querido amigo.

Sofia continuou observando tudo atentamente, até que todos dormissem.
Ainda bem que Cecilia dali a quatro dias estaria no voo de volta de Paris, pois ela

seria bem importante naquele momento.

Heksk

Carlos estava muito assustado, mas tinha fé que tudo aquilo iria se
resolver. Faltavam trés vidas para o final do tratamento e ele tinha que ser forte
até o fim.

J4 em casa, Mariana dormia tranquila. Carlos ligou para dona Euldlia e
contou o ocorrido.

- J4 imaginei mesmo que Athor poderia fazer alguma retaliagdo — suspirou
a gentil senhora. Sofia j4 veio aqui me procurar e fez um pedido: para nos
revezarmos em oragdes por Mariana, até o dia do préximo atendimento. Como
estamos lidando com um ser poderoso, seria interessante que vocé providenciasse
um “plantdo vibratorio”.

- Minha mae faz parte de um grupo de rezadeiras catdlicas. Isso ajuda?

- Perfeito! Recorra a elas e peca para rezarem o tempo todo por Mariana
nos proximos quatorze dias. Faca o mdximo possivel de oracdes também e peca
para Cecilia ajudar. Ela chega em breve, ndo é?

- Chega, sim, daqui a quatro dias.

- Uma boa ideia seria pedir ajuda as criancas, a prece das criancas € a mais
genuina e sincera que existe. Digam que estdo precisando de energias positivas

para resolver um problema, que elas ajudarao.
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- Isso seré o bastante? Estou com tanto medo!

- Quando rezamos produzimos ectoplasma positivo, Sofia pode recolher
essa energia e atuar. Parece que nio estamos fazendo nada, mas estamos fazendo
o que ha de mais proveitoso. O que € necessario que voce facga € ficar totalmente
de olho nela, para evitar que algo mais aconteca. Se puder contrate uma pessoa
para ficar de plantdo, apenas nesse momento de crise. Lucia ainda esta
trabalhando com vocés?

- Sim, ela é maravilhosa. Falarei com ela sobre os novos hordrios. Mas
diga, dona Eulélia, isso tudo passard depois que a ultima vida for encaminhada,
ou minha esposa serd assim o resto da vida?

- Mariana tem sorte. No caso dela, ¢ um problema restrito. Os hospitais
psiquidtricos estdo lotados de pessoas em condigdes mais severas que a dela.
Acredito sim que apds a finalizacdo dos atendimentos ela voltard ao normal.
Seria bem interessante também que voc€s dois buscassem atendimento
psicologico apds o término do atendimento espiritual, para trabalharem seus
traumas e seguirem suas vidas sem qualquer problema por conta disso.

- Dona Euldlia, a senhora tem sido como uma mae para ndés. Muito
obrigado, que Deus continue te abencoando. Desculpe ligar e importuna-la no
seu tempo de descanso.

- Ligue sempre que precisar, estou aqui pra isso. Serd um prazer ver voces
dois em paz e tranquilos depois que tudo isso acabar. E lembre-se de ficar atento
as suas intui¢des, Sofia me disse que ird conversar bastante com voc€ essa noite.

- Obrigado, dona Eulalia. Boa noite.

Carlos desligou o telefone exausto, mas aliviado. Tinha fé em dona Euldlia
€ nos amigos espirituais, sabia também que ndo podia se deixar dominar pelo
medo. O medo o enfraquecia e abria brechas para a atuagdo das trevas.

Mais uma vez, era hora de esperar. Mas dessa vez, o fundamental ja estava
acontecendo: Mariana aceitou o tratamento e estava colaborando. O resto se
resolveria com o tempo.

S6 era dificil esquecer a voz e a expressao de Athor. Era de dar medo em

qualquer um!

225



Heksk

Nem precisou pedir, a propria dona Licia se ofereceu para ficar de plantdo
24 horas até o tratamento terminar. Carlos estava com as férias pra 14 de
vencidas, entdo tirou férias na firma, deixando ordens para ser chamado a
qualquer problema que os gerentes ndo pudessem resolver. Deu uma merecida
promocao para Ricardo, que ficou todo feliz, e prometeu rezar por Mariana em
seu terreiro.

Dessa forma, Carlos cuidava de Mariana durante o dia, enquanto dona
Licia dormia. A noite, a doce senhora ficava de plantio, rezando o tempo todo.

Athor ndo gostou nada dessa nova configuracdo, sua brecha de atuacdo
ficava bem menor.

- Que remédio... pelo visto Mariana € realmente importante para eles,
tamanha a protecio que t€m feito.

- Verdade, Athor. Quem ama faz qualquer coisa... - disse Suzette.

- Sim, assim como nos estamos fazendo por nossos amados. Vocé ainda é
feliz, pelo menos Rolland faz parte de Carlos.

- Vocé deve sentir muita falta de Tera.

- E uma saudade tio gigante que as vezes penso que vou estourar. Mas
enfim, voltemos ao trabalho. Conseguiu colocar aquele vortice de energia
negativa embaixo da cama?

- Deu trabalho, mas consegui.

- Pelo menos essa energia vai deixar ela abatida e cansada. E ele também.

- O que seré que aconteceu com Emir e Pedro?

- Nem queira saber. Isso ird nos enfraquecer. Foi muita audécia da parte de
ambos me abandonar, depois de tudo que fiz por eles. Com licenga, vou ver
como andam nossos planos.

Quando Athor saiu, Suzette ndo pode evitar o pensamento:

- Mas o que ele fez de bom por Pedro e Emir?
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Os dias passaram rapidos. Mariana se sentia muito bem cuidada, mimada
demais até para seu gosto. Estava muito desgastada energeticamente, precisava
ficar na cama quase o tempo todo. Mas foi com alegria que recebeu Cica de
volta:

- Mari, querida! — disse Ciga, cheia de pacotes de presentes nas maos.

- Amiga! Como foi a viagem?

- Maravilhosa, né? Nem tinha como nao ser!

- A1, Paris deve ser tao linda! Me conta tudo!

- Eu que estou curiosissima: como foi o atendimento semana passada?

- Perfeito, mas eu estou um bagaco de cansada. Menina, que estrago!
Quanta energia ruim eu estava aguentando!

- Isso porque a gente nem sabe da missa a metade, imagina o que ainda
vem por ai...

As duas ficaram colocando as novidades em dia. Mariana contou tudo que
aconteceu, incluindo a noite desastrosa no motel, nada romantica. Ci¢a contou
sobre todos os passeios e do quanto estava apaixonada por Fernando. Ah, o
amor!

O restante dos dias passaram sem maiores novidades. As rezadeiras
fizeram um 6timo trabalho, mantendo a vibra¢ao bem elevada. Mariana ficou em
repouso, pois ja era época das férias de julho. A diretora deixou que ela
participasse das reunides de planejamento por videoconferéncia.

Como dona Eulélia avisou, houve muita drenagem fisica. Mariana sentia
como se um caminhdo tivesse passado sobre ela, tamanho era o cansaco. Sua fiel
escudeira Ciga ndo saiu de 14, até ficou permanentemente instalada no quarto de
héspedes. Ajudava com tudo: a animar a amiga, cuidar dos pequenos, arrumar a
casa, inventar algum jogo divertido, fazer passeios no jardim. Ciga era realmente
especial. E Carlos aproveitou as férias para curtir a companhia da amiga também.

- Quem serd que vem dessa vez?
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- Eu acho que a Katy — disse Mariana. Ela parecia mais mansa.

- Bom, da nossa parte, estamos super resolvidas, né?

- Ah, sem duvida! S¢ falta ela se resolver agora. Do que posso reclamar?
Tenho uma amiga e um marido maravilhosos!

- E que te amam! — disse Carlos, chegando com um lanche na bandeja e

dando um beijo delicioso na esposa.

kg

- Eu nem preciso de grandes reflexdes para saber quem serd a proxima
personalidade, € 6bvio — disse Athor. Por isso te chamei para uma conversa,
Katy.

- Se € 1sso que te preocupa, eu ndo vou ceder.

- Nao, ndo € isso que me preocupa, porque eu sei que voce € caso perdido.
N3ao vai resistir nem cinco minutos. O que me preocupa € que voc€ conte meus
planos para eles.

- Mas eu nem sei quais sdo seus planos!

- Obviamente, eu nem revelaria a vocé. Mas te aviso: se revelar qualquer
dado sobre qualquer movimentacdo que perceber aqui no castelo, sua situagcdo
serd bem complicada. Eles querendo ou nao, irei atrds de vocé até o fim de meus
dias.

Engolindo em seco, Katy respondeu:

- Posso nao ser das mais fortes e convictas, mas nao sou desleal. Nao
contarei nada.

- Que bom que estamos entendidos. Espero que esse tempo em minha
companhia tenha tido alguma utilidade para vocé. Dispensada.

Observando Katy sair, Athor pensou:

- Para uma dondoca, até que ela foi longe demais. Nao a culpo. Preciso
agora me preocupar com as proximas investidas que darei sobre Mariana. O jogo

estd bem desfavoravel para o meu lado.
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Heksk

Chegou o dia do segundo atendimento. Na hora de ir para o centro,
quando Carlos foi dar a partida no carro, ele se recusava a ligar. Parecia que a
bateria estava descarregada, mas o carro era novinho, tinha um meés de uso.
Carlos, nervoso, ficou tentando resolver e ja ia abrir o capd.

- Carlos, desencana, lembra do que dona Euldlia nos avisou? Chama um
tdxi. Voce vai ver, depois o carro vai funcionar normal. — lembrou Cica.

E assim fizeram. Gracas ao tdxi conseguiram chegar a tempo. O corpo
todo de Mariana dofia e ela teria desistido, se ndo fosse o apoio de Carlos e Cica.
Precisou ser carregada no colo pelo marido, tamanha era a dor que sentia.

- Nossa, isso que € tratamento cinco estrelas, dona Mariana! Marido,
amiga e filhos vindo te trazer, que gostoso!

- Pois €, dona Euldlia, sou abencoada mesmo! Tudo bem com a senhora?

- Melhor agora que vocé chegou. Venha, guardei lugar para vocé no saldo.

Depois da palestra explicativa, aquela noite era a vez de Katy ser

harmonizada.

Heksk

- Boa noite, Katy.

- Nido tem nada de boa. Odeio ver aqueles dois ajudando Mariana! E muita
falsidade, depois de tudo que eles fizeram comigo!

- Realmente, vocé€ passou por uma situacdo bem dolorosa — concordou
dona Euldlia. Mas vocé percebe que se manter apegada a ela s6 vai te causar mais
dor? Voce lembra de todo o tempo que ficou presa no entrevidas, sempre caindo
daquele penhasco? Veja toda a dor fisica que vocé tem passado para Mariana!

- Mas é assim que me sinto, ndo posso evitar! Sinto-me abandonada,
passada para trds, duplamente traida: pelo noivo que me fazia juras de amor; pela
minha melhor amiga! Como posso perdoar uma coisa dessas? Como posso

acreditar que eles mudaram?
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Dona Euldlia, que j& previra essa situacdo, tinha pedido para Carlos e
Cecilia assistirem ao tratamento.

- Olhe nos olhos deles. Sinta a energia de amor e carinho que eles tém por
voc€. Observe o quanto eles vem se dedicando a ajudar Mariana a sair de seu
sofrimento. Vocé acha que eles ndo estdo sendo sinceros?

Pela primeira vez, Katy parou para pensar:

- E, ndo posso negar, as atitudes deles hoje tém sido bem diferentes. Mas
tenho medo, da udltima vez que acreditei neles sofri muito! Mais do que alguém
pode suportar! Por isso me matei!

Dona Eulélia passou a projetar bastante luz amarela no chakra frontal de
Katy, para ativar suas lembrancgas e sua percep¢do mais ampliada da situagao.

- Vamos entender entdo por que vocé€ precisou passar por aquilo, qual era
seu aprendizado. Veja nessa tela que estd aparecendo na sua frente. Lembra?

Ap6s algum tempo, a expressdo de Katy foi se modificando. Lembrancas
mais antigas vieram a tona.

- Meu Deus, é verdade... Em uma vida anterior, na qual ndo cometi
suicidio, fui Flauzine, a cortesd mais famosa daqueles tempos. Vivia da
prostituicdo, mas era imensamente bem tratada e adulada por meus clientes.
Levei muitos homens praticamente a loucura, destrui muitos lares. Por isso
precisei passar pela perda...

- Exato. Percebe agora como ndo existe injustica? Como vocé também
tinha as suas contas a ajustar? E o quanto cometer o suicidio apenas postergou o
ajuste dessa conta?

Veja, hoje Mariana € casada e feliz com seu Richard, ¢ Amy é uma
excelente amiga. Como vocé mesma refletiu tempos atrds, se tivesse aceitado a
situacdo poderia ter casado com outro, € ela s6 fez isso em nome da criangca que
carregava no ventre. Perdoa!

Grossas lagrimas comecaram a cair dos olhos de Katy. A energia rosa do
perddo estava chegando ao seu cardiaco cansado do sofrimento.

- Mas se eu perdoar eles ficardo sem punigao!
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- Eles ja foram muito punidos pela culpa. Sabia que eles se separaram
depois da sua morte?

- Verdade?

Essa parte era novidade. Carlos, Mariana e Ciga se entreolharam.

- Veja por si mesma: Amy ndo aguentou a culpa de pensar que tinha
causado a morte de sua grande amiga por causa do seu egoismo futil. Lamentou
profundamente nao ter contado a verdade desde o principio. Separou-se de
Richard e ficou sozinha a vida toda. Sua culpa foi tamanha que inclusive deu seu
filho para adog¢do, pois ndo se achava digna de cria-lo.

- Meu Deus... Amy! Ela estd chegando aqui para me abracar! Oh, minha
amiga, me perdoe!

As duas se abracaram e choraram todas as consequéncias funestas daquele
mal entendido. Era hora do amor vencer.

- Voce aceita agora interromper sua persegui¢do a Mariana?

Katy baixou os olhos, em profunda reflexdo. Sabia que estava decidindo
seu futuro ali naquele momento, que era uma decisdo séria. Mas ndo aguentava
mais aquele sofrimento eterno.

- Aceito. Chega de tristeza, quero ser feliz! Vejo agora que Amy foi
sincera comigo, e eu distorci tudo. Quero descansar!

Dona Eulélia sorriu. Aquela etapa estava cumprida.

- Fico muito feliz por voc€, minha querida. Por favor, agora me traga
Suzette. Encaminhando em 1...2...3

Mariana respirou aliviada. Mal podia acreditar na leveza que sentia.

- Entdo acabou?

- A parte dela sim. Agora teremos que lidar com os mais teimosos: Suzette
e Athor. Nao sera fécil.

- Mas eles terdo menos forca agora, nao?

- Sem divida. Temos Emir e Katy como aliados, isso j4 facilita bastante.
Mas prepare-se, teremos trabalho daqui para frente. Fiquem em prece e ajudem

com a vibragao.
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Naturalmente, Suzette ja chegou reclamando.

- Ah, comigo ndo vai ser facil assim, ndo sou fraca que nem esses dois
palermas! Posso ndo estar no auge da minha forca depois da chegada de Athor,
mas ndo me entregarei facilmente!

- Boa noite, Suzette.

- Boa noite, dona Eulalia. Finalmente conseguiu, nao?

- Na verdade estou muito feliz em recebé-la. Queria apenas te dar uma
informacgao: voce sabia que pode viver a felicidade com Rolland ai onde est4?

- Claro que nao! Estou presa em Mariana!

- Sim, esta presa. Mas assim como vocé tem empregado todo o seu tempo
e forcas para atrapalhd-la, também pode emprega-lo em ficar amorosamente ao
lado de Rolland acompanhando a encarnagdo dos dois.

- Isso ndo € verdade!

- Olhe nessa tela como seriam as coisas se voc€ assim fizesse. Vamos
inclusive trazer o préprio Rolland para te mostrar.

Rolland adentrou na sala espalhando muita luz pelo ambiente. Depois do
primeiro atendimento feito para Carlos, quando se libertou da culpa indevida pela
morte de Suzette, sua alma estava em paz e tranquila.

- Meu amor, aqui j4 estou livre dos meus votos. Podemos ser felizes e
vivermos nosso amor interrompido.

- Mas por que vocé nio me disse isso antes? — Ela o abracou, chorando.

- Porque vocé€ ndo queria ouvir, estava presa nas suas ideias fixas e no seu
ddio. Eu tentei me aproximar, mas tive que esperar por uma oportunidade como
essa. Quer me acompanhar?

- Mas e todo o trabalho que eu estava desenvolvendo com Athor, a gente

estava quase conseguindo...
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- Se vocé levar esse trabalho até o fim, ai sim ndo nos veremos mais. Caso
Mariana ndo cumpra a encarnacdo atual, ela e Carlos entrardo em defasagem
evolutiva, talvez nem encarnem mais no mesmo lugar. E o que vocé quer?

- Nao, de jeito nenhum! Quero ficar ao seu lado!

Dona Euldlia acrescentou:

- E muito importante, Suzette, além de tudo isso, que tanto vocé como
Mariana compreendam uma coisa fundamental. Cada alma deve se desenvolver
individualmente, sem nunca depender de outra. Uma coisa € ter Rolland como
parceiro evolutivo, para cumprir suas tarefas ao lado dele. E outra € toda a sua
vida depender dele. Nem ele nem ninguém deve carregar essa responsabilidade.
A vida de cada um ¢ tarefa de cada individuo. O resto € fruto de paixdes
desenfreadas e ndo de amor. O amor verdadeiro liberta e nunca morre, estd
sempre presente nos nossos coragdes. Vence as distancias de tempo e espago, é
um sentimento que nos nutre. Entende?

- Sim, agora vejo que desperdicei uma encarnagio inteira por capricho.
Ele estaria ao meu lado, s6 ndo seria meu marido. E se o amo, pouco importa que
papel ele exerca.

- Fico feliz em ver que estd revisando seus valores e conceitos. De
maneira nenhuma vim aqui com o objetivo de te prejudicar. Vocé estava com
ideias distorcidas sobre o que aconteceu. Agora percebe?

- Sim. E uma paz tdo maravilhosa estd invadindo meu peito...

- E a paz da compreensio e da conexdo com as hierarquias divinas. Vocé
ird senti-la cada vez mais, pois estava bloqueando a energia de ajuda. Agora que
a estd recebendo, tudo iré fluir naturalmente.

- Mas e Athor? Ele ficard furioso comigo!

- Vocé estard protegida. Tem direito, pelo seu livre arbitrio, de escolher
integrar-se com Mariana.

Suzette respirou fundo. Sabia que dona Euldlia estava certa, e para ela
tudo que importava era estar ao lado de Rolland.

- Essa luz branca é para mim?

- E. Estd pronta?
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- Sim.
- Entdo vé e seja feliz. Encaminhando em 1...2...3, reacoplando Mariana

em 1...2...3.

kg

Mariana abriu os olhos sorrindo. Que paz!

- S¢6 falta um agora?

- Sim, no préximo atendimento finalizaremos com Athor, que € o lider.

- Nossa, dona Euldlia, eu fiquei surpreendida de novo com a rapidez com
que elas aceitaram ajuda. Como € possivel? A senhora pode explicar melhor?

- As técnicas apométricas nos ensinam a ir direto ao assunto que estd
pendente. Meu trabalho € identificar que tipo de distor¢ao aconteceu e consertar
1sso. Se o objetivo de Suzette era ficar com Rolland, eu precisava mostrar a ela
que ninguém estava tentando impedir isso, apenas ela mesma. Sobre Katy, a
maior facilidade ocorreu porque Carlos e Ciga estdo colaborando totalmente com
o resgate de vocés. Caso ndao houvesse mudanga de postura nos dois daria mais
trabalho.

- Entdo pendéncias milenares podem ser resolvidas em minutos?

- Essa € a magia do processo, por isso sou apaixonada pelo que faco!

- Olha, € pra ser mesmo. Depois que tudo acabar posso trabalhar com a
senhora?

- Mas € claro, minha filha! Agora que as questdes existenciais das suas
vidas passadas estdo se resolvendo, vocé terd muito mais disposi¢cao e animo para
ajudar a humanidade, pois ja terd cumprido a sua tarefa individual. Quando
estamos bem queremos todos bem!

- Com a senhora foi assim também?

- Ah foi, ja sofri muito. Se for contar minha histéria daria um livro
enorme...

Carlos e Cica, muito emocionados, vieram abracar Mariana. A paz estava

voltando a todos.

234



- Redobrem os cuidados durante esses quinze dias. Ciga, se puder continue
la com ela. Carlos, oriente as rezadeiras e cuide de cada detalhe vibracional da
casa. Athor é muito inteligente e vai tentar driblé-los.

- Seré que foi ele que fez o carro nao pegar hoje? — perguntou Carlos.

- Possivelmente. Aposto que quando vocé tentar agora, quando chegar em
casa, ele ira funcionar normal.

De fato, chegando em casa o carro estava como novo. Foi uma prova do
poder dos espiritos sobre nossas vidas quando eles detém conhecimento — e isso
inclui nossas vidas passadas.

Agora s0 restava esperar.

Heksk

- Pelo visto vou ter que agir sozinho mesmo. Bando de traidores! Nao
acredito que nem Suzette manteve-se ao meu lado!

Enquanto Athor pensava nisso, Suzette adentrou o recinto, acompanhada
de entidades socorristas.

- O que voce veio fazer aqui?- esbravejou Athor.

- Eu pedi aos amigos que deixassem eu passar aqui antes do meu
tratamento, para me despedir. Queria te dizer que fui muito bem tratada 14, que
em momento nenhum me levaram a tomar uma decisdo fraca. Eles na verdade
me mostraram que o que eu sempre busquei estava bem ali, ao meu lado. Pense
nisso para quando chegar a sua vez: serd que estamos fazendo o certo? Serd que
ndo existe outra solugao?

- A solucdo para o meu caso seria 0 meu exército ndo desertar, como vocé
fez! Mas tudo bem, continuarei lutando sozinho, até o fim!

- Voce so6 estd lutando contra si mesmo, Athor. Literalmente, porque hoje
vi com mais clareza o quanto a pobre da Mariana estd sofrendo. Pense no que eu
falei. Espero te ver em breve.

Suzette seguiu seu caminho, enquanto Athor mergulhava nos seus

pensamentos. Bem que ele gostaria que ela estivesse certa. Mas a unica
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alternativa que via para seu caso era esperar a morte normal de Mariana, e isso
ele ndo queria fazer.

- E s6 o que me falta, ficar esperando uma coisa que pode ser agilizada!
Quando quero uma coisa, vou e faco. A troco do que vou ficar esperando ela
morrer?

Enquanto isso, Suzette seguia para seu tratamento, ao lado de Rolland.

- Estou muito feliz pela sua decisdo — disse Sofia.

- Se eu soubesse antes... por que vocés ndo me disseram?

- Porque vocé ainda ndo estava pronta para ouvir. Estava presa no seu
mundo interno negativo.

- Quanto tempo perdi...

- O importante é que agora estamos juntos, € assim ficaremos — disse
Rolland. Te amo tanto!

A energia de amor do casal reverberou para Mariana e Carlos, que se
abracaram felizes. Dona Licia e Cica foram até dormir em casa, porque pelo
visto aquela seria uma noite de romance...

- Meninos, vamos dormir na casa de tia Ci¢a hoje?

- Por que? — perguntaram os dois.

- Porque parece que o papai e a mamae querem namorar hoje..

- Ah, entdo vamos! Que bom, mamae parece estar mais feliz! — disse
Fabricio.

- E, querido, pelo visto a mamie esta voltando ao normal. Que bom, né?

- Ah, é 6timo!

- E do que vocés querem brincar 14 em casa?

- Tem videogame?

- Tem sim, tudo que vocés quiserem!

- Oba, viva a tia Ciga!

Observando os meninos felizes, Cica e dona Lucia sentiram muita
esperanca de que tudo voltasse ao normal. Afinal, agora sé faltava Athor.

- A senhora vai ver, dona Lucia, como Mariana é maravilhosa sem as

vidas passadas atormentando!
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Inicialmente Mariana se sentia nas nuvens. Como Suzette era a
responsavel pelo envio de ideias fixas, ela tinha a sensacdo de alivio mental,
conseguia alimentar sua mente com ideias positivas, vibrantes. Tinha disposi¢ao
novamente para brincar com os filhos e aproveitar passeios, 0 que antes nao era
totalmente possivel, por causa do bombardeio mental.

Mas depois foram dias dificeis. A depressao voltou a vida de Mariana com
um impacto avassalador, ela mal conseguia levantar da cama. Ciga ficou o tempo
todo ao lado da amiga, Carlos também nao voltou ao trabalho para estar ao lado
dela.

Era o impacto de Athor, que ndo se deixaria vencer tao facil. Apesar de ser
apenas um na resisténcia final, ele ainda tinha seu exército de comandados.
Estava trabalhando na tristeza e na depressdo com carga total, pois sua ultima
esperanca de vitdria era impedir Mariana de ir ao centro de dona Euldlia.

- Nossa, me sinto exausta... nao tenho vontade de fazer nada.

- Pois ndo se preocupe em fazer nada, Mariana. Estamos aqui para isso —
disse dona Lucia. Vocé bem sabe que essa semana serd dificil, até o dia do
atendimento. Tenho observado a movimentacdo aqui na casa, Athor estd
realmente furioso.

- Imagino. Deve querer que eu me mate logo.

- Sim, ele quer. Mas vocé terd forcas para resistir. Estamos todos ao seu
lado, e daqui ndo sairemos.

- Nao canso de agradecer a Deus por ter colocado a senhora na minha
vida.

- Pois eu também agradeco. Nao estou aqui sé pelo dever profissional, ja

considero todos meus amigos.
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- E somos mesmo. Quando eu melhorar vamos ter que dar um jeitinho de
manter a senhora conosco!

- Ah, quando a senhora melhorar, o que espero que aconteca muito em
breve, virei visitd-los com todo o prazer, mas apenas como amiga. Terd chegado
a hora de encontrar outro doente que precise de mim.

- Que missao linda a sua, dona Lucia.

- Sempre foi a minha paixdo, desde menina. Fico muito feliz de ser util.

- E estd sendo, muito.

- Quando € uma familia espirita, fica tudo muito mais f4cil. Sendo, preciso
usar a informacao que tenho acesso e transmiti-la de forma indireta.

- Aqui ndo se preocupe, a senhora pode falar tudo que quiser, somos todos
ouvidos...

- Sofia estd aqui, e pede que voc€ tenha muita forca. Mesmo que fique
sem energias e abatida, tente manter o pensamento positivo. A forca vird dai e
das oracdes, que precisam ser constantes.

- Gracas a Deus, querida mentora. Farei a minha parte!

Heksk

As criangas pareciam entender o que acontecia, porque ficavam o dia todo
na cama animando a mae, junto com Ciga.

- Mamae, vou te contar uma histéria, pode?

- Claro, Fabricio querido! Que historia meu filhinho vai contar?

- Eu vou contar a histéria de Athor, o grande mago.

Mariana e Cica entreolharam-se surpresas.

- E onde voceé aprendeu essa histéria?

- N3ao sei, eu soO sei. Pode contar?

- Pode!

-Era uma vez Athor, o maior e mais inteligente mago da regido. Ele era
tdo famoso que as pessoas viajavam meses para falar com ele. Mas ele era mau,

muito do mal, entdo nao era feliz.
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Ai veio uma fada boa chamada Sofia e tocou a cabeca dele com a sua
varinha de condao. Parecia que ndo adiantava nada, mas aos poucos a Sofia foi
ganhando, porque ela era muito boazinha.

Agora vai ter a batalha final entre o0 bem e o mal. Nao sei quem vai
ganhar, mas como mamae sempre me diz que o Papai do Céu € bom e ganha do
mal, eu acho que a fada Sofia vai vencer o mago Athor. Ai, quem sabe ele fica
bonzinho também, né? Boa noite mamae!

Enquanto o menino ia para o quarto dormir, Mariana e Cica choravam

emocionadas. Sim, o bem venceria dessa vez, e sempre!

Heksk

Os dias até o atendimento pareciam uma espera eterna. O que mais
deixava Mariana inconformada era a for¢a daquela energia, que a deixava
prostada, incapaz de reagir.

- Como esta se sentindo hoje, Mari?

- Ai, Ciga, péssima... ndo sabia que seria tao dificil!

- Poxa, amiga, queria tanto poder fazer alguma coisa. Tenta desabafar,
falar para mim o que vocé estd sentindo.

- Tenho vergonha de falar. E tudo tdo depré...

- Ndo precisa ter vergonha de mim, Mari. Estou com vocé para o que der e
vier!

- Ento t4, depois nao diga que eu ndo avisei.

- Pode falar, relaxa.

- Eu sinto como se tivesse um buraco no meio do meu corpo. E esse
buraco € um vazio, um pog¢o tdo profundo, que ndo acaba nunca. Além desse
vazio, eu sinto como se eu precisasse de um guindaste para mexer qualquer um
dos meus musculos. E ainda sinto que nunca vou conseguir sair disso. Que € tudo
inutil, que ndo adianta resistir. Que eu devo morrer logo e acabar com esse

sofrimento eterno.
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- Nossa, deve realmente ser dificil sentir tudo isso e ter que levar vida
normal. Ainda bem que € s6 tratar o Athor. J4 pensou se fossem mais vidas?

- Nem diga, ndo sei como os doentes psiquidtricos aguentam.

- Quem sabe depois que voc€ melhorar a gente ndo faz um grupo sé para
ajuda-los?

- Seria 6timo. Mas agora a impressdo que da é que serei um deles, para
sempre.

- Aproveita que a Suzette e os outros ja foram, vamos mandar bastante
vibracdes positivas para o Athor. Coitado, ele deve ter sofrido muito para se
sentir assim. Alids, s6 a sua vida j4 deveria ser um estimulo para ele se sentir
melhor, né?

- Eu sinto que o problema dele € justamente a minha vida. Ele quer que a
minha vida acabe.

- Pois eu tenho certeza que dona Euldlia vai ajuda-lo, seja qual for a
dificuldade que ele esteja passando.

Athor observava as duas conversando, e suspirava. Aquilo que Mariana
tinha descrito era a sensacdo dele, de saudade do planeta natal e de Tera. Bem
que ele queria que dona Eulélia achasse uma solucdo para isso, mas ele sabia que
de nada iria adiantar.

- Melhor eu continuar me preparando, sei que o impacto do tratamento
serd grande. E, como ndo sou ingénuo, sei que meu exército todo ird debandar na

primeira oportunidade. Serei eu por mim, mais ninguém.

kg

Chegou o grande dia. Mariana estava super ansiosa, mas se sentia fraca
como nunca. Foi necessario que Carlos a levasse no colo novamente até o centro,
pois ela estava branca como papel. Dessa vez, mesmo sendo carregada ela
pensou vdrias vezes em desistir, pois o incOmodo era quase insuportavel.

Todos ofereceram que ela fosse a primeira a ser atendida quando viram

seu estado. Dona Eulalia teve até ideia melhor:
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- Mariana, vocé autoriza que todos os assistidos e trabalhadores vejam seu
tratamento?

- Sim...

- Assim teremos a forca da vibracdo de 90 pessoas a nosso favor, o que
enfraquecerd Athor. Como também € raro pegarmos um caso onde haja um mago
tdo atuante, serd enriquecedor como conhecimento tedrico para a minha equipe.
Além disso, esse tipo de incorporacdo desgasta muito o médium, quanto mais
gente doando energias positivas melhor. E deve ser uma longa conversa.

Dona Eulélia fez a prece de abertura, explicou a todos o que iria fazer
naquela noite e comecou o atendimento. Todos prontamente aceitaram passar a
sua vez e nao serem atendidos naquela noite, para ajudarem Mariana.

- Primeiro quero explicar a todos qual a situacdo, para que a vibragdo de
voce€s possa ser melhor direcionada. Mariana estd sofrendo uma auto-obsessao
profunda. Quatro vidas passadas estavam atuando juntas, aliadas a quase
duzentos obsessores, para que ela cometa o suicidio.

Hoje iremos lidar com Athor, a ultima vida que precisa de ajuda. Ele € um
mago lemuriano com conhecimento avangcado de magia, entdo sua primeira
tentativa serd nos hipnotizar. Mantenham a mente focada e em prece.

Carlos engoliu em seco. Sabia que aquele momento seria muito importante
para a recuperacdo de Mariana. Colocou toda a fé que possuia na corrente de
preces que se deu inicio. Era a hora da verdade.

- Boa noite, Athor.

O médium, que era o mais experiente da casa, quase desmaiou com 0O
impacto vibracional. Toda a platéia uniu as maos e comecgou a rezar o Pai Nosso
em voz alta, junto com a Prece de Sao Francisco e a Prece das Fraternidades. A
faixa vibratdria da sala logo se elevou e o0 médium conseguiu assumir o controle
melhor.

- Nao quero falar com a senhora, essa conversa ja estd encerrada. Ela é

minha! Ndo aguento mais a sua teimosia! Ela € minha, ndo vou desistir! E minha!
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- Estamos todos aqui hoje justamente para levarmos essa conversa até uma
solucdo mais razodvel.

- Mais razoavel ou do seu jeito? Temos ideias e interesses totalmente
diferentes, jamais chegaremos a um acordo.

- Vamos tentar, pelo menos. Bom, primeiro deixe-me entender melhor os
seus interesses: até onde sei vocé € um mago com grande conhecimento das artes
das trevas e com um bom séquito de comandados. Durante sua encarnacdo na
Lemuria, utilizava esse poder para domina¢do mental e subjugacdo de quem
fosse contra os seus planos. Junto com Tera, sua amada, trabalhou largos anos
fazendo todo tipo de rituais, nos quais algumas magias eram tdo profundas que
nem existe mais registro delas hoje. Correto?

- Sim. Como j4 comentei anteriormente, fico pelo menos feliz de estar
lidando com alguém inteligente e a minha altura.

- Obrigada. Pois bem, pelo que sei seus problemas comegaram quando
Tera morreu e vocé ndo aceitou essa separagcdo. Seu objetivo € que Mariana se
mate para que voc€ se liberte logo das encarnacdes na Terra e volte para seu
planeta de origem, para ficar junto dela. Compreendi bem a situacao?

- Exato. Quero sair logo daqui, pois nada que estd acontecendo na Terra
atualmente me interessa.

- Ok, vamos recapitular um pouco entdo, pois tenho algumas duvidas.
Esse planeta ao qual vocé se refere € mais evoluido do que a Terra, ndo?

- Sim. Fica na constelacdo do Cocheiro, perto de Capela.

- Vocé sabe que para fazer o retorno vocé precisa ter cumprido
integralmente sua missdo aqui e ter alcancado um grau evolutivo de acordo, nao?

- Sim. Conforme a avaliacdo que fiz da ficha karmica de Mariana, desde a
minha encarnacdo até a dela o grau evolutivo j4 € o suficiente para retornar.

- Certo. Mas voce€ sabe que um suicidio iria causar grande karma, nao?
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- Sim, mas pelo que eu analisei, mesmo com o suicidio ela ainda atinge
uma cota aceitavel de virtudes.

- Vocé sabe que a decisdo sobre o retorno depende de um conselho. Vocé
acredita que eles aprovariam uma suicida recorrente?

- Ja pensei nisso e ja tenho toda a minha argumentagdo pronta para que ela
seja aceita.

- Muito bem. Vejo que vocé pensou em tudo. Mas vocé acha que vale a
pena arriscar-se, ja que a aprovacao do conselho ndo € garantida?

- Acho. Caso eles achem necessaria alguma retaliacdo pelo suicidio,
pensei em uma gravidez onde ela fosse abortada, o que ja resolveria tudo bem
mais rapido do que ter que esperar pela morte natural de Mariana.

- Entendo. E por que vocé nunca discutiu o assunto diretamente com Tera?

- Porque sei que ndo € possivel.

- Com o tipo de energia e falanges que vocé lida, talvez ndo. Mas eu
posso. Quero trazer aqui entdo Tera, para que ela explique a situacdo do ponto de
vista de onde ela esta.

- Nem toda a magia do mundo pode trazer Tera para me encontrar.
Acredite, passei séculos tentando.

- Vocé conhece Apometria?

- Sim.

- Praticou-a enquanto encarnado?

- Apenas modalidades parecidas.

- Vocé sabe que com o ectoplasma aqui presente € possivel que ela se
desloque no espaco e no tempo.

- E por que a senhora faria isso por mim?

- Por amor. E em nome dele que aqui trabalho. Vamos trazendo Tera em
1..2..3..

Athor nd3o conseguiu conter a emoc¢do. Ajoelhou-se aos pés dela, aos
solugos. Tera, entidade de muita luz, o acolheu carinhosamente.

- Meu amor, nao se aflija. Como é bom vé-lo novamente!
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Aos olhos do médium e de dona Eulalia, Athor foi assumindo a sua forma
jovem. Todas as marcas e decomposi¢des foram desaparecendo. O reencontro foi
tdo emocionante que muitos na plateia comecaram a chorar.

- Tera, minha amada, razdo de todas as minhas vidas! Nao suporto mais
ficar longe de vocé!

- Eu vim aqui hoje justamente evitar que a nossa separagao continue. Vocé
precisa deixar Mariana em paz.

- Como assim? Demorarei mais para te encontrar se assim for!

- Vocé sabe que o tempo da Terra é diferente do nosso. Nao ird demorar
tanto assim.

- E por que devo deixa-la em paz?

- Athor, aquilo tudo que fizemos nao é certo. Era o nosso grau evolutivo
na época, mas vocé€ sabe bem como funcionam as leis do Universo. Tudo que
fazemos com o outro retorna em maior intensidade para ndés. Ou seja, para
alcancar a paz, vocé precisa desfazer todas as magias que fez e se integrar a
Mariana. Deixar que a felicidade dela te contagie. Voc€ ndo precisa mais ficar
preso nas sombras! Veja nessa tela como € a minha vida atualmente, como sou
feliz e ajudo a comunidade com meus conhecimentos. Lembra como era bom
quando faziamos parte do lado branco?

- Muitas regras...

- Sim, as regras existem, mas ndo sdo impostas. Quando integramos nossa
consciéncia com o Cosmo, naturalmente nio fazemos mais nada errado.

- Mas voce estd me pedindo para deixar séculos de maldade. Nem sei mais
quem eu sou se ndo praticar o mal. Nao serei respeitado, meus seguidores irdo se
dispersar.

- Vocé ndo precisa de seguidores. Ninguém precisa. Cada um de nés tem
seu crescimento individual. E a lideranca bem utilizada pode trazer amigos que
estardo voluntariamente ao seu lado. Espero muito que vocé ouca o que estou te
dizendo, pois nunca mais o verei se voc€ nao ceder, nossa dissonancia ficara
muito grande.

- Nunca mais?
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- Poderei socorré-lo em alguma missdo, mas ndo estaremos mais
compativeis para conviver juntos. Assim como acontecerd com Carlos e Mariana
caso ela cometa suicidio novamente. Entenda: assim como sou sua parceira
evolutiva do periodo pré-exilio planetario, Carlos é o parceiro evolutivo de
Mariana aqui na Terra. Vocé estard causando um sofrimento gigantesco para ela
se impedir que eles continuem juntos. E ao integrar-se a ela, ird vivenciar a
felicidade junto ao casal. Despeco-me com amor, querido. Pense em tudo que te
falei.

Pela primeira vez em muito tempo Athor parou e refletiu. E teve uma
postura mais sensata:

- Dona Euldlia, eu preciso de um tempo para tomar minha decisdo. Nao
vou importunar Mariana nesse periodo, quero apenas um tempo para pensar
melhor no que fazer. As informagdes que Tera trouxe mudam bastante as coisas e
ela é de minha total confiancga, sei que ndo mentiria para mim.

- Nao h4 problema nenhum, Athor. Podemos conversar daqui a mais uma
quinzena. Quero convidé-lo a passar esse tempo tendo a assisténcia de Sofia.

- Pode ser. Mas quero passar a maior parte do tempo sozinho.

- Que assim seja.

Heksk

Todos estavam emocionados quando Athor se retirou. Nao € todo dia que
assistimos um encontro tao profundo quanto o dele e Tera!

Mariana ainda tinha algumas ddvidas:

- Entdo quer dizer que todo esse tempo o problema dele era reencontrar
Tera?

- Sim, € o que parece.

- Mas ndo entendi direito: se eu morrer e estiver pronta para voltar ao
planeta de origem para reencontré-la, e Carlos?

- Vocé e Carlos vieram do mesmo planeta de origem. Ele também tem

evolugdo para retornar se quiser.
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- Mas e ai, terei dois parceiros evolutivos por 14, Carlos e Tera?

- Nos mundos mais evoluidos a forma de amor é diferente, ndo acontece
apenas entre o casal. Existe um amor mais incondicional e universal, todos se
amam independente da posi¢do que ocupam. Mais ou menos que nem nas nossas
coldnias espirituais.

- Mas eu ndo posso escolher continuar na Terra?

- Pode, e ela também pode escolher voltar a encarnar aqui. O que Athor
quer romper € a separacdo compulséria. No atual momento evolutivo, ele ndo
pode desdobrar e ir até ela, por causa do baixo nivel vibracional em que ele esta.

- Nossa, ele deve ter ficado bem confuso com essas novas informacdes,
vai contra tudo que ele acreditava até entao.

- Ah sim, uma entidade do quilate de Athor pedir tempo para pensar ndo é
uma cena que se vé todos os dias. Voc€ viu o impacto que ele causou no pobre
do médium.

- Dona Euldlia, serd que ele vai cumprir o prometido?

- E 0 que veremos. Mas o que aconteceu ja é uma grande conquista.

- Sem duavida. Estou me sentindo tdo leve...

Todos observaram surpresos a cor voltando ao rosto de Mariana. Era por
causa do afastamento de Athor, que antes estava minando suas energias.

- Pelo menos terei quinze dias de paz...

- Se Deus quiser terd muito mais. Vamos fazer agora uma corrente de
oracdes, para que Sofia recolha bastante ectoplasma e possa atuar durante esses
dias. Pai nosso, que estais no céu...

Todos doaram suas melhores energias naquele momento pela pronta
recuperacao de Mariana. Athor retirou-se, como prometido. Todos os videntes
notaram quando ele se afastou, pela prépria vontade.

- Ai, amiga, que maravilha! Estd tudo se encaminhando! — comemorou
Cica.

- Gragas a Deus!

Foram todos embora abracados, depois de uma noite de muita emocgao,

fazendo o trabalho do bem.
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Athor cumpriu sua palavra. Deixou Mariana em paz, suspendeu todas as
ordens aos comandados naquela quinzena e mergulhou em profunda meditagdo.

Lembrou-se dos tempos ao lado de Tera. O amor que os unia era puro,
apesar das energias demoniacas em que estavam envolvidos. Todos aqueles
rituais foram o comego da grande lideranca negra que Athor exercia hoje. Mas
serd realmente que valia a pena? Ele estava feliz?

- Chefe, tem mais alguma ordem por hoje?

- Nao, Felipe, pode se retirar. Parabéns pelo trabalho que vocé vem
fazendo no lugar de Pedro.

Felipe afastou-se respeitosamente, muito surpreso com o elogio. Nado era
do feitio de Athor elogiar ninguém.

Naquele momento Athor mergulhou em suas lembrancas.

Heksk

Tera veio visitd-lo quando fez seu retorno ao planeta de origem. Foi ha
dois séculos, ainda parecia ontem:

- Athor, estou indo. Vocé tem certeza do que esta fazendo?

- Nao sou fraco como vocé. Se vocé quer abrir mdo de todo o poder e
liderangca que temos aqui e dar uma de boazinha, ndo temos mais nada para
conversar.

Com uma lagrima sentida no canto dos olhos, Tera disse:

- Eu vou esperar por vocé com todo o amor e carinho. Tenho fé que um
dia vocé acordara dessa ilusdo. Toda essa escuriddao nunca preencherd sua alma.
Também sei que ndo cabe a mim te fazer feliz, vocé precisa se encontrar
primeiro. Um dia vocé estard por inteiro e pronto para sermos felizes na luz.

- Bela rainha das trevas, aceitando o convite dos filhos do Cordeiro!

Nunca esperei por tamanha trai¢cdo aos nossos ideais!
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- Um dia vocé entenderd. Nem que demore muito tempo, estarei esperando

por vocg, e virei busca-lo com todo o meu amor.

Heksk

Serd que ele estava entendendo? Serd que era chegada a hora de mudar?

De fato, a vida no Umbral ndo era das mais agradaveis. Ele tinha poder,
comandados, fazia o que bem entendesse. Mas ndo podia confiar em ninguém e
vivia sempre sozinho. Sofria muitas dores fisicas, suas feridas nunca fechavam.
No decorrer das encarnacdes seguintes, ficou sempre dependente de energia do
respectivo corpo fisico, por causa dos corddes energéticos que o prendia.

Viver com Tera, de volta ao planeta de origem, seria migico. Mas sera
que ele se enquadraria?

Ele sabia como funcionava: passaria muito tempo em tratamento drenando
as toxinas, e isso seria bem doloroso. Mas ele ja ndo estava sofrendo?

Todas essas questdes ficaram pulsando em sua mente.

- Boa tarde, Athor, como vai?

- O1, Sofia... Lembre-se, pedi para ficar sozinho.

- Eu sei. Vim apenas saber se vocé precisa de alguma coisa. Como esse
ambiente € desconhecido para voce, fiquei com receio que precisasse de algo e
ndo soubesse onde encontrar.

- Obrigado.

- Que bom, voceé ja parece melhor. Ja se olhou no espelho esses dias?

Ele ndo tinha olhado, mas ja sentia o que estava acontecendo. Vdrias das
feridas de seu corpo perispiritual estavam sumindo. Era o resultado de todo o
processo de reflexdo que ele estava passando.

- Mariana tambem estd reagindo, se sente muito mais leve. Todos os
outros j4 concluiram seu tratamento.

- Que bom para eles.

- Fico feliz de ver que vocé também estd se encaminhando para uma sibia

decisao.
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- Ainda nao decidi nada, ndo quero ser influenciado.
- Eu ndo faria isso, vocé sabe. Mas também nao posso deixar de
manifestar minha torcida...

Pela primeira vez em muito tempo, Athor sorriu.

eksk

- Mari, como voce se sente?

- Nao sei, Ciga. Muito estranha. Acho que Athor estd diminuindo de forca.

- Sera que ele vai continuar sendo teimoso ou vai aceitar?

- Eu ndo sei, mas estou otimista. A minha decisdo, agora que ja sei de
tudo, estd para 14 de tomada. E s6 isso ja deve dificultar muito as coisas para ele.

- Mari, olha as flores que o Fernando me enviou hoje!

- Que coisa linda, minha amiga! Eu t6 vendo que quem vai ser madrinha
dessa vez sou eu!

- Ah, quem dera. J4 pensou?

Carlos também estava muito feliz com o andamento das coisas. Todas as
noites rezava por Athor, quando dava tempo rezava de dia também. Ele sabia a
importancia daquela decisdo, e estava fazendo tudo que podia para amolecer o
coracdo do grande mago.

Em uma de suas preces disse o seguinte:

- Athor, se vocé ama Tera como eu amo minha esposa, aceite a ajuda que
estd sendo oferecida. Serda o melhor para todos nés. Imagine o quanto sofreremos
se formos todos separados. Comando nenhum, poder nenhum vale esse tipo de
sofrimento. Tenho fé que vocé vai refletir bastante e escolher o que for melhor.

Athor observava as preces de Carlos, sentia as energias benéficas no peito,
e pensava. Passou todos aqueles dias pensando, sem parar. Ja estava até cansado,
de tanta energia que estava consumindo com tudo aquilo.

Os comandados nem sabiam o que pensar. Ficaram quase sem ordens,
apenas esperando. Tinham medo de serem libertados e capturados por outro

mago ainda pior. Alguns nutriam a esperancga de serem encaminhados e poderem
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rever suas familias. Depois de tantos séculos de sofrimento, serd que

conseguiriam?

Heksk

Chegou o dia do atendimento final. O grupo inteiro parou para assistir —
todos aceitaram ceder novamente a vez, e estavam na torcida pela recuperagao de
Athor.

- Boa noite, meu amigo — disse dona Euldlia.

- Ah, ja lembrou que é uma das minhas?

- Sim, e esse € mais um motivo para desejar de todo meu coragcdo que vocé
aceite a ajuda. Posso chama-la, estd pronto?

- Como nunca.

Tera veio sorridente, ja sabia que aquela noite seria especial.

- E entdo, meu amor?

- Pensei muito e decidi aceitar ajuda. Nunca pensei que diria isso e que
desistiria, mas 0 que mais importa para mim nesse momento € ter paz. Sei que
nunca terei paz naqueles infernos. Estou cansado. Sinto culpa por todo o mal que
fiz. E verdade que nesse atendimento podemos socorrer todas as minhas vitimas?

- As equipes estdo sO esperando suas ordens, chefe — confirmou Dona
Eulalia.

- Podem comegar entdo.

Dona Eulalia deu um largo sorriso. Centenas de trabalhadores astrais ja
estavam prontos para aquele momento.

Um grande circulo azul envolveu milhares de pessoas que sofreram
magias, vampirizacdes, fascinagdes e toda sorte de pratica negra por parte de
Athor. Familias foram reunidas, corpos refeitos, todos receberam comida e
bebida, roupas novas, aparelhos foram retirados, magias foram desmagnetizadas
com energia prata e violeta. Além das vitimas que foram socorridas, todo o

exército de comandados de Athor estava sendo liberado.
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Uma multiddo finalmente respirava aliviada. A base umbralina de Athor
foi transformada em um grande hospital socorrista, os laboratérios foram
desfeitos, toda aquela energia trevosa foi drenada para o magma da Terra.

Era tanta gente! Dona Euldlia ndo lembrava de ter feito um trabalho tao
grande, em todos aqueles anos de trabalho socorrista. Um por um, todos iam
reencontrando suas familias. Era um festival de abracos, beijos, gritos de alegria.
Tudo tdo bonito!

Quando aquela turba foi encaminhada coletivamente, todos na platéia
choraram emocionados. Mesmo quem ndo tinha vidéncia sentia aquela energia
maravilhosa e vibrante, um balsamo para a alma.

Na parte astral da casa houve uma chuva de pétalas de rosa. Mariana
abracava Carlos, mal acreditando que agora tudo ficaria bem.

- Acabou, Mariana. Seja feliz, estarei sendo feliz ao seu lado quando me
recuperar. Aproveite cada minuto de sua vida, pois ela serd maravilhosa.

- Va em paz, Athor. Muita luz em seu caminho.

Quando Athor saiu, a alegria era completa. Uma grande esteira de luz se
fez, para que toda aquela multiddo fosse encaminhada, cada um ao seu destino.
Estavam todos livres, finalmente. Era o fim de uma era das trevas e o comego de
uma era de luz.

Mariana sabia que dali em diante nunca mais sentiria vontade de se matar.
E iria se engajar no trabalho meditnico, para poder proporcionar a muitas
pessoas toda a felicidade e alivio que ela estava sentindo naquele momento.

Cica chorava, emocionada. Os meninos vieram abracgd-la, enquanto
Mariana e Carlos continuavam em um abrago vitorioso, comemorando o fim de
todo aquele sofrimento.

Dona Eulédlia j4 ia encerrar tudo, mas Sofia queria falar algumas coisas
antes. Era momento de comemoracgdo, na Terra e no céu! E também era um
momento de aprendizado, que deveria ser compartilhado com todos os presentes

daquela linda noite.
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- “Meus amados irmdos, eu peco um pouco da sua atencdo. Sou Sofia,
mentora de Mariana. Antes de mais nada, quero agradecer o carinho e a energia
de todos, que foi tao solidariamente doada.

Hoje vocés estdo assistindo a concretizacdo de um trabalho que foi
planejado 31 anos atrds. Fazia parte da tarefa de Mariana nessa encarnacio
enfrentar as tendéncias suicidas que iriam aflorar em determinado momento, por
causa de quatro vidas passadas desregradas.

O processo que Mariana enfrentou junto com sua familia foi muito
doloroso. Por vérias vezes achamos que iriamos perdé-la, o limite entre a vida e a
morte tornou-se muito t€nue para ela.

Aos poucos ela foi vencendo. Com a preciosa ajuda de dona Euldlia, uma
a uma as vidas foram aceitando ajuda, até esse embate final com Athor.

Hoje vocés participaram de um momento Unico, no qual milhares de almas
encontraram a paz. Guardem em seus coragdes a certeza que o Alto nunca nos
desampara.

Mariana sofreu muito, mas muitos sofrem centenas de vezes mais que ela,
tendo que lidar com um ndmero muito maior de vidas passadas em desalinho. E
muito importante que as pessoas tenham acesso a esse conhecimento, para que
muitos suicidios e outras doengas graves possam ser evitadas.

Boa noite a todos, e que a luz de Jesus os acompanhe!”

“Gracas a Deus”, todos disseram.

Estava acabada a luta, finalmente!

- Meu Deus, serd que irei melhorar mesmo? Serd que € verdade?

- Sim, minha filha. Apenas irei pedir para que vocé€ passe por um
tratamento com passes e florais, para limpar todas as toxinas que vocé enfrentou.
N3ao sou especializada nessa parte, mas vou te indicar uma casa de confianga.
Quero que voce retorne daqui dois meses para saber como estdo as coisas, mas

tenho certeza que sua vida voltard ao normal.
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Uma chuva de abracos caiu sobre dona Euldlia, iniciada por Fabricio e
Murilo. Todos entraram na brincadeira e carregaram a doce senhora no colo, com
muito amor.

Indo para casa Carlos disse:

- E ai, meu amor, para onde viajamos amanha?

- Ah, eu quero € curtir a minha casa, meus alunos, minha vida que eu amo
tanto! Estou de volta!

- Vocé vai curtir muito, amiga. Mas como eu tinha certeza que o final da
historia ia ser feliz, deixei o Fernando fazer uma surpresa para terminar as férias
em grande estilo. T4 aqui, pode abrir.

Mariana abriu o envelope, e encontrou 4 passagens aéreas dentro dele,
com um bilhetinho:

“Querida cunhada,

Como ja quero te conhecer hd muito tempo, resolvi dar de presente para
voce e sua familia um pacote completo cortesia, que consegui gratuito, para
realizar seu sonho de trazer os meninos... para a Disney!

Aguardo vocés aqui amanha.

Um abracgo,

Fernando”

- Nao acredito!!! — disse Mariana, entregando tudo para Carlos. E nos
vamos hoje!

- Agorinha! J4 pra casa terminar as malas!

Heksk

- Mariana, ta pronta? — perguntou Carlos.

- Estou. Vamos?

- Que horas sai o avido, Cica?

- Daqui a duas horas, tem tempo de sobra. Eu jé tinha deixado a minha
parte pronta, € dona Lucia arrumou quase toda a sua, s6 faltam detalhes.

Meninos, todas as malas estdo aqui?
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- Sim, tia Ciga!

- Entdo vamos. A Disney nos espera!

- O Fernando j4 ta 147 — perguntou Carlos.

- Acabou uma excursao ontem, vai buscar a gente no aeroporto.

- Que chique, vou conhecer meu cunhado na Disney, realizando o sonho
de levar os meninos! Nem posso acreditar!

- Ah, essa viagem vai ser uma farra. Com toda essa reunido de amigos, vai
dar para esquecer tudo que aconteceu.

- Amiga, esquecer eu nunca vou. Mas vou deixar para trds, como se
acordasse de um pesadelo. Agora quero ser feliz, junto com as pessoas que eu
amo. Afinal, vocé€s que mais me ajudaram!

- Eu também, meu amor. Quero te paparicar bastante. E nada como uma
boa viagem para encerrar as férias e voltar bem ativa ao trabalho!

- E eu ainda vou aproveitar para curtir meu namoradao! Ele disse que ia
me fazer uma surpresa, quero s ver. Ele sabe que adoooro essas coisas de
crianga.

- Hum, ja imagino qual € a surpresa — Carlos e Mariana se entreolharam,
sorrindo.

- Imagina, gente! A gente vai fazer dois meses de namoro!

- Quando a gente td mais velho, o0 namoro pula pra casamento bem mais
rapido...

- Olha, eu sinto que conheco ele ja tantas vidas, que casaria com ele de

olhos fechados se ele pedisse!

Heksk

Os dias seguintes foram de paz absoluta. Athor seguiu para tratamento e
por 14 ficaria um bom tempo, até estar totalmente recuperado. O restante das
vidas ja estavam bem e reacopladas em Mariana.

Foram dias de brincadeira, diversdo, alegria e unido.
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- Cunhado, que vocé era fofo eu ja sabia. Mas assim ja é demais. Que
passeio maravilhoso, de sonho!

- Bom, e eu fui privilegiado de s6 conhecer a Mariana de verdade. Cica
me contou tudo, nem d4 para acreditar que vocé€ passou por tudo isso, € agora
estd tdo bem.

- Olha, nem eu acredito direito. Parece que passou um furacdo pela minha
vida.

- Que bom te encontrar agora na melhor forma. Para qual parque vamos
hoje?

- Magic Kingdom, o que tem o castelo da Cinderela. Pena que nao pode
subir nele, a Cica ama essas coisas, € apaixonada por esse castelo.

- E vocé acha que eu ja ndo falei com a administragdo do parque pra
resolver 1sso? Pra isso que tenho uns amigos por 1a. Ela vai ter a mdo pedida em
casamento como ela merece, como uma princesa!

- Ai, que lindo!!! Filma pra gente ver!

- Que nada, quero vocés 14 junto! Se nao fosse a harmonizacdo da Amy,
eu nao estaria aqui, esqueceu?

- Nossa, acho que vai ser um dos momentos mais lindos da minha vida!

Chegando no parque, quando Cica viu que poderia subir mesmo no
castelo, foi correndo, que nem uma crian¢a. Mal podia acreditar, normalmente s6
liberavam para filmagens especiais.

- Mari, olha que lindo! E perfeito aqui em cima!

Quando ela olhou para tréds, estava Fernando, com a alianca na mao e
ajoelhado.

- Ah, meu Deus! S-I-M!

O beijo apaixonado e as palmas chamaram a atenc¢do até de quem estava 14
embaixo, como uma das formas mais romanticas de alguém ser pedida em
casamento.

Agora a felicidade do grupo estava completa. S6 faltava planejar a festa!
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Oito meses se passaram, e encontramos Mariana ajeitando o vestido de
noiva de Cica, momentos antes da entrada na Igreja.

- Cica, vocé estd linda! Acertou direitinho o modelo do vestido, € o véu
estd combinando tdo bem com seu rosto! Quem diria, que depois de toda aquela
confusdo, a gente iria estar aqui hoje?

- Ai, amiga, ainda bem que vocé estd aqui, porque eu ndo paro de chorar.
A maquiagem € daquelas que ndo mancham, né?

- Claro, conhe¢co minha manteiga derretida! Vocé ja viu os meninos de
terninho?

- Vi, eles estdo tao fofos! Espero que eu tenha logo uma menininha, para
casar com o Murilo!

- J4 pensou? Bom, eu vou 14 ficar a postos no altar. E a noiva mais linda
que eu ja vi!

E Cica chorava. Nao conseguia parar de chorar, era o dia mais feliz da sua
vida!

Na entrada da Igreja, ela viu Fernando esperando no altar. Seu pai nao
cabia em si de orgulho, entrando de bracos dados com sua filha adorada.

Quando deu a mao para Fernando, quase desmaiou de alegria. Mas sabia
que ndo podia dar vexame!

- Cecilia Passos de Alencar, vocé aceita Fernando Tavares Garcia como
seu legitimo esposo?

- Sim...

Mariana abracou Carlos, e chorou também. Ao lado deles, Katy, Amy e
Richard abencoavam o casal. Era hora de Cica ser feliz também!

Felipe e Sofia, os mentores, observavam a cena emocionados.

- Ela merece. Faz tantas pessoas felizes, também merece ter seu dia de

princesa.
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- E que rapaz agraddvel ela escolheu — comentou Sofia. Eles ja se
conhecem, nao?

- Sim, ha muitas vidas. Sdo um casal muito harmonico, terdo uma vida
cheia de felicidade. Ela até ja intuiu que terd uma menina, € que a menina sera
esposa de Murilo. Isso ajudard mais ainda a unir as duas amigas pelo amor.

- Ah, que lindo! Sempre tor¢co pela felicidade dos meninos, eles sdo tao
queridos!

- Sdo0 mesmo, criancas muito especiais.

- E Cicga, também ird trabalhar no centro?

- Sim. Ela n3o fez a mesma formacdo que Mariana por estar muito
entretida com a preparacdo da festa, mas agora ird cuidar mais de sua
espiritualidade.

- Sempre fico emocionada ao ver um lar se formando.

- Eu também. Faz todos os nossos esfor¢os de mentor valerem a pena.

- Vamos acompanhd-los na festa?

- Permita-me acompanhd-la, doce senhorita! — Felipe ofereceu seu braco

para Sofia, que aceitou sorrindo.

Heksk

Um ano depois, encontramos Mariana olhando as estrelas.

- Vocé esté tdo linda essa noite, meu amor!

- Ah, sao seus olhos!

- Quando lembro de tudo que aconteceu, parece ter sido um pesadelo...

- E foi, querido. Foi horrivel. Mas passou, como o pior dos pesadelos. E
me fez valorizar a familia maravilhosa que eu tenho, a minha vida profissional,
minha amizade com a Cica. Como € bom sermos cercados de amor! Morro de
vergonha quando lembro do quanto fiz todos sofrerem...

- Mas isso € coisa do passado! — disse Dona Euldlia. Hoje € dia de festa!
Venham.

A doce senhora foi chamada ao microfone.
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- Boa noite a todos! Muitos de vocés ainda nio estavam por aqui na época
e ndo participaram de um dos trabalhos mais bonitos que ja vi. Era um caso
dificil, uma moca com tendéncia suicida recorrente, que ndo aceitava ajuda de
jeito nenhum. Muitas e muitas vezes temi perdé-la.

E hoje, depois de tudo resolvido, tenho o prazer de receber a mais nova
médium trabalhadora da casa, apos concluir seus estudos. Mariana, venha cd me
dar um abrago!

Uma salva de palmas ecoou pela sala, Mariana veio para o abrago
chorando de emocdo. Todos se abracaram: Carlos, Cica, Fernando, Fabiano e
Murilo.

Aquele ano de aprendizados no centro foi muito rico. Mariana conheceu
novos amigos, descobriu todo o potencial de sua mediunidade. Soube que sua
especialidade era a psicofonia, e estava sendo treinada para ajudar ao préximo,
assim como foi ajudada.

- Dona Euldlia, toda a felicidade que tenho agora, € tudo gracas a Senhora!

- Que nada, minha filha. Foi gracas a vocé, a sua capacidade de perdoar,
de se amar, de vencer as suas trevas internas. Eu apenas dei um empurraozinho.
E como vai essa gravidinha?

- Ai, dona Euldlia, feliz! — comemorou Cica. E vai ser menina!

- Que Deus abencoe essa criancga, que ela seja muito feliz e traga muita
felicidade a vocés.

Fernando chegou e abragou sua esposa.

- Mari, demorou pra gente se conhecer, né?

- Ah, mas agora te considero um irmao também. Mesmo que nio gostasse
de vocé, ja ficaria feliz por tudo que vocé faz minha amiga feliz. Mas parece que
a gente se conhece hd séculos, ndo é?

- Como também acredito em tudo isso, quem sabe? Vai ver que eu
também estava nas estdrias e ndo apareci porque a gente ndo se conhecia ainda...

- Ou porque nao tinha nada para tratar! Afinal, no decorrer das vidas
fazemos amigos também!

Todos riram, felizes.
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Mariana j4 tinha decidido qual trabalho queria fazer. Elaborou um projeto,
que foi aprovado com muito contentamento por dona Eulalia.

Ela ia transformar a criangada da brinquedoteca em futuros trabalhadores
astrais. Comecaria ensinando-os sobre o Evangelho e o Espiritismo em geral.
Depois ensinaria Apometria, em uma linguagem infantil. E aos poucos, conforme
fossem crescendo, as criancgas integrariam o corpo de trabalhadores da casa, ja
devidamente formados e engajados, o que pouparia anos de trabalho para dona
Eulalia.

Ficou combinado: uma vez por semana ela cuidaria das criangas, € uma
vez por semana trabalharia com a mediunidade de psicofonia, atendendo o
publico necessitado — assim como um dia ela j4 fora atendida.

Mariana estava muito feliz em poder desenvolver esse trabalho. Cica
perguntou:

- E os doentes mentais, que te interessavam tanto, Mari?

- Para isso preciso ter mais experiéncia. Mas ainda ndo esqueci. Quem
sabe um dia?

As amigas se abracaram e foram terminar de comemorar com o restante
do grupo.

O amor nunca morre. Essa foi a maior licio que o sofrimento trouxe.
Sempre que os coragdes se voltam para o Alto, existe amparo. E quando todos
buscam ajuda, a felicidade é o retorno que todos recebem como fruto de seu
esforco. Para quem se dedica a propria melhora, a felicidade pode existir na Terra
também, ndo apenas nos mundos celestes!

Sofia sorria, emocionada.

- Agenor, trabalho encerrado?

- Esse sim. Mas hoje vocé assume o cargo de mentora de trabalho de
Mariana. Muitos outros trabalhos virdo ajudando ao préximo!

- Nio vejo a hora de comecar! Qual a préxima missao?

- Estd tudo aqui, leia... Muitas outras aventuras acontecerdo. Afinal, o

amor nunca morre!
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Mariana teve sorte. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, 3.000
pessoas cometem suicidio por dia no mundo. Ou seja, praticamente um milhao de
pessoas por ano.

O conhecimento sobre a obsessao leva muitos a buscarem ajuda. Este livro
tem o objetivo de ampliar o conhecimento sobre auto-obsessdo aliada a obsessao.
Se ele ajudar a salvar pelo menos uma dessas 3.000 pessoas, j4 considerarei a
maior alegria que alguém pode ter!

Recebo no consultério casos tristes como o de Mariana, inclusive de
pessoas que chegaram a tentar suicidio. Gragas a Deus e a ajuda dos mentores,
todas elas sempre conseguiram se harmonizar e retomar a vida.

Quando eu estava na metade da psicografia deste livro, quase perdi minha
mae. Depois de 16 anos sofrendo de depressdo profunda, ela ndo resistiu e tomou
80 comprimidos. Ronaldo tinha me ditado a obra como se ela estivesse pronta,
mas na verdade era s6é metade. Depois de toda a confusdo, ele me explicou que
fez isso para me preparar, para que através do exemplo de Carlos e de Cica eu
tivesse forgas para ir até o fim.

Minha mae também teve sorte: Deus a devolveu para mim, sua filha udnica,
sem nenhuma sequela. Hoje ela estd de volta a vida, arrependida do que fez. Mas
enquanto ela estava em coma no hospital, ouvi coisas horriveis, o que me
motivou a incluir este depoimento aqui no final do livro.

Se vocé é familiar de um suicida, entenda:

e Ninguém busca o caminho do suicidio porque quer. Como foi descrito

na histdria, a pessoa se sente impelida a isso sem nem entender direito
o porqué. Pode até parecer uma escolha racional, mas ela ¢é
determinada pelo emocional e pelo espiritual devastados.

e O fato de a pessoa ser espirita, espiritualista ou conhecedora do mundo

espiritual ndo quer dizer nada quando o assunto € suicidio. Saber o que
acontece depois nao invalida o ato, e a pessoa pode escolher esse

caminho mesmo assim, movida pelo desespero.
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Vocé, como familiar, também precisa de ajuda. Faca terapia, busque
pessoas amadas e compreensivas. O baque de enfrentar um momento
desses € muito pesado. Fui eu que socorri minha mae, e tive muitas
noites de pesadelos e choro depois por isso. Foi gracas a ajuda de meu
marido e amigos proximos que superei o trauma. Mesmo sendo
terapeuta, precisei da ajuda de uma colega para me recuperar.

O que mais ouvi foi: mas como ela fez isso se sabe que € contra a lei
de Deus? Minha resposta: mas como vocé€ tem coragem de falar isso
para mim que estou aqui sofrendo, sem saber se ela vai sobreviver?
Como o suicidio € um tema tabu, as pessoas realmente ndo sabem lidar
com ele e acabam falando todo tipo de besteira. Conscientize quem
estd ao lado de que tudo que vocé precisa naquela hora € de apoio.
Afinal, como as outras pessoas podem julgar alguém que tenta o
suicidio, se estamos todos sujeitos a surtar em qualquer momento da
vida?

Quando € uma tentativa de suicidio com volta a vida, existe pouca
bibliografia do que fazer a respeito. No caso da minha mae, escolhi
deixar que ela tivesse vida normal, o que deu bom resultado. Mas,
conforme pesquisei, muitos precisam de acompanhamento em casas de
repouso ou com enfermeiras, dependendo do grau de recuperacdo da
pessoa.

No caso do suicidio com morte, € muito importante que a familia
vivencie o luto e entenda que aquele foi o limite daquela pessoa. Ja
atendi casos onde foi explicado que aquela pessoa era uma alma mais
primitiva e ndo tinha condicdes de ir adiante. J4 que vocé ndo podde
ajudar seu ente querido, porque ele escolheu ndo aceitar ajuda,
transforme a tristeza da perda em ajuda ao préximo. Conheco muitas
pessoas que buscaram seu desenvolvimento espiritual € comegaram a
participar de trabalhos de caridade apds passar uma perda por suicidio

na familia.
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e Para as familias que prestaram ajuda durante a vida da pessoa, é
importante ndo se culpar pelo ocorrido e aceitar que aquele foi o unico
fim possivel. E muito dificil entender e principalmente aceitar, mas se
todo o carinho foi dado e mesmo assim o suicidio ocorreu, faz parte do
aprendizado daquele grupo vivenciar essa perda da forma mais amena
possivel.

e Para as familias que ndo prestaram ajuda quando deveriam: entendam
que a pessoa com tendéncia suicida ndo estd em um processo de
frescura, ndo estd fazendo aquilo para chamar a atenc¢do e nem deve ser
um fardo do qual toda a familia queira se livrar. Se a pessoa ainda estd
viva, faca exatamente o que ela precisa: dé atencdo e carinho sem
julgé-la. Um cafuné sincero pode ser muito mais importante do que
uma conta paga.

e (laro, as pessoas com tendéncia suicida costumam ter génios
dificilimos e serem pessoas de péssimos habitos: pessimistas,
briguentas, teimosas, renitentes, agressivas. Nem sempre € facil lidar
com isso. D€ seu apoio de forma carinhosa, mas lembrando que muitas
vezes fard parte do seu papel ser firme e impor limites — € justamente o
que esse tipo de pessoa precisa.

Fago votos que esse trabalho conjunto com Ronaldo renda muitos frutos e

ajude a sociedade em geral a discutir esse assunto tabu. Um milhdo de pessoas
no mundo estd esperando por isso.

Um abracgo,

Camila Sampaio

Inverno de 2010
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Resolvi incluir aqui no final o trabalho do fundador da Apometria, Dr.
José Lacerda de Azevedo. Muito se fala da Apometria, e existe muita
desinformac¢do. Coloquei abaixo as leis que foram formuladas, e vou comenta-
las, aproveitando minha experi€éncia como médium, doutrinadora e dirigente de

grupos, dando exemplos de acordo com a histéria.

Primeira Lei: Lei do desdobramento espiritual (Lei basica da Apometria).
Enunciado: "Toda vez que, em situacdo experimental ou normal, dermos uma
ordem de comando a qualquer criatura humana, visando a separagdo do seu corpo
espiritual — corpo astral — de seu corpo fisico, e, a0 mesmo tempo, projetarmos
sobre ela pulsos energéticos através de uma contagem lenta, dar-se-4 o
desdobramento completo dessa criatura, conservando ela sua consciéncia".

Comentdrio: essa € a parte que Dona Euldlia fazia no comeco do
atendimento, quando os médiuns estdo investigando qual vida passada e/ou

obsessor vird para o atendimento.

Segunda Lei: Lei do acoplamento fisico

Enunciado: "Toda vez que se der um comando para que se reintegre no corpo
fisico o espirito de uma pessoa desdobrada, (o comando se acompanhado de
contagem progressiva) dar-se-4 imediato e completo acoplamento no corpo

fisico".

Comentdrio: essa € a parte final do atendimento. ApoOs tudo ter sido
tratado, os corpos sutis do atendido sdo reacoplados, reintegrados, para que ele

retorne suas atividades normais.

Terceira Lei: Lei da acao a distancia, pelo espirito desdobrado (Lei das

viagens astrais)
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Enunciado: "Toda vez que se ordenar ao espirito desdobrado do médium uma
visita a lugar distante, fazendo com que esse comando se obedecerd a ordem,
conservando sua consciéncia e tendo percepcdo acompanha de pulsos
energéticos, através de contagem pausada, o espirito desdobrado clara e completa
do  ambiente  (espiritual ou ndo) para onde foi enviada".
Nota importante: Esta lei, de ordindrio, s6 funciona em sensitivos (médiuns)
videntes os quais, via de regra, conservam a vidéncia quando desdobrados.

Comentdrio: essa lei se fez mais presente no atendimento de Carlos,
quando o médium ia comentando para dona Euldlia o que Rolland estava

dizendo.

Embora ndo tenha sido comentado nos atendimentos descritos nesse livro,
na Apometria trabalhamos em parceria com hospitais astrais. E comum que o
médium se desloque até o hospital astral em questdo — cada centro faz parceria

com um especifico — e descreva a equipe o que esta sendo feito.
Quarta lei: Lei da Formacao dos Campos-de-Forca

Enunciado: "Toda vez que mentalizarmos a formacdo de uma barreira
magnética, por meio de impulsos energéticos, através de contagem, formar-se-ao
campos-de-forca de natureza magnética, circunscrevendo a regido espacial

visada, na forma que o operador imaginou.

Comentdrio: esses sdo os circulos azuis que dona Euldlia usou a cada
encaminhamento coletivo que fez, especialmente no de Athor. Também foi usado

na cena do motel, para conter Athor até o proximo atendimento.

Essa parte pode — e ja foi — confundida com prender o espirito contra a sua
vontade. Na verdade, os campos de forca sdo usados pela Espiritualidade maior
em casos onde a conten¢do € necessdria, por periodos determinados — assim

como as cadeias e penitencidrias terrestres.

Quinta Lei: Lei da revitalizacao dos médiuns
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Enunciado: "Toda vez que tocarmos o corpo do médium (cabeca, maos),
mentalizando a transferéncia de nossa forca vital, acompanhando-a da contagem
de pulsos, essa energia serd transferida. O médium comecard recebé-la, sentindo-

se revitalizado".

Comentdrio: essa parte foi feita sem o toque, mas com a corrente de
oracdes, na passagem em que o médium incorpora Athor. Também ¢ bem
utilizada em trabalhos longos, para que o médium ndo se desgaste mais do que o

necessario.

Sexta Lei: Lei da conduciao do espirito desdobrado, de paciente encarnado

para os planos mais altos, em hospitais do astral.

Enunciado: "Espiritos desdobrados de pacientes encarnados somente poderdao

subir a planos superiores do astral se estiverem livres de peias magnéticas".

Comentdrio: essa lei foi demonstrada no caso de Pedro. Primeiro ele teve
que dar o comando para que todos os aparelhos que ele plasmou fossem desfeitos

e desmanchados, para s6 depois poder seguir com Vera.

Sétima Lei: Lei da acdo dos espiritos desencarnados socorristas sobre os

pacientes desdobrados.

Enunciado: "Espiritos socorristas agem com muito mais facilidade sobre os
enfermos se estes estiverem desdobrados, pois que uns e outros, desta forma, se

encontram na mesma dimensao espacial”

Comentdrio: essa parte foi demonstrada todas as vezes que Sofia socorreu
Mariana e Carlos durante a noite. Quando estamos na mesma dimensao que os

espiritos, seu poder de atuacao é maior.

Oitava Lei: Lei do ajustamento de sintonia vibratéria dos espiritos

desencarnados com o médium ou com outros espiritos desencarnados, ou de
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ajustamento da sintonia destes com o ambiente para onde,

momentaneamente foram enviados.

Enunciado: "Pode-se fazer a ligagdo vibratéria de espiritos desencarnados com
médium ou entre espiritos desencarnados, bem como sintonizar esses espiritos
com o meio onde forem colocados, para que percebam e sintam nitidamente a

situacao vibratoria desses ambientes".

Comentdrio: essa le de sintonia foi a usada para que fosse possivel o
encontro de Emir com Silsih e seus filhos; de Pedro e Vera; e de Athor e Tera.
Como € possivel para o doutrinador operar essa manobra de sintonia, € como se
duas frequéncias se encontrassem, e dois rddios passassem a tocar a mesma

estacao.

Nona Lei: Lei do deslocamento de um espirito no espaco e no tempo.
Enunciado: "Se ordenarmos a um espirito incorporado a volta a determinada
época do passado, acompanhando-a de emissdo de pulsos energéticos através de

contagem, o espirito retorna no tempo a época do passado que lhe foi

determinado".

Comentdrio: através dessa lei Katy relembrou sua vida anterior como
cortesd, a causa de ser necessario passar pela perda afetiva. Quando o proprio
espirito ou vida passada entende a causa do que ele vivenciou, a doutrinagdo é

muito abreviada.

Décima Lei: Lei da dissociacao do espago-tempo

Enunciado: "Se, por aceleracio do fator Tempo, colocarmos no Futuro um
espirito incorporado, sob o comando de pulsos energéticos, ele sofre um salto
quantico, caindo em regido astral compativel com seu campo vibratdrio e peso
especifico Karmico (km) negativo — ficando imediatamente sob a acdo de toda a

energia km de que € portador".
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Comentdrio: parece complicado mas ndo é: através dessa lei é possivel
mostrar na pratica o que vai acontecer com o espirito se ele continuar seguindo
um caminho desarmonico. Toda a carga do que serd vivenciado é apresentada, e

quando o espirito sente isso na pele, € mais facil demové-lo de seus intentos.

Décima primeira Lei: lei da acao telirica sobre os espiritos desencarnados

que evitam a reencarnacio.

Enunciado: "Toda vez que um espirito desencarnado, possuidor de mente e
inteligéncia bastante fortes, consegue resistir a Lei da Reencarnac¢do, sustando a
aplicacdo dela nele préprio, por longos periodos de tempo (para atender a
interesses mesquinhos de poder e dominio de seres desencarnados e encarnados),
comeca a sofrer a atracdo da massa planetdria, sintonizando-se, em processo
lento, mas progressivo, com o Planeta. Sofre apoucamento do padrdo vibratorio,
porque o Planeta exerce sobre ele uma acao destrutiva, deformante, que deteriora
a forma do espirito e de tudo o que o cerca, em degradacao lenta e inexordvel.

Comentdrio: isso também acontece com as vidas passadas. Mesmo
reencarnadas, a reniténcia no mal faz com que o corpo sutil passe a degradar. Por

isso Athor estava coberto de feridas na pele.
Décima Segunda Lei: Lei do choque do tempo.

Enunciado: "Toda vez que levarmos ao Passado espirito desencarnado e
incorporado em médium, fica ele sujeito a outra equacdo de Tempo. Nessa
situacdo, cessa o desenrolar da seqiiéncia do Tempo tal qual o conhecemos,
ficando o fendmeno temporal atual (presente) sobreposto ao Passado".

Comentdrio: a propria incorporagao ja € responsavel por esse choque. Mas
quando h4 um transito para o passado durante a incorporacgdo, o espirito ou vida
passada consegue perceber a diferenca entre o passado que ele estd apegado e o

momento atual, o que facilita seu desapego.

Décima Terceira Lei: Lei da influéncia dos espiritos desencarnados, em

sofrimento, vivendo ainda no passado, sobre o presente dos doentes
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obsediados.

Enunciado: "Enquanto houver espiritos em sofrimento no Passado de um
obsediado, tratamentos de desobsessdo nao alcangardo pleno éxito, continuando o
enfermo encarnado com periodos de melhora, seguidos por outros de profunda

depressdo ou de agitacdo psicomotora".

Comentdrio: por 1sso o processo de Mariana sO terminou quando a ultima

vida passada suicida foi tratada.

kg

Quando terminei esse primeiro livro, Ronaldo me revelou que os
personagens sdo todos reais. O grupo todo estd desencarnado, e a estéria foi uma
simulacdo de como seriam suas vidas se eles estivessem encarnados. Todas as

vidas passadas de Mariana sdo reais.

Ao me revelar isso, Ronaldo me pediu para trazer o Grupo Apométrico
Luz do Senhor para a Terra. Ele esta crescendo cada vez mais, voc€ pode conferir

em www.luzdosenhor.wordpress.com

Despeco-me, apds seis meses de trabalho, dizendo que Ronaldo ja me
informou que esse € o primeiro de sete trabalhos que faremos juntos. Divulgue
tudo que vocé leu, para que cada vez mais pessoas possam ser beneficiadas pela

Apometria.

Espero por vocé no préximo!
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Doacoes

Toda a renda recebida por Camila Sampaio advinda de seus livros
medidnicos serd integralmente doada para o funcionamento do Grupo
Apométrico Luz do Senhor (GALU).

Caso queira contribuir com o Grupo, vocé pode proceder de algumas

formas:

1y

2)
3)

Acesse www.terapiadevidaspassadas.net e adquira nossos livros
impressos sobre Terapia de Vidas Passadas.

Faca uma doagdo no valor que desejar, pode ser andbnima ou nao.

O mais importante: mande para camilasampaio@yahoo.com.br um
feedback sobre a leitura: como ela te ajudou, o que vocé€ sentiu,
comentarios gerais. Essa € a maior motivagdo para eu continuar o
trabalho.

Caso queira contribuir com doagao:
Camila Sampaio Chaves

Cpf 314 964 548-47

Banco Itau

Agéncia 8363

Conta poupanca 00093-9/500

Contato com a autora

Site: www.terapiadevidaspassadas.net

Blog: www.terapiadevidaspassadas.net

Blog do Grupo: www.luzdosenhor.wordpress.com

Telefone: (11) 9502 2176

E-mail: camilasampaio @ yahoo.com.br
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