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INTRODUCAO

Desde que comecei a escrever livros, em 1982, e até 2010, escrevi dez
obras, tendo publicado trés delas através de editora, e fiz uma edi¢ao particular de
um dos livros.

Quanto aos demais livros, apenas coloquei em meu site, para baixar
gratuitamente.

Hoje, sete dos dez livros que escrevi estdo disponiveis no meu site
(www.mestresanakhan.com.br) para baixar gratuitamente.

Dos livros escritos, a trilogia Sana Khan — Um Mestre no Além trata
bastante do mundo espiritual, por serem obras que envolvem experiéncias fora do
corpo, ou projecao astral.

Além desses trés livros, tem também o livro Falando de Projecdo Astral,
obra que reune textos escritos por mim e colocados em meu site acerca do Plano
Astral e do corpo espiritual.

Nesta obra, pretendo falar do mundo espiritual, ou Plano Astral, como
alguns o chamam também.

Para isso, usarei trés fontes de conhecimento acerca do mundo espiritual,
que sao a literatura espirita e espiritualista em geral, minhas experiéncias de
projecdo astral e também minhas experiéncias em reunides medidnicas, em
contato com espiritos desencarnados através de médiuns de psicofonia.

Dessa forma, tudo que falarei sobre o mundo espiritual € um somatorio do
conhecimento por mim adquirido tanto teoricamente quanto em vivéncia pratica.
Uma soma e mescla do que outros viram, encarnados e desencarnados, € também
do que eu mesmo vi, pessoalmente, em minhas vivéncias fora do corpo,
projetado, ou em desdobramento, como alguns ainda chamam também a projecao
astral.

Falarei tanto de obras como Nosso Lar, psicografada por Chico Xavier nos
anos 1940, quanto de obras como Legido, Senhores da Escuriddo e outras,
psicografadas por Robson Pinheiro na ultima década.

Falarei de informacdes que me foram passadas ao longo de mais de 30 anos
de pratica mediunica em centros espiritas e espiritualistas, e ainda de minhas
proprias experiéncias de projecao astral durante também mais de 30 anos.

Tentarei fazer um paralelo entre as trés fontes de conhecimento, direto e
indireto, mostrando as semelhancas entre as informagdes, para tentar mostrar um
pouco do que conheco hoje do mundo espiritual.

Nao posso dizer que conheco totalmente, nem muito menos que domino
integralmente tudo o que existe no mundo espiritual. Isso seria um absurdo, pois a
outra dimensdao € ainda maior do que esta, chamada material, € muito mais
complexa, e, estando encarnado, ndo me € possivel apreender totalmente o que ha
do lado de 1a.

Imaginemos que uma civilizagdo envie para a Terra, em expedi¢ao de
estudo e pesquisa, duas naves, com um grupo de pesquisa em cada uma delas.
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Uma pousa na selva amazonica, e fica 14 durante uma semana, e 0s
extraterrestres entram em contato apenas com os indios que habitam a floresta. E
a outra nave pousa perto da cidade de Sao Paulo, e os pesquisadores se misturam
a populacdo dessa cidade, assumindo a forma humana, para ndo serem
1dentificados, e ficam 14 também uma semana.

Passada uma semana, ambas as naves retornam ao planeta de origem.

Em seus relatorios, as equipes de pesquisadores extraterrestres fardao relatos
da civilizagdo que encontraram, sua tecnologia, sua aparéncia, etc.

A que desceu na Amazonia falard de um grupo de humanos primitivos, sem
quase nenhuma tecnologia, fazendo fogo esfregando madeira, tendo como armas
apenas lanca e arco e flecha, tudo de madeira, sem meio de comunicagdo a
distancia, sem veiculo de transporte e outras coisas, dormindo em esteiras no chio
de cabanas de palha. Ja a outra equipe, que desceu perto de Sdo Paulo, falara de
uma civilizacdo razoavelmente complexa, com moradas altas, de muitos metros
de altura, com meios de transporte e de comunicacdo complexos, inclusive
comunicagao movel, sem fio, com computador e internet, com uma medicina
relativamente avangada, etc.

Com isso, vemos que os extraterrestres teriam visoes totalmente diferentes
do Planeta Terra a depender de onde pousassem, € de com que povo convivessem
e observassem. A Terra ndo € igual em todos os lugares!

Ir a certos paises africanos e depois ir a Nova lorque ou Téquio € fazer uma
viagem longa pela cultura humana, pelo desenvolvimento tecnolégico. E sair,
algumas vezes, da pré-historia e chegar a era espacial, cibernética, robotica.

Na Amazonia ainda ha indios vivendo na Idade da Pedra, da mesma forma
como o homem vivia ha 200 mil anos atrds. Mas, por outro lado, em alguns
paises europeus, nos Estados Unidos e no Japao se vive uma realidade bem mais
avancada do ponto de vista tecnoldgico.

Um indio da Amazonia jamais sonhou em ir para o espago € pisar em outro
corpo estelar, nem se comunicar com alguém distante por meio de um aparelho
eletronico. Eles sequer conhecem a metalurgia. Nao conhecem o ferro, nem o
ouro, nem o bronze.

Um indio nunca sonhou com cirurgias complexas, com transfusdo de
sangue, com vacinas, com robds, com automoével, avido ou foguete.

H4, portanto, como vemos, grande diversidade de civilizacdes na Terra
fisica!

H4 diferencas tecnoldgicas imensas entre os povos da Terra!

Igualmente, quando vamos para o mundo espiritual, em projecao astral,
vemos desde pessoas aglomeradas de forma desorganizada, sobretudo no que os
espiritas chamam de umbral, até cidades avangadas, com tecnologia superior a
que temos na Terra fisica.

H4 espiritos que lutam com as maos, outros com paus, lancgas e pedras, e ha
outros que desenvolveram armas complexas, como as da Terra.

H4 no mundo espiritual hospitais, transporte publico rdapido, meios de
comunicacao avangados, escolas modernas, com recursos superiores aos nossos,
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museus, bibliotecas, cinemas, ha artes, e também lazer. Ha divertimento também
14.

O mundo espiritual ndo é como o céu de algumas piadas antigas, com
pessoas apenas rezando o tempo todo. O mundo espiritual € ainda melhor do que
a Terra fisica.

E disso tudo que quero tratar nesta obra, nio de uma forma romanceada,
como os trés livros da série Sana Khan, mas de modo descritivo, narrativo, e
didético.

Tentarei passar aqui o maximo possivel do que tenho aprendido nos
ultimos 33 anos através de leituras e estudos, conversas com espiritos
desencarnados e experiéncias fora do corpo, com visitas frequentes ao mundo
espiritual, esse mundo do qual viemos, e para o qual em breves anos
retornaremos, e que € o mundo original.



CAPITULO 1

A GEOGRAFIA DO MUNDO ESPIRITUAL

Neste capitulo trataremos dos aspectos fisicos do mundo espiritual, como a
Geografia trata dos aspectos fisicos do nosso Plano Fisico.

O primeiro livro de Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, lancado em 1857,
ndo adentra detalhes acerca dos aspectos fisicos e da geografia do mundo
espiritual. Suas outras obras também nado descrevem o mundo espiritual.

As obras dos membros da Sociedade Teosofica, a partir de Helena
Blavatsky, no final do século XIX, com C.W. Leadbeater, Annie Besant, Coronel
Henry Steel Olcoltt, Arthur E. Powel e outros, falam alguma coisa sobre o mundo
espiritual, que chamam de Plano Astral, mas ndo dao detalhes a respeito dos
aspectos fisicos desse outro plano ou dimensao.

A partir das obras ditadas pelo espirito André Luis, e psicografadas pelo
médium mineiro Chico Xavier, nos anos 1940 e 1950, os espiritos comecaram
entdo a nos revelar gradativamente o seu mundo, que também ja foi o nosso, e
voltard ser nossa morada novamente, apds deixarmos o corpo de carne pelo que
chamamos de morte.

Com o livro Nosso Lar, os espiritos desencarnados deram inicio a um
processo continuo e ininterrupto de descortinar o mundo espiritual para nds. E
esse processo ainda ndo teve fim. Cada obra psicografada nos traz mais detalhes
sobre o outro mundo.

Desde 1978, quando aprendi a deixar o corpo fisico voluntariamente, e de
forma consciente muitas vezes, recordando-me, ao acordar, das minhas andancas
no mundo dos espiritos, tenho visto cada vez mais detalhes dos aspectos fisicos
do outro mundo.

O mundo espiritual nio € algo didfano, inconsistente, imaterial, sem forma
definida, e totalmente maledvel e suscetivel de facil manipulacdo pelo nosso
simples pensamento e vontade, como alguns sustentam.

O mundo espiritual, pelo contrario, ¢ bem material, do ponto de vista dos
espiritos que 14 habitam, e também do ponto de vista de quem vai até 14 em seu
corpo espiritual, projetado, desdobrado, e presta bastante atencdo aos detalhes
daquela dimensao.

Quando alguém no Plano Fisico, estando encarnado, v€ um espirito
desencarnado, por meio da clarividéncia, pode ter a ideia de que o corpo do
espirito € transparente, diafano, translucido, etc.

Um espirito desencarnado que ndo esteja muito condensado pode
atravessar paredes do nosso mundo material, porque o corpo espiritual é formado
por matéria menos condensada do que aquela que forma a parede de tijolos.

Todavia, se um espirito desencarnado estiver muito denso, o que pode se
dar em virtude de estar ele envolto em grande quantidade de ectoplasma, pode
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ele ser barrado até por uma simples porta de madeira, que lhe serd obstaculo
intransponivel.

Quando o espirito retorna para sua dimensao normal, original, que é o
mundo espiritual, as paredes e portas constituem obstdculo para seu corpo
espiritual, por estar a matéria das paredes e portas no mesmo nivel de matéria do
seu corpo espiritual.

O que lemos nas obras de André Luis, bem como em tantas outras
posteriores, inclusive as do médium Robson Pinheiro, bate perfeitamente com os
relatos de espiritos com quem conversei longamente, através dos anos, e por
varios médiuns diferentes e experientes.

Além disso, minhas experiéncias pessoais de projecdo astral ou
desdobramento sempre me mostraram que 14 no mundo espiritual as paredes e
portas constituem obstdculo para mim, pois vou 14 com meu corpo espiritual.

Muitas e muitas vezes estive na casa onde mora meu pai, desencarnado em
2006, e 14 percorri corredor, abri porta com chave, vi banheiro, cama, mesa e tudo
0 mais que uma casa de nossa dimensao possui.

Quantas vezes toquei em cama, e a empurrei, tomei banho de chuveiro e
senti a 4gua tocando o meu corpo; comi alimentos, abracei espiritos
desencarnados, e tantas outras coisas fiz, sempre sentindo a materialidade tanto
do corpo espiritual quanto dos objetos da outra dimensao.

Ja rodei de carro por estradas que pareciam ser asfaltadas, e também em
estradas de chdo, de terra, sem asfalto, para chegar até a casa de meu pai, e vi 0
solo até erodido, como vemos no interior da Bahia, em razao das fortes chuvas.

Certa vez, estive no alto de uma montanha, de onde podia ver o seu aclive
de subida, e via um carro militar subindo pela estrada tortuosa, ingreme,
percebendo claramente a vegetacdo em toda a montanha, e no seu alto havia um
forte, onde espiritos que tiveram experiéncia militar na ultima encarnagao
estavam reunidos.

Outra vez, estive em uma praia, voando, vendo barcos pequenos tanto na
agua quanto na areia da praia. E via pessoas na areia brincando, como vemos na
Terra. Podia tocar a dgua, voando acima dela, mas bem baixo, e podia sentir a
agua fria, bem material.

Uma vez estava em uma praia nadando com um irmao, também projetado,
e pegdvamos onda, nadando, o que chamiavamos de “pegar jacaré” na
adolescéncia. Eram ondas imensas. Depois saimos da 4gua e fomos para a casa de
meu pai, que ficava perto da praia, € ao entrarmos, estando ambos apenas de
sunga, e molhados, com a 4gua escorrendo pelo corpo, meu pai nos disse: “E
preciso muita coragem para entrar no mar assim’.

Tudo muito real, com grande sensacdo de materialidade em tudo o que
tocava.

Certa feita estive em uma regido desértica, toda marrom claro, com muitos
montes pequenos, € sem nenhuma vegetacdo. Era uma zona inferior do mundo
espiritual, onde fui arremessado violentamente por um ser muito poderoso que me
atacou.
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Ja estive muitas vezes em locais escuros, com vegetacao, que € o conhecido
umbral, por onde andei, € vi seres em grande sofrimento, € também seres
perversos guardando o local, as vezes em formas de demonios. Apenas a forma.

H4 no mundo espiritual planicies, planaltos, mar, rios, montanhas de varios
tamanhos, florestas de varios tipos diferentes, como descrevem varios livros, e
como também ja me relataram varios espiritos desencarnados, € como eu mesmo
tive oportunidade de ver com meus proprios olhos, estando no corpo espiritual,
projetado.

H4 livros, como Senhores da Escuriddo, de Robson Pinheiro, que
descrevem plantacOes, agricultura. E isso se justifica pela necessidade de
alimentacdo de alguns desencarnados, descrita desde a obra Nosso Lar,
psicografada por Chico Xavier.

Se os espiritos realmente se alimentam, ainda que seja de sopa, como
descrito em Nosso Lar, de que seria feita a sopa? De verdura? Que verdura? Se é
de verdura, entdo ha que existir plantacdo de verduras, colheita, agricultor,
mercado, panela, fogdo, cozinha, etc. Uma coisa leva a outra!

Em Senhores da Escuridao, ha descricdo de uma plantacao, e fala o autor
espiritual em alimentagdo na cidade espiritual, com existéncia inclusive de carne
sintética, que teria bom sabor, o que teria sido desenvolvido por causa do apego
dos espiritos a carne. Isso tem logica, faz sentido!

Ha vegetacao no mundo espiritual! Ha arvores, ha flores, hd arbustos, ha
frutas, verduras, hortalicas, etc.

Até nas regides escuras, como o umbral, ha arvores, como descreveu André
Luis em Nosso Lar, tendo ele comido raizes que escavava no solo com as maos,
porque sentia muita fome.

O que tenho percebido em minhas leituras em mais de 30 anos, e também
nas conversas com os desencarnados, e principalmente em minhas viagens fora
do corpo, é que o mundo espiritual € muito parecido com este mundo que
chamamos de material. E que, estando 14, desencarnado ou encarnado, projetado
temporariamente, sentimos as coisas 14 tdo materiais como sentimos as coisas
materiais aqui nesta dimensao fisica, estando no corpo fisico.

Tocamos e abracamos os espiritos como fazemos aqui entre encarnados, e
0s sentimos tao materiais como sentimos ao abracarmos os encarnados aqui.
Praticamente ndo sentimos diferenca.

Quando muitas vezes encontro encarnados projetados, € junto com eles
também desencarnados, o que ja aconteceu incontdveis vezes, sobretudo na casa
de meu pai, no mundo espiritual, ndo sinto qualquer diferenca em termos de
materialidade do corpo espiritual dos encarnados e dos desencarnados. Digo isso,
¢ claro, em relagcdo aos que vejo, que estdo no mesmo nivel de materialidade que
eu.

Nao vejo hia muito tempo o mundo espiritual como uma dimensdo
1material, fluidica, fluida, diafana, etérea, etc.

Pelo contrério, percebo cada dia mais a materialidade do mundo espiritual,
s6 um pouco menos densa em relacdo a matéria do Plano Fisico.
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Estando no mundo espiritual, tanto os encarnados projetados que vao até 14
quanto os desencarnados que vivem 14 sentem o solo material, sentem a
vegetacao material, sentem uns aos outros materiais, sentem os animais materiais,
as montanhas materiais, a 4gua material, a comida material, etc.

H4 minérios no mundo espiritual! E hd mineracao!

Certa vez conversei com um espirito desencarnado, através de uma
médium, e ajudei-o a se libertar de um lugar onde ele estava prisioneiro, sendo
obrigado a cavar o solo com as proprias maos, em busca de um minério que ele
disse ndo haver similar no mundo fisico, na Terra, e que esse minério servia de
fonte de energia para certas maquinas construidas por outros espiritos. Ele ndo
soube dizer, no entanto, para que serviam as maquinas.

Isso era feito nas profundezas do mundo espiritual, sem nenhum contato
com a luz solar, e por isso a pele do corpo espiritual do espirito com quem
conversei ficou transparente, e ele dizia que dava para ver suas veias, € até uma
irradiacao de luz de minhas maos provocava dor nele, pela falta da pele protetora,
e ele urrava de dor, e por isso me fez parar a irradiacao de luz, quando percebi a
sua situagdo inusitada para mim, até entdo.

Ele me disse que era chamado de “homem-minhoca”, porque cavava o
chdo com as maos, e disse que havia muitos outros 14, na mesma condi¢do que
ele.

A cada dia, mais percebo e aprendo como o mundo espiritual é realmente
parecido com nosso mundo material, fisico.

H4 atracdo gravitacional também 14!

Espiritos sem muita evolu¢do, e que estejam muito condensados, muito
materiais, em relacdo ao proprio mundo espiritual, ndo conseguem voar, volitar,
como chamam as obras antigas.

E por isso que nas cidades espirituais hd transporte publico, como o
conhecido aerdobus, descrito na obra Nosso Lar.

Os espiritos mais evoluidos t€ém maior leveza, pois estdo menos
condensados, € com 1sso conseguem voar.

Todavia, ao descer a planos inferiores, o corpo espiritual sofre um
adensamento, um processo de materializacdo maior, em relacdo ao plano
espiritual mais elevado, e por isso 14 embaixo ndo se consegue voar, salvo os
espiritos muito evoluidos, que conseguem superar todas essas limitacdes.

Os ambientes umbralinos, escuros, de ar mais pesado, ndo permitem a
locomog¢ao com veiculos, como automével ou outro veiculo voador, e por isso
muitas vezes desci ao umbral em veiculo, mas deixando-o no portal das zonas
mais densas, pois o tipo de combustivel utilizado pelo veiculo ndo pode ser
captado naqueles ambientes.

Pensem em um veiculo movido a ar, para ser usado na superficie da Terra,
e entdo pense nele subindo o Monte Everest, a quase 9 mil quildometros de
altitude, onde o ar € muito rarefeito. O veiculo nao funcionaria 14, porque o ar
local, muito rarefeito, ndo serviria de combustivel como serve na superficie da
Terra.

Da mesma forma acontece com certos veiculos no mundo espiritual.
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O ar mais pesado do umbral ndo serve de combustivel para veiculos
projetados para outros ambientes claros.

Isso também € visto em Senhores da Escuriddao, quando a equipe tem que
deixar a nave voadora que os levou até uma regido abismal e segue a pé, pois a
nave nao pode seguir adiante.

H4 sentido de profundidade no mundo espiritual!

Podemos descer quilometros abaixo da superficie da Terra, estando fora do
corpo, como ja fiz, e como estd descrito em O Abismo, de R. A. Ranieri, e
também em Senhores da Escuridao e A Marca da Besta, de Robson Pinheiro, e
ainda em A Batalha Final, obra psicografada por Aguinaldo Paviani. E por mais
que descamos até as profundezas dos abismos, no mundo espiritual,
encontraremos espiritos, atuando, agindo, vivendo, e plenamente adaptados as
regidoes mais profundas, como certos peixes que vivem nas maiores profundidades
no mar, totalmente adaptados.

Existem pantanos no mundo espiritual também!

H4 sensacgdo de frio e também de calor no mundo espiritual, a depender do
lugar.

H4 vento no mundo espiritual, € podemos senti-lo, mesmo estando 14
apenas projetados.

A vegetacdo no mundo espiritual € bastante variada, como no Plano Fisico,
e existem tanto vegetacdo rasteira quanto drvores altas e frondosas, a depender da
regiao.

H4 irradiacdo solar no mundo espiritual, € hd nuvens, muitas delas
psiquicas, escuras, marrons ou cinzas, mas também ha nuvens de 4dgua, e chove 14
também.

Sdo tantas as coisas que existem aqui, na dimensdo fisica, e também no
mundo espiritual, que muitas pessoas quando desencarnam levam algum tempo
achando que continuam vivas, encarnadas, pois ndo veem diferenca entre este
mundo e aquele mundo.

Enfim, sdo dois mundos muito parecidos, em quase tudo.

No decorrer desta obra, vamos falar mais acerca dos aspectos fisicos do
mundo espiritual.
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CAPITULO 2

O CORPO ESPIRITUAL

Para falarmos do mundo espiritual e do corpo espiritual, partiremos ji da
premissa de que somos espiritos imortais, que sobreviveremos a morte do corpo
de carne, o corpo fisico.

Assim, ndo vamos aqui tentar convencer o leitor de que somos espiritos
imortais, pois isso fugiria ao objetivo desta obra.

Sendo seres espirituais, somos algo, € ndo o nada, entao é 16gico pensar que
possuimos um corpo a envolver o espirito, € que nos permita nos manifestar no
mundo das formas.

Os antigos egipcios acreditavam na existéncia da alma imortal, que
sobrevivia a morte corporal, e acreditavam que ela possuia um corpo, que
chamavam de ka.

Paulo de Tarso também acreditava na existéncia de um corpo do espirito,
que ele chamou de corpo espiritual.

Ocultistas do passado chamaram esse corpo de corpo astral, porque diziam
que ele brilhava como uma estrela, um astro, ao serem vistos, € dai 0 nome astral,
que vem da palavra astro.

Allan Kardec, o codificador da Doutrina Espirita, deu ao corpo do espirito
a denominacdo de perispirito, criando essa palavra a partir de perisperma, das
plantas, uma vez que o prefixo peri significa algo que envolve, que estd em volta.
Dai perimetro, que estd em torno.

O perispirito € o corpo que envolve o espirito.

H4, ainda, diversos outros nomes que foram dados ao corpo do espirito,
mas ndo vale a pena aprofundar essa questdo, pois esta obra ndao tem carater
histdrico.

Vamos utilizar nesta obra quase sempre a expressao corpo espiritual, por
ser mais simples, pois expressa o corpo do espirito, e também porque a expressao
casa com mundo espiritual, expressao que estaremos utilizando.

N3ao estaremos utilizando muito a expressdao Plano Astral, nem corpo astral,
mas o leitor sabe que estaremos falando disso o tempo todo, apenas usando outros
nomes, mais conhecidos e comuns.

Se existe o espirito, e ele sobrevive a morte do corpo fisico, do corpo de
carne, ele passa a viver no mundo espiritual apds a morte usando esse corpo
espiritual.

Como é esse corpo espiritual? De que ele é feito? E material?

Muita gente ainda pensa no corpo espiritual como sendo energia, € sem
consisténcia sélida, diferentemente do corpo fisico.

Muitos ainda pensam no corpo espiritual didfano, transparente, como o0s
fantasmas, como o personagem Gasparzinho.
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Quando vemos um espirito pela clarividéncia, estando nds no corpo fisico,
ou estando o espirito materializado, visivel, mas ndo tangivel, ai, sim, podemos
ver um corpo ou uma forma meio “fantasmagorica”, meio transparente,
translucida, etérea.

Todavia, se o espirito se tornar tangivel, permitindo com isso que o
toquemos, além de vé-lo, perceberemos uma completa materialidade do corpo
que vemos, que terd a aparéncia do corpo espiritual do espirito que se apresenta.

Da mesma forma, se sairmos do corpo, em projecdo astral, ou
desdobramento, que é o que Allan Kardec chamou de emancipa¢do da alma, que
significa libertagdo da alma, veremos os espiritos da mesma forma como vemos
as pessoas quando estamos no corpo fisico, quando estamos acordados.

Do mesmo jeito que vemos e tocamos as pessoas encarnadas, quando
estamos acordados, ao sairmos do corpo fisico vemos e tocamos os espiritos
desencarnados no mundo espiritual e sentimos a mesma sensacao de
materialidade ao toca-los.

Vemos isso sobretudo nas obras de André Luis, psicografadas por Chico
Xavier.

Em varios de seus livros, a comegar por Nosso Lar, o mais conhecido,
André Luis, um médico desencarnado, nos fala de um corpo que ¢é
verdadeiramente material, em que pese ndo ser feito da mesma matéria que
compde a nossa dimensao fisica.

André Luis descreve situagdes em que faz uma anamnese em espiritos
desencarnados auscultando os pulmdes e o coracdo, avaliando a garganta,
sentindo a pulsacdo, e analisando outras partes mais do corpo espiritual.

Podemos ver claramente em seus relatos que ele estd lidando com um
corpo semelhante ao nosso corpo fisico, com membros e 6rgaos externos e todos
os Orgaos internos também, e que possui c€lulas e tudo o mais.

Se André Luis sentia a pulsacdo, se analisava o pulso do paciente
desencarnado, significa que o corpo espiritual tinha sangue. Nao haveria razao
para ele sentir o pulso do paciente se ele ndo tivesse sangue, veias, artérias, € um
sistema circulatorio. Nao haveria 16gica alguma nisso!

Outras obras também, como as do médium Robson Pinheiro, descrevem o
corpo espiritual de forma muito semelhante ao corpo fisico, da mesma forma que
as obras de André Luis.

Em minhas experiéncias de projecdo astral, ou desdobramento, ha mais de
trinta anos tenho percebido, e cada vez mais, essa materialidade do corpo
espiritual.

Quero deixar claro para o leitor que, quando falo em materialidade, ndo
estou a dizer que se trata do mesmo grau de materialidade do corpo fisico, mas
apenas que também o corpo espiritual é suscetivel ao toque, e a percep¢ao pelo
sentido do tato. Ou Seja, o corpo espiritual pode ser tocado pelas maos, se
estivermos fora do corpo fisico, € no mesmo grau de condensagdo daquele outro
corpo que estivermos tocando.

Quero dizer que sentimos o corpo espiritual quando estamos fora do corpo
de carne como algo s6lido, como um obstaculo, opaco, € ndo apenas como um
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campo de forca transparente, como o campo magnético existente ao redor de um
1ma, invisivel aos nossos olhos.

O corpo espiritual €, para os espiritos que estdo no mesmo nivel, tdo
material e sélido quanto € o nosso corpo fisico, corpo de carne, entre nds
encarnados.

Por isso, as paredes e portas no mundo espiritual constituem obstaculos
para o deslocamento dos espiritos nas cidades espirituais.

Igualmente, as camas nas moradas no mundo espiritual sdo sélidas para os
espiritos, quando nelas se deitam para descansar ou dormir; os alimentos que 0s
espiritos ingerem no mundo espiritual sdo também sélidos para eles, e ndo apenas
forma-pensamento, nem sio plasmados pelo pensamento.

André Luis em Nosso Lar narra como ele sentia fome, quando estava na
regido escura do mundo espiritual, que chamou de umbral, e nos conta que ele
escavava raizes no solo para comer. Era tudo real, e material, para ele.

Ouc¢o hd muitos anos, em reunides mediunicas, espiritos desencarnados
falarem de seus corpos como algo palpavel, s6lido, da mesma forma como
descrevemos nosso corpo fisico.

Muitos espiritos levam anos aqui na Terra fisica sem se darem conta sequer
de que ja n3o mais estdo no corpo de carne, e pensam que seu corpo € ainda o
carnal, tal a semelhanca entre os dois. E ficam anos pensando que ainda estio
vivos, encarnados.

Vivos estdo, é claro, mas em outra dimensio, em outro plano, em outro
mundo, que chamamos de mundo espiritual, € com outro corpo, em que pese seu
novo corpo ser igualzinho ao que perderam, o chamado corpo de carne.

Também em minhas experiéncias de projecdo astral ou desdobramento ha
mais de trinta anos tenho sentido a cada ano que passa mais € mais a
materialidade do corpo espiritual, pegando-o, tocando-o, sentindo o seu calor, e
sentindo at€é mesmo a sensagao de estar pegando em carne, quero dizer sentindo
aquela maciez da pele, sentindo os pelos na pele, e sentindo a “carne” mole ao
apertar um bracgo, por exemplo, exatamente como sinto ao pegar e apertar o brago
de um encarnado quando estou acordado, no corpo fisico.

Anos atrds, ao encontrar no mundo espiritual, estando eu projetado,
desdobrado, um tio muito querido que havia desencarnado hd cerca de onze anos,
fiquei tdo contente que peguei em seu braco esquerdo com minha mao direita e
apertei, e pude sentir claramente, € com muita nitidez, a “‘carne”, e o calor do seu
corpo, € também senti nitidamente os pelos do seu braco, que eram muitos e
grandes. Ele tinha os bracos bem peludos, e eu senti os pelos como nunca havia
sentido antes, em experiéncia fora do corpo. Nessa €poca estava aumentando
muito a minha sensac¢do tétil no corpo espiritual.

No inicio de meu desenvolvimento de saida do corpo consciente, em 1978,
tinha mais experiéncias visuais e auditivas, € com o passar dos anos fui passando
a sentir também o tato, sentindo a dgua, o calor, o toque em tudo, e depois vieram
algumas experi€éncias também de gustacdo, quando participei de festas e pude
comer alimentos no mundo espiritual. Foram poucas até hoje, mas ja
aconteceram.
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Hoje, posso dizer que, dos cinco sentidos que conhecemos, que sdo visao,
audicao, olfato, gustacao e tato, somente ainda nao tive experiéncia, estando fora
do corpo, que me recorde, quanto ao olfato.

Vejo as coisas com clareza fora do corpo, pelos olhos. Ougo nao apenas a
voz dos espiritos, mas também sons de aparelhos de televisdo e sons mecanicos
em festas no mundo espiritual, exatamente da mesma forma como ougo tudo no
mundo fisico.

Sinto hoje o tato no mundo espiritual da mesma forma como sinto aqui,
nesta dimensao fisica.

Tive algumas experiéncias em que comi, € senti 0 gosto dos alimentos.

S6 ndo me lembro realmente de ter sentido cheiro de alguma coisa no outro
mundo.

Isso tudo tem me dado uma certeza cada vez maior de que o corpo
espiritual € muito semelhante mesmo ao nosso corpo fisico, e que vemos pelos
olhos do corpo espiritual, ouvimos pelos ouvidos do corpo espiritual, sentimos
sabor pela lingua, pelas papilas gustativas, do corpo espiritual, sentimos o tato por
todo o corpo espiritual, e certamente sentimos cheiro pelo nariz do mesmo corpo.
Nao ha por que ser diferente.

Ao desencarnarmos, € também ao sairmos do corpo temporariamente, em
projecdo astral, conservamos, normalmente, a mesma aparéncia, ou seja, a mesma
forma, o mesmo tamanho, a mesma cor da pele, dos olhos, do cabelo, com o
mesmo comprimento, etc.

E por isso que quando alguém vé um desencarnado conhecido,
materializado, apenas visivel ou visivel e também tangivel, torna-se possivel o
seu reconhecimento.

Caso houvesse mudanca de aparéncia, mudanca de forma, nio seria
possivel esse reconhecimento.

Da mesma forma, quando saimos do corpo fisico e vamos até o mundo
espiritual, e encontramos 14 parentes e amigos desencarnados, reconhecemos
essas pessoas pela forma que conhecemos.

Canso de encontrar no mundo espiritual, em minhas projecdes astrais, tanto
parentes e amigos desencarnados quanto parentes € amigos encarnados também,
que igualmente estdo fora do corpo, estando seus corpos fisicos dormindo em
algum lugar na dimensao fisica.

O corpo espiritual ndo € um campo de energia, ndo na forma como
costumamos dizer, como algo sem forma, e imaterial. Ele € um corpo complexo,
formado por atomos, moléculas, células, 6rgdos, tecidos, da mesma forma que o
corpo fisico. Apenas o grau da matéria que o constitui € que difere um pouco,
mas pouco mesmo.

Basta um esfor¢o de concentra¢ao dos espiritos mais elevados para que eles
se tornem visiveis para nos, quando querem. Com o esforco mental e a
concentragcdo, conseguem aproximar mais as moléculas de seus corpos espirituais,
e com 1sso, mais adensados, ou mais condensados, tornam-se tdo materiais quanto
nos.
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Quem sabe ndo foi assim que “anjos” livraram apdstolos de Jesus da
prisdo, como descrito nos Evangelhos?

Quantos casos ja li ou até assisti pela TV, como em um recente
documentario, em que uma pessoa caiu com seu carro em um lago gelado e logo
em seguida passa um carro pela estrada, de noite, sem nada ter visto, € um
homem na estrada deu sinal para o motorista parar, e ele ligou chamando uma
ambulancia, e depois percebeu que o homem que havia dado sinal na estrada
havia simplesmente desaparecido.

Possivelmente um espirito protetor se materializou rapidamente para trazer
0 socorro, pois ndo havia chegado a hora da pessoa partir deste mundo. E depois
se desmaterializou, tornando-se novamente invisivel aos olhos humanos comuns.

Pelo que tenho aprendido em livros, principalmente nos livros
psicografados, e também pelo que tenho ouvido hd anos em reunides de
intercambio meditnico, bem como pelo que tenho visto direta e pessoalmente
fora do corpo, o mundo espiritual e o corpo espiritual sdo materiais, em que pese
serem feitos de uma matéria um pouco menos densa, ou um pouco mais sutil,
como também se costuma dizer, do que a nossa matéria fisica.

Assim, quando estamos no mundo espiritual, desencarnados, ou encarnados
projetados, temos a sensacdo de materialidade das coisas.

O solo de 14 € solido quando o pisamos. As rochas sdo solidas. A dgua €
liquida também, e molha o corpo espiritual, exatamente como a 4gua do mundo
fisico molha nosso corpo fisico.

Os espiritos podem fazer sexo também, se o desejarem, como nds
encarnados, e 1sso acontece muito mais do que nds encarnados imaginamos.

No mundo espiritual, sobretudo nas zonas mais proximas da crosta
terrestre, hd muita atividade sexual, de todo tipo, tanto entre dois desencarnados
quanto entre encarnados e desencarnados, e ainda entre dois encarnados fora do
corpo, durante a noite, enquanto seus corpos fisicos dormem na Terra.

H4 no mundo espiritual inferior, mais perto da crosta terrestre, uma farra
sexual sem paralelo na dimensao fisica!

Nessa atividade sexual, tanto desencarnados quanto encarnados projetados
sentem prazer, sentem o €xtase sexual, e tudo o mais que sentimos no mundo
fisico.

O sexo 14 ndo é mera imaginacgdo!

O sexo € real, pois o corpo espiritual é igualzinho ao corpo fisico, tendo
todos os Orgdos e membros internos e externos também, o que inclui,
logicamente, também os 6rgdos sexuais.

Um espirito desencarnado, ou um encarnado fora do corpo, se tirar as
roupas, serd visto em sua inteireza, inclusive com todos os 6rgaos sexuais. Ja vi
1SS0 Inumeras vezes.

H4 erecdo entre os espiritos do sexo masculino, da mesma forma como no
corpo fisico. E ndo ha qualquer diferenca na cépula. O sexo € igual ao praticado
na Terra fisica.

Pessoas que adoecem na Terra, a depender do tipo de doenga, levam ainda
um tempo doentes no mundo espiritual, necessitando de tratamento em hospitais
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ou postos de socorro no mundo espiritual, como mostram as obras de André Luis.
Isso mostra a repercussao de certas doencas fisicas no corpo espiritual, bem como
mostra que certas doencas comecam primeiro no corpo espiritual, e depois
“descem” para o fisico.

Um exemplo disso € o cancer.

Por se tratar de doenca que nasce dentro do espirito, na alma, e se
exterioriza e se somatiza, descendo para o corpo fisico, a morte fisica apenas nos
livra da doenga no corpo fisico, mas o corpo espiritual, que ja estava doente antes
do fisico, permanece ainda doente ao perdermos o corpo fisico, e por isso precisa
de tratamento no mundo espiritual. E € isso o que leva muitos espiritos a reunidoes
mediunicas em centros espiritas ou similares, para atendimento emergencial, e
depois sdo encaminhados para cidades no mundo espiritual para tratamento mais
profundo e demorado, que pode levar semanas e até meses.

Por ser sdlido e material, o corpo espiritual pode ser aprisionado, como
muitas vezes vi fora do corpo, e leio em muitas obras medidnicas.

Um espirito pode ser acorrentado, € ver e tocar as correntes, que sao
mesmo materiais para ele, € ndo meramente plasmadas, como muitas vezes
algumas pessoas pensam, sem terem maior experi€éncia direta com 1isso,
limitando-se a ler algumas obras de autores que nunca viram essas coisas € nao
conhecem em profundidade o mundo espiritual e o corpo espiritual.

Se 1sso nao fosse de fato verdade, nao haveria tantas obras medidnicas
apresentando esse fato, nem tantos espiritos fazendo relatos desse tipo em
reunioes mediunicas, nem teriamos visto tantas vezes essa realidade no mundo
espiritual através da projecdo astral.

Sao mais de trinta anos ouvindo relatos, lendo livros meditnicos € indo ao
mundo espiritual de forma licida e constatando essa realidade da materialidade
do corpo espiritual.

E incrivel como o que leio nos livros psicografados, o que ouco dos
espiritos desencarnados através de médiuns variados em centros diferentes, € o
que vejo diretamente em minhas experi€ncias fora do corpo coincidem.

Assim, estou cada vez mais convencido da solidez e da materialidade do
corpo espiritual, que muito se assemelha mesmo ao corpo fisico.
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CAPITULO 3

A POPULACAO DO MUNDO ESPIRITUAL

Populacdo € o conjunto de individuos que habitam determinada regido.

Falamos em populagdo brasileira, populagdo americana, chinesa, francesa,
etc., e também em populacdo da Terra em seu conjunto.

Hoje, nosso planeta abriga cerca de sete bilhdes de seres humanos. Isso s
de espiritos encarnados.

Ha livros, que 1i hd muito tempo atras, falando em populacido de espiritos
no mundo espiritual em torno de 25 bilhdes, e também falando em 50 bilhdes.
Nao encontrei consenso a respeito disso.

De qualquer modo, podemos dizer que a populacdo de espiritos
desencarnados na Terra € no minimo quatro vezes maior do que a de encarnados.

H4, portanto, muito mais espiritos desencarnados do que encarnados na
Terra, o que ja mostra que o mundo espiritual é mais populoso do que o mundo
material, sendo ele, portanto, o mundo original, de onde saem os espiritos que
encarnam na Terra fisica.

Assim como, por exemplo, no Brasil temos populagdes locais, divididas em
cidades, estados, € no pais todo, no mundo espiritual também ha divisdes
territoriais para melhor administracao.

H4 no mundo espiritual incontéaveis cidades, que André Luis chamou em
seus livros de colonias.

H4 cidades no mundo espiritual ligadas mais diretamente a determinadas
cidades terrestres, a exemplo de Nosso lar, que € ligada a cidade do Rio de
Janeiro, segundo nos mostra André Luis.

Normalmente, os espiritos quando desencarnam sdo levados para cidades
ligadas a sua cidade no mundo fisico.

Durante anos, ouvi falar em uma reunido mediinica na coldnia Nova
Esperanca, que seria ligada a Salvador. Para 14 eram levados os espiritos
atendidos em nossa reunido.

A populagdo do mundo espiritual € muito eclética e variada, assim como a
populacdo da Terra.

Da mesma forma como na Terra fisica temos paises com populagdes que
vivem de forma mais organizada e com vdrias conquistas sociais, como a
européia, a japonesa, a canadense € a americana, e com bastante tecnologia e
conforto, no mundo espiritual também encontramos cidades e populacdes com
esse mesmo nivel, ou ainda maior, de avanco social e tecnoldgico.

Igualmente temos no mundo espiritual, como na Terra fisica também,
populacdes com menos avango social e tecnologico, como em muitos paises
africanos, asidticos e da America Latina.
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Além disso, as cidades espirituais de cada nagdo estdo preparadas para
acolher e atender as populacoes locais, com suas culturas especificas.

Assim, quando um japonés desencarna, por exemplo, normalmente ele €
encaminhado para uma cidade espiritual do proprio Japao, e normalmente ligada
a cidade onde ele vivia na Terra.

De igual modo, quando um brasileiro desencarna, normalmente ele €
encaminhado para a cidade espiritual mais proxima a cidade onde residia, como
aconteceu com André Luis, que vivia na cidade do Rio de Janeiro, e quando
resgatado do umbral foi levado para a cidade Nosso Lar, no mundo espiritual.

Todavia, hd excecdes a essa regra geral.

H4 espiritos que preferem, por ligacdes antigas, de outras vidas anteriores,
voltar a viver na cidade onde vivia antes de reencarnar na ultima vez.

Isso acontece devido a ligacdes afetivas que niao se rompem.

Em cada vida, em cada encarnacdo, construimos lacos afetivos, lacos de
amizade, que nem mesmo o tempo € capaz de desfazer.

Assim, temos espiritos amigos programando nossas encarnagoes,
preparando nossa “descida” até a matéria mais densa, e eles ficam nos
aguardando o retorno apds a nossa morte fisica, € nos levam de volta para as
casas onde mordvamos antes de reencarnarmos.

No mundo espiritual ha populacdes vivendo em cidades em dimensoes
menos densas, em planos de maior felicidade, iluminados pela luz do sol, em
outro nivel, onde o mal j4 ndo mais produz qualquer efeito, e também ha
populagdes vivendo em aldeias pouco organizadas em regides escuras chamadas
de umbral por alguns, e também ha espiritos vivendo em regides “rurais”, onde s
ha vegetacdo, e ndo ha casas, bem como hé seres vivendo ao relento, no umbral, e
mais abaixo ainda, nos abismos, sem estrutura social alguma, sem casa, sem
tecnologia alguma, sem nada.

De igual forma, ha espiritos vivendo em estruturas fisicas relativamente
bem organizadas em zonas abismais, escuras, iluminadas apenas por iluminagao
artificial fraca, dominando outros tantos que vivem ao seu redor, € que vivem ao
ar livre, na escuridao, em extremo sofrimento.

H4 uma gama enorme de situagdes totalmente diferentes entre as diversas
populacdes que compreendem o que chamamos de humanidade desencarnada, do
mesmo jeito que hi essa mesma gama de variedade de populagcdo encarnada na
crosta terrestre.

Um indio da floresta amazodnica, por exemplo, quando desencarna, ndo é
levado, e ndo vai espontaneamente, para uma cidade espiritual complexa ligada a
Sao Paulo, ou mesmo Manaus, que estd na regido da floresta.

Tanto o seu impulso inconsciente quanto as suas necessidades fazem com
que ele va para areas no mundo espiritual que sdo mais condizentes com sua
cultura, ou seja, ele permanecerd em florestas no mundo espiritual, ligadas as
florestas do mundo fisico.

Seria at¢ mesmo uma perversidade forcar um indio a se adaptar
rapidamente a uma cidade grande, mesmo que seja no mundo espiritual, e isso de
fato nao acontece, até onde tenho conhecimento.
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De igual modo, e pelos mesmos motivos, uma pessoa que desencarna em
Sdo Paulo nao serd levada para a floresta amazonica para viver na selva, mesmo
no mundo espiritual, pois o espirito ndo estd acostumado a esse estilo de vida.

Um africano ndo muda rapidamente sua cor, sua aparéncia, logo apos a
morte, para se tornar um chinés, ou um russo, de pele branca, nem um japonés ao
desencarnar muda a sua aparéncia externa para se assemelhar a um africano de
pele negra.

Nosso apego cultural e racial normalmente nos conserva na mesma
aparéncia por algum tempo, que pode durar séculos, podendo ir até a proxima
encarnacao.

Costuma-se dizer que espirito ndo tem sexo, nao tem raga, nao tem cor.

No entanto, o espirito normalmente conserva todos esses aspectos externos
de sua aparéncia, e ainda o sexo, longamente.

Assim, no mundo espiritual, podemos dizer que ha uma populagdo
masculina e uma feminina.

E claro que sdo todos igualmente espiritos, que apenas temporariamente,
por questdoes meramente de condicionamentos, mantém a aparéncia do sexo da
ultima vida fisica.

Os espiritos quando desencarnam, falo de nds todos, ndo perdemos do dia
para a noite nossos condicionamentos culturais, raciais, religiosos, politicos, etc.
E com isso um brasileiro ndo deixa de se sentir brasileiro de repente, s6 porque
desencarnou.

Um chinés ndo deixa de se sentir chinés logo apds a morte fisica.

Além disso, os espiritos logo apds a morte fisica ndo deixam de se
interessar pelas coisas do mundo fisico, pelos acontecimentos do mundo fisico,
mesmo porque quase sempre deixaram na Terra fisica parentes e amigos, €
também amores, lacos afetivos que nao se rompem com a morte corporal.

Assim, as populagdes de cada localidade do mundo espiritual se ligam e se
reunem, e se organizam de acordo com as semelhancas culturais, preferéncias de
todos os tipos, afinidades, desejos, etc.

Existe organiza¢do administrativa no mundo espiritual, como na dimensao
fisica.

As populagdes locais organizadas possuem seus dirigentes, como prefeitos
e governadores, etc. E certamente existe um governador ou presidente de toda a
Terra, habitando o mundo espiritual.

Existem no mundo espiritual pessoas, espiritos, de todos os tipos.

H4 espiritos bons, trabalhadores honestos, pais de familia, como chamamos
na Terra, que buscam trabalhar pelo bem de sua familia e da popula¢do em geral
de sua cidade espiritual, e também existem espiritos voltados ao crime, ao mal,
que lutam para desorganizar a sociedade humana encarnada, para dominar, e para
escravizar outros espiritos, tanto encarnados quanto desencarnados.

H4, em razado disso, no mundo espiritual, espiritos especializados na defesa,
como a policia terrestre, que sdo chamados por alguns de guardides.

Desse modo, hi pessoas de bem no mundo espiritual, mas também ha
criminosos de diversos tipos e graus, da mesma forma que na Terra material.
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H4 no mundo espiritual seres voltados para o crime, desde aqueles
pequenos criminosos até lideres como Hitler e Stalin, espiritos perversos que
comandam exércitos numerosos de espiritos.
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CAPITULO 4

A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL

A vida no mundo espiritual € muito rica, ativa, dinamica, mais at€¢ do que
no mundo que chamamos de material.

Nessa dimensdao que chamamos de espiritual vivem principalmente os
espiritos ditos desencarnados, por ndo estarem ligados a um corpo de carne, a um
corpo fisico.

Esses espiritos vivem 14 vinte e quatro horas por dia, considerado o nosso
tempo.

Essa € a populagdo fixa e diaria do mundo espiritual.

H4, no entanto, também outra populacdo didria, mas que € flutuante,
variavel, composta pelos espiritos encarnados, que ao dormirem deixam o corpo
fisico e vdo para o mundo espiritual, de onde vieram originalmente.

Assim, durante as noites em cada regido do planeta, milhdes de espiritos
encarnados saem do corpo fisico e se juntam a populacdo fixa do mundo
espiritual.

Durante a noite misturam-se encarnados e desencarnados, € nem sempre
conseguimos distinguir uns dos outros, quando estamos 14 também projetados,
desdobrados.

Os espiritos desencarnados vivem vinte e quatro horas no mundo espiritual,
enquanto os encarnados podem ir até 14 durante até oito horas didrias, que € o
tempo normal de sono dos humanos. E permanecem dezesseis horas no mundo
material, acordados.

Assim, enquanto a populacdo maior do planeta, composta de espiritos
desencarnados, que pode ser de vinte e cinco a cinquenta bilhdes de espiritos,
vive a sua vida normal na dimensdo invisivel para a maioria dos humanos
encarnados, cerca de sete bilhdes de espiritos encarnados vivem sua vida normal
durante cerca de dezesseis horas no mundo fisico e cerca de oito horas no mundo
espiritual, mantendo apenas uma pequena e t€nue ligacdo ao corpo fisico durante
a saida do corpo.

Faz-se necessario acrescentar um pouco mais ao que dissemos nos
capitulos sobre a geografia e a populagdao do mundo espiritual.

Enquanto a vida humana na Terra fisica se desenvolve basicamente na
horizontal, pois n6s humanos nao vivemos dentro da 4gua do mar, nem no ar, mas
apenas voamos € mergulhamos temporariamente nesses dois ambientes
planetarios, no mundo espiritual os seres humanos se espalham pelo planeta nao
sO na horizontal, mas também na vertical.

Sabemos, e ha indmeras obras falando sobre i1sso, sobretudo as
psicografadas por espiritos desencarnados, que ha espiritos habitando regides que
ficam abaixo da superficie fisica do Planeta Terra, bem como ha espiritos
habitando regides que ficam muito acima da superficie.
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Basicamente, pelo que compreendo hoje, podemos dizer que o mundo
espiritual no nosso planeta desce muitos quildometros abaixo de nossa superficie
fisica e também sobe muitos quilometros acima dela.

O sol que aquece e da vida ao nosso planeta irradia luz em diversos niveis
para nos.

Apenas vemos, ordinariamente, a luz fisica, aquela que da calor, que faz as
plantas crescerem, que pode ser captada em placas solares, etc.

Todavia, hé outros niveis de luz irradiada pelo mesmo sol.

A luz fisica ndo penetra abaixo do solo. Tampouco a luz em outros niveis.

Dessa forma, acima da superficie da Terra h4 luz solar, mas abaixo da
superficie ela ndo existe.

Quando saimos do corpo, se ficarmos na superficie do planeta, ligados ao
mundo fisico, material, veremos o escuro da noite, se for noite, ou a claridade
solar, se for dia.

Todavia, se ao sairmos do corpo fisico formos para cima, para o mundo
espiritual superior, veremos sempre luz solar, e jamais noite. Mas se descermos
abaixo da superficie, veremos sempre a escuridao, uma eterna noite.

Nao € por outra razdo que chamamos as regides escuras do mundo
espiritual de trevas, porque trevas € auséncia de luz, é escuridao.

O que chamamos de inferno € escuro, € trevas. E € assim mesmo.

O que € o umbral, na denominacdo espirita, baseada em obras meditnicas?

Umbral significa porta de entrada.

O umbral onde o personagem André Luis ficou durante oito anos apds a
morte, segundo a obra meditnica Nosso Lar, ndo é o mesmo que trevas, ou
inferno.

As trevas, ou inferno, vemos mais propriamente na antiga obra O Abismo,
de Ranieri, ou nas obras mais recentes Legido, Senhores da Escuriddao e A Marca
da Besta, psicografadas pelo médium Robson Pinheiro.

O umbral, pelo que tenho aprendido, ndo fica abaixo da superficie da Terra,
mas acima dela.

Por isso o umbral ndo € tdo escuro, e 14, mesmo estando apenas de
passagem, estando fora do corpo, projetado ou desdobrado, como ja estive
inumeras vezes desde 1978, enxergamos tudo, mesmo sem qualquer tipo de
1luminacao artificial.

A escuriddo que impera no umbral ndo € uma escuriddo total, absoluta,
completa. N@o € um breu total.

A escuriddo no umbral € parcial, como numa noite de lua cheia, em que
podemos ver as coisas com relativa precisio, estando no campo ou na praia.

O recente filme Nosso Lar, baseado na obra de mesmo nome, bem
demonstrou isso.

H4 no umbral nuvens, que ja tive oportunidade de observar, estando
projetado, em meu corpo espiritual, que sdo marrons ou cinzas, mas sempre
escuras, € que ficam 14 no alto, como as nuvens de vapor de 4gua na Terra.

Essas nuvens, tornando-se muito espessas e carregadas, como as nuvens de
vapor de dgua na Terra, impedem e barram a passagem da luz do sol.
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Desse modo, da mesma forma como na Terra o dia pode se tornar escuro,
por causa do chamado mal tempo, ou seja, por causa de nuvens escuras que
encobrem o sol, no umbral a luz do sol também nao penetra exatamente porque
essas nuvens escuras impedem a sua passagem.

Chamo as nuvens escuras umbralinas de “nuvens psiquicas” porque elas
sdo criadas a partir da irradiacdo dos pensamentos desequilibrados das pessoas
que estao ali.

Essas nuvens psiquicas verdadeiramente sd@o impenetraveis a luz solar.

Por isso o umbral é permanentemente escuro, embora a escuriddo seja
apenas parcial, como dito acima.

Se sairmos do corpo fisico e descermos alguns quilometros abaixo da
superficie do planeta, perceberemos que a medida que vamos descendo a
escuridao vai aumentando. La embaixo a escuridao € bem mais intensa, € nao €
decorrente de nuvens psiquicas que impedem a passagem da luz do sol. A luz
solar ndo chega mesmo 14, jamais, por estarmos abaixo da superficie do planeta,
ou seja, dentro do planeta fisico.

Assim, se vocé sair do corpo e estiver em regido mais ou menos escura,
mas podendo identificar o terreno, os objetos e as pessoas, estard no chamado
umbral, acima da superficie da Terra, isto se nao estiver ligado ao mundo
material, vendo esta dimensao fisica, e durante a noite.

Se sair do corpo durante o sono noturno e estiver em regido clara como o
dia, vendo tudo como vé no mundo fisico durante o dia, estard no mundo
espiritual acima da superficie, e em regido boa, sem perigo algum.

Se sair do corpo, de dia ou de noite, e estiver em regido extremamente
escura, ndo dando para enxergar direito, estard, ai sim, nas trevas, ou pelo menos
no seu inicio. E nunca v4 a um lugar assim sozinho, sem protecdo de alguém
muito experiente, devido aos perigos que rondam tais regides trevosas.

Feitos esses esclarecimentos iniciais, em complementacdo aos capitulos da
geografia e populacdo do mundo espiritual, vamos tratar um pouco agora da vida
propriamente dita no mundo espiritual.

Inicialmente, vamos considerar que, havendo basicamente trés regides
geograficas distintas no mundo espiritual, apenas do ponto de vista da localizacao
vertical, a populacdo dessa dimensdo se espalha e se divide em trés camadas,
localizadas nessas tr€s zonas verticalmente distintas.

A primeira camada populacional, e mais feliz de todas, vive nas regides
claras do mundo espiritual, acima da superficie da Terra. A cidade Nosso Lar,
descrita no livro que tem esse mesmo nome, fica nessa regido clara, mas ainda
estd na fronteira que separa essa regido clara do escuro umbral. Existem
incontaveis cidades no mundo espiritual muito mais acima, mais perfeitas, onde
vivem espiritos mais evoluidos, onde ja ndo existem hospitais, porque nao ha
doentes, nem mesmo recém chegados da superficie da Terra, como ha em Nosso
Lar, por exemplo, que recebe diariamente doentes desencarnados que sao
resgatados do umbral ou que chegam diretamente da crosta terrestre.

A segunda camada populacional vive no que os espiritas chamam de
umbral, zona intermedidria entre as regioes de claridade e as regides mais escuras.
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Pode-se comparar o umbral ao purgatério, pois ali estdio os humanos
desencarnados em situagdo de sofrimento, mas ndo tao grandes.

Um bom exemplo disso é o proprio André Luis, que ndo foi uma pessoa ma
em vida, mas um médico, apenas individualista, que bebia e fumava, estragando
com 1sso 0 seu corpo fisico.

Nao era um homem humanista, ndo costumava atender de graga, e sequer
acreditava em uma vida apds a morte. Com isso, nao conseguiria sozinho chegar
até uma cidade espiritual, como a propria Nosso Lar, porque sequer acreditava
nessa possibilidade. Sua mente nio o predispds para isso.

Ele vagou pelo umbral durante oito anos, sofrendo fome, sede, dor fisica, e
sem saber o que fazer, sem pedir ajuda, pois ndo acreditava sequer em Deus, e
somente quando ele orou, e com sinceridade, e pediu ajuda, esta imediatamente
apareceu, e ele entdo foi levado para a cidade Nosso Lar.

Ninguém fez mal a ele no umbral. Ao seu redor ndo havia espiritos muito
perversos, mas apenas espiritos desajustados, desequilibrados, perturbados e em
crise de consciéncia. Por isso ndo se pode dizer que ele estava no inferno, ou nas
trevas, mas apenas no umbral, na porta de entrada das zonas escuras, sem adentra-
las mais profundamente.

A terceira camada populacional do mundo espiritual vive abaixo da
superficie terrestre, sem ver jamais a luz do sol, a claridade, e com o tempo, se ali
se demoram, perdem até a capacidade de enxergar no claro, de encarar a luz do
sol sem um periodo de readaptacdo, como acontece com mineiros que ficam
presos em cavernas por muitos dias, sem ver a luz do sol.

A populagdo das zonas abismais, ou das trevas, € composta por espiritos
em grande sofrimento e também por espiritos que ndo sentem remorso algum
pelas coisas erradas que fizeram na Terra fisica, e que se revoltaram contra as leis
divinas e se voltaram contra a lei e a ordem, e lutam contra as for¢as do bem.
Esses espiritos rebeldes se juntam e se organizam, e aprisionam espiritos cheios
de sentimento de culpa que estdo 14 nas regides mais densas e escuras, mas que
nado tém ainda remorso, nem arrependimento.

O grande sentimento de culpa de muitos desencarnados, sem o
arrependimento sincero, verdadeiro, € a “permissdo de acesso” para que seres
malignos dominem aqueles que fizeram muito mal a outras pessoas na Terra.

No fim das contas, de alguma forma, nem sempre compreendida pelos
humanos, Deus permite que os maus sejam os punidores de outros maus, mas
com um nivel de maldade menor.

Os espiritos rebeldes, seres de mente verdadeiramente diabdlica, sem
piedade, sem compaixao alguma, e sedentos de poder, dominam e escravizam por
algum tempo, que pode ser longo, aqueles que feriram seus semelhantes na Terra.

Enquanto uns estdo expiando suas faltas, sob o jugo implacdvel dos seres
que dominam as trevas, dando cumprimento com isso a Lei de Causa e Efeito, os
que escravizam e torturam os culpados estdo adiando o seu “encontro de contas”
com essa mesma lei, e criando novas causas para futuro sofrimento expiatorio.

Se pensarmos, por exemplo, em alguém como Atila ou Gengis Khan, dois
grandes conquistadores e destruidores, que levaram morte e sofrimento a milhares
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de pessoas, sem nada de bom dar-lhes em compensacdo, sem terem criado
absolutamente nada de bom para a humanidade, ndo poderemos imaginar, em
condicoes normais, que eles ao morrerem foram de imediato para as regides de
claridade, para cidades espirituais como Nosso Lar ou outras ainda melhores e
mais avangadas, que existem. Isso ndo teria sentido, pois eles levaram apenas dor
e sofrimento e destruicdo ao mundo. Eram perversos, assassinos frios, sedentos de
poder e de dominio sobre os outros. Assim, nem mesmo para o umbral eles
devem ter ido de imediato, pois ndo estariam em condi¢cdes de conviver com
espiritos que sequer fizeram o mal a outros na Terra, ou fizeram pouco, a
exemplo de André Luis.

O umbral ndo é lugar compativel para eles, Atila e Gengis Khan. Portanto,
o mais esperado mesmo € que ambos tenham descido para as regides mais densas
€ escuras, para as trevas, para os abismos, onde, como dizia Jesus, “havera choro
e ranger de dentes”.

Nas regides de trevas, de mais completa escuridao, nos abismos, vivem por
longos séculos, até mesmo milénios, tanto os seres perversos como Atila e Gengis
Khan, Stalin, Hitler e outros, como também os que fizeram o mal em menor
escala, mas fizeram também muito mal aos outros, € que com isso criaram para si
um padrdo mental que adensou demais seus corpos espirituais, € com 1SS0
sofreram uma atragdo gravitacional normal apés a morte, e desceram para as
regioes mais densas, mais materiais do mundo espiritual, quase tdo material
quanto o mundo material propriamente dito.

Ninguém, nenhum anjo, nem Jesus, nem Deus levou ninguém para as
trevas, para o inferno, na visdo dos cristdos, nem para os abismos. Cada um
chegou 14 sozinho, atraido pelo centro da Terra da mesma forma como uma pedra
cai no chdo ao soltarmos de nossa mao. A Lei de Gravidade também funciona no
mundo espiritual, apenas amenizada, por ser a matéria 14 menos densa, e por 1sso
mais leve.

Algumas vezes esses seres que fizeram muito mal a muitas pessoas na
Terra t€ém uma ajudinha, pois espiritos que foram muito prejudicados por eles, em
grande quantidade, podem se unir apOs a morte para a vinganca, € esperam esses
seres perversos no leito de morte, e logo apds o cerrar dos olhos a turba leva os
recém desencarnados para as regides mais escuras do planeta, e os aprisionam e
torturam sem piedade. Em outras palavras, vingam-se.

Nas trevas densas, nos abismos, hd muitos espiritos que assumem a forma
animal depois de um tempo, seja de forma espontinea, devido ao forte sentimento
de culpa que passa a dominar alguns, por se sentirem animais com o que fizeram
na Terra, durante a Ultima vida, seja também algumas vezes por for¢a de processo
hipnético perpetrado por espiritos inteligentes e experientes em hipnose.

Alguns desses espiritos chegam a perder a forma humana, por se fecharem
em si mesmos, querendo morrer, querendo a extin¢do, o aniquilamento, devido a
enorme culpa que sentem pelo grande mal que fizeram a muitas pessoas em vida,
e por serem ainda incapazes de sentir remorso, face ao orgulho, o que leva o
corpo espiritual a um estado de atrofia dos 6rgaos externos, pela falta de uso, e
terminam reduzindo o seu tamanho, e assumem uma forma oval. Sao conhecidos
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como ovoides. Alguns deles estdo ha séculos ou milénios dessa forma, e a sua
recuperagao € muito lenta, at€ poderem reencarnar novamente, muitas vezes com
grandes deformidades fisicas e retardamento mental.

H4 espiritos trabalhando em organiza¢des nas trevas ha muitos séculos, ou
milénios. E eles sdo extremamente organizados mesmo.

A medida que a ciéncia e a tecnologia foram avancando na Terra, essas
organizagOes foram atraindo cientistas e inventores para elas.

Alguns cientistas se juntaram a essas organizagdes voltadas para o mal de
forma voluntéria; alguns como forma de obterem protecdo, e tentarem fugir da
Lei de Causa e Efeito, e também para fugirem de seus cobradores e
perseguidores, suas vitimas na Terra.

Meédicos nazistas, por exemplo, que fizeram experimentos terriveis com os
judeus, estdo entre esses cientistas trabalhando para organizacdes do mal, nas
zonas abismais, como j4 tive oportunidade de conversar com alguns deles em
reunido mediunica.

Inventores hdbeis também estdo entre eles.

E preciso dizer, também, que muitos sdo aprisionados, chantageados, etc.,
para trabalharem para as organizagdes trevosas.

Todavia, ndo podemos perder de vista, também, que ninguém sofre
inocente. Somente estd sujeito a esses ‘“‘sequestros” por espiritos das trevas
aqueles que carregam a culpa em sua alma.

Nenhum espirito bom é sequestrado ao morrer, porque os bons gozam de
uma protecao especial. E quanto melhor for a pessoa, mais protegida ela estara,
tanto em vida quanto depois da morte fisica.

Assim, nas zonas inferiores, nas trevas, nos abismos, temos uma populacao
espiritual composta de espiritos maus, perversos, gente que s semeou 0 mau, a
destruicdo, a dor e o sofrimento na Terra.

Uns ja perceberam suas culpas, mas ndo se arrependeram ainda, nem
sentem remorso verdadeiro. Esses estdo sujeitos a ser dominados € manipulados
por organizacdes do mal, que os utilizam de véarias formas, inclusive em odiosos
processos de obsessdo na Terra.

Outros, voltados ainda para o mal, deliberadamente, sem sentirem culpa ou
remorso, apenas querem se livrar da “puni¢do divina”, ou adid-la 0 maximo
possivel, como ja ouvi vdrias vezes de alguns deles em reunides mediunicas.
Alguns querem simplesmente o poder.

Organizados, unidos, pensam eles que se livrardo para sempre da punigdo,
como eles chamam, ou do resgate, como normalmente os espiritas chamam.

Nenhum mal fica impune! Chamemos essa punicdo da forma que
quisermos, ou tenhamos a compreensao que pudermos.

Como dizia um amigo meu, dirigente de reunido meditnica experiente, “A
semeadura € livre, mas a colheita € obrigatoria™!

Semeou o mal, a dor, o sofrimento, vai ter que responder, vai ter que
resgatar, e isso pode ser feito, como dizia 0 mesmo amigo, “pelo amor ou pela
dor”. Com trabalho em prol da humanidade ou simplesmente sofrer em vidas
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mais duras e penosas, com acidentes, assassinatos, doencas, deformidades fisicas,
retardamento mental, etc.

No mundo espiritual ha espiritos vivendo em zonas claras e de forma feliz,
sem medo, sem violéncia da natureza ou do ser humano, sem crimes, sem
doencas, sem politicos desonestos e corruptos, sem guerras, etc.

H4, também, espiritos vivendo em zonas mais ou menos escuras, Como O
umbral descrito em Nosso Lar, onde ha apenas sofrimento, mas ndo tao grande
quanto o que se V€ nas trevas, nas regioes mais densas e escuras.

Cada um, ao morrer, ao descartar o veiculo fisico, o corpo de carne, vai
para uma regido condizente com seu nivel evolutivo, e com a vida que levou na
Terra, com seus desejos, seus sonhos, seus planos, suas culpas, etc.

A vida no mundo espiritual pode ser muito melhor do que aquela que
levamos na Terra fisica, mas também pode ser muito pior.

As cidades espirituais das regides mais altas estdo muito além das nossas
cidades terrestres, e nem podemos compreender a dimensao de seus avangos. E a
vida nas trevas, nos abismos, como descrito no livro O Abismo, também é de
dificil compreensdo para o ser humano.

Parte da humanidade desencarnada vive ainda em zonas como o umbral, e
parte vive ja nas cidades espirituais. Mas ainda ha milhdes de seres habitando as
zonas infernais, e achando que jamais sairdo de 14, pois a falta de relégio e a falta
do sol para saberem quando € dia e quando é noite ndo lhes permite saber ha
quanto tempo estdo 14, e isso lhes dd uma sensacdo de eternidade de seu
sofrimento. E daf que vem a lenda do sofrimento eterno no inferno. Sofrimento
sem fim. Sem a no¢do do tempo, tudo parece ndo ter mesmo fim. E a condenacgdo
parece ser eterna. Mas todos um dia acabam saindo de 14, se o desejarem mesmo,
e se arrependerem sinceramente do mal e do sofrimento que provocaram aos
outros.

Em outros capitulos daremos continuidade a essas andlises, de forma mais
especifica, analisando outros aspectos da vida no mundo espiritual, que nao
caberiam em um unico capitulo.
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CAPITULO 5

LOGO APOS A MORTE

Ja ouvi muitas vezes, ao longo da minha vida, pessoas perguntarem: O que
nos acontece apds a morte?

Algumas respondem que a morte € o fim de tudo, a extin¢ao, a aniquilagdo
do ser. Essas pessoas ndo acreditam em Deus, na existéncia da alma e na sua
sobrevivéncia apds a morte corporal.

H4, no entanto, muitas outras pessoas que acreditam em Deus, na alma
imortal e na vida apds a morte.

No entanto, mesmo acreditando em tudo isso, muitas nao sabem responder
exatamente o que lhes ocorrerd logo apds a morte.

Irao direto para o céu? Irdo para o inferno? Irdo para o purgatério?

Mesmo acreditando que irdo para o céu, ainda se perguntam: Como serd o
céu?

Nesta vida, comecei a me interessar para valer pelo espirito, pelo mundo
espiritual e pela vida apds a morte em 1977, quando estava com 18 anos de idade.

Em janeiro de 1977, em férias, antes de ir para a fazenda de meu pai, eu e
um irmao estdvamos em uma banca de revistas na Pituba, bairro onde moravamos
em Salvador, quando ele encontrou um livro e me chamou dizendo: “Beto, venha
ver o que eu achei!”.

Aproximei-me, peguei o livro em suas maos, € comecei a ler o fundo,
depois o indice, e entdo exclamei: “Era exatamente isso o0 que eu estava
procurando!”.

Era O Livro dos Médiuns, escrito por Allan Kardec, e lancado em janeiro
de 1861, na Franga.

Ali, naquele momento, tudo comecgou!

Allan Kardec comegou a descortinar para mim o mundo espiritual, com os
fendmenos mediunicos.

Levei o livro para a fazenda e devorei em 15 dias. E durante sua leitura tive
minha primeira experiéncia de desdobramento, ou projecdo astral, de forma
consciente. Fui atacado por um espirito e lutei com ele. Eu era um jovem ousado,
fisicamente forte, depois de um ano de halterofilismo. Nao temia nada.

Lendo esse livro, notei que ele fazia referéncia o tempo todo a outro livro
do mesmo autor, chamado de O Livro dos Espiritos, lancado em abril de 1857.

Comprei assim que retornei da fazenda, e levei na viagem de Onibus para o
Rio de Janeiro, dia 5 de fevereiro de 1977, pois iria estudar 14. Naquele dia
mesmo comecel a ler o livro no onibus.

Voltei do Rio dia 16 de agosto de 1977, e naquele resto de ano li O Céu e o
Inferno, O Evangelho Segundo o Espiritismo e A Génese, todos de Allan Kardec.

Os cinco livros de Allan Kardec comegaram a abrir para mim a
possibilidade de conhecer o mundo espiritual, o mundo dos espiritos.



29

Assim, aos 18 anos, comecei a adentrar em teoria 0 mundo espiritual,
através dos livros.

No ano seguinte, 1978, além de ler muitas obras espiritas, sobretudo livros
psicografados, a exemplo de Eramos Seis, Nosso Lar e muitos outros, descobri
livros da Sociedade Teosofica, e 1i obras como Auxiliares Invisiveis, O Plano
Astral e vdrias outras, que tratavam do mundo espiritual, que os autores
chamavam de Plano Astral.

Nesse mesmo ano, descobri também livros sobre viagem astral, projecao
astral, ou viagem fora do corpo, tais como A Projecdo do Corpo Astral, Viagens
Fora do Corpo e A Viagem de Uma Alma.

No meio do ano de 1978 estava ja fazendo ioga em casa, tinha virado
vegetariano radical (na época), e, aliando técnica de relaxamento da ioga com
conhecimentos dos livros de projecdo astral, iniciei meus experimentos de saida
do corpo de forma consciente.

No final daquele ano estava saindo do corpo de forma consciente pelo
menos em dias alternados.

Naquele mesmo ano de 1978, em decorréncia de minhas primeiras
experiéncias de projecdo astral, conheci pessoas em um centro espirita e
iniciamos uma reunido para o meu desenvolvimento, € essa reunido se
transformou em reunido meditnica, de socorro espiritual, e nela fiquei cerca de 8
ou 9 anos.

Dessa forma, o que direi aqui do mundo espiritual € fruto do conhecimento
adquirido em centenas de livros, de 1977 a 2010, muitos deles psicografados,
como a série do espirito André Luis, psicografada pelo médium Chico Xavier nos
anos 1940 e 1950, e ainda de livros dos teosofistas, que tratam do mundo
espiritual, como O Plano Astral e o Plano Mental, Auxiliares Invisiveis e outros,
bem como escreverei também com base em minhas experiéncias pessoais fora do
corpo.

Tentarei falar de vérias situacOes pelas quais passam as pessoas, 0S
espiritos, logo apds a sua morte corporal.

O que nos acontece logo ap6ds a morte?

Nossa situacdo logo apos a morte do corpo fisico varia muito, e ela
depende de varios fatores.

Esses fatores sdo fisicos, ou seja, decorrentes da satde fisica, e também
emocionais e psiquicos.

H4 pessoas que desencarnam e podem ser levadas logo para uma boa
cidade espiritual; hd pessoas que desencarnam e permanecem em suas casas
durante alguns meses ou anos; ha pessoas que desencarnam e sdo levadas para
postos de socorro em zonas meio escuras; hi pessoas que desencarnam e sao
levadas para hospitais em cidades espirituais; ha pessoas que desencarnam e de
repetente se veem na escuriddo, no meio de muitas outras pessoas chorando,
gritando, em desespero, sem saberem como foram parar ali, como aconteceu com
André Luis, que ao deixar o corpo com a morte ja despertou no umbral.

H4 pessoas que ndo acreditam na vida apds a morte, nao acreditam na
existéncia do espirito.
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Elas, ao desencarnarem, t€ém mais dificuldade de compreender o que lhes
aconteceu, pois se veem com 0 mesmo corpo, segundo julgam, face a semelhanca
dele com o corpo fisico. E por verem, muitas vezes, tudo ao seu redor da mesma
forma como era em vida.

Ja conversel com incontaveis espiritos desencarnados que estavam em casa,
junto de seus familiares, e ndao entendiam o que estava acontecendo, pois,
segundo me diziam, em reunido mediunica, ninguém falava com eles, e isso era
incompreensivel para eles. Na verdade eles estavam invisiveis para seus
familiares, mas ndo entendiam isso, por ndo terem uma crenga a respeito da
sobrevivéncia da alma.

Outros espiritos, logo apds a morte, mesmo percebendo que “morreram”,
que deixaram o corpo de carne, ficam também em suas casas, devido ao apego
aos familiares, quando ndo apego as suas coisas materiais, bem como também por
ndo saberem para onde ir, e pela inseguranca € medo que sentem ao pensarem em
deixar sua casa e seus familiares, que € o seu porto seguro.

Alguns desses espiritos, conforme me relatam com frequéncia, ao ficarem
em suas casas, deitam-se na sua cama, sentam-se a mesa com a familia na hora
das refeicoes, e até leem o jornal ao lado de algum familiar, e ficam influenciando
mentalmente os familiares encarnados.

Essa relacdo entre o desencarnado e os familiares nem sempre € amistosa.

Muitas vezes o recém desencarnado descobre apds a morte algo de errado
que um dos familiares lhe fez, e entdo passa a se vingar, tendo a vantagem da
invisibilidade. E ai nasce um processo de obsessao.

Normalmente os espiritos que desencarnam doentes, sobretudo por doencas
degenerativas como o cancer, se forem boas pessoas, sdo logo levados para postos
de socorro ou hospitais no umbral, ou sdo logo levados para hospitais nas cidades
espirituais, como a conhecida Nosso Lar.

Isso se da porque essas doengas nascem na mente, no coragdo (da alma), e
entdo fazem adoecer o corpo espiritual, o perispirito ou corpo astral. E do corpo
espiritual, em processo de somatizagdao, descem para o corpo fisico, que adoece,
causando a morte.

Nessa situacdo, o desencarnado precisard de tratamento médico no mundo
espiritual logo apds o desencarne.

Quando a pessoa desencarna doente e € uma pessoa md, egoista, avarenta,
orgulhosa, vaidosa, e fez muito mal a outras pessoas, normalmente fica a deriva,
sozinha, em casa ou se vé logo em regides escuras, onde fica algum tempo
sofrendo dores fisicas, devido a doenca, e em alguns casos sofrem ainda pelo
medo do desconhecido.

Veja-se que André Luis nem era um homem mau, mas apenas egoista, que
nao fazia o bem a ninguém se nao fosse remunerado, como médico, e logo apds a
morte ele despertou no umbral, ali permanecendo por longos oitos anos, sem ter a
nocao do tempo em que ali estava, e sofrendo fome e dores no abdémen.

Meu pai era um homem bom, um excelente pai, honesto, caridoso, mas que
guardava magoa, e teve um cancer, que o levou a morte.
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Ele ndo acreditava na vida apds a morte, ou pelo menos ndo tinha certeza
de que ela de fato existia.

De imediato, por ndo ter condicoes de ser levado para uma cidade
espiritual, por seu estado interior, emocional, psiquico, estando em depressdo, o
que adensa muito o corpo espiritual, foi levado para um hospital no umbral, onde
estaria protegido e onde seria tratado até que pudesse ser levado para uma cidade
espiritual.

Poucos dias ap6s a sua morte, fui vé-lo no mundo espiritual, durante a
noite, deixando meu corpo fisico na cama e me projetando no outro mundo.

No primeiro encontro, ele estava em meio a varios outros homens do lado
de fora de um hospital, em regido um pouco escura, mas ndo totalmente.

Ele ainda estava de cara amarrada. Nao estava bem, emocionalmente
falando.

No segundo encontro, alguns dias depois, ele ja estava em uma casa de
repouso, ampla, coletiva, mas ja em regido onde havia luz solar. Ainda estava de
cara feia. Ainda ndo havia se recuperado interiormente, nem se adaptado a nova
realidade.

Mais alguns dias depois, encontrei-o j& em uma casa individual, em uma
regido de campo, semelhante a uma fazenda, e 14 estavam diversos familiares com
ele, que estava ja sorrindo. Estava ja adaptado, e feliz.

Foi tudo muito rapido!

Meu pai se adaptou muito rapidamente ao mundo espiritual!

De 2006 para c4, encontrei-o inimeras vezes, tanto na casa dele no mundo
espiritual, como também na casa que havia sido dele, e ainda em um quartel, onde
passou a trabalhar no mundo espiritual com pouco tempo. Ele era militar.

Essa ripida recuperacdo se deve ao fato de ter ele mente aberta. Mesmo
antes nao tendo certeza da vida apds a morte, mas constatando a sua realidade,
aceitou-a e se adaptou ligeiro, pois € um homem inteligente.

As pessoas que sao muito mdas, e que fazem muito mal a outras,
normalmente ndo encontram socorro imediato apds a morte, tenham sido
assassinadas ou morrido de doenca. Elas costumam ndo acreditar na
sobrevivéncia da alma e na vida apds a morte, o que até dificulta qualquer ajuda
possivel.

Pela maldade, normalmente acompanhada de orgulho, egoismo, vaidade,
etc., adensam seus corpos espirituais a um ponto que sequer conseguem enxergar
espiritos um pouco mais evoluidos.

Normalmente esses espiritos desencarnados ndo percebem de imediato que
deixaram a Terra material, e julgam-se ainda vivos.

Como fizeram muitos inimigos, € por semearam apenas a dor e o
sofrimento, e por geraram 6dio nos outros, costumam verem-se cercadas pelos
desafetos, cuja morte causou, e isso desde antes mesmo de se desprenderem
totalmente do corpo fisico pela morte.

Suas vitimas muitas vezes - e podemos dizer mesmo que iSso acontece com
frequéncia — estdo ao seu lado no momento da morte, como muitos livros de



32

André Luis relatam, e elas levam o recém desencarnado com elas, para se
vingarem, torturarem, etc., podendo ficar com ele por longo tempo.

Os espiritos mais perversos, grandes conquistadores, grandes saqueadores,
reis cruéis, inquisidores impiedosos, assassinos frios, etc., muitas vezes descem
para as regides mais sombrias e escuras do mundo espiritual, para regides que
muitas religides chamam de inferno.

O livro O Abismo, de Ranieri, descreve, de forma que assusta quem nao
estd preparado para essa leitura, essas regides infernais, e por isso nunca
recomendei a leitura do livro para iniciantes nos estudos espiritas ou
espiritualistas.

Nao € um livro para todos lerem!

Esses espiritos que semearam muito sofrimento e muita dor na Terra
normalmente descem a profundezas inimaginaveis, chegando aos abismos mais
profundos, e a sua saida de 14 pode levar séculos e at€¢ mesmo milénios.

Um grande perverso ndo costuma se arrepender rapidamente pelo que fez
na Terra.

Espiritos como Hitler, como Stalin, Atila ou ainda como Gengis Khan,
seres sem nenhuma religiosidade verdadeira, sem amor ao proximo, sem
compaixdao alguma, sem piedade, cru€is, orgulhosos e vaidosos ao extremo,
levam muito tempo para reconhecerem que erraram, € para sentirem remorso.

O arrependimento e o remorso de seres assim somente chegam apds longos
séculos ou milénios de sofrimento nos abismos.

Muitos espiritos perversos sofrem longamente nas maos de suas antigas
vitimas igualmente desencarnadas, que nutrem grande 6dio por eles, mas nem
assim sentem remorso, face ao grande orgulho, e mesmo sendo cruelmente
castigados ndao se arrependem, ndo mostram humildade, e muitos deles se
revoltam ainda mais, e alguns, quando conseguem escapar de seus algozes nas
trevas, voltam a praticar o mal, voltam a liderar bandos de espiritos perversos, €
criam organizagdes voltadas para a pratica do mal.

Alguns espiritos, logo apds a morte, sdo aprisionados por organizacdes das
trevas e levados para centros de pesquisas, onde sdo usados como cobaias em
laboratérios, e também sdao usados como fonte de energia, uma vez que recém
desencarnados ainda levam um tempo carregando ectoplasma em seus corpos
espirituais, e o ectoplasma € fonte de energia e moeda de troca na outra dimensao,
como dizem alguns espiritos em reunides meditnicas.

Ja ajudei a libertar espiritos que estavam presos em laboratorios, ligados a
fios e aparelhos, tendo sugada sua energia, e eles falavam que ali havia ainda
muitos outros aprisionados.

Um deles me disse, respondendo a uma pergunta minha, que ele foi
procurar a organizacdo espontaneamente, ndo tendo sido capturado. Ele buscava
se vingar de alguém, e como nao tinha forca nem recursos para fazer isso sozinho,
foi buscar ajuda em uma organizacdo poderosa, mas depois do tempo
programado, no qual deveria ficar no laboratério “doando” energia, ectoplasma,
nado o soltaram. Ou seja, a organiza¢ao nao cumpriu a sua parte do acordo. E eu
lhe disse que ele havia “vendido a alma ao Diabo”, usando uma metafora, com o
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que ele concordou, e ao lhe perguntar se havia valido a pena, ele me respondeu
que nado. Disse-me que pagou um preco muito alto pela vinganga, e que estava
arrependido.

H4 espiritos que pouco tempo depois da morte ja estao adaptados ao mundo
espiritual e trabalhando, e h4 outros que levam anos sem sequer se darem conta
de que morreram.

H4 algum tempo, em reunido mediunica, conversei (sou doutrinador) com
um espirito, incorporado, que dizia estar numa floresta, correndo e correndo, e
dizia que estava indo buscar socorro para sua tropa, pois haviam sido emboscados
por guerrilheiros. Ele dizia que estava ferido, sangrando.

ApO6s longa conversa, consegui convencé-lo de seu desencarne, e procurei
saber sobre a época, o local onde estava, etc.

Ele era militar, do Exército, e estava no norte do Brasil, combatendo a
guerrilha, no inicio dos anos 1970. Ele e seus comandados foram emboscados
pelos guerrilheiros, e ele morreu.

Na mesma noite da reunido meditnica na qual dialoguei com esse espirito
que fora um militar, levei-o a uma cidade espiritual, estando eu projetado, para
que ele conversasse com um general da reserva, amigo meu, que havia
desencarnado hé alguns poucos anos.

Na reunido mediunica eu havia falado de coisas que ele duvidava, como ter
o PT chegado ao poder, inclusive com antigos comunistas no partido, o que foi
muito dificil para ele acreditar e aceitar.

O general havia sido chefe do SNI na época, e entdo achei que seria a
pessoa ideal para dar-lhe maiores detalhes do que aconteceu na época.

Esse espirito havia ficado cerca de 35 anos perambulando pela floresta
amazOnica, ao que parece, pensando ainda estar vivo, ou seja, pensando estar
encarnado, e em nenhum momento lhe passou pela cabeca que ele havia morrido,
que havia desencarnado.

Ele me disse que ndo costumava pensar nisso durante a vida! Ou seja, ndo
pensava na vida apos a morte, o que muitas vezes dificulta a ajuda espiritual.

Outra vez conversei com uma jovem que militava na esquerda, e que havia
morrido de tuberculose, salvo engano, e ela também estava desencarnada desde
os anos 1970 e ndo tinha consciéncia disso. Ela também ndo acreditava que a
esquerda tivesse alcancado o poder maior no pais, e entdo pedi aos amigos
espirituais do trabalho que a levassem até Brasilia para ver o presidente antes de
seguirem para a cidade espiritual.

Quantos e quantos espiritos atendi, em reunides medidnicas, que nao
sabiam que tinham desencarnado.

Isso € muito mais comum do que costumamos pensar!

Espiritos que ficam em suas casas, levando a vida que levavam antes, como
vemos nos excelentes filmes O Sexto Sentido e Os Outros, sem se darem conta de
que morreram.

Muitas vezes esses espiritos ddo muito trabalho aos doutrinadores nas
reunides mediunicas, para convencé-los de que deixaram o corpo de carne.
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Quantas vezes, ao falar sobre a morte com espiritos desse tipo, eles
pegavam nos bracos e nas pernas e diziam ‘“olha aqui o meu corpo”,
demonstrando sentirem o corpo da mesma forma como sempre sentiram, e entao
eu 1a lentamente falando do corpo espiritual e outras coisas até mostrar-lhes o que
lhes aconteceu. E algumas vezes, quando necessario, fazia os espiritos
regredirem, para verem o momento da morte, e entdo eles entendiam e aceitavam
o fato de que desencarnaram.

Virias vezes visitei em hospitais de cidades espirituais parentes € amigos
recém desencarnados, como no caso de meu av0 paterno, que encontrei deitado
em cama de hospital, cercado por parentes encarnados que estavam 14 projetados,
como eu.

Estive com muitas pessoas que haviam desencarnado hé apenas trés meses
e ja estavam muito bem, em casa, sorrindo, nem parecendo que haviam morrido
de doengas tdo terriveis como o cancer. Esse foi o caso de meu pai e de uma
cunhada.

Tudo € relativo, e depende da forma como encaramos as coisas logo depois
da morte, como aceitamos a nova realidade e a ela nos adaptamos rapidamente. E
ndo importa tanto as crencas religiosas das pessoas, ou se acreditam na vida apds
a morte.

O mais importante € a vida que as pessoas levam na Terra!

As pessoas boas logo s@o auxiliadas, sdo levadas para hospitais, etc., e logo
se recuperam fisica e emocionalmente, como no caso de meu pai.

Acreditar ou ndo na outra vida facilita um pouco as coisas, sobretudo a
adaptacao, mas ndo € o ponto principal, a questdo central.

Considero o ponto central os valores das pessoas, seus atos, € a vida que
levavam.

E isso o que determina a nossa condicdo fisica e emocional logo apds a
morte do corpo fisico.

Uma pessoa que nao fuma, ndo bebe, ou bebe pouco, sem prejudicar o
corpo fisico e também o corpo espiritual, ndo usa drogas, ndao faz o mal a
ninguém, ajuda os outros, faz caridade, € tolerante, tem compaixao, € estd sempre
alegre, sorrindo, de bom humor, logo que deixa o corpo, ja assistido por espiritos
amigos e especialistas em desencarne, € imediatamente levada em seguranga para
hospitais nas cidades espirituais, e logo se recupera fisica e emocionalmente, se
adapta, e em pouco tempo ja estd estudando e também trabalhando.

Assim, a qualidade de nossa vida logo apds a morte dependerd
essencialmente de nds, da vida que levamos na Terra.

Como dizia brincando um antigo amigo meu, “O que se leva dessa vida € a
vida que se leva”.

Nossas atitudes em relacao aos outros e também em relacdo a né6s mesmos
na Terra gerardo o nosso futuro imediato no mundo espiritual, logo apds a morte,
que serd doloroso ou tranquilo.
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CAPITULO 6

O TRABALHO NO MUNDO ESPIRITUAL

Quando acompanhamos um sepultamento, com missa realizada por padre,
ouvimos ele dizer voltado para o morto: “Que Deus lhe conceda o descanso
eterno!”.

Isso tanto vale para velhos quanto para jovens, que sequer chegaram a
trabalhar na vida.

Hoje faco uma reflexdo quando ougo tal frade: O que seria o descanso
eterno?

Nada fazer por toda a eternidade? Ficar deitado ou sentado eternamente,
sem nada fazer? Uma aposentadoria eterna?

A medida que fui amadurecendo, fui percebendo como as pessoas que se
aposentavam passavam a sofrer de depressdo, por ficarem em casa sem nada
fazer, e por passarem a se sentir inuteis.

Essas pessoas perdiam a ocupac¢do que tinham em boa parte do dia, que
lhes preenchiam ndo s6 o tempo, mas também o desejo de criar; perdiam os lagos
de amizade do trabalho; perdiam a func¢do e o papel social; perdiam a vontade de
sair de casa.

Costumo dizer que todo mundo fica um ano descansando em casa, sem
nada fazer, logo apds a aposentadoria, € isso € um bom descanso, merecido, que
acaba sendo umas longas férias, ou uma licenca-prémio.

Todavia, passado esse primeiro ano, quando a pessoa nao tem nenhuma
atividade permanente que ocupe seu tempo, que satisfaca sua necessidade
criativa, que lhe crie uma nova rede social e com novos colegas de trabalho,
mesmo que nio seja remunerado, o aposentado comecga a se sentir inutil, excluido
do convivio social, isolado, e muitos entram mesmo em depressdo. E isso, em
alguns casos, apressa até a morte!

Nem todos conseguem ficar mais de um ano sem nada terem para fazer,
para ocuparem o seu tempo.

Imagine-se ficando uma vida inteira sem trabalhar. Ou se aposentando aos
50 anos e vivendo até os 90, ou seja, ficando 40 anos sem trabalhar.

Quantas pessoas suportam ficar 40 anos sem trabalhar, sem nada fazerem?

Quem aguentaria ficar 100 anos sem trabalhar, sem nada fazer?

Agora pense em uma aposentadoria eterna!

Ocio eterno...isso é a aposentadoria eterna...é isso o que os padres nos
desejam no sepultamento, quando dizem “Que Deus lhe conceda o descanso
eterno!”.

Na natureza, nenhum ser fica sem trabalhar! Nenhum ser fica descansando
eternamente jamais!

N3ao existe aposentadoria eterna para ninguém no universo!
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Nem mesmo Deus estd aposentado! Os anjos, dentro da visdo cristd, ndo
descansam! Eles nunca se aposentam!

Por que n6s, humanos, seriamos aposentados eternamente apds a morte?

Uma pergunta eu faco ao leitor: A aposentadoria eterna seria mesmo um
prémio, ou seria na verdade um castigo eterno?

Para mim, dentro de todas as minhas limitacOes, e dentro de minha
convivéncia com aposentados, creio ser a aposentadoria eterna um castigo.

O “descanso eterno” que os padres pedem que Deus nos conceda apds a
morte corporal € um tremendo castigo!

Todavia, gracas a Deus, até onde sei, esse descanso eterno ndo existe de
fato!

Ap6s a morte do corpo fisico, ndo se demora muito a sentirmos a
necessidade do trabalho, seja 14 de que tipo for.

Trata-se de uma necessidade da alma!

Ninguém consegue em verdade ficar muito tempo sem nada fazer, a nao ser
aqueles espiritos que por um grande sentimento de culpa se fecham em si mesmos
e buscam o isolamento, e que vao gradativamente perdendo a forma humana, até
se transformarem nos conhecidos ovdides.

Alguns espiritos apOs a morte corporal passam uma temporada no umbral,
aquela zona escura que fica bem perto da crosta terrestre, mas apds alguns meses
ou anos sdo resgatados e levados para alguma cidade espiritual, onde rapidamente
se recuperam, € logo vem a necessidade de fazer alguma coisa, de ocupar o
tempo, de criar, etc., e entdo pedem trabalho, e ele lhes é oferecido, como vemos
no livro Nosso Lar.

No mundo espiritual hd muito trabalho, e ndo d4 para ficar sem nada fazer,
aposentado, sentado na varanda em cadeira de balanco. Isso pode até ser feito,
mas nos momentos de descanso, que € natural e reparador, mas ndo de forma
permanente.

Nunca li sobre um caso de espirito aposentado ha séculos, sem nada fazer,
muito menos um caso de aposentado em descanso eterno ha mil anos.

Jesus nunca deixou de trabalhar! E ja faz dois mil anos que ele deixou o
corpo fisico, depois de anos de trabalho arduo e grande sofrimento na Terra.

Se Jesus ndo se aposentou, e continua trabalhando, por que as outras
pessoas iriam ter um descanso eterno?

O que tenho visto, na verdade, tanto em livros psicografados quanto em
conversas com espiritos incorporados em reunides medidnicas, € também em
minhas experiéncias fora do corpo, é que existe mesmo muito trabalho no mundo
espiritual.

Espiritos amigos as vezes dizem que hd mais trabalho do que trabalhadores,
porque nem todos querem trabalhar.

Trabalhar € um impulso natural do ser! Isso ndo quer dizer trabalhar
fazendo coisas de que nao gosta!

Na Terra muita gente trabalha por necessidade, fazendo realmente coisas
indesejadas, coisas de que ndo gosta.

Trata-se nesse caso de sobrevivéncial
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Todavia, no mundo espiritual a coisa € diferente!

Ninguém € forcado, pelo menos nas cidades espirituais existentes em
regides claras, a fazer o que ndo gosta, € o que nao quer.

Isso somente acontece nas zonas inferiores!

H4 espiritos escravizados nas zonas escuras fazendo realmente coisas de
que nao gosta, € também espiritos livres trabalhando para organizagdes das trevas
para obterem favores, principalmente em auxilio a processos de vinganca.

Contudo, em situagdes normais, nas cidades espirituais, os espiritos so
trabalham fazendo aquilo que lhes d4 prazer.

Assim, para a maioria dos espiritos desencarnados, trabalho e prazer estiao
associados, e andam de bragos dados.

O que fazem os espiritos desencarnados no mundo espiritual? Em que
trabalham?

Em muitas coisas! Existem vdrias profissdes no mundo espiritual, € muitas
delas sao semelhantes aquelas que temos no mundo material.

No entanto, h4 oficios na Terra que nao existem no mundo espiritual.

Nas cidades espirituais, pelo que leio nos livros psicografados, a comecar
pelas obras do espirito André Luis, ditadas a Chico Xavier, hd hospitais, ha
escolas, ha administracdo, com planejamento, ha alimentacdo, hi sistema de
transporte € muitas outras coisas.

Assim, € preciso que os espiritos trabalhem em uma das atividades das
cidades.

Comecemos falando da atividade médica, aquela exercida por André Luis.

Se pensarmos nas cidades mais elevadas, nas zonas mais superiores, muito
além de cidades como Nosso Lar, veremos que nelas ndo ha espiritos doentes.
Nelas nao h4 doencas.

Assim, nao ha necessidade de médicos e enfermeiros, nem de hospitais nos
planos superiores.

Todavia, os médicos ainda s3o uma necessidade muito grande quando
pensamos em apoio aos encarnados, € também no socorro aos desencarnados nas
zonas escuras € nas cidades que beiram o umbral, como € o caso de Nosso Lar.

André Luis ndo se demorou a comecar a trabalhar como médico depois que
chegou a cidade Nosso Lar.

O que mais existe no umbral, e também em regides ainda mais baixas do
mundo espiritual € doenga, e doentes, de todos os tipos, € ndo sé fisicamente, mas
também psiquicamente.

Por isso, ndo s6 ha uma imensa necessidade de médicos para trabalharem
nas cidades espirituais socorristas, mas também de psic6logos e psiquiatras.

H4 desajustes psiquicos e emocionais nas zonas escuras do mundo
espiritual que demandam batalhdes inteiros de psicologos e psiquiatras.

Espiritos sofrendo por causa de culpas terriveis das quais ndo conseguem se
libertar, mesmo tendo sido perdoados por suas vitimas; espiritos sofrendo pelo
afastamento da familia, pois ndo conseguem sair das regides escuras, como André
Luis ficou por oito anos; espiritos sofrendo de alucinagdes, muitos
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esquizofrénicos, alienados de todo tipo, gente com muito 6dio no coracdo, sem
conseguir perdoar, etc.

H4 muita demanda psicoldgica e psiquidtrica no mundo espiritual inferior!

Dessa forma, quem foi psicologo e psiquiatra no mundo material ndo ficara
sem trabalho, ndo ficard sem ter o que fazer apds a morte fisica.

Mesmo que a pessoa desencarne logo apds se formar, € nem chegue a
trabalhar na profissdo no mundo material, a profissdo logo serd exercida no
mundo espiritual. O mesmo se dd com os médicos, enfermeiros e outros
profissionais da drea médica.

Ha uma grande demanda da area de saiude no mundo espiritual inferior.

Os hospitais das cidades como Nosso Lar, que ficam perto das zonas
escuras de sofrimento estdo sempre lotados.

H4 trabalho para todos os espiritos com experi€éncia na area de satde no
mundo espiritual.

Como hd construgdes, pois ha cidades, estradas, etc., logicamente essas
construgdes sao feitas por engenheiros, apds projetos de arquitetos.

As coisas no mundo espiritual mais denso, mais perto da crosta terrestre
ndo sao simplesmente criadas pelo pensamento, ou seja, ndo sdo simplesmente
plasmadas, como algumas pessoas acham. Isso s6 acontece em planos muito mais
elevados, onde a matéria € realmente muito mais plastica.

Nas regides escuras € preciso esforco fisico, se quisermos arrastar uma
cama, um armario, uma mesa, etc.

Arquitetos e engenheiros também sdo empregados nas construgdes no
mundo espiritual, € podem continuar sua atividade, quando gostam dela, apds a
morte do corpo de carne.

Vemos em livros como Nosso Lar e Senhores da Escuridao como ainda ha
espiritos, pelos menos nas cidades espirituais mais perto da Terra, que precisam
se alimentar, inclusive com alimentos sélidos.

Assim, se ha alimentacdo, mesmo que seja apenas com sopa, como descrito
em Nosso Lar, ou também alimentos sélidos, como descrito em Senhores da
Escuriddao, ha necessidade de agricultores para semearem e colherem frutas,
verduras e legumes, bem como ha necessidade de nutricionistas.

Se existem jardins, flores, etc., nas cidades espirituais, entdo existem
pessoas trabalhando como paisagistas, jardineiros, etc.

Se existe tecnologia, com aparelhos de comunicacdo, como vemos em
diversas obras, desde Nosso Lar até Senhores da Escuriddo, eletricidade,
aparelhos hospitalares, veiculos de transporte, armas eletromagnéticas e muitas
outras coisas, entdo ha necessidade de técnicos em eletricidade, engenheiros
elétricos e eletrOnicos, inventores, etc.

Se as coisas ndo sdo plasmadas, como disse antes, entdo deve haver
fabricas também, o que € descrito na obra Senhores da Escuridao.

H4, no entanto, na Terra, profissdes que ndo encontram similares no mundo
espiritual, e por isso quem trabalha com elas ndo terd utilidade imediata, e terd
que aprender outro oficio, estudar outra coisa 14, isso se ndo tinha outra formagao
em vida na Terra fisica.
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Esse é o caso, por exemplo, de bancarios, banqueiros, consultores de
investimentos financeiros, operadores de bolsas de valores e similares, porque no
mundo espiritual ndo existe dinheiro na forma como conhecemos na Terra fisica.

No mundo espiritual ndo existem bancos! Pelo menos ndo na forma como
conhecemos.

Vemos em Nosso Lar a existéncia de uma coisa chamada bénus-hora, que
¢ uma espécie de dinheiro, mas muito diferente do que chamamos de dinheiro no
mundo material.

Nao sabemos se isso existe em todas as cidades espirituais, nem se de
forma sempre igual.

Ainda que exista, e que haja uma espécie de banco de horas trabalhadas,
com registro de todos os que trabalham, para efeito de controle dessa “moeda” de
troca, constituindo uma espécie de banco, isso em nada se assemelha aos nossos
bancos, que buscam lucro, que emprestam dinheiro a juros, etc.

Impensavel tal coisa em uma cidade como Nosso Lar, ou outras similares,
muito menos mais acima, no mundo espiritual superior.

A palavra “juros” ndo tem mais significado no mundo espiritual!

Investimento de capital, investimento em bolsa de valores, etc., tampouco
encontram guarida no mundo espiritual.

Isso s existe no mundo material, onde os espiritos ainda vivem presos a
varios tipos de ilusdo, inclusive a do enriquecimento material, ndo estando
preocupados com o enriquecimento da alma, pois normalmente quem busca
avidamente acumular moedas ndo acredita na vida apds a morte, nem mesmo na
existéncia do espirito imortal.

Uma das profissdes mais utilizadas no mundo espiritual, e que,
infelizmente, na Terra ainda ndo € bem reconhecida, é a de professor, a de
educador.

Todavia, a educagdo no mundo espiritual ganha novos contornos.

H4 escolas de varios tipos nas cidades espirituais, para estudantes de todas
as idades, mas ndo se dd énfase nelas apenas ao conhecimento cientifico e
intelectual.

A énfase passa a ser dada ao ser humano, e aos valores espirituais, muito
acima do aprendizado de matematica, fisica e quimica.

Como estando no mundo espiritual as pessoas passam a ter outra visao
sobre a vida, e outros valores diferentes, o estudo no mundo espiritual ndo visa
apenas conquistar um diploma para ganhar dinheiro.

Os espiritos vao a escolas no mundo espiritual para aprender o que gostam,
e o que € realmente necessario para a sua evolucdo e a sua felicidade.

Certa vez, em 1978, quando estava comecando a sair do corpo de forma
consciente, estive projetado em uma escola em uma cidade no mundo espiritual.

Recordo-me de estar sentado no fundo de uma sala de aula, vendo criangas
pequenas sentadas em carteiras escolares e olhando para frente, onde havia uma
mulher de meia-idade desenhando no quadro negro, que era verde.

Ela era morena, tinha os cabelos pretos compridos e ondulados, presos atras
da nuca, e de repente se voltou para a turma, € a0 me ver deu um gostoso sorriso.



40

Reconheci minha avé materna, que desencarnou em 1972, aos 82 anos de
idade.

Havia desencarnado h4 seis anos apenas, € ja estava rejuvenescida e
ensinando, trabalhando, em escola de uma cidade espiritual.

Ela havia sido professora primdria em vida, na Terra fisica. E voltou a
ensinar novamente, com muita alegria e amor pelas criangas, como devia fazer
em vida.

Ja trabalhei com um médico desencarnado, chamado Dr. David, que fazia
cirurgias com facas, mas sem sangue, mesmo introduzindo a faca no corpo, e ele
me disse que havia sido médico em sua ultima encarnacao, nos Estados Unidos.
Continuou sendo médico depois do desencarne.

Trabalho com um psicélogo, no centro de cura do qual sou colaborador,
que foi psicélogo também na tltima vida.

Ja estudei com cientista desencarnado, incorporado em médium.

No centro em que trabalho, o chefe da seguranca € um ex-guerreiro
indigena. Ou seja, sua atividade no mundo espiritual hoje € a de dar seguranca ao
trabalho, a casa, aproveitando toda a sua experi€éncia como guerreiro. Ele conhece
as técnicas de combate, e sabe nos proteger das tentativas de invasdo espiritual,
que sdo constantes.

H4 artes também no mundo espiritual !

H4 pintores, escultores, musicos, atores, etc.

H4 muito lazer nas cidades espirituais! Mas apenas de forma saudével!

H4 pecas de teatro, hd cinema, ha shows musicais, ha apresentacdo de
danca, etc.

Ja participei de inumeras festas no mundo espiritual, projetado, quando
ouvi musica, vi gente dancando, e havia comida, e ja cheguei a comer, estando
fora do corpo, projetado, e senti nitidamente o sabor dos alimentos.

Ja fui ao cinema algumas vezes no mundo espiritual, e recentemente tive
uma experiéncia de longa lembranca de ter assistido a um filme em uma cidade
no mundo espiritual. Estava bastante consciente durante todo o filme, e depois
ainda sai e fiquei comentando o filme por algum tempo com meu filho cagula,
que estava comigo, também projetado.

Artistas de todos os tipos continuam criando no mundo espiritual!

Pintores continuam pintando, e inclusive alguns fazem pintura através de
médiuns, as chamadas pinturas mediunicas.

Atores continuam encenando pecas.

Musicos continuam compondo e tocando.

Em 1985 um espirito amigo me disse que John Lennon continuava
compondo em uma cidade espiritual.

Como ainda ha muitos espiritos voltados para o crime no mundo espiritual,
ha enorme necessidade de seguranca, de soldados experientes para proteger as
cidades e postos de socorro que ficam mais perto do umbral, bem como para
proteger as casas de trabalho na Terra voltadas para o bem, como os centros
espiritas, os centros espiritualistas, igrejas, etc.

H4 muitos soldados no mundo espiritual, que alguns chamam de guardides.
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Ja estive vdrias vezes projetado, desdobrado, em quartéis no mundo
espiritual, onde trabalham desde soldados a generais, com patentes, com
hierarquia, com disciplina, etc., visando dar combate as for¢as do mal, que nao se
cansam de trabalhar contra o bem da humanidade.

Bons policiais € bons militares sdo muito utilizados em todo o processo de
segurancga de instituicdes terrestres € da humanidade como um todo.

Diante de todo esse quadro, ndo devemos viver pensando em nos aposentar
da vida apds a morte fisica.

N3ao existe descanso eterno, gracas a Deus!

Isso seria pior do que a morte, ou seria a propria morte.

Pense que vocé continuard a trabalhar no mundo espiritual, 0 mundo
original, quando a ele retornar, mas que trabalhara fazendo o que gosta, fazendo
coisas com as quais se afina.

Nao trabalhard mais pensando no saldrio, ou em dinheiro, em comissoes,
em honorarios, etc. Nao trabalhard apenas para sobreviver, mas trabalharé para se
sentir util, e para ser feliz!

No outro mundo, o verdadeiramente real, vocé continuara trabalhando,
mesmo que mude de profissdo, ou voltard a trabalhar, se estava aposentado
quando deixou o corpo fisico pela porta da chamada morte, que ndo extingue a
mente, a consciéncia, nem a vida.

Passe a ter outra visdo sobre o trabalho, e prepare-se para a profissdo que
gostard de ter quando voltar para o mundo espiritual.
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CAPITULO 7

O ESTUDO NO MUNDO ESPIRITUAL

Ainda dentro daquela mesma linha de raciocinio utilizada no capitulo sobre
o trabalho no mundo espiritual, deixar de estudar, ou nio mais estudar nada
eternamente, depois da morte, seria um grande sofrimento, e um grande suplicio
para aqueles que efetivamente gostam de estudar.

Tiro isso por minha esposa, que se formou primeiro em Sociologia, depois
se formou em Psicologia, a0 mesmo tempo em que fazia especializacdo e em
seguida mestrado, e depois de formada em Psicologia iniciou logo o doutorado.
Ela adora estudar! Vai morrer estudando! E vai, certamente, continuar estudando
no outro mundo!

Isso para ela serd um imenso prazer, ndo um sofrimento!

No mundo, hd pessoas que estudam com prazer, porque gostam, e ha
também pessoas que estudam apenas porque sdao forcadas a estudar, por
necessidade e obrigacao.

Nosso modelo de educagdo nem sempre € atraente!

No Brasil, por exemplo, estudamos durante muitos anos muitas coisas que
jamais utilizaremos em nossa vida, a exemplo de grande parte do conteido de
matemadtica, como dlgebra, trigonometria, etc., bem como muita coisa de fisica e
quimica.

Sdo justamente essas trés matérias, no Brasil, as que mais reprovam e mais
afastam os adolescentes e jovens das escolas.

Na matemadtica, por exemplo, na vida didria, apenas usamos as quatro
operacoes bdsicas, que sdo somar, subtrair, dividir e multiplicar, e temos hoje
calculadoras nas lojas, em casa, no computador e até no celular para fazer essas
operacoes.

De vez em quando usamos a regra de trés simples e calculo de drea ou
perimetro, quando vamos pintar a casa ou trocar o piso, mas os profissionais
pintores e pedreiros fazem normalmente esses calculos, e possuem calculadora.

Da Fisica e da Quimica, praticamente quase nada usamos na vida diaria!

Essas trés matérias afugentam as pessoas do estudo!

Penso, ja ha algum tempo, que nosso modelo de educagdo escolar deveria
ser revisto, e retirado todo o conteudo que ndo serd usado na vida didria das
pessoas, € que devem ser acrescentadas ao curriculo escolar disciplinas outras que
sejam mais uteis, como, por exemplo, tecnologia moderna, para ensinar as
criancas desde cedo a utilizar as madquinas hoje existentes nas ruas, nos
shoppings, em casa, etc.

Precisamos tornar o estudo mais atraente para as pessoas!

Algumas pessoas ja me fizeram essa pergunta: “No mundo espiritual
continuamos a estudar?”.
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Minha resposta tem sido sempre a mesma, positiva: “Sim, sem duvida
algumal!”.

Por qué? Para qué?

Porque o conhecimento € infinito, a vida do espirito € imortal, a evolucao €
eterna, e entdo o aprendizado é permanente, constante, sem fim!

Na Terra, enquanto encarnados, aprendemos muito pouco em uma s vida,
pois ndo ha tempo para aprender todo o conteudo cientifico ja produzido pela
humanidade.

Mesmo em muitas vidas, no pouco tempo em que passamos no mundo
material, ndo conseguimos aprender tudo.

Eu mesmo, por exemplo, gostaria de estudar Medicina, Psicologia,
Filosofia, Histéria, Antropologia, e vdrias outras coisas, mas ja estou com 52
anos. Assim, enquanto estiver trabalhando como juiz, ndo haverd condi¢des de
estudar todas essas coisas.

Todavia, tendo certeza de minha sobrevivéncia apds a morte do corpo de
carne, ¢ sabendo que hd no mundo espiritual escolas de tudo o que se pode
imaginar, mas sempre de coisas boas e uteis, certamente logo estarei estudando
alguma coisa de que gosto, talvez Psicologia ou Medicina, a principio.

Ao desencarnar, se ainda ndo estiver aposentado como juiz, estarei
desempregado no outro mundo, pois nao existem lides trabalhistas no mundo
espiritual, que demande a minha interven¢do como Juiz do Trabalho.

Mesmo que ainda existam essas lides, o que ndo acredito no momento, nao
gostaria mais de continuar com essa tarefa social, estando ja cansado das brigas
horriveis entre patrdes e empregados.

Vejo-me no futuro, no mundo espiritual, como psicélogo ou médico.

Tenho planos para a vida apds a morte! Quero em pouco tempo estar ja
matriculado em universidade de Psicologia ou Medicina em alguma cidade
espiritual, ou seja, em uma das duas areas de maior interesse para mim no
momento, € que me permitirdo trabalhar concretamente no mundo espiritual, pois
nos proximos séculos ainda haverd muita demanda de atendimento nessas duas
areas de saude.

Os espiritos desencarnados estudam, e muito, cada um dentro de sua area
de maior interesse.

H4 no mundo espiritual escolas para criancas, como aquela citada
anteriormente, onde encontrei minha avé materna ensinando. H4 escolas para
adolescentes e jovens, e também universidades diversas, alcangando praticamente
todas as areas do saber.

Ja estive projetado em escola de astronomia, onde vi imagens holograficas
representando nosso sistema solar. Fantésticos os recursos tecnoldgicos utilizados
na educacgdo nas escolas do mundo espiritual.

Em diversas obras meditnicas, psicografadas, sdo descritas escolas em
cidades espirituais!

Em reunides meditinicas, muitas € muitas vezes ouvi falar em escolas de
todos os tipos, para onde sdo encaminhados espiritos desencarnados, inclusive,
inicialmente, para melhor esclarecimento sobre a morte, sobre o desencarne, e
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para ajudar na sua compreensdo e posterior adaptacdo do espirito recém
desencarnado ao novo mundo e a nova vida.

Quem gosta de estudar encontrard no mundo espiritual um campo muito
fértil para o seu desenvolvimento sem fim!

Um médico encontrard no mundo espiritual, nas escolas diversas, sempre
novos cursos avancados para aperfeicoamento e aprendizado de técnicas, e até em
cidades espirituais em outros planetas o espirito pode ir estudar, como aconteceu
com um espirito amigo de nossa casa de trabalho, que se afastou por um ano,
tendo ido, segundo ele, fazer curso em cidade espiritual em outro planeta.

Esse médico desencarnado, que ja utilizava técnicas muito avancadas de
cirurgia no duplo etérico e também no corpo espiritual, com resultados
maravilhosos, nos relatou que o que ele aprendeu no outro planeta somente sera
usado na Terra, no mundo material, daqui a cem anos.

Isso mostra como o mundo espiritual estd muito mais avancado do que o
mundo material em ciéncia e tecnologia.

Um estudante de Historia, no mundo espiritual, terd oportunidades
fantasticas de conhecer toda a historia da humanidade, assistindo filmes feitos em
€pocas remotas, € que ndo existem em nossa dimensao fisica.

A regressdo de memoria, feita com grande facilidade por peritos no mundo
espiritual, nos d4 uma possibilidade maravilhosa de conhecer o nosso passado, o
que também representa uma boa oportunidade de estudo de Historia, pessoal e
global.

Os entusiastas dos estudos de Fisica e Quimica, no mundo espiritual, t€m
um manancial espetacular de visualizacdo da matéria por dentro, muito além dos
nossos microscopios eletronicos € mesmo dos aceleradores de particulas.

Da mesma forma, a Biologia e a Botanica, com todas as possibilidades de
ver as c€lulas por dentro, de analisar as plantas e os animais por dentro.

Os gedgrafos, que podem se deslocar voando, ou por meio de aeronaves
rapidas, por todo o planeta, sem limites de espago, sem as fronteiras politicas e
sem as suas limitagOes e entraves.

Os gedlogos, da mesma forma, podendo estudar todo o globo, tanto na
dimensao fisica quanto na dimensdo chamada espiritual, com todas as suas
especificidades.

Arquedlogos desencarnados podem entrar em todos os tumulos e ruinas
antigas do mundo fisico, sem medo de desabamento, sem medo de contaminagdo
por bactéria, e sem precisar da autorizagdo dos politicos locais.

Pesquisadores de todas as areas do saber humano encontram um campo
vasto para estudos e pesquisas, tendo a sua disposi¢do todo o equipamento e
material necessdrio, com laboratérios bem montados, € sem 0s problemas
financeiros tipicos das universidades da Terra, que muitas vezes barram as
pesquisas porque nao sao de interesse material, econdmico, financeiro, para os
mantenedores da instituicao.

H4 muito mais escolas, estudos e pesquisas no mundo espiritual do que no
mundo material, fisico.
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Para quem realmente gosta de estudar, para quem sente o prazer do
conhecimento, do saber, a morte abre uma perspectiva maravilhosa de realizacao
humana.

Muitos espiritos iniciam estudos no mundo espiritual e depois reencarnam
na Terra e trazem seus conhecimentos, que aqui sao apenas recordados em alguns
anos de estudo, e entdo impulsionam as pesquisas humanas.

Em 1985, conheci rapidamente um espirito desencarnado, através de
médium de psicofonia, com quem travei ligeiro didlogo, tendo ele me dito que
estudava no mundo espiritual sobre os buracos negros, € que reencarnaria em
breve para pesquisar sobre eles.

Conheci um cientista desencarnado, com quem estudei por cerca de trés
anos, entre 1985 e 1988, que me passava informagdes avancadas a respeito de
energia, de captacdo e distribuicdo de energia em nossos corpos, de forma um
pouco diferente do que lia em livros, e at€ hoje guardo as fitas cassete com as
gravacoes de nossos estudos.

Trabalhei também durante cerca de trés anos com um médico
desencarnado, de 1985 a 1988, que fazia cirurgias mediunicas usando facas, e as
vezes ele as introduzia no corpo dos pacientes, mas ndo saia uma gota de sangue
sequer, pois ele me ensinou a trabalhar em chacras menores, nas palmas das
maos, nas plantas dos pés e nos 16bulos das orelhas que impediam a circulacdo do
sangue na drea a ser operada, e funcionava mesmo, sendo eu o seu enfermeiro e
assistente.

Engenharia de todos os tipos, Arquitetura, Robética, Informética, Direito,
Nutri¢do, Artes, Teatro, Musica, Danca e muitas outras dreas de interesse humano
sdo estudadas em escolas especializadas no mundo espiritual.

Cada um estuda o que quer, o que gosta. Ninguém € forcado a estudar
coisas que nao lhe atrai, e de que ndo gosta, s6 para ganhar dinheiro, para poder
se sustentar, como na Terra fisica.

Nao ha necessidade de estudar ou trabalhar em coisas de que ndo gosta no
mundo espiritual.

Assim, estudar, na vida apds a morte, no mundo original, que € o mundo
dos espiritos, € sempre um prazer, € jamais um sofrimento, como ainda € para
muitos na Terra.

Desse modo, estudar passa a ser uma coisa natural, e atrativa, na vida
espiritual.

Mesmo que vocé esteja agora com 80, 90 ou mesmo 100 anos, e gosta de
estudar, comece a pensar no que vocé gostaria de estudar apos deixar o corpo de
carne, e voltar ao seu mundo original, de onde veio e para onde vai.

Faca planos de estudos e de trabalho novamente!

Se vocé estd sem estudar hd muito tempo, volte a pensar nisso, mas pense
em estudar uma coisa que lhe dé€ prazer.

Se estiver aposentado hd muito tempo, e estiver ja muito 1doso, comece a
pensar que em breve vai voltar a trabalhar, vai voltar a se sentir util novamente, e
vai se sentir muito mais feliz com isso.
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Estudar é conhecer, é saber, e 1sso ndao tem limites, nao tem fim, é eterno,
pois vocé € um espirito imortal, e a evolucao espiritual € infinita!
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CAPITULO 8

AS ORGANIZACOES DO MAL

No mundo material, pelo menos no Brasil, a associacdo de pelo menos
quatro pessoas para cometerem crime ja constitui um crime em Si mesmo,
independentemente do crime que planejem executar, conforme estd previsto no
art.288 do Codigo Penal Brasileiro.

E a comumente chamada “formacéo de bando ou quadrilha”.

Assim, quando quatro ou mais pessoas se juntam para atividades
criminosas, sendo descobertos, estdo sujeitas a condenacdo pelo crime que
praticarem e ainda a uma pena extra, independente da outra, apenas pela
formacao de bando ou quadrilha.

Na Terra, vemos em todos os paises pessoas se associando para cometerem
crime, sendo na maioria das vezes o crime de roubo, que € subtracdo de coisa
alheia movel utilizando violéncia ou grave ameaga a pessoa, conforme descri¢ao
do Cddigo Penal Brasileiro no seu art.157.

Ha quadrilhas especializadas em roubo de banco, roubo de cargas nas
estradas, trafico de drogas, contrabando de armas, falsificacio de dinheiro e
muitos outros tipos penais.

Na nossa dimensao, ainda ha muitos milhares de espiritos voltados para o
crime, dentro de nossa concep¢ao de crime, e de acordo com as leis penais de
cada pais.

Temos ainda quadrilhas bem organizadas, e bem armadas, voltadas para a
pratica criminosa.

As organizacdes especializadas em trafico de drogas no Rio de Janeiro sdo
um bom exemplo disso.

Muitas delas t€ém centenas de componentes, e eles estdo usando armas
modernas, contrabandeadas ou furtadas de unidades das Forcas Armadas ou das
policias.

H4 criminosos encarnados que ndo demonstram nenhum respeito as leis, ao
Estado, as pessoas, e ndo sdo possuidores de compaixdo, como ficou patente com
o caso do jornalista Tim Lopes, da Rede Globo, que foi decapitado por um
traficante usando uma espada de samurai, € apenas porque ele estava fazendo
uma reportagem sobre o trafico de drogas em um dos morros do Rio de Janeiro.

Vemos toda hora casos de traficantes e assaltantes que matam idosos,
criangas, policiais, € qualquer um que esteja no seu caminho, sem d6 nem
piedade.

Sdo espiritos com personalidade perversa, portadores de psicopatologia, do
tipo Transtorno de Comportamento Anti-social, mais comumente chamados de
psicopatas.

H4 hoje cerca de 3% de psicopatas na sociedade, conforme indicam as
pesquisas.
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Isso ndo representa muito, diante dos 97% que ndo sdo psicopatas, mas
esses poucos fazem um grande estrago na sociedade, porque ndo agem dentro da
lei, e estao muito bem armados.

A luta, assim, com eles, € desigual, pois enquanto a policia ndo pode atirar
em qualquer lugar, para ndo atingir a populacdo, os criminosos atiram sem essa
preocupacdo. Nao pensam em ninguém, a nao ser neles proprios.

Além de organizacdes criminosas, como as dos traficantes, que agem a
margem da lei, hd também as organizacOes estatais, que sdo o proprio Estado
agindo como se organizac¢do criminosa fosse, como no caso da Alemanha de
Hitler, que formou um exército de milhdes de homens e saiu pelo mundo
bombardeando cidades inteiras, matando, escravizando, torturando, € ndo apenas
militares, mas também a populacdo civil, indistintamente, e ainda tentando
exterminar etnias, como no caso dos judeus. Foi o Estado quem realizou tudo
1ss0, € nao um pequeno grupo de pessoas. O Estado com o apoio da maior parte
da populacao.

Agora, pensando na imortalidade da alma, o que vocé€ acha que acontece
com esses espiritos com personalidade psicopata?

Pensa que eles se transformam no exato momento em que deixam o corpo
de carne?

Acha que eles se arrependem de seus crimes e de todo o mal que fizeram
imediatamente apds a morte?

Eles viram anjinhos assim que deixam o corpo fisico definitivamente?

E claro que a resposta para essas perguntas nio pode ser positiva, nio pode
ser SIM!

Ninguém muda instantaneamente, seja no mundo material, seja no mundo
espiritual. E a morte ndo transforma ninguém de forma magica.

A morte € apenas uma mudanca de mundo, mas sem mudanca de
personalidade!

Deixamos este mundo e chegamos ao outro em minutos, com a morte, mas
chegamos 14 exatamente do jeito que éramos aqui.

Gengis Khan ndo chegou ao mundo espiritual arrependido de toda a
matanca que comandou, nem Atila, o rei dos hunos.

Hitler ndo deixou o corpo pelo suicidio, tomando veneno e dando um tiro
no céu da boca e de repente estava santificado no mundo espiritual, cercado de
anjinhos, depois de ter causado a morte de muitos milhdes de pessoas. SO judeus
foram cerca de 6,5 milhOes de mortes.

Ele devia estar cercado por uma grande multiddo de desencarnados
revoltados e cheios de 6dio. Eu ndo queria estar na pele dele no momento em que
despertou do outro lado.

Entdo, se essas pessoas mds, de personalidade perversa, psicopatas, nao
mudam do dia para a noite, o que elas fazem logo ap6s a morte?

Algumas delas sdo aprisionadas pelas antigas vitimas, e levadas para locais
onde as torturam longamente, em vinganca, € muitas dessas pessoas ainda estao
presas ha séculos em zonas abismais.
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Outras conseguem protecdao de antigos comparsas, seres do mesmo nivel,
que ja se organizaram h4 muito tempo, e formaram organizagOes poderosas, €
entdo levam os companheiros em seguranga, para se juntarem e engrossarem as
fileiras das organizacoes do mal.

Dessa forma, tanto hd seres perversos que desencarnam e sdo logo
aprisionados por suas vitimas e passam a expiar o mal que produziram, como ha
também seres que desencarnam e logo se juntam a organizacdes estruturadas e
voltadas para o mal.

Mas que organizagdes sdo essas? O que elas fazem?

No mundo espiritual ndo ha trafico de drogas, nem contrabando de armas,
nem assaltos a banco ou a caminhdes em estradas, etc. Entdo, o que elas fazem de
errado, de mal?

Precisamos voltar no tempo para entender essa questao!

H4 no mundo espiritual uma grande luta pelo poder sobre a Terra! Da
mesma forma como sempre houve também no mundo material!

O que Atila queria? Dominar o mundo!

O que Gengis Khan queria? Dominar o mundo!

O que Alexandre, o Grande, queria? Dominar o mundo!

O que Xerxes e Dario, reis da Pérsia, queriam? Dominar o mundo!

O que Hitler queria? Dominar o mundo!

O que Napoledao Bonaparte queria? Dominar o mundo!

Esses foram apenas os mais conhecidos na histdria!

Esses homens, espiritos encarnados, nio mudaram logo apds a morte!

Alguns foram aprisionados por antigas vitimas, milhares de vitimas que
ndo conseguiram perdoar toda a maldade que eles fizeram. E outros foram
amparados por antigos companheiros desencarnados e levados para lugares
secretos, nas zonas mais baixas e profundas do mundo espiritual, e se associaram
a organizacgoes voltadas para a dominagao da Terra, no seu todo, ou pelo menos
na regido inferior do mundo espiritual e também no mundo fisico.

As lendas religiosas sobre Lucifer, contidas no Tord e na Biblia, e também
lendas semelhancas contidas em outros livros sagrados de outras religioes
mostram hordas de seres voltados para o mal, que alguns preferem chamar de
demonios, e liderados sempre por um chefe, que no caso do Judaismo e do
Cristianismo seria Lucifer.

Satands, Liucifer, Diabo, Demo6nio, cada um chama de um jeito, em cada
religido, mas todas as religides descrevem seres voltados para o mal sendo
chefiados por um ser mais poderoso que todos os demais.

A lenda dos anjos caidos, ou decaidos, coincide com os relatos sobre os
exilados de Capela.

H4 um livro antigo muito interessante, com o titulo de Exilados de Capela,
de autoria de Edgard Armond, que nos conta a saga do exilio de milhdes de
espiritos que habitavam um planeta no sistema solar de Capela, na Constelacao
do Cocheiro.

Segundo o relato, tendo o planeta daquele sistema solar atingido um nivel
mais avancado de evolucdo espiritual, os seus dirigentes espirituais decidiram
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exilar os espiritos ainda rebeldes, que ja haviam causado muitos estragos aos
demais habitantes, exatamente como aqui fizeram Gengis Khan, Atila e Hitler,
que nada construiram de positivo.

Entdo, planejaram e executaram o grande exilio de milhdes de espiritos,
que vieram para a nossa Terra.

Allan Kardec, em sua obra A Génese, também trata desse assunto, de forma
um pouco diferente, mas com a mesma esséncia, chamando os exilados de Raca
Adamica, fazendo referéncia a Addo e Eva, que representariam essa “raga” vinda
de outro lugar.

Desde que os exilados de Capela chegaram a Terra, ha milhares de anos,
nunca desistiram de dominar o novo planeta, e trabalham incansavelmente para
1Ss0.

Desde a Atlantida, esses exilados lutam de forma organizada para
chegarem ao poder, s6 que existe muita disputa interna pelo poder, € isso 0s
divide e enfraquece.

Se tomarmos como parametro a Terra fisica, € os espiritos encarnados que
tentaram dominar o mundo ao longo da histéria, vemos que houve muita luta
entre grupos rivais que tinham o mesmo sonho de dominacao global.

Xerxes havia construido um grande império, e queria ainda mais, pois sua
ambicdo ndo tinha limites, como, alids, é comum a todos os grandes
conquistadores, e entdo resolveu invadir a pequena Grécia, para acrescentar ainda
mais terras ao seu dominio.

Todavia, encontrou pela frente um grupo de guerreiros excepcionais, 0S
espartanos, que barraram o seu caminho nas Termopilas por trés dias, o suficiente
para que fossem avisadas as demais cidades, sobretudo Atenas, da invasdo, e um
ano depois os persas bateram em completa retirada, apds a derrota na Batalha de
Platéia, e nunca mais voltaram a pisar em solo grego.

Pouco tempo depois, outro que também sonhava em dominar o mundo,
Alexandre, o Grande, invadiu a Pérsia, e conquistou aquele império, criando um
império grego, que também desapareceu, tendo sido sucedido pelo império
romano, que desapareceu por sua vez.

Gengis Khan criou um vasto império! Ele desapareceu!

A Unido Soviética foi também um imenso império! Desapareceu!

O que estdo fazendo agora esses grandes conquistadores?

Pode ser que alguns tenham j4 se transformado, tenham mudado, tenham se
arrependido de todo o sofrimento que causaram a milhares ou milhdes de pessoas.

Todavia, certamente alguns ainda ndo mudaram, pelo menos os mais
recentes.

Nao faz muito tempo que, em reunido medilnica, em conversa com um
espirito desencarnado, mencionei Hitler, e ele me disse “Vocé ndo faz ideia do
que ele anda fazendo!”.

Ele deu claramente a entender que Hitler ndo se arrependeu, ndo sente
remorso pelo que fez, e que anda trabalhando em coisa que ndao € boa para os
humanos encarnados, ou pelo menos para os desencarnados.
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Hitler desencarnou em 1945! Tem apenas 65 anos que ele deixou o corpo!
Isso € muito pouco tempo!

Vejo em reunides mediunicas espiritos que fizeram o mal e estdo
desencarnados e voltados para o mal ha séculos!

H4 hoje alguns livros psicografados que falam claramente de organizagdes
voltadas para o mal, lideradas por seres inteligentes, experientes conhecedores do
que alguns chamam de “magia negra”, e também de hipnose.

Livros como a trilogia psicografa pelo médium Robson Pinheiro, composta
por Legido, Senhores da Escuriddo e A Marca da Besta nos revelam um pouco
dos bastidores de organizacdes tenebrosas que ndo se cansam de combater as
forcas do bem.

Os temidos “magos negros”, que sdao os senhores da escuriddo, que
dominam vastas dreas nas zonas mais baixas do mundo espiritual, ligados aos
Dragoes, lideres maiores, ou os Maiorais, como também sao chamados, todos
comandados pelo chefe dos Dragdes, o nimero um, que € o Lucifer.

O livro O Abismo o descreve! O livro A Marca da Besta também!

Ja o vi pessoalmente uma vez! Fui ferozmente atacado por ele! Acho que
por mexer com um interesse direto dele, e por isso ele quis me intimidar.

Ele € um espirito realmente muito poderoso! Mas ha espiritos bons em
nosso planeta muito mais poderosos do que ele!

Senti que ndo posso enfrenta-lo sozinho, e ninguém deve fazer isso, a nao
ser que seja muito evoluido, mas muito evoluido mesmo. E quem € tdo evoluido
assim na Terra? Refiro-me aos encarnados!

Lido ha anos com os conhecidos “magos negros”, expressao que nao gosto
mais de usar, € nao a utilizo mesmo no trato com eles. Acho muito ofensiva, e
ndo devo ser ofensivo no trato com eles, por mais que queiram me fazer mal.

Ja tive muitas oportunidades de conversar com eles, varios deles, que
apresentam caracteristicas semelhancas, personalidades parecidas, gostos
parecidos, e discursos iguais.

Através de médiuns diferentes, conversei com varios deles, que as vezes
tentam me intimidar, € ora tentam me cooptar para o lado deles, fazendo
propostas, oferecendo coisas que muitos na Terra desejam, que € muito sexo,
poder e dinheiro.

Eles acabam descrevendo muitas vezes, na ansia de intimidar e assustar,
suas organizacoes, seus métodos, seus planos, e isso facilita a nossa defesa.

Cada mago negro tem um pequeno exército sob o seu comando, € muitos
possuem laboratérios em seus dominios, que sdo fortificados, e ficam em regides
muito profundas no mundo espiritual, € ndo no umbral, que fica perto da crosta
terrestre.

Para se chegar a esses dominios € preciso descer varios quilometros abaixo
da superficie da Terra, e existem condutos, tuneis, que sao buracos verticais
profundos, que podem levar até 1a.

Na obra Senhores da Escuriddo um grupo de espiritos desceu até uma
organizagdo dessas no mundo espiritual, utilizando uma nave daquela dimensao,
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um aerdbus, que chegou até certo ponto, e depois tiveram que seguir a pé o
restante do caminho.

Uma vez eu desci, acompanhado por dois espiritos experientes, estando eu
fora do corpo, at¢é um ponto de encontro utilizado para conversacoes com 0s
senhores da escuridao.

Eles me levaram até uma casa no mundo espiritual que escondia um desses
“tineis” verticais, um “‘portal” entre duas dimensdes, como chamei depois em
conversa com um amigo espiritual incorporado, e ele confirmou de certo modo a
minha percep¢do e a minha experi€éncia como um todo.

Estivemos com um dos magos negros, na verdade um velho conhecido
meu, dessas e de outras encarnagdes.

Fomos companheiros de uma ordem religiosa no antigo Egito, por volta de
1.500 a.C. E também ja estivemos disputando poder, segundo ele me disse uma
vez em reunido medidnica, na Grécia, em Roma e na Franca, durante a Revolugao
Francesa.

Encontramos-nos, estando ele também acompanhado por dois segurancgas,
para equilibrar o numero dos meus acompanhantes.

Conversamos bastante, lembrei de coisas do passado, de um tempo em que
lutdivamos energeticamente.

Hoje em dia conversamos amigavelmente, ele incorporado, educadamente,
e até sorrimos. Respeitamo-nos mutuamente!

Também fui, no passado, o que ele ainda €! Fui também um mago negro!
Tive muito poder! Mas me regenerei!

Ainda estou longe, e muito, da perfeicdo, mas ja deixei o caminho do mal
para trés, € 1sso ndo tem mais volta!

Antigos companheiros de organizagOes espirituais voltadas para a
dominacdo da Terra nido aceitam até hoje a minha mudanca de lado, e me
chamam de traidor, e por isso me perseguem!

Hoje sirvo as falanges do bem! E estou feliz com isso!

Meu mestre maior, € meu chefe, € Jesus! E aele quem eu sirvo, como um
pequeno soldado!

Algumas organizacoes do mal possuem cientistas € inventores
desencarnados trabalhando em seus laboratodrios, criando aparelhos que servem a
varios propositos, a exemplo da obsessdo, que as obras de Robson Pinheiro
chamam de obsessdo complexa, por se diferenciarem das obsessoes classicas em
que apenas se usam a influéncia energética, a hipnose, ovéides, etc., tudo natural,
sem a utilizacao de aparelhos e de tecnologia.

Ja tive varias oportunidades de conversar com cientistas desencarnados que
trabalhavam para essas organizagdes, € 0 que eles falam coincide em muito com
as coisas que os livros de Robson Pinheiro descreve, em termos de tecnologia e
aparelhos usados pelos magos negros.

Ja tive, inclusive, instalado em mim mesmo um aparelho, e depois de um
tempo ele saiu naturalmente, estando eu fora do corpo, e eu o peguei com as
maos, e senti a sensacao de estar pegando em metal, frio e duro.
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As organizacOes de que falo, e de que também falam os livros Legido,
Senhores da Escuridao e A Marca da Besta, psicografadas por Robson Pinheiro, e
também Os Dragdes, psicografado por Wanderley Oliveira e ainda A Batalha
Final, psicografado por Aguinaldo Paviani, ndo sdo pequenas organizagoes,
despreparadas, desorganizadas. Pelo contrdrio, sdo grupamentos muito bem
organizados, com hierarquia rigida, € com promocdes de postos, como um
exército.

Nao se pode subestimar a forca, a inteligéncia, e a capacidade de fazer
estragos e de fazer o mal dessas organizacgdes.

Por isso acho validas as obras antes citadas, que tém nos revelado cada vez
mais a estrutura dessas organizacdes que nos combatem, para que possamos nos
defender, e tracar estratégias de defesa.

Conhecendo as téticas daqueles que nos combatem teremos mais chance de
defesa e de vitoria!

Para nossa “sorte”, ha muita luta interna pelo poder, o que sempre
enfraquece essas organizacoes, € o chefe maior dos espiritos que querem dominar
a Terra na verdade nao conta com uma uniformidade de desejos, diante das rixas
pessoais entre 0s magos negros, que lutam e guerreiam muitas vezes entre si, da
mesma forma que na Terra muitos desses magos negros, quando aqui
reencarnam, lutam pelo dominio de tudo, e acabam guerreando entre si também, o
que € bom para a humanidade.

Imagine se Hitler, Stalin e os japoneses tivessem se aliado durante a
Segunda Guerra Mundial.

O fato de Hitler ter invadido a Russia levou a Alemanha a sua primeira
derrota, e deu inicio a todo o processo de derrotas subsequentes, que levou a
derrocada total do nazismo.

Aliados que fossem os poderes da Alemanha, Japao e Russia, o resto do
mundo talvez ndo tivesse defesa, e hoje poderiamos ser todos escravos dos
nazistas.

Assim, a desuniao dos seres das trevas de um lado, e a uniao e a ordem dos
seres da luz do outro, triunfaremos certamente!

Dessa forma, nao tenhamos pessimismo! Nao tenhamos medo de ler os
livros que falam das poderosas organizacoes das trevas!

O bem sempre venceu!

O bem continuard vencendo, apesar de os espiritos desajustados terem em
suas mentes a ilusdo de que estdo vencendo e de que vencerdo no final.

O exilio se aproxima, e eles sabem disso, e por isso fazem a tentativa final
e desesperada!
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CAPITULO 9

OS TRABALHADORES DO BEM

Falamos no capitulo anterior sobre as organiza¢des do mal. Agora vamos
falar sobre os trabalhadores que se organizam para ajudar, para auxiliar, para
socorrer, enfim, que trabalham para fazer o bem.

Se hd espiritos trabalhando na Terra, no lado espiritual, no mundo
espiritual, para dominar a humanidade, para manté-la na ignorancia, € sob a sua
influéncia, ha também incontaveis espiritos na mesma dimensao trabalhando para
esclarecer, socorrer, amparar, € contrabalancar a influéncia negativa das hostes
malignas.

Como dissemos no capitulo sobre as organizacdes do mal, milhdes de
espiritos do planeta que fica no sistema de Capela foram exilados de 14, vindo
para a Terra.

Isso demonstra que naquele planeta havia espiritos superiores
administrando o orbe, velando pelo progresso daquela civilizagdo, cuidando da
evolucdo dos seres que ali viviam, e que em determinado momento decidiram
retirar os seres muito rebeldes, ndo podendo eles de forma alguma impedir que
1sso acontecesse, 0 que mostra também que eles ndo eram mais fortes do que
aqueles que os expulsaram do planeta, e que os trouxeram para nosso orbe.

Pois mais que pensemos que eles eram milhdes, e muito poderosos, havia
muitos espiritos mais poderosos ainda acima deles, acompanhando tudo o que
faziam, e no momento em que aquela civilizacao deu um salto evolutivo, estando
pronta para dar um novo passo no seu progresso, os rebeldes incorrigiveis foram
retirados do convivio social, e, na medida em que iam desencarnando, ndo mais
retornavam a nascer no planeta, permanecendo no mundo espiritual daquele orbe
até chegar a hora do transporte para a Terra.

No universo ndo existe desordem!

No universo ndo existe caos!

O que existe é ordem perfeita, que nem sempre nds espiritos imperfeitos
demais conseguimos perceber.

Existe contato, intercambio e comunicacdo entre os dirigentes espirituais
dos diversos planetas, e ha administracdo em cada sistema solar, em cada galéxia,
e esta tudo interligado.

H4 organizagOes e hierarquia entre os espiritos mais elevados, assim como
entre os integrantes das organizacdes do mal, s6 que os postos e as fungdes das
organizagdes do bem sdo alcancados pelo mérito pessoal, e isso € baseado na
evolucdo moral e intelectual de cada espirito, ndo apenas na forca e na
inteligéncia.

H4 no mundo espiritual uma aristocracia intelecto-moral, como chamou
Allan Kardec.

Nas organizagdes do bem ndo ha elei¢oes!
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Os governantes e administradores das cidades espirituais, dos planetas, dos
sistemas solares, das galédxias, etc., ndo sao escolhidos por meio de elei¢do, como
acontece na Terra com prefeitos, governadores e presidentes.

Os governantes espirituais sao indicados de cima para baixo. Os mais
evoluidos e experientes escolhem aqueles que ocupardo os cargos que estao sob o
seu comando, chefia e direcdo, como acontece nas Forcas Armadas brasileiras,
por exemplo, em que ndo ha eleicdo para comando de suas unidades.

Para nés, acostumados com a chamada democracia, em que elegemos
nossos representantes para as camaras de vereadores, assembléias legislativas
estaduais e Congresso Nacional, bem como elegemos prefeitos, governadores e
presidentes da republica, isso pode parecer estranho.

Todavia, vemos como as eleicdes sdo feitas, e como impera o poder
econdmico, que banca as campanhas, bem como vemos que hd desajustes de
todos os tipos, com pessoas sem preparo e de cardter duvidoso chegando aos
cargos diretivos € como a corrupcao estd entranhada na administragdo publica em
geral.

Nada disso existe nas cidades espirituais das regides claras!

A cidade espiritual Nosso Lar, descrita na obra de André Luis, bem
demonstra como funciona a administragdo e o governo nessas cidades.

Vemos nas inumeras obras de André Luis e também em varias outras,
igualmente psicografadas por diversos outros médiuns, como as cidades
espirituais sdo organizadas, como sdo administradas por espiritos preparados, e
sempre bem intencionados e honestos, que trabalham incansavelmente, muitas
vezes até mais do que os demais trabalhadores locais, para que as pessoas das
cidades sejam felizes.

Nao hé nas cidades espirituais corrup¢do, desvios de verba, nem nada de
ruim do que vemos em nossas cidades na Terra fisica.

Vemos nas obras mediunicas como existem postos de socorro na regiao
chamada de umbral, com hospitais para atendimento emergencial e tratamento de
espiritos recém resgatados na regido sombria € que ainda ndo estdo em condicoes
de ser levados para uma cidade espiritual. E os trabalhadores desses postos de
socorro estdo vinculados a uma cidade espiritual. Os chefes desses postos sao
indicados pelos dirigentes de uma cidade espiritual. H4 hierarquia. H4
organizacao, como acontece em um Estado bem estruturado na Terra.

H4 organizacdo administrativa! H4 cargos! Ha respeito pela hierarquia!

No livro Nosso Lar e nos demais livros da série escrita por André Luis, que
sdo 13 no total, e que reli na sequencia entre 2009 e 2010, e que € para mim o
maior exemplo de obras que descrevem a vida no mundo espiritual, com suas
cidades e postos avancados de socorro em regides de sofrimento, vemos como
cada pequeno posto de trabalho nas zonas escuras estd ligado a um posto maior e
este a uma cidade espiritual. Esta tudo interligado, e tudo segue uma ordem, uma
estrutura administrativa, sempre visando o bem do ser humano desencarnado.

Existem milhares e milhares de cidades espirituais na Terra!
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Acima de cada pais, ha centenas ou milhares de cidades espirituais, a
depender do tamanho do pais, e em um direcionamento vertical, de acordo com a
regido em que estao.

H4 cidades como Nosso Lar que estdo muito perto da Terra fisica, e na
porta do umbral.

Acima de Nosso Lar, em dimensdo ainda mais sutil, h4 cidade a ela ligada,
€ assim sucessivamente, o que também acontece com outras cidades espirituais no
mundo todo. E hd acima de todas as cidades uma cidade onde funciona a
administracdo geral do planeta, onde ficam os dirigentes maiores, com o
Governante da Terra a frente de tudo.

H4 regides administrativas, como acontece na Terra, que estd dividida em
paises, estados e municipios, para facilitar a administracao.

Em tudo isso ha uma grande ordem!

Como na Terra ainda ha malfeitores desencarnados, assim como
encarnados, como os criminosos do trafico de drogas, do contrabando de armas,
etc., hd necessidade de se manter uma forc¢a policial no mundo espiritual.

Todavia, 1sso sO existe nas regides mais proximas da crosta terrestre, pois
nas cidades espirituais que ficam nas regides claras nao ha necessidade de policia,
uma vez que ndo h4 14 bandidos, criminosos, pois eles nao conseguem chegar até
14, devido ao seu grau de adensamento do corpo espiritual.

Nas regides espirituais mais proximas da Terra fisica, bem como na
dimensao fisica mesmo, ainda ha grande necessidade de forca policial espiritual,
para dar protecdo individual as pessoas, organizacdes, institui¢des, etc.

Nenhum centro espirita ou similar, como a casa onde trabalho, onde se
facam reunides mediunicas de intercAimbio medidnico para socorro a
desencarnados, e auxilio a encarnados também, funciona sem prote¢ao espiritual.

E destacado para cada casa de trabalho desse tipo um contingente de
segurangas, de soldados, de guardides. Damos muitos nomes para esses
trabalhadores, que na verdade sdo segurancas.

Normalmente esses segurancas, ou guardidoes, sdo espiritos que tiveram
recentemente experiéncia reencarnatoria como guerreiro, como soldado, como
policial, etc.

Sdo espiritos experientes, especializados na defesa. Sdo espiritos
destemidos, sempre prontos para a luta, para a batalha, em defesa daqueles que
estdo sob sua protecdo no ambiente de trabalho.

Os guardides ndo sdo espiritos protetores, anjos da guarda pessoais,
amparadores, etc.

Eles sdo treinados e destacados para a protecdo e defesa do centro, da casa
de trabalho.

Espiritos protetores, anjos guardides, amparadores, etc., sdo outra coisa.
Sdo espiritos que receberam a missdo de dar protecdo e orientar um Unico
encarnado. E uma missio pessoal, individual, ndo coletiva.

Quem da protecao aos trabalhadores do bem em sua casa, na rua, no
trabalho, etc., quando necessario, sdo 0s mentores ou protetores pessoais.
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Os guardides apenas ddo protecdo, normalmente, as casas de trabalho. E
claro que ha situagdes especiais, emergenciais, em que os guardides do centro
podem ser deslocados para dar protecdo especial a algum trabalhador, que seja
merecedor e que esteja precisando muito de uma protecdo maior, por estar
sofrendo um ataque espiritual mais intenso, € por parte de organizacdes muito
poderosas do mal, que estejam combatendo o trabalho do centro.

Vemos esses guardides, que sdo trabalhadores do bem, com nomes
diferentes, atuando em centros espiritas, terreiros de umbanda, terreiros de
candomblé e muitos outros tipos de casas em que somente se faz o bem.

Nas casas que fazem “trabalho™ para prejudicar os outros, trabalham outros
tipos de segurancga, que pertencem a organizagdes voltadas para o mal.

Assim como na Segunda Guerra Mundial havia soldados matando para
dominar e soldados matando para libertar, ou seja, uns lutando em nome do mal,
e outros lutando em nome do bem, no mundo espiritual ha também soldados que
ainda pegam em armas, mas nao matam, porque os espiritos nio morrem mais, €
eles sdo incumbidos de darem protecdo, e as vezes participam de verdadeiras
batalhas.

H4 organizacdoes do mal, nas zonas abismais, que possuem um pequeno
exército, € que muitas vezes atacam em grandes grupos algumas organizacdes da
Terra, como acontece com frequéncia na nossa casa de trabalho, e por isso
precisamos ter também uma quantidade necessdria de guerreiros para nos
defender.

A vezes hi luta, ha confronto, inclusive utilizando armas eletromagnéticas,
ou coisa parecida, ndo dando para descrever exatamente como elas funcionam,
por ndo termos armas semelhantes na Terra.

Talvez o mais proximo sejam aquelas armas de eletro choque usadas pela
policia americana, mas sem fio, € bem maiores, que servem para deixar
inconsciente quem recebe a carga eletromagnética.

Ja participel uma vez, no mundo espiritual, estando fora do corpo, de uma
espécie de acao policial, em que perseguiamos um espirito € o capturamos.

Estava segurando uma espécie de pistola com cano comprido, parecendo
antigas pistolas usadas pelos piratas do século XVI, e estava correndo atrds de um
homem, e o alcancei junto a um veiculo que estava parado.

Existem no mundo espiritual exércitos organizados, que lutam contra as
forgas voltadas para o mal.

Ja estive vdrias vezes, depois que meu pai desencarnou, em 2006, em
unidades militares, vendo homens fardados, veiculos militares, tropas marchando,
e ja até participei de acdes junto com militares do mundo espiritual.

Como meu pai era coronel do Exército, tendo comandado a Policia Militar
da Bahia, e também foi Secretario de Seguranca Publica do Estado, tendo longa
experiéncia com seguranga publica, logo estava integrado nas forcas de seguranca
do mundo espiritual, reunindo-se com generais, como tive oportunidade de ver
certa vez no mundo espiritual, quando fui procura-lo, € o encontrei em um forte
no alto de uma montanha, aonde chegou de jipe.
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Isso me foi confirmado depois por amigo espiritual através de uma médium
de confiancga, quando lhe perguntei a respeito da minha lembranca da experiéncia
fora do corpo.

Se ha exércitos de espiritos tentando prejudicar a humanidade, e domina-la,
ha também exércitos imensos de soldados e oficiais bem treinados e experientes
lutando sem tréguas contra eles.

Estive fora do corpo certa vez, em 2010, em uma unidade militar onde vi
uma grande tropa fardada marchando, e 14 havia prisioneiros capturados, presos.

Estive 14 para conversar com o general que comanda a unidade para
convencé-lo a permitir que fosse instalado 14 um posto de atendimento aos
espiritos feridos em combate, os capturados, pois eles ndo eram cuidados. Eram
tratados com imenso rigor!

Depois disso, o general foi visitar a nossa casa de trabalho, para ver o que
nods faziamos, e ver se nds compactudvamos com 0s espiritos capturados por eles
e retirados de circulagdo, e apds ele ver o nosso trabalho, concordou com a
instalacao do posto de socorro.

No6s ndo tratamos simplesmente e depois liberamos os espiritos para
voltarem a suas organizagcdes do mal. Ndo. N6s os tratamos e 0os convencemos a
seguirem outro caminho, e entdo os encaminhamos para uma cidade espiritual.

Os militares apenas capturavam os espiritos em combate, € os mantinham
aprisionados, como se fossem prisioneiros de guerra, pois eles ndo faziam o
trabalho de esclarecimento e convencimento dos soldados inimigos como nds
fazemos em nossa casa, o que € feito em qualquer reunido meditnica séria.

O general nos disse que ha no Brasil grande contingente de tropas vigiando
as fronteiras, no mundo espiritual. Falou do espirito que criou o crack, e que foi
aprisionado por eles, por ser um espirito extremamente maldoso, que somente
trabalha pela destruicdo da humanidade.

Em nossas casas de trabalho, como os centros espiritas, hd equipes
espirituais de trabalho, de forma organizada, com um lider maior, chamado
normalmente de Dirigente da Casa, € no nosso trabalho ele € chamado de
Coordenador Geral dos Trabalhos.

Nessas equipes espirituais ha médicos, enfermeiros, psicologos,
psiquiatras, padres, freiras, indios, caboclos, pretos velhos, e as vezes até
cientistas, a depender do tipo de trabalho.

Nas reunides meditnicas hd sempre médicos espirituais, mesmo que ndo se
manifestem pela incorporagdo, auxiliados por enfermeiros, pois sempre sao
levados espiritos recém resgatados do umbral ou de regides ainda mais profundas,
em grande estado de sofrimento, as vezes feridos, bem como sdo tratados
espiritos que sofreram acidentes, morreram em desabamentos, terremotos,
tsunamis, foram assassinados, etc., se que se veem feridos, sangrando.

H4 também padres e freiras nessas equipes de trabalho, experientes em
acalmar, aconselhar, acostumados que sdo a ouvir, a aceitar € ndo julgar, a
acolher com amorosidade.

H4 os segurancas da casa, como ja dito antes.
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Quantos médicos desencarnados ja conheci trabalhando em contato com os
encarnados, como o famoso Dr. Fritz, o Dr. David, o Dr. Cleiton, o Dr. Ricardo, o
Dr. Antonio e muitos outros, incansaveis trabalhadores do bem, sempre dispostos
a ajudar, a acolher, a amenizar as dores do corpo e da alma.

H4 trabalhadores do bem, espiritos desencarnados, que somente atuam no
mundo espiritual, € hd os que atuam tanto no mundo espiritual quanto na Terra
fisica, invisiveis muitas vezes, € outras tantas vezes incorporando em médiuns
para ajudarem os doentes encarnados.

H4 ordem no mundo, mesmo sem que o percebamos muitas vezes!

N3ao existe o caos em parte alguma do universo!

Se hé seres rebeldes inteligentes e violentos voltados para o mal da
humanidade, hd muitos seres inteligentes e destemidos, preparados para combaté-
los, que sdo os soldados e guardides. E ha seres amorosos e cheios de compaixao
trabalhando para esclarecer e convencer os maus a mudarem de vida, e seguirem
em outra direcdo.

Assim como os dirigentes espirituais do planeta originario dos exilados de
Capela decidiram retirar os espiritos mais rebeldes e violentos do planeta, quando
a maior parte da populacdo avancou de nivel, também na Terra o mesmo
ocorrera!

Muitos espiritos voltados para o mal estdo sendo aprisionados € ndo mais
encarnardo na Terra!

Em breve tempo, havera também aqui um grande exilio, quando milhdes
serdo igualmente deportados para planeta distante, mais atrasado do que o nosso
orbe, estando mais condizente com o nivel de evolugdo dos rebeldes que ndo
querem mesmo se transformar.

Os trabalhadores do bem sdo incansaveis!

A luz sempre venceu as trevas!

O bem sempre venceu e sempre vencera o mal!

Basta nos lembrarmos dos sonhos loucos de dominio de Gengis Khan,
Atila, Hitler, Stalin e tantos outros.

Todos os “impérios do mal” ruiram!

Por mais poderosa que parecessem as “maquinas de guerra” alema e
japonesa, ambas foram “reduzidas a pd”’! E os dois paises foram grandemente
destruidos!

Para contrabalancar a forca das organizacdes do mal, temos nossos
valorosos trabalhadores do bem, sempre em guarda, vigilantes eternos, mas sem
perderem a amorosidade, a compaixdo, e o desejo sempre de servir, de auxiliar,
de resgatar o espirito da lama, das trevas, e fazendo de tudo para leva-lo para a
luz.
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CAPITULO 10

O INTERCAMBIO COM OS DESENCARNADOS

Intercambio € troca entre duas ou mais pessoas, podendo ser entre grupos
também, e até entre nagdes.

H4 intercambio de coisas e de ideias.

Aqui falaremos do intercambio entre pessoas, entre seres, entre espiritos, de
duas dimensoes diferentes, que sao o mundo material e o espiritual.

Quando estudamos histéria, vemos que desde a mais remota antiguidade a
humanidade mantinha alguma forma de contato com o mundo dos espiritos.

Em todas as culturas e em todos os povos antigos havia sempre sacerdotes,
que eram as pessoas encarregadas e capacitadas para fazerem contato com 0s
espiritos dos mortos.

Mesmo nas culturas da Idade das Pedras, como até hoje se vé em tribos na
floresta amazonica, e também na Africa e em outros paises asidticos, havia um
sacerdote, ou sacerdotisa, com essa funcao dentro do grupo.

Esses sacerdotes, a depender do povo e da cultura, foram chamados de
pitonisa, sibila, feiticeiro, pagé, curandeiro, xama, etc.

Nao havia, até onde sabemos, em povos antigos, comunidades sem um
sacerdote, sem essa pessoa encarregada da cura e do contato, do intercimbio, com
0S mortos.

Todas as tribos indigenas das Américas possuiam um sacerdote!

Todas as tribos africanas possuiam um sacerdote!

Eram esses sacerdotes as pessoas que faziam contato com os espiritos dos
mortos, com 0s espiritos ancestrais, como alguns chamavam.

O que tinham esses sacerdotes de especial? O que eles tinham de diferente
das outras pessoas, para poderem fazer esse contato com os mortos?

Olhando o passado, e mesmo o presente, nas comunidades que ainda vivem
a moda antiga, como muitas tribos na Amazonia, vemos que normalmente esses
sacerdotes sdo pessoas portadoras de capacidades especiais, que possuem dons
especiais, uma sensibilidade maior, que os permitem ver ou ouvir os espiritos, ou
incorporar ou receber inspiracdo por parte dos espiritos desencarnados, ou seja,
dos espiritos dos mortos, como eles chamam, ji que os indios n3o usam a
expressao desencarnado, que € uma expressao espirita.

Em outras palavras, os sacerdotes do passado e os do presente eram e sao
sensitivos, paranormais, ou médiuns.

Alguns apenas veem e ouvem os espiritos, € hd também os que incorporam
0s espiritos, ou recebem os espiritos, como algumas correntes africanas falam.

No passado, e ainda em menor escala no presente, todo o contato com 0s
espiritos somente era feito através dos sacerdotes, que eram os intermedidrios
entre os dois mundos.
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Eles concentravam essa atividade em suas maos, o que lhes dava grande
poder, pois o medo que as pessoas tinham dos espiritos fazia com que
respeitassem e temessem também os sacerdotes, unicos “merecedores” de fazer
contato com 0s espiritos.

A Igreja Catolica tentou de todo modo acabar com isso, € matou milhares
de pessoas sob acusacdo de bruxaria, por serem sensitivas, paranormais e
médiuns.

A Igreja se impOs como tUnica capaz de fazer contato com Deus, agora ndo
mais com os espiritos, € como unica intermedidria entre Deus e os homens. A
Igreja tentou exterminar a mediunidade milenar!

A Santa Inquisi¢do teve muito trabalho nesse sentido!

O ocultismo, no entanto, nunca desapareceu por completo!

Durante todo o periodo de “trevas” imposto pelo Vaticano no mundo,
pequenos grupos se reuniam para estudar ocultismo, magia, feiticaria, bruxaria,
alquimia, e muitas outras coisas, apesar de todo o risco que iSso criava para suas
vidas, e também de seus familiares.

A inquisi¢do teve inicio oficial em 1229, com a criagdo do Tribunal do
Santo Oficio, e s6 comecou a perder a sua forca na Europa no século XVIII, e
entdo aos poucos o ocultismo e o espiritualismo em geral foram crescendo, posto
que a Inquisi¢do ja ndo tinha mais a mesma forca, € j4 ndo mais tinha a mesma
liberdade de acdo em toda a Europa.

Em meados do século XIX, precisamente em 1847, no interior do Estado
de Nova Iorque, nos Estados Unidos, fendmenos de efeitos fisicos, como ruidos e
pancadas comecaram a acontecer na casa da familia Fox, e depois de um tempo
comecaram a ser realizadas sessdoes que eram chamadas de “mesas girantes”, ou
“mesas falantes”, porque supostamente espiritos respondiam perguntas feitas
pelas pessoas através de pancadas com as pernas das mesas no chdo, e entdo essas
sessoOes passaram a ser realizadas na cidade de Nova lorque, capital do Estado, e
de 14 foram “exportadas” para a Europa, e acabou virando passatempo da alta
sociedade parisiense durante alguns verdes.

Em um desses verdes, em 1855, Allan Kardec, renomado pedagogo
francés, participou pela primeira vez de uma sessao de mesa falante, apos convite
de um amigo, e entdo comecgou a estudar o fendmeno, acreditando haver algum
principio inteligente por tras dele, visto que o efeito era inteligente.

Como teria dito ele, e escreveu depois, se o efeito era inteligente, deveria
haver uma causa inteligente por trds. Todo efeito inteligente hd de ter
necessariamente uma causa inteligente!

Allan Kardec estudou a fundo os fendmenos das mesas falantes, e outros
mais, durante algum tempo, entrando em contato com vdarias médiuns, e entio
lancou em 1857 seu primeiro livro sobre o assunto, intitulado O Livro dos
Espiritos.

Nascia assim, em 1857, uma nova forma de espiritualismo moderno, que
foi chamado por ele de Espiritismo.

Allan Kardec lancou em 1859 o livro O que € o Espiritismo? Em 1861
publicou O Livro dos Médiuns, e em seguida mais trés livros, que foram O
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Evangelho segundo o Espiritismo (1864), O Céu e o Inferno (1865) e A Génese
(1868).

O Espiritismo, apesar de ter nascido na Franga, ndo ficou 14, como o
Cristianismo néo ficou em Israel e o Budismo néo ficou tampouco na India.

Na verdade, o Espiritismo sO cresceu mesmo no Brasil, onde hoje mantém
milhares de centros espiritas, com milhares de médiuns, e milhares de livros
psicografados, ditados pelos espiritos desencarnados, descrevendo o mundo
espiritual.

Talvez hoje o Espiritismo seja o maior movimento espiritualista do mundo,
com vinte ou mais milhdes de adeptos no Brasil, e outros tantos pelo mundo, ndo
sendo, no entanto, uma igreja.

Até o advento do Espiritismo, o contato com 0s mortos, com 0s espiritos,
somente era feito, como dito antes, através dos sacerdotes, que eram 0s Unicos
intermediarios entre 0s vivos € 0s mortos.

Eram uns poucos médiuns e sensitivos guardando os segredos da
comunicagdao com os mortos. E isso era fonte de poder! E por isso eles nao
abriam mao dessa exclusividade!

Com a popularizacdo do Espiritismo, sobretudo no século XX, pelo menos
no Brasil essa exclusividade deixou de existir.

Nos centros espiritas, qualquer um podia agora entrar em contato com 0s
espiritos dos mortos. E isso € cada vez mais comum e frequente.

Hoje, o intercambio entre 0 mundo espiritual € 0 mundo material € didrio,
pelo Brasil todo!

Isso ndo se dd apenas nos centros espiritas, mas também em casa e em
muitos ambientes, pois os clarividentes ndo escolhem a hora e o lugar para verem
espiritos que se apresentam a eles.

Um médium de psicofonia até pode se educar e sO incorporar na reuniao
mediunica, mas 0s que ouvem € veem Os espiritos muita vezes ouvem € veem
também onde nao querem, até mesmo em casa e no trabalho. Nao ha um dominio
total sobre essas faculdades.

Em verdade, a mediunidade se disseminou, e se popularizou!

Esta escrito na Biblia: “Do meu Espirito derramarei sobre toda a carne, e
os vossos filhos e as vossas filhas profetizardo, e os vossos jovens terdo visoes, e
os vossos velhos terdo sonhos”.

O que € isso se ndo a mediunidade se espalhando e se tornando comum?

Com o Espiritismo o intercambio entre os encarnados e os desencarnados
aumentou muito o seu fluxo, e o “trafego” de informacdes se multiplicou
enormemente.

Com milhares e milhares de pessoas desenvolvendo suas faculdades
mediunicas, agora sem medo da Inquisi¢dao, sem medo de serem queimadas vivas,
0 contato entre vivos € mortos aumentou significativamente.

Hoje, pelo menos no Brasil, falar em reencarnacdo, vida apds a morte,
manifestacdo de espiritos pela incorporacdo, passe, etc., J4 nao causa espanto, €
quase ninguém mais tem vergonha de falar sobre isso, salvo alguns fanaticos
religiosos, que ainda temem ler sobre o assunto.
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Contudo, os médiuns ainda sao intermediarios entre os encarnados e 0S
espiritos.

Quando as pessoas querem noticias de parentes que se foram, ainda vao a
busca de algum médium, como foi feito durante décadas com Chico Xavier.

H4, no entanto, uma forma de travarmos intercimbio direto e pessoal com
o mundo dos espiritos, que € através da chamada projecdo astral, ou
desdobramento, antiga denominagao espirita.

Todo espiritualista sabe que, quando dormimos, ou seja, quando nosso
corpo fisico dorme, saimos dele, deixamos ele na cama, inerte, € podemos nos
deslocar pelo mundo espiritual usando nosso corpo espiritual, ou perispirito,
como chamam os espiritas, ou ainda corpo astral, denominacao esotérica antiga.

Muita gente se lembra, ao acordar, das experi€ncias que teve na outra
dimensao!

Muitos se recordam dos locais onde estiveram, e das pessoas que
encontraram e com as quais conversaram!

Todavia, nem todos sabem distinguir os sonhos que sdo lembrancas de
experiéncias fora do corpo dos outros sonhos.

H4 sonhos que sao mesmo criados pela mente, de acordo com nossos
desejos e vontades conscientes, e também pelo inconsciente.

H4 sonhos que decorrem de necessidades fisioldgicas! H4 sonhos que sdo
regressdo de memoria, lembrangas de vidas passadas! H4 sonhos premonitérios,
nos quais vemos o futuro! E ainda hd sonhos que sdo criados por espiritos
desencarnados e “implantados” ou “plantados” em nossa mente, com propdsito
especifico, como ja aconteceu comigo!

Através da projecdo astral ou desdobramento podemos manter intercimbio
com os espiritos que vivem no chamado mundo espiritual.

Podemos nos lembrar dos encontros com parentes € amigos desencarnados,
€ muito mais.

Podemos aprender e trabalhar, auxiliando os espiritos sofredores
desencarnados, € também podemos socorrer encarnados.

Deixaremos mais detalhes sobre essas experi€ncias € o0 seu
desenvolvimento para o proximo capitulo, que € mais especifico.

Com a popularizacdo da projecdo astral no futuro, o intercimbio com o
mundo espiritual serd ainda maior do que aquele que hoje temos por meio dos
médiuns.

Cada um poderd ir até o mundo espiritual, e ver por si mesmo o0 que existe
14, como € a vida 14, e poderd conscientemente ter uma vida paralela a esta vida
no mundo material.
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CAPITULO 11

ENCARNADOS VISITANDO O MUNDO DOS ESPIRITOS

No capitulo anterior tratamos do intercimbio entre encarnados e
desencarnados basicamente com a vinda dos desencarnados até os encarnados, até
os sacerdotes, na antiguidade, e até os médiuns, sensitivos ou paranormais ho
presente.

Nessa situacdo antes vista nesta obra, os encarnados ndao vao ao mundo
espiritual, mas apenas percebem os espiritos desencarnados por meio de alguma
de suas faculdades, como a clarividéncia, a clariaudiéncia, a incorporagao, a
psicografia, etc.

Agora, neste capitulo, trataremos do intercambio através da ida dos
encarnados até o mundo espiritual, deixando o corpo fisico, o corpo de carne, na
Terra fisica.

N3ao € novo o fendmeno da saida do corpo.

Egipcios, chineses, indianos e outros povos antigos ja conheciam e
praticavam essas saidas, que tinham denominagdes diversas.

Hoje, a saida do corpo € chamada de projecdo astral, nome mais conhecido
no meio espiritualista em geral, e ainda de desdobramento, pelos espiritas mais
antigos.

Experiéncias fora do corpo, viagens fora do corpo, viagens astrais,
projecoes da consciéncia e projecoes astrais sao os nomes mais conhecidos dados
ao fendmeno da saida do corpo.

Como ja dito antes, todos nds, ou quase todos, saimos temporariamente do
corpo quando ele dorme. Isso independe do fato de recordarmos ou nao das
experiéncias que tivermos enquanto estivermos fora do corpo.

O fato de ndo nos lembrarmos sempre do que fizemos fora do corpo
durante a noite nao significa que nem toda noite saimos do corpo.

A maioria das pessoas ndo tem boa recordacdo das coisas que fez, que viu e
que ouviu fora do corpo, ou com quem esteve.

Na maioria das vezes essas lembrangas sdo vagas, ou confusas, o que da a
muita gente a ideia de que foram simples sonhos.

Como também ja mencionado antes, o que chamamos de sonho pode ser
lembranca das vivéncias fora do corpo; pode ser lembranca de vidas passadas,
regressoes de memoria, feitas fora do corpo; pode ser visdo do futuro, ou pré-
cognicdo; e pode ser ainda imagens criadas por um espirito desencarnado para
nos perturbar, nos desequilibrar, quando forem imagens ruins.

Aqui nos limitaremos apenas a comentar acerca dos sonhos que sao
lembrancgas das experiéncias fora do corpo.

N6s somos espiritos, € no caso dos encarnados temos um corpo a mais,
tempordrio, que € o corpo fisico, ou corpo de carne.
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Nosso mundo original € o mundo espiritual, de onde saimos quando
reencarnamos, ndo o mundo de matéria densa, que € o mundo chamado de fisico.

Estamos agora sentindo todas as sensacdes da matéria porque estamos
envolvidos por matéria do mesmo nivel seu.

Os espiritos livres, que chamamos de desencarnados, ndo sentem, em
condicOes normais, as sensacoes da matéria densa de nossa dimensao material.

Somente se estiverem mais condensados, por grande esfor¢co de vontade, ou
por aplicacdo de energias especificas, ou ainda se estiverem envolvidos em
ectoplasma podem os desencarnados participar mais ativamente do nosso mundo
material, e influenciar a matéria, produzindo os chamados fendmenos de efeitos
fisicos.

Normalmente, o intercambio entre os dois mundos se dd por meio de
intermedidrios, os médiuns, paranormais ou sensitivos, ou por meio da ida dos
encarnados até o outro mundo mais sutil, de matéria menos densa.

Podemos aprender a identificar, em nossos sonhos, aqueles que sdo mesmo
recordagdes das vivéncias fora do corpo, bem como podemos aprender a sair do
corpo fisico voluntariamente, conscientemente.

Em 1978 comecei a fazer as duas coisas!

Ja havia lido as obras de Allan Kardec em 1977, com 18/19 anos, e entao
aos 19/20 anos comecei a ler sobre projecdo astral, em livros como Projecao do
Corpo Astral, Viagens Fora do Corpo, Viagem Astral e As Viagens de Uma
Alma.

Aliando técnicas que aprendi com a Hatha Yoga, sobretudo de
relaxamento, e técnicas de respiracdo, o conhecido pranayama, comecei a tentar
sair do corpo, a produzir intencionalmente a saida do corpo, € em poucos meses
consegui o resultado desejado.

De noite, depois de algumas horas apds leve jantar, composto de sopa e pao
integral, ou suco e frutas, fazia alguns minutos de exercicios respiratorios € me
deitava, de barriga para cima, com os bragos estendidos ao longo do corpo, sem
tocé-lo.

Fechava os olhos e comecava a induzir o meu relaxamento fisico, sem
musica, porque qualquer ruido me atrapalhava.

Meu foco inicial era a respiracao!

Inicialmente, inspirava vigorosamente, retinha a respiracdo por alguns
segundos, até comecar a sentir desconforto, e entdo soltava o ar. E repetia isso
vdrias vezes.

Depois de um tempo, ia diminuindo a intensidade da inspiracdo, passando a
inalar menos ar.

Com isso, 2 medida que ia diminuindo a respiracdo, o corpo ia relaxando
cada vez mais, sem eu precisar dar qualquer comando mental para que ele
relaxasse.

Entdo o corpo ia ficando pesado, cada vez mais pesado, e a respiracao mais
lenta e suave, € 0 corpo mais e mais pesado.

Nao demorava a ndo mais sentir o corpo!
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Chegava um momento em que eu ndo mexia mais o térax, ndo sentia mais
nenhum ar entrando nos pulmdes. Sabia que entrava ar, mas era 0 minimo, sem
qualquer movimento do torax.

Isso me lavava a um profundo e rapido relaxamento corporal, € também
mental.

Quando ja ndo sentia mais o corpo, entao era s6 a mente, sO 0 pensamento.

Nos primeiros dias aproveitei para tentar meditar, tentar ndo pensar em
nada, e apenas sentir o meu interior, esvaziado de pensamentos.

Era dificil no inicio, mas depois fui me acostumando, e tudo ficou mais
facil.

Ap06s alguns dias, pensei em sair do corpo, apds atingir aquele estagio de
profundo e completo relaxamento fisico.

Entdo um dia senti minhas maos leves, apds a fase do corpo pesado, que
precedia o estado de nao sentir o corpo.

Senti as maos flutuando, mas s6 as maos. Senti medo. Abri os olhos para
conferir, mas ai somente vi as maos fisicas, e cortei a experiéncia.

Isso se repetiu alguns dias, e depois senti os antebragos leves, flutuando,
abri os olhos, com medo, e cortei a experi€ncia.

Até que chegou um dia em que perdi o medo, deixei rolar, e entdo senti
uma energia percorrendo todo o meu corpo.

Era como se fosse um choque elétrico, mas muito fraco, e indolor.

Ap06s alguns segundos do surgimento desse choque, ou vibracao, senti algo
em meu cérebro, como um estalo, um clic, e entdo me senti todo leve, flutuando
acima da cama.

Na primeira noite, lembro que pensei em me levantar, e entdo o corpo
obedeceu, mas ndo o corpo fisico, pois eu ndo mais o sentia.

De repente, ja estava sentado na cama. Mas senti minhas pernas presas. E
entdo senti medo, e voltei a me reintegrar totalmente ao corpo e abri os olhos,
tendo percebido que estava com um pesado cobertor em cima das pernas, até
quase os joelhos, hibito da infancia que eu ainda ndo conseguira me libertar
naquele tempo. Era para proteger os pé€s para que os espiritos ndo pegassem neles
com suas maos frias, conforme estorias que ouvia na infancia.

Era o fendmeno da repercussdo, como chamavam alguns autores de
projecao astral. O que eu sentia no corpo fisico passava para o corpo astral, o
corpo espiritual, o perispirito.

Superei logo essa limitagcdo, e entdo tive outra experiéncia na qual vi cores
na parede do meu quarto.

Poucos dias depois, apds induzir todo o relaxamento, e ja estar leve,
flutuando acima da cama, desgarrado do corpo fisico, ouvi uma voz dizendo
“Beto, saia!”’. Entao atendi, e me levantei, e vi uma conhecida minha, do mesmo
centro espirita que eu frequentava, que estava ao lado de minha cama.

Essa foi minha primeira experiéncia de saida integral do corpo, e
totalmente consciente, por volta de agosto/setembro de 1978, aos dezenove ou
vinte anos de idade.
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Depois disso desenvolvi muito a saida consciente, como relato em meus
livros da série Sana Khan — Um Mestre no Além (Volumes I, II e III).

Com essas experiéncias, passei a conhecer, por mim mesmo, um pouco do
mundo espiritual, vendo e confirmando coisas que lia e leio até hoje sobre ele.

A diferenca € que com as experi€éncias de saida do corpo posso ver
diretamente e pessoalmente as coisas, ndo ficando apenas na crenca de que o que
leio € verdade.

Logo nos primeiros meses de saida do corpo consciente tive oportunidade
de encontrar minha av6 paterna em uma escola em cidade do mundo espiritual,
como mencionei no capitulo sobre o estudo.

Encontrei tios, meu av0d materno, primo, amigos recém desencarnados,
muitos parentes € amigos.

Até hoje os encontro, e de 2006 para cé se inclui meu pai, a quem vejo com
certa frequéncia.

A projecao astral, ou desdobramento, pode ser desenvolvida por qualquer
um, mesmo que nem todos alcancem o mesmo grau de consciéncia e lucidez. E
mesmo que nem todos consigam se lembrar de tantas coisas, com a mesma
intensidade.

Hoje, para mim, sair consciente ja ndao é prioridade, € ja ndo é tao
importante.

Quero apenas me lembrar das coisas principais que eu fizer no mundo
espiritual.

Lembro com certa frequéncia! Nao tenho controle absoluto das saidas, nem
das recordagdes!

NoOs encarnados vamos com frequéncia ao mundo espiritual, visitar
parentes e amigos que residem permanentemente 14. Vamos estudar, trabalhar, e
também nos divertir.

Quantas experiéncias fora do corpo tive at€ hoje em que estive em escolas
assistindo aulas, e também assistindo ou fazendo palestras, visitando museus,
visitando parentes e amigos em hospitais, resgatando espiritos em regides escuras,
participando de reunides mediunicas no mundo espiritual, bem como estive em
lugares de lazer, tomando banho de mar, ou de piscina.

Trabalho habitualmente no mundo espiritual durante as noites, como aqui
também, em estado de vigilia, em trabalho de passe e em reunido meditnica na
casa em que trabalho.

Muitas vezes vou ao encontro de pessoas que ndo conheco no mundo
material.

Sdo pessoas as vezes que eu conheci e tive relacdo de parentesco ou
amizade em vida anterior a esta. O amor e a amizade ndo terminam com a morte
do corpo fisico.

Muitos espiritos integram grupos afins € uns reencarnam enquanto outros
ficam no mundo espiritual, dando apoio aos que nasceram na Terra fisica.

Assim, muitas vezes um amigo de vidas passadas estd agora sendo 0 nosso
protetor, mentor, anjo da guarda, etc., € nés achamos que ndao o conhecemos. Nos
nao nos lembramos dele.
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Tive uma experi€ncia, ha alguns anos, em que fui a uma festa em uma casa
no mundo espiritual, onde havia muita gente, e 14 chegando, € vendo um homem
no meio de muitas outras pessoas, senti uma forte emogao, e fiquei aguardando
ele se aproximar para eu poder falar com ele, e quando chegamos perto um do
outro, trocamos um longo e muito apertado abraco, e eu disse a ele “Ha quanto
tempo!”, e ele disse a mesma coisa, € quase nao nos largamos. Era uma emog¢ao
forte! Era alguém muito ligado a mim, quem sabe meu pai da dltima vida. E
estava 14 também a mulher dele, e também senti emo¢ao em vé-la, mas ndo me
recordo do momento em que nos abracamos, pois ela estava longe de mim,
cumprimentando muitas pessoas. Era uma recep¢do para muitas pessoas.

Quantas vezes, de 2006 para cd, fui visitar meu pai, inicialmente em
hospital, e depois em casa de repouso e por fim na casa dele, no mundo espiritual.

Em muitas dessas visitas encontrei minha mae, meus irmaos e primos, na
casa de meu pai, sendo todos eles encarnados, mas eles ndo se lembraram dessas
visitas como eu.

Nos encarnados visitamos o mundo espiritual com maior frequéncia do que
imaginamos.

O mundo espiritual € que € o mundo original !

Sua populacdo € muito superior a populagdo do mundo material!

Assim, ha no Planeta Terra muito mais espiritos sem um corpo de carne do
que espiritos envoltos com esse corpo mais denso e material.

Ainda pensamos como encarnados, € muito influenciados pelas filosofias
materialistas dos séculos XIX e XX.

Por i1sso, 0 nosso foco ainda estd no mundo fisico, e chamamos os espiritos
em condi¢des normais, no mundo original, de espiritos desencarnados, como se
eles fossem os diferentes, as excecdes, quando, na verdade, nés é que somos 0s
diferentes, envolvidos com um manto de carne, um corpo feito de matéria mais
grosseira e mais condensada.

Os espiritos que vivem no mundo espiritual sdo os espiritos livres, em
comparacdo a nos que estamos presos ao que ja chamei no passado de
“escafandro de carne”.

Estamos “aprisionados” a um corpo mais pesado, mais denso, mais
material, para aprendermos certas coisas no mundo da matéria densa, mas 1sso
nao nos impede de nos libertarmos temporariamente dele e de irmos até o nosso
mundo original, e que 14 visitemos os seres que amamos, nossos afetos desta e de
tantas outras vidas anteriores.

Os encarnados visitam os desencarnados quase todas as noites, € muitas
vezes essa lembranga € tdo real, mas tdo real, que ninguém consegue convencer a
pessoa de que foi apenas um sonho.

A toda hora as pessoas me contam sonhos que tiveram com parentes que
partiram deste mundo, e apos ouvir os relatos, vendo a emog¢ao, a descricdo com
tantos detalhes e com a forte sensacdo de realidade que as pessoas sentiram,
termino por lhes dizer “Vocé€ esteve mesmo com a pessoa! Foi real! Vocé
vivenciou um encontro espiritual, tendo saido do corpo ao dormir, e foi até o
encontro da pessoa!”.
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Quantos relatos de visitas eu ougo, e em muitos deles eu tenho certeza de
que foi realmente uma experiéncia fora do corpo, mesmo que a pessoa nao
acredite nisso e ndo saiba nada sobre o assunto.

Nao sé os espiritos desencarnados vém nos visitar aqui, € s€ comunicam
através de médiuns, mas também nos podemos ir até eles, no seu mundo normal,
onde eles vivem, e visita-los.

O intercambio entre os dois mundos nao se limita a vinda dos espiritos
desencarnados até nds encarnados, mas envolve também a nossa ida até eles, para
visita-los.

Quando as pessoas aprenderem de fato a sair do corpo conscientemente, e
também a reconhecerem um sonho que € recordacdo das experiéncias fora do
corpo, a saudade que sentem dos entes queridos vai diminuir, porque poderao
encontrar com esses entes queridos quase que diariamente.

Muitas vezes um ente querido ndo estd em condicoes de vir até nos, mas
estamos em condi¢des de ir até eles.

A reciproca também € verdadeira.

Muitas vezes fui visitar parentes € amigos que acabaram de desencarnar,
havia poucos dias, e ainda estavam em um hospital em cidade do mundo
espiritual, e eu fui até 14 com tranquilidade, sem nenhum impedimento.

Tenho hoje facilidade de transitar em dois mundos, estando fora do corpo,
como disse certa vez um amigo espiritual, que estava incorporado. Ele me disse
“Voceé tem o raro dom de transitar entre dois mundos!”.

Aproveito isso em meu beneficio, mas também em beneficio das outras
pessoas, tentando passar para outros aquilo que aprendi no outro mundo.

E isso o que tento fazer aqui nesta obra!
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CAPITULO 12

TECNOLOGIA NO MUNDO ESPIRITUAL

Quando eu era bem jovem, entre 18 e 22 anos, bem no inicio de meus
estudos espiritualistas, li muitas dezenas de livros que me davam a ideia de que os
objetos no mundo espiritual eram plasmados, ou seja, eram formados apenas pela
forca do pensamento que agia sobre a matéria ou substiancia do mundo espiritual,
sem necessidade de construir os moveis, fabricar objetos, etc.

Com o passar do tempo, € muitas experi€éncias de projecdo astral, ou
desdobramento, junto com novos estudos em livros mais modernos
psicografados, fui percebendo que, na verdade, pelo menos nas zonas do mundo
espiritual que ficam mais proximas do mundo fisico, os mdveis e objetos ndo sao
simplesmente plasmados, como antes eu pensava, € como alguns autores
sustentavam. Eles sdo igualmente fabricados, com esfor¢o fisico também, como
aqui fazemos no chamado mundo material.

Hoje, os livros psicografados mais modernos, desde, alids, os livros ditados
pelo espirito André Luis a Chico Xavier nos anos 1940 até as obras ditadas ao
médium Robson Pinheiro na tultima década, nos mostram que hd muita tecnologia
no mundo espiritual, e que ela € muito mais avancada do que a nossa tecnologia
do mundo fisico.

Poderia dizer hoje, seguramente, ¢ sem medo de errar ou exagerar, que a
tecnologia utilizada no mundo espiritual estd pelo menos 100 anos na nossa
frente.

Isso inclui tanto a tecnologia de aparelhagem usada em hospitais quanto
também a que € utilizada para comunicagio, divertimento, estudo, transporte e
fins bélicos.

Ha tecnologia para tudo no mundo espiritual, da mesma forma como temos
hoje tecnologia para tudo aqui no nosso Plano Fisico.

Os livros psicografados da série de André Luis, desde a década de 1940, ja
mostravam um avanco tecnologico maravilhoso no lado de 14.

No livro Nosso Lar, André Luis nos falou de aparelho de comunicagdo
audiovisual que se assemelhava ao nosso televisor, isso em 1939, época retratada
na obra. Poucos lares na Terra tinham ja aparelho de televisao, e as transmissoes
de TV eram ainda muito limitadas.

André Luis nos descreveu o aerdbus, um veiculo de transporte publico
usado na cidade espiritual Nosso Lar, muito mais avangcado do que qualquer trem
deste inicio de século XXI, pois o aerébus flutuava sobre o solo, sem tocé-lo, e
sem rodas ou trilhos, o que ainda ndo temos.

O psicoscopio para “ler” a aura humana, do corpo espiritual, na forma
descrita por André Luis, ainda sequer € sonhado pelos encarnados.

Os livros mais atuais, também psicografados, como as obras do médium
mineiro Robson Pinheiro, sobretudo a trilogia formada por Legido, Senhores da
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Escuriddao e A marca da Besta, nos mostram mais tecnologia ainda, como naves
enormes que flutuam, e que descem aos abismos do subterraneo terrestre levando
espiritos em missdo; armas avangadas que utilizam eletromagnetismo; aparelhos
de comunicacdo como os nossos telefones celulares; clonagem do corpo
espiritual; aparelhos mintsculos de nanotecnologia, que s3o introduzidos em
seres humanos e muitas outras coisas.

Ao longo de meus 32 anos de experiéncia em projecdo astral, ou
desdobramento, perambulando por outros planos e dimensdes, principalmente no
Plano Astral ou mundo espiritual mais proximo da crosta terrestre, tive
oportunidade de confirmar a existéncia de muita tecnologia e aparelhos descritos
nos livros de André Luis e também nas obras mais modernas psicografadas por
Robson Pinheiro.

Sei que muitas pessoas, sobretudo espiritas, desdenham dessas obras do
médium mineiro, mas ndao vejo razao para isso. Acho que € um pouco de
preconceito, ou resisténcia a ideia de que o mundo espiritual tem mais tecnologia
do que nés encarnados. Mas isso € uma realidade!

Quando foi langada a obra Nosso Lar, no inicio dos anos 1940, mostrando
J4 uma tecnologia mais avancada no mundo espiritual, muitos desdenharam
também do livro, e torceram o nariz para o médium, mas com o tempo a aceitagao
foi geral.

O que acontece hoje € o0 mesmo, em relagao aos livros de Robson Pinheiro.

Daqui a algum tempo eles provavelmente serdo aceitos integralmente, na
medida em que outros médiuns escreverem sobre a mesma tecnologia, pois ela é
universal.

Se a tecnologia existe de fato, ela ndo poderd ser citada apenas pelos
espiritos que ditam livros para o médium mineiro.

Ja em 1978 ou 1979, bem no inicio de minha vivéncia em saidas do corpo,
tive a oportunidade de ver e de entrar em uma nave que estava estacionada,
flutuando, ao lado de meu apartamento, que ficava no terceiro andar de um
edificio pequeno.

Acredito hoje que fosse uma nave terrestre, mas nao fisica. Uma nave do
mundo espiritual, como a que estd descrita nos livros Senhores da Escuriddo e A
Marca da Besta.

Uma nave que deve ter ido me pegar para alguma viagem no mundo
espiritual, pois ja naquele tempo eu trabalhava na outra dimensdo, em socorro a
espiritos desencarnados.

Durante muitos anos de projecdo astral ou desdobramento ndo me ligava
muito em tecnologia e aparelhos, e por isso ndo prestava muita aten¢ao a essas
coisas, € em razao disso ndo me lembrava muito de ter visto aparelhos ao retornar
ao corpo fisico.

Todavia, de 2006 para cd, depois que meu pai desencarnou, muita coisa
mudou para mim.

Passei ndo somente a ter experi€ncias em que sentia tato no corpo
espiritual, e também gustacdo e sensacdo de materialidade do corpo espiritual,
mas também passei a ver aparelhos diversos, e avangados.
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Na minha primeira tentativa de chegar at€ meu pai, apenas alguns dias
depois de seu desencarne, segui junto com um irmao meu em um automovel que
se assemelhava ao meu carro na época.

Essa foi a primeira vez em que me lembrei de ter visto um automoével no
mundo espiritual, e eu estava dirigindo o veiculo, como faco na dimensao fisica.
S6 ndo me lembro de passar marcha.

Saimos do mundo material com o veiculo e descemos, € quando chegamos
a uma determinada profundidade, em uma regido mais ou menos escura,
deixamos o carro e seguimos a pé, como fez a equipe descrita no livro Senhores
da Escuriddo. O carro s6 podia seguir até ali. Acho que o tipo de combustivel
usado pelo veiculo e a falta de estradas no chamado umbral ndo permitem circular
com qualquer tipo de veiculo por 4.

Se o veiculo fosse apenas plasmado, por que razdo nds o deixariamos em
um lugar e prosseguiriamos a viagem a pé, ao invés de seguirmos viagem com
ele? Nao faria sentido!

Poucos dias depois me lembrei de ter estado também na mesma regido
escura, em frente a um hospital, onde vi um caminhao, e muitos homens perto
dele, incluindo meu pai. Esse foi o segundo veiculo visto por mim no mundo
espiritual.

Mais alguns dias depois disso estive projetado em uma regido clara, onde
fui encontrar meu pai outra vez, estando ele agora internado em uma casa coletiva
de repouso, onde vi na drea externa, em uma area gramada, um veiculo parecido
com o carro brasileiro Gurgel, sem capotas, e o vi inclusive manobrando, saindo
de ré, e vi um portdo eletrOnico se abrindo para ele sair. Tecnologia.

Alguns dias depois fui mais uma vez ao encontro de meu pai, € desta vez
ele jA estava em uma casa individual, em regido campesina, parecendo uma
fazenda, e fui também de carro, com o mesmo irmao, € me lembro da estrada de
terra, erodida pela chuva.

Outra vez fui novamente ver meu pai, dirigindo o mesmo carro, s6 que
dessa vez sozinho, e passei por ruas que pareciam asfaltadas, em uma periferia de
cidade no mundo espiritual, com sinaleiras e tudo.

Em uma de minhas experi€éncias maravilhosas fora do corpo, viajei de
carro com minha esposa por estradas, vendo inimeros carros pequenos € também
caminhdes e Onibus. E em outras tantas experiéncias vi carros trafegando em
largas avenidas, caminhdes e Onibus. E isso aos poucos foi me fazendo perder
certa resisténcia inicial, pois ficava achando que eu tinha imaginado os veiculos
que via. Depois aceitei tudo isso como real, pois era por demais frequente.

Ja tive um aparelho pequeno, metélico, instalado em meu corpo espiritual,
e eu o peguei e senti na mdo quando ele saiu do meu corpo espiritual, tendo
sentido no momento aquela mesma sensagao de pegar o metal na dimensao fisica,
senti ele duro e frio. Nao era nada etéreo, nem fluidico! Era bem material!

Soube depois, de um amigo espiritual de confianca, incorporado em
médium também de confianga, que haviam implantado aquele aparelho em mim,
na base de minha coluna, para estimular bastante a energia sexual, para me
desestabilizar. Um aparelho parasita, usado para fins de obsessao, como descrito
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em livros de Robson Pinheiro. Ndo era um aparelho para controlar a mente, os
pensamentos, mas apenas para estimular a energia sexual. Comprovei em mim
mesmo a realidade do que o livro descrevia.

Em uma experiéncia de projecao astral, em 2010, eu estava com um
pequeno aparelho de comunicagdo na mao, semelhante a um telefone celular, e eu
ligava para um filho de um primo meu, que atendia o aparelho, e conversamos, e
eu lhe dizia no final que se ele precisasse de mim que me ligasse. Isso tudo no
mundo espiritual.

Muita gente pensa que a comunicacdo no mundo espiritual € toda
telepética! Mas ndo € bem assim!

Nem todos os espiritos t€ém a condi¢do de se comunicar telepaticamente.

Se fosse assim tdo facil, entdo todos o0s nossos entes queridos
desencarnados poderiam captar todos os nossos pensamentos dirigidos para eles,
e 1sso ndo acontece.

Vejam que André Luis ficou 8 anos no umbral, sem perceber jamais o
pensamento da familia, e sem nenhum contato com seus parentes.

Quando o telefone foi inventado no mundo material, ele j4 existia antes no
mundo espiritual, e o telefone celular ja era usado 14 antes de ser inventado por
noOs encarnados.

Nos centros espiritas e espiritualistas de cura, como aquele onde trabalho,
os espiritos usam diversos tipos de aparelhos, inclusive nas salas medidnicas, para
facilitar a incorporagdo, como um capacete que ja me foi descrito vérias vezes.
Em salas de passe também sao instalados aparelhos.

Em 2010 recebemos a visita em nossa reunido mediunica de um espirito
desencarnado que fora um grande inventor no inicio do século XX. Ele nos disse
que havia sido convidado pela equipe espiritual de nossa casa para conhecer o
nosso trabalho, e para criar aparelhos para nosso hospital multidimensional.

Isso nos mostrou que os espiritos nao plasmam tudo! Os aparelhos
precisam primeiro ser inventados, o que envolve conhecimento cientifico, de
fisica, principalmente. Como plasmar, por exemplo, um aparelho de comunicagao
se voceé ndo conhece como ele funciona? Isso seria mégica!

ApOs a conversa com o espirito, € com os dados que ele me forneceu, mas
sem dizer o seu nome, fui pesquisar na internet, € me convenci de que ele era, ou
foi, Nicolas Tesla, um génio inventor, que criou a famosa e até hoje utilizada
Bobina de Tesla. Ele hoje € procurado por muitos no mundo espiritual para criar
aparelhos. A justica americana decidiu recentemente que na verdade foi ele o
inventor do telefone, e lhe atribuiu a patente do invento. Os livros de historia vao
ter que mudar!

Pelo menos em trés vezes em que fui ao encontro de meu pai no mundo
espiritual eu vi aparelho de TV, tanto na casa coletiva de repouso quanto na casa
dele. E uma vez vi também um aparelho de TV preso na parede, ligado, em um
quarto de hospital, no mundo espiritual, € vi e ouvi propaganda comercial, como
vemos aqui em nossa dimensdo fisica. Acho que 14 eles pegam nossos sinais de
TV, e também de rddio. Um dia a reciproca serd também verdadeira. De alguma
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forma eles conseguem converter o sinal, converter os arquivos, ou coisa que o
valha.

Ja vi armas, e até ja usei, em missdo de captura a espiritos. Eram armas
eletromagnéticas, ndo armas de fogo. Elas ndo matam, € claro!

Ja vi um robd no mundo espiritual, usado para guardar prisioneiros, quando
participeil de uma operacdo de resgate com uma equipe especializada nisso. O
robd tinha aparéncia de robd mecanico, de maquina, ndo de um ser humano.

Normalmente, quando pensamos em tecnologia, logo pensamos em coisas
modernas, avancgadas.

Todavia, quando o homindide pegou uma vara e afinou a sua ponta,
transformando-a em uma langa, para caca e defesa pessoal, isso ja era tecnologia,
que foi sendo passada de um para outro, e de geracdo em geracao, chegando até
nés humanos da atualidade, posto que na Amazonia e na Africa ainda se usa
lanca.

A invencdo do machado e do arco e flecha mudaram a vida dos primitivos
humanos na Terra!

Poucos humanos hoje na Terra conseguiriam construir um arco e flecha na
forma como era feito, por exemplo, pelos mongdis. Era uma tecnologia
avancadissima para a época.

Isso foi desenvolvimento tecnoldgico.

A constru¢do de cabanas de pele, e depois de madeira e de pedra, para mais
no futuro construirem edificios e piramides representou um avanco tecnoldgico
1menso.

Quando lemos em livros psicografados, ou vemos com nossos proprios
olhos no mundo espiritual, estando fora do corpo fisico, a existéncia de casas,
edificios, ruas, etc., 1sso ja significa que h4 tecnologia no mundo espiritual.

Quando vemos veiculos de transporte, aparelhos em hospitais, e at€ mesmo
um simples estetoscopio, como André Luis descreve em suas obras, isso €
tecnologia.

Os espiritos nas reunides mediunicas nos falam em moradas, em prisoes,
em correntes, em armas, em aparelhos, tudo demonstrando essa realidade.

As casas nas cidades do mundo espiritual possuem, como ji vi inumeras
vezes, camas, mesas, banheiro com chuveiro, d4gua encanada, televisdao e muitas
outras coisas. Tudo tecnologia.

Poderia falar ainda muito sobre tecnologia no mundo espiritual, mas ficaria
muito grande este texto, e cansaria o leitor além da conta.

Apenas espero que o leitor reflita e perceba que se aqui temos ja muita
tecnologia, e que consideramos muito avancada, no mundo espiritual hd muito
mais, e muito mais avangada ainda.
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CAPITULO 13

A GUERRA ENTRE O BEM E O MAL

Quando meu pai desencarnou, em 2006, meu primeiro contato com ele se
deu poucos dias depois através de uma médium, e ele estava em um hospital
militar de campanha, deitado em uma maca, como descrito pela médium. E ele
disse que havia guardas 14, quer dizer, soldados, tomando conta do local.

Alguns meses mais tarde, estive projetado em uma academia militar, ou
algo parecido, com cadetes fardados, campo de atletismo com pista de corrida ao
redor, onde dei uma volta correndo, de brincadeira, vi um cachorro, e depois de
um tempo vi meu pai chegando 14, parecendo que ele estava trabalhando na
academia, ou quartel, ndo sei dizer ao certo.

Outra vez, estive em um forte no alto de uma montanha, aonde chegava um
Jipe militar sem capota, dirigido por um homem e havia um militar de cabeca
branca no banco traseiro, parecendo um general, e havia um encontro no forte,
uma reunido. Eu batia continéncia para o general quando o veiculo passou por
mim na estrada. Eu estava no lado da estrada esperando ele passar.

Soube depois por um amigo espiritual que 14 se rednem espiritos que
tiveram experi€éncia militar na Terra. E meu pai estava 14 também. Eu me
concentrei nele e fui parar 14. Aprendi a fazer isso com Sana Khan, meu mentor
espiritual, em 1978/1979.

Meu pai era coronel do Exército, e fo1 Comandante Geral da Policia Militar
do Estado da Bahia durante cinco anos (1972/1977) e depois Secretario da
Seguranca Publica do Estado da Bahia por quatro anos (1979/1983).

Isso explica seu envolvimento com outros espiritos militares
desencarnados.

Na madrugada do dia 7 de setembro de 2010, feriado da independéncia do
Brasil (coincidéncia?), estive projetado em um local cheio de militares fardados,
alguns com roupa camuflada marrom e verde, que estavam mais perto de mim,
que pareciam ser oficiais, e uma grande quantidade de homens com camiseta e
calca e calcando coturno que estavam marchando na rua, em frente a uma
construcdo onde eu me encontrava. Esses pareciam ser soldados.

Eram muitos. Centenas, ou talvez milhares de soldados marchando. E eu os
acompanhei na rua até certo ponto, e depois ndo vi mais. Acho hoje que era um
desfile militar.

Interessante que um ex-colega do Colégio Militar me enviou um torpedo
me convidando para desfilar no pelotao de ex-alunos do CMS, e eu nao fui. Mas
acabei indo para um desfile militar no mundo espiritual.

Voltei para a constru¢do, e entrei, € entdo vi uma colega que trabalha
comigo na reunido medidnica do Santuario Luz e Vida, nosso centro de cura, um
hospital multidimensional, com trabalhadores dos dois planos.
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Ela estava sentada no chdo de um quarto, e ao seu lado havia grande
quantidade de insetos voadores, tipo moscas ou algo parecido.

A noite, quando cheguei ao Santudrio, por ser o dia do grupo de estudos e
da mediunica, terca-feira, encontrei a colega que trabalha conosco e que estava
comigo no acampamento militar, e contei-lhe o sonho.

Ela ndo se lembrava de nada.

Um pouco mais tarde, logo apds o grupo de estudos, ji na reunido
mediunica de socorro espiritual e desobsessdo, a mesma trabalhadora incorporou
um espirito, que conversou com outra colaboradora, pois eu estava atendendo
outro espirito através de outra médium.

O espirito disse ser um general, comandante de um acampamento militar, e
falou que eu e a outra colaboradora estivemos 14 em visita durante a noite
anterior, quando eu conversei com ele, tentando convencé-lo a deixar que
montdssemos um posto no acampamento militar para atendimento de espiritos 14
mantidos prisioneiros. E ele disse que ndo havia concordado.

Falou que resolveu nos visitar também, para ver o nosso trabalho, e
conhecé-lo, para saber o que nos faziamos.

Nossa doutrinadora que conversou com ele foi extremamente habil na
condugao da conversa, e falou sobre o lado sombra que todos nés temos, pois 0
general disse que eles capturam espiritos voltados para o mal, como cientistas que
criam coisas danosas para as pessoas, no mundo espiritual.

Disse que tinham capturado o inventor do crack, a droga hoje mais em
evidéncia e mais consumida no Brasil, e que esse espirito estava 14 aprisionado.

Falou que os cientistas que trabalham com eles no acampamento estavam
tentando desenvolver um antidoto para essa droga.

Contou que eles desenvolveram uma espécie de acido que colocavam
nesses espiritos perversos, € eles iam sendo consumidos por dentro pelo 4cido,
numa espécie de decomposi¢ao. Isso explica os insetos que eu vi quando estive 14
fora do corpo. Eu ndo tinha entendido até entdo a ligacdo da nuvem de insetos que
eu vi no ambiente coberto e fechado com o resto do que havia visto 14.

O general também falou que havia uma guerra em curso, como as duas
grandes guerras mundiais, inclusive com a utilizagdo de armas. Isso no mundo
espiritual.

Disse que seu grupo protege o Brasil, protege as riquezas vegetais e
minerais do nosso pais, que serdo importantes para o seu futuro, e que estao sendo
destruidas. Sabe da importancia do Brasil para o cendrio mundial do futuro, como
Pétria do Evangelho.

Muitas e muitas vezes ouvi espiritos dizerem 14 em nosso hospital que
estavam querendo destruir o nosso trabalho, porque nds os incomodamos, pois
resgatamos espiritos que estdao escravizados em organizacdes voltadas para o mal,
para o dominio da humanidade.

Esses militares desencarnados lutam contra o mal, contra essas
organizagOes das sombras que querem apenas a faléncia da humanidade, e o seu
completo dominio.
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Parece realmente estar delineado o cenario do Armagedon, a épica batalha
citada na Biblia, que serd a batalha final entre o0 bem e o mal. Pelo menos no
mundo espiritual. E as for¢as das trevas lutam sem cessar para levar essa luta para
o mundo material, tentando fazer o Ira e a Coréia do Norte iniciar uma guerra que
levaria a um conflito mundial.

Depois dessa batalha final, haverd finalmente a separacdao do joio e do
trigo, para usar uma linguagem biblica.

Os mansos herdardo a Terra, como dizia Jesus, e 0s perversos serao
exilados da Terra, e serdo levados para um planeta mais atrasado, repetindo a
tragica e triste historia dos conhecidos exilados de Capela.

Os militares brasileiros desencarnados continuam cumprindo sua missao de
protecao do territorio nacional. Eles continuam no papel de guardides da paz, da
segurancga nacional, mas agora no mundo espiritual.

Nao se desligaram da patria, mesmo depois da morte fisica. Continuam
patriotas.

Nesse afd de proteger os bons, esses militares lutam ferrenhamente contra
as organizacoes do mal. E nessa luta eles ndo ddao moleza. Capturam, jogam duro,
e somente apos o general ir até o nosso trabalho e ouvir as coisas que 14 lhe foram
ditas resolveu fazer uma experiéncia, aceitando que montidssemos o posto de
socorro e atendimento dentro de seu acampamento militar. A nossa ideia era
atender e socorrer espiritos que ja sofreram demais. Nao importa o que eles
fizeram. A misericordia divina € ilimitada. E procuramos seguir essa linha de
pensamento. A da misericordia.

De inicio o general ndo entendia e ndo aceitava a ideia de estarmos
ajudando os maus que foram por ele capturados nas batalhas, os cientistas do mal,
etc.

Todavia, acabou deixando que fosse montada o posto de socorro na forma
pedida por mim quando estive l4.

O foco deles € capturar e manter presos espiritos perversos, psicopatas, € o
nosso € regenerar, recuperar esses espiritos, € em nosso trabalho ja conseguimos
convencer alguns a sairem da vida do crime no mundo espiritual. Em muitas
reunides mediunicas espiritas isso acontece também, quando se tem doutrinadores
preparados.

Acredito que o general tenha me deixado entrar no seu acampamento
militar e observar as coisas porque eu ja fui militar.

Na ultima encarnagdo fui oficial da Marinha dos Estados Unidos, homem
de operacdes especiais, homem de ouro da marinha, e durante a Segunda Guerra
Mundial atuei como espido e homem de operagdes especiais. Matei incontdveis
nazistas, como certa vez me contou um espirito amigo. Dei uma pequena
contribui¢do para barrar a onda devastadora do nazismo, que ia dominar o mundo.

Os espiritos verdadeiramente iluminados ndo pegam mais em armas, nao
matam, ndo fazem guerra. Isso fica a cargo daqueles que ainda estdo em sintonia
com o uso da for¢a, que ainda se faz necessario em certos casos para impedir que
o mal domine totalmente os bons.
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Nao foram os espiritos iluminados que derrotaram os nazistas € 0s
japoneses na Segunda Guerra, foram os soldados armados, valentes e aguerridos
que tiveram que matar muitos soldados alemdes e japoneses. Foram eles que
livraram o mundo de coisas ainda mais terriveis.

Até minha ultima vida, peguei em arma, matei, espionei, sabotei, etc. Lutei
contra o mal com forca total. Mas nesta vida atual ndo pego mais em arma, €
sequer possuo uma. Minha luta agora é de outro tipo. J4 estou ficando mais
compassivo. Quero resgatar do caminho do mal a todos que eu puder. Todos nds
passamos um dia por essa fase. Eu vim de 14, e fui resgatado. Agora € hora de
retribuir fazendo o0 mesmo com outros irmaos menos esclarecidos.

Nesta vida, fui neto, filho e irmao de militar do Exército, e estudei no
Colégio Militar de Salvador durante cinco anos (1972/1976), e mais seis meses
no Colégio Militar do Rio de Janeiro (1971).

Assim, dos 12 aos 18 anos estudei em colégio militar, e fui criado e
educado por militar, tendo, portanto, uma formagao militar rigida.

Ainda sou meio militar! Ainda conservo certa rigidez e pontualidade do
militar.

Acho que isso me levou a ir visitar o acampamento militar no mundo
espiritual. Nao sei como fiquei sabendo dele. A lembran¢a disso ndo ficou no
meu consciente.

Interessante que eu fui apenas com uma colaboradora até 14. Nao fui levado
por ninguém, nem guiado por mentor algum de nosso trabalho, o que indica certa
autonomia minha de atuacgao.

N6s ndo mudamos rapidamente apds o desencarne. Por isso um militar
ainda continua com a mesma mentalidade militar logo depois da morte fisica.

Eles se retinem, se unem, montam trabalhos, quartéis e academias;
constroem armas, combatem, aprisionam, guerreiam quase como se estivessem na
Terra.

Como sempre digo, a vida no mundo espiritual, a0 menos nas regides mais
proximas da crosta planetdria, ndo € tao diferente daquela que levamos aqui.

Ha patentes, hierarquia, fardas, armas, veiculos, etc., usados pelos militares
desencarnados que atuam no plano espiritual acima do Brasil. Eles ndo estio
protegendo os Estados Unidos, Israel ou qualquer outro pais. Esses militares estao
agindo como brasileiros, da mesma forma como agiam antes do desencarne.
Acredito que outros paises tenham também grupos de militares desencarnados
fazendo a mesma coisa.

O patriotismo e 0 amor ao pais ndo desaparece de um dia para o outro.

Mesmo vendo certos atos mais duros praticados por eles no combate aos
maus, é bom saber que temos valorosos guerreiros lutando do nosso lado contra o
mal, que ainda interfere demais na vida do Plano Fisico, e que ainda domina uma
grande regiao do mundo espiritual.

O Exército Brasileiro esta em alerta até no outro mundo!

Na guerra entre o bem € 0 mal todos serdo chamados a tomar partido,
mesmo ndo pegando em armas.
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Ninguém podera ficar “em cima do muro” na hora da separagdo entre o joio
e o trigo.

Os bons serdo deixados aqui, € os maus serdo levados embora!

Precisamos comecar a pensar de que lado ficaremos nessa guerra, pois
disso resultara o nosso futuro, na Terra ou em mundo distante mais atrasado.
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CAPITULO 14

O CEU E O INFERNO

Céu e inferno sdo palavras e conceitos antigos na humanidade, e que
possuem significados as vezes diferentes entre as pessoas, povos, religides e
culturas.

Apenas para exemplificar, lembremos que para os antigos povos do norte
da Europa, como os noérdicos, os vikings, o inferno era frio, ou melhor, gelado.
Isso porque eles viviam em regides extremamente frias, sobretudo no inverno,
quando as temperaturas podiam chegar até aos 20 graus negativos, o que para 0s
povos do Hemisfério Sul do planeta era dificil de compreender, porque viviam no
calor, e ndo conheciam o frio extremo.

Por outro lado, os povos do sul, como os hebreus antigos, hoje judeus, os
egipcios, os drabes, que viviam em regides onde a temperatura podia alcangar os
50 graus, com 40 graus na sombra, tinham dificuldade em entender o que era o
frio do norte, com temperaturas de 20 graus negativos.

Como religido tem muito de cultura local, os povos das regides quentes
criaram a imagem do inferno como sendo um lugar extremamente quente. Assim,
o inferno dos darabes, dos judeus, dos primeiros cristaos, dos babilonios, dos
egipcios, etc., era quente. Falava-se no fogo do inferno, no fogo que nunca se
apagava, em demonios colocando as almas no fogo que ardia sem cessar, etc. E
esse € o inferno que herdamos das tradicdes judaico-cristas no Ocidente.

Ja nas regides frias, os povos idealizaram em suas religides um inferno
muito frio.

Cada povo criou seu inferno particular, em sua mentalidade limitada e
condicionada, sempre de acordo com seus valores, sua cultura, seu clima, etc.

Da mesma forma aconteceu com o céu. Por isso h4 religides que falam em
céu jorrando leite e mel, em paraiso com muitas virgens para os homens fazem
sexo a vontade, céu cheio de anjinhos nus, etc., etc., etc. Seria impensavel a
imagem de anjinhos nus no frio da Islandia, por exemplo.

H4 uma grande variedade de céus, e também de infernos, para todos os
gostos.

Cada um cria o céu e o inferno da maneira que acha que ele é ou que
deveria ser, e isso nem sempre esta atrelado a uma realidade fatica e fisica, em
termos de um lugar existente no mundo espiritual.

Depois de estudar varias religides por mais de trinta anos, € vivenciar
experiéncias fora do corpo também por mais de trinta anos, conclui muitas coisas
a respeito de céu e de inferno, e € sobre isso que pretendo escrever aqui.

No mundo espiritual de nosso planeta ha muitas “camadas” de matéria, de
energia, desde os espacos que ficam abaixo da crosta do planeta até muitos
quildmetros acima dela.
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As diversas regides do planeta t€m no mundo espiritual, no plano astral,
verdadeira réplica do plano fisico, no tocante ao ambiente fisico. E em parte isso
se deve ao pensamento emitido pelas mentes das pessoas encarnadas.

Assim, nas regides quentes, como na Ardbia Saudita, no Iraque e no Ira,
por exemplo, o mundo espiritual, ou plano astral, mais préximo do plano fisico, é
muito semelhante a este, e possui desertos, muita areia, € se tem a sensacdo de
que a regido € quente, porque os espiritos encarnados na regido assim estiao
acostumados. Nao poderia ser diferente. Um espirito que vive 50 anos no deserto
quente e cheio de areia ndo se acostumaria, por exemplo, com o frio extremo se
para uma regido dessas fosse levado ou se 14 se visse logo apds seu desencarne. E
da mesma forma um espirito ndo se acostumaria rapidamente saindo de uma
regido fria como a Islandia e se vendo de repente numa regido desértica e quente
como o Iraque depois de morrer.

Os indios brasileiros quando desencarnam normalmente ficam um tempo
em florestas no mundo espiritual. Tudo requer um tempo de adaptacgao.

Normalmente, logo apOs a morte, vamos para lugares semelhantes a nossa
zona fisica da ultima experiéncia na Terra.

Desse modo, as cidades espirituais, ou coldnias, como alguns preferem
chamar, como nas obras psicografadas pelo espirito André Luis, sdo muito
parecidas com as cidades terrenas mais proximas.

Nosso Lar, por exemplo, coldnia tdo citada no primeiro livro de André
Luis, e que da nome ao primeiro livro da colecdo, é a cidade espiritual que fica
mais perto do Rio de Janeiro, cidade brasileira onde viveu André Luis em sua
ultima vida fisica, e € para 14 que vao normalmente os espiritos encarnados na
regido, desde que, € légico, tenham um padrdo vibratério minimo para poder
chegar e viver la.

Muitos espiritas, € ai também j4 me inclui no passado, sonham em ir para
Nosso Lar apos a morte, como costumava dizer Divaldo Franco em suas
palestras. Todavia, ndo € possivel que todos os espiritas, nem todos os brasileiros
adentrem os portdes de Nosso Lar, que é apenas uma das inumeras cidades
espirituais sO do Brasil. A cidade ndo poderia atender quase duzentos milhdes de
habitantes, popula¢do atual do Brasil.

Préximo a Salvador, por exemplo, existe uma cidade chamada Col6nia
Nova Esperanca, da qual durante nove anos ouvi os espiritos fazerem referéncia
em uma reunido mediunica da qual fiz parte entre 1978 e 1987, e para onde os
mentores do trabalho sempre encaminhavam os espiritos atendidos na meditnica.

Se considerarmos que tanto Nosso Lar quanto Nova Esperanca sao apenas
duas coldnias, ou cidades, mais perto da crosta terrestre, € que acima delas ha
outras mais elevadas, nas regides superiores do mundo espiritual, teremos, s6 no
Brasil, mais de 3.000 cidades espirituais s6 nas regides mais baixas do mundo
espiritual. S3o muitos milhares de cidades no Brasil € no mundo todo. Nao ha
somente Nosso Lar no mundo espiritual !

No mundo espiritual mais elevado ha cidades cada vez mais avangadas,
com tecnologias inimaginaveis para nds na Terra, € onde ndo ha doencas nem
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dor, sofrimento ou lamentagdes, desastres naturais, crimes, fome, e nada que aqui
consideramos ruim.

Para baixo, no entanto, hd zonas escuras, frias, sem que se veja a luz do sol
jamais, com ventos frios, sem muita tecnologia, sem estrutura social organizada,
com dor, sofrimento, lamentacdes, muito choro e ranger de dentes, como dizia
Jesus em seu tempo, ao se referir ao inferno.

H4 no mundo espiritual ao redor da Terra realmente céus e infernos para
todos os gostos, e cada um escolhe, inconscientemente, seu proprio céu, como
também seu proprio inferno.

Quando morrermos, ou seja, quando deixarmos de forma definitiva nosso
corpo de carne, o corpo fisico, nossas mentes e nossas vibracdes nos levardo para
cima ou para baixo, de acordo com nosso padrdo mental, emocional e psiquico.

Nossa identidade espiritual € formada pelo conjunto de nossos
pensamentos, nossas emog0es € nossos sentimentos. Assim, da mesma forma que
nossa impressao digital nos € unica, também nossa vibracao nos € igualmente
unica, e distinta de todas as demais. Desse modo, podemos reconhecer e
identificar qualquer espirito no mundo espiritual pela sua vibracdo, mesmo que
ele tente se esconder mudando de forma, e até mesmo quando estdo encarnados
em um novo corpo. Mas isso requer muita pratica, experi€éncia e vivéncia.

Ao deixarmos o corpo pela morte, ninguém vai nos levar para o céu ou
para o inferno. N6s € que, inconscientemente, nos elegeremos para um ou para
outro.

Os mais atrasados, egoistas, vaidosos, orgulhosos, que s6 fizeram o mal aos
outros, 0s Criminosos contumazes, 0S Corruptos € os corruptores automaticamente
descerdo, pela forca da atracdo gravitacional de seus corpos espirituais mais
densos, mais pesados, de forma um pouco semelhante ao que acontece com a
matéria mesmo, que tende a descer, atraida pelo centro da Terra.

Os mais evoluidos, tendo bons pensamentos, boas e equilibradas emocgdes,
bons e puros sentimentos de amor ao proximo, ja mais libertos do egoismo, do
orgulho, da vaidade, e que j4 trabalharam em prol da coletividade, por puro amor
e compaixao, possuindo corpos energéticos menos densos, € mais sutis, mais
leves, automaticamente subirdo, € vao parar, mesmo sem que um anjo venha
busci-los, em zonas superiores, em regioes verdadeiramente paradisiacas, no
paraiso, como muitos gostam de chamar.

Nao € preciso que um diabo venha buscar os maus para levar para o
inferno, nem que Deus ou Jesus, ou qualquer outro lider religioso venha buscar a
pessoa para levar para o céu. Cada um sobe ou desce, de acordo com a sua vida
na Terra, de acordo com seus pensamentos dominantes, suas emog¢Oes, Seus
sentimentos, seu historico de vida, suas acdes, etc., porque € tudo isso que vai
construir nossa identidade energética e vibracional, que serd nosso passaporte
para o céu ou para o inferno.

Para o padrdo de vida que levamos na Terra, na maioria dos paises, viver
em uma cidade espiritual como Nosso Lar, apds a morte, ja serd estar no Céu, no
paraiso! E viver no chamado umbral ou abaixo dele € viver no inferno, mesmo
que isso nao seja eterno, como acreditamos.
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Ninguém entra no Reino do Céu de forma violenta, como dizia Jesus. Ou
seja, nao se adentra o céu pela forca, invadindo-o, nem corrompendo os seres
angelicais. E preciso ter merecimento, e ter vibracio elevada. E, por outro lado, o
diabo, na representacdo de algumas religides, ndo precisa vir buscar os seus
“afilhados”, os seus iguais, os seus simpatizantes. Os maus o buscam o tempo
todo em vida, e fatalmente irdo ter com ele e seus asseclas depois de deixarem o
corpo fisico pela morte.

Acima de tudo, céu e inferno é uma questdo de consciéncia, de ideal, de
construcdo mental. Tornando-nos bons ou maus, mais evoluidos ou menos
evoluidos, estaremos automaticamente nos inscrevendo para viver no céu ou no
inferno apds a morte. E temos o livre arbitrio para fazermos as nossas escolhas
também em relacdo a isso.

Cuidemos melhor de nossos pensamentos, de nossas emogdes, de nossos
sentimentos, € busquemos nos livrar do egoismo, do orgulho e da vaidade, e fazer
o0 maior bem possivel, se quisermos conquistar o passaporte para o céu. Se nao
fizermos isso, poderemos um dia nos surpreender com nossa chegada em uma
regido escura onde um “diabo” estard nos esperando com um grande sorriso nos
l4bios, e dizendo: “Chegou mais uma besta para 0 meu dominio”.

Cuidado com a vida que se leva, porque € isso que determinard o futuro de
bem-aventurangas ou de desgraca e sofrimento para nos.

Nos escolhemos no dia a dia de nossas vidas o céu ou o inferno para viver
em vida e também apds a morte.
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CAPITULO 15

O MUNDO REAL

Quando assisti ao filme Matrix pela primeira vez, anos atrds, fiz um
paralelo entre a vida no Plano Fisico e no Plano Astral, ou seja, em outras
palavras, entre o0 mundo material e 0 mundo espiritual.

No filme, muito bom por sinal, os seres humanos haviam hd muito sido
dominados pelas miquinas inteligentes, que criaram um programa de computador
ao qual conectavam os humanos que ficavam em um estado de sono profundo.
Esse programa era chamado de Matrix.

Matrix era um mundo artificial, virtual, mas que para os humanos passou a
ser a unica realidade.

Todos aqueles que estavam aprisionados pelas maquinas e conectados ao
programa Matrix ndo faziam realmente ideia de que estavam dentro de um mundo
ou universo virtual. Aquilo era mesmo real para eles.

O filme ja comeca mostrando que havia algumas pessoas que tinham
despertado, e que tinham j4 se desconectado de Matrix, a exemplo de Morfeus.

Quando Morfeus entra em contato com Neo pela internet, estando Neo na
Matrix, como se aquilo fosse a realidade para ele, termina levando-o a despertar
também, convencendo-o a tomar uma pilula, dentro de Matrix.

Entdo Neo € resgatado fisicamente da “plantacdo” de humanos, onde
estava dentro de uma espécie de incubadora, e € levado pelo pessoal da
resisténcia.

Neo passa a perceber por fim que estava vivendo em um mundo irreal,
virtual, e somente apds o resgate passa a ter uma vida real, no corpo fisico.

O filme mostra que a maior parte da humanidade estava vivendo no mundo
de Matrix, sem ter consciéncia de que estava dominada e de que vivia uma grande
ilusdo.

Poucos haviam despertado, tomando a pilula, e passaram a lutar para
libertar o resto da humanidade que ainda estava presa na ilusdo de Matrix.

Mais recentemente, assisti ao filme A Origem, que lida com coisas de certo
modo semelhantes ao filme Matrix, s6 que em A Origem hid um mundo real e um
mundo dos sonhos, no qual algumas pessoas entram usando uma méquina para se
conectar, o que se assemelha ao filme Matrix.

No mundo dos sonhos do filme A Origem € possivel influenciar aqueles
que estdo no mundo real, roubando-lhes ideias ou implantando, inserindo ideias
em suas mentes, dai o titulo do filme, que em inglés significa inser¢ao, de inserir,
introduzir.

Ao assistir A Origem, fiz igualmente um paralelo entre o mundo real fisico
e o mundo dos sonhos com o mundo material e 0 mundo espiritual.
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Isso me fez voltar aos meus 17 anos, quando comecei a fazer experiéncias
que eu chamava de “experiéncias de controle de sonho”, apds ler um pouco sobre
parapsicologia.

Naquela €poca eu me concentrava em um determinado lugar, pessoa ou
situacdo, antes de dormir, colocando na mente que sonharia com aquilo que eu
desejava, e 1sso acontecia mesmo.

Depois de uns meses fazendo isso, comecei a me perguntar, e filosofar com
meu irmdo Jorge, meu primeiro companheiro de filosofia nesta vida, se na
verdade ndo era este mundo apenas um sonho e o mundo dos sonhos € que seria a
realidade.

Hoje, depois de ter assistido varias vezes Matrix, e ter visto A Origem,
volto a refletir sobre 1sso, ou na verdade confirmar todas as minhas certezas.

H4 muito que penso realmente, e coloco isso claramente no volume III do
meu livro Sana Khan — Um Mestre no Além, que o mundo espiritual é que € o
mundo real, o mundo original, e este plano material, plano fisico, este mundo
material € que € uma espécie de sonho, uma espécie de Matrix.

Ao assistir ao filme Nosso Lar, ouvi o personagem André Luis, espirito
desencarnado, dizer em determinado momento que aquele mundo onde ele estava,
o mundo espiritual, era o0 mundo real, e que passamos temporariamente pelo
mundo material.

E exatamente isso! E assim que penso hoje em dia!

Fazendo um paralelo com o filme Matrix, podemos dizer que a maioria da
humanidade ainda esta “dormindo”, ndo fisicamente, como no filme, mas
consciencialmente, sem perceber que estd num mundo tempordrio, provisorio,
que é o mundo material, sendo esse mundo material Matrix.

Poucos humanos, considerados estes como sendo os espiritos encarnados,
Ja “tomaram a pilula” e despertaram para essa verdade.

Ainda s30 mesmo muito poucas as pessoas que se sentem espirito, € sabem
que estdo neste plano material apenas temporariamente, de passagem, e que
sabem que isso aqui nao € o real, ou pelo menos percebem que esta dimensao
fisica ndo € mais real do que o mundo espiritual.

A grande maioria vive ainda uma grande ilusdo, achando que estdo
vivendo a unica realidade possivel e existente, como as pessoas na Matrix antes
de tomarem a pilula.

Como no filme A Origem, muitos estdo sonhando e ndo percebem que
estdo sonhando. Ndo sabem separar o sonho da realidade.

N6s somos espiritos, ndo corpo. NOs temos um corpo, ou VAarios corpos, se
preferirem.

Se hoje uma imensa catéstrofe destruisse totalmente o planeta fisico, isso
nao afetaria o mundo espiritual, que continuaria existindo.

A morte fisica ndo afeta o espirito, do ponto de vista de sua existéncia.

S6 o corpo fisico morre, e se desintegra. E ocorrendo a morte fisica, o
espirito, que € sede da consciéncia, continua vivo, pensando, agindo,
experimentando.
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Muitas vezes passamos 100 ou 200 anos no mundo espiritual, e entdo
encarnamos e vivemos neste plano material durante 50 a 70 anos.

No inicio, quando ainda somos espiritos jovens, iniciando nossa evolugdo,
passamos mais tempo no mundo material, encarnado, do que no mundo espiritual.
Mas na medida em que vamos crescendo, evoluindo mais, isso se inverte, €
passamos muito mais tempo no mundo espiritual do que no mundo fisico.

H4 espiritos que estdo sem reencarnar ha 1.000 ou 2.000 anos, como Jesus
€ outros.

Tomei a “pilula” quando tinha 19 anos. Foi quando comecei a ler sobre
projecao astral. E logo, de imediato, quis experimentar as saidas astrais por mim
mesmo. Nao queria apenas um conhecimento tedrico sobre isso. Queria vivenciar
a saida do corpo de forma consciente e conhecer o mundo espiritual ja antes
mesmo de morrer fisicamente, j4& que isso era possivel, como diziam alguns
autores.

Se alguns diziam e escreviam que estavam saindo do corpo e viajando pelo
Plano Astral, pelo mundo espiritual, entdo eu também poderia fazer isso.

Li, tentei, pratiquei, criei minha técnica, ajustando conhecimentos sobre
relaxamento que aprendi com a Hatha Yoga, e comecei a sair conscientemente do
corpo fisico.

Um mundo fantastico se descortinou a minha frente!

Um mundo inteiramente novo, desconhecido, em parte muito semelhante a
este plano fisico, mas em parte muito diferente, como fui vendo aos poucos.

O grande problema que me aconteceu foi que gostei tanto do outro mundo
que passei a conhecer que comecei a viver para sair do corpo, passava o dia
pensando em sair do corpo, fazendo praticas de ioga, exercicios respiratorios e
outras coisas, tudo pensando apenas em sair do corpo de noite.

Meu foco, em vida, aos 20 anos, passou a ser o mundo espiritual, € entdo
descuidei de minha vida material.

Abandonei a faculdade de arquitetura, queria ir para a India, isolei-me dos
amigos, pouco convivia com minha familia, etc.

Foi um desequilibrio total nesse sentido!

Saia realmente do corpo conscientemente quase todos os dias naquele
tempo, mas estava vivendo mais a vida de desencarnado do que a de encarnado,
invertendo a situagdo, e perdendo algumas experiéncias importantes do mundo
fisico.

Precisei dar uma parada! E depois de um tempo retomei a caminhada
projetiva de forma mais equilibrada.

O mundo material é também importante, ou ndo existiria!

Nao estamos aqui sem um sentido, a toa, como se diz. H4 um propdsito
para estarmos encarnados aqui e agora, neste planeta.

Todavia, devemos “tomar a pilula™!

Precisamos despertar!

Por mais que este mundo seja real para ndés agora, enquanto estamos
encarnados, e para muitos ele parece ser a unica realidade mesmo, na verdade ele
¢ como Matrix, e € temporario.
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O corpo fisico é temporario, envelhece, € fragil e estd sujeito a doencas e a
morte!

Podemos, ao contrério, viver 500 anos no mundo espiritual em um corpo
mais perfeito, sem envelhecer, sem adoecer € sem morrer.

Isso € maravilhoso!

Precisamos viver no mundo fisico, entendendo as razdes de aqui estarmos
agora, vivenciando aquilo que precisamos vivenciar, aprendendo, mas sem
perdermos a razdo, sem perdermos a consciéncia de que em verdade somos
espiritos, ndo apenas corpos frageis, e que estamos aqui de passagem, apenas
temporariamente, € que em breve retornaremos ao mundo original, 0 mundo
verdadeiramente real, que € o mundo espiritual.

O mundo material que conhecemos € como Matrix! Nao se esqueca disso!
Desperte! Tome a “pilula”!

Ao voltarmos para o mundo real, o mundo original, que € o mundo
espiritual, lembraremos de tudo isso, de toda a nossa vida e de todas as nossas
experiéncias neste mundo material como hoje nos lembramos dos nossos sonhos,
que muitas vezes sdo lembrancas dos momentos em que estamos no mundo
espiritual enquanto nosso corpo fisico dorme.

O mundo real € o mundo espiritual!

Quando estamos “sonhando”, muitas vezes estamos vivendo no mundo
real, no mundo espiritual, e quando acordamos dizemos que sonhamos, fazendo
uma verdadeira inversdo. Mas isso sO acontece enquanto ndo “tomamos a pilula”
da consciéncia.

A projecdo astral ou desdobramento foi o caminho para mim, foi a minha
“pilula” para despertar para outra realidade!

Depois que comecei a sair do corpo de forma consciente passei a ter
certeza, ndo mais meramente acreditar, que existe mesmo outro mundo, outra
dimensao, e que ela € mais real do que esta dimensao chamada de material, que
hoje para mim € apenas Matrix.
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CAPITULO 16

PARA QUE REENCARNAR?

Por que precisamos reencarnar? Perguntam-me com frequéncia pessoas que
ndo tém a mesma certeza que eu em relacdo a vida apds a morte, ou pelo menos
em relacdo a necessidade de o espirito voltar a nascer na carne.

Como tenho escrito repetidas vezes, 0 mundo espiritual € o mundo original!

Entdo, se o mundo espiritual € o mundo original, por que precisamos
encarnar no mundo material?

A pergunta tem certa logica, dentro da Otica ainda limitada de quem
formula a pergunta, evidentemente.

De fato, se o mundo espiritual € o mundo permanente, indestrutivel, que
sobreviveria até a uma explosao nuclear na Terra, € € o mundo original, o mundo
real, por que razdo precisariamos nos revestir de um corpo de carne e nascer na
Terra? Por que nédo ficamos permanentemente no mundo espiritual?

A palavra “reencarnar” significa encarnar de novo, encarnar novamente. E
encarnar significa revestir-se de um corpo de carne.

Assim, s0 podemos falar em reencarnacdo em relacdo a alguém que ja
encarnou antes, ou seja, a palavra reencarnacdo s6 pode ser usada a partir da
segunda vida fisica.

Encarnar para qué? E reencarnar para qué?

Uma obra que nos dd uma boa visdo sobre o surgimento do psiquismo
humano, ainda que nao seja muito facil de entender, é A Grande Sintese, de
Pietro Ubaldi.

Ele nos mostra como o psiquismo, que entendo ser o mesmo Principio
Inteligente citado em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, surge na vida
organica de dentro para fora.

Quando moléculas se juntam para formar a primeira célula primitiva, o
psiquismo ou principio inteligente sai de dentro da prépria matéria, vindo de uma
dimensdo mais sutil e interna, e esse principio inteligente intelectualiza a matéria.
E tudo sai do Absoluto, sai de Deus!

Nele estdo todos os principios, sejam materiais ou espirituais!

A matéria tem a sua origem no Criador tanto quando o espirito!

Falar em Principio Material ou Principio Espiritual € falar de Deus, do
Criador, do Absoluto!

Ele esta em tudo! Tudo esta Nele! Nao ha nada fora Dele!

Quando a vida surgiu na Terra, hi 4 bilhdes de anos, com o primeiro
organismo unicelular simples, o psiquismo ali ja estava presente, €, com o passar
do tempo, e com a experimentacdo na matéria, esse principio inteligente, ou
psiquismo, foi se desenvolvendo, passando a ocupar novos corpos unicelulares, e
depois esse principio inteligente passou a se ligar a organismos multicelulares
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mais complexos, e entdo passou a nascer em plantas simples, e em seguida em
animais simples, etc., até chegar aos simios e em seguida ao homem.

Nao vamos aprofundar essa questdo por ser muito complexa e longa, e por
fugir ao objetivo desta obra.

Aqui, somente nos interessa a reencarnagao dos seres humanos.

O que chamamos de espirito, normalmente, € o ser que ja estd evoluindo no
Reino Humano.

Todavia, sabemos que ele ndo surgiu do nada quando os homindides
apareceram na Terra.

Se pensarmos em uma crianga que com o tempo se torna adolescente e
depois jovem, e em seguida adulto e mais adiante idoso, ndo conseguimos
vislumbrar de modo algum o momento exato, o dia exato, em que a crianga se
tornou adolescente, este se tornou jovem, adulto e depois idoso.

A transi¢ao € muita lenta, e por isso € imperceptivel!

Da mesma forma, a transicdo de nossos antepassados simios para os
humanos também foi muito lenta! E foi imperceptivel!

O simio ndo dormiu animal e acordou humano no dia seguinte!

Nenhum simio do sexo feminino engravidou de um simio macho e deu a
luz um humano!

O processo de transicdo das espécies foi muito lento!

O Principio Inteligente, se assim preferem chamar, individualizado ou néo,
segundo as crencas de cada um, evoluiu durante bilhdes de anos, das primeiras
células até o homem primitivo.

Com essa longa trajetéria, a inteligéncia foi se desenvolvendo
gradativamente, até se tornar o que hoje chamamos de espiritos, estando ja no
Reino Humano da evolucao.

Como a matéria era e ainda € resistente a0 manejo, era € continua sendo de
dificil modificagdo, requerendo sempre esforco e trabalho para o seu manuseio.

Com isso, a inteligéncia do ser foi se desenvolvendo, e o cérebro fisico
crescendo de tamanho.

A necessidade de sobrevivéncia, com coleta de frutos e raizes, e depois
com a caga, e fabricacdo de objetos como pedras cortantes, langas, machados,
etc., fol lentamente exigindo do novo ser que estagiava na Terra maior raciocinio,
mais pensamentos, mais ideias, etc.

O que chamamos de humanidade € fruto de milhdes de anos de exercicio
mental para a sobrevivéncia.

A inteligéncia do homem moderno comegou a se desenvolver ainda nas
cavernas, ha pelo menos um milhdo de anos atrés.

Ainda que pensemos somente na fase humana de evolugdo, temos pelo
menos um milhdao de anos nascendo e renascendo na Terra, no mundo material,
como ser humano, desde que ficamos de pé e adotamos essa posi¢ao definitiva.

Temos nao milhares de encarnagdes, mas milhdes de encarnacdes, apenas
como seres humanos.

Se pensarmos em um milhdo de anos de existéncia do ser humano, desde o
primeiro humandide, € pensarmos em uma encarnagdo a cada 100 anos, o que €
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pouco, teremos 10 milhdes de encarnacdes. E mesmo que pensemos que o0s
humanos somente nasceram ha cerca de 200 mil anos, com o Homem de
Neandertal, que ja era mesmo humano, que ja enterrava seus mortos, tendo uma
encarnagao a cada 100 anos, teremos ai nada mais, nada menos, que 2 milhdes de
encarnagcdes humanas. Sao 10 encarnagdes a cada mil anos, vezes 200 mil.

Todavia, o progresso inicial foi muito lento, com poucos ganhos em termos
de aprendizado, e por isso ndo nos lembramos mais dessa época remota de nossa
existéncia espiritual.

O aprendizado maior comecou mesmo com o surgimento da chamada
civilizacdo, com a vida mais complexa, com um ndmero maior de pessoas
vivendo em uma area comum, dividindo a vida, os bens, o fruto do trabalho, etc.

Aprendemos também nos periodos em que passamos no mundo espiritual,
entre duas vidas, entre duas encarnagdes.

Porém, ha necessidade de aprendizado em contato com a matéria mais
bruta, mais resistente, que é aquela que compde o mundo material, ou mundo
fisico.

Além disso, entre duas vidas fazemos planos, € quando estamos
encarnados, ou reencarnados na Terra, no Plano Fisico, testamos nossos
aprendizados.

No mundo espiritual ndo podemos mentir, dissimular, etc., como no mundo
fisico.

Assim, s6 somos realmente avaliados por ndés mesmos e por aqueles que
cuidam de nossa evolu¢do quando estamos submetidos aos limites da matéria.

Na matéria muitas vezes sofremos a expiacdo de nossas faltas, e também
somos colocados a prova, diante de nossas programacdes e projetos
reencarnatorios.

Precisamos ainda nascer, € renascer muitas vezes, pois ainda temos muitas
coisas para aprender.

A cada vida novos aprendizados, novos resgates, novas expia¢des, quando
necessarios, tudo visando 0 nosso progresso.

Nenhuma encarnacao esta vazia de significado, de razdo de ser!

Mesmo quando nascemos com retardamentos mentais, deformidades
fisicas, deficiéncias fisicas, etc., hd um propdsito por tras disso!

Alguém que abusou muito da inteligéncia utilizando-a para o mal pode
pedir para nascer retardado, para ndo cair novamente no mesmo erro! Ou pode
nascer, reencarnar, compulsoriamente nessa condi¢ao para aprender certas coisas
necessdrias!

Ja conheci um espirito que se apresentava como caboclo para o grupo
mediunico, mas ele contou que antes tinha sido um filésofo muito inteligente,
mas muito vaidoso e orgulhoso, e que isso o havia prejudicado muito, e causado
dor e sofrimento, e por isso pediu para nascer como caboclo para poder
desenvolver a simplicidade e a humildade.

Conheco varios casos semelhantes a esse!

Quantos reis arrogantes, orgulhosos e vaidosos que humilhavam seus
suditos e os maltratavam vieram depois como simples camponeses, operarios,
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quando ndo como mendigos, para que, pedindo esmolas, desenvolvessem a
humildade.

Donos de escravos vieram depois em outra vida como escravos para
provarem do mesmo “veneno” que destilaram, e sofrer as mesmas agruras que
impuseram a outros. Sentirem na pele o que fizeram outros sofrerem. Receberem
chicotadas da mesma forma como mandavam fazer antes a seus escravos em uma
encarnacao anterior.

Em cada vida um aprendizado! Ndo ha encarnacdo inutil!

Hora homem, hora mulher; hora branco, hora negro; hora indio, hora
asiatico; hora rico, hora pobre. Tudo € aprendizado apenas. O espirito ndo tem
cor, ndo tem sexo permanente, € nada possui a nao ser a si mesmo.

A reencarnacdo € mesmo necessaria!

O aprendizado no mundo material, enquanto encarnado, ndo € o mesmo do
mundo espiritual, que ¢ um mundo de matéria mais maledvel, menos bruta, e
menos resistente.

O trabalho no mundo fisico € mais bruto, mais sofrido, e leva ao
desenvolvimento da inteligéncia de uma forma que ndo acontece no mundo
espiritual.

Aqui, quando reencarnamos, estando em novo corpo de carne, esquecemos
o passado, esquecemos as vidas anteriores, € com issO temos sempre novas
oportunidades de recomecar, e reparar erros do passado.

Encarnamos lado a lado com antigos inimigos, que pode ser um irmao ou
um filho, e muitas vezes assim, com essa estratégia, conseguimos nos reconciliar
com eles.

Sem a reencarnacao, seria muito mais dificil dois inimigos se reconciliarem
com a plena lembranca do que o outro fez.

O esquecimento do passado, a amnésia reencarnatoria, € verdadeira bencao
Divina que nos permite conviver lado a lado com antigos adversarios e com eles
nos reconciliar.

Antigos e ferrenhos inimigos colocados na condic¢ao de pais e filhos muitas
€ muitas vezes se tornam amigos, se reconciliam, devido ao amor entre pais e
filhos, sobretudo dos pais para os filhos, por ser um amor verdadeiramente
incondicional.

Mesmo maltratados pelos filhos, rarissimos pais (pai € mae) ndo perdoam,
e quase nunca deixam de amar seus filhos, por mais imperfeitos que eles sejam!

O esquecimento do passado, junto com o amor materno ou paterno, fazem
verdadeiros milagres, e isso, por si s, j4 justifica a benc¢ao da reencarnacdo e do
esquecimento do passado.

Depois, mais maduros, os espiritos poderdo, no mundo espiritual, lembrar
seu passado, e até dar risada do que fizeram um ao outro, como fagco com um
1Irmao meu, ainda encarnado.

Desenvolver a inteligéncia e o sentimento do amor! Esse € o objetivo
basico da reencarnagio!

Mais evoluidos, no futuro mais distante ndo precisaremos reencarnar com
tanta frequéncia nesta dimensao mais material, e ficaremos mais tempo no mundo
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espiritual, e voltaremos ao mundo material s6 de vez em quando em missdo,
como fazem os seres mais evoluidos. Poderemos voltar a Terra fisica a cada 300,
400, 500 anos ou mais, apenas em missao.

Hoje, voltamos a carne uma ou duas vezes a cada 100 anos, por causa de
nossas necessidades carmicas, de nossos resgates, € por causa da grande
necessidade de reparacdo do mal que fizemos aos outros € a ndés mesmos, € da
necessidade de reconciliacdo, pois deixamos um imenso rastro de 6dio, destrui¢ao
e inimizade no passado sombrio de todos nés.

Nao devemos fugir da reencarnacao!

Devemos perguntar a Deus se ainda precisamos reencarnar! E deixar que
Ele decida o que € melhor para nds, para a nossa evolugcdo, e para a nossa
felicidade!

Ele sabe melhor do que nds, que ainda somos pequeninos € ignorantes,
sobre as nossas necessidades de reencarnar.
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CONCLUSAO

Esta na hora de fechar esta singela obra!

Nao tive a pretensdo de dizer tudo o que existe no mundo espiritual,
simplesmente porque ndo sei tudo sobre ele, nem o conheco integralmente.

Ao longo de nossa trajetéria, nos ultimos dias, escrevemos sobre a
geografia do mundo espiritual, sobre o corpo espiritual, sobre a populacdao do
mundo espiritual, sobre a vida no mundo espiritual, sobre o que nos acontece logo
apds a morte, sobre o trabalho no mundo espiritual, sobre o estudo no mundo
espiritual, sobre as organizacdoes do mal, sobre os trabalhadores do bem, sobre o
intercambio com os desencarnados, sobre os encarnados visitando o mundo dos
espiritos, sobre a existéncia de tecnologia no mundo espiritual, sobre a guerra
entre o bem e o mal, sobre o céu e o inferno e finalmente sobre a razao da
reencarnacao.

Tentamos dar o melhor panorama possivel do mundo espiritual, dentro
daquilo que conhecemos até hoje, tanto de livros como decorrente de vivéncias de
projecao astral ou desdobramento e de experiéncias em reunido de intercambio
mediunico.

Por mais que pensemos, e até mesmo acreditemos, que sabemos muita
coisa sobre esse outro mundo invisivel para os olhos da carne, em verdade nosso
saber sobre ele ainda € muito pequeno.

O mundo espiritual é muito maior, no seu todo, do que o mundo fisico.

Em nossas experiéncias fora do corpo, temos nossos limites. Nao podemos
descer as regides mais baixas, mais escuras, sozinho, € nem todos t€m permissao
para descer com a protecdo devida e autorizada, € ndo conseguimos subir para as
regides mais altas do mundo espiritual, onde habitam os espiritos mais evoluidos,
porque nossos corpos espirituais ainda sao muito densos para isso.

Assim, nossa observacdo direta e pessoal fica meio limitada entre a
periferia das regides escuras € um pouco acima da crosta terrestre, onde ficam
cidades espirituais como a conhecida Nosso Lar.

Todavia, ha intimeros livros psicografados descrevendo as regides mais
baixas. Mas ndo had obras descrevendo em detalhes as cidades espirituais do
mundo espiritual superior.

Desse modo, sabemos um pouco sobre os abismos, sobre as trevas, mas
quase nada sabemos sobre o céu, sobre o paraiso, sobre as regides celestiais.

No entanto, o pouco que ja sabemos €, creio eu, suficiente para nos
encorajar a crescermos espiritualmente, a evoluirmos, a desejarmos e almejarmos
o paraiso das zonas superiores, € nao o inferno das regides abismais.

O mundo espiritual parece ter algo em torno de 30 bilhdes ou mais de
habitantes, e a Terra fisica hoje comporta 7 bilhdes de encarnados.

Assim, a populacdo do outro mundo € muito superior a populacdo de
espiritos encarnados, o que ja € suficiente para nos mostrar que o mundo
espiritual é mais importante no contexto global do planeta do que o mundo
material.
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Sao cerca 5 desencarnados para 1 encarnado.

Vimos como vivem, basicamente, os espiritos no mundo espiritual, a
depender de sua condi¢do interior, € como nosso estado de espirito afeta nosso
corpo espiritual.

Apesar de todas as religides pregarem a existéncia de um mundo espiritual,
apenas variando o nome que lhe dao, como céu, paraiso, etc., para as regioes
boas, e normalmente inferno para as regidoes ruins, na verdade pouca gente no
mundo conhece alguma coisa desse outro mundo para onde irdo apds a morte.
Poucos religiosos conhecem o mundo espiritual.

E certo que todos os religiosos acreditam na vida apés a morte! Todos
acreditam na imortalidade da alma! Mas poucos se interessam em procurar saber
sobre esse outro mundo que serd sua morada futura.

Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Judaismo e Islamismo, as cinco
maiores religides do mundo em numero de seguidores, ndo apresentam a seus
fiéis quase nenhum conhecimento acerca do céu, acerca do paraiso.

Dessa forma, a maior parte da populacdo da Terra morre ignorante sobre o
que lhe acontecera apds a morte.

Se as religides ndo dao ao ser humano esse conhecimento, a ciéncia muito
menos.

Como a ciéncia passou a ser dominada por materialistas apds 0 movimento
positivista, toda a sua orientacdo de pesquisa esti estritamente voltada para a
matéria e seus fenOmenos.

No passado, cientistas como William Crookes, Alexander Aksacof, Alfred
Russel Wallace e vérios outros, todos renomados pesquisadores em seu tempo,
pesquisaram sobre o espirito, sobre materializacio de objetos, sobre
materializagdo de espiritos, sobre transporte de matéria e outras coisas. E eles
inclusive escreveram muitos livros sobre isso. Mas como isso ja faz muito tempo,
foram simplesmente esquecidos.

Hoje, ndo se vé mais cientistas com a mesma abertura mental que esses
homens de ci€ncia do passado.

As pesquisas atuais estdo voltadas, quase que exclusivamente, para a
matéria, € ninguém sequer se arrisca a tentar investigar o “além”, com medo da
reacdo da “comunidade cientifica”. E ela quem “dita” os rumos das pesquisas! E
1sso € feito com muito preconceito!

Vemos ideias sobre o que alguns chamam de “realidade alternativa”,
“universo paralelo”, etc., de forma um pouco parecida com a ideia espiritualista
do mundo espiritual, mas nao idéntica.

Na realidade alternativa, haveria um universo paralelo onde existiriam
seres iguais a nos, mas vivendo de forma diferente, de forma muito parecida com
o que mostra o filme “O Confronto”, com Jet Li.

A série de TV “Fringe” também trabalha com essa ideia da realidade
alternativa, do universo paralelo.

O mais interessante € que a ideia da realidade alternativa ou dos universos
paralelos ndo € em nada menos complexa ou menos fantistica do que a ideia do
mundo espiritual e dos espiritos habitando esse outro mundo.
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Mesmo assim, as pessoas preferem a ideia mais mirabolante! Preferem
falar em universos paralelos, em realidade alternativa, porque parece mais bonito,
parece mais cientifico.

No entanto, ndo existe absolutamente qualquer comprovacdo cientifica do
que alguns chamam de “realidade alternativa” ou sobre “universos paralelos”.

No fundo, as teorias sobre a existéncia de universos paralelos sdo tao
especulativas quanto as afirmacdes dos espiritualistas sobre a existéncia de planos
ou dimensdes, como Plano Astral, Plano Mental, ou mundo espiritual.

Se ndo ha prova cientifica de que realmente o mundo espiritual existe,
tampouco existe prova de que existam os ‘“universos paralelos” na forma das
teorias cientificas.

Todavia, quando um fisico teoriza sobre isso, todos aceitam, mas quando as
pessoas falam disso desde o inicio da humanidade, € apenas religido, é
misticismo, nao € cientifico.

No dia em que os cientistas da drea Fisica descobrirem o que nos
espiritualistas ja sabemos ha tanto tempo, ficardo surpresos, € correrdo a comprar
os antigos livros espiritualistas, ou entdo tentardo simplesmente negar € esconder
todas as evidéncias, como muitos cientistas materialistas ja fizeram no passado,
para nao darem o “braco a torcer”. O orgulho e o ego atrapalham demais!

O mundo espiritual, ou Plano Astral, como muitos gostam de chamar, € um
universo paralelo! E outra realidade, paralela a esta na qual vivemos no mundo
material.

Podemos dizer também que o mundo espiritual é uma realidade alternativa!

Pessoas que moram nesse outro mundo podem vir aqui nesta dimensio
fisica e se comunicar conosco! E elas vém mesmo!

Os seres do outro universo ditam livros e mais livros para noés, deste
universo, através da conhecida psicografia!

Incorporam em médiuns de psicofonia e conversam abertamente conosco!

Tornam-se visiveis para nds, materializados, ou visiveis para o0s
clarividentes!

Fazem-se ouvir pelos clariaudientes!

Movimentam objetos, transportam objetos (transporte de matéria),
materializam-se (materializagdo de espiritos), etc.

Por outro lado, ndés do lado de ca, do mundo material, do Plano Fisico,
também visitamos quase que diariamente o mundo espiritual, esse outro universo
“paralelo”, através da saida do corpo, mesmo ndo tendo uma boa recordagcdo ao
retornarmos ao corpo ao acordarmos.

H4 um permanente intercambio entre os dois mundos, entre as duas
dimensodes, entre os dois universos.

Todos nds podemos desenvolver a projecdo astral, ou desdobramento,
mesmo que em grau reduzido, e podemos ir até o mundo espiritual para conhecé-
lo e exploréa-lo.

Nao precisamos ficar presos e limitados aos livros escritos pelos outros!

Aprendamos a sair do corpo conscientes, ou a interpretar os sonhos que sao
lembrancgas das idas até esse outro mundo, o mundo espiritual.
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Conhecer o mundo espiritual é conhecer o mundo de onde viemos e para
onde vamos apds a morte do corpo fisico.

A morte € a maior certeza que temos na vida!

Entdo, se podemos comecar agora mesmo a conhecer o lugar para onde
iremos apOs a morte, porque esperarmos a morte acontecer para termos tantas
surpresas, € demorarmos mais na adaptacao ao novo/velho mundo?

Das 24 horas de um dia, 8 horas dormimos, € vamos para o mundo
espiritual. Isso representa 1/3 das 24 horas!

Assim, vivemos 1/3 do dia 14, e 2/3 aqui! Em uma vida de 60 anos,
passamos 20 anos no mundo espiritual! Isso ndo € pouco!

Vamos estudar mais, e ler mais sobre esse mundo que parece ser o mundo
original, de onde saimos, e para onde com certeza retornaremos! E vamos
também aprender a ir até 14 de forma consciente quando nosso corpo de carne
estiver dormindo e se refazendo. A alma ndo precisa dormir quando o corpo
dorme!

Espero ter dado ao leitor uma visdo razoavel sobre o que aprendi até hoje
sobre o mundo espiritual, e que faca bom uso desse conhecimento, tanto para si
proprio quanto para os outros.

Muita paz!



