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Apresentacgao

Para conhecer as coisas do mundo
visivel e descobrir os segredos da
natureza material, outorgou Deus
ao homem a vista corporea, 0s
sentidos e instrumentos especiais.
Com o telescopio, ele mergulha o
olhar nas profundezas do espaco,
e, com o microscopio, descobriu o
mundo dos infinitamente pequenos.
Para penetrar no mundo invisivel,
deu-lhe a  mediunidade.Allan
Kardec: O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. 28, item 9.

Este trabalho representa o esfor¢o conjunto de dedicados
coordenadores da mediunidade que, ao atuarem como
representantes de suas federativas estaduais na reunido da
Comissdao Regional, demonstraram compromisso de colaborar
com os elevados principios de unificagdo do Movimento Espirita e
da unido dos espiritas.

“Organiza¢do e Funcionamento da Reunido Meditnica”
tem dupla finalidade: divulgar corretamente a Doutrina Espirita,
na drea da mediunidade, e definir um caminho seguro para os
trabalhadores do grupo meditnico.

Trata-se de uma contribuicdo modesta, ainda que ndo
menos importante, sobretudo quando se considera a obra
desenvolvida pelos Espiritos esclarecidos, missiondrios do Senhor,
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Busquemos sempre a qualificacdo continuada,

porquanto, [...] o médium tem obrigacdo de estudar muito,
observar intensamente e trabalhar em todos os instantes pela sua
propria iluminagcdo. Somente desse modo poderd habilitar-se para
o desempenho da tarefa que lhe foi confiada, cooperando
eficazmente com os Espiritos sinceros e devotados ao bem e a
verdade.7
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aspecto moral, possibilitando ao tarefeiro oportunidades de
reflexdo, de auto-avaliagdo, o nivel de comprometimento com a
tarefa, a qualidade da pratica meditnica etc.

® Avaliacdo Continua
Estabelecer critérios para realizar com periodicidade,
avaliacdo quantitativa e qualitativa das reunides meditnicas, bem
como, do desempenho dos tarefeiros da atividade meditinica. Esta
avaliacdo podera servir de base para ajustes no Programa de
Estudo Continuado da Mediunidade, bem como, na definicao de
temas dos Semindrios e Cursos a serem realizados.

-

E imperioso ainda destacar que a proposta de estudo
continuado tem por objetivo a educacdo integral do tarefeiro, que
ndao se restringe apenas ao conhecimento tedrico, porquanto [...] hd
uma relacdo muito estreita entre a educacdo para a vida e a
educacdo para a mediunidade. Se a vida exige do ser disciplina e
responsabilidade no fruir dos gozos materiais, equilibrio e
brandura ao lidar com o proximo, além de resisténcia nas provas,
a mediunidade se enriquece de modo idéntico com estas
conquistas. Podemos, por tanto, afirmar, que ndo existe médium
educado antes que tenhamos um cidaddo educado.

A mediunidade € ponte sublime que interliga o mundo
fisico e o mundo espiritual. Instrumento abengoado que permite
que as luzes da verdade, trazidas pelos imortais, impulsionem o
progresso moral da Humanidade. Na consecucdo desta meta
superior, consagram-se encarnados e desencarnados de boa
vontade, construindo e consolidando esta ponte que transpde o
abismo da ignorancia e da morte.
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cujas acoes representam fontes de béncdos na atual reencarnacio,
por efeito da misericérdia divina.

Brasilia, 07 de mar¢o de 2008

Marta Antunes Oliveira de Moura
FEB/CFN — Comissoes Regionais
Area da Mediunidade - Coordenadora
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continuada e compromisso com a transformagao moral;
atitude espirita: hdbito da oragcdo, Evangelho no lar;
esforco em renovacdo moral, vinculagdo a uma atividade
de assisténcia e promogao social.

E sempre oportuno lembrar que a participagio em grupo
medidnico é opcional, ndo implicando que todos os tarefeiros que
preencherem os pré-requisitos e participem das etapas de estudo,
devam obrigatoriamente, vincular-se a pratica meditnica.

2 - Qualificacao Continuada Grupal

e Estudo Continuado para os Grupos Meditinicos.

Através de programagdo especifica, podem-se contemplar
estudos periddicos, que poderdo ser realizados no dia da reunido
medidnica — apds o termino da reunido ou destinando uma das
reunides semanais exclusivamente para o estudo (exemplo: a
primeira semana do més estd destinada ao estudo) ou em outro
momento escolhido pelo grupo. Sugerimos para compor o
programa as seguintes obras:

a) O Livro dos Médiuns,
b) Obras de André Luiz e algumas de Emmanuel
¢) Obras de Manoel Philomeno de Miranda

O programa poderd ser desenvolvido de duas formas:
estudo seqiiencial das obras espiritas ou por temas, os quais serao
pesquisados nos referidos livros.

e Semindrios, Cursos , Encontros
Deve-se promover Cursos, Semindrios e Encontros
periddicos, previamente definidos e divulgados na Casa Espirita.
A programacdo deve, necessariamente, abordar temas que
destaquem o estudo continuado da mediunidade, dando énfase ao
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2* Etapa - Estudo Teorico da Mediunidade. Tendo como
base O Livro dos Médiuns. Apés adquirir o conhecimento
basico do Espiritismo, o tarefeiro inicia o estudo especifico
da Mediunidade e do fendmeno Mediunico, tendo como
base o Livro dos Médiuns e obras subsididrias como a série
André Luiz (Francisco Candido Xavier) e Manoel P. de
Miranda (Divaldo Franco).

3* Etapa - Estudo Tedrico-Prdtico. O objetivo desta etapa
¢ o aprofundamento tedrico-pritico, que pode ser
desenvolvido por meio de dindmicas e exercicios que
possibilitem ao tarefeiro o auto-conhecimento, e a
disciplina do pensamento e das emogdes. Se o tarefeiro
apresenta faculdade meditinica bem caracterizada, podera,
concomitantemente, ir educando a aptiddo meditinica
através de exercicios praticos especificos, sob supervisao
de trabalhadores mais experientes.

Observacdo: a conclusdo das etapas de estudo, ndo habilita o
tarefeiro ao exercicio da Mediunidade em um grupo meditnico.
O seu ingresso e sua integracdo nesta reunido espirita devera
atender também a outros critérios, além dos estabelecidos pela
Institui¢do Espirita.

4* Etapa — Prdtica Mediinica: participagdo em grupo
medidnico. A fim de garantir um grupo meditnico
homogéneo, seguro e qualificado, necessdrio se faz
considerar alguns critérios bdsicos na admissdo e
manutengdo do tarefeiro na atividade Mediunica.
Sugerimos observar se o tarefeiro atende as condicdes
basicas, tais como: Conhecimento  Doutrindrio
(contemplando as etapas anteriores); equilibrio emocional /
espiritual; vinculagdo comprovada na Instituicdo Espirita;
participacdo efetiva nas demais atividades da Instituicdo;
disposicdo para aderir a proposta de qualificacio

ANEXOS
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» Programa de qualificacdo permanente do tarefeiro do
grupo mediunico 67

1. Prefacio

Responsabilidade Mediunica*
Manoel Philomeno de Miranda

Uma reunidao mediunica séria, a luz do Espiritismo,
€ constituida por um conjunto operacional de alta qualidade,
em face dos objetivos superiores que se deseja alcangar.

Tratando-se de um empreendimento que se
desenvolve no campo da energia, requisitos graves sao
exigidos, de forma que sejam conseguidas as realizagoes,
passo a passo, até a etapa final.

N&o se trata de uma atividade com caracteristicas
meramente transcendentais, mas de um labor que se
fundamenta na acado da caridade, tendo-se em vista os
Espiritos aos quais € direcionado.

Formada por um grupamento de pessoas

responsaveis e conscientes do que deverao realizar,
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O fascinante mecanismo da mediunidade, ao ser
desvendado, confere-nos oportunidade de conhecer e compreender
o intrincado processo do transe, bem como, 0s seus
desdobramentos na organizacao fisica. Conhecer em profundidade
as variadas facetas do mecanismo medidnico é de suma
importancia para o medianeiro comprometido com a qualidade da
sua tarefa.

E por tanto imprescindivel, investirmos em metodologias
de estudo que visem tornar a Doutrina Espirita melhor
compreendida e adequadamente aplicada. O estudo metddico e
sistematico da mediunidade e do fendbmeno medidnico apresenta-
se como recurso seguro e eficiente, para obter o aprimoramento
constante do médium e por via de conseqiiéncia, da reunido
meditnica.

Esta metodologia, de estudo sistemdtico e continuado,
deve, em principio, contemplar dois aspectos:

v Qualificac¢do continuada do tarefeiro.
v Qualificac¢do continuada do grupo de tarefeiros.

Vamos, em seguida, fazer uma andlise de ambos os
tipos de qualificacao.

1. Qualificacao Continuada Individual

e 1* Etapa - Formacgdo Bdsica: Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita, com base em todas as obras da
Codificacdo Espirita. Entendemos que esta etapa ¢é
imprescindivel para o tarefeiro Espirita, qualquer que seja
a sua drea de atuacdo, mas, especialmente, na pratica
medidnica Espirita.
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continuado, perseverante e laborioso, o estudo recomendado pelo
Codificador,  cujas  caracteristicas  indispensdveis  sdo

continuidade, regularidade e o recolhimento

* Federacdo Espirita Catarinense. Membro da diretoria e
coordenadora da Mediunidade. Florian6polis-Santa Catarina.
Representante da UEM- drea da atividade meditinica nas
comissdes regionais, CFN-FEB.

O grande erro que temos cometido € o de “acharmos” que
sendo portadores de aptidoes meditinicas patentes, uma vez
concluida a etapa da instrucao tedrica espirita, estamos “prontos”
para o exercicio meditnico. Em verdade, a instru¢do inicial €
apenas um estagio, onde vencemos algumas dificuldades de ordem
material, porém, a partir deste ponto € que efetivamente iniciam os
verdadeiros desafios, € neste momento, mais do que nunca, que
precisamos do estudo aprofundado, bem como, dos conselhos da
prudéncia e da experiéncia, se ndo quisermos cair nas armadilhas
da obsessao.

Presentemente, quando os vastos elementos de estudo
apresentados por Allan Kardec, sdo desdobrados e aprofundados
por nobres Benfeitores Espirituais, como André Luiz e Manoel
Philomeno de Miranda — através da pena mediunica de Francisco
Candido Xavier e Divaldo Franco, respectivamente — alargam-se
as possibilidades de estudo e pesquisa, neste largo campo de
valiosas e imprescindiveis informacdes para a pratica meditnica
segura.

O Espiritismo € Ciéncia e, como tal, nos incita ao estudo e
a investigac¢do continuada, seja do préprio fendmeno meditnico e
seu mecanismo, seja a mediunidade em suas diversas nuances,
bem como, as comunica¢des meditnicas propriamente ditas.
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receberam preparacao anterior, de modo a corresponderem

aos misteres a que todos sdao convocados para exercer, no
santificado lugar em que se programa a sua execugao.

Deve compor-se de conhecedores da Doutrina
Espirita e que exercam a pratica da caridade sob qualquer
aspecto possivel, de maneira a conduzirem créditos morais
perante os Soberanos Codigos da Vida, assim atraindo as
Entidades respeitaveis e preocupadas com o bem da
Humanidade.

Resultado de dois aglomerados de servidores
lucidos — desencarnados e reencarnados — que tém como
responsabilidade primordial manter a harmonia de
propésitos e de principios, a fim de que os labores que
programam sejam executados em perfeito equilibrio.

Para ser alcancada essa sincronia, ambos os
segmentos comprometem-se a atender os compromissos
especificos que devem ser executados.

Aos Espiritos orientadores compete a organizagao
do programa, desenhando as responsabilidades para os
cooperadores reencarnados, ao tempo em que se
encarregam de produzir a defesa do recinto, a selegcéo

daqueles que se deverao comunicar, providenciando
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mecanismos de socorro para antes e depois dos

atendimentos.

Confiando na equipe humana que assumiu a
responsabilidade pela participagao no trabalho de graves
conseqliéncias, movimentam-se, desde as vésperas,
estabelecendo os primeiros contatos psiquicos daqueles
que se comunicardo com os médiuns que lhes servirao de
instrumento, desenvolvendo  afinidades  vibratorias
compativeis com o grau de necessidade de que se
encontram possuidos.

Encarregam-se de orientar aqueles que se
comunicarao, auxiliando-os no entendimento do mecanismo
mediunico, para evitar choques e danos a aparelhagem
delicada da mediunidade, tanto no que diz respeito as
comunicagbes psicofbnicas atormentadas quanto as
psicograficas de conforto moral e de orientagao.

Cuidam de vigiar os comunicantes, poupando os
componentes da reunido de agressdes e de disturbios
defluentes da agitacdo dos enfermos mentais e morais, bem
como das distonias emocionais dos perversos que também

sdo conduzidos ao atendimento.
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Refletindo sobre as assertivas de Allan Kardec,
compreendemos que, somente quando as diretrizes de O Livro dos
Médiuns forem consideradas e aplicadas, poderemos obter
Reunioes Instrutivas, ou seja, tornaremos sérias € verdadeiramente
diteis s reunides medidnicas espiritas. E portanto, imprescindivel
compreender, considerar e aplicar os conceitos e critérios contidos
em O Livro dos Médiuns.

O insigne Codificador asseverou: Esta obra (O Livro dos
Médiuns) se destina a lhes aplainar o caminho, levando-os a tirar
proveito dos nossos longos e laboriosos estudos, porquanto muito
falsa idéia formaria aquele que pensasse bastar, para se
considerar perito nesta matéria, saber colocar os dedos sobre
uma mesa, a fim de fazé-la mover-se, ou segurar um ldpis, a fim

de escrever (grifos nossos).

Indubitavelmente, o Mestre Lionés nao mediu esforcos
para precaver os adeptos quanto aos escolhos naturais que a
pritica espirita apresenta. Afirmando claramente que, o seu
objetivo ndo se restringia a indicar os meios de desenvolvimento
da mediunidade, mas também, a assinalar os obstaculos “que
hdo necessariamente de encontrar’, e fundamentalmente a
apontar os meios de se obterem “boas comunicacoes”.

Resta-nos questionar: estamos efetivamente tirando
proveito dos seus longos e laboriosos estudos?

Se nos reportarmos ao Livro dos Espiritos, verificaremos
Allan Kardec afiancar, na introducdo, item III: Para se
conhecerem essas leis, (as que regem as relacdoes do mundo
material com o espiritual) preciso é que se estudem as
circunstincias em que os fatos se produzem e esse estudo ndo
pode deixar de ser fruto de observagdo perseverante, atenta e ds

vezes muito longa. (grifos nossos)
A todo momento nos deparamos com a recomendacdo do

estudo, no entanto, temos confundido a instrucéo tedrica inicial -
pré-requisito bdsico para a pratica espirita - com o estudo
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Programa de Qualificagao Continuada do
Tarefeiro do Grupo Meditnico

Esther Fregossi Gonzalez *

Dirigimo-nos aos que véem no
Espiritismo um objetivo sério,
que lhe compreendem toda a
gravidade e ndo fazem das
comunicagoes com o mundo
invistvel —um  passatempo.
Allan Kardec. O Livro dos
Médiuns. Introducdo.!

Quando Allan Kardec elaborou, sob a inspiragdo dos
Espiritos Guias da Humanidade, a obra monumental intitulada O
Livros dos Médiuns, nos ofertou o maior e mais completo
compéndio de informagdes relativas a paranormalidade humana e
a fenomenolgia espirita.

O singular conteido desta obra, que permanece
atualissimo e insuperado, confere ao fenOmeno espirita e a
mediunidade objetivos nobres, alicer¢ados na conduta moral dos
investigadores e dos médiuns. Na atualidade, quando as
“comprovacgdes” sdao dispensdveis, o estudo aprofundado e
constante € atitude inadidvel, de todo aquele que deseje obter
comunicacoes produtivas. Convictos de que [...] a mediunidade é
atributo do Espirito, patriménio da alma imortal, elemento
renovador da posicdo moral da criatura terrena, enriquecendo
todos os seus valores no capitulo da virtude e da inteligéncia,

2

2
sempre que se encontre ligada aos principios evangélicos.” E
indispensavel delinear diretrizes que venham a garantir a
qualidade do intercambio meditnico.
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Encarregam-se de orientar o critério das

comunicagoes, estabelecendo de maneira prudente a sua
ordem, para evitar tumulto durante o ministério de
atendimento, assim como impedindo que o tempo seja
malbaratado por inconsequéncia do padecente
desencarnado.

Nunca improvisam, porquanto todos os detalhes do
labor sdo devidamente examinados antes, e quando algo
ocorre que nao estava previsto, existem alternativas
providenciais que impedem os desequilibrios no grupo.

Equipamentos especializados sao distribuidos no
recinto para utilizagao oportuna, enquanto preservam o
pensamento elevado ao Altissimo...

Concomitantemente, cabem aos membros
reencarnados as responsabilidades e agcées bem definidas,
para que o conjunto se movimente em harmonia e as
comunicagdes fluam com facilidade e equilibrio. Todo o
conjunto é resultado de interdependéncia, de um como do
outro segmento, formando um todo harménico.

Aos médiuns € imprescindivel a serenidade interior,

a fim de poderem captar os conteudos das comunicagdes e
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as emocgdes dos convidados espirituais ao tratamento de

que necessitam.

A mente equilibrada, as emogdes sob controle, o
siléncio intimo, facultam o perfeito registro das mensagens
de que sao portadores, contribuindo eficazmente para a
catarse das aflicdes dos seus agentes.

O meédium sabe que a faculdade é orgénica,
mantendo-se em clima de paz sempre que possivel, ndo
apenas nos dias e nas horas reservadas para as tarefas
especiais de natureza socorrista, porquanto Espiritos
ociosos, vingadores, insensatos que envolvem o planeta
encontram-se de plantdo para gerar dificuldades e
estabelecer conflitos entre as criaturas invigilantes.

Por outro lado, o exercicio da caridade no
comportamento normal, o estudo continuo da Doutrina e a
serenidade moral, sao-lhe de grande valia, porque atraem
os Espiritos nobres que anelam por criar uma nova
mentalidade entre as criaturas terrestres, superando as
perturbagdes ora vigentes no planeta.

Nao é, porém, responsavel somente o medianeiro,
embora grande parte dos resultados dependam da sua

atuacao dignificadora, o que lhe constituira sempre motivo
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As duas vertentes de que se constitui o processo, o trabalho
direto de encarnados para encarnados e o das reunides meditnicas,
tétm que ser conduzidas por quem de direito, respeitando-se a
competéncia dos Dirigentes Espirituais para gerir a programacao
dos atendimentos medidnicos e a outorga conferida por eles aos
homens no que concerne a administracdo da ajuda a ser oferecida
aos enfermos encarnados que batem as portas da Casa Espirita
procurando alivio para suas aflicdes.

Se os encarnados, nas reunides meditnicas, superpdem
uma programacao humana no bojo da programacao espiritual, da-
se um choque de competéncia e o trabalho perde a qualidade,
restringe-se. Por outro lado, se sinalizarem para a clientela,
proposta de cura descomprometida em relagdo a transformacao
intima, estardo adotando atitude de lesa consciéncia, indcua e
mentirosa que traria como conseqiiéncia grande freqiiéncia na
Casa Espirita de desonestos e preguicosos do ponto de vista
espiritual, alterando para pior o seu padrio vibratério e
prejudicando o trabalho terapéutico que nela se realiza.

Nas reunides meditnicas de carater desobsessivo,
interrompe-se  temporariamente o curso das influéncias
perturbadoras desencadeadas pelos Espiritos vingadores e
vampiros sobre os hospedeiros encarnados, ensejando que estes se
renovem pela diluicdo das fixa¢des energéticas responsaveis pelas
obsessOes. Nesse interim, uns e outros se beneficiam, os
desencarnados através das terapias a eles dispensadas nessas
reunides especializadas, e os encarnados mediante alivio que
experimentam facultando-lhes reprogramar suas vidas e aproveitar
as oportunidades que a Casa Espirita mantém a beneficio deles.

BIBLIOGRAFIA
1. KARDEC, Allan. O livro dos médiuns. Traducao de Guillon

Ribeiro. 80. ed. Rio de Janeiro: FEB,
2007.
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de bem-estar e de felicidade, por descobrir-se como

instrumento do amor a servico de Jesus entre os seus
irmaos.

Aos psicoterapeutas dos desencarnados €
impositivo fundamental o equilibrio pessoal, a fim de que as
suas palavras nao sejam vas, e estejam cimentadas pelo
exemplo de retidao e de trabalho a que se afervoram.

O seu verbo sera mantido em clima coloquial e
sereno, dialogando com ternura e compaixao, sem o
verbalismo inutil ou a presuncao salvacionista, como se
fosse portador de uma elevacgao irretocavel.

Os sentimentos de amor e de misericordia
igualmente devem ser acompanhados pelos compromissos
de disciplina, evitando dialogos demorados e insensatos
feitos de debates inconsequentes, tendo em vista que a
oportunidade €é de socorro e nado de exibicionismo
intelectual.

O objetivo da psicoterapia pela palavra e pelas
emanacgdes mentais e emocionais de bondade ndo é o de
convencer o comunicante, mas o de desperta-lo para o

estado em que se encontra, predispondo-o a renovagao e
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ao equilibrio, nele se iniciando o despertamento para a vida

espiritual.

Conduzir-se com disciplina moral, no dia-a-dia da
existéncia, € um item exigivel a todos os membros da grei,
a fim de que a amizade, o respeito e o apoio dos
Benfeitores auxiliem-nos na conquista de si mesmos.

Numa reunido mediunica séria, ndo ha lugar para
dissimulagoes, ressentimentos, antipatias, censuras, porque
todos os elementos que a constituem tém carater vibratério,
dando lugar a sintonias compativeis com a carga emocional
de cada onda mental emitida.

Desse modo, ndo ha porque alguém preocupar-se
em enganar o outro, porquanto, se o fizer, a problematica
somente a ele préprio perturbara.

A equipe de apoio se reservam as
responsabilidades da concentragao, da oragao, da simpatia
aos comunicantes, acompanhando os dialogos com
interesse e vibrando em favor do enfermo espiritual, a fim
de que possa assimilar os conteudos saudaveis que lhe sao
oferecidos.

Nunca permitir-se adormecer durante a reuniao,

sob qualquer justificativa em que o fenébmeno se lhe
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vai complementar o choque animico, levando o Espirito a
reflexdo, e despertando-o para uma realidade nova, felicitadora.

O terapeuta-doutrinador, em sintonia com o Mentor
Espiritual da reunido, na medida em que aconselha o Espirito pode
sentir a necessidade de adotar outros procedimentos favorecedores
da terapia desobsessiva, conduzindo-a para resultados
promissores.

Por exemplo: utilizar-se da prece, quando sentir que a
onda de desespero do Espirito amainou e este precisa se aproximar
de Deus de que se afastou, aplicar passe, quando sentir a
necessidade de controlar a energia da comunicagdo, para que o
desequilibrio ndo se estabeleca prejudicando a terapia e os
delicados equipamentos meditnicos, funcionando também como
recurso calmante e sonoterapia para os Espiritos exauridos no
processo da comunicacdo; poderd utilizar-se da hipnose, no seu
aspecto sugestivo, para a projecdao de ideoplastias proveitosas ao
esclarecimento ou como recurso de contencdo dos impulsos
asselvajados dos Espiritos comunicantes; por fim, induzi-los a
regressio de memoria, sob orientagio do Mentor, quando
perceber a necessidade de remover traumas ou leva-los a
compreender os motivos desencadeadores dos acontecimentos
atuais.

CONCLUSAO

A terapia espirita conhecida como desobsessdo, por sua
complexidade e abrangéncia, requer uma interagdo eficaz de todas
as atividades e procedimentos de que se constitui para colimar os
seus objetivos.

Um Centro Espirita, para se habilitar a leva-la a bom termo
terd, em primeiro lugar, que dispor de equipes (em todos os
setores) aquinhoadas com valores morais de alto coturno,
qualificadas, experientes e perfeitamente sincronizadas, pela
inspiragdo com os Mentores espirituais.
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fazendo parte do grupo, ajudam a manter a vibra¢do, meditando,
orando e acompanhando atentamente as comunicagdes.

Essa equipe, para atender compromissos na desobsessao,
deve ter experiéncia e caracterizar-se por uma perfeita harmonia
de pensamentos e de sentimentos. Deve, cada um dos seus
membros, compreender a sua fung@o e a dos demais e conhecer os
aspectos técnicos dos atendimentos que na reunido se processam,
os quais deverdo ser levados a efeito em experimentos regulares,
privativos e realizados em ambientes harmonizados e
favorecedores do recolhimento.

O principal dos detalhes € a programagdo dos
atendimentos, que deve ser conduzida pelos Espiritos
coordenadores da reunido, por serem eles mais capazes do que os
encarnados para estabelecer as prioridades, em funcdo da Lei do
mérito e das possibilidades espirituais da equipe encarnada, que
somente eles t€ém condi¢des precisas de avaliar.

Podemos colocar um nome sobre a mesa, orar por alguém,
e isso ja é uma pré-evocacdo, que muitas vezes os bons Espiritos
valorizam, porque correspondem a estados de intersecdo
carinhosa, quando encaminhadas com unc¢do, e a prépria pessoa
que pediu vai ser instrumento de socorro.

B.02 — As Terapias Mediunicas.

Quando um Espirito sofredor, ou mesmo um calceta,
endurecido, incorpora num médium adestrado numa reunido
medidnica séria dd-se um choque fluidico, que vem a ser terapia
fundamental, processando-se pela interpenetracio entre oS
perispiritos do médium e do Espirito e caracterizando-se por trocas
energéticas entre ambos: — “A energia doentia do comunicante
sendo absorvida pelo médium, que a elimina enquanto doa energia
sauddvel ao enfermo”. Simultaneamente o poder magnético do
médium impede que o Espirito desvairado fuja do didlogo com o
terapeuta-doutrinador que, ato continuo, se inicia. Esse didlogo,
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apresente, porque esse comportamento gera dificuldades

para o conjunto, sendo lamentavel essa autopermissao...

Aos médiuns passistas cabem os cuidados para se
manterem receptivos as energias saudaveis que provém do
Mundo Maior, canalizando-as para os transeuntes de
ambos os planos no momento adequado.

Todo o movimento entre as duas esferas de acao
deve acontecer suavemente, como num centro cirurgico,
que o &, de modo a refletir-se na seguranga do atendimento
que se opera.

Os circulos mediunicos sérios, que atraem os
Espiritos nobres e que encaminham para os seus servigos
aqueles desencarnados que Ihes sao confiados, ndo podem
ser resultado de improvisagbes, mas de superior
programacao.

Os membros que os constituem estardo sempre
atentos aos compromissos assumidos, de forma que
possam cooperar com os Mentores em qualquer momento
que se faca necessario, mesmo fora do dia e horario
estabelecidos.

Pontualidade de todos na frequéncia, cometimento

de conduta no ambiente, uncao durante os trabalhos e
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alegria por encontrar--se a servigo de Jesus, sao requisitos

indispensaveis para os resultados felizes de uma reuniao

mediunica séria a luz do Espiritismo.

*Pagina psicografada pelo médium Divaldo Pereira Franco,
na reuniao mediunica da noite de 28 de agosto de 2007, no
Centro Espirita Caminho da Redengao, em Salvador, Bahia.
Publicada em Reformador. Rio de Janeiro: FEB. Ano125. N°
2.144. Novembro 2007, p. 414-416.

2. Histdérico

Assim, também a fé, se ndo
tiver as obras, é morta em si
mesma. Tiago, 2:17

Coordenadores da atividade mediunica reunidos
nas comissdes regionais constataram, desde 2004, a
necessidade de uniformizar critérios relativos a realizagao
das reunides mediunicas. Nos dois anos subseqlentes,
representantes da mediunidade das regides Nordeste e
Centro apresentaram sugestdes sobre o0 assunto,
organizadas em dois documentos semelhantes.
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A providéncia seguinte é criar o gosto pelo estudo, seja o
estudo em grupo, sistematizado, ou o feito por autodidatismo,
ambos necessdrios e alavancadores do crescimento espiritual.

A ultima etapa serd a vinculag@o ao trabalho do bem, que
traz para o individuo o grande prazer de estar concorrendo para o
progresso da humanidade. Apesar de ser esta etapa uma conquista
a ser promovida pela pessoa, por si mesma, colocamo-la, no
contexto do processo terapéutico global do Centro Espirita porque
este precisa desenvolver técnicas integradoras que facilitem a
promocao do ser, sob pena de comprometer todo o seu trabalho
de cura, no sentido de vencer as obsessdes, € até mesmo a
renovacao de suas equipes com vistas ao futuro.

B - Atendimento aos Desencarnados

B.01 — A Reunido Mediunica

Sempre houve na Terra, obsidiados e obsessores, assim
como atendimento, socorro e terapias. Antes do advento do
Espiritismo esse trabalho era realizado no Mundo Espiritual com
os médiuns encarnados atuando em estado de desdobramento pelo
sono. Com o advento do Espiritismo as reunides mediunicas de
cardter terapéutico passaram a ser realizadas também no plano
fisico, popularizando-se a psicofonia, por ser o trabalho dos
médiuns falantes mais adequado para o tratamento dos
desencarnados, em virtude de promover, simultaneamente, a
doacdo energética e o didlogo esclarecedor.

As meditnicas sdo, portanto, reunides especializadas, em
que os médiuns psicofonicos se colocam em disponibilidade para
essa tarefa socorrista e os doutrinadores, agindo como terapeutas
espirituais, esclarecem, consolam, aliviam e aconselham os
Espiritos em sofrimento. Além dessas duas fungdes bdésicas, o
médium e o doutrinador (o mais preparado deles sendo o dirigente
da equipe encarnada), outras pessoas mediunicamente frias,
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H4 caracteristicas de um bom trabalho de exposi¢ao
doutrindria e por outro lado atitudes inconvenientes do expositor
que devem ser abolidas. A mensagem deve ser calibrada para o
nivel do entendimento das pessoas, com um tempo de duracdo
adequado, ndo se caracterizando pelo simplério nem pela
erudi¢cdo; melhor serd se os aspectos tedricos forem enriquecidos
por vivéncias e exemplificagdes praticas, colocando um toque de
humor de quando em quando, fugindo, todavia, da gaiatice e das
expressdes picantes que provocam a risada de mau gosto. O
expositor terd em mente, sempre que estd diante de Espiritos
venerandos, razdo porque deve se postar com respeito, procurando
criar, através da fala, um clima superior que enseje a esses
Benfeitores condi¢des para realizar o complexo trabalho a que ja
nos referimos.

Tao importante a exposicdo doutrindria que a podemos e
devemos introduzi-la como preparagdo para as terapias do passe e
do atendimento fraterno, sendo, nestes casos, de pequena duragao.

A.05 — A Promocio do Ser.

Esta etapa € o fecho do tratamento desobsessivo para os
encarnados.

Todas as etapas antes vistas devem levar a esta, que
representa a comprovacdo de que a pessoa estd conscia de que,
enquanto se restabelece, psiquica, emocional e moralmente, pode
gerar suficiente harmonia que Ihe dé condicdes para o servico. E
nesta fase que os obsessores vao-se conscientizar realmente de que
a pessoa mudou, sendo induzidos a suspenderem o assédio e
mudarem também para serem felizes.

A primeira conquista que a pessoa terd de fazer € a
recuperacao da sua religiosidade, pois a perda dela foi um dos
fatores que deu margem a obsessao.
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Em 2007, durante a reunidao da Comissao Regional,
em Brasilia, ocorrida um dia antes do 2.2 Congresso
Espirita Brasileiro — comemorativo do sesquicentenario de
publicagdo de O Livro dos Espiritos — definiu-se a
necessidade de elaborar um roteiro de Organizacdo e
Funcionamento da Reunido Meditunica com o objetivo de
desenvolver o contetdo existente no opusculo “Orientagéao
ao Centro Espirita”, especialmente os itens IV (Estudo e
Educacado da Mediunidade) , V (Reunidao Mediunica) e X
(Participagdo do Centro Espirita nas Atividades de
Unificagdo do Movimento).

A construgdo do atual documento, em nivel
nacional, pelos representantes da area mediunica, ocorreu
em cinco etapas, assim especificadas: a) maio a setembro
de 2007 — analise das duas propostas ja existentes,
consideradas projeto-piloto do trabalho; b) outubro a
novembro de 2007 — envio de sugestées & coordenacido
geral da area, na FEB, tendo como base anélise do projeto-
piloto, enriquecido com orientagGes retiradas das obras da
Codificacado Espirita e de outras, suplementares a esta, de
inquestionavel corre¢do doutrinaria; c) fevereiro 2007* —
leitura, integracdo e redacao das sugestdes em um Unico
texto pela coordenacao geral; d) marco a julho de 2008 —
apresentacdo do texto nas reunides das comissdes
regionais para avaliacao e aprovacgao; e) julho e agosto de
2008 — envio do documento final as coordenacgdes da
atividade mediunica e aos dirigentes das federativas para
utilizacao e divulgacéao.

* O prazo de apresentacdo de sugestdes foi prorrogado para
novembro de 2007 (reunido do CFN). Entretanto, em atendimento
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as solicitacdes de algumas federativas foram aceitas sugestoes até
fevereiro de 2008. O texto final, apresentado nas comissoes
regionais, foi redigido em margo de 2008.

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
133 de 147

de um desabafo ndo tiver quem a escute, da mesma forma que
menos valerd um desabafo se ao cabo do mesmo o paciente nao
contar com o passe para lhe repor as energias consumidas pelo
proprio conflito.

Um Centro Espirita que tem uma proposta de ajuda
terapéutica desobsessiva deve criar plantdes de passes, de
preferéncia didrios, além de aplicad-los apds as reunides de
exposi¢des doutrindrias.

A.04 — As Reunides de Exposicoes Doutrinarias.

Se o atendimento fraterno e o passe correspondem a
psicoterapia individual, a reunidio de exposicdo doutrindria
corresponde a psicoterapia de grupo. Quando uma pessoa entra
num Centro Espirita que tem uma psicosfera elevada ja estd, até
certo ponto, protegida de seus desafetos espirituais, pois, 0 proprio
ambiente defende, ensejando aos Espiritos iniciar ou dar
continuidade ao tratamento que estdo fazendo, podendo, inclusive
realizarem cirurgias perispirituais visando colocar um ponto final
naquelas ligacdes fluidicas, que sdo as ancoras que ddo margem as
obsessdes. Isto se torna possivel, porque o encarnado, ao se
interessar e prestar atencdo na palestra, desliga-se mentalmente de
seus héspedes psiquicos, sem dar-se conta das maravilhas que lhe
favorecem em termos de renovagdo mental, emocional e até fisica.

Uma outra acdo importante dos Benfeitores € a triagem que
fazem das Entidades que acompanham os encarnados, hospedando
na Casa aquelas mais suscetiveis de serem doutrinadas nas
reunides meditnicas.

Ora, um trabalho de tal magnitude nao pode ficar a mercé
das interferéncias desestruturadoras, vinda da parte dos
encarnados que promovem a reunido, principalmente dos
expositores, que, antes de tudo, devem preparar o tema, para que
durante a fala, possam veicular uma mensagem positiva.
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a sentir-se apto e responsavel por si mesmo, levando-o a
compreensdo de sua experiéncia de vida. E por fim, orienta-lo
quando o ajudado deve encontrar por si, com o auxilio do
ajudador, um caminho a seguir, e, conhecendo as possibilidades
que o Centro e o Espiritismo oferecem, escolher as que deve
utilizar para a superacao de suas dificuldades.

Fechariamos este capitulo deixando bem claro que a
orientacdo a ser dada serd a espirita, sempre, nao cabendo opinides
pessoais nem quaisquer outras, baseadas em doutrinas diferentes,
por mais respeitaveis sejam ou parecam.

No contexto destas orientacdes se insere o aconselhamento
para que se busque o atendimento profissional especializado na
area da sadde (médico, psicologo ou congénere) muitas vezes
indispensdvel até mesmo para que a assisténcia espiritual de
natureza terapéutica funcione.

A.03 — A terapia Pelos Passes

De valor incomensurdvel como terapia desobsessiva a
transmissao de bioenergia.

Promove o desligamento de seres espirituais negativos,
enseja a assepsia dos centros de forcas, dispersando fluidos
prejudiciais, fortalece as células fisicas do enfermo, além de
restabelecer o seu vigor mental para que refaca os seus vinculos
com o anjo guardido através da prece.

Convém enfatizar que a proposta do tratamento
bioenergético no Centro Espirita € a do passe espirita aquele em
que o passista aplica-o assistido pelos bons Espiritos, que
derramam suas energias sobre ele reforcando mediunicamente o
seu potencial de cura.

O servigo de passe para se tornar mais eficiente deve estar
associado ao Atendimento Fraterno, uma atividade refor¢ando a
outra e vice-versa. Pouco adiantard o passe se a pessoa necessitada
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3. Conceitos

Medita estas coisas, ocupa-te nelas,
para que o teu aproveitamento seja
manifesto a todos. 1Timdteo, 4:15

Médium e Mediunidade. “Todo aquele que sente,
num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos €, por
esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao
homem. [..] Todavia, usualmente, assim sé se
qualificam aqueles em quem a faculdade mediunica
se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade, o que entdo depende
de uma organizacdo mais ou menos sensitiva.” O
Livro dos Médiuns, segunda parte, cap. 14, item 159.

Reunido meditinica séria. E aquela “[...] em que se
pode haurir o verdadeiro ensino. [...] Uma reuniao sé
€ verdadeiramente séria, quando cogita de coisas
uteis, com exclusao de todas as demais.” O Livro dos
Médiuns, segunda parte, cap. 29, item 327.

Grupo mediunico. ‘Entendemos por grupo
medilnico a associacdo de pessoas que tém
conhecimento da Doutrina Espirita e que pretendem
dedicar-se ao estudo da fenomenologia medianimica
e, simultaneamente, praticar a excelente licado do
proprio Espiritismo, que é a caridade.” Diretrizes de
Seguranca, cap. I, pergunta 30. Sendo a reunido um
ser coletivo, como afirma Kardec, entende-se que o0s
membros da equipe tém responsabilidades e
funcdes, gerais e especificas, das quais todos
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precisam estar cientes para garantirem o éxito da
tarefa.

Esta equipe, formada por grande numero de
trabalhadores, submete-se a direcdo de um
Mentor ou Instrutor Espiritual, o qual responde
por todas as atividades programadas pelos
dois grupos: o de encarnados e o0 de
desencarnados, sendo que o0 programa
estabelecido pela equipe do plano fisico
depende, para sua execucao, da aquiescéncia
e da permissdo do Mentor espiritual.
Obsessédo/Desobsesséo, cap.4, terceira parte.

e Equipe espiritual. “A responsabilidade béasica pelos
trabalhos medilunicos é do Plano Espiritual e por
isso 0 verdadeiro esquema a ser seguido ai se
delineia. Mas, os lidadores da Espiritualidade
respeitam, e muito, os desejos e planificacoes
expressos pelos iIrmaos da Terra.”
Obsessao/Desobsessao, cap. 4, terceira parte.

e Obsessdo. E “..] o dominio que alguns Espiritos
logram adquirir
sobre certas pessoas. Nunca € praticada senao pelos
Espiritos inferiores, que procuram dominar. Os bons
Espiritos nenhum constrangimento infligem.” O Livro
dos Médiuns, segunda parte, cap. 23, item 237.

e Desobsessao. “Os meios de se combater a
obsessao variam, de acordo com o carater que ela se
reveste.” O Livro dos Médiuns, segunda parte, cap.
23, item 249. A desobsessao é “[...] um processo de
libertacdo, tanto para o algoz [obsessor] quanto para
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A.02 — Atendimento Fraterno

O Atendimento Fraterno € a porta de acesso por onde o
individuo carente se adentra ao Centro Espirita. E nele que as suas
enfermidades espirituais serdo diagnosticadas enquanto lhe sdo
prescritas as orientagdes e terapias de que se deve utilizar para o
processo da desobsessao.

Ressalte-se que, ali mesmo, enquanto desabafa dramas
intimos, ja os Espiritos iniciam o socorro, desacoplando parasitas
espirituais e renovando-lhe as paisagens mentais € emocionais
numa desobsessao licida, que antecede o socorro a ser dispensado
nas demais etapas do atendimento.

Nesse trabalho, alguns cuidados devem ser tomados para
ndo lesar a sensibilidade do atendido, tirando dele mais do que se
lhe da. Por exemplo: jamais dizer-lhe intempestivamente: “Isto o
que voceé estd sentindo € obsessao; vocé estd sendo perseguido por
Espiritos maus...”; nem assustd-lo com opinides inoportunas:
“Vocé ¢ médium; precisa desenvolver imediatamente, sendo...”;
tampouco prometer-lhe curas, porque estas, dependem
basicamente do esforco de cada um para se melhorar e da extensao
dos débitos que tem com a Vida.

Ao contrario, o Atendimento Fraterno deve caracterizar-se
pela técnica correta de levar o atendido a conscientizacdo de seus
problemas e despertar nele a vontade de crescer para superar as
dificuldades momentaneas que vivencia.

Primeiramente atender bem, ouvi-lo com interesse e
compaixdo para que ele, na sua catarse, se envolva na energia do
atendente fraterno abrindo-se ao processo de ajuda. Em seguida
responder-lhe questdes e dividas, correspondendo-lhe as
expectativas pessoais, intelectuais e sobretudo emocionais, para
levéd-lo a compreensdo da prépria experiéncia. Depois vird a fase
do personalizar, ou seja: individualizar a experiéncia, em que o
atendente fraterno estimula o atendido, encoraja-o, estimulando-o
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* Centro Espirita Caminho da Redenc¢ao. Salvador — Bahia.
Membro do Projeto Manoel Philomeno de Miranda

Deve haver nele um clima fraternal predominante e seus membros
interessados sinceramente na proposta evangélica do amor e da
solidariedade entre todos. Referimo-nos ao Centro Espirita como
um todo, e ndo apenas aos grupos mediunicos, pois todos os seus
setores se influenciam reciprocamente, concorrendo cada um para
o &xito ou prejuizo dos demais e do conjunto, conforme o teor de
cada equipe. Assim, pois, bons pensamentos, sacrificios, equilibrio
nas acodes, doagdes amorosas elevam o padrdo vibratério do
Centro Espirita oferecendo bases seguras para a desobsessao. Fora
dessas condicdes, o clima psiquico ndo favorece as manipulagdes
socorristas especializadas, sequer permitindo a presenca dos bons
Espiritos, que ndo vao a lugares onde sabem que suas presengas
sdo inuteis.

Essa idéia de “aura psiquica do grupo” tem sustentagdo em
André Luiz, no livio Nos Dominios da Mediunidade, quando se
referiu ao psicoscopio, enfatizando que os Benfeitores Espirituais
podem determinar a posi¢do de cada freqiientador, examinando as
suas qualificagdes e programando para eles, no tempo, as
possibilidades de trabalho na seara do amor e do bem. Ora, o que
se da a nivel de pessoa, se da a nivel de grupo, podendo-se definir
o padrio vibratério de um grupo com a média do de seus
membros. Portanto, uma regra em desobsessdo é que cada um
(pessoa ou Instituicdo) caminhe de conformidade com os recursos
espirituais que possui, valendo o esforco por manter conduta
sauddvel, que se refletird positivamente no ambiente da Casa
Espirita. Isto remete-nos a outra questdo: uma equipe de
desobsessdo ndo se improvisa; € uma outorga que ja vem definida
como compromisso reencarnatério daqueles que t€m condi¢des de
realizé-la.
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a vitima [obsidiado].” Testemunhos de Chico Xavier,
item: Libertacao.

Através dela desaparecem doencas-
fantasmas, empecos obscuros, insucessos,
além de obtermos com o seu apoio espiritual
[0 da desobsessao] mais amplos horizontes ao
entendimento da vida e recursos morais
inapreciaveis para agir, diante do préximo,
com desapego e compreensao. Desobsesséo,
cap. 64.

Animismo. Refere-se ao “...] conjunto dos
fenbmenos psiquicos produzidos com a cooperacao
consciente ou inconsciente dos médiuns em acao.”
Mecanismos da Mediunidade, cap. 23, item:
Mediunidade e animismo. Kardec esclarece que é
“[...] por vezes muito dificil distinguir, num dado
efeito, o que provém diretamente da alma do médium
do que promana de uma causa estranha, porque com
frequéncia as duas agbes se confundem e
convalidam.” Obras Poéstumas, primeira parte, item:
Controvérsias sobre a idéia da existéncia de seres
intermediarios entre o homem e Deus, ultimo
paragrafo.

Véarios autores nao tém visto, na extensa
bibliografia dos escritores mediunicos, senéo
reflexos da alma dos médiuns, emersbes da
subconsciéncia, que impelem o0s mais
honestos a involuntarias  mistificagdes.
Excetuando-se alguns casos esporadicos, em
que abundam os elementos prestantes a
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identificagdo, as mensagens mediunicas sao
repositérios de adverténcias morais, cuja
repeticdo se lhes afigura soporifera. Todavia,
erram os que formulam semelhantes juizos.
Diminuta é a percentagem dos intrinsecos, ja
que todo o mediunismo, ainda que na
materializacdo e no automatismo perfeitos, se
baseia no Espiritismo e Animismo conjugados.
Emmanuel, cap. 28, item: O Mediunismo.

e Contradicoes mediunicas. Estas contradi¢cdes
existem porque os médiuns nao sao iguais. Cada
um capta a mensagem dos Espiritos “[...] de acordo
com suas idéias pessoais, suas crencas, ou suas
prevengbes.” O Livro dos Médiuns, primeira parte,
cap. 4, item 36.

A medida que os fatos se complementam e
vao sendo mais bem observados, as idéias
prematuras se apagam e a unidade se
estabelece, pelo menos com relagdo aos
pontos fundamentais, sendo a todos os
pormenores. Foi o que se deu com o
Espiritismo, que nao podia fugir a lei comum e
tinha mesmo, por sua natureza, que se
prestar, mais do que qualquer outro assunto, a
diversidade das interpretacées. O Livro dos
Meédiuns, primeira parte, cap. 4, item 36.

Entretanto, para “[...] compreenderem a causa e o
valor das contradicées de origem espirita, é preciso
estar-se identificado com a natureza do mundo
invisivel e té-lo estudado por todas as suas faces.”O
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clima de harmonia e amizade legitima, cria uma “aura” de superior
qualidade na Casa que se constitui a base para o €xito de suas
atividades desobsessivas.

A desobsessdo se processa nos planos espiritual e fisico,
em verdade, um sendo a continuacio do outro, porque
entrelacados, mas que devem ser cuidados de per si, tarefas do
plano fisico geridas pelos homens, mediante inspiracdo dos
Espiritos, e tarefas do espiritual geridas pelos Espiritos com a
colaboracao dos homens.

Essa percepcdo deverd induzir os encarnados a realizar
bem as suas para ndo opor obsticulos aos bons Espiritos, que
sempre realizam bem as deles. Jamais, portanto interferir na
geréncia dos Mentores, o que poderd estar sendo feito
inconscientemente quando se evocam (direta ou indiretamente)
entidades sofredoras para que se comuniquem ou quando se
pretende fazer atendimentos além da capacidade e delegacdo de
que se dispde.

Dai porque, no ambito da desobsessdo, ha duas vertentes
de acdes bem definidas, ou seja: o atendimento aos encarnados (A)
e o atendimento aos desencarnados (B)

DESENVOLVIMENTO
A — Atendimento aos Encarnados

A.01 — O Padrio Vibratério do Centro Espirita.

Este é o ponto de partida e o fator preponderante que
habilita a equipe de trabalho de um Centro Espirita para a atuacao
bem sucedida na area desobsessiva.

O Centro Espirita que se quer dedicar a esse mister tem de
ser preservado das desarmonias vibratdrias geradas pelas mentes
de seus participantes.
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O Centro Espirita e a Desobsessido
Nilo Calazans de Menezes Filho*

OBJETIVO:

O presente trabalho é uma reflexdo sobre a momentosa
questdo das terapias desobsessivas e foi elaborado com a
finalidade especifica de ser apresentado, como tema livre, a
Comissao Executiva do I Congresso Espirita Brasileiro.

Baseamo-nos nas atividades do género realizadas no
Centro Espirita Caminho da Redenc¢do, de Salvador - Bahia, ao
qual estamos vinculados desde o ano de 1965, participando de
reunides de exposi¢do doutrindria, aplicando passes, doutrinando
Espiritos ou dirigindo eventualmente reunides meditinicas e, nos
dez ultimos anos, integrando a equipe do Projeto Manoel
Philomeno de Miranda, que se dedica ao trabalho itinerante de
fazer divulgacdo e treinamento a respeito das questdes e praticas
em torno da mediunidade, das reunides medidnicas, da terapia
pelos passes e do atendimento fraterno.

Pretendemos demonstrar que as terapias desobsessivas na
Casa Espirita dependem do conjunto de todas suas atividades,
umas diretamente relacionadas com o atendimento aos enfermos —
o Atendimento Fraterno, a Exposicao Doutrindria, a Terapia pelos
Passes e a Reunido Medidnica — e outras de natureza formativa e
integrativa, que se vao delineando, naturais, ap6s a fase do
atendimento de choque, proprio da chegada do carente a Casa
Espirita, atividade estas que chamamos de “A promogao do ser” e
que abrangem oportunidades para o estudo e o trabalho sem os
quais nao se alcanca efetivamente a cura real.

Todo este conjunto de tarefas, quando brota de um Centro
Espirita bem estruturado em que suas equipes se entrelacam num
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Livro dos Médiuns, segunda parte, cap. 27, item
299.

e Mistificacdo. Allan Kardec, ao analisar mais
detidamente o assunto, esclarece a respeito:

A astucia dos Espiritos mistificadores
ultrapassa as vezes tudo o que se possa
imaginar. A arte, com que dispdéem as suas
baterias e combinam os meios de persuadir,
seria uma coisa curiosa, se eles nunca
passassem dos simples gracejos; porém, as
mistificacbes podem ter consequéncias
desagradaveis para 0os que nao se acham em
guarda [...]. Entre os meios que esses
Espiritos empregam, devem colocar-se na
primeira linha, como sendo 0s mais
freqlentes, os que tém por fim tentar a cobica
[...]-: Devem, além disso, considerar-se
suspeitas, logo a primeira vista, as predicoes
com época determinada, assim como as
indicagbes precisas, relativas a interesses
materiais. Cumpre ndo se déem o0s passos
prescritos ou aconselhados pelos Espiritos,
quando o fim ndo seja eminentemente
racional; que ninguém nunca se deixe
deslumbrar pelos nomes que os Espiritos
tomam para dar aparéncia de veracidade de
suas palavras; desconfiar das teorias e
sistemas cientificos ousados; enfim, de tudo o
que se afasta do objetivo moral das
manifestag¢des. O Livro dos Médiuns, segunda
parte, cap. 27, item 303-comentario.
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4. As Reunides Mediunicas Recordagoes da Mediunidade, cap.10)(3Rg0ed

a cura, quando a cura seja possivel.” (Yvonne Pereira:

Curai os enfermos, limpai os leprosos,
ressuscitai os mortos, expulsai 0s
demdnios: de graca recebestes, de graca
dai. Jesus. Mateus, 10:8

A reunidao mediunica ndo comporta improvisacoes
por parte do dirigente e dos demais membros da equipe dos
encarnados, por se tratar de atividade de atendimento e
assisténcia  espiritual, previamente programada e
organizada pelos Benfeitores Espirituais.

4.1 OBJETIVOS

e Oferecer condi¢cbes para o exercicio da mediunidade,
de forma saudavel e segura, em perfeita harmonia
com a Codificacdo Espirita e com as obras espiritas
suplementares de inquestionavel valor doutrinério.

e Viabilizar condicbes que assegurem seguranca e
seriedade da manifestacdo de Espiritos nas reunides
mediunicas privativas, usuais na Casa Espirita.

e Prestar auxilio moral e doutrindrio aos Espiritos que
sofrem ou que fazem sofrer, concorrendo para o seu
equilibrio e a sua melhoria, por meio de
aconselhamentos e outras agdes espiritas, fraternas e
solidarias, e pelos exemplos de boa conduta moral.

e Amparar Espiritos em processo de reencarnacao,
segundo as condicdes disponiveis.

e Contribuir para o desenvolvimento da ciéncia espirita
através de estudos edificantes relacionados a
mediunidade, em geral, e ao processo de intercambio
mediunico em particular.
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(Francisco C. Xavier/Emmanuel: Pdo Nosso, cap. 119, p.
250)

e ponderacdo e consisténcia - na tarefa de dialogar € preciso,
acima de tudo, consolar, saber dosar as informacdes no
momento propicio; pois ndo podemos precipitar-nos com
colocagdes inadequadas a0 momento e a circunstancia;

e aguardar o tempo - “Ninguém aguarde €xito imediato, ao
procurar amparar os que se perderam na desorientacdo’.
(Francisco C. Xavier/Emmanuel: Caminho, Verdade e
Vida, cap. 146, p. 307)

Também nio podemos esquecer, conforme orientagdo de
Kardec, as duas coisas a considerar nas palavras dirigidas aos
Espiritos: a forma e o fundo.

Pelo que toca a forma, devem ser redigidas
com clareza e precisdo, evitando as
questdes complexas. Mas, outro ponto hd
nao menos importante: a ordem que deve
presidir a disposicao das perguntas. (...). O
fundo da questdo exige aten¢do ainda mais
séria, porquanto €, muitas vezes, a natureza
da pergunta que provoca uma resposta
exata ou falsa. (Allan Kardec: O Livro dos
Médiuns, cap. XX VI, item 286)

O dialogador, bem como os outros componentes do grupo
meditnico, ndo podem desprezar nenhum dos irmdos que ai
comparecem, pois, além de nos proporcionarem o ensejo de acao
no bem, resgatando as nossas proprias faltas, os dramas morais
que eles vivem servem de adverténcias para nds outros, que ainda
nos situamos no campo de luta da matéria. Segundo Yvonne
Pereira, “[...] cada obsidiado que se nos depare [...] constituird um
tratado de ricas possibilidades de instrucdo e aprendizado, visando
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Incentivar e promover a capacitacao continuada dos
encarnados integrantes da equipe.

Exercitar a humildade, a fraternidade e a solidariedade
perante 0s encarnados e desencarnados em
sofrimento, fornecendo exemplos que caracterizem o
esforgo de transformagéo moral.

Cooperar com o0s benfeitores espirituais no trabalho de
defesa da Casa Espirita, ante as investidas de
Espiritos descompromissados com o Bem.

4. 2 REUNIOES MEDIUNICAS SERIAS: COM JESUS E COM
KARDEC

Médi

adeq

O resumo do item 341, cap. 29, de O Livro dos
uns, apresentado em seguida, fornece subsidios
uados a postura a ser adotada pelos integrantes da

equipe dos encarnados, em uma reunidao mediunica séria:

>
>
>
>

Y V'V

com

Perfeita comunhao de vistas e de sentimentos.
Cordialidade reciproca entre todos 0s membros.
Auséncia de todo sentimento contrario a verdadeira
caridade crista.

Unido em torno de um Uunico desejo: o de se
instruirem e de se melhorarem, por meio dos ensinos
dos Espiritos.

Recolhimento e siléncio respeitosos.

Unido de todos, pelo pensamento.

Isencdo de todo sentimento de orgulho, de amor-
préprio, de supremacia e vaidade, predominando a
necessidade de ser Util.

Sao também caracteristicas da pratica medilnica
Jesus e com Kardec: integrar os participantes da
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atividade medilnica na instituicdo espirita onde atuam e
realizar avaliagcoes periédicas da reuniao mediunica.

Segundo orientagcdes de Emmanuel, existentes no
livro O Consolador, questao 372, “a sessao espirita deveria
ser, em toda parte, uma cépia fiel do cenaculo fraterno,
simples e humilde do Tiberiades, onde o Evangelho do
Senhor fosse refletido em espirito e verdade [...].” Na
questao 411, este benfeitor esclarece que “[...] o apostolado
mediunico, portanto, ndo se constitui tdo somente da
movimentacao das energias psiquicas em suas expressdes
fenoménicas e mecanicas, porque exige o trabalho e o
sacrificio do coracgéao [...].”

Martins Peralva acrescenta, por sua vez:

Mediunismo sem Evangelho é fenbmeno sem
Amor, dizem os Amigos Espirituais [....], sem
Doutrina  Espirita é  fenbmeno  sem
esclarecimento. [...], com Espiritismo, mas sem
Evangelho, é realizacdo incompleta [...]. Com
Evangelho e sem Espiritismo ¢é, também,
realizacdo incompleta [...]. Com Evangelho e
Espiritismo é penhor de vitéria espiritual, de
valorizagao dos talentos divinos.
Imprescindivel, pois, a trilogia Evangelho-
Espiritismo-Mediunidade. = Mediunidade e
Evolugéo, cap.7.

E Emmanuel afirma, peremptoriamente, em que
base se assenta a vitéria do apostolado mediunico:

Esta [...] no Evangelho de Jesus, com o qual o
missionario deve estar plenamente identificado
para a realizacdo sagrada da sua tarefa. O
médium sem o Evangelho pode fornecer as
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esclarece”. (Suely C. Schubert: Obsessdo / Desobsessdo, cap. 6, p.
142)

André Luiz alerta em Os Mensageiros (cap. 11/12): “[...]
a missdo do doutrinador é muitissimo grave [...]” e o dever de
amparar as organizagdes medilnicas requer muita vigilancia e
discernimento para nio perder o foco do trabalho, muitas vezes
prejudicado pela vaidade e pelo apego a posicao de comando. O
doutrinador deve estar ciente de que sua fun¢do no grupo ndo € a
de “[...] estimular fendbmenos, mas colaborar na iluminacdo de
companheiros encarnados e desencarnados.”

O doutrinador/dialogador ndo pode dispensar o esfor¢co
por adquirir as qualidades ou aptiddes basicas ao bom desempenho
do trabalho. Tais aptiddes podem ser extraidas, resumidamente,
das colocag¢des de Herminio Miranda, no livro Didlogo com as
Sombras. Segundo ele, o doutrinador necessita de “formacao
doutrindria muito sélida, apoiada nos imprescindiveis livros da
Codificacdo Kardequiana; familiaridade com o Evangelho de
Jesus; autoridade moral; fé; amor.

O doutrinador/dialogador deve se atentar para observar
algumas qualidades, a serem usadas como recursos terapéuticos no
trato com os Espiritos:

® amor - essencial na hora de dialogar;

e saber ouvir - paciéncia caridosa, para melhor compreender
as dores dos irmaos;

e humildade/naturalidade - firmeza necessaria, sem tom
agressivo nem palavras dificeis. Nao se esquecer da
fragilidade em que se encontram os irmaos;

e |dgica com amor - sem qualquer ameaca ou censura -
convite a reflexdo dos seus dramas;

e prece - bidlsamo na hora da dor;

e controle emocional - “quem chora, ao lado de um amigo
em posicdo perigosa, desorganiza-lhe a resisténcia.”
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* Finalidade

Os Instrutores Espirituais, quando responderam a pergunta
abaixo, mostraram que a moralizagdo do ser € o caminho para o
progresso:

Nao se pode combater a influéncia dos
maus espiritos, moralizando-os?

“Sim, mas € o que ndo se faz e é o que ndo
se deve descurar de fazer, porquanto,
muitas vezes, isto constitui uma tarefa que
vos € dada e que deveis desempenhar
caridosa e religiosamente. Por meio de
sabios conselhos, € possivel induzi-los ao
arrependimento e apressar-lhes o
progresso. (Allan Kardec: O Livro dos
Médiuns, cap. XXIII, item 254, questao 5)

3.3 Doutrinador/ Dialogador

Retendo firme a fiel palavra, que ¢é
conforme a doutrina, para que seja
poderoso, tanto para admoestar com a sa
doutrina, como para convencer O0s
contradizentes. (Tito; 1:9).

O doutrinador/dialogador, como todos nés, desempenha
papel importante, porém sem privilégios dentro do grupo. O éxito
do seu trabalho dependerd do entrosamento, da afinidade e da
sintonia entre toda a equipe meditnica. No momento em que se da
a manifestacdo do Espirito necessitado, todos os componentes do
grupo manifestam o desejo de ajudd-lo. Nesse instante, o
dialogador serd o “[...] polo centralizador desse conjunto de
emocgodes positivas, estabelecendo-se uma corrente magnética que
envolve o comunicante e que ajuda, concomitantemente, ao que
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mais elevadas informacées ao quadro das
flosofias e das ciéncias fragmentarias da
Terra; pode ser um profissional de nomeada
[de prestigio], um agente de experiéncias do
invisivel, mas nao podera ser um apéstolo do
coracao. O Consolador, questao 411.

4.3 A PRATICA MEDIUNICA

A educagdo e o desenvolvimento medilnicos
compreendem a fase inicial da formagéo doutrinaria bésica
(conhecimento espirita, em geral, e da mediunidade em
particular), que pode estar associada, no principiante, ao
afloramento da sua mediunidade e ao posterior
encaminhamento ao grupo mediunico. Importa dizer, porém,
que nem todos os espiritas com formacao doutrinaria séo
portadores de mediunidade ostensiva, nem possuem
compromisso com a tarefa desenvolvida no grupo
medidnico.

Os médiuns ostensivos revelam, contudo,
compromisso com a tarefa, uma vez que toda faculdade nos
€ concedida tendo em vista um fim especifico. Assim,
entende-se por educacdo do médium o periodo que vai do
afloramento da mediunidade até a participacao, efetiva e
harménica, numa reunido  medidnica, conforme
esclarecimentos de Allan Kardec existentes no capitulo 29
de O Livro dos Médiuns.

Na fase de educacdo e de desenvolvimento da
faculdade  mediunica, os médiuns devem  ser
acompanhados de perto por orientadores experientes, que
fazem parte do quadro regular de trabalhadores da Casa
Espirita, na é&rea da mediunidade. O médium sera
considerado apto para integrar o grupo mediunico, onde a
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sua mediunidade sera exercitada, quando: consegue
discernir, de forma geral, as idéias que lhes sao préprias e
as oriundas dos Espiritos comunicantes; tem controle
(educacao) sobre as suas emocgdes, conduzindo-se com
respeitabilidade durante as manifestacbes dos Espiritos;
revela esforco de combate as imperfeicdes e oferece
condigbes para dedicar-se com afinco a tarefa.

E sempre oportuno lembrar que ndo é automatico o
encaminhamento, aos grupos mediunicos, de participantes
que tenham concluido cursos de estudo e educacédo da
mediunidade. Deve-se refletir que ndo é somente o estudo
que habilita o tarefeiro ao exercicio da mediunidade. Ha
outros critérios, os quais devem ser atendidos, como
equilibrio emocional, assiduidade, compromisso com a
tarefa, entre outros.

E importante destacar, também, que cada
Instituicdo Espirita tem as suas normas e critérios de
ingresso a reunido mediunica, as quais devem ser
consideradas, a ndo ser que exista contradicdo com os
principios espiritas existentes na Codificagdo e nas obras
suplementares a esta.

O intercambio mediunico implica conhecimentos e
cuidados, a fim de que sejam bons os resultados
alcangados. A melhoria moral dos membros da equipe cria
obstaculos as investidas dos Espiritos distanciados do Bem,
além de favorecer o progresso individual.

Todas as imperfeicbes morais sao tantas
outras portas abertas ao acesso dos maus
Espiritos. A que, porém, eles exploram com
mais habilidade é o orgulho, porque é a que a
criatura menos confessa a si mesma. O
orgulho tem perdido muitos médiuns dotados
das mais belas faculdades e que, se nao fora
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sempre uma descarga eletromagnética,
regulada pela voz. Por isso mesmo, em
todos os nossos campos de atividade, a voz
nos tonaliza a exteriorizagdo, reclamando
apuro de vida interior, de vez que a
palavra, depois do impulso mental, vive na
base da  criacdo. (Francisco C.
Xavier/André Luiz: Entre a Terra e o Céu,
cap. 22, p. 137)

* Conceito

Segundo o Diciondrio Aurélio, dialogar significa um grupo
de duas ou mais pessoas ou entidades travarem ou manterem
entendimento com vistas a solu¢do de problemas comuns;
significa ainda entender-se; comunicar-se. Doutrinar € instruir
numa doutrina, ensinar. O Espirito Emmanuel, interrogado sobre a

diferenca entre doutrinar e evangelizar, assim se expressa:

H4 grande diversidade entre ambas as
tarefas. @ Para  doutrinar, basta o
conhecimento intelectual dos postulados
do Espiritismo; para evangelizar ¢
necessario a luz do amor no intimo. Na
primeira, bastardo a leitura e o
conhecimento; na segunda € preciso vibrar
e sentir com o Cristo. Por estes motivos, o
doutrinador muitas vezes nao € senao o
canal dos ensinamentos, mas o sincero
evangelizador serd sempre o reservatorio
da verdade, habilitado a servir as
necessidades de outrem, sem privar-se da
fortuna espiritual de si mesmo. (Francisco
C Xavier/Emmanuel: O Consolador,
questdo 237)
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todas as comunicagdes que receberdes; € a
de ndo deixardes de pedir as explicagdes
necessarias a formardes opinido segura,
desde que um ponto vos pareca suspeito,
duvidoso ou obscuro.” (Op. Cit.,
cap.XXIV, 2° Parte, item 266)

No entanto conforme o Livro dos Médiuns item 262

Se a identidade absoluta dos Espiritos &,
em muitos casos, uma questdo acessoria e
sem importancia, 0 mesmo ja nao se da
com a distincdo a ser feita entre bons e
maus Espiritos. Pode ser-nos indiferente a
individualidade deles; suas qualidades,
nunca.

3.2 Diédlogo/Doutrinagao

Que tenho eu contigo, Jesus, Filho do
Deus Altissimo? Peco-te que ndo me
atormentes. E  perguntou-lhe Jesus,
dizendo: Qual é o teu nome? E ele disse:
Legido. (Lucas; 8: 28-30)

A palavra, qualquer que ela seja, conforme nos relata
André Luiz, aparece carregada de energias elétricas especificas,
libertando raios de natureza dinamica. Assim descreve o autor

A mente, como ndo ignoramos, € o
incessante gerador de forga, através dos
fios positivos e negativos do sentimento e
do pensamento, produzindo o verbo que é
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essa imperfeicdo, teriam podido tornar-se
instrumentos notaveis e muito uteis [...]. O
prestigio dos grandes nomes, com que se
adornam os Espiritos tidos por seus protetores
os deslumbra e, como neles o amor-proprio
sofreria, se houvessem de confessar que sao
ludibriados, repelem todo e qualquer conselho
[...]- Aborrecem-se com a menor contradita,
com uma simples observacéao critica e vao as
vezes ao ponto de tomar 6dio as proprias
pessoas que lhes tém prestado servigo. [...]
Devemos também convir em que, muitas
vezes, 0 orgulho é despertado no médium
pelos que o cercam. O Livro dos Meédiuns,
segunda parte, cap. 20 item 228.

Sob critérios definidos pela direcao da Casa Espirita,
em trabalho conjunto com o responsavel pela area da
atividade medilnica, pode ser organizado um grupo
mediunico com a finalidade de auxiliar os principiantes nas
fases iniciais do seu aprendizado pratico, desde que dirigido
por pessoa experiente, e tenha a participacdo de um ou
mais médiuns experientes.

Nunca € demais recordar que pratica medilunica
deve, necessariamente, ser precedida de cursos regulares,
tedricos e praticos, fundamentais a formacao do futuro
trabalhador da mediunidade.

O médium tem obrigacdo de estudar muito,
observar intensamente e trabalhar em todos os
instantes pela sua propria iluminacgao.
Somente desse modo podera habilitar-se para
o desempenho da tarefa que |he foi confiada,
cooperando eficazmente com os Espiritos
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sinceros e devotados ao bem e a verdade. O
Consolador, questao 392.

No periodo inicial do exercicio mediunico, o aprendiz
deve desenvolver a capacidade de auxiliar, com equilibrio e
controle, Espiritos que sofrem, os quais, embora se
apresentem na condicdo de enfermos, necessitam de
esclarecimentos, uma vez que ainda nao se acham bem
adaptados a vida na erraticidade. O tempo destinado ao
desenvolvimento e a educacao da faculdade mediunica nao
€ 0 mesmo para cada médium, mas depende do esforco e
das possibilidades de cada um.

Os Espiritos comunicantes que demonstram graves
perturbacées sdo, usualmente, encaminhados pelos
benfeitores espirituais aos grupos medilunicos onde a
equipe revela possuir melhores condi¢cdes de atendimento e
auxilio. Nessas reunides ha maior homogeneidade de
conhecimento espirita-evangélico e de wunido de
sentimentos e pensamentos. Sdo grupos constituidos por
um numero reduzido de participantes, mas que revelam
experiéncia e habilidade no trato com os Espiritos
seriamente desarmonizados, dai ndo ser permitida a
participacdo de aprendizes de espiriismo e de
mediunidade.

A préatica medilnica, realizada nessas condigées,
favorece: a) o atendimento aos Espiritos portadores de
graves desequilibrios, endurecidos, perseguidores etc.; b) a
frequente manifestacdo dos benfeitores e orientadores da
Vida Maior; c) a defesa da Instituicdo Espirita.

Os integrantes mais experientes desse tipo de
reuniao medilunica aprenderam a neutralizar ou amenizar o
impacto das influéncias espirituais perturbadoras, adotando
comportamentos de conduta reta, ordeira € moralizadora,
além de atualizacdo doutrinéria, assim especificados:
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Apesar das diferengas intelecto-morais nao representarem
uma divisdo absoluta entre os Espiritos, em O Livro dos Espiritos,
Kardec define trés ordens para os Espiritos, considerando os
caracteres gerais, j4 que “[...] ndo h4 linhas de demarcacio
tracadas como barreiras, de sorte que as divisdes podem ser
multiplicadas ou restringidas livremente.” (Allan Kardec: O Livro
dos Espiritos, questdes 97 e 100)

Assim sendo, temos, resumidamente, os caracteres gerais
apresentados pelo Codificador:

Terceira ordem — Espiritos imperfeitos - predominancia da
matéria sobre o Espirito; propensdo ao mal [...] Segunda ordem —
Bons Espiritos- predominancia do espirito sobre a matéria; desejo
do bem [..] Primeira ordem - Espiritos puros- ndo sofrem
influéncia da matéria; - superioridade intelectual e moral absoluta
em relacdo as outras ordens. [...] Segundo seus caracteres mais
acentuados, as comunicacdes podem ser grosseiras, frivolas,
sérias e instrutivas. (Allan Kardec: O Livro dos Médiuns, cap. X,
item 136)

3.1 Natureza e Identidade dos Espiritos

Como diz o crivo socratico, se for bom, ttil e verdadeiro,
entdo, ndo importa que quem dé€ o ensinamento se chame Pedro ou
Paulo. A esse respeito, temos o conselho dado por Sdo Luis:

Qualquer que seja a confianca legitima que
vos inspirem os Espiritos que presidem aos
vossos trabalhos, hd uma recomendacao
que nunca serd demais repetir, € que
deverieis ter presente sempre na vossa
lembranga quando vos entregais a vossos
estudos: € a de pesar e meditar, é a de
submeter ao cadinho da razdo mais severa
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Os dezoito companheiros encarnados
demoravam-se em rigorosa concentragdo do
pensamento, elevado a objetivos altos e
puros. Era belo sentir-lhes a vibragao
particular. Cada qual emitia raios
luminosos, muito diferentes entre si, na
intensidade e na cor. Esses raios
confundiam-se a distancia aproximada de
sessenta centimetros dos corpos fisicos e
estabeleciam uma corrente de forga,
bastante diversa das energias de nossa
esfera. (Francisco C. Xavier/André Luiz:
Missiondrios da Luz, p. 12)

Sendo de extrema importancia o desempenho do médium
de sustentagdo, podemos delimitar que, em trabalho, esse
participante de reunido medidnica “[...] deve permanecer vigilante
e calmo, evitar o sono, acompanhar a conduc¢do do dirigente e
atuacdo dos médiuns ostensivos, auxiliando-os com suas
vibragdes, preces e até mesmo na orientacdo a ser dada a
determinadas entidades, quando o esquema da reunido o permitir e
sempre com a anuéncia prévia do dirigente”. (Unido Espirita
Mineira.Mediunidade, p.57)

O médium de sustentacdo esclarecido de suas
responsabilidades deve incessantemente implementar sua
formacao evangélico-doutrindria .

3. Dialogo com os Espiritos

O verbo comunicar vem do latim, communicare, que pode
ser entendido por: tornar comum, partilhar, transmitir, divulgar. A

comunicacdo é a capacidade de trocar ou discutir idéias, de
dialogar com vistas ao bom entendimento entre pessoas.
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» Controle das emissdes mentais, sentimentos e acdes
inferiores, por efeito da vontade sabiamente
administrada.

» Aperfeicoamento do conhecimento espirita pela
participacdo em cursos, encontros, seminarios e
estudo de obras espiritas.

» Adocao do habito da oragédo e da meditacao.

» Integracdo em servico de auxilio ao préximo,
exercitando, assim, a pratica da caridade.

» Empenho de combate as imperfeicbes, de acordo
com os preceitos do Evangelho e das orientacdes
espiritas, tendo como guia esta instrucao de Paulo, o
apostolo:

Esforcai-vos, pois, para que 0s voss0s irmaos,
observando-vos, sejam induzidos a reconhecer
que o verdadeiro espirita e o verdadeiro cristao
sdo uma sbé e a mesma coisa, dado que todos
quantos praticam a caridade séo discipulos de
Jesus, sem embargo da seita a que
pertencam. Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. 15, item 10.

5. A Equipe Meditunica

No entanto, cada um tem de Deus o
seu préprio dom. 1 Corintios, 7:7

5.1 CONDICOES DOS CANDIDATOS A PRATICA
MEDIUNICA

> Instrucao tedrica basica
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Entende-se por Instrugcdo Tedrica Basica o
conhecimento doutrinario espirita adquirido pelo integrante
do grupo medilnico em cursos, regulares e sistematizados
de espiritismo e de mediunidade. E relevante que todos os
participantes da reunido possuam base doutrinaria espirita
relacionada as atividades mediunicas.

Na possibilidade de participantes de cursos de
mediunidade apresentarem faculdade mediunica aflorada,
deverdo ser encaminhados ao setor ou pessoa responsavel
da Casa Espirita indicados para atendé-los. Esta medida é
importante porque nem sempre € possivel o monitor do
Curso avaliar a situacdo com a profundidade requerida ou
com isencao de animo necessaria.

Nessa situacdo, cada caso serd analisado com
fraternidade, bom senso e prudéncia, ponderando se a
pessoa deve, efetivamente, participar de um grupo
medilunico, paralelamente aos estudos que realiza. E
imprudéncia estimular a pratica mediunica em pessoas que
revelem algum tipo de imaturidade, doutrinaria, emocional,
psicoldgica etc.

Os participantes dos cursos que revelem dificuldades
espirituais significativas, impeditivas de assimilacdo de
conteudos doutrindrios, deverdo ser afastados do estudo,
temporariamente, e encaminhados ao servico de
atendimento espiritual da Casa Espirita para serem
auxiliados.

Participantes analfabetos ou com nivel de instrucao
reduzida, ou ainda, os portadores de deficiéncia visual,
auditiva etc., fardo o curso com os demais, porém lhes sera
prestada atencédo especial, de modo a compensar-lhes as
dificuldades inerentes as limitagdes que apresentam.
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mentais dos membros que constituem o esforco da sessdo

meditnica - ofereca os recursos para as realizagdes programadas.

(Divaldo Franco/Joao Cléofas: Intercambio Meditinico, p. 61-62)
Ainda nessa dire¢do, afirma Emmanuel:

¢ no mundo mental que se processa A
Génese de todos os trabalhos da comunhdo
de espirito a espirito. [...] Precisamos
compreender (...) que 0SS  NOSSOS
pensamentos sdo forcas, imagens, coisas e
criacdoes visiveis e tangiveis no campo
espiritual.  Atraimos companheiros e
recursos, de conformidade com a natureza
de nossas idéias, aspiragdes, invocagdes e
apelos. Energia viva, o pensamento desloca,
em torno de nds, forgas sutis, construindo
paisagens ou formas e criando centros
magnéticos ou ondas, com o0s quais
emitimos a nossa atuacdo ou recebemos a
atuacdo dos outros. [...] Comunicar-nos-
emos com as entidades e nucleos de
pensamentos, com 0s quais nos colocamos
em sintonia. (Francisco C.
Xavier/Emmanuel: Roteiro, p.119-120)

Assim, torna-se “[...] indispensdavel criar-se um clima
geral de otimismo, confianga e oragdo, o que conduz a produgao
de energias benéficas, das quais se utilizam os Instrutores
Desencarnados para as realizagdes edificantes no socorro
espiritual.” (Divaldo Franco/Jodo Cléofas: Intercambio
Mediiinico. p.62)

Um trecho de Missiondrios da Luz nos traz o exemplo
acerca do assunto com muita clareza. Vejamos:
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termo sustentacdo. Segundo o Diciondrio Contempordneo da
Lingua Portuguesa, de Caldas Aulete, o verbo “sustentar”
significa “ter ou segurar por baixo; suster, carregar com peso de;
apoiar; impedir de cair, de vacilar, de desequilibrar ou mudar de
posicdo; amparar, fornecer recursos a’.

No vocabulério espirita, o termo foi criado para facilitar
didaticamente o entendimento acerca do papel do “médium de
sustentacdo”. Podemos designar, por meio da denominacdo
“médium de sustentacdo”, todo aquele que, por ndo apresentar a
mediunidade ostensiva, pode funcionar como dinamo de
vibragdes, garantindo, assim, a sustenta¢do da corrente meditnica.
Mesmo sendo menor sua participagdo sob o ponto de vista do
fendmeno, a sua contribuicao é constante e de suma importancia,
para a efetivacdo de toda tarefa meditnica, como serd abordado.

Miranda destaca um esclarecimento dado por um dos
Espiritos orientadores do grupo ao qual pertenciam. Quando lhe
foi perguntado sobre a funcdo de um dos integrantes sem
mediunidade ostensiva, “[...] afirmou que [...] tal pessoa [...]
prestava excelentes servicos, como um ‘dinamo de vibracdes
amorosas’, de que estava pleno o seu corag@o. Esses recursos eram
amplamente utilizados no trabalho, sem que ela tivesse
consciéncia do fato.” (Herminio C. Miranda: Didlogo com as
Sombras, p.83-84)

Para sermos ‘“dinamos de vibragcdes” € importante
ressaltarmos o aspecto da concentra¢do na reunido mediunica [...]
sobre 0 mecanismo da concentragdo, encontramos nas palavras do
Espirito Cléofas esclarecimentos significativos. Segundo o autor
espiritual, ao ser solicitada concentracdo dos cooperadores, é
pedido a eles que as suas mentes sincronizem no dinamo gerador
de forcas, que € a Divindade, a fim de serem catalisadas as
energias mantenedoras do ministério medidnico. Assim, a
concentracdo individual é de alta relevancia, porque a mente que
sintoniza com as idéias superiores vibra em freqiiéncias elevadas,
possibilitando, com isso, que a média - resultante das fixacdes
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5.2 pONDIC}éES DOS INTEGRANTES DA EQUIPE
MEDIUNICA

» Capacitacao continuada

E de fundamental importancia que o trabalhador do
grupo mediunico esteja integrado em outra atividade da
Casa Espirita e que revele possuir conhecimento espirita
adquirido nos cursos regulares de estudo do espiritismo e
da mediunidade. Por exemplo: Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita e Estudo e Educacdo da Mediunidade. “O
estudo e a fixacdo do ensino espirita colocam-nos em
condicbes de mais amplo discernimento da vida, dos
homens e dos Espiritos.” Mediunidade e Evolugédo, cap. 7.

Concluidos esses estudos regulares, € importante
verificar se o candidato a pratica mediunica integra uma ou
mais atividade da Casa Espirita, antes de ter acesso as
reunides mediunicas. Para tanto, é necessario que ele:

e conheca as principais atividades da Casa Espirita;

e esteja integrado em servicos que lhe proporcionem a
devida compreensdo da atividade mediunica:
assisténcia espiritual - que compreende o atendimento
fraterno pelo didlogo, passes, servico de visitas a
enfermos, evangelho no lar —, assisténcia e promocéao
social e outros;

e freqlente uma ou mais palestras evangélico-
doutrinarias;

e realize a reunido do Evangelho no lar, a s6s — quando
a familia ndo aceita esta pratica —, ou em companhia
de familiares e afins;

e utilize o servico de atendimento espiritual e de passe
da Casa Espirita sempre que se sentir desarmonizado;
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e participe de semindrios ou cursos relacionados a
atividade mediunica;

e revele disposicdo para estudar, de forma continua e
sistematizada, obras espiritas que lhe auxiliem a
realizacao da tarefa;

e manifeste vontade de fazer parte de um grupo
mediunico. Nesta situacdo, a manifestacao voluntaria
do candidato necessita da aprovacdo do setor
competente da Casa Espirita.

Ja se disse que duas asas conduzirdo o
espirito humano a presenca de Deus. Uma
chama-se Amor, a outra, Sabedoria. Pelo
amor, que, acima de tudo, & servico aos
semelhantes, a criatura se ilumina e
aformoseia por dentro, emitindo, em favor dos
outros, o reflexo de suas proéprias virtudes; e,
pela sabedoria, que comega na aquisicdo do
conhecimento, recolhe a influéncia dos
vanguardeiros do progresso, que lhe
comunicam os reflexos da propria grandeza,
impelindo-a para o Alto. [...] Todos temos
necessidade de instrucdo e de amor. Estudar e
servir sdo rotas inevitaveis na obra de
elevagdo. [..] Conhecer é patrocinar a
libertagdo de ndés mesmos, colocando-nos a
caminho de novos horizontes na vida. Corre-
nos, pois, o dever de estudar sempre,
escolhendo o melhor para que as nossas
idéias e exemplos reflitam as idéias e os
exemplos dos paladinos da luz. Pensamento e
Vida, cap. 4.
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uma reunido medidnica é importante que o dirigente prepare um
companheiro para auxilid-lo e substitui-lo em seus impedimentos.”
(Suely C. Schubert: Obsessdo/Desobsessdo, cap. 5, p. 140).

e Conclusao

Relativamente ao desempenho da funcdo do dirigente,
ressaltamos ndo s6 os fatores técnicos, mas também, e, sobretudo,
os fatores de ordem moral que constituem base sélida para a
execu¢do da tarefa. Nesse sentido, destacamos a importancia
fundamental dos ensinamentos do Evangelho como roteiro seguro
de administragao.

2. Médium de Sustentacao ou Apoio

N3ao sabeis que um pouco de fermento faz
levedar toda a massa?
(I Corintios, 5:6)

Conforme nos esclarece Emmanuel, no livro Instrugées
Psicofonicas, “o €xito da reunido medidnica, como corpo de
servico no plano terrestre, exige, trés elementos essenciais: o
orientador, o médium, o assistente. [...] O primeiro € o cérebro que
dirige, o segundo € o coracdo que sente, o terceiro € o braco que
ajuda.” (Francisco C. Xavier/Espiritos Diversos: Instrucoes
Psicofonicas, p.255). [...] Em nossas experi€ncias, como
estudantes e aprendizes da Doutrina Espirita, nido temos
encontrado estudos que tivessem sistematizado especificamente o
assunto ou a expressdo “médium de sustentacdo”. Encontramos
denominacdes tais como: ‘“participante” ou, outras vezes,
“assembléia” ou “assistente”, “vibracional” e ‘“apoio”. Para
delimitar o conceito de “médium de sustentacdo”, precisaremos
buscar o significado da palavra sustentar, da qual se deriva o
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qualquer prevencdo contra pessoas ou assuntos.
Quem se demora na margem, sofre atraso em
caminho. Interdizer a participacdo de portadores de
mediunidade em  desequilibrio nas tarefas
sistematizadas de assisténcia meditnica, ajudando-
os discretamente no reajuste. Um doente-médium
nao pode ser um médium - sadio. Colaborar para
que ndo se criem situacdes constrangedoras para
qualquer assistente, seja ele médium, enfermo ou
acompanhante, procurando a paz em todas as
circunstancias. O proveito de uma sessdo € fruto da
paz naqueles que a integram. Impedir, sem alarde, a
presenca de pessoas alcoolizadas ou excessivamente
agitadas nas assembléias doutrindrias, excetuando-
se nas tarefas programadas para tais casos. A
caridade ndo dispensa a prudéncia. Esclarecer com
bondade quantos se apresentem sob exaltacdo
religiosa ou com excessivo zelo pela propria
Doutrina Espirita, a feicdo de fronteiricos do
fanatismo. O conselho fraterno existe como
necessidade mutua. Desaprovar o emprego de
rituais, imagens ou simbolos de qualquer natureza
nas sessoes, assegurando a pureza e a simplicidade
da prética do Espiritismo. Mais vale um sentimento
puro que centenas de manifestagdes exteriores. [...]
Em qualquer atividade, a disciplina sedimenta o
éxito. (Francisco C. Xavier/André Luiz: Conduta
Espirita, cap. 3.)

1.3 Afastamento ou auséncia do dirigente
Por vezes o dirigente poderd se deparar com

situagcdes que impecam a sua presenca em determinados dias. Por
este motivo, “para que ndo haja qualquer prejuizo na realizacao de
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6. Atribuigdes dos Integrantes da Equipe
Meditnica

LEVAI, POIS, UMA VIDA DE AUTODOMINIO
E DE SOBRIEDADE, DEDICADA A ORACAO.
ACIMA DE TUDO, CULTIVAI, COM _TODO
ARDOR, O AMOR_ MUTUO, PORQUE O
AMOR __COBRE __UMA __MULTIDAO _DE
PECADOS. 1PEDRO, 4:7- 8

Um ponto de suma importancia, cujo empenho
deve ser observado pela equipe medilnica, diz respeito ao
comportamento ético-moral, independentemente do papel
que o participante exerca na reunidao. No livro Grilhbes
Partidos, (Proluséo, item 1) Manoel Philomeno de Miranda
assinala aspectos que devem marcar a conduta do tarefeiro
da mediunidade. Destacamos os seguintes:

- conduta moral sadia — € imprescindivel que as
emanacoes psiquicas equilibradas, elevadas, possam
constituir plasma de sustentacdo daqueles que, em
intercdmbio, necessitam dos valiosos recursos de
vitalizagédo para o éxito do tentame;

- conhecimento doutrinario;

- equilibrio interior dos médiuns e doutrinadores;

- confianga; disposicao fisica e moral;

- médiuns capacitados e disciplinados;

- pontualidade e perseveranca.

O grupo mediunico é um ser coletivo que necessita
da harmonia do conjunto para bem funcionar. Assim, é
preciso que cada um busque o equilibrio proprio através de
preparo doutrinario continuo, de vigilancia permanente, nao
apenas nos dias da reuniao.
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Nos trabalhos mediunicos, s&o exigiveis
habitos mentais de comportamento
enobrecido, e estes nao podem ser
improvisados. Entdo, os membros de uma
sessao medilnica sdo pessoas que devem
estar vigilantes normalmente, todos os dias e,
em especial, nos reservados ao labor, para
que poupem as incursoes dos Espiritos
levianos e adversarios do Bem [...]. Diretrizes
de seguranca, cap. ll, item 33.

Por outro lado, analisa Herminio Miranda:

Quanto aos componentes encarnados do
grupo, mais uma vez lembramos: é vital que os
unam lagos da mais sincera e descontraida
afeicdo. O bom entendimento entre todos é
condicdo indispensavel, insubstituivel, se o
grupo almeja tarefas mais nobres. Ndo pode
haver desconfiancas, reservas, restricoes
mutuas. Qualquer dissonancia entre o0s
componentes encarnados pode servir de
instrumento de desagregacdo. Os Espiritos
desarmonizadores sabem tirar partido de tais
situacoes, pois esta é a sua especialidade.
Muitos deles nao tém feito outra coisa,
infelizmente para eles préprios, ao longo dos
séculos, sendo isto: atirar as criaturas umas
contra as outras, dividindo para conquistar [...].
Dialogo com as sombras, cap. Il, item 1.

6.1 Orientacoes gerais aos participantes
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André Luiz apresenta as qualidades morais que devem
ser a meta didria de um dirigente espirita, ndo se esquecendo de
que “a Espiritualidade Superior espera encontrar nele o apoio
fundamental da obra”. Sado elas (Francisco C. Xavier e Waldo
Vieira: Desobsessdo, cap. 13.):

- direc@o e discernimento.

- bondade e energia.

- autoridade fundamentada no exemplo.
- hébito de estudo e oracao.

- dignidade e respeito para com todos.

- afei¢do sem privilégios.

- brandura e firmeza.

- sinceridade e entendimento.

- conversacao construtiva.

No que tange a formagao moral do dirigente, é importante
ainda situar a orientacdo dada por André Luiz, ao destacar as
seguintes posturas:

Ser atencioso, sereno € compreensivo no trato com
os enfermos encarnados e desencarnados, aliando
humildade e energia, tanto quanto respeito e
disciplina na consecu¢do das proprias tarefas.
Somente a forja do bom exemplo plasma a
autoridade moral. Observar rigorosamente o horario
das sessdes, com atengdo e assiduidade, fugindo de
realizar sessdes medidnicas inopinadamente, por
simples curiosidade ou ainda para atender a
solicitacdo sem objetivo justo. Ordem mantida,
rendimento avancado. Em favor de si mesmo e dos
coracdes que se lhe associam a experiéncia, ndo se
deixar conduzir por excessiva credulidade no
trabalho direcional, nem alimentar, igualmente,
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através da oracdo e do passe magnético. Somente pouco a
pouco, o Espirito se vai inteirando das realidades da
encarnac¢do. (Op. Cit., cap. 21).

Nessa direcdo, também recomenda André Luiz, ndo nos
esquecermos de receber a visita dos companheiros menos
esclarecidos, neles abracando com sinceridade um irmdo do
caminho. Para atingir esse objetivo, prescreve o autor espiritual:
“Nao condene, nem se encolerize. [...] Nao critique, nem fira.
Converse com precisdo e carinho, substituindo as preciosas
divagacdes e os longos discursos pelo sentimento de pura
fraternidade. [...]. Nao se esqueca de que toda visita espiritual é
muito importante.” (Francisco C. Xavier/Espiritos Diversos:
Instrucoes Psicofonicas, cap. 46.)

Para que a equipe medidnica obtenha éxito na tarefa, o
dirigente deve respaldar-se no conhecimento da Doutrina Espirita
e do Evangelho. Deve utilizar, de acordo com Herminio Miranda,
como ferramentas de trabalho, a fé, o amor, a paciéncia, a
sensibilidade, o tato, a energia, a vigilancia, a humildade, o
destemor, a prudéncia. ( Herminio C. Miranda: Didlogo com as
Sombras, p. 80.)

H4 um outro ponto importante a ser considerado: é o que,
se na condi¢do de dirigente de uma reunido mediudnica, este pode
trabalhar mediunicamente, de forma ostensiva. A esse respeito,
esclarece Suely Schubert que os dirigentes da reunido “[...] ndo
devem ser médiuns de incorporacdo, pois ndo teriam condi¢oes de
acumular as duas funcdes, além de sofrerem de modo direto a
influéncia dos obsessores, o que obviamente prejudicaria a tarefa
do esclarecimento”. (Suely C. Schubert: Obsessdo/Desobsessao,
p. 144.)

1.2 Formacao moral
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Estar solidamente engajado na tarefa, observando
“rigorosamente o horario das sessdes, com atengéo
e assiduidade, [...].” Conduta Espirita, cap. 3.

Manter sigilo em relagdo ao conteudo da
comunicagao medilnica, sobretudo se diz respeito a
pessoa conhecida. O grupo deve evitar qualquer tipo
de manifestagdo de curiosidade, respeitando a
intimidade das pessoas.

Investir no auto-aperfeicoamento e nas acbes de
melhoria do semelhante.

Cultivar a fé e amor em Deus, em Jesus e nos seus
mensageiros.

Analisar as dificuldades encontradas no trabalho,
buscando a solugdo mais adequada.

Seguir as orientagdbes de organizacdo e
funcionamento da reunido mediunica, definidas pela
Doutrina Espirita.

Respeitar o0 momento do didlogo com os Espiritos,
auxiliando mentalmente com os recursos do bom
pensamento, da prece, da emocao equilibrada e da
doacéo fluidica.

Reprimir comportamento ou atitude que favoreca o
endeusamento de médiuns, ou de qualquer outro
integrante da equipe.

Empenhar-se em manter harménica a saude fisica e
psiquica.

Envidar esforcos de melhoria moral pelo combate as
paixdes inferiores e as mas tendéncias.

Manter-se doutrinariamente atualizado, seja por meio
de leituras, estudos ou participacbes em cursos e
seminarios.

Participar das reunides de avaliacdo da pratica
mediunica.
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= Cooperar nas atividades de apoio material e
espiritual, existentes na Casa Espirita.

= Lembrar que é dever de todos, independentemente
da tarefa que realize no grupo, primar pela
sustentacao harménica da reuniao.

» Estabelecer o habito da oragdo, a sés, ou em
reunides familiares de estudo do Evangelho, como
recurso de assisténcia dos benfeitores espirituais,
fora da reunido mediunica.

6.2 Orientacoes ao dirigente da reuniao mediunica

E [...] “a pessoa que preside os trabalhos, o
responsavel pela realizacdo da tarefa no plano fisico
[abertura, desenvolvimento, conclusdo e avaliagédo).”
Obsessdo/Desobsessdo, terceira parte, cap. 5. Sendo
assim, coordena, supervisiona, acompanha e avalia as
tarefas inerentes a pratica mediunica.

A incumbéncia deve ser delegada ao trabalhador
espirita que possua bom conhecimento espirita, que se
mantenha doutrinariamente atualizado, e que demonstre
esforco perseverante no tocante a sua reforma intima,
embasada no Evangelho de Jesus. Deve ser alguém que
tenha ascendéncia moral sobre o grupo, fundamentada no
exemplo. Conduta Espirita, cap. 41 e 42. O Consolador,
questdes 387 e 392.

Sao também caracteristicas necessarias ao
dirigente encarnado:

= Reportar-se a coordenacdo geral, a qual esteja
vinculado, para prestar informacdes solicitadas.
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Auxilio dilatado, compromisso mais amplo. (Op. Cit., cap.
25)

d) Abolir a prética da invocagao nominal dessa ou daquela
entidade, em razao do inconveniente e da desnecessidade
de tal procedimento em nossos dias, buscando identificar
os benfeitores e amigos espirituais pelos objetivos que
demonstrem e pelos bens que espalhem.

O fruto da noticia da arvore que o produz. (Op. Cit., cap.
25).

e) Tranqiiilizar-se quanto aos sucessos porvindouros,
analisando com légica rigorosa todos os estudos referentes
a predicoes.

A profecia real tem sinais divinos. (Op. Cit., cap. 40).

f) Por nenhuma razdo elogiar o medianeiro pelos
resultados obtidos através dele, lembrando-se que ¢€
sempre possivel agradecer sem lisonjear.

Para nés, todo o bem puro e nobre procede de Jesus
Cristo, nosso Mestre e Senhor. (Op. Cit., cap. 27)

g) Abster-se de buscar apoio dos Espiritos para revidar
qualquer opinido irbnica ou insultuosa que venha a atacar
uma expressdo de verdade no campo meditinico.

h) Descentralizar a atengdo das manifestacdes
fenoménicas havidas em reunides de que participe, para
deter-se no sentido moral dos fatos e das licoes.

Na mediunidade, o fendmeno constitui o envoltdorio
externo que reveste o fruto do ensinamento. (Op. Cit., cap.
29)

1) Ponderar e fazer compreender que o fendmeno
meditnico sem Doutrina Espirita ndo € Espiritismo.
Furtar-se de incrementar o desenvolvimento de faculdades
meditnicas em criancas, nem lhes permitir a presenga em
atividades de assisténcia a desencarnados, ainda mesmo
quando elas apresentem perturbacdes de origem
medidnica, circunstancia essa que deve receber auxilio
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lider, ou dirigente, precisa dispor de certa dose de autoridade,
exercida por consenso geral, para que haja disciplina e
harmonizacdo do grupo.”(Didlogo com as Sombras, cap. 1.)
Ainda segundo este autor, a escolha do dirigente precisa ser feita,
levando-se em conta que, como lider, ele tenha ciéncia acerca dos
cuidados, necessdrios a formagdo de um grupo.

1.1 Critérios para a direcao espirita

O Espirito André Luiz reforca que o dirigente deve “[...]
fugir de julgar-se superior somente por estar na ‘“‘cabine de
comando”. Niao € a posi¢do que exalta o trabalhador, mas sim o
comportamento moral com que se conduz dentro dela". (Waldo
Vieira/André Luiz: Conduta Espirita, cap. 3.)

E indispensivel que o dirigente de reuniio meditnica
observe as responsabilidades das quais estd investido. Essas
responsabilidades s@o analisadas na apostila Mediunidade (Unido
Espirita Mineira. Mediunidade, Série Evangelho e Espiritismo, v.
6, item 5.5.), que apresenta os seguintes aspectos:

a) Digerir primeiramente as obras fundamentais do
Espiritismo, para entrar em seguida nos setores praticos,
em particular no que diga respeito a mediunidade.

Teoria meditada, a¢do segura. (Waldo Vieira/André Luiz:
Conduta Espirita, cap. 41).

b) No desenvolvimento das tarefas doutrinarias, colocar o
fendmeno meditinico em verdadeira posi¢do de
coadjuvante natural da convic¢do, considerando-o, porém,
dispensavel na constituicdo moral a que nos propomos.

A doutrina Espirita € luz inalterdvel. (Op. Cit., cap. 29)

c¢) Furtar-se de crer em privilégios e favores particulares
para si, tdo somente porque esse ou aquele mentor lhe haja
dirigido a palavra pessoal de encorajamento e carinho.
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Estimular a integracdo da equipe nas atividades da
Casa.

Acompanhar a assiduidade dos componentes do
grupo, adotando medidas cabiveis, segundo o0s
preceitos da fraternidade e da seriedade, decisivos
na execucao da tarefa.

Manter o clima de seriedade da reunido, segundo as
orientacoes existentes em O Livro dos Médiuns.
Vigiar para ndo “se deixar conduzir por excessiva
credulidade no trabalho direcional, nem alimentar,
igualmente, qualquer prevengédo contra pessoas ou
assuntos.” Conduta Espirita, cap. 3.

Exercer, se necessario, a funcao de esclarecedor,
eximindo-se da de médium ostensivo, por nao ser
possivel desempenhar ambas. Conduta Espirita,
cap. 3.

Confiar na prépria intuicdo, colocando-a em pratica,
recordando que os bons dialogadores sdao bons
médiuns intuitivos.

“Ser atencioso, sereno e compreensivo no trato com
enfermos encarnados e desencarnados, aliando
humildade e energia, tanto quanto respeito e
disciplina na consecucao das proéprias tarefas”.
Conduta Espirita, cap. 3.

Desenvolver bom relacionamento com os integrantes
do grupo, agindo com imparcialidade.

Saber ouvir e ser objetivo no falar.

Agir como mediador e evitar a polémica para que se
mantenha o bom entendimento entre os participantes
e o atendimento aos manifestantes desencarnados.
Saber usar de firmeza nas atividades de direcao,
tratando todos com gentileza e lealdade, mas
respeitando-lhes as caracteristicas individuais. Neste
sentido, procurar conhecer os participantes, suas
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possibilidades, potencialidades, dificuldades e
necessidades, colocando-se a disposi¢ao para ajuda-
los, no que for possivel.

» “Desaprovar o emprego de rituais, imagens ou
simbolos de qualquer natureza nas sessoes,
assegurando a pureza e a simplicidade da pratica do
Espiritismo.” Conduta Espirita, cap. 3.

» Conduzir as dificuldades com tato, energia,
humildade e empatia.

= Ponderar sobre a real necessidade de aplicacdo do
passe, no inicio e término da reunido, ou durante a
comunicagao dos Espiritos.

» Possibilitar a avaliacdo da reunido, coordenando-a.

6.3 Orientacoes ao esclarecedor (dialogador ou
doutrinador)

O esclarecedor é a pessoa que, na reuniao,
exerce o papel de ouvir, dialogar e esclarecer os Espiritos
manifestantes necessitados, porém, consciente de que se
encontra perante uma criatura humana que sofre, e que,
muitas vezes, desconhece a real situacdo em que se
encontra. Assim, € importante que na realizacdo da tarefa
apresente as seguintes condicoes:

» Ter base doutrinaria espirita e vivéncia evangélica.

» Esclarecer com ponderacéo, consisténcia doutrinaria
€ amor, para que sua palavra seja revestida de
autoridade moral.

» Lembrar sempre desta oportuna orientacdo de
Kardec: “Por meio de sabios conselhos, é possivel
induzi-los ao arrependimento e apressar-lhes o

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
111 de 147

Doutrina Espirita e, mais que isto, que viva
os seus postulados, obtendo assim a
autoridade moral imprescindivel aos labores
dessa ordem. Esta autoridade ¢é fator
primacial, pois uma reunido dirigida por
quem ndo a possui serd, evidentemente,
ambiente propicio aos Espiritos
perturbadores. Diz-nos Kardec que a
verdadeira superioridade € a moral e € esta
que os Espiritos realmente respeitam. E ela
que ird infundir nos integrantes da equipe a
certeza de uma direcdo segura e equilibrada.
(Humberto Ferreira: Esclarecendo  os
Desencarnados, p. 17)

* Unido Espirita Mineira-UEM: Diretora e coordenadora do DOM
(Departamento de Orientagdo Meditnica). Belo Horizonte-MG.
Representante da UEM- drea da atividade meditinica nas
comissdes regionais, CFN-FEB.

Herminio C. Miranda (em obra citada) descreve algumas
qualidades na lideranca do trabalho meditnico. Ao resumi-las,
aponta como critérios:

e ascendéncia natural sobre a equipe;

e respeitar as individualidades;

¢ enfrentar situacdes dificeis com equilibrio, serenidade e
seguranca, buscando resolvé-las com imparcialidade,
racionalidade e disciplina;

® ser tolerante e amigo;

® incentivar e estimular a participacdo de todos.

Ressalta ainda Miranda: “[...] € necessario niao nos
esquecermos nunca de que tal condi¢do ndo confere a ninguém
poderes ditatoriais e arbitrarios sobre o grupo. Por outro lado, o
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responsabilidade dos trabalhos daquela
noite, que sobre seus ombros também
pesavam, e, por isso, preparava-se a
tempo, estabelecendo correntes
harmoniosas entre si proprio e seus diletos
amigos espirituais. Era o diretor terreno
da casa. (Yvonne Pereira: Memdrias de
um Suicida, p. 148.)

Em todas as épocas da humanidade € certa a posi¢ao do
homem ora como “dirigente”, ora como “dirigido”. Em todos eles
percebemos a elevada capacidade de conduzir, mas, o que o0s
diferencia é a base sobre a qual se apdiam, demonstrando o
sentimento que vibra na intimidade de cada um.

¢ Conceito

Segundo o diciondrio Aurélio, dirigente “é aquele que dirige, é
o guia e mentor’. [...] Em Didlogo com as Sombras, Herminio C.
Miranda afirma que

o dirigente do grupo ndo € o que se senta a
cabeceira da mesa e da instrucdes — ele €
apenas um companheiro, um coordenador,
um auxiliar, em suma, dos verdadeiros
responsaveis pela tarefa global, que se
acham no mundo espiritual. (Herminio C.
Miranda: Didlogo com as Sombras, p. 56.)

Em sua obra Esclarecendo os Desencarnados, Humberto Ferreira
afirma

[...] A figura daquele que dirige é de muita
importancia para todo o grupo. Deve ser
uma pessoa que conheca profundamente a
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progresso”. O Livro dos Médiuns, cap. 23, item 254,
questao 5.

= Ter discernimento na execucao da tarefa, mantendo-
se em vigilancia continua, a fim de nao ser
prejudicado pela vaidade e pelo apego a funcao
exercida.

= Cultivar o habito da oracdo, considerando as
investidas dos Espiritos desarmonizados.

= Ponderar sobre a real necessidade de aplicacdo do
passe, no inicio e término da reunido, ou durante a
comunicagao dos Espiritos.

» Ater-se a funcdo de esclarecedor, eximindo-se de
exercer a de médium ostensivo por ndo ser possivel
desempenhar ambas as fung¢des. Conduta Espirita,
cap. 3.

Observacao:
Cabe ao dialogador as mesmas atribuicbes do dirigente da

reunido, quando o substituir.

6.4 Orientacoes ao médium ostensivo

O médium ostensivo propicia producao de efeitos
medidnicos patentes e inequivocos, ensejando a
manifestagdo dos Espiritos. Os mais comuns nas reunides
mediunicas sdo os psicofdnicos, psicograficos e videntes. O
Livro dos Médiuns, segunda parte, apresenta, contudo,
importantes informacdes sobre uma grande variedade de
médiuns, as quais devem ser conhecidas dos integrantes
do grupo mediunico. Para tanto, recomenda-se aos
médiuns:

e Ter base doutrinaria espirita e vivéncia evangélica.
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e Seguir cuidadosamente as  orientacbes de
funcionamento das reunides.

e (Colaborar na manutencao do clima harménico e de
bem-estar na reuniao.

e Auxiliar, efetivamente, o Espirito comunicante e o
médium esclarecedor, durante a manifestacdo dos
Espiritos.

e Analisar com equilibrio e bom senso as comunicagdes
mediunicas que transmite.

e Aceitar, sem melindres, a analise das mensagens
medilunicas que transmite.

e Revelar compromisso com a tarefa, voluntariamente
aceita, mantendo-se assiduo as reunides.

e Exercer apenas a fungdo de médium ostensivo,
eximindo-se da de esclarecedor por nao ser possivel
desempenhar ambas as funcdes. Conduta Espirita,
cap. 3.

6.5 Orientacoes aos integrantes da equipe de apoio (ou
de sustentacao)

A equipe de apoio auxilia a realizagdo da
atividade mediunica, propriamente dita, fornecendo energia
mental e fluidica positiva, que beneficia todos os membros
das equipes, encarnados e desencarnados.

As seguintes caracteristicas sdo necessarias a
execucao da tarefa pela equipe de apoio:

e Permanecer vigilante e confiante em todas as etapas da
reunido. “Nunca permitir-se adormecer durante a
reunido, sob qualquer justificativa em que o fenébmeno
se |he apresente, porque esse comportamento gera
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GEREOO

Os Participantes Encarnados do Grupo
Mediudnico

Ruth Salgado Guimaraes*

O texto que se segue representa uma sintese das apostilas:
O Dirigente de Reunioes Meditinicas, Médium de Sustentacdo e
Didlogo com os Espiritos publicadas pela Unido Espirita Mineira.

1. O Dirigente de Reunioes Meditinicas

Retendo firme a fiel palavra, que ¢é
conforme a doutrina, para que seja
poderoso, tanto para admoestar com a sa
doutrina, como para convencer OS
contradizentes. (Tito, 1:9).

Gostariamos de enfatizar [...] a importancia do estudo, da
meditacdo e do preparo do ambiente para o desenvolvimento de
uma reunido medidnica.  Yvonne Pereira exemplifica tal
importancia, ao examinar a condi¢do de um vardo idoso, absorvido
na leitura de um manual de filosofia transcendental, o que o
empolgava, pois, de fato, estava concentrado nos pensamentos que
ia captando das paginas sdbias. Essa concentracdo possibilitava a
irradiacdo de sua fronte de

fagulhas luminosas que muito o
recomendavam no conceito do Invisivel.
Tudo indicava compreender ele a
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por amar igualmente a todos. Através de recursos renovados, nos
possibilita multiplicar suas divinas dadivas para que se cumpram
as palavras de nosso Mestre Jesus: “As minhas ovelhas ouvem a
minha voz, e eu conheco-as, e elas me seguem; e dou-lhes a vida
eterna, ¢ nunca hao de perecer, e ninguém as arrebatard das
minhas maos.” (Jodo, 10: 27-28)

BIBLIOGRAFIA

1. KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. 91. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2007, questao 100, p. 108.

2. . Questdo 101, p. 108-109.
3. . Questao 886, p. 457.
4. . O livro dos médiuns. 80. ed. Rio de Janeiro: FEB,

2007. Cap. 24, item 266, p. 344.

5. MIRANDA, Herminio C. Didlogo com as sombras. 23.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2008. Cap. II (As pessoas), item
2: Os desencarnados, p. 95-180.

6. SCHUBERT, Suely C. Obsessdo e desobsessdo. 17. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2004. Terceira parte, cap. 4 (Equipe
da desobsessdo), p. 136.

7. ____. cap. 12 (Tipos de espiritos comunicantes), p. 171-
180.

8. XAVIER, Francisco Candido. Instrugées psicofonicas. Por
diversos Espiritos. 9. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2008. Item:
Adenda, p. 285-286.

9. ____. Nos dominios da mediunidade. Pelo Espirito André
Luiz. 34. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Cap. 5
(Assimilacdo de correntes mentais), p. 51-53.

10. . Cap. 6 (Psicofonia consciente), p. 59.
11. . Cap. 7 (Psicofonia sonambulica), p. 79 e 82.
12. . Cap. 10 (Sonambulismo torturado), p.102.

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
41 de 147

dificuldades para o conjunto, sendo lamentavel essa
autopermissao [...].” Manoel P. de Miranda - psicografia
Divaldo P. Franco; Reformador-dezembro de 2007.

e Manter-se integrada, concentrada e atenta as
solicitacbes do dirigente, relativas as irradiacbes, a
prece, ao passe etc. Lembrar que a motivacao é fator
primordial no bom desempenho dessas tarefas.

e Contribuir com a transmissdo de energias psiquicas,
harmonicas e amorosas, em beneficio dos presentes,
encarnados e desencarnados.

7. Organizagao das Reunides Mediunicas

Amados, ndo creiais em todo Espirito,
mas provai se os Espiritos sdo de Deus. 1
Jodo, 4:1

A selecdo de pessoas que deverdo compor um
grupo mediunico requer atencao e cuidado, pois, sendo o
grupo a soma dos seus componentes, dispora das forgas e
das fraquezas de cada um. E necessario que todos se
estimem, que atuem de forma consciente, prépria do
servidor dedicado e responsavel; que tenham conhecimento
doutrinario suficiente para reconhecer a seriedade e a
delicadeza da tarefa, e que busquem continuamente atingir
objetivos superiores.

Léon Denis esclarece que a “[...] constituicdo dos
grupos [...] comporta regras e condi¢cdes cuja observancia
influi consideravelmente no resultado a alcancar. Conforme
0 seu estado psiquico, os assistentes [participantes]
favorecem ou embaracam a acdo dos Espiritos. Enquanto
uns, sé com sua presenca facilitam as manifestagdes,

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)



Pdgina
42 de 147

outros lhes opdem um quase insuperavel obstaculo.” No
Invisivel, primeira parte, cap. 10.

A direcao do grupo deve ser confiada a alguém que
tenha “[...] certa posi¢éo de lideranga, mas € necessario nao
esquecer nunca de que tal condi¢cdo nao confere a ninguém
poderes ditatoriais e arbitrarios sobre o grupo.” Dialogo com
as Sombras, primeira parte, cap.l.

O grupo deve ser constituido por elementos
simpaticos entre si, movidos pelo mesmo propdsito e unidos
pelo sincero desejo de se aperfeicoarem moral e
intelectualmente. Todo esfor¢co deve ser empreendido para
transformar a reunido mediunica em “[...] um ser coletivo,
cujas qualidades e propriedades sao a resultante das de
seus membros e formam como que um feixe. Ora, este
feixe tanto mais forca tera, quanto mais homogéneo for.” O
Livro dos Médiuns, segunda parte, cap. 29, item 331.

Observacao:

E importante destacar que é vedada a participacao
de crianga na reunidao medilnica, ainda que apresente
mediunidade ostensiva, independentemente de ser
harmonica ou desarménica a acao espiritual manifestada.

As criancas se encontram em processo de
amadurecimento fisico, psiquico, psicolégico e espiritual, e,
portanto, ndo possuem discernimento suficiente para
participar de atividades mediunicas, dentro ou fora da Casa
Espirita.

Nesse sentido, é oportuno destacar as orientacdes
que se seguem, presentes em O Livro dos Médiuns.

Havera inconveniente em desenvolver-se a
mediunidade nas criangas?
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11. Magos e Feiticeiros

12. Magnetizadores e hipnotizadores

13. Mulheres

E ficil a identificacdo de cada uma dessas ordens de
irmaos enfermos, nos grupos meditnicos da Casa Espirita. Sdo
raros os trabalhadores da mediunidade que ainda ndo depararam
com uma das categorias citadas. A classificacdo em uma ou outra
ordem ndo € para, a partir dai, formular-se um manual de
atendimento, baseado nessa ou naquela argumentacdo,
considerada mais ou menos eficaz, desvinculada da problematica
existencial vivenciada por cada Espirito.

Em qualquer situagdo, e guardando sintonia com o0s
mentores e orientadores espirituais, a mente do trabalhador do
Cristo emanard vibragdes impregnadas de carinho, solidificadas
pelo exemplo de amor e respeito aos comunicantes, sem quaisquer
imposi¢cdes, mormente nas relacdes com Espiritos desajustados e
gravemente enfermos.

O tratamento devido aos irmdos desencarnados que
comparecem as reunides medidnicas da Casa Espirita deve ser
aquele pautado na fraternidade auténtica, pois a oportunidade de
participarmos da tarefa mediunica, sob as béncdos do Consolador,
€ ensejo bendito que nos habilitard a pratica da caridade auténtica,
tal como nos asseveraram os numes tutelares: “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para com as imperfei¢des alheias e perdao
das ofensas.”

Os enfermos desencarnados, ainda que se apresentem em
condi¢cdo de extrema desarmonia, devem ser vistos como alguém
que se encontra em momento transitério de sua existéncia, dai ser
necessario estender-lhe o nosso concurso fraterno e sermos
solidarios com o seu sofrimento. Deus, nosso Pai, patrocina a
felicidade de todos os seus filhos, sem concessdo de privilégios,
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reuniio

6. Espiritos irbnicos

7. Espiritos desafiantes

8. Espiritos descrentes

9. Espiritos dementados

10. Espiritos amedrontados

11. Espiritos que auxiliam os obsessores
espiritos vingativos

12. Espiritos mistificadores

13.  Espiritos  obsessores inimigos do
Espiritismo

14. Espiritos galhofeiros, zombeteiros

15. Espiritos ligados a trabalhos de magia,
terreiro, etc.

16. Espiritos sofredores

Nao poderiamos deixar de lembrar, também, o proficuo
trabalho realizado por Herminio Correia de Miranda, no campo da
mediunidade, registrado na obra Didlogo com as Sombras® Nele o
autor classifica os obsessores em nove ordens de comunicantes
desencarnados, freqiientes nas reunides meditnicas:

. O obsessor

. O perseguido

. O que apresenta deformacgdes perispirituais

. O dirigente das Trevas

. Os juristas

. O executor

. O religioso

. O intelectual

1
2
3
4
5. O planejador
6
7
8
9
1

0. O vingador
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Certamente e sustento mesmo que é muito
perigoso, pois que esses organismos débeis
e delicados sofreriam por essa forma grandes
abalos, e, as respectivas imaginacoes,
excessiva sobreexcitacdo. Assim, o0s pais
prudentes devem afasta-las dessas idéias,
ou, quando nada, ndo lhes falar do assunto,
sendo do ponto de vista das consequéncias
morais. O Livro dos Médiuns: Cap. 18, item
221, questao 6.

As criangas que apresentam mediunidade ostensiva
devem ser encaminhadas as reunides de evangelizacao
espirita e ao servigo de passes. Os pais serdo orientados a:
realizar a reuniao do Evangelho no lar, com a presenca das
criancas e familiares; desenvolver o habito da prece em
conjunto com os filhos e demais membros da familia; c)
participar de reunides publicas de estudo evangélico-
doutrinarias.

7.1 ADMISSAO DE PARTICIPANTES

E importante que os componentes do grupo
apresentem os critérios necessarios a condicdo de
trabalhador na reunido mediunica, quais sejam:

e Apresentar condicoes fisicas, emocionais e
psiquicas para participar da reunido mediunica.

e Estar integrado em atividades da Casa Espirita.
Ter conhecimento doutrinario espirita e,
especificamente, 0 da mediunidade.
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e Assumir compromisso com a atividade mediunica,
demonstrando dedicagao, assiduidade, esfor¢co de
melhoria espiritual e sintonia com os fins da
Doutrina Espirita e os objetivos da Instituicao
Espirita.

Frequientar palestra evangélico-doutrinaria.

e Ter o habito de realizar a reunido do Evangelho
no Lar, no minimo uma vez por semana, como
complemento do apoio espiritual as atividades
realizadas no grupo mediunico. Nesse sentido, €
importante estar atento a esta orientagdo do
Espirito André Luiz:

Todo integrante da equipe de desobsessao
precisa compreender a necessidade do culto
do Evangelho no lar[..] Além dos
companheiros desencarnados que
estacionam no lar e adjacéncias dele, ha
outros irmaos ja desenfaixados da veste
fisica, principalmente os que remanescem
das tarefas de enfermagem espiritual no
grupo, que recolhem amparo e ensinamento,
consolacéao e alivio, da conversacao espirita e
da prece em casa. Desobsessé&o, cap. 70.

e Vincular-se apenas as reunides medilnicas da
propria Casa Espirita.

7.2 AFASTAMENTO DE PARTICIPANTES

Entende-se por afastamento do trabalhador a sua
desvinculacao do grupo mediunico, temporaria ou definitiva,
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288 manifesta¢des psicofonicas de Espiritos perturbados e
sofredores, incluindo 251 entidades e 37 reincidéncias.

Os 251 companheiros menos felizes que compareceram as
reunides estao assim subdivididos:

77 irmaos ligados ao pretérito proximo e remoto de
componentes da institui¢do;

126 necessitados de assisténcia moral; e 48 recém-
desencarnados;

Os comunicantes foram catalogados na ordem seguinte:
07 casos de licantropia;
92 casos de alienacdo mental;
48 casos de choques por desencarnacdo; e 104 casos de
perturbacdes diversas.

Essa transcri¢ao tem o tnico propésito de ressaltar o leque
de possibilidades que h4d na categorizagdio de enfermos
desencarnados, presentes as reunioes medidnicas.

Vale examinar o relatado expresso na obra Obsessdo -
Desobsessdo sobre os tipos de Espiritos comunicantes nas
reunides de desobsessdo — embora ndo exclusivamente nestas —
onde a autora enumera quinze ordens de Espiritos. Trabalhadora
da mediunidade, com longo tempo de labor, reconhece humilde, a
generalidade de sua classificacio.’

Extraimos, para o nosso exame, apenas as categorias de
Espiritos citadas, sem a preocupacgdo de defini-las ou compara-las,
entre si, ou com as demais classificagdes.

1. Espiritos que nao conseguem falar

2. Espiritos que desconhecem a prépria situagdo

3. Espiritos suicidas

4. Espiritos alcodlatras e toxicOmanos

5. Espiritos que desejam tomar o tempo da
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objeto de suas preocupagdes.

Espiritos Levianos - ignorantes, maliciosos, irrefletidos
e zombeteiros. Metem-se em tudo, a tudo respondem,
sem se incomodarem com a verdade.

Espiritos Pseudo-sdbios - dispdem de conhecimentos
bastante amplos, porém, créem saber mais do que
realmente sabem.

Espiritos Neutros - nem bastante bons para fazerem o
bem, nem bastante maus para fazerem o mal. Pendem
tanto para um como para o outro € ndo ultrapassam a
condi¢do comum da Humanidade, quer no que concerne
ao moral, quer no que toca a inteligéncia. Apegam-se as
coisas deste mundo, de cujas grosseiras alegrias sentem
saudades.

Espiritos Batedores e Perturbadores - estes Espiritos,
propriamente falando, ndo formam uma classe distinta
pelas suas qualidades pessoais. Podem caber em todas
as classes da terceira ordem.

A guisa de ilustracdo, passemos em ligeira revista, outras
classificagdes, dignas de exame em nosso despretensioso texto.
Primeiramente, mencionamos o trabalho mediunico de assisténcia
a desencarnados enfermos, realizado nos idos de 1952, em cidade
mineira, cujos registros encontramos na obra Instrugoes
Psicofénicas. Nela encontraremos, na sua Adenda® um Boletim de
Servico Espiritual, com a estatistica relativa ao primeiro ano de
labor espirita. Consideramos ttil ao nosso estudo a classificagdao
dos enfermos, ali contida, pelo que achamos por bem reproduzi-la
a seguir:

GRUPO MEIMEI - I Ano - 31-07-1952 a 30-07-1953

O Grupo realizou, durante o ano, 53 sessdes praticas, com
a seguinte quota de servico:
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mediante ato da Diretoria da Casa, ouvida a coordenacao
da mediunidade, assim caracterizado:

e Auséncias sistematicas as reunides, sem
apresentacao de justificativas.

e Falta moral grave ou comportamento social
incompativel com os objetivos da atividade
mediunica.

e Impedimentos de natureza fisica, psiquica ou
mental.

e Processo obsessivo que invalida ou dificulta a
realizacéo da tarefa.

O afastamento do grupo medilunico deve ser
encaminhado com bom senso e sincero espirito de
fraternidade. Assim, o participante que se encontra sob
grave processo obsessivo deve ser afastado das atividades
mediunicas e encaminhado ao servico de atendimento
espiritual da Casa Espirita — ou a pessoa responsavel, na
Instituicao, por este género de tarefa —, devendo retornar
ao grupo medilnico quando se revelar equilibrado.

E preciso analisar cada caso, transmitindo ao
participante o desejo e a disposicao de auxilid-lo. O grupo
tem o dever moral de prestar assisténcia ao integrante
afastado, temporaria ou permanentemente da reunido.
Nesta situacdo, agir com prudéncia, equilibrio, discricdo, no
limite das possibilidades de quem auxilia, sem jamais ferir o
livre-arbitrio ou impor condi¢cdes para auxiliar.

Acolher de volta o participante, cessada a causa que
originou o seu afastamento, reintegrando-o a pratica
medilunica, apds 0 necessario periodo de harmonizagcao no
grupo mediunico.
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7.3 VISITANTES

O Coordenador da Mediunidade e o dirigente da
reunidao mediunica podem aceitar a participacao ocasional e
restritiva de visitantes — desde que seja um amigo da Casa
Espirita, em visita ou estagio —, e que revelem experiéncia
suficiente para se conduzirem adequadamente na atividade.

Essas visitas devem ser recebidas apenas de
raro em raro, e em circunstancias realmente
aceitdveis no plano de trabalho de
desobsessao, principalmente quando
objetivarem a fundacdo de atividades
congéneres. [...] Compreende-se que o0s
visitantes ndo necessitem de comparecimento
que exceda de trés a quatro reunides.
Desobsesséo, cap. 21.

8. Funcionamento das Reunides Mediunicas
Amados, amemo-nos uns aos outros, porque
o amor procede de Deus.
1 Jodo, 4:7

8.1 CONDICOES

» Privacidade. A reuniao mediunica deve ser privativa,
tendo as portas chaveadas para se evitar a entrada de
participantes atrasados ou de pessoas estranhas ao
trabalho. “Aconselhavel se feche disciplinadamente a
porta de entrada, 15 minutos antes do horario marcado
para a abertura da reunido, tempo que sera empregado
na leitura preparatéria.” Desobsessao, cap.14.
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“Curai os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai 0s
mortos, expulsai os demonios: de graga recebestes, de graga dai.”

Allan Kardec, em sua obra incomensuravel, formulou uma
escala espirita. Orientado pelos Espiritos, informou-nos sobre a
generalidade da classificacdo, cujo cardter ndo deveria ser
considerado absoluto. Kardec tomou por base o grau de
adiantamento dos Espiritos, as qualidades jd adquiridas e as
imperfeicoes de que ainda teriam de despojar. Examinemos, nas
suas linhas gerais, essas trés grandes divisdes, denominadas
ordens, proposta na Escala Espirita:

Os Espiritos, em geral, admitem trés categorias
principais ou trés grandes divisdes. Na ultima, a que
fica na parte inferior da escala, estdo os Espiritos
imperfeitos, caracterizados pela predominancia da
matéria sobre o espirito e pela propensao para o mal.
Os da segunda se caracterizam pela predominincia do
espirito sobre a matéria e pelo desejo do bem: sdo os
bons Espiritos. A primeira, finalmente, compreende os
Espiritos puros, os que atingiram o grau supremo da
perfeicdo.’

A terceira ordem (ou divisdo), a que engloba os Espiritos
imperfeitos, compdem os comunicantes desencarnados usuais nas
reunides medidnicas. Foram agrupados por Kardec em cinco
classes principais: Espiritos impuros; Espiritos levianos; Espiritos
pseudo-sdbios; Espiritos neutros e Espiritos batedores e
perturbadores.2

Espiritos Impuros - inclinados ao mal, de que fazem o
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A essa altura, porém, os guardas espirituais permitiram o
acesso do infortunado amigo. Achamo—nos1 Jpositivamente
frente a frente com um louco desencarnado.

2. Enfermos desencarnados:

E impensdvel admitir-se uma reunido meditinica séria sem
a presenca dos Orientadores e Trabalhadores do Bem, os quais
viabilizam a manifestacdo de Espiritos que sofrem e fazem sofrer,
prestando-lhes auxilio espiritual, através do didlogo fraterno e de
outras acdes de solidariedade cristd, assim como quanto pelos
exemplos de conduta moral ilibada por parte dos encarnados.

Em relagcdo aos enfermos desencarnados — via de regra,
em numero e diversidade inimagindveis, em face de nossa
condicdo espiritual de provas e expiacdo — sO em rarissimas
ocasides sdo eles impedidos de participar diretamente das
reunides. Regularmente, esses irmaos comparecem, se expoem aos
médiuns videntes e, em situagdes especificas, tentam passar
despercebidos.

Algumas tentativas de categorizacdo das entidades
enfermas que comparecem as reunides meditnicas, tém
contribuido para visualizar diferentes angulos dessa problematica,
ainda que o estudo se revele sempre incompleto, ante a quase
infinita capacidade do homem de reinventar, nos desajustes
contumazes, dores e sofrimentos para si.

Consideremos oportuno, neste estudo, o exame de algumas
classificacoes, fruto de pesquisas e estudos sistemadticos,
realizados por companheiros dedicados, com experi€éncia na
assisténcia a enfermos desencarnados, anos a fio de labor
medidnico nas reunides espiritas. CoOnscios de nossa
responsabilidade ante o conhecimento da dor alheia, nds, os
trabalhadores da mediunidade, recordemos, Jesus, (Mateus, 10:8)
em sua oportuna e preciosa exortagao:
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A reunido deve ser realizada com a mesma equipe,
previamente definida. Por ser privativa, € vedada a
participacdo de enfermos ou pessoas interessadas em
receber beneficios durante a manifestacdo de Espiritos;
este ndo € o local nem o momento para esse tipo de
atendimento.

» Regularidade. A reunidao sera sempre realizada nos dias
e horarios pré-estabelecidos, com periodicidade definida
pela Direcdo da Casa Espirita — semanal ou quinzenal
—, evitando-se a realizacao de reunido extemporanea ou
ocasional, exceto em atendimento a situagdo especial,
definida pela direcdo da Casa Espirita e por orientacao
espiritual pertinente. Neste caso, a reunido mediunica
extraordinaria tem carater especifico.

» Horario. Nao se recomenda mais de 60 (sessenta)
minutos para a manifestacdo dos Espiritos. Pode-se
estabelecer o tempo maximo de duas horas para
duracdo da reunido, considerando todas as etapas do
trabalho, que comeca na leitura preparatéria e termina na
avaliagéo.

» Ambiente. A reunido deve ser realizada num local onde
seja possivel garantir siléncio respeitavel e harmonia
vibratéria, elementos favoraveis a manifestacdo de
Espiritos necessitados de auxilio. A simplicidade deve
ser a tbnica do ambiente.

O local da reunido deve ser preservado de
movimentacado ou ruidos que interfiram na manutengédo da
calma, do recolhimento, da concentracdo, do transe e do
intercambio mediunico. O comportamento dos participantes,
por sua vez, deve garantir a harmonia do ambiente, antes,
durante e ap6s a realizacao da atividade.
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O esclarecedor e 0 médium ostensivo devem evitar
o tom de voz muito elevado, ou muito baixo, durante o
dialogo com os Espiritos comunicantes, favorecendo,
assim, o entendimento e a manutencdo da harmonia da
equipe.

Na medida do possivel, destinar um espaco apenas
para a pratica mediunica; na sala reservada para a pratica
mediunica ndo devem ser realizadas atividades que néo lhe
sejam afins.

» Numero de participantes. Este numero depende do
bom senso do dirigente e, também, da capacidade fisica
do ambiente. Allan Kardec ressalta: “O numero excessivo
dos assistentes constitui uma das causas mais contrarias
a homogeneidade”. O Livro dos Médiuns, cap. 29, item
332. André Luiz adverte que “os componentes da
reunido, [...] nunca excederdo o nimero de quatorze”.
Desobsessdo, cap.20 e 73. Léon Denis afirma: “E
prudente ndo exceder o limite de dez a doze pessoas
[...].” No Invisivel, primeira parte, cap.9.

» Manifestacoes dos desencarnados. As comunicagdes
dos Espiritos devem ocorrer de forma espontanea,
segundo programagdo determinada pelos Mentores
Espirituais, evitando-se as evocacoes. E preferivel que
as reunides mediunicas ocorram no Centro Espirita, nao
no lar, uma vez que o ambiente doméstico nem sempre
se revela propicio a manifestacdo dos Espiritos: “No
templo espirita, os instrutores desencarnados
conseguem localizar recursos avancados do plano
espiritual para o socorro a obsidiados e obsessores [...].”
Desobsesséo, cap.9.
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muda reflexdo. [...] Neste o irmao Clementino pousou
a destra na fronte do amigo que comandava a
assembléia [no plano fisico], mostrando-se-nos mais
humanizado, quase obscuro. [...] Notamos que a cabeca
veneravel de Clementino passou a emitir raios
fulgurantes, a0 mesmo tempo que o cérebro de Silva,
sob os dedos do benfeitor, se nimbava de luminosidade
intensa, embora diversa. [...] O mentor desencarnado
levantou a voz comovente, suplicando a Béncao Divina
com expressdes que nos eram familiares, expressoes
essas que Silva transmitiu igualmente em alta voz,
imprimindo-lhe diminutas variagdes.’

Além do Mentor da reunido — que em alguns casos € o
proprio Mentor da Casa Espirita — assessoram-no grande
quantidade de companheiros espirituais, em conformidade com a
abrangéncia e seriedade da reunido. A experiéncia de quantos se
entregam a essa tarefa por longo periodo, assinala a presenca
regular de alguns Espiritos, a frente dos trabalhos, mas,
costumeiramente, passam pela tarefa muitas Entidades, em
atendimentos especificos, quer sejam a parentes, amigos, parceiros
ou simplesmente sofredores do caminho. De conformidade com a
ocasido e o lugar, vemo-los designados sob variadas
denominagdes: enfermeiros, socorristas, vigilantes, amigos ou
guardides espirituais etc. A esse respeito, transcrevemos, da obra
supracitada, trechos sugestivos do desempenho desses
trabalhadores desencarnados:

o

Trés guardas espirituais entraray na sala, conduzindo
infeliz irmao ao socorro do grupo.

Sob a guarda de venerando amigo, que mais se nos
afigurava um nome apostolar, pobre Espirito dementado
varou o recinto [da reunido medidnica]. [...] O amigo
dementado penetrou o templo com a supervisio € o
consentimento dos mentores da casa.
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de propdsitos.

* Unido Espirita Paraense: Membros integrantes do DIREX-
COAME. Belém-Para.

** Coordenador da area da atividade meditnica nas comissdes
regionais, CFN-FEB.

Qualquer que seja a confianga legitima que vos
inspirem os Espiritos que presidem aos vo0ssos
trabalhos, uma recomendacdo hd que nunca serd
demais repetir e que deverieis ter presente sempre na
vossa lembranca, quando vos entregais aos voOssOS
estudos: € a de pesar e meditar, ¢ a de submeter ao
cadinho da razdo mais severa todas as comunicagdes
que receberdes; € a de ndo deixardes de pedir as
explicagcdes necessarias a formardes opinido segura,
desde que um ponto vos pareca suspeito, duvidoso ou

4
obscuro.

Nas obras do Espirito André Luiz encontraremos varios
exemplos da atuacdo dos orientadores junto ao dirigente
encarnado e demais membros do grupo. Destacamos, a seguir,
pequenos trechos ilustrativos.

Faltavam apenas dois minutos para as vinte horas,
quando o dirigente espiritual mais responsdvel deu
entrada no pequeno recinto. [...] Clementino avangou
em dire¢dao a Raul Silva, perto de quem se postou em
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8.2 ETAPAS DA REUNIAO MEDIUNICA

A reuniao mediunica deve ser realizada dentro de
um periodo de tempo que nao exceda duas horas. A
duracdo de 90 minutos (1hora e 30 minutos) é ideal. A
manifestacdo dos Espiritos e o dialogo ndo devem
ultrapassar sessenta minutos, mesmo nas reuniées com
tempo total de 2 horas.

PREPARATORIA

e Breve leitura de uma pagina espirita, seguida de
prece, objetiva e concisa, de aberturada reunio.

e Leitura de pequeno trecho de O Evangelho Segundo
o Espiritismo ou de O Livro dos Espiritos, sem
comentarios.

Observacoes:

a. Os participantes que chegarem antes do inicio da
reunido, e que desejam permanecer na sala
medilunica, deverdao manter-se em siléncio, guardando
a devida harmonia intima, por meio de meditagdo ou
por leitura edificante. Evitar barulhos, movimentagdes
e conversas no local da reuniao.

b. Vibrar mentalmente pelas pessoas, encarnadas ou
desencarnadas, para as quais se solicita a intercessao
dos Mentores Espirituais.

DESENVOLVIMENTO
Esta fase caracteriza-se pela manifestacdao dos

Espiritos e dialogo que com eles se realiza, objetivando
esclarecimento e auxilio.
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Os médiuns ostensivos devem observar o sequinte:

» Controlar o tom da voz nas comunicac¢des psicofénicas,
que deve favorecer a audicdo dos participantes e, ao
mesmo tempo, manter a harmonia vibratéria do
ambiente.

» Em relagdo ao numero de comunicagoes psicofénicas de
Espiritos necessitados de auxilio, cada médium deve
observar as seguintes orientacbes transmitidas,
respectivamente, pelos Espiritos André Luiz e Manoel
Philomeno de Miranda:

a) SO se devem permitir, a cada médium, duas
passividades por reunido, eliminando com
isso  maiores dispéndios de energia e
manifestacdes sucessivas ou encadeadas,
inconvenientes  sob  varios  aspectos.
Desobsessao, cap. 40.

b) Tratando-se de um grupo com muitos
médiuns atuantes, duas comunicac¢des sao
suficientes para cada sensitivo;
excepcionalmente, trés. Deve-se evitar um
namero maior de passividades por causa do
desgaste fisico e psiquico do médium.
Qualidade da Pratica Mediunica, segunda
parte (Divaldo responde), item:
Funcionamento, p. 81.

> As comunicagOes simultaneas devem ser avaliadas com
cuidado, como, igualmente, esclarecem André Luiz e
Manoel Philomeno de Miranda:
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submete, a seu turno, aquela outra equipe — a
espiritual — que é em verdade a que dirige e orienta os
trabalhos em todo o seu desenrolar. Esta equipe,
formada por grande nimero de trabalhadores, submete-
se a direcdo de um Mentor ou Instrutor Espiritual, o
qual responde por todas as atividades programadas
pelos dois grupos: o de encarnados e o de
desencarnados, sendo que o programa estabelecido
pela equipe do plano fisico depende, para sua
execugdo, da aquiescéncia e permissdo do Mentor
Espiritual.

1. Os trabalhadores desencarnados:

Os trabalhadores desencarnados, como nos asseveram Os
ensinamentos da farta literatura sobre a mediunidade, estao sempre
a cata de cooperadores dedicados, dispostos ao trabalho na Seara
do Bem. Encontrando coracdes sensiveis e motivados ao labor,
sejam encarnados ou desencarnados, logo se predispdem a
assessord-los empenhados que estdo, em patrocinar todo
empreendimento que reduza o avanco do mal, amenizando, com a
terapia do amor, o sofrimento e a desesperanca existentes na
Terra.

A figura venerdvel do Mentor de uma reunido meditinica
séria, em seus propdsitos de coordenar e apoiar seus tutelados
ocupard sempre, na escala evolutiva, posi¢cao superior a de seus
comandados, guardando plena identificagio com os objetivos
divinos. Alguns grupos conhecem-lhe o nome e identificam a
figura venerdavel e, vez por outra, recebem a palavra de incentivo e
a orientacdo quanto a condugdo dos trabalhos de assisténcia e
esclarecimento, nas lides espirituais.

No entanto, muito raramente, interferem nas decisoes da
equipe de encarnados, optando pela orientacdo fraterna e,
freqiientemente, oportunizando recursos justos para o €xito nas
empreitadas suscitadas pela necessidade de mudanga e renovagao
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GEREOTI

Participantes Desencarnados das Reuniodes
Meditdnicas

Marlene Cruzinha*
Lucidéia Carvalho*
Augusto Cesar Romano*
Alvaro Lopes**

Encontramos ao lado da equipe de trabalhadores do plano
fisico, em uma reunido meditdnica séria, a equipe de trabalhadores
do Invisivel: o Mentor, responsadvel pela orientagdo e protecao dos
membros do grupo e alguns colaboradores deste, via de regra, em
diferentes condi¢des evolutivas, que atuam como apoio ha
realizacdo das tarefas — tanto na reunido quanto nos seus
desdobramentos no plano espiritual. Desse modo, tal como no
plano fisico designamos fungdes aos componentes da reunido
(dirigentes, esclarecedores, médiuns e equipe de apoio), no
Invisivel, essa designacdo segue uma elaboracdo muito mais
criteriosa, sempre baseada na fraternidade e no conhecimento da
importancia do trabalho na Vinha do Senhor.

Cabe aos trabalhadores e estudiosos da mediunidade o
empenho continuado em conhecer e entender a frutuosa inter-
relacdo existente entre os homens e os Espiritos, mormente
aqueles que participam das reunides meditnicas, na Casa Espirita.

A equipe de encarnados tem assim suas fungdes
especificas e de grande responsabilidade, mas, ela se
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a) Os médiuns psicofoénicos, muito embora por
vezes se vejam pressionados por entidades
em aflicdo, cujas dores ignoradas Ilhes
percutem nas fibras mais intimas, educar-
se-a0, devidamente, para s6 oferecer
passividade ou campo de manifestacao aos
desencarnados inquietos quando o clima da
reunidao lhes permita o concurso na equipe
em atividade. Isso, porque, na reunido, €&
desaconselhavel se verifique o]
esclarecimento simultdneo a mais de duas
entidades carentes de auxilio, para que a
ordem seja naturalmente assegurada.
Desobsesséo, cap. 39.

b) A depender do numero de doutrinadores,
quando houver varias comunicacdes
simultaneas, € conveniente o0s demais
médiuns controlarem-se até que haja um
momento favoravel. [...] O ideal é que se
espere um pouco, enquanto outros médiuns
estdo em acado. Na impossibilidade de assim
proceder, deve-se dar campo, porque na
hipétese de se ter um bom grupo de
doutrinadores, pode-se atender até trés
comunicacbes simultaneas, desde que seja
em tom de voz coloquial. Qualidade da
Pratica Mediunica, segunda parte (Divaldo
responde), item: Funcionamento, p. 81-82.

E necessario que os esclarecedores figuem atentos:
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= A administracdo do tempo destinado ao
esclarecimento doutrinario, evitando dialogos muito
longos ou excessivamente curtos, ambos
totalmente improdutivos.

= Ao emprego correto das palavras e a emissao de
vibracdes aos Espiritos manifestantes necessitados
de ajuda, atendendo-os com bondade, gentileza e
equilibrio.

= A aplicacdo do passe, a emissao de prece ou a
inducao sonotergpica sempre que se fizer
necessario, em auxilio ao médium e ao Espirito
comunicante.

= Ao controle do tom de voz, que deve favorecer a
audicdo dos participantes e, a0 mesmo tempo,
mantenha a harmonia vibratéria do ambiente.

ENCERRAMENTO

e Concluidas as manifestacdes dos Espiritos, o
dirigente da reunido realiza vibracbes (irradiacoes
mentais), seguidas de prece final, ou indica um
participante para fazé-las.

Observacoes:

e Ndo ultrapassar o horario de funcionamento da
reunido. No momento das irradiagdes o0s
participantes podem, mentalmente, solicitar auxilio
aos Benfeitores em favor de alguém.

e Nao realizar irradiacbes e preces longas.

* As irradiagbes podem ser realizadas antes da
manifestacdo dos Espiritos. E comum, porém, fazé-
las ao final, favorecendo a recuperacéao das energias
despendidas durante a pratica medilnica.

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
97 de 147

agora auxiliado pelas energias magnéticas do nosso
plano. (Op. Cit., pagina 65).

No livro Obreiros da Vida Eterna, (capitulo 8, p. 132-
133), André Luiz traz noticias de pequenino aparelho, destinado a
amplificacdo da voz. Os benfeitores espirituais fazem uso desse
instrumento dentro e fora das reunides meditinicas, sempre que é
necessdario ecoar a voz a distancias consideraveis.

No livro Libertagcdo, cap. 5, André Luiz nos descreve
um aparelho, utilizado por entidades trevosas, que funciona como
captador de ondas mentais, de acordo com as cores refletidas no
perispirito submetido a analise.

Em Nosso Lar, capitulo 48, consta a informagdo a
respeito de um globo cristalino, usado na comunicacdo com
Espiritos encarnados. Trata-se de um grande globo, de mais ou
menos dois metros, envolvido, na parte inferior, em longa série de
fios que se liga a um pequeno aparelho, semelhante a um alto-
falante.

Temos também nesse livro, no capitulo 32, a descri¢do
de um aparelho destinado a demonstracdes pela imagem, a
maneira de cinematografo terrestre, com o qual é possivel levar a
efeito cinco projegoes variadas, simultaneamente.

Existem indmeros outros aparelhos: de filmagem (E a
Vida Continua, cap. 10 e 11); de precisdo para uso médico
(Evolugdo em dois Mundos, segunda parte, cap. 19); de registro de
pensamentos (E a Vida Continua, cap. 10); de raio curativo (Nos
Dominios da Mediunidade, cap. 28 e em E a Vida Continua, cap.
6); de sinalizacdo luminosa (Os Mensageiros, cap. 22); de
consultas ripidas as inuimeras reparticdes existentes no Além
(Sexo e Destino, segunda parte, cap. 13); magnético de contato
medidnico (Nos Dominios da Mediunidade, cap.16); que fabrica
ar puro (Obreiros da Vida Eterna, cap. 6) .
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ambiente asséptico, livre de impurezas mentais. O auxilio
espiritual, eficiente e harmonico, € feito por Espiritos benfeitores,
por ndo ignorarem o pedido de Jesus: Ndo peco que os tires do
mundo, mas que os livres do mal. (Jodo, 17:15)

A instalacdo de instrumentos, aparelhos ou
equipamentos nas reunides meditnicas € wusual, existindo
equipamentos mdveis e outros que permanecem fixos no local da
reunido.

O psicoscopio, por exemplo, € um mindsculo objeto
usado pelos benfeitores para fazer acurada andlise mental e
vibracional dos participantes da reunido meditnica.

Destina-se a auscultacdo da alma, com o poder de
definir-lhe as vibracdes e com a capacidade para
efetuar diversas observacdes em torno da matéria [...].
Funciona a base de eletricidade e magnetismo,
utilizando de elementos radiantes, andlogos na
esséncia aos raios gama. E construido por 6culos de
estudo, com recursos disponiveis para a
microfotografia. (Nos Dominios da Mediunidade,
edicao FEB de 2003, cap. 2).

Na mesma obra, capitulo 7, André Luiz descreve uma
[...] tela de gaze tenuissima, com dispositivos especiais, medindo
por inteiro um metro quadrado, aproximadamente. |...]. Essa tela
€, na verdade, um ‘“condensador ectopldsmico”, cujas finalidades
sdo explicadas pelo Espirito Aulus, assim:

Tem a propriedade de concentrar em si os raios de
forca projetados pelos componentes da reunido,
reproduzindo as imagens que fluem do pensamento da
entidade comunicante, ndo sO6 para a nossa
observacdo, mas também para a andlise do
doutrinador, que as recebe em seu campo intuitivo,
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AVALIACAO

A avaliagdo normal da reunido mediunica deve ser
realizada apos a prece final.

Além desta, devera ser realizada outra avaliacao
da tarefa, também executada na Casa Espirita, em dia e
hora pré-estabelecidos, a qual, vista como um todo, tem
como finalidades: fortalecer a equipe; analisar o correto
desenvolvimento da atividade e o desempenho de todos os
membros do Grupo Mediunico; avaliar o atendimento
espiritual prestado aos Espiritos necessitados e o conteludo
das comunicagées mediunicas, independentemente de
terem sido transmitidas por benfeitores espirituais ou por
Espiritos em processos de reajuste.

Essas duas avaliacbes nao devem ser
dispensadas, sob quaisquer justificativas. A segunda, por se
tratar de reunido especial, deve seguir um cronograma
(bimensal ou trimestral), de acordo com as necessidades
identificadas.

A atividade avaliativa deve ser transcorrida num
clima harménico e fraterno, de respeito mutuo, por mais
dificeis que sejam os assuntos a serem considerados.

Considerar como critérios da avaliacdo: a)
impessoalidade; b) auto-percepc¢ao; ¢) melhoria do trabalho.
Os participantes serao orientados pelo dirigente, ou por
pessoa por ele indicada, sobre a adog¢ao de parametros de
auto-avaliagao.
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9. Conclusao

Arquitetos Espirituais*
Efigénio S. Vitor

Examinando os variados setores de nossas
atividades e encarecendo o valor da contribuicdo dos
diversos amigos que colaboram conosco, é preciso salientar
o esforco dos Espiritos Arquitetos em nossa equipe de
trabalhos habituais.

Em cada reunido espirita, orientada com
seguranga, temo-los prestativos e operantes, eficientes e
unidos, manipulando a matéria mental necesséaria a
formacao de quadros educativos.

Simplifiquemos o0 assunto, quanto seja possivel,
para compreendermos a necessidade de nosso auxilio a
esses obreiros silenciosos.

Aqui, como em toda parte onde tenhamos uma
agremiacao de pessoas com fins determinados, existe na
atmosfera ambiente um centro mental definido, para o qual
convergem todos 0s pensamentos, ndo somente NoOssos,
mas também daqueles que nos comungam as tarefas
gerais.

Esse centro abrange vasto reservatério de plasma
sutilissimo, de que se servem os trabalhadores a que nos
referimos, na extracdo dos recursos imprescindiveis a
criagdo de formas-pensamento, constituindo entidades e
paisagens, telas e coisas semi-inteligentes, com vistas a
transformacdo dos companheiros dementados que
intentamos socorrer.

Uma casa como a nossa serd, inevitavelmente, um
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Sabe-se também, que os nossos grupos e o0s nossos
médiuns se acham meticulosamente catalogados nas organizagoes
do Espaco. Convém acrescentar que registros semelhantes —
obviamente para outras finalidades — existem também nos
redutos trevosos. (Op. Cit. , p. 97)

Espiritos endividados que somos, devemos aproveitar
corretamente os beneficios que a pratica medidnica enseja, nos
apresentando perante a equipe espiritual na forma que orienta o
apostolo Tiago: Alimpai as mdos, pecadores; e, vos de duplo
danimo, purificai os coragoes. (Tiago, 4:8)

André Luiz informa que realizar [...] uma sessdo de
trabalhos espirituais eficientes ndo é coisa tdo simples. Quando
encontramos companheiros encarnados, entregues ao servico com
devotamento e bom dnimo, isentos de preocupacdo, de
experiéncias malsds e inquietacoes injustificdveis, mobilizamos
grandes recursos a favor do éxito necessdrio. (Os Mensageiros,
cap. 43, pagina 265)

Em geral, os Espiritos necessitados de auxilio sdo
colocados, na sala de reunido, em espagos especificamente
divididos por meio de faixas fluidico-magnéticas. Trata-se de uma
medida de vigilancia, utilizada para garantir a ordem e para evitar
a ocorréncia de qualquer tipo de perturbacdo durante a realizacao
do trabalho. (Op. Cit., p. 266) A organizacdo da tarefa tem como
base o amparo, atentos a indagacdo de Jesus: Ndo devias tu
igualmente ter compaixdo do teu companheiro, como também tive
misericordia de ti? (Mateus, 18:33)

Os trabalhadores do plano espiritual magnetizam ou
ionizam o ar do recinto da reunido. A ionizagdo é, por assim dizer,
um processo de eletrificacdo do ambiente. Sua finalidade é
possibilitar a combinacdo de recursos para efeitos elétricos e
magnéticos. (Estudando a mediunidade, capitulo 62, p. 217)

A ionizacdo favorece a manifestacio dos Espiritos;
fornece condicdes para instalacdo de instrumentos, aparelhos e
apetrechos que serdo utilizados pelos benfeitores e torna o ar

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)



Pdgina
94 de 147

corrente poderosa [formada por vibragées do médium
e assistentes encarnados e desencarnados] pouco a
pouco apresentou os frutos salutares que era de
esperar, dominando suavemente as vibra¢des nefastas
do suicida [...]. Era como sedativo divino que
piedosamente gotejasse virtudes hialinas sobre as suas
chagas (...)! E era como transfusdo de sangue em
moribundo que voltasse a vida...

O valor de um trabalho dessa natureza, ocorrido numa
reunido cristd, nos faz ver que, sob as béncaos do Cristo, muito
podemos fazer em prol dos que sofrem: [...] chegou Jesus e pos-se
no meio deles e disse-lhes: Paz seja convosco. (Jodo, 20:10)

O TRABALHO DOS BENFEITORES ESPIRITUAIS NO
GRUPO MEDIUNICO

Pois, se 0 seu intento ou sua obra provém dos homens, des
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pouso acolhedor, abrigando, em nossos objetivos de
confraternizacdo, os amigos desencarnados, enfermos e
sofredores, a se desvairarem na sombra.

Para que se recuperem, € indispensavel recebam o
concurso de imagens vivas sobre as impressdes vagas e
descontinuas a que se recolhem. E para esse género de
colaboracdo especializada s&o trazidos os arquitetos da
Vida Espiritual, que operam com precedéncia em nosso
programa de obrigacdes, consultando as reminiscéncias
dos comunicantes que devam ser amparados, observando-
lhes o pretérito e anotando-lhes os labirintos psicolégicos, a
fim de que em nosso santuario sejam criados, tem-
porariamente embora, os painéis movimentados e vivos,
capazes de conduzi-los a metamorfose mental,
imprescindivel a vitoria do bem.

E assim que, aqui dentro, em nossos horarios de
acao, formam-se jardins, templos, fontes, hospitais, escolas,
oficinas, lares e quadros outros em que 0S NnOSSOS
Spmpanheiros desencarnados se sintam como que
ornando a realidade pregressa, através da qual se péem

se-d por si mesma; se vem de Deus, porém, ndo podereis s

mais facilmente ao encontro de nossas palavras,

los.  ndo aconteca que wos encontreis movendo guerra cogiifinilizando-se nas fioras mais intimas e favorecendo-

Deus. Atos dos Apdstolos, 5:38-39.

A reunido medidnica séria ndo comporta, a rigor,
improvisacOes por parte dos dirigentes e colaboradores do plano
espiritual. Sempre que um grupo de pessoas se reiine para o
trabalho de natureza meditinica, um grupo correspondente de
Espiritos aproxima. Todos nos temos, no mundo espiritual,
companheiros, amigos e guias, tanto quanto desafetos e
obsessores em potencial ou em atividade. Teremos que aprender a
trabalhar com ambos os grupos. (Didlogo com as sombras, p. 95)
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nos, assim, a interferéncia que deve ser eficaz e proveitosa.

Delitos, dificuldades, problemas e tragédias que
ficaram a distancia, requisitam dos nossos companheiros da
ilustracdo espiritual muito trabalho para que sejam
devidamente revisionados, objetivando-se 0 amparo a todos
aqueles que nos visitam, em obediéncia aos planos
tragados de mais alto.

E assim que as forcas mento-neuro-psiquicas de
nosso agrupamento s&0 manipuladas por NOSSOS
desenhistas, na organizacdo de fendmenos que possam
revitalizar a visdo, a memodria, a audicdo e o tato dos
Espiritos sofredores, ainda em trevas mentais.
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Espelhos ectoplasmicos e recursos diversos sao
também por eles improvisados, ajudando a mente dos
Nnossos amigos encarnados, que operam na fraseologia
assistencial, dentro do Evangelho de Jesus, a fim de que se
estabeleca perfeito servico de sintonia, entre o necessitado
e nos outros.

Para isso, porém, para que a nossa agao se
caracterize pela eficiéncia, é necessario oferecer-lhes o
melhor material de nossos pensamentos, palavras, atitudes
e concepgoes.

Toda a cautela é recomendavel no esforgco
preparatério da reunido de intercambio com o0s
desencarnados menos felizes, porque a elas
comparecemos, na condigdo de enfermeiros e instrutores,
ainda mesmo quando nao tenhamos, em nosso campo de
possibilidades individuais, o remédio ou o esclarecimento
indispensaveis.

Em verdade, contudo, através da oracao,
convertemo-nos em canais do socorro divino, apesar da
precariedade de nossos recursos, e, em vista disso, é
preciso haja de nossa parte muita tranquilidade, carinho,
compreensao e amor, a fim de que a colaboracdo dos
nossos companheiros arquitetos encontre em ndés base
segura para a formagéo dos quadros de que nos utilizamos
na obra assistencial.

Nossa palavra € simplesmente a palavra de um
aprendiz.

Achamo-nos entre os mais humildes recém-vindos a
lide espiritual, mas, aproveitando as nossas experiéncias do
passado, tomamos a liberdade de palestrar, comentando
alguns dos aspectos de nossa sementeira e de nossa
colheita, que funcionam todos os dias, conforme o
ensinamento imortal do Senhor: — «A cada um por suas
obras.»
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mesmo do peso natural do corpo fisico viessem a
surpreendé-los e afligi-los.Todavia, a direcdo do
Instituto Maria de Nazaré [Instituicdo espiritual de
atendimento a suicidas] oferecia garantia: —
suprimento de forcas consumidas, quer organicas,
mentais ou magnéticas, imediatamente apds a
cessacdo do compromisso, ao passo que a Legido dos
Servos de Maria [Espiritos especializados em
atendimento a suicidas], a partir daquela data, jamais
os deixaria sem a sua fraterna e agradecida
observacdo. Se se arriscavam a solicitacdo de tao
vultuoso concurso era porque entendiam que os
médiuns educados a luz da 4urea moral cristd sdo
iniciados modernos, e, por isso, devem saber que os
postos que ocupam, no seio da Escola a que
pertencem, fatalmente terdo de obedecer a dois
principios essenciais e sagrados da Iniciacdo Crista,
heroicamente exemplificados pelo Mestre Insigne que
a legou: — Amor e Abnegacgdo! (pagina 140)

Mais adiante, as paginas 163-164 da referida obra, ha o
relato dos beneficios proporcionados a um Espirito suicida, o que
trazia o perispirito “retalhado”, atendido em um grupo meditnico:

As vibragdes mentais dos assistentes encarnados, e
particularmente da médium, cuja sadde fisico-
material, fisico-astral, moral e material, encontrava-se
em condi¢cOes satisfatdrias [...] reagiam contra as do
comunicante, que, viciadas, enfermas, positivamente
descontroladas, investiam violentamente sobre
aquelas, como ondas revoltas de imensa torrente que
se despejasse abruptamente no seio esmeraldino do
oceano, formoso e sobranceiro refletindo os
esplendores do firmamento ensolarado. [...] A
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Cristo: Ide por todo mundo, proclamai o Evangelho a toda
criatura. [...] Estes sdo os sinais que acompanhardo aos que
tiverem crido; em meu nome expulsardo os demonios; falardo
novas linguas, pegardo em serpentes; impordo as mdos sobre os
enfermos, e estes ficardo curados. (Marcos, 16:15 e 17-18)

7. Confortar moralmente desencarnados

Esclarece Emmanuel: As exortacdes evangélicas sdo,
pois, lenitivos de muitos padecimentos morais, de muitas dores
amarissimas, que acompanham as almas apds a travessia da
morte, cheias de sombras ou de claridades. Hd sofredores a
aliviar, ignorantes a instruir, sedentos de paz e de amor.
(Emmanuel, capitulo 30, paginal58)

O necessitado deve ser confortado com a esperanga em
dias melhores, ainda que a sua dor se revele dilacerada,
lembrando-lhe: O que diremos, pois, a vista destas coisas? Se
Deus é por nos, quem serd contra nos? (Epistola de Paulo aos
Romanos, 8:31)

8. Amparar suicidas

No livrto Memorias de um suicida — recebido pela
mediunidade de Yvonne Pereira, cap. VI, primeira parte, edicao
FEB — temos as seguintes orientacOes relativas a proposta de

auxilio aos suicidas, as quais destacam a relevancia do servigo:

Os médiuns deveriam contribuir com grandes
parcelas de suas proprias energias para alivio dos
desgracados que lhes bateriam a porta. Esgotar-se-
iam, provavelmente, no caridoso afa de lhes estancar
as lagrimas. Seria até mesmo possivel que, durante o
tempo que estivessem em contato com eles,
impressdes de indefiniveis amarguras, mal-estar
inquietante, perda de apetite, insOnia, diminuicdo até
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* Mensagem psicofénica recebida pelo médium Francisco
Céandido Xavier, publicada no livro: Instrugdes psicofénicas.
Por diversos Espiritos. 9. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006.
Cap.44, p. 203-206.
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corpo fisico. (Francisco C. Xavier/André Luiz:
Mensageiros da Luz, capitulo 17, paginas 315-316)

A faculdade meditnica deve ser um instrumento de
auxilio em todas as situagdes: Cada um administre aos outros o
dom como recebeu, como bons dispensadores da multiforme graca
de Deus. (Primeira Epistola de Pedro, 4:10)
6. FAVORECER A CONSTRUCAO DE_FORMAS-PENSAMENTO
UTEIS A NEUTRALIZACAO DE_ATOS DESARMONICOS DE
DESENCARNADOS

O seguinte relato de André Luiz (Missiondrios da Luz,

capitulo 17, pagina 320) € esclarecedor:

Em todos os servicos, o material plastico recolhido
das emanacdes dos colaboradores encarnados satisfez
eficientemente. N@o era mobilizado apenas por
amigos de mais nobre condi¢do, que necessitavam
fazer-se visiveis aos comunicantes; era empregado
também na fabricacdo de idéias-forma, que agiam
beneficamente sobre o animo dos infelizes, em luta
consigo mesmos. Um dos necessitados, que tomara o
médium sob forte excitagdo, quis agredir os
componentes da mesa em tarefa de auxilio fraternal.
Antes, porém, que pusesse em pratica o sinistro
designio, vi que os técnicos de nosso plano
trabalhavam ativos na composi¢do de uma forma sem
vida prépria, que trouxeram imediatamente,
encostando-a no provével agressor. Era um esqueleto
de terrivel aspecto que ele contemplou de alto a baixo,
pondo-se a tremer, humilhado, esquecendo o triste
proposito de ferir benfeitores.

Na verdade, jamais devemos temer o mal, sobretudo
quando na prética do bem, tendo como referéncia estas palavras do
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absoluto e imprescindivel; mas, quando € possivel e
util, valemo-nos do concurso dos médiuns e
doutrinadores humanos, nao sé para facilitar a solu¢ao
desejada, sendo também para  proporcionar
ensinamentos vivos aos companheiros envolvidos na
carne, despertando-lhes o coracdo para a
espiritualidade. [...] Ajudando as entidades em
desequilibrio, ajudardo a si mesmos; doutrinando,
acabardo igualmente doutrinados (Missiondrios da
Luz, capitulo17, paginas 303 e 304).

E necessario, assim, estender as maos aos necessitados
do caminho, como fez o apdstolo Pedro: E ele, dando-lhe a mdo, a
levantou. (Atos dos Apdstolos, 9:41), compreendendo, porém, que
o auxilio maior vem do Senhor: E a oracdo da fé salvard o doente,
e o Senhor o levantard. (Epistola de Tiago, 5:15)

5. Ajudar o Espirito desencarnado a visualizar imagens e
quadros necessarios ao seu equilibrio

Vérios ajudantes de servico recolhiam as forgas
mentais emitidas pelos irmdos presentes, inclusive as
que fluiam abundantemente do organismo meditnico
[...]. Esse material [...] representa vigorosos servicos
plasticos para os benfeitores da nossa esfera se facam
visiveis aos irmdos perturbados e aflitos ou para
materializarem provisoriamente certas imagens ou
quadros, indispensdveis ao reavivamento da
emotividade e da confianca nas almas infelizes. Com
os raios e energias, de variada expressdo, emitidos
pelo homem encarnado, podemos formar certos
servicos de importincia para todos aqueles que se
encontrem presos ao padrdo vibratério do homem
comum, ndo obstante permanecerem distantes do
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11. Colaboradores
Para que ndo haja divisio do corpo, mas
antes tenham os membros igual cuidados
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uns dos outros. De maneira que, se um
membro padece, todos os membros
padecem com ele; e, se um membro é
honrado, todos os membros se regozijam
com ele. I Corintios, 12: 25-26

1. COORDENACAO

* Federagdo Espirita Brasileira - Marta Antunes de Oliveira de
Moura

* Apoio a coordenagdo - Edna Maria Fabro

2. COORDENADORES DAS FEDERATIVAS, AREA DA
ATIVIDADE MEDIUNICA, QUE CONTRIBUIRAM PARA
A REALIZACAO / AVALIACAO DO DOCUMENTO

* Conselho Espirita de Unificacdo do Estado do Rio de Janeiro —
Juciema Sa Roriz, Yvonne Maria Molinaro Ghiggino e Yasmin
Maria R.M. da Costa

* Federacdo Espirita Amazonense — Paulo Roberto Guerreiro

Saraiva

* Federagdo Espirita do Amapa — Maria Nilse Aradjo de Oliveira

Thomaz

* Federacdo Espirita do Estado de Alagoas — Marcina Maria

Bastos

* Federacdo Espirita do Estado da Bahia — Jodo Neves da Rocha

* Federacdo Espirita Catarinense — Esther Fregossi Gonzalez

* Federacao Espirita do Estado do Ceara — Sérgio José Pontes

* Federagdo Espirita do Distrito Federal — Maria Alice Silvano

Moutinho e Regina Sousa

* Federagdo Espirita do Estado do Espirito Santo — Rosemary

Thiengo e Cristina Batistuta Novaes

* Federagdo Espirita do Estado de Goids — Artémio Almeida e

Silvio Bezerra Costa

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
89 de 147

Em relacdo a este assunto, encontramos em O
Consolador — do Espirito Emmanuel, psicografia de Francisco C.
Xavier —, pergunta 378, a seguinte indagagao:

o Por que motivo a doutrinacdo e a evangelizacdo nas
reunioes  espiritistas  beneficiam  igualmente  os
desencarnados, se a estes seria mais justo o
aproveitamento das licoes recebidas no plano espiritual?

o Emmanuel prestou o seguinte esclarecimento, em resposta
a questao:

Grande ntimero de almas desencarnadas nas ilusdes
da vida fisica, guardadas quase que integralmente no
intimo, conservam-se, por muito tempo, incapazes de
apreender as vibracdes do plano superior, sendo
conduzidas por seus guias e amigos redimidos as
reunides fraternas do Espiritismo evangélico, onde,
sob as vistas amordveis desses mesmos mentores do
plano invisivel, se processam os dispositivos da lei de
cooperacao e beneficios mutuos, que rege o fendmeno
da vida nos dois planos.

o André Luiz esclarece assim:
Porque a doutrinacio em ambiente dos encarnados?
[...] Semelhante medida € uma imposi¢do no trabalho
desse teor? - Nao — explicou o instrutor — ndao € um
recurso imprescindivel. Temos variados
agrupamentos de servidores do nosso plano,
dedicados exclusivamente a esse género de auxilio.
[...] Em determinados casos, porém, a cooperacao do
magnetismo humano pode influir mais intensamente,
em beneficio dos necessitados que se encontrem
cativos das zonas de sensacdo, na Crosta do Mundo.
Mesmo ai, contudo, a colaboracdo dos amigos
terrenos, embora aprecidvel, ndo constitui fator
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meditnica], em momentos como este, funciona como
grande incubadora de energias psiquicas, para 0s servigos
de aclimagcdo de certas organizacOes espirituais a vida
nova. (capitulo 48, pagina 295)

o Ha Espiritos, esclarece Emmanuel, [...] identificados de tal
forma com a matéria, sentindo tdo intensamente as suas
impressodes, ndo se encontram aptos a compreender a nossa
linguagem e precisam ouvir a voz materializada daqueles
que, cumprindo os designios do Alto, ainda se conservam
no exilio, aguardando a alvorada da redencao. (Francisco
C. Xavier/Emmanuel: Emmanuel, capitulo 30, paginal57-
158)

3. Fornecer energias magnéticas aos desencarnados

Na mesma obra (Os Mensageiros), paginas 295 e 296,
estd escrito por que muitos necessitados sao levados as reunides
meditnicas: Os irmdos, nas condigbes a que me refiro, ouvem-nos
a voz [dos benfeitores espirituais], consolam-se com o nosso
auxilio, mas o calor humano estd cheio dum magnetismo de teor
mais  significativo, para eles. Com semelhante contato,
experimentam o despertar de forcas novas.

Acreditando nas seguintes palavras de Jesus, sabemos
que dia vird em que toda amargura e tristeza serdo dissipadas:
Bem-aventurados os aflitos, porque serdo consolados. Bem-
aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serdo
saciados. (Mateus, 5:5 € 6)

4. Esclarecer desencarnados por meio do dialogo, oferecendo
importantes licoes aos encarnados
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* Federacdo Espirita do Maranhdo — Aldilamar Nunes Pinheiro

* Federagdo Espirita do Estado de Mato Grosso — Lacordaire
Abrahdo Faiad

* Federagdo Espirita de Mato Grosso do Sul — Leila Dittman
Moreira

* Federacao Espirita Paraibana - Anna Teresa Patricio B. Bezerra
* Federagdo Espirita do Paranda — Wilson Reis Filho e Joaquim
Virgilio Goes

* Federacdo Espirita Pernambucana — Otavio Pereira e Cristina
Pires

* Federacdo Espirita Piauiense — Otavio de Oliveira Costa Filho e
Ruth Meireles Barros

* Federacdo Espirita do Rio Grande do Norte — Rosenite Alves de
Oliveira

* Federagdo Espirita do Rio Grande do Sul - Jesus de Oliveira
Samuel

* Federagdo Espirita de Ronddnia — Maria Inez Moreno e
Herculi Franca Romano

* Federacdo Espirita do Estado de Sergipe — Telma Mendes
Costa

* Federacdo Espirita do Estado do Tocantins - Maria Alzira
Garcia de Freitas

* Unido Espirita Mineira — Ruth Salgado Guimaraes

* Unido Espirita Paraense — Alvaro Lopes

* Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sdo Paulo — Paulo
Ribeiro

4. COMPILACAO E REVISAO
* Federacdo Espirita Brasileira - Regina Capute e Tulia Benites

ANEXOS

A Capacitagdao do Trabalhador da Mediunidade
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Edna Maria Fabro*

Os Benfeitores Espirituais nos esclarecem que a
mediunidade € recurso de trabalho e aprimoramento para o homem
da Terra. E “[...] talento divino para edificar o consolo e a
instrucdo entre os homens”.'> Emmanuel ainda nos ensina que a
mediunidade “[...] € uma das mais belas oportunidades de
progresso e de redencdo concedidas por Deus aos seus filhos
misérrimos.”® Através do maravilhoso intercAmbio entre os dois
planos da vida, o ser humano ajuda-se, mutuamente, em favor do
seu aprimoramento, sob a supervisao amorosa de Deus.

A mediunidade é, pois, sublime instrumento da Bondade
Divina para redimir o ser das suas amarras milenares,
transformando-o em agente impulsionador do progresso na Terra.

Dai a grande responsabilidade daquele que assume a
tarefa de trabalhar em favor de si mesmo € do bem comum,
utilizando os recursos da mediunidade. E imprescindivel que se
instrua, a fim de conhecer os caminhos seguros da sua execugao.

Emmanuel esclarece que a “[...] primeira necessidade do
médium € evangelizar-se a si mesmo antes de se entregar as
grandes tarefas doutrindrias [...].”9 Elucida também que a “[...]
especializacdo na tarefa meditinica € mais que necessdria e
somente de sua compreensiao poderd nascer a harmonia na grande
obra de vulgarizacio da verdade a realizar.”""

Entendemos também que a pritica meditnica exige
disciplina, rentincia e mesmo sacrificios pessoais. Precisa haver
por parte do trabalhador, comprometimento e busca constante da
sublimagdo das energias psiquicas, a fim de que os frutos do seu
labor meditinico sejam proveitosos para si mesmo e os demais.

Portanto, pela complexidade de que se reveste a pratica
mediunica, o trabalhador necessita buscar o conhecimento, a fim
de exercer a tarefa enobrecedora do intercambio produtivo.
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1. Comprovar a sobrevivéncia do Espirito

O fim providencial das manifestacoes é convencer os
incrédulos de que tudo para o homem ndo se acaba com a vida
terrestre, e dar aos crentes idéias mais justas sobre o futuro.
(Allan Kardec: O que é o Espiritismo, capitulo II, item 50, pagina
168). A sobrevivéncia do Espirito estd claramente elucidada nesta
passagem evangélica: Ndo se turbe o vosso coragdo! Crede em
Deus, crede também em mim. Na casa do meu Pai hd muitas
moradas. Se ndo fosse assim, eu vos teria dito, pois, eu vou
preparar-vos um lugar... (Joao, 14:1-3)

2. Auxiliar a adaptacao de desencarnados no plano espiritual

No livro Os Mensageiros — psicografia de Francisco C.
Xavier, de autoria do Espirito André Luiz, — temos 0s seguintes
esclarecimentos:

o Grande ndmero de criaturas [...], na passagem para cd
[plano espiritual], sentem-se possuidas de “doentia saudade
do agrupamento”, como acontece, noutro plano de
evolucdo, aos animais, quando sentem a mortal “saudade
do rebanho”. Para fortalecer as possibilidades de adaptacao
dos desencarnados dessa ordem ao novo ‘habitat”, o
servico de socorro é mais eficiente, ao contato das forcas
magnéticas dos irmaos que ainda se encontram envolvidos
nos circulos carnais. Esta sala [local da reunido
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Nao [...] € caca de fendmeno e sim trabalho paciente
do amor conjugado ao conhecimento e do raciocinio
associado a fé. Seja no caso de mera influencia¢do ou
nas ocorréncias da possessao profunda [subjugacao], a
mente medianimica permanece jugulada por
pensamentos estranhos a ela mesma, em processo de
hipnose de que apenas gradativamente se libertara.
Daf ressalta o imperativo de vulgarizar a assisténcia
sistemdtica aos desencarnados prisioneiros da
insatisfacdo ou da angustia, por intermédio das
equipes de companheiros consagrados aos servicos
dessa ordem que, alids, demandam paciéncia e
compreensdo andlogas as que caracterizam oS
enfermeiros dedicados ao socorro dos irmaos
segregados nos meandros da psicose, portas adentro
dos estabelecimentos de cura mental. (Francisco C.
Xavier/Emmanuel: introducdo do livro Desobsessao,
ditado pelo Espirito André Luiz)

As reunides medidnicas na casa Espirita devem, em
qualquer situagdo, refletir legitimo servico de amor ao préximo,
pelo amparo e assisténcia fraternas que propiciam. Devem, entdo,
funcionar segundo a seguinte orientacdo evangélica: Dou-vos um
mandamento novo: que vos ameis uns aos outros. Como eu vos
amei, amai-vos também uns aos outros. Nisso reconhecerdo todos

que sois os meus discipulos, se tiverdes amor uns pelos outros.
(Jodo, 13:34 ¢ 35)

IMPORTANCIA E FINALIDADES DA REUNIAO
MEDIUNICA
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Allan Kardec ja destacava a importancia de um curso
regular de Espiritismo, “[...] com o fim de desenvolver os
principios da Ciéncia e de difundir o gosto pelos estudos sérios.
Esse curso teria a vantagem de fundar a unidade de principios, de
fazer adeptos esclarecidos, capazes de espalhar as idéias espiritas e
de desenvolver grande nimero de médiuns.”®

O Codificador também alerta em O Livro dos Médiuns:
“Todos os dias a experiéncia nos traz a confirmagdo de que as
dificuldades e os desenganos, com que muitos topam na pratica do
Espiriztismo, se originam da ignorancia dos principios desta ciéncia
[...]1.”

A Doutrina Espirita, através dos seus ensinos, nos
oferece a orientagdo segura para o correto exercicio da
mediunidade, fazendo com que a sua pratica se torne fonte de luz e
esclarecimentos. E necessdrio, portanto, estudd-la de forma
metddica e sistematica, a luz do Evangelho de Jesus, antes e apos
o ingresso na tarefa meditnica.

A capacitagdo do trabalhador deve, pois, estar
assentada em dois fundamentos bdsicos, que
constituem os seus referenciais: a) o conhecimento
doutrindrio, extraido das obras codificadas por Allan
Kardec, e, das suplementares a estas, de autoria de
Espiritos fiéis as orientagcdes da Doutrina Espirita; b)
conduta espirita, ética e moral, segundo as orientagdes
de Jesus, contidas no seu Evangelho. 10

Essa capacitacdo deve buscar, principalmente, favorecer
o aprofundamento de temas doutrindrios, sobretudo os
relacionados a pratica mediunica, desenvolvendo o gosto pelo
estudo espirita. Deve ainda, preparar o trabalhador para exercer a

z

mediunidade de forma natural, como € preconizada pela

Tendo-se completado o dia de Pentecostes, e estavit difigggao Espirita.

reunidos no mesmo lugar. De repente, veio do céu um_ruido
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* Federagdo Espirita Brasileira — membro da diretoria e
coordenadora do Curso de Estudo e Educacdo da Mediunidade —
campo experimental da FEB, Brasilia-DF.

Neste sentido, é importante resgatar o seguinte conceito
de médium, existente em O Livro dos Médiuns:

Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia
dos Espiritos é, por esse fato, médium. Essa faculdade
¢ inerente ao homem; ndo constitui, portanto, um
privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sdo as
pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos.
Pode, pois, dizer-se que todos sdo, mais ou menos,
médiuns.*

Assim sendo, todos nés somos capazes de registrar,
consciente ou inconscientemente, idéias e sugestdes dos Espiritos.
Portanto, todos podem, em principio, participar e contribuir
positivamente numa reunido mediunica, sendo, porém, necessaria
a preparacao devida a tdo importante tarefa.

A capacitacdo do trabalhador da mediunidade, além de
enfocar o conhecimento tedrico, necessita oferecer a oportunidade
da experimentacdo. Para se desenvolver qualquer habilidade é
necessario que o candidato tenha conhecimento da teoria e realize
exercicios continuados. Assim também ocorre com as faculdades
psiquicas. Para saber se alguém possui algum tipo de mediunidade
€ necessdrio exercitd-la.

Allan Kardec esclarece:

Por [...] nenhum diagnéstico se pode inferir, ainda que
aproximadamente, que alguém possua essa faculdade.
Os sinais fisicos, em os quais algumas pessoas julgam
ver indicios, nada tém de infaliveis. Ela se manifesta

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
85 de 147

espiritual e os trabalhadores de sua equipe, bem como orientadores
ou instrutores que, direta ou indiretamente, prestam auxilio tanto
aos desencarnados quanto aos encarnados. Existem trabalhadores
desencarnados especializados em executar tarefas especificas.
Como exemplo, temos os técnicos em auxilio magnético, citados
pelo Espirito André Luiz, que aplicam passe nos desencarnados e
nos participantes encarnados da reunido medidnica. (Missiondrios
da Luz, capitulo 19, p.296) Os Espiritos benfeitores sdao almas
desprendidas, devotadas ao bem, que atendem a exortagdo do
Cristo: Assim, resplandeca a vossa luz diante dos homens.
(Mateus, 5:16)
E facil identificar um benfeitor espiritual esclarecido.

Pelo auxilio que recebes, conheces, perfeitamente, o
auxilio que podes prestar. Identificards, assim,
facilmente, a condicdo do amigo desencarnado. [...] O
bom Espirito, por isso, ndo é somente aquele que te faz
bem, mas, acima de tudo, o que te ensina a fazer o bem
aos outros para que sejas igualmente um Espirito bom
(Seara dos Médiuns, pagina 152).

Neste sentido, é esclarecedor o ensinamento de Jesus:
Ndo hd drvore boa que dé fruto mau, nem drvore md que dé fruto
bom; com efeito, uma drvore é conhecida pelo seu proprio fruto;
ndo se colhem figos de espinheiros, nem se vindimam uvas de
sarcas. O homem bom, do bom tesouro do coracdo tira o que é
bom, mas o mau, de seu mal tira o que é mau; pois a boca fala
daquilo de que estd cheio o coracgdo. (Lucas, 6:43-45)

Na introdugdo de o livro Desobsessdo — psicografado
por Francisco C. Xavier, autoria do Espirito André Luiz -,
Emmanuel destaca a importancia das atividades de desobsessao na
Casa Espirita, informando-nos:
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Os Espiritos obsessores pertencem a uma categoria de
sofredores  classificados, usualmente, como perturbadores
sistemdticos. Agem isoladamente ou em grupos, causando
prejuizos a pessoa que perseguem ou aquelas que auxiliam o
obsidiado. E necessario estudo, cautela e, sobretudo, esforco
moralizador para saber lidar com eles. Neste contexto, € de
fundamental importancia estar atentos a sentenga evangélica: Eis
que vos envio como ovelhas ao meio de lobos. Portanto, sede

prudentes como as serpentes e mansos como as pombas (Mateus,
10:16).

A seguinte passagem evangélica nos oferece uma
dimensao de como esses Espiritos podem atuar:

Logo que Jesus desceu do barco, caminhou ao seu
encontro, vindo dos tdmulos, um homem possuido
por um espirito impuro: habitava no meio das tumbas
e ninguém podia domind-lo, nem mesmo com
correntes. Muitas vezes ja o haviam prendido com
grilhdes e algemas, mas ele arrebentava os grilhdes e
estracalhava as correntes, e ninguém conseguia
subjugd-lo. E, sem descanso, noite e dia, perambulava
pelas tumbas e pelas montanhas, dando gritos e
ferindo-se com pedras. Ao ver Jesus, de longe, correu
e prostrou-se diante dele, clamando em alta voz: “que
queres de mim, Jesus, filho de Deus Altissimo?
Conjuro-te por Deus que ndo me atormentes”. Com
efeito, Jesus lhe disse: “Sai deste homem, espirito
impuro!” E perguntou-lhe: “Qual € o teu nome?”
“Legido € o meu nome, porque sSomos muitos”.
(Marcos, 5:2-9)

Os Espiritos esclarecidos s3o conhecidos como
benfeitores espirituais. Entre eles, identificamos o dirigente
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nas criangas e nos velhos, em homens e mulheres,
quaisquer que sejam o temperamento, o estado de
saude, o grau de desenvolvimento intelectual e moral.
S6 existe um meio de Ihe comprovar a existéncia. E
experimentar.”

A capacitagdo deve, ainda, auxiliar o trabalhador a se
integrar nas atividades da Casa Espirita. E importante que o
medianeiro, além da sua atuagdo nas reunides de estudo da
mediunidade, seja também um participante ativo das demais
tarefas da Casa. Isto vai favorecer o desenvolvimento das
habilidades necessdrias para a execucdo da dificil tarefa do
intercambio meditnico.

Outro fator a se considerar na preparacdo do trabalhador
da mediunidade € a conscientiza¢do da importancia do trabalho em
equipe. Uma reunido € um ser coletivo, cujas qualidades sdo a
soma de todas as dos seus membros. O sucesso da tarefa
meditnica € resultado da unido dos seus participantes.

No Livro dos Médiuns, segunda parte, item 341, o
codificador estabelece as condi¢des para a boa produtividade da
reunido medidnica, das quais destacamos: ‘“Perfeita comunhao de
vistas e de sentimentos. Cordialidade reciproca entre todos os seus
membros. Auséncia de todo sentimento contrdrio a verdadeira
caridade crista.”’

Como nos alerta o Espirito Emmanuel, nao pode haver
“[...] construgdo util sem estudo e atividade, atencdo e suor.”
Quem queira sinceramente contribuir no intercAimbio meditnico,
precisa estudar sempre e buscar o proprio burilamento interior, a
fim de produzir o melhor na Seara do Senhor. “[...] Mas, exercer a
mediunidade como forca ativa no ministério do bem € fruto da
experiéncia de quantos lhe esposaram a obrigagdo, por senda de
disciplina e trabalho, consagrando-se, dia a dia, a estudar e servir
com ela.”"!
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“Espiritas! amai-vos, — este o primeiro ensinamento;

”1

instrui-vos, — este o segundo. [...] Esta € a inolvidavel
adverténcia do Espirito da Verdade, gravada na Codificacao
Espirita.
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impaciéncia ou irritacdo, sobretudo no trato com Entidades
perturbadoras.

A seguinte orienta¢do de Tiago € modelo que deva ser
seguido: Mas todo homem seja pronto para ouvir, tardio para
falar, tardio para irar. (Epistola de Tiago, 1:19) Da mesma forma,
nos alerta o apdstolo Paulo, em Efésios, 4:29: Ndo saia dos vossos
labios nenhuma palavra inconveniente, mas, na hora oportuna, a
que for boa para a edificacdo, que comunique graca aos que
ouvirem.

Espiritos perturbados [...] sdo criaturas desencarnadas,
Espiritos que perderam o corpo fisico e, porque se
detiveram deliberadamente na ignorancia ou na
crueldade, ndo encontraram agora sendo as proprias
recordacdes para viver e conviver. [...] Podes, assim,
vé-los e ouvi-los, nos circulos mediunicos,
registrando-lhes as narrativas inquietantes e as
palavras amargosas; no entanto, ajuda-os com respeito
e carinho, como quem socorre amigos extraviados.
Nao te gabes, porém, de doutrind-los e corrigi-los,
porque a Divina Bondade nos permite atendé-los,
buscando, com isto corrigir-nos e doutrinar-nos na
Terra e além da Terra, a fim de que saibamos evitar
todo erro, enquanto desfrutamos o favor do bom
tempo (Op. Cit., paginas 159-160).

Sendo assim, € importante recordar o amor que Jesus nos
devota quando afirma: Vinde a mim todos os que estais cansados
sob o peso do vosso fardo e eu vos darei descanso. Tomai sobre
vos o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde
de coragdo, e encontrareis descanso para vossas almas, pois meu
jugo é suave e o meu fardo é leve. (Mateus, 11:28-30)
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Ha diversidade de dons, mas o Espirito é o mesmo;
diversidade de ministérios, mas o senhor € o0 mesmo;
diversos modos de acdo, mas ¢ o mesmo Deus que
realiza tudo em todos. Cada um recebe o dom de
manifestar o Espirito para a utilidade de todos. A um
o Espirito d4 a mensagem da sabedoria, a outro a
palavra de ciéncia segundo o seu Espirito; a outro o
mesmo Espirito d4 a fé; a outro ainda o tdnico e
mesmo Espirito concede o dom das curas; a outro, o
poder de fazer milagres; a outro, a profecia; a outro, o
discernimento dos espiritos; a outro, o dom de falar
em linguas; a outro ainda, o dom de as interpretar.
Mas € o tnico e mesmo Espirito que isso tudo realiza,
distribuindo a cada um os seus dons, conforme lhe
apraz. (Primeira Epistola de Paulo aos Corintios,
12:4-11)

4. Os participantes desencarnados da reuniao medivinica

Podemos classificar em dois grupos os Espiritos que
comparecem a uma reunido medidnica: os que buscam auxilio,
genericamente denominados sofredores, e os benfeitores
espirituais. Em todas as reunides mediunicas, [...] sempre estdo
presentes Espiritos a que podemos chamar “freqiientadores
habituais”, sem que com isso pretendamos referir aos que se
encontram em toda parte e em tudo se metem. Aqueles [0s
freqiientadores habituais] sdo, ou Espiritos protetores, ou os que
mais assiduamente se véem interrogados. (Allan Kardec: O Livro
dos Médiuns, capitulo 29, item 333)

Os Espiritos que buscam algum tipo de auxilio nas
reunides meditinicas constituem uma vasta categoria. Entre esses,
existem os que sdo conduzidos aos grupos por benfeitores
espirituais, e hd os que vao por vontade prépria. A manifestacao
medidnica e o didlogo com tais Espiritos devem primar pela
fraternidade, jamais nos deixando conduzir pelo desrespeito,
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Qualidade da Pratica Meditnica

Joao Neves da Rocha*

Conquanto a faculdade meditnica seja inerente a pessoa
humana, sua pratica eficaz requer disposicdo para trabalhar em
equipe.

Que os individuos se agrupem por interesses comuns, em
todos os segmentos da atividade humana, é condi¢do natural da
“Lei de Sociedade”; com o exercicio da mediunidade nao €
diferente.

E no Grupo Meditinico voltado para a caridade andnima
que se aperfeicoam os registros psiquicos e paranormais, Sob
supervisdo competente de Espiritos bons, tecnicamente
preparados, e de encarnados experientes; € no Grupo Meditnico
que o trabalhador da mediunidade aprende a conhecer-se,
separando o que lhe chega pela via meditnica do que lhe é
proprio; nele aprende-se a priorizar a realizagdo coletiva, calando
o ego vaidoso e personalista; ele é o ber¢o potencializador de
acOoes que propiciam sinergias para a obtencdo de resultados
gradativamente mais eficazes, consoante impositivos da Lei de
Progresso; € no Grupo Meditnico, por fim, que os Espiritos bons
acolhem o servidor de boa vontade para o servico da mediunidade
com amor, a servico de Jesus, ajudando-lhe o progresso intelecto-
moral.

O exercicio medidnico ndo se improvisa; resulta de
programacdo reencarnatdria. Portanto, demanda compromisso.
Nao foi por outra razdo que o Codificador advertiu quanto a
necessidade de se adotar comportamento cuidadoso na admissao
de elementos novos, com acurada atencdo para atrair a pratica
meditnica aqueles que efetivamente querem vivé-la como ideal,
evitando vinculagdes apressadas de pessoas despreparadas,
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descompromissadas, ou simplesmente interessadas em receber
beneficios.

Melhor prevenir que remediar.

A qualidade em qualquer empreendimento, tanto
espirituais como  humanos, comeca nas providéncias
organizacionais do inicio — planejamento — e deve acompanhar
todo o curso de seu desenvolvimento, incorporando-se
gradativamente, como dever inaliendvel, na consciéncia dos que
dele participam.

Tal ndo € possivel sem a percepcdo por todos 0s seus
membros dos objetivos, das prioridades, metas e, sobretudo, do
papel que cada um desempenha, para o qual deve-se preparar com
aplicacdo e denodo, de modo a atender a programacao
estabelecida.

Allan Kardec, na questdo da qualidade, antecipa-se aos
administradores e executivos que, na década de vinte, a
introduziram como proposta empresarial para 0s servigos e
atividades humanas. Vejamos algumas das muitas recomendagdes
— com grifos nossos — apresentadas pelo Codificador do
Espiritismo no capitulo XXIX da Segunda Parte de O Livro dos
Médiuns:

Qualidade de objetivos: “O objetivo de uma reunido
séria deve consistir em afastar os Espiritos mentirosos. [...] Nao o
estard [ao abrigo deles], enquanto ndo se achar em condicoes
favoraveis. [...].”>

Qualidade de pessoas: “[...] Nao basta, porém, que se
evoquem bons Espiritos; é preciso, como condi¢do expressa, que
os assistentes estejam em condiches propicias para que eles
assintam em vir. [...].”1

“Ha [...] os [elementos] que, pelo préprio cardter, levam
consigo a perturbacdo a toda parte aonde vao: nunca, portanto,
serd demasiada toda a circunspec¢do na admissdo de elementos
Nnovos. [...].”4
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Para produzir bons resultados, a pratica medidnica exige
perseveranca e dedicacdo, prudéncia e seriedade: Portanto,
também nds, com tal nuvem de testemunhas ao nosso redor,
rejeitando o fardo e o pecado que nos envolve, corramos com
perseveranga para o certame que nos é proposto, com olhos fixos
naquele que é o autor e realizador da fé, Jesus... (Epistola de
Paulo aos Hebreus, 12:1 e 2)

3. Ser médium ¢é ser colaborador do plano espiritual

Como bem esclarece Emmanuel: Cada trabalhador
permanece em sua propria tarefa, embora a interdependéncia seja
o regime de vida apontado para todos. [...] Ser médium é ser
ajudante do Mundo Espiritual. Ser ajudante em determinado
trabalho é ser alguém que auxilia espontaneamente, descansando
a cabeca dos responsaveis (Op. Cit., pagina 138).

Neste sentido, permanecamos atentos em relagdo a
nossa cooperagdo em prol do bem comum, pois, [...] aquele que
planta nada é; aquele que rega nada é; mas importa tdo-somente
Deus, que dd o crescimento. Aquele que planta e aquele que rega
sdo iguais entre si; mas cada um receberd seu proprio saldrio,
segundo a medida do seu trabalho. Nés somos cooperadores de
Deus... (Primeira Epistola de Paulo aos Corintios, 3:7-9)

Dessa forma, tenhamos consciéncia de que cada [...]
médium é mobilizado na obra do bem, conforme as possibilidades
de que dispoe. Esse orienta, outro esclarece; esse fala, outro
escreve; esse ora, outro alivia. Em mediunidade, portanto, ndo te
dés a preocupacdo de admirar ou provocar a admiragdo.
Procuremos, acima de tudo, em favor de nos mesmos, o privilégio
de aprender e o lugar de servir. (Op. Cit., pagina 146)

Tal orientacdo nos recorda outra, transmitida pelo
Apéstolo dos Gentios:
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* Federagdo Espirita Brasileira — membro da diretoria e
coordenadora da drea da atividade medidnica nas comissoes
regionais/FEB/CFN, coordenadora do Estudo Aprofundado da
Doutrina Espirita — campo experimental da FEB, Brasilia-DF.

Sabemos também que nenhuma [...] construcdo, porém,
se levanta a golpes de marchas e contramarchas. Ao revés disso,
reclama determinagdo e disciplina, perseveranca e objetivo. A
reunido medivnica também é assim. Se queres cooperar, dentro
dela, a fim de que produza frutos de ordem e elevagdo, consolo e
ensinamento, repara acima de tudo, a onda em que te colocas
(Op. Cit., p. 166.)

Estas consideragdes de Emmanuel nos fazem lembrar as
seguintes orientagdes de Paulo, apdstolo, existentes em sua
epistola aos Hebreus 12:9-13:

Nés tivemos 0s nossos pais segundo a carne como
educadores, e o respeitivamos. Nao haveremos de ser
muito mais submissos ao Pai dos espiritos, a fim de
vivermos? Pois eles nos educaram por pouco tempo,
segundo as suas impressdes. Deus, porém, nos educa
para o aproveitamento, a fim de nos comunicar a sua
santidade. Toda educagdo, com efeito, no momento
nao parece motivo de alegria, mas de tristeza. Depois,
no entanto, produz naqueles que foram exercitados
um fruto de paz e de justica. Por isso, reerguei as
maos enfraquecidas e os joelhos tropegos; endireitai
os caminhos para os vossos pés, a fim de que ndo se
extravie o que ¢ manco, mas antes seja curado.
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* Federacdo Espirita do Estado da Bahia — Coordenador da area da
atividade medidnica nas comissdes regionais-CFN/FEB. Centro
Espirita Caminho da Redencdo. Salvador — Bahia. Membro da
equipe do Projeto Manoel Philomeno de Miranda.

Qualidade de Organizacao: “Visto ser necessdrio evitar
toda causa de perturbacdo e de distracdo, uma Sociedade Espirita
deve, ao organizar-se, dar toda a atencao as medidas
apropriadas a tirar aos promotores de desordem os meios de se
tornarem prejudiciais € a lhes facilitar por todos os modos o
afastamento. [...].”5

Qualidade de Direcao e de Resultados: “[...] Toda
reunido deve, pois, tender para a maior homogeneidade possivel.
Estd entendido que falamos das em que se deseja chegar a
resultados sérios e verdadeiramente uteis. Se o que se quer é
apenas obter comunicagdes, sejam estas quais forem, sem
nenhuma atencdo a qualidade dos [Espiritos] que as déem,
evidentemente desnecessdrias se tornam todas essas precaucgdes;
mas, entdo, ninguém tem que se queixar da qualidade do
produto.”3

Joanna de Angelis, Espirito, sugeriu ao Movimento
Espirita a proposta de responsabilidade em trés pontos
indissociaveis: Espiritizar, qualificar € humanizar. Espiritizar
tem o sentido de atrair as pessoas que apenas freqiientam as
reunides espiritas a se tornarem praticantes, porém adotando o
Espiritismo como €, na sua esséncia, sem modismos, adaptacdes
ao sincretismo religioso ou deturpacdes ao sabor das exigéncias de
cada um. Qualificar no sentido da busca da competéncia, que
confere ao trabalhador satisfacdo de saber o que estd fazendo e
alegria de estar prestando um bom servigo, tecnicamente falando;
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e, por fim humanizar que € convite a exteriorizagdo do sentimento
elevado, da emocdo superior, que caracterizam o verdadeiro
homem de bem, aquele que tem na caridade a motivacdo central
para a acdo que empreende.

Aplicando essas trés propostas da benfeitora, o espiritizar
na pratica meditinica dar-se-4 quando a reunido estiver totalmente
fundamentada nos principios doutrinarios do Espiritismo,
composta por trabalhadores integrados a Casa Espirita, que se
estimem e que comunguem os mesmos ideais. Numa reunido
assim estruturada ndo haverd lugar para clientelismos, petitorios,
pois o seu programa emanard de Esfera Superior. Nela nao
medrardo procedimentos importados para relaxar ou concentrar,
exterioridades ou concessdes ao sincretismo religioso que
fomentam cultos e supersticoes.

Como prdtica meditinica qualificada entende-se aquela em
que sua equipe de trabalho foi cuidadosamente preparada, com
formacao tedrica bdsica e treinamento em servigco, conduzido por
pessoas experientes; uma pratica em que cada um de seus
membros adquiriu conhecimento especifico dos padroes de
qualidade inerentes a sua funcdo e conhecimento geral a respeito
dos padrdes inerentes as demais fungdes de que se constitui o
processo. Portanto, uma equipe plenamente consciente de que a
boa-vontade ajuda, mas ndo basta.

Num trabalho assim estruturado a qualificacdo serd
continuada — semindrios, estudos, avaliagdes — porque os que dele
participam adquiriram o prazer do conhecimento e da convivéncia
na acdo. Em programas dessa ordem, o olhar critico se desenvolve
de forma natural e sauddvel porque o que interessa ao trabalhador
¢ servir mais e melhor. E esse olhar critico serd antes autocritica
do que o apontar de defeitos e defeituosos, porque o hébito de
deixar acontecer para corrigir € substituido naturalmente por uma
cultura de prevencdo e mais ainda pela busca do éxito visualizado
de forma continua na forma do ‘“sede perfeitos...” da
recomendacao de Jesus Cristo.

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)

Pédgina
79 de 147

Cristo, servindo-os, ndo quando vigiados, para agradar os
homens, mas como servos do Cristo, que péem a alma em atender
a vontade de Deus. Tende boa vontade de servi-los, como ao
Senhor e ndo como a homens, sabendo que todo aquele que fizer o
bem receberd o bem do Senhor... (Epistola de Paulo aos Efésios,
6:5-9)

2. Necessidade do estudo, da dedicacao e disciplina na pratica
meditnica

Em mediunidade, qual acontece em qualquer outro
servico nobre, ndo hd conquista-relampago. Se te
propdes engrandecé-la, recorda o0s operdrios
obscuros da evolucdo que passaram no mundo, antes
de ti, lutando e sofrendo para que encontrasses o
caminho melhor. Nenhum deles ficou na estagcdo do
entusiasmo ou na porta do sonho. (...) Qualidade
meditnica € talento comum a todos. Mas, exercer a
mediunidade como forca ativa no ministério do bem
¢ fruto da experiéncia de quantos lhe esposam a
obrigacdo, por senda de disciplina e trabalho,
consagrando-se, dia a dia, a estudar e servir com ela
(Op. Cit., pagina 158).

Na verdade, devemos agir como obreiros atentos,
recordando sempre as exortagdes de Tiago: Tornai-vos praticantes
da Palavra e ndo simples ouvintes, enganando-vos a vos mesmos!
Com efeito, aquele que ouve a Palavra e ndo a pratica assemelha-
se a um homem que, observando o seu rosto no espelho, se limita
a observar-se e vai embora, esquecendo-se logo da sua aparéncia.
Mas aquele que considera atentamente a Lei perfeita de liberdade
e nela persevera, ndo sendo ouvinte esquecido, antes, praticando
0 que ela ordena, esse é bem aventurado naquilo que faz.
(Epistola de Tiago, 1:22-25)
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E a pratica mediiinica humanizada? Estard representada
pelos experimentos em que todos os seus membros, além da base
intelectual de natureza formativa, desenvolvessem a emog¢ao para
se doarem amorosamente, a si mesmos, aos companheiros de
equipe, a clientela espiritual e, com especial respeito, aos
Mentores Espirituais, que sdo os legitimos diretores das reunides
medidnicas.

LEVAI, POIS, UMA VIDA DE AUTODOMINIO E DE SOBRIEDADE, DEDICADA

A ORACAO. ACIMA DE TUDO. CULTIVAI, CoM Tobo ArpoR. o appge Divaldo Franco que numa prdtica medidnica

MUTUO, PORQUE O AMOR_COBRE UMA MULTIDAO pE S¥i%{EBbslres elementos bdsicos atuando no plano fisico: o

PEDRO. 4:7- 8.

O venerdavel benfeitor Emmanuel nos transmite em seu
livio Seara dos Médiuns — psicografia de Francisco Candido
Xavier, edicdlo FEB —, preciosas e seguras orientacdes
relacionadas a pratica meditnica com Jesus e com Kardec.
Citaremos algumas, como ilustra¢do do tema.

1. A mediunidade é entendida como instrumento de melhoria
espiritual

Se tens a consciéncia desperta, perante as necessidades
da propria alma, entenderds facilmente que a mediunidade é
recurso de trabalho como qualquer outro que se destine a
edificacdo [..]. A mediunidade ¢é ensejo de servico e
aprimoramento, resgate e solucdo (Seara dos Médiuns, péagina
134). Entendemos que o pensamento deste benfeitor estda
associado a esta orientagdo evangélica: A cada um de nds foi dada
a graca pela medida do dom do Cristo. (Epistola de Paulo aos
Efésios, 4:7)

A pritica meditnica deve ser vista como uma
oportunidade de servico ao semelhante, capaz de nos transformar
em dedicados servidores da seara do Cristo, atendendo, na medida
do possivel, a orientacdo do apodstolo: servos, obedecei [...] em
simplicidade de coracdo, a vossos senhores nesta vida, como a
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doutrinador — aquele que atende com base nos ensinamentos da
Doutrina Espirita, também conhecido como esclarecedor ou
dialogador —, 0 médium ostensivo — o primeiro socorrista no dizer
de André Luiz, Espirito — e o assistente-participante, que ndo é
platéia, mas importante peca que atua no apoio vibratério a
reunido, por isso mesmo denominado médium de sustentagao.

Como a priatica mediinica faz lembrar uma equipe
cirirgica, podemos fazer paralelos entre as funcdes de ambas. A
funcdo do cirurgido com a do doutrinador/esclarecedor, o
enfermeiro com o médium ostensivo o paramédico com o
assistente-participante ou médium de sustentacdo. Os primeiros
aplicando as terapias, os segundos, cuidando diretamente dos
enfermos e o0s terceiros, entregando instrumentos ou
disponibilizando-se para os servi¢os auxiliares e complementares
indispensaveis.

E com base nas caracteristicas inerentes a cada funcio do
processo meditnico que os indicadores de qualidade serdo
definidos. Esta é a responsabilidade principal do Dirigente, que
além de defini-los os passard a todos os componentes da equipe
encarnada a fim de que deles se utilizem na avaliacdo que fardo do
proprio desempenho pessoal e dos resultados.

Ha que se dizer: no processo da qualidade ndo se admite
que pessoas, como juizes, estejam a julgar outras, embora o
processo admita que a supervisdo possa alertar aqueles que

Al Thuraya - (Pregue o Evangelho em Todo Tempo. Se Precisar Use Palavras.)



Pagina Pagina
72 de 147 77 de 147

perigosamente se desviam. Mas, esse € trabalho especifico de
conversagdo particular do que detém liderangca com o liderado.

Passemos aos indicadores de qualidade especificos de cada
funcao: BRIOT

Para a fungdo doutrinador/esclarecedor, o principal € a
rapidez de percepcao. Esse terapeuta do esclarecimento e da
consolagdo, aproximando-se do médium em transe para abordar o
Espirito necessitado que se comunica, interpreta-lhe as palavras e
ausculta-lhe a alma para assenhorear-se da sua real situacdo. E
nesse momento que fluird a inspiracdo, a fim de que o mével da
comunicacio seja identificado, ou seja: a natureza do problema
da Entidade, a raiz principal de seus conflitos, que nem sempre
vem a tona facilmente, seja diagnosticada. Nao € raro que o
Espirito comunicante escamoteie a sua realidade, deliberada ou
inconscientemente. Como faz parte do perfil desse trabalhador
saber ouvir ele se auto-examinard para saber se foi capaz de
sustentar o didlogo — outro importante indicador de qualidade —
se soube intervir na hora, tomando a fala e cedendo-a, na
seqiiéncia, a fim de orientar com clareza. Examinard suas
posturas psicologicas e atitudinais — tom de voz, vocabulario
adequado a natureza, conhecimento e estado intimo do
comunicante — ¢ também as posturas fisicas, ndo se debrucando
sobre 0 médium, para ndo invadir-lhe a privacidade. E se
perguntard, no final, se, com sua palavra, conquistou a atencao da
Entidade e a levou a reflexdo das préprias necessidades.

E de responsabilidade do doutrinador/esclarecedor a
aplicacdo das terapias complementares a palavra, que s@o a oracao,
0 passe, e as técnicas sugestivas da sonoterapia e da regressdao de
memoria espiritual — ver Qualidade na Prdtica Meditinica
Entdo, esses terapeutas encarregados do atendimento verificardo
se estiveram sintonizados com os Mentores Espirituais na
aplicacdo dessas terapias, se as aplicaram no momento certo e com
procedimento adequado e, sobretudo, se elas redundaram em
beneficios evidentes para os Espiritos carentes atendidos.
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Um médium? Um doutrinador/esclarecedor? Um médium de
sustentacdo?”

“Que vocés acham de alguns momentos de conversacao
livre, agora? Aproveitem-no para troca de impressdes sobre o
trabalho de hoje.”

Ha que se lembrar que a reunido meditnica € laboratério
de ricas experiéncias e sua parte avaliativa, no final, uma sessao de
estudo pratico em cima de cendrio vivo de fatos e experiéncias
compartilhadas. Nao é lugar de julgamentos, mas de trocas. A
participacdo, no tempo a ela reservado, dar-se-4& com 0 mesmo
respeito da fase experimental tendo em mente que os Mentores
também ali estdo.

Sem se constituir critério indispensavel, recomenda-se a
sua feitura num outro espaco, fora da sala medidnica, para que as
pessoas possam se movimentar um pouco, mudar o
condicionamento, conversar livres e descontraidas.
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Até aqui ndo se diferenciou o doutrinador/esclarecedor do
dirigente, que, na maioria dos Grupos Mediunicos, também atende
os Espiritos. Na sua fungdo especifica de Dirigente, importantes
responsabilidades lhe cabem. Na reunido, as seguintes: motivar e
alertar o grupo, nos momentos em que se fizerem necessarios
apelos a cooperacio mental, para que a concentracio se firme:
assumir o atendimento dos casos mais complexos, demonstrando
habilidade para superar dificuldades ¢ sabendo intervir na hora
certa a fim de preservar a capacidade de resisténcia dos médiuns,
quando em transes mais penosos. Fora da reunido, o dirigente
precisard também dessa habilidade para superar dificuldades, em
relacdo ao trabalho com seus liderados, para que a tardeza de
intervencdo nao faca enraizar maus hdbitos e vicios, criando
prejuizos e dificuldades de dificil erradicacdo, no futuro.

E como o médium ostensivo se auto-avaliara? Quais os
parametros de que se utilizard para isto? O primeiro € 0 mais
importante é a facilidade de estabelecer a comunicac¢ao, a forma
escorreita — clareza e fluidez — com que a mesma se d4, o que
depende de boa concentracao e de experiéncia. Dai decorrem
todos os outros indicadores de qualidade: regularidade, quando o
médium participa produtivamente de quase todas as reunides,
porque ja superou seus conflitos e ddvidas; diversidade de
comunicantes, o contrdrio da mesmice, da estagnacdo que
denotam rigidez na personalidade mediunica, ou obsessdo simples
em instalacdo, ou centralizacio do médium em si mesmo —
animismo. Por fim, a filtragem, que é capacidade adquirida de
transmitir a mensagem na medida certa dos interesses da reunido,
ou seja: eticamente. Exemplos: o Espirito quer gritar: o médium o
controla, embora falando com mais énfase para nao desfigurar ou
robotizar a comunica¢do; o comunicante quer apontar, dedo em
riste, invectivando: o médium cerceia o gesto sem cercear a
expressdo, a fim de ndo expor a pessoa a quem as ameagas sao
dirigidas. Para entender isto, imagine um filtro de dgua a reter
impurezas: se o elemento filtrador for totalmente impermeavel,
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nem mesmo a 4gua passard; ao contrdrio, se a tela for muito
aberta, a sujeira passard e o filtro perde a func¢do. Logo, filtragem
medidnica € adequacao e ndo cerceamento.

Diz-se que o médium é quem primeiro socorre — € nio o
primeiro doutrinador — porque através dele, de seu fluido
animalizado, se processa o que Manoel Philomeno de Miranda
denomina ‘“choque animico”. Este fendbmeno — em linhas gerais —
faz com que o médium transfira seus fluidos para a Entidade,
encharcando-a, ao tempo em que canaliza para fora os fluidos
perniciosos dela, ajudando-a. Nessa fun¢do, o médium pode
experimentar mal-estar ou sentir-se exaurido. Nesse caso vai
precisar de estoicismo para se manter equilibrado e concluir, de
forma feliz, seu atendimento. Entdo, equilibrio é indicador de
qualidade de a¢do medidnica dos mais expressivos.

Outro importante item de avaliacdo relacionado aos
médiuns, de modo geral, € o que denominamos ritmo. Ritmo
significa comunicacdes encadeadas, umas apds outras, sem longos
periodos de siléncio ou o tumulto de muitas comunicagdes
simultaneas. O ritmo € determinado pelo entrosamento entre
médiuns e doutrinadores, que se revezam na agdo,
sincronicamente. Uma das causas de perturbac@o no ritmo sio os
atendimentos muito demorados, quando
doutrinadores/esclarecedores extrapolam no tempo reservado para
seus atendimentos, obrigando os médiuns que ja estejam
sensibilizados para a comunicacdo a se controlarem por tempo
superior ao necessario.

A funcdo do assistente-participante ou médium de
sustentacdo parece dificil porque se tem a impressdo de que os que
a desempenham ndo participam diretamente da acdo. Sabe-se,
todavia, que exercem trabalho importantissimo, porém sutil,
silencioso: devem ser capazes de irradiar o pensamento de
forma continua, seja através da prece intercessoria, seja através
da construcdo de formas-pensamento estimuladoras que auxiliem
os doutrinadores em acgdo. Para que isso aconteca, devem ter
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grande capacidade de concentracio e, também meotivacdo em
grau elevado.

E preciso enfatizar que o assistente-participante, ou
médium de sustentacdo pode transitar de sua funcdo para outra,
médium ostensivo ou doutrinador-esclarecedor, por chamamento
do Mundo Espiritual, dos bons Espiritos, portanto. Se, de um
momento para outro, comegar a sentir, com maior intensidade,
pensamentos, emog¢des ou sensacdes dos Espiritos comunicantes,
ele se dirigird ao Dirigente encarnado que lhe orientard no sentido
de dar campo, da préxima vez que o fendmeno ocorrer. No caso
de vir-lhe a mente, por intuicdo, atitudes e frases inteiras de como
atender oS sofredores, eis 0 convite para a
doutrinagao/esclarecimento, que certamente aguardard surgimento
da oportunidade em outra ocasido.

Todos esses critérios — referentes a todas as fungdes —
deverdo ser avaliados primeiramente na consciéncia de cada um,
pessoalmente. Depois, em conjunto, ao término das reunides; sO
que desta vez, de forma sistémica, as comunicagdes vistas em seu
conjunto — Ver Qualidade na Prdtica Meditinica 7, — e ndo uma a
uma, porque o que se deve ter em mente € o desenvolvimento da
percep¢ao da equipe, como um todo, com relacdo aos objetivos
finais do trabalho.

Uma reunido de avaliagdo pode comecgar com perguntas
formuladas pelo Dirigente, as quais, certamente, trazem
motivagdes para assuntos que ele pretende examinar com o Grupo.

Sao exemplos de perguntas possiveis de serem formuladas:

“Como € que vocés estdo se sentindo, agora, depois da
reuniao?”

“Na opinido de vocés, a reunido, hoje, esteve conforme
nosso padrao habitual superou-o ou esteve aquém?”’

“Como € que estivemos com relacao ao ritmo? Os médiuns
tiveram facilidade de transmitir suas comunicacoes?”’

“Alguém quer relatar, espontaneamente, impressdes que
tenham ficado em decorréncia de atendimento de que participou?
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