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(...) Foram objeto de estudo os potenciais humanos, os quais denominamos de
"prazeres da alma" - sabedoria, alegria, afetividade, coragem, autoconhecimento,
lucidez, compreensao, amor, respeito, liberdade, desapego, compaixao,
individualidade, perdao e outros tantos. Nao desejamos, porém, criar "conceitos
estaticos e distintos", pois acreditamos que dar "receitas virtuosas" ou apresentar
"cartilhas comportamentais” é acreditar que ha uma s6 visao de mundo ou uma s6
descricao correta e exata das coisas, ignorando que as experiéncias podem
complementar as idéias e ampliar as percepgoes tal como elas sdo, aqui e agora e a
cada momento no futuro. Tudo o que precisamos aprender é analisar cada sensagao,
fato ou acontecimento no instante em que eles surgirem. Jamais definir ou atribuir
significados rigidos e taxativos a tudo o que existe. O "caminho da multiplicidade" nos
mostra bem como ver e fazer isso. (...)

(...) Nossa maior fonte de desprazer ou insatisfagao € acreditar que os recursos de que
necessitamos para bem viver estao fora de nds. Os bens de que precisamos estao
dentro de nds, visto que cada ser humano ¢ um "livro sagrado" ou uma "biblioteca

viva" de conhecimentos imortais. (...)
(...) "E a numerosa multidao O escutava com prazer!" Buscamos neste trecho do Movo
Testamento a inspiragao para o titulo deste livro. (...)

HAMMED

(Trecho extraido da introducao do livro)



"Criatividade é a capacidade de concretizar coisas que existem em estado latente. E
um fato indiscutivel que tudo, praticamente tudo, ja existe em outro nivel de
consciéncia, ninguém cria nada novo; na realidade, s6 desnudamos algo que estava
submerso na potencialidade. Mao conseguimos conceber nada além do que vivemos
até agora e/ou do que estamos vivendo na atualidade. Portanto, esta obra, é um
subproduto do que vivenciamos ou percebemos da vida no transcorrer de nossas
existéncias. A proposta deste livro é levar todo coragao humano a um estado de
maior lucidez interior, a uma conscientizagao do potencial infinito da vida intima e a
uma habilidade de transitar pela existéncia terrena transpondo os empecilhos a
evolucdao com maior facilidade."

HAMMED
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Alegria
Alegria  como experiéncia de religiosidade ¢é um wvalor que ndo tem preco. Essa

sensacio da alma, mais do que qualquer outra coisa, contagia e abranda o
COTACAOD A0S NOMENS..c.evevevieiieiieciiesiiesieeiieesieesieen,

E muito bom vivenciar a alegria de encontrar o “tesouro escondido no campo da
propria alma”, isto é, reconhecer o "Si - mesmo”, a mais profunda realidade — a
"vontade de Deus”, que sustenta, resquarda e inspira o ser humano a progredir
de modo natural e Sensato...........c..cccecvvcvevvvennennee,

Desapego

Ndo adianta "fecharmos as cortinas da janela da alma” a fim de levarmos uma
vida de sonhos — repleta de pensamentos e vazia de experiencias —, atenuando
ou impedindo os estimulos externos. Isso é um “desapego defensivo”, ou resig-
nagdo neurotica, e ndao uma virtude genuina ........

A mente apegada a fatos, acontecimentos e pessoas € incapaz de perceber a sua
esséncia. Aquele que estd agarrado ao "ego”estd wvazio do "sagrado”; aquele que
se liberta do "ego”descobre que sempre esteve repleto do “sagrado”.

Sabedoria

Ter sabedoria consiste em possuir uma “leitura de mundo” wvoltada para o
senso intimo — capacidade de receber informagoes sobre as mudancas no meio
(externo ou interno) e de a elas interagir, exprimindo atos e atitudes 1nicos e
OFIQITUALS oovevveveviicienievccicteet et

O saber implica a facilidade de elaborar idéias simples para explicar coisas
aparentemente complexas, utilizando-se o0s recursos fecundos e inspirativos do
UNTVETSO TNEETION. oveviviiiiiiiiieiieicienicsieeicsieieaa

Paciéncia
Nossa impaciéncia desequilibra o0s processos internos e externos da Natureza em
nos. Atos e atitudes pacienciosas podem mudar mnosso modo de ver e enfrentar

conflitos. Lembremo-nos de que todo problema contém em si mesmo a “semente
A SOIUCAD” . oo,

O despertar da religiosidade proporciona a paz de espirito. Paciéncia é um
estado de alma em que a criatura ndo ¢é atingida pelas inquietacoes ou irrita-
bilidades, visto que se libertou do desassossego e da agitagio do ego

Afetividade

Amar ndo significa esperar que alguém nos satisfaca todos o0s anseios e necessi-
dades que cabe s0 a nds satisfazer. ........................



No futuro, a religido superior ou natural so serd fundamentada na mais afe-
tuosa  fraternidade e professada individualmente pela criatura que superou o
"ser religioso”e desenvolveu em si o "ser religiosidade”.

Tudo o que existe tem sua origem no amor — esséncia fundamental de todas as
coisas que vivem sobre a Terra. A busca do amor é o principal anseio de todo
SEY HUMANLO .o,

Autoconhecimento

O autoconhecimento ¢é a capacidade inata que nos permite perceber, de forma
gradativa, tudo que mnecessitamos transformar. Ao mesmo tempo, amplia a
consciéncia sobre mnossos potenciais adormecidos, a fim de que possamos vir a
ser aquilo que S01MOS e eSSENCIMl............ccovvuvrune.

S0 tememos o que desconhecemos. O autoconhecimento requer um constante
exercicio, no reino do pensamento reflexivo, sobre as sensacoes externas e internas.
Viver uma vida sem reflexdo é como escutar uma musica sem melodia

Respeito

Somente optando pelo auto-respeito é que conseguiremos o respeito alheio. Encontraremos nos
outros a mesma dignidade que damos a nos mesmos.

Num  futuro breve, quando a mulher se legitimar pelo que é e por onde quer
chegar, adquirird o respeito — dos outros e de si mesma

Liberdade

A liberdade, como todas as demais conquistas da alma, so serd alcangada ver-
dadeiramente se for compartilhada com os outros.

Para estar em plena liberdade, precisamos mnos soltar, fluir pelos ritmos da
vida. Muitas vezes, é no “ato de perder” que encontramos a razdo da propria
EXTSEETICIA .

Lucidez

Enquanto vivermos de forma mecdnica, irrefletida e sem a intervengdo cons-
ciente da lucidez e do discernimento, nos privaremos de possuir uma mente
trangiiila e um coragdo pacificado ........................ 89

Quem possui lucidez ndo exalta o talento, nem evidencia a inabilidade; simples-
mente analisa os fatos na sua totalidade, utilizando os “olhos da equanimidade”,
ou seja, do entendimento, da imparcialidade e da moderagdo.

Naturalidade

Todos ndés somos dguas da mesma Fonte, mas corremos momentaneamente em
leitos diferentes .........ccvevevivinciiccininiiciice,



Por que serd que habitualmente analisamos a conduta ética dos homens SO
pelo aspecto teologico e descartamos a fundamentacio cientifica apoiada na
NALUTEZA? . oo

Humildade

Os  humildes aprenderam, com a introspeccio, a fazer de si mesmos um
“canal ou espaco transcendente”, por onde flui silenciosamente a inteligéncia
UNTVCYSAL eovovveeeeiiiiieieeeeeeeeeeeiieeeeee e

Vocagio é uma “marca de mnascenca” que Deus mnos faz em segredo e, um dia,
sem nos darmos conta, ela se revelard simples e espontinea

Compaixao

Ter compaixdo ¢é possuir um entendimento maior das fragilidades humanas.

E quando nos tornamos mais realistas, menos exigentes e mais flexiveis com as
dificuldades alheias ...............ccoccovveviciininnnn,

Quanto mais compaixdo tivermos pelos outros, mais nossa visdo de mundo
se expandird. Toda criatura digna tem como caracteristica comum a com-

Coragem

Ndao poderemos ser auténticos se ndo formos corajosos. Ndo poderemos ser o0rigi-
nais se ndo lancarmos mdo do destemor. Ndo poderemos amar se nA0 COTrermos
riscos. Ndo poderemos pesquisar ou perceber a realidade se ndo fizermos uso da
OUSAAIL ...

A auto-reflexdo, ou a atitude de mantermos um constante intercimbio com a "voz da alma”,
nos daria suficiente liberdade, sequranga e coragem para nos

quiar por nds mesmos. E bom lembrar que mnos podem forcar a “ser escravos”,
mas ndo nos podem obrigar a "ser livres”. .........

Compreensao

Quando se trata da "compreensio em Deus”, ndo neguemos nada, ndo afirmemos nada, apenas
esperemos confiantes. O estado luminoso é a mado misteriosa que nos aproxima daquilo que nos é
util e nos afasta daquilo que ndo nos

S U, v eeeeeeeeeeeeeesseees e teeaseessssssseeeseresaessssaesesnnnnns
A compreensio da “natura” (palavra latina) — a natureza personificada ou
esséncia das coisas — deve ser vista como uma soberana que se dedica a esclarecer

constantemente os conflitos pessoais e os enigmas da humanidade
Individualidade



A individualidade estd associada a uma ampliagdo de consciéncia e a um
amadurecimento pessoal. ...........cccovevvieinnne,

Individualizar-se  é  reconhecer —a  propria maneira de  desenvolver-se  fisica,
emocional e espiritualmente. ..........c.ccoccevevennnee.

Seguranca
S6 tropeca quem estd a caminho. SO erra quem é livre para tentar.

Fincar-se numa so linha de pensamento ou corrente filoséfica pode parecer a
maneira mais segura de viver, contudo é a mais infantil delas

Renovacao

Ao se renovar, o homem transformard o mundo. Ndo devemos voltar nossa
atencdo para modificar as coisas de fora, mas para aprimorar ou despertar as
coisas da nossa intimidade..........ccceevueeeeeeveeeennnne.

O progresso chega a humanidade gradativamente, com a mesma sutileza com
que o dia faz desaparecer a noite; ele desce quase que imperceptivel sobre as
criagoes e as criaturas como um orvalho fecundo e fundamental a mnossa vida
de Espirito imortal. ...........ccccoovvviviviniiiininnne,

Criatividade

Criar € a capacidade inata de desestruturar algo e reestruturi-lo em forma
totalmente diferente e original................ccceuee

Deus mndo esti afastado no espaco incomensurdvel e desconhecido do homem, mas,
imanente na propria Natureza. Ele é, de modo geral, a Luz eterna e transcendente
no processo evolutivo e criativo de tudo o que existe no Universo.

Perdao

Perdoar ou desculpar alguém ¢é bom e sauddvel, mas wviver desculpando inde-
finidamente os erros alheios pode ser muito perigoso. As emogoes enterradas e
ndao verbalizadas se manifestardo de forma mnegativa em outras situacoes e com
diferentes pessoas em nosso dia-a-dia...................

O julgamento precipitado pode wvir a ser o “fracasso da compreensio”, porque
perdoar é, acima de tudo, a habilidade de compreender dificuldades

Amor

O amor desenvolve  caracteristicas  pessoais,  distinguindo e  particularizando
a criatura. Ao proporcionar-lhe vontade propria e independéncia, enseja que
ela expanda horizontes e dissolva as barreiras onde o padrdo e a generalizagio
EYQUETAM PATEAES .......cocuvveiiiiiieiiiiiiciicie,



O amor nos poe a disposicio o mais frutifero e abencoado dos terrenos para o
crescimento interior. Esse "solo fecundo”, quando fertilizado pelo afeto real, nos
faz abrir mdo da ilusdo de possuir toda a wverdade, -eliminando, em conseqiién-
cia, nossas sindromes de inflexibilidade ...............

Vivemos mna atualidade a mais grave das privagoes humanas — a incapacidade
de manifestar nosso amor e carinho de modo claro e honesto e sem mnenhum
receio de ser mal interpretados. E complicado vivermos afastados dos outros; ¢é
tdo mais facil abracarmos calorosamente aqueles a quem queremos mostrar 0
nosso afeto, quebrando a distiancia que nos separa deles

Generosidade

A generosidade ndo consiste em doar deforma abundante e descontrolada, mas
em como e quando doar adequadamente..............

A generosidade tem como sintese perfeita ou fator fundamental a acdo dignifi-
cadora, que propoe ajuda ao proximo, validando, acima de tudo, sua realidade
PESSOAL. ..ot

Aceitacao

Apenas aquele que aceitou a mudanca de atitudes ¢ que se pode considerar
realmente curado, pois so a transformacdo intima ¢é que nos pode tirar, gra-
dativamente, dos ciclos perversos dos desequilibrios interiores que geram as
enfermidades do corpo e as aflicoes humanas ......

Tenhamos em mente que ndo somos o que 0s outros pensam e, muitas vezes, nem mesmo o que
pensamos ser; mas somos, verdadeiramente, o que sentimos. Alids, os sentimentos revelam
nosso desempenho no passado, nossa atuacdo no presente e nossa potencialidade no futuro

Indice das questées de O Livro dos Espiritos”

Os Prazeres da Alma

A "hermenéutica", que poderia traduzir-se como a "arte de interpretar textos ou o
sentido das palavras"”, expde em detalhes o significado de trechos ou mesmo de obras
inteiras (literarias, religiosas, artisticas, etc.)- Ela deriva do nome proprio grego



"Hermes" - filho de Japiter, deus da eloqiiéncia, considerado o "mensageiro dos
deuses".

Nesta obra, a exemplo de "As dores da alma" servimo-nos das contribui¢oes da
"hermenéutica" para proporcionar uma série de sugestoes com o objetivo de nos
comunicarmos melhor e, simultaneamente, fazer com que os outros possam nos
entender com maior clareza.

Organizamos nossas idéias e consideracoes reflexivas sem nenhuma pretensao de nos
julgarmos versado hermeneuta ou especialista em qualquer tipo de elucidagao.
Queremos apenas, humildemente, submete-las ao valioso e habitual exame dos leitores
amigos.

Muitos companheiros poderao se surpreender com nossa técnica de isolar os trechos
das questoes de "O Livro dos Espiritos", revestindo-os de tonalidades e vivacidade
peculiares. De algumas questdes retiramos apenas pequenas sentengas, envolvendo-as
com um aspecto particular e, em outras ocasides, aproveitamo-las por completo.
Agimos dessa maneira porque acreditamos que, num extenso pomar, onde ha o
cultivo de grande quantidade de arvores frutiferas, cada uma delas tem funcao e
qualidade exclusivas. Assim também no imenso conjunto dos ensinamentos da
Doutrina Espirita: cada estudioso adapta-se a determinada compreensao ou
entendimento conforme seu grau evolutivo, na grandiosa escala da vida universal.
Transcorridos 145 anos do surgimento do Espiritismo, sua mensagem continua sendo
a luz que ilumina o organismo social terrestre e inaugura nas paisagens do mundo
uma Nova Era. Restaura nos coragdes humanos os ensinamentos limpidos do
Evangelho de Jesus e abre espaco no seio da humanidade para uma religidao de
realidade interna.

A Ciéncia do Espirito proporciona o bem geral definitivamente, concedendo as
criaturas a paz e o contentamento de viver, enquanto a ciéncia académica, que é
igualmente util e benéfica, tenta reivindicar para si o atributo de constituir o tnico
meio capaz de pesquisar e compreender as coisas do Universo.

Este livro € parte de um esforco reflexivo no qual analisamos algumas das teorias
psicologicas do eminente pesquisador e psicologo Dr. Carl Gustav Jung sob a otica dos
conceitos espiritas; também estudamos outras, utilizando as concep¢des do budismo.
Mas, efetivamente, nos servimos, de modo especial, da psicologia espirita, que esta
sedimentada na visao crista e na fé raciocinada e desvinculada de qualquer carater
convencional ou mistico.

Os textos aqui reunidos sao produto de nossa experiéncia de vida, e foram
aprimorados de maneira espontanea no decorrer do tempo. Fazem parte do conjunto
de bens de nosso diminuto patrimonio de convicgoes e preceitos.

Foram objeto de estudo os potenciais humanos, os quais denominamos de "prazeres
da alma" - sabedoria, alegria, afeti-vidade, coragem, autoconhecimento, lucidez,



compreensao, amor, respeito, liberdade, desapego, compaixao, individualidade,
perdao e outros tantos.

Nao desejamos, porém, criar "conceitos estaticos e distintos", pois acreditamos que dar
"receitas virtuosas" ou apresentar "cartilhas comportamentais” é acreditar que ha uma
s0 visao de mundo ou uma s6 descrigao correta e exata das coisas, ignorando que as
experiéncias podem complementar as idéias e ampliar as percepgoes tal como elas sao,
aqui e agora e a cada momento no futuro.

Tudo o que precisamos aprender é analisar cada sensagao, fato ou acontecimento no
instante em que eles surgirem. Jamais definir ou atribuir significados rigidos e
taxativos a tudo o que existe. O "caminho da multiplicidade" nos mostra bem como ver
e fazer isso.

Nao devemos enaltecer nossas concepgoes, ou toma-las como idéias absolutas, mas
analisa-las simplesmente como valores relativos. S6 nos pertence aquilo que provém
de ndés mesmos. Devemos reaproveitar a realidade dos outros como "pontes",
contentando-nos, porém, com nossa propria realidade. Nao se pode reter ou guardar
nada daquilo que nao tenha vindo de nossas vias inspirativas.

Os livros ou as obras literdrias podem muito nos ajudar, desde que nao os elejamos
como a verdade. A verdade nao estd na conceituagao das palavras ou textos que se
léem, mas nas experiéncias que podemos ter com ela, e a partir dela.

Por exemplo, estas paginas podem ser comparadas a uma '"jangada" que nos
transporta de uma margem para outra do rio. Todavia, quando chegamos ao outro
lado, devemos buscar "horizontes" s6 nossos, e nao nos prender obstinadamente ao
meio de transporte que nos conduziu. Atingida a outra margem, precisamos ir mais
além e nao "olhar para trds" 2, mas "caminhar despertos e desapegados", seguindo o
proprio ritmo existencial em busca da verdade.

"E a numerosa multidao O escutava com prazer!"® Buscamos neste trecho do Novo
Testamento a inspiracao para o titulo deste livro. A passagem aqui referida é
registrada pelo apostolo Marcos quando descreve o ministério de Jesus no templo de
Jerusalém diante da coletividade que se reunia costumeiramente naquele recinto.

A eloqiiéncia do Nazareno transbordava de sua comunhao com Deus, e todos os que o
ouviam sentiam intimamente um sagrado éxtase de amor. O Espirito nas sensagoes
transcendentais rejubila-se por causa da sensacao de liberdade.

O Cristo estava imerso na plenitude do Criador; por isso, suas palavras faziam emergir
das profundezas das criaturas os adormecidos "prazeres da alma". Sua argumentagao
amorosa e logica levava as pessoas a sentimentos muito intensos de alegria, prazer,
admiracao e entusiasmo.

Nossa maior fonte de desprazer ou insatisfacao € acreditar que os recursos de que
necessitamos para bem viver estao fora de nds. Os bens de que precisamos estao
dentro de nds, visto que cada ser humano ¢ um "livro sagrado” ou uma "biblioteca
viva" de conhecimentos imortais.



Agradeco ao Senhor da Vida o presente trabalho, levado a efeito gragas a colaboracao
de um conjunto de amigos generosos que se dedicam a divulgar o conhecimento da
Vida Maior. Seareiros que oferecem a todos os leitores um "novo entendimento", para
que possam viver de uma maneira plena, o buscando no templo da propria alma a
luz celeste.

A "consciéncia iluminada" é a salvacdo das almas. O "reino dos céus" nao despertara
em nosso mundo interior enquanto estivermos atrelados a algum modelo externo de
vida. Isso s ocorrerd quando nos sintonizarmos com a esséncia divina que existe em
nos, a qual serd sempre o nosso porto seguro, a moradia de que precisamos e que um
dia se revelara por abrigo e consolo, bencao e seguranca, hoje e amanha,agora e
sempre. Com apreco e votos de paz,

Hammed
Catanduva, 16 de outubro de 2002.

10Obra também editada pela Boa Nova
2 Lucas, 9:62 3 Marcos, 12:37
3 Marcos, 12:37



ALEGRIA

Alegria como experiéncia de religiosidade é um valor que ndo tem preco. 6ssa sensagao
da alma, mais do que qualquer outra coisa, contagia e abranda o coragdo dos homens.

A maioria das pessoas tem uma visao distorcida da alegria, pois a confunde com festas
frivolas e divertimentos que provocam sensagOes intensas, risos exagerados; enfim,
satisfagOes puramente emocionais.

Alids, nao ha nada de errado em ser jovial, bem-humorado, festivo e risonho. Sentir as
emogoes terrenas inclui-se entre as prerrogativas que o Criador destinou a suas
criaturas. Vivenciar a normalidade das sensa¢cdes humanas é um processo natural
estabelecido pela Mente Celestial.

Talvez as religides fundamentalistas tenham mesclado as idéias contidas nas palavras
alegria e tentagdo. Na realidade, o Mestre ensinava a seus seguidores que vivessem com
alegria. "Eu vos digo isso para que a minha alegria esteja em vos", diz Jesus, "e vossa
alegria seja plena"’.

A verdadeira alegria esta associada a entrega total da criatura nas maos da Divindade,
ou mesmo a aceitagao de que a Inteligéncia Celestial a tudo prové e socorre.

E a confianca integral em que tudo esta justo e certo e a convicgao ilimitada nos
designios infaliveis da Providéncia Divina.

A palavra aleluia tem origem no hebreu “hallelu-yah” e significa "louvai com jubilo o
Senhor". Tem sido usada como cantico de alegria ou de acao de gragas pela liturgia de
muitas religioes a fim de glorificar a Deus. A designacao "sabado de aleluia", utilizada
pela Igreja Catdlica, tem como fundamento a exaltacao a alegria, visto que nesse dia se
comemora o reaparecimento de Jesus Cristo depois da crucificagao.

Viver em estado de alegria é estar plenamente sintonizado com nossa paternidade
divina, através das mensagens silenciosas e sabias que a Vida nos endereca.

A "entrega a Deus" é a base de toda a felicidade. No entanto, o problema reside em
algumas religides que recomendam a "entrega" nao a Deus, mas a mandatarios ou
representantes "divinos", ou mesmo a congregacoes doutrindrias que impdem
obediéncia e subordinacao a seus diretores.

Condutas semelhantes acontecem em seitas ou em grupos dissidentes de uma religiao,
em que ha uma entrega incondicional dos adeptos ao lider religioso e que resulta,
inicialmente, numa suposta sensacao de alegria e satisfagao.

Na realidade, quando existe subordinagao na nossa "entrega a Deus", ela nao pode ser
considerada real, pois, mais cedo ou mais tarde, a criatura vai notar que esta
encarcerada intimamente e que lhe falta a verdadeira comunhao com o Criador.

Viver em "estado de graca" ou em "comunhao com Deus" é estar perfeitamente
harmonizados com nossa natureza espiritual. E a alegria de repetir com Jesus Cristo:
"Eu estou no Pai e o Pai estd em mim"2.



A felicidade é um trabalho interior que quase nunca depende de forcas externas. Deus
representa a base da alegria de viver, pois a felicidade provém da habilidade de
percebermos as '"verdadeiras intengdes" da acdo divina que habita em nds e do
discernimento de que tudo o que existe no Universo tem sua razao de ser.

O homem carrega na sua consciéncia a lei de Deus?, afirmam os Espiritos Superiores a
Allan Kardec. “A lei natural é a lei de Deus e a tinica verdadeira para a felicidade do homem.
Ela lhe indica o que deve fazer e o que ndo deve fazer, e ele ndo é infeliz sendo quando se afasta
dela”4.

Alegria como experiéncia de religiosidade é um valor que nao tem preco. Essa
sensacao da alma, mais do que qualquer outra coisa, contagia e abranda o coragao dos
homens.

"Ninguém fica feliz por decreto”; sente imensa satisfagao apenas quem esta iluminado
pela chama celeste. Rejubila-se realmente aquele que se identificou com a Divindade e
descobriu que “a lei natural é a lei de Deus e a tinica verdadeira para a felicidade do homem’.
A alegria espontanea realca a beleza e a naturalidade dos comportamentos humanos.

Cultivar o reino espiritual em nos facilita-nos a aprendizagem de que a alegria real nao
¢ determinada por fatos ou forcas externas, mas se encontra no siléncio da propria
alma, onde a inspiracgao divina vibra incessantemente.

odo, 15:11

2Jodo, 14:11

3 Questdo 621 de "O Livro dos Espiritos’

“A lei natural de Deus e a uinica verdadeira para a felicidade do homem.

Ela Ihe indica o que deve fazer e o que ndo deve fazer, e ele nio é infeliz sendo quando se afasta
dela.”



ALEGRIA

E muito bom vivenciar a alegria de encontrar o "tesouro escondido no campo da
propria alma”, isto é, reconhecer o Si~mesmo, a mais profunda realidade - a "vontade
de 'Deus , que sustenta, resguarda e inspira o ser humano a progredir de modo natural

e sensato.

Todos nds fomos criados pela Divina Sabedoria do Universo para ser felizes, tanto no
plano fisico como no astral, e certamente por toda a eternidade. A alegria de viver é
um atributo natural de toda criatura humana - herancga de sua filiacao divina.

Na realidade, a alegria comeca quando somos responsavelmente livres para ser nos
mesmos; quando tomamos o leme de nossa vida nas proprias maos e deixamos de ser
escravos de algo ou de alguém. A bem da verdade, dizem os Benfeitores Espirituais: "
Toda sujei¢do absoluta de um homem a outro homem é contrdria a lei de Deus” !

Nao "hd homens que sejam, por natureza, destinados a ser propriedade de outros homens”.
Muitas pessoas acreditam que, sentindo e pensando como os outros, serdao mais aceitas
e amadas. Outras pensam que, comportando-se de forma submissa, débil e servil,
evoluirao mais depressa. Elas ignoram que, assim procedendo, estardao perdendo
contato com a propria fonte sapiencial, que promove o encontro com a "vontade de
Deus". A prova disso é o que Paulo de Tarso escreveu aos romanos: " E nao vos
conformeis com este mundo, mas transformai-vos, renovando vossa mente, a fim de
poderdes discernir qual é a vontade de Deus." 2

A "vontade de Deus", ou imago Dei, reside nas criaturas e representa um "livro
sagrado" a ser desvendado na propria intimidade.

Sustenta Jung que trazemos em nosso intimo a "imagem de Deus" - a marca do Si-
mesmo (o Self inglés). Segundo as teorias junguianas, "o Si-mesmo nao € apenas o centro,
mas também toda a circunferéncia que contém em si tanto o consciente quanto o
inconsciente; ele é o centro dessa totalidade, assim como o ego é o centro da
consciéncia". Carl Jung afirmava que o Self preside a todo o governo psiquico, € uma
autoridade suprema e é considerado a unificacdo, a reconciliagdo, o equilibrio
dinamico, um fator interno de orientacao do mais alto valor.

Ajustando esses conceitos a nossa fé espirita, podemos dizer que o Cristo é o simbolo
do Si-mesmo, porque se identificou plenamente com a "vontade de Deus". O Mestre
reconheceu em si a imago Dei, visto que integrou sua compreensao do mundo exterior
com tudo aquilo que é divino em si mesmo.

A concepgao catdlico-crista primitiva da imago Dei, assegurada na figura de Jesus,
expressa, em verdade, que somente o Mestre retinha a totalidade da natureza divina.
Ele ¢ denominado até os dias atuais pela Igreja de Roma de "Filho Unigénito de Deus"



- nao manchado pelo pecado. Por outro lado, a religiao romana afirma que os seres
humanos nao possuem as mesmas potencialidades celestes que possuia o0 Mestre, uma
vez que a imagem divina do homem foi danificada e corrompida pelo "pecado
original”, e sO sera restaurada pela misericordia do Criador.

Entretanto, os Guias da Humanidade afirmaram a Allan Kardec que os denominados
anjos, arcanjos e serafins nao formam uma categoria especial de natureza diferente da
dos outros Espiritos®, e que todos nds passamos igualmente por estagios na escala
evolutiva, sem nenhuma distin¢ao, prerrogativa ou exclusividade.

Nao podemos conferir a um individuo uma criagao superior ou especial em relacao
aos demais. Jesus de Nazaré nao ¢ "5. filho privilegiado de Deus, mas um ser que
desenvolveu suas 8" potencialidades em altissimo grau, incluindo-se entre os Espiritos
que "aceitaram suas missoes sem murmurar e chegaram 8" mais depressa"4. Superou a
condi¢do humana por sua elevada evolucio espiritual. E um modelo real que todos
nods poderemos atingir, se seguirmos seus passos e exemplos existenciais.

O verdadeiro contentamento fundamenta-se no fato de -o usarmos de forma livre,
consciente e sensata a capacidade de ser, pensar, sentir e agir. A alegria de viver esta
baseada na certeza que experimentamos quando reconhecemos que palpita em nos
uma tarefa suprema - o Self ou Si-mesmo -, que € a de manter todo o nosso sistema
psiquico unido e reedificado toda vez que ele correr perigo de se fragmentar ou
desequilibrar.

Uma vez que estd impressa em nos a imago Dei, estamos em contato com essa
"totalidade" ou "poder superior" e, portanto, sua presenca atrai o ponteiro da "bussola
interior", que nos indica o porto seguro da Vida Providencial. Quando seguramos as
rédeas da propria existéncia, assenhoreando-nos dela, vivemos trangqiiilos e felizes e
nao mais necessitamos impor, comandar e controlar os outros, nem utilizar
compulsoriamente a aprovagao e os aplausos alheios para decidir ou agir, porquanto
estamos firmados em nosso mais profundo "senso de identidade com a Consciéncia
Sagrada.

Nao é egoismo abrigar na alma uma sensacao de aceitacao genuina e profunda de nos
mesmos, nutrindo uma auténtica auto-estima e uma alegria que resultam num
sentimento intimo de vivacidade e contentamento. Essas idéias podem de inicio nos
incomodar ou surpreender, ja que podemos associd-las a vaidade ou ao orgulho. Por
sinal, escreveu o apostolo Mateus: "O Reino dos Céus € semelhante a um tesouro
escondido no campo; um homem o acha e torna a esconder e, na sua alegria, vai,
vende tudo o que possui e compra aquele campo."

E muito bom vivenciar a alegria de encontrar o "tesouro escondido no campo da
propria alma", isto é, reconhecer o Si mesmo, a mais profunda realidade - a "vontade de
Deus", que sustenta, resguarda e inspira o ser humano a progredir de modo natural e
sensato.



Ha muitas formas de escravidao. Nao devemos nos escravizar a nada nem a nenhuma
pessoa, pois o grau de alegria € proporcional ao grau de liberdade que possuimos.
Dentro de nds existe um universo ilimitado que infelizmente reduzimos ao mundo
insignificante de nossos interesses mesquinhos. Quando nos identificarmos com o
Criador, a alegria passara a ser presenga marcante em toda e qualquer de nossas
atitudes.

" Questdo 829
Hd homens que sejam, por natureza, destinados a ser propriedade de outros homens?

"Toda sujei¢do absoluta de um homem a outro homem é contrdria a lei de Deus. A escraviddo é um abuso da
forga e desaparecerd com o progresso, como desaparecerio, pouco a pouco, todos os abusos.”

Nota - A lei humana que consagra a escraviddo é uma lei antinatural, visto que assemelha o homem ao animal e
o0 degrada moral e fisicamente.

2 Romanos, 12:2 3
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DESAPEGO

Nao adianta "fecharmos as cortinas da janela da alma” a fim de levarmos uma vida
de sonhos - repleta de pensamentos e vazia de experiéncias -, atenuando ou impedindo
os estimulos externos. Isso é um "desapego defensivo”, ou resignagdo neurética, e niao
uma virtude genuina.

Denominamos "desapego defensivo" o mecanismo de fuga da realidade, utilizado, de
forma inconsciente ou nao, por pessoas que possuem um constrangimento auto-
imposto proveniente do medo de amar, ou mesmo de se perder na sede de amor por
objetos, pessoas ou idéias e de serem absorvidas por enorme necessidade de
dependéncia e submissao fora do proprio controle.

Esse "desapego de protecao” tem como base profunda um processo mental ativado tao
logo o individuo perceba algo ou alguém que tenha grande significado para ele, e que,



se o perdesse, seria muito doloroso. Ele adota uma atitude de contencao dos
sentimentos e se isola com indiferenca e desprezo diante do seu mundo sensivel.
Declara-se desinteressado e frio, mantendo por postura intima o seguinte pensamento:
"Eu nao me importo", quer dizer, "Nao abro as portas do meu sentimento". (Alids, a
palavra 'importar” vem do latim importare - "trazer para dentro" ou "trazer para si").
Assim, ele nao se sentird frustrado ou ameacado pelos conflitos, porquanto supde ter
atingido um "real desapego”, quando, na verdade, apenas utiliza uma desisténcia da
expressao, do anseio, da vontade, da satisfacao e da realizacdo pessoal, ou seja,
restringe e mutila a vida ativa.

Por outro lado, o "desapego saudavel" ¢ uma vivéncia que leva ao crescimento intimo
e a uma expansao da consciéncia, enquanto a experiéncia defensiva conduz a um
bloqueio das sensagoes, fazendo com que as pessoas vivam numa aparente fuga social,
exibindo atos e comportamentos ficticios, envolvidas que estao por uma atmosfera de
falsa rentincia e altruismo.

E considerada pelos Espiritos Superiores como "duplo egoismo" a atitude de certos
"homens que vivem na reclusio absoluta para fugir ao contato do mundo” .

Nao podemos nos esconder atras de valores sagrados para camuflar conflitos de
carater afetivo, sexual, profissional, cultural, religioso — isso é escapismo. Enfim, uma
desercao da participacao social €, na verdade, um fenomeno retardatario do
amadurecimento psicologico. Esse tipo de desapego, que parece ter como motivo um
imenso desprendimento por bens materiais ou pessoas, comprova, acima de tudo, ser
apenas um desejo de fuga ou um receio proveniente do egoismo.

Uma atitude auto-imposta por davidas e desconfianca, inseguranca e temor, além de
nos auto-agredir, nos afasta do caminho natural e nos desvia do dinamismo evolutivo
da Vida Providencial. Nao adianta "fecharmos as cortinas da janela da alma" a fim de
levarmos uma vida de sonhos - repleta de pensamentos e vazia de experiéncias -,
atenuando ou impedindo os estimulos externos. Isso ¢ um "desapego defensivo"”, ou
resignagao neurotica, e nao uma virtude genuina.

As criaturas do mundo estao cheias de ficticios desapegos que, na realidade, reduzem
a visao da verdadeira espiritualidade, dificultando as muitas maneiras de despertar as
potencialidades da alma.

Diz-se que um individuo "apegado"” é indeciso e inerte, por-  que perdeu a conexao
consigo mesmo; nao sabe mais 0 que quer para si, ndo mais navega os mares nem
desbrava os continentes de seu reino interior - desviou-se de sua rota existencial.

Disse Jesus: "Em verdade, em verdade, vos digo: Se o grao de  trigo que cai na
terra nao morrer, permanecera so; mas se morrer, produzira muito fruto. Quem ama
sua vida a perde e quem odeia a sua vida neste mundo guarda-la-a para a vida
eterna."2 O entendimento das palavras do Mestre pode nos libertar do sofrimento a
que nos arremessou o apego. O "amar a vida" ou "odiar a vida" a que o Cristo se refere



¢, exatamente, o despertar ou a conscientizagao de que as coisas vém e vao na nossa
existéncia, e que € preciso adotar a pratica

do desapego em relagao a elas. O apego é a memoria da "dor" ou do "prazer" passado,
que carregamos para o futuro. Atrds de cada sofrimento existe um apego."Se o grao de
trigo que cai na terra nao morrer, permanecera sO; mas se morrer, produzird muito
fruto". Eis a exceléncia da mensagem: tudo em nossa vida terrena é transitorio, vai
passar; vai mudar e ir além... Os "graos de trigo" vao tomar uma nova feicao - se
transformarao num imenso trigal e, mais adiante, se converterao na prodigalidade do
alimento generoso.

Apego € a nao-aceitacao da impermanencia das coisas. Na Terra nada se perpetua,
somente a alma € imortal.

Que pensar dos homens que vivem na reclusio absoluta para fugir ao contato do mundo?

Duplo egoismo.”

Mas se esse retiro tem por objetivo uma expiacdo, impondo-se uma privagdo penosa, ndo é ele
meritorio?

Fazer mais de bem do que se faz de mal, é a melhor expiagdo. Evitando um mal ele cai em outro,
visto que esquece a lei de amor e de caridade. ” 2Jodo, 12:24 e 25

DESAPEGO

A mente apegada a jatos, acontecimentos e pessoas é incapaz de perceber a sua
esséncia. Aquele que estd agarrado ao "ego” estd vazio do "sagrado”; aquele que se
liberta do "ego” descobre que sempre esteve repleto do "sagrado”.

"Entao disse Jesus aos seus discipulos: Se alguém quer vir apds mim, negue-se a si
mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Pois aquele que quiser salvar a sua vida, vai perde-
la, mas o que perder a sua vida por causa de mim, vai encontrd-la. De fato, que
aproveitara ao homem se ganhar o mundo inteiro mas arruinar a sua vida?""

Quando alguém passa silenciosamente por um desfiladeiro, percebe o sussurrar de
sons distintos que repercutem através dos ventos nas pedras e arvores — sao
manifestagoes dos "ecos da Natureza" daquele lugar. A criatura que interioriza e
aquieta a mente, silenciando sua intimidade, faz com que seu reino interior assemelhe-



se a um "sereno desfiladeiro", de onde surgem as mensagens inarticuladas da alma -
sao manifestagoes dos "ecos transcendentais" do Universo.

Nesse "estado interior", onde impera a quietude e a tranqiiilidade, o individuo tem um
encontro consigo mesmo, com sua mais pura esséncia - o Espirito. Na presenca da
inquietacdo e dos inumeros anseios, a mente apegada bloqueia a fonte sapiencial e
polui a via de acesso pela qual se ausculta a Fonte da Excelsa Sabedoria.

As pessoas do mundo estdo distraidas entre os eventos do passado e os do presente,
plenas de desejos pessoais que turvam e contagiam sua visao cosmica; isso as impede
de expandir e expressar, de forma espontanea e natural, sua religiosidade nata.

Uma vez "perdido"” o Espirito, as pessoas, embora vivas, estio como mortas. "De fato,
que aproveitard ao homem se ganhar o mundo inteiro mas arruinar a sua vida?"

"Pois aquele que quiser salvar a sua vida (apegar-se ao ego), vai perdé-la (perder de
vista o Si-mesmo), mas o que perder a sua vida (desapegar-se do ego) por causa de
mim, vai encontra-la (integrar-se ao Si-mesmo)".

Devemos quebrar todos os grilhdes e expulsar as mil vozes que enxameiam nossa casa
mental. Assim, ficaremos limpos e desnudos, livres e despojados, libertos de tudo.
Entao, havera naturalmente, nesse "desfiladeiro interno”, o reverberar de algo
essencial, antes oculto mas agora presente, em que se percebem com clara nitidez seus
recursos infinitos e sua capacidade de despertar potenciais inatos.

Recolhemos da antiga sabedoria oriental este trecho que bem ilustra a nossa idéia
sobre desapego e serenidade interior: "Quando o vento chega e oscila o bambu, o
bambu nao guarda o som depois que o vento passou. Quando os gansos atravessam o
lago, o lago ndo conserva seus reflexos depois que eles se foram. Da mesma maneira, a
mente das pessoas iluminadas estd presente quando ocorrem os acontecimentos e se
esvazia quando os acontecimentos terminam".

“(...) a doutrina da reencarnacio (...) aumenta os deveres da fraternidade, visto que, entre os
vizinhos ou entre os servidores, pode se encontrar um Espirito que esteve ligado a vos pelos
lagos consanguineos. "

Quando temos algo querido ou pensamos ter a posse de alguém que muito amamos,
sofremos ao nos separarmos dele.O citime é o resultado do apego (medo de perder). E
preciso o perceber a diferenca entre o "amor real" e a "relagao simbiotica”, ou
mesmo o "apego familiar". A realizagao espiritual nao estd em nos apegarmos
egoisticamente aos entes queridos, e sim nos interagirmos fraternalmente uns com os
outros.

"Se alguém quer vir apos mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me."
"Negar-se a si mesmo" € ultrapassar a transitoriedade do mundo visivel e penetrar na
esséncia oculta das criagdes e criaturas. E desapegar-se verdadeiramente e viver

na integridade da vida; ndo querer perpetuar o "ego". "Tomar a sua cruz" é reconhecer
que este momento vai se o desvanecer e nao se perpetuard. E perceber os dificeis
dilemas mentais pelos quais passamos, o que nos permitira transitar integros na via



de mao dupla por onde se move, de um lado, a busca imediatista do "ego" e, do outro,

a inspiragao da infinita Sabedoria Divina.

O desapego nos leva a desenvolver um amplo senso de liberdade e de confianca em
ndés mesmos. Nosso calabouco reside em nossos mais intimos atos e atitudes.
Prendemo-nos nos grilhdes de nossa propria criacao mental, e fazemos o mesmo com
aqueles que amamos.

A mente apegada a fatos, acontecimentos e pessoas € incapaz de perceber a sua
esséncia. Aquele que esta agarrado ao ego' esta vazio do "sagrado”; aquele que se
liberta do "ego" descobre que sempre esteve repleto do "sagrado". A mente serena,
tranqiiila e desapegada é a "porta estreita".

O individuo desapegado participa com a familia e com toda a comunidade de um
relacionamento saudavel e espontaneo. Nao vive atado aos vinculos doentios da
"ansiedade de separagao", pois cré plenamente que a lei das vidas sucessivas nao
destroi os lacos da afetividade, antes os estende a um nimero cada vez maior de
pessoas e também por toda a humanidade.

1 Mateus, 16:24 a 26

2 Questdao 205 Na opinido de certas pessoas, a doutrina da reencarnagio parece destruir os lacos de familia
fazendo-os remontar as existéncias anteriores.

"Ela os estende, mas ndo os destroi. A parentela, estando baseada sobre as afeicOes anteriores, os lacos que unem
os membros de uma familia sdo menos precdrios. Ela aumenta os deveres da fraternidade, visto que, entre os
vizinhos ou entre os servidores, pode se encontrar um Espirito que esteve ligado a vds pelos lagos
consanguineos. ”

SABEDORIA

Ter sabedoria consiste em possuir uma "leitura de mundo” voltada para o senso
intimo capacidade de receber informagdes sobre as mudancas no meio (externo ou
interno) e de a elas interagir, exprimindo atos e atitudes iinicos e originais.

O sabio, por ter plena consciéncia da impossibilidade de possuir o conhecimento
absoluto, reconhece com humildade as muitas coisas que ignora, nao incorrendo na
presuncao de tudo saber ou conhecer. Alias, o orgulho inibe a compreensao de tudo
aquilo que se alcanga com humildade.

A pessoa sdbia ndao se opOe a agao da Natureza, mas entra em sintonia e atua
juntamente com ela. "Todas as leis da Natureza sao leis divinas, porque Deus é o Autor
de todas as coisas." !

Quando desprezamos nossa fonte de sabedoria interior (propriedade inata de todos
nods), rejeitamos parte importante de nossa realidade interna, porquanto as leis de
Deus estao escritas na consciéncia.? A expressao consciéncia, aqui utilizada pelos Guias



da Humanidade, tem a mesma significacdo de Espirito, pois, se as leis divinas
estivessem simplesmente na area consciencial do ego - sensagoes, percepgoes, emogoes
e motivagoes -, nao teriamos maiores dificuldades de compreendé-las ou aplica-las. Ao
ignorarmos o potencial em nossa intimidade, nosso campo de visao existencial fica
obscuro e distorcido e nao conseguimos nos firmar perante a existéncia.

O sabio tem plena certeza de que € soberano e escravo do proprio destino; senhor
supremo de seus atos e prisioneiro de seus efeitos compulsodrios.

Os grandes educadores da humanidade sao considerados homens de sabedoria. Sao
eles que caminham a frente no tempo e no espago, revelando-nos capacidades e
habilidades ocultas, que sempre existiram dentro de nds. A custa de muito trabalho e
enormes sacrificios, os "pioneiros sapienciais” utilizavam como eixo principal de suas
licdes a importancia do reino interior, ensinando-nos com notavel propriedade que "o
mundo a ser desvendado estd no amago da criatura", que o "divino estd no humano",
uma vez que tudo que hd em nos é sagrado. Por essa razao, hoje entendemos
perfeitamente as palavras de Jesus Cristo: "O Reino de Deus estd no meio de vos'".

A partir disso, compreendemos que o modo de ensinar de todos os grandes mestres
baseava-se fundamentalmente na educagao como método de percepcao e, a0 mesmo
tempo, de desenvolvimento dos talentos inatos - a vocagdo peculiar e espontanea
existente dentro do proprio homem. O verbo educar vem do latim educare e significa
"acao de langar para fora, colocar a mostra, tirar de dentro".

Educar nao € obrigar ou constranger alguém a aprender por meio de forca ou pressao
moral, mas exprimir e liberar a potencialidade do ser. Também nao ¢ imprimir, porém
fazer brotar ou emergir os dons subjacentes. Menos ainda seria formar, impondo uma
férma; ao contrario, seria desentranhar do mais fundo da criatura o seu proprio modo
de ser.

A conquista da sabedoria proporciona aos homens flexibilidade suficiente para que
nao mantenham a mente fechada a novas informacgoes e nao vivam dentro de regras e
padrdes sociais rigidos.

Os sabios entendem que o bom senso, unido a uma consciéncia reflexiva voltada para
o "conhecimento original”, deve anteceder a toda decisao, opg¢ao ou solugao.

Eles nao deixam que instrugoes, classificacOes e andlises acumuladas no decurso dos
tempos sufoquem a "sabedoria primitiva" contida na propria alma. A proposito, as
regras injustas da sociedade e as religides fundamentalistas, presas a modelos
rigorosos e a severos padroes de pensamento, funcionam como auténticos entraves a
sabedoria interior.

Os sabios aprenderam que, muitas vezes, os "procedimentos e habitos" de uma época
repercutem de tal forma sobre as pessoas, que elas passam a vé-los, primeiramente,
como "normas ou regras sociais"; depois, ao longo dos séculos, como "valores e
condutas morais", chegando, por fim, ao ponto de considera-los como "leis ou ordens
divinas".



O Criador nao estabeleceu leis que, em outras épocas, Ele proprio teria proibido. Seria
bom lembrarmos que as concepgoes e idéias sofrem interferéncia dos fatores tempo e
espacgo. As pessoas diferem em seus conceitos sobre os costumes - modo de pensar e
agir caracteristico de individuo, grupo social, povo, nagado —, porque eles sao
constantemente reavaliados e renovados através do tempo e das sociedades humanas.
"Deus ndo pode se enganar. Os homens é que sdo obrigados a mudar suas leis, porque sdo
imperfeitas. As leis de Deus sdo perfeitas. A harmonia que rege o universo material e o universo
moral estd fundada sobre as leis que Deus estabeleceu para toda a eternidade”4

As leis elitistas sao transitdrias porque foram criadas pelo prestigio de um grupo social
ou pelo dominio de um povo ou na¢ao em determinada época. Todavia, sao constantes
e imutaveis “as leis que Deus estabeleceu para toda a eternidade”.

Ter sabedoria consiste em possuir uma "leitura de mundo voltada para o senso intimo
— capacidade de receber informagoes sobre as mudangas no meio (externo ou interno)
e de a elas interagir, exprimindo atos e atitudes tinicos e originais.

Cada individuo possui um canal sapiencial que pode entrar em sintonia com a fonte
abundante da sabedoria universal. sabio tem a capacidade de se autogovernar, uma
vez que, a penetrar na esséncia das coisas, analisa-as e sintetiza-as se prejulgamentos,
utilizando somente a propria coeréncia e a autenticidade provenientes de seu reino
interior.

"Questdo 617 de "O Livro dos Espiritos”
2 Questdo 621 de "O Livro dos Espiritos”
3Lucas, 17:21

*Questdo 616

Deus prescreveu aos homens, em uma época, o que lhes proibiu em outra?

"Deus ndo pode se enganar. Os homens é que sdo obrigados a mudar suas leis, porque sdo imperfeitas. As leis de
Deus sdo gerfeztas. A harmonia que rege 0 universo material e o universo moral estd fundada sobre as leis que
Deus estabeleceu para toda a eternidade.



SABEDORIA

O saber implica a facilidade de elaborar idéias simples para explicar coisas
aparentemente complexas, utilizando-se os recursos fecundos inspirativos do universo
interior.

Ha séculos, os grandes pensadores e filosofos vém-nos ensinando que o
autoconhecimento € a base primordial para alcangarmos a verdadeira sabedoria. Mas,
para saber realmente quem somos, precisamos mergulhar nas profundezas do ser e
buscar a sabedoria existente em nosso mundo intimo.

Se fomos criados por Deus e se Ele colocou em nds a sua marca - a idéia de Deus é
inata no homem! -, ao nascermos, ja trazemos como heranca a marca divina. A
onipresenca do Criador abrange todo o Universo, manifestando-se em todas as suas
criaturas e criagoes. Portanto, o passo fundamental para entrarmos em contato com o
verdadeiro saber é tomarmos consciéncia de que Deus estd em nds, somos deuses em
potencial, conforme a expressao evangglica.

Ser sabio nao se fundamenta apenas no grau de informacao ou de conhecimento que
temos sobre a vida terrena. Nem sempre individuos requintados e instruidos sao
portadores de senso intimo bem desenvolvido ou de alto nivel de discernimento. Nao
devemos confundir cultura ou instru¢ao com sabedoria.

Muitas pessoas cultas ndo sao sdbias, apesar de ostentarem um ar de superioridade
intelectual. Nao distinguir instrugao de sabedoria € como nao diferenciar diamantes de
contas de vidro. A Espiritualidade Superior nos estimula a manter contato profundo e
significativo com nossa forga interna, a fim de que possamos nos familiarizar com a
"voz da consciéncia".

O saber implica a facilidade de elaborar idéias simples par explicar coisas
aparentemente complexas, utilizando-se os recursos fecundos e inspirativos do
universo interior.

O conhecimento do sabio provém do mundo silencioso. E no siléncio que a
introspeccao enlaca o santudrio da sabedoria. Quem mais conhece menos alarde faz;
quem pouco conhece faz muito estardalhaco.

Precisamos adquirir o habito de dedicar algum tempo ao siléncio da meditagdao, uma
vez que o "olho interior" nos proporciona intimeras formas de percepcao (nos



proprios, o mundo, a Natureza e Deus); enfim, ver o fundo e nao apenas a superficie
das coisas.

A sabedoria esta igualmente ligada a forma como notamos a sutileza do mecanismo
ciclico que move o Universo. Nele, tudo obedece a um ritmo natural; a raiz de nossa
evolugao corporal/espiritual estd fincada nas intimas relagdes com a Natureza. Se nos
observarmos mais atentamente, veremos que somos parte dela.

O fluxo da Vida faz com que tudo se realize num reciclar constante e periodico. Nos
pequenos seres, ela repete, em menor escala, 0 magnifico e imensuravel movimento
cosmico.

Na Terra, como em toda a criacdo, tudo é submetido a movimentos alternados, desde
as marés, as fases da lua, as interagOoes entre os organismos dos ecossistemas, a
diversidade dos fendmenos meteoroldgicos, os biorritmos humanos e outras tantas
coisas.

Quando admitimos o conjunto das for¢as que movem e animam a evolugao da vida,
comegamos a perceber o dinamico e sabio processo da ritmicidade que existe dentro e
fora de nds. O desenvolvimento evolutivo nos mostra que tudo se encadeia
harmonicamente.

Na questao 540 de O Livro dos Espiritos, obra basica do Espiritismo, encontramos a
seguinte exposicao: “(...) E assim que tudo serve, tudo se coordena na Natureza, desde o
datomo primitivo até o arcanjo que, ele mesmo, comegou pelo dtomo. Admirdvel lei de harmonia
da qual vosso espirito limitado ndo pode ainda entender o conjunto.”

A agao do homem desprovido de sabedoria tende normalmente a modificar, de acordo
com seus caprichos ou pontos de vista pessoais, a Natureza que o cerca. Desse modo,
as atitudes dele resultam num desgaste inutil de suas forgas fisicas e intelectuais e
numa agitacao desnecessdria sem qualquer possibilidade de atingir a meta pretendida.
Ao contrario do homem sabio, que nao se opde a acao da Natureza, mas entra em
sintonia com ela, realizando e atuando em seu favor.

A criatura humana intelectualizada desenvolve-se no sentido horizontal, enquanto a
verdadeiramente sabia transcende no sentido vertical.

O sabio é aquele que desenvolveu a capacidade sapiencial de comparar, avaliar e
ponderar as ideias com a precisao dos cientistas, com a generosidade dos benfeitores,
com a sensibilidade dos poetas, com o bom senso dos filésofos, com a naturalidade das
criangas e com o desprendimento dos que amam sem condigoes.

" Questdo 6 de "O Livro dos Espiritos’ > Questdo 540 Os Espiritos que exercem uma agdo sobre os fendmenos
da Natureza agem com conhecimento de causa, em virtude do seu livre-arbitrio ou por um impulso instintivo
ou irrefletido?

"Alguns sim, outros ndo. Eu faco uma comparagdo: imagina essas miriades de animais que, pouco a pouco,
fazem surgir do mar as ilhas e os arquipélagos; crés que nisso ndo hd um fim providencial e que uma certa
transformacgdo da superficie do globo ndo seja necessdria a harmonia geral? Esses ndo sdo mais que animais da



ultima ordem que cumprem essas coisas para proverem suas necessidades e sem desconfiarem que sio 0s
instrumentos de Deus. Muito bem! Da mesma forma os Espiritos, os mais atrasados, sdo titeis ao conjunto.
Enquanto ensaiam para a vida e antes de terem a plena consciéncia dos seus atos e seu livre-arbitrio, agem sobre
certos fendmenos dos quais sdo agentes inconscientes; eles executam primeiro; mais tarde, quando sua
inteligéncia estiver mais desenvolvida, comandardo e dirigirdo as coisas do mundo material. Mais tarde, ainda,
poderdo dirigir as coisas do mundo moral. E assim que tudo serve, tudo se coordena na Natureza, desde o dtomo
primitivo até o arcanjo que, ele mesmo, comegou pelo datomo. Admirdvel lei de harmonia da qual vosso espirito
limitado ndo pode ainda entender o conjunto. ”

PACIENCIA

Nossa impaciéncia desequilibra os processos internos e externos da natureza em nos.
Atos e atitudes pacienciosas podem mudar nosso modo de ver e enfrentar conflitos.
Lembremo-nos de que todo problema contém em si mesmo a "semente da solugdo”.

Tao logo nos permitimos pensar na Natureza como algo vivo e atuante em nos,
comecamos a perceber que nunca perdemos nosso "sentido de ligagao" com o mundo
natural. E como se emergisse de nosso interior uma "parte adormecida" que sempre
soube disso; por conseguinte, comecamos a religar a vida intima com as forgas
criativas manifestadas em toda a evolucao.

Nossa ligacao com os processos vivos da Terra tem sido esquecida. A suposicao da
ciéncia moderna é de que nosso planeta tenha por volta de cinco bilhdes de anos. Nao
existe, porém, nenhum vestigio que permita determinar, com alguma aproximacao, a
época em que foram lancadas as "sementes da vida", isto é, o aparecimento dos
primeiros organismos vivos sobre o orbe terreno.

O que se sabe, de modo geral, € que o planeta passou por lentas e diversas
transformagdes e que, provavelmente, a vida surgiu nas aguas dos mares, que
exerceram a func¢ao de "berco fecundo" para manter as primeiras formas vivas.

Esses mintsculos seres unicelulares se estruturaram nas condi¢des reinantes na Terra
primitiva, a partir de substancias organicas preexistentes na atmosfera e na crosta
terrestre. O acimulo dessas substancias ou moléculas durante milhdes de anos
converteu os ambientes marinhos numa verdadeira "sopa nutritiva". A partir dai e
pela acgao laboriosa dos Operarios Celestes, teve inicio a vida na Terra.



No seio daquelas paisagens rudimentares, no interior das aguas mornas dos oceanos
primitivos, o principio inteligente pdde iniciar suas primeiras manifestagdes sob o
dominio e o controle da Onipoténcia Celeste.

A formagao desse complexo "teatro da vida" se deu através de um longo e continuo
processo evolutivo, que nos permite hoje conhecer as mais diversas formas de seres
vivos. E preciso, portanto, que adotemos o ritmo da Natureza, cujo segredo mais
precioso € a paciéncia.

O ser humano € a propria Natureza adquirindo consciéncia de si mesma. Por possuir a
capacidade de entender racionalmente esse grandioso "espetdculo da evolugao",
deveria ser o primeiro a perceber que sua perfeita estrutura organica resulta da
paciente realizacao da Natureza.

A capacidade de persistir numa atividade com constancia e perseveranga € um dos
atributos da Natureza. Precisamos aprender com ela a habilidade de equilibrar e
realizar tarefas numa silenciosa quietude, pois a impetuosidade e a afobacdao que
muitas vezes demonstramos podem destruir em minutos o que levamos anos para
construir.

Suportemos com calma, tudo que acontece em nossa existéncia. Procuremos decifrar,
aprender e refletir as mensagens enigmaticas que nos chegam através da linguagem da
evolugao natural. A Natureza nao da saltos - a borboleta nao chegou ao que ¢ sem
antes ter sido lagarta.

No entanto, a paciencia nao € passividade, estagnacao, ociosidade ou
paralisacdo. E antes um potencial a ser desenvolvido com serenidade, persisténcia e
constancia. Ela permite o que possamos descobrir o momento certo de perseverar ou
de o. abdicar de relacoes, situacoes, vinculos e atividades que envolvem m o nosso dia-
a-dia.Os Espiritos Superiores possuem a necessdria paciéncia de revelar certos
ensinamentos na ocasido oportuna. Sabem que 0? processo de amadurecimento e
crescimento humano € constante, mas gradual. Eles reconhecem que a cada coisa se
deve dar o devido tempo, e que tudo que se diz de forma precipitada pode ser mal
interpretado ou nao entendido. Por isso, utilizam-se da "natureza
evolutiva”, levando em conta a condi¢do de tempo, lugar ou modo que cerca e
acompanha as pessoas, fatos ou acontecimentos.

Os Mentores da Codificacdo disseram a Allan Kardec que os Espiritos “(...)
ensinaram muitas coisas que 0s homens ndo compreenderam ou desnaturaram, mas
que  podem  compreender  atualmente(...)” E justificaram: “(...) Ndo ensinais as
criangas o que ensinais aos adultos, e ndo dais para um recém-nascido um alimento que ele nao
possa digerir; cada coisa em seu tempo” !

Nossa impaciéncia desequilibra os processos internos e externos da Natureza em nos.
Atos e atitudes pacienciosas podem mudar nosso modo de ver e enfrentar conflitos.
Lembremo-nos de que todo problema contém em si mesmo a "semente da solucao".



" Questado 801

Por que os Espiritos nio ensinaram em todos os tempos o que ensinam hoje? Ndo ensinais as criangas o que
ensinais aos adultos, e ndo dais para um recém-nascido um alimento que ele ndo possa digerir; cada coisa em
seu tempo. Eles ensinaram muitas coisas que os homens nio compreenderam ou desnaturaram, mas que podem
compreender atualmente. Por seus ensinamentos, mesmo incompletos, prepararam o terreno para receber a
semente que vai frutificar hoje.”

PACIENCIA

0 despertar da religiosidade proporciona a paz de espirito, paciéncia i um estado de
alma em que a criatura ndo é atingida pelas inquietacdes ou irritabilidades, visto que
se libertou do desassossego e da agitacdo do ego.

Quem atingiu a esséncia do sagrado entendeu que a auténtica religiao é, acima de
tudo, uma "realidade interna", porque expressa as nossas mais intimas relagoes com
Deus.

O despertar da religiosidade proporciona a paz de espirito. Paciéncia é um estado de
alma em que a criatura nao ¢ atingida pelas inquietagoes ou irritabilidades, visto que
se libertou do desassossego e da agitacao do ego.

Carl Gustav Jung desenvolveu uma teoria fascinante, uma andlise notavel que
contribui efetivamente para aperfeicoar o comportamento e pensamento humanos.
Desde a infancia, ele foi influenciado de forma marcante por questoes religiosas e
espirituais porquanto seu pai e varios parentes eram pastores luteranos. Estudou e
investigou profundamente a natureza humana, dedicando-se também a analise das
tilosofias orientais e da mitologia.

Jung é considerado um sabio instrutor; estudou medicina, mas jamais abandonou o
compromisso de manter o interesse pelos fendmenos psiquicos e pelas ciéncias
naturais e humanas. Foi um psiquiatra por exceléncia, um missiondrio que pesquisou
os "disturbios da personalidade"”, contribuindo para o entendimento dos diversos
aspectos do comportamento humano e colaborando para o crescimento e
enriquecimento das criaturas em sua trajetoria de iluminagao individual.

Dr. Carl Jung, como todo individuo que utiliza a ldgica, a coeréncia e a razao, sentiu-se
distanciado da devogao religiosa alicercada no pietismo - afirmagao da superioridade
da fé sobre a razao. Afastou-se das experiéncias teologicas e das prescrigoes liturgicas



de seu pai e de outros parentes, que preconizavam a permanéncia incondicional pela
letra da convencgao! e foi em busca do Espirito de Deus como uma realidade viva2.

A religido vai muito além dos limites do intelecto, no entanto nao o refuta nem o
contesta. A genuina religiosidade ndo se vincula a nenhuma organizagao externa; ela
nos remete ao despertar intimo, ao relacionamento com a propria alma.

Da mesma forma, Allan Kardec, como homem de ciéncia que era, educado em
Yverdon, na Escola de Johann Heinrich Pestalozzi - célebre pedagogo suico e discipulo
de Jean-Jacques Rousseau -, asseverou: "(...) nao ha fé inquebrantavel senao aquela que
pode encarar a razao face a face em todas as épocas da Humanidade". "(...) para crer,
nao basta ver, € preciso, sobretudo, compreender. A fé cega ndo é mais deste século;
ora, € precisamente o dogma da fé cega que faz hoje o maior nimero de incrédulos,
porque quer se impor e exige a abdicacao de uma das mais preciosas prerrogativas do
homem: o raciocinio e o livre-arbitrio."

Por isso, o Espiritismo "ndo tem a pretensao de ter a ultima palavra sobre todas as
coisas, mesmo sobre aquelas que sao da sua competéncia".

Os Guias da Humanidade disseram a Kardec que “(...) ndo hd para o estudioso, nenhum
sistema filosdfico antigo, nenhuma tradicdo, nenhuma religido a negligenciar, porque tudo
contém os germes de grandes verdades (...) gracas a chave que nos dd o Espi ritismo para uma
multiddo de coisas que puderam, até aqui, vos parecer sem razdio e da qual, hoje, a realidade
vos é demonstrada  de maneira irrecusdvel.”

Para Jung, toda criatura traz uma aptidao para a autotransformacao, o que ele chamou
de individuacao, e definiu-a como um processo de desenvolvimento pessoal em que a
criatura se torna uma personalidade unificada, ou seja, um individuo, um ser humano
indiviso e integrado.

A individuagdo estd inteiramente voltada para o equilibrio entre o ego (centro da
consciéncia) e o Self (centro da psique) e para o aprimoramento e interagao constante e
criativa entre eles.

As criaturas ligadas excessivamente ao sistema ilusério do ego sao afeitas a um zelo
religioso obsessivo que pode leva-las aos extremos da intolerancia. Possuem uma fé
cega, o habito de polemizar com exaltacdo, visto serem impacientes e inquietas.
Exageradamente ajustadas a uma vida "impecavel", denominam-se "pessoas de
habito". Estao presas a este padrao de pensamento: "Sé eu sei como as coisas sao ou
devem ser feitas."

O fanatismo é filho dileto do ego; é uma adesao cega a uma idéia, sistema ou doutrina.
Os fanaticos se irritam facilmente com tudo aquilo que possa ser contrario ao que eles
consideram tradicional, imutavel e verdadeiro, defendendo um status quo rigoroso
quanto a politica, a sociedade e a religiao.

Religiosos intransigentes, sao considerados pessoas dogmaticas. Exigem de si mesmos
e dos outros uma vida puritana e de retidao extremada como forma de compensar
suas duvidas indecorosas e seus desejos reprimidos, que eles cultivam, de forma



inconsciente ou nao, no proprio mundo interior. Baseiam sua maneira de agir em
teorias e estudos arcaicos e seguem modelos e padroes obsoletos. Sao observadores
literais de leis consideradas como certas e indiscutiveis, e esperam que as pessoas as
aceitem sem qualquer questionamento.

Os individuos que estao conectados com o Self vivem as necessidades do presente e
respondem a elas através de uma andlise criteriosa das pessoas, dos fatos e dos
acontecimentos. Utilizam-se do exame paciencioso e da reflexdao sapiencial da
consciéncia Para elaborar cogitagoes sobre a vida e sobre si mesmos.

Por estarem mais sintonizados com o Self, conquistaram a fé raciocinada e alicercada
na paz de espirito, na razao e na coeréncia.

Tém como forma de procedimento respeito aos direitos humanos - de liberdade de
expressao, de individualidade, de ir e vir, de intelectualidade, de consciéncia; enfim, os
direitos considerados inerentes ao homem como ser social, independentemente de
raga, pais, sexo, idade e religiao.

Sao pensadores versateis e originais; tém propositos definidos - buscam alcangar
pacienciosamente em seus estudos e reflexdes uma sintese racional e ldgica a respeito
do fisico e do espiritual, do real e do imaginario, do individuo e da sociedade.

II Corintios, 3:6

2Jodo, 4:2,4

3”0 Evangelho Segundo o Espiritismo”, capitulo XIX, item 7
+ "A Génese”, capitulo XIII, item 8

5Questdo 628

Por que a verdade nio foi sempre colocada ao alcance de todo mundo?

"E preciso que cada coisa venha a seu tempo. A verdade é como a luz: é preciso nos habituar a
ela, pouco a pouco, de outra forma ela nos deslumbra. Jamais ocorreu que Deus permitisse ao
homem receber comunicacoes tao completas e tdo instrutivas como as que lhe é dado receber
hoje. Havia, como sabeis, na Antiguidade, alguns individuos possuidores do que consideravam
uma ciéncia sacra, e da qual faziam mistério aos profanos, sequndo eles. Deveis compreender,
com o que conheceis das leis que regem esses fendmenos, que eles ndo recebiam sendo algumas
verdades esparsas no meio de um conjunto equivoco e a maior parte do tempo simbolico.
Entretanto, ndo ha para o estudioso, nenhum sistema filosofico antigo, nenhuma tradicdo,
nenhuma religido a negligenciar, porque tudo contém os germes de grandes verdades que, ainda
que parecam contraditorias umas com as outras, esparsas que estdo no meio de acessorios sem
fundamentos, sdo muito fdceis de coordenar, gragas a chave que nos da o Espiritismo para uma
multiddo de coisas que puderam, até aqui, vos parecer sem razio e da qual, hoje, a realidade vos



¢ demonstrada de maneira irrecusdavel. Nio negligencieis, portanto, de haurir objetos de estudos
nesses materiais; eles sdo muito ricos e podem contribuir poderosamente para a vossa instrugao.

”

AFETIVIDADE

Amar ndo significa esperar que alguém nos satisfaca
todos os anseios necessidades que cabe s0 a nds
satisfazer.

Das formas miticas poderemos retirar a sabedoria dos séculos, porquanto tais histdrias
promovem encontros com as figuras arquetipicas de nossa alma e com o caminho do
desenvolvimento do amor. Da Antiga Grécia nasceu a idéia das metades eternas, que
percorreu a vastidao dos tempos.

A mitologia greco-romana nos transmite, por meio de autores da Antiguidade, a
seguinte histdria: "Em uma diferente civilizacdo, os seres possuiam duas cabecas,
quatro bragos e pernas e dois corpos distintos — masculino e feminino - mas com
apenas uma alma... Viviam em pleno amor e harmonia, e justamente esse equilibrio
provocou a inveja e a ira de alguns deuses do Olimpo. Enfurecidos, enviaram aquela
civilizagdo uma tormenta repleta de trovoes e relampagos, que dividiram os corpos,
separando a parte feminina da masculina e repartindo a alma ao meio... Diz a lenda
que até hoje os seres lutam na busca de sua outra metade, a sua alma gémea."

Durante séculos, essa crenga foi cultivada, e grande parte da humanidade ainda
procura ansiosamente encontrar sua "alma afim". No entanto, com a Nova Revelacao,
vém os Espiritos superiores esclarecer-nos a respeito do conceito das metades eternas,
ensinando-nos que essa expressao € inexata e que nao existe uniao particular e fatal
entre duas almas.

Explicam-nos os Benfeitores que nao ha aliancas predestinadas, e sim que, quanto
mais iluminadas as almas, mais unidas serao pelos lacos do amor real. Em vista disso,
podemos entender perfeitamente o significado das palavras de Jesus Cristo: "Havera

"na

um so rebanho, um s6 pastor



Um dia todos estaremos juntos, reunidos e plenificados uns com os outros em "um so
rebanho".
O Espiritismo vai mais além quando nos explica que a nossa mentalidade sobre as
almas gémeas € exclusivamente alicercada sobre uma visao romantica de uniao
afetiva; na realidade, antes de sermos homens ou mulheres, somos Espiritos imortais
vivendo temporariamente na Terra. Muitos possuem uma compreensao difusa e
narcisista sobre o amor, o que faz com que interpretem sua afetividade somente abaixo
da cintura, isto é, nao conseguem desenvolver seus sentimentos, abandonando-os a
um permanente estado embriondrio.

"(...) ndo existe unido particular e fatal entre duas almas. A unido existe entre todos os

Espiritos, mas em graus diferentes sequndo a categoria que ocupam, quer dizer, sequndo a

perfeicio que adquiriram: quanto mais perfeitos, mais unidos (...)"
Estamos vivenciando intimeras experiéncias terrenas com as mais diversas criaturas;
conhecendo e, ao mesmo tempo, 5 estreitando elos afetivos com outras tantas atraveés
de varias encarnagoes. Entao, por que alimentarmos a idéia da busca ilusoria de uma
pessoa predeterminada, com a qual fatalmente viveriamos felizes pela eternidade
juntamente com os outros tantos milhares de pares eternos que ja se teriam
encontrado anteriormente? Tudo isso mais se assemelha a um egotismo do amor
contrario a fraternidade crista, que nos ensina que um dia todos se amarao de forma
incondicional.
Os aspectos do amor nao podem ser vistos como se nosso o"eu" seja o tnico referencial
e que qualquer coisa que nao se enquadre em nosso modo de ser seja rotulada de
desamor ou de "nao ser nossa metade eterna". Enquanto estivermos pensando dessa
maneira, nao amaremos verdadeiramente; estaremos, sim, criando uma "idealizacao
amorosa", na ansia de que os outros jamais ousem discordar de nosso ponto de vista.
Em outras palavras, se alguém divergir da nossa opiniao, teremos a certeza de que nao
€ nossa "alma gémea" e, por conseqiiéncia, nunca podera nos proporcionar 0 amor
real, o que serd um grande equivoco.
Amar nao significa esperar que alguém nos satisfaga todos os anseios e necessidades
que cabe s6 a nds satisfazer.

"Jodo, 10:16 *> Questdo 298

As almas que deverdo se unir estdo predestinadas a essa unido, desde a sua origem e cada um de nos
tem, em alguma parte do Universo, sua metade a qual se reunird fatalmente, um dia?

Nio; ndo existe unido particular e fatal entre duas almas. A unido existe entre todos os Espiritos, mas em graus
diferentes sequndo a categoria que ocupam, quer dizer, segundo a perfeicio que adquiriram: quanto mais
perfeitos, mais unidos. Da discdrdia nascem todos os males humanos; da concdrdia resulta felicidade completa.”



AFETIVIDADE

No futuro, a religido superior ou natural so serd fundamentada na mais afetuosa
fraternidade e professada individualmente pela criatura que. superou o "ser religioso”
e desenvolveu em si o "ser religiosidade”.

A vida é um processo evolutivo e todos somos "seres caminhantes" nesse processo.
Ainda nos falta longo trajeto a percorrer para atingirmos o desenvolvimento total de
nossas potencialidades inatas. As Maos Divinas nos criaram perfectiveis!, isto €, fomos
concebidos potencialmente perfeitos. Ja estamos prontos, concluidos; a Vida
Providencial apenas espera nosso despertar, ou seja, agora so nos resta sair do sono da
inconsciéncia de nds mesmos.

Na maioria das vezes, por ser tao vasto o campo do potencial humano, direcionamos
nossa visao somente as informagoes, aos conceitos e as idéias pessoais e particulares.
Nao vemos claramente os processos interligados que fazem parte de uma mesma rede
de relagoes invisiveis que ocorrem em nossos mundos interno e externo.

E oportuno recordarmos trecho do discurso do chefe indigena norte-americano Seattle:
"Tudo o que acontece com a Terra acontece com os filhos da Terra. O homem nao tece
a teia da vida; ele é apenas um fio. Tudo o que faz a teia ele faz a si mesmo".

Esse pequeno texto sintetiza os pilares do que podemos chamar de "ecologia divina".
Todo e qualquer ser vivo tem seu valor intrinseco, sendo os seres humanos somente
um dos fios da imensa série de elos da vida. Essa foi a mais exata e essencial defini¢ao
de fraternidade - como devemos nos relacionar no mundo.

E preciso termos uma "visdo holistica" (do grego bolos: todo) de tudo o que nos rodeia.
"O Criador esta em tudo e em todos", mas Ele nao pode ser circunscrito a nada. Assim
como a assinatura do artista esta em sua obra, Deus, igualmente, esta presente nas suas
criacOes através de suas leis divinas ou naturais?.

A fraternidade é o entrelacamento sagrado entre as criaturas. Ela possui a condicao de
afetividade fecunda e frutifera; é a inica e verdadeira forma de uniao humana.

Uma tomada de consciéncia dessa natureza exige de cada um de nds uma mudanca
radical quanto ao modo de encarar as criagoes e criaturas. Essa maneira de ver e
perceber a existéncia produz uma profunda conscientizacao de religiosidade sobre a
realidade de quem somos e de como vivemos.

Se nds, criaturas humanas, considerarmos que o Universo ¢ uma imensa malha
interligada e agirmos de conformidade com esse principio, ndo estaremos fazendo
nada mais do que reforgar e vivenciar a esséncia da palavra religiao (do latim religare:
ligar novamente). Alias, o Cristo veio ao mundo para religar os homens a Deus, e Ele
assim se referiu a auténtica religidao do porvir: "(...) Deus ¢é espirito e aqueles que o
adoram devem adora-lo em espirito e verdade."



No futuro, a religido superior ou natural sé sera fundamentada na mais afetuosa
fraternidade e professada individualmente pela criatura que superou o "ser religioso" e
desenvolveu em si o "ser religiosidade".

O amadurecimento e o crescimento do individuo se fazem por meio da sucessao das
existencias corporais. Ela “estabelece entre os Espiritos lacos que remontam as existéncias
anteriores. Pai muitas vezes, decorrem as causas da simpatia entre v0s e certos Espiritos que
vos parecem estranhos”.

" Uma vez que temos tido vdrias existéncias, a parentela remonta além da nossa existéncia
atual’* e, como resultado, cada vez mais aumenta a afetividade entre as criaturas,
sedimentando nelas os lagcos da fraternidade.

O que é fraternidade? E ter afeto por todos, considerando-os como irmaos; é o nome
que se da ao sentimento que une irmao a irmao. Palavra oriunda do latim: frater, tris —
"irmao pelo sangue ou por alianga". Fraternizar, na real acep¢ao da palavra, nao é
apenas comungar das mesmas idéias, dos mesmos ideais ou convic¢oes, mas acima de
tudo, respeita-los.

A convocagao da nossa época ¢ mais para "atos de fraternidade" do que para "atos de
beneficéncia". Se os primeiros existirem, com certeza os segundos serao conseqiiéncias
naturais.

No "mundo ético”, a busca é a do bem comum e da fraternidade. No "mundo
moralista” ndo ha afetividade de irmaos; a busca é por se enquadrar nas leis sociais,
que possuem um manto ficticio de direitos humanos, mas que, quase sempre,
constituem regras ou normas partidarias, cruéis e desumanas. A humanidade atual é
mais moralista do que ética.

Hoje, muitos individuos estdao presos a 'robotizacdo dos costumes". Sao
excessivamente ajustados aos "hdbitos impensados"; até realizam atos de caridade -
colocam em pratica os ensinos de Jesus -, sem perceber, porém, qual é o verdadeiro
significado do amor fraterno.

Sao criaturas que utilizam constantemente a palavra fraternidade, nomeando as pessoas
de "queridos irmaos". Todavia, ndo possuem a convicgao real de que, quando um ser
humano chama o outro de irmdio, é porque ja validou em si mesmo um senso de valor
segundo o qual o bem coletivo e o progresso da humanidade estao acima da religiao
que professa.

Os seres que desenvolveram uma afetividade fraternal aprenderam que a humanidade
inteira faz parte de um todo interligado, regido por uma so6 lei, natural ou divina. No
entanto, nada os impede de cooperar fraternalmente com toda e qualquer pessoa do
planeta, pois tém plena compreensao da maneira pela qual as ragas e os povos vivem e
entendem a religiosidade. Sabem que ha inimeros meios de ver a realidade - nos
proprios, as outras pessoas, o Universo, a vida e Deus. Por isso, aceitam de forma
pacifica as diferencas.



Reconheceram que cada um de nos vé parte da verdade diante do Universo, e que
todos nos temos uma "visao de mundo" proporcionalmente reduzida ao tamanho da
nossa cegueira espiritual ou distor¢ao da realidade.

Na ética ou na fraternidade, a vida social do planeta se transforma numa melodia
executada por muitos instrumentos afinados na mesma tonalidade; todos vibram em
conjunto, embora uma sé musica seja tocada.

" Questdo 776 de O Livro dos Espiritos”

2 Questido 621 de "O Livro dos Espiritos”
3 Jodo, 4:24 * Questdo 204
Uma vez que temos tido vdrias existéncias, a parentela remonta além da nossa existéncia atual?

"Ndo pode ser de outra forma. A sucessio das existéncias corporais estabelece entre os Espiritos lacos que
remontam as existéncias anteriores. Dai, muitas vezes, decorrem as causas da simpatia entre vds e certos
Espiritos que vos parecem estranhos. ”

AFETIVIDADE

Tudo o que existe tem sua origem no amor - esséncia fundamental de todas as coisas
que vivem sobre a Terra. A busca do amor é o principal anseio de todo ser humano.

A historia da vida de cada criatura ¢ um relato sobre seus antecedentes vivenciais; o
conjunto de suas experiéncias pretéritas somadas as de sua existéncia atual. Quando
um individuo conta sua historia pessoal e tinica, estamos apenas ouvindo sua propria
interpretacao, filtrada por suas crengas, valores, argumentos, pressuposicoes, cultura,
elementos de que ele se utiliza para nos apresentar seu modo de pensar e de ver o
mundo.

Podemos contar muitos fatos e ocorréncias sobre nds, dando maior importancia a
alguns aspectos e ignorando outros, ou mesmo selecionando diferentes atos e
comportamentos que tivemos nas mais diversas ocasides. Somos seletivos por
natureza, e tudo o que falamos, pensamos ou fazemos tem certa relatividade quando
comparado com outros momentos, situagdes ou fases evolutivas.

Cada um de nds possui uma individualidade original e exclusiva. Utilizando-nos de
uma singela metafora, podemos dizer: Toda vez que Deus cria um Espirito, Ele quebra
o molde".



A alma passa por um grande nimero de encarnagdes no curso dos séculos, sendo
diversificadas suas experiéncias na area da afetividade. Como resultado disso, adquire
um conjunto peculiar de conhecimentos, pelas inimeras situagdes e ocorréncias que
vivenciou.

Nao somos o que pensamos, somos o que sentimos, busca do amor € o principal anseio
de todo ser humano. Ele legitimo e saudavel, e nos incentiva ao despertar da
inteligénc' e dos talentos inatos, a fim de criarmos, renovarmos e crescermos, quer no
campo da religiao, da filosofia, quer no campo da ciéncia, da arte e em outros tantos
setores do conhecimento.

Tudo o que existe tem sua origem no amor - esséncia fundamental de todas as coisas
que vivem sobre a Terra.

O ponto de partida das a¢oes humanas € a alma - nosso mais profundo centro amoroso
-, que transmite energeticamente a afetuosidade para nossos sentidos fisicos
periféricos, para o nivel fisico-sensitivo.

A aspiracao do amor causa em inameros individuos uma sensagao de inadequagao ou
medo; por esse motivo, eles a reprimem, de modo inconsciente ou voluntario. No
entanto, apesar de tentarem recalcar ou "apagar”" a emocao, eles nunca conseguirao
silenciar por muito tempo o sentimento amoroso que flui da intimidade da propria
alma.

Nosso grande equivoco € acreditar que o desejo de amar é motivo de fraqueza,
vergonha, submissao ou dominio. Esse anseio, quando reprimido, acarreta
conseqiiéncias angustiantes e desastrosas, tanto na area fisica como na psicoldgica.

Os Espiritos ndo tém sexos "(...) como o entendeis, pois 0s sexos dependem do organismo. Entre
eles hd amor e simpatia baseados na identidade de sentimentos.” !

A soma de todos os atos de nossa histdria de vida poderia ser resumida unicamente no
fato de que nao somos nem santos nem vildes, apenas criaturas em busca do amor. Por
certo, po-



deriamos dizer que, apesar dos mais diversificados "pontos de vista" e "modelos de
mundo” que possuimos, o desejo de amar ou a “identidade de sentimentos”, repetimos, &
o mais sublime propdsito de todo ser humano.

Usamos mecanismos de evasao: por exemplo, a robotiza-¢ao - servigos automaticos
sem prazer ou criatividade -, para compensar nossa insatisfagao no amor, trabalhando
incessante e exaustivamente. Em outras ocasides, aspiramos a completa aprovacao
alheia de tudo que fazemos ou acreditamos, para preencher a sensagao de falta e
incompletude que toma conta de nosso universo afetivo.

Queremos ser compreendidos a qualquer preco, parecer perfeitos, importantes,
impressionar as pessoas. A mascara ¢ a vontade de ser aceito plenamente por todos;
em ultima analise, querer forcar as pessoas a nos aceitarem, custe o que custar. A
atitude de compreender e de amar s € satisfatoria quando sincera e espontanea.

A concepgao junguiana de sombra representa o modelo de tudo aquilo que nao
admitimos ser e que nos esforcamos por ocultar e/ou valores inconscientes e
qualidades em potencial esquecidas nas profundezas de nossa intimidade, os quais
precisamos despertar dentro de nos .

Nesse sentido, disse Lucas: "Pois nada hd de oculto que ndo se torne manifesto, e nada em
segredo que ndo seja conhecido e venha a luz do dia.”?

Quando um individuo vai gradativamente tomando contato com os aspectos de sua
sombra, ele se torna cada vez mais consciente de seus impulsos, emogoes, sentimentos
e atributos que ignorava ou negava em si mesmo. A partir dai, consegue perceber
claramente nos outros os mesmos contetidos inconscientes que nao via ou nao admitia
em si mesmo. Afinal, pensa consigo mesmo: "Nao me importo, todos somos iguais.
Possuimos a mesma estrutura humana, sé precisamos aprender achar o equilibrio,
pois a virtude estd no caminho do meio".

No amor ou afetividade esta incluida a habilidade de ver e reconhecer a relatividade
da vida em toda a sua validade e perfeito equilibrio. “Entre eles (os Espiritos) hd amor e
simpatia baseados na identidade de sentimentos”.

A dignidade da pessoa humana nao esta fundamentada em "parecer amar", e sim em
"amar verdadeiramente". O verniz encobre o mal, mas nao o suprime; um sepulcro
pintado de branco parecera menos ligubre, todavia continuard sendo um sepulcro.

O hipdcrita dissimula ser o que nao €, buscando no fingimento uma cobertura para
continuar sendo aquilo que de fato quer parecer aos olhos do mundo.

No lugar em que o amor reina, nao ha imposicao e repressdao; onde a imposicao e a
repressao prevalecem, o amor estd ausente. A auténtica afetividade estd associada a
uma ampliagdo de consciéncia e a um amadurecimento espiritual. Quem a possui
aprende a ser caridoso, generoso, benevolente, deixando os outros livres nao apenas
para errar, para aprender, para discordar, mas também para amar, reconhecendo que
as fragilidades que muitas vezes recriminamos nos outros podem ser as nossas
amanha.



'"Questdo 200
Os Espiritos tém sexos?

"Ndo como o entendeis, pois os sexos dependem do organismo. Entre eles hd amor e simpatia
baseados na identidade de sentimentos. ”

2 Lucas, 8:17

AUTOCONHECIMENTO

O autoconhecimento é a capacidade inata que nos permite perceber, de forma
gradativa, tudo que mnecessitamos transformar. Ao mesmo tempo, amplia a
consciéncia sobre nossos potenciais adormecidos, a fim de que possamos vir a ser
aquilo que somos em esséncia.

O autoconhecimento nos da a habilidade de saber como e onde agem nossos pontos
frageis e até a quem atribuimos nossas emogOes e sentimentos, facilitando-nos
compreender melhor os que nos rodeiam. Caminhar no processo do autoconhecimento
significa desenvolver gradativamente o respeito aos nossos semelhantes, impedindo
que facamos projegoes triviais e levianas de nossas deficiéncias nos outros.

Apenas quando tivermos um consideravel conhecimento de nds mesmos é que
poderemos ajudar efetivamente alguém. Se desconhecemos nosso mundo interior,
como poderemos transmitir seguranca e determinacao ou dar forga aos outros? O
autoconhecimento requer constante auto-reflexao.

Muitos relacionamentos nao dao certo porque as pessoas nao olham para dentro de si
mesmas, nao percebendo, assim, seus pontos vulneraveis e suas limitagoes. Quando
atenuamos ou amenizamos as criticas a nosso respeito e a respeito dos outros, estamos
assimilando de forma verdadeira as li¢goes que o autoconhecimento nos proporciona.
Nao sao os grandes conflitos que tornam nossas rela¢oes (de negocios, de amizade, de
familia, conjugais) malsucedidas, e sim um conjunto de "insignificantes diferencas",
reunidas através de longo periodo de tempo. Cobrancas, indelicadezas, petulancia,
insensibilidade, autoritarismo, desinteresse, impaciéncia, desrespeito - essas pequenas
faltas no dia-a-dia podem destruir até mesmo as mais antigas e afetuosas convivéncias.
Embora nao possamos perceber de forma clara e direta, lancamos na vida interpessoal
pensamentos e emogoes inaceitaveis. Eles formam nosso lado escuro - aquela area do
inconsciente que governa e, ao mesmo tempo, dita as normas tanto nos confrontos



desagradaveis como nos impetos de deboches e gracejos em nossos intmeros
relacionamentos.

Descobrimos o quanto nosso "eu oculto" estd em plena atividade quando rimos
exageradamente de uma pessoa que escorrega na rua, ou que se equivoca diante de
uma palavra, ou mesmo quando ela sofre algum tipo de comparagao sarcastica com
ponto "censurado” do seu corpo.

Nossa "drea sombria" é uma regiao inexplorada e indomada que atua de forma
imperceptivel em nossas agoes e atitudes. Geralmente, € essa "drea" que participa de
nossas "supostas brincadeiras" e influencia com precisao o tipo de palavras engragadas
e picantes que deveremos usar nas piadas chulas, nas expressdes maliciosas e
zombeteiras.

A mensagem subliminar desse nosso "mundo oculto" aparece quando nos
horrorizamos com o comportamento sexual das pessoas, recriminando e
discriminando cruelmente ragas, credos e grupos de "minoria".

Os demonios, na Idade Média, e igualmente as bruxas e hereges simbolizaram brutais
projecoes de nosso desconhecido "lado escuro”. Suplicios e fogueiras, guilhotina e ferro
em brasa sao marcas que assinalaram a historia da humanidade com os ferretes da
nossa crueldade inconsciente. E surpreendente como nossas tendéncias desconhecidas
sempre arrumam uma forma de se "dourarem" de principios filosoficos, redentores

ou salvacionistas. O desconhecimento de nossa vida interior profunda nos conduz ao
vale da incompreensao de nossos sentimentos para

com nos mesmos e para com os outros. "(...) os Espiritos foram criados simples e ignorantes
(...) Se ndo houvesse montanhas, o homem ndo p compreender que se pode subir e descer, e se
ndo houvesse rochedos, ele ndo compreenderia que hd corpos duros. E preciso que o Espirito
adquira experiéncia e, para isso, é preciso que ele conheca o bem e o mal (...)." !

Projetamos nossa sombra quando "pegamos alguém para Judas"? quando denegrimos
e julgamos a sexualidade alheia sem nos dar conta dos proprios conflitos sexuais. Ela
nao somente se manifesta em um individuo, mas pode exprimir-se em um corpo social
inteiro: nas perseguicOes raciais (nazismo, apartheid, Ku Klux Klan e outras tantas) e
nas chamadas "guerras santas" ou 'religiosas’. Em outras circunstancias, na
repugnancia e no odio visivelmente explicitos e sem controle revelados por meio de
palavras e gestos violentos; na aversao ou irritabilidade diante de certas reportagens
publicadas pelos veiculos de divulgagao; nas atitudes de cinismo e nas mais cor-
riqueiras situagOes e acontecimentos da vida social; e também nas projecdes satiricas
ou maliciosas em presenca de pessoas consideradas "diferentes". Ja é tempo de nao
mais apontarmos o "cisco" no olho alheio.

Lembremo-nos de Jesus Cristo, o Notdvel Terapeuta de nossas almas, ao analisar os
conflitos que atormentavam os seres humanos por nao admitirem os diversos aspectos
da propria sombra: "Assume logo uma atitude conciliadora com o teu adversario,



enquanto estas com ele no caminho, para nao acontecer que o adversario te entregue
ao juiz e o juiz ao oficial de justiga e, assim, sejas langado na prisao."

Nossos piores inimigos ou adversarios estdo dentro de nés, nao fora. E imprescindivel
nos reconciliarmos com os opositores intimos, ou seja, enxergarmos com bastante
nitidez nosso "lado escuro", para atingirmos paz e tranqiiilidade de espirito.

Nao somos necessariamente aquilo que parecemos ser. O autoconhecimento é a
capacidade inata que nos permite perceber, de forma gradativa, tudo que necessitamos
transformar. Ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre nossos potenciais
adormecidos, a fim de que possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia.

" Questdo 634 Por que o mal estd na natureza das coisas? Eu falo do mal moral. Deus ndo
poderia criar a Humanidade em melhores condicoes?

"] te dissemos: os Espiritos foram criados simples e ignorantes (115). Deus deixa ao homem a
escolha do caminho; tanto pior para ele, se toma o mau: sua peregrinacdo serd mais longa. Se
ndo houvesse montanhas, o homem ndo poderia compreender que se pode subir e descer, e se ndao
houvesse rochedos, ele niao compreenderia que hd corpos duros. E preciso que o Espirito adquira
experiéncia e, para isso, € preciso que ele conhega o bem e o mal. Por isso, hd a unido do Espirito
e do corpo (119).”

Expressio alusiva ao apdstolo Judas Iscariotes, aquele que traiu Jesus e que caiu na antipatia do
povo. Até hoje, infelizmente, esse episodio é lembrado e o boneco que o representa é malhado e
queimado no Sabado de Aleluia, em praca publica.

3 Mateus, 5:25

AUTOCONHECIMENTO

S6 tememos o que desconhecemos. O autoconhecimento requer um constante exercicio,
no reino do pensamento reflexivo, sobre as sensacdes externas e internas. Viver uma
vida sem reflexdo é como escutar uma miisica sem melodia.



Aqueles que nao conhecem a si mesmos dificilmente terao um bom relacionamento
com os outros. O ser humano deve afastar de sua vida habitos e crengas que o tornam
inconsciente da propria vida intima. SO tememos o que desconhecemos. O
autoconhecimento requer um constante exercicio, no reino do pensamento reflexivo,
sobre as sensacOes externas e internas. Viver uma vida sem reflexao é como escutar
uma musica sem melodia.

Examinando o Novo Testamento com os olhos da psicologia, chegamos a conclusao de
que Jesus Cristo foi uma criatura extraordindria e fascinante, um psicoterapeuta por
exceléncia, além de significativamente moderno. As palavras, os atos e a vida do
Mestre possuem, sob muitos aspectos, um significado oculto que é desvendado por
todos aqueles que possuem "olhos de ver e ouvidos de ouvir".

Narra-nos o apostolo Mateus: '(...) ele dirigiu-se a eles, caminhando sobre o mar. Os
discipulos, porém, vendo que caminhava sobre o mar, ficaram atemorizados e diziam:
E um fantasma! E gritaram de medo. Mas Jesus lhes disse logo: Tende confianga, sou
eu, nao tenhais medo. Pedro, interpelando-o, disse: Senhor, se és tu, manda que eu va
ao teu encontro sobre as aguas. E Jesus respondeu: Vem." !

A agua é a imagem da dinamica da vida, das energias e dos contetdos desconhecidos
da alma, das motivacOes secretas e ignoradas. Ela é o simbolismo da "sombra"?, da
vida inconsciente, ou "além-mar" de nossa existéncia de Espiritos imortais. A agua
representa tudo aquilo que esta contido impercepti-velmente na alma, e que o homem
se esforca para trazer a superficie porque pressente que podera alimenta-lo e sustenta-
lo seguramente.

O Mestre pairava sobre as aguas, ou seja, dominava o lado escuro da natureza
humana. Ele entendia o0 medo e a inseguranca em que viviam os homens - efeitos da
sombra pessoal e coletiva - e os motivos da desunido ou segregacao da maioria das
pessoas e dos grupos sociais.

Renegamos ou nao percebemos de forma ltcida essa area oculta e profundamente
influente que existe em nossa intimidade. Por essa razao, projetamos nossa sombra "la
fora", nas qualidades ou nas atitudes desagradaveis dos outros. Quando sentimos
grande admiracao por uma criatura, ou quando reagimos intensamente contra alguém,
isso talvez seja a manifestacao de nossa sombra.

A negacao da sombra faz com que abominemos as deficiéncias alheias, evitando vé-las
em nos. Também atribuimos aos outros nossos potenciais nao desenvolvidos, fazendo
deles herdis ou gurus - nutrimos enigmaticas aliancas ou paixdes desmedidas.

A sombra surge sempre em nosso cotidiano; por exemplo, quando lancamos nossas
emogoes ocultas, nossa fragilidade, nossa inseguranca e nossos medos em algo ou
alguém.

"Diabo" - do grego didbolos e do latim diabolus - significa literalmente "o que separa”, "o
que desune". A "separacao” ¢ que nos impede de ver a unidade que ha em nds e a
unidade de todos nos, porquanto dificulta a percepcao dos diferentes aspectos



evolutivos em nossa intimidade. Ao aceitarmos nossos "opostos" (autoritarismo-
subserviéncia, bajulacdo-desprezo, futilidade-desleixo, artimanha-credulidade,
possessividade-insensibilidade), aprendemos o ponto de equilibrio das polaridades - ¢
admitindo os lados que chegamos ao meio-termo.

Ao aceitarmos a "unidade" ou o "caminho do meio", comecamos a dar fim a nossa
rivalidade com nds mesmos e com os outros. Ficamos a favor de nossa realidade, ao
invés de hostiliza-la.

Nossa visao de mundo ainda depende dos lados positivo e negativo; da nossa
ambivaléncia de seres humanos em evolugao; em outras palavras, da coexisténcia de
atitudes, tendéncias e sentimentos opostos inerentes a condi¢do humana.

A qualidade mediadora para unir os opostos e que nos leva ao equilibrio se chama
amor. O amor une as pessoas e, a0 mesmo tempo, as interliga com as outras criaturas.
Nao podemos projetar nossas atitudes rudes, sombrias, insuportaveis e complicadas
sobre entidades exteriores, como os "demonios". A caracteristica basica daqueles que
acreditam em seres criados especificamente para o mal é buscar constantemente um
"bode expiatdrio” para tudo na vida. As criaturas que assim créem precisam, no fundo,
negar seu lado fraco ou impulsos inaceitaveis, culpando o mundo pelo desequilibrio
que elas ndo véem em si mesmas. Sao consideradas cacadoras cronicas de bodes
expiatdrios e quase sempre escapam de suas responsabilidades, atos e conseqiiéncias
com uma projecao do tipo: "O diabo ou os maus espiritos me levaram a fazer ou falar
isso."

O Espiritismo ensina que o desequilibrio reside na intimidade de cada um de nds.
Quando temos a coragem de ouvir os "demonios" interiores - que simbolizam alguns
aspectos de nossa sombra, isto €, aquelas tendéncias em nds que mais tememos e das
quais fugimos -, atingimos com mais facilidade a auto-melhoria. “Se houvesse demonios,
eles seriam obra de Deus, e Deus seria justo e bom se houvesse criado seres devotados
eternamente ao mal e infelizes? Se ha demonios, eles habitam em teu mundo inferior e em
outros semelhantes. Sio esses homens hipdcritas que fazem de um Deus justo um Deus mau e
vingativo (...)".

"(...) ele dirigiu-se a eles, caminhando sobre o mar. Os discipulos, porém, vendo que
caminhava sobre o mar, ficaram atemorizados (...)." O Mestre de Nazaré nos convida a
andar sobre as dguas, a nao sentir medo de olhar para dentro de nés mesmos e de
sondar as nossas profundezas. A sombra parece ser um "espectro horrivel" que nos
habita o intimo; no entanto, ao trazermos nosso lado escuro a luz da consciéncia,
veremos que se trata apenas de nds mesmos, "viajores do Universo", carentes de
aprendizagem e conhecimento acerca da Inteligéncia Divina que se manifesta dentro e
fora de nds.



7 Mateus, 14:25 a 29
2Nota da Editora Ver a definigio de sombra no capitulo ”Afetividade” (pdg.57).

3 Questdo 131 Ha demonios, no sentido que se da a esta palavra?

"Se houvesse demonios, eles seriam obra de Deus, e Deus seria justo e bom se houvesse criado seres devotados
eternamente ao mal e infelizes? Se hd demonios, eles habitam em teu mundo inferior e em outros semelhantes.
Sdo esses homens hipdcritas que fazem de um Deus justo um Deus mau e vingativo, e créem lhe serem
agraddveis pelas abominagdes que cometem em seu nome. ”

Nota - A palavra deménio ndo implica a idéia de Espirito mau sendo na sua significagido moderna, porque a
palavra grega daimon, da qual se origina, significa génio, inteligéncia e se emprega para designar os seres
incorpdreos, bons ou maus, sem distingdo. (...)

RESPEITO

Somente optando pelo auto-respeito é que conseguiremos o respeito alheio,
encontraremos nos outros a mesma dignidade que damos a nés mesmos.

De que maneira as pessoas nos tratam? Sentimo-nos constantemente usados ou
desrespeitados? As vezes, permitimos que os outros nos tracem metas ou objetivos
sem antes nos consultar? Sabemos distinguir quando estamos doando realmente ou
quando estamos sendo explorados? Respeitamos nossos valores e direitos inatos?
Costumamos representar papéis de vitimas ou de perfeitos?

A pior situagdao que podemos viver € passar toda uma existéncia sem nos dar o devido
amor e respeito, fazendo coisas completamente diferentes do que sentimos.

Nossos sentimentos sao parte importante de nossa vida. Se permitirmos que eles fluam
em nos, entdo saberemos o que fazer e como nos conduzir diante das mais variadas
situacoes do cotidiano.

Em virtude disso, ndao devemos nos esquecer de que, quando nos respeitamos
plenamente, mostramos aos outros como eles devem nos tratar.

Se nos ndo nos aceitarmos, quem nos aceitara? Se ndés nao nos amarmos, quem nos
amara?

Marcos relata em seu Evangelho a seguinte orientacao:

"Pois ao que tem serd dado, e ao que nao tem, mesmo o que tem lhe sera tirado." !



Realmente, "sera dado" (respeito) ao que se respeita e nao "ao que nao tem ou pensa
ter". Assim funciona tudo em nossa vida intima - "temos o que damos". Devemos
esperar dos outros a mesma dignidade que damos a n6s mesmos.

Examinemos nossos sentimentos e atitudes e nos perguntemos: Por que permito que
me tratem com desconsideracao? O que estimula os outros a se comportarem com
desprezo em relacdo a minha pessoa?

Se noés nao nos auto-responsabilizamos pela forma como somos tratados,
continuaremos impotentes para mudar o contexto penoso em que estamos vivendo. E
muito comodo culpar os outros por qualquer desilusao ou sofrimento que estejamos
passando. Nao ¢é facil aceitar a responsabilidade pelas nossas proprias ilusdes e
desenganos.

Quando renunciamos ao controle de ndés mesmos, com toda a certeza outros
individuos tomardo as rédeas de nossa vida.

Somos iguais perante os olhos da Divindade. “(...) todos tendem ao mesmo fim e Deus fez
suas leis para todos. Dizeis freqiientemente: o sol brilha para todos. Com isso dizeis uma
verdade maior e mais geral do que pensais.”?

Realmente "o sol brilha para todos”, pois “(..) Deus ndo deu, a nenhum homem,
superioridade natural, nem pelo nascimento, nem pela morte (...)."

Nao somos nem melhores nem piores que ninguém. Ao recusarmos o respeito a nos
mesmos, estamos abdicando do direito de exigi-lo. Sem senso de valor individual, nos
sentiremos diminuidos diante do mundo e destituidos da habilidade de dar e de
receber amor. O mais valioso tesouro que possuimos € a dignidade pessoal.

Nao ¢é licito sacrifica-la por nada ou por ninguém. Quando autorizamos os outros a
determinar o quanto valemos, uma

sensacao de vazio nos toma conta da alma. O autodesrespeito € um grande desservigo
a nos mesmos. Quando ele se instala em nossa casa mental, passamos a nao mais
prestar atencao aos avisos e intuigdoes que brotam espontaneamente do reino interior.
As vozes de inspiragdo divina sdao sempre idéias claras, providas de sintese e
simplicidade, que a Vida Providencial murmura no imo de nossa alma.

Quando nos respeitamos, somos livres para sentir, agir, ir, dizer, pensar e saber o que
autodeterminamos, confiantes em que, se estivermos prontos, no tempo exato o Poder
Superior o do Universo nos dara todo o suprimento, todo o apoio e toda a orientagao
para cumprirmos o sublime plano que Ele nos | reservou.

Somente optando pelo auto-respeito € que conseguiremos o respeito alheio.
Encontraremos nos outros a mesma dignidade que damos a ndés mesmos.

" Marcos, 4:25
2 Questdo 803 Todos os homens sdo iguais diante de Deus?



"Sim, todos_tendem ao mesmo dfzm e Deus fez suas leis para todos. Dizeis fregiientemente: O sol brilha para
todos. Com isso dizeis uma verdade maior e inais geral do que pensais.

Nota - Todos os homens serdo submetidos as mesmas leis da Natureza. Todos nascem_com a_mesma fraqueza,
estdo sujeitos ds mesmas dores e o corpo do rico se destrdi como o do pobre. Portanto, Deus nao deu, d nenhum
homem, superioridade natural, nem pelo nascimento, nem pela morte. Diante dele, todos sdo iguais.

RESPEITO

Num futuro breve, quando a mulher se legitimar pelo que é por onde quer chegar,
adquirird o respeito - dos outros e de si mesma.

A medida que a crianga cresce e se desenvolve no convivio familiar, ela reproduz ou
copia tudo o que vé, ouve e observa. Os adultos servem de padroes, quer dizer, sao
modelos e exemplos. Por meio da identificacao com os pais, tios, avos ou irmaos mais
velhos, ou mesmo da imitagao de seus atos e atitudes, a crianga, de forma consciente
ou inconsciente, modela-se firmemente no ambiente doméstico.

Socializacdo é o processo de adaptacaio do individuo ao grupo social; é o
desenvolvimento das relacdes na vida grupai, caracterizado pelo espirito de
coletividade e pelo sentimento de cooperagao e solidariedade.

Particularmente na crianga, a socializagao se inicia a partir do momento em que o
recém-nascido € conduzido para casa pelos pais. No entanto, nao devemos esquecer
que, desde a sua concepgao, a alma, ja ligada ao diminuto embriao humano, sofre forte
influéncia do ambiente em que vive.

De acordo com Jean Piaget, cada crianga, na fase da "socializacao doméstica", assimila
e modela tudo o que a sensibiliza de acordo com sua individualidade — utilizando sua
personalidade unica e peculiar, o que ird distingui-la de todas as outras pessoas.
Acontecimentos caseiros, atos e opinides dos adultos, consideragOes sobre ética,
religido, costumes, moral e filosofia, proibicoes e preconceitos, permissdes e
intolerancias, tudo vai-se modelando na "argila plastica", que é a mentalidade infantil,
e delineando a crianga dentro de preceitos, regras de conduta e de principios que
variam culturalmente, de familia para familia, e interiormente, de crianga para crianca.
Mesmo nos gémeos idénticos, o desenvolvimento psicossocial ocorrera de forma
diferenciada devido a bagagem espiritual que cada alma traz consigo - produto de
suas vidas sucessivas.

Consulta Kardec a Espiritualidade Maior, na terceira parte, capitulo IX, de O Livro dos
Espiritos: ' De onde se origina a inferioridade moral da mulher em certos paises?’. E os



Obreiros do Bem respondem: “Do império injusto e cruel que o homem tomou sobre ela. E
um resultado das instituicoes sociais e do abuso da forca sobre a fraqueza. Entre os homens
pouco avangados, do ponto de vista moral, a forca faz o direito”

A formacao machista que as criangas recebem na infancia as influencia durante toda a
vida. Homens sao treinados para ser fortes, corajosos, agressivos, seguros, bem-
sucedidos e auto-suficientes. Para os estudiosos do comportamento humano, o
"estereotipo do macho" iniciou-se nas eras pré-historicas, quando o0s nossos
antepassados do sexo masculino tiveram que abandonar o medo e disputar a comida
com 0s animais.

Machismo é um conjunto de normas, costumes, leis e atitudes baseado em regras
socioculturais do homem, que tem por finalidade explicita e/ou implicita criar e
manter a submissao da mulher em todos os niveis: afetivo, sexual, procriativo,
profissional.

Quando a mulher, nos seus mais diversos relacionamentos, romper com essa visao de
que deve ser submissa, reclusa,fragil e dependente do homem, ela recuperara toda a
estrutura de poder e o senso de iniciativa.

A "guerra dos sexos", na maioria das vezes, tenta impor, com ou sem armas, a
supremacia do homem sobre a mulher
por meio da  violéncia, clara ou  dissimulada, salvaguardando
interesses falocratas de mentalidades medievais.

O machista atua como tal, sem poder explicar seus atos ou perceber suas atitudes
externas, porque nao se da conta das estruturas preconceituosas que internalizou nesta
ou em outras existéncias. Ele se limita apenas a reproduzir ou por em pratica tudo
aquilo que viveu culturalmente no lar, na escola, no templo religioso, na cidade, no
pais, enfim em qualquer lugar ou situagao que o tenha influenciado.

Muitas mulheres, de forma inconsciente, compartilham do machismo na
medida em que nao notam as estruturas psicoldgicas de "hegemonia
masculina” que regulam suas relagoes afetivas e sociais. E podem reproduzi-las, sem
perceber, na educacao dos filhos, sejam eles homens ou mulheres, contribuindo dessa
forma para que a idéia machista se perpetue automaticamente.

Sao muitos os provérbios humilhantes e os insultos irdnicos enderecados as mulheres,
estes acompanhados de risos sarcasticos e depreciativos. O "sexismo" — atitude de
discriminagao fundamentada no sexo - leva mulheres ingénuas, inseguras e
dependentes a aceitar essas criticas mordazes como naturais, porquanto o modelo de
educacdo em que organizaram seu mundo intimo baseou-se nesses valores e crencas
distorcidos.

A mulher precisa descobrir que nao depende de ninguém para viver a propria
existéncia, pois tem dentro de si uma extraordindria capacidade de fazer mudancas
positivas. Ela, como o homem, tem um mundo diante de si, e todos podem crescer até
onde permite sua capacidade, seu dom, seu talento nato. Todos nos estamos em



constante mutacao e nos transformamos todo o tempo nos aspectos fisico, mental,
emocional e espiritual. Nada na Natureza permanece estatico; tudo flui através dos
processos da vida, dentro e em torno de nos.

Em muitas ocasiOes, a mulher, em vez de reverter a situagao desgostosa em que vive,
tenta mudar de forma superficial, apenas substituindo o conjuge por outro, mas sem
renovar seu modo de sentir, pensar e agir. Como nao se preocupa em erradicar os
velhos padrodes ou crengas inadequados de seu mundo interior, corre o risco de atrair
outro parceiro igual ou muito parecido com o que acaba de deixar. A lei de atracao
perpetua tanto alegria como tristeza para nossas vidas.

Nao devemos jamais deixar que uma empresa, associagao ou ligacao afetiva,
profissional ou de amizade, venha eclipsar nossa vida a ponto de desrespeitarmos
quem somos.

Neste novo milénio, cabe a mulher recuperar sua dignidade e o respeito por si mesma.
Descobrir, verdadeiramente, que o respeito anda de maos dadas com a auto-estima e o
bem-estar. Deve iniciar o processo - que muitas ja o fizeram - de valorizar suas forgas
individuais e unicas, usando a energia interior para descobrir capacidades inatas e
novos talentos adormecidos.

Constitui¢des modernas ja estabeleceram, ha muito tempo, leis e direitos que firmam a
igualdade entre os sexos. No entanto, essas leis e direitos so terdo valor e significado
quando forem totalmente assimilados e colocados em pratica por todos aqueles que os
validaram.

E possivel que determinadas pessoas discordem e ndo aceitem nossas ponderagdes,
mas nem por isso tudo esta perdido. A diversidade de opiniao e a forma de olhar o
mundo dependem da singularidade evolutiva de cada criatura.

O equilibrio vai sendo pouco a pouco atingido. A visao g-machista gradativamente se
desfaz, nascendo em seu lugar a amizade, o respeito e a cooperacao entre seres
humanos. Na estrutura social do porvir, pouco importara o sexo do individuo,



pois todos serao igualmente valorizados e jamais oprimidos.
Num futuro breve, quando a mulher se legitimar pelo que é e por onde quer chegar,
adquirird o respeito - dos outros e de si mesma. Acreditar que alguém exista sé para

nos servir € uma visao egocéntrica e degradante da atual humanidade. Enquadrar
pessoas em papé€is sexuais nitidamente definidos - subserviéncia, inferioridade,
subordinagao -, usando-as como objetos que podem ser controlados e descartados, é
imensamente cruel e impiedoso. O amor cristao ndo considera os papéis sexuais, e sim
encoraja todos os seres a exprimir a liberdade, o respeito e o amor uns pelos outros.

"Questdo 818

De onde se origina a inferioridade moral da mulher em certos paises?

"Do império injusto e cruel que o homem tomou sobre ela. E um resultado das
instituicoes sociais e do abuso da forca sobre a fraqueza. Entre os homens pouco
avangados, do ponto de vista moral, a for¢a faz o direito.”

LIBERDADE

A liberdade, como todas as demais conquistas da alma, so serd alcancada verdadeiramente se por
compartilhada com os outros.

Frangois Marie Arouet, dito Voltaire, poeta e escritor francés do século XVIII, escreveu:
"O prazer pela liberdade aumenta a medida que dela se desfruta". O Criador, que nos
concedeu a vida, deu-nos ao mesmo tempo a liberdade. O que levou Paulo de Tarso a
proclamar: "E para a liberdade que Cristo nos libertou. Permanecei firmes, portanto, e
nao vos deixeis prender de novo ao jugo da escravidao" ..

A rigidez mental ¢ uma das formas mais corriqueiras de atrair o sofrimento. Mudanga
€ um mecanismo espiritual através do qual Deus assegura a evolugao. Quem nao
evolui fica paralisado, desenvolvendo um verdadeiro entorpecimento interior.



Para transformarmos a vida para melhor, temos que comegar a nos mudar por dentro.
E, para tanto, precisamos inicialmente desfazer os diversos conceitos equivocados que
nos foram transmitidos de forma nao-intencional pelos nossos pais, avds, amigos,
professores, ou até mesmo pela literatura de diversas correntes de pensamento -
cientifico, filoséfico e religioso. Talvez estejamos tao rijos intimamente que sentiremos
dificuldade em dar os primeiros passos rumo a liberdade, mas, com determinacao e
com o passar do tempo, tomaremos consciéncia cada vez mais de como é agradavel e
realizadora a mudanca interior; ai tudo se tornara mais facil.

Quando nos desfazemos das crengas inadequadas, morre em nods tudo aquilo que é
velho, e passamos a reformular ou remodelar novos caminhos, dinamizando a casa
mental e ampliando o universo pessoal.

Quer aceitemos ou nao, o mundo esta progredindo. A Natureza esta em constante
evolugao, por isso temos necessidade de fazer uma constante auto-observacao dos
nossos valores, ideias e crencas.

Existem muitas pessoas que dizem: "Meus pais sempre pensaram e agiram dessa
forma, portanto eu também penso e ajo igualmente". Outros afirmam: "Minha familia
sempre abracou esses conceitos; ora, por que eu haveria de troca-los?"

E 6bvio que ndés ndo estamos aqui querendo induzir as criaturas a desprezar as
memorias, 0s ensinos ou as experiéncias familiares, mas € preciso que entendamos que
o mundo progride e, em decorréncia disso, muitas coisas se modificam em nossa
existéncia. Queiramos ou ndo, a mudanga gera sempre um desafio existencial.

Mesmo que optemos por ficar estagnados a margem da estrada, isso de nada nos
adianta, porque a vida estd em constante movimentacao, nos impulsionando de
maneira natural e invaridvel. Ainda que nao vejamos o avango e o desenvolvimento
fluirem no momento presente, ainda assim estaremos todos marchando sob o influxo
da divina lei do progresso.

Kardec, o sistematizador dos ensinos espiritas, questiona as Entidades Benevolentes:
"Ndo hd homens que entravam o progresso de boa-fé, crendo favorecé-lo porque o véem do seu
ponto de vista e, freqgiientemente, onde ele ndo estd?’. E os Benfeitores, sob a dire¢ao do
Espirito de Verdade, respondem: “Pequena

colocada sob a roda de uma grande viatura e que ndo a impede de avancar

O professor Rivail comenta na questao 781 de O Livro dos Espiritos que: " O progresso,
sendo uma condicdo da natureza humana, ndo estd ao alcance de ninguém a ele se opor. E uma
forga viva que as mds leis podem retardar, mas ndo sufocar’.

Lutar contra o curso da evolugao é como querer segurar com as maos as ondas do mar.
A paralisacao existencial dificulta a liberdade e gera tristeza. A rotina produz angustia
e depressao, por isso todos somos convidados a nos reformular emocionalmente e a
procurar novos conhecimentos filosoficos, religiosos e cientificos, para que possamos
manter nosso equilibrio existencial.



Sera que o que nos temos como verdade € a verdade mesmo? Estamos nos sentindo
bem? Estamos realmente animados e felizes? De repente podemos estar presos a
determinados contextos e ainda nao nos apercebemos de que precisamos modificar
nosso modo de ver a vida. Necessitamos livrar-nos de habitos antigos e indesejaveis,
que sao a causa principal do desconforto em que vivemos.

A lei do progresso é universal, mas age de forma individual em cada um de nos. Se
alguns progridem mais rapidamente do que outros é porque estdo desfrutando uma
nova visao, estdao desenvolvendo uma imagem positiva de si mesmos e das demais
pessoas. Com isso, conseguem desatar as algemas que os deixam chumbados ao "solo
da mesmice".

A vida € um processo maravilhosamente ilimitado; entretanto, ainda ha — e nao sao
poucos - os que enxergam a existéncia de forma afunilada, como se estivessem
vivendo na época de Moisés ou na Idade Média. E preciso que nos ajustemos as
descobertas da ciéncia, pois ela esta inteiramente interligada com a religiao. Tudo vem
de Deus, inclusive o mundo cientifico.

Liberdade é um direito natural, faz parte de nossa heranca divina, e, para crescermos,
devemos usa-la sempre que necessario. Eis algumas perguntas que podemos fazer a
nds mesmos para identificarmos nossas crengas e valores, positivos ou nao, e como
eles afetam a nossa vida didria:

* Qual o grau de influéncia da opiniao alheia sobre meus atos e atitudes?

* Quais crengas cooperam para meu bem-estar interior?

* O que me dificulta ter suficiente autonomia para tomar minhas proprias decisoes?

* O que me impede de desfrutar uma vida plena?

* Por que costumo fingir para agradar aos outros?

* Qual a razao de manter minha reputacao alicercada em um modelo exemplar?

® Meus conceitos facilitam autoconfianca?

Na realidade, o livre-arbitrio - liberdade de agir e de pensar - nos concede o poder de
mudar nossas idéias, nossos modelos, concep¢des ou pensamentos, e de optar por
crengas mais apropriadas ou favoraveis ao desenvolvimento de uma nova concepgao
do universo interior e exterior.

A liberdade, como todas as demais conquistas da alma, s6 sera alcangada
verdadeiramente se for compartilhada com os outros.

"Galatas, 5:1 2Questdo 782

Ndo ha homens que entravam o progresso de boa-fé, crendo favorecé-lo porque o véem
do seu ponto de vista e, freqiientemente, onde ele ndo esta?

"Pequena pedra colocada sob a roda de uma grande viatura e que ndo a impede de
avangar.”



LIBERDADE

Para estar em plena liberdade, precisamos nos soltar, fluir pelos ritmos da vida.
Muitas vezes, é no "ato de perder” que encontramos a razdo da propria existéncia.

A liberdade €, na ciéncia, a experimentacao e o raciocinio; na filosofia, o bom senso e a
sensatez; na religidao, o discernimento e a naturalidade; na arte, a originalidade e a
inspiragao; na sociedade, a igualdade e a solidariedade.

O estado de liberdade da criatura é proporcional ao seu grau de amadurecimento
espiritual.

O individuo liberto, mais que idéias ou ideais, escolhe os auténticos valores da alma,
porque reconhece que estes orientam sua vida com lucidez, discernimento e animo.
Possui uma excelente sociabilidade, produto de sua maturidade interior, manifestada
na familia, no trabalho, nos grupos de amizade e de atividade religiosa; enfim, em
todos os setores de sua vida comunitaria.

Considera e valoriza as orientagdoes ou sugestdoes dos outros (conjuges, pais, filhos,
amigos, educadores, companheiros, etc), porque acredita que eles podem iluminar
suas opgOes existenciais, mas nem por isso perde a autonomia de agir e pensar
livremente. Sempre pondera e nunca julga de modo precipitado as experiéncias
alheias; antes as observa e as confronta com as suas e, por fim, as assimila ou as
rechaca total ou parcialmente.

Quem ¢ livre desfruta uma atmosfera fluidica que facilita um progressivo
desenvolvimento espiritual.

Nao se considera indefeso, mas sim companheiro de viagem de outros seres humanos,
pois sabe que a qualquer momento podera refazer as clausulas do "contrato”" de sua
existéncia.

Allan Kardec indagou, em O Livro dos Espiritos: ” O homem tem o livre-arbitrio dos seus
atos?’; e "O homem goza do livre-arbitrio desde o seu nascimento?” 2. E os informantes da
Vida Maior deram respectivamente os seguintes esclarecimentos: " Visto que ele tem a
liberdade de pensar, tem a de agir. Sem livre-arbitrio o homem seria uma mdquina”; e "Hd
liberdade de agir desde que haja liberdade de fazer. Nos primeiros tempos da vida a liberdade é
quase nula; ela se desenvolve e muda de objeto com as faculdades”.

Ao longo da Historia, a liberdade de expressao sempre foi e sera a condigao essencial
encontrada na estrutura psicologica de todos os homens sabios e livres. Esses
individuos aliaram o livre-arbitrio a reflexdao, a fim de escolherem decisdes, palavras
ou atos que nao ultrapassassem os seus direitos ou os dos outros.

Uma das maiores batalhas que temos que enfrentar € a de abrir mao da compulsao de
estar constantemente desconfiando de tudo e de todos.



Para estar em plena liberdade, precisamos nos soltar, fluir pelos ritmos da vida. Muitas
vezes, € no "ato de perder" que encontramos a razao da propria existéncia.

No exercicio do livre-arbitrio, serd sempre bem-vinda a legitimidade da inquiricao ou
indagacao, pois a "duvida saudavel" mantém nossa casa mental na pratica constante
da atividade intelectual ativa e criativa, enquanto a "certeza absoluta” pode nos levar a
atitudes atrevidas e insolentes.

A circunspecgao - atitude de quem olha cuidadosamente todos os aspectos por que se
apresenta uma questdo ou fato - deve vir sempre acompanhada de prudéncia e
ponderacao. Existe uma enorme diferenca entre "circunspeccao” e "receio incoerente";
entre "incredulidade patoldgica" e "suspeita logica".

O verbo "suspeitar” provém do latim suspectare, que tem como variavel suspicere, que
significa "olhar o lado de baixo" ou "olhar por baixo". O que vive em suspeita, ao
contrario do 2j livre, ndo estd olhando a realidade das coisas, mas supondo o ° que
possa existir por detras dos fatos, acontecimentos e atitudes das pessoas. O
desconfiado compulsivo estd sempre preocupado em nao ser enganado ou roubado,
enquanto o liberto sabe que nada nem ninguém podem extinguir ou se apropriar
de suas conquistas pessoais.

Os individuos que alcangaram o estado de liberdade vivem no equilibrio,
porquanto nao acreditam em tudo, nem desconfiam de tudo. Fazem parte
do rol das criaturas centradas: diferenciam o que existe de real e verdadeiro, e nao
ficam imaginando males ilusorios ou sem fundamento.

" Questdo 843 O homem tem o livre-arbitrio dos seus atos?
"Visto que ele tem a liberdade de pensar, tem a de agir. Sem livre-arbitrio o homem seria uma mdquina.”

O homem goza do livre-arbitrio desde o seu nascimento?

"Hd liberdade de agir desde que haja liberdade de fazer. Nos primeiros tempos da vida a liberdade é quase nula;
ela se desenvolve e muda de objeto com as faculdades. A crianga, tendo pensamentos relacionados com as
necessidades de sua idade, aplica seu livre-arbitrio as coisas que lhe sdo necessdrias. ”

Lucidez



LUCIDEZ

Enquanto vivermos de forma mecdnica, irrefletida e sem a intervengdo consciente da
lucidez e do discernimento, nos privaremos de possuir uma mente trangiiila e um
coragdo pacificado.

Como seguidores de Jesus Cristo, todos nos o buscamos como o Caminho, a Verdade e
a Vida. Encontramos nele a palavra de sabedoria, a inspiracao e a mensagem
renovadora.

Por outro lado, podemos igualmente descobrir outras fontes de conhecimento
extraordindrias, através de ensinamentos superiores transmitidos por homens notaveis
e lideres espirituais - arautos do Cristo na Terra —, licdes que maravilhosamente
reforcam o ensino cristao, ao invés de enfraqueceé-lo.

Se observarmos esses "luminares da fé", veremos que todos compartilhavam da
mesma base ou convicgao, cujas raizes estavam fundamentadas em Deus e nas leis
divinas ou naturais. Eles — os cooperadores do Mestre de Nazaré - tornaram a
mensagem crista mais forte, mais robusta, mais solida, com seus exemplos e li¢oes de
compaixao, trabalho interior, perseveranca, perdao, paciéncia e paz.

Ao estudarmos as filosofias e religides orientais, podemos nos certificar de que Buda
jamais se declarou um deus ou um salvador, mas afirmava ser uma criatura que
atingira a iluminacao por meio da auto-reflexao; ou um caminhante que encontrara o
proprio caminho. Buda nao induzia as pessoas a adord-lo, mas a seguir suas
experiéncias de vida e seus exercicios espirituais, a fim de que cada um encontrasse a
propria iluminagao. Ele indicava o caminho da auto-realizacdo, todavia jamais se
proclamou um caminho a ser seguido.

Na verdade, Buda receava que as pessoas pudessem vir a adora-lo, porque sabia que é
mais comodo adorar algo ou alguém do que descobrir por si s0 a esséncia divina que
existe no amago da propria alma.

O termo Buda quer dizer "desperto ou iluminado". Seu nome de nascenga era Sidarta
(do cla Gautama e da tribo dos Saquias); ele foi um principe cujo pai governou
Kapilavastu, cidade do nordeste da India, préxima a fronteira do Nepal.



Sidarta Gautama dizia: "A pessoa sabia, que corre quando é hora de correr e que
diminui o ritmo quando € hora de diminuir, é profundamente feliz, porque tem suas
prioridades bem estabelecidas".

Somente quando estamos em contato com nosso momento atual € que vemos as coisas
com lucidez; e, em virtude disso, nossas prioridades ficam bem estabelecidas. "Ter
presenca” é ser espectador do proprio estado intimo naquilo que sente ou realiza. E
possuir ao mesmo tempo uma visao clara tanto do mundo interior como do exterior.
Consulta Allan Kardec os Obreiros da Vida Maior: “A visdo dos Espiritos é circunscrita
como nos seres corpdreos?” E eles respondem: “Nao, ela reside neles.” !

A visao dos Espiritos Superiores estd estabelecida na sua intimidade, quer dizer, ela
nao esta restrita a algum lugar, mas é uma lucidez que abrange toda a alma.

Quem vé e compreende claramente as coisas possui disposi¢ao, vontade, humor e
coragem, pois nao fica "arrebatado pelo futuro" nem "preso ao passado”. S6 quando
estamos em
contato com noés mesmos € que adquirimos perfeita visao de
como diminuir ou aumentar o ritmo das coisas em nossa vida.
Viver  prazerosamente  fundamenta-se em  ver com = clareza  inti-
ma como estao agindo em nos o desejo e o apego.

No desejo, corremos ansiosamente a fim de conquistar a qualquer preco o que nao
temos. No apego, paralisamos o passo, agarrando-nos a tudo aquilo que ja possuimos.
Buda alerta que nao devemos permitir que 0 julgamento
dos outros determine quem somos e o que devemos sentir ou
fazer. A  proposito, nao devemos deixar que o ponto de vista
dos outros decida a hora de correr, desacelerar o passo ou parar
completamente. 0

Se nos deixarmos que os elogios e as criticas das pessoas afetem nosso "senso
intimo", entdao seremos prisioneiros do juizo alheio e perderemos a alegria de
viver.

Estar em contato com nos mesmos € estar ligado inteiramente na propria alma. Nosso
mundo intimo tem como atividade natural uma funcao denominada "mensageira", que
nos traz, por meio dos sentimentos, os sinais que nos permitem proteger e dirigir a
propria existéncia.

Precisamos perceber e valorizar nossos sentimentos e emogoes, porque eles sao o sal
da nossa vida. Disse Jesus: "V6s sois o sal da terra. Ora, se o sal se tornar insosso, com
que o salgaremos? Para nada mais serve, senao para ser lancado fora e pisado pelos
homens."? "Tende sal em vds mesmos e vivei em paz uns com os outros."

Diz-se popularmente que uma ‘“criatura insossa" nao tem graciosidade, €
desinteressante e monotona; pudera, ela nao age baseada nas suas sensagoes interiores.
SO0 quando o0s nossos sentimentos sao reconhecidos, observados e estudados



claramente em suas manifestagoes fisicas e espirituais € que gravita em torno de nds
uma aura de autonomia e seguranga; e, a partir dai, seremos respeitados e valorizados.
As emocoes sao as melhores informantes do nosso mundo interior e exterior; elas nos
avisam, acima de tudo, sobre aquilo que devemos ou nao fazer. E observando-as com
atencao e submetendo-as ao nosso bom senso que saberemos como nos conduzir nas
relagoOes sociais, afetivas, profissionais e outras tantas.

O desejo e o apego, privados da consciéncia reflexiva, estreitam nossa visao de
felicidade, descartando novas possibilidades de uma vida pacifica e alegre.

Enquanto vivermos de forma mecanica, irrefletida e sem a intervengao consciente da
lucidez e do discernimento, nos privaremos de possuir uma mente tranqiila e um
coragao pacificado.

'Questdo 245 A visdo dos Espiritos é circunscrita como nos seres corporeos?

’

"Ndo, ela reside neles. ’
2 Mateus, 5:13 *Marcos, 9:50

LUCIDEZ

Quem possui lucidez ndo exalta o talento, nem evidencia a inabilidade; simplesmente
analisa os jatos na sua totalidade, utilizando os "olhos da equanimidade”, ou seja, do
entendimento, da imparcialidade e da moderacdo.

Narra o Antigo Testamento que a divisao atingiu por inteiro a consciéncia dos dois
primeiros seres humanos quando experimentaram o fruto da Arvore do Conhecimento do
Bem e do Mal'. Eles viviam, segundo a narrativa biblica, unos com toda a cria¢do: nao
reconheciam ainda suas diferencas, nao viviam na dualidade do certo e do errado,
visto que permaneciam num estado de unidade consciencial.

As tradigOes religiosas hebraicas criaram uma enorme cisao entre a alma (o bem) e o
corpo (o mal) quando registraram nos seus textos mitoldgicos a Queda do Paraiso - o
homem abandona o Jardim do Eden (unidade universal) e peca, isto é, atinge a
polaridade ou o poder da discriminagao, o efeito de separar, segregar, por a parte.



No entanto, a igreja crista primitiva reconhecia que toda criatura traz dentro de si
aspectos positivos e negativos. Paulo de Tarso disse: "Nao faco o bem que eu quero, mas
pratico o mal que ndo quero” 2

Essas sao palavras de uma criatura que possuia um excelente nivel de lucidez mental.
O Apostolo dos Gentios procurava manter a sua integridade ou unidade, admitindo as
faces desconhecidas de seu mundo interior. Sabia que nao se iluminaria se nao as
aceitasse suplicava fervorosamente ao Criador a orientagdo necessdria sobre esses
estados intimos da alma.

Negar o lado escuro de nossa personalidade, ou nao lhe dar importancia, € subestimar
a sutileza de seu poder atuante em nossos comportamentos e atitudes. E
imprescindivel admitir nossa face desconhecida, pois s6 podemos nos redimir ou
transformar até onde conseguimos nos ver.

Utilizamos o mecanismo da repressao para nos desviar da nossa propria realidade;
desprezamos o nosso lado fragil e nos distanciamos das verdadeiras intengoes
egoisticas que mobilizam nossas condutas didrias. Passamos, a partir dai, a construir
uma auto-imagem de perfeicdo que nos torna "falsos realizadores do bem" ou
"profissionais do altruismo".

Por diversas vezes, educadores intolerantes nos incutiram pontos de vista alicercados
sobre um idealismo moralista, ignorando a unicidade do ser humano e as
particularidades e complexidades das situagoes existenciais. Induziram-nos a negar,
de forma determinante, todas as coisas que supostamente fossem contrdrias a
generosidade, mansuetude, candura e gentileza. Tudo que foi seccionado ou
fragmentado em nossa intimidade passa a fazer parte de nossa sombra3.

Nenhum processo de crescimento ¢ possivel até que a sombra seja adequadamente
confrontada. Confronta-la significa examind-la com atengao e admiti-la plenamente. A
denominacao junguiana sombra refere-se as partes desconhecidas da personalidade
que foram banidas da realidade, pois 0 homem nao quer vé-las em si mesmo.

A melhor postura para nos renovarmos no bem e colaborarmos verdadeiramente com
a transformacao espiritual daqueles que nos rodeiam € lembrarmo-nos de nossa
condicao de almas em aprendizagem e permanecermos alicercados na realidade
daquilo que somos e podemos fazer, e nao na ilusao do que deveriamos ser ou fazer.
Jesus Cristo nos convida a "amar os inimigos", e Jung, colaborando com os ensinos
cristaos, nos conduz a uma reflexao profunda e lticida a respeito desse tema. Ele nos
solicita a perceber e, a0 mesmo tempo, a amar os inimigos internos, o que pode nao
afastar os inimigos externos, mas pode melhorar e transformar nossos atos e atitudes
para com eles. E comum pensarmos existir somente a sombra negativa - aspectos
inadequados da personalidade que negamos ou nao aceitamos em nos. No entanto, ha
também a sombra positiva - tudo aquilo que desconhecemos sobre nossas conquistas,
valores e potenciais inatos e que nao somos ainda capazes de identificar ou
desenvolver. Por exemplo: em muitas ocasides, podemos encontrar



na sombra de um malfeitor o seu lado humanitario completamente ignorado por ele; e
na sombra de um benfeitor inimeros aspectos negativos da mesma forma
desconhecidos dele. A sombra nao é por si s desestruturadora; alids, 0 que mais nos
desorganiza psiquicamente € nao vermos as coisas interiores e exteriores como um
"conjunto” ou "todo" - 0s aspectos positivos e negativos que existem em tudo. Os
Benfeitores Espirituais nos ensinam que o Espirito “quanto menos puro ele for,mais sua
visdo é limitada; somente os Espiritos superiores podem ter visdo de conjunto." Afirmam
ainda que nas Almas Elevadas ha “uma espécie de lucidez universal que se estende a tudo,
envolve,a uma so vez, o espaco, o tempo e as coisas e para a qual ndo hd trevas nem obsticulos
materiais” 4

Essa “lucidez universal” a que eles se referem tem profunda relagao com a integridade,
pois equilibra o intimo numa unicidade harmoniosa. Quem possui lucidez nao exalta o
talento, nem evidencia a inabilidade; simplesmente analisa os fatos na sua totalidade,
utilizando os "olhos da equanimidade", ou seja, do entendimento, da imparcialidade e
da moderacao.

Integridade € inteireza, plenitude, estado ou caracteristica daquele que reconhece a
totalidade da vida dentro e fora de si mesmo, com toda a sua validade, equilibrio e
proporc¢ao harmoniosa.

A consciéncia lucida acerca da sombra impulsiona a criatura a ndo mais buscar uma
vitima: alguém ou alguma coisa para acusar e atacar. Nao mais precisando ser
impecavelmente correta e bondosa, nao fard dos outros alvo de seus inforttinios.
Apenas quando nossas fragilidades deixarem de ser demonizadas é que seremos
levados a lidar com elas em termos de experiéncia evolutiva.

A lucidez d& integridade ao homem, mostrando-lhe que deve aceitar a si mesmo. Ao
mesmo tempo, faculta-lhe uma visdao clara que o impedird de projetar seus pontos
fracos nos outros, o que facilitara ampla compreensao dos que com ele convivem.

2Romanos, 7:19

3Nota da Editora
Ver a defini¢do de sombra no capitulo " Afetividade” (pdg.57).

* Questdo 247 Os Espiritos tém necessidade de se transportarem para ver dois lugares diferentes? Podem, por
exemplo, ver simultaneamente os dois hemisférios do globo?

"Como o Espirito se transporta com a rapidez do pensamento, pode-se dizer que vé tudo a uma s6 vez; seu
pensamento pode irradiar e se dirigir, ao mesmo tempo, sobre virios pontos diferentes. Esta faculdade depende
de sua pureza: quanto menos puro ele for, mais sua visdo € limitada; somente os Espiritos superiores podem ter
visdo de conjunto.”

Nota - A faculdade de ver, nos Espiritos, é uma propriedade inerente a sua natureza e que reside em todo o seu
ser, como a luz reside em todas as partes de um corpo luminoso. E uma espécie de lucidez universal que se



estende a tudo, envolve, a uma so vez, o espago, o tempo e as coisas e para a qual ndo ha trevas nem obstdculos
materiais. Compreende-se que deve ser assim; no homem a visdo se realiza através do funcionamento de um
orgdo impressionado pela luz, e sem luz ele fica na obscuridade. No Espirito a faculdade de ver sendo um
atributo proprio, abstragdo feita de todo agente exterior, a visdo é independente da luz.

NATURALIDADE

Todos nés somos dguas da mesma Fonte, mas corremos momentaneamente em leitos
diferentes.

Infelizmente, a maioria de nos porta-se como um barco desgovernado, a mercé dos
vendavais e dos rochedos, por nao ter a ancora necessaria quando os ventos sopram e
as ondas se avolumam.

Nao acreditamos estar nas maos de Deus. Sentimo-nos isolados, fora do contexto
universal. Nao acreditamos que cada coisa permanece em seu devido lugar e que tudo
tem um fim providencial. Nao possuimos uma visdao detalhada da seqiiéncia do
desenvolvimento da vida sobre a Terra; vemos o mundo desconectado do todo,
porque nossa percepgao interior estda desmembrada da Inteligéncia Cosmica.

No Universo, nao ha nada que esteja desvinculado da sabedoria das leis divinas ou
naturais. Tudo que existe esta de acordo com a Ordem Celestial, e cada um de nds faz
parte de um plano especifico de Deus.

Em tudo existe uma relacdo de coeréncia, uma conexao ou unido; sao texturas de uma
unica rede universal. Os fios dessa rede astral sao tecidos e revigorados pela energia
divina, que esta em nos e em todos os lugares. Somos ainda impotentes para perceber
todas as linhas invisiveis que tecem a nossa existéncia.

A ilusao de que vivemos separados afasta-nos da cosmovisao e nos transforma nos
principais adversarios da vitalidade do planeta. A separagao e a fragmentacao de tudo
e de todos sao crengas distorcidas que se disseminaram como "verdades" no seio da
humanidade. Todos somos filhos da "Alma do Universo"; fazemos parte de um
maravilhoso entrelacamento divino.

" Tudo é transicdo na Natureza, pelo fato mesmo de que nada é semelhante e que, todavia, tudo
se liga. As plantas ndo pensam e, por conseguinte, nio tém vontade. A ostra que se abre e todos
0s zodfitos ndo pensam: ndo tém sendo um instinto cego e natural.” !



Observemos a expressao acima - “tudo se liga”; ela nos da exatamente a idéia do Uno
que se revela — o Ser, nos seres; o Invisivel, no visivel; o Criador, nas criaturas.
Ninguém hoje ignora que o homem é um mamifero, nem que possui um parentesco
milenar com a denominada "criacao animal'. Até um século atras, seria uma
imperdodavel heresia incluir os seres humanos na teoria da evolugao das espécies.

As semelhancas entre o homem e outros mamiferos tornam-se cada vez mais evidentes
a medida que a ciéncia os estuda e os compara com diferentes espécies. A maioria dos
intelectuais reconhece hoje que somos o resultado de uma secular cadeia evolutiva que
também deu origem aos demais seres vivos - animais e vegetais.

Se bem que, na atualidade, muitas pessoas ainda creiam que a Terra foi criada em seis
dias e que toda a flora e toda a fauna foram feitas por Deus, em beneficio fisico,
entretenimento e deleite espiritual da espécie humana.

No mar, podemos reconhecer a imensa "piramide da vida", o fio mistico ou o elemento
misterioso que nos envolve amorosamente com tudo. Nao estamos sozinhos! Debaixo
da agitada e constante movimentacao do oceano reina em suas profundezas uma
serena tranquilidade. E possivel dirigir-nos para 1a, de forma silenciosa, usando nossa
vontade e nosso pensamento, a fim o de restabelecermos nosso "elo perdido” ou
buscarmos a nossa tao almejada paz interior. Por meio desse constante exercicio de
reflexao ou meditacdo, abandonamos a turbulenta superficie do mundo exterior e
reencontramos a "ligacao” com a Natureza.

Os escritos misticos de todas as eras sempre nos alertaram de que a humanidade
fracassaria se nao compreendesse essa realidade - somos unos, somos todos irmaos.
Todos nds somos aguas da mesma Fonte, mas corremos momentaneamente em

leitos diferentes.

De todas as criaturas da Natureza, o ser humano é o Unico que se questiona
ininterruptamente sobre a propria identidade. De fato, pertence a humanidade -
gerada ha milénios na noite dos tempos - a destinacao de reconhecer a si mesma,
emergindo gradativamente da inconsciéncia em que se encontra para a elaboragao da
propria consciéncia. Dessa forma, o grandioso destino do homem ¢ desvendar pouco a
pouco a perfeicao dos ciclos naturais dos quais ele faz parte, desenvolvendo seus dons
intransferiveis e tornando-se cada vez mais consciente de que nao esta desligado da
destinacao de seus semelhantes. Todas as existéncias sao interligadas, tendo como
designio o progresso e o bem de todos nos.

Certas plantas, tais como a sensitiva e a dionéia, por exemplo, tém movimentos que acusam
uma grande sensibilidade e, em certos casos, uma espécie de vontade, como a ultima, cujos
lobulos apanham a mosca que vem pousar sobre ela para sugd-la, e a qual parece armar uma
armadilha para em seguida matd-la. Essas plantas sdo dotadas da faculdade de pensar? Elas tém
uma vontade e formam uma classe intermediaria entre a natureza vegetal e a natureza animal?
Sdo uma transicdo de uma para outra?



"Tudo é transigdo na Natureza, pelo fato mesmo de que nada é semelhante e que, todavia, tudo
se liga. As plantas ndo pensam e, por conseguinte, ndo tém vontade. A ostra que se abre e todos
0s zodfitos ndo pensam: ndo tém sendo um instinto cego e natural.”

Nota - O organismo humano nos oferece exemplos de movimentos andlogos sem a participagio
da vontade, como nas fungoes digestivas e circulatorias. O piloro se contrai ao contato de certos
corpos para lhes negar passagem. Deve ser como na sensitiva, na qual os movimentos naio
implicam, de modo algum, na necessidade de uma percepcio e ainda menos de uma vontade.

NATURALIDADE

Por que serda que habitualmente analisamos a conduta ética dos homens so pelo
aspecto teoldgico e descartamos a fundamentacgdo cientifica apoiada na natureza?

Heraclito de Efeso, um sabio filésofo grego, nos deixou uma méxima plena de
significagao: "Em rio nao se pode entrar duas vezes no mesmo lugar". Assim
considerando, diriamos que realmente nao tocaremos duas vezes no mesmo rio nao so
por causa da dinamica do curso das dguas, mas também porque o veremos de forma
diferente. Nao somos hoje o que fomos ontem e nem seremos amanha o que somos
agora; transformamo-nos dinamicamente ao longo de etapas ou fases de
aprimoramento espiritual.

A Natureza nao faz nada em série. Toda pessoa possui uma tendéncia inata de ser ela
mesma. O progresso da alma pode, em termos, ser comparado com o crescimento
fisico.

Quando observamos o corpo de uma crianga, sabemos que tudo quanto ela precisa ¢é
do tempo certo para atingir seu completo desenvolvimento fisico-emocional.
Igualmente, quando encontramos outro ser humano numa fase qualquer de seu ciclo
evolutivo, precisamos respeitar a sua naturalidade, uma vez que cada criatura esta
estagiando num determinado grau de aperfeicoamento interior. Reportando-se a
marcha do progresso, assim se manifestaram as Entidades Benevolentes: "O homem se
desenvolve, ele mesmo, naturalmente. Mas nem todos progridem ao mesmo tempo e da mesma
forma; é entdo que os mais avangados ajudam o progresso dos outros, pelo contato social.” 1
Confundimos constantemente dois conceitos fundamentais da biologia - o natural e o
normal. A definicdo de nao natural, de natural, de normal, de anormal, de paranormal



sofre significativas alteragOes através do tempo em cada povo ou nagao. Se tomarmos
por normal o individuo que esteja completamente isento de traumas, desajustamento
emocional ou dificuldades intimas, certamente nao encontraremos criaturas normais.
Na verdade, o "normal" nao existe, e quanto antes percebermos isso mais
desfrutaremos e participaremos do mundo da naturalidade. Alids, ¢ importante
lembrarmos que a mentalidade humana, ao longo do tempo, utiliza sua capacidade de
reflexao: reestuda condutas, reelabora valores e altera conceitos, antes tidos como
absolutos, para relativos. Lembremo-nos do que os Semeadores da Boa Nova
responderam a Kardec: "O homem se desenvolve, ele mesmo, naturalmente’. Nao é
necessario forcar a capacidade evolutiva do ser humano.

Durante séculos, 0 homem despende um imenso esfor¢o na busca de alguma solugao
definitiva para entender a diferenca comportamental das criaturas humanas, seja
numa cadeia de cromossomos, numa pesquisa psicologica, numa andlise de
hipotalamo, seja num versiculo da Biblia.

Por que sera que habitualmente analisamos a conduta ética dos homens s6 pelo
aspecto teoldgico e descartamos a fundamentacao cientifica apoiada na Natureza?
Nota-se que quase sempre os argumentos teoldgicos se tornam dificeis a compreensao
quando nos colocamos em paises ou continentes cujos habitantes tém culturas e
tradi¢Oes diferentes das nossas e seguem outros sistemas filosoficos e religiosos.

Se examinassemos as populacdes do planeta com uma visdao empatica através dos
principios da Natureza - vé-las do ponto de vista delas mesmas -, com certeza
entenderiamos melhor a diversidade das tendéncias, dos costumes sociais, dos atos e
atitudes humanas. Nao s6 nas religioes, mas igualmente na Natureza - a criacao divina
em acao -, deverilamos procurar as respostas para entender a desigualdade
comportamental dos individuos.

Toda "nogao de mundo" é provisdria. Quando congelamos a concepgao de algo ou de
alguém, distorcemos a realidade. Nada ¢ estatico. A evolugao é dinamica.

O mundo atual busca uniformizar as pessoas sem perceber que a propria Natureza ¢é
contra a padronizagao, pois ela mesma procura preservar a harmonia da criagao,
mantendo as diversidades entre os seres vivos.

Somos também Natureza; todos temos caracteristicas particulares. Embora existam em
nods inameras habilidades comuns, a peculiaridade € um selo divino impresso na alma
imortal. Querer ser igual a todos € uma forma muito estranha e contraditoria de viver.
Nao podemos traduzir o interno pelo que vemos no externo.

Trazemos na intimidade uma singularidade s6 nossa. Todos somos diferentes, e o
sucesso de uma vida plena é nos expressarmos diante do mundo usando nossa
originalidade.

A Inteligéncia Cdsmica nos dotou, desde a criagao, de dons e talentos necessarios para
darmos ao Universo a nossa cota de participagao.



A maior tarefa que nos cabe na Terra € aceitarmos naturalmente a atual condicao
evolutiva e nos realizarmos manifestando a nossa verdadeira individualidade de filhos
de Deus em processo de crescimento, designados a cumprir os planos divinos que Ele
arquitetou para cada um de nos.

T Questdo 779 O homem possui em si a forca de progredir ou o progresso ndo é sendo o produto de um
ensinamento?

"O homem se desenvolve, ele mesmo, naturalmente. Mas nem todos progridem ao mesmo tempo e da mesma
forma; é entdo que os mais avangados ajudam o progresso dos outros, pelo contato social. ”

HUMILDADE

Os humildes aprenderam, com a introspecgdo, a fazer de si mesmos um "“canal ou
espago transcendente”, por onde fui silenciosamente a inteligéncia universal.

Buda nao foi apenas uma figura historica que viveu ha 2.500 anos, mas uma criatura
extraordindria que, a partir das proprias experiéncias, encontrou a iluminagao e o
despertar dos potenciais internos. Ele criou uma forma de pensar que oferece respostas
praticas para as diversas situagOes vivenciais e, a0 mesmo tempo, uma maneira de
transcende-las.

Buda foi um psicologo nato, um instrutor singular para a solugao dos problemas
humanos, tanto pessoais como coletivos. Ele se considerava um curador de almas, cujo
remédio era a clareza subita na mente para avaliar ou solucionar com objetividade
certos fatos ou acontecimentos existenciais - o insight, na linguagem atual.

Sidarta Gautama ensinava: "De que servem cabelo e manto impecaveis, 6 tolo! Tudo
dentro de ti esta confuso e, no entanto, penteias a superficie!".

Na época de Jesus Cristo, os fariseus - elite religiosa judaica, que vivia na estrita
observancia das escrituras mosaicas e da tradigao oral - e da mesma forma, no tempo
de Buda, os bramanes — sacerdotes que consolidaram sua hegemonia social
juntamente com o sistema de castas -, tanto uns como outros foram acusados de



formalistas e hipocritas. Eram reconhecidos por suas ricas e pomposas vestimentas e
por nao viverem de acordo com o que pregavam.

Todas as almas veneraveis da humanidade possuiam e possuem plena consciéncia de
que falar de humildade nao torna ninguém humilde. Realmente, a humildade nada
tem a ver com a presenca ou auséncia de bens materiais, mas com a forma de
comportamento intimo.

Na atualidade, ainda se associa humildade com inferioridade, submissao e pobreza; no
entanto, ela estd relacionada com distingdo, gentileza, lucidez, graciosidade e
simplicidade. Entre todas as virtudes, somente a humildade nao real¢a a si mesma,
porque o verdadeiro humilde nao acredita que o seja.

No texto citado, Buda se referia aos que se consideravam melhores, mais bonitos e
superiores aos outros, advertindo-os de sua presuncao e censurando-os pela
fascinagao da postura elegante, quando deveriam estar mais atentos a seu desenvol-
vimento e crescimento espiritual.

O humilde examina e pondera o orgulhoso porque um dia também o foi; o arrogante,
porém, como ainda nao conquistou a humildade, ndo sabe apreciar e valorizar a
simplicidade. Alids, s6 quem tem plena consciéncia do seu valor pessoal é que nao
precisa se exaltar; quem nao a tem exibe, de maneira ousada e insolente, sua
capacidade, poder, prestigio ou cultura.

Os individuos humildes realgam a simplicidade das coisas, dada a facilidade
surpreendente de apreender e organizar os dados de uma situacdo. Eles penetram na
esséncia das coisas, pois desenvolveram a habilidade de "fazer a mente silenciar". E no
"siléencio mental" que os ciclos habituais ou condicionados das regras e normas
preconceituosas cessam, que os padroes de pensamentos inadequados sao
interrompidos, para que haja a internalizagao da inteligéncia universal em nos.

Em algumas correntes do budismo, ha uma equivocada interpretacao do nirvana. Elas
tomam como verdade a crenca de que a meta espiritual do homem é alcancar um
estado de completa quietude, que o levard a supressao do desejo e da consciéncia
individual. Na realidade, o termo nirvana, quando entendido em sua significagao mais
profunda, deve ser traduzido como "a unido definitiva da criatura com o Criador",
nunca como sindnimo de estatico siléncio interior, onde impera o "nao-ser".

Os humildes aprenderam, com a introspecgao, a fazer de si mesmos um "canal ou
espaco transcendente"”, por onde flui silenciosamente a inteligéncia universal.

Quando o eminente educador Hippolyte Leon Denizard Ri-vail questiona os Espiritos
Superiores:"Qual é a fonte da inteligéncia?, eles respondem: "Jd o dissemos: a inteligéncia
universal” 1

A inteligéncia universal é o instrumento pelo qual retomamos a conexao com a Causa
Primeira. Ela ndo esta confinada a nenhuma religido; ao contrario, é acessivel a todos
os seres, contudo so se deixa penetrar por aqueles que tém "simplicidade de coragao e
humildade de espirito">. Por meio de seus recursos infinitos, recebemos as mais



sublimes contribuicdes - psicologicas, filosoficas, artisticas, cientificas, religiosas -,
alargando a compreensao da vida dentro e fora de nés mesmos.

"Questio 72 Qual é a fonte da inteligéncia?

n”nrTz . . * A . . ”
Jd o dissemos: a inteligéncia universal.

Poder-se-ia dizer que cada ser toma uma porgio de inteligéncia da fonte universal e a assimila, como toma e
assimila o principio da vida material?

"Isto ndo é mais que uma comparagdo e que ndo é exata, porque a inteligéncia é uma faculdade propria de cada
ser, e constitui sua individualidade moral. De resto, como sabeis, hd coisas que ndo é dado ao homem penetrar e
esta é desse nuimero, no momento.”

2”0 Evangelho Segundo o Espiritismo”, capitulo VII, item 2

HUMILDADE

Vocagdo é uma "marca de nascenca” que 'Deus nos faz em segredo e, um dia, sem nos
darmos conta, ela se revelard simples e espontinea.

As criaturas, consideradas como Espiritos imortais, sao portadoras de uma bagagem
de inimeras experiéncias adquiridas na vida presente, nas vidas passadas e no plano
astral.

O despertar de seus potenciais ndo ocorre de forma abrupta, mas através de um longo
periodo em que o Espirito, na sucessao de eventos no espago e no tempo, se
desenvolve por meio do processo evolutivo que transforma o atomo até o anjo, a pedra
bruta até o ser integral.

Sendo assim, o Espirito traz consigo, conforme o progresso adquirido, o prdprio jeito
de sentir, agir e se comportar diante do mundo.

Ao retornarmos a escola terrestre, nos processos naturais da reencarnacao,
apresentaremos, em forma de talentos ou predisposi¢Oes inatas, o resultado dos
conhecimentos e das vivéncias adquiridas em tempos remotos - conjunto de valores
organizados e interligados que operam como capacidades ou habilidades naturais.
Essas "experiéncias armazenadas" em nosso amago constituem as denominadas



vocagoes - do latim vocatio, agao de chamar, intimagao, convite. Sao impulsos internos,
independentes da faculdade de raciocinar, ou seja, tendéncias espontaneas que
orientam uma pessoa nas suas atividades interiores e, por conseqiiéncia, nas
exteriores.

Vocagao € uma "marca de nascenga" que Deus nos faz em segredo e, um dia, sem nos
darmos conta, ela se revelard simples e espontanea.

"Pela especialidade das aptidoes naturais, Deus indica evidentemente nossa vocagido neste
mundo. Muitos dos males decorrem do fato de ndo seguirmos essa vocagdo”. (...)
fregiientemente, sio os pais que, por orgulho ou avareza, fazem seus filhos sairem do caminho
tracado pela Natureza e, por esse deslocamento, comprometem sua felicidade (...)."

Desde o instante do seu nascimento, a crianca traz dentro de si uma "determinacao
superior" que alimenta seu desenvolvimento  fisico-psiquico-espiritual,
independentemente dos obstaculos que se apresentarem em sua caminhada.

Com a colaboragao, a aceitacao e os estimulos dos pais no ambiente doméstico, ou com
a ignorancia, a opressao e a prepoténcia deles, a crianga, mesmo assim, se
desenvolvera gradativamente, ampliando e aperfeicoando suas habilidades inatas, e
progredira de forma inexoravel e continua em direcdo ao objetivo certo. E a forca do
progresso? que existe na intimidade de cada um de nds.

A crianca pode encontrar impedimentos no recinto familiar, sofrendo com o
preconceito, a incompreensao, a rejeicao, o perfeccionismo de pais inseguros e
neurasténicos, que podem prejudica-la e desvid-la momentaneamente de seu projeto
de vida ou trajetdria interna.

Com certeza, sao as bagagens espirituais do passado, somadas ao ambiente da vida
atual, que modelarao no presente a personalidade infantil. Dessa maneira, podemos
afirmar que, em muitas ocasioes, as atitudes dos pais e de outros membros do grupo
familiar ou social, ao agirem sobre a crianga, acabarao por confundi-la e induzi-la a
aceitar diferentes objetivos, a tomar atitudes contrarias a seu modo de sentir e pensar e
a adotar idéias de ética, moral, religidao e filosofia em desacordo com seu "senso
interior".

E justamente no ambiente familiar que tém origem os chamados problemas infantis,
que gerarao no futuro adultos vaidosos, desajustados ou neuroéticos.

Os individuos que nao se deixam levar pela inspiracao de sua "diretriz inata" ou "eixo
basico", e que se identificam com uma imagem construida com base nas expectativas
dos outros e nos desejos, valores e atitudes de pais inflexiveis e dominadores,
experimentam uma constante sensagao de caréncia, de "falta de alguma coisa" ou de
que "algo de fora precisa ser incorporado”. Sentimentos crOnicos de escassez e
frustracao os acompanham pela vida afora.

Uma criatura insatisfeita busca sempre o inatingivel e tenta compensar com uma
postura de "ser sempre vista ou admirada".



O grande problema da vaidade humana ndo é apenas a "preocupagao com a
aparéncia” ou a "paixao por aplauso"; acima de tudo, é a substituicao da "orientagao
interna" - oriunda da propria alma — pela "orientagcao externa" - a preocupagao egdica
da busca de status, que leva a pessoa a tentar passar a imagem, por ela idealizada, de
"ser extremamente importante".

A humildade é o contraposto da vaidade. O humilde demonstra "sociabilidade
amistosa”, "jovialidade espontanea” e "vivacidade singular”, por possuir a habilidade
de estar mais conectado com seu reino interior. Ao passo que o vaidoso troca seu "Eu"
verdadeiro por uma identidade simbidtica com o mundo exterior (clubes ou
associacgOes recreativas, culturais, religiosas, artisticas, politicas e assim por diante).

Ser humilde é perceber que existe para cada um de noés um "plano vocacional”
cuidadosamente tragcado pela Vida Maior.

A maior dadiva do humilde é sua confianga na Organizacdo Divina. Ele se norteia pelo
seu "guia interior"; sabe que tudo esta sob o controle harmonioso do Universo e, por
isso, ndo teme entregar as "rédeas de sua existéncia" para a soberania das Maos
Celestes. De modo adverso, o vaidoso € impositivo, impetuoso e intransigente, nao
respeitando a determinagao superior que ha nas criaturas e nas criagoes. Ele se nutre
de uma aura de infalibilidade e de uma tendéncia obstinada em fazer as coisas com
perfeicao.

A humildade nao é tao-somente uma entre outras qualidades ou potencialidades
humanas; é também aquela que salvaguarda todas as demais.

T Questao 928

Pela especialidade das aptidoes naturais, Deus indica evidentemente nossa vocagdo neste mundo. Muitos dos
males ndo decorrem do fato de ndo seguirmos essa vocagio?

"E verdade, e, freqiientemente, sdo os pais que, por orgulho ou avareza, fazem seus filhos sairem do caminho
tracado pela Natureza e, por esse deslocamento, comprometem sua felicidade; eles disso serdo responsduveis.’

Assim, acharieis justo que o filho de um homem altamente colocado no mundo fizesse tamancos, por exemplo, se
para isso tinha aptiddo?

"Ndo é preciso cair no absurdo, nem nada exagerar: a civilizagdo tem suas necessidades. Por que o filho de um
homem altamente colocado, como dizes, faria tamancos se pode fazer outra coisa? Ele poderd sempre se tornar
util na medida de suas faculdades, se elas ndo sio aplicadas em sentido contririo. Assim, por exemplo, em lugar
de um mau advogado, ele poderia, talvez, tornar-se um bom mecanico, etc.

Nota - O deslocamento dos homens fora de sua esfera intelectual é, segquramente, uma das causas mais
freqgiientes de decepgdo. A inaptiddo pela carreira abracada é uma fonte perene de reveses. Depois, o amor-
prdéprio, vindo juntar-se a isso, impede o homem fracassado de procurar um recurso numa profissao mais
humilde e lhe mostra o suicidio como remédio para escapar ao que ele cré uma humilhagdo. Se unta educagdo
moral o tivesse elevado acima dos tolos preconceitos do orgulho, ele ndo seria apanhado de
surpresa.

2 Questdo 779 de "O Livro dos Espiritos”



COMPAIXAO

Ter compaixdo é possuir um entendimento maior das fragilidades humanas. 6 quando
nos tornamos mais realistas, menos exigentes e mais fexiveis com as dificuldades
alheias.

Compaixao - manifestacao de um coragao aberto.

"Ha mais felicidade em dar que em receber."! De bem-aventurado vem a palavra beato
- do latim beatus, que significa "feliz". Beatificar alguém € declara-lo na plenitude da
felicidade; por isso € que chamamos comumente de venturosas as pessoas felizes.
Cristo usava com freqiiéncia essa forma literdria em seus discursos: "Bem-aventurados
sao aqueles que...". Essas bem-aventurangas eram e sao a fébrmula que o Mestre Jesus
recomendava para conquistar a verdadeira felicidade ou para alcangar uma vida
plena.

Ter compaixdo é possuir um entendimento maior das fragilidades humanas. E quando
nos tornamos mais realistas, menos exigentes e mais flexiveis com as dificuldades
alheias.

Se quisermos a paz do mundo, sejamos pessoas felizes. O bem-aventurado ¢ um
agente da paz, pois as criaturas maduras possuem uma compassiva "nogao de vida".
Por isso, afirmam os Espiritos Benevolentes: “(...) aquele que vé claramente as coisas tem
uma idéia mais justa do que o cego. Os Espiritos véem o que ndao vedes; eles julgam, pois, de
outro modo que vds, mas, ainda uma vez, isto depende da sua elevagdo.”?

Ao abrirmos o coragao para alguém, vivenciamos uma forma de empada — sentimos o
que ele sentiria caso estivéssemos vivenciando a sua situagao. Isso € uma questao de
ressonancia. SO podemos apoiar e cooperar se nossos estados interiores forem
sensibilizados; apenas podemos compartilhar a alegria ou a tristeza de alguém se elas
também nos tocarem. Se nao nos permitimos sentir medo, amor, tristeza ou alegria,
nao podemos reagir a esses sentimentos diante das pessoas e podemos até duvidar de
que elas os estejam experimentando.

Compaixao estd associado a empatia. Perde o bom senso quem nao estabelece limites
nos bens que vai dar ou receber. Alguns de nds fazemos favores ou concedemos
beneficios aos outros sem critério ou fundamentagao alguma.

No entanto, empatia ndo é medir ou julgar alguém por nds. Nao é nos colocarmos no
lugar da criatura e ficarmos ilusoriamente imaginando seu sofrimento. Empatia € o
contato direto do nosso coracao com o coragao de outro ser humano.

A ajuda verdadeiramente sapiencial é aquela que permite que as pessoas a nossa volta
aprendam a se desenvolver, solucionando suas dificuldades por si mesmas.

O ser compassivo nao invade a vida alheia. Os individuos s6 mudam quando estao
prontos para mudar.



Algumas religidoes podem distorcer nossa concepcao de mundo, utilizando a culpa ou
o fanatismo como forma de nos controlar ou de nos forcar a doar coisas. A viseira do
emocionalismo pode nos levar a frustracdo e ao desapontamento. Podemos ser
coagidos a conceder beneficios ou participar de doagdes materiais, usando uma forma
distorcida de compaixao. Muitos de nds nos doamos porque esperamos receber em
troca atencdo e respeito de outras pessoas. Isso ndo € ajuda real nem mesmo estd unido
ao amor; mais se assemelha a uma forma de barganha, seguida de eternas cobrangas.
Para que possamos cooperar efetivamente com alguém, é preciso abrirmos mao de
nossa arrogancia salvacionista, a de acreditar que a redencao das almas que amamos
depende, tinica e exclusivamente, de nosso desempenho e de nossa dedicagao. Cada
pessoa € uma obra-prima de Deus e, quando subestimamos a for¢a divina que ha no
outro, nossos relacionamentos ficam anémicos e aridos. A compaixao salvaguarda a
liberdade de sentir, pensar e agir.

Os bem-aventurados aos quais se referia Jesus sao felizes porque reconheceram que
nao devem viver de forma egodlatra; devem viver, sim, uma existéncia de auxilio a si
mesmos e ao bem comum. Compaixao € o desenvolvimento do sentimento de
fraternidade que move o ser fraterno a ter uma nogao ética com vistas a integracao e a
solidariedade entre as pessoas.



1Atos, 20:35 Questdo 241
Os Espiritos tem do presente uma idéia mais precisa e mais justa que nos?

"Do mesmo modo que aquele que vé claramente as coisas tem uma idéia mais justa do que o cego. Os Espiritos
véem o que ndo vedes; eles julgam, pois, de outro modo que vos, mas, ainda uma vez, isto depende da sua
elevacdo. ”

COMPAIXAO

Quanto mais compaixdo tivermos pelos outros, mais nossa visdo de mundo se
expandird. Toda criatura digna tem como caracteristica comum a compaixao.

A compaixao nao considera as vestes fisicas. Encoraja homens e mulheres, adultos e
criangas, europeus e asidticos, a descobrir sua esséncia real, a reencontrar suas
necessidades naturais e a expressar sua unicidade como seres humanos. A partir dai,
todos se favorecem, nao apenas por terem maior liberdade de agir e pensar, mas
também por terem autonomia de modificar suas vidas, modificando sua mentalidade.
A compaixao e a sensibilidade sao partes do amor cristao e ferramentas eficazes para
entrarmos em contato com o que os outros sentem e escuta-los com atengao silenciosa.
SO podemos expressar auténtica compaixao se utilizarmos uma atmosfera de aceitagao
e respeito pelas dificuldades alheias. Dessa maneira podemos penetrar e tocar o
Espirito de outra pessoa.

Quanto mais compaixao tivermos pelos outros, mais nossa visao de mundo se
expandird. Toda criatura digna tem como caracteristica comum a compaixao.

"(...) Que os antigos tenham visto no Senhor do Universo um deus terrivel, ciumento e
vingativo, isso se concebe; na sua ignordncia, emprestaram a divindade as paixoes dos homens.
Mas ndo esta ai o Deus dos cristios que coloca o amor, a caridade, a misericordia, o
esquecimento das ofensas no lugar das primeiras virtudes: poderia ele proprio faltar as
qualidades das quais faz um dever? Ndo ha contradicdo em atribuir-lhe a bondade infinita e a
vinganga infinita? Dizeis que antes de tudo ele éjusto, e que o homem ndo compreende sua
justica, mas a justica ndo exclui a bondade, e ele nao seria bom se consagrasse penas horriveis,
perpétuas, a maior parte das suas criaturas (...)"".

Alguns dicionarios oferecem as palavras pena e do como vocabulos de significacao
semelhante ao termo compaixdo. No entanto, ha diferenca consideravel entre elas. A



base do aspecto conceituai da pena e do do tem profunda ligagdo com uma restrita
forma de ver, ou seja, o sentimento do individuo estaria confinado a uma linha
horizontal, enquanto a compaixao estaria vinculada a uma atuagao vertical.

Se nos expressamos utilizando essa alegoria de linhas geométricas, é para bem
elucidar os limites em que todos nds estamos circunscritos, em se tratando do campo
do sentimento e da emocao.

Ter d6 aprende-se socialmente; quando temos d6 ou pena de alguém é porque
acreditamos que essa criatura € impotente e inferior e que, sem a nossa ajuda, nao sera
capaz de resolver sua problemadtica existencial. Em outras palavras, subentende-se:
"sinto-me mais poderoso, importante, eficiente e superior em relagao a ela".

Por outro lado, o sentimento de compaixao provém das profundezas da alma, envolve
o sofredor em um clima de generosidade, utilizando como forma de ajuda a
solidariedade. Na atitude compassiva, a criatura vé o necessitado de igual para igual,
sem nenhuma distin¢do, e percebe que ele precisa de uma mao amiga naquele
momento circunstancial e aflitivo de sua vida.

Ter compaixdo é lembrar que a dor do outro poderia ser sua. E reconhecer o
sofrimento do préximo e ajuda-lo a superar o momento dificil. A compaixao esta
intimamente ligada a agao.

O grande "pecado" que ocorre nos dias atuais entre os povos e racas e, da mesma
forma, em todas as areas dos relacionamentos humanos €é a indiferenca e a
insensibilidade com a condigao aflitiva dos seres humanos.

A insensibilidade é a mais vil transgressao das leis naturais, porque ela corroi e destrdi
o modo solidario de ser e viver, nao s6 em familia mas também em sociedade.

A alegoria evangélica que o Mestre Jesus fez das sementes que cairam ao longo do
caminho, entre os espinhos e sobre pedregulhos, nos faz recordar os relacionamentos
que nao germinam, sufocados pela frieza e pela superficialidade que freqiientemente
existem entre os seres humanos. Um olhar atencioso e um abraco carinhoso curam
mais do que inimeras caixas de remédios - o amor expressado dissipa toda e qualquer
enfermidade.

Através dos olhos da alma podemos identificar com maior nitidez as afli¢des e dores
escondidas nos outros e, dessa forma, reconforta-los ou acalenta-los com os bragos da
compaixao.

! Questdo 1009

Segqundo esse entendimento, as penas impostos ndo o seriam jamais pela eternidade?

"Interrogai vosso bom senso, vossa razdo, perguntai-vos se uma condenagdo perpétua, por alguns momentos de
erro, ndo seria a negagdo da bondade de Deus? Que é, com efeito, a duracdo da vida, fosse ela de cem anos, em
relacdo a eternidade? Eternidade! Compreendeis bem essa palavra? Sofrimentos, torturas sem fim, sem
esperanca, por algumas faltas'. Vosso julgamento ndo rejeita semelhante pensamento? Que os antigos tenham



visto no Senhor do Universo um deus terrivel, ciumento e vingativo, isso se concebe; na sua ignorancia,
emprestaram a divindade as paixoes dos homens. Mas ndo estd ai o Deus dos cristidos que coloca o amor, a
caridade, a misericdrdia, o esquecimento das ofensas no lugar das primeiras virtudes: poderia ele proprio faltar
as qualidades das quais faz um dever? Ndo hd contradi¢do em atribuir-lhe a bondade infinita e a vinganga
infinita? Dizeis que antes de tudo ele é justo, e que o homem ndo compreende sua justica, mas a justica ndao
exclui a bondade, e ele ndo seria bom se consagrasse penas horriveis, perpétuas, a maior parte das suas
criaturas. Poderia fazer a seus filhos uma obrigacio da justica, se ndo lhes tivesse dado os meios de compreende-
la? Alids, ndo é o sublime da justica, unida a bondade, fazer depender a duracio das penas dos esforcos do
culpado para se melhorar? Ai estd a verdade desta palavra: ‘A cada um segundo suas obras’.” (Santo
Agostinho)

CORAGEM

Ndo poderemos ser auténticos se ndo formos corajosos. Nao poderemos ser originais
se ndo lancarmos mao do destemor. Ndo poderemos amar se ndo corrermos riscos.Ndo
poderemos pesquisar ou perceber a realidade se ndo fizermos uso da ousadia.

A palavra coragem vem da raiz latina cor, cordis, que significa coragao (sede ou centro
da alma, da inteligéncia e da sensibilidade). Portanto, ser corajoso significa agir
utilizando um potencial que vem de dentro — a voz do coracao.

Coragem nao € arrogancia ardilosa, determinacgao astuta ou agressividade. Ela é, na
realidade, a certeza intima que se demonstra na moderacao dos atos e atitudes, na
firmeza de carater e no desempenho perseverante de uma atividade.

E necessério coragem para assumir as conseqiiéncias de nossas agdes e desacertos;
para suportar a vontade de retrucar de acordo com as ofensas recebidas; para sentir e
fazer as coisas que acreditamos serem certas para nods, ainda que o medo da rejeigao e
da discriminac¢do nos ameace; para aprender a dizer "nao", impedindo que passemos a
vida inteira sendo usados ou explorados; para ver as coisas pelo lado bom, esperando
sempre uma solugao favoravel; para nao aceitar responsabilidades que nao sao nossas,
mas de amigos ou parentes imprudentes que se omitem em executa-las.

A criatura realmente corajosa sabe que viver € correr riscos, € enfrentar o
desconhecido. Ela solta o passado e deixa o futuro vir a ser. O futuro é uma semente
de possibilidades, o passado ficou para trds; devemos deixa-lo passar. O presente nada
mais € do que um deslocamento em diregao ao futuro. A todo instante o presente esta
se tornando futuro e o passado indo embora.



Todos nds estamos constantemente enfrentando coisas ignoradas, desconhecidas.
Correr riscos indica a probabilidade de insucesso em fungao de ocorréncias que,
muitas vezes, escapam de nossas maos, pois nao dependem exclusivamente de nosso
empenho ou vontade.

" O uso dos bens da terra é um direito para todos os homens (...) Esse direito é a conseqiiéncia
da necessidade de viver (...)"

Ao utilizarmos os “bens da terra” nos sentiremos temerosos e vacilantes diante dos
riscos da vida, mas esses perigos sao muito valiosos para que possamos amadurecer.
Lembremo-nos de que errar faz parte do crescimento, pois € uma “consegiiéncia da
necessidade de viver”. Sempre que tomamos consciéncia de nossos erros, chegamos mais
perto da verdade. Trata-se de uma busca ou descoberta pessoal; ninguém pode faze-la
por nos.

Os “bens da terra”, aqui citados pelos Espiritos Amigos, também sao os "bens éticos" -
conjunto de principios ou valores universais de uma sociedade referentes a vida, a
dignidade das pessoas e ao aprimoramento de uma coletividade.

Ao langarmos mao dos "bens éticos”, podemos, de inicio, ndao saber usa-los
convenientemente, mas necessitamos de coragem, autonomia e firmeza de espirito
para vivencia-los, e nao buscar de modo desesperado o consenso ou aprovagao das
pessoas. E impossivel passar pela vida sem incorrer em grandes doses de
desaprovacao. E o 6nus que pagamos pelo fato de vivermos numa sociedade onde a
diversidade de opinides é uma das caracteristicas mais marcantes das criaturas.

Os grandes missiondrios da histdria nos ensinam que nao se pode agradar a todos e
que precisamos ser livres das opinides alheias.

Usar a propria alma como guia e nao precisar do consentimento exterior € utilizacao
correta da verdadeira coragem - postura psicologica que nos plenifica, em qualquer
nivel, nas pretendidas realiza¢des pessoais.

Nao poderemos ser auténticos se nao formos corajosos. Nao poderemos ser originais
se nao lancarmos mao do destemor. Nao poderemos amar se nao corrermos riscos.
Nao poderemos pesquisar ou perceber a realidade se nao fizermos uso da ousadia. A
coragem € uma qualidade interior que vem em primeiro lugar; tudo o mais acontece
sucessivamente.

Um olhar cuidadoso na vida de Jesus ird revelar a criatura extremamente corajosa, que
pregou a tenacidade diante de situagoes emocional ou moralmente dificeis e que nao
teve medo de enfrentar a desaprovacao. No entanto, muitos dos seus seguidores
distorceram seus ensinos, transformando-os no catecismo da culpa, do temor e da
submissao.

O Mestre de Nazaré sempre se conduziu com base em sua consciéncia pessoal, em sua
integracao com a Divindade e nas leis naturais, e nao porque alguém ditou a maneira
que ele deveria pensar ou se comportar.



O Cristo de Deus era dirigido por razoes interiores que, literalmente, nada tinham a
ver com o fato de que alguém possa ter gostado ou nao do que Ele tivesse dito ou feito.
Sempre considerou os mandamentos de Moisés, porém sabia que tudo que € escrito e
traduzido ao pé da letra, bem como tudo que é relatado de forma oral, quer dizer,
passado de geracao a geracao, se reveste através dos séculos de uma atmosfera sim-
bolica ou mitica.

"Nao penseis que vim revogar a Lei e os Profetas. Nao vim revoga-los, mas dar-lhes
pleno cumprimento (...)."? A atitude de "dar cumprimento”, aqui proclamada, estava
recoberta de nobreza corajosa para a execugao, realizacao e desenvolvimento de algo
propicio para a atualiza¢do do aperfeicoamento moral da humanidade.

Jesus nao receava correr riscos, porque seus valores nao eram locais; em outras
palavras, nao eram analisados sob a luz de um enfoque particular e geografico. O
Mestre via a si mesmo como pertencente a vida universal; transcendia as fronteiras
tradicionalistas - familia, raca, cidade, estado ou pais. Alids, a coragem dos
renovadores ¢ geralmente rotulada, pela mediocridade ou incompreensdao da
humanidade, de rebeldia, desobediéncia e perturbacao dos valores preestabelecidos ou
convencionais.

1 Questdo 711 O uso dos bens da terra é um direito para todos os homens?

"Esse direito é a conseqiiéncia da necessidade de viver. Deus ndo pode ter imposto um dever sem haver dado os
meios de o satisfazer.”

2Mateus, 5:17

CORAGEM

Auto- reflexdo ou a atitude de mantermos um constante intercimbio com a "voz da
alma”, nos daria suficiente liberdade, seguranca e coragem para nos guiar por nos
mesmos. 6 bom lembrar que nos podem forcar a "ser escravos”, mas ndo nos podem
obrigar a "ser livres”.



Coragem ¢ uma importante capacidade da alma, porque da consisténcia as demais,
enaltecendo-as. Ela faz surgir a autoconfianga e concretiza efetivamente nossas
aspiragOes e anseios. Muitos dons e talentos, no entanto, sao comprometidos por falta
de coragem.

A Espiritualidade Superior ndo nos quer submissos a vontade de outrem, nem
inabilitados para tomar decisdoes, mas quer que nos apropriemos de nossos valores
inatos, demonstrando determinacao e firmeza diante da vida, porque isso teria como
resultado natural o conforto fisico, psiquico e espiritual.

O Mundo Maior nos incentiva a utilizar as proprias potencialidades a fim de que
possamos descobrir a for¢a e a coragem que existem em nossa intimidade. Ele nos
convoca, principalmente, para trazer a tona a luz existente dentro de nos, e nao para
nos entregarmos a reftigios externos.

Nenhum fato ou acontecimento estd além de nossa aptidao ou capacidade de lidar
com eles. A vida nunca nos apresenta um problema sem que tenhamos a possibilidade
de resolve-lo.

A autoconfianga deve ser ensinada no berco, e a necessidade de aprovagao nao deveria
ser confundida com a busca de afeto ou amor. Para estimular a autoconfianca e a
coragem de tomar decisdes num adulto, seria necessario que, desde cedo, as criangas
nao fossem educadas com grande dose de controle ou aprovagao. Contudo, se uma
crianga cresce sentindo que nao pode, em nenhuma circunstancia, decidir e que, em
nome dos "bons modos", ela precisa a todo momento pedir autorizagao dos pais para
agir, sao plantadas nela as "sementes neurdticas" de inseguranca, medo e falta de
confianca.

A busca de aprovacao aqui mencionada nao tem nada a ver com a atitude saudavel
dos pais de orientar e educar os filhos, e sim com a postura destrutiva de impor aos
menores a necessidade de submeterem tudo a opiniao e consentimento dos adultos.
Precisar da permissao de uma pessoa ja causa frustracao e infortiinio, mas o problema
se agrava quando a necessidade do consentimento se torna genérica. Quem se
comporta dessa maneira estd condenado a encontrar uma grande dose de abatimento e
desanimo diante da vida. Além disso, o individuo incorpora uma auto-imagem
dissimulada ou irreal, erradicando de sua existéncia a possibilidade de realizagao
pessoal.

A necessidade de autorizagao tem como génese a seguinte estratégia psicoldgica: "de
imediato nunca confie em si proprio; antes de qualquer coisa, confira suas idéias e
pensamentos com 0s outros".

O conjunto de conhecimentos e valores da nossa cultura tradicional € do tipo que
refor¢a nos individuos uma postura interna de busca de aprovagao como um padrao
de comportamento normal. A autonomia e a independéncia nao sao estimuladas; ao
contrario, ¢ consolidado o convencional.



A auto-reflexao ou a atitude de mantermos um constante intercambio com a "voz da
alma", nos daria suficiente liberdade, seguranca e coragem para nos guiar por nos
mesmos. E bom lembrar que nos podem forcar a "ser escravos', mas nao nos podem
obrigar a "ser livres".

A mensagem do Poder Universal é sempre aquela que impulsiona o desenvolvimento
de nossas potencialidades ou dons naturais. Despertar é saber que o tinico modo pelo
qual podemos conhecer genuinamente qualquer coisa é examinando-a ou percebendo-
a pessoalmente, isto €, usando as leis divinas que estao em nossa intimidade. "Nao se
podera dizer: Ei-lo aqui! Ei-lo ali!, pois eis que o Reino de Deus estd no meio de vés." !
Por isso, os Benfeitores Espirituais afirmam que: “A sociedade poderia ser regida somente
pelas leis naturais, sem o concurso das leis humanas (...) se os homens as compreendessem bem,
e seriam suficientes se houvesse vontade de as praticar (...)."?

As instituigdes que estruturam a nossa sociedade estabelecem na maioria dos
individuos um modo de pensar em que impera como norma a concordancia ou
uniformidade de opinides, sentimentos, idéias, crengas e pensamentos, sendo que essa
postura psicologica age de forma implicita e silenciosa e, quase inconsciente, no cerne
das coletividades.

Quanto mais elogio, aplauso e bajulagao nos sao necessarios, mais estaremos nas maos
alheias. Se porventura, um dia, dermos qualquer passo na direcao da independéncia,
da auto-aprovacao ou da coragem de decidir, esse caminhar nao sera bem visto por
aqueles que nos controlam. Essas novas e saudaveis atitudes serdao tachadas de
egoistas, frias, despreziveis, ingratas, num esfor¢o para manter-nos na dependéncia de
todos aqueles que, durante anos, nos conservaram sob o seu dominio e poder.

Quando deixamos os outros conduzirem nosso jeito de sentir, pensar e agir, damos-
lhes o consentimento de nos usar ou manipular como e quando quiserem.

Nosso valor reside neles, e se eles se recusarem a nos dar sua apreciagao positiva, nos
sentiremos um "nada", ou seja, emocional ou moralmente sem valor.

Estas palavras de Paulo constituem a sintese perfeita de um ser humano extraordindrio
que agia corajosamente perante a sociedade de sua época: "(...) falamos nao para
agradar aos homens, mas, sim, a Deus, que perscruta o nosso coragao."

1 Lucas, 17:21 2Questdo 794

A sociedade poderia ser regida somente pelas leis naturais, sem o concurso das leis humanas?

"Ela o poderia se os homens as compreendessem bem, e seriam suficientes se houvesse vontade de as
praticar. Mas a sociedade tem suas exigéncias, e precisa de leis particulares.”



COMPREENSAO

Quando se trata da "compreensio em Deus”, nio neguemos nada, ndo afirmemos nada, apenas
esperemos confiantes. O estado numinoso é a mdo misteriosa que nos aproxima daquilo que nos
¢ util e nos afasta daquilo que ndo nos serve.

As enciclopédias trazem no verbete "religiosidade" as mais diversas observagoes de
ordem lingiiistica, restringindo-nos a compreensao clara e uma noc¢ao definida a
respeito deste tema. Apesar do elenco de idéias e defini¢des que podemos encontrar,
aqui registraremos um conceito que, a nosso ver, melhor se ajusta ao vocabulo
religiosidade: "estado intimo em que a alma se identifica com o sagrado", ou seja,
"encontro do homem com o numinoso". A palavra "nume" € oriunda do latim numen,
inis e quer dizer "divindade".

O "nume" € a esséncia da idéia do divino. Essa esséncia é encontrada na inspiragao ou
intuicao, enquanto sua vivéncia € sentida no amago das criaturas através de um estado
afetivo de confianga absoluta na Ordem Divina.

Quando se trata da "compreensao em Deus", ndao neguemos nada, nao afirmemos
nada, apenas esperemos confiantes. O estado numinoso ¢ a mao misteriosa que nos
aproxima daquilo que nos € util e nos afasta daquilo que nao nos serve.

O individuo envolvido pelo sentimento numinoso esta influenciado pelas qualidades
transcendentais do Criador. Essa sensagao intima € captada pelas vias invisiveis do
Espirito e, para muitos, ela ainda € considerada uma experiéncia indecifravel,
misteriosa e nao racional, isto €, um enigma para os seres humanos.

No entanto, é indispensavel lembrarmos que "aos olhos daqueles que olham a matéria
como uma unica for¢a da natureza, tudo o que nao pode ser explicado pelas leis da
matéria € maravilhoso ou sobrenatural".! Na atualidade, nossa ligacdo com as vias
sagradas do Universo ndo é compreendida com clareza nem vista como uma atitude
natural e espontanea.

Por isso, Allan Kardec pergunta aos Seareiros do Bem: “Se ndo podemos compreender a
natureza intima de Deus, podemos ter uma idéia de algumas de suas perfeicoes?” E os
Espiritos Amigos respondem: “Sim, de algumas. O homem as compreende melhor a medida
que se eleva acima da matéria; ele as entreve pelo pensamento.”?

O "templo da compreensao" do sagrado ou numinoso nao esta em percorrer um
caminho florido e verdejante numa planicie trangiiila e pitoresca, e sim em escalar o
cume de uma montanha majestosa, onde se passa pelas trilhas ingremes da inspiragao
e pelas sendas estreitas da introspeccao.

Quando estivermos dispostos a nos soltar e nos entregar nas Maos Divinas,
poderemos compreender que esse estado de confianga e entrega a Deus nada mais é
do que possibilidades naturais; sao capacidades peculiares ou comuns a todos os
homens.



Deveriamos compreender que o entendimento humano é limitado e que existem fatos
e situagdes que nao podemos resolver por nds mesmos. Somente confiando na
Inteligéncia Superior é que as coisas inexplicdveis comegcam a revelar-se em nossa
vida.

E indispensavel, porém, entendermos a expressao "langarmo-nos nas Maos de Deus"
como uma "manifestacao valorosa de devogao e fé" e jamais como uma "manifestacao
de entrega desesperada diante da perda e ruina".

No primeiro caso, ela possui o significado de que o Bem ?

Maior deve prevalecer acima de qualquer solugao ou julgamento

de nossa parte. Quanto mais cultivarmos a compulsao de tudo saber e resolver, mais
as respostas nos escaparao e menores serao as oportunidades de dissolvermos as
dificuldades existenciais.

Todavia, ndo podemos nos esquecer de que as dadivas que Deus nos conferiu nao
devem servir como passaporte para a apatia, ja que o livre-arbitrio, a inteligéncia, a
vontade e o senso critico sao dons que podemos e devemos utilizar para enfrentarmos
as crises que surgem em nosso cotidiano.

No segundo caso, existe uma expressio de acomodacao, apatia e ma vontade. E uma
postura de virar as costas para a orientagao celeste. Ai estd implicita toda uma atitude
de ndo pedir nem esperar ajuda, mas simplesmente de querer que a solugao apareca
como num conto de fadas.

Para compreender as dadivas de Deus, as vezes € necessario cerrarmos os olhos para
tudo que nos rodeia e abandonarmos a nossa sindrome de onipoténcia e de inflexivel
obstinacdao, qual seja a de supervalorizar as proprias idéias, resolucoes e
empreendimentos.

Permanecemos em um "estado numinoso" quando possuimos a compreensao plena de
ser sustentados pela Forca Sagrada do Universo. Vivemos em "estado numinoso"
quando nos soltamos e nos entregamos so a Deus, e Nele confiamos.

1”0 Livro dos Médiuns”- Primeira parte - capitulo 1I, item 10 Questdo 12 Se ndo podemos compreender a
natureza intima de Deus, podemos ter uma idéia de algumas de suas perfeigoes?

"Sim, de algumas. O homem as compreende melhor a medida que se eleva acima da matéria; ele as entrevé pelo
pensamento. ”

COMPREENSAO

A compreensdo da "natura” (palavra latina) - a natureza personificada ou esséncia
das coisas - deve ser vista como uma soberana que se dedica a esclarecer
constantemente os conflitos pessoais e os enigmas da humanidade.



A compreensao da Natureza determina o que é verdadeiro ou nao. Ela nos leva a
escola da sabedoria das abelhas, dos jodes-de-barro, das formigas e das aranhas,
mostrando-nos que, por detras dela, existem leis sabias que nos ensinam o que a dedu-
¢ao, a suposicao e a apreciagao, simplesmente, nao nos podem explicar.

A Natureza é criagdao divina, produto da "determinacao de Deus", e nos, filhos do
Poder Universal, somos também Natureza. Portanto, age em nds uma vontade
superior: "o homem sendo perfectivel, e carregando em si o germe de seu aperfeicoamento, nio
estd destinado a viver perpetuamente no estado natu-ral(...)", pois a forca do progresso ¢é
uma condigao inerente da vida humana. A Natureza garante a evolugao.

Em Assis, no século XIII, o iluminado Francisco Bernardone enalteceu a interacao do
homem com a Natureza em seu "Cantico ao Sol", no qual louva alegremente o irmao
Sol, a irma Lua, a irmad Agua e a mae Terra, mostrando-nos a profunda ligagio que
todos temos com a Natureza. Somos parte dela como ela é parte de nods; o livro da
Natureza integra nossa intimidade.

As "leis divinas ou naturais" estao cunhadas em nossa consciéncia?, onde se encontra a
mais perfeita ligagdo com a Divindade. Nao devemos nos esquecer de que o termo
consciéencia, empregado pelos Benfeitores Espirituais nesta questao de "O Livro dos
Espiritos"”, é sindnimo de alma, e ndo a popularmente denominada "consciéncia critica"
- parte julgadora da personalidade que se manifesta quando analisamos atos e atitudes
e os catalogamos como bons ou maus.

Cedo ou tarde, a "compreensao da Natureza" ha de esclarecer os mais intrincados
enigmas da humanidade, visto que, se nao a utilizarmos por meio da ldgica ou
inferéncia - exercicio intelectual pelo qual se afirma uma verdade em decorréncia de
sua ligacdo com outras ja conhecidas —, ela nos atingird através de nosso senso
interior, que independe da razao intelectual e de consideragdes de ordem mental ou
moralista.

Podemos compreender melhor nossos sentimentos a partir dos reinos da Natureza. Os
animais tém emocoes - medo, raiva, alegria, ciime, afeicao - manifestadas pelas mais
diversas expressOes. Se examinarmos atentamente essas expressoes do ponto de vista
de suas fungodes a servi¢co de impulsos e de necessidades no processo de adaptacao dos
individuos ao meio ambiente, veremos que algumas sao resquicios herdados dos
ancestrais pré-hominidios, comuns a toda criatura humana.

Muitos de nossos comportamentos sao inatos e nao aprendidos, ja que se repetem em
todos o0s seres humanos, nas mais diferentes regides, épocas e culturas. A
"compreensao da Natureza" é uma réstia de luz no lago de trevas da visao humana.

Se observarmos os aspectos bioldgicos e psicologicos das expressoes dos animais
diante das diversas situagoes - fome, perigo, prazer, ameaca, etc. -, eles nos servirao de
inspiragao para compreendermos o "porqué" de nossos atos e atitudes.

Parece-nos de extrema importancia o estudo do comportamento social e individual
dos animais comparado aos costumes humanos como fatos sociais. As expressoes,



gestos e mudangcas de fei¢Oes e energias que as antecedem e acompanham sao padroes
comportamentais criadores de uma espécie de "linguagem fisiondmica", se assim
podemos dizer, universal e uniforme, que utiliza as mesmas fibras do nervo facial para
exprimir seus sentimentos; e que salvaguarda as devidas proporg¢des - dimensao,
intensidade, tamanho e estética — nos seres humanos.

Eis aqui algumas das expressoes instintivas ou contragoes faciais comuns tanto nos
homens como em determinados animais: a elevagao da sobrancelha na indignacao; a
postura ereta e aprumada diante do desafio e do ataque; os punhos cerrados na raiva;
o arregalar dos olhos na surpresa; o enrubescer na vergonha; a contracao entre as
sobrancelhas na concentragao; a saliéncia dos labios superiores e o0 nariz empinado na
indiferenca; as sobrancelhas apertadas e a boca firmemente fechada na obstinacao; o
repuxar dos labios e uma subita expiragao no nojo; o brilho dos olhos na satisfagao;
elevacao da sobrancelha e os cantos da boca caidos na tristeza; e outras tantas mais.
"(...) O homem, tendo tudo o que ha nas plantas e nos animais, domina todas as outras
classes por uma inteligéncia especial (...)."?

A concepcao de vida isolada que muitos de nos cultivamos na atualidade modela o
homem, abafando-lhe sua interligagdo com a naturalidade e promovendo a
padronizacao neurdtica da vida social e a manutengao do status quo.

Somos seres imortais, trazendo como patrimonio espiritual um acervo de bagagens
ainda desconhecidas. Nossa singularidade tem raizes adquiridas na travessia pelas
faixas naturais da existéncia.

Se a cada dia conhecer mais as leis da Natureza e souber que cada ser é algo
"nascituro”, ou seja, "aquele que deve nascer" e que, mesmo antes de nascer, nele existe
uma forma latente e potencial, 0 homem se tornara cada vez melhor, participando e
vivendo socialmente, sem se esquecer do principio da naturalidade comum a todos os
seres vivos.

Apesar de todos nos termos transitado pela irracionalidade nos reinos menores da
vida, somos hoje potencialmente racionais, embora na grande maioria das criaturas
ainda nao haja sido despertada essa racionalidade, de forma efetiva, mas apenas a sua
intelectualidade.

A compreensao da natura (palavra latina) — a natureza personificada ou esséncia das
coisas - deve ser vista como uma soberana que se dedica a esclarecer constantemente
os conflitos pessoais e os enigmas da humanidade.

"Questido 776 O estado natural e a lei natural sdo a mesma coisa?

"Nio, o estado natural é o estado primitivo. A civilizacdo e incompativel com o estado natural enquanto que a
lei natural contribui para o progresso da Humanidade.”



Nota - O estado natural é a infancia da Humanidade e o ponto de partida de seu desenvolvimento intelectual e
moral. O homem, sendo perfectivel, e carregando em si o germe de seu aperfeicoamento, nio estd destinado a
viver perpetuamente no estado natural, como ndo estd destinado a viver perpetuamente na infincia. O estado
natural é transitorio e o homem liberta-se pelo progresso e pela civilizagdo. A lei natural, ao contrdrio, rege a
Humanidade inteira, e o homem se aperfeicoa a medida que compreende melhor e pratica melhor essa lei.

2 Questio 621 de "O Livro dos Espiritos”
3 Questio 585de "O Livro dos Espiritos”

INDIVIDUALIDADE

A individualidade estd associada a uma ampliacdo de consciéncia e a um
amadurecimento pessoal.

"Como posso ser eu mesmo?", perguntam-se muitas pessoas, se elas prdprias nao
sabem quem sao! Assim é que nos sentimos - perdidos e confusos — quando nos
encorajam a ser n0s mesmos.

Como podemos admitir nossa individualidade, ou ser quem somos, se durante anos
vivemos emaranhados e confundidos nas necessidades e nos conceitos de outros?
Todos temos nossa maneira peculiar de nos desenvolver fisica, emocional e
espiritualmente. A cada dia, estamos descobrindo mais e mais sobre nos, aceitando-
nos como almas imortais temporariamente sujeitas a condigao humana, com todas as
suas fragilidades, sensacoes e sentimentos.

Nio adianta lutarmos contra a maré. E preciso respeitarmos os ciclos dentro e em
torno de nds. Nao vamos conseguir vencé-la: a maré, tanto quanto nos, ¢ comandada
pelas forcas da Natureza. Quando aprendemos a respeitar as nossas etapas de
crescimento, aceitando-as como parte da ordem natural, progredimos de forma segura
e constante.

Desde que os homens comecaram a navegar pelos oceanos, as ondas sempre os
cativaram e espantaram. E provéavel que o fascinio do homem diante da movimentagao
do mar esteja vinculado a uma inconsciente constatagao de que foi dele que
fisicamente viemos.

As marés sao causadas pela forca gravitacional conjunta da lua e do sol, que
movimenta as aguas do mar. Quando utilizamos as expressoes "maré baixa" ou "maré
alta", para referir-nos ao nosso estado intimo, na verdade estamos nos identificando



com a Natureza e, a0 mesmo tempo, reconhecendo que os fendmenos naturais
administram tanto o mundo exterior como o nosso mundo interior. Devemos
harmonizar-nos com a Natureza, isto ¢, com todas as criacOes e criaturas do nosso
mundo.

Ser quem somos significa aceitarmos nossa historia de vida exatamente como ela é.
Quer dizer, aceitarmos nossas condicOes - fisicas, mentais e transcendentais — como
sao no momento presente. Isso nos facilita renovar, crescer e mudar para melhor.
Quanta dor, quanta doenca vem da displicéncia de nao querermos buscar o verdadeiro
sentido da vida! Quem busca o amago espiritual liberta-se da dominagao da
psicopatologia. Aprende a cuidar de si mesmo com mais amor, porque abriu
dimensoes interiores antes desconhecidas, tomando consciéncia plena, a partir dai, da
sua unidade primordial - a alma.

O individuo é a juncdo dos fatores corpo-mente-alma. A separacdo da natureza
humana em partes distintas remonta aos antigos pensadores gregos. Platao foi o
primeiro a estabelecer essa linha divisdria, seguido, posteriormente, por diversos
tedlogos e filosofos da Idade Média. Nossa vestimenta corporal pode ser uma sabia e
dedicada professora sempre disposta a nos ensinar a crescer, ou, se, analisada de
forma preconceituosa, pode se tornar uma pesada cruz que carregaremos vida afora a
nos conduzir ao desequilibrio.

Uma pessoa nao € composta apenas de suas experiéncias espirituais, mas, igualmente,
de suas experiéncias materiais. Cada uma de suas vivéncias € assinalada,
primeiramente, em seu intimo e, depois, no veiculo fisico. Assim como podemos
determinar quantos anos tem um carvalho, analisando seus anéis de crescimento
(circulos em torno de seu tronco), da mesma forma € possivel ler a historia de uma
pessoa pelo de seu corpo fisico-espiritual.

“(...) 0s conhecimentos adquiridos em cada existéncia ndo se perdem. Libertado da matéria, o
Espirito os conserva. Durante a encarnagdo, ele pode esqueceé-los em parte momentaneamente,
mas a intuicdo que deles guarda ajuda o seu adiantamento. Sem isso, deveria sempre recomecar.
O Espirito parte, em cada nova existéncia, do ponto em que chegou na existéncia anterior.”
Quem se individualiza é porque tomou consciéncia do “traco das percepcoes que teve e
dos conhecimentos que adquiriu nas suas existéncias anteriores” 1; somou-os aos da vida
atual e, por isso, avalia e analisa suas idéias inatas.

A individualizagao do ser se da a partir de um processo por meio do qual a criatura se
torna consciente de seus aspectos singulares, ou mesmo quando se conscientizou de
que essas caracteristicas a diferenciam das outras pessoas. No entanto, ela sabe que
nao ¢ melhor nem pior que ninguém; simplesmente se distingue das outras por suas
particularidades.

A individualidade estd associada a uma ampliagio de consciéncia e a um
amadurecimento pessoal.



O conceito espirita de idéias inatas - conjunto de idéias e ideais que trazemos de vidas
passadas para a vida atual e que usamos de modo natural e espontineo — vem
cooperar com o processo de individualizacdo, facilitando a nossa transformacgao
interior e/ou auto-iluminacao.

Somos Espiritos distintos, nao somente pelas vivéncias reencarnatdrias desta e de
outras vidas pretéritas, como também pela unicidade que o Criador imprimiu em cada
um no momento da criagao. "Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, quer dizer,
sem ciéncia. ” E, especificamente, “deu a cada um determinada missdo (...)".2

T Questao 218

O Espirito encarnado conserva algum trago das percepgoes que teve e dos conhecimentos que adquiriu nas suas
existéncias anteriores?

"Resta-lhe uma vaga lembranga que lhe dd o que se chama de idéias inatas. ”

A teoria das idéias inatas ndo é, pois, uma quimera?

"Ndo, os conhecimentos adquiridos em cada existéncia ndo se perdem. Libertado da matéria, o Espirito os
conserva. Durante a encarnacdo, ele pode esquecé-los em parte momentaneamente, mas a intuicio que deles

guarda ajuda o seu adiantamento. Sem isso, deveria sempre recomecar. O Espirito parte, em cada nova exis-
téncia, do ponto em que chegou na existéncia anterior. > Questdo 115

Entre os Espiritos, alguns foram criados bons e outros maus?

"Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, quer dizer, sem ciéncia. Deu a cada um determinada
missdo com o fim de esclarecé-los e fazé-los alcancar, progressivamente, a perfeicio para o conhecimento da
verdade e para aproximd-los dele. A felicidade eterna e pura é para aqueles que alcancam essa perfeicio. Os Es-
piritos adquirem esses conhecimentos, passando pelas provas que Deus lhes impoe. Alguns aceitam essas provas
com submissdo e alcancam mais prontamente o fim de sua destinagdo. Outros ndo as suportam sendio
murmurando e, por suas faltas, permanecem distanciados da perfeicdo e da felicidade prometida.

Segundo isto, os Espiritos seriam em sua origem, como sdo as criangas, ignorantes e sem experiéncia,
adquirindo pouco a pouco os conhecimentos que lhes faltam em percorrendo as diferentes fases da
vida?

"Sim, a comparagdo é justa; a crianca rebelde permanece ignorante e imperfeita;, segundo sua docilidade, ela
aproveita mais ou menos. Todavia, a vida do homem tem um termo e a dos Espiritos se estende ao infinito. ”

INDIVIDUALIDADE



Individualizar-se é reconhecer a propria maneira de desenvolver-se pica, emocional e
espiritualmente.

Carl Gustav Jung definiu individuagdo como um processo por meio do qual uma
pessoa se torna consciente de sua individualidade.

Individualidade pode ser definida como o conjunto de atributos que constituem a
originalidade, a unicidade de uma criatura, e que a distinguem de outras tantas; é o
somatorio das caracteristicas inerentes a alma humana. Toda criatura que se
individualizou tornou-se um ser homogéneo, pois nao mais procura comparar-se com
os outros; admite sua singularidade.

O ser vivente, atravessando intimeras etapas evolutivas através das mais diversas
encarnagoes, traz consigo uma gama imensa de tragos de personalidade acumulados
nas vidas pretéritas, assemelhando-se a verdadeiras "fotocopias do passado".

Por nao termos uma percepgao clara de nossa real identidade é que somos escravos da
opiniao alheia.

Em determinadas fases de nossa vida, pensamos ser aquilo que os outros pensam que
somos. Somos dependentes. Em outras, deixamos a dependéncia e a submissao aos
outros e nos tornamos unicamente vinculados aquilo que pensamos de nds mesmos.
Somos independentes.

Entretanto, quando tudo sugere tranqiiilidade e certeza, surge um vazio existencial;
parece faltar algo de fundamental em nossas vidas e entendemos que estamos ainda
na superficie de nossa intimidade. Ai se inicia a busca mais profunda em nosso interior
- 0 processo de individuacao.

A mascara de autonomia que usavamos cai e descobrimos que representava apenas
um compromisso entre nos e a sociedade quanto aquilo que alguém aparenta ser:
nome, sexo, nacionalidade, titulo, profissao ou ocupacao. Na realidade, todos esses
dados sao verdadeiros; mas, quando se trata de nossa individualidade profunda, eles
pouco representam, pois estdo ligados as realiza¢des externas e aos objetivos do ego.

O passo essencial no processo de individuacao € a retirada de nossa madscara ou
persona - personalidade que nos apresentamos aos outros como real, mas que, em
muitas ocasiOes, difere consideravelmente da verdadeira. Embora a mascara tenha
fungdes psicologicas importantes para nossa protecao em certos periodos da vida, ela
também turva e oculta nosso "Eu" real, ou seja, a alma.

Para nos tornarmos um individuo, sao necessarios o exercicio do autoconhecimento e
uma constante auto-observagao, para que possamos distinguir com nitidez o que
somos agora e o que fomos ontem, sem querer acomodar todos os pontos de vista das
pessoas com as quais convivemaos.

Individualizar-se € reconhecer a propria maneira de desenvolver-se fisica, emocional e
espiritualmente.



Os Benfeitores Espirituais enfatizam que as leis divinas “devem ser apropriadas a
natureza de cada mundo e proporcionais ao grau de adiantamento dos seres que 0s habitam”.’
As leis naturais que dirigem a vida sdo sdbias e justas e agem em cada individuo de
forma relativa e ndo generalizada.

A Onipoténcia Divina leva em conta a imensa diversidade dos niveis de
amadurecimento dos seres humanos; portanto, o juizo é sempre proporcional ao
estagio evolutivo de cada criatura. Ao nos identificarmos com nosso "Eu" mais
profundo, reconhecemos que somos Espiritos imortais e, por conseqiiéncia, 'emerge de
nossa intimidade uma consciéncia liberta do mundo mesquinho, diminuto e pessoal
do ego. Aberta a uma postura ética de participacdo nos interesses coletivos, a
consciéncia identifica-se com uma cosmovisao, onde todas as coisas estao ligadas por
sutil e complexa malha de fios invisiveis.

! Questdo 618 As leis divinas sdo as mesmas para todos os
mundos?

"A razio diz que elas devem ser apropriadas a natureza de cada mundo e
proporcionais ao grau de adiantamento dos seres que os habitam.”

SEGURANCA

S6 tropeca quem estd a caminho. SO erra quem é livre para tentar.

A palavra "peniténcia" (do latim poenitentia) quer dizer arrependimento, redencao.
Dela provém outro termo, "penitencidria”, originario dos tribunais romanos, onde se
concediam ou nao as absolvigoes.

Por estranho que pareca, "penitenciaria" nao tem hoje a mesma significagao
etimoldgica que se esperaria, ou seja, lugar onde se redime a falta cometida. Tanto os
presidios da atualidade, como muitos do passado, ndo criaram nem desenvolveram
mecanismos educativos e de promocao social para que houvesse renovagao e
recuperacao dos que poderiamos chamar de "penitentes".

De modo geral, o prisioneiro fica mais perverso e corrompido depois de ingressar no
presidio - lugar que deveria ter como finalidade tinica o reajustamento moral do ser
humano. Sao paradoxos do grau evolutivo de nossa humanidade.



Reflexionando sobre essas questoes, talvez possamos redirecionar os conceitos que
envolvem celas e penitencidrias para outros niveis de compreensao e reestrutura-los
em novos pontos de vista.

E interessante observar que individuos presos por varios anos, quando ficam fora dos
muros da prisao, comegam a sentir medo e enorme inseguranga quanto ao futuro. Na
cela, esses homens se viam seguros, recebiam invariavelmente alimentos, roupas e
agasalhos. Ao deixarem o cdrcere e entrarem em contato com outras pessoas, com a
comunidade, enfim com as intempéries do cotidiano, a realidade para eles tomara
outra dimensao.

Se antes possuiam uma ficticia certeza e ndo se preocupavam com o dia de amanha,
agora vao recomecar, libertos, uma nova etapa existencial. A liberdade nesse instante,
porém, lhes trara os imprevistos comuns da vida livre e, por conseqiiéncia, inimeras
hesitacoes e ansiedades.

Fora da prisao, tém de trabalhar para suprir as necessidades basicas; entao surge o
receio de nao conseguirem saciar a fome, de nao possuirem um teto que os abrigue,
pois, doravante, precisam usar o senso interior e guiar-se por si mesmos. Necessitam
prover o proprio sustento, o que, nessa conjuntura, gerara temores e desconforto.
Intimamente também somos assim. Presos durante anos na "cela do ego", vivendo em
um cubiculo supostamente seguro, sentimos muita estabilidade e bem-estar.

Abrindo mao de nossa verdadeira liberdade, por preferirmos a falsa protecao da cela
interior e algumas migalhas de um conforto rotineiramente fugaz, nao saimos da
prisao onde nds mesmos nos encarceramos.

Sao celas que nos dao palidas honrarias e efémeros sucessos - por alto preco emocional
-, criadas por nds proprios para nos autopenitenciar.

Muitas pessoas acabam num "inferno intimo" por nao se libertarem do apego, da
culpa, do orgulho e da magoa. Criamos:

» celas que isolam os sentimentos.

» celas que disputam os cumes sociais.

* celas que mendigam afetos.

* celas que disfarcam o perfeccionismo.

* celas que sustentam o fanatismo religioso.

» celas que confinam os bens alheios.

* celas que ambicionam o poder publico.

* celas que estimulam a luxdria.

Sao inumeros os carceres que parecem confortaveis. Conquanto disfarcados de veludo
e moveis refinados, perfumes e joias caras, nao deixam de ser prisdes que confinam a
alma, impedindo-lhe a expansao da consciéncia.



Sair dos grilhdes mentais ou da "cela egoica" nao é tao facil. Somos conservadores,
acomodados, e estamos tdo sujeitos a uma robotizacdo de habitos que nunca
adquirimos um duradouro conforto psicoldgico. Sem nos darmos conta, pagamos um
preco elevado por algo que as normas sociais dizem ser seguro e garantido.
Abandonar as algemas que nds mesmos nos colocamos e nos dar auto-absolvigao é o
que mais precisamos no momento atual. O homem verdadeiramente liberto sabe que
sempre estard correndo riscos e, por conseqiiéncia, nunca terd absoluta seguranga. S6
tropeca quem estd a caminho. SO erra quem ¢€ livre para tentar.

A vida é um processo dinamico; ndo pode ser predeterminada segundo nossa
diminuta visao evolutiva. Ninguém tem condi¢des de afirmar com plena certeza o que
acontecera amanha. Nas estradas das multiplas existéncias, caminhamos com mil e
uma incertezas.

De conformidade com os ensinos dos Nobres Emissarios da Codificacao "(...) s6 Deus é
soberano senhor e ninguém o pode igualar™, pois até mesmo as Entidades Superiores que
alcancaram a perfeicao absoluta nao possuem o conhecimento completo do futuro. E
prosseguem afirmando que "(...) O Espirito vé o futuro mais claramente, a medida que se
aproxima de Deus”

Podemos até entender o porqué de alguns dizerem que a liberdade vem acompanhada
de certa dose de insegurancga.

De inicio, quando comecamos a viver fora das quatro paredes do ego, fora das grades
da falsa estabilidade, podemos sentir vacilagoes, incertezas e até muito medo.
Retomemos o exemplo da cela: os detentos usam roupas padronizadas e nao escolhem
sua alimentacao. Escolher suas vestimentas e optar por determinadas comidas sao
vantagens primordiais de quem conquistou a liberdade. Tomar as proprias decisoes,
ser livre para errar, dancar, correr, rir e brincar, ser independente para trabalhar como
e onde quiser, fazer o proprio horario, viajar e conhecer novas pessoas — essa € a
recompensa de toda criatura livre.

O que vocé quer: a seguranca da cela — uma "bela prisao" onde possa viver sem
nenhuma consciéncia - ou a inseguranca sadia, ou seja, viver por si mesmo, utilizando a
direcao que a forga e o potencial da alma lhe dao em forma de senso interior?

T Questdo 243
Os Espiritos conhecem o futuro?

"Isto depende ainda da sua perfeicio; fregiientemente, eles apenas o entrevéem, mas nem sempre tém a
permissdo de o revelar.

Quando o véem, parece-lhes presente. O Espirito vé o futuro mais claramente, a medida que se aproxima de
Deus. Depois da morte, a alma vé e abrange, de um golpe de vista, suas migragoes passadas, mas ndo pode ver o
que Deus lhe reserva; para isso, é necessdrio que esteja integrada nele, depois de muitas existéncias.”

Os Espiritos que alcancaram a perfeicdo absoluta tém o conhecimento completo do futuro?

"Completo ndo é a palavra, porque so Deus é soberano senhor e ninguém o pode igualar.”



SEGURANCA

Fincar-se numa sé linha de pensamento ou corrente filosofica pode parecer a maneira
mais segura de viver, contudo é a mais infantil delas.

O Universo infinito é constituido de niimero incalculdvel de mundos que se intercalam
e se interligam uns aos outros. Nosso planeta representa uma mintscula nave estelar
percorrendo o Cosmo. Estamos numa viagem interminavel, navegando pelo espaco
sideral, ajustados e guiados pelas leis soberanas da Divina Providéncia.

Muitas vezes, coabitamos espacos pluridimensionais com outras sociedades astrais,
porém vibrando em diferentes freqiiéncias de sintonia, o que nos impede de perceber
nitidamente essa realidade. Ha intimeras esferas onde vivem aqueles que amamos
outrora e/ou que, na presente encarna¢do, nos precederam na viagem de retorno a
Patria Espiritual.

Existem momentos na vida em que somos envolvidos por inexplicaveis saudades ou
indefiniveis sensa¢oes de falta de alguém. Vem-nos a mente o desejo de ir além das
barreiras da memoria presente, de visualizar criaturas queridas, mas nao ha como
distingui-las pelos sentidos fisicos. Um saudosismo nos abate e, na actistica da alma,
algo nos fala de um passado distante e nostalgico.

Berco e timulo sdo simples fronteiras entre uma e outra condi¢ao. Nao nos damos
conta de que estamos interligados por diversas reencarnagoes e de que ha uma gama
incontdvel de pessoas que amamos e com as quais convivemos durante longas
jornadas.

Muitos de nods estamos confinados e apegados aos lagos consanguineos da vida atual,
profundamente agarrados uns aos outros, visto que aprendemos a amar apenas 0s
parentes mais proximos. Formamos uma equipe familiar sedimentada no apego;
estamos amarrados nos elos corporais, que geram a inseguranga e a "neurose da
separacao".

Essa forma de viver nao traz seguranga; as pessoas percebem o mundo através de um
dualismo redutivo, que as leva a supervalorizar o status quo. Pessoas independentes e
seguras véem a existéncia de forma criativa e habilidosa, enxergando solugodes claras e
objetivas para seus relacionamentos problematicos, pois utilizam uma visao ampla de
familia, jamais fragmentada ou unilateral.

Os individuos que despertam para a grandeza dos Dominios da Criagao quebram os
grilhdes da possessividade que os prendiam a passageira parentela terrena. Caminham
pela Terra a maneira de peregrinos sem nacionalidade e sem lar, porque
compreendem os fundamentos superiores da familia universal. Contemplam a nave
terrena sob o impacto do progresso espiritual e observam a transformacao que altera
os rumos dos seus habitantes - companheiros de jornada - por meio da lei da
reencarnacao.



"Disseram-lhe: Eis que tua mae, teus irmaos e tuas irmas estao la fora e te procuram.
Ele perguntou: Quem é minha mae e meus irmaos? E, repassando com o olhar os que
estavam sentados ao seu redor, disse: Eis a minha mae e os meus irmaos. Quem fizer a
vontade de Deus, esse é meu irmao, irma e mae.

Quando amadurecemos, nao damos importancia apenas aos valores e principios éticos
assimilados individualmente no convivio do atual vinculo familiar ou religioso, mas
também aos valores e principios éticos de cada ser humano. Temos muito a aprender
com os outros; precisamos respeitar a realidade de todos e lembrar que grande parte
do mundo estd fora de nosso campo de visao. Todo extremo leva-nos a inseguranga; ja
a seguranca estd no meio dos extremos.

Ao ampliarmos nosso nivel psicoldgico-espiritual, observaremos a vida pela otica da
pluralidade das existéncias e constataremos que tanto o amor como o 0dio atraem as
almas antes, durante e apds a sua encarnacao.

Quantos pais e irmaos ja tivemos? Quantos conjuges e filhos compartilharam conosco
o mesmo ambiente doméstico? Quantas criaturas, em nimero bem maior que o de
hoje, ja trocaram conosco ternura, atencao e desvelo?

Se fizéssemos uma "equagao simbdlica" a fim de conhecermos melhor a imensidao de
entes queridos que ja desfrutaram conosco o mesmo ambiente de afetividade,
poderiamos ter uma noc¢ao mais apurada da "familia universal" ou da "quantidade de
afetos" que iremos encontrar um dia no mundo astral.

Supondo que ja percorremos em nossa jornada evolutiva em torno de duzentas
encarnacoes, e que, em cada uma delas, tivemos trés filhos e nos consorciamos uma so
vez, assim ficaria nosso "cdlculo figurado": cerca de duzentos maridos ou esposas e
seiscentos filhos nos esperando no além-tamulo. Com quais criaturas iriamos
conviver? Coisas ignoradas ou nao pensadas criam mais inseguranca do que as
conhecidas ou ja analisadas.

Allan Kardec, o sistematizador dos ensinos espiritas, oferece em O Livro dos Espiritos a
resposta dada pelas Amas Superiores sobre essa questao: " Vemos nossa vida passada e a
lemos como num livro; vendo o passado de nossos amigos e de n0ssos inimigos, vemos sua
passagem da vida para a morte."? De acordo com o pensamento da Espiritualidade Maior,
os Espiritos se conhecem por terem coabitado a Terra. O filho reconhece o pai, 0 amigo, seu
amigo, assim de geragdo a geragao. >

Seres humanos seguros nao reprovam ninguém; antes véem, em todos e em si
mesmos, uma continua e inseparavel ligacdo com o Criador e com as criaturas. A
ilusao nos faz acreditar na existéncia de um "mundo exterior" (fisico ou astral)
independente ou separado do "mundo interior", quando, na realidade, sao apenas dois
lados de um mesmo tecido, no qual os fios de todos os fatos e de todas as formas de
consciéncia estao interligados numa rede inseparavel.

O "amor sem fronteiras" - o verdadeiro amor - € sempre respeitoso e abrangente,
totalmente diferente da atitude possessiva e limitada dirigida apenas a parentela



consanguinea. Quando o "amor fica doente", induz os seres ao isolamento, e este tudo
sufoca a seu redor.

A Espiritualidade Superior nos ensina a pensar holistica-mente, lembrando-nos de que
somos parte de um todo muito mais amplo. Para sermos seguros € preciso que
tenhamos visao da totalidade.

Segundo o apodstolo Jodo, assim Jesus orou, erguendo os olhos ao céu: "(...) a fim de
que todos sejam um. Como tu, Pai, estds em mim e eu em ti, que eles estejam em nds
(.)"3

O que deve, mais tarde, ter levado Paulo de Tarso a escrever as igrejas da Galdcia:
"Nao hd judeu nem grego, nao ha escravo nem livre, ndo ha homem nem mulher; pois
todos vos sois um sé em Cristo Jesus".

Noés nos sentimos seguros entre irmaos, e o verdadeiro significado de irmandade é
justamente olhar a nossa volta e redescobrir que, quando utilizamos o "pensamento
holistico", nos soltamos dos antigos grilhdoes de uma visao linear ou simplista. Fincar-
se numa sO linha de pensamento ou corrente filosdfica pode parecer a maneira mais
segura de viver, contudo ¢ a mais infantil delas.

Seja qual for nossa instrugao religiosa, nds s6 nos tornamos pessoas seguras quando
aprendemos a pensar em termos de universalidade, percebendo nosso papel na
unidade da vida, tanto no aspecto fisico como no espiritual, e buscando, acima de
tudo, o bem comum - manter um compromisso com o coletivo. "Quem fizer a vontade
de Deus, esse € meu irmao, irma e mae". Essa a proposta crista para ampliar nosso
conceito de familia, de humanidade; de mundo ético, enfim.

" Marcos, 3:32 a 35 2 Questio 285
Os Espiritos se conhecem por terem coabitado a Terra? O filho reconhece o pai, 0 amigo, seu amigo?

"Sim, e assim de geragdo a geracdo. ”
Como os homens que se conheceram sobre a Terra se reconhecem no mundo dos Espiritos?

"Vemos nossa vida passada e a lemos como num livro; vendo o passado de nossos amigos e de 10ssos inimigos,
vemos sua passagem da vida para a morte. ”

3Jodo, 17:21
4Galatas, 3:28



RENOVACAO

Ao se renovar, o homem transformard o mundo. Nio devemos voltar nossa atengdo
para modificar as coisas de fora, mas para aprimorar ou despertar as coisas da nossa
intimidade.

Ressonancia vem do latim resonantia, aquilo que ressoa, que faz eco, que retumba. E
um fendmeno fisico que ocorre pela propagacao de ondas sonoras em todas as
dire¢des. Pode comegar por uma alteracdo mecanica qualquer - uma janela que bate,
uma voz aguda, o bater de palmas ou o tocar de uma tecla de piano. Essas ondas em
movimento é que sdao ouvidas. E a ressonancia.

Entretanto, os sons jamais procedem aleatoriamente, pois obedecem a certas leis
imutaveis da Natureza.

Quando passamos por um extenso vale ou por um penhasco e, por exemplo, emitimos
um ruido qualquer, o ricochete da onda sonora faz com que ele seja claramente
percebido como um sinal distinto do transmitido originalmente. O ruido das tro-
voadas nas montanhas ¢ uma seqiiéncia de reflexos que ecoam, constituindo o
fendmeno denominado reverberacio.

A harmonia ou o desequilibrio no ambiente familiar ¢, na verdade, uma "ressonancia
ou reverberacao pessoal ou coletiva" resultante das atividades mentais do "eu"
individual ou grupai que formam o clima energético da moradia. Os momentos
infelizes que vivenciamos com nossos familiares sao aprendizagens que necessitam ser
assimiladas em nosso universo interior. Segundo o eximio escritor francés Voltaire, "o
acaso nada mais € do que a causa ignorada de um efeito desconhecido".

"Os pais transmitem, freqiientemente, aos filhos uma semelhanca fisica. Transmitem também
uma semelhanca moral?’

"Ndo, uma vez que tém alma ou Espirito diferentes. O corpo procede do corpo, mas o Espirito
ndo procede do Espirito. Entre os descendentes das racas ndo hd sendo consangiiinidade.”

Da mesma forma que nao podemos protestar ou lutar contra os ecos que ressoam pelo
efeito de nossos proprios ruidos ou palavras, igualmente nao devemos ralhar com as
pessoas ou fatos da vida doméstica, pois sao somente reflexos da realidade interior,
atraidos e materializados pelo nosso estado de consciéncia. Enorme é a aflicao
daqueles que nao sabem que criam aquilo que vivem, ja que se sentem impotentes nas
maos de uma forga que nao compreendem.

No entanto, quase todos nos fazemos exatamente isso em nosso cotidiano. Lutamos e
discutimos contra as ocorréncias, os comportamentos e atos externos em nosso
ambiente social ou domiciliar, sem nunca nos voltarmos para dentro de nds mesmos,
perguntando-nos onde estd a verdadeira raiz do conflito. O sabio observa os
acontecimentos como quem olha para o espelho; nossa realidade reflete aquilo que
SOmoS.



Ninguém em sa consciéncia brigaria com o proprio "eco”, pois estaria, na realidade,
lutando contra si mesmo. Ao fazermos esse jogo imaturo, tomamos para nds uma luta
ingléria, em que ndo had vencedores, apenas vencidos. Quem deveriamos derrotar
numa batalha em que escutamos apenas a propria voz ecoando?

Individuos de uma mesma familia precisam perceber seu poder de agao na atmosfera
energética familiar, analisando os atos e atitudes vivenciados no dia-a-dia, como se
estivessem expostos numa "vitrina". A partir dessa observacao, cabe-lhes alterar com-
portamentos inadequados e rever posturas de inflexibilidade.

A Providéncia Divina nos ensina auto-responsabilidade aliada a renovacao. Ela tem
seus proprios critérios e age dentro das leis imutdveis da vida, nao se ajustando aos
caprichosos padroes impostos pela sociedade. Nossos atos e atitudes escrevem nosso
destino. NOs somos responsaveis pela parentela que temos e pela forma como
convivemos com ela.

Ao se renovar, 0 homem transformara o mundo. Nao devemos voltar nossa atencao
para modificar as coisas de fora, mas para aprimorar ou despertar as coisas da nossa
intimidade.

E antigo o hébito que desenvolvemos de procurar no mundo exterior uma desculpa
para tudo o que ocorre de negativo em nossa existéncia. Culpar os outros pelo que nos
acontece é cultivar a ilusao de que nao somos nds que atraimos nossos conflitos e
dificuldades. E preciso entender que as energias mentais que irradiamos sio
responsaveis por tudo o que atraimos em nossa vida. Devemos assumir essa
responsabilidade perante a prdpria existéncia.

A aprendizagem € nossa e ninguém poderad faze-la por nds, assim como nds nao
poderemos fazé-la pelos outros. Quanto mais depressa aprendermos isso, menos
sofreremos e mais rapido encontraremos harmonia no lar.

Criamos uma lista enorme de culpados aos quais atribuimos a responsabilidade pelo
nosso destino infeliz - desajustes da familia atual, erros das vidas passadas, agOes
doentias de Espiritos perturbadores. Acreditamos, enfim, que somos vitimas indefesas
e impotentes de tudo e de todos. A teoria da culpa encontrou uma imensa massa de
adeptos nos dias atuais.

"De onde provém as semelhancas morais que existem, algumas vezes, entre pais e filhos? Sdo
Espiritos simpdticos, atraidos pela semelhanca de suas tendéncias? !

No processo reencarnatorio, os Espiritos sdao "atraidos pela semelhanca de suas
tendéncias"; portanto, é nosso reino interior que atrai aqueles que serao nossos
familiares, criaturas com especifica estrutura intima e valores ajustados a um de-
terminado padrao evolutivo. Nelas encontraremos apoio para aprimorar nossas
capacidades e estimulo para despertar nossas habilidades e possibilidades inatas.

"As semelhangas morais que existem, algumas vezes, entre pais e filhos"! sdao "tipos de
mentalidade” que se identificam por suas conquistas ou caréncias, a fim de se
reorganizarem interiormente ou continuarem o despertar dos potenciais adormecidos



da alma. Em muitos casos, nunca se conheceram em outras existéncias, mas se unem
por possuirem as mesmas inclinagdes, os mesmos conflitos, habitos, vocagoes, valores
e desajustes psicologicos. Todavia, seja qual for o tipo de unido, a relacdo que se
estabelece entre eles ¢ para que vencam a si mesmos, reajustem as dificuldades
mentais, emocionais e sentimentais e prossigam efetuando a renovacao da propria
alma.

1Questdo 207
Os pais transmitem, freqiientemente, aos filhos uma semelhanca fisica. Transmitem também uma semelhanca
moral?

"Ndo, uma vez que tém alma ou Espirito diferentes. O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito. Entre os descendentes das racas ndo hd sendo consangiiinidade.”

De onde provém as semelhangas morais que existem, algumas vezes, entre pais e filhos?

"Sdo Espiritos simpdticos, atraidos pela semelhanca de suas tendéncias. ”

RENOVACAO

O progresso chega a humanidade gradativamente, com a mesma sutileza com que o
dia jaz desaparecer a noite-, ele desce quase que imperceptivel sobre as criagdes e as
criaturas como um orvalho fecundo e fundamental a nossa vida de Espirito imortal.

O doutor Carl Gustav Jung definiu sincronicidade como coincidéncia significativa de
um estado psiquico com um ou varios fatos externos correspondentes; ocorréncia entre
eventos psiquicos e fisicos. Sao acontecimentos coincidentes, no tempo e no espaco,
que, embora aparentemente inexplicaveis, estabelecem relagoes conexas do ponto de
vista psicologico.

A nocao dada por Jung de sincronicidade pode ser em parte reconhecida como a
"dinamica interligacao" entre a alma e o mundo material. A vida assemelha-se a um
fluxo multidimensional pelo qual as criagoes e as criaturas estao passando no
Universo. Vivemos interagindo, de forma invisivel, com muitas outras realidades
ainda desconhecidas e ignoradas no mundo moderno.

Determinados fendmenos sincronisticos escapam da observagao do principio de
causalidade, ou seja, eles ainda nao podem ser analisados e ponderados



materialmente. A ciéncia atual ainda ndo chegou a entender como a lei de causa e
efeito funciona em determinados eventos e circunstancias transcendentais. Entretanto,
fendmenos sincronisticos nao podem ser considerados acasos. "(...) 0 acaso € cego e nao
pode produzir os efeitos da inteligéncia. Um acaso inteligente nao seria mais o acaso." !
Podemos dizer, de modo figurado, que o acaso € o pseudonimo do Criador, quando
nao quer deixar transparecer a assinatura de sua obra.

Encontros inesperados com pessoas que nos mostram "casualmente” caminhos que ha
anos procuravamos e nao sabiamos onde e como encontrar; auxilios financeiros que
apareceram no "momento exato" em que a tribulagdo mais se agravava; sugestoes ou
opinides que recebemos em uma conversa "aparentemente” informal e que muito
contribuiram para nosso autoconhecimento; livros que escolhemos "de modo
aleatdério” e que trouxeram significativo auxilio para a solugao de problemas que
estdvamos atravessando. Deparamos "subitamente" com artigos numa revista cujo
tema ainda ha pouco comentdvamos com um amigo ou familiar, e outros tantos
exemplos.

Essa suposta "sucessao de acasos", vivida por inimeras criaturas, revela a existéncia de
leis espirituais desconhecidas que regem e guiam o progresso de todos os seres
humanos.

As inexplicaveis "coincidéncias" que acontecem em nossa vida geralmente colaboram
para nossa renovagao espiritual ou crescimento interior. Se utilizarmos uma visao
superficial, essas "casualidades" se apresentardao como acontecimentos misteriosos e
obscuros, mas, se nos aprofundarmos, veremos que precisamos muito aprender sobre
o poder onisciente de Deus em nds, e que seus dominios ainda nos permanecem
insondaveis.

As leis divinas ou naturais sao o "cordao umbilical" que liga tudo e todos com a Fonte
Criadora. Por isso, Jesus exortou a nossa ligacao espiritual, dizendo: "Eu sou a videira
e vOs 0s ramos." 2

Os Espiritos Superiores asseveram a Allan Kardec que “(...) o0 homem deve progredir sem
cessar e ndo pode retornar ao estado de infincia. Se ele progride é porque Deus quer assim.”3

As leis que nos regem contém a onipresenca, a onisciéncia e a onipoténcia divinas. Sao
as mesmas para todos os membros do Universo, mas ajustadas ao grau evolutivo de
cada um deles."(...) 0 homem deve progredir sem cessar (...)", uma vez que a re- novagao
espiritual nao é produto de um ensinamento, mas esta em germe em todos os seres.
Querendo ou nao, progrediremos, ja que "Deus quer assim”.

O progresso chega a humanidade gradativamente, com a mesma sutileza com que o
dia faz desaparecer a noite; ele desce quase que imperceptivel sobre as criagoes e as
criaturas como um orvalho fecundo e fundamental a nossa vida de Espirito imortal.
Nada vem do nada. Os caminhos renovadores quase sempre aparecem em nossa
jornada evolutiva como possiveis "coincidéncias”, ou mesmo como acontecimentos



ilogicos e enigmaticos; na realidade, sao experiéncias imprescindiveis que atraimos e
que se encaixam perfeitamente nas nossas necessidades de renovacao interior.

O despertar vem de um modo que nem imaginamos. Nesses momentos perguntamo-
nos: O que sera que Deus quer de mim.

A psicologia junguiana chama as "coincidéncias" que ocorrem em nossas vidas de
"fendmenos sincronisticos”, mas, ajustando esses conceitos aos postulados da fé
espirita, poderemos nomea-las de "intervencao divina" ou "designios de Deus". No
entanto, seja qual for a denominacao que utilizarmos, tenhamos a certeza de que tudo
aquilo que nos acontece tem como objetivo profundo a renovagao da alma e como
proposito o bem comum.

O progresso que atingimos hoje é compativel com o crescimento que tivemos ontem.
Cada passo dado a caminho da maturidade € proporcional a etapa percorrida
anteriormente.

Avangamos pelo Universo em conjunto harmoénico com os outros seres humanos. A
orquestra cosmica da qual compartilhamos é muito mais ampla do que podemos
imaginar, e cada um precisa dar sua cota de participacao na sinfonia do mundo. Somos
parte do Universo e ele € parte de nos.

! Questdo 8 de 'O Livro dos Espiritos”
2Jodo 15:5

3Questdao 778
O homem pode retrogradar até o estado natural?

"Ndo, o homem deve progredir sem cessar e ndo pode retornar ao estado de infdncia. Se ele progride é porque
Deus quer assim. Pensar que ele pode retroceder a sua condi¢do primitiva, seria negar a lei do progresso. ”

CRIATIVIDADE

Criar é a capacidade inata de desestruturar algo e reestruturda-lo em forma totalmente
diferente e original.

Conforme a exceléncia do pensamento de Voltaire, "o mundo me intriga, e ndo posso
imaginar que este reldgio exista e nao haja relojoeiro".



A energia do Cosmo Universal produz de maneira constante as mais novas e
admiraveis formas. Duzentas rosas amarelas sao estruturalmente diferentes entre si, e
num vasto canteiro de roseiras vermelhas nenhuma produz, no mesmo periodo, o
mesmo numero de botdes e nem mesmo a exata configuragao nas flores. Num pais de
milhoes de habitantes do mesmo grupo étnico, cada um é dessemelhante e tiinico. Essa
¢ a criatividade origindria das leis naturais ou divinas.

Em principio, todos os homens podem criar. Os animais produzem, as vezes, coisas
notaveis e surpreendentes, mas nao criam, somente utilizam o instinto - indicio da
existéncia e desenvolvimento da criatividade em potencial. Os favos de mel, os ninhos
dos beija-flores, a sociedade das formigas, as barragens dos castores vém-se repetindo
iguais desde a antiguidade babilonica, assiria e romana.

Na atualidade, a antropologia afirma que nao ha um s6 povo ou tribo, por mais
rudimentar ou primitivo que seja, que nao exiba uma cultura peculiar com
inconfundiveis rasgos de originalidade criativa.

O ato de criar estd intimamente ligado ao "senso de progresso" que existe em cada um
de nos. Criar é a capacidade inata de desestruturar algo e reestrutura-lo em forma
totalmente diferente e original.

Todos nds saimos do "sopro celeste" do Todo-Poderoso. Na Inteligéncia Suprema ¢é
que nos plasmamos e vivemos, como toda a criacdo; é neste "halito sagrado" que
pulsam galaxias e estrelas e movimentam-se os mundos e os seres.

"O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe, o Senhor do céu e da terra, nao
habita em templos feitos por maos humanas. Também ndo é servido por maos
humanas, como se precisasse de alguma coisa, ele que a todos da vida, respiragao e
tudo o mais."!

Nos, criaturas divinas, podemos co-criar, mas somente Deus é o Sumo Criador de
todas as coisas.

O reino mental de cada ser humano é, antes de tudo, a materializacao do proprio
mundo interior. Nossos pensamentos, sentimentos e emogoes sao elementos dinamicos
de inducao energética. Todos nds exteriorizamos e assimilamos energia mental,
influenciando os outros e, a0 mesmo tempo, sendo afetados por eles.

O homem s6 é capaz de modificar e moldar o mundo ao seu derredor se mudar sua
propria concepgao e conduta interior. Basta que ele transforme a si mesmo para ver o
mundo a sua volta se alterar com ele. Atos e atitudes impulsionam as mais reconditas
energias dos individuos, libertando-os ou aprisionando-os por meio das forgas vivas e
plasmadoras do pensamento. Cada pessoa vive em seu "mundo intimo", e ha tantos
mundos quanto pessoas. Todos esses mundos sao apenas fragmentos ou aspectos do
mundo invisivel.

Nao obstante, é preciso considerar que ha limites na co-criagao humana, pois todos nos
apresentamos caracteristicas peculiares e, portanto, ha bloqueios naturais da condigao
evolutiva tanto em nossa consciéncia intelectual como na emocional. Existem



mecanismos que operam de forma que assimilem e concretizem apenas o que se pode
entender ou fazer diante daquela informagao ou acontecimento.

Assim considerando, a criatura, encarnada ou nao, se podera reservar a tarefa de
pensar e criar, porém salvaguardando sua possibilidade evolutiva. Por exemplo,
nascer e morrer sao eventos naturais e necessarios na Terra, mas vedados a acao
consciente de agir e criar das almas de baixo grau evolutivo.

O nascimento tanto como a morte na Terra podem ser vistos como fenomenos iguais;
todavia, nascer ou morrer sao fendmenos que podem apresentar particularidades,
caracteristicas distintas, pois cada Espirito revela diversidades no grau de de-
senvolvimento mental - vibra em especifico estagio evolutivo.

Os Espiritos esclarecidos recebem na reencarnagao um preparo individual por parte
dos mensageiros especializados nessa area e podem atuar através de seu pensamento e
vontade no processo de recorporificagdo, por meio de sua criagio continua. O
conhecimento superior caminha junto com a arte de criar - compoe, decompoe e
recompoe.

Quanto aos Espiritos ignorantes, podemos fazer uma comparagao visando a um maior
esclarecimento e clareza sobre como ocorre neles o processo reencarnatorio: acontece
como a germinagao de uma semente - o embrido ou planta incipiente, que se
desenvolveu a partir da planta-mae, ao separar-se dela, aguarda um certo periodo de
vida latente até que as condi¢des do meio externo sejam exatamente adequadas ao
inicio de seu crescimento autonomo, isto €, automaticamente, seguindo as sabias leis
da Natureza.

Temos a certeza de que, em qualquer grau evolutivo em que estivermos estagiando, a
reencarnacao (planejada ou automatica), para nds, funciona como lei divina, visto que
objetiva o nosso desenvolvimento em todos os sentidos existenciais.

Tomemos como exemplo: um casal de Espiritos levianos, encarnados no mundo fisico,
pode-se unir e gerar um ou mais filhos. Esse casal cria e age sem conhecimento de
causa quanto aos valores da reencarnagao, mas, em virtude de seu livre-arbitrio, pode
usar simplesmente seu impulso instintivo ou biologico e procriar por automatismo
fisiologico. Da mesma maneira, as criaturas imaturas ou infantilizadas, no mundo
astral, apesar de nao possuirem plena consciéncia da utilidade do processo da
recorporificagao, podem, por meio de seu livre-arbitrio, criar condi¢oes para realizacao
ou concretizacao de certos fenOmenos naturais da vida de maneira inconsciente. Por
outro lado, é importante lembrar que, em um nivel incomensuravel, tudo se mantém
sob a supervisao da Ordem Divina.

Nada pode ser considerado simples acaso. O que chamamos de acaso nada mais é do
que a causa obscura de um efeito incompreendido. No Universo, por tras de tudo, ha
um objetivo providencial.

Os Espiritos ignorantes ou imprudentes “ndo sabem mais que os homens”.? Entretanto,
sao instrumentos de Deus, porquanto participam e cooperam, de forma inconsciente,



com a harmonia do Cosmo. O Espirito imaturo, ao recorporificar ou desencarnar na
Terra, "ndo sabe quais os acontecimentos que o aguardam. Os detalhes dos acontecimentos
nascem das circunstdncias e da forca das coisas(...). Se, passando por uma rua, uma telha te cair
na cabeca, mndo creiass que estava  escrito, como  vulgarmente se  diz.”

Tudo no Universo tem um aspecto divinamente criativo e educacional. Mesmo que
nao consigamos entender de momento essa causa, mais tarde tomaremos consciéncia
de que era unicamente produto de nosso limitado estado de compreensao e
discernimento evolutivo.



"Atos dos apostolos, 17:24 e 25
2 Questdo 239 de "O Livro dos Espiritos’

3 Questdo 259 Se o Espirito pode escolher o género de provas que deve suportar, seque-se dai
que todas as tribulagdes que experimentamos na vida foram previstas e escolhidas por nos?

"Todas, ndo é a palavra, pois ndo se pode dizer que escolhestes e previstes tudo o que vos
acontece no mundo, até as menores coisas; escolhestes o género de provas, os detalhes sdo
conseqiiéncia da vossa posicio e, fregiientemente, dos vossos proprios atos. Se o Espirito quis
nascer entre malfeitores, por exemplo, ele sabia a que arrastamentos se expunha, mas nio cada
um dos atos que viria a praticar, e que sdo resultado de sua vontade ou do seu livre-arbitrio. O
Espirito sabe que escolhendo tal caminho terd de suportar tal género de luta; sabe, também, a
natureza das vicissitudes que enfrentard, mas ndo sabe quais o0s acontecimentos que o
aguardam. Os detalhes dos acontecimentos nascem das circunstincias e da for¢a das coisas.
Somente sdo previstos os grandes acontecimentos que influem no seu destino. Se tomas um
caminho cheio de sulcos profundos, sabes que deves tomar grandes precaugdes para ndo caires, e
ndo sabes em qual deles cairds; pode ser, também, que ndo caias se fores bastante prudente. Se,
passando por uma rua, uma telha te cair na cabega, ndo creias que estava escrito, como
vulgarmente se diz. ’

’

CRIATIVIDADE

Deus ndo esta afastado no espago incomensurdvel e desconhecido do homem, mas,
imanente na propria Natureza. Ele é, de modo geral, a Luz eterna e transcendente no
processo evolutivo e criativo de tudo o que existe no Universo.

Ha séculos, a admiravel capacidade de percepgao do reino animal desperta no homem
enorme curiosidade e, mesmo hoje, continua a ser um dos mais complexos e
pesquisados ramos de toda a ciéncia.

Um dos atributos fundamentais da criatura humana € fazer perguntas sobre o mundo
em que vive. Quer saber exatamente como as coisas acontecem e compreendé-las. A
propdsito, a observagao e a investigacao sobre o funcionamento da vida dentro e fora
de nos ¢ fato constatado, que se torna mais evidente a medida que a evolugao
espiritual avanga no seio da humanidade.

Nos altimos anos, os bidlogos adquiriram uma consciéncia vigorosa de que o padrao
de conduta dos animais é governado nao so6 pelos estimulos internos, mas, igualmente,
pelos estimulos externos. O comportamento €, portanto, regulado tanto dentro quanto
fora, ou, como geralmente ocorre, por uma interacao entre ambos.

Muitos animais tém apresentado verdadeiras proezas de "orientagao inata", que sao
consideradas extraordinarias. O exemplo tradicional é a migragao de aves e de peixes.
Os filhotes inexperientes dessas espécies percorrem distancias enormes com seus
proprios recursos naturais, voando ou nadando dias e noites. Depois retornam aos



lugares de origem - situados a milhares de quilometros -, de onde sairam seus
antecessores.

As enguias viajam na escuridao do fundo dos oceanos para locais de desova, e suas
proles, criaturas minusculas, percorrem, vencendo as adversidades das aguas, todo o
caminho de volta, penetrando os rios muitos quilometros adentro, até encontrarem o
habitat origindrio de seus familiares. Os salmdes fazem o inverso: percorrem os mares
para desovar no mesmo local do rio onde nasceram anos antes.

Aves aquaticas - 0s gansos, por exemplo - orientam-se visualmente pelo Sol e por
certos pontos de referéncia terrestres. Mas viajam da mesma forma sem esses auxilios.
Voam acima ou abaixo das camadas de nuvens, ou entre elas, durante o dia e a noite,
e, apesar disso, chegam sempre a seu destino. Muitos desses sentidos inatos
observados pelos cientistas sao completamente desconhecidos; eles nao sabem como
funcionam. Para a ciéncia atual, a programacao interna ou o aparelhamento sensorial
que cuida da evolugao genética, das reprogramacoes internas, das migracdes, da
selecao natural, dos habitos das espécies e outras tantas complexidades do reino
irracional sao enigmas da Natureza a ser desvendados.

Todo e qualquer animal, em determinada época de sua existéncia, deixa um lugar e se
encaminha para outro. Seja somente poucos centimetros, em busca do acasalamento ou
de alimentacao, seja quase uma volta ao mundo na fase da migracao. O animal possui
um sofisticado "aparelho sensorial” ou um notavel "relogio interno" que o mantém
voltado para a direcdo exata, apropriada a sua manutencao e a sobrevivéncia da
espécie.

Os animais, no entanto, nao sao simples "automatos de reflexos" ou escravos da
genética. Eles possuem em si um principio imanente que faz com que respondam, com
criatividade evolucionista, diante de novos ambientes, utilizando a capacidade para se
adaptar as diferentes circunstancias, obviamente dentro de certos limites. Animais e
plantas se desenvolvem de modo diverso e criativo em climas que sofreram alteragoes
ambientais e podem, através de longos periodos de tempo, mudar suas "caracteristicas
de comportamento”, bem como as "caracteristicas estruturais".

Deus é o agente causal ou a forca interna e ativa que rege a tudo que existe. A
Causalidade Celestial ¢, ao mesmo tempo, a forca que transcende e que estd
inseparavelmente contida no amago de cada ser vivo.

A variabilidade genética € continuamente criada e criativa e o0 processo evolutivo
induz todas as espécies a se adaptar em seu meio, livrando-as do perigo da extincao e,
ao mesmo tempo, expandindo o seu raio de acao ou conquistando novos habitats.
As energias dinamicas do Poder Divino continuam sempre presentes e espontaneas,
animando e vitalizando as manifestagoes internas e externas da propria vida.

"(...) O instinto pode também conduzir ao bem; ele nos guia quase sempre e, algumas vezes,
com mais seguranca que a razdo. Ele ndo se transvia nunca. (...) O instinto varia em suas



manifestacoes, sequndo as espécies e suas necessidades. Nos seres que tém a consciéncia e a
percepcio das coisas exteriores, ele se alia a inteligéncia, quer dizer, a vontade e a liberdade.”
No homem, o instinto é uma clareza stbita que nasce da mente serena e atenta e que
logo se faz acompanhar pela luz da inteligéncia. Momentos instintivos as vezes nos
elucidam muito mais do que anos e anos de experiéncia intelectual.

Do instinto que carregamos no imo da prdpria alma, emergem idéias e decisdes muito
mais exatas e precisas do que aquelas provenientes de nosso acervo cultural. Ele é um
potencial que se manifesta espontaneamente, e nao algo conquistado a partir do
convencionalismo humano.

Nao estamos aqui nos referindo ao instinto do ponto de vista moralista ou como
alguma coisa ligada aos bons costumes, nem mesmo o classificamos de "superior" (que
conduz a elevagao da alma), ou "inferior" (que leva a satisfacdo de necessidades
corporais). Consideramo-lo uma possibilidade inerente a todos, ou um toque inato de
inspiracao que tem como fungao esclarecer verdades ignoradas.

A criatividade evolucionista ndo € privilégio dos seres humanos; em principio, € um
processo cosmico comum a tudo que existe. O Deus descrito pelos tedlogos medievais
e da Renascenga colocava o homem separado da naturalidade da Vida Universal. O
poder da Inteligéncia Suprema em tudo penetra e opera, ndo somente nas criaturas,
mas, do mesmo modo, em todas as criacoes.

Deus nao esta afastado no espago incomensuravel e desconhecido do homem, mas,
imanente na prépria Natureza. Ele ¢, de modo geral, a Luz eterna e transcendente no
processo evolutivo e criativo de tudo que existe no Universo. Precisamos redescobrir e,
igualmente, celebrar o constante reflorescimento do Poder Supremo no mundo vivo
em que existimos.

T Questdao 75

E exato dizer-se que as faculdades instintivas diminuem a medida que aumentam as faculdades intelectuais?
"Ndo; o instinto existe sempre, mas o homem o negligencia. O instinto pode também conduzir ao bem; ele nos
guia quase sempre e, algumas vezes, com mais seguranga que a razdo. Ele ndo se transvia nunca.”

Por que a razdo nio é sempre um guia infalivel?

"Ela seria infalivel se ndo fosse falseada pela md educagdo, pelo orgulho e o egoismo. O instinto ndo raciocina; a
razdo permite a escolha e dd ao homem o livre-arbitrio. ”

Nota - O instinto é uma inteligéncia rudimentar que difere da inteligéncia propriamente dita, em que suas
manifestagoes sdo quase sempre espontdineas, enquanto que as da inteligéncia sdo o resultado de uma
combinacado e de um ato deliberado.

O instinto varia em suas manifestacoes, segundo as espécies e suas necessidades. Nos seres que tém a
consciéncia e a percepgdo das coisas exteriores, ele se alia d inteligéncia, quer dizer, d vontade e a liberdade.



PERDAO

Perdoar ou desculpar alguém é bom e sauddvel, mas viver desculpando
indefinidamente os erros alheios pode ser muito perigoso. As emogdes enterradas e
ndo verbalizadas se manifestardo de forma negativa em outras situacées e com
diferentes pessoas em nosso dia~a~dia.

Toda criatura deseja a paz e a felicidade e quer afastar de si o sofrimento e a amargura.
Essa € a "meta de exceléncia" de todos os seres humanos.

O entendimento do nosso "melhor" depende do grau de raciocinio logico ou da
situagao que estamos vivenciando. Todo procedimento é compreensivel e proveitoso
em determinado contexto de vida.

Quando tomamos atitudes baseadas em madagoas e ressentimentos, é porque
supunhamos que isso nos parecia "melhor". Sempre agimos conforme a nossa
maturidade espiritual do momento para decidir e resolver nossas dificuldades
existenciais; ou melhor, tomamos decisdes de acordo com nossas possibilidades de
percepcao/interpretacdo e também segundo nossa capacidade e habilidade
conquistadas.

Damos o que temos, fazemos o que podemos. Apenas se da ou faz aquilo que se
possui ou pode. Precisamos respeitar nossas limitagdes mentais, emocionais e
espirituais, bem como as dos nossos companheiros de jornada.

Pressupoe-se que, quando alguém pede desculpa, é porque reconheceu seu erro e
solicita reconciliacao pelo ato impensado e pelo comportamento equivocado.

Usamos comumente o termo "desculpa" quando queremos nos redimir perante
alguém a quem causamos algum dano ou prejuizo. E a atitude de quem se
conscientizou de ter ofendido, contrariado ou aborrecido outrem. Em outras palavras,
quem pede desculpa quer dizer: retira a culpa que hd em mim, pois me sinto
responsavel pelo mal que te causei.

No entanto, existem individuos que, a cada momento e de forma irrefletida, fazem uso
da palavra "desculpa". Repetem-na sistematicamente durante anos e anos, porém
continuam perpetuando os mesmos erros e agressoes.



Solicitam mil desculpas, mas nunca se soltam das amarras das atitudes desastrosas.
Pedem com insisténcia compadecimento e paciéncia, e jamais renovam seus
comportamentos; continuam atormentando a vida alheia.

Acostumaram-se a pedir desculpas como se essa palavra fosse uma "varinha de
condao" que desfizesse de um instante para outro, num passe de magica, todas as
magoas e perdas, afrontas e injarias, sensagOes desagraddveis, desgostos e
aborrecimentos causados pelos agravos e indelicadezas que cometeram.

Sao criaturas que vulgarizaram o termo "desculpa' e o empregam de modo
automatico, repetindo mensagens contidas num "livro de regras" ou de etiqueta. Nao
se conscientizaram de sua imaturidade, visto que nao perceberam nem reconheceram
ainda como concretos os atos e as atitudes inadequados que reproduzem quase todos
os dias nos seus mais diversos relacionamentos. Reincidem nos mesmos erros de
forma compulsiva, como se possuissem uma imposi¢do interna irresistivel que as
levasse a comportar-se sempre da mesma maneira.

E essencial diferenciar a "desculpa social" da "desculpa conscientizada". A primeira
simplesmente atravessa as barreiras da boca de forma impensada; pode ser uma
manobra ardilosa ou um pretexto para evitar dificuldades futuras diante de situacgoes
dificeis. A pessoa recorre a subterfugios ou estratagemas para conseguir algo. A
segunda sai do "coragao conscientizado", da alma verdadeiramente arrependida. "O
homem bom, do bom tesouro do coracao tira o que é bom..." !

Desculpar pode ser o inicio de um novo tempo de convivio respeitoso, mas também
pode ser um eterno jogo psicoldgico em que apenas se amortecem o desrespeito, a
brutalidade e o golpe da ofensa.

“(...) Aquele que pede a Deus o perddo de suas faltas ndo o obtém sendo mudando de conduta.
As boas agoes sdo as melhores preces, porque os atos valem mais que as palavras.” 2

"Ha mais felicidade em dar que em receber" 3, ensina-nos a narrativa evanggélica.
Realmente a pessoa que doa sabe, por experiéncia propria, que € mais feliz quando da
do que quando recebe.

Nao exijamos dos outros aquilo que eles ainda nao nos podem dar. O ato de perdoar
ou o de desculpar verdadeiramente requer amadurecimento e crescimento espiritual e,
por conseqiiéncia, certo grau de evolugao.

Perdoar ou desculpar alguém € bom e sauddvel, mas viver desculpando
indefinidamente os erros alheios pode ser muito perigoso. As emogOes enterradas e
nao verbalizadas se manifestardo de forma negativa em outras situagdes e com
diferentes pessoas em nosso dia-a-dia. Em vez de permitir que alguém nos use e
magoe de forma obstinada, estabelecamos limites e aprendamos a validar nossa
dignidade pessoal, desenvolvendo a arte de amar a nds mesmos, para que possamos
amar plenamente os outros.



2 Questao 661
Pode-se utilmente pedir a Deus que nos perdoe nossas faltas?

"Deus sabe discernir o bem e o mal; a prece ndo oculta asfaltas. Aquele que pede a Deus o
perddo de suas faltas ndo o obtém sendo mudando de conduta. As boas acoes sio as melhores
preces, porque 0s atos valem mais que as palavras.”

3Atos, 20:35

PERDAO

O julgamento precipitado pode vir a ser o "fracasso da compreensdo”, porque
perdoar é, acima de tudo, a habilidade de compreender dificuldades.

O autoperdao consiste em fazer o nosso melhor hoje, abandonar as magoas do passado
e curar as dores do presente e, a0 mesmo tempo, legitimar nossos projetos de vida
para o futuro.

O passado passou e o tnico momento que temos € o agora. Basta utilizarmos o perdao
e, imediatamente, comecaremos a sentir conforto e alivio, pois descarregamos os
pesados fardos de culpa, vergonha e perfeccionismo.

Quando erramos, é necessdrio primeiramente admitir as nossas fraquezas e, em
seguida, pedir aos outros que relevem nossas falhas. Somente a partir desse ponto, é
que comecamos a desfazer as técnicas defensivas e a facilitar a boa comunicagao,
evitando, assim, a morte do didlogo reconciliador.

O autoperddo ¢ um estado da alma que emerge de nossa intimidade, fazendo-nos
aceitar tudo que somos sem nenhum prejulgamento. E quando passamos a entender
que nossos aparentes defeitos sdo, so e exclusivamente, potenciais a ser desenvolvidos.
Por sinal, o julgamento precipitado pode vir a ser o "fracasso da compreensao", porque
perdoar €, acima de tudo, a habilidade de compreender dificuldades.

A medida que perdoamos nossos desacertos, comecamos também a perdoar as faltas
dos outros. Quanto mais compreendermos o outro, avaliando e validando o que ele
pensava e como se sentia na hora da indelicadeza, mais facilmente aprenderemos a
nos perdoar. O ato do nao-perdao a nds mesmos nos acarreta a permanéncia nas



sensagoes desagraddveis e nas energias negativas - resquicios dos dissabores e
desencontros da vida.

Perdoar-nos leva ao cultivo do amor a nés mesmos e, por conseqiiéncia, aos outros;
enfim, € a base que mantém a humanidade integra e solidaria. O autoperdao nos
conduz a aceitagao plena de nossas potencialidades ainda nao desenvolvidas - seja de
natureza intelectual, seja de natureza psiquica e emocional - e a uma compreensao
maior de que as experiéncias evolutivas nada mais sao que a soma de acertos e erros
do passado e do presente.

Os erros acabam-se transformando em licdes preciosas e deles podemos retirar as
bases seguras para o é€xito no futuro.

"Deus ndo age jamais por capricho e tudo, no Universo, estd regido por leis em que se revelam a
sua sabedoria e a sua bondade.” !

"A sabedoria e a bondade de Deus” se refletem constantemente nos atos e atitudes de
Jesus de Nazaré. No episddio ocorrido na casa do fariseu Simdo, uma prostituta atira-
se aos pés do Mestre, cobrindo-os de beijos, lavando-os com suas lagrimas,
enxugando-os com seus cabelos e untando-os com um 6leo perfumado. Ela é perdoada
incondicionalmente: "(...) seus numerosos pecados lhe estao perdoados, porque ela de-
monstrou muito amor. Mas aquele a quem pouco foi perdoado mostra pouco amor'2.
Deus estava com Jesus e Ele com o Pai; por isso amava, perdoava, estimulava e
incentivava a todos sem qualquer distingao.

A Bondade e a Sabedoria Providencial esta e sempre esteve nos amando e perdoando,
nao importa o grau da escala evolutiva em que estamos situados ou o que estejamos
fazendo. O amor o da Misericordia Divina ¢ incondicional - ndao depende de nenhum
tipo de restricao ou limitacao. Ama, simplesmente por amar.

Uma introspecgao a respeito desse amor incondicional que

a Divindade tem para conosco é extremamente importante para o autoperdao.  Se
Deus nos ama e nos aceita como somos hoje, por que haveriamos de tomar uma
atitude contraria a postura divina?

Entretanto, o autoperdao nao significa paralisarmos nossas atividades evolutivas,
acomodando-nos em nossas deficiéncias, fragilidades ou incapacidades, mas, sim,
libertar-nos dos fardos pesados da autopuni¢ao que carregamos desnecessariamente.
O autoperddao nos traz paz de espirito, habilidade para amar e ser amados e
possibilidades para dar e receber serenidade. Ele nos livra do cultivo de uma fixacao
neuroética em fatos do passado, o qual nos impede o crescimento no presente.
Perdoar-nos elimina a idéia fixa no remorso por algo que aconteceu ontem e a
ansiedade do que podera ser revelado ou vir a acontecer amanha.



"Questdo 1003
A duragdo dos sofrimentos do culpado, na vida futura, é arbitrada ou subordinada a alguma lei?

Deus ndo age jamais por capricho e tudo, no Universo, esti regido por leis em que se revelam a sua sabedoria e
a sua bondade.”

2Lucas, 7:36-50

AMOR

O amor desenvolve caracteristicas pessoais, distinguindo e particularizando a
criatura. Ao proporcionar-lhe vontade propria e independéncia, enseja que ela
expanda horizontes e dissolva as barreiras onde o padrdo e a generalizagdo ergueram
paredes.

Nos nossos dias, a maioria dos individuos tem conceituado o amor baseando-se tao-so
no carinho de uma pessoa por outra, na constru¢ao romantica e simplista cultivada em
nossa cultura, nos versos ingénuos e sonhadores dos poetas ou no que escuta e vé nos
meios de comunicacao de massa. Na realidade, trata-se de conceitos egoicos quase
sempre retirados das frustragdes, das insegurancas, da sensualidade e dos sentidos
imediatos ou ilusorios.

O amor é um potencial imanente do ser humano. E um fenémeno natural a ser
despertado por todos, e nao simplesmente algo pronto e guardado nas profundezas da
alma, esperando ser descoberto por alguém a qualquer momento.

O amor estd na naturalidade da vida de cada um. E uma capacidade a ser
desenvolvida, como a inteligéncia. Um dia, amar sera tao facil como respirar em uma
atmosfera pura ou saciar a sede na agua translicida. No "amor real”, nos desejamos o
bem da outra pessoa e nos alegramos com sua evolu¢ao; no "amor romantico", nds
desejamos a outra pessoa e nos vestimos com o manto da possessividade. Por nao

amarmos € que a indiferenca e o desprezo vigoram no seio da sociedade.

Quem ama se torna, gradativamente, um individuo pleno; por isso, nem sempre ¢é
conveniente aos tiranos e dominadores nos incentivar ao amor. Nao nos querem
libertos, originais e criativos. A melhor forma de destruir um homem ¢ impedi-lo de
amar, exterminando, assim, sua naturalidade e espontaneidade.



A sociedade atual, como as de outrora, nao encoraja ou estimula os individuos a tomar
posse de sua mais completa individualidade. Para nossa melhor elucidagao: in-divi-duo
=nao dividido em dois. Do latim individuus: indivisivel, uno, que nao foi separado.

Os governantes injustos e déspotas querem comandar os corpos; os religiosos
fundamentalistas - vinculados a todo e qualquer movimento conservador que enfatiza
a obediéncia rigorosa e literal dos textos de um conjunto de principios bésicos —
querem comandar as almas. Querem nos reduzir a fantoches, a simulacro de ser
humano, que nada sentem ou pensam. Fantoches sdao dirigidos, s6 obedecem, nao
possuem autonomia, nao possuem comando da sua vida.

Se houvesse amor entre os homens, nao haveria fronteiras. O amor desenvolve
caracteristicas pessoais, distinguindo e particularizando a criatura. Ao proporcionar-
lhe vontade propria e independéncia, enseja que ela expanda horizontes e dissolva as
barreiras onde o padrao e a generalizacao ergueram paredes.

Quando nao amamos, ficamos vazios. Ha auséncia de diversidade e de multiplicidade
na vida interior e na exterior. Amar ¢ uma forma basica de bem viver. Nossas
estruturas intimas estao alicercadas no amor. Sem amor tudo fenece.

Buscamos a religiao ou buscamos a Deus porque perdemos contato com o amor.
"Nao sabeis que sois um templo de Deus e que o Espirito de Deus habita em vos?"
conforme a expressao de Paulo de Tarso. Por que, entao, temos tanta necessidade de
buscar a Divindade no exterior ou na superficialidade? A verdadeira religido tem o
proposito de nos levar de volta a Deus - ao Amor —, pois, segundo o apostolo Joao:
"(...) Deus é Amor: aquele que permanece no amor permanece em Deus e Deus
permanece nele." 2

Quando a humanidade aprender a amar, todos nds nos reuniremos em torno de
uma so religido - o Amor. Alids, a tinica religido professada por Jesus Cristo.

Amar a Deus, amar ao préximo, amar a nos mesmos. Essa € a mais pura esséncia
dos ensinos do Mestre.

"(...) Alids, quantos ndo hd que créem amar perdidamente, porque nio julgam sendo sobre
as aparéncias, e quando sdo obrigados a viver com as pessoas, ndo tardam a reconhecer que isso
nao é sendo uma admiragdo material. Ndo basta estar enamorado de uma pessoa que vos agrada
e a quem creiais de belas qualidades; é vivendo realmente com ela que podereis aprecid-la.
Quantas também ndo ha dessas unides que, no inicio, parecem ndo dever jamais ser simpdticas,
e quando um e outro se conhecem bem e se estudam bem, acabam por se amar com um amor
terno e durdvel, porque repousa sobre a estimal(...)" 3

Durante anos e anos, comentamos e refletimos sobre o que é o amor; que tal
analisarmos alguns sentimentos e emocoes que quase sempre confundimos com ele?

* Quando sentimos enorme satisfagdo por estar ao lado de alguém a quem
admiramos excessivamente, pelo seu jeito de falar, vestir, andar, satisfacdo que se
intensifica em recepc¢des ou eventos sociais, onde seremos notados, nao se trata de
amor, mas de exibicionismo ou narcisismo.

. Quando precisamos desesperadamente de outro ser humano para viver ou ser
feliz, estabelecendo para nds privilégios exclusivos, ou melhor, quando requeremos
um verdadeiro monopdlio de afeto, carinho e atencao dessa pessoa, nao se trata de
amor, mas de caréncia intima ou necessidade afetiva.



* Quando vivemos entre crises de ciime, num clima de frustracao, falta de confianca,
tristeza e perda de estimulo para viver, lancando mao de qualquer recurso para
manter uma pessoa ao nosso lado, mesmo quando sabemos que nao somos amados,
nao se trata de amor, mas de baixa auto-estima ou desrespeito a nos mesmos.
*Quando acreditamos que nossa existéncia perdera o sentido e nao suportaremos
viver sozinhos sem a presenca do outro, reclamando, insistentemente, a presenca de
alguém ao nosso lado para que possamos nos livrar da inseguranca ou da
instabilidade emocional, ndo se trata de amor, mas de dependéncia ou apego
compulsivo.

* Quando achamos que devemos ter o controle absoluto sobre outro ser humano, nao
respeitando nada nem ninguém, dominando sua vida e acreditando que ele deva ter
nossos mesmos objetivos, vontades e interesses, nao lhe permitindo a livre expressao e
o direito de escolher, ndo se trata de amor, mas de possessividade ou egoismo.
*Quando discutimos, com freqiiéncia, por motivos banais e nos hostilizamos
mutuamente, vivendo entre crises temperamentais e de falta de compreensao,
tentando retrucar as ofensas para compensar a insatisfacao afetiva ou a insaciabilidade
sexual, nao se trata de amor, mas de paixao ou simples desejo.

Mesmo aquele que tem pouco amor em seu coragao ja possui uma pequenina chama
que lhe ilumina o caminho nas tempestades escuras da existéncia humana. A luz de
uma simples vela na escuridao da noite pode nos guiar seguramente e

- por que nao? - também auxiliar os outros companheiros do caminho. Na imensidao
da névoa noturna, um humilde vaga-lume consegue ser visto a relativa distancia.

Os nossos diminutos anseios de amor assemelham-se a tochas vivas que nos
conduzem por entre os abismos e despenhadeiros que enfrentamos nas labutas da
vida terrena.

1 Corintios, 3:16 21Jodo, 4:16 ® Questio 939 Visto que os Espiritos simpiticos sio levados a unir-se, como se dd
que, entre os Espiritos encarnados, a afeicio ndo esteja, freqiientemente, sendo de um lado, e que o amor mais
sincero seja recebido com indiferenca e mesmo repulsa? Como, de outra parte, a afeicio mais viva de dois seres
pode mudar em antipatia e, algumas vezes, em odio?

"Ndo compreendeis, pois, que é uma punicdo, mas que ndo é sendo passageira. Alids, quantos ndo hd que créem
amar perdidamente, porque ndo julgam sendo sobre as aparéncias, e quando sdo obrigados a viver com as
pessoas, ndo tardam a reconhecer que isso ndo é sendo uma admiragido material. Ndo basta estar enamorado de
uma pessoa que vos agrada e a quem creiais de belas qualidades; é vivendo realmente com ela que podereis
aprecid-la. Quantas também ndo hd dessas unides que, no inicio, parecem ndo dever jamais ser simpdticas, e
quando um e outro se conhecem bem e se estudam bem, acabam por se amar com um amor terno e durdvel,
porque repousa sobre a estima! E preciso nio esquecer que é o Espirito que ama e ndo o corpo, e, quando a ilusdo
material se dissipa, o Espirito vé a realidade.



Hi duas espécies de afeicoes: a do corpo e a da alma e, freqiientemente, se toma uma pela outra. A afeicdo da
alma, quando pura e simpdtica, é durdvel; a do corpo é perecivel. Eis porque, freqiientemente, aqueles que créem
se amar, com um amor eterno, se odeiam quando a ilusdo termina. ”

AMOR

O amor nos pée a disposi¢do o mais frutifero e abencoado dos terrenos para o
crescimento interior. Esse "sob fecundo”, quando fertilizado pelo afeto real, nos faz
abrir mao da ilusdo de possuir toda a verdade, eliminando, em conseqiiéncia, nossas
sindromes de inflexibilidade.

A condicao primordial para que possamos realmente partilhar o amor é ndo impedir o
outro de crescer como individuo distinto de nds. Quando bloqueamos o crescimento
de quem amamos, a relacao de afetividade fica segmentada por montanhas de
frustracao e desapontamento.

" A justica consiste no respeito aos direitos de cada um. (...) O direito estabelecido pelos homens,
portanto, ndo estd sempre conforme a justica. Alids, ele ndo requla sendo certas relagoes sociais,
enquanto que, na vida particular, ha uma imensidade de atos que sido unicamente da al¢ada do
tribunal da consciéncia.” !

O "respeito aos direitos de cada um”, a que se referem os Guias Espirituais, esta
fundamentado, acima de tudo, nos bens imortais ou valores intimos que conquistamos
e que nos dao o direito de uso, desfrute e disposicao, sem desacatar, afrontar ou
impedir, no entanto, o crescimento das pessoas com quem convivemos.

O ultraje e o desrespeito no amor tém como "pano de fundo" certas caracteristicas
psicologicas de individuos que negam seus prdprios temores, insegurangas e fraquezas
e que se compensam utilizando comportamentos autoritarios, possessividade e
arrogancia.

No amor nao é preciso viver como se estivéssemos num "torneio", tentando medir
forcas ou exibir a importancia de nosso valor por meio de imposicoes, discussoes e
disputas diarias. O respeito legitima e valoriza o amor, que sempre vem acompanhado
de atengao, colaboragao, companheirismo e afetuosidade.

Quando amamos alguém, o melhor a fazer é mostrar-lhe nossa "visao de mundo". No
entanto, devemos dar-lhe o direito de aceitar ou de recusar nossas idéias e
pensamentos, sem causar-lhe nenhum constrangimento nem utilizar expressoes de
subordinacgao.



Eis algumas notas importantes para todos aqueles que pretendem cultivar o amor
pleno:

s respeitar o valor das diferencas pessoais;

« evitar atitudes de possessividade afetiva;

» admitir que todos estamos sujeitos ao erro;

abandonar a idéia de ser compreendido em tudo;

+ assumir a responsabilidade pelos atos que praticar;

*nao esquecer a propria identidade;

*jamais querer mudar as pessoas pelos seus pontos de vista;

- usar sempre a sinceridade como defesa;

* perceber suas limitagOes para poder compreender as dos outros;

«entender que, em se tratando do amor, todos somos ainda aprendizes.

No que diz respeito a lagos afetivos, por mais envolvimento que haja em termos de
simpatia, ternura e anseio, a dindmica que nos mantera unidos a outra pessoa sera
invariavelmente o respeito mutuo. Se desejarmos conviver bem afetivamente,
deveremos nos empenhar na aquisi¢ao da sabedoria interior, que € sempre uma tarefa
pessoal.

Para atingirmos a plenitude do amor, é necessario nos libertarmos das crises de
onipoténcia, pois somente admitindo nossa vulnerabilidade é que criaremos uma
situagao favoravel para o €xito no amor.

O amor nos poe a disposicao o mais frutifero e abengoado dos terrenos para o
crescimento interior. Esse "solo fecundo", quando fertilizado pelo afeto real, nos faz
abrir mao da ilusao de possuir toda a verdade, eliminando, em conseqiiéncia, nossas
sindromes de inflexibilidade.

T Questio 875 Como se pode definir a justica?
"A justica consiste no respeito aos direitos de cada um.” O que determina esses direitos?

"Duas coisas os determinam: a lei humana e a lei natural. Tendo os homens feito leis apropriadas aos seus
costumes e ao seu cardter, essas leis estabeleceram direitos que puderam variar com o progresso dos
conhecimentos. Vede se vossas leis de hoje, sem serem perfeitas, consagram os mesmos direitos da Idade Média.
Esses direitos antiquados, que vos parecem monstruosos, pareciam justos e naturais naquela época. O direito
estabelecido pelos homens, portanto, ndo estd sempre conforme a justica. Alids, ele ndo regula sendo certas
relagdes sociais, enquanto que, na vida particular, hd uma imensidade de atos que sdo unicamente da al¢ada do
tribunal da consciéncia.”



AMOR

Vivemos na atualidade a mais grave das privacdoes humanas a incapacidade de
manifestar nosso amor e carinho de modo claro e honesto e sem nenhum receio de ser
mal interpretados. 6 complicado vivermos afastados dos outros-, é tdo mais fdcil
abracarmos calorosamente aqueles a quem queremos mostrar o nosso afeto,
quebrando a distancia que nos separa deles.

Os livros sagrados das religioes de todos os tempos sempre ensinaram como
mandamento supremo o amor.

O verdadeiro sentido da religiosidade é a unido amorosa que interliga uns aos outros
como filhos do mesmo Pai. A ternura € uma poderosa fonte de sustentacao das almas.
Exercitemos o amor, pois esse nobre sentimento somente se efetiva quando expressado
em atos e atitudes.

A Religiao Universal consiste basicamente no cultivo do amor e da liberdade, além da
ajuda generosa em favor das criaturas e da harmonia cdsmica, o que nos levara a
perceber a diferenca entre o ilusdrio e temporal e o concreto e verdadeiro.

O real sentido da religiosidade deve levar-nos ao amor e Aquele que é o Amor Maior.
A proposito, a melhor forma de estar vinculado a Deus € sermos partiddrios do amor,
da fraternidade e da unido entre os homens.

O apostolo Joao narra no Novo Testamento que certa ocasidao o Mestre estava reunido
na intimidade de seus companheiros de tarefa da Boa Nova quando afirmou: "(...) Em
verdade, em verdade, vos digo: um de vOs me entregara". Essa revelacao causou
espanto e indignagao entre os seus amigos queridos.

"Estava a mesa, ao lado de Jesus, um de seus discipulos, aquele que Jesus amava.
Simao Pedro faz-lhe, entao, um sinal e diz-lhe: Pergunta-lhe quem ¢é aquele de que
fala. Ele, entdo, reclinandose sobre o peito de Jesus, diz-lhe: Quem €, Senhor?" !

Um simples carinho, dar as maos, um "reclinar de cabeca sobre o peito" tém o
potencial de renovar uma criatura para a vida inteira. Um abrago cordial em uma
pessoa frustrada lhe dara coragem de tentar de novo, até ser bem sucedida. Cada um
de nods, com um sincero olhar amoroso, pode remover a barreira que tolhe o
deslanchar da vida de alguém.

A atitude terna do apdstolo Joao para com o Mestre demonstra a afetividade branda e
natural com que Jesus ensinava seus discipulos, com eles partilhando gestos de
ternura que fluiam espontaneamente.

O Novo Testamento esta repleto de narrativas simplesmente comovedoras: Ele "sentia
compaixao”, "tinha misericordia" e "amor pelos amigos". Descreve suas emogoes, que
nasciam de modo abundante em contato com os lirios do campo, os passaros do céu,
junto ao alarido alegre das criangas. As licdes evangélicas se reportam a sua
capacidade amorosa de participar de reunides festivas e de confraternizacao nos lares



de amigos. Nas bodas de Cana, Jesus e sua mae se associam as alegrias de um festim
de casamento.

A imensa afeicao de Jesus nao é diminuta e restrita; ao contrario, é grandiosa e
abrangente. Pode-se ver claramente a caracteristica da afetividade do Mestre —
criativa comunhdo de sentimentos com aqueles que o cercam. Ele ¢ uma criatura
excepcional que envolve a todos com seu amor.

Sentir e emocionar-se. Olhar com apreco o préximo, ser amigo. Estender a mao e estar
junto, abracar carinhosamente, sao atitudes que podem partir naturalmente de cada
um de nos. O medo de nos aproximarmos das pessoas esta relacionado a antigas idéias
preconceituosas ou a tabus sexuais que exercem sua fungao de forma subliminar ou
inconsciente em nossas vidas. Sdo crencas que nos induzem a crer que qualquer
contato fisico pressupde um envolvimento sexual.

Um bloqueio denso e inflexivel tomou conta de nossas relagdes afetivas. Essa nossa
inibicao pode estar diretamente conectada a uma infancia carente de amor e cheia de
malicia e preconceitos. A personalidade de uma crianga é profundamente influenciada
pelos pais e pelos adultos com os quais conviveu no cotidiano do lar, da escola, da rua.
A crenca equivocada de que a sexualidade esta somente ligada as atividades dos
orgaos genitais ou das relagdes sexuais causou nas criangas de ontem, adultos do hoje,
um verdadeiro desastre em seu desenvolvimento social e psicossexual.

Quando nos reportamos a sexualidade, devemos dar ao termo um amplo significado,
que envolve a energia sexual como um todo - estética, arte, cultura, sensibilidade,
estimulos espirituais, as alegrias vitalizadoras do afeto e outras tantas forcas criativas
da alma humana.

Propde o professor Rivail aos representantes do Espirito de Verdade: " Os encontros que
ocorrem, algumas vezes, de certas pessoas e que se atribuem ao acaso, ndo seriam o efeito de
uma espécie de relagdes simpdticas?” os Espiritos respondem a questao com sabedoria:
"Hd entre os seres pensantes lacos que ndo conheceis ainda. O magnetismo é o guia desta
ciéncia que compreendereis melhor mais tarde.”?

As "relagOes simpaticas" e "magnéticas" — afinidade que ha entre pessoas que se
atraem naturalmente ou similitude no sentir e no pensar que aproxima dois ou mais
seres — tém sua origem na energia sexual que, na esséncia, provém da Criacao Divina
para formar, renovar e prover todas as criaturas.

Sexualidade e sensualidade nao sao necessariamente sindnimos, embora uma nao
anule a outra. A sensualidade pode ser simplesmente uma uniao fisica desprovida de
qualquer presenca do amor. Ela pode estar vinculada a necessidade instintiva do
individuo em perpetuar a espécie, ou ser meramente um desejo pessoal de satisfazer a
caréncia de duas pessoas. Sem amor e afeigao, o ato sexual € apenas a expressao de
uma necessidade organica que se esvai quando termina a carga erotica, nao con-
tribuindo em quase nada para o relacionamento afetivo nem para o desenvolvimento
do amor.



Nossa necessidade de amor ira existir durante toda a nossa existéncia de Espiritos
imortais. Nao importa a idade, o sexo, a instrucao cultural e o requinte social de um
individuo, ele sempre precisard de ternura.

Vivemos na atualidade a mais grave das privagdes humanas - a incapacidade de
manifestar nosso amor e carinho de modo claro e honesto e sem nenhum receio de ser
mal interpretados. E complicado vivermos afastados dos outros; é tao mais facil
abracarmos calorosamente aqueles a quem queremos mostrar o nosso afeto,
quebrando a distancia que nos separa deles.

'Jodo, 13:21 e 23 a 25
2 Questdo 388 Os encontros que ocorrem, algumas vezes, de certas pessoas e que se atribuem ao acaso, nao
seriam o efeito de uma espécie de relacoes simpaticas?

"Hd entre os seres pensantes lacos que ndo conheceis ainda. O magnetismo é o guia desta ciéncia que
compreendereis melhor mais tarde.” Generosidade

GENEROSIDADE

A generosidade ndo consiste em doar de forma abundante e descontrolada, mas em
como e quando doar adequadamente.

A criatura generosa € alguém que aprendeu a auxiliar os outros sem se ver obrigada a
tomar para si os infortinios que nao lhe pertencem. Socorre os sofredores sem
emaranhar-se na sua problematica emocional. Procura ser condescendente com as
aflicoes alheias, mas nao se envolve nela. Ou melhor, nao tenta carregar a cruz do
mundo nas atividades que visam abrandar as dores terrenas.

O generoso nao vive dilemas, pois aprendeu que ndo € necessario sofrer como um
martir, mas somente ser soliddrio e estar disposto a cooperar com as pessoas e apoia-
las sempre em tudo o que estiver ao alcance de suas possibilidades fisicas e
psicologicas.

Para auxiliar ndo precisamos passar todo o tempo obcecados por pessoas de quem
gostamos, ou pensando de modo compulsivo na melhor maneira de ajuda-las. Ha
criaturas tao absorvidas nos problemas alheios que nao lhes sobra tempo para
perceber e solucionar os seus.



Outras ha que se tornam incapazes de viver a propria vida, sentindo-se responsaveis
por todos os conflitos de parentes e amigos, nao permitindo que eles se
responsabilizem por seus atos. Carregam o fardo dos outros, nao lhes dando a
oportunidade de aprender por si mesmos a resolver as proprias dificuldades
existenciais nem a compreender que, com o decorrer do tempo, a pratica dessas
experiéncias lhes proporcionaria viver com mais seguranga e autonomia.

Uma das ferramentas basicas que podemos utilizar em beneficio das pessoas é manter
certa "distancia psiquica" delas. Isso nao quer dizer que, ao nos distanciarmos
emocionalmente, deixaremos de nos importar com elas, ou de ama-las, mas de
abandonarmos a angutstia de viver envolvimentos neurdticos, na ansia de tudo
resolver, decidir e compreender.

Desligar-se ou distanciar-se nao € recusar a ajuda afetuosa, nem viver uma aceitagao
passiva e resignada, mas evitar relacionamentos desgastantes e perturbadores. E
deixarmos de nos alimentar de sentimentos e emocdes desvairados e de relagdes
patoldgicas que nos desviam de problemas prioritarios para resolver. Cada ser
humano ¢é responsavel por si mesmo; por isso, precisamos perceber os problemas que
nao sao nossos, cuja solugao nao nos pertence. A ansiedade e a preocupagao nao
ajudam em nada.

Esse "distanciamento psiquico” pode ser a solugao benéfica que tanto buscamos. No
entanto, nem sempre nos € facil utilizar a boa vontade desvinculada da area
emocional; estamos ainda presos a antigos conceitos e velhos hdbitos que nos amarram
as crises e aos infortanios de outrem.

Essa nova conduta quase sempre nos mostra o conflito enquadrado num contexto
totalmente diferente, dentro do qual é possivel encontrarmos respostas surpreendentes
para problemas que pareciam insoltveis.

Ser generoso é entender que o siléncio momentaneo é, muitas vezes, a melhor ajuda. E
saber confiar na agao do Poder Superior e reconhecer que as experiéncias da vida,
certas ou erradas, sao as que geram amadurecimento e crescimento espiritual. Alids, as
verdadeiras experiéncias sao a soma dos proprios erros e desenganos que acumulamos
ao longo da vida.

Generosidade nao é tao-somente uma habilidade adquirida por pessoas privilegiadas;
¢ também uma capacidade latente em todo ser humano. Nos a desenvolvemos
gradativamente, acompanhando os ritmos da vida. Um dia, a benevoléncia sera
vivenciada por toda a humanidade.

As pessoas generosas fazem o bem espontaneamente; sao criaturas que progrediram,
uma vez que “(...) jd lutaram outrora e triunfaram. Por isso, os bons sentimentos ndo lhes
custam nenhum esforco, e suas agoes parecem todas simples: o bem tornou-se para elas um
hdbito. Deve-se honrd-las, como velhos guerreiros que conquistaram suas posigoes.” !



A generosidade € o oposto do egoismo. Enquanto o generoso desfruta liberdade,
repartindo o que pode e o que tem, o egoista vive isolado, querendo segurar tudo e
todos ao seu redor.

Egoismo nao € viver a propria vida ao nosso modo, mas desejar que os outros vivam
como nos queremos.

O mundo onde moramos depende de nossa colaboragao, ja4 que nenhum feito,
sentimento ou pensamento passam despercebidos neste sistema de humanidade
interdependente do qual fazemos parte. Todos temos que contribuir; ninguém esta
livre do devotamento a familia, amigos e desconhecidos.

O nosso altruismo e as atitudes de amor influenciam os atos dos outros e, por
conseqiiéncia, criamos na Terra um ambiente renovado que igualmente nos afeta - de
forma mental, emocional, social e espiritual. Por outro lado, nao podemos nos
esquecer de que cada pessoa carrega dentro de si a solugao para seus males.

Cada um de nos tem a potencialidade de sustentar seus semelhantes na mesma
caminhada evolutiva. Sempre que tivermos a atitude de nutrir alguém, esse ato tera
como resultado a nossa autonutricao.

Se o Criador nos deu uma vida social € porque, juntos, podemos amparar os passos
vacilantes uns dos outros, enquanto que, sozinhos, podemos tropecar mais facilmente
diante das perigosas trilhas da jornada terrena.

A generosidade nao consiste em doar de forma abundante e descontrolada, mas em
como e quando doar adequadamente.

I Questao 894

Hid pessoas que fazem o bem por um gesto espontineo, sem que tenham a vencer algum sentimento contrdrio;
tém elas igual mérito que as que tém de lutar contra sua propria natureza e que a superam?

"As que ndo tém que lutar é porque nelas o progresso estd realizado, jd lutaram outrora e triunfaram. Por isso,
0s bons sentimentos ndo lhes custam nenhum esforco, e suas agoes parecem todas simples: o bem tornou-se para
elas um habito. Deve-se honrd-las, como velhos guerreiros que conquistaram suas posicoes.

Como estais ainda longe da perfeicio, esses exemplos vos espantam pelo contraste e os admirais tanto mais
porque sdo raros. Mas, sabei bem, nos mundos mais avanc¢ados que 0 v0ss0, 0 que entre v0s é uma excecdo, la é
uma regra. Ali o sentimento do bem é espontineo em todos, porque ndo sio habitados sendo por bons Espiritos,
e uma sé md intengdo ali seria uma excecdo monstruosa. Eis por que os homens ld sdo felizes e o serd assim
sobre a Terra quando a Humanidade estiver transformada, e quando compreender e praticar a caridade na sua
verdadeira acepgio. ”



GENEROSIDADE

A generosidade tem como sintese perfeita ou fator fundamental a acdo dignificadora,
que propoe ajuda ao proximo, validando, acima de tudo, sua realidade pessoal.

As criaturas generosas, que aprenderam verdadeiramente a promover o bem,
procuram agir com "alteridade"”, quer dizer, respeito pela natureza das pessoas ou pela
condi¢ao do que € distinto no outro. Por isso, ndo interpretam as necessidades alheias
baseadas em seu jeito de ver e de sentir, nem adotam uma forma de socorro
fundamentada na sua forma individual e personificada de perceber as ocorréncias do
mundo exterior.

Os generosos sao todos aqueles que, quando beneficiam alguém, nao subvertem
conflitos ou adversidades, nem tentam decifrar através de hipoteses as aspiragoes e
desejos das pessoas, mas as distinguem e as observam, nao as "generalizando", quer
dizer: nao deixam que o acervo de suas experiéncias de vida passe a ser a verdade que
comanda as coisas basicas ou fundamentais dos individuos que pretendem auxiliar.

E dificil conceber que uma criatura esteja completamente errada no tocante a qualquer
situagao complexa. Cada um de nds tem uma parcela da verdade a partilhar ou
ensinar. Nossa visao de mundo € s6 nossa; ninguém pode normaliza-la para nos.
Quanto mais percebermos nossas "generalizagOes", mais aptos ficaremos para auxiliar
nas dores alheias, pois, ampliando nossa consciéncia, compreenderemos melhor o
proprio reino interior, bem como o dos outros. Quase sempre a "generaliza¢ao" nos
impede de fazer uma analise mais acurada daquilo que nos rodeia e de considerar os
fatos como realmente aconteceram.

Por exemplo, quando "generalizamos" uma emocao desagradavel ocorrida conosco,
podemos fazer com que ela influencie toda e qualquer situagao semelhante,
interligando-a a outras tantas, induzidos que somos a acumular e perpetuar magoas e
ressentimentos.

"Generalizar" é deixar que nosso futuro fique contaminado pela sensagao dificil do
passado e dar continuidade a essa mesma emocgao através da estrada do tempo.
Nenhuma criatura sobre a face da Terra possui a compreensio de toda a verdade. As
vezes nos comportamos como se f0ssemos os "guardides da verdade absoluta", mas o
fato € que cada um de nds tem apenas uma diminuta parte dela.

A generosidade tem como sintese perfeita ou fator fundamental a acao dignificadora,
que propoe ajuda ao préximo, validando, acima de tudo, sua realidade pessoal.

A natureza do ser benevolente nao julga nada nem nomeia ninguém de "normal” ou
"anormal”; simplesmente analisa os fatos com imparcialidade e considera os
individuos como portadores de diferentes filtros mentais, ou melhor, admite que cada
um percebe, seleciona, separa ou retém o que para si € essencial ou desejado, segundo
seu modelo de vida.



Quando reconhecemos e validamos a nossa pequena parcela da verdade, fica mais
facil aceitarmos a verdade dos outros. A partir dai, estaremos livres para cooperar
realmente e compartilhar essa nossa porgao ou "pedaco da verdade", com isso obtendo
maior e mais completa visao da realidade.Na Natureza nada é imobilizado, tudo faz
parte de um progresso constante. No mundo em que vivemos, a verdade é

relativa, pois estd em permanente mutagao. Devido a essa mutabilidade, as vezes até
sentimos certo "desconforto de personalidade”, ou mesmo dificuldade de

adaptacao a novas necessidades e circunstancias existenciais, porquanto
nossas idéias, conceitos, memorias, valores, idéias sofrem transformacao pela
interferéncia dos fatores lugar, espaco e tempo.

Assim considerando, 0 individuo realmente generoso en-
tende perfeitamente que " (..) cada um deles (os Espiritos) tem
maior ou menor vivéncia e, por conseguinte, maior ou menor
experiéncia. A diferenca esta no grau da sua experiéncin e da sua
vontade (...)." !

Muitas vezes partimos do falso pressuposto de que todos buscam adquirir o que
desejamos ou reagem exatamente como nods. Nossa caréncia nao € igual a dos
outros, e aquilo que nos provoca entusiasmo, anseio, medo ou inseguranga pode
nao ter nenhuma repercussao sobre outrem.

Por exemplo: trés pessoas olham lados distintos de um mesmo prisma;
dependendo do angulo do qual elas o observam ou o consideram, poderao ver cores
diferentes, pois o prisma tem a propriedade de decompor a luz branca no espectro de
cores.

Um dos lados pode irradiar a cor amarela, outro, a vermelha e outro ainda, a azul.
Quando a pessoa do lado amarelo insiste em dizer que o prisma € incontestavelmente
amarelo, induz as outras, que consideram os lados opostos, a nao concordar:
"impossivel, vocé é daltonica; ele é vermelho". A outra diz: "que nada, ele é azul". E
obvio que todas tém um fragmento da verdade, mas como nao abrem mao de possuir
a verdade total, entram em discordias e discussoes.

Quase sempre, a tendéncia de "generalizar" faz com que distorcamos os reais objetivos
da "ajuda generosa", os quais podem ser sintetizados em alguns itens importantes:

* encorajar as pessoas a uma consciéncia nova e mais plena de seus poderes;

* capacita-las a tomar suas proprias decisoes;

*nao projetar em quem auxiliamos nossas necessidades e valores pessoais;

s utilizar de forma compassiva a "alteridade", abandonando a ansia de tudo saber e
poder.

O generoso mantém uma postura de alma em que ninguém é melhor ou pior, apenas
diferente. Acredita que a ajuda real deve partir da suposicao de que todos precisam ser
avaliados e auxiliados de maneira individualizada.



Pecar € interpretar o outro, utilizando apenas os nossos pontos de vista. Esse habito de
sentir, pensar e agir radicalmente, elegendo o nosso jeito de ser como "norma correta"
de toda realidade e reacdo humana, fere e desrespeita profundamente a visao de
mundo dos outros.

T Questao 804
Por que Deus ndo deu as mesmas aptidoes para todos os homens?

"Deus criou todos os Espiritos iquais, mas cada um deles tem maior ou menor vivéncia e, por conseguinte,
maior ou menor experiéncia. A diferenca estd no grau da sua experiéncia e da sua vontade, que é o livre-arbitrio:
dai, uns se aperfeicoam mais rapidamente e isso lhes dda aptidoes diversas. A variedade das aptidoes é necessiria,
afim de que cada um possa concorrer aos objetivos da Providéncia no limite do desenvolvimento de suas for¢as
fisicas e intelectuais: o que um nao faz, o outro faz. E assim que, cada um, tem um papel 1itil. Depois, todos os
mundos sendo soliddrios uns com os outros, é preciso que os habitantes dos mundos superiores — e que, na
maioria, foram criados antes do vosso — venham aqui habitar para vos dar o exemplo. (361)”

ACEITACAO

Apenas aquele que aceitou a mudanca de atitudes é que se pode considerar realmente
curado, pois s6 a transformagdo intima é que nos pode tirar, gradativamente, dos
ciclos perversos dos desequilibrios interiores que geram as enfermidades do corpo e as
aflicoes humanas.

Nao podemos deixar ninguém decidir a maneira como vamos agir. Se alguém opta
pela ingratidao, ndo devemos nos magoar nem nos deixar arrastar por atitudes
vingativas. Se outro tem um comportamento mediocre, é preciso aceitar que cada um
estda num determinado estagio evolutivo e portanto, dando somente aquilo que possui.
Somos nos quem decidimos como "agir"; nao devemos "reagir", mas aceitar o outro tal
qual ele é e prosseguir, igualmente aceitando o que somos e fazendo tudo aquilo que
acreditamos ser bom e adequado para nds.

A aceitacao € uma das caracteristicas dos grandes homens da humanidade, que
aprenderam a respeitar as leis evolutivas em si mesmos e nos outros.

"Existe em Jerusalém, junto a Porta das Ovelhas, uma piscina que, em hebraico,
chama-se Betesda, com cinco porticos. Sob esses porticos, deitados pelo chao,



numerosos doentes, cegos, coxos e paraliticos ficavam esperando o borbulhar da agua.
Porque o Anjo do Senhor descia, de vez em quando, a piscina e agitava a agua; o
primeiro, entao, que ai entrasse, depois que a agua fora agitada, ficava curado,
qualquer que fosse a doenca.

Encontrava-se ai um homem, doente havia trinta e oito anos. Jesus, vendo-o deitado e
sabendo que ja estava assim havia muito tempo, perguntou-lhe: Queres ficar curado?
Respondeu-lhe o enfermo: Senhor, nao tenho quem me jogue na piscina, quando a
agua ¢ agitada; ao chegar, outro ja desceu antes de mim. Disse-lhe Jesus: Levanta-te,
toma o teu leito e anda! Imediatamente o homem ficou curado. Tomou o seu leito e se
pOs a andar."!

Essa pergunta: "Queres ficar curado?" deve ser entendida no seu significado mais
profundo. Nela podemos sintetizar tudo que Jesus ensinava e fazia. Trata-se de
indagacao que exige da criatura uma renovagao das estruturas internas e, igualmente,
das externas - uma verdadeira transformagao psiquica.

Quando alguém é abordado assim com uma questao tao incisiva e responde: "Senhor,
nao tenho quem me jogue na piscina, quando a agua € agitada; ao chegar, outro ja
desceu antes de mim", presume-se seja uma criatura que se sente "vitima de um
destino cruel” e completamente impotente diante da existéncia. Quem se posiciona
dessa forma nao admite ser responsavel por suas desditas e sempre acusa os outros ou
as circunstancias por nao se sentir feliz ou sadio.

Sao individuos que nunca conseguem falar de si mesmos para expor e refletir sobre
seus atos, pensamentos e emogoes. Durante um dialogo, apenas culpam ou acusam as
pessoas com quem convivem e incriminam a tudo e a todos pelas proprias
desventuras.

Somos pessoalmente responsaveis pela infelicidade que vivenciamos; a felicidade
somente fica fora de nosso alcance quando nao aceitamos perceber a nds mesmos.
Entretanto, se o enfermo respondesse: "Sim, € claro que quero me curar”, poderiamos
dizer que nasceu nele um comprometimento com a mudanca de atitude e com a auto-
respon-sabilidade. Pressupde-se que ele se compromete inteiramente com a proposta
recebida do Mestre Amoroso e se submete a terapia de renovagao intima. De outra
forma, ele esta longe de ser um homem curado em definitivo, transformado, dotado de
lucidez mental e de novas concepgdes a respeito da Vida. Jesus Cristo — o Médico das
Almas - nao olha sé sintomas externos, mas quer a transformacao interior, a mudanga
integral do ser humano. No fundo, as criaturas imaturas desejam uma cura imediatista
para os seus males, nao aspirando senao a mudancgas superficiais. Exigem, sem
nenhum esforgo, que as béngaos descam sobre seus caprichas infantilizados ou desejos
precipitados; querem "pagar um prego" irrisorio pelo desenvolvimento e crescimento
espiritual. Esse preco nao se paga com auto-ilusao, com atitudes de vitimizacao ou de
autopiedade, e sim com mudanga de comportamento interior.



Todavia, ja curado, o ex-enfermo denuncia Jesus a seus inimigos, que procuravam um
pretexto para prendé-lo e executa-lo. Assim prossegue o apostolo Joao na sua
narrativa: "Depois disso, Jesus o encontrou no Templo e lhe disse: Eis que estas curado;
nao peques mais, para que nao te suceda algo ainda pior! O homem saiu e informou
aos judeus que fora Jesus quem o tinha curado. Por isso os judeus perseguiam Jesus:
porque fazia tais coisas no sdbado".

O Mestre Nazareno aceitou a atitude de ingratidao do ex-paralitico por saber que tudo
obedece a um ritmo natural e que a transformacao espiritual nao acontece de forma
abrupta. Por isso alertou-o, dizendo: "Nao peques mais, para que nao te suceda algo
ainda pior!" Cristo possuia amplo conhecimento de que a evolu¢do é uma espiral
infinita e que cada qual atinge uma "paisagem existencial" de acordo com a posi¢ao em
que se encontra. A cura fisica pode ser um meio, mas somente a plena conscientizagao
é o fim.

"(...) Hd o progresso regular e lento que resulta da forca das coisas. (...) As revolugdes morais,
como as revolugdes sociais, se infiltram pouco a pouco nas idéias e germinam durante o0s
séculos; de repente, estouram e fazem ruir o edificio carcomido do passado, que ndo estd mais em
harmonia com as necessidades novas e as novas aspiragoes (...)"?

Apenas aquele que aceitou a mudanca de atitudes € que se pode considerar realmente
curado, pois sé a transformacao intima € que nos pode tirar, gradativamente, dos
ciclos perversos dos desequilibrios interiores que geram as enfermidades do corpo e as
aflicoes humanas.

'Jodo, 52 a9

?Jodo, 5:14 a 16

3 Questio 783 O aperfeicoamento da Humanidade segue sempre uma marcha progressiva e lenta?

"Hd o progresso regular e lento que resulta da forca das coisas. Mas quando um povo ndo avanga muito
depressa, Deus lhe suscita, de tempos em tempos, um abalo fisico ou moral, que o transforma.”

Nota - O homem ndo pode ficar, perpetuamente, na ignordncia, porque deve atingir o fim marcado pela
Providéncia: ele se esclarece pela forca das coisas. As revolugdes morais, como as revolugdes sociais, se infiltram
pouco a pouco nas idéias e germinam durante os séculos; de repente, estouram e fazem ruir o edificio carcomido
do passado, que ndo estd mais em harmonia com as necessidades novas e as novas aspiragoes.

O homem ndo percebe, freqiientemente, nessas comogdes, senio a desordem e a confusio momentineas que o
atingem nos seus interesses materiais. Aquele que eleva seu pensamento acima da personalidade, admira os
designios da Providéncia, que do mal faz surgir o bem. A tempestade e a agitacio saneiam a atmosfera depois de
a ter perturbado.



ACEITACAO

Tenhamos em mente que ndo somos o que os outros pensam e, muitas vezes, nem
mesmo o que pensamos set; mas somos, verdadeiramente, o que sentimos. Alids, os
sentimentos revelam nosso desempenho no passado, nossa atuagdo no presente e
nossa potencialidade no futuro.

Auto-aceitagdo é um dos desafios que recebemos na vida. Ou vivemos como pessoas
libertas do jugo alheio, ou aceitamos ser manipulados e viver afastados ou separados
daquilo que sentimos e pensamos.

Quando aceitamos a nds mesmos, eliminamos as amarras de doentia dependéncia que
nos vinculam aos outros, cujos costumes, crencas e valores nao sao 0s nossos. E
reconhecemos que podemos viver e nos relacionar respeitando o modo de ser deles, da
mesma forma que devemos respeitar a nossa individualidade e liberdade de
pensamento, sem nenhum receio de discriminagdo ou isolamento.

Uma das maiores preocupagoes de certas pessoas € o que os outros poderao pensar a
respeito delas. Fixam seu estado de animo na volubilidade das atitudes alheias, nas
opinides ou pontos de vista instaveis da coletividade.

O valor e a importancia que essas criaturas atribuem a si proprias oscilam de
conformidade com o juizo mutavel e vacilante das massas, visto que elas se estruturam
sobre um padrao de personalidade ciclotimico - caracterizado por periodos de alegria
exagerada e hiperatividade, intercalados com outros de depressao, angustia e inércia.

Quanto mais nos preocuparmos com a impressao que causamos aos outros, menos
descobriremos quem realmente somos. A proposito, o ardor do empenho que fazemos
para ser valorizados € proporcional a desvalorizacao que sentimos por nos.

O que as pessoas pensam de nos € um problema delas; nao podemos nos ver tal como
os outros nos véem, pois isso nos levara a viver alienados, ignorando os fatores
psicoldgicos ou sentimentos e emogoes que nos fazem agir perante a vida de acordo
com nossos impulsos internos.

Querer parecer impecavel diante dos outros é tarefa desgastante e desnecessaria. Por
mais que nos consumamos energeticamente no esforco de agrada-los, nunca faremos o
suficiente para que eles nos vejam melhores ou piores do que realmente somos.

A esfera intelectual explica aquilo que sentimos, todavia ela pode racionalizar os
sentimentos, criar alibis e disfarces que nos afastem da nossa verdade interior.
Tenhamos em mente que nao somos o que os outros pensam e, muitas vezes, nem
mesmo O que pensamos ser; mas somos, verdadeiramente, o que sentimos. Alids, os
sentimentos revelam nosso desempenho no passado, nossa atuagao no presente e
nossa potencialidade no futuro.

Os bons dicionaristas definem reputacao como conceito de que goza uma pessoa em
seu grupo social. Reputar (do latim reputare) significa computar, contar, achar, julgar,



considerar. Ou mesmo, avaliar e ter em conta o "bom nome" de alguém, ou julgar as
pessoas como "certas" ou "erradas"”.

Devemos dar mais importancia e atengdo a nossa consciéncia do que a nossa
reputacdo. A consciéncia esta ligada a soberania da Vida Superior, enquanto a
reputacao € condicionada ao carater instavel e temperamento vacilante dos seres
humanos.

Milhoes de criaturas créem em coisas bem diferentes, porque ensinamentos diversos
lhes foram transmitidos quando criangas. Coisas dessemelhantes foram ensinadas a
criancas budistas, cristas, xintoistas, muculmanas e hinduistas. Se essas mesmas
criancas forem chinesas, francesas, indianas, russas ou vietnamitas, cada uma delas
crescera com a firme convicgao racial e religiosa de que estao certas e as outras,
erradas. Ainda entre as mesmas religides, ha pontos de vista divergentes sobre os
tratados teoldgicos ou doutrindrios e, portanto, ha dissensdes.

A reputacdo estd vinculada a "moral social", as regras, valores, raca, tradicao e
costumes de uma era, época ou povo, enquanto a consciéncia esta interligada as leis
eternas e naturais de todos os tempos.

Quando as pessoas nos disserem alguma coisa sobre algo ou alguém, deveremos
pensar de nds para nds mesmos: Serd isso verdade para quem? Que tipo de prova
existe? Ha elementos mais claros e especificos para estimar esse fato? Qual a base
referencial que devo adotar para fazer essa avaliagao? Sera que as pessoas envolvidas
créem apenas por forca da religido, tradicao, autoritarismo ou revelacao mistica? Ha
elementos mais objetivos para apreciar essa atitude?

"O Espirito que animou o corpo de um homem, em nova existéncia, pode animar o de uma
mulher, e vice-versa (...)", pois, na verdade, “(...) sdo os mesmos Espiritos que animam o0s
homens e as mulheres.” !

Cada individualidade traz consigo uma experiéncia tinica e particular na area sexual e,
portanto, uma estrutura psicologica também especifica, com particularidades
masculinas e femininas. Em determinadas situagdes evolutivas, encarnamos como
homem; em outras, como mulher. Em vista disso, a alma atravessa imensos estagios de
aprendizagem e desenvolvimento na noite dos tempos, constituindo em sua
intimidade o fendmeno da bissexualidade. Dessa maneira, homens e mulheres nada
mais sao do que Espiritos imortais usando temporariamente uma vestimenta
masculina ou feminina.

Ao julgarmos algo ou alguém, quase sempre emitimos pareceres ilusdérios, nao
fundamentados em bases, razdes e motivos solidos. Pronunciamos uma sentenca
prematura de condenagao ou de absolvi¢ao, sem conhecimento prévio de tudo o que
vem ocorrendo na intimidade humana.

Nao nos damos conta de que um julgamento arbitrario é o "declinio do entendimento",
da empatia, da complacéncia e da aceitagao para com a nossa "diversidade existencial"”,
bem como para a das outras pessoas. O julgamento é o "naufragio da compreensao".



Ao alterarmos a nossa "visao efémera" para uma "visao de eternidade", mudamos a
"concepcao de mundo" cartesiano e simplista em que vivemos, alterando assim as
conclusdes equivocadas a respeito das pessoas e da vida. O normal, o anormal, o
moral, o imoral, o natural e o ndo natural sdo relativos, mesmo quando se trata da
configuracao ou da aparéncia externa da matéria.

Jesus de Nazaré, numa atitude incomum em seu tempo, demonstrava aprego e
respeito aos excluidos e discriminados, oferecendo igual atengao as diferencas de
classe e sexuais; aos ladroes, as prostitutas, aos adulteros, aos cobradores de impostos.
Nao fazia acepgao ou escolha em favor de pessoa por sua classe social, titulo, sexo,
nacionalidade.

O Mestre deixou claro que, para Deus, nao havia eleitos - o reino dos céus era uma
conquista comum a todos aqueles que cultivassem o amor a Deus, ao proximo e a si
mesmo. Essa convic¢ao é que levou Paulo de Tarso a afirmar aos cristaos da igreja da
Galdacia: "Deus nao faz acepgao de pessoas."?

I Questdo 201 O Espirito que animou o corpo de um homem, em nova existéncia, pode animar o
de uma mulher, e vice-versa?
"Sim, sdo os mesmos Espiritos que animam os homens e as mulheres.” > Gdlatas, 2:6
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