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PASSES

Um dos departamentos desse imenso edificio-escola, que € o Espiritismo-cristao, a requisitar
empenho e rendncia para o atendimento caritativo, € o de passes fluidicos.

Centenas de novos obreiros aspiram prestar-lhe colaboragdo inestimavel e, no entanto,
permanecem estacionados a entrada, temendo-lhe a complexidade ou desconhecendo-lhe o
mecanismo.

Alguns terao recorrido aos compéndios especializados, que estudam o magnetismo colocado a
servi¢o da cura organica ou do restabelecimento psiquico, € voltaram estaticos com suas exposi¢oes
minuciosas.

Reunimos, ante tais necessidades, alguns topicos, dos que mais suscitam indagagdes sobre a
fluidoterapia, e vimo-los expor a consideragao desses nossos companheiros que aguardam uma
palavra de animo para reiniciar atividades.

Esperamos té-los atendido.

Jesus os espera, porque a terap€utica dos passes se encontra interligada a nossa propria vida,
aguardando o despertar de nosso anseio de trabalho nobre e de renovagdo interior, para que tenha em

nos mais uma fonte inexaurivel de equilibrio ao nosso semelhante.

Roque Jacintho



1- PASSE DIFERENTE

Indispensavel estudar o Espiritismo. A Doutrina Espirita, sintese da Religido, ¢ sagrado binémio de evolugao
psiquica, cuja dinamica poderemos conceituar como: Jesus iluminando o coragao e Kardec ilustrando o
raciocinio.

Vez por outra, porém, repontam teorias de arribagao.

No campo do passe, a exemplo, muitos coragdes ja foram assaltados por inusitadas e alienigenas
informacoes, estranhas a simplicidade profunda da Doutrina Espirita.

Produzem essas inquietudes:

- Na doacao de energias aos que sofrem, na operacao de substituir a molécula malsa por uma sa, estariamos
operando com o passe magnético ou espiritual? Que categoria de passes serviria a este ou aquele enfermo? Quem
transmite passe ao adulto poderé fazé-lo a crianga?

O impasse podera levar-nos a titubear.

Em verdade, contudo, no Espiritismo sempre foi muito claro que a transfusao ocorrida num passe ¢ sempre
de natureza fluidica. E o fluido ¢ "o elemento primitivo do corpo carnal e do perispirito, os quais sao simples
transformacdes dele" (V).

A acdo magnética ou espiritual provém de uma so6 fonte.

H4, no mundo, reprisamos, um unico elemento primitivo, o fluido universal, sendo todos os corpos, todas as
formas vivas ou inanimadas, todas as manifestacoes de vida, mera variedade de condensacao ou coesao da
mesma energia.

A propria Ciéncia, hoje energética, consagra a unidade.

No considerar o tema, em "A Génese", Kardec desce a detalhes, esclarecendo que a agao do passe pode
produzir-se de muitas maneiras. Alinha as trés fundamentais:
1° — pelo préprio fluido do passista;
2° — pela atuagdo direta de um Espirito, sem o concurso do passista (beneficiando todos os necessitados,
independentemente de sua crenca religiosa, de seu grau evotivo, inclusive sem o conhecimento € o
reconhecimento dos beneficiarios);
3° — pelos fluidos que os Espiritos derramam sobre o passista, imprimindo ao fluido natural do passista
qualidades de que ele carece.

Na falta do termo passista, tio comum na atualidade espirita brasileira, Kardec os denominava
magnetizadores, a fim de diferencia-los dos médiuns de cura. A mediunidade de cura ¢ "o dom que possuem
certas pessoas de curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o concurso de qualquer
medicacio". (%)

Hoje, os magnetizadores sao chamados passistas.

Observemos, ainda, que a participagao de um Espirito, na doa¢ao do passe nao se reconhece pela sua
manifestagao ostensiva, isto €, pela precipitacao do fendmeno de incorporacao ou de psicofonia, ou de efeito
fisico. A participagao ¢ esse "derramar de fluidos, imprimindo ao fluido natural do passista as qualidades de que
ele carece".

Ainda em "O Livro dos Médiuns" (), Kardec formula nove questdes, cujas respostas aclaram
definitivamente o tema. Dentre elas, destacamos apenas uma:

2.° — Entretanto, o médium ¢ um intermediario entre os Espiritos € 0 homem; ora, o magnetizador, haurindo
em si mesmo a for¢a de que se utiliza, ndo parece que seja intermedidrio de nenhuma poténcia estranha.

R.: E um erro; a forca magnética reside, sem davida, no homem, mas é aumentada pela a¢do dos Espiritos que ele
chama em seu auxilio. Se magnetizas com o propoésito de curar, por exemplo, € invocas um bom Espirito que se
interessa por ti e pelo teu doente, ele aumenta a tua forga € a tua vontade, dirige o teu fluido a lhe da as
qualidades necessarias.

A clareza, ai, ¢ gritante!

O passe € sempre 0 passe.



(') “A Génese”, de Allan Kardec. Cap. XIV, item 31
) “O Livro dos Médiuns”, de Allan Kardec, questdo 175.
) Idem Ibidem, questio 176.

Gestos, postura fisica, ginasticas ritmicas, rituais na operagao do passe, sdo meros habitos alimentados pelos
passistas ou pelos que os instruiram. Originam-se da supersticao que "pode emprestar virtudes quaisquer a certas
palavras (ou atos) e somente Espiritos ignorantes ou mentirosos podem alimentar semelhantes ideias,
prescrevendo formulas" (*). O paréntese é nosso.

Uma classificagdo de passes, para atender este ou aquele enfermo, fisico ou espiritual, s6 seria possivel se
conhecéssemos e pudéssemos manipular a "quimica dos fluidos". Quem, porém, entre nds, se aventuraria a
afirmar conhecer a natureza intrinseca dos fluidos, a ponto de combina-los, altera-los, transubstancia-los, se deles
sO sabemos que existem por seus efeitos?

Serdo bons ou maus, de acordo com nossos pensamentos.

Nenhum de nos, todavia, vai além dessa no¢ao rudimentar, embora preciosa. Nao que estejamos proibidos de
pesquisar. Ocorre que estamos impedidos, nesse campo, pelas atuais limitagdes de nossos sentidos e por falta de
aparclhagem apropriada para suprir-nos as deficiéncias da espécie.

Salvo fantasias primarias, de extremo mau gosto, nunca deveremos repletar esse belo departamento do
Espiritismo com afirmagdes apressadas, levianas até, querendo criar escolas a parte, tdo-somente pelo prazer de
passear nossa vaidade entre os homens.

Sendo a esséncia da constitui¢cao infantil exatamente a mesma da do homem adulto, todo argumento que se
articule para justificar a existéncia de "passistas infantis" ¢ um artificialismo proprio de quem ignora ou faz
ignorar as leis espirituais que Kardec examinou a reexaminou, no contexto da Codificacao.

A mae, acariciando o filho, transmite-lhe fluidos, da mesma forma que ao acariciar o companheiro de sua
caminhada terrena.

Poderemos ter preferéncia pelas criangas, num atendimento de tendéncias pessoais; nunca, porém, porque os
fluidos que se destinam a infancia sejam, fundamentalmente, diversos dos que se canalizam para o adulto.

O passista ndo possui poderes magicos.

Se algumas vezes, por intuicao do Espirito que nos orienta no passe, somos informados do 6rgao enfermo,
nao se faz necessario que saiamos da simples imposi¢cao da mao. No centro do cérebro localiza-se a glandula
chamada epifise, o leme da alma, que reabastece a mantém o equilibrio fluidico de todos os departamentos do
organismo. Envolvé-la nas radia¢des fluidicas equivale a aplicar uma inje¢ao, cujo liquido circulara por todo o
corpo, através das correntes sanguineas, até atuar sobre a parte desequilibrada.

O efeito salutar do passe - ¢ desnecessario encarecer, por muito conhecido de todos - fica sempre na dependéncia
do quadro espiritual do assistido. Ele, o assistido, ¢ quem determina, ndo raro contra a boa vontade do agente
transmissor, a renovagao ou a repulsao dos fluidos.

E uma questio de afinidade.

Jesus, definindo tal dependéncia e alertando-nos de que a regeneragao fisica ou psiquica da criatura ¢ obra
dela mesma, embora com o amparo de outros, diante de cada cura operada enunciava com clareza a convicgao:

- A tua ¢ te salvou.

Nao era uma afirmac¢ao convencional de humildade.

Sabia o Mestre, esclarece-nos o Espiritismo, que sem um campo propicio para restabelecer-se, criado pela
mente do enfermo, nenhuma regeneragao se opera.

Vale, sempre, reler Kardec.

Nao deveremos tornar obscuros principios claros.

A beleza da Doutrina reside no seu retorno a verdade do Evangelho, desvestindo-se das alfaias humanas e
rompendo com os elos que nos escrevizavam ao primarismo espiritual milenar.

Toleremos as teorias diferentes, mas ndo vivamos com elas.



2 - PASSE

O passe, modalidade de socorro fraterno, enobrecido pelo cristianismo, ¢ terapéutica revivida e explicada,
em sua mecanica ¢ em sua vital importancia, pelo Espiritismo-cristao.

Hoje, popularizada sob tal nome, que lhe define a esséncia, essa pratica sempre foi de todos os lugares e de
todos os tempos, externamente revestida das mais variadas formulas e dos mais exoéticos ritos, ajustados ao
degrau mental de seus praticantes: nasce o passe no cantico ou evocacao dos selvagens em favor dos enfermos de
sua tribo, passando pelas vias da "benzedura" e das "rezas" de médiuns naturais, chegando a béng¢ao sacerdotal
pelos doentes, encontradigo na prece maternal em favor de filhos assaltados pelas dores ou pelas angustias e
tribulacdes, ¢ culmina nos Templos do Espiritismo-cristao da atualidade, onde foi incorporado como recurso
fundamental para a rearmonizacao do perispirito no cur-so das diversas provas e expiagdes ¢ das mais variadas
enfermidades da alma ou do corpo.

E transfusdo dirigida de fluidos.

Como permuta das energias universais - quer entre desencarnados, quer entre encarnados - elege-se por
delicado e precioso auxiliar a ser utilizado no tratamento das doengas de longo curso; nas crises bruscas a
repentinas de dor; no combate as chamadas "doengas-fantasmas"; nas perturbagdes espirituais tran—sitdrias que
sofrem as almas encarnadas; nas enfermidades da mente; no reequilibrio de si mesmo, quando o homem esta sob
o fogo da auto-obsessao; nos abalos do sistema nervoso; na terapia dos complexos...

Por atuar diretamente sobre o perispirito, ou seja, sobre a matriz onde se funde o nosso organismo fisico e,
por conseguinte, onde se localizam as raizes profundas de nossos disturbios somaticos, ¢ 0 passe o0 mais
importante elemento para promog¢ao do equilibrio perdido ou ainda ndo conquistado, sempre que todo e qualquer
desajuste se instale ou se revele.



3 - PASSISTAS

Pondera-se, por vezes, que a aplicagdo de passes exige que o homem possua determinadas qualidades inatas,
chegando-se mesmo a confundi-las com a mediunidade curativa ou com o conhecimento de certas e determinadas
"oragOes secretas”.

Assim, nem todos poderiam ministra-lo.

Essas afirmag0es trazem uma verdade e um engano ao mesmo tempo.

O engano esta na restrigao que se queira criar, selecionando aqueles que nao possuam dons especiais para ser
passistas. Na realidade, qualquer pessoa pode aplica-lo, e o aplica mesmo inconscientemente, ja que os Mentores
Divinos, na sua tarefa de amparo, nem sempre podem aguardar a perfeicao do intermediario que se lhes oferece
para sO entdo exercer sua bén¢ao regenerativa.

E a verdade esta em que o conhecimento do mecanismo do passe € o aprimoramento moral e espiritual do
homem facultam mais eficacia nos seus efeitos, criando condigdes basicas no paciente.

Num sentido geral, ninguém recebe uma graga ou um acréscimo especial da Misericordia Divina para ser,
aqui na Terra, um passista comum. E no mesmo sentido, ninguém, para essa atividade normal, traz missao
especialissima.

Por 1sso € que, mesmo sem nunca té-lo praticado, qualquer um de nos, que replete o cora¢ao de confiancga
nos Planos Celestes e sustente pensamentos de amor ¢ humildade, pode ensaiar as primeiras experiéncias de
transmitir essa maravilhosa for¢a de satide € harmonia em favor de nossos semelhantes. E o fato de ndo nos
julgarmos dignos ou possuidores de suficientes conhecimentos ndo os exime de submeter os nossos semelhantes
a acao de nossos pensamentos. E esse envolvimento natural ¢ uma das fases embrionarias em que desenvolvemos
nossa vontade e que nos conduzira, um dia, a condi¢ao de passistas espontaneos € generosos, tao logo nos
empreguemos na conquista do Bem.



4 - PASSE E MECANISMO

O pensamento do homem imprime aos fluidos universais a sua volta suas caracteristicas individuais, sua
coloracao afetiva, seus impulsos ideativos e até forma. Tais fluidos sdo desse modo movimentados, sob o
comando mental, a direcao exata que a criatura lhes determina.

Atingindo o ponto mentalizado pelo homem, essa onda poderé afinizar-se com o objeto ou pessoa e passara a
envolvé-la, e serd, consequentemente, por ela absorvido, até o limite de sua capacidade, produzindo, em
decorréncia, a reagao benéfica ou maléfica do magnetismo admitido. Se nao houver identidade de propositos,
aspiragoes, ideais, afetividade entre emissor ¢ mentalizado, essa onda sera repelida de pronto, sem deixar
vestigios de sua presenca ou passagem.

Essa ¢ a atividade normal do homem.

E ¢ nessa atividade cotidiana e ininterrupta do pensamento, agindo e reagindo sobre os fluidos, que se
encontra o mecanismo do passe.

No ato comum de pensar, porém, nem sempre o homem constrdi. Nao raro suas emissoes sao plenas de
rancor, gerando miasmas terriveis que o intoxicam e que intoxicam seu proximo € suas vitimas.

Ja na emanacdo para o passe esse envolvimento ¢ benéfico, calmante, filtrado pela Espiritualidade Superior,
que dela s6 aproveita o que possua de melhor - principalmente quando o passista alimenta a oracao em seu
mundo intimo.

Orando, o homem eleva suas vibragdes.

Une-se aos céus.

Recebe das fontes puras ¢ imaculadas do Universo energias benéficas, passando a ocupar a posi¢ao de um
transformador de eletricidade que, recebendo o impulso elétrico, o submete a uma série de operagoes € o
promana revigorado, ajustado, equilibrado, de acordo com a necessidade do que vai alimentar.

Os fluidos, fortalecidos pela oragao, magnetizam os o6rgaos perispirituais desequilibrados, restabelecendo-
lhes ou criando-lhes a harmonia de base e, em decorréncia, surtindo os efeitos de cura.



5 - PASSE E TECNICA

Ministrado independente de qualquer faculdade ou dom especial no homem, o passe enriquece-se quando o
passista venha a conhecer-lhe o mecanismo.

Ha recursos que por vezes ignora.

Repulsao - O enfermo, ndo raro, repele as providéncias somadas a seu favor e reverbera os fluidos que o
envolvem, anulando o tratamento que se lhe ministra. Recusa o remédio que lhe ¢ necessario.

Vencendo a repulsao - Se o enfermo rebelde se submete a tratamento apenas para satisfazer amizades, ou em
deferéncia a alguém a quem se liga, apos os primeiros socorros formais e de resultados negativos, sera induzido,
pelo passista, a estreitas relagdes fraternas com ele. A conversagdo sadia faz-se um imperativo, tornando-se tao
agradavel quanto possivel e sendo conduzida com tato psicoldgico pelo assistente, procurando-lhe os pontos de
penetracdao ou vulnerabilidade. Identificado o caminho de acesso ao mundo intimo do paciente, através dele o
passista procura estabelecer afiniza¢ao para, pouco a pouco, ofertar-lhe o tratamento preciso.

Confianga - A unido pela simpatia ou pelo respeito do paciente ao passista ¢ veiculo extraordinario e
dinamico para a canalizacao de fluidos salutares, tornando-se indispensavel via de acesso de que o passista se
utilizard nobremente.

Magnetismo — Toda doenca ¢, no fundo, uma perturbacao magnética das células organicas e perispirituais,
cujo reequilibrio se alcanca hipnotizando os componentes do 6rgao enfermo ¢ dirigindo-os a rearmonizagao
natural. Vontade - A vontade, embora incipiente, ¢ a manipuladora ¢ orientadora dos fluidos, edificando ou
destruindo, a propor¢ao que se externa.

Sexo - A vibracao oriunda da organizagao genital ¢ fonte de energia criadora que a Providéncia Divina
confia a nossa vontade, permitindo-nos recriar a vida onde a mesma esteja em principio de fenecimento.

A medida que esses conhecimentos, € outros mais, passam a ser de dominio do passista, novos horizontes se
abrem a sua frente, permitindo-lhe movimentar mais ¢ melhor os recursos da prece € os do seu proprio
magnetismo, favorecendo enfermos varios que se beneficiam com essa terapia do Espiritismo-cristao.



6 - PASSE E ORACAO

O passe ¢ transmissdo de energias humanas somadas com as emanacdes Divinas encontraveis nos
reservatorios da Natureza, agindo em favor do reequilibrio continuamente rompido pela vivéncia egoista e
orgulhosa dos seres em evolugao.

Alguns passistas ndo oram.

Dispensam, com esse comportamento, 0s mais preciosos recursos de que seriam intermediarios, levados
algumas vezes por presung¢ao, outras por falsa ciéncia ou ainda pelo orgulho de mil formas fantasiado.

Nesses casos sd0, ndo raro, suplementados pelos pacientes, que no momento do passe, aceitam as sugestoes
mentais de seus Mentores Espirituais ¢ adentram ao estado de prece, absorvendo os recursos grosseiros
emprestados pelo passista que nao ora, e recebendo o concurso Divino que lhes responde positivamente aos seus
rogos silenciosos.

O passe nem sempre ¢ uma oragao.

A oragdo, porém, ¢ sempre um passe, um autopasse.

Sustentando-se de preces ao transmitir fluidos, o passista ¢ um intermedidrio consciente que, humilde, ergue-
se ao Alto, afinizando-se com as zonas imaculadas do Universo, carreando-lhe a potencialidade natural para o
doente.

Quem nao ora semelha-se a um herbanario que confia apenas em suas experiéncias pessoais, enganosas €
plenas de falhas.

Quem ora € o que se utiliza dos mais aprimorados laboratérios, tornando-se um componente do conjunto que
trabalha pelo bem comum, supervisionado por Jesus, o Mestre ¢ Médico das Almas.

Nos Templos do Espiritismo-cristdo, onde as noc¢oes da espiritualidade sao as mais avantajadas, nenhum
passista dispensa a oragao, por reconhecer-lhe o valor inconteste e experimentalmente comprovado. Sabe que
orando nao repete nenhuma formula mistica ou cega, pois analisa no passe a sublimidade de seu mecanismo.
Identifica-se como intermediario, mais ou menos consciente, e, nessa posi¢ao, esta convicto de que o servo nao
prescinde da colaboragao amoravel e sabia de seu Senhor.

A oragao nao tem formula.

E vibracio profunda da alma, e quanto mais espontinea, ditada pelas circunstincias e pela afetividade, maior
teor vibratorio alcanga e mais energias soma.

Por vezes ¢ proferida silenciosamente.

Noutras, quando o paciente ¢ dos que sentem dificuldades de orar, ou dos que humildemente se dizem
incapazes ou indignos de dirigirem-se ao Pai Amantissimo, ela ¢ feita a meiavoz, produzindo o duplo efeito de
centralizar bons fluidos e auxiliar o paciente a viver-lhe os beneficios indiziveis.



7 - PASSE E FLUIDO

O passe ¢ transfusao de fluidos.

E uma permuta de perispirito para perispirito, muito semelhante a do sangue.

Como um enfermo organico podera transmitir, na doagdo ou transfusdo sanguinea, determinadas doengas ao
socorrido, também o passista podera transferir ao paciente seus desajustes espirituais, subordinando-se essa
transmissao, ¢ natural, a afinidade que estabeleca entre si.

E indispensével, pois, que o passista esteja compenetrado de seu dever de sustentar clima mental sadio,
elevado, para que no momento do passe transfunda energia restauradora.

A vontade que movimenta os fluidos regeneradores, capazes de rearmonizar o perispirito ou o organismo
enfermigo, pode manipular fluidos deletérios pelo mesmo mecanismo, criando ou acentuando males em curso de
instalagao ou de desenvolvimento.

H4, por conseguinte, grande responsabilidade no ato fraterno de doar-se, cabendo ao passista ser uma
permanente usina geradora de saude e harmonia, trazendo em seu coragao o desejo de ser util ao seu proximo.

Em decorréncia do desequilibrio do passista, alguns pacientes podem revelar uma acentuagao morbida de
seus sintomas. O assistente podera concluir, apressadamente, que esteja operando sobre um doente
desinteressado de sua propria cura. Nao raro, porém, se analisar mais detidamente, concluira que houve um
desajuste seu e que, ao revés de ter transmitido fluidos benéficos, envolveu o socorrido em vibragdes deletérias,
as quais, entdo, reagiram negativamente sobre o perispirito, agravando o quadro clinico.

O fluido ¢ um veiculo neutro, que se molda aos ditames de nossa vontade, refletindo-nos inteiramente, e
tanto conduzindo a sublimac¢ao em si quanto portando miasmas umbralinos, pelos quais somos o0s responsaveis
diretos.

E a presen¢a do mentor espiritual do passista nao modifica esse mecanismo.

O passista podera receber-lhe fluidos puros. Estes, porém, serdo tisnados ao contato de suas emanagoes
individuais, que lhes alteram o teor regenerativo, poluindo-os antes de transferi-los ao enfermo.

Ou podera o passista, a semelhanga do enfermo, repelir o auxilio que chega do Alto, por estar
momentaneamente desajustado com a Espiritualidade Maior.

Ninguém, pois, substituird o passista na sua necessidade fundamental de elevar-se espiritualmente, ndo se
deixando vencer pelas indugdes silenciosas que recolhe diretamente da aura do assistido, porque sua posi¢ao ¢ a
de quem centraliza fluidos e lhes imprime suas caracteristicas de amor e humildade ou de desajuste e emocgoes
indisciplinadas.



8- PASSE E CAMARA

O passe ndo exige ambiente proprio.

Como socorro de emergéncia, nem sempre € possivel exercé-lo em local apropriado, se bem que este tornard
mais ativos seus efeitos, desencadeando reagdes salutares mais profundas.

Nos Templos do Espiritismo-cristdo, contudo, ¢ bastante oportuno destacar ou erigir um pequeno comodo,
isolado da visitagdao e da permanéncia alongada do publico. Sera de paredes nuas, de preferéncia sem iluminagao
solar direta. E a noite recebera a luz de uma lampada azul de pequena poténcia.

E a camara de passes.

Nessa sala-ambiente os Mentores Espirituais terdo o recanto que preparardao devidamente, atendendo aos
dispositivos Superiores, isolando-a da influenciacdo miasmatica inferior e higienizando-a como um ambiente
hospitalar especializado.

A reflexdo sadia do passista contribuird para sustenta-la depurada. E a oracao sera o canal a recolher
permanentemente fluidos puros, que alimentardo o servigo de passes e de fluidificacao de agua, beneficiando, de
modo ainda inabordavel em sua profundidade total, aos enfermos das mais variadas classificagoes.

A presenca do doente nao a maculara.

As suas vibracOes desequilibradas, produtoras de percentagem enorme de doengas aparentemente organicas,
nao superardao o ambiente dessa camara de passes. E demorar-se no local lhe equivalerd a um banho necessario
para suas disfungdes e anomalias.

Por util a camara de passes, o passista ndo deve, porém, a ela escravizar-se.

Reconhecendo-lhe a exceléncia indiscutivel, ndo devera subordinar seu trabalho a sua existéncia ou, entao,
so trabalhar espiritualmente com seguranga e confianga quando esteja na mesma.

Nao deve, também, tomar-se de inconcebivel purismo, policiando ou proibindo a entrada de pacientes a
camara de passes, chegando a torna-la apenas o seu oratério a reflexorio particular, onde buscara o seu equilibrio,
temendo pela proximidade de seus irmaos de romagem terrena.

A virtude sempre repousa no equilibrio. . .



9 - PASSE E SIMPATIA

A acao do passe comega pela simpatia.

E necessario que se entreteca um laco de simpatia e de confianca, unindo o doente e o passista na mesma
onda mental, sem o que toda providéncia podera ser baldada, por repelir o enfermo o beneficio fluidico que lhe
chega com a colaboracao afetiva do assistente.

Por vezes o doente ndo simpatiza com o passista.

Noutras, o passista ¢ quem repele o enfermo.

Repulsao sempre espiritual ¢ evidente.

Os motivos em que se fundamenta essa repulsao sao os mais variados, podendo alinhar-se: antipatia pessoal;
desafetos particulares; influencia¢ao obsessiva; unido as zonas inferiores da espiritualidade. Sao todos sintomas
de auséncia de vigilancia e oragao, ¢ certo, mas que chegam a medrar em determinadas ocasides € que, se nao
forem pronta e rapidamente corrigidos, poderdo neutralizar a a¢ao fluidica ou mesmo dispersa-la.

A antipatia - venha do assistido ou do assistente - deve sempre ser vencida, cabendo ao Espirita-cristao a
iniciativa da corre¢ao, sem exigir colaboracdo alguma de seu semelhante, por ser ele o que detém a posicao de
doador de Vida e a quem cabe dar sempre mais, porque ¢ quem mais recebeu.

Conquistar a confianca do enfermo ¢ preliminar indispensavel de todo socorro, a fim de fundirem-se ambos,
assistido e assistente, no mesmo clima espiritual elevado.

E nao se pode obrigar o paciente a ser portador de equilibrada disposi¢ao intima, como a da confianca e da
simpatia espontaneas e naturais.

Para que a confianga se gere ¢ indispensavel que o socorrido registre interiormente uma sensacao de
seguranca intima, frente ao passista. Como consequéncia se conclui que o passista deve possuir nogao
aprimorada da fun¢do que exerce, dos passes, porque esses seus conhecimentos, e€ssa sua propria seguranga,
funcionarao como poderosa alavanca que remove parte da crosta que podera separa-lo do enfermo.

Quando os passes sao ministrados por um grupo de passistas, preferivel ¢ deixar ao arbitrio do interessado a
escolha espontanea de quem lhe transmitira os recursos regenerativos.

Quando opera sozinho e o doente ndo se liga a ele pela simpatia, devera encaminha-lo delicadamente a
algum outro companheiro de ideal, na tentativa de ajustar espiritualmente o enfermo, ja que o grande propdsito
de todo passista ¢ socorrer sempre, em nome de Jesus.



10 - PASSE E SEXO

As forgas genitais sdo criadoras.

Mais do que destinadas a reproducao fisica da espécie, sao co-autoras da Vida no Universo, nelas
repousando o equilibrio do espirito, por ser o proprio amor Divino consubstanciado na criatura em sua marcha
ascensional.

No passe, sao fundamentais.

Recordemos que vulgarmente se costuma confundir moral com comportamento sexual. E que intuitivamente
o homem compreendeu, através dos tempos, que todas as conquistas da virtude se refletem no conceito e no
comportamento do sexo, na sua sublimag¢ao ou na sua conspurcacao. Pelo uso equilibrado ou desequilibrado das
energias sexuais ¢ que o homem tem medido e se tem feito medir, em suas reais conquistas nos campos do Bem
ou em sua simbiose com as zonas do Mal.

A medida que o homem se envilece, mais destacado é o festim animalesco ou infra-animalesco que organiza
para a satisfacao grosseira de seus sentidos, pelas vias sexuais.

A medida que se sublima, que se santifica, os impulsos vitais de sua organizacao genital ganham novos
rumos, passando a exercer-se efetivamente nos campos da Vida, a beneficio dos seus semelhantes - quais os
imensos rios, cujos caudais disciplinados se transmudam em luz e forca, colaborando na obra do aprimoramento
civilizatorio.

O passista psiquicamente equilibrado, que mobiliza os fluidos nervosos de suas energias genitais no socorro
ao enfermo, recria a vida onde esta esteja prestes a extinguir-se ou em vias de extenuar-se.

Nenhum artificialismo, porém, ha de impor-se como regra de uso. Ha circunstancias especiais para atender.
H4 apetites a saciar de consortes da caminhada. Sua abstencao nem sempre € virtude, por induzir muitos a queda.

Enobrecendo-se com os novos conceitos da existéncia, fornecidos pelo Espiritismo-cristao, tais elementos
incorporados a personalidade humana inevitavelmente se refletirdo com naturalidade no comportamento do sexo,
atingindo, finalmente, sua conduta celeste.

Um passista, pois, que encontra nas suas radiagdes genitais um celeiro inesgotavel de satide ¢ harmonia para
si e para seus semelhantes, lutara consigo mesmo para reformar-se no intimo, nos seus valores reais da Vida,
assegurando-se de que, pouco a pouco, alcancara suas metas maiores.



11 - PASSE E ALIMENTACAO

Em situagdes especialissimas, ou de emergéncia, os Mensageiros Divinos servem-se de quaisquer
instrumentos que encontram as maos, independente de suas condigdes interiores. Essa utilizagdo, porém, ¢
sempre transitoria, e eles estao dispostos a buscar outros mais aptos e disciplinados, para servigos continuos e
complexos.

O passista, portanto, que se proponha a essa modalidade de amparo caritativo, como fiel e genuino
trabalhador, ha de empreender todos os esfor¢os para aprimorar-se, de forma tal que seja digno de postar-se na
posi¢ao de um intermediario da Espiritualidade Maior.

A alimentagao ¢ um dos detalhes.

Quanto mais equilibrado o organismo, maior o rendimento de suas energias, que serdo partilhadas com seu
proximo, sem jamais atingir a exaustao.

Que regra ou regime determinar-se?

Nesse capitulo cada um deve observar-se detidamente, sabendo ja que todo excesso ¢ tdo ou mais prejudicial
ainda que a relativa escassez alimentar.

Nem muita carne, nem muita gordura, nem muito condimento, nem pratos de digestao dificil...

Seu organismo podera, no entanto, requisitar percentagem grande de suprimento, a que ele nao se pode
furtar, sob pena de esvair-se a tornar-se um subnutrido ou avitaminado, despojando-se de preciosos recursos que
poderiam ser canalizados aos enfermos incontaveis.

Além do programa individual ¢ importante que atente que nem toda familia pode ou deve seguir-lhe
qualquer dieta que se imponha. E querer padroniza-la violentamente podera gerar mais embaragos ¢ tropecos,
divergéncias e questdes interminaveis em torno de pratos que venham ou deixem de vir a mesa, do que qualquer
bom fruto.

Nao se deve repetir o purismo farisaico que se cingia aos cuidados alimentares e de higiene corporal,
inteiramente divorciado da renovacao interior que lhe permitiria a inica e auténtica evolugao espiritual - objetivo
da Religido.



12 - PASSE E ESTUDO

O passista deve ser amigo do estudo nobre.

Assenhoreando-se paulatinamente do patriménio superior da Doutrina Espirita, ndo apenas alcanca maior
dominio da técnica e do mecanismo dos passes, mas ainda descortina meandros da natureza humana, habilitando-
se a orientar os enfermos, tornando mais fecunda a terapéutica fluidica.

Outro detalhe do estudo.

A leitura e a permuta de nogdes de temas da Espiritualidade Superior sustentam, por si s0s, a mente em
planos altos, forrando o passista de unides obsessivas, por manté-lo unido as ondas mentais mais vibrateis e puras
do Universo.

Além dessa simbiose com Espiritos iluminados, em decorréncia de suas preferéncias novas, deve-se ter em
consideragao que a renovacgao de interesse produz um esquecimento lento e gradativo dos habitos anteriores,
trazendo-lhe a reforma de seu mundo moral ¢ permite-lhe envergar as roupas do "homem novo" do Evangelho do
Senhor.

Cabe um lembrete, porém.

Com referéncia ao estudo ¢ sempre oportuno que se memorize a importancia de selecionar as obras a serem
estudadas ou simplesmente lidas. Nem tudo o que se publica ¢ realmente digno de atencao ou de carinho, mesmo
quando traga a informacgao de que sao espiritas ou espiritualistas. Muitas delas sao fontes de toxicos mentais,
ardilosas e improdutivas, retratando a clara adverténcia de Jesus de que entre o trigo nasceria o joio.

Vale, pois, reviver a adverténcia do Apodstolo da Gentilidade, que pondera: "Nao ensinem outra doutrina,
nem se déem a fabulas ou a genealogias interminaveis, que mais produzem questdes do que edificagao de Deus,
que consiste na f¢".(*) Um cuidado derradeiro.

A leitura selecionada nunca deve estar acima de nossa compreensao normal, a fim de que nao nos
demoremos improdutivamente em livros que, dignos e respeitaveis, nem sempre nos sao inteligiveis, e que,
estando além de nosso discernimento podem deslumbrar-nos pela sua complexidade, sem que nos iluminem
interiormente. Nao se condena € nem se proscreve sua leitura. Apenas deveremos fazé-la em menor intensidade,
¢ em circulos coletivos de estudos, para aproveitarmos seus conceitos, devidamente aditados e explicados por
companheiros de ideal que possuam mais experiéncia do que a nossa no campo que tais obras abordem.

(*) 19 Timoteo, 1:3 e 4.



13 - PASSE E TOXICO

Além dos toxicos mentais de que deve precatar-se o passista, interessado no seu aprimoramento para melhor
servir, cumpre cuidar de ndo ingerir os toxicos organicos que lhe minarao a resisténcia e poderdo, inclusive,
turbar-lhe as radiacoes fluidicas sadias.

Auséncia de alcool.

Diminuic¢ao do fumo.

Moderagao nas pimentas e nos temperos fortes. Nenhum entorpecente.

Dosar a ingestao de drogas e comprimidos, que poderao, quando correspondem a viciagoes, perturbar-lhes as
energias, atrofiando o delicado mecanismo fisico de que se reveste.

A limitagdo de toxicos, porém, jamais corresponde a qualquer distanciagao dos viciados, por repugnar-lhe a
presenc¢a daqueles irmaos. Cabe nao olvidar que as restri¢cdes a que se obriga, por qualificar-se como servidor,
nao deve querer impo-las a forca a seu proximo, que, por vezes, esta distante de compreendé-los e nem sempre
possui as condi¢gdes de renunciar a suas paixoes e preferéncias habituais.

Nao devera igualmente o passista motejar os que se confiam aos vapores alcodlicos, nem ironizar dos que
usam o fumo, nem repelir os que estdo imantados aos pratos fortes, nem condenar inapelavelmente os que sao
escravos dos entorpecentes ou os que sao viciados em comprimidos ou drogas.

Todo doente precisa de remédio.

Tendo o passista o remédio necessario, compete-lhe dar-se sem destacar ou evidenciar qualquer menosprezo
aos que hoje portam desajustes e sem alimentar a presuncao de que esteja acima dos outros tao unicamente
porque ja se despojou dessas inconveniéncias.

Ja, também, o passista que ainda nao eliminou de si esses desequilibrios, nao devera por isso abandonar suas
fungdes por sentir-se amesquinhado. Ao contrario, deve batalhar consigo mesmo para restringir-lhes o uso, até
conseguir, nesta ou noutra encarnagao, afasta-los inteiramente. A obra de aperfeigoamento ¢ gradativa e lenta e,
por muito arraigado, ndo se consegue vencer € uma so etapa um comportamento desajustado.

E bem verdade que nos campos assistenciais da Doutrina Espirita o aprimoramento é uma constante
inarredavel. Porém, por outro ido, o Espiritismo-cristao nao ¢ feito para acolher apenas anjos.

Reconhecamo-nos deficientes - tenhamos, porém, a cora-;em evanggélica de iniciar a nossa propria
remodelacao, a pouco e pouco, enquanto ¢ tempo.



14 - PASSE E EVOCACAO

Criaturas perturbadas espiritualmente procuram o socorro do passe fluidico. Nao raro conduzem casos pre-
obsessivos e, bastas vezes, obsessoes plenamente instaladas.

Amiude o passista podera guardar a impressao de que, promovendo a mediunizagao do paciente, €
permitindo que o Espirito perturbador ou perturbado se assenhoreie dos implementos vocais e fisicos do enfermo,
este experimentara melhora.

E a evocagio ostensiva.

E um engano, porém, de graves consequéncias.

No mecanismo normal a perturbacao ¢ tao mais acentuada quanto mais o irmao perturbador alcance
afinizacdo fluidica com o doente. O envolvimento perispiritual que esta promovendo com seu desafeto ¢ o que
lhe faculta um mais amplo exercicio de suas finalidades.

O passe, por sua vez, ¢ um auxilio magnético-espiritual que visa a renovacao fluidica do paciente e a
correcao de seus desequilibrios - aliviando a tensdo que o obsessor desencarnado esteja sustentando sobre o
paciente.

Poderemos concluir, em decorréncia, que se o passista evoca determinado Espirito a manifestar-se, por
intermédio do enfermo, passara a auxiliar o dominio que o perturbador quer langar sobre o encarnado.

O momento do passe, pois, nao ¢ o de evocacao.

Nao ¢ o de doutrina¢ao dos desencarnados.

Nao ¢ o de orientacao formal do enfermo.

O momento do passe ¢, e deve ser, simplesmente: o instante de transfusao fluidica que alivia as opressoes
espirituais ou fluidicas inferiores, renovando o animo do paciente, hipnotizando-lhe os componentes somaticos
no restabelecimento do equilibrio perdido.

Quando o paciente trouxer o habito de manifesta¢des indisciplinadas, a que surgem tao logo se inicia o
passe, cabera ao passista leva-lo a desconcentrar-se da zona mental deletéria. Pedira que relaxe os musculos.
Desliga-lo-4 de quaisquer pensamentos sobre a Espiritualidade.

Desligado assim, se ainda no decorrer dos passes ele demonstrar proximidade de convulsdes ou subita
incorpora¢ao, nada mais 1util e genuinamente Espirita-cristao que o de novamente interromper os passes e repetir
todas as instru¢des de desconcentrar-se, de relaxamento muscular, de desligar-se mentalmente.

As adverténcias, contudo, serdo carinhosas, sem laivos de condenac¢do ou irreveréncia, tendo um sentido
educativo. Quase sempre tais irmaos nada mais fazem do que repetir o que ja presenciaram ou estdo com
problemas para o desanuviar-se interiormente.

A pouco e pouco, o doente se educard no dominio de suas prdoprias energias psiquicas e no controle de sua
propria vontade, e também compreenderd que o momento do passe ndo comporta evocagcdo ou manifestacao
extemporanea.



15 - PASSE E MEDIUNIDADE

O médium beneficia-se com o passe.

Nos momentos de passividade meditnica, nos trabalhos desobsessivos, € inclusive nos de instrugado geral, o
passe representa sempre uma fusao de energias, do passista € do médium, amando favoravelmente no
intercambio.

Por essa simbiose o Espirito Elevado encontra uma soma de energias que auxiliam a maleabilidade ao
transmissor medidnico.

E na enfermagem desobsessiva ¢ fundamental.

Nao pode ser dispensado.

Enquanto o médium assiste o comunicante enfermigo e lhe aplica os beneficios da disciplina, do
comportamento, das palavras sadias, dos quadros mentais construtivos, o passista assume o papel de enfermeiro-
auxiliar, que oferta o plasma, indispensavel ao reequilibrio ou a hipnose construtiva.

Embora verbalmente o obsessor possa repelir o convite ao Bem que lhe faz o dirigente dos trabalhos ou os
médiuns esclarecedores, recebe o fluxo novo de vida nova que jorra sobre si através do passista. E esse préstimo,
nao raro, emociona-o favoravelmente, por evidenciar que existe afeto e carinho que nao pedem retribuicao € nem
se doam sob condic¢Oes escravizantes.

O passista, em unido com o médium psicofonico, no socorro aos sofredores, ¢ um quadro de rara formosura,
que sO a sagrada inspiracao de Jesus permite se reproduza a face da Terra.

Destaque-se, porém, que quando o médium se deixa render a incorporacao ¢ chega a margem do descontrole,
os fluidos manipulados pelo passista lhe surgem como reagao oportuna, permitindo-lhe a mais facil reintegragao
de dominio e de posse de seu proprio organismo.

M¢édium e passista sao como duas pecas de um mesmo mecanismo, cujo funcionamento ¢ tdo mais perfeito e
suave quanto mais se ajustem.

A esse entrelagamento poderemos aplicar o conceito de Jesus, e sua adverténcia amiga: "Onde quer que se
encontrem duas ou mais pessoas, reunidas em meu nome, eu com clas estarei".



16 - PASSE E PACIENTE

O passista ¢ um embaixador da realidade espiritual. Nenhuma promessa va entretece. Nenhuma cura rapida
ou lenta assegura, ciente de que o quadro de toda moléstia fisica esta unido aos problemas profundos da alma e
por saber que no campo individual as experiéncias dolorosas sao licdes inadidveis, cujo curso somente a
Providéncia Divina conhece.

Quanto possivel informara o doente do mecanismo do passe, destacadamente sobre o valor da oracao e da fé,
enriquecendo a colaboragdao que o mesmo prestara a transfusao de energias pela prece espontanea e consciente.

Nao indagara, porém, dos beneficios hauridos.

Cuidara, também, de trazer o paciente informado da necessidade de ndo transformar o passe num habito
vicioso, requerendo-o a qualquer pretexto e barateando-o. Qualquer irreveréncia ou ma utilizagcdo desses recursos
Divinos imanta a criatura as sombras da espiritualidade inferior, organizando um cortejo de consequéncias
desagradaveis.

Evitara o passista, sempre, tomar os ares de profetismo ou fazer pairar sobre si mesmo a sombra de poderes
estranhos ¢ miraculosos com referéncia a terapéutica de que se faz intermedidrio. Mas ensejara oportunidade aos
doentes de hoje virem a tornar-se, a breve espaco, os socorristas de amanha.

Ante o enfermo, sabera que o passe em si ndo ¢ um fim, ¢ sim o meio de reequilibrio aos que se desajustaram
espiritual ou fisicamente. Nao fara, pois, do paciente um seu dependente, admirador ou subordinado. Auxilia-lo-a
a libertar-se de males maiores, apontando-lhe o caminho da renovagao intima que o Espiritismo oferece a todas
as criaturas.

Relembrard sempre que Jesus jamais pediu o retorno dos enfermos a imposi¢ao de suas benditas maos. Apos
a cura, Ele informa das raizes de suas doengas, dizendo-lhes - "Vao e ndo pequem mais".

Conduzira, pois, o paciente gradualmente a interessar-se por "O Evangelho Segundo o Espiritismo", que
contém normas praticas e funcionais da reforma intima, auxiliando-o a reformular seus programas de acao junto
dos homens e a corrigir-se.



17 - PASSE E DISCIPLINA

O passista deve disciplinar seu horario.

A transfusao fluidica €, realmente, beneficio inestimavel, cuja aplicagdo jamais o extenua ou o exaure, por
ser sua propria radiagao somada ao auxilio que lhe vem do Alto.

Nao devera, contudo, escravizar-se ao paciente.

Tem suas obrigagdes comuns de trabalho profissional que lhe garantem o pao de cada dia. A oficina em que
presta seu concurso mantém horario certo € pede o cumprimento de tarefas definidas. Nao deve, pois, jamais ser
olvidada.

Tem seus familiares, junto aos quais a reencarna¢ao lhe destinou determinadas incumbéncias intransferiveis
e que, se nao lhe devem tomar integralmente o tempo util, também nao prescindem de seu concurso.

Tem seus deveres de estudos, que lhe permitirdo uma eficiéncia cada vez maior no campo assistencial a que
se confia, e que nao podem ser protelados sob nenhuma alegagao, porque se o passe executado ¢ carta de alforria
de seus vicios, o conhecimento abengoado por Jesus € o roteiro de sua peregrinagao terrena.

Tem compromissos diversos com a coletividade Espirita-crista em que colabora e que lhe requer o
desempenho justo para que muitos nao fiquem na pendéncia de encargos protelados.

Assim, embora atendendo um ou outro caso a domicilio, s6 o fard em dia e horario que se conciliem com
todos os seus deveres maiores € menores, € sO quando o enfermo esteja absolutamente incapacitado de
locomover-se.

Se o necessitado de passe pode caminhar, com ou sem dificuldade, o passista requisitara sua presenca a
camara de passes, compelindo-o, dessa forma, a desligar-se do recinto doméstico, onde perduram as suas formas-
pensamentos de enfermidade. Adentrara dessa maneira o enfermo ao ambito de vibragdes equilibradas da
Espiritualidade Superior, recebendo mais eficaz socorro.

Inteirara, todos os que lhe pedem recursos fluidicos a domicilio, dessas necessidades inadiaveis, podendo
mesmo - se tanto for indispensavel - negar-se a atender aos que s6 aceitam passes dentro de suas residéncias.
Enfermos tais, e sdo muitos, além de revelarem em tais exigéncias um habito a ser corrigido, ainda inscrevem
indisciplina ao trabalho do passista e de muitas outras pessoas que seriam socorridas dentro de um programa reto.

A titulo de disciplinar-se, contudo, ndo devera distribuir informacdes equivocas ou mesmo criar desculpas
diversas para evitar ferir o assunto. Devera esclarecer o interessado com brandura e justeza do imperativo de
ordem sob o qual ele, o passista, exerce suas fung¢des - ¢ recolhera simpatia do socorrido.

Lembremo-nos de que no pronto-socorro médico comum, se existe o plantdo de facultativos e enfermeiros
para os trabalhos de emergéncia, o tratamento de enfermidades sé se realiza em consultorios e hospitais que para
esse fim edificam e sustentam.



18 - PASSE E CURA

O homem habituou-se ao imediatismo.

Satisfaz-se em contemplar os frutos de suas obras e parte desse principio de colher tudo o que semeia para
estabelecer seus trabalhos preferenciais. Quanto mais rapidos os resultados alcangados, maior sua dedicagao e
seu empenho.

No ambito da espiritualidade, porém, nem todos os melhores resultados sao tangiveis e mensuraveis pelas
medidas comuns que consagramos no decorrer dos séculos. Ha realizagdes fecundas e gloriosas, por perenes, que
florescem em siléncio.

Esses dois angulos de resultados sdo importantes no trato da assisténcia da fluidoterapia.

Se perquirirmos a um pai, que nos traz um seu filho atrofiado para beneficid-lo com a assisténcia fraternal,
qual o resultado que aguarda, ele nos informara estar esperangoso e certo de que a saude voltara aos o6rgaos
enfermos.

Se dirigirmos a mesma questao ao Mentor Espiritual do enfermo, pesquisando quais seus objetivos, ele nos
informara que trabalha para o reequilibrio daquela alma.

Operando, pois, no campo do espirito, ¢ indispensavel que o passista renove seu conceito de cura, a fim de
nao nos cintarmos ao diapasao daqueles que se encontram equidistantes da Vida Eterna.

Ocorrerao curas organicas.

Maior, porém, sera o quociente de homens e mulheres que se reerguerao espiritualmente. Poderao continuar
portando suas atrofias e deficiéncias organicas, mas serao renovados em seu comportamento. Com essas criaturas
se d4 o amadurecimento do senso moral €, consequentemente, seus ideais de sanidade se transferem da esfera
fisica para os redutos da prépria alma.

Sua transformag¢ao moral, ¢ os esfor¢os que facam para dominar suas mas paixoes, sao os mais belos e
seguros objetivos alcangados pela terapéutica dos passes - por serem os unicos duradouros € que as criaturas
transportarao consigo em todas as circunstancias de sua existéncia.

O corpo perecivel sera depositado a campa, com as deformacdes e doencas que o tenham marcado no seu
transito terreno, reerguendo-se o Espirito eterno em seu envoltorio de nossa esfera de aprendizagem - o
perispirito —, irradiando as luzes geradas no coracao de cada um desses amigos da jornada.

Ao passista, contudo, ndo cabe tal colheita.

Ele ¢ um tarefeiro na Seara de Jesus - ¢ os lidimos frutos da sementeira, sendo os mais importantes, somente
o Divino Mestre os identificara na colheita que faca entre almas que rompem suas amarras das paixoes febris a
cruciantes, geratrizes dos desequilibrios corporais.



19 - PASSE E MALES CONGENITOS

As deficiéncias congénitas sao marcas do passado. Algumas sdo incorrigiveis ou irreversiveis, como a
debilidade mental, a falta de um 6rgdo, o atrofiamento de implementos somaticos. Indicam uma necessidade da
alma.

Embora nem sempre possam ser inteiramente sanadas, o passista nelas identificara uma deformacgao do
proprio perispirito, que € sempre o mais importante a recuperar.

Os passes que nenhum efeito exterior, nesses casos, chegam a produzir, operam, contudo, em profundidade,
saneando para o futuro. Poderdo, nos dias atuais, servir para descongestionar a tensao fluidica inferior ou servir
de balsamo as dores mais pungentes. Em relacdo ao porvir, no entanto, estardo operando com seguranca total.

Assim, embora ciente de que ndo recuperara uma cegueira cortical, uma perna atrofiada, um pulmao
deficiente, um retardamento mental, uma hidrocefalia, uma esquizofrenia, uma epilepsia, jamais negara
assisténcia carinhosa. Prestar-lhes-a atendimento como quem realmente desconhece o final da enfermidade que
se inscreve entre as provagoes e expiagoes daquela alma, mas guardando a convic¢ao de que havera uma hora
determinada para a reversibilidade da deficiéncia.

Em casos tais ¢ mais do que evidente a importancia de conjugar os passes com a Evangelho terapia, num
duplo sentido: o de tornar resignado o enfermo aos seus problemas atuais e o de ajuda-lo na auto recuperagao
perispiritual.

Nao serd pelo curso extremamente doloroso ¢ nem pela auséncia de sinais externos de recuperacao, que o
passista se sentira autorizado a negar-se a assisténcia caritativa com o mesmo empenho € 0 mesmo amor que
revela no ato de doar-se energeticamente.

Nao deve abater-se pelo:

- E incuravel!

Sob a luz da perpetuidade da Vida, recordard sempre que o passe ¢ medicagao de alma para alma, em sua
esséncia profunda.



20 - PASSE E OBSEDIADOS

Movimentar os recursos do passe em favor de irmaos obsediados, ou simplesmente perturbados
espiritualmente, ¢ uma das nobres aplicagoes dessa terapia celeste, notadamente a esses enfermos que dela
necessitam prementemente.

Nao deve o passista, porém, repletar-se de temor, julgando que venha a absorver os maus fluidos que se
agregam em torno do encarnado ou que sao emitidos e dirigidos pelo desencarnado infeliz.

Essa influenciacao so se da quando se estabelece sintonia com a zona inferior, por parte do passista.

Basta que se examine o fato de que o passista ¢ um emissor em rede com o Mundo Maior, € que o transito
fluidico por seu intermédio se opera de dentro para fora de si mesmo - ¢ ja se terd compreendido a absoluta
impropriedade de vaos temores.

Se realmente sobrar-lhe alguma impressao de mal-estar ou de angustia, ou mesmo se lhe ocorrer alguma
disfuncao organica transitoria apenas porque haja ministrado passes a obsediados entdo ¢ oportuno que revise seu
proprio estado mental e nele encontrara a raiz do verdadeiro desajuste.

Os fluidos deletérios que envolvem o obsediado sao dispersados pelo passe € vao renovar-se nos
reservatorios da Natureza - jamais, porém, sao aspirados pelo passista equilibrado espiritualmente.

Nao deve por-se temeroso ou certo de que trard para si mesmo todas as angustias e todas as fobias do
obsediado pelos canais da transfusao fluidica que fara. Sustentara uma posic¢ao de inteira confianca na
Espiritualidade Superior.

Os bons Espiritos fazem-no um seu representante a face das torturantes moléstias fisicas e morais que
assolam nossa Humanidade, elegendo-o por lampadario que precisam manter aceso, qual farol a indicar
perigosos rochedos que se projetam pelo mar da existéncia, ameacando navegantes que ainda desconhecem a rota
da Vida e porto de seu Destino.

Sem atemorizar-se com o obsessor € sem prevenir-se contra o obsediado - agindo dentro da alta moral
Espirita-crista que lhe norteia a existéncia -, cabe-lhe, como primeiro dever de amparo, socorré-los, sem mostras
de uma impressionante ¢ doentia sensibilidade. Recordar-se-a de que sua atitude pessoal refletird enormemente
no enfermo. Se evidenciar o autodominio e a auséncia de influenciacao perniciosa, o proprio obsediado se tomara
de animo para sustentar sua batalha de autorrecuperacao. Porém, se apds o passe se revelar abatido, enfermico,
influenciado negativamente, o doente concluira que se ele, que € o assistente, a criatura que se dedica ao socorro,
se verga sob o guante de seu perseguidor invisivel, ele, o doente, ndo tera forcas para reagir a um ser tao
poderoso que domina até os que operam em nome do bem.

E a conclusao ¢ 16gica!

Cuide o passista, por conseguinte, de que, se ndo deve ser irreverente € nem jactancioso com o desencarnado,
também nao se deve com ele abater ou estreitar tanto a sintonia, que se torne um seu instrumento para atemorizar
ainda mais sua vitima.
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21 - PASSE E CONCENTRACAO

Para o passista, concentragdo ¢ o ato ou efeito de fazer convergir para o paciente suas forgas de satde e
equilibrio, unidas as do Mentor Espiritual, criando quadros mentais nobres e edificantes.

Pela afiniza¢dao que estabeleca com o assistido, remeter-lhe-a suas ondas mentais mais intensas, objetivando
a renovac¢ao de seu mundo intimo e, a0 mesmo tempo, promovendo a circulagao de fluidos no organismo
socorrido.

Durara o passe uns breves minutos, cabendo, por isso, ao passista, ndo se deter em indagacoes verbais ou
mentais inoportunas, mesmo que tais indagacoes se articulem sob a alegacao de descobrir os canais de acesso
para melhorar a assisténcia. Essa procura intuitiva tdo bem-intencionada ele a fard em horario diverso daquele,
quando, entdo, poderd, com vagar ¢ lucidez, recolher os apelos mentais silenciosos do enfermo para analisa-los.

No momento do passe estara, apenas, concentrado para o auxilio, afastando todos os pensamentos estranhos
ao ato.

O ato de concentrar, porém, nao ¢ tao facil.

Os pensamentos sdo continuamente requisitados para os varios departamentos de nossa existéncia € os mais
dispares apelos interiores surgem em hora imprépria. Por vezes, até nossas oragdes sao interpoladas por
elementos exdticos ou pelas ocorréncias do cotidiano que requisita nossa atengao.

Que fazer?

Disciplinar-nos!

A concentra¢ao nao ¢ uma dadiva celeste graciosa. Antes, ¢ uma conquista de nosso esfor¢o individual, em
nos determos nos angulos mais elevados da Vida, nos momentos necessarios.

Sem aflitivos cuidados, e sem rubores escondidos pela nossa dificuldade de concentrar-nos, deveremos
exercitar-nos dia a dia até alcangarmos a capacidade de reunir nossas energias € manter constantes 0s nossos
pensamentos - que passarao a ser comandados pela nossa vontade.

Renovando nossas aspiragdes intimas, nossa atencao se torna capaz de deter-se sobre o auxilio organizado e
sobre a mentalizagao de ideias novas e benéficas para os socorridos - no que seremos largamente auxiliados pelos
Irmaos Maiores, dos quais seremos intermediarios na fluidoterapia.



22 - PASSE E REMEDIOS

O tratamento fluidico nao dispensa o concurso da medicagao farmacéutica respeitavel. Havera pacientes que,
em recebendo o beneficio dos passes, continuardo a ingerir preparados alopaticos ou homeopaticos
recomendados para suas deficiéncias.

A aplicagao do passe ativa seus efeitos.

Esteja longe, pois, de qualquer passista, o repudiar ou determinar a suspensao dos tratamentos com produtos
farmacéuticos aos que lhe pedem auxilio ou no curso da fluidoterapia de que € intermediéario.

H4 os que alegam ser a suspensao uma necessidade para mensurar os efeitos da psicoterapia.

Essa atitude, porém, nao ¢ razoavel, podendo mesmo constituir, sem o querer propositadamente, uma
presun¢ao ou uma auséncia de conhecimentos da mecanica divina do passe, ou uma confian¢a ainda medrosa na
espiritualidade.

E temerario ainda interromper ou suspender definitivamente o contato do doente com os produtos quimicos
preparados para sua recuperagao organica, porque eles, além de respeitaveis, sao eficientes quando adequados a
moléstia diagnosticada.

Vale lembrar sempre que os remédios sdo extraidos da propria Natureza, fornecidos pela Providéncia Divina
ao equilibrio indispensavel da maquina fisica. E mesmo que tenham sido comercializados pelo homem e estejam
sujeitos as alternancias de seus desvarios economicos € financeiros - nem por isso deixam de ser dignos e
providenciais.

Nao nos confundamos, portanto, confiando-nos a um extremo proprio da paixao ¢ do fanatismo cegos. O
passe ¢ medicamento da alma, por exceléncia; o produto farmacéutico ¢ recurso em favor do corpo
destrambelhado.

O 1deal € o tratamento simultaneo.



23 - PASSE E MEDICINA

O passista ndo ¢ concorrente do médico.

Colaborando graciosamente para a recuperacao organica e espiritual do encarnado que o procura, ndo visa o
passista substituir a funcdo da medicina. Auxilia, antes, aos seus servigos altamente especializados, apropriando o
clima mental do enfermo para atuacdo mais segura de medicamentos e favorecendo diagndsticos € prognosticos
da ciéncia.

O passista do Templo Espirita-cristao, cientificado dessa posi¢ao de franca contribuicao a assisténcia clinica
que recebe o doente, trabalhara sempre no socorro psicossomatico, promovendo-lhe a profilaxia interna.

Sempre que for possivel o duplo tratamento - médico e fluidico -, os beneficios se somardao em favor do
interessado, j& que o primeiro objetivara a corre¢do material e o segundo estara dedicado a renovagao do estado
mental que origina e sustenta a enfermidade.

Os recursos da terapéutica espiritual nao sao antagonicos, pois, aos da medicina.

Se o médico de hoje aliar a alopatia ou a homeopatia, de seu receitudrio, a fluidoterapia, conjugando
recursos, a saude humana alcangara mais rapido equilibrio — porque os fluidos, agindo perispiritualmente e
sobre o0 sangue, vitalizando-o, auxiliardo o nivel de reacao ideal do enfermo, predispondo-o a um aproveitamento
maior e mais eficiente das medidas organizadas a seu favor.

S6 mesmo onde as circunstancias impedem a presenca do médico ¢ que os Detentores Divinos suprem a
deficiéncia da organiza¢ao humana, levando em consideragao as necessidades expiatérias e probatorias do
encarnado, chegando a substituir os facultativos com os recursos oriundos de passistas ou de médiuns naturais,
dos quais extraem o que lhes € essencial para a medicacao fraterna e andénima.



24 - PASSE E HIPNOSE

Passe nao ¢ hipnose.

Adentrando o enfermo a onda mental do passista, guardard sempre plena no¢do de si mesmo, recebendo-lhe
as sugestdes mentais silenciosas, sem se acercar do estado de sono provocado.

O passista, pois, ndo objetivara quaisquer experiéncias ou operagoes estranhas ao seu mister caritativo,
empenhando-se unicamente ao socorro fraterno e a orientagao sadia que se propds, em simbiose com seu
Dirigente Espiritual.

Nao lhe cabe nunca impressionar o paciente com atitudes exoticas e menos ainda teatralizar o auxilio,
aviltando a fonte de beneficios fluidicos de que se faz medianeiro. Sua fungao precipua ¢ a do despertar, lenta e
continuamente, de cada um para si mesmo, até que tome as rédeas de seu proprio equilibrio, nele se sustentando
indefinidamente.

Embora as exceléncias da hipnose construtiva - colaborando no reerguimento de tantos desajustados
psiquicos de nossa escola-terrena -, o passista dela nao se servira habitualmente, sob nenhum pretexto.

A aplicacdo da hipnoterapia nos Templos de Espiritismo-cristdo restringe-se aos obsessores tenazes, nas
sessoes de desobsessao, a fim de confia-los aos Mentores Espirituais para o tratamento de que se fazem carentes
em sua dementacao.

O conhecimento da hipnose, sua técnica e suas implicac¢des, delineadas na mais avangada escola
espiritualista, a do Espiritismo-cristao, se bem que util ao passista, nao ¢ indispensavel. E assenhoreando-se de
tais recursos, justo € que saiba aplica-los apenas onde se facam indispensaveis, sem jamais chegar a confundir o
passe com a aplicagao hipnotica.



25 - PASSE E INDUCAO

No mecanismo de nossas relagdes sociais, nossas palavras € nossos atos reagem sobre 0 nosso proximo,
inspirando-lhe atitudes as mais diversas. Informagdes propagadas, com maior ou menor cuidado, partindo de nos,
tornam-se mensagens suscetiveis de incorporar-se ao comportamento dos que conosco se afinizam, como se
fossem auténticas ordens.

Em geral, o paciente se torna um observador e um seguidor dos exemplos de seu passista. Uma conversagao
elevada ou uma permuta de ideias de baixo nivel espiritual induzem-no a ter sobre sua existéncia determinadas
resolucdes que, em sendo de sua responsabilidade, por aceita-las, teve sua semente no encontro proposital ou
fortuito com o passista.

O passe, por conseguinte, confinado a camara especializada ou realizado no recesso do lar, pode prolongar-
se pela unido fluidica do passista e paciente - dentro do clima mental evangélico que ambos hajam criado.

Uma boa ¢ intensa vibracgao fluidica pode ser inteiramente inutilizada se no ato seguinte o passista se
desequilibra em sugestdes menos dignas ou plenas de exotismos.

Mas, pode continuar a surtir seus efeitos recuperadores se o passista sustentar uma atitude digna e admiravel,
ditada pelo Evangelho do Senhor, restabelecido sob as luzes do Espiritismo-cristao.

Aceitando essa tarefa, 0 homem se propde nao sé a ser veiculo passivo de fluidos no ato de passe, como
também aceita tornar-se um modelo de atitudes pessoais e um centro de indugao nobre e salutar.

Ninguém lhe pedira santificacao artificiosa.

E seu dever, contudo, vigiar-se, orando sempre, no trabalho de auto aprimoramento, a fim de surpreender
suas fraquezas e nao resvalar nos precipicios de erros milenares que o inclinam a repetir-se em suas deficiéncias -
¢ conduzindo consigo, agora, todos aqueles que, ainda fracos e inoperantes, precisam estribar-se nele, acolhendo-
o como ensinamento vitalizado do Cristianismo-Redivivo.

Sua responsabilidade cresce.

Além de sua condicao de auxiliar na manipulacao das energias Universais, representando seu Mentor
Espiritual, torna-se o inspirador de renovagao efetiva e real dos doentes que o procuram aspirando
inconscientemente uma vivéncia equilibrada.

Ao lado, e na vanguarda mesmo de seus conhecimentos técnicos do passe, ha de alimentar uma vida que
espelhe sabedoria espiritualizante, absorvida na fonte inesgotavel de mensagem de esperanca de Jesus, certo de
que nao ¢ a si mesmo que promove para planos mais altos, ¢ sim aos que o buscam sedentos de paz.



26 - PASSE E IDEOPLASTIA

Quando um processo de perturbagao espiritual se instala no homem, o Espirito perturbador, nas suas
auséncias compulsorias do circulo de sua vitima, cria formas-pensamentos que o representam e que aderem ao
perseguido, como se tivessem vida permanente e autonoma.

Sao pensamentos materializados.

A propria vitima, intuindo-se dessa presenca e registrando-lhe os efeitos, ndo raro a sustenta por prazo
indeterminado, rendendo-se ao seu império desequilibrante.

E a ideoplastia.

O passista, conhecendo-lhe o mecanismo, materializara for-mas-pensamentos edificantes, representados por
paisagens repousantes, por quadros de compreensao e tranquilidade, por exemplos de bondade - como as
parabolas Evangélicas, que sao enormes ¢ eternas usinas ideoplasticas -, projetando-as, em torno do enfermo, no
curso do tratamento.

Afastando-se do recinto dos passes, apos os beneficios fluidos, distante da presenga fisica do assistente, o
socorrido conduzird consigo essas formas-pensamentos, que lhe transmitirdo a sensagao de descongestionamento
de suas enfermidades, de seus problemas e de toda opressao anterior.

Nem sempre, porém, o doente as mantera por longo tempo. Rende-se as suas sensa¢des habituais, retornando
a0 "seu mundo" particular. A medida, contudo, que se estreitar em confianca e simpatia com o passista, as
criagdes mentais benéficas se tornarao mais duradouras, apressando o seu reequilibrio.

Seus efeitos e sua durabilidade ficardo sempre dependentes da afinizagdao. Quanto mais se sensibilizar,
acolhendo-as com agrado, tanto mais lhe insuflara vida e delas recebera vida. Esta ¢ uma das razdes de ser
importante a renovacao de habitos e preferéncias de cada um, porque somente o prazer da presenga do Bem ao
nosso lado faz com que o Bem estabeleca reinado imperecivel em nossa alma.

Os recursos da ideoplastia divinizada dependerdo do passista empenhar-se na orientacao moral e espiritual
de seus assistidos, despertando-lhes, pacientemente, 0 amor ao préximo nos seus coragoes.

Nao basta num relance pensar no Bem, ndo basta num segundo desejar o Bem ao nosso proximo, nao basta
num minuto aspirar o Bem para nossa vida. E preciso alimenta-lo sempre, para que o Bem, por todas as suas
formas, se agregue a nossa alma, incorporando-se a nossa bagagem pessoal como uma conquista imortal.



27 - PASSE E VESTUARIO

Tao logo se inicie na tarefa de transmissao de energias fluidicas, assim como lhe levam agua para fluidificar,
levar-lhe-ao também pecas de vestudrio com o mesmo fim.

O enfermo acamado ou rebelde, impossibilitado de fazer-se presente ao recinto dos passes, tera parte de sua
roupa pessoal conduzida por um familiar ou um amigo, a fim de ser impregnada de fluidos curativos.

Deveremos acolhé-la?

O proprio Ato dos Apostolos nos elucida:

"E Deus, pelas maos de Paulo, fazia curas extraordinarias, a ponto de levarem aos enfermos lencos e aventais
de seu uso pessoal, diante dos quais as enfermidades fugiam das suas vitimas e os espiritos malignos se
retiravam".

E o texto que nos orienta.

As pecas do vestuario, assim como objetos de uso pessoal, sao condutores de fluidos. Justapostos ao corpo,
transmitir-lhe-ao os recursos de cura ou de melhora de suas enfermidades organicas ou psiquicas, influindo
inclusive nos acompanhantes desencarnados em estado de infeliz desequilibrio - dependentes, ¢ 6bvio, de serem
atraidos pelo desejo ardente, pela f¢ do doente.

Junte-se, a essa condutibilidade normal das vestes a vibragao do familiar que recorreu ao auxilio e que,
acompanhando o ato de vestir-se do doente, estara fervorosamente a envolvé-lo em suas radiacoes de afeto.
Teremos, entdo, uma tosca ideia dessa cadeia assistencial que se forma, ponto por ponto, no socorro fraternal do
passe.

O passista, diante de casos tais, apos analisa-los a luz do Cristianismo-Redivivo, ndo se deterd em evidenciar
sua mecanica ao assistido ou a encarecer longamente sobre a caréncia de fé no enfermo ausente para que as
providéncias se coroem de €xito espiritual.

Ele sempre se oferece, sem condigdes.
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E muito importante ao passista conservar-se em sintonia intuitiva com seu Mentor Espiritual. A este cabe
dirigir a mdo humana, que se veicula ao trabalho, a altura ou direcao dos 6rgaos enfermos e mais necessitados de
medicacao fluidica.

Nao conversara durante o passe.

Faré a aplicagdao em siléncio.

Seu coragao transformar-se-4 numa usina de luz, a configurar-lhe a afetividade radiante, amadurecida sob o
sol do Evangelho do Senhor.

Sua mente sera passiva, reunida a do orientador Espiritual dos passes, registrando-lhe as indicacdes nas
faixas do Bem.

Nao se detera em saber se ¢ o figado que doi1, o estdmago que se desorganiza, o coracao que palpita, o torax
que se oprime, a cabega que estala, a perna que se rebela . . .

A pouco ¢ pouco, aprendera a confiar-se ao seu Mentor, repletando o coragao de humildade por ndo atribuir
a si mesmo qualquer alivio permitido. E entdo, s6 entdo, apds esse repetido exercicio de confianga e de rendncia,
com absoluta isen¢ao de qualquer ostentagao va, estara sendo conduzido na aplicagao dos fluidos regeneradores
nas areas organicas em que sao requisitados.

Deve combater os receios, como:

- Sera que estou correspondendo?

- Sera esta a indicacao do Mentor?

- Sera nesta regiao que deverei demorar minhas maos? Tais receios, legitimas interferéncias mentais do
passista, quando banidos de nossa alma no momento do passe, tornarao limpa nossa casa mental para as indugdes
que a Espiritualidade Maior ofertar, para a fluidoterapia.

A intuicao, oriunda de reflexao e estudos, de humildade e rentincia, ¢ a grande mestra do passista nos
Templos do Espiritismo-cristao. E esta conosco, como sexto sentido permanente, quando rompemos com todas as
reservas infundadas de nossa pequenez de f¢.



29 - PASSE E AGUA

A 4gua ¢ um condutor fluidico por exceléncia, refletindo o teor e as vibragdes normais daqueles que dela se
servem, para todos os fins. Sua simbologia, presente em quase todas as iniciagdes religiosas das mais diversas
seitas, esteve sempre ligada a esse fator, que lhe ¢ intrinseco, significando que ela limparia o homem da capa de
seus pecados e o tornaria um homem novo.

Hoje, quando estamos libertos de atos ou gestos ritualisticos, que vestiam em simbolos as mais caras
intui¢des, conhecemos suas propriedades efetivas e ja nos aproximamos de comprovar tais em laboratorios.

Essa nocao racional ¢ que permitiu sua consagra¢ao nos Templos do Espiritismo-cristao, como um recipiente
e condutor das energias de saide e harmonia organica, ap6s fluidificada.

Recebendo, pois, a agua para fluidificar, bastard que o passista a coloque num dos locais da camara de
passes, ¢ os Mentores Espirituais, utilizando-se dos recursos do proprio passista, dos circunstantes ¢ da Natureza
vegetal e fluidica, imprimir-lhe-2o combinagdes variadas.

Quando for destinada a um enfermo determinado, justo que so6 ele dela se sirva, renunciando a utiliza-la os
demais membros da familia, a fim de que os assistentes espirituais possam combina-la ao caso particular em
tratamento.

Quando nao houver um motivo especial, o seu uso podera ser generalizado, sem inconveniéncia alguma.

A 4gua fluidificada deve ser preferentemente bebida, para que no contato direto com o organismo
desencadeie reagOes indispensaveis ao reequilibrio para o qual ¢ destinada.

E assim como no passe € a confian¢a do paciente que lhe favorece os efeitos, a mesma disposi¢ao de fé se
faz necessaria a quem se utilize de agua fluidificada.

Surgirao alguns a indagar se podem banhar as lesdes expostas ou partes externas do corpo, como parte da
fluidoterapia a que se submetem com aspiragoes de vida nova.

Podem e devem mesmo, porém, sem excessos.

Recolhamos, mais uma vez, no Evangelho, o ensinamento incomparavel:

“Tendo dito isso, cuspiu no chao, ¢ havendo feito lama com sua saliva, ungiu com essa lama os olhos do
cego ¢ lhe disse:”

“- Vé lavar-te na piscina de Siloé”.

“Ele foi, lavou-se, ¢ voltou vendo claro”.

A agua que for fluidificada para um enfermo tera propriedades curativas ¢ podera ser aplicada, por
conseguinte, nas partes externas, quando sejam esses os pontos afetados pela anormalidade.



30 - PASSE E REMUNERACAO

A condi¢ao enobrecedora do passe € que o passista ndo estabeleca, para o beneficiado, nenhuma espécie de
retribuicdo, quer financeira, quer de amizade, quer de gratidao.

Operando sem objetivar compensagdo financeira, seja diretamente através de moeda circulante, seja
indiretamente através de presentes ou doagoes sugeridas ou beneficios amoedados ao Templo em que milita,
compras de tdbmbolas ou de rifas, assinaturas de listas ou donativos, estara o passista sempre concorde com o0s
designios celestes, sem exigir manifestagdes inoportunas apenas porque este ou aquele doente possua mais
condicoes de retribuir materialmente o bem que receba.

Trabalhando sem aguardar o tributo da amizade, jamais se sensibilizara se o enfermo, por razoes que so6 a ele
dizem respeite nao se afinizar com suas emanagoes € procurar outro passista para dele receber a terapéutica
fluidica num clima de confianca e estreita simpatia.

Laborando distante de aspirar recolher gratidao por seu esforgos, ndo se turbara com a investida dos irmaos
alucinados e dos pobres obsediados que, sob o jugo de influencia¢des estranhas, ndo so lhe ignoram e lhe
ironizam a dedicacao fraterna como ainda lhe maldizem e lhe caluniam a existéncia e lhe cobrem de
maledicéncia os dias.

O trabalhador ¢ realmente digno de seu salario, na afirmativa do Meigo Nazareno. Mas o salario referido
pelo Mestre nao ¢ contado pela moeda deste Mundo, e sim o saldrio da Vida espelhado na convivéncia espiritual
elevada, que lhe trard inenarraveis alegrias e satisfagdes intimas imensuraveis pelas nossas medidas comuns.

E, dando de graca o que de graga recebeu, conquistara o passista sua classificacao de servo fiel do
Cristianismo-Redivivo, categorizando-se a ser digno do muito, ja que € integro no pouco.



31 - PASSE E PASSISTA

Aceitamos sem rubores que estamos, todos, sujeitos a desequilibrios momentaneos. Reconhecendo-nos o
caminho do aperfeicoamento, ndo queiramos revestir-nos com asas artificiais, que se derretem sob o calor das
nossas paixdes humanas.

Nao ¢ preciso muito para quedas.

Basta um segundo de revolta, um instante de rancor, uma ponta de inveja, laivos de ciimes, milésimos de
impiedade, julgamentos apressados ou levianos, um demorar da lingua na calinia, ou ensopé-la no caldo quente
da maledicéncia - e ei-nos a bracos com desajustes psiquicos e espirituais.

A ligacao com a espiritualidade inferior, em alguns de nossos momentos, ¢ tdo intensa que se faz necessario
que, embora passistas que somos, nos confiemos a fluidoterapia que nos chega por outros companheiros de ideal.

Recorrendo a companheiros dedicados ao mesmo setor assistencial, apenas faremos por real¢ar nossa
confianca nessa medicagao celeste.

Seria leviano, ou desconhecimento das Leis Espirituais, se nos julgdssemos forrados de quaisquer
influenciagdes, breves ou alongadas, a vista de nossa posi¢ao de passistas.

E havera presuncao, inimiga da humildade que deve caracterizar o passista, se este considerar que os seus
orientadores Espirituais o conservarao afastado de desequilibrios ou de circunstancias que o convidem a queda
moral e espiritual. Jamais deveremos olvidar que as tentagdes e as mistificacdes fazem parte do nosso quadro de
aprendizado, testando-nos nas aquisi¢oes que estamos em vias de incorporar em nossa bagagem interior.

Estejamos longe, pois, de sentirmo-nos diminuidos ou indignos da tarefa que abragamos nesse setor de
trabalhos que o Cristianismo-Redivivo nos abre & frente, apenas porque titubeamos. E justo que nos amparemos
mutuamente, no curso de nossas ligdes, a fim de recompor-nos por amor ao servigco, sempre que necessario.



32 - PASSE E DISTANCIA

- Quero um passe para minha casa, também!

Este pedido, feito ao passista, geralmente nasce de uma alma que deseja o auxilio para um familiar enfermo
ou mesmo para a renovacao da atmosfera fluidica que lhe forma o lar.

E viavel!

Proporcionando ao solicitante uma oportunidade de servico meritério e, a0 mesmo tempo, para facilitar-lhe a
tarefa, podera o passista conjugar-se fluidicamente ao portador do pedido.

- Pense na sua casa a na sua familia.

- Sob essa indicacao do passista, o suplicante mentalizara sua casa e seus familiares.

Fag¢a uma oracao.

Ao mesmo tempo em que a pessoa eleva em siléncio seus pensamentos, utilizando-se da férmula que lhe for
habitual, o passista ajustard suas maos sobre sua cabega, unindo-se a sua radiacao individual, transmitindo passes
a distancia.

Pela propagacao normal das ondas fluidicas, aquelas duas vontades, a do passista e a do assistido, dirigidas
pelo Mentor Espiritual, evoluirdo quais os sinais emitidos pelos transmissores de televisao, envolvendo o lar e
seus habitantes em fluidos e imagens regeneradoras.

Se alguém daquela casa, antecipadamente alertado, guardar-se em oragao, receberd em si e espraiara por
todos os compartimentos da construgao essas ondas conjugadas que lhe sao enviadas da camara de passes.

Acontecendo, porém, que o solicitante ndo se possa demorar no recinto do passe, o nome e o endereco que
declinar serdo anotados e Espiritos Socorristas, no final da tarefa de fluidoterapia, servir-se-ao do alongamento
que o passista fara de sua atmosfera individual para ofertar os beneficios suplicados.



33 - PASSE E ANIMAIS

Nao ¢ muito raro o passista receber visita de criaturas que o procuram para socorrer animais de estimagao ou
de utilidade na sua economia doméstica. Enfermicos, recebendo assisténcia veterinaria por vezes ou a terapéutica
empirica da tradigdo popular, inspiram cuidados e denotam profundo sofrimento.

Deveremos atendé-los?

Nao guardemos duvidas.

Os animais compdem a paisagem terrestre, atravessando um estagio evolutivo significativo e, além de
prestar servigos ao homem, colaborando no aprimoramento de nossa escola psiquica, sao originarios da Criagao
Divina.

Os passes transmitem a eles os beneficios que também a nds proporcionam.

Nao ha nenhum aviltamento a operagao fluidica pelo ato de canaliza-la ao atendimento de animais,
constituindo, isto sim, um atestado de nosso afeto e reconhecimento a tudo o que nos cerca.

Os resultados que podem ser alcangados sao idénticos aos que recolhemos, no sentido organico, melhorando-
lhes as agruras e até os restabelecendo por completo, desde que tal se inscreva no quadro de suas experiéncias
atuais.

Por serem passivos, neles a f€ € o instinto que, no automatismo em aprendizagem, permite que se impregnem
da terapé€utica que se lhes proporciona.

Espiritos unidos a obra da Natureza fornecerao os recursos indispensaveis, € o passista, ainda ai, sera
medianeiro das energias renovadoras, um tarefeiro da Providéncia Divina, que supervisiona, com a nossa
colaboracao, os que conosco formam no ciclo evolutivo de nossa Humanidade.



34 - PASSE E EVANGELHOTERAPIA

- Ele me restabeleceu a saude, mas nao me ensinou a manté-la!

Jamais o passista unido ao trabalho dos Templos do Espiritismo-cristao registra esta acusacao dolorosa em
sua ficha de tarefas realizadas, porque, tomando o exemplo de Jesus, ndo se restringe a ser um intermediario
momentaneo da renovagao fluidica. Colabora decididamente para a elucidacao dos socorridos, esclarecendo-os
quanto as causas espirituais das doencas.

Para isso, costuma instalar leituras de "O Evangelho Segundo o Espiritismo" e obras dignas que comentem o
Evangelho do Senhor, entre os que aguardam a sua vez de adentrar a camara de passes.

Quando chamado a prestar auxilio a domicilio, ndo deixa de conduzir consigo um exemplar dessa obra
indispensavel, para 1é-la a familia assistida ou ao enfermo.

Se nao se fizer oportuna a leitura, terd sempre palavras carinhosas e decisivas que iluminarao os socorridos
quanto a origem das enfermidades em geral.

Toma, contudo, sempre, medidas de nao ferir a sensibilidade de seus ouvintes, dosando as informacdes para
torna-las toleraveis e bem aceitas pelos eventuais atendidos, sem jamais acusa-los por dores ou problemas que
registrem.

Sua franqueza nunca ¢ rude.

E repassada sempre daquela acdo direta, porém amavel e doce, com que Jesus ilustrou todos os seus passos
na existéncia messianica.

Receitar "O Evangelho Segundo o Espiritismo", torna-se uma importante fase de seu trabalho, permitindo
dessa forma nao apenas o restabelecimento da saude, mas facultando que cada um aprenda a conquista-lac a
manté-la, numa real valoriza¢ao de sua peregrinacao terrena.



35 - PASSE E APLICACAO

Qual a técnica dos passes? Como aplica-los eficientemente?

Na sua aplicagdo generalizada, em uso nos Templos do Espiritismo-cristdo, deveremos despir-nos de
quaisquer complexidades dispensaveis, procurando ajustar-nos a realidade que converge, sempre, para a mais
absoluta simplicidade.

Ressalvemos, ¢ evidente, sua especializacao, que consiste no dominio total e cientifico das energias fluidicas
¢ que permite ao manipulador dessas forgas passivas combinagdes de ordem quimica e organica que transcendem
ainda a nossa compreensao atual.

Como operar?

Basta que postemos uma das maos, a direita ou a esquerda, ou, se preferir, ambas, acima da cabe¢a do
assistido, tendo ja nos organizado interiormente com os comportamentos morais que relatamos nos capitulos
precedentes.

Os fluidos, partindo das maos, banharao a epifise, percorrendo o perispirito e vitalizando o sangue,
permitindo que se reorganize o equilibrio perdido e proporcionando socorro ao enfermo.

Se preferir, podera movimentar as maos.

Considerando que a gesticulagdo possa auxiliar-nos mais seguramente, poderemos movimentar as maos, no
sentido da parte superior da cabeca, descendo pelos bragos, fazendo o contorno do corpo do paciente até a altura
da cintura sempre evitando, por dispensavel, tocar-lhe diretamente o corpo.

Os métodos aconselhados em diversos tratados, todos respeitaveis e dignos, que indicam posi¢ao especial ao
passista, atitude padronizada ao enfermo, gestos ou ritualismos, muitos deles até exdticos - s6 foram assim
coordenados e difundidos porque os seus autores ou visavam influir maior confianga aos passistas ou
desconheciam a esséncia espiritual que o Espiritismo-cristao revela.

As atitudes padronizadas poderao ser utilizadas, sem prejuizo, se produzirem autoconfianga ao passista.
Porém sempre sdo dispensaveis e o obreiro dos Templos do Espiritismo-cristao preferira a simplicidade que Jesus
sempre exemplificou no ato de imposi¢ao das maos para debelar enfermidades.

O paciente podera estar em pé, deitado, sentado, de bragos cruzados ou abertos, de pernas alinhadas ou
sobrepostas - € sua postura fisica nenhuma influéncia exerce sobre o passe, ja que a afinizacao salutar ¢ a que
nasce de sua afetividade e de sua ideacao, no momento do passe.

O estado de prece ¢ que importa, ao assistido € ao assistente.

Roque Jacintho

Nasceu em 1928, em Sorocaba, SP. Jornalista, contabilista e radialista, ministrou aulas de latim e portugués,
¢ escreveu diversas obras voltadas as areas de contabilidade, economia, fiscal e juridica.

Militante da doutrina espirita desde jovem, aos 11 anos redigiu seu primeiro poema sobre a Reencarnagao.
Hoje, sao mais de 130 titulos Espiritas, incluindo-se varias obras para o publico infantil e a tradugao do original
Francés, de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”.

Fundador dos agrupamentos Espiritas Vinha de Luz, em Jundiai, ¢ Grupo Espirita Fabiano de Cristo em Sao
Paulo, fez da sua vida exercicio da caridade, exemplificando suas obras no cotidiano.
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