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PREFACIO

Foi para mim motivo de alegria e surpresa ser convidado pelo irmdo e amigo
Dr.Luiz Barreto, a prefaciar seu mais recente livro intitulado "Planejamento
Familiar: Modelo Espirita“, a ser langado no VIII Congresso Espirita da Bahia.

O tema é oportuno; mais que isso, é urgente!l Como bem coloca o ilustre amigo
no Cap.ITI: "O relatério da Unesco mostra que, a cada vinte meses, a fome é
responsdvel por um ndmero de vitimas igual ao nimero de mortos na IT Guerra
Mundial, isto ¢, 55 milhdes de pessoas”.

A abordagem € simples, elegante e licida, porém informativa e bem embasada,
tanto na fonte inequivoca da Doutrina dos Espiritos, quanto nos conhecimentos de
Fisiologia, Biologia, Demografia e métodos de Planejamento Familiar, os quais
domina com segura argumentagdo.

Sempre acreditei na vida como a arte do confronto. Planejamento Familiar
pode ser encarado como um confronto entre a liberdade de escolha como Espiritos
que somos, a liberdade de agdo, e a consciéncia das responsabilidades e
consequéncias que aquela escolha, aquela agdo nos leva a assumir.

E com muita propriedade que o autor alerta no Cap.IV: "Segundo a O.M.S. —
Organizagdo Mundial de Sadde — existem cerca de 100 milhdes de criangas
abandonadas no mundo”. Entra ai argumentar sobre o valor que representa a
adocdo hesse contexto. Mas ndo deixa de lembrar a “necessidade de um
investimento sério ha educagdo de base, nha formagdo e informagdo da crianga, do
jovem e do adulto. Alids, Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, no capitulo
intitulado “lei do trabalho”, ja comentava em 1857: "Quando se pensa ha massa de
individuos diariamente langados na corrente da populagdo, sem principios, sem



freios, entregues aos préprios instintos, deve-se admirar das conse- quéncias
desastrosas desse fato?". Continuava ainda: "A desordem e a imprevidéncia sdo
duas chagas que somente uma educagdo bem compreendida pode curar”.

Vivemos hoje numa sociedade paradoxal. Sendo vejamos:

— Gastam-se, por minuto, US$2 milhdes em atividades militares, ao mesmo
tempo que morrem 60 criangas e outras ficam permanentemente prejudicadas
fisica ou mentalmente para o resto da vida, por doengas perfeitamente evitdveis,
segundo o Dr.Bemard Lown, Prémio Nobel da Paz, em 1985.

— Ao mesmo tempo que a ciéncia, através da Engenharia Genética, investe
US$3 bilhdes no Projeto Ge- noma, sé hos Estados Unidos, buscando mapear e se-
quénciar 100 mil genes do corpo humano, procurando a “chave da cura de quase
todas as doengas”, o que, diga-se de passagem, é louvdvel, observa-se no Brasil,
anualmente, o nimero assustador de 5 milhdes de abortos, com 500 mil mortes!

Mas, lendo esta obra, fruto de zelo, da dedicagdo e da competéncia do Dr.Luiz
Barreto, espiritista da gema como diria Leopoldo Machado, pai exemplar e cidaddo
digno e consciente do valor intrinseco do fenomeno Vida, do pulsar Divino que hd
em qualquer organismo, teremos oportunidade de sentirmo-nos projetados na
importante tarefa de avaliar raciocinios e sentimentos no infinito universo do
homem, da sociedade em que vivemos, onde cada vitéria da Sobrevivéncia deveria
ser comemorada com emogdo e gratiddo, numa busca de harmonia com os projetos
do Pai, planejando sempre com a inteligéncia e o bem senso que jd conquistamos ho
circulo das reencarnagdes. Num esforgo de sintese, diriamos que este trabalho
nos chega ao Espirito como luzes vivas, clareando a fé dos equivocados e
vivificando a argumentagdo daqueles que tém o compromisso da divulgagdo do valor
da Vida, valor de Deus, em todos os seus aspectos, d semelhanga do que fez o
Mestre Galileu.

Viva Jesus

Salvador, Bahia, 26 de setembro de 1993 Manoe/ Messias Canuto Oliveira

Presidente do Grupo da Fraternidade Leopoldo Machado

APRESENTACAO

Nesta oportunidade, quando o VIIT Congresso Espirita da Bahia, escolhe como
tema central Espiritismo e os Problemas Humanos, parece-nos oportuna a hossa
colaboragdo com o presente trabalho.

O homem é um espirito encarnado, essencialmente Espirito. Portanto todos os
problemas humanos estdo ligados, direta ou indiretamente, ao Espirito. Dai
afirmar o nosso saudoso Deolindo Amorim “que o movimento espirita ndo pode
ficar alheio aos problemas sociais, cumprindo-lhe, por isso, interferir na solugdo
desses problemas e, mais, devemos desenvolver, a cada dia, a consciéncia de
participagdo na vida social, em harmonia com o legitimo pensamento da Doutrina,



que ndo quer o espirita fora do mundo, mas dentro dele.”

O Planejamento Familiar estd nessa situagdo. Toda harmonia € o resultado de
um planejamento de leis e de atitudes. E sindnimo de equilibrio. Deus planejou a
formagdo do mundo. A ciéncia planeja suas leis. O homem educado planeja sua vida,
sua familia e sua prole, com responsabilidade. A falta de planejamento gera o caos.
O Espiritismo € o gerador, o paradigma da harmonia, espiritualizando o homem e
contribuindo, desde jd, para os alicerces de uma nova sociedade que fard do
terceiro milénio o mundo de regeneragdo.

Importante neste trabalho é, sem ddvida, pela primeira vez, merecer a
confianga da familia espirita, para responder um questiondrio de cardter
confidencial, no que diz respeito ao uso dos contraceptivos, conceptivos ou outros
métodos de Planejamento Familiar.

Em tudo, o nosso desejo €, dentro da nossa concepgdo Doutrindria, orientar, o
quanto possivel, ao casal, sobre a responsabilidade de sua prole, num critério de
equilibrio para uma vida feliz.

Em "Planejamento Familiar: modelo Espirita” esclarecemos aos leitores, da
importdncia desse estudo. Para tanto, usamos de clareza e de diddtica na sequén-
cia dos assuntos, dividimos o trabalho em seis capitulos.

A primeira edigdo do nosso trabalho teve, por motivo, a nossa participagdo
quando da realizagdo do VIIT Congresso Espirita da Bahia. Agora, associando-nos
a realizagdo da "Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento”
realizada em setembro de 1994, na cidade de Cairo, estamos langando a segunda
edigdo.

A (ltima "Conferéncia Internacional Sobre Populagdo” foi realizada na cidade
do México, em 1984. O Brasil esteve presente nessa Conferéncia, bem como ha
realizada em 1974, em Bucareste. Nessas Ultimas reunides, a Delegagdo Brasileira
se colocou contrdria a politica de controle de natalidade, argumentando: “Dados
disponiveis indicam que o Brasil serd capaz de absorver o incremento demografico
previsivel e, além disso, que seu crescimento deve ser sempre considerado
elemento necessdrio para o desenvolvimento econdémico, para a seguranga hacional
e para a integragdo de vasta extensdo desabitada do territério nacional, com a
produgdo nacional.”

Do exposto, se entende que, naquela época, ndo nos preocupdvamos com a
Bomba Populacional. Ao contrdrio tinhamos um extenso vazio demogrdfico que
"deveria ser preenchido por questdo de seguranga e de desenvolvimento.”

O Espiritismo nos ensina que a fungdo do Homem, na Terra, ndo é&,
simplesmente, encher “espagos vazios" e, sim, aprimorar-se nas Leis de Deus, em
experiéncias educativas, para ser feliz e evoluir.

O pensamento da Delegagdo Brasileira, na dltima Conferéncia do Cairo, foi
diferente.

A Delegagdo Brasileira apoiou, em tese, as propostas dos organizadores da



CIPD — Conferéncia Internacional Sobre Populagdo e Desenvolvimento,
defendendo "um programa mundial que servird de plataforma internacional nos
préximos 20 anos, para controlar a demografia e favorecer o desenvolvimento.”

Um fato curioso, na Conferéncia de Cairo, foi uma alianga patrocinada pelo papa
Jodo Paulo IT com os mugulmanos do Ird, num verdadeiro “lobby”, para impedir a
aprovagdo de certos costumes ou acordos que viessem de encontro aos seus
principios religiosos, preestabelecidos.

Continuamos com os mesmos propdsitos. Somos contra, em tese, ao aborto
criminoso em quaisquer circunstancias, bem como sua utilizagdo como prdtica ho
Planejamento Familiar, o qual defende e promove a vida e, ndo, a morte, e ndo
poderia ser outro o nosso comportamento.

A Doutrina Espirita nos ensina a viver. E necessdrio despertar o nosso Espirito,
exteriorizando e educando suas potencialidades, para neutralizarmos alguns
problemas, quase sempre cdrmicos, e vivermos em abundancia, como pediu Jesus.

No mais, a sequéncia dos assuntos seguem a mesma orientagdo diddtica da
primeira edigdo.

Muito Obrigado

CAPITULO 1

L1- APARELHO REPRODUTOR
FEMININO

O aparelho reprodutor na mulher é formado dos sequintes 6rgdos:
—  Ovdrios
— Trompas
- Utero

— Vasina  OVARIOS
Em ndmero de dois, um de cada lado da cavidade abdominal, representam as
gonadas (glandulas sexuais) femininas. Em se tratando de uma gldndula mista,
elaboram células sexuais femininas (6vulos) e hormadnios femininos, responsdveis
pela fertilidade, gravidez e caracteres sexuais secunddrios.

Nos ovdrios, encontramos os foliculos de De Graff, que, quando maduros,
explodem, liberando o évulo; é a ovulagdo. Como sdo dois ovdrios, trabalham
alternadamente, um em cada més, durante em média 33 anos, isto €, da puberdade



d menopausa.
TROMPAS

Sdo condutos musculares que vdo dos ovdrios até o Utero. Recebem e conduzem
os 6vulos.

Na luz desse conduto, ho seu tergo externo, acontece a fecundagdo, e o ovo,
formado, desce até a cavidade uterina.

A gravidez ectdpica se verifica ai, nas trompas, acidentalmente.

As laqueaduras sdo feitas sobre as trompas.
UTERO

E um orgdo vazio e musculoso. Menor do que uma pera. Pode se dilatar a ponto
de guardar e acompanhar todo o desenvolvimento do concepto. E o érgdo sede da
gravidez, que comega com a fixagdo do ovo (nida- ¢do) até a expulsdo do feto
(nascimento).

Alguns contraceptivos sdo colocados dentro da cavidade uterina, como por
exemplo, os DIUs. Os diversos tipos de abortos sdo manipulados sobre o Gtero.

O colo do dtero, parte inferior deste érgdo, se abre na vagina, através do canal
cervical. O muco cervical, ai formado, serve de conhecimento para a técnica
anticoncepcional de J. Billings.
VAGINA

Tilnel musculoso por onde tem saida o feto, no momento do parto.

E um orgdo adaptado ao acolhimento do pénis, no ato sexual. Os
espermatozéides (células sexuais masculinas) sdo ejaculados no fundo da vagina.

Outros recursos contraceptivos sdo adaptados ou colocados na vagina, por
exemplo: o diafragma, os évulos, as geleias e cremes espermicidas.

1.2 - APARELHO REPRODUTOR
MASCULINO

Estamos fazendo essa ligeira discrigdo dos érgdos dos aparelhos reprodutores
feminino e masculino, para que o leitor possa ter uma nogdo de algumas situagoes
anatdmicas e fisioldgicas necessdrias a compreensdo do assunto.

Sdo 6rgdos do aparelho reprodutor masculino:

— Testiculos
—  Vias espermadticas18
LUIZ BARRETO VIEIRA
- 6rgﬁos anexos
— Pénis



Fig.2 — Aparelo r‘epr‘ouTor masculino

TESTICULOS

Sdo as gdnadas (glandulas sexuais masculinas). Sdo também glandulas mistas
pelo fato de produzirem espermatozdides (células sexuais masculinas) e
hormdnios.

VIAS ESPERMATICAS

Sdo orgdos de excregdo do sémen. Sdo eles:

—  Epididimo

— Canais deferentes

— Uretra
A altura dos canais deferentes se pratica a vasec- tomia.
ORGAOS ANEXOS

Compreendem:

— Vesicula seminal

— Préstata

— Glandulas de Cowper

Essas gldndulas sdo responsdveis pela produgdo do sémen ou liquido seminal,
veiculo nutritivo para o espermatozéide.
P6NIS

Orgdo mais externo do aparelho sexual masculino. E o érgdo copulador
masculino.
Sobre o pénis se veste o condom (camisinha) um dos mais usados artefatos
contraceptivos.

CAPITULO 2

2.1 - FISIOLOGIA DA
REPRODUCAO

O processo da concepgdo humana pode ser sintetizado nestes trés atos:
- Ovulagdo



Fecundagdo

- Nidagdo
Fig.3 — Fecundagdo e implantagdo do embrido no dtero
OVULACAO

Mecanismo biolégico do ovdrio que se caracteriza pela maturagdo e expulsdo do
ovulo. Normalmente, acontece na metade do ciclo menstrual da mulher.

Chamamos de anovulatérios substancias quimicas de natureza hormonal, com
diversos meios de aplicagdo, visando a impedir a ovulagdo.

E assim que agem as pilulas anticoncepcionais, largamente usadas no programa
de contencdo a natalidade.

FECUNDACAO

Apds a ovulagdo, pode ocorrer a fecundagdo.

A fecundagdo acontece no tergo externo das trompas e consiste na unido do
ovulo com o espermatozéide, duas células metades-hapléides — para formagdo de
uma célula inteira — dipldide — chamada de ovo. Com a formagdo do ovo, define-se
o genoma e a individualidade do futuro ser. E o ato mais emocionante do processo
reprodutivo, pois, nesse momento, comega uma vida. O Espirito estd presente.

Recordemos como se da a unido dessas células sexuais na fecundagdo. O
mecanismo dessa unido deve- se, em parte, a um fenomeno de quimiotactismo,
influenciado por uma substdncia quimica elaborada pelo évulo. Dos milhdes de
espermatozdides presentes, apenas um, o mais forte, o mais apto, é escolhido e
atraido. Ele penetra o évulo.

André Luiz, espirito, esclarece que, no processo reencarnatério, os Espiritos
participam do ato — fecundagdo — inclusive da escolha do espermatozdide,
imprimindo-lhe energia suficiente para atingir o évulo.

Ha a considerar, em seguida, a agdo do Modelo Organizador Bioldgico — M.O.B.
— que agindo a semelhanga de uma matriz orienta a organogénese embriondria as
custas de sua estrutura plasmadora e este- reobioenergética, hipotese defendida
por Carlos Tinoco e Hemani G.Andrade.

O Dr.Jérdone Lejeune, professor de Genética Fundamental da Universidade
René Descartes, em Paris, descobridor da causa genética da Sindrome de Down,
mongolismo, e membro de vdrias Academias Cientificas do mundo, vem,
ultimamente, notabilizando-se pela afirmagdo de que o ovo jd € um ser vivo com sua
individualidade definida e, consequentemente, com direito a vida.

Alids, a Doutrina Espirita, desde o século passado, através de Allan Kardec,



afirma que, no momento da fecundagdo, a alma se junta ao corpo. (O Livro dos
Espiritos/344).
NIDACAO

Quando bem recebido, o ovo se aninha as paredes do Utero. Dd-se a nidagdo e ai
comega a gravidez propriamente dita. O processo de diferenciagdo celular
continua agora na formagdo do embrido e, mais tarde, na do feto.

2

Fig.4— Tipos de aborto (Edigdes Paulinas)

E nessa fase intra-uterina da vida do ser, que se dd o relacionamento
matemo-fetal, tdo discutido. - Todos os métodos que impedem a fixagdo do ovo,
isto €, a nidagdo, sdo meios abortivos. O Utero é o d6rgdo da gravidez, sitio das
técnicas abortivas: cureta- gem, sucgdo, envenenamento salino e cirdrgico.

Alguns dispositivos intra-uterinos sdo fambém abortivos.

Depois de nove meses, a gravidez chega a termo e "o grito que escapa dos seus
ldbios anuncia que a crianga entra para o mundo dos vivos e dos seres de Deus." (O
Livro dos Espiritos MA)

O aborto ndo é propriamente um método contra- ceptivo, é simplesmente uma
prdtica criminosa. Com isso, procura-se eliminar um ser vivo com foda uma
estrutura fisico-psico-bioldgica ja identificada.

Portanto, quaisquer atos que impegam o desenvolvimento do ovo-concepto — ja
¢ considerado crime, por destruir uma vida, mesmo que no comego. Ives Martins,
professor de Direito Constitucional, defende o direito a vida, considerando o
aborto um homicidio uterino, confiante de que a vida humana comega na concepgdo.

"Ha sempre crime quando se transgride a Lei de Deus. A mde, ou qualquer
pessoa, cometerd sempre um crime ao tirar a vida da crianga antes do seu
nascimento, porque isso € impedir a alma de passar pelas provas de que o corpo
devia ser o instrumento”. (O Livro dos Espiritos/358)

Consumada a fecundagdo, o ovo comega a se dividir, a medida que vai descendo
pela trompa em diregdo do Utero. Ao cabo de seis dias, ele atinge o (tero, onde



bem recebido, se aninha em suas paredes.

Ultimamente, a ciéncia vem desenvolvendo novas técnicas de fecundacdo,
inclusive “in vitro”. Vemos nessas técnicas, novas oportunidades para a reencarna-
¢do dos Espiritos, louvdvel, desde quando essas alternativas se fagam com amor e
com desejo maior de propiciar a vida.

EXPLOSAO DEMOGRAFICA

A contengdo da natalidade, embora tenha sido lembrada por Malthus, nos fins
do séc. XVIII, s6 veio a despertar maior interesse a partir da IT Guerra Mundial e,
hoje, essa politica populacional é adotada em quase todos osjjaises do mundo.

Thorrias R. Malthus (1766-1834), sacerdote da Igreja Anglicana, é o mais
citado especialista em populagdo e sua teoria se baseia, especialmente, no
principio de que "A populagdo da terra cresce em progressdo geométrica, enquanto
a produgdo de alimento € acrescida em progressdo aritmética.”

E interessante observar que os ensaios de Malthus tiveram grande
repercussdo ho meio cientifico de sua. época, hotadamente entre Charles Darwin
(1809-1882) e Alfred R.Wallace (1823-1913). Denizard Hippolyte Leon Rivail,
Allan Kardec (1804-1869), o codificador da Doutrina Espirita, também se
envolveu com o assunto, inclusive ouvindo opinido do Espirito de Verdade. Haem O
Livro dos Espiritos, no tocante ds Leis Morais, um capitulo dedicado a Lei da
Reprodugdo. Para a perg.687 transcrita abaixo femos a sequinte resposta: v -— Se
a populagdo seguir sempre a progressdo constante que vemos, chegard um
momento em que se tornard excessiva na Terra?

— Ndo, responde o Espirito. Deus a isso prové, mantendo sempre o equilibrio. Ele
nada faz de indtil.

O homem, que s6 vé um dangulo do quadro da natureza, ndo pode julgar da harmonia
do conjunto.

— Os demdégrafos sdo unanimes em afirmar que a Terra ndo suportaria uma
populacdo acima de dez bilhdes de almas. Segundo eles, isso quebraria o equilibrio
do nosso ecossistema causando sérias consequéncias para a vida nho globo
terrdqueo. Nos paises subdesenvolvidos, onde a taxa de crescimento ainda € alta,
ocorrem sérios problemas sociais ligados a salde, educagdo, habitagdo,
desemprego, miséria e fome.

Outros admitem, justamente o contrdrio. Dizem que, antes de ser a causa, a
explosdo demogrdfica é efeito, e explicam: a fome estimula a fertilidade, segundo
observagdes de Josué de Castro, e alguns nutricionistas querem responsabilizar
tal fato a uma deficiéncia proteica.

O certo é que a populagdo do mundo vem aumentando em ritmo acelerado. O
ndmero de habitantes duplica, aproximadamente em cada 35 anos. Assim, por
exemplo, se, em 1950, a populagdo da Terra era de 2,5 bilhdes, em 1985 atingiu a
5 bilhdes. Provavelmente, no ano 2020, atingird a casa de 10 bilhdes de almas.

Muito oportuna a opinido de Karl W.Goldstein quando afirma: "Podemos ser



muito humerosos no futuro; porém se todos formos bem educados, instruidos,
suficientemente alimentados e agasalhados, governados por politicos honestos e
adotarmos uma filosofia de vida cujas bases se apoiem ho amor ao préximo!”

Herculano Pires, referindo-se a pergunta 687 de O Livro dos Espiritos,
lembrada anteriormente, diz que a populagdo do mundo continua em intenso
crescimento, mas os jogos de equilibrio da prépria Natureza sdo visiveis para os
observadores do movimento demogrdfico; por outro lado, na proporgdo em que
cresce a populagdo, a ciéncia e a técnica aumentam as possibilidades de produgdo e
de aproveitamento de regides inabitadas.

CAPITULO 3

3.1 - CONTROLE DE
NATALIDADE

E uma filosofia de contengdo da natalidade com o intuito de diminuir a taxa
demogrdfica. E uma exigéncia politica que alguns paises adotam, como medida
extrema para conter a taxa de nascimento. Para alcangar esse objetivo quaisquer
meios anticoncepcionais sdo vdlidos, inclusive o aborto e a esterilizagdo em massa
do homem e da mulher. A China, o pais mais populoso do mundo, de hd muito vem
adotando esse programa, preocupada com o mito da “"explosdo demografica”.

Na prdtica, € um programa que fere um direito de familia tirando a liberdade
dos pais na opgdo de escolherem livremente, com responsabilidade, o ndmero de
filhos que desejarem. Além disso, ndo se faz o controle de populagdo com
sacrificio de vidas humanas. Essas atitudes extremas ndo encontram eco na
Doutrina Espirita.

Nisso tudo, considerar o reverso. Enquanto alguns paises adotam a limitagdo de
filhos, outros incentivam a natalidade. E alLei Divina, no restabelecimento do
equilibrio para harmonia do Universo!

3.2 — PLANEJAMENTO
FAMILIAR

O Planejamento Familiar é uma politica educativa que visa, sobretudo, a
adequar o ndmero de filhos para uma realidade sécio-econdmica do casal. Ja o
controle de natalidade é uma imposigdo politica antinatalista, adotada em alguns
paises superpopulosos, com intuito de diminuir a taxa demogradfica.

O Planejamento Familiar visa cada casal, particularmente, estudando suas
condigdes psico-bioldgicas, sdcio-econdomicas, ambientais, afetivas, morais e



religiosa e, se possivel, suas relagdes com os demais membros da familia. E um
trabalho de responsabilidade que deve ser exercido, ndo sé pelos drgdos do
governo, como também pelas Associagdes de Bairros, de Casais, de Clube de
Servigos, pelas Igrejas, Centros Espiritas e Associagdes Religiosas, sempre que
possivel com assisténcia médica.

Entre nds, a populagdo é desassistida de um Planejamento Familiar. O que

vemos ¢ o uso indiscriminado de meios contraceptivos, sem instrugdo e assisténcia
necessdrias. Falta uma forga politica nesse sentido, com excegdo de algumas
empresas privadas de saide. E de se louvar o esforgo do Prof. Dr.Elsimar
Coutinho, ao lado de alguns vereadores, em dotar Salvador de uma politica de
Planejamento Familiar, embora com severas restrigdes por parte de alguns
setores da sociedade.
"Agora, as mulheres de Salvador jd podem planejar suas familias junto com seus
companheiros, optando democraticamente, pelo método que lhes for mais
conveniente”, falou a prefeita Lidice da Mata quando da implantagdo oficial do
programa. Adiante, afirma: "O programa implantado pela administragdo municipal
representa uma vitoria do movimento feminino do Brasil, que sempre lutou por uma
politica moderna e de assisténcia integral a saide da mulher.”

Ndo se deve entender, por Planejamento Familiar, um programa unilateral para
evitar filhos. Nele, também, se estuda a possibilidade de casais que ndo tem filhos,
ditos inférteis, de té-los. E, caso ndo seja possivel concebé-los por via bioldgica,
trabalhar-se a possibilidade de adogdo.

O Planejamento Familiar, quando bem assistido e compreendido no seu sentido
mais amplo, €, sem ddvida, mais uma oportunidade que nos apresenta no processo
de aprendizado.

Embora jd aceito, por uma parte, como uma estratégia para limitagdo de filhos,
essa pratica continua sendo discutida hos seus aspectos sécio-econdmicos, éticos,
religiosos e transcendentais.

Com o advento do Catolicismo, todas as prdticas para limitagdes de filhos eram
totalmente condendveis.

Sdo Tomaz de Aquino considerava-as contrdrias a Natureza e, portanto, moral
mente erradas.

Santo Agostinho dizia: "A unido sexual, mesmo com a prépria esposa legal, é
ilegal e vergonhosa se for evitada a gravidez.”

Hoje, a Igreja Catdlica admite a limitagdo dos filhos através dos processos
anticoncepcionais naturais.

Em um dos Ultimos encontros da Fundagdo Bahia- na de Estudos Econdmicos e
Sociais da Bahia, falou-se sobre Planejamento Familiar e Controle da Natalidade,
com a participagdo de especialistas no assunto. Nessa ocasido, manifestou-se o
padre Fernando D'Avila, assessor da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil e
Coordenador da Pastoral dos Bens Culturais da Arquidiocese do Rio de Janeiro,



expressando a posicdo da Igreja Catdlica quanto a questdo da Politica
Demogradfica, esclarecendo que, dentro de um pluralismo cultural, a Igreja ndo
pode se opor a uma informagdo honesta dos métodos adotados.

Ja o padre Hubert, autor do livro Demografia, Etica e Igreja, no dltimo
semindrio realizado na Unicamp sobre Planejamento Familiar, defendeu o uso de
todos os métodos anticoncepcionais naturais ou artificiais com excegdo do aborto.
Nagquela oportunidade, disse o padre Hubert: (...) "Sei que a Igreja é contra o que
afirmamos, mas lembramos que a Igreja também foi contra Galileu, condenando-o
por defender um conhecimento novo e agora se penitencia desculpando-se pelo
fato, mostrando que a Igreja pode errar algumas vezes".

O padre Hubert Lepargneur vai mais longe: (...) "jd passou a época em que a
Igreja dominante podia impor a todos uma legislagdo de acordo com a sua propria
doutrina, até em pontos eticamente discutiveis (...) ninguém tem o direito de impor
ao casal a escolha dos meios da paternidade responsdvel, mas € preciso, contudo,
esclarecer aos casais que ndo queiram ter filhos e ndo sabem evita-los. Acho que é
dever de todos os seres humanos assumir o que é concebido, mas, fambém, é dever
ndo conceber o que ndo podem assumir”.

A “vontade de Deus” jd foi por muitos séculos invocada para justificar a
procriagdo. Mas hoje ndo se pode admitir isso. Criar descendéncia ndo é uma
operagdo puramente natural. Para o ser humano é fambém obra cultural, afirma o
padre Hubert.

No Protestantismo, o Pastor Adalto Aradjo Amaral, membro da Igreja Batista
Sinai, citando éxodo, acha que tudo na vida deve ser planejando, racionalizado na
ética, na economia e, inclusive, na familia. Dai defender o Planejamento Familiar
através do uso de todos os meios anticonceptivos.

Lutero ndo pensava assim ao afirmar que: "Quando Deus manda uma crianga, Ele
préprio se encarrega de alimentd-la."-

O Islamismo aconselha seus crentes a terem apenas o ndmero de filhos que
possam sustentar.

O assunto foma-se cada vez mais polémico quando o relatério da Unesco mostra
que a cada vinte meses a fome é responsdvel por um nimero de vitimas igual ao
ndmero de mortos na IT Guerra Mundial, isto €, 55 milhdes de pessoas: E, segundo
o Fundo da Nagdes Unidas para infancia, 12 milhdes de criangas brasileiras de até
sete anos sdo desnutridas e mais da metade da infancia brasileira passa fome.
Kardec, em O Livro do Espiritos, oferece-nos sdbios ensinamentos sobre o
assunto, defendendo a reprodugdo como Lei Natural Divina, dizendo que Deus deu
ao homem um poder que ele deve usar para o bem, mas ndo abusar; que ele poderia
regular a reprodugdo segundo a hecessidade, mas ndo devia entravd-la sem
necessidade, referia-se inclusive aos seres vivos de um modo global.

Ha a considerar, no Planejamento Familiar, uma série de aspectos de ordem
transcendental. Somos Espiritos encarnados. O Espirito é imortal e reencarna



para continuar o seu processo evolutivo natural.

A reencarnagdo pela qual todos passamos € uma Lei Natural que reflete a
Justica e o Amor de Deus. "A Reencarnagdo, ha atual conjuntura do planeta, é de
suma importancia para o progresso dos povos”.

Continuando a discussdo, lembremos de alguns itens defendidos por aqueles
que sdo contrdrios d contengdo da natalidade.

— Que a reprodugdo € obra divina, segundo se pode observar nos textos
biblicos seguintes:

— "Os filhos sdo uma bén¢do do Senhor”.

— "Crescei e multiplicai-vos, povoai a Terra.”

— "Felizes as entranhas que te trouxeram e os seios que te amamentaram”.

— "Antes que fosses formado no ventre de tua mde, eu jd te conhecia antes do
teu nascimento, eu jd havia te consagrado”.

— "Raquel disse a Jacé: Da-me filhos ou entdo eu morro. E Jacé irritou-se com
Raquel e lhe disse: Jul- gas-me capaz de substituir Deus que te recusou a
fecundidade?”

, E mais:
— A reprodugdo € uma Lei Natural. Costumes ou leis humanas que objetivam ou
teém por efeito criar obstdculos a reprodugdo sdo contrdrios a Lei Natural.

— Que tudo que entrava a marcha da natureza é contrdria a Lei Geral.

— Que é sempre crime quando se transgride a Lei de Deus.

— Que Deus dd a cada ser a hecessidade de viver e de se reproduzir.

— Que os filhos sdo personagens que se reencar- nam nho lar, para o hecessdrio
reajuste.

— Que Deus deu ao homem a hecessidade de viver, e, fambém, os meios para
isso, e para tanto faz a terra produzir de maneira a fornecer o necessdrio a todos.

—Que, malgrado o crescimento incessante da populagdo, o equilibrio se
estabelece mediante as Leis de Conservagdo e de Destruigdo.

—Que a terra pode proporcionar ao homem uma soma bem maior de
mantimentos, desde que haja uma exploragdo racional de seus recursos e
desaparegam as determinantes da fome e da miséria.

Os que sdo a favor da contengdo da natalidade, defendem os seguintes
argumentos: fw-jjg- O crescimento populacional é uma realidade. Espera-se para
préximas décadas uma populagdo de mais de 10 bilhdes de pessoas, causando,
desde agora, uma inquietagdo entre os ecologistas;

— A Terra estd em vias de transformagdo, evoluindo de um mundo de expiagdo
que €, para um mundo de regeneragdo, propiciando, no IIT milénio, uma civilizagdo
mais equilibrada, justa e mais humana;

—Este processo de transformagdo jd vem se efetuando no espago, através de
uma selegdo entre os Espiritos reencarnantes, cabendo, também, a nds reencar-
nados, co-participarmos desse trabalho;



— A Terra ndo € o Unico mundo destinado a encarnagdo de Espiritos, existindo
milhdes de outros mundos no sistema césmico, em condigdes iguais ao nosso;

— A maioria das nagdes em desenvolvimento reconhece, agora, a necessidade
de uma agdo urgente, de amplo alcance, para reduzir o crescimento demogrdfico,
através de uma politica de populagdo. Pessoas e instituigdes dotadas de senso de
previsdo e espirito plblico, escolhem com simpatia os programas demogrdficos
internacionais;

— A limitagdo de filhos, dentro de Planejamento Familiar com
responsabilidade, ndo impede a reencar- nagdo, mas regula os nascimentos,
cooperando com a espiritualidade na selegdo das almas que formardo a civilizagdo
do ITT milénio.

A execugdo de um plane jamento familiar ideal ndo se faz a curto prazo, € fruto
de um processo de conscientizacdo estruturado no conhecimento — instrugdo — na
transformagdo — educagdo — e na sabedoria — amor. Este programa tem que
passar desde cedo, pela educagdo sexual, nas escolas e aulas de Moral Evangélica
nos Centros Espiritas, "plasmando no cardter humano sentimentos enriquecidos
pelo amor aos semelhantes e a si mesmo."

Um planejamento familiar responsdvel, desde que obedega as Leis de Moral Cristd,
¢ preferivel, segundo nos esclarecem os mentores, a utilizagdo de meios
anticoncepcionais mal indicados, como o aborto, principalmente.
PLANEJTAMENTO FAMILIAR

Para execugdo de um Planejamento Familiar dispomos dos seguintes recursos:
—  Contraceptivos
—  Conceptivos
—  Concepgoes Assistidas
- Cirurgias Reparadoras
- Adocdo
— Aborto

CAPITULO 4
41 CONTRACEPTIVOS

Sdo indicados especialmente para casais férteis. Sdo métodos (substancias) ou
artefatos usados para evitar a concepgdo. Com isso se oferece ao casal liberdade
de esgdlha, para um Planejamento Familiar responsdvel, sem langar mdos do
aborto.

Segundo o Sr.Walter da Silveira, da UF.R.J., "o desejo de espagar os
nascimentos ou de os limitar € a razdo bdsica para o uso dos contraceptivos/’

Dentre os diversos métodos contraceptivos conhecidos, destacamos somente
aqueles que serviram de base para as nossas pesquisas. m« .



Sintetizando, podemos classificar os contraceptivos assim:
METODOS NATURAILS

Sdo aqueles que ndo se utilizam de objetos ou substancias que possam impedir a
concepgdo. Sdo eles:

— Método de Ogino-Knauss

— Método de J.Billings
—  Meétodo Sinto-

METODO OGINO-KNAUSS

Deve-se aos estudos de Ogino(Japdo) e Knauss (Alemanha).

Esse método se baseia na abstinéncia sexual do casal, durante o periodo fértil
da mulher. Para isso, € necessadrio que a mulher conhega a fisiologia do seu corpo,
principalmente no que se refere a regulagdo do seu ciclo menstrual.

O ciclo menstrual (o periodo que vai de uma menstruagdo a outra) €, em média,
de 28 dias. A ovulagdo acontece no 14° dia apds o fluxo. E justamente este dia, "o
dia fértil da mulher.”

Como ndo sabemos a hora exata da ovulagdo, le- vando-se em consideragdo a
possibilidade de'sobrevida do dvulo (12 a 24 horas) e a do espermatozéide (48 a
72 horas), é aconselhdvel que a abstinéncia se faga também dois dias antes da
ovulagdo (12° e 13° dias) e dois dias apds a ovulagdo (15° e 16°). Portanto o periodo
fértil se alongaria para cinco dias.

METODO DE J.GILLINGS

Descoberto pelo casal Billings, é outro método natural, baseia-se, também, no
periodo ovulatdrio da mulher que, nesse tempo, aumenta a quantidade do seu muco
cervical, fomando-se claro, transparente e escorregadio. E a época altamente
fértil da mulher.

O uso desse método exige certo conhecimento da mulher em manusear e
avaliar seu muco cervical.

E o método ideal, preconizado pela Igreja.
METODO SINTO-TERMICO

E outro método natural que se baseia no fato de que a temperatura do corpo
aumenta alguns décimos no dia que se segue a ovulagdo. Quase sempre é usado
combinado a outro método natural.

Para simplificar o processo, ja existe, no mercado, um termometro acoplado a
um processamento de dados que verifica a temperatura basal, indica os dias
férteis, prevé o inicio da menstruagdo, verifica a ovulagdo e indica, mais cedo, a
gravidez, entre outros achados. Seu nome comercial é Termdometro Eletrdnico
"L-So- phia" fabricado por Nishitomo Company, Inc — Japdo.

O método das Temperaturas consiste, pois, apoiando-se na curva de
temperatura, em determinar o periodo ndo fecundo da mulher.

"Os métodos comportamentais, ditos naturais, sdo contra-indicados para
adolescentes. Sua eficdcia é baixa e exige muita disciplina. Sdo frequentes os




ciclos irregulares nessa faixa etdria”, (Dr.Antony D'Aurea de Gouveis). Também
sdo contra-indicados, nessa idade, o uso dos DIUs.
METODOS ARTIFICIAILS -

Sdo métodos que se utilizam de substancias, artefatos ou procedimentos
capazes de ajudar a anticoncep- ¢do. Sdo eles:

— Anticoncepcionais Orais: AOs

- Dispositivos Intra-Uterinos: DIUs
—Diafragma

—Condom

— Coito Interrompido

- Espermicidas
ANTICONCEPCIONRIS ORAIS: ROs

Sdo comprimidos confeccionados a base de hormdnios sintéticos (estrégeno e
progesteronaj), em dosagem controlada. Ultimamente, a dosagem dessas
substancias € minima, o que diminui os seus efeitos colaterais.

As pilulas, em geral, agem como anovulatério, embora outros, como Bogomir
Kuhar achem que elas impedem a implantagdo do embrido no Gtero materno.

Existem diversas formas de administragdo das pilulas: combinada, sequéncial e
continua.

A pilula RU-486, também chamada pilula do dia seguinte, descoberta pelo
médico francés Etienne-Emile Baulier, provoca o aborto em qualquer fase da vida
in- tra-uterina. Outras mais modernas, como a ZK-98-299 e a Z-98-734, tém o
mesmo efeito.

A titulo de curiosidade, citamos as pilulas vaginais e as masculinas, ambas

descobertas pelo cientista baiano, Prof.Elsimar Coutinho, diretor do Centro de
Planejamento Familiar e Assisténcia a Reprodugdo Humana, na Bahia.
Os contraceptivos orais (pilulas), em uso hd mais de trinta anos, ainda sdo hoje o
meio mais usado em todo o mundo. Com uma eficdcia em fomo de 99,3%, ainda se
ressente de muitas restrigdes, em fungdo dos seus efeitos colaterais. Tém,
também, suas contra-indicagdes, dai a necessidade do acompanhamento médico no
seu uso.

Quanto ao aspecto espiritual — Doutrina Espirita — as pilulas, em tese,
agridem o equilibrio hormonal entre a hipéfise e os ovdrios, contrariando as leis
naturais de harmonia do Universo, gerando consequéncias a curto e alongo prazos,
de ordens fisicas ou orgdnicas, morais e espirituais.

Ndo obstante, é preferivel o uso das pilulas anticoncepcionais (mal menor), a
prdtica do aborto “a pedido” (mal maior).

Mesmo assim, devemos informar essas consequéncias, sobretudo de ordem
espiritual. Diz Dr.Jorge Andréa que, no uso dessas pilulas, hd uma agressdo das
estruturas gonddicas femininas, com reflexos lesivos nos campos perispirituais e
aconselha para que se faga uma pesquisa mais profunda, a fim de se chegar a uma




conquista cientifica desejada e ideal.
DISPOSITIVOS INTRA-UTERINOS: DIUs

E outro contraceptivo, mais usado depois das pilulas. Ha milénios, os drabes e
turcos colocavam seixos rolados no Utero das fémeas dos camelos para evitar a
prenhez, facilitando, assim, suas longas viagens pelo deserto.

Fig.5 - DIU no Utero.

Sdo pequenos dispositivos pldsticos, de formas variadas. Outros sdo revestidos
de cobre ou possuem uma cdpsula que liberta continuamente a progesterona, sdo
os chamados DIUs ativos. Esses artefatos sdo colocados na cavidade uterina da
mulher por um médico, de preferéncia, especialista.

Com uma eficdcia entre 97,3% a 98,5%, € o contraceptive mais usado depois
das pilulas. Embora venha sendo usado ha muitos anos, ainda se desconhece seu
mecanismo de agdo e se discute se o DIU é contraceptive ou abortivo.

Admite-se que o DIU bio-ativo, aquele revestido de cobre, em contato com o
endométrio criaria exsuda- tos inflamatdrios e téxicos a base de proteinato de
cobre, bem como a presenga de células fagocitdrias (macrdéfa- gos), que
impediriam as passagem dos espermatozéides na cavidade uterina. Assim, agiria
como método contraceptivo.

No entanto, a mesma hipétese pode servir de argumento para aqueles que
acusam o DIU como método abortivo, alegando que as alteragdes endometriais
impediriam a fixagdo do embrido na cavidade uterina.

Seguindo a grande maioria dos estudiosos no assunto, o DIU de cobre tem agdo
contraceptiva. Assim se explica, embora raramente, haver concepgdo e a gravidez
levada a fermo mesmo com o DIU presente.

DIRFRAGMA
E um dispositivo de borracha, em forma de cupula, com um anel periférico que se
adapta ao colo do Utero, no fundo da vagina.

E um método de barreira, pois impede a passagem do espermatozdide para o
Utero, onde chegaria as trompas para a fertilizagdo do ovulo. Sua“eficdcia emaior
quando se |he adicionam espermicidas.

Considerado o mais inécuo dos contraceptivos femininos, poderia ser melhor
aproveitado, sobretudo pelo minimo de efeitos colaterais na esfera perispiritual.

Além de indcuo, sua eficdcia chega a 97%. Sua indicagdo depende de
assisténcia médica que confere o famanho exato para cada usudria.

CONDOM
Conhecido ha muito tempo, foi usado pelos egipcios, gregos e romanos, que o



confeccionam com bexiga de carneiro. Hoje, € um dos preventivos mais usados ho
mundo. Sua confecgdo vem sendo aprimorada a cada dia que passa.

Também chamada de camisa-de-vénus, ou simplesmente camisinha, € um saco
cilindrico de borracha ou pldstico muito fino que se adapta ao pénis, no ato sexual.
Atualmente, o condom estd muito difundido ndo s6 como método de Planejamento
Familiar, mas também para prevenir as doengas sexualmente transmissiveis, tais
como: Blenorragia, Sifilis e Aids.

Funciona a maneira de uma barreira, evitando a penetragdo do espermatozdide na
vagina, ho momento da ejaculagdo. Aparentemente indcuo e com uma boa taxa de
seguranga, a semelhanga do diafragma, sua repercussdo no perispirito € minima.
COITO INTERROMPIDO

Ndo é propriamente um método contraceptivo e, sim, um procedimento
artificial, diante da sexualidade humana, afirma o Dr.Emesto Lima Gongalves.

E um dos métodos mais antigos que se conhece. Na Biblia, em Génesis
XXXVIII, encontramos a prdtica do Onanismo ou Coito Interrompido, praticado
por Ond com sua cunhada, como uma maneira de evitar filhos.

Recordemos o versiculo nono desse capitulo:

"... E todas as vezes que possuia a mulher de seu irmdo deixava o sémen cair por
terra, para ndo dar descendéncia a seu irmdo”.

Continua sendo usado até hoje como uma opgdo, embora esdrixula, para
Planejamento Familiar.

ESPERMICIDAS

Sdo produtos sob forma de creme, évulos vaginais ou espuma utilizados como
métodos artificiais, na politica de Planejamento Familiar. Podem ser usados
isoladamente e/ou associados a qualquer outro método, devido a sua baixa
eficdcia. Esses produtos contém substdncias quimicas que destréem os
espermatozdides.

Em pessoas sensiveis, podem provocar processos alérgicos. Excetuando essas
falhas, alguns produtos a base de espermicidas t€m uma boa eficdcia com minimas
repercussoes no campo perispiritual.

METODOS RADICAILS OU CIRURGICOS

— Vasectomia

— Laqueadura das Trompas

Sdo aqueles que provocam a esterilizagdo cirdrgica ho homem e na mulher.
Consistem na secgdo ou ligamento dos canais excretores dos aparelhos
reprodutores masculino e feminino. Hoje, com novas técnicas, é possivel, na
maioria dos casos, tomarem-se reversiveis esses atos cirdrgicos. Com uma eficdcia
de quase 100%, tomou-se um dos métodos, ultimamente, mais usado.

Recentemente trabalho realizado pelo Instituto de Estudos Sociais e Politicos
de Sdo Paulo, revela-nos que sdo 28% das mulheres casadas em idade fértil que
usam esterilizagdo como método contraceptivo.




De todos os métodos é, sem dulvida, aquele que mais agride a estrutura
fisico-psiquica, com sérias consequéncias perispirituais, principalmente quando
seus objetivos ndo sejam para um planejamento consciente e, sim, unicamente,
para satisfagdo da sensualidade.

Por certo hd indicagdo cirdrgica necessdria que respeitamos, e isso anularia ou
atenuaria suas consequéncias no campo espirito-perispirito.

Em se tratando de um ato médico por exceléncia e tendo em vista que o
planejamento é muito importante, a decisdo do médico deverd ser fruto de um
didlogo com o casal, d luz da verdade, para a conscientizagdo do problema.
VASECTOMIA

i. » o . bolsa escrotal
Fig. 6 - Ligagdo das trompas e Vasectomia.

Consiste na secgdo ou ligadura dos canais deferentes, impedindo assim a
passagem dos espermatozdides que vém dos testiculos. O sémen continua sendo
ejaculado, so que estéril.

Embora considerando um método 100% eficaz, observam-se,
excepcionalmente, registros de vasecto- mizados que se tomaram pais,
tardiamente.

A explicagdo para o fato, segundo o Dr.Joseph Smith, do Churchill Hospital em
Oxford, estd na possibilidade de uma auto-regeneragdo dos canais que
transportam o esperma e que foram cortados na vasectomia.

LAQUEADURA DAS TROMPAS

Consiste na secgdo das trompas, impedindo o livre trdnsito do édvulo e,
consequentemente, a fecundagdo. A ovulagdo continua, s6 que o 6vulo ndo chega ao
dtero.

As técnicas mais modernas para a laqueadura das trompas, sdo: Laparoscopia e
Minilaparotomia

Estas substituiram, com vantagens, a cldssica laparotomia.

De qualquer sorte, a laqueadura, como forma de planejar os filhos, sé deve ser
escolhida quando a familia estiver praticamente constituida.

A reversibilidade da laqueadura das ftrompas é uma técnica mais dificil, ao
contrdrio da vasectomia. .

OUTROS METODOS

A titulo de curiosidade, citamos, ainda, como métodos contraceptivos

artificiais:




Os Horménios Injetdveis

Os Implantes Subcutdneos

Quanto aos Implantes Subcutdneos, sdo tubinhos de pldstico flexivel, do
tamanho de palitos de fésforo, “recheados de horménios” (medroprogesterona),
que sdo introduzidos sob a pele do antebrago, da espddua ou nddega. Dai, o
hormanio € liberado continua e paulatinamente, durante 2 anos ou mais.

Completando o arsenal contraceptivo, temos a Fitas Adesivas (quando
colocadas sobre a pele, liberam horménios) e diversos tipos de Sprays.

A noticia mais recente no campo do Planejamento Familiar vem de Londres. Os
cientistas ingleses descobriram uma nova e revoluciondria técnica. Trata-se da
"Tabelinha Eletrdonica” portdtil. O teste é feito com a urina da usudria que, em
contato com o aparelho, indicard se ela estd ou ndo no periodo fértil. Aguarda-se
para breve sua comercializagdo.

A Vacina Contra Gravidez, projeto patrocinado pela Organizagdo Mundial de
Salde, estd sendo testada em seres humanos, na Suécia.

E bom esclarecer que a referida vacina estimula o sistema imunoldgico a
destruir o hormdnio hC6 que aparece logo apds a fecundagdo. Sem o hormanio, o
ovo ndo se desenvolve e acontece um micro-aborto.

Portanto, a vacina é Abortiva e ndo Contracep- tiva...

4.2 CONCEPTIVOS

Sdo meios medicamentosos, a base principalmente, de hormdnios que,
estimulando as glandulas do eixo hipéfise-gonadas, interferem na ovulogénese
(mulher) e na espermatogénese (homem). Indicado nos casos de esterilidade de
fundo endécrino. O uso dos conceptivos, na mulher, as vezes provoca uma
hiper-estimula- ¢do dos ovdrios, expulsando vdrios dvulos, simultaneamente, dando
oportunidade a concepgdes multiplas (gémeos, trigémios etc.).

Outros recursos podem ser utilizados, separadamente no homem e na mulher,
sem esquecer, jamais, que o casal constitui uma unidade bio-psico-social, cuja
desarmonia é geradora de problemas que podem levd-los a infertilidade..

4.3 (C(()N(C]E]P((;@)]ES ASSISTIDAS

Diante de casais estéreis, quando outros recursos ja tenham sido utilizados
sem sucesso, a medicina moderna oferece-lhes novas perspectivas nas chamadas
Concepgoes Assistidas ou Programadas.

Dentre essas alternativas, destacamos:

— Inseminagdo Artificial

— Fertilizagdo /n viiro

—Bebé de Proveta

—Barriga de Aluguel

Aumentando as possibilidades na técnica da Reprodugdo Assistida, temos a



considerar, ainda, os Banco de évulos, de Esperma e de Embrides. Sobre esses
dltimos processos muito se tem a discutir com os médicos, psicélogos, juristas e
religiosos.

Estd em jogo a natureza espiritual do homem e, nesse particular, o Espirito é
ponto de convergéncia de todos esses problemas.

Outras técnicas, como transferéncia tubdria de ga- metas, de zigotos ou de
embrides, bem como enxerto de ovdrio de fetos abortados em mulheres estéreis,
tém sido experimentadas com relativo sucesso..

4.4 BEBE DE PROVETA

JAC HOMOLOGA

e

1 Barriga dc aluguel

2. Gravidez tardia

3. Gravidez Virginal

4, Bebé dc Proveta

Louise Brown foi o primeiro bebé de proveta. O fato aconteceu ha Inglaterra no
dia 25 de julho de 1978, causando discussées de ordem juridica, médica e
religiosa. Logo depois, nascia, nas mesmas condigdes, o segundo bebé de proveta,
Alastair Montgomery.Fig. 7 - Concepgdes assistidas

Dai em diante, centenas de criancas nasceram e continuam hascendo,
comprovando os trabalhos cientificos dos médicos Edwards e Stptoe.

Nos casos dos bebés Louise e Montgomery, eles foram concebidos em
fertilizagdo /n viiro através da I.A.C. (Inseminagdo Artificial com Esperma do
Conjuge) Fig.VII 4.

Ha outra possibilidade de Concepgdo Assistida, ¢ a chamada I.A.D.
(Inseminagdo Artificial com Esperma do Doador).

Quanto a I.A.C. é uma realidade comprovada. Veio para ficar, como disse a
Dra.Marlene Nobre, presidente da Associagdo Médico-Espirita de Sdo Paulo,
durante a MEDNESP-93. A mesma opinido tem Chico Xavier, interpretando o
pensamento de Emmanuel.

Quando a esposa ndo tem condigdes para engravidar, depois da operagdo /n
vitro através da I.A.C., transfere-se o ovo para o Utero de outra mulher
previamente preparada bio-psicologicamente; é a chamada Barriga de Aluguel. Fig
VII. 1.

Alids, a primeira barriga de aluguel que se tem noticia aconteceu hd mais de dois
mil anos antes de Cristo.
Na Biblia, Génesis Cap XVI, encontramos: “e disse Sarah a Abrdo: Eis que o



Senhor me tem impedido de dar a luz filhos; toma, pois, a minha serva, e assim me
edificarei com filhos por meio dela. E Abrdo anuiu ao conselho de Sarah.

“"Entdo, Sarah, mulher de Abrdo, fomou a Agar, egipcia, sua serva, e deu-a por
mulher a Abrdo, seu marido, depois de ter ele habitado dez anos na terra de
Canad.

"Ele a possuiu, e- ela concebeu.” Dessa concepgdo nasceu Israel.

Na técnica da I.A.C., coloca-se na proveta, que contém um caldo nhutritivo,
varios 6vulos que serdo fecundados simultaneamente.

As possibilidades de "pegar” a gravidez aumentam com o nimero de embrides
introduzidos, ao mesmo tempo, no Gtero. Geralmente, s6 um deles se fixa; os
demais sdo eliminados ou congelados em "Bancos de Embrides”.

Para facilitar maiores oportunidades de fixagdo do ovo na gravidez por
fertilizagdo assistida, os reprodu- télogos estdo utilizando uma espécie de “Cola
Bioldgica” junto aos embrides. Essa cola, também usada na cirurgia pldstica é um
produto formado por duas substdancias — a trombina e a fibrina — que, quando
misturadas, adquirem propriedades adesivas.

Vdrios questionamentos de ordem técnica, moral, ética e espiritual,
principalmente, merecem as seguintes explicagoes:

— Para o Espirito, o processo reencarnatorio ¢ indiferente, quer a fertilizagdo
se processe /n vitro, quer in vivo, no Utero da conjuge (mde bioldgica), ou no dtero
de outra mulher (Barriga de Aluguel).

— Nem todos os 6vulos fecundados /n vitro tem Espiritos destinados para eles.
Dai, as vezes, o insucesso da técnica ou os abortos espontdneos. Nesse episédio, é
bom lembrar a pergunta 356 de O Livro dos Espiritos, conferindo-lhe a seguinte
resposta:

I— Sim, hd os que jamais tiveram um espirito destinado aos seus corpos”.

— Mas, admitindo-se que alguns deles tenham sido “animados” pelo Espirito,
constitui crime a eliminagdo daqueles embrides ndo aproveitados, por se tratar
evidentemente de um aborto.

— Também ndo temos certeza de que aqueles embrides, levados a congelagdo

em "Banco de Embrides” tenham ou ndo sido “animados”.
Ultimamente, os estudos do Prof.Jérome Lejeune, professor de Genética
Fundamental e Humana da Universidade de René Descartes, Paris, descobridor da
causa genética do mongolismo, membro da Pontificia Academia de Ciéncias,
defendia a tese da animagdo imediata, desde o momento da fecundagdo, concluindo
que a genética moderna se resume a um fato elementar que é o seguinte: No
momento hd uma mensagem, esta mensagem contém a vida e esta mensagem é a
vida.

O professor Lejeune faleceu em abril de 1994, depois de sua designhagdo, pelo
Papa Jodo Paulo IT, para Presidente da Pontificia Academia para a Vida'. Ha de se
louvar o trabalho do professor Lejeune, ferrenho militante da luta contra a



interrupgdo voluntdria da gravidez.

Alids, diante de tantas técnicas revoluciondrias no campo da reprodugdo,
necessitamos de leis que regulem e defendam sua prdtica, bem como de novos
esclarecimentos espirituais sobre o assunto.

Delas depende o nosso comportamento.

O Conselho Federal de Medicina elaborou um documento que servird de base
para um projeto de lei que regulamente as técnicas de fertilizagdo assistida no
pais. Entre outros itens, o documento proibe qualquer tipo de comercializagdo e
manipulagdo genética.

No rol das concepgdes assistidas ou técnicas para- naturais da procriagdo, além
das acima citadas, ja € uma realidade a Gravidez Tardia.

A ciéncia reprodutiva oferece condi¢cdes as mulheres da terceira idade,
menopausadas, a engravidarem. Assim, mulheres com mais de 45 anos de idade,
estéreis fisiologicamente, portanto na menopausa, poderiam oferecer seus Uteros
a procriagdo planejada, desde quando preparadas e assistidas clinicamente.
Embora, os évulos sejam de uma doadora anénima, eles sdo fertilizados /n vitro,
com os espermatozéides do cdonjuge.

Criticado por alguns, o Dr Severino Antinori, médico Italiano, de 50 anos,
especialista e pioneiro dessa técnica, continua oferecendo esse “milagre”,
concretizando sonhos.

O Dr.Severino Antinori esteve recentemente em Sdo Paulo, transmitindo sua
técnica a alguns especialistas brasileiros.

André Luiz, Espirito, hd quase cinquenta anos, abriu, por intermédio da
psicografia admirdvel de Chico Xavier, informagdes pessoais sobre a vida
espiritual e de acordo com a sua vivéncia, esclarece: "Vocé precisa matemar, vocé
precisa pensar com amor, para que haja o encontro das duas células”. Sdo as
energias do amor, na vitéria da vida.

Quanto a barriga de aluguel e ao progresso da tecnologia médica na biologia
humana, Chico Xavier, em entrevista a Folha Espirita, de fevereiro de 1993,
responde que, quando a medicina expressa uma afirmativa, ela é verdadeira. Pode o
assunto estar entrosado ds necessidades da vida mental ou espiritual. Ndo
podemos desprestigiar a medicina porque quando ela fala estd baseada em fatos e
experiéncias e Emmanuel enaltece a mulher que “se dispde a ser mde consciente e
digna do elevado encargo de se responsabilizar por determinadas vidas, sem
possibilidades proprias para isso”.

Medicina e Espiritismo sdo irmdos em sabedoria. Ambos visam ao bem-estar do
ser humano, estudam a vida e combatem a dor. A arte da Medicina € a técnica, a
arte do Espiritismo € o amor.



4.5 - CIRURGIAS
REPARADORAS

Seriam uma opgdo oferecida aqueles casais, incapazes de procriarem devido a
processos inflamatdrios cronicos com sequelas ou com acidentes anatomicos hos
seus 6rgdos reprodutivos, principalmente nas suas vias de excregdo.

4.6 - ADOCAO

Adogdo seria otima sugestdo aconselhada aos casais, nos quais foram
frustradas todas as tentativas para concepgdo, como fambém para aqueles outros
que se recusassem a se submeter a tantas técnicas procriati- vas. Com esse gesto,
os casais completariam sua familia, ao tempo que amenizariam o problema das
criangas abandonadas e dos "meninos de rua”.

Sabendo-se que mais de 10% dos casais ndo tém filhos, o problema do menor
abandonado teria outra solugdo, se o ato de adogdo alcangasse a maioria desses
casais.

E um ato de “"amor materno” que se estrapola para os filhos alheios como se
fossem seus préprios.

E um filho que chega, enchendo de esperancas lares vazios.

Ndo se justifica a adogdo como uma caridade a mais, ou como propésito de ter
no adotado uma companhia ou mesmo, mais tarde, um servigal.

A propésito, anotemos a interessante experiéncia da psicéloga Maria Licia
Costa, da FEESP, sobre o assunto:

— ha época que a ideia surgiu, eu estava desquitada hd trés anos, com uma
vontade incrivel de ser mde, jd que no meu casamento ndo houve filhos. Foi, entdo,
que uma amiga sugeriu que eu adotasse uma crianga. A principio, achei a ideia meio
maluca: eu, uma mulher sozinha, ter uma crianga! Mas, aos poucos, com o apoio de
minha familia, tomei coragem. Montei um quartinho lindo na casa onde morava, fiz
o enxoval e esperei! Foi algo muito parecido com uma gravidez mesmo. E, um belo
dia, o telefone tocou anunciando o “nhascimento” de minha filha, Tdmara. Que
momento maravilhosol... E indescritivel...| Hoje, ela estd com seis anos, sabe que é
adotada e se orgulha disso. Posteriormente, fomei a casar e tive uma filha que
também é uma alegria em minha vida. Atualmente, somos uma familia feliz e posso
garantir que ndo had diferenga no amor que dedico a uma e outra”.

Segundo a O.M.S — Organizagdo Mundial de Saide — existem cerca de 100
milhdes de criangas abandonadas no mundo.

Achamos vdlido e generoso o esforgo da sociedade em ampard-las em
albergues, creches, orfanatos ou em escolas especiais. Mas isso s6 ndo resolve.

A crianga abandonada €, simplesmente, efeito, onde estdo em jogo, de uma lado
uma familia desarrumada e desassistida e, de outro lado, 0 egoismo e o orgulho dos



homens.

Alguns chegam a admitir que o problema da crianga abandonada é reflexo
carmico. Mesmo admitindo essa possibilidade, ndo é justa a nossa indiferenga,
aumentando-lhe os sofrimentos. O determinismo ndo é absoluto. Cabe-nos
disciplind-lo, amenizd-lo, transcendé-lo e, se possivel, neutralizd-lo. Alguém ja
disse que a verdadeira religido € aquela que ensina aos seus adeptos o a
neutralizarem os seus carmas.

Falando sobre adogdo, ¢ bom lembrar a opinido pessoal de Herminio Miranda ho
seu livro Nossos Filhos sdo Espiritos. O autor analisa, com cuidado, o problema
carmico, levando em consideragdo a programagdo que os Espiritos trazem,
obedecendo seu objetivos reencarnatérios. E favordvel, por exemplo, a adogdo de
criangas abandonadas, 6rfds de pai e mde, chamando a atengdo dos inconvenientes
e riscos na transferéncia de uma crianga de um ambiente de pobreza e
simplicidade para um de riqueza e sofisticagdo. E continua o Prof. Herminio
Miranda ‘“entendo que elas devem ser assistidas, ajudadas, orientadas,
acompanhadas, porém mantidas no lugar onde estdo."

O Espiritismo se associa a todos quantos se inferessem na resolugdo desse
problema social e humano. Alerta, no entanto, que essa situagdo vem de uma
familia desestruturada, carente dos minimos valores que dignifiquem o homem. Ha
a necessidade de um investimento sério na educacdo de base, na formagdo e
informagdo da crianga, do jovem e do adulto, desper- tando-lhes as
potencialidades adormecidas no seu espirito. E o colunista Marcus Alberto, do
Jornal Espirita, completa: "Familia estruturada no bem e no amor, com pais
conscientes da realidade espiritual, ndo deixard nenhum de seus membros ao
desamparo”.

Outrossim, quando um casal ndo conseguir ter filhos depois de se utilizar de
todas as alternativas, é bem provdvel tratar-se de um reflexo cdarmico para ambos
ou, entdo, de um processo obsessivo, que € um tipo de patologia espiritual
provocada pela agdo dos Espiritos obsessores sobre os encarnados.

"Ter ou ndo ter filhos, ndo haverad problema algum em viver a sés. A unido de um
casal ndo se restringe a unido fisica. O verdadeiro casal € aquele que se uniu pelos
lagos do amor, por isso sentem-se eles felizes em amar e incentivar um ao outro,
em caminhar juntos pela estrada da eterna felicidade, objetivando o
aprimoramento da alma”. (T.Taniguchi)

477 - ABORTO

Ndo se justifica a prdtica do aborto seja qual for a situagdo, muito menos no
Planejamento Familiar.

O aborto é um crime, porque fere:

.— Uma Lei Divina: "Ndo matards"”.

— Uma Lei Humana: "Cédigo Penal Brasileiro”.



— A Constitui¢do Federal

— Um Direito Natural do Homem

— A Etica Médica
—  Os Principios Morais da Doutrina Espirita Segundo a Codificagdo
Kardeciana, admite-se, como legal, o aborto terapéutico ou necessdrio, aquele
praticado quando estd em risco de vida da gestante. Também é pratica legal o
Aborto Eugénico e o Aborto Sentimental (por estupro), dentro de certas
exigéncias juridicas. Mesmo assim, nas duas dltimas circunstancias, ndo deixam de
ser crime.

Divaldo Franco: "Abortar é crime de extrema gravidade contra as leis Naturais
e Divinas. Atentar contra a gestagdo, salvo nos casos comprovados de perigo para
a vida da gestante, é atrair para si consequéncias de expiagdo seriissima e
dolorosa”.

O Aborto Terapéutico foi muito usado no passado. Hoje, sua prdtica vem
diminuindo consideravelmente, devido aos recursos que a medicina moderna
oferece. Os recentes meios propedéuticos e terapéuticos de assisténcia
materno-fetal levam a gestagdo a termo, na grande maioria das vezes. Dai,
afirma-se que, hoje, sdo rarissimas as situagdes patoldgicas gravidicas que exigem
o Aborto Terapéutico.

Em breve, ndo serd mais necessdrio o Aborto Terapéutico e, entdo, ndo se
recorrerd mais a pergunta 359 de O Livro dos Espiritos, para justifica-lo, a ndo
ser em raras excegoes.

O ideal seria ndo fazer o aborto e zelar, sendo possivel, tanto pela vida da mde
como pela vida do filho.

Para nds espiritas é ponto pacifico de condenagdo a prdtica do aborto, em
quaisquer situagdes que se nos apresentem. A Doutrina Espirita esclarece que a
vida comega ho momento da fecundagdo. Tal certeza, no entanto, ainda é ponto
discutivel em algumas religides. A discussdo estd em saber o momento exato da
animagdo do feto. Baseada na tese da animagdo tardia do feto, defendida por
Aristoteles, a Igreja permitia o aborto nessa fase, opinido consagrada por Santo
Agostinho, Sdo Jerdnimo e Sdo Tomaz de Aquino.

No Cédigo de Justiniano, era permitido o aborto, desde quando fosse praticado
nos primeiros quarenta dias apds a fecundagdo.

Alguns Papas combatiam essa prdtica, enquanto outros o apoiavam. Até o
"Tribunal da Santa Inquisigdo” tinha o direito de levar a fogueira a mulher que
exercia a prdtica abortiva. Hoje, o consenso geral da Igreja Catélica é contra a
prdtica do aborto, proibigdo do Papa Pio IX, desde 1869.

Nas demais religides, em tese, o aborto é considerado criminoso no instante em
que a alma anima o feto.

Ainda sobre o Aborto Terapéutico, hd situagdes que exigem sua prdtica, como
nos casos de gravidez ecto- pica e de anencefalia e outros estados patoldgicos



incompativeis com a vida.

O aborto é uma pratica usada em todo o mundo, entre as nagdes desenvolvidas
e subdesenvolvidas, com fim de desfazer a concepgdo.

Em quase todos os paises, o aborto é legalizado. Fazem-se, anualmente, no
mundo, quase 50 milhdes de abortos e, segundo a O.M.S. — Organizagdo Mundial
de Satde, s6 no Brasil praticam-se 4 milhdes de abortos por ano, colocando o nosso
pais entre os cinco primeiros do mundo nessa prdtica, levando a morte quase
trezentas mil mulheres por ano. Indiferente a fudo isso, quase a metade desses
abortos é praticada por adolescentes, o que é mais grave.

Os problemas sociais que a prole acarreta sdo: caréncia economica, dificuldade
no espago habitacional, crise econdmica insuportdvel, problemas de educagdo e
instrucdo dos filhos, alimentacdo, vestudrio, medicagdo etc. Isso, e muito mais,
justifica uma planificagdo familiar pelos variados meios anticoncepcionais, porém
jamais o aborto.

Fala-se na legalizagdo do aborto no Brasil. Mesmo que ele seja legalizado, o
aborto continuard sendo crime, para nds espiritas.

As Leis Humanas podem ditar os comportamentos aqui na Terra, mas ndo
desfazem os valores espirituais porque o direito a vida é imperativo das Leis
Divinas.

O aborto permitido pode ocasionar consequéncias de ordens fisica,
psicossomdtica e espiritual.

As complicagdes mais comuns, no ponto de vista fisico ou orgdnico, sdo:
perfuragdo do Utero, infecgdes graves, hemorragias e até a morte.

Do ponto de vista emocional ou psicossomdtico, o aborto criminoso pode gerar,
na mulher, um sentimento de culpa, responsdvel por terriveis doengas emocionais,
sensagdo de angustia que a acompanham ds vezes por toda a vida.

Do ponto de vista espiritual, devemos esclarecer que toda agressdo ao corpo
fisico se transmite ao espirito, cujo ato fica arquivado no perispirito.

André Luiz, no livro A¢cdo e Reagdo, relata: "A mulher que promove ou venha a
coonestar semelhante delito é constrangida a sofrer alteragées deprimentes no
centro genético.da alma, predispondo-se geralmente a dolorosas enfermidades,
quais sejam a metrite, vagi- nismo, metralgia, enfarto uterino, tumoragdo, flagelos
esses com os quais, muitas vezes, desencarna, demandando o Além para responder,
perante a Justiga Divina, pelo crime praticado.

Outras vezes, a mulher sofre, espiritualmente, os reflexos desse ato criminoso.
Ndo raro, esses Espiritos votam um profundo édio aquela que Ihes furtara o direito
a vida, gerando, dai, verdadeiros processos obsessivos.

DADOS DE UMA PESQUISA

O questiondrio que apresentamos anexo é cépia do que enviamos ds pessoas



espiritas com o intuito de obter informagdes para elaborar o presente trabalho,
soli- citando-lhes a confianga para responder as questdes abaixo.
1.E espirita ha quanto tempo?
2. Tem filho(s)? Sim( ) Ndo( ) quantos?( )
3. Estado Civil:
Casada( ) Solteira( ) Com Companheiro( )
4. Ja abortou? Sim( ) Ndo( )
5. Se provocado, houve participagdo do médico?
Sim( ) Ndo( )
6. Vocé usa meios contraceptivos? Sim( ) Ndo( )
7. Caso sim, assinale com X sua(s) preferéncia(s):
Pflulas( ) DIU( ) Diafragma( )
Camisinha( ) Método de O.Knauss( )
Método de J.Billings( )
Outro método? Sim( ) Ndo( )
Qual?
No caso de pertencer ao sexo masculino, ja fez Vasectomia? Sim( ) Ndo( )
No caso de pertencer ao sexo feminino,
ja fez Ligadura das trompas? Sim() Ndo ()
8. Vocé é a favor do Planejamento Familiar?
Sim () Ndo( )
Obs: Essas informagdes foram fornecidas, sigilosamente, em envelopes
lacrados.
Embora o universo pesquisado tenha sido pequeno, oferece-nos uma amostra do
comportamento dos casais espiritas, com respeito ao uso dos contraceptivos.
Analisando os grdficos I, IT e IIT vemos que os métodos mais usados foram:
— Ligadura de Trompas (39,36%)
— Pilulas (37,93%)
— Método da Tabela (34,48%)
— DIU (17,04%)
— Vasectomia (10,96%)
¢ — Camisinha (6,09%)
— Diafragma (3,45%)
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Obs.: Relativos a 29 usuarios (30,85 %)



METODO ANTICONCEPTIVO

Obs.: Relativos aos 94 entrevistados

Alids, este resultado estd mais ou menos de acordo com os métodos
contraceptivos mais usados no Brasil, segundo a reportagem da Revista Veja, de
18 de Agosto de 1993.

A preferéncia pela ligadura das trompas explica-se, em parte, pela eficdcia do
método (100%) e, também, pela desinformagdo das suas consequéncias.

Quanto ao progresso dos contraceptivos orais, ja esperdvamos esse resultado,
principalmente pelo uso, ultimamente, das pilulas com doses minimas de horménios,
que diminuem seus efeitos colaterais.

Em terceiro lugar, vem a preferéncia pelo métodos naturais (O.Knauss e
J.Billings). A preferéncia pelos demais métodos correspondem a hossa
expectativa.

Obs.: Relativos aos 38 casos anotados
Chamou-nos a atengdo, sobremodo, o grafico IV. O nimero de abortos foi bem
alto. Das entrevistadas, 38 abortaram, sendo 44,74% por aborto espontdneo e



55,26% por aborto consentido.

E interessante e oportuno observar o grdfico V, que 19,05% dos abortos foram
realizados sem assisténcia médica, situagdo criada por: ighorancia,
desconhecimento ou reprovagdo da familia, exigéncia do companheiro, situagdo
econdmica ou mesmo por livre vontade.

Grifico V

TIPO D€

Provocado /
Presente
76,19%

Obs.: Relativos aos 38 casos anotados
De qualquer maneira, poderiam ter ocorrido consequéncias de ordem fisica ou
orgdnica que ndo foram computadas.

CONCURSO

Dos métodos contraceptivos estudados, vimos que ndo existe um procedimento
100% eficaz e inécuo; todos sdo passiveis de falhas e agridem, uns mais e outros
menos, a estrutura psico-bio-fisica dos usudrios.

Essa agressdo (agdo) por menor que seja, se fransmite ao perispirito, gerando
mais cedo ou mais tarde uma reagdo (retomo) de consequéncias ja avaliadas pelos
estudiosos.

O grande desafio é encontrar um contraceptivo que seja eficaz, reversivel,
facil, fisioldgico, sequro, econdmico e moralmente aceitdvel.

Embora a escolha do método contraceptivo seja de completa liberdade dos
conjuges, isso ndo impede que os mesmos recebam um aconselhamento nesse
sentido, ajudando-lhes a encontrar aquele estado que lhes proporcione um
bem-estar fisico e psiquico. Muito importante nessa fase € a opinido do médico e
da assistente social. E ai que participa o Espiritismo como Doutrina
transformadora de costumes e de valores no processo educativo do Espirito
imortal.

Nessa altura, é grande a expectativa por um modelo de Planejamento Familiar
ideal. A Doutrina Espirita ndo pode se omitir da responsabilidade de instruir,
orientar e educar a sociedade, ensinando as pessoas as leis da Harmonia e do Amor
na resolugdo dos seus problemas.

De logo, temos que distinguir o instinto sexual do prazer sexual. Os animais ddo
livre vazdo ao instinto sexual, mas o ser humano caracteriza-se pela capacidade de
domind-lo; dai hasce o prazer.

Também temos que desassociar o ato sexual da fungdo procriativa.



Com a evolugdo do ser humano, o ato procriativo deixou de ser um ato instintivo
para ser um ato de responsabilidade, racional. Para as feministas, "ser mde é uma
opgdo pessoal e ndo uma vocagdo fatidica.”

Apesar de todas as técnicas revoluciondrias na reprodugdo, a maternidade,
sublime dadiva dos céus a mulher, continua sendo a lembranca e o bergo de felizes
momentos de amor e prazer.

E o mestre Jorge Andréa, com aquela sua sensibilidade poética completa: “A
maternidade € o bergo da grandeza humana e a mulher, por isso mesmo é o
sacrdrio maternal”.

Devemos, no dizer de Emmanuel, ensinar a mulher a ser mde e o homem a ser
pai, a fim de que os filhos sejam, primeiramente, filhos do Espirito e ndo rebentos
da carne.

Concordamos com o prof.M.Taniguchi quando afirma que "o método moral mais
correto para se obter um Planejamento Familiar é o do dominio de si mesmo”. Ai se
discutem os métodos naturais contraceptivos. Com eles, evita-se a gravidez, pela
abstinéncia sexual nos dias férteis da mulher.

Os métodos naturais exigem uma disciplina, transfe- rindo-se as energias
genésicas para outras atividades também importantes da vida. Requer um trabalho
eminentemente educativo, visando ao aprimoramento do Espirito.

Emmanuel no livro Vida e Sexo esclarece: "A medida que a individualidade
evolui, no entanto, passa a compreender que a energia sexual envolve o impositi- vo
de discernimento e responsabilidade em sua aplicagdo e, que por si mesmo, deve
estar controlada por valores morais que lhe garantam o emprego digno, seja pela
criagdo de formas fisicas, asseguradora da familia, ou na criagdo de obras
beneméritas da sensibilidade e da cultura para a reprodugdo e extensdo do
progresso e da experiéncia, da beleza e do amor, na evolugdo e bu- rilamento da
vida no Planeta.”

Aqueles outros que ainda ndo sublimaram seus instintos tém que se envolver
com os métodos contracep- tivos convencionais.

As pilulas contraceptivas orais continuam merecendo a preferéncia de 28% das
mulheres do Brasil.

"As pilulas de quarta geragdo trazem mais beneficios que prejuizo para o
organismo” afirma o Prof.Nilson de Melo, do Departamento de Planejamento
Familiar do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo.

O mais novo anticoncepcional é o Amoreie, pilula vaginal e desenvolvida pelo
Prof.Elsimar Coutinho, da Universidade Federal da Bahia. Segundo o cientista
baiano, o Amoreie em breve serda comercializado com uma vantagem de ndo
provocar efeitos colaterais, tendo a mesma eficiéncia dos contraceptivos orais.

Quanto ao DIV, motivo de tanta polémica, quanto ao seu mecanismo de agdo, se
abortivo ou contracepti- vo, ficou mais claro depois que o Ministério da Salde
(Didrio do Congresso Nacional, Secgdo II, de 6 de novembro de 1985), baseados



em estudos, aprovou o DIU em forma de "T“, envolvido com fios de cobre como
sendo ndo abortivo.

E impressionante, também, o ndmero de bebés que nascem no mundo ds custas
de técnicas alternativas, cada dia mais sofisticadas.

56 na Inglaterra nascem mais de 10.000 criangas através desses métodos, por
ano. Para alguns cientistas em um futuro préximo, 5% dos nascimentos se dardo
através desses procedimentos.

Cremos que esses hovos recursos reencarhatérios no campo fisico, tém
participagdo do mundo espiritual, justificando sua difusdo e propagagdo cada vez
mais crescente. E isso acontece justamente as portas do III milénio, como que
despertando a humanidade deste mundo de expiagcdes para as realidades da terra
de regeneragdo. Ndo teria justificativa essa fransformagdo se continuasse com os
mesmos erros, defeitos e costumes, simbolos da nossa sociedade agonizante.

Outro item que deve ser levado em consideragdo na difusdo dessas técnicas
reprodutivas é o fato de que a cada dia a mulher se vé obrigada ao trabalho,
dificultando-lhe a maternidade, escolhendo os Espiritos outras vias fisicas nos
seus processos reencarnatorios. Tudo isso faz lembrar o Admirdvel Mundo Novo,
de Aldous Huxley. Ndo podemos, no entanto, dispensar a mulher como o bergo
acolhedor do Espirito encaman- te, fornecendo-lhe calor e alimentos para
formagdo do seu veiculo carnal, independente de como ele tenha vindo, quer pelo
ato sexual normal ou por inseminagdo artificial.

A Igreja Catdlica, segundo dom Evaristo Bittencourt, tedlogo do Mosteiro de
Sdo Bento, do Rio, esclarece que "A inseminagdo artificial e a criagdo de bebé de
proveta violam as leis da natureza, segundo as quais a prole é o fruto direto da
copula sexual. A inseminagdo desvincula a fecundagdo da cépula e contraria o
processo natural”. E afirma que a Igreja ndo aceita a fertilizagdo /n vitro.

As técnicas mais modernas utilizadas ultimamente na reprodugdo assistida sdo
a Microinjeg¢do (microma- nipulagdo do espermatozdide para dentro do dvulo) e a
abertura da membrana do dvulo pelo laser, também para permitir a entrada do
espermatozdide. Ambas as técnicas sdo processos usados para estimular a
fecundagdo diante de espermatozéides fracos ou em quantidades insuficiente,
para exercerem uma fertilizagdo natural.

Muito hd que discutir desses ousados procedimentos técnicos. Embora, por um
lado, louve-se o esforgo em propiciar “vidas" ensejando a reencarnagdo, por outro,
discute-se até que ponto um ato cientificamente comprovado € moralmente
aceitavel.

A Religido Oficial conflita-se com a Ciéncia. Velhos preceitos dogmdticos
obstaculizam novos conhecimentos que a prdpria evolugdo do Espirito oferece.
Isso poderia alterar o progresso da humanidade, a semelhanga da Idade Média, se
ndo fosse a escalada vertiginosa do conhecimento humano na passagem deste
milénio. Catedrais sdo pecas de beleza exterior, onde a fé se cristalizou com as



pedras dos seus alicerces.

A Ciéncia vem de Deus, irmd da Religido que aproxima o homem do criador.
Ambas, unidas, devem trabalhar pelo bem-estar e a felicidade dos filhos deste
mesmo Deus.

O problema em discussdo (Planejamento Familiar) pede uma conscientizagdo,
fruto de uma educagdo integral do homem, a comegar pela educagdo sexual em
todos os niveis da escolaridade, dai a exigéncia de um programa curricular nas
escolas, hd muito requerido pela sociedade. A sexualidade deve refletir o
verdadeiro sentido que Deus Ihe deu na harmonia e continuagdo da vida.

"A visdo holistica enfatiza técnica e o amor na ciéncia. A reveréncia pelo
embrido e o amor por ele é con- sequéncia natural da visdo holistica do Universo.
Das flores as estrelas mais distantes, dos genes ds constelagdes, tudo se encadeia
no Universo e a violéncia gerada em qualquer ponto, ho micro ou ho macrocosmo,
repercute no todo. Até que esse paradigma espiritualista venga e domine o
préximo milénio € preciso continuar batalhando pela difusdo das ideias espiritas no
mundo”.

Deixamos ao casal a decisdo (livre arbitrio) na escolha de um Planejamento
Familiar. Cada caso constitui uma casuistica prépria. E uma atitude de consciéncia
e compreensdo entre os conhjuges.

"Temos a obrigagdo de examinar este assunto com muito respeito a vida e,

consequentemente, a Deus, em nossos deveres de uns para com os outros, para ndo
cairmos em qualquer calamidade de omissdo ou de desergdo de encargos
assumidos”, opina Emmanuel, por Chico Xavier.
Concluimos pela necessidade de uma maior vivéncia da Doutrina dos Espiritos, que
em todas as épocas vem despertando os homens para o cumprimento das Leis de
Deus, erradicando o egoismo e o orgulho para implantar na Terra, o amor e a
justica, fonte do bem, da felicidade e do respeito a vida.
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