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A constituicao divina - Richard Simonetti; - Bauru, SP: CEAC, 1999.

Dedico este livro aqueles que procuram um significado para a existéncia humana aos meus
filhos Alexandre, Carolina e Graziela, desejando-lhes a suprema felicidade de compreender e
cumprir as Leis de Deus.

"A todos os homens facultou Deus os meios de conhecerem sua lei?" "Todos podem conhecé-
la, mas nem todos a compreendem. Os homens de bem e os que se decidem a investiga-la sdo
os que melhor a compreendem. Todos, entretanto, a compreenderdo um dia, porquanto
forgoso é que o progresso se efetue." (Livro dos Espiritos, questdo n° 619)
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DE CESAR E DE DEUS

Constituicao - define o Novo Dicionario Aurelio - a "Lei fundamental e suprema dum Estado,
gue contem normas respeitantes a formacgdo dos poderes publicos, forma

de governo, distribuicdo de competéncias, direitos e deveres dos cidadaos, etc."

A nova Carta Magna de nosso pais, a despeito de suas falhas, representa um respeitavel
esforco para a formagdo de uma sociedade mais justa e feliz.

O grande problema das constituicdes e que exigem fiscalizacao para que sejam cumpridas. E
como o Estado e impotente para fazé-lo em plenitude, situam-se como letra



morta para consideravel parcela da populacdo, particularmente para aqueles que detem a
riqueza e o poder ou que, simplesmente, usam de esperteza, consagrada entre

nds como o "jeitinho brasileiro" de descumprir as leis.

Acima das leis humanas, transitdrias e imperfeitas, hd uma Legislagdo Divina, que independe
de organismos policiais, porquanto vige na intimidade de nossa prépria

consciéncia, premiando-nos com a felicidade quando a observamos ou corrigindo-nos com o
sofrimento, quando dela nos distanciamos.

Na terceira parte de "O Livro dos Espiritos", Allan Kardec desenvolve oportuno estudo a
respeito do assunto, apresentando-nos as seguintes leis:

Lei de Adoracdo. Lei do Trabalho.

Lei de Reproducgdo. Lei de Conservagdo. Lei de Destruicao. Lei de Sociedade. Lei do
Progresso. Lei de Igualdade. Lei de Liberdade. Lei de Justica, de Amor

e de Caridade. Configuram, em conjunto, a Lei Divina ou Natural, um precioso roteiro para que
nos disponhamos a cumprir a vontade de Deus.

Nestas paginas abordamos singelamente algumas questdes propostas pelo Codificador, cujas
respostas revelam principios universais que serdo plenamente assimilados

pelos legisladores do futuro, em sociedades integradas na Vida Universal e perfeitamente
conscientes da Paternidade Divina.

N3o obstante nossas limitagGes de aprendiz, anima-nos o propdsito de contribuir para o
estudo metddico e disciplinado de "O Livro dos Espiritos" nos agrupamentos

espiritas.

Entendemos que nos tempos conturbados em que vivemos é importante saber o que Deus
espera de nés, dispondo-nos ao respeito pelas instituicdes e a observancia das

Leis da Terra como parte de nosso empenho por cumprir as Leis do Céu, segundo nos ensinou
Jesus, o Mestre Supremo, ao proclamar:



"A Cesar o que é de Cesar e a Deus o que é de Deus."

Bauru, julho de 1988

"A Lei divina ou natural - "Cequessu"

"Que se deve entender por Lei Natural?" "A Lei Natural é a Lei de Deus. E a Gnica verdadeira
para a felicidade do Homem. Indica-lhe o que deve fazer ou deixar de

fazer e ele so é infeliz quando dela se afasta." Questdo n° 614 (Da Lei Divina ou Natural).

A direcdo da faculdade decidira promover um debate sobre assuntos de atualidade, solicitando
aos alunos que sugerissem, por escrito, os temas.

Houve varias indicag¢des: violéncia, inflacdo, toxico, suicidio, loucura, relacionamento familiar,
vocacgdo... Uma delas era decididamente estranha. O autor escrevera

simplesmente "cequessu". A palavra ndo estava registrada em nenhum dicionario. Seria um
neologismo? Nao havia pistas etimoldgicas relacionadas com sua possivel origem.

E se fosse uma expressdo estrangeira? Lembrava um pouco a pronuncia francesa...
Consultaram especialistas em Francés e também Inglés, Italiano, Alem3o... Pesquisa

inteiramente inutil. Ninguém a conhecia.

Foi entdo que um velho professor de Portugués, habituado a decifrar as idiossincrasias
linguisticas dos alunos, concluiu que ndo estavam as voltas com estrangeirismo,

modismo ou neologismo, embora enquadrado noutro "ismo". Tratava-se de um
"analfabetismo", porquanto o aluno pretendera referir-se a um tema antigo, velho como o

Homem, muito conhecido, muito debatido, e o grafara tdo deturpado que o tornara
irreconhecivel. Conforme foi confirmado depois, junto ao autor da proeza, aquele

"cequessu" significava "sexo".

Fora esse o tema escolhido pelo estudante que, como tantos outros, se alfabetizara na
adolescéncia, em curso tipo "mobral"; em seguida, transitou precariamente pelo



supletivo ginasial e colegial e, num exame elementar de sele¢ao, em escola com oferta de
vagas maior que a procura, ingressou no curso superior. Um semianalfabeto

na faculdade, por falta de vivéncia escolar, de convivio com os livros, em aprendizado
metddico e disciplinado.

Assim como acontece em relagdo a lingua patria, ha muita gente iletrada, espiritualmente,
cursando a Universidade da Vida. Sdo pessoas incapazes de distinguir, em

profundidade, o certo do errado, a virtude do vicio, o bem do mal, confundindo-se e se
comprometendo, frequentemente, em erros elementares de julgamento.

Esses insipientes companheiros de jornada evolutiva revelam, ndo raro, inteligéncia brilhante,
cultura respeitavel ou apreciavel sensibilidade artistica. Destacam-se.

Conseguem sucesso e prestigio, utilizando-se dos meios de comunicagao, particularmente a
televisao, onde sdao admirados por milhdes de pessoas. No entanto, incapazes

de vivenciar os grandes temas morais, transformam-se em instrumentos de perturbacdo e
desajuste - cegos a guiar outros cegos - veiculando ideias que, aparentemente

ousadas e renovadoras, semeiam a confusao, induzindo a multiddo desavisada a um
comportamento irregular e vicioso.

E evidente que cada individuo atua no meio social conforme o estégio de evolucdo que lhe é
proprio. Se imaturo, ainda que culto e inteligente, tera dificuldade em

ajustar-se a padrdes de virtude e discernimento.

Importante considerar, entretanto, que estamos na escola terrestre exatamente para superar
nossa ignorancia espiritual, nosso atraso moral. Desfrutando os beneficios

do esquecimento tempordrio, que nos permite superar paixdes e fixacdes que precipitaram
nossas quedas em vidas anteriores, podemos, desde que convenientemente preparados,

operar nosso ajuste As Leis Divinas.

Sobretudo, é possivel exercer benéfica influencia em favor dos aprendizes que chegam a Terra
pela porta da reencarnacdo. A Doutrina Espirita explica que o estagio

infantil é extremamente favoravel a esse processo. Nessa fase o Espirito é muito sensivel As
impressdes que colhe no contato com os adultos. Um trabalho bem feito,



uma orientacdo saudavel, em nivel de escolaridade, podera oferecer-lhe preciosa
oportunidade de renovacdo, o que na idade adulta sera mais dificil, em face da milenar

tendéncia humana de acomodamento as préprias mazelas.

Um exemplo simples ilustra perfeitamente o assunto: o fumante inveterado colhe mil
informacgdes a respeito dos maleficios do fumo. Ha tantos problemas provocados

pelo cigarro que o conhecimento deles é assustador. No entanto, nem assim ele consegue
convencer-se da necessidade de deixar de fumar. Hd um bloqueio em sua vontade,

um desvio de entendimento provocado pelo préprio vicio. Ainda que inteligente e ativo, o
fumante revela-se obtuso quando se trata do cigarro. Por isso, costuma-se

dizer que o cigarro tem uma brasa de um lado e um tolo no outro. Faltou, certamente, ao
fumante, uma orientagdo adequada sobre o assunto, no tempo devido. Faltou

escolaridade. Se desde a infancia ele houvesse recebido esclarecimentos precisos, dificilmente
seria envolvido por esse vicio terrivel.

E bastante ilustrativo que nas mocidades espiritas, em instituicdes bem orientadas, raros
jovens viciam-se no fumo. Ndo que sejam submetidos a rigidas disciplinas,

a uma proibicdo rigorosa. Simplesmente os mocos sdo esclarecidos, durante anos, desde as
aulas de evangelizacao infantil, sobre o problema, preparando-se, inclusive,

para enfrentar as pressdoes do ambiente escolar, dos clubes sociais, das reunides com os
amigos, onde o adolescente adere ao vicio simplesmente para nao se sentir

deslocado, diferente, inseguro...

Dai a importancia da iniciagdo religiosa em bases de escolaridade, desde a mais tenra infancia,
a fim de que o Espirito que inicia a romagem terrena seja preparado

para a observancia das Leis Divinas, aproveitando integralmente as oportunidades de
edificacdo da jornada humana e vivenciando corretamente, na Universidade da Vida,

os grandes temas morais, sem fazer confusées do tipo "Cequessu".

A COMUNHAO COM DEUS



"Qual o carater geral da prece?" "A prece é um ato de adoragdo. Orar a Deus é pensar nEle; é
aproximar-se dEle; épor-se em comunhdo com Ele. A trés coisas podemos

propor-nos por meio da prece: louvar, pedir e agradecer." Questdo n. 659 (Da Lei de
Adoragao).

Adorar é gostar muito, extremadamente. Adoro meus filhos, adoro chocolate, adoro correr...

A mesma expressdo é empregada para definir o culto a divindade. Adorar a Deus e buscar a
comunhdo com Ele, atendendo trés objetivos:

Primeiro: Louvar, reconhecendo a grandeza do Criador, Sua presenca em nossas vidas e
sentindo nEle o nosso apoio maior, nossa inspiracao mais sublime, nossa esperanca

mais autentica, como exprime admiravelmente David no famoso Salmo XXIll, conforme versao
de Emmanuel, no livro "Paulo e Estevao", psicografia de Francisco Candido

Xavier:

"0 Senhor é o meu Pastor, Nada me faltarda. Deitar-me faz em verdes pastos, Guia-me
mansamente A Aguas mui tranquilas, Refrigera minh'alma, Guia-me nas veredas da

justica Por amor do seu nome. Ainda que eu andasse

Pelo vale das sombras da morte, Ndo temeria mal algum Porque Tu estas comigo... A tua vara
e o teu cajado me consolam. Preparas-me o banquete do amor Na presenca

dos meus inimigos, Unges de perfume a minha cabega, O meu cdlice transborda de jubilo!...
Certamente, A bondade e a misericdrdia Seguirdo todos os dias de minha

vida E habitarei na Casa do Senhor Por longos dias..." Essa exaltacdo e de fundamental
importancia, ndo apenas para tornar produtiva e disciplinada a existéncia

nos dias tranquilos, mas também para favorecer o equilibrio e a serenidade quando desabam
as tormentas existenciais, reconhecendo, segundo a expressdo evangélica,

gue "até os fios de nossa cabeca estdo contados" (Mateus, 10:30), isto e, o Senhor conhece-
nos melhor do que nds mesmos e nos oferece experiéncias compativeis com

nossas necessidades, sem jamais ultrapassar nossa capacidade de suporta-las, cobrando-nos
em "suaves prestacfes" débitos que nos esmagariam se f6ssemos convocados

a resgata-los numa sé parcela.



Pedir é o segundo propdsito na oracdo, algo perfeitamente admissivel, um direito de todo filho
que se dirige a seu pai.

Por que? Afinal, Deus conhece perfeitamente nossas necessidades...

Quem raciocina assim desconhece que a oracdao nao objetiva trazer Deus até nds, mas de
elevar-nos até Ele; nem se trata de expor nossos desejos e, sim, de criar condi¢des

para receber Suas béncdos, que se espalham por todo o Universo. Estamos mergulhados nelas,
diz André Luiz, como peixes no oceano. Todavia, para que as assimilemos

€ preciso que preparemos o coragdo, a fim de ndo nos situarmos como um homem que morre
de sede, embora dentro de uma piscina, por recusar-se a abrir a boca.

Ha quem reclame que suas preces n3o s3o ouvidas. E, que pedimos o que queremos; Deus nos
da o que precisamos, e raramente compatibilizamos desejos e necessidades

legitimas. A crianca com uma fratura na perna pedira mil vezes a seu pai que a liberte do gesso
gue a incomoda. Ndo sera atendida, em seu préprio beneficio. Todos

temos "fraturas morais". Se pretendemos que o Senhor nos libere de sofrimentos e
dificuldades retificadoras, fatalmente colheremos decepcgodes.

O ideal, portanto, ndo é pedir que Deus nos favoreca nas situacées da Terra, mas que nos
fortaleca para as realizagdes do Céu, inspirando-nos o comportamento mais

adequado, a atitude mais digna, o esfor¢o mais nobre.

Em "Recados do Alem", psicografia de Francisco Candido Xavier, Emmanuel oferece um
modelo perfeito para esse tipo de oracdo, com palavras singelas que dizem tudo:

"Jesus! Reconhecgo que a Tua vontade é sempre o melhor para cada um de nds; mas se me
permites algo pedir-Te, rogo me auxilies a ser uma bengdo para os outros."

O terceiro propdsito na oracdo: agradecer. Deus coloca a nossa disposicdo, diariamente,
riquezas inestimaveis: As manifestacdes da Natureza, o conforto do lar, as



possibilidades da inteligéncia, a disciplina do trabalho, a oportunidade de servir... Mil
béncdos!...

Se, ante as lutas da existéncia, desanimamos ou nos comprometemos no desajuste, ndo e por
auséncia da Providencia Divina, mas, simplesmente porque, esquecidos de

agradecer pelos valores mais importantes, cérebro povoado por quimeras, cora¢do possuido
por sentimentos menos edificantes, nao prestamos atencao aos sinais que

Deus estende no caminho em favor de nossa segurancga e paz. A propdsito ha o curioso
episodio de um sabio hindu que, inspirado, dizia ao discipulo:

"Meu filho, infinitas sdo as béncdos que devemos agradecer ao Criador: a beleza da flor, o
verde das matas, o azul do céu, o brilho das estrelas, a majestade do

oceano, o sorriso da crianca... Em toda a Cria¢do ha sinais da Sublime Presenca, convidando-
nos a confianca e oferecendo-nos conforto e alegria."

Impressionado com tais raciocinios, o aprendiz, de retorno ao lar, divagava:

"Sim, ha muito que agradecer. Deus estd presente em tudo! Nesta flor que desabrocha,
deslumbrante; naquela cascata que canta a sublimidade da Vida, no Sol, que ilumina

o Mundo!...

Despertando de seu deslumbramento intimo, avistou um elefante furioso que corria pela
estrada, em sua direcdo. Montado no animal, um homem advertia aos gritos:

"Sai da frente, sai da frente!..." "Ah! - suspirou, tranquilo - nada hi a temer. A Majestade Divina
esta naquele elefante furioso que se aproxima. O nobre animal

também faz parte da Criacdo."

Mal formulara semelhante raciocinio e foi violentamente colhido pelo paquiderme, que o
atropelou como um trem expresso, jogando-o a distancia.



Com contusdes generalizadas, sentindo mil dores, foi socorrido pelo seu mestre, que ouvira o
barulho. Medicado, entre gemidos, o discipulo comentou, queixoso:

"0 senhor disse que Deus esta em todas as manifestacGes da Natureza,

até nos animais! Veja como fiquei por supor que Ele estava naquele elefante furioso!...

O sabio sorriu, benevolente, e respondeu: "Meu filho, realmente Deus esta presente em tudo.
Até naquele elefante furioso. Entretanto, vocé se esqueceu de que o Todo-Poderoso

estava também naquele homem que alertava, a plenos pulmdes: "Sai da frente, sai da

frente!...

A PORTA DO CORACAO

"Agrada a Deus aprece?" "A prece é sempre agraddvel a Deus, quando ditada pelo coracao,
pois, para ele, a intencdo é tudo. Assim, preferivel lhe | a prece do intimo

a prece lida, por muito bela que seja, se for lida mais com os labios do que com o coragao.
Agrada-lhe a prece, quando dita com fé, com fervor e sinceridade. Mas,

nao creais que o toque a do homem futil, orgulhoso e egoista, a menos que signifique, de sua
parte, um ato de sincero arrependimento e de verdadeira humildade."

Questdo n. 658 (Da Lei de Adoracdo).

Oragdo é sentimento. Podemos, com as palavras, exprimir o que vai em nosso intimo. Mas, se
nos limitamos a pronuncia-las ou repeti-las em meras férmulas verbais,

caimos no mecanicismo estéril em que os labios movimentam-se divorciados do coracao.

Esse engano é cometido por muitos profitentes religiosos que decoram ora¢des usando-as
como recursos magicos para solucdo de seus problemas, cuja eficiéncia estaria

subordinada a quantidade de repeticGes. Isso ocorre particularmente com o sublime "Pai
Nosso", de Jesus, precioso roteiro da oragdo confundido com indcua reza.



Havia um preto velho que era escravo. Trata-se, sem duvida, da mais degradante condi¢do
social a que se possa submeter alguém. O infeliz ndo detem a posse de si

mesmo. Ha um senhor que pode dispor de seu corpo, de seu trabalho, de suas horas e até de
seu corpo. Ndo obstante ele vivia relativamente feliz, porquanto era alguém

profundamente ligado a Deus.

Diariamente, em plena madrugada, dirigia-se a gleba de terra sob seus cuidados e, antes de
iniciar o trabalho do dia, tirava o chapéu, erguia o olhar para o céu,

levava a mao direita ao peito e dizia, humilde:

"Sinho! Preto veio ti quil" Apenas isso. Ele era analfabeto e ndo conhecia muitas palavras, mas
fazia o essencial: exercitava o sentimento, com o impulso do filho

de Deus que ndo quer iniciar seu dia sem pedir a béncdo do pai.

O que importa, portanto, na prece, ndo é sua duracdo, a repeticdo, a sofisticacdo das
expressées. Fundamental, indispensdvel é a presenca do sentimento.

Ha pessoas que, atormentadas por complicadas perturbacgées, submetem-se durante longos
periodos ao tratamento psicanalitico. Falam, em numerosas sessdes de terapia,

de sua vida pregressa. Enunciam seus anseios, seus receios, os problemas existenciais,
enquanto o médico, anotando aquela enxurrada de informacdes, tenta por um

pouco de ordem em sua casa mental, ajudandoas a superar suas angustias.

Embora o respeito que merecem os profissionais que se dedicam a esse tipo de atividade,
dificilmente conseguirdo penetrar os socavaes da individualidade humana,

definindo com exatidao a natureza dos males que afligem os pacientes, mesmo porque a
origem perde-se, geralmente, no passado remoto, representando apenas o substrato

de lamentaveis comprometimentos com as Leis Divinas.

Resultados mais amplos e eficientes alcangariam os préprios consulentes se, sem abdicarem
dos beneficios



da Medicina, conversassem com Jesus, o medico das Almas, falando-lhe de seus anseios e
receios, sempre com a orientacdao de um sentimento profundo de contri¢cdo, com

o reconhecimento das préprias mazelas, sem o que a prece poucos resultados produzira.
Inconcebivel orar retendo magoas e rancores, invejas e irritagdes. E o que

explicam, na questdo n. 660-a, os Espiritos que assistem Kardec:

"0 essencial ndo é orar muito, mas orar bem. Essas pessoas supdem que todo o mérito estd na
longura da prece e fecham os olhos para seus préprios defeitos. Fazem

da prece uma ocupagao, um emprego, nunca, porem, um estudo de si mesmas. A ineficacia,
em tais casos, ndo é do remédio, sim da maneira por que o aplicam."

Agueles que colocam na prece os ingredientes da humildade e da sinceridade, dispostos a
reconhecer suas mazelas, no propdsito da prépria renovagao, tem suas dificuldades

dissolvidas pelos mananciais de béng¢dos que se derramam sobre suas cabegas, emanados do
Criador.

0 alcoolismo situa-se como um dos mais graves males humanos. E considerado doenca grave,
quase incuravel. Frequentemente, apds passar meses em hospital especializado,

desintoxicando-se, o viciado, de retorno ao lar, entra no primeiro bar para "um trago apenas”,
que se faz seguido por muitos outros, sustentando o circulo vicioso

de recuperagdo precaria e recaida certa.

Sé ha uma terapia definitiva para o alcoolismo: a oragdo. Se o alcodlatra, reconhecendo sua
miséria moral e fisica, dispuser-se a conversar com o Cristo,

expondo-lhe suas limitagdes, fatalmente receberd o apoio espiritual que lhe permitira vencer o
vicio.

No quadro "A Luz do Mundo" o pintor Holan Hunt mostra Jesus num jardim, a noite,
segurando na mao esquerda uma lanterna, e com a direita batendo numa porta. Ao ver

0 quadro um critico de arte observou:

- Senhor Hunt, esta obra ndo esta acabada. Falta pintar a macaneta da porta.



- Engano seu - explicou o artista. - Esta porta simboliza o coragdo humano. Sé pode ser aberto
pelo lado de dentro.

A ajuda do Céu chega invariavelmente, em todas as situa¢des, desde que nos disponhamos a
abrir o coragdo.

EM FAVOR DO EQUILiBRIO

"Em mundos mais aperfeicoados, os homens se acham submetidos a mesma necessidade de
trabalhar?" "A natureza do trabalho estd em relacdo com a natureza das necessidades.

Quanto menos materiais sdo estas, menos material é o trabalho. Mas, ndao deduzais dai que o
homem se conserve inativo e A ociosidade seria um suplicio, em vez de

ser um beneficio." Questdo n° 678 (Da Lei do Trabalho).

Consciéncia césmica do Universo, presenca imanente na obra da Criagao, Deus é, segundo a
definicdo magistral contida na primeira questdo de "O Livro dos Espiritos",

"a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas."

A semente que germina, a flor que desabrocha, a crianca que vem a luz, originam-se de outros
seres. A Natureza lhes oferece alimento, o tempo lhes impde transformismo

incessante, a Vida cumpre seus ciclos, mas é o Governador Supremo quem comanda o
processo.

Ha leis fisicas que regem o Universo, como a da gravitagdo, enunciada por Newton: "os corpos
se atraem na razao direta de suas massas e na razao inversa do quadrado

da distancia que os separa." Obviamente alguém a instituiu e Ihe deu cumprimento, ja que se
trata de um efeito inteligente e, mais que isso, imutavel porque absolutamente

perfeito. O autor e executor dessa lei e das demais que regem a Cria¢do, é Deus, o Motor
Supremo, no dizer de Aristdteles, que movimenta o Universo e sustenta a

Vida.



Seguindo essa mesma linha de raciocinio poderiamos concluir que se por um Unico momento
Deus deixasse de exercitar seus poderes soberanos, sobreviria o caos. Por

isso Jesus dizia: "Meu Pai trabalha até agora..." (Jodo 5:17), definindo a a¢do divina, eterna,
onipotente, onipresente.

Segundo a narrativa biblica, fomos criados a. imagem e semelhanca de Deus.
Consequentemente, ha algo em nds que identifica essa filiagdo divina. Trata-se do poder

criador, que nos distingue dos demais seres da Cria¢do. Seu desenvolvimento e equilibrio estdo
subordinados a acdo disciplinada ou trabalho. Sem esse exercicio nosso

universo interior estaria submetido a mesma desagregacao que atingiria o Mundo se Deus
decidisse "descansar".

No atual estagio evolutivo estamos vinculados a um planeta de matéria densa, usando pesado
"escafandro" - o corpo - cuja sustentagdo exige interminaveis labores

que, indispensdveis a preservagao da vida fisica, ajudam-nos a superar a dificuldade de
iniciativa e a indoléncia que decorrem da pouca familiaridade com o uso disciplinado

de nossas potencialidades criadoras. Enquanto permaneciamos no "ventre da natureza",
estagiando na irracionalidade, antes da conquista da razdo, essa passividade

era natural. Hoje ela e comprometedora e nos desestabiliza. Por isso costuma-se dizer que
"mente vazia forja do demonio".

A passagem mitoldgica de Jeova impondo a Ad3do e Eva o sustento com o "suor do rosto",
oferece-nos um simbolismo precioso. Longe de significar um castigo, o trabalho

pela sustenta¢do da vida na Terra é um abengoado recurso de equilibrio para o Homem que,
emergindo do sono milenar da animalidade, ndo aprendeu, ainda, a usar os

prodigiosos poderes que configuram sua filiacdo divina.

medida em que o Espirito evolui, seu labor, que em principio atendia exclusivamente As
proprias necessidades, orienta-se no sentido de contribuir para a harmonia

universal, transformando-o, progressivamente, em instrumento legitimo da vontade do
Senhor, coparticipe na obra da Criagdo, como o filho adulto que, consciente e

esclarecido, conhece suas responsabilidades, dispondo-se a colaborar com o pai.



Nesse caminho estdo comunidades como a de "Nosso Lar", cidade do Alem, descrita pelo
Espirito André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier, em obra homdnima.

Livres das necessidades inerentes ao corpo fisico, disciplinados e ativos, seus habitantes
dedicam-se ao servico do Bem, em favor de companheiros comprometidos com

o desajuste que permanecem compulsoriamente em zonas purgatoriais, no Umbral.

Em estagios mais altos de espiritualidade e desenvolvimento das potencialidades criadoras,
encontramos os Engenheiros Siderais que presidem as manifestacdes da Natureza,

executando a Vontade Divina.

O exemplo maior esta em Jesus, governador da Terra, segundo Emmanuel, que orienta, desde
os primOrdios de nosso planeta, as coletividades que aqui evoluem.

Essa condigdo esta expressa na mesma citagdo evangélica (Jodo 5:17), quando o Mestre, apds
proclamar que Deus trabalha incessantemente, completa "...e eu também".

Mesmo na Terra, se buscarmos exercitar a mente em raciocinios relativos a Vida Eterna,
tenderemos a orientar nosso trabalho muito mais em favor do bem-estar coletivo

do que em nosso préprio beneficio, integrando-nos no ritmo da harmonia universal, sob a
"batuta" de Deus, o Supremo Regente.

Natural, portanto, que os grandes benfeitores, em todos os setores da atividade humana,
sejam, essencialmente, grandes servidores, dedicando suas existéncias ao

ideal sublime da fraternidade humana. Compreensivelmente, sdo sempre fortes e
empreendedores, perseverantes e capazes, ainda que enfrentando problemas e dificuldades

variadas. E que, plenamente identificados aos propdsitos da Vida, instrumentos fieis do Bem,
fluem incessantes por eles, a se expandirem ao seu redor, as béncaos

de Deus.

O PAO DA VIDA



"Porque prové a Natureza, por si mesma, a todas as necessidades dos animais?" "Tudo em a
Natureza trabalha. Como tu, trabalham os animais, mas o trabalho deles,

de acordo com a inteligéncia de que dispdem, se limita a cuidarem da prépria conservacgdo. Dai
vem que do trabalho ndo lhes resulta progresso, ao passo que o do homem

visa duplo fim: a conservacao do corpo e o desenvolvimento da faculdade de pensar, o que
também é uma necessidade e o eleva acima de si mesmo..." Questdo n° 677

(Da Lei do Trabalho).

E elementar que ndo podemos analisar a Biblia em seu sentido literal, sob pena de cairmos em
infantilidades como a de supor que Deus tenha criado o Universo em

seis dias, descansando no sétimo, como se fora um operario césmico.

Ao longo do Velho Testamento estd sempre presente a concepgao antropomorfica de um
criador a. imagem e semelhanca do Homem, com os mesmos impulsos passionais, os

mesmos desejos e contradicdes e até a necessidade de repousar.

O Universo, segundo esta definido pela Ciéncia, tem no minimo quinze bilhdes de anos; a
Terra, perto de quatro bilhGes e meio. S3o eternidades diante dos acanhados

quatro ou cinco mil anos que nos fazem supor os textos biblicos para o inicio de tudo.

Da mesma forma, é ridiculo, em face do conhecimento atual, conceber que Deus tenha
moldado Adao da argila, soprando-lhe a vida, e que uma de suas costelas foi a

matéria-prima para o nascimento de Eva. Sabemos hoje que a presenca do Homem na Terra
representa a culminancia de uma evolugdo que comegou ha bilhdes de anos, com

manifestac¢des primitivas de vitalidade, em organismos unicelulares que se desenvolveram
lentamente, até atingir a complexidade necessaria para a manifestacdo da

inteligéncia.

A Biblia revela que Ad3do e Eva perderam o paraiso por terem cometido o "pecado" de comer o
fruto da arvore da ciéncia do bem e do mal. Um incrivel absurdo, se tomado

ao pé-da-letra. Imaginemos um pai ameacgando o filho:



"Dar-lhe-ei protecdo, alimento, moradia e atencdo, mas com uma condi¢do: que vocé
permanega na ignorancia. A partir do momento em que se atrever a qualquer empenho

de aprendizado eu o expulsarei!"

E como Ad3o e Eva poderiam incorrer em desobediéncia se, antes de cometerem o "crime" de
discernir entre o bem e o mal, ndo tinham nog¢do do que é certo ou errado,

justo ou injusto, obedecer ou desobedecer?

Erich Fromm, famoso psicanalista alemao, escreve que o pecado original simboliza a conquista
da razdo. A partir do momento em que algumas espécies animais, parentes

dos simios antropdides, comegaram a ensaiar o raciocinio, sairam da Natureza, isto e,
deixaram de ser conduzidas e se viram na contingéncia de caminhar com seus

proprios pés. Surgia, assim, o Homem, o ser pensante, que perdia o paraiso ou, mais
exatamente, a plena identificagdo com a vida natural.

O castigo divino, "ganhar o pdo de cada dia com o suor do rosto", registrado na Biblia, apenas
exprime uma contingéncia imposta pelas necessidades evolutivas do

Homem, ndo mais um simples animal irracional, controlado pelo instinto, mas um ser
inteligente chamado a exercitar o livre-arbitrio.

O trabalho configura-se, assim, como uma lei de observancia indispensavel, ndo apenas em
favor de sua sobrevivéncia, mas também para que desenvolva a inteligéncia

e supere em definitivo os resquicios de irracionalidade.

No irracional, guiado pelo instinto, o esforco pela subsisténcia € minimo. A mae natureza o
atende. No homem, orientado pela razao, que deixou o berco e comeca a

andar, hd uma solicitacdo bem maior-de trabalho que tanto mais complexo se torna quanto
maior o seu desenvolvimento intelectual, sofisticando suas necessidades de

conforto e bem estar.



O aprimoramento da inteligéncia é uma bencdo, mas lhe impde duvidas e incertezas que ndo
existiam no "paraiso".

A principal delas é saber sobre si mesmo, decifrar os porqués da existéncia e, sobretudo,
descobrir o que hd alem da dimensao fisica, ja que algo Ihe diz, nas profundezas

da Alma, que a Vida sobrep&e-se a morte do corpo fisico.

Para tanto é preciso trabalhar por um outro tipo de alimento, que muito mais que o mero suor
do rosto, exige o desenvolvimento da sensibilidade, a disciplina das

emocoes e muita humildade, para que, habilitado a enxergar alem das limitagGes fisicas,
encontre os sinais de sua gloriosa destinacao.

Algo desse "pdo da vida" foi oferecido ao Homem num instante glorioso da histéria humana,
por um mensageiro divino que se chamou Jesus.

CONTROLE DA NATALIDADE

"S3do contrarios a lei da Natureza as leis e os costumes humanos que tém por fim ou por efeito
criar obstaculos a reproduc¢do?" "Tudo o que embaraca a Natureza em

sua marcha é contrario a lei geral." "Entretanto, ha espécies de seres Vivos, animais e plantas,
cuja reproducdo indefinida seria nociva a outras espécies e das

quais o proprio homem acabaria por ser vitima. Pratica ele ato repreensivel, impedindo essa
reprodugao?" "Deus concedeu ao homem, sobre todos os seres vivos, um

poder de que ele deve usar, sem abusar. Pode, pois, regular a reproducado, de acordo com as
necessidades. Nao deve opor-se-lhe sem necessidade. A acdo inteligente

do homem é o contrapeso que Deus dispds para restabelecer o equilibrio entre as forgas da
Natureza e é ainda isso o que o distingue dos animais, porque ele obra

com conhecimento de causa..." -Que se deve pensar dos usos, cujo efeito consiste em obstar a
reproducgdo, para satisfacdo da sensualidade?" "Isso prova a predominancia

do corpo sobre a alma e quanto o homem é material." Questdes 693, 693-a e 694 (Da Lei de
Reproducao).



As trés questdes propostas por Kardec, em relagdo ao tema que ele define como "obstaculos a
reproducao”,

sdo sugestivas e representam preciosa contribui¢cdo para uma definicdo espirita a respeito do
assunto.

Numa apreciacdo superficial podem parecer contraditérias as duas respostas iniciais. Se por
um lado os Espiritos explicam que a utilizacdo de recursos anticoncepcionais

contraria a lei natural, por outro admitem que o homem pode, com sua inteligéncia, regular a
reproducao dos seres vivos.

No entanto, ndo existe nenhuma contradicdo. Na primeira questdo ha uma referencia a acao
consciente do homem, contrariando a Natureza para atender seus interesses.

Exemplo: A castracdo de animais, a fim de que ganhem peso alem do normal, em prazo menor
para o abate, o que reduz as despesas e aumenta o rendimento na venda da

carne.

E diferente quando o homem usa a inteligéncia em favor do equilibrio ecolégico, situando-se
como instrumento de Deus. Exemplo: Com a aplicacdo de radioatividade

os cientistas tornam estéreis determinados insetos nocivos. Disseminados depois na regiao
que se pretende controlar, eles se acasalam com as fémeas sem fecunda-las,

numa progressao que reduz drasticamente a populagdo dessas espécies.

E quanto a espécie humana? Sera licito ao homem controlar a prépria reprodugdo?

Ora, se ele pode fazé-lo em relacdo aos seres inferiores, colaborando com o Criador,
obviamente pode desfrutar de idéntica prerrogativa em relagdo a si mesmo. A

paternidade é um compromisso intransferivel e quanto mais conscientes estiverem o homem
e a mulher dos cuidados que devem dispensar aos filhos, mais amplo o seu

direito de planejar a familia. Ndo é razodvel impor-lhes que ndo evitem filhos, brandindo
ameagas de sangdes

divinas, porquanto os que assim proclamam nao irdo ajuda-los a sustentar a prole, nem
enfrentardo os interminaveis cuidados e preocupacgdes que ela exige.



Ha algumas duvidas. Ndo é a familia planejada no Plano Espiritual, antes da reencarnacdo? Nao
mergulhamos na carne com uma definicdo quanto aos Espiritos que comporao

nosso lar?

Realmente isso ocorre, mas ndo como regra geral. HA muitos casamentos acidentais e unies
passageiras, motivados por mera atragao fisica, sem ascendentes espirituais

(o crescente contingente de pessoas que partem para novas experiéncias conjugais evidencia
esta realidade, ja que, normalmente, ninguém, ao reencarnar, propoe-se

a essa diversificacdo). Considere-se%tambern, que ha muitos Espiritos que literalmente sdo
tragados pelas leis do renascimento quando o évulo é fecundado pelo espermatozQide,

apos a relagao sexual, que estabelece um campo de forga magnética passivel de atrai-los para
a reencarnacdo, quando ligados ao casal, ndo raro em processos obsessivos.

Nao nos referimos As entidades malfazejas, inteligentes, conscientes dos transtornos que
causam. S3o apenas companheiros de inconsequéncia do passado, empolgados

pelas impressdes da vida material, que se imantam ao seu psiquismo, em decorréncia dos
principios de afinidade. Funciona aqui o automatismo das leis de Sintonia

Psiquica, Causa e Efeito e Reencarnacdo, sem que tenha ocorrido prévio entendimento entre
eles.

Mesmo quando a familia é planejada os conjuges costumam mudar de ideia, porquanto nossa
visdo a respeito dos problemas humanos, na Espiritualidade, bem diferente

do que enxergamos na Terra. No Além assumimos compromissos que nem sempre nos
dispomos a cumprir, principalmente no que diz respeito ao nimero de filhos.

Na questdo 694 os Espiritos ndo condenam a limitacdo da natalidade, proclamando-a crime ou
pecado. Apenas explicam que tal tendéncia revela que prevalecem na criatura

humana os impulsos imédiatistas e materiais, acima dos compromissos espirituais.

Em face disso desenvolvem-se métodos anticoncepcionais variados, que objetivam satisfazer o
animal homem, a procura de prazer sem comprometimento com filhos, em

detrimento do Espirito eterno. Todos eles, a pilula, o diu, o espermicida, o preservativo, o
diafragma, representam o mal menor, diante do grande crime que é o aborto,



porgquanto trata-se de um assassinato intra-uterino, que elimina um ser humano em
desenvolvimento, interrompendo o processo reencarnatdrio com o propdsito puro e

simples de evitar labores e responsabilidades.

E quando, em virtude de complicacdes durante a gestagdo hd perigo de vida para a mie ou
problemas envolvendo o desenvolvimento normal do feto?

Kardec aborda a primeira hipotese, em "O Livro dos Espiritos", questdo n°359: "Dado o caso
gue o nascimento da crianga pusesse em perigo a vida da mae dela,

haverd crime em sacrificar-se a primeira para salvar a segunda?". Resposta: "Preferivel é se
sacrifique o ser que ainda ndo existe a sacrificar-se o que ja existe".

Na segunda hipdtese ndo ha orientag¢do firmada na Codificacdo, ja que ndo dispunha a
Medicina, no século passado, de recursos para antecipar as condigdes fisicas

do bebé, ao nascer. E um assunto discutivel, onde é importante considerar a disposicdo da
gestante. Sao numerosos os exemplos de progndsticos medicos relacionados

com possiveis problemas congénitos do bebé, os quais ndo se confirmam quando ocorre o
nascimento.

Ainda a respeito do assunto ha os anticoncepcionais definitivos, como a laqueadura, na
mulher, e a vasectomia, no homem, procedimentos cirlrgicos que permitem o

livre relacionamento sexual sem compromisso de filhos. Principalmente a vasectomia esta
largamente difundida na India e na China, com amplo estimulo do Estado, com

o propdsito de conter a explosdao demografica. A esterilizagcdo é, também, um assunto
discutivel, porquanto trata-se de uma pratica antinatural, passivel de lesionar

0 perispirito, com repercussdes negativas no psiquismo do individuo e reflexos na economia
organica em existéncias futuras.

Com o avancgo do conhecimento a respeito destas questdes, favorecendo uma predominancia
da natureza espiritual do homem sobre a natureza animal, o sexo deixara de

sera imperiosamente cultivado, em paroxismo de sensualidade. Serad plenamente viavel,
entdo, o planejamento familiar em bases de controle natural da natalidade, observados



os ciclos femininos de fertilidade. Assim, jamais permanecerdo inteiramente cerradas as portas
da concepcgao, conscientes os casais de que eventuais "furos", no

esquema planejado, gerando filhos, ocorrerao sob a acdo do Plano Espiritual, de acordo com
os programas de Deus.

A FORGA DA INTELIGENCIA

"Qual, do ponto de vista fisico, o carater distintivo e dominante das racgas primitivas?"
"Desenvolvimento da forga bruta, a custa da forga intelectual. Agora,

da-se o contrdrio: o homem faz mais pela inteligincia do que pela for¢a do corpo. Todavia, faz
cem vezes mais, porque soube tirar proveito das forcas da Natureza,

0 que ndo conseguem os animais." Questdo n° 691 (Da Lei de Reproducdo).

A caracteristica principal do homem primitivo era o exercicio da for¢a bruta, em todas as suas
atividades: no empenho de subsisténcia, na luta contra os animais

predadores, na procura de alimentos, na solugdo de pendéncias com adversdérios e até no
acasalamento.

Sua limitada capacidade intelectual impunha-lhe sérias dificuldades para enfrentar o meio
hostil. A sobrevivéncia era uma incdgnita, a mortalidade altissima, a populacdo

reduzida.

O desenvolvimento da inteligéncia alterou radicalmente a situa¢do, tornando-o capaz de
sobrepor-se a todas as limitagGes para transformar-se no rei da criagao.

Com pleno dominio sobre os seres inferiores e com habilidade crescente para enfrentar
problemas relacionados com a vida terrestre, a espécie humana vem crescendo

ao longo dos milénios. Uma assombrosa explosdao demografica registra, atualmente, mais de
cinco bilhdes de habitantes em nosso planeta.

Particularmente as grandes concentragcdes urbanas, onde vivem hoje milhdes de pessoas,
seriam invidveis sem recursos tecnoldgicos mobilizados pelo cérebro humano.



Como resolver os problemas de abastecimento, iluminacao e limpeza? Imaginemos uma
cidade como Sdo Paulo sem energia elétrica, sem caminhdes de transporte... Quando

observamos as modernas escavadeiras que fazem servigos de terraplenagem, podemos avaliar
o valor da inteligéncia, simplificando as tarefas. Elas fazem o trabalho

de

dezenas de homens, apenas com um operador, sem sujeira, sem cansaco.

Outro exemplo tipico esta nas grandes usinas hidroelétricas, onde o imenso potencial de forca
de um rio domado e utilizado para movimentar turbinas que geram energia

que substitui o esforco fisico, oferecendo conforto e facilidades a milhGes de pessoas.

Sé ndo vivemos num paraiso terrestre porque ainda ha no homem atual uma caracteristica
gue o aproxima dos habitantes das cavernas: a tendéncia de resolver seus problemas

com o exercicio da forga. Isso ocorre tanto no plano coletivo como individual.

As tribos primitivas viviam em luta permanente, pretendendo dominio umas sobre outras.
Hoje converteram-se em nagdes e com a mesma ansia de poder envolvem-se em

acirradas disputas, em varios niveis: econdmico, ideoldgico, religioso, racial, levando, nao raro,
suas pendéncias para os campos de batalha.

Segundo pesquisa recente, feita pela ONU, ha atualmente, no Mundo, perto de 40 conflitos
armados, envolvendo na¢des em luta, numa demonstracao evidente de que o

Homem ainda ndo superou a velha tendéncia de resolver desentendimentos "no brago",
ignorando a fungdo da cabeca.

Mesmo as nagdes desenvolvidas, que teoricamente deveriam favorecer a paz, ja que
econdmica e socialmente ajustadas, fomentam a guerra, vendendo armas ou intervindo

como policiais do Universo em nagGes menores, sempre que estas contrariam seus interesses,
como a Unido Soviética no Afeganistao, e os Estados Unidos na America

Central.



E a pretexto de sustentar a paz essas nagdes acumulam artefatos atdmicos capazes de destruir
muitas vezes a Terra, como se ela pudesse equilibrar-se entre as forcas

da Morte quando, essencialmente, a paz resulta do equilibrio das forcas da Vida, em valores
de entendimento e cooperagdo entre as nagdes.

No plano individual ocorre o mesmo. As pessoas convivem pacificamente até que sejam
contrariadas. Entdo perdem o controle, favorecendo um curto-circuito mental que

as faz descer ao nivel dos irracionais. E sucedem-se gritos, ofensas, palavrdes, sopapos...

Isso ocorre frequentemente no relacionamento familiar, onde se rompe com maior facilidade
o fragil verniz social, o conjunto de normas de comportamento impostas

pela vida em sociedade.

Os lares de hoje, por mais modestos, se comparados com os primitivos abrigos em cavernas,
sdo verdadeiros paladcios, com recursos outrora inimaginaveis, como a televisao,

o sistema de agua e esgoto, o fogdo a gas, o colchdo de espuma, a luz elétrica. Entretanto, o
comportamento de seus moradores ndo é muito diferente do troglodita,

guando surgem desentendimentos. A agressividade faz-se presente.

Em "O Evangelho Segundo o Espiritismo", no capitulo "Nao se pode servir a Deus e a Mamon",
Allan Kardec comenta que o empenho em favor da solucdo de problemas materiais,

com o propodsito de melhorar as condi¢Ges de vida, desenvolve a inteligéncia do Homem e
"essa inteligéncia que ele concentra, primeiro, na satisfacdo das necessidades

materiais, o ajudara mais tarde a compreender as grandes verdades morais."

N3o obstante a existéncia de minorias ainda vinculadas aos impulsos primitivos, a populagdo
terrestre, que durante milénios tem empregado a inteligéncia em favor

da riqueza e do poder, estd atingindo o estagio a que se referiu o Codificador. Somos
convocados a "tomar o bonde da Histdria" que, segundo os designios do Criador,

nos conduzira a solugGes definitivas para os problemas de convivéncia, tanto no plano coletivo
como individual, em bases de legitima e inteligente fraternidade.



Agueles que perderam a "conducgdo", por indiferenca ou incuria, insistindo em agir como
brutos fantasiados de civilidade, lamentardao um dia o tempo perdido e dissabores

gue poderiam ser evitados.

A EXCEGAO QUE SE PERPETUA

"E lei da Natureza o instinto de conservagdo?" "Sem duvida. Todos os seres vivos o possuem,
qualquer que seja o grau de sua inteligéncia. Nuns, é puramente maquinal,

raciocinado em outros." Questdo n. 702 (Da Lei de Conservacgdo).

Eu estava no cinema. Casa lotada, perto de mil e quinhentas pessoas, quando houve um
principio de incéndio na cabine de projecdo. Instantaneamente instalou-se o

panico. Apavorados, os espectadores buscavam fugir o mais rapido possivel, derrubando
poltronas, comprimindo-se uns aos outros, agindo irracionalmente, como no estouro

de uma boiada. Ndo fossem as chamas prontamente debeladas e por certo haveria muitas
mortes a lamentar.

Em outra oportunidade, menino ainda, pulei alto muro com a ajuda de companheiros, a fim de
apanhar nossa bola que caira no terreno vizinho, sem perceber que ali

estava um cachorro. Quando o animal atacou, transpus de retorno o muro sem vacilar, num
segundo, como que movido por poderosa mola, e despenquei do outro lado.

Nos dois episddios temos a manifestagdo do instinto de conservagao, um mecanismo de
defesa que mobiliza energias inimaginaveis em nds, em face do perigo.

Ha individuos que numa crise de loucura revelam surpreendente forca. Ainda que franzinos,
exigem o

concurso de muitos homens para conté-los. E que, em face de seus desajustes, sentem-se
extremamente ameacgados por qualquer pessoa que se aproxime, exacerbando o

instinto de conservacao.



Diante de perigo real ou imaginario nosso corpo entra imédiatamente em estado de alerta,
com a descarga de substancias como a adrenalina na corrente sanguinea, potencializando

nossas energias. E a Natureza agindo em favor de nossa sobrevivéncia. Isso ocorre com todos
os seres vivos. As préprias plantas tem complexos mecanismos de defesa,

reagindo a ameagas como a seca, o frio, a enchente, os predadores.

Nos irracionais o instinto de conservacgao funciona equilibradamente, obedecendo a controles
automaticos, sem maiores problemas. Superado o perigo, voltam normalidade.

No ser humano o mecanismo é mais complexo, posto que, exercitando a inteligéncia, somos
chamados a participar desse controle. A dificuldade reside em nosso despreparo.

E natural que, em face de uma ameaga o instinto de conservacdo mobilize defesas, colocando-
nos de prontiddo, despertos, ativos ao maximo. Entretanto, trata-se de

um estado de excecao que deve ser prontamente superado ou nos esgotaremos, favorecendo
a evolucgdo de desajustes fisicos e psiquicos. Seria como uma maquina colocada

a funcionar em velocidade maxima, ininterruptamente. Em pouco tempo necessitaria de
reparos.

E 0 que ocorre numa guerra, onde os combatentes permanecem por longos periodos em
estado de alerta, tensos, preocupados e com medo. Regressando ao lar, soldados

que

viveram tais experiéncias nem sempre conseguem retornar A normalidade, situando-se
neurdticos, alternando agressividade e depressdo, adotando, ndo raro, um

comportamento anti-social.

Na atualidade todos nos sentimos mais ou menos ameagados. Ha a violéncia urbana, os
assaltos, os assassinatos; ha a turbuléncia do transito; hi a inexoravel e assustadora

progressado do custo de vida; ha as limitacdes do salario que ndo atende As necessidades de
subsisténcia... O instinto de conservagdao permanece "a mil por hora",

como se estivéssemos num campo de batalha. E surge o estresse, um esboroamento dos
mecanismos de defesa, originando problemas de satide que jogam mais lenha na



fogueira das preocupagdes humanas.

Inimeros recursos podem ser mobilizados para mudanca desse quadro de angustias: lazeres e
viagens de espairecimento; o tranquilizante que desacelera o corpo; a medicac¢ao

que favorece a recomposicdo de 6rgaos afetados, bem como recursos espirituais: o passe
magnético, a dgua fluidificada, a oragdo, com o que compensamos as perdas

determinadas pela tensao.

Tais iniciativas, entretanto, sao meramente paliativas. Fundamental, mesmo, em favor de
nosso equilibrio que, segundo a expressdo popular, "usemos a cabeca". Se

a faculdade de pensar nos liberou dos rigidos controles impostos pela Natureza; se deixamos a
condicdo de passageiros no transito da Vida e hoje exercitamos a capacidade

de nos conduzirmos, é preciso que nos habilitemos para tanto, evitando "trombadas" com o
instinto de conservacdo, ao qual devemos nos harmonizar ao nivel da

racionalidade.

A Doutrina Espirita pode nos auxiliar nesse sentido, desde que nos disponhamos a ultrapassar
a superficialidade que marca o comportamento de muitos protitentes que

a procuram por mero instinto de conservagdo, como quem busca uma pog¢do milagrosa. Ndo
entendem que o Espiritismo ndo pode ser encarado como "remédio". E muito mais

uma "receita" de equilibrio, que jamais entenderemos em toda sua abenc¢oada extensao,
enquanto nao nos dispusermos ao estudo diligente de seus principios, habilitando-nos

a disciplinar nossos impulsos com o exercicio da razao.

OS LIMITES DOS GOZOS

"Tracou a Natureza limites aos gozos?" "Tracgou, para vos indicar o limite do necessério. Mas,
pelos vossos excessos, chegais a saciedade e vos punis a vés mesmos."

"Que se deve pensar do homem que procura nos excessos de todo género o requinte dos
gozos?" "Pobre criatura! Mais digna é de lastima que de inveja, pois bem perto

esta da morte!" "Perto da morte fisica, ou da morte moral?" "De ambas." Questbes 713, 714 e
714-a (Da Lei de Conservacgao).



Associados ao instinto de conservagao ha dois prazeres basicos: do sexo e da alimentacao.

Imaginemos que complicada seria a perpetuacao da vida animal se ndo houvesse prazer na
atividade sexual, ou se ingerissemos alimentos apenas para sustentar o corpo,

como quem faz uso de um remédio...

No irracional tais gozos sdo disciplinados pelo instinto. Ele exercita o sexo somente no cio, e se
alimenta observando estritamente suas necessidades.

Com o Homem é diferente. Detendo a coroa da razdo, que lhe outorga o livre-arbitrio,
ultrapassa os limites do instinto e pode experimentar os prazeres do sexo e

da alimentac¢do onde, como e quando queira.

O problema é que, imaturo para uma percep¢do plena da dimensdo eterna da Vida, ele
prende-se muito

ao imédiatismo da existéncia fisica, deixando-se levar por instintos antes contidos pela
Natureza e que agora lhe compete controlar. Dai os excessos que comete,

complicando-lhe o destino.

Ha o gastronomo, que estima a mesa farta, que vive para comer, esquecendo-se de que deve
apenas comer para viver. A gula cobra pesado tributo, impondo-lhe fartas

gorduras e gerando disturbios organicos que dificultam e abreviam a jornada humana.

Ha o sexomaniaco, que enxerga nos representantes de boa aparéncia do sexo oposto,
parceiros em potencial lara "programas", pretendendo desvincular a atividade sexual

de seus elementos basicos de equilibrio, que se exprimem no respeito, no comedimento e,
sobretudo, na afetividade. Com semelhante comportamento desajustam os centros

genésicos, candidatando-se a graves enfermidades fisicas e psiquicas.



Ha os que procuram o prazer no lugar errado: os viciados no fumo, que tranquiliza; no alcool,
que oferece alguma euforia; no toxico, que faz o céu artificial. Tais

beneficios, entretanto, sdo insignificantes diante dos males que lhes advém e a respeito dos
quais sado prodigas as informagdes medicas. Sdo tantos, tdo graves e

de consequéncias tdo adversas que é espantoso existirem tantos viciados em nosso mundo.

Montesquieu diz, sabiamente, que correndo atrds do prazer ndo encontramos sen3o a dor. E a
visdo mais objetiva dos desacertos humanos a repercutirem no plano espiritual,

que a Doutrina Espirita nos oferece, confirma que o preco em sofrimento a ser pago pelos que
vivem em funcdo do prazer é muito alto.

Nas reunides mediunicas, de intercAmbio com o Além, manifestam-se frequentemente
Espiritos atormentados por desequilibrios e condicionamentos decorrentes da gula,

dos desvios sexuais, do fumo, do alcool, do téxico. Perseguidos por alucinagées relacionadas
com os excessos cometidos, situam-se por alienados mentais a espera

de reencarnacdes expiatorias.

Constituem para nds o ensejo de exercitar auxilio, com valores de caridade e compaixao, mas
representam, também, uma adverténcia severa para que respeitemos as Leis

Divinas.

Intimamente associado A. Lei de Conservagdo, o anseio de prazer estara sempre presente no
ser humano. O préprio Freud montou a teoria psicanalitica sobre essa ideia.

Imperioso, entretanto, que saibamos procura-lo com prudéncia, discernindo até onde
devemos ir a fim de ndao experimentarmos o desprazer de verificar que apenas semeamos

a dor.

DESTRUICAO OU RENOVACAO?

E lei da Natureza a destrui¢do?" "Preciso é que tudo se destrua para renascer e se regenerar.
Porque, o que chamais destruicdo ndo passa de uma transformacao, que



tem por fim a renovacgdo e melhoria dos seres vivos." Questdo n° 728 (Da Lei de Destruicao).

O axioma "Nada se cria, nada se perde, tudo se transforma", de Lavoisier, ajuda-nos a
compreender a Lei de Destruicdo, que nao significa, como sugere o sentido literal,

um aniquilamento. Ela impde uma renovacgao, atendendo aos objetivos do Criador; um
incessante transformismo em favor do aperfeicoamento dos seres vivos; um vir-a-ser,

em diligente e dirigido esforco evolutivo, onde nascimento e morte sdo apenas duas faces de
uma mesma moeda - a Vida.

O dia morre quando chega a noite que, por sua vez, apenas antecipa novo alvorecer; a
primavera sucede o inverno, que voltard em novo ciclo; o préprio mundo em que

vivemos teve sua origem ha perto de cinco bilhdes de anos e desaparecera passados mais
alguns bilhdes. Enquanto isso, incontaveis planetas estdo surgindo no Cosmos

para cumprir idéntica trajetodria...

O mesmo ocorre com 0s seres vivos, vegetais e animais, que nascem, crescem, reproduzem-se
e morrem, mas sdo eternos em esséncia espiritual que se aprimora incessantemente,

a caminho da racionalidade que os

promovera a Espiritos, com uma nova meta pela frente: a angelitude.

E na medida em que o Espirito reencarna e desencarna, sucessivamente, em que o corpo fisico
de que se utiliza e decomposto pela morte, e ele se habilita a usar um

novo, no renascimento, em futuro préximo ou remoto (podera estagiar alguns anos ou muitos
séculos na Espiritualidade), ira desenvolvendo suas potencialidades.

Para os Espiritos que compdem a Humanidade, esse dualismo, marcado por multiplos
mergulhos na carne, se faz imperioso, porquanto representa, sobretudo, um agitar

de consciéncia, em renovadas oportunidades de despertamento para as realidades do
Universo.

Ha individuos tdo apegados A existéncia fisica, as necessidades da carne, aos vicios e ambicdes
da Terra, que acabam por situar-se no que poderiamos definir como



impasse evolutivo. Em linguagem popular, "um atolamento na lama". Nao fora a experiéncia
da morte, projetando-os em regiGes espirituais tenebrosas, compativeis com

seus desvios, para amargas reflexdes, e permaneceriam indefinidamente estacionados em
comprometedores enganos.

Por outro lado, ha. Espiritos desencarnados infelizes e atormentados, perseguidos pelos
fantasmas dos crimes e desmandos cometidos na Terra para os quais a reencarnagao

e a oportunidade abencoada do recomeco.

Poucos tem conhecimento desse processo. Dai muitos temerem a morte, sem entenderem
gue ela n3o existe. O que supomos o fim é apenas o limiar da existéncia em outro

plano, o virar da moeda para a outra face. Como a lagarta que se transforma em borboleta, o
Espirito deixa o casulo de carne para al¢ar véo rumo a amplid3o.

Constrangemo-nos com a morte do familiar, como se o tivéssemos perdido, chama que se
apagou, vida que se extinguiu, sem perceber que ele apenas partiu para uma dimensao

diferente, onde o reencontraremos um dia quando, por nossa vez, efetuarmos a grande
transi¢ao.

Qual o lavrador que muda para novo sitio, transferimos residéncia para o Plano Espiritual,
onde seremos ricos ou pobres, felizes ou infelizes, de conformidade com

os frutos cultivados, preparando-nos para novas semeaduras na lavoura da carne, as quais se
sucederdo, ininterruptamente, em idas e vindas, até atingirmos plena

maturacgao espiritual, habilitando-nos a viver em planos mais altos.

As imposicOes da Lei de Destruicao tendem a amenizar-se na propor¢dao em que o Espirito
evolui, integrando-se nos propdsitos do Criador, o que Ihe proporcionara a

possibilidade de permanecer mais tempo na Espiritualidade.

E um dia, ndo sabemos quando, dentro de alguns milhdes de anos talvez, ou em tempo menos
longo, dependendo de nosso empenho, seremos anjos. Entdo ndo precisaremos

mais renascer e remorrer para aprendermos a viver como filhos de Deus.



DESASTRADO DESEMBARQUE

"Se a regeneracdo dos seres faz necessaria a destruicdo, porque os cerca a Natureza de meios
de preservacao e conservacao?" "Afim de que a destruicdo ndo se dé antes

do tempo. Toda destruicdo antecipada obsta ao desenvolvimento do principio inteligente. Por
isso foi que Deus fez que cada ser experimentasse a necessidade de viver

e de se reproduzir." Questdo n° 729 (Da Lei de Destruicdo).

Nascimento e morte ndo obedecem a circunstancias fortuitas. Fazem parte do planejamento
divino, no ambito das experiéncias necessdrias a nossa evolucdo.

Dai ser tdo forte o instinto de conservagao nos seres vivos, instrumento da Natureza para que
sejam aproveitadas integralmente as oportunidades oferecidas pela jornada

terrestre.

N3o obstante, se por um lado, nos dominios da matéria, o desconhecimento das leis divinas
pode favorecer um excessivo apego a existéncia fisica - apenas um lado

da Vida - ha, também, aqueles que, atormentados por problemas variados, alimentam tdo
forte desejo de fuga que contrariam, simultaneamente, a Lei de Conservacao,

porgue ndo querem prosseguir vivendo, e a Lei de Destruicdo, porque pretendem morrer
antes do tempo.

As consequéncias sdo funestas, porquanto o suicidio, enganosa ilusdo de que se pode extinguir
a vida, apenas os precipita do outro lado dela, em precarias condicdes,

como as de um homem com fraturas generalizadas apds saltar de um trem em movimento.

E se o desastrado passageiro vai enfrentar meses de hospitalizacdo, imobilizado no leito, em
sofrida e lenta recuperacdo, o suicida estagiara por tempo bem mais

amplo



em regides purgatoriais, engessado em padecimentos que, segundo informam Espiritos que
passaram por semelhante experiéncia, ndo encontram similar na Terra, nem mesmo

nos piores dramas morais, nem nas mais terriveis privacdes, nem nas dores mais lancinantes,
nem nas mais angustiantes moléstias...

Depois virdo as reencarnacgoes retificadoras, em que os desajustes perispirituais
desencadeados pela autoagressao no intento da morte, refletir-se-ao na carne, originando

limitacOes e disfungdes congénitas, a atuarem como drenagem necessaria ao reequilibrio do
perispirito.

Somados, esses estagios retificadores que se desdobrardo na Terra e no Alem, podem
significar um ou dois séculos de penosas experiéncias, que lhes reservardao como

licdo maior a nogdo de que ndo se deve atentar contra a propria existéncia, assim como o
viajante acidentado terd largo tempo no hospital para refletir quanto a

conveniéncia de esperar pela estacdo ferrovidria para o desembarque. Licdes muito caras,
como se vé, e desnecessarias, com lamentavel perda de tempo.

Este assunto deve ser abordado com frequéncia no Centro Espirita; onde em reunides publicas
de assisténcia espiritual pelo menos vinte por cento dos presentes, pensam

ou ja pensaram no suicidio como solugdo para seus problemas.

Em visita a enfermos em hospitais encontramos frequentemente pessoas que tentaram se
matar. Os motivos geralmente sdo futeis: briga com namorado, desentendimento

familiar, desemprego... Ha até os que alegam simplesmente ter perdido a graca de viver...
Certamente modificariam suas cdisposi¢Oes se esclarecidos sobre o que espera

aqueles que "saltam do trem".

Suicidas em potencial merecem da Espiritualidade um cuidado especial, no sentido de ajuda-
los a enfrentar seus problemas e superar a tentacdo do desembarque precipitado.

Sugerem-lhes op¢des melhores pelos condutos do pensamento ou conversando com eles
durante as horas de sono.

Nem sempre, entretanto, isso é possivel, porquanto a partir do momento em que a tentagdo
do suicidio converte-se em ideia fixa o individuo fica impermeavel ao contato



com os benfeitores espirituais. Estes véem-se, entdo, na contingéncia de procurar entre
familiares, amigos ou colegas de profissdo de seu tutelado alguém que, assimilando

sua inspira¢do, atue como intermediario, demovendo-o de seus propdsitos.

Raros, entretanto, dispdem-se a estender antenas para captar os apelos do Alto. E facil
imaginar o drama dos amigos espirituais procurando, neste mundo de interesses

imédiatistas, sob dominio das sensagdes, alguém capaz de cultivar a reflexdo e de ceder aos
apelos da fraternidade. Um sorriso amigo, uma palavra gentil, um gesto

de camaradagem, operam prodigios num coragdo atribulado.

Cada suicida que deixa a Terra, frustrando os esfor¢os da Espiritualidade Maior, é alguém que
complica o futuro por fugir do presente, mas, é também, um atestado

eloquente da indiferenga que caracteriza o homem comum, de sensibilidade atrofiada para os
apelos do Bem, incapaz de perceber a angustia de seu irmao.

A REVERENCIA PELA VIDA

"Que se deve pensar da destruicao, quando ultrapassa os limites que as necessidades e a
seguranca tracam? Da cacga, por exemplo, quando ndo objetiva sendo o prazer

de destruir sem utilidade?" "Predominancia da bestialidade sobre a natureza espiritual. Toda
destruicdo que excede os limites da necessidade é uma violacdo da lei

de Deus. Os animais s6 destroem para satisfacdo de suas necessidades; enquanto que o
homem, dotado de livre-arbitrio, destréi sem necessidade. Tera que prestar contas

do abuso da liberdade que lhe foi concedida, pois isso significa que cede aos maus instintos."
Questdo n°® 735 (Da Lei de Destruicdo). A destruicdo dos seres vivos,

qgue subentende transformacao, pode ocorrer a longo prazo, em processo de envelhecimento,
ou abruptamente, num acidente ou em enfermidade fulminante.

Entre os irracionais, espécies alimentam-se de outras espécies, num encadeamento
programado para evitar que uma delas cres¢a demasiado em populagao, comprometendo

o equilibrio ecoldgico.



Lamentavelmente, isso tem acontecido justamente pela acdo predatdria de um animal que,
paradoxalmente, tem tudo para preserva-lo, porque é o Unico que detém a capacidade

de pensar e compreender os mecanismos da Vida. Trata-se, obviamente, do Homem, que
participa, também, da Lei de Destrui¢cdo, na medida em que se utiliza dos irracionais

em sua alimentacgao.

Ocorre que o ser humano, inteligéncia primaria, rico de conhecimentos e pobre de sabedoria,
inchado de ciéncia e murcho de amor, sobrep&e seus interesses egoisticos

As leis da Natureza, procedendo A destruicdo muito alem do razoavel, aliando devastacdo A
crueldade.

Ha clubes de tiro que promovem competi¢cdes sacrificando milhares de passaros, usados como
alvo. Apostadores arriscam seu dinheiro em ruidosas disputas entre dois

galos, até que um tombe aleijado ou morto. Touros sdo sacrificados friamente por matadores
fantasiados, em festivas arenas que lembram os sangrentos espetaculos

do Circo Romano. Turistas miliondrios participam de safaris africanos, munidos de rifles de alta
precisdao, a matar, indiscriminadamente, animais de grande porte,

por mera diversao.

Dezenas de espécies foram exterminadas neste século, devido A a¢do predatéria do bicho
homem. Centenas estdo em perigo, destacando-se a baleia e o elefante, os dois

maiores mamiferos que, em futuro préximo, poderao converter-se em pecas de museu.

Na regido do pantanal matogrossense as autoridades véem-se As voltas com a extin¢do do
jacaré, impiedosamente perseguido por cagcadores inescrupulosos, que contrabandeiam

Seu couro para o exterior.

A ansia de lucro inspira requintes de perversidade. Ha granjeiros que cortam o bico dos
galindceos para que aproveitem melhor a ragdo. As pobres aves sdo presas

em espacos restritos para que engordem mais depressa. Agalinha ciclicamente interrompe a
postura de ovos. Descobriu-se



que se ficar sem comer esse intervalo serd abreviado. E o que se faz.
Ha uma galinha pequena que e 6tima poedeira. Nas ninhadas os frangos sao separados

e sumariamente eliminados, porque nao tem valor comercial. No abate de frangos para
comercializagdo ha produtores que introduzem um estilete em sua garganta, cortando

a veia jugular. A morte é mais lenta e dolorosa, com a ave esvaindo-se em sangue para que sua
carne fique mais atraente, sem filetes sanguineos.

Assim como responderao por suas iniciativas os que matam por prazer, serdo
responsabilizados perante as leis divinas aqueles que judiam dos irracionais para atender

As suas ambicdes.

Os habitantes de mundos mais evoluidos sabem que é preciso respeitar os seres inferiores e
evitam sacrifica-los até mesmo para atender suas necessidades de alimentacao,

utilizando-se de recursos alternativos.

O mesmo ocorre na Terra com missiondrios que desenvolvem gloriosas tarefas em favor do
progresso moral da criatura humana. Albert Schweitzer, que exemplificou na

Africa as mais belas licGes do Cristo, dedicando sua existéncia aos negros africanos portadores
de hanseniase, cultivava um profundo respeito pela Vida. No livro

"Minha Vida e Minhas Ideias" diz ele:

"Para o homem verdadeiramente ético toda vida é sagrada, mesmo aquela que, sob o ponto
de vista humano, nos parece inferior. Ele sé fara distin¢cdes de caso para

caso e sob a pressdo da necessidade, por exemplo quando a situagdo o forcar a decidir qual a
vida a ser sacrificada para conservar uma outra."

Mais adiante: "Se ele esta penetrado pela ética da reverencia pela vida, ele sé prejudica ou
destrdi outras vidas em caso de necessidade, e ndo por leviandade. Ele

procura desfrutar a felicidade de proteger a vida e afastar dela o sofrimento e a destruicdo."



Em homens como Schweitzer a reveréncia pela vida é instintiva, algo que brota espontaneo
das profundezas de seus espiritos, sedimentado por milendrias experiéncias.

Ndo obstante, ela pode ser desenvolvida também a partir de um processo de conscientizacdo.

o que faz a Doutrina Espirita com o enunciado das Leis Divinas, induzindo-nos a meditar sobre
a extensao de nossas responsabilidades no transito pelos dominios da

Natureza. Conhecemos pescadores e cacadores de fim de semana que, tocados pelos
principios espiritas, cultivam hoje lazeres mais edificantes.

Este é um tema muito bom para cursos de iniciagdo espirita destinados a. crianga. E preciso
incutir na alma infantil o respeito pela Natureza, em todas suas manifestacdes,

ensinando aos pequenos que é preciso favorecer a Vida e jamais conturbd-la com matangas
irresponsdveis.

COMANDO DIVINO

"Com que fim fere Deus a Humanidade por meio de flagelos destruidores?" "Para fazé-la
progredir mais depressa. Ja ndo dissemos ser a destruicdo uma necessidade para

a regenerac¢do moral dos Espiritos, que, em cada nova existéncia, sobem um degrau na escala
do aperfeicoamento? Preciso é que se veja o objetivo, para que os resultados

possam ser apreciados. Somente do vosso ponto de vista pessoal os apreciais; dai vem que os
qualificais de flagelos, por efeito do prejuizo que vos causam. Essas

subversdes, porém, sdo frequentemente necessarias para que mais pronto se dé o advento de
uma melhor ordem de coisas e para que se realize em alguns anos o que teria

exigido muitos séculos." Questdo n° 737 (Da Lei de Destruicao).

Ha uma ordenagao divina no Universo. Deus a tudo prevé e prové, atendendo as necessidades
evolutivas de seus filhos. Nada ocorre por acaso.

Os proprios Espiritos, os seres inteligentes da Criagdo que povoam o Universo fora do mundo
material, segundo a definicdo expressa na questdo n° 76, de "O Livro



dos Espiritos", participam dessa ordenacdo, num sistema hierarquico determinado
exclusivamente pelo merecimento. Quanto mais evoluidos, mais complexas e importantes

as suas tarefas.

Espiritos puros e perfeitos sdo promovidos a prepostos do Criador, com largas
responsabilidades que

envolvem o progresso de imensas coletividades, orientando-as em experiéncias compativeis
com suas necessidades evolutivas.

Sabe-se que as manchas solares, detectadas por sofisticado instrumental cientifico, fruto de
explosdes atbmicas que ocorrem no astro-rei, sdo responsaveis por multiplos

fendmenos climaticos terrestres e ndo raro promovem flagelos devastadores, como tufdes,
tempestades, nevascas, secas, enchentes...

Seriam casuais tais ocorréncias? Para o materialista, certamente. Mas o religioso, que concebe
a onisciéncia e onipoténcia de Deus, ndo pode desenvolver semelhante

raciocinio, que equivaleria ao reconhecimento de que a Natureza escapa ao comando divino.

Admitindo, portanto, que o Criador controla os fenémenos naturais, contando com a
participacao de seus prepostos, podemos conceber que as convulsdes solares sdao

programadas por engenheiros siderais em beneficio dos planetas que se movem em sua
o6rbita, como um todo, e, em particular, beneficiando as coletividades terrestres,

mais diretamente afetadas, ja que a Terra é o Unico planeta do sistema solar que possui vida
material.

Os flagelos decorrentes beneficiam fisicamente o planeta, principalmente na renovagdo de sua
atmosfera mas, sobretudo, imp&em um agitar das consciéncias humanas,

tanto para aqueles que desencarnam em circunstancias dolorosas e traumaticas, quanto para
os que colhem as consequéncias da devastagao ocasionada. Experiéncias assim

representam a oportunidade de resgate

de seus débitos do pretérito, ao mesmo tempo em que fazem sua iniciagdo nos dominios da
solidariedade. As vitimas das grandes calamidades tornam-se menos envolvidas



com as ilusGes, mais dispostas a ajudar o semelhante, apds sentirem na prépria carne a dor
que aflige seus irmaos.

A Lei de Destruicao funciona, também, para conter os impulsos desajustados da criatura
humana. Nao é preciso grande esfor¢o de raciocinio para perceber que a AIDS,

a sindrome de insuficiéncia imunoldgica adquirida, representa uma resposta da Natureza aos
abusos cometidos pelo Homem nos dominios do sexo, a partir da decantada

liberdade sexual, na década de sessenta.

A AIDS vem impondo ao Homem disciplinas As quais ndo se submeteria em circunstancias
normais, como um aluno que, embora relutante, decide enfrentar o indesejavel

aprendizado escolar, porquanto violento temporal o impede de "matar" a aula. O mal terrivel
e assustador ajuda-lo-a a compreender que é preciso respeitar o sexo,

gue podemos exercita-lo com liberdade, desde que ndo resvalemos para a liberalidade e muito
menos para a licenciosidade. Sexo sem compromisso, sem responsabilidade,

€ mera semeadura de frustracdes e comprometimento com o vicio, resultando em inevitavel
colheita de desajustes e sofrimentos.

Talvez a AIDS faga parte de um elenco de medidas renovadoras que preparam a civilizagao do
terceiro milénio. Oportuno recordar que determinados surtos de progresso

para a humanidade sdo marcados por flagelos terriveis que dizimam popula¢des imensas.
Exemplo tipico foi a Peste Negra, no século XIV, enfermidade mortal provocada

por um

bacilo que se instalava nos aparelhos digestivo e circulatdrio, eliminando suas vitimas em
poucos dias. Disseminada pelo Oriente e pela Europa, exterminou perto

de

vinte e cinco milhGes de pessoas, em plena Idade Média, um periodo de obscurantismo, em
que a civilizagdo ocidental parecia imersa em trevas.

No entanto, apds a Peste Negra floresceu o Renascimento, um abencoado sopro de renovacgédo
cultural e artistica, como o alvorecer de radioso dia precedido de devastadora

tempestade noturna.



MISCIGENAGAO CARMICA

"Como pode dar-se que, no seio da mais adiantada civilizagdo, se encontrem seres as vezes tdo
cruéis quanto os selvagens?" "Do mesmo modo que numa arvore carregada

de bons frutos se encontram verdadeiros abortos. S3o, se quiseres, selvagens que da
civilizacdo sé tém o exterior, lobos extraviados em meio de cordeiros..." Questado

n° 755 (Da Lei de Destruicao).

O desconhecido aborda um casal de namorados em rua de pouco movimento:

-E um assalto! -fala, nervoso, exibindo enorme punhal.

O rapaz, apavorado e inerme, deixa-se revistar explicando nao ter dinheiro nenhum.

O assaltante, apds constatar que ele diz a verdade, desfere-lhe uma punhalada no abdémem e
se afasta sorrindo, a explicar:

- Isso é para vocé aprender a ndo andar "desprevenido"...

Numa delegacia o policial adverte o preso: - E bom vocé confessar logo, porquanto minha
paciéncia tem limite.

- Nao fui eu! Vdarios golpes no rOsto o derrubam. - Nao fui eu! Pontapés distribuem-se pelo seu

corpo...

- Pelo amor de Deus! Piedade! N3o fui eul... A agressdo prossegue, violenta, até que o infeliz
desmaia. - Podem parar. Continuaremos amanha. Esse cretino ha de confessar!

N3o haveria novo interrogatério. O preso morreu naquela noite, esvaindo-se em sangue.



Bem cedo o furgdo estaciona junto a um supermercado. O motorista afasta-se rapidamente.
Passam-se varias horas. Quando maior era a concentracdo de pessoas que ali

vinham efetuar suas compras, uma enorme explosdo destréi o edificio, fazendo dezenas de
vitimas. O veiculo era um carro-bomba recheado de dinamite.

Pouco depois, em comunicado aos jornais, uma organizagao terrorista assume o atentado. O
detalhe horripilante: esperaram o momento em que o supermercado estivesse

lotado, a fim de que maior fosse a repercussdo! * * *

Nos trés episddios temos manifestacdes de crueldade, uma das facetas mais lamentaveis do
Homem, em total desrespeito pelos direitos humanos, sobretudo aquele é o

fundamental: o direito de viver.

Como justificar semelhante comportamento? Estamos diante de alienados mentais,
aparentemente situados na normalidade mas sempre na iminéncia de devastadoras crises?

Certamente nao! Ninguem, em circunstancia alguma, nem mesmo em destrambelho mental,
adotara

comportamento incompativel com sua natureza. A crueldade ndo é sinénimo de loucura.
Apenas revela uma condicdo evolutiva. Em individuos assim o senso moral e incipiente,

prevalecendo neles as iniciativas do bruto, sempre disposto a resolver suas pendéncias pela
violéncia.

O grande problema da atualidade é a concentragdo de Espiritos assim em meio civilizado,
agindo segundo seus horizontes evolutivos. Se |Ihes faltam recursos de subsisténcia,

tornam-se assaltantes e assassinos impiedosos; se atrelados a cargos policiais fazem-se
torturadores frios; se contestadores da ordem social, atuam como terroristas

sanguindrios, que nao vacilam na matanca de inocentes. Embora constituam uma minoria,
tumultuam, conturbam, espalham sofrimento e confusdo, como lobos em meio de

ovelhas.



Muitos desses Espiritos estagiam entre nds por imposicdo de um carma coletivo. Na
colonizagcdao das Americas os povos primitivos que aqui viviam aos milhdes foram

explorados e dizimados pelo homem branco. Roubamos seus pertences, suas terras, sua
liberdade, suas vidas...

Sem o habitat natural eles reencarnam entre nés. Inadaptados para as disciplinas da
civilizacdo, ndo vacilam em agredir e matar para atender seus interesses e necessidades.

A dificuldade é que todos os recursos mobilizados para conté-los resumem-se em aparatos
policiais, impotentes para evitar que esses irmaos menos evoluidos vivam

nas cidades como se estivessem na floresta. preciso muito mais que isso!

Quando todos nds, superando a indiferenga que caracteriza o homem comum,
compreendermos que viver em sociedade é, sobretudo, participar de iniciativas que visam

ao bem estar coletivo, estaremos no caminho certo. Isso pode ser feito em varios niveis -
religioso, filantrdpico, profissional, cultural, artistico... - favorecendo

sempre o desenvolvimento moral daqueles que convivem conosco, com a forga irresistivel do
exemplo.

Conhecemos delegados de policia vinculados a movimentos religiosos, particularmente os
espiritas (porque o Espiritismo nos esclarece melhor a respeito do assunto),

gue conscientizam seus subordinados de que ndo é apenas ilegal, mas também imoral e
contraproducente descer ao nivel da brutalidade para lidar com os presos.

Uma das iniciativas fundamentais nesse sentido é aquela que nos conduz ao encontro
daqueles que foram marginalizados pela pendria, ajudando-os com recursos materiais

e espirituais, bem como oferecendo-lhes os indispensaveis valores da educacdo, a fim de que
os Espiritos imaturos que hd em seu meio, como em toda a sociedade, ndo

se disponham a resolver seus problemas apelando para a violéncia, a exercitar a crueldade
com a mesma naturalidade com que o homem culto e virtuoso exercita a bondade.

A NECESSIDADE DE PARTICIPAR

"A vida social estd em a Natureza?" "Certamente. Deus fez o homem para viver em sociedade.
N3o lhe deu inutilmente a palavra e todas as outras faculdades necessarias



a vida de rela¢do." Questao n° 766 (Da Lei de Sociedade).

Emprega-se o substantivo "sociedade" para definir uma condigdo peculiar.

"Magalh3es é da sociedade." Isso significa que ele integra um grupo de pessoas que tem muito
dinheiro, propriedades, familia tradicional. Nos grandes centros urbanos

ha um destaque especial para esta minoria bem aquinhoada. Fala-se:

"Bastos é da alta sociedade!" O citado substantivo é bem mais generoso do que as limita¢des
impostas por essas esnobag0es, abrigando em sua extensdo todas as pessoas,

de todas as classes e niveis que venham a formar um agrupamento humano.

Assim, quando se fala em sociedade paulistana ndao devemos imaginar uma minoria destacada
pelos bens materiais ou pelo nome. Ela compde-se de todas as pessoas que

residem em S&o Paulo e ali desenvolvem experiéncias atendendo suas necessidades
evolutivas, ja que o homem é um ser eminentemente social, criado para conviver com

os semelhantes. Os meios de comunicagao de que dispde, pela palavra, foram-lhe outorgados
para isso. Seu préprio desenvolvimento moral estd subordinado a essa convivéncia.

Como exercitar virtudes - o amor, a tolerancia, a bondade, a caridade - sem ir aci encontro das
caréncias do proximo?

Nesse todo que é a sociedade paulistana, ha grupos menores em que se relacionam mais
diretamente individuos que guardam afinidades profissionais, culturais, politicas,

religiosas...

Assim, temos as sociedades de médicos, engenheiros, dentistas, assistentes sociais, bancarios,
metallrgicos e muitas mais, que costumam organizar-se em associa¢des

de classe com finalidades variadas, particularmente reivindicatodrias, lutando por melhores
condi¢des de trabalho e remuneracao.

Nesse universo de fungdes sera possivel algum destaque?



Muito mais importante que isso é compreender a necessidade de todos participarmos
efetivamente da vida comunitaria, integrando-nos em atividades sociais compativeis

com nossas disponibilidades e preferéncias, seja um clube esportivo, uma entidade de classe,
uma associa¢ao de cultura, um tempo religioso, um grémio artistico ou

uma casa de caridade, dando o melhor de nds mesmos e contribuindo para que o grupo ao
qual nos vinculamos cumpra sua finalidade de forma equilibrada e proveitosa.

Infelizmente muita gente confunde o ato de usufruir, inspirado no velho egoismo humano,
com o de participar, que realmente nos integra na vida social.

O profissional sindicalizado que se limita a dar uma contribuicdo mensal a um sindicato, sem
jamais comparecer as assembleias decisdrias, esta apenas usufruindo

as conquistas da classe, e sua auséncia permite que o movimento sindical seja manipulado por
minorias radicais, que ganham espaco e tumultuam porque a maioria se

omite.

O associado de um clube de lazer que usa seus campos de esporte e piscinas, que comparece a
festas e bailes, sem jamais cogitar de um compromisso, nem mesmo o elementar,

que é o de zelar pelo patrimdénio da agremiag¢do, cumprindo seus regulamentos, estad apenas
usufruindo. Os problemas sempre presentes em organiza¢Oes dessa natureza

- depredacdes, relaxamento da disciplina, comportamento indecoroso - sao gerados pelos que
usufruem, sem consciéncia do que é participar.

Da mesma forma, os que procuram auxilio espiritual numa sociedade religiosa, sem considerar
a necessidade de engrossar as fileiras de seus colaboradores nos servicos

da fraternidade, estdo apenas usufruindo, contentando-se com migalhas, quando tem a sua
disposicdo um banquete de espiritualidade.

Em qualquer setor de atividade humana, enquanto estivermos apenas usufruindo jamais
colheremos o beneficio maior: o enriquecimento de nossa personalidade, com pleno

desenvolvimento de nossas potencialidades criadoras. Adiaremos indefinidamente nossa
integracdo plena na sociedade maior - o Universo.



Diz o velho ditado: "Quem acende uma vela é o primeiro a iluminar-se."

Os que usufruem se perdem, ndo raro, na escuriddo da inércia e da indiferenga. Os que
participam descobrem caminhos novos, iluminados pelo prazer de servir.

A PRIMEIRA PESSOA DO PLURAL

"Ha pessoas que, do fato de os animais ao cabo de certo tempo abandonarem suas crias,
deduzem nao serem os lacos de familia, entre os homens, mais do que resultado

dos costumes sociais e ndo efeito de uma lei da Natureza. Que devemos pensar a esse
respeito?" "Diverso dos animais é o destino do homem. Porque, entdo, quererem

identifica-lo com estes? Ha no homem alguma coisa mais, além das necessidades fisicas; hd a
necessidade de progredir. Os lagos sociais sdo necessarios ao progresso

e os de familia mais apertados tornam os primeiros. Eis porque os segundos constituem uma
lei da Natureza. Quis Deus que, por essa forma, os homens aprendessem a

amar-se como irmdos." Questdo n° 774 (Da Lei de Sociedade).

Em 1932 Aldous Huxley, conhecido escritor inglés, lancava seu mais famoso livro: "O Admiravel
Mundo Novo", uma visdo pessimista do futuro da Humanidade, em que imaginava

uma sociedade onde a familia estaria abolida. Isso deveria ocorrer até o final deste século.

Nessa "admiravel" loucura a mulher ndo mais daria luz. Os filhos nasceriam em incubadeiras
altamente sofisticadas, madres artificiais. Ninguém teria pai nem mae.

Seria considerado subversao falar-se do assunto.

Exercitar-se-ia o sexo sem compromisso, heterogeneamente. Cada individuo cuidaria da
propria vida, sem deveres com ninguém a ndo ser com o Estado.

A partir dos anos cinquenta, com o rompimento de tabus relacionados com o sexo e o
advento do amor livre, muita gente imaginou que estivéssemos a caminho de uma



sociedade dessa natureza.

No entanto mais de trés décadas passaram e, embora o casamento seja muito questionado, a
familia esta longe de extinguir-se e jamais o sera, porquanto o acasalamento

e a prole, a unido entre o homem e a mulher com responsabilidades reciprocas no cuidado dos
filhos, uma instituicdo divina que se faz sentir nos individuos como

uma necessidade basica, muito menos subordinada a modismos sociais e muito mais como
decorréncia dos designios de Deus.

A constituicdo da familia obedece a uma lei natural. Com ela habilitamo-nos a desbravar os
dominios do Amor, onde residem as aspira¢cdes mais ardentes da criatura

humana. Referimo-nos ndo ao exacerbamento do impulso sexual, na paixdo avassaladora, mas
ao amor de verdade, que é o sentimento profundo de comunh3o envolvendo os

componentes da célula familiar, cujo exemplo mais eloquente e nobre exprime-se na
solicitude materna, como ressalta Coelho Neto na poesia inesquecivel:

"Ser mae é desdobrar fibra por fibra o coracao; ser mae e ter no alheio labio que suga o
pedestal do seio onde a Vida, onde o amor, cantando vibra.

Ser mae é ser um anjo que se libra sobre um ber¢o dormido, é ser anseio, é ser temeridade, é
ser receio, é ser for¢ca que os males equilibra.

Todo o bem que a mae goza é bem do filho, espelho em que se mira afortunada, luz que lhe
pde nos olhos novo brilho.

Ser mde é andar chorando num sorriso, ser rude é ter um mundo e ndo ter nada, Ser mae é
padecer num paraiso."

Estes versos exprimem com fidelidade o que é o amor sublime que brota espontaneo na
mulher que concebe, luz divina depositada em seu coragdo, transformando-a em

colaboradora do Céu a iluminar os caminhos de filhos de Deus sob seus cuidados.



Por isso a familia jamais desaparecera, sejam quais forem as novidades inventadas pelo
homem e as fantasias inspiradas no decantado amor livre, que ndo passa de

mero exercicio de sexo irresponsavel. Qual a mae que se sente com liberdade plena de fazer o
que lhe aprouver, sem considerar a prole? Amor é compromisso, é dedicac¢ao,

é esforco, é trabalho em favor do ser amado.

Uma das caracteristicas marcantes do homem, no estagio evolutivo em que nos encontramos,
€ o0 egoismo, a tendéncia de pensarmos muito em nds mesmos. No lar damos

os primeiros passos a caminho da fraternidade. Na interdependéncia existente entre os
membros da familia, envolvendo pais e filhos, marido e mulher, irmdos e irmas,

opera-se um fendmeno prodigioso: aprendemos a conjugar o verbo de nossa a¢gdo ndo mais na
primeira pessoa do singular (eu); usamos a primeira do plural (nds).

Temos no lar uma microssociedade onde exercitamos a vocacdo de conviver e participar. E
significativo que pessoas com problemas de relacionamento social, que cometem

desatinos, que se revelam incapazes de respeitar o proximo, de sensibilizar-se com os
sofrimentos alheios, geralmente vem de familias desajustadas, onde escasseavam

afetividade, carinho, compreensao, solicitude...

Em mundos mais evoluidos, a familia amplia-se alem das fronteiras do sangue, abrangendo
imensas comunidades, o que é natural: somos todos filhos de Deus.

Na Terra, adiantam-se numa abencoada vanguarda de renovacao aqueles que, ndo obstante o
cuidado da familia consanguinea, ampliam sua capacidade de amar com o esforco

em favor do semelhante. Cuidam de enfermos, auxiliam necessitados, consolam aflitos,
vinculam-se a obras assistenciais, integrando-se verdadeiramente na vida social,

onde se destacam ndo pela riqueza ou pela cultura, mas pelo empenho de trabalho em favor
do bem comum, exercitando amor como o fazem as maes.

E, como ocorre com as maes, estes abnegados vanguardeiros estagiam, intimamente, no
paraiso, ainda que transitando pelos espinhos da Terra.



EREMITAS DO ASFALTO

"Procurando a sociedade, ndo fara o homem mais do que obedecer a um sentimento pessoal,
ou ha nesse sentimento algum providencial objetivo de ordem mais geral?"

"O homem tem que progredir. Insulado, ndo |he é isso possivel, por ndo dispor de todas as
faculdades. Falta-lhe o contato com os outros homens. No insulamento, ele

se embrutece e estiola." Questdo n. 768 (Da Lei de Sociedade).

No passado muitos buscavam solidao, instalando-se em lugares desertos para fugir As
tentaces, aos problemas de convivéncia ou, simplesmente, por misantropia - o

horror ao contato humano.

Semelhante comportamento é inteiramente indesejavel, ja que a estrutura psicoldgica do ser
humano foi programada para o relacionamento social. O insulamento nos

desajusta. O eremita tende a desenvolver manias e excentricidades, resvalando, ndo raro, para
a caduquice.

Uma das torturas mais eficientes contra prisioneiros de guerra recalcitrantes consiste em
confina-los em estreitos cubiculos, sem nenhum contato humano. Poucos resistem.

Apds algumas semanas desagrega-se seu psiquismo e fica facil submeté-los a uma "lavagem
cerebral", extraindo-lhes as informacdes desejadas ou induzindo-os a comportamento

determinado.

A urbanizagdo, o processo de concentragao populacional em cidades, tem um grande mérito:
gera salutar interdependéncia. No convivio urbano ndo damos um passo, ndo

satisfazemos nenhuma necessidade, ndo desenvolvemos atividade alguma sem mobilizar
recursos gerados por outras pessoas. Usamos roupas que nao confeccionamos, consumimos

alimentos que ndo produzimos, dispomos de méveis e objetos que nao fabricamos, frutos do
esforco de muita gente.

A interdependéncia neutraliza a tendéncia ao insulamento, estimulando a convivéncia e o
desenvolvimento de nossas potencialidades como seres sociais.



Nao se pode afirmar, entretanto, que a misantropia esteja plenamente superada na vida em
sociedade, porquanto sdo numerosos os eremitas urbanos, individuos que ndo

se envolvem com os problemas comunitarios, orientando suas existéncias no sentido de
edificarem um oasis particular, em pleno deserto das misérias humanas, ignorando

multidGes que choram, que sofrem privacGes amargas e dolorosas provagoes.

Os eremitas do passado refugiavam-se em cavernas exiguas e isoladas, inspirados em sonhos
de tranquilidade que sempre terminavam em pesadelos de desequilibrio.

Os eremitas do presente isolam-se em amplas e confortaveis cavernas, desobrigados até de
sonhar, porquanto a televisao o faz por eles, embalando-os num mundo de

fantasias diante do qual situam-se estaticos e inuteis. O pre¢o é muito alto: a alienagdo dos
valores mais nobres da existéncia e, sobretudo, o comprometimento da

condicdo humana, que nao pode ser sustentada sem o convivio social e o envolvimento com a
comunidade. Resultados: depressao, insatisfagdo, angustia, enfermidade,

cronica infelicidade.

Vanguardeiros da medicina psicossomdtica concebem que a participagao na vida comunitaria,
o empenho por ser Util, a integracdo em organizagdes de assisténcia e promocéo

humana sdo fundamentais em favor de nossa saude fisica e psiquica. HA muitos médicos
receitando aos pacientes um medicamento infalivel: a ocupacdo de seu tempo disponivel

em favor do semelhante.

Nesse particular é forcoso reformular o conceito de atividade profissional. Para a maioria das
pessoas o servico remunerado é apenas um meio para a satisfacdo das

necessidades de subsisténcia. No entanto, muito mais que isso, ele € um meio de integracao
social, de nossa realizagdo como seres humanos, convocados a contribuir

em favor do bem-estar da comunidade.

HA uma enorme diferenca de competéncia e dedicacdo entre o médico que exercita seus
conhecimentos para ganhar dinheiro e aquele que faz de sua profissdo um sacerddcio



em favor da saide humana. Todos torcemos por encontrar destes exemplares servidores da
Medicina.

Da mesma forma, ndo hd nenhuma duvida na escolha entre o patrao que vé no seu negdcio
apenas uma maquina de fazer dinheiro em favor de seu conforto, e aquele que

se sente responsavel pelo bem-estar de seus funcionarios. Ninguém gostaria de trabalhar para
o primeio.

Assim, em qualquer setor de atividade humana, somente nos integraremos realmente na
sociedade em que vivemos quando passarmos da misantropia egoistica para a filantropia

altruistica - o cultivo do amor pela Humanidade.

Seguem esse caminho abencoado aqueles que se empenham por ser Uteis, buscando ajudar o
semelhante em suas necessidades, onde estiverem, conscientes de que serao

felizes na medida em que trabalharem pela felicidade alheia.

AJUDA INESTIMAVEL

"A forca para progredir, haure-a o homem em si mesmo, ou o progresso é apenas fruto de um
ensinamento?" "O homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente. Mas, nem

todos progridem simultaneamente e do mesmo modo. Da-se entdo que os mais adiantados
auxiliam o progresso dos outros, por meio do contato social." Questdao n° 779

(Da Lei do Progresso).

Eminentemente perfectivel, criado para a perfeicao, hd no espirito humano indelével
inquietacdo, um anseio incontido de buscar novos horizontes, de superar limitagcGes.

Esse impulso manifesta-se mais intensamente em determinados periodos da existéncia,
particularmente na juventude, ou fica embotado em outros, como na senilidade,

mas sempre volta, renovado, vigoroso, no desdobrar das vidas sucessivas.



Cumpre-se nessa eterna procura a Lei do Progresso. E o impulso do Criador estimulando a
criatura a seguir adiante, rumo a sua gloriosa destinacéo.

Nessa jornada longa e laboriosa, conjugam-se dois fatores:

Primeiro: o desenvolvimento de nossas prdprias experiéncias no suceder dos séculos,
compulsando os alfarrabios da Vida, aprendendo por iniciativa prépria quando

nos decidimos ao exercicio do dever, ou repetindo licGes impostas pela eficiente mestra, a Dor,
guando excursionamos por regides de inconsequéncia e desatino.

Segundo: a contribui¢do dos companheiros que seguem a frente. Ndo temos todos a mesma
idade. A geracdo de Espiritos é infinita. Se hi individuos mais justos, mais

inteligentes, mais virtuosos, é porque sdao mais velhos espiritualmente. Ha os que ja viveram

Al

um milh3o de anos; ha "bebés" com dez mil anos. E facil constatar essa

realidade observando que ndo ha compatibilidade entre a idade fisica e a espiritual. Vemos
criangas que se destacam pela sua precocidade, filhos mais ajuizados que

seus pais e adultos que parecem ndo superar nunca um comportamento adolescente.

Na convivéncia com espiritos evoluidos aprendemos mais depressa, assimilamos melhor o
conhecimento relacionado com o nosso aprimoramento moral e intelectual.

Os grandes surtos de desenvolvimento das idéias religiosas e cientificas foram marcados pela
contribuicdo de homens geniais, que superaram as limitagdes de seu tempo.

Seria sua genialidade um favor de Deus? Uma graca divina? Semelhante proposicdo é
incompativel com a justica e nos permitiria questionar os critérios do Criador.

Afinal, somos todos seus filhos! Por que o favorecimento de alguns?! t muito mais légico
conceber sua condicao de professores que nos visitam para nos ensinar.

Desde o desconhecido que inventou a roda a um Einstein, temos o concurso de Espiritos mais
experientes a favorecer o conforto da civilizagdo e o conhecimento

dos enigmas do Universo. O mesmo ocorre com a evolugdo moral.



Quantos milénios escoariam até que a Humanidade definisse com precisdo os fundamentos da
justica, a partir da nocao elementar de que nossos direitos terminam onde

comecam os direitos do semelhante, ndo fora a contribuicdo de Moisés para que o Céu falasse
A Terra no Monte Sinai, enunciando os Dez Mandamentos?

E o Amor, alicerce das realizagGes mais sublimes... Que eternidade levariamos para uma
iniciacdo em seus misteres, sem o sacrificio de Jesus, que renunciou aos paramos

celestiais para ensinar-nos a conjuga-lo com a forca irresistivel do exemplo?

Sem o trabalho marcante de Allan Kardec na codificagdo da Doutrina Espirita, muito mais
tempo marcaria o crondmetro dos séculos até que compreendéssemos plenamente

a Lei da Reencarnacdo, que preceitua que as existéncias na carne sejam repetidas
até que nos diplomemos em pureza e sabedoria; a Lei de Causa e Efeito, a estabelecer

gue na seara das a¢Oes todos colhamos de conformidade com a semeadura, aprendendo o que
podemos ou nado fazer, e a Lei de Sintonia Psiquica, segundo a qual somos

envolvidos por forgas espirituais que podem nos elevar As alturas ou nos precipitar no abismo,
mas sempre de conformidade com o rumo que imprimamos a prépria vontade.

Impossivel imaginar uma escola sem professores. O simples aprendizado das primeiras letras
demandaria anos de esforgo por parte dos alunos...

Neste imenso educandario que é a Terra, a Bondade Divina ndo tem negligenciado o envio de
valorosos mestres em beneficio de nosso aprendizado.

Dir-se-ia que ndo obstante tais dadivas a Humanidade ainda é muito atrasada, situando-se
distanciada da vivéncia desses principios redentores. E que a natureza ndo

da saltos. A assimilagdo plena das leis divinas pede o concurso do tempo, até que despertemos
para nossas responsabilidades, habilitando-nos a um melhor aproveitamento

da jornada humana, acertando o passo com aqueles que seguem A nossa frente.

IMIGRAGAO ESPIRITUAL



"Mostra-nos a Histdria que muitos povos, depois de abalos que os revolveram profundamente,
recairam na barbaria. Onde, neste caso, o progresso?" "Quando tua casa

ameaca ruina, mandas demoli-la e constréis outra mais sélida e mais comoda. Mas, enquanto
esta ndo se apronta,

ha perturbacdo e confusdo na tua morada. "Compreende

mais o seguinte: eras pobre e habitavas um casebre; tornando-te rico, deixaste-o, para habitar
um paldacio. Entdo um pobre diabo, como eras antes, vem tomar o lugar

gue ocupavas e fica muito contente, porque estava sem ter onde se abrigar. Pois bem!
aprende que os Espiritos que, encarnados, constituem o povo degenerado ndo sao

0s que o constituiam ao tempo do seu esplendor. Os de entdo, tendo-se adiantado, passaram
para habitagcdes mais perfeitas e progrediram, enquanto os outros, menos

adiantados, tomaram o lugar que ficara vago e que também, a seu turno, terdo um dia que
deixar." Questdo n° 786 (Da Lei do Progresso).

Civilizagdes portentosas do passado atingiram exuberantes estdgios de organizagdo social e
cultural. Depois feneceram, retraindo-se a niveis inferiores.

Esse fendmeno parece contrariar um principio fundamental da Doutrina Espirita, segundo o
qual ndo ha retrocesso na evolugdo humana. No entanto, semelhante duvida

é facilmente superada quando levamos em consideracdo que ha movimentos migratdrios
espirituais, envolvendo a reencarnacao.

LegiGes de Espiritos intelectualizados podem fixarse em determinado pais, favorecendo-o com
surpreendente surto de progresso, compondo uma grande civilizacdo ao

longo de sucessivas experiéncias na carne, de conformidade com os designios divinos.

Cumprido esse estagio, mudam de residéncia, seguindo novos caminhos, e o espaco que
ocupavam é preenchido por Espiritos menos evoluidos, que ndo conseguem sustentar

as conquistas alcancadas. Entdo o nivel comeca a baixar, como numa luxuosa e confortavel
residéncia que, abandonada por seus proprietarios, fosse habitada por indigenas.



Segundo informa Emmanuel, no livro "A Caminho da Luz", psicografia de Francisco Candido
Xavier, ha cerca de dez mil anos um planeta do sistema de Capela, situado

na Constela¢do de Cocheiro, passava por decisivas reformas, consolidando importantes
conquistas morais. Dirlamos que se efetuava ali a transicdo anunciada para o

proximo milénio na Terra: de "Mundo de Expiacdo e Provas", onde impera o egoismo, para
"Mundo de Regenerac¢do", onde consciéncias despertas trabalham incessantemente

em favor da prépria renovacéo.

No entanto, uma minoria agressiva, recalcitrante no mal, barulhenta na defesa de suas
ambicdes, ainda que requintada intelectualmente, retardava a esperada promocgao.

Decidiram, entdo, os génios tutelares que governam aquele orbe confina-los em planeta
primitivo, onde estariam submetidos a limitagdes e dificuldades que atuariam

como elementos desbastadores de sua rebeldia.

A escolha recaiu sobre a Terra, cujos habitantes praticamente engatinhavam nos dominios do
raciocinio, e que de pronto beneficiaram-se com a encarnacdo dos capelinos.

Inteligentes, dotados de iniciativa e capacidade de organizac¢do, dispararam um notavel surto
de progresso. No curto espaco de alguns séculos a Humanidade aprendeu

a cultivar a terra, concentrou-se em cidades, aprimorou a escrita, inventou os utensilios de
metal, domesticou os animais...

A presenca dos capelinos explica o espantoso "salto evolutivo" que ocorreu naquele periodo,
chamado neolitico, que ainda hoje inspira perplexidade aos antropdlogos.

Concentrando-se em grupos distintos, explica Emmanuel, eles formaram quatro grandes
culturas: egipcia, hindu, israelense e europeia, que se destacaram por extraordinarias

realizagoes.

E interessante salientar que nos principios religiosos desses povos ha a referencia a sua
condicdo de degredados, particularmente nas tradi¢des biblicas do paraiso

perdido.



Depurados apds milénios de duras experiéncias, os capelinos regressaram ao planeta de
origem. Com a nova migracdo, as civilizacGes que edificaram perderam consisténcia,

sucedidas por culturas menores, filhas do homem terrestre.

Informacgdes da espiritualidade nos dao conta de que estamos as vésperas de dois novos surtos
migratérios em nosso planeta.

O primeiro, marcado pela encarnacgdo de Espiritos altamente evoluidos, que pontificardo em
todos os campos do conhecimento, num grandioso renascimento moral e espiritual

da Humanidade. Virdo de esferas mais altas, preparando a promocdo da Terra para Mundo de
Regeneragao.

O segundo sera constituido por milhdes de Espiritos acomodados, comprometidos com o mal,
gue se recusam sistematicamente ao esforgo por ajustarem-se as Leis Divinas,

semelhante a minoria barulhenta de Capela. Confinados em mundo primitivo, também
aprenderdo, custa de muitas lagrimas, a respeitar os valores da Vida, superando

seus impulsos inferiores.

Teremos, entdo, a decantada Civilizagao do Terceiro Milénio, edificada sob inspiracdao dos
principios redentores do Cristo, nosso governador espiritual.

A "senha" que nos habilitard a permanecer na Terra nesse futuro promissor esta definida na
terceira promessa de "O Sermdo da Montanha": "Bem-aventurados os mansos,

porque herdarao a Terra."

A mansuetude, caracteristica do individuo que cumpre a lei, que observa a ordem, que
respeita o semelhante, que superou o individualismo e venceu a si mesmo, superando

a agressividade, sera o emblema do homem terrestre nesse sonhado Reino de Deus.

O FENOMENO E A CRENCA



"Visto que o Espiritismo tem que marcar um progresso da Humanidade, por que ndo apressam
os Espiritos esse progresso, por meio de manifestacGes tdo generalizadas

e patentes, que a convicgdo penetre até nos mais incrédulos?" "Desejarieis milagres; mas,
Deus os espalha a mancheias diante dos vossos passos e, no entanto, ainda

ha homens que o negam. Conseguiu, porventura, o préprio Cristo convencer os seus
contemporaneos, mediante os prodigios que operou? Ndo conheceis presentemente alguns

gue negam os fatos mais patentes, ocorridos as suas vistas? Nao ha os que dizem que nado
acreditariam, mesmo que vissem? N&do; ndo é por meio de prodigios que Deus

quer encaminhar os homens. Em sua bondade, ele Ihes deixa o mérito de se convencerem pela
razdo." Questdo n. 802 (Da Lei do Progresso).

Muitos religiosos perguntam por que Deus ndo evidencia sua existéncia com prodigios que
convengam os incrédulos irredutiveis e os materialistas impenitentes.

Serd que adiantaria? Ninguém melhor do que Jesus atestou a misericordiosa presenca divina
no Universo. A par de seus ensinos, que enunciam celeste legislacdo em

favor da felicidade humana, o Mestre demonstrava que com um minimo de fé autentica nos
poderes do Criador podemos realizar prodigios. E ele préprio o fazia,

transformando a 4gua em vinho, acalmando tempestades, multiplicando paes, caminhando
sobre as aguas...

N3o obstante, foi crucificado como simples criminoso e a multiddo, que o reverenciara na
véspera como embaixador do Céu, festejou sua morte cercando a cruz de injurias.

Os proprios discipulos, que conviveram longamente com ele, que lhe conheciam sobejamente
a grandeza espiritual, recusaram-se ao testemunho. Apavorados, fugiram precipitadamente,

sem compreender o significado daquela hora, em que Jesus, que podia mobilizar as milicias
celestes em seu favor ou alterar o rumo dos acontecimentos com seus poderes,

preferiu entregar-se inerme aos seus algozes para iluminar a escuriddo terrestre com as luzes
abencoadas do sacrificio, do perdao e da confianga em Deus.



Algo semelhante tem ocorrido com o Espiritismo, desde seus primérdios. Médiuns dotados de
prodigiosas faculdades, como Eusapia Paladino, Daniel Dunglas Home, Senhora

Piper, Peixotinho, Ana Prado, Madame d'Esperance, Mirabelli e Florence Cook, maravilharam
multidGes com espetaculares fendmenos de efeitos fisicos. Raros apreciadores,

entretanto, ultrapassaram os estreitos limites da empolgacdo. Criticos nado faltaram, nem
contestadores ferinos que colocaram em duvida a prépria integridade moral

desses sensitivos. Se pudessem, extremistas os teriam eliminado sumariamente, como ocorreu
com frequéncia na Idade Média, quando a "piedade" religiosa encaminhava

os médiuns a fogueira, queimando seus corpos a pretexto de salvar suas almas.

Ainda que aceitos sem controvérsia, os fendmenos de efeitos fisicos semelham-se a fogos de
artificio. Maravilham, mas passam e caem no esquecimento, sem formarem

elementos de convicgdo e, o que é pior, sem nenhuma repercussdo em seu comportamento.

ilustrativa a parabola do rico e de Lazaro (Lucas, 16:19 a 31). Conta Jesus que ao morrer, um
homem rico, comprometido com os interesses do Mundo, vai parar em regido

de sofrimentos. Lazaro, um doente que viveu de migalhas mendigadas, habilitou-se a uma
morada celeste. Dialogando com Abrado, venerando patriarca judeu, o rico pede-lhe

gue envie Lazaro a sua casa para alertar seus irmaos, a fim de que ndo incorram em idénticos
enganos. A resposta é incisiva:

- Eles tem Moisés e os Profetas; que os ougcam! - Ndo, pai Abrado; se alguém dentre os mortos
for ter com eles, hdao de arrepender-se!

- Se ndo ouvem a Moisés e aos Profetas, tdo pouco acreditardo, mesmo que alguém se
levantasse dentre os mortos!

Muito mais que mera empolgacdo dos sentidos diante de fenébmenos espetaculosos como a
materializacdo de Espiritos, a crenca legitima resulta de exercicios do coragao.

Comecamos a sentir a presenca de Deus em nossas vidas quando deixamos os acanhados
dominios do egoismo e buscamos os campos férteis da fraternidade. Isso é natural.

Se Deus é Amor, como encontra-lo sem aprender a amar, conjugando o verbo servir?



O fortalecimento do movimento inicial do Cristianismo ndo decorreu de prodigios. O que
houve foi a maturacdo espiritual dos discipulos, iniciada quando, convocados

por Jesus, decidiram-se ao servico em favor do semelhante, com a instala¢do da Casa do
Caminho, em Jerusalem, que atendia a sofredores de todos os matizes.

Criaram-se, entdo, as condicOes ideais para que aqueles desbravadores entendessem e
vivenciassem plenamente a mensagem do Cristo, desenvolvendo a for¢ca moral que

Ihes permitiria oferecer os mais gloriosos testemunhos de fidelidade as suas convicgdes,
enfrentando com serenidade as perseguicGes e a prépria morte, o que ndo

ocorrera outrora, quando compunham o grupo do "oba-oba", do pessoal que aplaudia os,
prodigios operados por Jesus, sem cogitar de suas licdes.

Também no movimento espirita ha um deslumbramento inicial com os fendmenos
mediunicos. No entanto, transformam-se em espiritas auténticos somente aqueles que
empenham

suas vidas ao esforgo da fraternidade, fazendo do servico ao semelhante a grande ponte para
uma comunhdo autentica com a Espiritualidade, no pleno entendimento dos

objetivos da atividade religiosa, conforme destaca o apdstolo Tiago em sua epistola (capitulo I,
versiculo 27), sugerindo que religido pura e sem macula, capaz de

nos manter incontaminados dos males do mundo, é a pratica do Bem.

Tratando-se de nosso encontro com os valores espirituais da existéncia e, mais
especificamente, de nosso encontro com Deus, serd ocioso esperarmos por prodigios.

Melhor que o busquemos na intimidade de nossos coragdes, no empenho por nos ajustarmos
as suas leis, depurando-nos de sentimentos inferiores que nos inibem

para o esfor¢co do Bem, conforme exprime admiravelmente Rubens Costa Romanelli, em "O
Primado do Espirito":

"Senhor, Inundas-me no esplendor de tua luz e, contudo, cego, ndo Te vejo.

Falas-me na eloquéncia de teu verbo e, no entanto, surdo, ndo Te ougo.



Abrasas-me na ardéncia de teu amor e, todavia, insensivel, ndo Te sinto.

Oh! estranha contradicdao! Tu, bem perto de mim, e eu, tdo longe de Til

Desvela-me, Senhor, os olhos, cegos de orgulho; abre-me os ouvidos, surdos de vaidade, e
sensibiliza-me o coracao, duro de maldade, para que eu descubra tua divina

presenca na intimidade de meu ser!"

PRIMITIVISMO OU SUBNUTRICAO?

"Perante Deus, sdo iguais todos os homens?" "Sim, todos tendem para o mesmo fim e Deus fez
suas leis para todos. Dizeis frequentemente: "O Sol brilha para todos"

enunciais assim uma verdade maior e mais geral do que pensais." Questdo n° 803 (Da Lei de
Igualdade).

Partindo do principio de que Deus é a equidade perfeita, a justica sem macula, é evidente que
considera iguais todos os homens. Fomos criados para um mesmo fim:

a Perfeicdao. Mais cedo ou mais tarde la chegaremos, quer queiramos ou ndo, porquanto essa é
a vontade do Criador, que nao falha jamais em seus objetivos.

Dentro de milhares ou milhdes de anos - espaco de tempo vasto para os padrdes humanos,
mas insignificante diante da Eternidade - teremos desenvolvido plenamente

nossas potencialidades criadoras, ajustando-nos adequadamente as Leis Divinas. Seremos,
entdo, prepostos do Senhor, co-participes na obra da Criacdo, e embora as

limitacOes do relativo diante do Absoluto, da criatura diante do Criador, seremos deuses,
segundo expressdo do salmista, citada por Jesus (Jodo, 10;34).

Nessa longa jornada rumo aos objetivos finais de nossa existéncia, ndo partimos todos ao
mesmo tempo. HA, por isso, Espiritos em variadas faixas de evolu¢do. Natural,



portanto, que os encontremos na Terra, encarnados ou desencarnados, revelando profunda
diversificacdo de entendimento, compreensao, inteligéncia, vocagdo, moralidade.

O assunto exige cuidado para ndo incorrermos no engano de avaliar a condi¢cdo evolutiva do
individuo pela posicdo que ocupa na sociedade. Ha Espiritos altamente cultos

e intelectualizados que ressurgem na Terra em situacdo de pendria, experimentando
limitacdes que os ajudarao a vencer sentimentos inferiores de ambicao, orgulho,

vaidade...

Por outro lado, ha Espiritos de médiana evolugdo que, por forca de experiéncias necessarias ao
seu aprendizado, reencarnam no seio de classes abastadas, onde terao

amplas facilidades de aprendizado e acdo no meio social, detendo valiosos patrimonios
materiais.

Encontramos nas camadas mais pobres uma incidéncia significativa de individuos sem
iniciativa, inspirando-nos a impressdo de que, nesse vasto segmento da populagao,

em paises subdesenvolvidos, localizam-se Espiritos primitivos... Visitadores de organiza¢des
assistenciais defrontam-se, frequentemente, com familias que parecem

absolutamente incapazes de melhorar sua condigdo social, ainda que orientadas, ajudadas e
estimuladas.

Sédo Espiritos primitivos ou estamos diante de problemas decorrentes da proépria situacdo em
gue se encontram? Até que ponto o Espirito de médiana evolugdo conseguiria

superar condicionamentos psicoldgicos e culturais impostos pela pobreza?

Consideremos outro fator importante: a nutricdo. Sabe-se que durante a gestacdo e nos
primeiros anos de

vida é de fundamental importancia que a crianca tenha uma alimentacdo sadia, enriquecida
principalmente por proteinas, a fim de que sua estrutura organica e, particularmente,

suas células cerebrais, tenham um desenvolvimento adequado. Caso contrario, podera sofrer
danos irreparaveis, tornando-se apatica, sem iniciativa, com dificuldade

de raciocinio e atencdo. Salvo em circunstancias especiais, envolvendo Espiritos altamente
evoluidos, as leis bioldgicas nao serdo contrariadas.



Recordamos o classico exemplo do eximio violinista, usando instrumento defeituoso. Por mais
se esforce, ndo conseguira emprestar brilho a execucdo. Da mesma forma,

Espiritos reencarnados de razoavel desenvolvimento mental e intelectual terdo imensas
dificuldades em exercitar suas potencialidades, se houverem sofrido caréncias

nutritivas nos primeiros anos de vida.

O renascimento em lares extremamente pobres pode ocorrer por uma questao de
disponibilidade. A falta de portas melhores para o retorno A carne, Espiritos prementemente

necessitados da experiéncia fisica reencarnam em lares paupérrimos, onde as portas jamais se
fecham.

Mas, se a Providéncia faculta essa possibilidade, ndo é pela vontade de Deus que o individuo
seja subnutrido, faminto, miseravel... A Vida é dadiva do Criador; a

condicdo de vida é obra da criatura. O Homem é responsavel pela existéncia de pessoas que
morrem de fome, de criancas condenadas a um futuro problematico

em face da subnutricdo. Semelhantes limitagdes ndo podem ser debitadas a inamoviveis
designios divinos - nenhum pai deseja isso para seu filho - mas a omissdo de

uma sociedade regida pelo egoismo, onde cada um cuida de si e "o resto que se dane".

A compreensdo de que somos todos iguais perante Deus implica na responsabilidade de
oferecermos identicas oportunidades aos Espiritos que reencarnam, ndo custa de

simples medidas governamentais, sempre omissas e limitadas, nem de revolu¢des armadas,
gue repetem velhos enganos e fomentam eternas ambicdes, perpetuando injusticas

e desigualdades, mas por iniciativa da prépria sociedade, daqueles que, em situa¢cdo melhor,
se disponham a ajudar seus irmaos.

Imaginemos que prodigios de promog¢do humana, de recuperacao da pobreza operariamos
com a simples mobilizagdo das classes sociais mais bem aquinhoadas, a procurar

os lares humildes para oferecer aos Espiritos que ali iniciam sua romagem terrena condi¢des
para um desenvolvimento fisico e mental sadio!



Aos que supdem que semelhante esfor¢co é mera utopia, recordamos que Jesus ndo foi um
visionario empolgado por sonhos irrealizaveis. Ao empenhar seu apostolado no

esforco em favor dos humildes, deixou bem claro que verdadeira utopia é pretender que o
Reino de Deus se estabeleca no Mundo por decreto divino, sem adesao da criatura

humana aos principios de solidariedade e fraternidade que o fundamentam.

MOBILIZAGAO

"Ha pessoas que, por culpa sua, caem na miséria. Nenhuma responsabilidade cabera disso a
sociedade?" "Mas, certamente. Ja dissemos que a sociedade é muitas vezes

a principal culpada de semelhante coisa. Demais, ndo tem ela que velar pela educa¢do moral
dos seus membros? Quase sempre, é a ma educagdo que lhes falseia o critério,

ao invés de sufocar-lhes as tendéncias perniciosas." Questdo n° 813 (Da Lei de Igualdade).

A idéia do determinismo, o "maktub" (estava escrito), da filosofia oriental, esta
profundamente arraigada no espirito religioso. Nao sdo poucos os profitentes a

conceberem que Deus sabe o que faz, e se ha miséria, infelicidade e sofrimento no Mundo, é
porque deve ser assim.

Os espiritas nem sempre fazem melhor. O principio da Reencarnagao inspira a muitos
companheiros a impressdo de que, se estamos todos resgatando dividas carmicas

e se cada individuo se movimenta em faixa evolutiva prépria, com suas tendéncias e
necessidades, ndo serd licito pretender grandes mudancas, o que, hipoteticamente,

somente ocorrera quando a Terra for promovida na sociedade dos, mundos, deixando a
condicdo de planeta de expiac¢do e provas.

Isto equivale a dizer que os males do Mundo s3o obra de Deus, o que esta fundamentalmente
errado. Eles sdo produzidos pelo Homem, que, com suas ambigdes,

sua incuria, seus preconceitos, gera os desniveis sociais, as crises econdémicas, as guerras
destruidoras, a cronica infelicidade.



Quando Jesus proclama que ndo cai uma folha da arvore sem que seja pela vontade de Deus,
isto ndo significa que Deus derrube as folhas. O Criador sustenta a vida,

gue se perpetua no transformismo incessante da Natureza, segundo as leis por Ele instituidas.

Da mesma forma, Deus ndo gera os males humanos, mas permite que acontegam para que o
Homem aprenda, com a forga de suas experiéncias, o que é melhor para ele, no

incessante transformismo da moral em evolucdo, igualmente orientada por leis divinas.

Imperioso, portanto, superar a atitude contemplativa ou de indiferenca que marca o
comportamento humano. E preciso mobilizar os homens pela palavra e pelo exemplo,

demonstrando ser indispensdvel estabelecer elos de solidariedade entre os componentes da
sociedade, a fim de que possamos, efetivamente, superar as misérias da Terra.

N3o se trata, simplesmente, de beneficiar o semelhante, mas, essencialmente, a nés mesmos
com esse empenho. Se moramos no campo e observamos o mato crescer em torno

de nossa casa, invadindo a lavoura, podemos dizer: "O mato cresce pela vontade de Deus." No
entanto, se nos acomodarmos, embalados por essa convic¢do, o mato continuara

a crecer, sufocara a plantagao, favorecera o aparecimento de répteis e insetos nocivos.
Viveremos miseravelmente, com ameacas a prépria integridade fisica. O que

diremos depois? "Foi a vontade de Deus?"

Os bolsdes de miséria crescem em toda parte, como mato insidioso, gerado por injusticas
sociais. Dali sai a grande maioria dos crimes, dos roubos, dos assassinatos,

das prostituicdes, males que assolam a sociedade. Imperioso derrubar esse matagal, ajudando
de forma efetiva aqueles que enfrentam problemas dessa natureza, a fim

de que ndo sejam tentados pela tendéncia humana de resolvé-los na marginalidade criminosa.

Fala-se muito em mudancas nas estruturas sociais. HA revolugdes, sucedem-se os regimes e
sistemas - comunismo, socialismo, parlamentarismo, fascismo, presidencialismo,

monarquismo, totalitarismo, capitalismo, - enquanto se perpetuam a miséria e o infortunio.
No entanto, qualquer "ismo" funcionaria bem, resolveria os problemas sociais,



se conseguissemos eliminar um outro "ismo", presente em todos eles: o egoismo, o culto a
propria personalidade.

A vida em sociedade implica em responsabilidades, a comecar pela mais elementar: trabalhar
pelo bem comum, ideal inatingivel enquanto considerdvel parcela da sociedade

estiver marginalizada pela enfermidade, pela penduria, por problemas de comportamento.

HA dois mil anos o Cristo deixou na Terra os fundamentos do Reino de Deus. Outros tantos
milénios poderdo passar sem que seja edificado, se ndo desenvolvermos o

espirito de servico no campo da Fraternidade, ensaiando desprendimento e boa vontade.

Em todas as cidades ha grupos de trabalho de variadas denominacgdes religiosas, despertos
para semelhante realidade, cujos membros estao tentando viver a mensagem

de Jesus, participando de organizagGes de assisténcia e promog¢do humanas, motivados por
sagrado idealismo.

Se esses poucos abnegados produzem tanto, imaginemos que prodigios seriam feitos, se
houvesse uma ampla mobilizacdo de todos os segmentos da populagdao em condicdes

de participar!

Um dia todos compreenderemos que a Vida vem de Deus, mas a qualidade de vida vem do
Homem.

O Cristo mostra-nos o caminho, mas nao pode caminhar por nds. Oferecendo-nos orientacdo e
exemplo, o Mestre deixou bem claro que o servi¢o da reden¢do humana, de

erradicacdo do Mal, da miséria, do infortunio, é trabalho impostergdvel de todos os homens.

O HOMEM E A MULHER

"Sdo iguais perante Deus o homem e a mulher e tém os mesmos direitos?" "N&do outorgou
Deus a ambos a inteligéncia do bem e do mal e a faculdade de progredir?" Questdo



n° 817 (Da Lei de Igualdade).

"Conservem-se as mulheres caladas nas igrejas, porque nao lhes é permitido falar; mas
estejam submissas como também a lei o determina. Se, porém, querem aprender

alguma cousa, interroguem, em casa, a seus proprios maridos, porque para a mulher é
vergonhoso falar nas igrejas."

Estas preconceituosas recomendacdes, que reduzem a mulher a mera ouvinte nas atividades
religiosas, surpreendentemente foram feitas pelo apdstolo Paulo, em sua Primeira

Epistola aos Corintios (capitulo 13, versiculos 34 e 35). Nao obstante sua inteligéncia e lucidez,
o grande arauto do Cristianismo ndo conseguiu superar as limitacdes

de seu tempo em relagdo a mulher, considerada entdo um ser inferior, mera serva do homem,
que podia, dentre outras prerrogativas, dispensala como esposa, se ndo

a desejasse mais, obriga-la a coabitar com concubinas ou manda-la apedrejar se suspeitasse de
sua fidelidade.

Ela era marginalizada até mesmo em razao de suas fungdes bioldgicas. A menstruagao a
tornava impura. O mesmo ocorria no nascimento de filhos, obrigando-a a severas

disciplinas e a indispensaveis rituais de purificagdo.

Nem mesmo a gloriosa mensagem do Cristo, combatendo todos os preconceitos, foi suficiente
para libertar a mulher de discriminagdes que perduraram até o inicio deste

século.

Em 1857, quando foi langado "O Livro dos Espiritos", era inconcebivel qualquer pretensdo de
igualdade entre os sexos. Estavam por ser articulados os movimentos feministas

que garantiriam a mulher o direito de votar, de exercer profissao liberal, de gerir seus préprios
negadcios, de exercitar o livre-arbitrio. Nesta como em muitas outras

guestdes, a Doutrina Espirita situava-se numa vanguarda de ideias renovadoras em favor de
uma sociedade mais justa.



Nem poderia ser diferente, partindo do principio doutrinario segundo o qual o Espirito ndo
tem sexo. Tanto pode encarnar em corpo masculino ou feminino. Iguais quanto

a origem e destinacdo, inteligentes e perfectiveis, o homem e a mulher devem exercitar
direitos idénticos.

Estdo distantes os tempos em que "fildsofos" discutiam se a mulher tem alma e somente em
sociedades primitivas pode persistir a concepcao de que ela e inferior ao

homem.

Contribuiram para essa desejada igualdade os imperativos da sociedade atual, em que a
mulher e convocada a exercer uma atividade profissional, ndo simplesmente por

uma necessidade de auto-afirmacgdo, mas, sobretudo, em decorréncia de um problema
econdmico, a fim de auxiliar na formacao de renda que atenda as necessidades de

subsisténcia da familia. Raros os lares que podem dispensar tal iniciativa.

Ha quem afirme que a liberagdo feminina, longe de representar um progresso, transformou-se
em instrumento de conturbacado da sociedade, favorecendo o aumento da infidelidade

conjugal, o negligenciamento dos filhos e a dissolu¢do da familia.

Apesar do carater machista que acompanha criticas dessa natureza, for¢oso reconhecer que o
processo de liberagdao da mulher ndo se faz de forma pacifica, gerando

dificuldades no relacionamento familiar e inspirando perturbadoras iniciativas na alma
feminina.

Muitos lares estdao em crise porque a mulher ndo admite ser contestada em sua disposicao de
fazer o que julga conveniente, em favor de sua auto-realizagao, nao vacilando

em partir para a separagdo se encontra resisténcia no conjuge.

Semelhantes problemas sdo passageiros, situando-se como tremores de superficie que
acompanham modificagdes nas profundezas, e serdo superados na medida em que a

Humanidade



assimilar plenamente um principio fundamental, enunciado na questdo niumero 822-a, de "O
Livro dos Espiritos", quando Kardec interroga se uma legislacdo perfeitamente

justa deve consagrar a igualdade de direitos entre o homem e a mulher. Respondem os
Mentores:

"Dos direitos, sim; das fun¢ées, ndo. Preciso e que cada um esteja no lugar que lhe compete"...

Pretender absoluta igualdade envolvendo as fungdes é contrariar a prdpria biologia. O homem
foi estruturado para o trabalho mais pesado, no esforco da

subsisténcia familiar; a mulher é convocada as responsabilidades do lar, particularmente no
cuidado dos filhos.

O progresso moral iguala ambos quanto aos direitos.

O progresso material os aproxima no desempenho de fungdes, na medida em que o trabalho
se torna menos pesado na atividade profissional e mais pratico no lar, com

as conquistas da tecnologia. Ambos podem dividir parte de suas atribuig¢des.

No entanto, é preciso reconhecer que a mulher esta afeta a mais sublime missdo, o mais
elevado ideal, a tarefa redentora por exceléncia: a preparagédo do ser humano

para a Vida. Edificaremos um mundo melhor na medida em que a crianga for
convenientemente orientada. E esse servico, por mais o neguem as feministas intransigentes,

compete muito mais a mulher. Ela é a preceptora por exceléncia, a educadora mais eficiente. A
maternidade e, talvez, a mais sacrificial e ardua de todas as missdes,

mas, se exercitada em plenitude é, também, a mais gloriosa de todas as realizagées humanas.

Ndo pretendemos a reinstituicdo das Amelias, o retorno da mulher a condicdo de escrava do
lar. Ela tem o direito e, mais que isso, a necessidade de desenvolver atividades

na comunidade. Mas é preciso reconhecer que acima dos sucessos no campo social e
profissional, estd a suprema realizagdao feminina como esposa e mae, sustentando

o lar, que é reconhecidamente a célula basica da civilizagao.



Evocando as fun¢des redentoras da alma feminina, Victor Hugo tece significativas
comparacoes entre o homem e a mulher:

"O homem é a mais elevada das criaturas. A mulher o mais sublime dos ideais. Deus fez para o
homem um trono; para a mulher um altar. O trono exalta; o altar santifica.

O homem é o cérebro; a mulher o coragdo. O cérebro produz a luz; o coragdo o amor. A luz
fecunda. O amor ressuscita.

O homem é um génio; a mulher um anjo. O génio imensuravel; o anjo indefinivel. A aspiracao
do homem a suprema gldria; a aspiracdo da mulher a virtude extrema. A

gldria traduz grandeza; a virtude traduz divindade.

O homem tem a supremacia; a mulher a preferencia. A supremacia representa a forga; a
preferencia o direito. O homem é forte pela razdo; a mulher é invencivel pela

ldgrima. A razdo convence, a lagrima comove.

O homem é capaz de todos os heroismos; a mulher de todos os martirios. O heroismo
enobrece; o martirio sublima. O homem é o cédigo; a mulher o evangelho. O cédigo

corrige; o evangelho aperfeicoa. O homem é um templo; a mulher um sacrario. Ante o templo,
nds nos descobrimos; ante o sacrario, ajoelhamo-nos.

O homem pensa; a mulher sonha. Pensar é ter cérebro; sonhar é ter na fronte uma aureola. O
homem é um oceano; a mulher um lago. O oceano tem a pérola que o embeleza;

o lago tem a poesia que o deslumbra. O homem é uma aguia que voa; a mulher um rouxinol
que

canta. Voar é dominar os espagos; cantar é conquistar a alma. O homem tem um fanal: a
consciéncia. A mulher tem uma estrela: a esperanca. O fanal guia e a esperanga

salva.



Enfim, o homem estd colocado onde termina a Terra. A mulher onde comega o céu."

OS LIMITES DA LIBERDADE

"Em que condi¢Oes poderia o homem gozar de absoluta liberdade?" "Nas do eremita no
deserto. Desde que juntos estejam dois homens, ha entre eles direitos reciprocos

qgue lhes cumpre respeitar; ndao mais, portanto, qualquer deles goza de liberdade absoluta."
Questdo n° 826 (Da Lei de Liberdade).

Um naufrago vem ter a uma ilha deserta. Constrdi tosca habitacdo e ali se instala. Sua
liberdade é plena. Movimenta-se A. vontade. Faz e desfaz, conforme |he parece

conveniente, senhor absoluto daquela porgao de terra.

Passados alguns meses surge outro ndufrago. A situacdo modifica-se. O primeiro experimenta
limitacOes. A ndo ser que se disponha a eliminar o recém-chegado, descendo

a barbarie, forcoso sera reconhecer que seu direito de dispor da ilha esbarrara no direito do
companheiro em garantir a prépria sobrevivéncia. Terdo, pois, que dividir

0s recursos existentes Agua potavel, animais, peixes, vegetais e o préprio espaco fisico, se
viverem em habitacdes separadas. Pela mesma razdo sua liberdade

restringir-se-4, na medida em que outros naufragos aparegcam.

Algo semelhante ocorre na vida comunitaria, onde nossa liberdade é relativa, porquanto deve
ser conciliada com a liberdade dos concidadaos, considerando que o limite

de nosso direito é o direito do préximo. A inobservancia desse principio fundamental gera,
invariavelmente, a desordem e a intranquilidade. As implica¢des dessa

equivaléncia de direitos sdo extensas. Facil enunciar alguns exemplos:

Ndo nos é licito, na vida comunitaria, dar livre expansdo a impulsos como o de transitar de
automoével pelas ruas A velocidade de cem quilémetros horarios; a ninguém

é permitido, em logradouro publico, postar-se nu, nem ali despejar lixo ou satisfazer
determinadas necessidades fisioldgicas.



A liberdade de movimentacgédo é restrita. Vedado nos é invadir uma propriedade alheia ou
recintos de diversao como cinema ou teatro. Mister sejamos convidados ou nos

disponhamos a pagar o ingresso.

Impedidos estamos até mesmo de permanecer na inércia, se fisicamente aptos, porquanto ndo
nos pertencem os bens comunitarios. Alimentos, abrigo, roupas, indispensaveis

ao nosso bem-estar e A prépria subsisténcia, pertencem Aqueles que os produzem. Somos
chamados a produzir, também, com a forc¢a do trabalho, a fim de que, em regime

de permuta, utilizando um instrumento intermedidrio, o dinheiro, possamos atender As nossas
necessidades.

A perfeita compreensdo dos deveres comunitarios, que restringem a liberdade individual, é
virtude rara. Por isso existem mecanismos destinados a orientar a populagao

e conter suas indisciplinas. Ha leis que definem direitos e obriga¢cGes. Ha 6rgdos policiais para
fiscalizar sua observancia. Os infratores sujeitam-se As sanc¢des

legais, que podem implicar até no confinamento em prisGes por tempo determinado,
compativel com a natureza dos prejuizos causados a alguém ou a sociedade.

Quanto maior a expansao demografica e a concentragao urbana, mais dificil o controle da
populagdo. E ha infragdes que nem sempre podem ser enquadradas como delitos

passiveis de punicdo ou nem sempre podem ser rigorosamente detectadas e corrigidas pelas
autoridades.

Assim ocorre com o industrial cuja fabrica despeja poluentes na atmosfera e nos rios; com o
jovem que transita com o escapamento de sua motocicleta aberto, gerando

barulho ensurdecedor; com o alcodlatra que se comporta de forma inconveniente na rua; com
o fumante que, em recinto fechado, expira baforadas de nicotina, obrigando

os circunstantes a fumarem com ele; com o pichador de paredes que polui moral e
culturalmente a cidade, desenhando frases de mau gosto e obscenidades; com o maledicente

que se compraz em denegrir reputagdes, e muitos outros que revelam total desrespeito pelos
patrimonios individuais e coletivos da comunidade e pelo inaliendvel direito

comum a tranquilidade.



Todavia, estes impenitentes individualistas, ilhados numa visdo egocéntrica de vida, saberdo,
mais cedo ou mais tarde, que nenhum prejuizo causado ao semelhante

ficara impune.

E se a justica da Terra é impotente para sentenciar os infratores, a justica do Céu o far3,
inelutavelmente, confinando-os em celas de desajuste e infelicidade,

na intimidade de suas consciéncias, impondo-lhes renovadoras reflexdes.

Aprendemos todos, por experiéncia propria, que ha limites perfeitamente delineados em
nossa liberdade de acdo e que o minimo que nos compete, em favor de nossa felicidade,

€ ndo perturbar o proximo, tanto quanto estimamos que ele ndo nos perturbe.

DETERMINISMO E LIVRE-ARBITRIO "H4 pessoas que parecem perseguidas por uma fatalidade,
independente da maneira por que procedem. N3o lhes estara no destino o infortunio?"

"Sao, talvez, provas que lhes caiba sofrer e que elas escolheram. Porém, ainda aqui langais ti
conta do destino o que as mais das vezes é apenas consequéncia de

vossas proprias faltas. Trata de ter pura a consciéncia em meio dos males que te afligem eja
bastante consolado te sentirds." Questdo n° 852 (Da Lei de Liberdade).

Determinismo e livre-arbitrio sdo, aparentemente, temas inconcilidveis. Se os acontecimentos
da existéncia estdo programados ndo ha liberdade de escolha. Pior: ndo

ha nem mesmo responsabilidade nas agdes humanas. O assassino, o assaltante, o agressor, o
viciado, o suicida, o indolente, o explorador do semelhante e muitas outras

pessoas comprometidas com o Mal estariam apenas dan¢cando ao som de uma orquestra
denominada Destino, regida pela Fatalidade, até mesmo para que suas vitimas resgatassem

débitos carmicos.

Semelhante raciocinio esta distanciado da realidade. Existe, sim, um determinismo final,
absoluto, inevitavel: a Perfeicdo! Todos seremos Espiritos Superiores,

prepostos de Deus, quer queiramos ou nao, inevitavelmente. O tempo despendido depende
de nés. Ai entra o livre-arbitrio, que nos permite decidir como viajar, quais



os caminhos a serem percorridos. Ha os que estacionam na preguica, os que se chafurdam nos
pantanos do vicio, os que escolhem atalhos enganosos que desembocam em

abismos de violéncia e crime...

Todavia, ainda que leve eternidades todos acertaremos o passo e corrigiremos a rota, com a
tendéncia de an darmos cada vez mais depressa, com maior seguranca, sem

desvios, sem distracdes, sem perda de tempo, na medida em que amadurecermos moral e
intelectualmente, tomando consciéncia das leis inexoraveis que disciplinam esse

transito divino.

Quanto a fatalidade na vida terrestre, pode-se dizer que esta estreitamente vinculada ao
exercicio do livrearbitrio. Diz o apdstolo Paulo: "N&do vos enganeis: de

Deus nao se zomba; pois aquilo que o homem semear, isso também ceifard." (Galatas, 6:7). A
semeadura é livre, mas a colheita é obrigatdria. Temos liberdade para

exercer nossa vontade e efetuar opcdes, mas a Vida estara realizando, sem cessar, no intimo
de nossa consciéncia, um levantamento de bens e males cultivados, premiandonos

com a paz ou corrigindo-nos com a dor, a fim de que ndo nos percamos nem estacionemos nos
caminhos da evolucao.

O nosso presente é, inelutavelmente, fruto do que fizemos no passado, da mesma forma que o
nosso futuro sera sempre uma projecdo de nosso comportamento atual.

Um individuo experimenta durante muitos anos angustiante enfisema que resiste a todos os
tratamentos, mergulhando, periodicamente, em terriveis crises respiratdrias

que o sufocam. Esta é uma doenca carmica, faz parte de seu destino, mas é consequéncia de
um crime cometido em existéncia anterior, quando assassinou um

desafeto com punhaladas no peito. Ao fazé-lo infringiu o "Ndo matards" da Lei Divina,
desajustando seu préprio Espirito. E esse desajuste que se reflete hoje na

magquina fisica, originando seu problema. Embora inconsciente da causa real de sua
enfermidade, ele incorpora a experiéncia em seus patrimonios espirituais, modificando

intuitivamente suas concepgdes e superando a tendéncia de resolver desentendimentos com o
semelhante apelando para a violéncia.



Os eventos mais marcantes da existéncia humana guardam estreita vinculagdo com o passado,
situando-se, geralmente, como a execucado de cuidadoso planejamento da Espiritualidade

em favor dos tutelados da Terra.

Nesse quadro, filhos-problema, cénjuge dificeis, limitagdes financeiras, deficiéncias fisicas,
enfermidades cronicas e outros males, que ndo raro acompanham o

individuo a vida inteira, representam o preco nunca demasiado alto para uma reformulacdo
existencial com vistas a prdpria redencdo, acelerando a jornada eVolutiva.

O 6bice maior, este sim passivel de gerar sofrimentos contundentes, é que nessas situagées
penosas mas necessarias os prisioneiros do carma se rebelam, compondo

quadros de fuga que se exprimeni. em vicios, desatinos, inconformacao, libertinagem e outros
desvios, com o que nada mais fazem sendo acrescentar males aprdpria

existéncia, agravando seus débitos e retardando a sua libertagao.

Por isso a jornada humana transforma-se para muitos em experiéncia infeliz e traumatizante,
simplesmente porque arremetem contra as grades de sofrimentos que objetivam

conter seus impulsos inferiores, ferindo-se inutilmente e pouco acrescentando aos seus
patrimonios espirituais alem do mero registro de uma rebeldia contumaz que

nada edifica.

O OBJETIVO UNICO DA VIDA

"Pode o homem, pela sua vontade e por seus atos, fazer que se ndo déem acontecimentos que
deveriam verificar-se e reciprocamente?" "Pode-o, se essa aparente mudanga

na ordem dos fatos tiver cabimento na sequéncia da vida que ele escolheu. Acresce que, para
fazer o bem, como lhe cumpre, pois que isso constitui o objetivo Unico

da vida, facultado lhe é impedir o mal, sobretudo aquele que possa concorrer para a produgdo
de um mal maior." Questdo n. 860 (Da Lei de Liberdade).

Ha na resposta dos Espiritos trés proposi¢cdes que, se observadas, operariam radicais
transformagdes no comportamento humano:



Primeira: A pratica do Bem é o objetivo Unico da vida.

Deus ndo nos deu a Vida por mero diletantismo. Criados a Sua imagem e semelhanca, segundo
a expressdo biblica, deuses em potencial, somos, como Jesus, instrumentos

da Vontade Divina.

Mais cedo ou mais tarde, quando puros e perfeitos, dentro de milhares ou milhGes de anos,
também teremos missdes gloriosas a cumprir, doadores de béncgdos, a enriquecer

e sustentar a existéncia, em perene exercicio de desprendimento e abnegacdo que nos
manterd em comunhdo com o Criador, integrados plenamente na Harmonia Universal,

felizes para sempre.

Por isso, todos mecanismos evolutivos a que estamos submetidos - a reencarnacgao, a infancia,
o lar, o relacionamento afetivo, a escola, a dor, a adversidade, a doenca,

a velhice, a morte, naquele incessante "Nascer, viver, morrer, renascer ainda e progredir
sempre, tal é a Lei", da maxima atribuida a Kardec - nada mais fazem sendo

amadurecer em nossa personalidade a consciéncia de que é preciso participar da economia
universal, exercitando o Bem sempre, adequando-nos As Leis Divinas e realizando-nos

como filhos de Deus.

Agueles que servem, empolgados pelo ideal do Bem, queimam etapas evolutivas, caminham
mais depressa, atingem a santidade antes mesmo de ,serem sabios. Na verdade

revelam muito mais sabedoria do que os que julgam deté-la, porquanto estes, embriagados
em altos voos de inteligéncia, perdem-se em discussdes estereis e raciocinios

complicados, sem perceberem a suprema sabedoria que se exprime num gesto de bondade,
gue nos coloca mais perto de Deus.

Segunda: Com a pratica do Bem, facultado é ao Homem impedir o Mal, sobretudo aquele que
possa concorrer para a produgao de um mal maior.



O exercicio do Bem ndo sd torna toleravel o mal que nos é atirado, como nos ajuda a extingui-
lo, evitando que se alastre, qual pequena chama que pode transformar-se

em incéndio devastador.

Se alguém me dirige palavras dsperas e deseducadas, a ofensa somente me atingira
plenamente, com sua carga de vibra¢Oes desajustantes, se eu "passar recibo", deixando-me

dominar pela irritagdo. Se exercitar a compreensao, conservando o equilibrio, ndo sé me
isentarei do mal que me dirigiram, como evitarei o mal maior: o revide

furioso, passivel de gerar atritos violentos e até um confronto fisico de graves consequéncias.
Muitos crimes sdao cometidos em situagdes assim, quando os contendores

sofrem auténtico "curto-circuito" emocional, descendo a niveis perigosos de comportamento
irracional, sem controle das préprias ag¢oes.

O tema tem implicacdes variadas e um alcance muito maior, principalmente sob o ponto de
vista social. Suponhamos que em virtude de determinados compromissos espirituais

- meu carma - eu me veja na contingéncia de residir nas proximidades de uma favela, habitada
por pessoas extremamente carentes e desajustadas. Fatalmente estarei

sujeito a constrangimentos e temores, ameacgado por assaltos e violéncias. Para defender-me,a
primeira providéncia seria transformar minha casa numa fortaleza, com

grossas portas e armas ao alcance da mao. Esforco inutil. O ladrdo sempre encontra meios de
entrar na casa escolhida e um confronto armado poderia ter tragicas consequéncias.

Ha uma opc¢do melhor: convido outros vizinhos, igualmente ameacgados, procuro os moradores
da favela e fundamos ali um centro comunitario, iniciando abencoado trabalho

social, com cursos profissionalizantes, mutirdes, orientagdo moral, ajuda material, assisténcia
medica... Resultado: meu empenho reduzira drasticamente as ameacas

ao meu lar, ndo so porque serei reconhecido pelos favelados como um amigo e benfeitor, mas
também porque os estarei ajudando a encontrarem outros caminhos de

subsisténcia, a distancia de assaltos e crimes. Evito, assim, males maiores que poderiam me
atingir - agressoes, ferimentos e até a morte, bem

como aqueles em que os favelados poderiam se comprometer na condi¢do de assaltantes.



Esta seria a férmula ideal para acabar com a violéncia e o crime. Se todos nos habituassemos a
procurar os desvalidos, ajudando-os a vencerem seus problemas, erradicariamos

a miséria, a fome e o desespero que fomentam a violéncia e o crime.

Terceira: Acontecimentos funestos podem ser evitados pelo Homem se essa mudancga "tiver
cabimento na sequéncia da vida que ele escolheu."

Isto significa que, ndo obstante o bem que venhamos a praticar, ha males que, por sua
natureza, ndo podem ser afastados, porquanto sdo necessarios

a. hossa economia

espiritual.

Ha pessoas que procuram o Espiritismo levadas por graves problemas existenciais e
complicados quadros de saude. Apds aprenderem que o bem praticado hoje neutraliza

os efeitos do mal cometido ontem, raciocinam assim: "Vamos trabalhar muito em favor do
semelhante! O Céu nos recompensara! Receberemos o salario de béngaos que nos

habilitard a uma vida melhor, plena de equilibrio e bem-estar!"

Assim fazem. Empenham-se, ajudam, servem... E experimentam, realmente, promissoras
mudancas - menos aflicdo com os problemas, menos sofrimento com os males fisicos.

Todavia, ndo chegam a realizar plenamente seus anseios. Muitos, por isso, caem no desanimo
e abandonam as tarefas.

Porque interpretaram equivocadamente os principios espiritas. O bem nunca se perde. Com
ele resgatamos o passado e edificamos o futuro. Imperioso considerar, entretanto,

a natureza de nossos compromissos. Situemos a posicao do suicida. O gesto tresloucado em
existéncia anterior gerou violentos desequilibrios espirituais que se refletem

hoje no corpo fisico, originando enfermidades incOmodas e persistentes. O suicida,
invariavelmente, habilita-se a complicados quadros clinicos no retorno a carne.

A participacdo ativa no campo da fraternidade humana ser-lhe-a abencgoado lenitivo,
amenizando seus males. Mas a Natureza seguira seu curso, pedindo o concurso do

tempo para superac¢do plena dos desajustes nascidos de seu gesto de fuga.



Ha outros aspectos importantes. Sabemos que muitos Espiritos planejam, ao reencarnarem,
determinados males fisicos que atuardo como estimulos a um comportamento

contido, em face de suas tendéncias inferiores. Nenhum recurso é tdo eficiente como a Dor
para superar as ilusdes do Mundo. Ndo hd nada que nos ligue melhor aos

aspectos espirituais da existéncia, a Religido e a Fraternidade. Por maior, portanto, seja seu
esforco no Bem, ndo se isentarao plenamente do "espinho na carne",

mesmo porque se isso ocorresse, provavelmente se distrairiam dos bons propésitos, ante a
fragilidade de suas virtudes.

Hoje e sempre, a opgdo mais inteligente é o esforco do Bem, cumprindo a "finalidade Unica da
vida".

E tanto Mais perseverantes e produtivos seremos quanto mais conscientes estivermos do Bem
supremo: a presenca de Deus, o Pai de infinito Amor, que

em todas as circunstancias nos reserva o melhor, oferecendo-nos experiéncias fundamentais
em favor de nosso crescimento espiritual.

FATALIDADE E CRIMINALIDADE

"Ao escolher a sua existéncia, o Espirito daquele que comete um assassinio sabia que viria a
cer assassino?" "Nado. Escolhendo uma vida de lutas, sabe que tera ensejo

de matar um de seus semelhantes, mas ndo sabe se o fard, visto que ao crime precedera quase
sempre, de sua parte, a deliberacdo de pratica-lo. Ora, aquele que delibera

sobre uma coisa é sempre livre de fazé-lo, ou ndo. Se soubesse previamente que, como
homem, teria que cometer um crime,,o Espirito estaria a isso predestinado. Ficai,

porém, sabendo que ninguém ha predestinado ao crime e que todo crime, como qualquer
outro ato, resulta sempre da vontade e do livre-arbitrio. Demais, sempre confundis

duas coisas muito distintas: os sucessos materiais da vida e os atos da vida moral. A fatalidade,
gue algumas vezes ha, sé existe com relagdo aqueles sucessos materiais,

cuja causa reside fora de vds e que independem de vossa vontade. Quanto aos atos da vida
moral, esses emanam sempre do proprio Homem, que, por conseguinte, tem sempre



a liberdade de escolher. No tocante, pois, a esses atos, nunca ha fatalidade." Questdo n° 861
(Da Lei de Liberdade).

As grandes concentragdes urbanas geram, nos paises subdesenvolvidos, situa¢des de pendria
para significativa parcela da populagdo. Sem moradia compativel

com a dignidade humana, sem alimentos suficientes, sem instru¢do adequada, ha os que
enveredam pela criminalidade, transformando as cidades em sombrias selvas, cheias

de perigos, onde ninguém desfruta de seguranca. Semelhante comportamento seria uma
fatalidade? Ndo estariam tais criaturas induzidas a delinquéncia, até por uma

questdo de sobrevivéncia?

A resposta oferecida a Kardec é profundamente esclarecedora. S6 ha fatalidade com relagdo
a0s acontecimentos materiais - nunca nas opgdes morais.

A miséria pode ser uma fatalidade. Ha Espiritos que renascem em lares paupérrimos para
resgatar dividas resultantes do abuso do poder ou da riqueza no passado. Mas,

se para resolver seus problemas, dispdem-se a matar e roubar, estaremos diante de uma
decisdo pessoal, que nada tem a ver com seu destino. O crime é sempre uma

perturbacdo da ordem universal. Nao faz parte dos planos da Criagdo e os que com ele se
envolvem mais cedo ou mais tarde responderao por seus atos, sujeitando-se

a dolorosas experiéncias regeneradoras.

Ha o pressionamento social, os exemplos negativos, as contingéncias da fome, da necessidade
extremada, que podem induzir o individuo violéncia. Semelhantes reacoes,

entretanto, ndo sao inevitaveis. Tratam-se de opg¢des individuais, inspiradas em tendéncias
cultivadas. Um tigre faminto matara o primeiro homem que lhe surja a frente;

um cordeiro, em idéntica situagdo, morrera de fome mas nao agredird ninguém. Nas favelas ha
muita gente sofrendo privacGes materiais. Alguns cometem crimes para

superar suas dificuldades. A maioria, entretanto, luta desesperadamente pela sobrevivéncia,
trabalhando de sol a sol em fun¢des humildes e sacrificadas.

Sdo Espiritos que ja superaram a disposicdo de resolver seus problemas como o fazem as feras.



A propdsito do assunto vale lembrar a experiéncia de escravos africanos. Ndo h3, talvez,
situacdo mais constrangedora que a privacao total da liberdade. O escravo

nao tem nenhum direito sobre si mesmo - é propriedade de alguém, que pode dispor de seu
trabalho, de seu corpo, de sua propria vida. Se a delinquéncia fosse mera

consequéncia das pressoes sociais, os filhos da Africa, criminosamente explorados no Brasil
imperial, seriam consumados marginais. A realidade é bem diferente e

muitos

deles eram criaturas simples, humildes, sofredoras, dotadas de grande resignagao. Sdo
famosas as histérias de negros africanos que, ndo obstante sua pouca cultura,

enfrentaram toda sorte de sofrimentos e privagdes com imorredouros exemplos de estoicismo
e coragem.

Na atualidade temos multidGes de Espiritos agressivos e deseducados reencarnando para
rudes experiéncias relacionadas com a pobreza. Diante das priva¢cdes materiais

eles agem segundo sua condig¢do evolutiva, com feroz agressividade e total desrespeito pela
vida humana.

O contato com eles representa uma fatalidade na medida em que somos submetidos a
situagdes que impusemos a alguém no passado. E nossas rea¢Ges diante do mal que

nos facam exprimirdo se ainda existe o bruto dentro de nds, disposto a revidar até a morte, ou
se ja atingimos outras faixas evolutivas, predispondo-nos a perdoar.

Tao importante quanto isso, em favor de nosso amadurecimento espiritual, sera irmos ao
encontro dos miseraveis de toda sorte, situados nas favelas, nas prisoes,

nos manicomios, nos reformatdrios, ajudando-os a solucionar seus problemas para que ndo se
transformem em problemas para nés; ajudando-os a vencer a agressividade

para que ndo sejamos vitimados por ela. Filhos da omissao, tais males fatalmente nos
atingirao.

TEMPERO INDESEJAVEL

"Sendo a justica uma lei da natureza, como se explica que os homens a entendam de modo tao
diferente, considerando uns justo o que a outros parece injusto?"



porque a esse sentimento se misturam paix&es que o alteram, como sucede a maior parte dos
outros sentimentos naturais, fazendo que os homens vejam as coisas por

um prisma falso." Questdo n° 874 (Da Lei de Justica, de Amor e de Caridade).

E sempre oportuno ressaltar, na apreciagdo das Leis Morais, nossa condi¢do de filhos de Deus,
criados a sua imagem e semelhanca, segundo o simbolismo biblico.

Se o Criador é a equidade perfeita, a ldgica nos diz que necessariamente existe embrionario
em nds esse mesmo atributo, tanto que nos sentimos agredidos quando nao

nos dispensam justica e somos decididamente infelizes, ainda que ndo o reconhegamos,
guando nao a exercitamos em relacdo ao semelhante.

No propdsito de agilizar o desenvolvimento dessa vocag¢do divina em nds, a sabedoria celeste
oferece-nos, periodicamente, nogdes a respeito do assunto, compativeis

com nosso estagio de entendimento.

Nesse particular, a mensagem maior, uma revelacdo divina, segundo Kardec, esta na Tabua da
Lei recebida por Moisés no Monte Sinai.

Naquele exato momento, o grande legislador judeu, em contato com a Espiritualidade Maior,
fazia-se

instrumento para oferecer ao Homem os fundamentos da Justica, partindo de um principio
basico: nossos direitos terminam onde comegam os direitos do préximo. Em sintese,

eliminando-se os acréscimos dispensaveis, que podemos debitar as suas limitagdes como
espirito encarnado, Moisés definiu o que ndo devemos fazer:

N3o matar. Ndo roubar. Ndo levantar falso testemunho. Ndo cometer adultério. Ndo cobigar
nada do préximo. Imaginemos que mundo feliz seria 0 nosso se ninguém

cometesse crimes, nem mentisse, nem cultivasse a traicdo ou a cupidez!



Vicejam esses males na sociedade humana apenas porque somos passionais.

Paixdo - define o dicionario - € uma emocao forte, arrebatadora, que compromete o
discernimento. Exemplo tipico: o adolescente empolgado por uma jovem que ndo corresponde

ao seu impeto. Nao consegue tira-la da cabeca, cultivando ciimes e angustias interminaveis.
Incapaz de exercitar a razdo, perde-se num circulo vicioso de ideias

infelizes, cogitando de agredir supostos rivais ou a si mesmo na loucura do suicidio.

Existem muitas paixdes: dinheiro, jogo, sexo, poder, beleza, sempre desajustantes,
comprometedoras, porquanto, anulando nossa capacidade de discernimento, nos induzem

a infringir a Lei de Justica prejudicando o proximo. Agem passionalmente:

O marido que mata a esposa num acesso de ciimes... O maledicente que destrdi reputagodes...
O capitdo de industria que explora os operarios... O sedutor que ilude

mulheres incautas... O tirano que domina multiddes...

Pessoas assim tém nocdo do que é certo ou errado, mas deixam-se dominar por impulsos
passionais, semeando espinhos que forcosamente deverao colher.

O mal retorna inevitavelmente aquele que o pratica:

A curto prazo, na forma de inquietagdo. A médio prazo, transvestido de desajustes fisicos e
espirituais.

A longo prazo, em existéncias futuras, quando se defrontard com os mesmos prejuizos
impostos As suas vitimas.

Imperioso, portanto, em nosso préprio beneficio, que domemos as paixdes, usando como
elementar exame de consciéncia as negativas mosaicas, que devem sobrepor-se

aos impulsos passionais sempre que estes nos sugiram o desrespeito pelos direitos alheios.

JUSTICA ILUMINADA



"Da necessidade que o Homem tem de viver em sociedade, nascem-lhe obrigacdes especiais?"
"Certo e a primeira de todas é' a de respeitar os direitos de seus semelhantes.

Aguele que respeitar esses direitos procedera sempre com justica. Em o vosso mundo, porque
a maioria dos homens ndo pratica a lei de justica, cada um usa de represalias.

Essa a causa da perturbacdo e da confusdao em que vivem as sociedades humanas. A vida social
outorga direitos e impde sempre deveres reciprocos." Questdo n° 877 (Da

Lei de Justica, de Amor e de Caridade).

O mais elementar principio de convivéncia social recomenda que nos respeitemos uns aos
outros, partindo do essencial: nossos direitos terminam onde come¢am os direitos

alheios. Observando-o, viveremos em paz.

O problema é que poucos fazem isso. Dai a confusdo de nosso mundo.

Entdo a pergunta: Como proceder com aqueles que fazem ao semelhante males que ndo
desejam para si mesmos.

O préprio Moisés, que foi instrumento da Espiritualidade para a Revelagdo da Justica, esbarrou
nessa dificuldade e, atropelando-a com a ldgica de seu tempo, instituiu

a Pena de Talido, "o olho por olho, dente por dente", que e profundamente contraditdria,
porguanto impde aos infratores da Lei Divina os mesmos males que pretende

coibir, realimentando-os.

E o revide Puro e simples, que configura uma tendéncia arraigada no espirito humano. Se
alguém faz contra nds algo que nao gostaria de sofrer - um comentario desairoso,

por exemplo - nossa reacdo provavel sera responder na mesma propor¢ado. Resultado: atrito,
desentendimento, troca de insultos, inimizade...

Esse comportamento evidencia-se no transito. Se o motorista, por lapso de atengao comete
um engano, quase provocando acidente, provavelmente ouvird palavroes. Reagdo



inconveniente, propria de gente deseducada, que revida agressivamente ao susto sofrido.

O ideal seria relevar e esquecer. Afinal, cada um da o que tem e se nos oferecem destemperos
emocionais ndo somos obrigados a acolhé-los.

No entanto, sem cogitar dessa saudavel atitude, nosso herdi parte para a retaliacgao,
caprichando na adjetivacao ofensiva, a fermentar um desentendimento que podera

culminar com deprimente pugilato.

Agir assim é como apagar fogo com gasolina. As prisdes estdo repletas de adeptos do "olho por
olho", que revidaram a ofensa com o assassinato do ofensor. Ndo levaram

desaforo para casa - apenas a desolagao, o sofrimento e, ndo raro, a penuria para os
familiares.

Falta um componente basico em nossos exercicios de justica: o Amor.

Parecera estranho. Como compatibilizar a Justica e o Amor? A primeira sugere cobranca. O
segundo e doac¢do. Nao se pode cobrar e doar ao mesmo tempo. Ou sentenciamos

ou perdoamos...

No entanto, ndo pode haver contradi¢ao, porquanto a Justica e o Amor s3o leis divinas.

Na verdade completam-se. Confrontemos os dois principios: Justica: ndo fazer ao semelhante
o mal que ndo queremos para nés.

Amor: fazer ao semelhante o bem que queremos para nos.

Se exercitamos a Justica, respeitando a integridade alheia, como proceder com aqueles que
nao nos respeitam, prejudicando-nos?



Aqui entra o Amor, que sugere nos coloquemos no lugar do ofensor, procurando definir suas
motivacdes. Por que o fez? Afinal, trata-se de um filho de Deus, criado

para o Bem, como todos nés. Se agiu errado certamente hd algum problema com ele. E,
preciso ajuda-lo, ainda que apenas com o nosso silencioso perdao, evitando que

se comprometa em novas investidas.

Isso ndo significa que compactuemos com o mal, mas que ndo discriminemos o malvado, como
se contestassemos sua filiacdo divina que faz dele nosso irmao.

Com a aplicagdo do Amor a justica humana teremos os presidios transformados em hospitais
da Alma. O criminoso deve ser considerado alguém socialmente enfermo.Justo

que seja segregado. Tornou-se um elemento perturbador da ordem social, assim como um
6rgdo doente perturba a ordem fisica. Mas é fundamental que nao transformemos

a segregacao em mera punicdo, assim como seria rematada tolice castigar o figado ou o baco
em virtude de eventual achaque. Membro da sociedade, que ndo raro

contribuiu para suas defec¢des morais, ele deve ser medicado com recursos de instrucgao,
educacdo, orientacdo psicoldgica, laborterapia e iniciacdo religiosa.

N3o apenas quanto aos criminosos, mas em todo relacionamento social, profissional e familiar
é preciso aprender a relevar os males que nos fagam, ainda que por mera

compaixado. Afinal os ofensores, mesmo que se furtem as leis humanas, estdo inelutavelmente
enquadrados pelas Leis Divinas, que lhes cobrardo "até o Ultimo ceitil",

segundo a expressao de Jesus. Diz ainda o Mestre:

"Se a vossa justica ndo exceder em muito a dos escribas e fariseus, jamais entrareis no reino
dos céus" (Mateus, 5:20.).

Entraremos no Reino Divino, um venturoso estado de consciéncia, somente . quando
iluminarmos nosso senso de justica com o Amor, superando o espirito de revide com

um excelente exercicio de equilibrio e comedimento : . a compreensao.

A CARIDADE E O AMOR



"Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a entendia Jesus?" "Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as imperfei¢Ges dos outros, perdado das ofensas."

Questdo n°® 886 (Da Lei de Justice', de Amor e de Caridade).

Confunde-se, frequentemente, caridade com amor. No entanto, ndo sado palavras sindnimas,
tanto que ambas aparecem numa lei divina que inclui a justica. Muitos centros

espiritas levam o nome "Amor e Caridade". Evidentemente ndao imaginavam seus fundadores
tivessem o mesmo significado, algo como "Luz e Claridade" ou "Paz e Tranquilidade".

Caridade seria, na dtica de "O Livro dos Espiritos":

Benevoléncia, que se exprime na boa vontade e na disposi¢do para praticar o Bem;

Indulgéncia, que é clemencia e misericordia para com as imperfeicGes alheias;

Perdao, que é o ato de desculpar ofensas. Exercicio de benevoléncia: Trabalho em favor do
semelhante.

Exercicio de indulgencia: Solidariedade em face das limitagdes e fraquezas do préximo,
evitando discriminalo.

Exercicio de perdao: Esquecimento do mal que se tenha sofrido de alguém, num ato de
tolerancia esclarecida que se exprime na compreensao.

Talvez tenhamos ai a origem da méxima de Kardec: "Trabalho, Solidariedade e Tolerancia", a
orientar a a¢do espirita. Sem tais principios ndo hi a possibilidade de

um entendimento perfeito entre os homens na constru¢do de um mundo melhor.

E o Amor? Amor é afeicdo profunda. E gostar muito. E, em sua acepg¢do mais nobre, querer o
bem de alguém na doac¢do de si mesmo.



Decantado pelos poetas e exaltado pelos sonhadores, o Amor é abencoado sol que ilumina e
aquece os escabrosos caminhos humanos.

Sé hd um problema: é impossivel sustenta-lo, torna-lo operoso e produtivo sem o combustivel
da caridade.

Encontramos na via publica uma mulher em pendria, rodeada de filhos maltrapilhos e
famintos. Sensibilizamo-nos:

"Que quadro triste, meu Deus! Quanto sofrimento!"

Estendemos-lhe alguns trocados e seguimos em frente, evocando, cheios de compaixao:

"Jesus a ampare, minha irmal..." Naquele exato momento brilhou em nés uma réstia de amor,
infiltrando-se no impassivel egocentrismo humano.

Mas que amor vazio, efémero! Um amor quase indtil, que se limitou a esmola para aliviar a
consciéncia, transferindo para o Cristo providencia melhor, sem considerar

que Ele esperava por ndés para atendé-la com a iniciativa de parar, conversar, conhecer melhor
a extensao de seus problemas, ajudando-a. Sem caridade o amor

pode ser muito displicente...

Temos um grande amigo. Gostamos muito dele. Um dia ele faz algo que nos desagrada.
Irritamo-nos profundamente. Azedamos nosso relacionamento. Distanciamo-nos, jogando

fora uma gratificante amizade. Sem caridade o companheiro mais querido pode converter-se
num estranho...

O casal vive muito bem. Marido e mulher amam-se profundamente. Um dia ele comete um
deslize: envolve-se em aventura extraconjugal. A esposa toma conhecimento e o



abandona imédiatamente, ndo obstante ele implorar-lhe que fique, dilacerado de remorsos. E
estagiam ambos em cronica infelicidade, marcada por insuperavel nostalgia.

Sem caridade o afeto mais ardente pode ser afogado num oceano de magoas e
ressentimentos. , No passado muitos religiosos instalavam-se em lugares ermos, impondo-se

privagoes e flagicios como sacrificio em favor da Humanidade. Em sua maioria apenas
comprometeram-se em excentricidades e desequilibrios. Sem caridade o amor pelo

semelhante pode converter-se em perturbadora paixdo por nds mesmos...

O apdstolo Paulo vai bem mais longe no assunto (I Corintios 13:1-3), quando destaca que ainda
gue detenhamos o verbo mais sublime, .a mediunidade mais apurada, o

conhecimento mais profundo, a convicgdo mais poderosa, o desapego mais amplo e inabaldvel
destemor

da morte, isso tudo pouco valera se faltar a caridade, isto €, se ndo estivermos imbuidos do
desinteresse pessoal, no desejo sincero de servir o semelhante.

E Kardec nos oferece a mesma visdo da inutilidade de todas as iniciativas em favor da
redencdo humana, se faltar o componente basico, ao proclamar:

"Fora da Caridade ndo ha Salvac¢do."

A VALIOSA EXPERIENCIA DE AGOSTINHO

"Qual o meio pratico mais eficaz que tem o Homem de se melhorar nesta vida e de resistir it
atracdo do mal?" "Um sabio da antiguidade vo-lo disse: Conhece-te a ti

mesmo." Questdo n° 919 (Da Peeicdao Moral).

Diz Paulo de Tarso, na Epistola aos Romanos (7:19):

"Porque nao fago o bem que prefiro, mas o mal que nao quero, esse fago."



Milenarmente comprometidos com a rebeldia, experimentamos imensa dificuldade em pautar
nossas acdes em valores de virtude e discernimento.

Embora com a vocagdo para o Bem - somos filhos de Deus - envolvemo-nos facilmente com o
Mal, a exprimir-se em vicios, paixdes, agressividade, violéncia, desatino,

irresponsabilidade.

O fato de convivermos tranquilamente com a miséria e a fome, a dor e a dificuldade, a soliddo
e a amargura que habitam favelas, prisdes, hospitais e asilos, na base

do "cada um por si e Deus por todos", revela a que distancia estamos da bondade,
estacionados na indiferenca pelas necessidades alheias.

N3o nos faltam orientagdes a respeito. Desde as culturas mais antigas, missiondrios da
Espiritualidade Maior transitam pela Terra, legando-nos preciosas licdes de

virtude e sabedoria.

Vale destacar Jesus, orientador supremo, que operou o prodigio de sintetizar, na simplicidade
de suas licdes, o conjunto de leis morais que regem nossa evolucao.

Diz André Luiz que dez minutos de leitura do Evangelho s3o suficientes para nos oferecer uma
substancia de conhecimento capaz de orientar seguramente a existéncia

inteira.

No entanto, raros vivem as exceléncias da Boa-Nova. Os homens, em esmagadora maioria,
quais alunos recalcitrantes, repetem as licdes sem assimila-las devidamente,

na fieira das reencarnacgdes sucessivas, transitando distraidos das finalidades da existéncia
humana.

Nos préprios circulos religiosos vemos o mal rondando, na medida em que os profitentes
participam superficialmente, muito mais interessados em receber beneficios

do que em viver as exceléncias da religido. Situam-se na crenca morna que gera o farisaismo: o
crente que exalta a virtude sem vivencid-la; que apregoa a caridade

sem pratica-la; que abomina o mal mas se envolve com ele.



N3do podemos debitar semelhante comportamento a fragilidade humana. O problema é de
internalizacdo, de empenho por aplicar o conhecimento religioso a prépria vida,

partindo da noc¢ao para a conscientizacao.

A férmula ideal, em semelhante propdsito, foi sugerida por Sécrates: o conhecimento de nés
mesmos.

Santo Agostinho, numa das poucas respostas assinadas em "O Livro dos Espiritos" (919-a), e
das mais importantes, oferece sua prépria experiéncia nesse sentido,

sabiamente singela, e tdo eficiente que transformou um jovem mundano, envolvido com os
enganos do mundo, no indomito e virtuoso Bispo de Hipona. Trata-se

simplesmente de efetuar, ao final de cada dia, um levantamento de nossas atividades. Diz ele:

"Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim do dia, interrogava a minha consciéncia,
passava revista ao que fizera e perguntava a mim mesmo se ndo faltara

a algum dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que cheguei a me
conhecer e a ver o que em mim precisava de reforma. Aquele que, todas

as noites, evocasse todas as a¢des que praticara durante o dia e inquirisse de si mesmo o bem
ou o mal que houvera feito, rogando a Deus e ao seu anjo de guarda

que o esclarecessem grande forga adquiriria para se aperfeicoar, porque, crede-me, Deus o
assistiria. Dirigi, pois, a vés mesmos perguntas, interrogai-vos sobre

o que tendes feito e com que objetivo procedestes em tal ou tal circunstancia, sobre se
fizestes alguma coisa que, feita por outrem, censurarieis, sobre se obrastes

alguma acdo que nao ousarieis confessar. Perguntai ainda mais: "Se aprouvesse a Deus
chamar-me neste momento, teria que temer o olhar de alguém, ao entrar de novo

no mundo dos Espiritos, onde nada pode ser ocultado?"

"Examinai o que pudestes ter obrado contra Deus, depois contra o vosso préximo e,
finalmente, contra vés mesmos. As respostas vos dardo, ou o descanso para a vossa

consciéncia, ou a indicagdo de um mal que precise ser curado.



"0 conhecimento de si mesmo &, portanto, a chave do progresso individual. Mas, direis, como
hi-de alguém julgar-se a si mesmo? N3do estd ai a ilusdo do amor-préprio

para atenuar as faltas e torna-las desculpdveis? avarento se considera apenas econémico e
previdente; o orgulhoso julga que em si s6 hi dignidade. Isto é muito real,

mas tendes um meio de verificacdo que nao pode iludir-vos. Quando estiverdes indecisos
sobre o valor de uma de vossas agdes, inquiri como a qualificarieis, se praticada

por outra pessoa. Se a censurais noutrem, ndo na podereis ter por legitima quando fordes o
seu autor, pois que Deus nao usa de duas medidas na aplicacdo de sua justica.

Procurai também saber o que dela pensam os vossos semelhantes e ndo desprezeis a opinido
dos vossos inimigos, porquanto esses nenhum interesse tem em mascarar a

verdade e Deus muitas vezes os coloca ao vosso lado como um espelho, a fim de que sejais
advertidos com mais franqueza do que o faria um amigo. Perscrute, conseguintemente,

a sua consciéncia aquele que se sinta possuido do desejo serio de melhorar-se, a fim de
extirpar de si os maus pendores, como do seu jardim arranca as ervas daninhas;

de balango no seu dia moral para, a exemplo do comerciante, avaliar suas perdas e lucros e eu
VOs asseguro que a conta destes serd mais avultada que a daquelas.

Se puder dizer que foi bom o seu dia, podera dormir em paz e aguardar sem receio o despertar
na outra vida.

"Formulai, pois, de vds para convosco, questdes nitidas e precisas e ndo temais multiplica-las.
Justo e que se gastem alguns minutos para conquistar uma felicidade

eterna. Nao trabalhais todos os dias com o fito de juntar haveres que vos garantam repouso na
velhice? Nao constitui esse repouso o objeto de todos os vossos desejos,

o fim que vos faz suportar fadigas e privacGes temporarias? Pois bem! que e esse descanso de
alguns dias, turbado sempre pelas enfermidades do corpo, em comparacao

com o que espera o homem de bem? Nao valera esse outro a pena de alguns esforgos? Sei
haver muitos que dizem ser positivo o presente, incerto o futuro. Ora, esta

exatamente a ideia que estamos encarregados de eliminar do vosso intimo, visto desejarmos
fazer que compreendais esse futuro, de modo a ndo restar nenhuma duvida

em vossa alma. Por isso foi que primeiro chamamos a vossa atenc¢do por meio de fendbmenos
capazes de ferir-vos os sentidos e que agora vos damos instrugdes, que cada

um de vds se acha encarregado de espalhar. Com este objetivo e que ditamos "O Livro dos
Espiritos."



Kardec ressalta a importancia da proposta de Agostinho, ao comentar:

"Muitas faltas que cometemos nos passam despercebidas. Se efetivamente, seguindo o
conselho de Santo Agostinho, interrogdssemos mais amitlide a nossa consciéncia,

veriamos quantas vezes falimos sem que o suspeitemos, unicamente por ndo perscrutarmos a
natureza e o mével dos nossos atos. A forma interrogativa tem alguma coisa

de mais preciso do que qualquer maxima, que muitas vezes deixamos de aplicar a nos
mesmos. Aquela exige respostas categdricas, por um sim ou um ndo, que ndo abrem

lugar para qualquer alternativa e que

s30 outros tantos argumentos pessoais. E, pela soma que derem as respostas, poderemos
computar a soma de bem ou de mal que existe em nés."

O principio de nossa renovacao seria, portanto, aprendermos a questionar a nés mesmos,
ajustando-nos as leis divinas, mesmo porque ndo somos vegetais conduzidos

pelo automatismo da Natureza. Somos Espiritos, seres pensantes, filhos de Deus, dotados de
potencialidades criadoras que pedem esforco no Bem para que crescam e

florescam, oferecendo-nos frutos abengoados de felicidade e paz, em observancia plena da
Divina Constituicao.

FIM DO LIVRO



