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Por meio do Espiritismo, a Humanidade deve entrar numa nova fase, a do
progresso moral, que é a sua consequéncia inevitavel.

N&o mais, pois, vos espanteis da rapidez com que as idéias espiritas se propagam.

Sua causa reside na satisfagdo que trazem a todos os que as aprofundam e que
nelas veem algo mais do que futil passatempo.

Ora, como 0 homem, acima de tudo, deseja a propria felicidade, ndo € de admirar
que cada um se apegue a uma ideia que o toma feliz

Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, parte final.

APRESENTACAO MAIS QUE SIMPLES PENITENCIA

No langamento de meu quinquagésimo livro, O Plano B, um amigo comentou que o
proximo seria uma boa ideia, lembrando a propaganda famosa de uma aguardente.

Imaginei, a partir de entdo, algo que se relacionasse ndo com a dgua que passarinho
ndo bebe, mas com o proprio contetdo dos livros publicados, um destilado para o espirito
com o ideério presente em meus exercicios literarios — as boas idéias que compdem o
majestoso edificio doutrinario do Espiritismo, relacionadas com o0s objetivos da existéncia
humana.

E o que lhe ofereco nestas paginas, leitor amigo, a vocé que sustenta com sua
paciéncia o meu esforco, ja que o estimulo maior do escritor é ver sua obra apreciada.

Aqui, uma amostragem das cinco dezenas de livros publicados, enfocando varios
temas, num empenho de contribuir para uma literatura espirita leve, bem-humorada, clara e
objetiva, mas, sobretudo, com conteido doutrinario que convide o leitor a pensar. A
maneira de uma antologia, vocé tera oportunidade de conhecer algo dessas obras, em varias
abordagens, assim distribuidas:

Livro dos Espiritos:

A Presenga de Deus Viver em Plenitude Quem Tem Medo dos Espiritos?

A Constituicdo Divina Um Jeito de ser Feliz

Iniciacdo espirita:

Espiritismo, Tudo o que Vocé Precisa Saber Espiritismo, Uma Nova Era Uma
Razao para Viver

Evangelho segundo o Espiritismo:

Bem Aventurados os Aflitos Amor, Sempre Amor

Vida de Jesus:

Paz na Terra Levanta-te!

Tua Fe te Salvou Nao Peques Mais Setenta Vezes Sete Antes que o Galo Cante

Sermé&o da Montanha:

A Voz do Monte

% Céu a0 Nosso Alcance

Parabolas de Jesus:

Historias que Trazem Felicidade Novas Histdrias que Trazem Felicidade

Romances:



O Vaso de Porcelana Mudanga de Rumo O Plano B

Série “Rir e Refletir”:

Para Rir e Refletir

Abaixo a Depressao

Rindo e Refletindo com a Historia

Rindo e Refletindo com Chico Xavier, volumes | e Il

Luzes no Caminho

Historias:

Atravessando a Rua Endereco Certo Encontros e Desencontros

Perguntas e Respostas:

N&o Pise na Bola (para os jovens) Reencamacdo, tudo o que vocé precisa saber
Mediunidade, tudo o que vocé precisa saber Suicidio, tudo o que vocé precisa saber A
Forca das Idéias Duvidas e Impertinéncias

Morte:

Quem Tem Medo da Morte? Obsessao:

Quem Tem Medo da Obsessao?

Reunindo os dois textos acima: Vencendo a Morte e a Obsesséo

Cronicas e dissertacoes:

Para Viver a Grande Mensagem Temas de Hoje, Problemas de Sempre Em Busca
do Homem Novo Tempo de Despertar O Destino em Suas M&os O Clamor das Almas Por
uma Vida Melhor

Minididlogos: Trinta Segundos

Ha até um livro para distribuicio em penitenciarias: Fugindo da Prisdo. Unico
talvez, na literatura mundial, destina-se aos encarcerados. Curiosamente, um delegado
vetou sua distribuicdo numa penitenciaria, sob a alegacdo de que era subversivo, a ensinar
técnicas de evasdo aos presos. Ndo se deu o trabalho de examina-lo para perceber que o
enfoque é a prisdo sem grades, quando nos deixamos dominar por vicios e sentimentos
inferiores.

Ao final de cada amostragem héa informacdes quanto ao livro de onde foi retirada, a
editora que o publicou e o contetdo basico.

Noutro dia um leitor generoso disse-me que possui a colecdo completa. Certamente
faz peniténcia.

Espero ndo Ihe pareca tal a leitura destas paginas, ou que pelo menos, mais do que
simples peniténcia, oferecam-lhe momentos felizes de distracéo e reflexéo.

Bauru SP, julho de 2011

www.richardsimonetti.org.com.br E-mail: richardsimonetti@uol.com.br

MEDICINA PIONEIRA

- Ahl... Doutor!... Eu queria tanto ter saude, a fim de ser um pouquinho feliz!... —
suspirava aquela senhora que se habituara a percorrer os consultérios médicos, presa de
disturbios diversos.

— Minha filha — responde bondosamente o experiente facultativo —, este € o erro
de toda gente, porque ndo se trata de procurarmos ter salde para sermos felizes, e sim de
procurarmos ser felizes para termos salude. Somente as pessoas em paz com a existéncia,
que guardam a euforia de viver, desfrutam o equilibrio fisico e mental que todos
almejamaos.



— Mas doutor!... Como manter a euforia de viver se a cada instante sou contrariada
por aqueles que me rodeiam? Como sentir-me em paz com a existéncia se nunca alcancei a
plena satisfacdo do que sempre sonhei? £ impossivel ensaiar sorrisos, se pisamos
espinhosl...

- Vocé ndo sabe o que é felicidade. Julga que ser feliz 1 ver atendidos todos o0s seus
desejos e necessidades. Mas, ainda que isso acontecesse, continuaria infeliz, porque novos
desejos e novas necessidades surgiriam. Quando nos acostumamos a pensar muito em
nosso bem-estar, tornamo-nos insaciaveis.

A felicidade ndo é nenhuma oferta gratuita da Vida. Ser feliz ! verdadeira arte
a exigir, como todas as artes, muito esforco e dedicacédo para que a dominemos. Raros
0 conseguem porquanto os homens ainda se portam como criangas acostumadas a
bater os pés e reclamar, em altas vozes, quando nao lhes ddo o brinquedo desejado.

— Vejo que o senhor me situa nesse rol de criangas! Bem... Talvez tenha
razdo... E se assim for, como proceder para tornar-me adulta? Diga-me também o que
revela a maturidade no individuo.

- E simples — explica 0 médico. — O nosso crescimento como seres pensantes
comeca quando aprendemos a olhar para dentro de nés mesmos, esfor¢cando-nos por
eliminar o que ha de errado em nosso intimo.

Se formos sinceros e usarmos da mesma acuidade que nos permite enxergar
facilmente as deficiéncias alheias, acabaremos por identificar o mal maior de nossa
personalidade, o grande culpado de nossa infelicidade. Chama-se ego/smo —
sentimento desajustante que nos faz pensar muito em nds mesmos, com total
esquecimento dos outros; que exijamos respeito, afeto, compreensdo, sem nunca
oferecé-los a ninguém...

A partir do instante em que, sentindo o imenso prejuizo que o egoismo impde,
nos esforcamos por elimina-lo, comecamos a ser adultos.

E 0 homem adulto — aquele que sabe ser feliz — é o que tem plena consciéncia
de suas responsabilidades diante da Vida e da sociedade em que vive, observando-as
integralmente...

E o que jamais cogita em edificar um oasis particular, isolado das misérias e
sofrimentos alheios, pois compreende que a solidariedade € dever elementar,
indispensavel a edificacdo da paz no Mundo e na consciéncia...

E, enfim, o que observa, plenamente, o velho ensinamento da sabedoria oriental:
Quando nasceste, todos sorriam e sO tu choravas. Procura viver de forma que, quando
morreres, todos chorem e sé tu sorrias!

Esta entrevista hipotética define bem o esforco pioneiro de alguns médicos
esclarecidos, conscientes de que muito mais eficiente que prescrever medicamentos para o
corpo € cuidar do espirito.

Os pacientes deixam seus consultérios com interessantes receitas: integrar-se em
instituicOes de assisténcia social; participar de campanhas que visem ao bem-estar da
coletividade; recolher livros ou discos para hospitais e prisdes; angariar fundos para
instituicdes socorristas; visitar doentes; atender necessitados, adotar 6rfaos...

Esses médicos colocam em prética as licGes inesqueciveis de Jesus, que ha dois mil
anos ensinava a formula méagica do equilibrio e da alegria: fazer ao semelhante o bem que
desejariamos nos fosse feito.

Livro n°® 1-1970 Para Viver a Grande Mensagem Cronicas e Histdrias Editora:
FEB-Rio de Janeiro



A VERDADEIRA IMPORTANCIA

O orgulho e o egoismo, estes dois sentimentos perniciosos, préprios do estagio
evolutivo em que nos encontramos, a inspirarem a tendéncia de analisarmos as situacfes
pelo prisma de nossas satisfacdes e interesses pessoais, criam as desigualdades sociais.

O médico de vasta clientela rica olha com desprezo para o operario mal vestido que
0 procura no luxuoso consultério; o juiz famoso recebe apressado e distraido o servical da
limpeza publica, que vem pedir sua orientacao para um problema pessoal; o rico empresario
recusa-se a considerar a possibilidade de empréstimo para o comerciario que deseja instalar
uma banca de jornais e livros.

Os problemas que dificultam o relacionamento dos primeiros com 0s segundos ndo
séo simplesmente de apresentacdo, tempo ou confianga, mas, essencialmente, de orgulho e
egoismo, que geram a falsa impressdo de que alguém é mais importante que seus
semelhantes, em face de sua posi¢éo social, sua cultura ou seu dinheiro.

Falsa, porgue, observada a questdo em seu aspecto pratico, de contribui¢cdo em favor
da sociedade, seria muito dificil

considerar mais importante o0 médico do que o operario. Se o médico sustenta a
satde da comunidade, o operario produz os bens que garantem a vida comunitéria.

Sera mais importante o juiz que dispensa justica do que o servidor que faz a
coleta de lixo? Ah! Abencoado funcionario da limpeza publica! Como conceber a vida
urbana sem o seu concurso?!

Serd mais importante o empresario que o vendedor de livros e jornais? Se
aquele promove o progresso material de uma coletividade, este lhe enriquece o
espirito com os valores da cultura e da informacao.

Num reldgio, os ponteiros sdo importantes. Mostram as horas, mas serdo mais
importantes do que a maquina que os movimenta, escondida sob o mostrador? E neste
delicado mecanismo, composto de centenas de minusculas pegas, qual a principal?
Dificil responder, ja que a falta de qualquer uma delas prejudicara o funcionamento do
relégio.

Numa cidade, administradores, lideres e autoridades sdo os ponteiros, mas o que
faria o prefeito sem o funcionalismo publico ou sem a for¢a que movimenta a maquina
administrativa, representada pela arrecadacédo de impostos, da qual participam direta
ou indiretamente todos os municipes?

Que faria o lider religioso sem a colaboracéo dos fiéis em seu trabalho social,
sustentando até mesmo sua vocacao de orientar, com os valores da aceita¢ao?

Poderia o chefe de policia garantir a ordem, sem o apoio do soldado humilde
gue se coloca a seu servico?

Por isso, em qualquer agrupamento social, todos séo importantes, desde que
exercendo atividade util.

Houve tempo em que um homem era avaliado segundo seus titulos de nobreza.
Desfrutava de atencdo e respeito, ainda que seu comportamento fosse irresponsavel e
vicioso, desde que possuisse brasdes e tradicao de familia.

Hoje isso ndo significa nada, mas o homem ainda é medido pela posi¢do social que
consegue galgar, firmada em dinheiro e poder, mesmo que tripudiando sobre direitos
alheios, transformada a sociedade numa auténtica selva, onde triunfam os mais duros e
espertos.



Dia vird em que o homem sera considerado unicamente pelo seu empenho em
honrar a atividade que escolheu com os valores da dedicacdo e da honestidade, dando o
méaximo de si mesmo em favor do progresso e do bem-estar da comunidade.

Entdo prevalecerd uma Unica desigualdade — a do merecimento, a determinar que
receba maior soma de béncgéos da Vida aquele que mais a enriquecer, fazendo sempre o
melhor, seja o governador de uma comunidade ou seu mais humilde servical de limpeza.

Livro n° 2 — 1973 Temas de Hoje, Problemas de Sempre Assuntos de atualidade.
Editora: Correio Fraterno do ABC-Séo Bernardo do Campo

CONDICAO FUNDAMENTAL

Bem-aventurados os humildes, porque deles é o Reino dos Céus.

Mateus, 5:3

Muita gente confunde humildade com pobreza. Dai considerar-se bem-aventurado o
pobre. Dele, segundo Jesus, seria 0 Reino dos Céus.

No passado, essa ideia levou muitos cristdos a rendncia dos bens materiais,
chegando ao extremo de cultivarem a indigéncia, no pressuposto de que, quanto mais
miseraveis na Terra, mais ricos aportariam no Além.

Um minimo de bom senso, todavia, é suficiente para perceber que o fato de o
individuo ndo deter bens materiais em absoluto significa que as portas do Céu lhe estejam
abertas, da mesma forma por que ndo se pode afirmar que permanegcam cerradas aos
detentores de riquezas. H& pobres maus e ricos bons, e vice-versa. O dinheiro é neutro.
Tanto pode ser utilizado para o Bem como para 0 mal. Com ele compramos o leite que
alimenta a crianca e o toXico que compromete o jovem.

Exprimindo uma posic¢do interior, e ndo uma circunstancia exterior, a humildade
ndo pode ser avaliada sob o ponto de vista econémico.

O caminho dessa realizagdo sublime é o reconhecimento de nossa pequenez
diante do Universo e a consciéncia plena de que tudo pertence a Deus, 0 Senhor
supremo que somos chamados a servir, acatando a VVontade Divina nas circunstancias
da Vida e respeitando a obra da Criacao, seja na pessoa do semelhante, no animal, na
arvore, na flor, no fruto, no insero, na paisagem que nos cerca.

Somente assim estaremos em condi¢fes de ingressar no Reino. Onde o
encontraremos? Na Terra, transformada em para/so, quando o mal for
definitivamente derrotado? Ou se localizara em distante constelacdo? Sera em plano
de matéria densa ou em etéreas regibes espirituais?

Nada disso!

Ensina Jesus (Lucas, 17:21):

O Reino est& dentro de vos!

Compete-nos, pois, localizd-lo em nosso universo interior, essa gloriosa
edificacdo que poderiamos definir como o estado de harmonia perfeita, de ineféavel
tranquilidade, de sintonia plena com as fontes da Vida!

Por que a humildade é indispensavel?

A resposta simples: para ingressar nesse estado de graca ! preciso ser livre e,
por estranho se afigure, somente o homem humilde desfruta de liberdade plena.

Todos temos aspiragdes em torno de determinadas realiza¢Ges e empregamos
esforcos no sentido de concretizar nossos desejos: estabilidade financeira, sucesso na
profissdo, progresso material, conforto, casa, automavel, familia, filhos...



S8o temas que constituem nossas motivacdes mais frequentes. N&o raro,
entretanto, empolgamo-nos em demasia e

tudo isso, que deveria ser parte de nossa vida, se transforma em finalidade dela.
Entdo nos escravizamos.

H4, por exemplo, 0 homem que se empenha no louvavel propdsito de melhorar sua
situacdo financeira. Monta um estabelecimento comercia], prospera... Sempre procurando
melhorar, monta outro negécio, prospera... Depois outro e mais outro, prosperando sempre.
Acaba movimentando fortunas imensas, mas ja nao é dono de si. Ndo dispde de tempo para
nada mais. Problemas se avolumam e, quanto mais cresce sua fortuna, maiores suas
preocupacdes, mais lacérantes suas tensdes, menor sua liberdade.

Pior, talvez, o jugo daqueles que ndo conseguem realizar as aspiragdes a que se
prendem. O casamento que ndo se concretiza, o filho que ndo nasce, 0 mal que ndo é
debelado, o sucesso que ndo chega... Estes resvalam facilmente para a frustracdo e o
desanimo que geram infernos de perturbacdes em suas vidas.

O homem humilde também alimenta aspiracGes. Afinal, elas representam a mola
propulsora do progresso humano. Distingue-se, porém, pelo fato de ndo se apegar,
reconhecendo que o mais importante € definir e cumprir os designios divinos, sintetizados
na aspiracdo maior — servir a Deus!

Por isso desfruta de liberdade plena para construir o0 Reino em seu coracéo.

Livro n® 3 — 1983 A Voz do Monte Comentarios sobre o Sermdo da Montanha
Editora FEB-Rio de Janeiro

PALPITE ERRADO

Jovino era médium vidente. Percebia, frequentemente, junto de si, simpético
Espirito que se dizia seu protetor. Habituara-se a consulta-lo, em principio a respeito de
questBes doutrinarias; depois, problemas pessoais; finalmente, a pretexto de qualquer
assunto.

Quando adquiriu um automodvel, motorista inexperiente incorporou a ajuda do
acompanhante espiritual a partir da sua indecisdo, num cruzamento movimentado, quando
este Ihe falou, resoluto:

— Vai que da!

E Jovino foi... Dai em diante, encontrou no mentor um eficiente copiloto. Em
qualquer dificuldade no transito, aguardava o sinal verde.

— Vai que da!

Certa feita transitava por estrada acidentada quando, no alto de uma encosta, avistou
enorme caminhdo que iniciava a descida do outro lado, em alta velocidade. L& embaixo
havia ponte estreita, com passagem para um veiculo apenas. Jovino vacilou. Daria tempo
para cruza-la antes da chegada do caminhdo? O mentor veio em seu socorro:

— Vai que da!

Confiante, o médium pisou no acelerador e desceu a encosta imprimindo
velocidade ao veiculo. O velocimetro atingiu rapidamente a marca dos cem
quilémetros horérios, impulso aumentando sempre... No entanto, ao entrar na ponte,
viu que o caminhdo entrara, também, do outro lado!

O choque, de consequéncias catastroficas, era inevitavel! Jovino arregalou os
olhos, apavorado, enquanto o mentor, a seu lado, dizia-lhe, num murmdrio desolador
— Xii! Acho que néo vai dar, ndo!



H& mentores espirituais cuja sabedoria ndo vai além da ignorancia dos
consuienres. Estaremos a mercé de seus palpites sempre que vulgarizarmos o
intercambio com o Além, trans-formando-o em consultorio de indagacdes pueris,
relacionadas com assuntos sobre 0s quais nos compete decidir.

Livro n° 4- 1985 Atravessando a Rua Historias Editora: IDE-Araras

0 CONVIDADO MAIS IMPORTANTE

Houve um casamento em Cana da Galileia, ao qual compareceram Jesus e sua mae.
Por circunstancias imprevistas e para vexame dos donos da casa, esgotou-se rapidamente o
vinho.

Jesus, a quem ndo passavam despercebidos os murmuarios de geral
descontentamento, e atendendo observacdo de Maria, pediu aos criados que enchessem de
agua seis grandes talhas de pedra. Feito isso, recomendou que a levassem ao mestre de
mesa, organizador da festa matrimonial. Este, ap0s prova-la, admirou-se e, chamando o
noivo, disse-lhe:

- Todos servem primeiro o vinho melhor e, quando os convidados beberam
fartamente, servem o inferior. Tu, pelo contrario, guardaste o vinho bom até este momento!

O noivo, naturalmente tera ficado atonito, sem compreender 0 que se passava, mas
gracas a extraordinaria transubs-tanciacdo operada por Jesus a festa ndo fora comprometida.

O episodio relatado pelo evangelista Jodo 1 uma amostra dos extraordinarios
poderes de Jesus. Mais importante é o contetdo simbdlico, em relacdo ao instituto do
casamento.

Nenhuma alegria é maior que a de alguém que transforma um sonho em realidade.
Nenhum sonho é mais belo nem mais caro as criaturas humanas do que o matriménio,
instituicdo sagrada que ratifica perante Deus e 0os homens os elos sublimes do Amor, a unir
duas partes que se completam: o homem e a mulher, o cérebro e o coracdo, a razéo e o
sendmento, a forca e a sensibilidade, num amélgama abengoado que opera um dos mais
notaveis prodigios da existéncia: transforma as paredes frias de uma casa no Lar, sinénimo
de conforto, aconchego, paz, carinho..

Por isso, natural que nos olhos dos que se consorciam brilhe uma chama
inconfundivel: a esperanca de que as alegrias desse dia sejam apenas as primicias de uma
felicidade completa que se estenda, imperecivel, por toda a existéncia.

— Quimeras! — dir4 alguém...

— Utopia! — acrescentarao outros...

£ os profetas do pessimismo proclamardo, certamente, que ap6s a embriaguez dos
primeiros tempos restara na taca matrimonial apenas o amargo sabor da insatisfacéo e da
desarmonia.

E verdade! O vinho capitoso das primeiras alegrias matrimoniais é escasso, tanto
quanto S&0 NUMerosos 0s casais que perguntam, amargurados:

— O que esta acontecendo conosco? Onde se escondeu a felicidade inicial? Que €
feito da paz doméstica? Por que tantos espinhos sucederam as flores?...

£ que faltou alguém... Esqueceram de convidar o Cristo! Somente Jesus é capaz de
transubstanciar indefinidamente a agua em vinho, a rotina em interesse, a incompreensao
em entendimento, a intranquilidade em paz, os espinhos em flores, as lagrimas em sorrisos,
as dores em alegrias...



Em seu ensinamento esta o espirito renovador de nossas mais caras emocdes. E ele
o divino elixir que estreita os lacos da afetividade, preservando a paz doméstica, o ténico
infalivel para todas as fraquezas, o remédio certo para todas as dores, 0 recurso supremo
para todos os males.

O Evangelho, muito mais que o repositorio de consolos e béngdos, € uma sintese
perfeita das leis divinas que regem a evolu¢do moral da Humanidade, recurso indispensavel
para uma convivéncia pacifica e feliz em qualquer agrupamento humano, principalmente no
lar, onde se rompe com facilidade o verniz social, revelando tendéncias e imperfei¢des ndo
compativeis com nossa condicdo de filhos de Deus.

Indispensavel em qualquer matriménio, a presenca de Jesus ndo se subordina a
mero cerimonial regido por oficiante. Este, ndo obstante sua boa vontade, jamais podera
substituir o esforco intransferivel dos nubentes, acolhendo o Cristo na intimidade do
préprio coracdo com a disposicao de observar seus exemplos e seguir suas ligdes.

Entdo, sim, o convidado mais importante serd presenca marcante em suas vidas,
sustentando imorredoura ventura.

Livro n°® 5 - 1986 Em Busca do Homem Novo Parceria com Sérgio Lourenco 1
Terezinha Oliveira Comentérios evangélicos e temas de atualidade Editora: EME-Capivari

0 BONECO

Osorio, sua esposa Selma e o filho Tiago almogam tranquilos, quando ouvem gritos.
E Carmem, a filha mais nova, nos fundos da casa. Acodem rapido!

— Vejam que horrivel! — mostra a jovem, assustada.

Num canto do quintal, perto da piscina, o objeto de tamanho alarido: um boneco de
pano, muito estranho, com Vérias costuras no ventre e na boca, manchas de sangue no
tecido surrado, espetado por varias agulhas...

— Né&o toguem! Cuidado! E um despacho! — adverte Fe-lismina, a servical
domeéstica.

— Meu Deus! Quem serd o malvado que nos quer prejudicar?! N&o fazemos mal a
ninguém! - reclama a dona da casa.

E dirigindo-se ao marido:

— Certamente é arte daquela sirigaita que trabalha em sua reparticdo! Ela ndo
esconde que o considera um 6timo partido. Seria um vilvo disputado! Valha-me, Jesus
amado! Sinto falta de ar! £ para mim essa encomenda das trevas!

— Ora, querida — responde o esposo, conciliador —, ndo julgue assim a pobre
Anita. Conhec¢o-a bem. Seria incapaz de semelhante maldade! Suspeito antes do Costinha e
sua mulher.

Sdo invejosos! Provavelmente estdo pretendendo amarrar nossa prosperidade!
E preciso fazer aJgo répido para neutralizar essa nefasta influéncia, porquanto
também fui atingido... Ah! Minha enxaqueca!... Parece que martelam meus miolos!...

— Coisa boa ndo é! — acrescenta, perturbado, Tiago. — As agulhas parecem
enterradas em meu proprio corpo. DA4i tudo! O despacho é para mim! Quando me
apaixonei pela Margarida e rompi o noivado com Julia ela jurou que eu pagaria pela
desfeita. A familia dela mexe com sarava.

— Vocé, que entende dessas coisas, 0 que nos diz, Felismina?

A servigal responde, enfatica:

- Néo sei quem fez, mas é para prejudicar a familia toda. Com a confusdo que



mora nesta casa, certamente h por aqui mal encomendado!

O grupo assusta-se mais! O medo cresce fermentado pela davida! O desajuste
encontra portas abertas! Todos tensos e angustiados! Selma estda na iminéncia de um
colapso nervoso!...

Batem a porta. E o vizinho que, levado ao quintal, vai dizendo:

- Bom dia! Desculpem importuna-los. Queria pedir licenca para levar o boneco
de meu filho. O irméo o jogou neste quintal. O garoto estd em prantos. Seu sonho é ser
medico cirurgido. O fantoche é seu paciente. Ja o operou muitas vezes. Nao tem mais
onde costurar... Até sangue inventou, usando molho de tomate. E pratica acupuntura,
espetando-o com agulhas...

O despacho é devolvido. O visitante retira-se. Olham-se todos, atonitos!
Descontraem-se. O riso solto satda abencoado alivio. Osorio comenta, bem-humorado:

— Felizmente o vizinho chegou | tempo! Se demorasse um pouco poderiamos
morrer de medo!

Ignorancia, crendice e supersti¢do sao grilhdes terriveis que semeiam perturbacéo.

Tudo sera diferente quando compreendermos que nenhum mal tem acesso ao nosso
universo intimo sem transitar pelas vias da aceitacéo.

Por isso, ! melhor defesa exprime-se no empenho por compreendermos melhor a
existéncia humana com os valores do estudo | da meditacdo, aprendendo sempre.

Era isso que Jesus ensinava ao proclamar (Jo&o, 8:32):

Conhecereis a Verdade e a Verdade vos fara livres.

Livro n° 6 - 1987 Endereco Certo Historias Editora: IDE-Araras

JOIAS DEVOLVIDAS

Existe uma palavra-chave para enfrentarmos com serenidade e equilibrio a morte de
um ente querido: submissdo. Exprime a disposicdo de aceitar o inevitavel, considerando
que, acima dos desejos humanos, prevalece a vontade soberana de Deus, que nos oferece a
experiéncia da morte em favor do aprimoramento de nossa vida.

A esse propdsito, oportuno recordar antiga histéria oriental sobre um rabi, pregador
religioso judeu que vivia muito feliz com sua virtuosa esposa e dois filhos admiraveis,
rapazes inteligentes e ativos, amorosos e disciplinados.

Por forca de suas atividades, certa feita o rabi se ausentou por varios dias, em longa
viagem. Nesse interim, grave acidente provocou a morte dos dois jovens.

Podemos imaginar a dor daquela mde!... Ndo obstante, era uma mulher forte.
Apoiada na fé e na inabalavel confianca em Deus suportou valorosamente o impacto. Sua
preocupacao maior era 0 marido. Como transmitir-lhe a terrivel noticia?!...

Temia que uma comocéo forte tivesse funestas consequéncias, porquanto ele era
portador de perigosa insuficiéncia cardiaca. Orou muito, implorando a Deus uma
inspiracao.

O Senhor nao a deixou sem resposta.

Passados alguns dias, o rabi retornou ao lar. Chegou a tarde, cansado apés longa
viagem, mas muito feliz. Abragou carinhosamente a esposa e foi logo perguntando pelos
filhos.

- Nao se preocupe, meu querido. Eles virdo depois. Va banhar-se, enquanto preparo
o lanche.



Pouco depois, sentados a mesa, permutavam comentarios do cotidiano, naquele
doce enlevo de conjuges amorosos, apos breve separacao.

- E 0s meninos? Estédo demorando!...

- Deixe os filhos... Quero que vocé me ajude a resolver grave problema.

- O que aconteceu? Notei que vocé esta abatida!... Fale! Resolveremos juntos, com
a ajuda de Deus!...

- Quando vocé viajou, um amigo nosso me procurou e confiou a minha guarda
duas joias de incalculavel valor. Sdo extra-ordinariamen te preciosas! Nunca vi nada
igual! O problema € esse: ele vem buscé-las e nao estou com disposi¢do para devolvé-las.

- Que é isso, mulher! Estou estranhando seu comporta mento! Vocé nunca
cultivou vaidades!...

- E que jamais vira joias assim. S&o divinas, maravilhosas!...

- Mas néo lhe pertencem...

- N&o consigo aceitar a perspectiva de perdé-las!...

- Ninguém perde o que nao possui. Reté-las equivaleria a roubo!

- Ajude-mel...

- Claro que o farei. Iremos juntos entrega-las ao legitimo dono, hoje mesmo!

Pois bem, meu querido, seja feita sua vontade. O tesouro serda devolvido. Na
verdade, isso ja foi feito. As joias eram nossos filhos. Deus, que 0s concedeu por
empréstimo, a nossa guarda, veio buscéa-los!...

O rabi compreendeu a mensagem e, embora experimentando a angustia que aquela
separacdo lhe impunha, superou reagdes mais fortes, passiveis de prejudicé-lo.

Marido e mulher se abracaram emocionados, misturando lagrimas que se
derramavam por suas faces mansamente, sem burburinhos de revolta ou desespero, e
pronunciaram, em unissono, as santas palavras de Jo:

Deus deu, Deus tirou! Bendito seja 0 Seu santo nome!

Livro n°® 7 — 1987 Quem Tem Medo da Morte?

Nog0es sobre a morte e a vida espiritual Editora: CEAC-Bauru

MOBILIZACAO

Ha pessoas que, por culpa sua, caem na miséria. Nenhuma responsabilidade cabera
disso a sociedade?

Mas, certamente. Ja dissemos que a sociedade é muitas vezes a principal culpada de
semelhante coisa. Demais, ndo tem ela que velar pela educacdo moral de seus membros?
Quase sempre, € a ma educacdo que lhes falseia o critério, ao invés de sufocar-lhes as
tendéncias perniciosas.

Questdo 813, de O Livro dos Espiritos

«

A ideia do determinismo, o maktub (estava escrito), da filosofia oriental, esta
profundamente arraigada no espirito religioso. N&do sdo poucos os profitentes a conceberem
que Deus sabe o que faz, e se ha miséria, infelicidade e sofrimento no Mundo, é porque
deve ser assim.

Os espiritas nem sempre fazem melhor. O principio da re-encarnacdo inspira em
muitos a impressdao de que, se estamos todos resgatando dividas carmicas e se cada
individuo se movimenta em faixa evolutiva propria, com suas tendéncias e necessidades,
ndo serd licito pretender grandes mudangas, 0 que, hipoteticamente, somente ocorrera



quando a Terra for promovida na sociedade universal, deixando de ser um Mundo de
Expiacdo e Provas.

Equivale a dizer que os males do Mundo s&o obra de Deus, lamentével equivoco.
Eles sdo produzidos pelo Homem, que, com suas ambicdes, sua incuria, Sseus
preconceitos, gera os desniveis sociais, as crises econémicas, as guerras destruidoras, a
crénica infelicidade.

Quando Jesus proclama que ndo cai uma folha da &rvore sem que seja pela
vontade de Deus, isto ndo significa que Deus derrube as folhas. O Criador sustenta a
Vida, que se perpetua no transformismo incessante da Natureza, segundo as leis por Ele
instituidas.

Da mesma forma, Deus ndo gera os males humanos, mas permite que
acontecam para que o Homem aprenda, com a forca de suas experiéncias, 0 que €
melhor para ele, no incessanre transformismo da moral em evolugéo, igualmente
orientada por leis divinas.

Imperioso, portanto, superar a atitude contemplativa ou de indiferenga que
marca o comportamento humano. E preciso mobilizar os homens pela palavra e pelo
exemplo, demonstrando ser indispensavel estabelecer elos de solidariedade entre os
componentes da sociedade, a fim de que possamos, efetivamente, superar as misérias da
Terra.

Nao se trata apenas de beneficiar o semelhante, mas, essencialmente, a nés
mesmos com esse empenho. Se morarmos no campo e observarmos o mato crescendo
em torno de nossa casa, invadindo a lavoura, poderemos dizer que ele cresce pela
vontade de Deus?

Se nos acomodarmos, embalados por essa convic¢do, o mato continuard a crescer,
sufocara a plantacdo, favorecera o aparecimento de repris e insetos nocivos. Viveremos
miseravelmente, com ameacas a propria integridade fisica. Diremos depois que foi a
vontade de Deus?

Os bolsBGes de miséria crescem em toda parte, como mato insidioso, gerado pela
desorganizacdo social. Dali saem 0s crimes, 0s roubos, 0s assassinatos, as prostituicoes, as
viciagOes, males que assolam a sociedade. Imperioso derrubar esse matagal, ajudando de
forma efetiva aqueles que enfrentam problemas dessa natureza, a fim de que néo sejam
tentados pelo proposito de resolvé-los na marginalidade criminosa.

Fala-se muito em mudancas de estruturas sociais. Ha revolug@es, sucedem-se 0s
regimes e sistemas — comunismo, socialismo, parlamentarismo, fascismo,
presidencialismo, mo-narquismo, totalitarismo, capitalismo — enquanto se perpetuam a
miséria e o infortunio. No entanto, qualquer ismo funcionaria bem, resolveria os problemas
sociais, se conseguissemos eliminar um ismo presente em todos eles: o egoismo, culto a
propria personalidade.

A vida em sociedade implica responsabilidades, a comecar pela mais elementar:
trabalhar pelo bem comum, ideal inatingivel enquanto consideravel parcela da sociedade
estiver marginalizada pela enfermidade, pela penuria, por problemas de comportamento.

Ha dois mil anos o Cristo deixou na Terra os fundamentos do Reino de Deus.
Outros tantos milénios poderdo passar sem que seja edificado, se ndo desenvolvermos o
espirito de servico no campo da fraternidade, ensaiando desprendimento e boa vontade.

Em todas as cidades ha grupos de variadas denominacdes religiosas despertos para
semelhante realidade, cujos membros estdo tentando viver a mensagem de Jesus.
Participam de organizacdes de assisténcia e promoc¢ao humanas, motivados por sagrado



idealismo.

Se esses poucos abnegados produzem tanto, imaginemos que prodigios seriam
feitos, se houvesse uma ampla mobilizacdo de todos os segmentos da populagdo em
condicdes de participar!

Um dia todos compreenderemos que a Vida vem de Deus, mas a qualidade de
vida vem do Homem.

O Cristo mostra-nos o caminho, porém nao pode caminhar por nos.
Oferecendo-nos orientacdo e exemplo, deixou bem claro que o servico da redencdo
humana, de erradicagdo do mal, da miséria, do infortunio, é responsabilidade nossa.

Livro n°® 8 - 1988 A Constituicdo Divina Comentarios sobre as Leis Morais, em O
Livro dos Espiritos Editora: CEAC-Bauru

DESVIOS DE ROTA

Em férias numa cidade litoranea, o turista observava um morador da localidade que,
diariamente, vinha a beira-mar, pescava dois peixes 1 se retirava. Finalmente, ndo se
conteve. Aproximou-se e perguntou:

- Por que o senhor ndo pesca um pouco mais?

- Para qué?

- Vendera parte do pescado.

- Para qué?

- Com o dinheiro arrecadado comprara apetrechos de pesca.
- Para qué?

- Pescara mais peixes. Tera mais dinheiro.

- Para qué?

- Equipara um barco, contratara funcionarios.
- Para qué?

- Ganhara muito dinheiro!

- Para qué?

- Ora, ficando rico ndo tera preocupacdes materiais e podera dedicar-se ao que gosta
de fazer...

— Bem — concluiu o pescador—entdo ndo epredso nada disso, porque meu
maior prazer é pescar dois peixes diariamente.

O bom senso nos diz que existe uma finalidade para a jornada humana. Deus
nao nos colocou no Mundo por mero diletantismo, como quem procura diversao.

O grande segredo do equilibrio e da felicidade € justa-menre definir o que nos
compete fazer. Poucos sabem, ndo porque seja dificil, mas por desinteresse.

Dai ocorrer, frequentemente, o que poderiamos definir como desvio de rota,
algo semelhante a alguém que efetua uma viagem e se perde no caminho.

A histéria do pescador ilustra com propriedade duas situaces caracteristicas
desse desvio:

Na primeira, o individuo ambicioso, que multiplica afazeres visando consolidar
uma situacao financeira que lhe garanta a liberdade de fazer o que deseja. E o pescador
gue se envolve tanto com os peixes que, julgando-se proprietario, situa-se como mero
escravo dos bens que acumula.

Na segunda, o individuo acomodado na rotina, preso ao imediatismo, sem



cogitagdes mais nobres, além do peixe de cada dia. Perde tempo e ndo raro se
compromete com vicios e desregramentos que vicejam em tediosa inércia, como
miasmas em agua parada.

Entre essas duas situacdes extremadas transitam os homens, em graus menores
ou maiores de comprometimento com a ambi¢do ou o acomodamento, favo recendo a
manifestacao

frequente de desajustes e perturbacdes que os afligem. E quando surgem as
cobrancas carmicas, representadas por dissabores variados, desabam no desespero, na
revolta, na inconformacao, que lhes complicam a existéncia.

A Doutrina Espirita nos oferece um roteiro precioso para que nao nos percamos em
desvios indesejaveis, explicando-nos:

1 — Somos Espiritos imortais, filhos de Deus, que imprimiu em nds algo de suas
potencialidades. Dentre elas destacariamos o poder criador, que exercitamos pelo
pensamento continuo, com o qual sustentamos nosso universo interior e desenvolvemos
nossas proprias iniciativas.

2° — Fomos criados para o Bem, que se realiza no esforco da Verdade, do Amor, da
Caridade, da Justica. Podemos constatar isso observando que ao negarmos esses valores
fatalmente nos tornamos infelizes, tdo desajustados quanto uma laranjeira que pretendesse
produzir melancias. Quando nos comprazemos no erro, no vicio, na inconsequéncia, é
como se agredissemos a n0s mesmos, exercitando o mal, porquanto intrinseca-mente, de
acordo com a nossa filiagdo divina, estamos destinados ao Bem.

3° — A Terra é um educandario onde nos vemos na contingéncia de usar, no
instituto da reencarnacdo, um admiravel instrumento evolutivo: o corpo fisico. E ele que
nos familiariza com o trabalho, ante a necessidade

de garantir-lhe a subsisténcia, sob inspiracdo do instinto de conservacao,
proprio dos seres vivos, ajudando-nos a superar a indoléncia; € ele o agente precioso
para choques evolutivos como o nascimento e a morte, que agitam os refolhos de nossa
consciéncia, acelerando o despertar para a responsabilidade.

4° — Os sofrimentos humanos, tanto fisicos como espirituais, desbastam nossas
imperfeicdes mais grosseiras, ajudando-nos a compreender que, assim como as
laranjeiras foram feitas para produzir laranjas, o homem foi criado para realizar o
Bem. E por isso que nossos impulsos mais generosos, no exercicio da solidariedade,
manifestam-se quando enfrentamos a adversidade. E dificil ndo nos sensibilizarmos
com a dor alheia quando a experimentamos em nGs Mesmos.

5° — Seremos felizes a medida que orientarmos nossas iniciativas no esforco
por cumprir os designios divinos, admiravelmente sintetizados nas licdes de Jesus,
mestre por exceléncia.

Inegavelmente, nenhum roteiro, por mais precioso, objetivo e claro, fard algo em
nosso beneficio, se ndo nos dispusermos a conhecé-lo devidamente, pelo estudo, e a
seguir-lhe as orienta¢cfes, caminhando na direcdo indicada. A perseveranca nesse propésito
é, sem davida, uma questdo de maturidade. Consideremos, entretanto, a vantagem de
acelerar esse amadurecimento.

N&o se trata de forcar a natureza, mas de favorecer-lhe os objetivos. Quem se
empenha mais, caminha mais depressa.

E importante cogitarmos dessa possibilidade, ja que a meta a ser atingida é a nossa
realizacdo plena como filhos de Deus, habilitando-nos a felicidade em plenitude.



Livro n° 9 — 1989 Uma Razdo para Viver Iniciacdo espirita Editora: CEAC-Bauru

O ROSTO E DOS OUTROS

Ha pessoas cuja vida se escoa em perfeita calma; que, nada precisando fazer por si
mesmas, se conservam isentas de cuidados. Provara essa existéncia ditosa que elas nada
tém que expiar de existéncia anterior?

Conheces muitas dessas pessoas? Enganas-te, se pensas que as hd em grande
numero. N&o raro, a calma é apenas aparente. Talvez elas tenham escolhido tal existéncia,
mas, quando a deixam, percebem que ndo lhes serviu para progredirem. Entdo, como o
preguicoso, lamentam o tempo perdido...

Questdo n° 988, de O Livro dos Espiritos

Licdo bésica, em Espiritismo: num planeta de expiacdo e provas como aTerra,
escola das primeiras letras no aprendizado das Leis Divinas, a grande alavanca
evolutiva, que nos desloca do imobilismo egoistico para a dindmica da fraternidade, é
0 sofrimento.

Assim, somente por excecdo encontraremos alguém cuja existéncia flui
tranquila, alheio as dores do Mundo, algo téo inusitado, tdo estranho, que é como se
nao estivesse vivo, conforme exprime admiravelmente Francisco Otaviano:

Passou pela vida, néo viveu.

O que nos leva a supor que ba pessoas sem problemas, cuja existéncia semelha-se a
um mar de rosas, € o fato de carregarem o fardo de suas dores sem lamentacGes nem
desanimo, demonstrando muito valor e determinagéo. '

Ensina a sabedoria popular que o coracdo é nosso, mas 0 rosto € dos outros.
Imperioso conservar o bom &animo, a disposicdo de sorrir, a expressao suavizada por
irrestrita confianca em Deus, porquanto ninguém se edifica nem se anima diante de um
cenho carregado, como outdoor de mau gosto a fazer propaganda da infelicidade. Segundo
a expressao bem-humorada de uma freira, a pessoa amargurada € uma obra prima do
demdnio: ninguém se sente feliz a seu lado.

Curiosa pesquisa demonstrou que a expressao facial, que geralmente reflete nossas
emoc0es, pode deixar de ser efeito para transformar-se em causa. Voluntérios que, a titulo
de experiéncia, conservaram expressdao sombria, em pouco tempo sentiram tristeza e mau
humor.

Ha quem alegue dificuldade em manter o sorriso, reclamando que seus males
excedem o razoavel. Evidentemente, sempre nos parecerd mais facil enfrentar a
adversidade sendo rico com saude a ser pobre e tuberculoso...

Consideremos, entretanto, que as dores do Mundo ndo sdo distribuidas
aleatoriamente, como uma loteria de desgta-

cas, prémios maiores ou menores. O montante dos problemas cérmicos que
enfrentamos diz respeito ndo apenas as nossas necessidades evolutivas, mas, também, a
nossa capacidade de soluciona-los. Inconcebivel que Deus nos imponha situacGes
insuportaveis, uma cruz que ndo possamos carregar.

Otimo recurso para desanuviar a mente e suavizar o rosto, até mesmo para evitar
rugas precoces e perturbadoras tristezas, € a conversa com o espelho. Parecer-nos-a risivel a
carantonha amargurada, se nos dispusermos a um questionamento franco e severo com a
imagem refletida, como quem passa um pito em si mesmo:

- Coitadinho! Tao infeliz! Estdo judiando do filhinho da mamé&e! Qual o qué! Vocé



devia ter vergonha na cara! H& milhGes de pessoas em situacdo pior e nem por isso estdo
brigadas com a Humanidade. Tome jeito, rapaz! Pare com isso! Nao contamine o ambiente
com suas indébitas amarguras! Experimente sorrir!

Um homem de animo forte, desses que enfrentam as situagdes mais dificeis fazendo
blague, teve grave problema circulatério que culminou com a amputacdo de uma perna.
Algum tempo depois se manifestou 0 mesmo mal na outra perna, que foi também
amputada. Apds a segunda cirurgia, tdo logo despertou da anestesia, o médico
perguntou-Ihe:

- Entdo, como se sente?

- Bem, doutor, mas ha um probleminha que sera dificil solucionar.

— Fale. Farei o que for possivel.

— Creio que nem o senhor podera me ajudar. E que sem as pernas nao sei mais
em que pé esta a situacao...

Quem consegue rir dos proprios males jamais sera infeliz. Neste aspecto, 0
grande campedo foi Jerbnimo Mendoncga, o valoroso tarefeiro espirita de ltuiutaba.
Quadriplégico e cego, impossibilitado de mexer um Unico dedo, preso ao Jeito
adaptado, misto de poltrona, de onde nunca saia, jamais esteve inativo.

Ditando livros, pregando a Doutrina Espirita, cantando as bénc¢dos do
Evangelho, dirigindo obras assistenciais, viajando por inumeros Estados, a exaltar
sempre os valores da alegria e do k bom animo, transformou-se em exemplo marcante
das inesgotaveis potencialidades do Espirito Humano, decidido a enfrentar a
adversidade sem render-se a tristeza e ao desalento.

Perguntaram-lhe, numa entrevista, o que era a felicidade.

— Bem, para mim que estou deitado de costas ha anos, preso ao leito, sem me
mexer, a felicidade seria deitar de brucos.

Apb6s comparecer a uma apresentacdo de Roberto Carlos, comentou com o
cantor, de quem era amigo:

— Vocé foi aplaudido em pé, mas eu fiz mais sucesso: sai carregado!

No livro A Cura Pelo Poder do Riso, o Doutor Raymond Mood Junior explica
gue o cultivo da alegria é um excelente recurso terapéutico. Segundo ele, experiéncias
demonstram que a apresentacdo de humoristas em hospitais produz resultados
surpreendentes em favor da recuperacédo dos pacientes.

Isso ndo é novidade. A sabedoria popular ensina que uma boa gargalhada
desopila o figado. O bom humor é um elixir maravilhoso que ameniza as agrura| da
existéncia e favorece a saude.

Um homem cheio de problemas se refugiou na sombria furna da alienacdo mental.
Incapaz de enfrentar os percalcos existenciais assumiu, em sua fantasia, a ideia de que era
Deus. Um deus agressivo e autoritario que acabou internado em clinica para doentes
mentais.

O psicanalista, na primeira entrevista, perguntou-lhe:

— Vamos tentar definir a origem de seus problemas. Diga-me como tudo comegou:

O paciente, sem pestanejar, respondeu:

— Bem, no principio criei o Céu e a Terra...

Pacientes assim, que perderam a capacidade de enxergar a realidade, ndo tém
condigdes para achar graga em coisa alguma Tornam-se eles proprios uma anedota.

Antes que atinjamos semelhante estagio, em face de contrariedades e dissabores,



podemos perfeitamente preservar a propria sanidade, aliviando tensdes desajustantes e
emocdes perturbadoras, com pitadas de bom humor e exercicios de otimismo e serenidade.

O ideal seria o cultivo de uma atitude filosofica, 0 empenho por encararmos a
realidade sob a dtica da reflexao.

Xantipa, esposa de Socrates, era uma mulher de génio terrivel, dessas que fazem
qualquer mortal arrepender-se do casamento. H4 quem diga que ele tinha duas opgoes:
tornar-se filésofo ou matar a mulher. Felizmente optou pela primeira e a Humanidade
ganhou um de seus grandes fil6sofos.

Quando foi preso e condenado a morte, sob a alegacdo de que corrompia o0s jovens,
apenas porque 0s ensinava a pensar, Xantipa nao se conformava:

— Nao aceito isso, Sdcrates. Os juizes ndo podiam condena-lo!

O filésofo respondeu:

— Nao te preocupes. Eles também estdo condenados. Morrerdo um dia...

— Mas és inocente!

E ele, tranquilo:

— Preferirias que eu fosse culpado?

Se o olhar vai além das humanas limitagdes, buscando o Infinito, o coracéo
jamais se perturba.

Livro n® 10 — 1990 Um Jeito de Ser Feliz Comentarios em torno de Esperancas
e Consolacges 4a. pane de O Livro dos Espiritos Editora: CEAC-Bauru

0 ENIGMA DO BERCO

Graziela, eficiente enfermeira encarregada do bercario em grande hospital, procurou
0 chefe da pediatria.

— Doutor Placido, trago-lhe uma charada. Venho notando que os bebés que ficam
no ultimo berc¢o, no canto, choram menos, dormem melhor...

— Cantinho magico?

— Pode parecer tolice, mas outras enfermeiras constataram o mesmo.

— Nao ha nada que justifique tal diferenca. Certamente se trata de mera
coincidéncia.

— O cumulo da coincidéncia, pois muitos bebés ja estiveram naquele berco e,
invariavelmente, eram mais calmos.

— Entdo ha uma fada protetora que fica ali.

— Ora, doutor, falo sério!

— Eu também. Talvez seja um berco milagroso, fabricado com madeira especial.

— Continua brincando, mas, por favor, pense no assunto.

— Esta bem, vou contratar um detetive!

Embora aparentando ndo leva-la a sério, Placido passou a observar o berco e
constatou que Graziela tinha razdo. Os bebés que ali ficavam eram sempre mais
acomodados.

Certamente existia uma causa. A fada bem poderia ser uma incidéncia
luminosa adequada, um posicionamento favoravel, ventilagdo melhor, colchdo mais
confortavel, menos ruidos... Checou tudo. As condic¢des eram absolutamente iguais em
todos os bercos.

Pensou na alimentacdo. Negativo. Os bebés eram alimentados dentro de
critérios e horarios rigorosamente observados.



E se houvesse diferenca de tratamento? Alguma enfermeira mais eficiente,
encarregada daquele ber¢o?

Também ndo. Todas se revezavam no atendimento. Intrigado, 0 médico passou
a visitar o bercario em diferentes horarios e foi no periodo noturno que, finaJmente,
encontrou a desejada solugéo.

Eram perto de vinte e duas horas. A enfermeira de plantdo se postava no
corredor, enquanto a servical da limpeza passava o pano molhado no chéo.
Observou-a, discreto, sem que ela percebesse sua presenca.

Tratava-se de senhora idosa, de fartas gorduras. Certamente a tarefe
impunha-Ihe penosos sacrificios, porquanto, chegando ao canto do bercario, postou-se
diante do berco privilegiado e, enquanto descansava, dando tréguas ao corpo sofrido,
conversava com seu ocupante:

- Vida dura, meu anjinho! Minhas costas doem como se tivessem recebido
pauladas! Feliz é vocé que fica af, tranquilo como um principe, sem precisar
trabalhar! E s6 sombra e agua fresca, né? Gracinhal

Durante varios minutos ela felou com o bebé. Depois, suspirando, tornou ao
Servigo.

Placido sorria, entre perplexo e feliz. Finalmente resolvera o enigma.
Encontrara a fada.

No dia seguinte, as enfermeiras receberam importante orientacdo: deveriam
conversar com os bebés enquanto cuidavam deles.

E o milagre daquele ber¢o estendeu-se por todo o bercério.

Torturadores astutos sabem que o insulamento completo, sem nenhum contato
humano, é a melhor forma de desequilibrar suas vitimas, predispondo-as ao colapso
nervoso. Assim, torna-se facil arrancar-lhes as informagdes desejadas.

Nesse particular, o bebé ndo difere do adulto. Ele também precisa de contato com as
pessoas. 1 fundamental que se fale com ele, em inflexao de carinho e solicitude.

Recusar-lhe semelhante beneficio, por omissdo ou indiferenca, serd submeté-lo a
desajustante tortura do siléncio.

Livro n° 11 - 1991 Encontros e Desencontros Historias Editora: CEAC-Bauru

ALMA GEMEA OU ALGEMA?

As almas que devam unir-se estdo, desde suas origens, predestinadas a essa unido e
cada um de nds tem, nalguma parte do Universo, sua metade, a que fatalmente um dia se
reunirg?

N&o; ndo ha unido particular e fatal, de duas almas. A unido que ha é a de todos os
Espiritos, mas em graus diversos, segundo a categoria que ocupam, isto €, segundo a
perfeicdo que tenham adquirido. Quanto mais perfeitos, tanto mais unidos. Da discordia
nascem todos os males dos humanos; da concoérdia resulta a completa felicidade.

Questdo 298, de O Livro dos Espiritos

Num de seus célebres dialogos, O Banquete, Platdo narra curiosa alegoria referente
ao amor.

Nos primordios do Mundo, aqui viviam insoélitos seres andrdginos, de duas faces e
dois pares de bracos e pernas. Por terem desabado os deuses, foram divididos ao meio.
Desde entdo, estas duas metades, uma feminina, outra masculina, buscam, ansiosas, a
unidade perdida.



Do ponto de vista emocional e psicoldgico, diriamos que o0 homem e a mulher, com
suas caracteristicas proprias, eminentemente masculas ou feminis, sdo, realmente, duas
partes que se completam:

O cérebro e o coracao.

A razéo e o sentimento.

A forca e a sensibilidade.

A energia e a dogura.

Este encaixe idealizado lembra a teoria das almas gémeas, destinadas a uniéo
eterna.

Dai, talvez, a expressdo cara-metade, usada no relacionamento conjugal. Ou
metade-cara, quando o0 marido refere-se jocosamente aos gastos excessivos da esposa.

Principaimente os jovens, iniciantes na arte de amar, sonham enconcrar essa
metade, alimentando ternos anseios de uma convivéncia perfeita, de um afeto sem fim,
marcados por imensa ternura e imorredoura ventura.

Quase todos encontram seu par. Raros concretizam seus sonhos, porquanto a Terra
¢ um planeta de expiacdo e provas, onde a maioria dos casamentos representa o
cumprimento de compromissos de reajuste assumidos perante a Espiritualidade.

Por isso, passadas as primeiras emogdes, quando os cOnjuges enfrentam as
realidades do dia a dia, os problemas relacionados com a educacdo dos filhos, as
dificuldades financeiras e, sobretudo, o confronto de duas personalidades distintas, com
suas limitacGes, ansiedades, viciagOes, angustias e desajustes, ndo tardam em desconfiar
que a suposta alma gémea seja apenas uma algema, cerceados que se sentem em sua
liberdade, frustrados em suas aspiragoes.

Muitos se casam arrebatados de amor, que logo se esvai no sorvedouro dos atritos e
dificuldades do matriménio. Julgando

que erraram na escolha, alimentam secreto desejo de um novo encontro, na eterna
procura da alma afim.

N&o raro, rompem 0S compromissos conjugais e partem, decididos, reiniciando a
procura. E encontram novas algemas, perenizando suas angustias e gerando problemas que
se sucedem, a envolver principalmente os filhos, vitimas indefesas dessas unides efémeras.

O sucesso no casamento implica compreender que ndo ha metades eternas que se
buscam para completar-se, como na alegoria platénica.

H4, isto sim, Espiritos que sustentam uma convivéncia fraterna, com o empenho por
ajustarem-se as Leis Divinas, superando seus desajustes intimos, suas deficiéncias e
fragilidades.

Um coragdo amargurado, um carater agressivo, uma vocagao para o ressentimento,
um comportamento impertinente - tudo isso azeda o0 casamento.

Existe um engano de perspectiva, um equivoco generalizado. As pessoas estdo
esperando que o casamento dé certo para que sejam felizes, quando é imperioso serem
felizes para que o casamento dé certo.

A felicidade, por sua vez, ndo repousa em alguém, no que possa nos oferecer ou
fazer, mas, essencialmente, nos valores que conseguimos desenvolver em nés mesmos, em
NOSSO universo interior.

Somente assim poderemos contribuir de forma decisiva para um casamento bem
sucedido.

Fundamental, nesse particular, que nos detenhamos na definicdo do amor, o



principal agente das unides conjugais.

O amor legitimo nao é uma flecha de Cupido que nos atinge.

N&o é uma fonte que brota borbulhante.

Nao é mera chama arrebatadora, como destaca a bela, mas equivocada,
imagem poética de Vinicius de Morais:

Que nao seja imortal, posto que é chama,

Mas que seja infinito enquanto dure.

Muito mais que chama de atracdo efémera, o amor pede os valores da
convivéncia para que se desenvolva e consolide.

Coénjuges que se querem bem, que se amam de verdade, sdo aqueles que
atravessaram juntos as tempestades da existéncia, relevando um ao outro as falhas,
cultivando compreensao, respeito e boa vontade.

Assim, a algema de hoje poderé ser a alma gémea de amanh&, mesmo porque o
objetivo maior do casamento é a harmonizacdo dos Espiritos que se unem para
experiéncias na Terra.

Hoje atritados, talvez até adversarios de outras existéncias. Amanh& amigos,
amantes de verdade!

£ lamentavel quando os casais se separam, adiando a proépria edificacdo. O
mesmo podemos dizer quando alguém proclama que suporta o conjuge por fidelidade a
religido ou aos filhos.

Na avaliacdo de nossas experiéncias terrestres, quando regressarmos ao Plano
Espiritual, uma das medidas ponderaveis, ver se aproveitamos a experiéncia humana,
diz respeito a convivéncia com as pessoas, principalmente no lar.

Retornamos ao Além levando rancores, 6dios, magoas, ressentimentos?
Deixamos inimigos e inimizades?

Perdemos tempo, complicando o futuro.

Harmonizamo-nos com os familiares? Edificamos a fraternidade legitima?
Construimos as bases de um entendimento cristdo com o semelhante?

Otimo. Teremos realmente valorizado a jornada terrestre, habilitando-nos a
estagios em regides felizes, habitadas por almas afins, gémeas na virtude, na
sabedoria, no empenho por cumprir as Leis de Deus.

Livro n® 12 — 1992 Quem Tem Medo dos Espiritos? Comentarios em torno de
Do Mundo Espirita e dos Espiritos, segunda parte de O Livro dos Espiritos Editora:
CEAC-Bauru

0 ESPIRITA E A POLITICA

1 - Deve o0 espirita entrar nas lides politicas?

Entendo que como espiritas podemos entrar em qualquer lugar. O importante
é como sairemos, sem comprometimentos com o mal, compromissados com o Bem.

2 — Por que muitos espiritas consideram um pecado envolver-se com essa
atividade?

O termo politica estd desgastado. Vemo-lo associado a corrupcéo,
desonestidade, mentira, trafico de influéncia, suborno. Dai a resisténcia.

3 — Mas ndo & isso mesmo?

Semelhante ideia exprime um equivoco. A acdo politica que trata da



organizacdo e do governo do Estado é fundamental | estabilidade social. Nao pode ser
rotulada negativamente em virtude da existéncia de maus politicos, da mesma forma
gue ndo podemos denegrir a Medicina porque ha maus médicos. Veneraveis vultos
espiritas, como Bezerra de Menezes e Cairbar Schutel, exerceram cargos politicos.

4—0 homem publico esta sujeito a muitas pressdes e, geralmente, para conseguir
seus objetivos, até mesmo quando justos, é obrigado a fazer concessdes que ndo sao
compativeis com a ética. Seré razoavel entrar nesse covil de lobos?

Na questao 932, de O Livro dos Espiritos, pergunta Kardec: Por que, no Mundo,
tdo amiude, a influéncia dos maus sobrepuja a dos bonsl Responde o mentor: Por
fraqueza destes. Os maus sdo intrigantes e audaciosos, 0s bons séo timidos. Quando estes
0 quiserem, prepondera-rdo. Sébia colocacdo que se aplica a qualquer atividade
humana. Justo, portanto, que o espirita se disponha ao desafio de moralizar a atividade
politica de que venha a participar.

5 — Varios movimentos religiosos tém representantes nas camaras municipais,
estaduais e federal. Raramente vemos espiritas ali. Por qué?

Por desorganizacao dos espiritas. Nao fomos capazes sequer de eleger o jornalista
Freitas Nobre para a Assembléia Nacional Constituinte de 1987. Poderiamos ter n&o
apenas ele, mas pelo menos um deputado para cada Estado, contribuindo para que as
idéias espiritas no campo social

6-0 empenho por eleger determinado candidato ndo desvirtuara o Centro
Espirita?

N&ao devemos transformar a tribuna espirita em veiculo de propaganda eleitoral,
nem a casa espirita em reduto partidario. Mas, no circulo de nossas relagdes, junto a
companheiros vinculados ao movimento espirita, podemos trocar idéias sobre o assunto,
dispondo-nos a apoiar candidatos espiritas que julguemos dignos de nosso voto e de nosso
empenho.

7 — Na&o podera ocorrer que venhamos a eleger um espirita que, ndo obstante
merecer nossa confianga sob o ponto de vista moral revele-se incompetente no exercicio de
suas funcdes?

Corremos esse risco em relacdo a qualquer candidato. Nosso dever € minimiza-lo
com o exercicio do bom senso e do discernimento.

Livro n® 13 — 1993 A Forca das ideias Perguntas e respostas sobre temas de
atualidade Editora: O Clarim-Matéo

0 GUARDA-CHUVA

Leonrino nédo estava conseguindo...

Espirito desencarnado, assediava José Onofre, com o propdésito de vingar-se de
passadas ofensas.

Localizara-o em nova jornada na carne e pretendia infer-nizar-lhe a existéncia,
envolvendo-o na obsess&o.

No entanto, o antigo desafeto resistia as suas investidas, conservando-se
perfeitamente ajustado.

Resolveu apelar para um companheiro mais tarimbado. Procurou Quirino,
especialista em atazanar pessoas, habil em suas investidas, alguém que a tradicao religiosa
definiria como um ser demoniaco.

Nada disso! Era apenas um transviado filho de Deus que ndo se dera ainda ao



trabalho de avaliar a semeadura de espinhos que vinha efetuando, os quais fatalmente
colheria um dia, em penosos reajustes.

0 experiente obsessor ouviu-lhe as frustracdes e indagou:

Identificou-lhe as fraquezas?

- Sim.

- E quais séo?

- Certa tendéncia a tristeza, carater introvertido; alguma preocupacdo com a
saude; eventuais crises de afetividade no lar; gosta de aperitivos e ndo | insensivel aos
encantos femininos.

- Entéo, ndo conseguiu puxar esses fios para enovela-lo.

- Bem que tentei, mas sem resultado. Nao tem tempo para render-se as préprias
mazelas. Vinculado a um Centro Espirita, ocupa rodas as suas horas livres em servicos
diversos: visita doentes, atende necessitados, cuida de criancas, faz plantdo no albergue,
aplica passes magnéticos, participa de reunides meditnicas. O homem ndo para!
Simplesmente ndo sobra espaco em sua mente para infiltracdo de idéias obsessivas.

Quirino franziu o cenho.

- Quando nossas presas encasquetam a ideia de que devem ocupar o tempo
ajudando o semelhante fica dificil. Buscou o ataque por vias indiretas?

- Sim, sim, segui Reimente nossos programas. Explorei as tendéncias neuroticas
da esposa, criando-lhe embaragcos no lar; provoquei problemas financeiros,
complicando seus negdécios; envolvi o RIho com drogas; semeei desentendimentos no
Centro Espirita; acentuei seus males fisicos, mas o homem é uma rocha. Situa-se
inabalavel, confiando-se & protecéo divina.

Leontino suspirou, completando:

- Simplesmente, José Onofre se recusa a uma reacdo negativa que me dé ensejo
para atingi-lo. O que vocé me aconselha?

-- Desista.

- Ora essa! E tudo que tem a dizer?

- Estou apenas sendo realista. O problema é que seu desafeto abriu o
guarda-chuva protetor. Vocé pode fazer desabar sobre ele tempestades existenciais
violentas. Nao lograra atingi-lo.

- E 0 que vem a ser essa protecao?

- A prética do Bem aliada a confianga em Deus. E preciso esperar torcendo para que
ele se decida a fechar o guarda-chuva.

Quem é José Onofre?

Missionario? Espirito superior? Santo?

Nada disso.

E um homem comum, com suas fraquezas e imperfeicoes.

O que o distingue € o empenho em cumprir a orientacdo contida na questéo n.° 469,
de O Livro dos Espiritos, quando Allan Kardec pergunta:

Como podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?

E vem ! orientacgéo incisiva:

Praticando o bem e pondo em Deus a vossa confianca, repelireis a influéncia dos
Espiritos inferiores e aniquilareis o império que desejam ter sobre vos.

Simples, ndo € mesmo, leitor amigo?



Vamos abrir 0 nosso guarda-chuva?
Livro n° 14 — 1993 Quem tem medo da Obsessdo? Estudo sobre influéncias
espirituais Editora: CEAC-Bauru

COM ALMOFADA FICA MELHOR

Hé predestinacdo na unido da alma com tal ou tal corpo, ou sé a ultima hora é feita a
escolha do corpo que ela tomara?

O Espirito S sempre, de antemao, designado. Tendo escolhido a prova a que queira
submeter-se, pede para encarnar. Ora, Deus, que tudo sabe e V&, ja antecipadamente sabia e
vira que tal Espirito se uniria a tal corpo.

Questdo 334, de O Livro dos Espiritos

O retorno do Espirito a carne ndo é simples aventura. Um dos cuidados
fundamentais dos mentores espirituais diz respeito a familia.

Ela é constituida, normalmente, de Espiritos que tiveram alguma ligacdo do
passado, boa ou m4, de afetividade ou desentendimento. Além de objetivos outros,
determinando a formacé&o do agrupamento doméstico, ha dois basicos:

Consolidagdo de afeicbes e desintegracdo de aversbes. Filhos rebeldes e
agressivos, revoltados contra os genitores, talvez porque deles foram inimigos ou, mais
acertada-mente, porque sdo deseducados, proclamam nos momentos de
desentendimento:

— Nao pedi para nascer! Vocés me puseram no Mundo! Conformem-se, portanto,
com minha maneira de ser! Infelizes e injustas afirmativas!

Espiritos conscientes de suas limitacbes procuram por pessoas dispostas a
acolhé-los, com a avidez de quem se agarra a uma tabua de salvacdo. Mais que pedir,
imploram-lhes o ensejo abencoado do recomeco.

Se nossa familia ndo nos parece a ideal; se pais, filhos, conjuge, irmaos, nao se
enguadram em nossas fantasias afetivas, estejamos certos de que atendem as nossas
necessidades L evolutivas. N&o estariamos juntos sem justas razes.

Particularmente em relacdo aos pais, podemos apontar inumeros defeitos neles
que nos desagradam, mas uma sO virtude é suficiente para nos calar: Eles abriram as
portas da reencarnacao para nos.

000

A posicao social é outro fator de planejamento reencar-natorio.

Podemos dividir a sociedade em cinco classes:

Rica, média alta, média, pobre e miseravel.

Qual a melhor para se viver? Qualquer pesquisa apontaria uma quase
unanimidade: a primeira.

Se devemos sofrer na Terra, que seja num paldcio, jamais numa choupana.

O dinheiro nédo traz a felicidade. Manda buscé-la.

Afirmativas dessa natureza revelam um equivoco na apreciacdo das contingéncias
humanas.

A riqueza é uma das experiéncias mais dificeis, porquanto facilita o cultivo dos
vicios, estimula as ambicdes, desperta a volUpia pelo poder.

Recusando-se a considerar sua posi¢do de mordomo divino, a administrar bens que
pertencem a Deus, dificilmente o homem rico se dispora a utiliza-los em favor do progresso
e do bem-estar de seus subordinados. Estes serdo, na otica empresarial, nomes descartaveis,



ao sabor de suas conveniéncias.

- Demitam funcionarios de a ag— determina o capitdo de industria a discutir com
seus executivos medidas de contencédo de despesas numa de suas empresas.

Nenhuma preocupacdo com o tempo de servico, eficiéncia, encargos familiares,
quantidade de filhos... Apenas a praticidade de uma providéncia sumaéria.

Pobre Antdnio, carregado de filhos e compromissos! Se sua mde, devota do santo de
P&dua, houvesse homenageado S&o Paulo, seu emprego estaria garantido.

- Melhor a pobreza. A auséncia de facilidades freia as tendéncias inferiores do
pobre, impondo-lhe severas disciplinas. E também estimulado a fraternidade, a medida que
sofre na propria pele males que afligem o semelhante. Campanhas de arrecadacdo de
mantimentos em favor de obras assistenciais sempre obtém melhores resultados em bairros
humildes.

Semelhantes ponderacfes sdo acertadas, mas € preciso lembrar que a pobreza
também apresenta inconvenientes, comprometendo, ndo raro, a iniciativa da populacdo
carente em face da subnutrico.

Além disso, as dificuldades materiais podem ser méas conselheiras, induzindo
Espiritos imaturos a tentativa de resolver seus problemas apelando para a criminalidade,
que costuma crescer proporcionalmente a recessdo econdmica.

O ideal sera considerar sempre que em qualquer posi¢do social temos oportuno
estagio oferecido pela Bondade Divina. Nele, facilidades e dificuldades aparecem como
desafios em que somos chamados a mobilizar nossas potencialidades criadoras para um
pleno aproveitamento das oportunidades de edificagdo da jornada humana.

000

A profissdo é outro item de relevancia no projeto reencar-natério. Sempre que
possivel ha o cuidado de ajustar o corpo ao tipo de atividade que o Espirito ira
desenvolver.

As leis da genética sdo inviolaveis. A cor dos olhos e da pele, a estrutura 6ssea, a
compleicdo fisica e outros detalhes obedecem a um somatério de caracteres
transmissiveis pelos pais.

Mas, em determinados detalhes ha a interferéncia dos técnicos espirituais,
favorecendo o planejamento feito.

Se o individuo preparou-se para ser cantor lirico, terd toda uma adequacéao das
cordas vocais, laringe, pulmdes, caixa toracica...

Se vinculado a atividade intelectual, terd ativados os centros cerebrais que lhe
favorecam o raciocinio.

Certa feita, numa excursdo da selecdo brasileira de futebol a Europa, o jogador
Edson Arantes do Nascimento, o nosso Pelé, esteve em famosa clinica médica. A titulo de
estudo, foi examinado por iisiologistas e fisioterapeutas. Concluiram, admirados, que sua
estrutura fisica era perfeita para o esporte, particularmente o futebol.

Por tudo o que fez como jogador, pela sua genialidade, eleito pela critica
internacional como o atleta do século XX, e pelo povo como o rei do futebol, podemos
dizer que se trata de um Espirito que veio com a tarefa de combater os preconceitos raciais.
Ele tem demonstrado que o valor do individuo ndo esta na cor de sua pele, mas no que ele
consegue realizar como ser humano, no setor de atividade em que esté inserido.

Por outro lado, determinadas deficiéncias fisicas sdo, ndo raro, solicitadas pelo
proprio reencarnante. Quanto mais consciente estiver de suas fraquezas e necessidades,



maior o seu cuidado em planejar limitacdes que inibam suas tendéncias inferiores e 0
ajudem a transcender o imediatismo humano.

Uma Ulcera géstrica, uma insuficiéncia cardiaca, um problema motor, uma limitagcdo
organica sdo, geralmente, os mais eficientes argumentos, o convite mais convincente para
que o individuo procure os valores espirituais.

Sofrimentos e dores do Mundo despertam o anseio de Deus.

A Doutrina Espirita deixa bem claro que a posicéao social, a familia, a atividade
profissional, a estrutura fisica em que nos situamos na Terra, representam
oportunidades de evolucdo e o nosso teste, ndo nos sendo licito, portanto, clamar aos
céus quando ndo correspondam as nossas expectativas.

Ha, a propésito, a histéria daquele homem que ndo se conformava com sua
cruz.

— E muito pesada, meu Deus! N&o estou suportando o peso das dificuldades e
problemas que venho enfrentando!...

E tanto reclamou que, certo dia, invisivel méo retirou-lhe a cruz e foi levado a
um lugar onde havia milhares delas empilhadas.

Desconhecida voz explicou que lhe fora dado escolher outra, que melhor se
ajustasse as suas forcas e disposicao.

Animado, examinou atentamente as cruzes. Finalmente, depois de demorada
avaliacdo, pegou aquela que lhe pareceu a ideal.

Quando a colocou sobre os ombros, verificou, espantado, que era aquela de cujo
peso reclamara tanto.

A Vida nos situa exatamente onde devemos estar, em favor de nosso
aprendizado, competindo-nos fazer o melhor, em favor de nossa felicidade.

Uma Unica providéncia é licita e recomendavel: Colocar uma almofada entre a
cruz e os ombros. Ela é feita das virtudes cristas.

Quando nos dispomos a servir, amar, perdoar, compreender, amparar,
confraternizar, tdo leve fica nossa cruz que até nos esquecemos de que estamos a carrega-la.

Livro n® 15 — 1994 Viver em Plenitude Comentarios em torno de Do Mundo
Espirita e dos Espiritos, segunda parte de O Livro dos Espiritos Editora: CEAC-Bauru

A MELHORA DA MORTE

Diante do agonizante, o sentimento mais forte nos familiares € o de perda pessoal.

— Meu marido ndo pode morrer! E 0 meu apoio, minha seguranca!

— Minha esposa querida! N&o me deixe! N&o poderei viver sem voceé!

— Meu filho, meu filho! Néo se va! Vocé é muito jovem! Que sera de minha
velhice sem sua protecéo?

Curiosamente, ninguém pensa no moribundo. Mesmo 0s que aceitam a vida
além-tumulo multiplicam-se em vigilias e ora¢es, recusando admitir a separacao.

Esse comportamento ultrapassa os limites da afetividade, desembocando no velho
egoismo humano, algo parecido com o presidiario que se recusa a aceitar a ideia de que seu
companheiro de cela vai ser libertado.

O exacerbamento da magoa, em gestos de inconforma-¢do e desespero, gera fios
fluidicos que tecem uma espécie de teia de retengdo, a promover a sustentagéo artificial da
vida fisica. Semelhantes vibragdes nao evitardo a morte. Apenas a retardaréo, submetendo o



desencarnante a uma carga maior de sofrimentos, prolongando a agonia.

E natural que, diante de sério problema fisico a abater-se sobre alguém muito caro
ao nosso coracgdo, experimentemos apreensdo e angustia. Imperioso, porém, que néo
resvalemos para a inconformacao, que sempre complica os problemas, principalmente os
relacionados com a morte.

Quando os familiares ndo aceitam a perspectiva da separacdo | formando a
indesejavel teia vibratdria, os técnicos da Espiritualidade promovem, com recursos
magnéticos, uma recuperacdo artificial do paciente que, maispra Li do quepra ca,
surpreendentemente comeca a melhorar, recobrando a lucidez e ensaiando algumas
palavras.

Geralmente, tal providéncia é desenvolvida na madrugada. Exaustos, mas
aliviados, os retentores vao repousar, proclamando:

— Gragas a Deus! O Senhor ouviu nossas preces!

Aproveitando a trégua na vigilia de retencdo, os benfeitores espirituais aceleram
0 processo desencarnatério e iniciam o desligamento. A morte vem colher mais um
passageiro para o Alem.

Raros os que consideram a necessidade de ajudar o desencarnante na
traumatizante transicdo. Por isso, é frequente a utilizacdo desse recurso da
Espiritualidade, afastando aqueles que, além de ndo ajudar, atrapalham.

Existe até um ditado popular a respeito do assunto:

Foi a melhora da morte! Melhorou para morrer!

Melhorou para afastar familiares inconformados que atrapalhavam a desencarnacéo.

Livro n° 16 — 1994 Vencendo a morte e a obsessdo Composto a partir dos textos
de Quem Tem Medo da Morte? e Quem Tem Medo da Obsessdo? Editora: Pensamento-Sao
Paulo

A SINDROME DE CAROLINA

— N&o provei e ndo gostei!

Essa a tacita informacdo de minha filha Carolina, que ja aos trés anos revelava a
espantosa autodeterminacdo das criancas de nosso tempo, recusando-se terminantemente a
ingerir certos alimentos, ainda que dotados de um visual dos mais convidativos.

Eventualmente, ap6s muita insisténcia, dignava-se a oferecer uma colher de ch& aos
coroas.

Entdo, adorava, empanturrando-se.

Penso nessa tendéncia infantil quando alguém sugere uma atividade nova no Centro
Espirita Amor e Caridade, do qual participo.

N&o raro, a ideia sofre séria ameaca de rejeicdo no nascedouro, simplesmente na
base do ndo provei e ndo gostei, que eu chamaria de Sindrome de Carolina.

Por que ndo oferecer um voto de confianga, com a disposi¢do de implementé-la?
Afinal, se ndo lograrmos sucesso, ficara a experiéncia, iguaJmenre valiosa em relacéo a
empreendimentos futuros. E havera o grande mérito de nao sufocarmos a iniciativa e
a criatividade dos companheiros.

Mesmo as melhores ideias sdo, em principio, plantinhas frageis, facilmente
esmagadas por objecBes e duvidas que, geralmente, nada mais exprimem senao
desinteresse e ma vontade.



Sofri a Sindrome de Carolina antes da instalagdo do Clube do Livro Espirita de
Bauru.

No inicio dos anos 70, em contato com José Reis, de Marilia, e Leopoldo
Zanardi, que residia em Tupd, ouvi referéncias entusiasmadas quanto | eficiéncia do
CLE, trabalho pioneiro naquelas cidades.

Diretor do Departamento do Livro, 6rgdo da Unido Municipal Espirita de
Bauru, UM EB, refiiguei por bom tempo a ideia de criar o CLE, sem sequer apresentar
uma justificativa consistente. Desaprovei, antes de provar.

A insisténcia de ambos acabou por convencer-me. Em 1973 era fundado o CLE
de Bauru, patrocinado pela UMEB.

O primeiro livro foi Chico Xavier Pede Licenga, uma coletanea de mensagens
psicografadas pelo querido médium, com comentérios de Herculano Pires, edicéo
GEEM, de Sao Bernardo do Campo.

Comecamos com duzentos associados. Em breve eram mais de mil! Um
espanto! Jamais se venderam tantos exemplares de um livro em Bauru. E isto vem
ocorrendo todos os meses, desde aquele recuado janeiro de 1973.

O CLE tem aspectos marcantes:

Aumenta 0 movimento em bancas, feiras, livrarias, a medida que desperta interesse
pela literatura espirita.

Com entregas em domicilio, o livro entra na casa de pessoas que nunca entraram em
instituicdo espirita.

Amplia tiragens e edic¢des de obras publicadas, reduzindo o preco.

E, sobretudo, vende muito. Venda certa, mensal, constante, a distribuir livros e mais
livros @ méo cheia, convidando o povo a pensar o Espiritismo, como diria Castro Alves.

Em 1976, em face do sucesso estrondoso do CLE de Bauru, disparamos a campanha
0 Ovo de Colombo, patrocinada pela UMEB. Consistia na distribuicdo gratuita de um
livreto com instrucdes para a instalacao desse servico em outras cidades.

O titulo passava a ideia de que a divulgacdo do livro espirita, empreendimento que
muitos consideram complicado e dispendioso, pode ser facilmente colocada em pé,
lembrando a experiéncia de Cristdvdo Colombo que fez o0 mesmo com um ovo, algo
aparentemente impossivel, simplesmente quebrando com ligeiro toque a extremidade que
serviria de base.

Um pequeno esforco para quebrar a Sindrome de Carolina, e eis o CLE a
confirmar seu incomparavel potencial em favor do livro espirita.

Com a colaboracdo de Merhy Se ba, ligado a area de publicidade, foram preparados
anuncios distribuidos a varios jornais e revistas espiritas, com sugestivos slogans:

Vocé ainda ndo instalou o CLE em sua cidade? N&o sabe o que estd perdendo!

Sua cidade jd colocou este ovo em pé?

A maior caridade que praticamos em relacdo a Doutrina Espirita € a sua propria
divulgagéo.

Este Gltimo, dotado de extraordinaria for¢a de comunicacdo, foi extraido de uma
mensagem de Emmanuel, conforme era citado no anuncio. Desde entdo, é usado pela
imprensa espirita sempre que se destaca a importancia do livro espirita.

A campanha obteve ampla repercussao.

Foram distribuidos mil e duzentos livretos, e tivemos noticias da instalacdo de



cento e quinze clubes em todo o Brasil, particularmente no Estado de S&o Paulo.

Acalento um sonho:

Ver chegar o dia em que, vencida a Stndromede Carolina, todas as cidades
brasileiras tenham o seu CLE, como apoio e referencia de um movimento espirita atuante
e empreendedor.

Depende de vocé, leitor amigo.

Pense nisso!

Vocé pode ser a diferenca entre o sonho quimérico e a gloriosa realizacao.

Livro n® 17 — 1995 Tempo de Despertar Dissertagdes e historias sobre temas de
atualidade Editora: FEESP-S&o Paulo

UMA JOVEM DESILUDIDA

1 — Eu estava noiva, casamento marcado. Meu noivo envolveu-se com outra
mulher e desmanchou o compromisso. Estou desiludida e infeliz. Como enfrentar o
problema? Considere que a desilusdo tem um aspecto altamente positivo. Significa que
vocé estava iludida quanto aos sentimentos de seu noivo. Melhor acontecer agora. Depois,
com o casamento, filhos, vida em comum, seria bem pior.

2 — Mas sinto que ele é o0 homem de minha vida...

Esteja certa de que o homem de sua vida nao a deixaria por outra. Afinal, com seu
gesto ele deixou evidente que vocé ndo é a mulher da vida dele.

3 — Como explicar o extremado amor que lhe devoto? Amor extremado € paixao,
péssima conselheira que sustenta rancores e magoas que infernizam nossa existéncia.

4 — Nao consigo imagind-lo com outra. Tenho ganas de mata-lo.

Isso demonstra que efetivamente ndo o ama. Amar é querer o bem de alguém. Se o
amasse de verdade respeitaria sua decisao, seu direito de decidir o proprio destino.

5 — Os criminosos ndo devem ser punidos?

A justica ! da competéncia de Deus. O que vocé pretende ! vingancga, algo fora de
moda para aqueles que compreendem, com Jesus, que o perddo | o balsamo divino para
todas as magoas.

6 — Melhor seria morrer...

Realmente, a vida espiritual € mais agradavel, segundo nos informam os Espiritos,
mas apenas para aqueles que partem convocados por Deus, ap6s uma existéncia em
plenitude de trabalho e dedicacdo ao Bem. VVocé esra apenas comecando a jornada humana.

| — Por trés vezes tentei o suicidio. N&o tive competéncia nem para me matar...

Agradeca a Deus ndo ter consumado o suicidio. Trata-se de frustrante gesto de
fuga. O suicida logo descobre que a morte ndo existe e colhe sofrimentos
incomparavelmente maiores do que aqueles dos quais pretendeu fugir.

1 - Alizi pesa-me a desilusdo. Como conviver com ela?

N&do conviva. A desilusdo é o cadaver da ilusdo. Logo cheira mal, odor de
perturbacdo e desequilibrio. Sepul-te-0. Renove suas motivacgdes existenciais, envolvendo
profissdo, estudo, amigos, religido... Experimente ajudar pessoas. Conhecendo as misérias
humanas sabera que seu problema é bem menor do que supde.

Livro n° 18—1995 N&o Pise na Bola Bate-papo com os jovens Editora: O
Clarim-Matéo

0 QUE E 0 QUEM



Que é Deus?

Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as Questdo n° 1, de 0 Livro
dos Espiritos

Pitagoras, que viveu no século VI a.C., foi um dos mais ldcidos Espiritos da antiga
Grecia.

Chamado sabio pelos discipulos, respondia que era apenas um philosophos.

Em grego, philos, amigo; sophoi, sabedoria.

O filésofo é um amigo do saber.

Para Platdo, outro grande sébio grego, a filosofia deve ser exercitada ndo por mero
prazer especulativo, mas como uma necessidade basica do ser bumano, em busca da
Verdade. Quem sabe de onde veio situa-se melhor.

Quem sabe por onde anda ndo se perde nos caminhos. Quem sabe para onde vai nao
experimenta perplexidade e desalento.

Ele valorizava extremam ente esse empenho. Destacava que a direcao das
coletividades deve pertencer aos fil6sofos.

Afirmava:

A ndo ser que os filésofos se tomem governantes ou que 0s governantes se tomem
filosofos, ndo havera solucdo para as aflices humanas.

O grande problema é que raramente essas orientagdes tém sido observadas.

Os fil6sofos procuram o saber ndo por amor a sabedoria, como Pitagoras, nem por
amor a Verdade, como Platdo. Apaixonados por si mesmos, pretendem decifrar os enigmas
do Universo a partir de uma exaltacdo da propria vaidade.

Quase sempre cometem um erro fundamental:

Ignoram a presenca de Deus no Universo, pretendendo explicar a criagdo sem um
Criador.

Diz Jesus: (Mateus, 11:25):

Gragas te dou, 6 Pai do Céu e da Terra, porque ocultaste estas cousas aos sabios e
entendidos, e as revelaste aos pequeninos.

A chave da percepcéo, que nos coloca em contato com as realidades universais, € a
humildade, o reconhecimento da prépria pequenez diante do Senhor Supremo, em cujo seio
existimos e nos movemos, conforme observa o apodstolo Paulo (Atos, 17:28).

N&o menos importante é exercitarmos a razdo para apreciar a Regéncia Divina.

Sem esse empenho incorreremos no milenar engano: conceber um deus
antropomorfico, feito a nossa imagem e semelhanca, governando a vida universal sob
inspiragdo de paixdes tipicas da inferioridade humana.

Jeova, o todo poderoso senhor biblico, vingava-se até a quarta geracdo daqueles
que o ofendiam e determinava que os judeus passassem a fio de espada, em terra
inimiga, tudo o que tivesse folego’. Mais exatamente, todos os viventes, fossem
homens, mulheres, velhos, criancas, aves, peixes, animais...

O deus cristdo ndo tem feito melhor. Basta lembrar que em seu nome
sustentaram-se as cruzadas, as fogueiras inqui-sitoriais, o comércio das indulgéncias,
a monarquia religiosa, a caca as bruxas...

Se falta religiosidade aos pensadores, carecem de racionalidade os religiosos.

Homem culto e sensivel, professor por profissdo, filosofo por vocacéo, Allan
Kardec sempre se preocupou com os problemas humanos, buscando, sobretudo, um
sentido para a vida.



Ao entrar em contato com os Espiritos, nas primeiras reunifes a que
compareceu em Paris, no ano de 1855, teve a necessaria humildade para enxergar o
gue enfatuados académicos recusavam ver: a presenca de homens desencarnados ou
as almas dos mortos, dando noticias do continente espiritual, o que abria um
promissor campo de pesquisas.

Mas em momento algum renunciou a logica e ao bom senso, como enfatiza em O
Evangelho segundo o Espiritismo:

Fé inabalavel s6 é a que pode encarar a razdo, em todas as épocas da
Humanidade.

Em Obras Postumas, destaca, referindo-se a sua iniciacéo:

Compreendi, antes de tudo, a gravidade da exploracao que ia empreender, percebi,
naqueles fendmenos, a chave do problema tdo obscuro e tdo controvertido do passado e
dofuturo da Humanidade, a solugdo que eu procurara em toda a minha vida. Era, em
suma, toda uma revolucéo nas idéias e nas crencas; fazia-se mister, portanto, andar com a
maior circunspecc¢do e ndo levianamente; ser positivista e ndo idealista, para ndo me
deixar iludir.

Outro grande mérito de Kardec foi comecar seu trabalho de codificacdo da Doutrina
Espirita a partir da ideia fundamental - Deus, ndo indo além do que lhe seria dado
compreender, com 0 que evitou especulagdes fantasiosas.

A primeira pergunta que formulou, ao reconhecer que estava em contato com
elevadas Entidades que se propunham a transcendentes revelacGes, evidencia sua
sobriedade e discernimento:

Que é Deus?

Normalmente se perguntaria: Quem é Deus?

Soa melhor.

No entanto, qualquer estudante secundario sabe que h4 uma diferenca fundamental
entre 0s pronomes que e quem.

Quem é Jesus?

Um judeu nascido em Belém, filho do carpinteiro José e sua esposa Maria. Viveu
em Nazaré. Morreu crucificado em Jerusalém.

Que é Jesus?

O autor dos ensinamentos que deram origem ao Cristianismo, um movimento
religioso que, em varios segmentos, constitui hoje a crenca predominante no Ocidente.

O pronome quem implica identificacao.

O pronome que define atividade, condicdo, qualificacao.

Por isso Kardec, sabiamente, ndo pergunta quem é Deus. Como identifica-lo? Onde
nasceu? Qual sua origem, idade, natureza intima?

N&o estamos diante de mistérios no sentido teoldgico -assuntos proibidos. Sao
apenas informacdes que escapam ao nosso entendimento no atual estagio evolutivo.

Seria 0 mesmo que ensinar algebra a um recém-nascido.

Assim, limitou-se a perguntar quanto a qualificacdo de Deus e ndo quanto a
identificacao.

Ao responder que Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as
coisas, 0s mentores espirituais esgotaram o assunto, nos limites do entendimento humano.

A partir dessa questdo fundamental, Kardec desenvolveria as 1.019 questes que
comp&em O Livro dos Espiritos.

Nele temos um roteiro indispensavel em favor de nossa felicidade e bem-estar,



inspirando-nos amor ao conhecimento, como exaltava Pitdgoras, mas, sobretudo,
levando-nos ao conhecimento do Amor, sintese das Leis Divinas, como ensinava Jesus.

Livro n° 19- 1995 A Presenca de Deus Comentéarios em torno de As Causas
Primarias, primeira parte de (9 Livro dos Espiritos Editora: CEAC-Bauru

ENQUANTO E TEMPO

Pensei muito antes de escrever este capitulo.

N&o quero que vocé veja este livro como bobagem de gente xarope, que vive pondo
minhoca na cabeca. Gente que deixa de fazer as coisas boas da vida e chateia os outros com
suas ideias.

Escrevi tendo em vista alguns considerandos'.

Considere que vocé tem todo o direito de jogar este livro no lixo, a qualquer
momento, sem nenhuma obrigacéo de colocar em pratica o que Ié.

Considere que ndo sou dono da verdade nem pretendo impor nada.

Considere que minha intencéo é oferecer-lhe alguns momentos de reflexdo (pensar
um pouco nas coisas).

E o seguinte, meu chapa:

Se vocé fuma, se vocé consome drogas, esta danado, sob o ponto de vista espiritual,
porquanto candidata-se também a morrer antes do tempo.

Est4 na cara de um cego num quarto escuro, isto é, qualquer pessoa, por minimo
entendimento que possua, sabe que fumo, drogas, alcool, causam problemas fisicos e
abreviam a vida.

As pesquisas demonstram isso com muita clareza. Assim, todo viciado também é
um suicida.

Vai morrer antes do tempo.

E como suicida vai ter problemas no Plano Espiritual.

Os problemas do viciado comecam na Terra.

N&o conhe¢o nenhum fumante que ndo tenha dificuldades respiratorias, pigarro,
tosse, mau halito...

Os alcodlatras acabam cozinhando o figado, morrendo de cirrose hepatica...

Os amigos das drogas sofrem depressdo, desequilibrio nervoso e incontrolavel
ansiedade...

Dira vocé que ndo experimenta nenhum desses males, embora cultive vicios.

Talvez ndo os tenha no presente, mas fatalmente vai té-los, mais cedo ou mais
tarde.

Melhor parar!

Qual o método ideal para vencer o vicio?

H& muitos, meu amigo, mas nenhum funciona se ndo houver o essencial, 0 mais
importante:

Cair na real!

Sentir, no mais fundo de sua Alma, que deve parar.

Se estiver certo do que quer, simplesmente diga para si

— Nao beberei, ou nao fumarei, ou ndo consumirei drogas!

Seja senhor de sua vida!

Se vocé deixar um rato sem agua e lhe der um pouco de pinga, ele vai acabar



matando a sede com a bebida.

Repetindo as doses, em breve ele estara na dependéncia do alcool.

Passara a consumir alcool, mesmo que Ihe ofereca também agua.

E se vocé continuar a dar-lhe pinga ele vai continuar bebendo, até morrer.

Isso acontece com o irracional, incapaz de livrar-se dos condicionamentos que Ihe
impomos.

\océ ndo é um rato!

E um homem! Um ser pensante que pode vencer qualquer condicionamento, se
realmente o desejar, usando a inteligéncia que Deus Ihe deu.

Vencer o vicio envolve também a fé.

Fé em Deus!

Fé nos Espiritos protetores!

Fé em vocé mesmo, em sua capacidade de reagir!

Pare enquanto é tempo!

Depois, se ndo parar, sera tempo de prestar contas a Deus e vocé vai lamentar.

Lembre-se:

Confiando em Deus e em si mesmo vocé conseguira!

Livro n° 20 — 1996 Fugindo da Priséo Roteiro para liberdade interior a partir de
orientacbes singelas aos sentenciados que estagiam em penitenciarias Editora:
CEAC-Bauru

JANEIRO

O sol cumpria com disciplinada fidelidade a tarefa de acender o dia, iluminando a
megaldpole paulista.

Pouca gente atendia ao convite do despertador sideral em S&o Paulo, naquele
domingo de Ano Novo.

Luisa Manfrini dirigia 0 automovel por ruas quase desertas.

Vinha do pronto-socorro, ap6s o atendimento de seu filho Eduardo, que se excedera
na bebida.

O jovem seguia no banco traseiro, convenientemente medicado.

Ao lado Marli, a filha adolescente.

O inicio de mil, novecentos e noventa e cinco sem 0 marido, apds a separacao
meses antes, inspirava amargas reflexdes.

Sera o amor mero ardil da Natureza para a perpetuacao da espécie? - argumentava
com seus botdes a respeitavel méde de familia, expressdo angustiada que ensombrecia seu
belo rosto, ainda ndo maculado por rugas, ndo obstante mais de meio século de existéncia.

Afinal, eu e Carlos formavamos um casal muito bem ajustado. .. Trinta e sete anos
de vida conjugal, relacionamento feliz, de incontaveis alegrias e raros desentendimentos...
No entanto ele me deixou, empolgado por mulher jovem e insinuante. Foi-se o
companheiro, enredado em arroubos passionais, lembrando ingénuo adolescente.

Estacionou o carro junto ao sobrado de linhas sobrias, enfeitado por sorridente
jardim.

Coracdo apertado, sentia bem fone a presenga do marido, amigo das rosas, que
costumava oferecer-lhe perfumados botdes anunciando declaragdes de amor.

Falem melhor as rosas Do que este fragil verso,



Meu amor por vocé E maior que o Universo.

As rosas haviam murchado.

Os versos dormiam esquecidos em perdido bad.

Impossivel, porém, eliminar as lembrancas.

O cérebro dizia que era preciso, mas o coragao recusava-se a obedecer...

- Entdo, filho, como se sente? - perguntou, procurando anular a impertinente
nostalgia.

— Tudo bem, mae. J& passou...

O efeito do &lcool, sim.

A magoa que inspirara a bebedeira, néo.

Como sua mée, Eduardo vivia um drama de amor.

Ap0s dois anos de tumultuado namoro, rompera em definitivo com Vanessa.

Rompimento néo era a palavra exata.

Fora muito mais uma capitulacéo.

Ha meses debatia-se com a frieza da namorada.

Ela vivia distante... J& ndo o acariciava, nem entoava o celeste te amo. Ndo cogitava
mais do futuro em comum, dos sonhos de uma unido consagrada pelo casamento.

Ultimamente parecia entediada.

Era decididamente outra pessoa, como se a jovem que amava loucamente houvesse
cedido lugar a uma estatua de gelo.

Mas... e eu? — perguntava-se — Por que ndo deveria meu amor esgotar-se
também? Por que insiste em permanecer forte, mesmo com as esperancas transformadas
em desolac@o? Gostaria de morrer... Havera solu¢cdo melhor para a desilusédo?

Pensara em matar-se.

S0 ndo consumava seu desejo porque tinha medo.

E se a vida ndo se encerrar no timulo? De que me valera aniquilar o corpo para
transformar-me em alma penada, como ensinam as religides?

E havia sua mée.

Afinal, ela propria enfrentava, resoluta, problema bem mais grave.

Tratava-se do companheiro de uma existéncia inteira que a abandonara,
empolgado por outra.

Pobre mamée! Faz-se forte, mas bem sei o que tem sofrido. Ndo lhe darei esse
desgosto.

Abragou-a, carinhoso, a desculpar-se pelo transtorno que Ihe causara.

Por volta das dez, Lu/sa conversava com Bené, a servical doméstica, quando soou a
campainha.

Abrindo a porta deparou com simpatico visitante, sorriso luminoso, rosto jovial
emoldurado por farta cabeleira nevada, entre setenta e oitenta anos que nédo Ihe pesavam no
COrpo esguio.

— Bom dia, Lu/sa. Feliz Ano Novo!

— Para o senhor também...

O visitante lhe parecia familiar.

Esforgava-se por definir de onde o conhecia.

— Nao se dé ao trabalho de reconhecer-me. Nunca nos vimos. Moro em Belo
Horizonte. Sou velho amigo de seu tio Isaltino. Trago uma carta para voceé.

Lu/sa abriu e leu:



Querida sobrinha. Feliz Ano Novo para todos. Envio-lhe um presente: meu amigo
Osorio. Falo sério. E um presente “mesmo ”, muito especial! Vocé vera. Ele permanecera
algum tempo em S&o Paulo, cuidando de assuntos particulares. Nao tem familia nem
recursos para a estada em hotel. Peco-lhe acolhé-la. Abracos. Isaltino.

N&o pbde conter o sorriso:

Ah! O tio Isaltino! Sé ele para dar-me um encargo como presentel...

— Entre, senhor Osério. Temos prazer em recebé-lo.

— O senhor ficard do lado de fora. Quanto a mim, espero ndo lhe causar
transtornos...

— Fique tranquilo. A casa é grande. Estard bem acomodado num apartamento
destinado aos hospedes.

Livro n°® 21 — 1996 0 Vaso de Porcelana Romance — problemas existenciais,
envolvendo familia, namoro, casamento, obsess&o, paixdes...

Editora CEAC-Bauru

A VISAO DE DEUS

— Procuro por Deus. Sera que O encontrarei neste Centro Espirita?

— Deus esta em toda parte.

— Ledo engano. Frequentei muitas igrejas, percorri muitos caminhos e s6 vi
mentira e hipocrisia. Se vocé quiser esconder-se de Deus, va aos templos religiosos! Espero
que aqui seja diferente.

— Temo que ndo. Aqui também hé a fragilidade humana.

— Gente fazendo propaganda contra Deus?

— Gente fazendo forca para encontrar Deus.

— Talvez Deus seja uma abstracdo, uma fantasia. Os proprios religiosos ndo o
encontram...

— Qualquer pessoa de bom senso sabe que se Deus ndo existisse seria preciso
inventd-Lo. Somente assim podemos justificar a origem do Universo e a nossa propria
existéncia.

— Entéo, por que ndo o vemos?

— Vocé ja experimentou caminhar com 6culos embacados?

— S0 se fosse tolo!

— E esse o problema. Muita gente se perde na procura de Deus por falta de
transparéncia nos visores da alma.

1 Como torna-los transparentes?

- Renove-se, combatendo mazelas e imperfeigdes.

m Quando estarei pronto?

Quando houver eliminado todo o mal de seu coragao.

Bem aventurados os que tém limpo o coracdo, porque verdo a Deus.

Mateus, 5:8

Livro n°® 22 — 1997 O Céu ao nosso alcance Dialogos sobre O Sermdo da
Montanha Editora: CEAC-Bauru

VISITA DE MARIA A ISABEL

Relata o evangelista Lucas (Capitulo 1) que Maria, logo ap6s o encontro com
Gabriel, ao saber que Isabel estava gravida, decidiu visita-la.



Eram parentes, ndo se sabe em que grau; primas, talvez, segundo a tradic&o.

Viagem longa de Nazaré a Ain-Karim, perto de 150 quildmetros, o que demandava
uns seis dias de caminhada. Pouca gente utilizava carruagens ou montarias. Viajava-se no
pé dois mesmo.

Quando as duas se encontraram ocorreu o inesperado:

Isabel, segundo o relato evangélico, ficou cheia de um Espirito santo, e proclamou
altissonante:

Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto de teu ventre.

Que fiz para merecer a visita da méae de meu Senhor?

Em seguida, mais tranquila, como se despertasse de um transe, Isabel explicou a
Maria, que certamente surpreendera-se com aquela inusitada acolhida.

Mal me chegaram aos ouvidos as palavras com que me cumprimentaste, a crianca
saltou de alegria dentro de mim.

Observe amigo leitor:

Isabel exprimiu em altos brados a satisfacéo pela presenca da prima.

Estranho, ndo é mesmo?

Imagine um familiar a recebé-lo com essa ruidosa euforia. Fundiu a cuca! — seria
a concluséo o6bvia.

Maria pensaria 0 mesmo se Isabel ndo explicasse que se rratava de uma
manifestacdo da crianca que asilava em seu seio. Agiu, portanto, como porta-voz,
digamos médium, do Espirito que reencarnava por seu intermédio.

Segundo a Doutrina Espirita, tdo logo se estreitam os lagos que o prendem ao
Novo organismo, No processo reen-carnatorio, apés a fecundacdo do 6vulo pelo
espermatozoide, o Espirito tende a perder a consciéncia.

Assim deverd ficar até completar sete anos, ap6s 0 nascimento, quando comecara
a despertar, assumindo lentamente o controle de suas agfes, no exercicio do
livre-arbitrio.

Isso ocorre porque o corpo humano néo € simples rou-i pagem.

Estabelece-se estreita ligagcdo, molécula a molécula, tdo intima, tdo completa, que
0 reencarnante passa a subordinar-se, até para exercitar a consciéncia de si mesmo, as
estruturas organicas. Assim, nos primeiros anos, ele se situa como um sonambulo, as
voltas com precério ve/cuio de comunicacdo que ndo consegue dominar.

Ha excecoes.

Espiritos evoluidos conservam a lucidez nos primeiros meses de gestacdo.
Movimentam-se na Espiritualidade. Percebem o que acontece ao seu redor.

Assim ocorreu com o filho de Isabel.

Identificando a presenca de Maria, rejubilou-se, originando a agitacdo da crianca no
ventre materno.

Naqguele momento Isabel foi médium do proprio filho.

Por seu intermédio ele abencoou com efusdo a jovem visitante, revelando-se
honrado com a presenca daquela que seria a mée do mensageiro divino.

O reencarnante permanece em sintonia mental com a gestante, influenciando seus
estados de animo.

Isso € tdo marcante que podemos até identificar algo da personalidade e das
tendéncias do filho pelas reacGes de sua mée.

Gestacdo tranquila, feliz, sem complicacdes - Espirito em paz.



Gestacéo dificil, extremo nervosismo, muito sofrimento — Espirito atribulado.

Mas... cuidado, caro leitor!

N&o estamos diante de uma formula infalivel.

E preciso considerar, também, as condicbes fisicas e psiquicas da gestante e 0s
problemas gerados por suas proprias limitacdes e desajustes.

A influéncia do reencarnante envolve, geralmente, experiéncias do pretérito.

Dizia uma senhora:

— Durante minha gestacédo, hé quinze anos, experimentei inexpJicaveJ animosidade
por meu marido. MalJ suportava sua presenca. Apds o parto passou tudo. Quem briga com
ele hoje ! nosso filho.

Outra senhora:

— Nunca amei tanto meu marido como na gestagdo de minha filha. Experimentava
imensa ternura por ele. Continuo amando, mas nada que se compare aqueles tempos. Ela,
agora uma adolescente, é vidrada no pai.

Temos nestes dois casos perfeitamente caracterizada a ligagcdo do reencarnante com
0 pai.

No primeiro, um desafeto récalcitrante nos propositos de reconciliacao.

No segundo, um amigo querido a estreitar lagos de afée-rividade.

Semelhantes experiéncias envolvem outros membros da familia, particularmente
irmaos. Alguns se amam; outros se detestam, instintivamente. Sem admitir que ja se
conhecessem antes fica dificil explicar.

A gestante, mais que ninguém, experimenta essas emogoes.

Ter4 grande carinho pelo amigo que aconchega ou inexplicavel rejeicdo se é
alguém que Ihe causou sofrimentos no passado.

Ainda aqui épreciso prudéncia nessas avaliagdes, porquanto ha que se considerar
como ela recebe a maternidade.

Se vibra com a perspectiva de ser mée, experimenta ri imensa ternura pelo filho,
ainda que se trate de um desafeto.

Se a encara como um transtorno, podera refugar até mesmo alguém muito querido.

Vale destacar que o filho também € sensivel as vibragdes que recebe,
particularmente dos pais.

Imaginemos que se sintam insatisfeitos.

N&o queriam, ndo estavam preparados, nao era hora..

Essa reacdo geralmente ocorre de jovens que simplesmente jrcam, em ligagdes
efémeras sem compromisso, nestes tempos de libertinagem sexual, confundida com
liberdade.

Isso podera causar graves traumas no reencarnante, a repercutirem negativamente
em sua personalidade. E, talvez, o que de pior pode acontecer, nesse periodo em que ele se
situa fragil e dependente.

Por outro lado, pais que conversam com 0 nené ainda no ventre materno, que o
envolvem com vibracdes de amor, de carinho, demonstrando o quanto o desejam e amam,
oferecem inestimavel apoio.

Geralmente o Espirito reencarna relutante, cheio de davidas.

N&o é facil o mergulho na carne, com a perda da consciéncia e a subordina¢ao a um
veiculo de matéria densa que reduz suas percepcles, apaga sua memdaria e limita seus



movimentos.

E bem mais complicado nascer do que morrer.

Se 0s pais o recebem com carinho e solicitude, demonstrando amor, fica mais facil e
tranquilo, ajudando-o a superar seus temores.

Como vemos, a Psicologia do futuro tera um grande campo a pesquisar, quando
fizer a descoberta fundamental — o Espirito imortal.

Teremos, entao, a solucéo de problemas da gestacdo que deixam perplexos 0s
proprios médicos.

Todavia, assim como no transe mediunico comum, a influéncia do
reencarnante € perfeiramente controlavel, desde que a gestante mantenha serenidade
e confianca, em clima de oracéo e vigilancia.

Assim poderd anular as influéncias perturbadoras ou acentuar as impressoes
felizes colhidas do filho.

Em qualquer problema de influéncia espiritual convém n&o esquecer jamais a
forca invencivel de um coracéo sintonizado com o Evangelho.

As licdes de Jesus devem ser cultivadas particularmente em ravor de viajores
da Eternidade que a mulher recebe em seu seio, fazendo-se ponte abencoada para que
realizem estagio depurador no educandario terrestre.

Livro n® 23 — 1997 Paz na Terra Vida de Jesus — Do nascimento ao inicio do
apostoJado Editora: CEAC-Ba uru

A PROTECAO DO CEU

A prece torna melhor o homem.

Aquele que ora com fervor e confianca se faz mais forte contra as tentagfes do mal
e Deus Ihe envia bons Espiritos para assisti-lo.

E este um socorro que jamais se lhe recusa, quando pedido com sinceridade.

O plantonista do atendimento fraterno, no Centro Espirita, conversava com o
assistido.

- Entdo, meu amigo, como tem passado? Melhorou o &nimo, superou as tensdes?

O interpelado esbogou um sorriso.

- Bem, com os passes magnéticos semanais e a leitura didria do Evangelho,
sinto-me mais animado. Mas os problemas permanecem do mesmo tamanho. Minha
esposa, neurdtica como sempre, atazana minha vida; os filhos, indisciplinados, conturbam o
lar; os subordinados, na atividade profissional, sdo uns incompetentes, obrigando-me a
redobrada vigilancia. Tudo isso me aborrece muito... Precisaria receber pelo menos trés
passes diarios para compensar 0s desgastes...

— Fardo pesado?...

— Nem me fale! Como dizia o filésofo, o inferno séo os outros!...

— Tem orado?

— Sim, conforme sua recomendacao, todas as noites, ap6s a leitura do Evangelho.

— E como faz?

— Dirijo-me a Jesus...

— Sim, mas o que pede?

— Que dé um jeito na minha vida, tornando minha mulher menos impertinente,
meus filhos mais obedientes, minha satde menos oscilante, meus subordinados mais



aplicados...

— Bem, sugiro uma mudanca. Peca as béncdos divinas para sua familia, seus
negocios, sua vida, sem detalhamentos.

E centralize a oragdo num ponto fundamental: peca a Deus que Ilhe dé o dom da
compreensao.

- SO iss0?

— Sim.

- Serd bem curta...

— Né&o ¢é a extensdo que faz a oracdo funcionar. Deus sabe de nossas necessidades.
Deixe falar o coragéo...

Apds algumas semanas, o assistido retornou, expressdo alegre, feliz...

— Entéo, como esta?

- Otimo! A oragdo que me ensinou 1 joia! A esposa estd numa fase boa, os filhos
mais obedientes, os funcionarios da empresa mais aplicados, a salde melhor. Parece
magica! Mudou tudo!

O plantonista sorriu:

- N&o ha nenhuma magia, meu amigo. O que mudou foi a sua visdo, a partir do
momento em que deixou de pedir a Deus que desse um jeito naqueles que o cercam e pediu
um jeito de enxerga-los melhor. Cultivando a compreensdo, aprendemos a respeitar a
maneira de ser das pessoas, sem a pretensao de molda-las as nossas conveniéncias.

— Curioso g que elas melhoram...

- Apenas respondem aos nossos estimulos, quando nos propomos a identificar seus
valores positivos e relevar suas falhas. E como cuidar de plantas. Se nutrirmos espinhos,
teremos o espinheiro. Se irrigarmos flores, formaremos um jardim. A compreensdo o fez
melhor, e 0 Mundo melhorou com vocé.

Deus trabalha incessantemente em favor do aprimoramento de nossos sentimentos,
da sensibilizagdo de nossa alma para os valores do Bem.

Por isso ndo ha oracdo mais prontamente atendida do que aquela em que, cultivando
a reflexdo e reconhecendo nossas limitacOes, pedimos ao Senhor, com todas as forcas de
nossa alma, ajude-nos a supera-las. Afinal, é para isso que estamos na Terra.

Exemplo tipico de como a oragdo sincera nos ajuda a vencer nossas fraquezas esta
no combate ao vicio.

Geralmente os fumantes, os alcoodlatras, os toxicbmanos alegam imensa dificuldade
em reagir.

E verdade.

A dependéncia quimica é terrivel!

E ha, também, a influéncia espiritual.

A experiéncia demonstra que o vicio gera condicionamentos perispirituais. O
desencarnado continua dominado pelo vicio. Por isso passa a assediar pessoas com as
mesmas tendéncias, a fim de que, estabelecendo uma associagdo psiquica, possa
satisfazer-se junto com o reencarnado quando este se satisfaz.

Entdo, enfrentando seus préprios condicionamentos, o dependente ainda é
pressionado pelos desencarnados, igualmente ansiosos.

Fica dificil...

Mas ele ndo esta inerme, nem entregue a propria sorte.

Em seu beneficio ha tratamentos de desintoxicacdo, medicamentos de contencao,



orientacao psicoldgica, ajuda espiritual, e ba, sobretudo, a oracao.

Se, a cada momento em que sentir a compulsdo indesejavel, o dependente
implorar, do mais recéndito de sua consciéncia, com todas as forcas de sua alma, a ajuda
divina, havera de resistir.

Tenho ouvido ex-viciados dizerem exatamente isso.

- A oragao me salvou!

Os efeitos da oracdo sdo maravilhosos quando héa fé, a plena conviccéo de que
Deus nos ajudara.

Um homem perdeu-se no deserto. Viveu um pesadelo. Durante uma semana esteve
a mingua de viveres, &gua escassa, sol escaldante durante o dia, frio intenso | noite.

Ao ser finalmente localizado, admiraram-se os médicos de encontra-lo vivo.

Incrivel ndo ter morrido naquela situacdo terrivel! Perguntaram-lhe a que atribuia
seu salvamento.

E ele:

- A oracdo! Orava o tempo todo, pedindo o socorro divino e que Deus guiasse
alguém até onde eu estava.

O avido esta perdido na tempestade, combustivel no fim, situacdo dramatica!

O piloto aciona o radiotransmissor e entra em contato com um aeroporto que passa a
orienta-lo, guiando-o com seguranca ateé a pista mais proxima.

Nos temporais da vida, nas grandes dificuldades ou perigos, a oragdo é o
instrumento que nos pde em contato com benfeitores espirituais, a mobilizarem variados
recursos em nosso beneficio.

Valem-se até mesmo de insolitos intermediarios. llustrativa, neste aspecto, a historia
que envolve um fazendeiro rico, ateu impénitente.

Certa feita, cavalgando nas imediagdes de sua propriedade, passou por modesto
sitio.

N&o conhecia os moradores. N&o se lembrava de té-los visco. Naquele dia, sem que
soubesse dizer por que, martelou sua cabeca o impulso de conhecer os vizinhos.

Entrou na propriedade, sempre montado. N&o viu ninguém. Contornou pequena
casa. Nos fundos, uma janela aberta. Aproximou-se.

Viu uma menina ajoelhada, méos postas.

— Que faz vocé ai, minha filha?

— Estou orando, pedindo ajuda. Meu pai morreu, minha mée esta muito doente,
meus irmaos passam fome...

— Bobagem! Deus € uma mentira. Nao perca tempo!

N&o obstante a irreveréncia, o fazendeiro tinha coragéo

sensivel. Condoido da penuria daquela gente, entregou algum dinheiro | garota.

— Isso daré para comprar mantimentos. A tarde virei com um médico. E cuide da
vida! N&o perca tempo com oracao!

Sem mais palavras, puxou as rédeas do cavalo e partiu.

Perto da estrada encasquetou de voltar.

Surpreso, viu que a garota continuava ajoelhada.

- Que ! isso menina! J& ndo lhe disse que a oracdo ndo vale nada! Que é perda de
tempo pedir ajuda ao Céu!

Eia fitou o fazendeiro e explicou humilde:



— Estava apenas agradecendo, moco. Pedi ajuda e Deus enviou o senhor.

Deus é tdo misericordioso que atende mesmo aos que duvidam de sua existéncia.

Foi o0 que aconteceu com aquele experiente farmacéutico, homem caridoso,
cumpridor de seus deveres, mas materialista impénitente, refratario | ideia de vida apos a
morte e da existéncia de um Ser Soberano que tudo Vé e proveé.

Certa tarde apareceu uma menina com receita médica. Era um medicamento de
manipulacdo. Hora ruim, de fechamento da farmaécia, e ele tinha um compromisso.

— Ficara para amanha. Estou encerrando o expediente.

A garota insistiu. O médico recomendara que a doente, sua mée, comecasse a tomar
o remédio imediatamente.

Como era de seu feitio, o velho boticario condoeu-se. Apanhou a receita e foi rapido
ao laboratério.

Pouco depois, em tempo recorde, entregava 0 medicamento. A menina pagou e
partiu apressada.

O farmacéutico voltou ao laboratério para guardar o material usado. Constatou,
horrorizado, que na pressa confundira-se e usara potente veneno em lugar de uma das
substancias indicadas.

Correu para a rua. Olhou em todas as diregdes.

A menina desaparecera. Certamente ia longe.

Telefonou ao médico. N&o conseguiu localiza-lo.

Em desespero, sem ter a quem recorrer, caiu de joelhos, ergueu o olhar e gemeu:

— Tu, que dizem estar ai em cima! Se existes realmente, por piedade, compadece-te
de mim! Salva a pobre mulher! N&o permitas que eu me transforme num assassino!

E derramava-se em lagrimas...

Assim esteve por alguns momentos, implorando o socorro divino, até que alguém
bateu em seu ombro. Voltou-se.

Abencoada surpresa:

Era a menina!

Em prantos, ela suplicou:

— Senhor farmacéutico, aconteceu um desastre! Tropecei, 0 vidro caiu-me das
méos e se quebrou! N&o tenho dinheiro, mas, por misericordia, em nome de Deus,
ajude-me! Minha mae precisa do remédio!

O farmacéutico ergueu-se, limpou as lagrimas e, sorrindo aliviado, falou:

- Nao se preocupe, minha filha. Aviarei outra receita. Vocé ndo precisara pagar.
Serd em nome de Deus... Em nome de Deus!

O segredo de nossa estabilidade intima estd em lembrar de Deus — todos os dias,
sempre!

N&o ha necessidade de muitas palavras.

E deixar falar o coragdo, como fazia aquele velho escravo africano que todas as
manhas, na gleba de terra sob seus cuidados, anres de iniciar o dia, tirava o chapéu, elevava
o olhar para o céu e dizia simplesmente:

— Sinhd! Preto veio ta qui...

Apenas isso.

Analfabeto, ndo sabia muitas palavras. Mas era mestre em fazer falar o coragéo.

— Sinhd! Preto veio ta qui...

Era o filho que ndo queria comecar o dia sem pedir a béncgao de seu pai.



E Deus o abencoava, dando-lhe condicdes para viver em paz, mesmo sendo
escravo.

Também nossa vida sera tranquila e feliz, quando aprendermos a fazer falar o
coracao, todas as manhas:

— Abencoa, Pai, 0 meu dia! Ensina-me a viver como filho teu!

Livro n° 24 — 1998 Espiritismo, uma Nova Era Iniciacdo Espirita Editora:
FEB-Rio

0 SABIO E O PASSARO

Conta-se que certa feita um jovem maldoso e inconsequente resolveu pregar
uma peca em idoso e experiente mestre, famoso por sua sabedoria.

— Quero ver se esse velho € realmente sabio, como dizem. Vou esconder um
passarinho em minhas maos. Depois, em presenca de seus discipulos, vou
perguntar-lhe se estd vivo ou morto. Se responder que esta vivo, eu 0 esmagarei e 0
apresentarei morto. Se afirmar que esta morto, abrirei a mao e o passaro voara.

Realmente, uma armadilha infalivel.

Aos olhos de quem presenciasse 0 encontro, qualquer que fosse sua resposta, o
sabio ficaria desmoralizado.

E 14 se foi 0 jovem mal intencionado, com sua artimanha perfeita.

Diante do ancido acompanhado dos aprendizes, fez a pergunta fatal:

— Mestre, este passarinho que tenho preso em minhas méaos, esta vivo ou
morto?

O séabio olhou bem fundo em seus olhos, como se perscrutasse os reconditos de
sua alma, e respondeu:

— Meu filho, o destino desse passaro esta em suas maos.

Esta historia pode ser sugestivo exemplo da perversidade que ndo vacila em
esmagar inocentes para conseguir seus objetivos.

Serd, também, uma demonstracao das exceléncias da sabedoria, a sobrepor-se
aos ardis da desonestidade.

E, sobretudo, uma ilustracéo perfeita sobre os mistérios do destino.

Consideram muitos que tudo acontece pela vontade de Deus, mesmo a doenca,
a miséria, a ignorancia, o infortunio...

Trata-se da mais flagrante injustica que cometemos contra o Criador, o pai de
infinito amor e bondade revelado por Jesus.

A Vida é dadiva divina, mas a qualidade de vida sera sempre fruto das acfes
humanas.

Segundo os textos biblicos, fomos criados a imagem e semelhanga de Deus.

Filhos do Senhor Supremo, o que caracteriza nossa condi¢ao é o poder criador,
gue exercitamos usando prodigioso instrumento — a vontade, a moldar nosso destino
e interferir no destino alheio.

H& os que ndo vacilam em esmagar a Vida para alcancar seus objetivos,
envolvendo-se com a ambicdo e a usura, a agressividade e a violéncia, a mentira e a
desonestidade, o vicio e o crime...

E h& os que libertam a Vida, estimulando-a a ganhar as alturas, méos abertas



para a solidariedade.

Entre essas duas minorias, que se situam nos extremos, temos a maioria que
ndo é ma, mas nao assume compromisso com o Bem.

Por isso, 0 mal no Mundo esta muito mais relacionado com a omisséo silenciosa
dos que se acreditam bons, mas nédo desenvolvem nenhum esfor¢o para evitar que os
maus facam barulho.

Isso esta bem claro na questdo 931, de O Livro dos Espiritos:

Por que, no Mundo, tdo amiude, a influéncia dos maus sobrepuja a dos bons?

Observe, leitor amigo, o alcance da resposta, uma das mais contundentes da
Codificacéo:

Por fraqueza destes. Os maus sdo intrigantes e audaciosos, os bons sdo timidos.
Quando estes o0 quiserem, preponderarao.

Poderiamos acrescentar que a omissao dos bons favorece ainda que as pessoas
se envolvam com o mal, porque ninguém as ajuda, nem ampara, nem orienta, nem as
atende em suas caréncias e necessidades.

Algum progresso tem sido alcangado.

Fala-se muito, na atualidade, sobre cidadania.

Ser cidad&o 1 estarmos conscientes de nossos direitos.

£ lutarmos por eles, a partir dos elementares direitos a salde, a educacéo, a
habitacao e, sobretudo, o inalienavel direito a vida.

E um passo importante.

Podemos melhorar as condic¢des de vida de uma sociedade, trabalhando pelos
direitos humanos.

Mas ha outro passo, bem mais importante: assumir deveres.

Destaque-se 0 dever basico: exercitar a solidariedade.

Jesus deixa isso bem claro ao recomendar que nos amemos uns aos outros e ao
proclamar que devemos fazer pelo préximo o bem que desejariamos receber dele, se
sofréssemos suas caréncias.

A mao que liberta o homem da doenca, da miséria, da ignorancia, do
infortdnio, para que a Vida ganhe as alturas, deve ser a filosofia de trabalho de todas
as pessoas que desejam contribuir em favor de um mundo melhor.

A Doutrina Espirita deixa bem claro que ndo podemos nos omitir diante das
misérias humanas.

E preciso fazer algo pelo semelhante.

O destino de nossa sociedade é o somatdrio de nossas acoes.

Nao se faz uma sociedade boa se, a par do exercicio de cidadania, ndo houver o
cultivo da solidariedade.

E aqueles que participam, que se dedicam a esse mister, /ogo fazem descobertas
maravilhosas.

No empenho de ajudar o préximo, libertam-se das angustias que afligem o
homem comum, preso ao egoismo.

Ajudando alguém a erguer-se de suas misérias, pairam acima das inquietacdes
humanas.

Contribuindo para clarear sendas alheias, iluminam o préprio caminho.

Estimulando ao Bem seus irmdos, com a forca do exemplo, percebem,
deslumbrados, que encontraram sua gloriosa destinacgao.



Livro n°® 25 - 1998 0 Destino em suas maos Historias e dissertagdes sobre temas
de atualidade Editora: CEAC-Bauru

SURPRESA NA CASA DE PEDRO

Mateus, 8:14-16 Marcos, 1:29-39 Lucas, 4:37-44

.. .Simao Pedro levou Jesus e dois companheiros, Tiago e Jodo, ao seu lar.

Ao entrarem, uma surpresa:

A sogra de Pedro, em estado febril...

Jesus tomou-lhe as maos.

Em breves momentos a temperatura normalizou-se. Ergueu-se bem disposta e
pOs-se a servir os visitantes.

Evidenciavam-se uma vez mais 0s poderes incomparaveis do Messias. Com
simples toque curava 0s mais variados males.

Surpreendente, amigo leitor, ndo foi a presenca da febre.

Primeira defesa do organismo em face de determinados males, todos a
experimentamos eventualmente.

Nem | sogra morar com o genro.

O apostolo tinha vocacgado para a santidade...

A surpresa foi ele ter sogra!

Pedro seria consagrado na Idade Média como o primeiro papa.

Um sumo pontifice casado!

Por que nao?

Ndao ha nos ensinamentos de Jesus qualquer referéncia a suposta
incompatibilidade entre a vocagao religiosa e 0 matriménio.

Em nenhum momento Jesus imp0de o celibato como algo indispensavel para que
o individuo se integre nas funcdes de orientador espiritual de uma comunidade,
mesmo um papa.

Nos servicos de atendimento fraterno, no Centro Espirita, constata-se que as
causas mais frequentes dos desajustes espirituais relacionam-se com os conflitos
familiares, sustentados por dificuldades de relacionamento, incontinéncia verbal,
problemas financeiros, educacéo dos filhos...

E complicado orientar os entrevistados com base apenas na teoria, sem
vivéncia familiar, envolvendo conjuges e filhos. O conhecimento é importante, mas a
experiéncia é fundamental.

Imaginemos um cirurgido nao familiarizado com o bisturi.

Um botéanico que nunca lidou com plantas...

Um professor de danca que jamais ensaiou um passo...

N&o havia imposicédo do celibato na primitiva comunidade crista. Os fiéis, em
qualquer posicdo da hierarquia religiosa, casavam-se, conscientes da perfeita
compatibilidade entre seus compromissos espirituais e familiares.

Pedro é o exemplo maior.

A partir do século quarto, quando Constantino iniciou 0 processo que
transformaria o Cristianismo em religido oficial do Império Romano, 0 movimento se
institucionalizou e surgiu o profissionalismo religioso.

Houve, entdo, lamentaveis desvios.



Um deles foi a imposicdo do celibato, consagrado no concilio de Latrdo, no ano
de 1139.

Dentre os objetivos, trés primordiais:

Preservar os bens da instituicdo. Sacerdotes casados tenderiam a privilegiar a
formacé&o de seus proprios patrimoénios.

Preservara castidade. O sexo, para os te6logos medievais, era algo pecaminoso.
Como poderia o ministro de Deus, o orientador religioso, exercita-lo? Seria um
sacrilegio!

Preservar a dedicacdo plena. Compromissos e problemas familiares desviariam
0 sacerdote de seus deveres com a comunidade dos fiéis.

Em defesa do celibato sacerdotal evoca-se sempre Paulo de Tarso:

Na primeira epistola aos Corintios (7:8), diz o apostolo: e aos solteiros e vilvos,
digo que Ihes seria bom se permanecessem no estado em que também vivo.

Se os cristaos levassem sua observacédo ao pé da letra, estariam contribuindo
para a extin¢do da raga humana. Considera-

se, entretanto, que ele se referia aos que se dedicam as atividades religiosas.
Melhor que nao assumam compromissos conjugais para que tenham maior liberdade
nos servicgos da fé.

Mas Paulo ndo pretendia insutuir um dogma, tanto que acentua em seguida:
caso, porém, ndo se dominem, que se casem, porque é melhor casar do que abrasar.

Se o impulso do acasalamento, instintivo na natureza humana, fala alto, é
razoavel que o religioso constitua familia, sem abdicar de seu ideal.

Muitos Espiritos reencarnam para sagradas tarefas no seio da religido.

Desde cedo sentem a convocagéao da espiritualidade.

Se catdlicos, entram para o semindrio, preparando-se para o sacerddcio.

Podem, entretanto, ndo ter vocacéo para o celibato e a castidade.

Enfrentam dorida soliddo. Experimentam o desejo sexual, ardem-se em
fantasias e sonhos eréticos. Surpreendem-se com orgasmos em pleno sono.

Arormentam-se. Tem dramas de consciéncia...

- S& 0 0s deménios! — proclamam seus superiores.

- S&0 0s hormonios - esclarecem os médicos.

E a sexualidade a sinalizar o acasalamento.

As imagens oniricas dramatizam o que esta acontecendo com o corpo, da
mesma forma que a crianga com incontinéncia urinaria sonha que esta fazendo xixi e
molha a cama.

Muitos sucumbem aos apelos da Natureza. Abandonam seus compromissos ou
se envolvem em ligagdes proibidas. Culpados?

Nao!

Culpa de uma disciplina que contraria a lei natural.

O homem e a mulher sdo duas partes que se completam.

Cérebro e coragao.

Raz&o e sentimento.

Forca e sensibilidade.

Permutam recursos magnéticos de equilibrio e bem-estar, como valiosos
estimulos para as realizacdes mais nobres.



Salvo, portanto, circunstancias especiais, em que a propria Vida impde a
solid&o afetiva, ou por voluntaria opc¢éo, 0 casamento surge como um caminho natural
para o Homem.

Isso ndo impede sua realizagdo no campo religioso.

Grandes vultos da Humanidade, com atuagéo marcante em favor do progresso
humano, foram casados e tiveram filhos.

Ha um ditado famoso, de exaltacdo do sexo feminino: Por tras de um grande
homem ha sempre uma grande mulher.

No Espiritismo, onde o celibato é escolha pessoal, jamais uma imposi¢do, temos
representantes ilustres participando de respeitavel time dos casados’.

Bezerra de Menezes, grande médico da pobreza...

Peixotinho, extraordinario médium de efeitos fisicos...

Cairbar Schutel, valoroso pioneiro do jornalismo espirita...

Herminio Miranda, notével escritor...

Hernani Guimaréaes Andrade, baluarte da pesquisa espirita.

O exemplo maior esta no proprio Codificador.

Allan Kardec tinha em sua esposa, Amélie Boudet, inestiméavel colaboradora.

H4, porém, algo imperioso que devemos observar:

Se ¢ um erro 0 homem negligenciar a familia humana para cuidar da familia
universal, ndo menos equivocado esta aquele que se dedica exclusivamente a familia
humana, esquecendo-se da familia universal.

Concretizada a unido de dois coracdes enamorados que se realizam nos
cuidados e nas alegrias do lar, muitos casais tendem a ver no circulo familiar o inicio e
o fim de suas iniciativas e preocupacoes.

Prendem-se ao conceito estreito de familia como ligacdo consanguinea, um clube
fechado pelas chaves do sangue.

Nesses lares sdo precarias a paz e a harmonia, porquanto suas raizes de
estabilidade emocional e espiritual sdo frageis e curtas - ndo ultrapassam o torréo
domeéstico.

Para pessoas assim, que compdem grande parcela da Humanidade, problemas e
limitagdes, contrariedades e dissabores, normais na Terra, tornam-se dramas terriveis,
sempre que atingem o agrupamento familiar.

Por isso, 0 amor que inspira o anseio de uma vida em comum, onde os filhos
apresentam-se como frutos abengoados

de afetividade, somente se manterd em plenitude, sem enganos, sem temores, sem
desequilibrios, quando suas raizes se estenderem além das paredes estreitas do lar.

N&o h& nada mais edificante e belo que o exemplo de coragdes que se amam, unidos
no mesmo propdsito de exercitar a fraternidade, participando de obras sociais e servicos
religiosos, em busca da suprema realizacdo humana — a integracdo na familia universal.

O acasalamento nos realiza como filhos do homem.

A solidariedade nos realiza como filhos de Deus.

E se amamos a familia consanguinea e muito nos preocupamos com ela,
multiplicando rogativas ao céu em seu beneficio, recordemos que Jesus foi até a sogra de
Pedro porque Pedro estava com Jesus.

Livro n° 26 — 1999 Levanta-te!

Vida de Jesus. Primeiro ano de apostolado Editora: CEAC-Bauru



O NECESSARIO A VIDA

Diogenes (400-325 a.C.), filésofo grego, era famoso por seu comportamento
excéntrico e comentarios mordazes.

Dizia-se que tinha grande desprezo pela Humanidade.

Caminhava pelas ruas de Atenas com uma lanterna, a proclamar:

— Procuro um homem honesto.

Era algo para ele tdo dificil quanto iluminar um palheiro em busca de agulha
perdida.

Observacao bem atual, ante a desavergonhada corrupgdo que se institucionaliza na
sociedade humana.

Didgenes ndo era nenhum misantropo ranheta 1 excéntrico.

Havia em suas atitudes um humor irénico, que popularmente chamariamos hoje de
gozacao, com o qual procurava instigar as pessoas a apreciacao de suas idéias.

Ensinava que o supremo recurso de felicidade é o total desprezo pelas convencdes
humanas, em obediéncia plena as leis da Natureza.

O caminho para essa realizacéo esta na simplificacdo da existéncia, superando
a superficialidade e os modismos. Andava descalco...

Vestia uma Unica tunica...

Dormia num tonel...

Certa feita viu um menino a usar o concavo das maos para tomar agua.

Admirou-se:

-Acabo de aprender que ainda tenho objetos supérfluos. Jogou fora a caneca
gue usava e passou a imitar o menino.

Alexandre, o Grande (356-323 a.C.), quis conhecé-lo e testar seu proverbial
desprendimento dos bens materiais.

Foi encontrar o fildsofo, em fria manha de inverno, aquecendo-se ao sol.

Apés serem apresentados e conversarem, Alexandre disse-lhe estar disposto a
atender qualquer pedido seu. O capricho mais sofisticado, 0 objeto mais precioso...

Didgenes sorriu e respondeu:

- Quero apenas que ndo me tires 0 que ndo me podes dar. Estas diante do Sol que
me aquece. Afasta-te, pois...

Cerramente seria complicado tomar Didgenes ao pé da letra.

Acabariamos internados num hospicio.

Os tempos sao outros.

Além do mais, estamos longe do desprendimento total. N&o obstante, seria
interessante observar a tonica de suas idéias: simplicidade.

E preciso que nos libertemos de condicionamentos e modismos, do supérfluo e do
artificial, contentando-nos com o necessario a vida.

Teremos, entdo, melhores chances de viver bem.

Jesus deixa isso bem claro no Sermdo da Montanha, quando recomenda que néo
nos preocupemos demasiadamente com nossa vida, nem acerca do que devemos comer ou
vestir..



E preciso centralizar nossas a¢des em torno do Reino de Deus, que se realiza no
empenho do Bem.

Tudo o mais, explica Jesus, vira por acréscimo.

A Doutrina Espirita oferece marcante contribuicdo em favor da simplificacdo de
nossa existéncia, abrindo-nos as portas do mundo espiritual para nos mostrar algo que néo
devemos esquecer jamais: levaremos para o Além somente os valores incorporados a nossa
alma, nos dominios da virtude e do conhecimento.

O resto ficara por aqui mesmo, imperioso, pois, simplificar sempre, como destaca
Guilherme de Almeida (1890-1969):

Simplicidade... Simplicidade...

Ser como as rosas, o céu sem fim, a arvore, o rio... Por que ndo ha de ser toda
gente também assim?

Ser como as rosas: bocas vermelhas que néo disseram nunca a ninguém

que tém perfumes... mas as abelbas e os homens sabem o que elas tém!

Ser como o espaco, que é azul de longe, de perto é nada... Mas quem o0 vé —
arvores, aves, olhos de monge... — busca-o0 sem mesmo saber por que.

Ser como o rio cheio de graca, que move o moinho, da vida ao lar, fecunda as
terras... E, rindo passa, despretensioso, sempre a cantar.

Ou ser como a arvore: aos lavradores d& lenha e fruto, da sombra e pais; d& ninho
as aves, ao inseto, flores...

Mas nada sabe do bem que faz.

Felicidade — sonho sombrio!

Feliz i o simples que sabe ser como o ar, as rosas, a arvore, o rio: simples, mas
simples sem o saber!

Livro n® 27 - 1999 J., j Luzes no Caminho

stérias da Historia, a luz do Espiritismo

Editora: CEAC-Bauru

A PRESENCA FEMININA

Lucas, 8:1-3

Dando sequéncia a divulgacdo da Boa Nova, Jesus viajava bastante. Desdobrava
suas atividades pelas cidades da Galileia.

Estagiava cada vez menos em Cafarnaum.

Além dos apostolos, outros aprendizes o acompanhavam.

Havia, ainda, importante grupo que, em face das préprias tradi¢bes judaicas, nao
aparece com destaque nos Evangelhos:

As mulheres.

A participacdo feminina contrariava 0s costumes da época. Anonimato e a
subalternidade Ihes eram impostos.

Algumas dessas colaboradoras, segundo Lucas, haviam sido curadas de Espiritos
malignos e de enfermidades.

Possuiam, sem duvida, faculdades mediunicas.

N&o sabendo lidar com a prépria sensibilidade, eram influenciadas por entidades
perturbadas e perturbadoras.

Jesus ndo sO as libertara como lhes ensinara 0 recurso maior para que Sse
conservassem saudaveis, fisica e psiquicamente: servir a causa evangélica.



Quem o faz com dedicacdo e perseveranga sustenta padrdo vibratério elevado,
inacessivel as sombras.

Lucas cita trés mulheres, participantes do grupo: Maria de Magdala (Madalena).

Magdala é o nome de pequena cidade de onde viera, usado como cognome para
distingui-la das outras Marias que aparecem na narrativa evangelica.

Sofrera a influéncia de Espiritos impuros, afastados por Jesus.

Diz Lucas, textualmente, que:.. saimm sete deménios. Segundo crengas antigas,
demodnios eram entidades que presidiam o0s destinos humanos, individual e
coletivamente.

Para os judeus eram almas dos mortos, quando se comprometiam com o mal.

Na idade Média adotou-se a ideia de que sdo anjos rebelados contra Deus, que
pretendem impor seu dominio sobre 0os homens.

Héa um equivoco na informacao de que os demdnios sairam dela.

Se ria, sem davida, problematico, imaginar tantos Espiritos instalados no corpo de
alguém, como invasores de uma residéncia.

Mesmo na chamada subjugacéo, em que ha dominio completo, os obsessores nao
substituem o obsidiado na méaquina fisica, nem coabitam com ele. Apenas impdem sua
vontade, induzindo-o a fazer o que nao deseja.

Tantos Espiritos juntos passam impressdo de uma equipe organizada para
atormenta-la, provavelmente exercitando vinganca.

A jovem de Magdala tem sido apresentada como simbolo da meretriz arrependida,
gue se encantou com o0s ensinamentos de Jesus e modificou os rumos de sua vida,
tornando-se ardorosa discipula.

Ser4? N&o h& nenhuma referéncia ao seu suposto envolvimento com a prostitui¢&o.

Essa interpretacdo equivocada inspira-se no fato de Lucas a apresentar logo apos o
episédio da pecadora que ungiu os pés de Jesus.

Analisando o texto evangélico, temos uma unica certeza:

Maria de Magdala foi curada de uma obsesséo.

Situa-la como mundana convertida é exercicio de imaginacao.

Joana. Esposa de Cuza, procurador de Herodes.

Segundo Humberto de Campos, no livro Boa Nova, psicografia de Chico Xavier, foi
ardorosa discipula de Jesus, de quem recebeu sabios conselhos para lidar com seu marido,
homem rico, envolvido com tricas da politica e vida desregrada.

Ap0s sua morte, Joana dedicou-se aos labores evangélicos e teria sido martirizada
no circo romano, em glorioso testemunho de suas conviccdes.

Suzana.

Nada sabemos dela.

Lucas limita-se a enunciar seu nome.

O evangelista observa que havia mais mulheres, sem cita-las nominalmente.
Apenas revela que eram muitas e que colaboravam financeiramente.

Destacam-se, ainda, nos Evangelhos:

Maria, esposa de Alfeu, mae do apéstolo Tiago Menor. Maria de Betania, irma
de Marta e Léazaro, este o célebre ressuscitado.

Salomé, esposa de Zebedeu, mée de Tiago Maior e Jodo.

Hé& vérias passagens evangélicas em que Jesus liberta homens de Espiritos
obsessores.



Nao vemos os beneficiarios dessas curas participando do movimento.

Entre as mulheres, havia iniUmeras.

Esse fenbmeno é comum. Esta presente em todas as religides.

No Centro Espirita € mais expressivo o contingente de mulheres que
frequentam as reunides e participam de suas atividades.

Um amigo, machista incorrigivel, explica:

- Questdo de necessidade. A mulher é mais carente, mais fragil, espiritualmente.

Opinido distanciada da realidade.

A alma feminina é mais sensivel aos valores espirituais, mais disposta aos
testemunhos da fé.

O homem tende ao materialismo, 1 preocupa¢ao com 0s negdcios...

Envolve-se tanto que ndo encontra tempo nem disposi¢cdo para cogitacGes que
transcendam aos interesses imediatistas. Detalhe significativo:

Varias mulheres acompanharam a via crucis de Jesus.

Os homens, com excecdo de Jodo, estavam longe. Temiam represélias.

Tanto quanto Simaos, ha vérias Marias no Evangelho. No monte Calvario,
acompanhando Jesus, estavam trés: sua mae, a jovem de Magdala, a mae de Tiago
Menor.

Maria, que significa senhora, ¢ 0 nome mais comum nos paises cristaos,
homenagem as homénimas que aparecem na vida de Jesus, particularmente sua
genitora.

Tem doce musicalidade...

Esta impregnado de suave magnetismo...

Vibra doce e terno, como uma caricia em nossos ouvidos...

Inspira composicles poéticas...

E repositorio de consolagdo para os sofredores... Significativamente, principia
no eme que todos temos na palma da méo...

E a perene homenagem dos Ceus a Maria de Nazaré consagrada, mérito riamente,
mée espiritual da Humanidade

Livro n°® 28 - 2000 Tua Fé te Salvou Vida de Jesus. Segundo ano de apostolado
Editora: CEAC-Bauru

RESPOSTAS A AFIRMACOES IMPERTINENTES

1 —A melhor prova contra a reencamacao € o crescimento da populacdo mundial.
Somos, hoje, seis bilhdes de habitantes. Nunca houve tanta gente na terra. Obviamente néo
sd0 0s mesmos Espiritos que estdo retornando.

A populagdo global da Terra, envolvendo encarnados e desencarnados, é perto de
vinte e cinco bilhdes. Por outro lado, temos as chamadas emigracdes planetarias, Espiritos
que vém de outros mundos para viver na Terra. Sempre havera Espiritos para reencarnar.

2—A reencamacao destrai os lacos de familia. Cada Espirito tendera a seguir seus
proprios caminhos, em novas existéncias, modificando seus relacionamentos.

A unicidade de existéncia, com a transferéncia compulséria para o céu ou o inferno,
é que os destroi. Como ficaria uma mae, cujo filho fosse para o inferno? As ligacbes
afetivas consolidam-se nas vidas sucessivas, formando familias espirituais que reencarnam
para experiéncias em comum.



3 — Corremos sério risco de ndo mais encontrarmos nossos familiares ao
desencarnarmos. Provavelmente terdo reen-camado.

E uma possibilidade remota, porquanto os Espiritos tendem a estagiar largo
tempo na vida espiritual. Ainda que, eventualmente, um familiar tenha reencarnado,
se h&d lagos de legitima afétividade entre nds, ndo o perderemos de vista e nos
reencontraremos, fatalmente, mais cedo ou mais tarde.

4 — E inconcebivel imaginar que tive outro sexo, pertenci a outra raga, tive outra
cor, vivi em outro lugar, numa existéncia anterior. Eu sou eu mesmo, ndo outra pessoa,
com todas as caracteristicasfisicas, intelectuais e mentais que me séo proprias.

E preciso distinguir a individualidade, o ser perene, da personalidade, o ser
transitério. Imagine um ator desempenhando papéis, em multiplas encenacGes
teatrais. Podera ser uma mulher, um jovem, um velho, branco ou negro, oriental ou
ocidental, rico ou pobre, mas, intimamente, serd sempre o mesmo individuo, a
incorporar experiéncias. Assim acontece com o Espirito, no desdobrar das
reencarnacdes. Assume inumeraveis papéis, compondo personalidades que se
sucedem, mas é sempre ele mesmo, um Espirito imortal em transito para a perfeicao.

5 — Dizendo que tudo é consequéncia de nosso passado, a reencamacao nos induz
a passividade.

A reencarnacdo favorece a impassibilidade, isto é, a serenidade diante dos
sofrimentos e dores decorrentes do que fizemos no passado; mas deixa bem claro que o
futuro depende de nossas iniciativas, estimulando-nos ao esfor¢co do Bem e ao empenho de
autorrenovacao.

6 — Na carta aos Efésios, o apostolo Paulo afirma que ao homem € dado viver
apenas uma vez e depois sera julgado.

E a opinido de Paulo. Jesus, seu e nosso mestre, ensinava que é preciso nascer de
novo para merecer o Reino de Deus. Certamente ndo se referia ao batismo, ou estaria
fechando a porta a bilhdes de pessoas que sequer sabem do que se trata.

7 —Se a reencamacao & um processo educativo, em que resgatamos débitos e
corrigimos nossas mas tendéncias, fica impossivel justificar o sofrimento de pessoas
virtuosas e boas. Vemos 0 que a pessoa € hoje; ndo sabemos o que ela foi ontem. Todos
temos debitos a resgatar. Quanto mais evolui o Espirito, mais fundo penetra em seu passado
e melhor percebe a necessidade de submeter-se a determinadas provacées, redimindo-se
perante a propria consciéncia.

8—0 fato do movimento cristdo, envolvendo catdlicos e protestantes, ndo aceitar a
reencamacao, é evidente demonstracao de que se trata de um equivoco.

Boa parte dos cristdos, inclusive os espiritas (somos cristdos também), a aceita. Por
isso, a reciproca é verdadeira: o fato de bilhdes de pessoas, entre cristdos e adeptos de
outras religides, aceitarem a reencamacao, € uma demonstracdo evidente de que se trata de
uma realidade.

MOCINHOS E BANDIDOS

Lucas, 9:51-56

Ap0s 0s marcantes episddios no monte Tabor, Jesus resolveu ir a Jerusalém com os
discipulos.

Atravessou a Samaria, como ja o fizera anteriormente, ndo obstante a hostilidade da
populacdo. Comentamos as origens do problema no livro Levanta-te!



Durante a jornada, ja em territdrio samaritano, alguns companheiros adiantaram-se
para pedir pousada numa aldeia.

Ninguem quis hospeda-los, mesmo porque se dirigiam a Jerusalém, cidade que
sustentava as divergéncias maiores com 0s habitantes da regido. Estes ndo a aceitavam
como sede do judaismo.

Jesus recebeu serenamente a noticia, mas os irmaos Tiago | Jodo, filhos de Zebedeu,
néo se conformaram.

Afinal, era da tradicdo que se acolhesse o viajor.

Além do mais, tratava-se do Messias!

Indignados, imaginaram inusitada represalia:

— Senhor, queres que mandemos desc¢a fogo do céu e os consuma, assim como fez
Elias?

— Vbs mesmos ndo sabeis de que espirito sois, pois o filho do Homem néo veio
para destruir os homens, mas para salva-los.

Tiago e Jodo ficariam conhecidos como os irm&os Boaner-ges,filhos do trovéo,
em virtude de sua impetuosidade, sempre prontos as solucdes drasticas para oS
problemas do grupo.

Explica-se: conviveram com Jodo Batista, que também guardava essa indole.
Tiago foi seu discipulo antes de ligar-se a Jesus. Aparentemente, ambos ainda estavam
identificados com ele. Inspiraram-se num episddio ocorrido com o proprio Jodo
Batista, oito séculos antes, quando pontificara como o austero profeta Elias (2 Reis,
1:9-16):

Acazias, rei da Samaria, enviou um capitdo comandando cinquenta soldados
para prendé-lo. Foram encontra-lo no topo de um monte.

— Homem de Deus, desce — disse 0 capitao.

E Elias:

— Se eu sou homem de Deus, desca fogo do céu, e consuma a ti e aos teus
cinquenta.

Baixou fogo do céu e os incinerou a todos.

O rei enviou outro capitdo, com mais cinquenta. A mesma histoéria:

- Homem de Deus, desce.

- Se eu sou homem de Deus, desca fogo do céu, e consuma a ti | aos teus
cinquenta.

Foram todos reduzidos a cinzas.

O rei insistiu. Novo destacamento, com a mesma quantidade de soldados.

O capitédo, prudentemente, pos-se de joelhos e implorou ao profeta que ndo os
matasse.

Certamente ele teria ignorado o pedido, ndo fosse a interferéncia de um anjo, que
Ihe recomendou seguisse com os soldados.

e o0

Para Elias, os homens eram mocinhos ou bandidos.

Que ardessem no fogo os bandidos, aqueles que contrariavam a vontade de Jeova,
gue costumava confundir com a sua prépria.

Exatamente o que pretendiam Tiago e Jodo, em relagdo aos samaritanos.

Obviamente, ainda ndo haviam assimilado a mensagem cristd, e também dividiam
0s homens em mocinhos e bandidos.

Essa tendéncia sustenta o absolutismo religioso, a pretensdao de que Deus tenha



representantes exclusivos na Terra, intérpretes infaliveis de Seus designios - 0s mocinhos.

Contrapondo-se, aqueles que pensam diferente — os bandidos.

Tal equivoco, a par das tendéncias humanas a agressividade | a intoleréncia, fazem
correr rios de sangue na Historia.

Vemos, com frequéncia, estesprepostos divinos empunhando a espada para
combater os infiéis.

Os judeus foram dignos representantes do absolutismo, concebendo que todo
inovador deve ser recebido com pedradas.

Atravessaram séculos de sua histéria passando a fio de espada os bandidos.

O Cristianismo foi mocinho e, também, bandido.

Os cristdos foram cruelmente perseguidos pelos pagdos, ao longo dos séculos, nos
primoérdios do movimento.

Mocinhos, sacrificados por bandidos.

Depois mudaram de lado.

A partir do século 1V, quando Constantino iniciou 0 movimento que o transformaria
em religido oficial do Império Romano, o Cristianismo passou a impor seus principios pela
forca, guerreando sem tréguas os adeptos de outras crencas.

Rios de sangue correram durante as funestas Cruzadas, quando os cristdos da
Europa pretenderam libertar o solo sagrado da Palestina do jugo arabe, substituindo a cruz
pela espada.

A inquisicdo, responsavel pela morte de dezenas de milhares de pessoas, é um triste
exemplo dessa intolerancia.

A mesma pergunta de Jesus serve para todos:

De quem era essa gente?

De que espirito?

Certamente, ndo eram de Deus!

Na atualidade temos no oriente medio um caldeirdo em ebuli¢cdo, envolvendo
problemas geograficos, politicos e religiosos, entre arabes e judeus.

Julgam-se todos mocinhos.

Comportam-se como bandidos.

Os judeus ndo titubeiam, a qualquer ameaca, em bombardear populagdes indefesas.

Fundamentalistas &rabes partem para o terrorismo. A ignoréncia e o fanatismo sdo
tdo grandes, que alguns assumem postura camicase. O terrorista amarra explosivos em seu
corpo. Faz-se bomba viva, que explode em locais movimentados, matando inocentes.

Comete essa atrocidade convicto de que ganhara o paraiso, por sua bravura. Tera a
servi-lo setenta e duas virgens. Um prémio que deve balancar a cabeca de muita gente.

Um harém no Além!

De quem séo esses Espiritos?

Certamente, ndo sdo de Deus.

Né&o agem por inspiragao divina.

S&o Espiritos da intolerancia, do atraso, da loucura humana.

Tudo seria bem diferente se atentdssemos a adverténcia de Jesus aos irmaos
Boanerges:

— Vs mesmos ndo sabeis de que espirito sois.

Antes de nos considerarmos mocinhos, é preciso definir se realmente representamos
a vontade celeste.



Se nos inspiramos em Deus, inconcebivel agredir, ainda que com palavras, adeptos
de outras religides, ja que também sao seus filhos — nossos irméos!

Obviamente, o mais elementar dever de fraternidade imp0e que admitamos sua
liberdade de consciéncia e o direito

de adotarem principios compativeis com suas necessidades, sua cultura, seu
entendimento...

Para Deus ndo importa se somos catolicos, espiritas, protestantes, budistas,
muculmanos...

N&o importa nem mesmo se temos uma religido!

O que o Criador espera é que nos comportemos como seus filhos.

Se ndo frequentamos a mesma igreja, sejamos bons vizinhos.

Se nédo temos as mesmas convicgdes, respeitemos as alheias.

Se ndo caminhamos juntos, sigamos na mesma direcao, exercitando a fraternidade.

Quando nos comportarmos assim, ndo havera mais mocinhos e bandidos.

Estaremos todos no lado certo — ao lado de Deus!

Livro n°® 30 — 2001 N&o Peques Mais! Vida de Jesus. Terceiro ano de apostolado
Editora: CEAC-Bauru

ANTES OU DEPOIS?

Um amigo, reservadamente, exp6s-me insolita questao:

— Quando me recolho ao leito com minha esposa, davida atroz me perturba:
devo orar antes ou depois de fazer amor? Se exercito a oracdo, 0 Sexo parece-me
sacrilego. Se comeco pelo amor, sinto-me culpado, inibido como um menino que néo
consegue encarar o pai, porque fez travessura.

Temos aqui dois equivocos:

Primeiro:

Imaginar que sexo é sinbnimo de pecado.

Trata-se de lamentavel atavismo psicoldgico que remonta a ldade Média,
guando os teblogos o situavam como algo proibido, sujo, indecente, animalidade pura!

Sexo, ensinavam, somente para a procriacdo. Breve, burocratico, sem
fantasias, sem corpos nus, sem caricias, sem sensualidade.

E advertiam:

— Cuidado com o prazer! Quanto mais intenso, maior o pecado!

Marido de mulher bela e atraente que se cuidasse. Corria o risco de arder no
inferno!

E como ndo podiam proibir o sexo, sob pena de extinguir a espécie humana,
tratavam de reduzi-lo ao minimo.

Era proibido aos domingos, nos Gltimos meses de gestacdo, na amamentacdo, na
menstruagao...

As festas religiosas impunham prolongada abstinéncia: vinte dias antes do Natal,
quarenta antes da Pascoa...

E sempre surgiam novidades restritivas, 0 que deixava pouco espago para a
comunh&o carnal.

Quanto menos prazer, mais preservados os conjuges. Havia penalidades terriveis e



assustadoras.

Limitacbes fisicas e mentais, bem como doencas graves como a lepra e a
tuberculose, eram atribuidas & inobservancia das regras.

Certa feita, uma mulher mostrou a Sdo Gregorio de Tours seu filho cego e aleijado.

Confessou, em lagrimas, atormentada pelo arrependimento, que o concebera num
domingo, dia consagrado ao Senhor. Ah! Esses te6logos!...

Sexo, amigo leitor, € maravilhosa obra divina!

N&o fosse por ele, ndo estariamos aqui, mergulhados na carne, em experiéncias
compativeis com nossas necessidades evolutivas.

N&o hé por que nos sentirmos culpados, ao exercita-lo.

A ndo ser que...

Aqui, caimos no segundo equivoco:

Confundir amor com sexo.

E algo comum nestes tempos de liberdade sexual mal conduzida, transformada em
libertinagem.

Quando alguém fala em fazer amor esté restringindo o relacionamento amoroso aos
Orgdos genitais.

Como o amor é uma necessidade priméaria do ser humano, as pessoas empolgam-se
com a atividade sexual, imaginando atender as suas aspirac@es afetivas.

E exercitam inventividade, quanto a forma, aos parceiros, aos estimulos — tudo
para evitar a rotina, que esfria a relagao.

Muitos acabam na promiscuidade e no adultério, na perversdo e no desajuste, com
funestas consequéncias.

Ha uma licdo elementar, que tardamos em assimilar:

Sexo é apenas parte do amor.

Por isso ndo deve vir antes dele, como quem coloca a carroca a frente dos bois.

Quando o casal inicia um relacionamento pelo sexo, tende a envolver-se em
impulsos passionais que inibem a razdo e inspiram ardente anseio de uma vida a dois,
sustentado por devaneios eroticos.

Mas a paixao arrefece, passa breve e desaba o encanto, gerando frustracdes, se ndo
esta presente o amor.

e o0

Amar é querer o bem de alguém, diferente do impulso passional que busca o proprio
bem, a se expressar no prazer, sem cogitacGes mais nobres, sem perspectivas além da hora
presente.

Por isso, a esséncia do amor esta em trabalhar pela felicidade do ser amado.

E aquele olhar juntos na mesma diregdo, como explica Saint-Exupery (1900-1944),
quando ambos estdo interessados em dar o melhor de si mesmos, cultivando atencdo,
respeito, rendncia, dedicacdo, valores que sustentam a estabilidade da parceria e o
bem-estar dos parceiros.

Quando os conjuges adotam essa postura, 0 sexo reduz-se | sua dimensdo exata —
valioso complemento da felicidade conjugal, aquele momento de intimidade em que se
funde a comunhdo espiritual com a conjuncao fisica, em ternas emogdes que transcendem o
efémero prazer carnal.

Casais assim podem orar antes ou depois, sem problema.

O sexo permanecera santificado, no santuario do amor.



Livro n® 31 — 2001 Para Rir e Refletir Histérias bem-humoradas, analisadas a luz
da Doutrina Espirita Editora: CEAC-Bauru

OS QUE NAO PODEM MAIS MORRER

Mateus, 22:23-33 Marcos, 12:18-27 Lucas, 20:27-40

Os saduceus constituiam uma casta de intelectuais com idéias singulares sobre
religido.

Admitiam apenas a Lei Mosaica, formada pelos cinco primeiros livros do Velho
Testamento - Génesis, Exodo, Le-vitico, Nimeros e Deuterondmio.

Poderiamos defini-los como teistas materialistas.

Acreditavam em Deus, mas nédo aceitavam a imortalidade da alma. Para eles tudo
terminava na sepultura.

Assim como os fariseus, implicavam com Jesus. Ndo perdiam oportunidade de
criar-lhe embaracos.

Com a deliberada ideia de confundi-lo, um deles fez uma pergunta sarcastica, que
hoje definiriamos como gozagéo, sobre a vida além-tumulo, tola fantasia para eles.

— Se um homem morrer, sem deixar filhos, seu irmdo casara com a viuva e dara
descendéncia ao falecido. Ora, havia entre nos

sete irmaos: o primeiro, depois de casado, morreu, e ndo havendo descendéncia,
deixou sua mulher a seu irmdo. Do mesmo modo o segundo, o terceiro, até o sétimo.
Depois de todos eles, morreu a mulher. De qual dos sete sera ela a mulher, na vida
espiritual, pois todos se casaram com ela?

Para entender a questdo proposta € preciso lembrar uma disciplina judaica: o
levirato.

Se um homem morresse, sem deixar filhos, seu irmao deveria casar-se com a viuva,
a fim de gerar descendéncia.

Tal orientacdo poderia ser indesejavel.

Imaginemos que a cunhada fosse mais velha, de parcas virtudes e fartos defeitos...

Mas, ai dele se ndo aceitasse!

Seria levado a explicar-se diante dos ancidos.

Se insistisse na negativa, a vilva seria orientada a drastica medida: tiraria as
sandalias de seus pés e Ihe cuspiria no rosto.

Desde entdo, do descal¢ado seria a sua casa.

Diriamos desgracado. Caira em desgraca.

Questao de perspectiva.

A seus olhos, a desgraca poderia estar naquele casamento indesejavel.

O levirato tinha sua razdo de ser. Importante favorecer a prole. A nacdo judaica
precisava de guerreiros para defender-se de seus inimigos.

Inconcebivel uma mulher sem filhos. Se vilva, que o cunhado resolvesse.

A mulher estéril ficava em situacdo dificil.

O marido poderia dispensa-la ou constrangé-la a coabitar com outra.

Hoje ha outra mentalidade.

A ndo ser em culturas retrogradas, concebe-se que o casamento ndo deve atender
aos interesses do Estado, mas as razdes do coracgéo.

Questao proposta, responde Jesus:

- Os filhos deste mundo se casam e dao-se em casamento; mas aqueles que forem



julgados dignos de alcancar a eternidade ndo se casam nem se ddo em casamento, pois
nao podem mais morrer, porguanto sdo iguais aos anjos do Céu.

Curiosa observagdo — nao podem mais morrer!

Entdo, hd os que morrem mais de uma vez?

Como g possivel?

Simples, leitor amigo: na reencarnacao!

Experimentamos incontaveis mortes no desdobrar das vidas sucessivas.

O Espirito reencarna: morre para o plano espiritual.

O Espirito desencarna: morre para o plano fisico.

Nascemos e morremos, reencarnamos e desencarnamos, renascemos e remorremos,
indefinidamente, até atingirmos um estagio que nos habilite a viver em altos planos do
Infinito.

Consideremos um Espirito em tal patamar: Ndo se liga a alguém — o amor
romantico. Nem a alguns — o amor familia.

Liga-se a todos — 0 amor universal!

Seu lar — o Universo!

Seu romance — a Vidal

Sua familia — os filhos de Deus!

Até chegarmos a esse estagio, teremos milénios pela frente, em permanente
aprendizado nas lides humanas e, vezes sem conta, experimentaremos a morte.

Deixando de lado o levirato, que ja ndo é observado, para alivio de cunhados
ameacados, poderiamos formular pergunta semelhante:

A luz da Doutrina Espirita, com quem ficara o individuo que foi casado sete vezes?

Bem, consideremos, em principio, que dificilmente alguém se casaria tantas vezes
por viuvez, a ndo ser o barba-azul, na histéria famosa de Charles Perrault, em Contos da
Carochinha. Matou seis esposas e preparava-se para liquidar a sétima, quando foi morto
pelos irmaos dela.

As pessoas costumam agir de forma mais civilizada.

O casamento pode converter-se num campo de batalha.

Marido e mulher talvez desejem, em determinados momentos, que o cdnjuge va
para o diabo que o carregue.

Mas ndo chegam a consumar o conjugecidio.

Matam o casamento, o que é frequente nestes tempos de liberdade sexual
confundida com libertinagem, de casamentos apressados e separacOes aprazadas.

Por isso ha pessoas que se casam quatro, cinco, seis, sete vezes, consagrando o
casamento descartavel. Podemos até estabelecer uma sequéncia de motivagdes para essas
unides efémeras:

O individuo casa-se pela primeira vez.

Triunfo do amor sobre a inconsequéncia.

£ o atestado de confianca na legitimidade da ligacdo. Felizes para sempre! Juntos
até que a morte os separe! N&o da certo!

Brigas, discussdes, desentendimentos... Separam-se.

A culpa é do outro.

Segundo casamento:

Triunfo da esperanca sobre a experiéncia.

Desta vez seré diferente.

Felizes para sempre! Juntos até que a morte os separe! Ndo da certo!



Brigas, discussdes, desentendimentos... Separam-se.

A culpa é do outro.

Terceiro casamento:

Triunfo da obstinacao sobre a incompeténcia. Finalmente, vamos acertar!

Felizes para sempre! Juntos até que a morte os separe!

Né&o da certo!

Brigas, discussdes, desentendimentos. Separam-se.

Ja ndo pode culpar o cénjuge.

O problema estd com ele, a exprimir-se em instabilidade emocional e despreparo
para assumir responsabilidades conjugais.

Com quem ficaré na vida espiritual?

Certamente, com ninguém!

Fara um estagio no umbral, o purgatério espirita, onde terd a oportunidade de
refletir sobre sua frivolidade.

E dentro da normalidade, aquele que, em virtude do falecimento do conjuge,
casou-se mais de uma vez e deu-se muito bem? Com quem ficaré na vida espiritual?

Ficard com aquele ao qual mais se afinar, desde que ambos se habilitem a viver no
mesmo plano.

Na Terra temos unides envolvendo Espiritos em estagios de evolugdo diferentes,
unidos, em principio, pelo mistério do amor, que opera o prodigio de misturar vinagre com
azeite.

Na espiritualidade prevalece a lei do merecimento, situando cada Espirito em plano
compativel com suas conquistas espirituais.

O ideal de estarem juntos em cidades como Nosso Lar, a Shangrila Espirita, onde
todos sdo felizes para sempre, so serd alcancado por casais harmonizados, que olharam na
mesma dire¢do, que cultivaram os mesmos ideais de renovagdo e trabalho no campo do
Bem, dispostos a alcancar os planos celestes, onde vivem 0s que ndo mais experimentam a
morte.

Livro n° 32 - 2002 Setenta Vezes Sete Vida de Jesus. Ultimos tempos de apostolado
Editora: CEAC-Bauru

MEDIUM HOMEM E HOMEM MEDIUM

1 — 0 que é mediunidade|

Em sua expressdo mais simples, trata-se da sensibilidade a influéncia do mundo
espiritual. E o sexto sentido, que nos coloca em contato com 0 mundo dos Espiritos, assim
como o tato, o paladar, o olfato, a visdo e a audi¢cdo nos colocam em contato com o mundo
dos homens.

2 — Isso significa que todos somos médiuns?

Todos temos sensibilidade que nos habilita a receber influéncias espirituais. Nem
todos, entretanto, somos suficientemente sensiveis para produzir fendmenos meditnicos.

3 — 0 que determina essa diferenca?

Imaginemos alguém vestindo compacta armadura que o impeca de ver e ouvir o que
se passa ao seu redor. E 0 que ocorre conosco, quando reencarnamos. Vestimos denso traje
de carne que inibe nossas percepgdes espirituais. O médium é alguém com uma abertura
nessa blindagem.



4 — Essa abertura é de ordem fisica? Est4 no corpo?

A mediunidade é uma faculdade espiritual, inerente a todos os Espiritos. Quando
reencamamos, fica sujeira as condi¢cdes do corpo. Neste aspecto podemos dizer que é
organica, porquanto subordinada a uma estrutura fisica que ndo iniba o contato mais amplo
com 0 mundo espiritual.

5 — Tem algo a ver com a hereditariedade?

A mediunidade ndo se subordina a genética. O intermediario entre os dois planos é
alguém que foi preparado para isso no Mundo Espiritual, submetendo-se a estudos e
operagBes magnéticas, bem como a uma adequacdo do corpo fisico, de forma a ter a
sensibilidade necessaria.

6—E quando os filhos de um médium experimentam fendmenos meditnicos? Nao
ha at um componente genético?

Da mesma forma que temos familias de musicos e de médicos, podemos ter familias
de médiuns, ndo por hereditariedade, mas por afinidade. Sdo Espiritos afins. Ligam-se
pelos lagos da consanguinidade para realizar determinadas tarefas.

7 — Como denominar esses dois tipos de sensibilidade maior e menor?

Podemos definir médium homem como uma condi¢do inerente ao ser humano.
Todos sofremos a influéncia dos Espiritos. Ehdo homem médium, o individuo dotado de
uma sensibilidade maior, que o habilita ao intercambio com o Além.

8 — Nao seria mais facil usar termos diferentes para distinguir um do outro, o
geral, do particular?

N&o, porque ndo sdo faculdades distintas em esséncia. Apenas particularidades. Ha
pessoas que tém o chamado ouvido musical; reproduzem qualquer musica, sem estudo; e ha
as incapazes de dedilhar a mais singela can¢do. Em ambos 0s casos, sdo caracteristicas de
uma mesma faculdade — a audicdo. Algo semelhante acontece com a mediunidade. Todos
temos ouvidos para o mundo espiritual; alguns ouvem melhor, habilitando-se a
comunicagdo com os Espiritos.

Livro n°® 33 - 2002 Mediunidade, tudo o que vocé precisa saber Perguntas e
respostas sobre mediunidade Editora: CEAC-Bauru

QUANDO ENTRA O ANTAGONISTA

Mateus, 26:17-30 Marcos, 14:12-26 Lucas, 22:7-30 Jodo, 13:1-35

Dentre as festividades da Pascoa, havia a ceia, cujo prato principal era um cordeiro,
sacrificado em homenagem a fuga do Egito.

A tradicdo primeiro, depois a teologia, situariam Jesus como o Cordeiro de Deus,
sacrificado para salvacdo dos homens.

A expressdo salvacdo ndo se ajusta aos principios espiritas. Ninguém esta perdido,
pois todos somos filhos de Deus e permanecemos sob seu olhar complacente.

Mesmo aqueles que se comprometeram na rebeldia e no desatino, no vicio e no
crime, ndo estdo isolados na Criagdo. Por mais longe nos levem nossos desatinos, ainda
assim permaneceremos nos dominios de Deus, regidos por leis soberanas que reajustam
nossas emocdes e renovam nossas idéias.

Jesus veio acelerar nossa jornada evolutiva. Alguém que nos mostrou que a reta do
Bem é o caminho mais curto entre a animalidade que nos domina e a angelitude que
devemos atingir.

E como se nos dissesse:



— Acompanhem meus passos, observem minhas ligdes. Seguirdo mais rapido...

Portanto, ndo o imaginemos um cordeiro, a lavar nossos pecados com seu sangue.

Segundo o comentério de Allan Kardec, na questdo 625, de O Livro dos Espiritos,
Jesus foi abengoado modelo, o Espirito mais puro que ja transitou pela Terra, a nos ensinar
como cumprir as Leis Divinas, habilitando-nos a viver tranquilos e felizes.

O Mestre aproveitaria essa comemoracdo para transmitir as derradeiras instrucoes
ao colégio apostolico.

Pediu aos discipulos procurassem um homem que Ihes cederia sua residéncia, em
Jerusalém. N&o se sabe quem foi. Certamente algum simpatizante.

A tarde, compareceram rodos, ao que parece sem a presenca dos donos da casa,
preservando a intimidade do grupo.

Ha& um quadro famoso de Leonardo da Vinci, mostrando Jesus ao centro de uma
mesa retangular, rodeado pelos discipulos. Segundo os exegetas, 0 mais provavel € que a
mesa tivesse uma forma de U, com Jesus ao centro. A ladea-lo, Siméo Pedro e Jodo.

Os apostolos viviam momentos de ansiosa expectativa. Sabiam que algo importante
estava para acontecer, mas nao tinham a minima ideia das tormentas que viriam, embora

0 Mestre deixasse bem claro que enfrentaria duros testemunhos, a culminarem com
sua morte.

ApO6s uma convivéncia de trés anos, ainda nao haviam assimilado ! ideia do Reino
de Deus como uma realizacéo interior.

Imaginavam tratar-se de conquista puramente material. No momento oportuno,
Jesus convenceria os incrédulos, submeteria 0s poderosos a sua vontade soberana e
instalaria a nova ordem.

Passaram, desde logo, a tratar de um assunto que Ihes parecia prioritario:

Qual deles seria 0 mais importante, o principal preposto?

Podemos imaginar a melancolia do Mestre, observando os companheiros. N&o
haviam entendido absolutamente nada.

Em dado instante, ergueu-se, tomou de um vaso d’agua e passou a lavar os pés dos
discipulos.

A reacdo foi imediata. Absurdo aquele comportamento, proprio de escravos a
servigo de seus senhores.

Simao Pedro perguntou:

— Senhor, por que me lavas os pés?

— O que faco, tu ndo sabes agora, mas saberas depois disso.

— N&o, Senhor, ndo me lavaras os pés!

— Se nao te lavar, néo teras parte comigo!

— Ent&o, Senhor, ndo s6 os pés, mas também as maos e a cabega.

Era bem o velho Simao, efusivo e exagerado. Jesus lavou os pes de todos.

Depois, erguendo-se, falou:

— V6s me chamais de Mestre e Senhor e dizeis bem, pois eu o sou. E se eu, Senhor
e Mestre, vos lavei os pés, assim deveis fazer uns aos outros...

O ensinamento é magistral, reafirmando a mensagem mais importante:

Para Deus 0 maior sera sempre aquele que mais disposto estiver a servir, 0 que mais
se dedique ao Bem.

Quando chegar a nossa hora, quando retornarmos a espiritualidade, ninguém nos
perguntara por nossos titulos,



| patrimonios, cultura, conhecimento. !. Se fomos o presidente

| da republica, um capitdo de industria, um artista famoso, um desportista vencedor
ou mero trabalhador bragal.

As perguntas fundamentais seréo:

Quanta dor aliviou?

Quanto consolo ofereceu?

Quanta fome mitigou?

Quanto amor disseminou?

Quanta compreenséo exercitou?

Em seguida, revelou:

—Em verdade, em verdade vos digo: um de vés que come comigo hd de me
entregar. A mao do que me trai esta comigo a mesa.

Tinha plena consciéncia dos planos de Judas. Lia a alma das pessoas como num
livro aberto.

Os discipulos ficaram indignados.

Perguntavam, ingenuamente:

— Acaso sou eu, Senhor?

Jesus reiterou:

— Um dos doze, que pde a mao no mesmo prato comigo, esse me entregara. O
Filho do Homem vai, conforme foi determinado e esta escrito a seu respeito, mas ai do
homem por quem o Filho do Homem for entregue! Seria melhor para esse homem se néo
houvesse nascido!

Ao dizer que seria melhor ndo ter nascido, Jesus evidencia que a trai¢cdo de Judas
ndo constava do projeto messianico.

Aconteceu, ndo por decisdo divina, mas por desatino humano, na iniciativa de um
discipulo iludido com as realizagdes materiais.

O mal nunca é programado. Situa-se por fruto de nossas a¢fes, quando contrérias a
vontade de Deus.

Dirigindo-se a Jodo, sentado ao seu lado, Jesus, informou que o traidor seria aquele
a quem entregasse o pdo molhado no vinho.

E o ofereceu a Judas, dizendo:

— O que tens que fazer, faze-o depressa!

Judas tomou o pedaco de pédo e saiu imediatamente. Diz o texto evangélico que
depois do péo, entrou em Judas o antagonista, simbolizando as influéncias nefastas que o
norteavam.

Ninguem, com excec&o, talvez, de Jodo, compreendeu o que acontecera. Como era
Judas quem guardava a bolsa do grupo, pensaram que saira para comprar 0 necessario a
festa e algo dar aos pobres.

Indagara o leitor:

Se a traicdo de Judas néo estava no script, por que Jesus ndo procurou demové-lo?

A resposta é simples:

Né&o adiantaria!

Judas firmara um proposito — promover uma rea¢do popular com a prisao de Jesus,
iniciando uma revolucéo.

Nada do que o Mestre lhe dissesse haveria de modificar sua intencdo, mesmo



porque, a essa altura, sentia-se ele proprio um instrumento divino.

Se Judas nédo aprendera as licGes de prudéncia e mansuétude, exemplificadas por
Jesus, em trés anos de convivéncia, ndo haveria de se sensibilizar com reiteradas
adverténcias.

H& quem questione a acdo dos mentores espirituais quando as pessoas envolvem-se
com o mal.

Por que néo interferem?

Equivocada duavida!

Eles nunca deixam de nos advertir e orientar pelos condutos da intuicdo, além de
mobilizarem variados recursos educativos, envolvendo a religido, o lar, a escola...

Quando a pessoa permite que, a par dessas benesses, entre em seu coragdo O
antagonista, representando o envolvimento

com as tentacdes e enganos do mundo, acaba frustrando o empenho do mundo
espiritual.

Resta deixar que a pessoa exercite o livre-arbitrio e quebre a cara, como se costuma
dizer, aprendendo, pela didatica severa da dor, que é preciso respeitar as leis divinas.

Livro n°® 34 - 2003 Antes que o Galo Cante Vida de Jesus. O Drama do Calvario
Editora: CEAC-Bauru

DAS BARATAS

Né&o era um modelo de dona-de-casa, meio para a displicéncia.

N&o obstante, esforcava-se por evitar restos de alimentos ao 1éu e acimulo de pratos
e panelas por lavar, mantendo relativa ordem na cozinha.

Isso porque, como é proprio da sensibilidade feminina, guardava instintivo horror as
baratas. Elas costumavam fazer incursdes quando seu lado desleixado aflorava.

Entdo, literalmente, sapateava espavorida, a gritar por socorro, como se ameacada
por monstros.

Depois, reclamava indignada:

— S0 queria saber por que Deus criou esse bicho indecente!

Em meio a um desses chiliques, o filho de sete anos, na sua inocéncia, tentou uma
explicacéo:

— Serd, mamae, que ndo foi para vocé botar ordem na cozinha?

Bem, caro leitor, certamente ndo foi para isso apenas, mesmo porque as baratas séo
fosseis vivos.

Povoam o planeta h4 milhdes de anos, muito antes do aparecimento do Homem, ou
gue existissem donas de casa as voltas com elas.

Tera sido um cochilo divino, um erro de planejamento?

Considerando que o Criador 1 a inteligéncia suprema do Universo, causa primaria
de todas as coisas, como esta na questao primeira de O Livro dos Espiritos, certamente nao
agiu como mero aprendiz de feiticeiro ou um doutor Frankenstein a dar o sopro da vida a
aberracgdes.

Obviamente, o Eterno tinha um objetivo ao colocar em nosso planeta esse
famigerado ortoptero, da familia dos blatideos, vulgo barata.

Quando ndo benéfico estimulante da limpeza na cozinha, e outras fun¢cdes menos
conhecidas, temos nele um dos estagios pelos quais passa 0 principio espiritual em



evolucdo, no desdobramento de experiéncias necessarias ao seu acrisolamento, a caminho
da razdo.

Nao fique perplexo, leitor amigo. E isso mesmo!

Provavelmente ja andamos por la, no reino das baratas, em priscas eras, quando
éramos apenas um projeto de Espirito, tanto quanto animamos multifarios seres, no reino
vegetal e animal, até que comecassemos a exercitar o bestunto.

Ainda que desconhecendo, talvez, tais meandros da evolucdo animica, Franz Kafka
(1883-1924), o genial escritor tcheco, descreve, no livio Metamorfose, a aterradora
experiéncia de um homem que se transforma numa barata.

Numa manha, ao despertar de sonhos inquiétantes, Gregario Samsa deu por si na
cama transformado num gigantesco inseto. Estava deitado sobre o dorso, tdo duro que
parecia revestido de metal, e, ao levantar um pouco a cabeca, divisou o arredondado
ventre castanho dividido em duros segmentos arqueados, sobre o qual a colcha
dificilmente mantinha a posicao e estava a ponto de escorregar. Comparadas com o resto
do corpo, as inumeras pernas, que eram miseravelmente finas, agitavam-se
desesperadamente diante de seus olhos...

Horripilante fantasia, que inverte a ordem natural e evoca a metempsicose, doutrina
milenar, presente nas tradicdes religiosas das mais antigas culturas. E uma ideia
equivocada, a contrariar a realidade proposta pela Doutrina Espirita:

A evolugéo é via de mao unica.

Para nossa felicidade, jamais retornaremos a estagios inferiores da Criagdo, embora
muita gente bem o merega.

Creio que vocé ja ouviu, amigo leitor, em relacdo a certas pessoas, expressdes
assim: barata tonta (ndo sabe o que faz), entregue as baratas (sem rumo, abandonado,
negligenciado), sangue de barata (ndo reage as provocages).

Pois é! Se existisse a involucdo, teriamos a ficcdo de Kafka transformada em
realidade.

Em sua infinita sabedoria, o Criador estabelece que, além de servir como degrau
para o principio espiritual em evolucdo, os seres inferiores tenham outras utilidades,
favorecendo o equilibrio ecolégico, que sustenta a vida na Terra.

As baratas reservou, também, a nobre missao de estimular disciplinas que nos
ajudam a vencer a displicéncia que caracteriza o0 ser humano, no estagio de evolucdo em
gue nos encontramos, envolvendo, néo raro, a higiene e a limpeza.

Abencoada barata!

Livro n° 35 — 2003 Abaixo a Depressdo Profilaxia dos estados depressivos
Editora: CEAC-Bauru

ANTES QUE VENHA 0 ARRASTAO

Mateus, 13:47-50

Ao tempo de Jesus era usado no Mar da Galileia o arrastdo, uma forma de pescaria.

Os pescadores preparavam redes quadradas, bem grandes, que permaneciam numa
posicao vertical dentro da 4gua, mediante a utilizacdo de pesos e flutuadores. Eram levadas
pelos barcos e deixadas em determinada localizagdo. A partir dali eram puxadas para a
praia, por cordas, colhendo todos os tipos de peixes, suficientemente grandes para ficarem



presos em suas malhas.

Havia proibi¢c6es de consumo, pela lei judaica, como estd na orientagdo mosaica, em
Levitico, 11:12:

Tudo o que ndo tem barbatanas nem escamas, nas aguas, sera para vos abominavel

Juntamente com os peixes ndo comestiveis e de mau sabor, eram jogados de volta
ao oceano ou iam para o lixo.

o o0

Jesus usa a imagem do arrastdo para transmitir um de seus ensinamentos sobre o
Reino dos Céus.

... ésemelhante a uma rede lancada ao mar, que apanha toda espécie de peixes.

Quando esta cheia, ospescadores a retiram e, sentados na praia, escolhem os bons
para os cestos, e 0 que ndo presta deitam fofa.

Assim serd na consumacao dos séculos: virdo os anjos e separardo os maus dentre
0s justos, e os lancardo na fornalha ardente, onde havera choro e ranger de dentes.

No aspecto individual o Reino € uma condigdo intima. Instala-se num momento de
iluminacdo em que nos integramos plenamente na Vida, cidaddaos do Universo.

No aspecto coletivo exprime-se numa sociedade formada por Espiritos iluminados.

Com o crescimento espiritual da Humanidade amplia-se o contingente dos que
realizaram o Reino em seus coragoes.

Hoje, uma minoria.

Amanhd, dentro de decénios, séculos ou milénios — depende de nés — a maioria.

Acontecerd, entdo, o arrastao.

Colhidos pelas malhas da Justica, aqueles que ndo se enquadrarem na nova ordem
serdo jogados na fornalha ardente...

Naturalmente, trata-se de um simbolismo, uma imagem forte, que a teologia
medieval levou ao pé da letra, concebendo a ideia do inferno de fogo, onde as almas
comprometidas queimam sem se consumir, em perenes sofrimentos.

O Espiritismo oferece ideia diferente.

N&o estardo irremissivelmente condenados.

Serdo simplesmente degredados em planetas inferiores, onde enfrentardo
dificuldades e dissabores sob orientacdo da mestra Dor, |4 bem mais severa.

Isso, somado as saudades da Terra e dos afei¢coados que aqui ficardo, quebrard a
rebeldia, favorecendo sua renovacao.

Redimidos, ainda que isso exija o concurso dos milénios, retornardo ao Nnosso
Mundo, porquanto compdem a grande familia humana, sob os cuidados de Jesus.

Segundo Emmanuel, no livro A Caminho da Luz, ha dez mil anos havia no sistema
de Capela, estrela da constelacdo de Cocheiro, um planeta habilitado & promogéo.

Deixaria de ser um mundo de expiagdo e provas, como € a Terra, cujos habitantes
sdo orientados pelo egoismo, e passaria a mundo de regenera¢do, com uma populagdo
disposta a assumir a cidadania do Reino de Deus.

Ocorre que uma parcela da populagdo ndo estava sintonizada com 0s Nnovos rumos.
Entdo, houve o arrastdo, envolvendo milhGes de récalcitrantes. A direcdo espiritual do
planeta os transferiu para um mundo em evolugdo primaria.

Vocé pode imaginar qual foi, amigo leitor?

Se pensou na Terra, acertou.

Os capelinos encarnaram no seio das racas humanas, promovendo desde logo



grandes transformacdes, j& que mentalmente eram muito mais evoluidos, embora
moralmente em estagio semelhante aos terrestres.

Os antropologos espantam-se com a civilizacdo neolitica. Em algumas centenas
de anos, grandes conquistas foram obtidas — a domesdcacdo dos animais, a
descoberta da agricultura, a formagdo da escrita, a utilizagdo de metais, a vida
urbana. !'!

O Homem, que estava praticamente na idade da pedra, repentinamente viu-se
em meio a significativas conquistas.

Foram iniciativas dos capelinos, que deram origem as grandes civilizagdes,
como a egipcia, a chinesa, a hindu e a indo-europeia.

Detalhe importante. Nao estdo bem definidos para os antropo6logos os iatores
gue determinaram sua extingao.

A luz do Espiritismo, é simples explicar.

A medida que os degredados, renovados e redimidos, retornaram ao planeta de
origem, as civilizagbes que edificaram entraram em decadéncia.

Imaginemos uma familia rica e abastada, que construa moderno palacete
numa favela. Depois de alguns anos, o proprietario muda-se e deixa o imdvel para os
favelados. Estes, sem condi¢es para cuidar adequadamente dele, deixam que se
deteriore, até transformar-se em ruinas.

Foi 0 que aconteceu com aquelas civilizacdes.

Morreram porque o0 homem terrestre ndo tinha competéncia para preserva-las.

Algo semelhante ocorrerd conosco, no grande arrastdo. Seitas pentecostais 0
anunciam para breve, ainda neste século.

Proclamam seus arautos:

— Arrependam-se! Esta chegando a hora!

O Espiritismo confirma que isso acontecera, nao como uma condenacao eterna, mas
como um degredo transitorio para aqueles que ndo aderirem, de coracdo, ao Reino.

Parece-me, amigo leitor, que ndo acontecera em tempo breve. Facil entender a
razao.

No Serméo da Montanha Jesus nos da uma pista de quem ficara, ao proclamar:

Bem-aventurados 0s mansos, porque herdaréo a Terra.

Significa que ficardo aqueles que houverem conquistado mansuétude. Se
acontecesse agora, certamente, nosso planeta seria transformado num deserto, porquanto
raras pessoas efetuaram essa conquista.

Estamos tdo longe da mansiddo, em face do carater agressivo que caracteriza o
homem, orientado pelo egoismo, que o termo manso guarda uma conotacao pejorativa.

Chamar alguém de manso é xinga-lo, equivalente a dizer que corre sangue de barata
em suas veias.

No entanto, 1 apenas alguém que venceu a agressividade; que ndo reage ao mal com
0 mal; que guarda as raizes de sua estabilidade no proprio intimo.

Se bem observarmos, verificaremos que muitos males que conturbam as relacdes
humanas, em todos os niveis, inspiram-se na agressividade, sempre com o propésito de
favorecer o interesse pessoal.

Podemos fazer um teste ligeiro, a verificar se estamos conquistando a mansidao,
habilitando-nos ao Reino, ou se corremos perigo no arrastéo.



» Submetidos a uma cirurgia, permanecemos acamados por alguns dias.

a) Cultivamos a oracdo e a serenidade, procurando ndo incomodar os familiares,
nem aumentar sua preocupacao.

b) Perturbamos a todos com gemidos e reclamacdes, como se estivéssemos em leito
de faquir, colchdo de pregos pontiagudos.

« Um conhecido passa por n06s sem nos cumprimentar.

a) Consideramos que ndo nos viu ou estava distraido.

b) Ficamos possessos: — Pretensioso! Julga que tem um rei na barriga®

« O cOnjuge esta quieto, fechado, poucas palavras...

a) Imaginamos que esteja cansado, querendo um pouco de sossego.

b) Estressamos e logo clamamos que intenciona nos levar | loucura com seu
mutismo.

| No trénsito, um motorista buzina atras, assim que abre o sinal.

a) Admitimos que deva estar com pressa. Engatamos a primeira e seguimos em
frente.

b) Castigamos o atrevido, demorando para avancar. Se torna a buzinar, fazemos um
sinal malcriado, convidando-o a passar por cima.

I Cruzamos rua preferencial, inadvertidamente. Um motorista, cujo carro quase foi
atingido, faz gesto pejorativo, sugerindo barbeiragem.

a) Admitimos que precisamos estar mais atentos.

b) Gritamos a plenos pulmdes, recomendando-lhe que va procurar aquela senhora
de profissdo nada recomendavel que o p6s no Mundo.

« O chefe nos adverte quanto a uma falha.

a) Desculpamo-nos, com a disposicdo de melhorar nosso desempenho.

b) Mal contemos o desejo de pular em seu pescoco e, intimamente, formulamos
ardentes votos de gue ele va para o diabo que o carregue.

I O subordinado comete uma falha.

a) Tratamos de orient4-lo para uma melhor condugdo do servico.

b) Lembramos-lhe de que, se ndo der um jeito na sua atuacdo profissional, ha
dezenas de desempregados que podem ocupar seu lugar, fazendo o dobro do que faz,
ganhando metade de seu salario.

« Os vizinhos envolvem-se numa discussédo, pondo-se a gritar uns com 0s outros.

a) Consideramos que estdo com algum problema e passamos a orar por eles.

b) Chamamos a policia para dar um jeito naqueles malucos.

+ O filho vai mal na escola.

a) Dispomo-nos a acompanha-lo nas tarefes, ajudando-o.

b) Damos-lhe uma surra, prometendo fezer pior se voltar a ter notas baixas.

| Num grupo de trabalho, em atividade religiosa, ndo aceitam nossa sugestao.

a) Ficamos tranquilos, considerando que muitas cabecas pensam melhor que uma
s0.

b) Reclamamos que é uma cambada de pretensiosos, que ndo deixa espago para
ninguém, e nos afastamos.

Se nossas respostas envolvem em maioria a opcao “a", estamos bem em nosso
aprendizado espiritual.

Se as respostas mais frequentes envolvem a opcdo “b”, ha deficiéncias
comprometedoras.

E preciso cuidado, torcendo para que ndo venha o arrastdo antes de vencermos 0s



arrastamentos da agressividade.
Livro n° 36 — 2004 Historias que ifrazem felicidade Parabolas evangélicas, a luz
do Espiritismo Editora: CEAC-Bauru

NOVO ESPIRITUALISMO

1 — Espiritismo e espiritualismo tém o mesmo significado? N&o. Espiritualismo é a
crenca na existéncia e sobrevivéncia do Espirito, o ser pensante. Por isso, catolicos,
evangélicos, budistas, maometanos, enfim, os religiosos de um modo geral, sdo todos
espiritualistas.

2 — E o espiritai

Também, pelo mesmo motivo. A diferenca é que o Espiritismo desenvolve um novo
espiritualismo, uma maneira avangada de apreciar a sobrevivéncia da alma.

3 — Qual seria a diferenca entre as religides espiritualistas e esse ‘“novo
espiritualismo ?

Em se tratando da vida espiritual, elas sdo especulativas. A falta de informacdes
precisas, os tedlogos que formularam seus principios imaginaram como seria 0 Além. A
Doutrina Espirita faz diferente: alicerca seus principios em informagdes colhidas no contato
com a dimens&o extrafisica. Comeca exatamente onde terminam as religides, desbravando
0 vasto continente espiritual.

5 — A idéia seria separar a realidade da fantasia? Exatamente. Se, tentando
descobrir como vivem os franceses, partirmos para a imaginagdo, resvalaremos para a
fantasia, desenvolvendo nocdes totalmente distanciadas da realidade. Mais préatico
entrevistar alguns franceses, de varias camadas sociais, a nos oferecerem uma visao perfeita
de como € a vida na Franca.

6 — Ainda que a ciéncia espirita garanta a autenticidade do intercambio com o
Além, como podemos ter certeza de que as informagdes colhidas oferecem uma visao real
desse mundo invisivel?

Pelo critério de universalidade. Se perguntarmos a um francés sobre a vida na
Franca, e ele mentir, seremos confundidos. Mas, se perguntarmos a muitos franceses,
isoladamente, cotejando as respostas, teremos a verdade. O mesmo acontece no
intercambio com o Além. Muitos Espiritos entrevistados, com o concurso de muitos
médiuns, nos oferecem uma visao objetiva de como vivem.

7 — Exorcistas, nas religibes tradicionais, atribuem ao demdnio essas
manifestacoes...

Trata-se de uma fantasia teologica que seria perfeitamente superada se 0s
exorcistas se dessem ao trabalho de pesquisar, usando a metodologia espirita.
Constatariam, tranquilamente, que sao as almas dos morros que se manifestam.

8 — Como podem os mortos entrar em contato com 0s vivos se estdo dormindo,
num sono que se prolongara até o chamado juizo final, quando retomardo seus corpos
para o retorno a vidai

N&o € o que informam os mortos. O Espirito, o ser pensante, ndo necessita do corpo
para existir e exercitar suas faculdades. A morte apenas o libera das limitacGes fisicas,
restituindo-lhe a liberdade que perdera ao reencarnar. E, porque ndo vive em
compartimentos estanques, pode, perfeitamente, comunicar-se com 0s homens.

9— Se os principios espiritas sdo tdo claros e objetivos, com essa ampla visdo das
realidades espirituais, porque as pessoas tém dificuldade em aceitar?



A CUnica dificuldade estd na falta de disposicdo para aprecia-los. Ha variados
preconceitos e condicionamentos negativos, relacionados ao assunto. Qualquer pessoa que
escude o Espiritismo acabard por converter-se. A Doutrina é extremamente racional e,
sobretudo, consoladora. Que o digam aqueles que chegam ao Centro Espirita motivados por
situacdes aflitivas e dolorosas.

Livro n° 37 - 2004 Espiritismo, tudo o que vocé precisa saber Perguntas e respostas
sobre a Doutrina Espirita Editora: CEAC-Bauru

ATENDER E FAZER

Mateus, 21:28-32

Conversando--com os fariseus, 0s impertinentes contes-tadores, Jesus contou
pequena parabola:

Um homem, pai de dois filhos, disse ao primeiro:

— Filho, vai trabalhar hoje na vinha.

Respondeu » filho:

— N&o quero. <

Arrependendo-se, acabou atendendo a convocacéo. Dirigindo-se ao segundo filho, o
pai fez idéntica recomendacao. Este concordou prontamente:

— Eu irei, senhor.

Disse de boca, porquanto nao foi.

Perguntou Jesus:

— Qual dos dois fez a vontade do pai?

Responderam os fariseus:

— O primeiro.

Concluiu o Mestre:

— Em verdade vos digo que ospublicanos e as meretrizes vos precederdo no Reino
de Deus.

Porque Jodo veio a vos, a fim de vos mostrar o caminho da justica e ndo
acreditastes nele, enquanto os publicanos e as meretrizes creram. Mesmo vendo isto nédo
vos arrependestes depois para crerdes nele.

Enunciado simples, significado profundo.

O senhor da pardbola, como situa o Mestre, é Deus.

Fica evidente que nas relac@es entre o Criador e as criaturas, o Pai e os filhos, hd um
valor bésico:

O livre-arbitrio.

A liberdade de ir e vir, de fazer de acordo com a propria iniciativa, sem pressdes ou
ameagas.

As pessoas imaginam que Deus deveria impor Sua justica, castigando os maus,
premiando os bons.

Profitentes religiosos exaltados desejam ardentemente que a ira divina se abata
sobre arabes ou judeus, conflitados no Oriente Médio, conforme o time de sua preferéncia.
De-

sejam muitos que os fanaticos de ambos os lados, belicosos e agressivos, sejam
atingidos pelo raio que os parta, como diria 0 portugués.

Mas, se agisse assim, Deus teria 0 mesmo comportamento troglodita que caracteriza



esses extremistas, dispostos a resolver suas pendéncias no braco, como se fossem moleques
de rua.

A responsabilidade é planta fragil.

S0 viceja em clima de liberdade.

Imprescindivel que a exercitemos, a fim de sermos responsabilizados por nossos
atos, consoante a Lei de Causa e Efeito, tdo bem definida pela Doutrina Espirita, e
enunciada por Jesus, ao proclamar (Mateus, 16:27):

...a cada um segundo suas obras.

O pai que castiga severamente o minimo deslize do filho, impondo-se pelo medo,
sem dialogo, sem demonstracOes de afeto, lamentara, mais tarde, os estragos produzidos em
sua personalidade — inibig&o, inseguranga, introverséo, timidez...

Podera ser pior — rebeldia, agressividade, revolta, vicios...

Né&o 1 assim que o Pai Celeste lida com Seus filhos.

N&ao imp0de nada e sempre nos convida para a Vinha.

O convite se expressa de vérias formas: nos principios religiosos, nas vidas
exemplares, nos impulsos do Bem, nas idéias de carater edificante.

O filho que responde afirmativamente simboliza os que frequentam os templos, as
igrejas, 0s centros espiritas, mas seu comportamento € uma negativa.

Sao meros religionarios, sectarios de uma religiéo.

N&o vivenciam o aprendizado.

De nada vale bater no peito, proclamando que aderimos a Vinha do Senhor, se
nossas atitudes revelam o contrario.

O filho que responde negativamente simboliza os que, embora ndo vinculados a
movimentos religiosos, agem com religiosidade, cumprindo o que deles espera Deus.

A parabola lembra algumas expressdes do Canto de Os-sanha, de Baden Powell e
Vinicius de Morais:

O homem que diz “dou” ndo dd, porque quem d& mesmo nao diz.

Os servidores auténticos preferem o anonimato.

Quem exalta supostas virtudes, apenas faz propaganda de si mesmo.

0 homem que diz “vou” néo vai, porque quando foi ja ndo quis.

Os caminheiros decididos nao se enredam em meras palavras.

De afirmativas vas o inferno esta cheio.

O homem que diz “sou” ndo €, porque quem é mesmo nao diz.

Os sébios legitimos reconhecem suas proprias limitacGes.

Quem se julga dono da verdade carece de humildade, apanagio da sabedoria.

Instigante a observacéo de Jesus:

— Os publicanos e as meretrizes vos precederdo no Reino de Deus.

Atente a esse fato, leitor amigo:

O Mestre ndo afirmou que os fariseus seriam barrados, mas que, por ndo serem
sinceros, teriam seu ingresso retardado.

Diriamos que, segundo a expressdo popular, deveriam comer muita grama para la
chegar, enfrentando atribulac@es e dores tendentes a modificar suas disposicdes.

Beleza de idéia!

Esta bem de acordo com a justica e a bondade de Deus.

Todos entraremos no Reino, sem excec¢ao, tanto mais depressa quanto maior 0 n0sso
empenho em favor da prépria renovacao.



N&o ficardo de fora nem mesmo o0s que se envolvem com o farisaismo, a se
comprometerem na falsa religiosidade.

Para nds podem ser detestaveis agentes do mal.

Para Deus, apenas filhos transviados, que encontrardo, um dia, o roteiro do Bem.

Se o fariseu passava a existéncia na base do vou, mas nédo vai, transferindo-se para o
Plano Espiritual cheio de dividas e compromissos nao cumpridos, como entraria no Reino?

Bem, se os seus comprometimentos eram com a existéncia humana, seria de boa
I6gica que os resolvesse aqui.

Observe, prezado leitor, que, no célebre encontro com Nicodemos, Jesus proclama
(Jodo, 3:3):

Em verdade, em verdade, te digo que quem n&o nascer de novo, ndo pode ver o
Reino de Deus.

Temos ai uma evidéncia da Reencarnagao.

Através de multiplas existéncias, retornando a carne, incessantemente, para
experiéncias regeneradoras, os fariseus terminariam, finalmente, por aderir ao Reino, néo
por meras palavras, mas por acoes.

Habitantes deste planeta de provas e expiacdes, habituados a eleger o egoismo como
orientacdo de vida, temos participado, milenarmente, do time dos que dizem:

Dou, mas néo d&o...

Vou, mas néo vao...

Sou, mas néo séo...

Praza aos Céus tenhamos aprendido as licbes e estejamos dispostos, desta feita, a
atender aos apelos da propria consciéncia, exercitando de verdade o dar, o ire o ser,
buscando as gloriosas realiza¢es do Reino!
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PULGA

Entusiasmada com a revelacdo que lhe fora feita por um médium, a senhora
comentou:

— Chico, recebi uma noticia maravilhosa!

— O que foi, minha irm&?

— Minha identidade nos tempos apostolicos!

— Beleza!

— Fui martir. Estive no Circo Romano. Morri devorada por um ledo!

Ante a admiracao do médium, perguntou:

— E vocé, Chico, ja sabe quem foi?

— Ah! minha irma, sei sim...

— E dai? Estou curiosa...

— Fui a pulga do ledo.

O episodio, que nos fala da humildade e do bom humor de Chico, remete-nos a uma
curiosa tendéncia, relativa as famosas revelacoes.

Geralmente, o iluminado foi rei, rainha, estadista, cientista, artista famoso...

Sempre alguém importante, que se destacou em determinado setor de atividade.

Na&o se ouve falar de lixeiro, operario, camponés, homem do povo...

Detalhe relevante, nesse assunto, amigo leitor:



Considerando que os que se destacam na politica, nas artes, na religido, consumem
minoria, certamente ha algo de equivocado nessas revelagbes que privilegiam todos 0s
consulentes.

A experiéncia demonstra que sdo produzidas por médiuns ou Espiritos espertos,
interessados em incensar a vaidade das pessoas, a fim de conquistar sua confianca e
admiracao.

Raros nédo sentem inflar o ego ante a informacédo de que foram figuras destacadas,
em pretéritas existéncias.

Dai sua disposicdo em oferecer créditos de cega confiabilidade em favor desses
reveladores.

N&do é prudente, portanto, nem conveniente, estarmos devassando o passado, a
procura de titulos e honrarias.

Destaque-se que a simples estima por noticias dessa natureza € um atestado
negativo.

Os Espiritos esclarecidos, que realmente ofereceram contribuices marcantes,
aqueles que deixaram a Terra melhor do que a encontraram, ndo se interessam por gldrias
do passado.

Importa-lhes as realizacGes do presente, dando o melhor de si mesmos em favor do
progresso e do bem-estar da Humanidade.

Mesmo sem procurar por revelagdes, podemos ter uma ideia do que fomos,
analisando nossas tendéncias, nossa maneira de ser.

Mas, € preciso cuidado para nao interpretar de forma equivocada os sinais.

Alguns exemplos:

Gostar de roupas elegantes e caras.

Suposicdo: dama da realeza.

Realidade: costureira de modista.

Apreciar finas iguarias.

Suposicao: rico e refinado gourmet.

Realidade: cozinheiro.

Estimar a solidéo.

Suposicao: filosofo.

Realidade: longo e solitario estagio no Umbral.

Apreciar viagens.

Suposicao: desbravador de terras novas.

Realidade: caixeiro-viajante.

Amor | primeira vista.

Suposicdo: reencontro com alma gémea.

Realidade: paix&o delirante.

Mais interessante deixar o terreno das suposicdes e encarar a realidade.

Se Chico dizia-se a pulga do ledo, é bem provavel que tenhamos sido um Dipylidium
caninum, o verme da pulga.
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CONSEQUENCIAS IMEDIATAS



1 — Qual a primeira consequéncia do suicidio?

A terrivel constatacdo: o suicida ndo alcangou o seu intento. Ndo morreu! Néo foi
deletado da Vida. Continua a existir, sentir e sofrer, em outra dimensao, experimentando
tormentos mil vezes acentuados. E uma situacao traumatica e apavorante.

2 — Seus sofrimentos sdo de ordem moral?

Em parte. H& outro aspecto a ser considerado: 0s estragos no perispirito, o corpo
espiritual. O apo6stolo Paulo o denominava corpo celeste. Um corpo feito de matéria
também, mas quintessenciada, numa outra faixa de vibracdo, como define Allan Kardec. E
o veiculo de manifestacdo do Espirito no plano em que atua, e intermediario entre ele e o
corpo fisico, na reencarnacéo.

3 — Quando o médium vidente diz que esta vendo determinado Espirito, é pelo
corpo espiritual que o identifica? Exatamente. O Espirito ndo tem morfologia definida,
como acontece com a matéria. E uma luz que irradia. Diriamos, entdo, que o vidente vé
determinado Espirito

em seu corpo espiritual, tanto quanto identificamos um ser humano pela forma
fisica.

4—0 que acontece com o perispirito no suicidio?

Sendo um corpo sutil, que interage com nossos pensamentos e acdes, | afetado de
forma dramaética. Se alguém me der um tiro e eu vier a desencarnar, poderei experimentar
algum trauma, mas sem danos perispirituais mais graves. Porém, se eu for o autor do
disparo, buscando a morte, o perispirito sera afetado e retornarei ao Plano Espiritual com
um ferimento compativel com a area atingida no corpo fisico. E muito comum o médium
vidente observar suicidas com graves lesdes no corpo espiritual, produzidas por
instrumento cortante, revolver ou outro meio violento por ele usado.

5 — Qualquer tipo de suicidio sempre afetara uma &rea correspondente no
perispirito?

Sim, com tormentos que se estenderdo por longo tempo. Dizem os suicidas que se
sentem como se aquele momento terrivel de autoaniquilamento houvesse sido registrado
por uma camera em sua intimidade, a reproduzir sempre a mesma cena tragica. Imaginemos
alguém a esfaquear-se. A diferenca é que, enquanto encarnado, essa autoagressao termina
com a morte, enquanto que na vida espiritual ela se reproduz, insistentemente, em sua
mente, sem que 0 suicida se aniquile.

— Digamos que a pessoa dé um tiro na cabeca...

Sentira repercutir, indefinidamente, o som do tiro e o impacto do projétil furando a
caixa craniana e dilacerando o cérebro. Um tormento indescritivel, segundo o testemunho
dos suicidas. Lembra a fantasia teoldgica das chamas do inferno, que queimam sem
consumir.

7 — Falando em chamas, e se a pessoa se matou pelo fogo, desintegrando o corpo?

Vai sentir-se como alguém que sofreu queimaduras generalizadas. Experimentara
dores acerbas e insuportavel inquietacdo. E uma situacao desesperadora, infinitamente pior
do que aquela da qual, impensadamente, pretendeu fugir.

8 — Podemos situar os desajustesperispirituais como castigos divinos?

Imaginemos um filho que, ndo obstante advertido pelo pai, ndo toma os devidos
cuidados ao usar uma faca afiada e se fere, seccionando um nervo. As dores e transtornos
que vai sentir ndo serdo de iniciativa paterna para castiga-lo. Ele apenas colhera o resultado
de sua imprudéncia. E o que acontece com o suicida. Seus tormentos relacionam-se com 0s



desajustes que provocou em si mesmo. Nao constituem castigo celeste, mas mera
consequéncia de desatino terrestre.
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QUEM NAO GOSTA DE SAMBA...

Chico passava por uma crise de labirintite que muito o afligia.

Em oracao, viu o doutor Bezerra de Menezes, o generoso benfeitor espiritual.

Logo apelou:

— Dr. Bezerra, rogo-lhe que me auxilie. Estou passando mal. Nao lhe peco como
gente, mas na condicdo de besta. Fagamos de conta que eu estou fazendo parte de uma
carroca de trabalho para mim preciosa, que € a mediunidade. Preciso voltar para a minha
carroga, doutor. Tenha dé desta besta! Como pessoa eu ndo merego, mas como besta, quero
trabalhar!

E ele, sorrindo:

— Vocé, besta, Chico? E eu, quem sou?

— O senhor é o veterinario de Deus!

Chico contou este episddio num programa de televisdo, quando Ihe perguntaram se
0s Espiritos também apreciam momentos de humor.

Destacou que sim, porquanto o Dr. Bezerra recebeu com gostosa gargalhada sua
observacao.

Considerando-se 0 humor como um estado de espirito, obviamente iremos
encontrar, assim como no plano fisico, gente bem ou mal-humorada do outro lado.

Diriamos mesmo que um dos detalhes a levar em consideracéo, quando se pretenda
identificar entidades que se manifestam em reunides medidnicas, diz respeito ao seu humor.

Espiritos irritados, agressivos, impositivos, solenes, circuns-petos, lembram o refido
do samba famoso, de Dorival Caymrni (1914-2008):

Quem néo gosta de samba, bom sujeito néo é.

E ruim da cabega ou doente do pi.

Quem nao curte 0 bom humor, Espirito bom néo é.

Tem perturbacdo na cachola e coracdo sem fé.

Missionarios em transito pela Terra enfrentam os dissabores da existéncia, lutas e
desafios, sem jamais pretenderem que carregam o peso do Mundo nas costas.

Chico era um admirador de Teresa D’Avila (1515-1582), notavel servidora do
Cristo, que se destacava pela coragem de enfrentar as atribulagbes sem entregar-se a
sentimentos de tristeza e desanimo.

Jamais perdia o bom humor, nem deixava de procurar os sofredores de todos 0s
matizes, levando-lhes a palavra amiga, a ajuda, o conforto.

Certa feita, numa dessas jornadas, atravessava um rio quando caiu um temporal
violento, tornando caudalosas suas aguas.

Foi salva por Jesus.

Emocionada, ouviu o Mestre dizer-lhe:

— Veés, Teresa? E submetendo-os a perigos e sofrimentos da jornada, que testo a
fidelidade de meus amigos queridos.



E Teresa, bem-humorada:

— Ah! Senhor! Talvez seja por isso que tenhas tdo poucos amigos.

Revelacdo surpreendente: o proprio Allan Kardec - quem diria! —, que muitos
imaginam sisudo, ndo era nada disso.

Essa ideia equivocada tem sua origem nas fotos que conhecemos do Codificador.
Em todas aparece de fisionomia circunspeta, o que passa a falsa ideia de que era desprovido
de bom humor.

E que nos primdrdios da fotografia, no século XIX, aparecer sorrindo em retratos
ndo pegava bem.

Por outro lado, os rudimentares flashes de magnésio para clarear o ambiente
produziam uma explosdo sempre assustadora para os fotografados, inibindo a descontracao.

Diz Henri Sausse (1851-1928), contemporaneo e bidgrafo de Kardec:

Erraria quem acreditasse que, em virtude dos seus trabalhos, Allan Kardec devia
ser uma personagem jria e austera. Nada disso!

Era um homem expansivo, sempre disposto a distrair e alegrar os amigos que
frequentemente convidava para refeicdes em sua residéncia.

Gostava de rir, um belo riso, franco e comunicativo, e possuia um talento todo
particular em fazer os outros partilharem do seu bom humor.

Espiritos que se destacam nos campo do Bem e da Verdade, bem a nossa frente no
exercicio de viver, demonstram claramente que tristeza ndo paga dividas.

Os sofrimentos maiores que enfrentamos n&o decorrem das atribulacbes da
existéncia, mas do fato de ndo sabermos encara-los com bom animo e, mais que isso, com
bom humor.

Afinal, a vida é um espelho em que nos miramos.

Se sorrirmos para ela, ndo deixaré de sorrir para nos.

Se Ihe fizermos cara feia, certamente ndo vai gostar.
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PAZ

— Como encontrar a paz no coragao?

— E preciso ter espiritualidade.

— Pode me dar um pouco?

— NA&o € passivel de comércio ou doag&o.

— O que é entdo?

— Uma conquista.

— Do Mundo?

— De si mesmo.

— Como fazer?

— Vencer o mal.

N&o h& paz em seu coragéo!

Livro n°® 42 - 2007 Trinta Segundos Temas de atualidade em minidialogos Editora:
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0 PODER DA NAO VIOLENCIA



Futuras geracdes dificilmente acreditardo que tenha passado sobre a face da terra,
em carne e 0sso, um homem como ele.

Essa afirmacdo de Albert Einstein (1879-1955) diz respeito ao lider indiano
Mohandas Gandhi (1869-1948).

Quando analisamos sua existéncia, a maneira absolutamente incrivel como libertou
seu pais do jugo inglés, entendemos a admiracgdo do grande fisico.

A india era a joia mais preciosa da coroa britanica, destacando-se hum impeério tdo
grande, em seu apogeu, que nele o sol nunca se deitava.

Os ingleses ndo estavam nada dispostos a atender os reclamos de liberdade do povo
indiano, nem preocupados com aquele homem mirrado que encarnava 0s anseios populares.

N&o contavam com sua espiritualidade, a capacidade de mobilizacdo para 0 mais
incrivel de todos os movimentos em favor da liberdade — a desobediéncia civil.

Por orientacdo de Gandhi, deveria ser sustentada pelo principio da ndo violéncia nos
confrontos com os usurpadores do solo patrio.

Havia quatro itens fundamentais.

Violéncia fisica: ndo agredi-los.

Violéncia verbal: ndo falar mal deles.

Violéncia mental: ndo pensar mal deles.

Violéncia emocional: ndo odia-los.

Os homens liderados por Gandhi paralisavam trens, desobedeciam leis, infringiam
regulamentos, sustentavam greves...

Pacificamente, deixavam-se prender e torturar sem alimentar &dios ou
ressentimentos.

E porque ndo podiam, indefinidamente, atacar e encarcerar aquelas multidGes que
corajosamente infringiam suas leis e obstinadamente recusavam reagir as suas agressoes, 0S
ingleses acabaram se convencendo de que a Unica solucao seria deixar a india.

Diz Gandhi:

A ndo violéncia é a lei da espécie humana, assim como a violéncia ¢ a lei do bruto.
O Espirito jaz dormente no irracional, que ndo conhece outra lei sendo a forca. A
dignidade do homem exige obediéncia a uma lei superior - ao poder do espirito.

O mahatma (grande alma) estd nos convidando a assumir a condicdo humana,
marcada pelo empenho de nos sobrepormos aos instintos.

Foi assim que ele libertou um povo.

E assim que nos libertaremos do bruto ainda dominante no comportamento humano.

Mostrando-nos o vasto painel que se desdobra além-tamulo, a Doutrina Espirita
enfatiza que é de fundamental importancia limpar nosso coracdo de magoas e rancores,
pesos terriveis que nos prendem a faixas vibratorias inferiores, a sustentar males variados
que nos oprimem.

Sugiro, leitor amigo, facamos um teste para verificar nosso enquadramento nos
principios preconizados por Gandhi.

Imaginemos que alguém nos ofenda ou prejudique.

Consideremos o comportamento ideal:

Violéncia fisica.

N&o cogitamos de dar-lhe um tiro ou uns bons sopapos.



Violéncia verbal

N&o exprimimos indignacdo em termos fortes e altisso-nantes, nem homenageamos
a senhora sua mae, atribuindo-lhe aquela profissdo pouco recomendavel.

Violéncia mental

N&o alimentamos o desejo de que seja atropelado por um trem ou véa para o diabo
que 0 carregue.

Violéncia emocional

N&o ficamos a verrumar o mal que nos causou, a vibrar de odio por ele e pena de
nGs mesmos.

Se forem essas as nossas reacdes estaremos de parabéns.

Teremos deixado a caverna do bruto ancestral.

Melhor ainda quando formos capazes de agir como o préprio Gandhi.

Um reporter Ihe perguntou se ja havia perdoado seus inimigos.

— Nunca perdoei ninguém.

— Nao entendo... 0 senhor, lider espiritual do povo indiano, contrario a qualquer
sentimento de animosidade, nao perdoa seus inimigos?!

— Nao 1 preciso. Nunca me senti ofendido...
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O CLAMOR DAS ALMAS

Em seu primeiro dia de aula, no inicio do ano letivo, a professora Teresa postou-se
diante dos alunos da quinta série, primeiro ciclo.

Disse-lhes que os recebia com alegria e que gostava de todos por igual, sem
distingéo.

Meras palavras, principalmente pelo fato de que na primeira fila estava sentado um
garoto mal-encarado e sisudo.

Desde logo observou que Ricardo ndo se dava bem com o0s colegas e que, ndo raro,
suas roupas estavam sujas e cheiravam mal.

Houve até ocasides em que sentira prazer em dar-lhe notas vermelhas ao corrigir
suas provas e trabalhos, com o que pretendera punir-lhe a displicéncia e afirmar sua
autoridade.

Os professores eram orientados a ler a ficha escolar dos alunos, a fim de tomar
conhecimento de seus progressos e de seu comportamento nos anos anteriores.

Teresa deixou a de Ricardo engavetada.

Semanas passaram-se até que se dispusesse a apreciar as anotacdes de seus colegas.
E leu:

Primeiro ano:

Ricardo é um menino brilhante e simpatico. Seus trabalhos estdo em ordem e séo
bem feitos. Tem bons modos. E agradavel estar perto dele. Fala com carinho de sua méae.

Segundo ano:

Ricardo é aluno excelente e muito querido por seus colegas, mas anda preocupado
com sua mde, gravemente enferma. A vida em seu lar deve estar complicada.

Terceiro ano:

A morte da mée foi um duro golpepara Ricardo. Ele procura fazer o melhor, mas



anda desarvorado, sem apoio do pai. Sua vida serd prejudicada se ninguém tomar
providéncias para ajudéa-lo.

Quarto ano:

Ricardo anda distraido e ndo se empenha nos estudos. Tem poucos amigos e,
geralmente, dorme na sala de aula, revelando total desinteresse.

Era notdrio que o menino vinha afundando na adversidade, sem que ninguém lhe
estendesse misericordiosa tabua de salvagao.

Teresa deu-se conta do problema.

Ficou terrivelmente envergonhada. Sentiu-se ainda pior quando recordou oS
presentes de Natal que os alunos Ihe haviam oferecido, embrulhados em papel colorido. O
de Ricardo destoava, em grosseiro saco marrom, de padaria.

Abrira sem entusiasmo, enquanto a garotada ria ao ver o conteido: uma pulseira de
bijuteria, faltando algumas pedras, e um frasco de perfume pela metade.

Para quebrar o constrangimento, dissera-lhe, sem convic¢do, que o presente era
maravilhoso. Pusera o enfeite no brago e um pouco da esséncia perfumada na méo.

Naquele dia Ricardo estivera mais atento e interessado do que de costume.
Lembrou-se de que o menino, timidamente, dissera-lhe que com aquele perfume ela Ihe
lembrava sua mae, que o usara.

Essas recordagfes vieram bem fortes em sua mente, como reclamos da propria
consciéncia, enquanto lia a reveladora ficha escolar.

A s0s, na sala de aula, chorou longamente, 1agrimas silenciosas e doridas.

e o0

Depois disso, Teresa decidiu que mudaria sua maneira de ensinar. Passou a dar mais
atencdo aos alunos, especialmente Ricardo. Conversava com ele, confiava-lhe pequenas
tarefas no preparo das aulas, elogiava seus acertos, corrigia, paciente, seus erros.

Entéo, algo surpreendente e maravilhoso aconteceu.

O garoto comecou a desabrochar!

Melhorou no comportamento, na concentragdo, nas notas!...

E quanto mais atencéo e amizade lhe oferecia, valorizando suas conquistas, mais ele
se animava.

Ao terminar o ano letivo, Ricardo recebeu o certificado como o melhor aluno da
classe! Exprimindo gratidao, escrevera-lhe dizendo que ela fora a melhor professora que
tivera em sua vida.

Noticias vinham sempre, ressaltando seus progressos nos estudos. Anos depois,
Ricardo informava, em correspondéncia carinhosa, que havia concluido o segundo grau.
Tivera excelentes professores. Mas ela continuava sendo a melhor, alguém que Ihe
lembrava os cuidados de sua propria mae.

Sucederam-se as cartas pelos anos afora, até que, certo dia, ela recebeu convite para
uma solenidade na Faculdade de Medicina.

Era de Ricardo, que a convidava para a festa de sua formatura como médico.

Teresa compareceu, usando a pulseira que ganhara dele e também o perfume.

Quando se encontraram ele a abragou forte, emocionado.

- Vocé continua lembrando minha mée. Obrigado por acreditar em mim, dando-me
confianca. Vocé me fez crescer. Devo-lhe o que sou hoje.

Mas, Teresa, olhos marejados, respondeu:

- Vocé esta enganado, Ricardo. Foi vocé quem me ensinou que eu podia fazer a
diferenca. Eu ndo sabia ensinar, até que o conheci. Vocé me ajudou a compreender que



mais do que ensinar a ler, escrever, explicar matematica e outras matérias, € preciso ouvir o
clamor das almas!

O que a professora Teresa aprendeu nao € novidade.

Jesus, mestre por exceléncia, assim fez desde sua chegada ao planeta.

Podendo nascer rei todo-poderoso, preferiu o anonimato, filho de humildes galileus,
na mais obscura provincia de Roma, a demonstrar que € na convivéncia com a multidédo de
aflitos e sofredores que nos capacitamos a ouvir o clamor das almas.

Seus primeiros contatos com os membros do colégio apostélico demonstram que o
esperavam.

A Simao Pedro e seu irmdo André, pescadores envolvidos com suas redes, bastou
dizer (Mateus, 4:19):

— Venham comigo e eu os transformarei em pescadores de homens.

A Mateus, cobrador de impostos, disse apenas (Mateus, 9:9):

— Segue-me.

O mesmo aconteceu com os demais. Nao houve dificuldade em localizé-los, nem a
necessidade de muitas palavras.

Jesus ouvia o clamor daquelas almas que estavam na Terra para sagradas tarefas, na
disseminacdo da Boa Nova.

Por isso, ao primeiro chamado, logo se engajavam.

e o0

As vezes, o clamor das almas compromissadas com o Evangelho se fazia sentir a
partir da Dor, a mais antiga e eficiente mestra do Mundo.

Uma mulher tinha insuperavel hemorragia uterina, como que em menstruacdo
permanente. 1sso a tornava impura, impedida de qualquer contato fisico com as pessoas,
como se fora uma hanseniana.

Ouvindo falar do profeta galileu que curava males do corpo e da alma, foi
procura-lo. Sem coragem de falar-lhe, em face de sua impureza, considerou, sob inspiracéo
da fé ardente, que bastaria tocar suas vestes e seria beneficiada.

Jesus, que ouvia o clamor de sua alma sensivel, deixou que o tocasse, com 0 que
cessou, imediatamente, o fluxo de sangue. Depois a dispensou, dizendo-lhe (Mateus, 9:22):

— Tem bom animo, filha; a tua fé te salvou!

A partir dai tornou-se ardorosa discipula, que ficaria conhecida, segundo a tradi¢do
evangeélica, como Verdnica, a mulher que limpou o suor sanguinolento de suas faces, na via
crucis. As feigOes do Mestre teriam ficado estampadas na toalha.

Alguns desses valorosos missionérios distrairam-se e enveredaram por caminhos
escuros.

O clamor de suas almas foi mais forte, porque mesclava indefiniveis sentimentos de
frustracdo pela misséo postergada, e de angustia pelos erros cometidos.

Assim aconteceu com uma mulher obsidiada, a quem Jesus socorreu
carinhosamente, afastando sete Espiritos que a perturbavam (Lucas, 8:2).

E surgiu ! inesquecivel Maria Madalena.

Houve um vaso escolhido, alguém com a sagrada missdo de divulgar a Boa Nova,
que, esquecendo-se de seus compromissos, convertera-se em cruel perseguidor dos cristaos.

Mas Jesus, que ouvia os clamores de sua alma conturbada, veio em seu socorro.

Apresentou-se diante dele, as portas de Damasco, para corrigir-lhe o rumo, e
reconduzi-lo aos roteiros do Bem (Atos, 9:1-16):



E Saulo de Tarso, o perseguidor implacavel, transformou-se em Paulo de Tarso, o
grande arauto da Nova Revelacéo.

Para a mentalidade judaica, pessoas assim eram de ma vida, ndo mereciam
consideracao.

Jesus ensinava diferente (Lucas, 5:31):

Os sdos nao precisam de médico.

Ouvindo o clamor das almas, Jesus estendia béncdos e licbes ao redor de seus
passos, convidando as pessoas a relevar as faltas alheias, por uma razdo muito simples,
conforme ensina no eloquente episédio em que os fariseus jogaram aos seus pés uma
mulher (Jodo, 8:1-11).

Fora surpreendida em flagrante adultério e, segundo as prescri¢es da Lei, deveria
morrer apedrejada.

Jesus, que lia, como num livro aberto, os clamores daquela alma torturada e a
maldade de seus acusadores, proclamou, incisivo:

— Quem estiver livre de pecados, atire a primeira pedral

Ante seu poderoso magnetismo, a Ihes impor a visdo de suas proprias mazelas, o0s
acusadores afastaram-se, desnorteados.

Jesus perguntou a mulher;

— Onde estéo os que te acusavam? Ninguém te condenou?

— Néo, senhor.

— Ent&o, vai e ndo peques mais!

Os judeus estavam habituados ao 0260 por olho, dente por dente de Moisés, que
consagrava a vinganga.

Almas inspiradas pela agressividade empolgavam-se pela ideia infeliz de lavar a
honra derramando o sangue do ofensor, com o que apenas assumiam dividas que 0s
infelicitariam por séculos, em dolorosos resgates.

Jesus oferece o remédio salutar para os males do édio, do rancor, do desejo de
revide, recomendando o perdédo incondicional, que acalma os clamores da alma e faz
crescer espiritualmente aqueles que o exercitam, aproximando-os de Deus, o Pai Celeste
que faz nascer O solpara bons e maus e descer a chuva sobre justos e injustos (Mateus,
5:45).

Somos prisioneiros da inquietacao.

Jesus nos oferece a chave magica de nossa libertacdo, ensinando (Lucas, 6:31):

Tudo o que quiserdes que os homens vos fagcam, fazei-o assim também a eles.

Aplicando essa regra de ouro do Cristianismo, aprenderemos, como a professora
Teresa, a ouvir o clamor das almas, distribuindo béncdos de auxilio ao redor de nossos
passos, servindo sempre, como auténticos seguidores de Jesus.

Seremos, entdo, premiados com a paz, o tempero da felicidade.

Livro n® 44 - 2007 O Clamor das Almas Historias e dissertacfes doutrinarias
Editora: CEAC-Bauru

NAS SOMBRAS

Belizério imaginava viver um pesadelo.
Transitava por regido de denso nevoeiro, lugubre, vegetacao rasteira, ouvindo gritos



e clamores de gente agoniada.

Vozes impiedosas vociferavam contra ele.

— Hipdcrita! Mau-carater! Bandido! Explorador dos fracos! Mentiroso contumaz!

Em que abismo insondavel fora segregado?

De onde vinham aquelas acusagdes?!

Que inimigos desconhecidos estavam unidos no propdsito de atormenta-1o?!

Que era feito de sua familia, Suzana, a esposa, Junior, Mauricio e Carmem, os filhos
amados?

Tinha sede e fome.

Fugia sempre, cambaleante, inquieto, apavorado, a derramar lagrimas ardentes,
sentindo-se ameacado por forgas tenebrosas.

Filho de pais espiritas, desde cedo fizera sua iniciacao.

Frequentara 0os cursos para a infancia e juventude; estava ligado a um Centro
Espirita.

Conhecia o bé-4-ba da Espiritualidade, revelado pela Doutrina, o que Ihe permitiu
identificar sem delongas onde estagiava compulsoriamente.

Certamente era o umbral!

Sim, o umbral! O terrivel purgatério do qual tomara conhecimento lendo Nosso Lar,
a monumental obra do Espirito André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier.

Quando lhe ocorreu essa ideia, desesperou-se.

— Meu Deus! Morri!

Mais ardentes se tornaram suas lagrimas.

N&o era possivel! Unha apenas cinquenta e cinco anos! Familia a cuidar, a inddstria,
0S negocios e compromissos!

Né&o! Deus nédo podia fazer isso com ele!

Orou como nunca o fizera, ajoelhado, mdos postas, implorando a Misericérdia
Divina que tudo aquilo fosse apenas um pesadelo terrivel!

Queria acordar, livrar-se daquela paisagem sinistra, superar os tormentos que
assolavam sua alma, encontrar um lenitivo!

Que sortilégio o conduzira até ali?!

Sempre entendera que sua ligagdo com o Espiritismo seria um passaporte garantido
para paragens mais amenas, em contato com benfeitores e o reencontro maravilhoso com
amigos e familiares desencarnados.

Jamais imaginara que a morte lhe reservasse semelhante surpresa!

Nunca se dera ao trabalho de ponderar que muito sera pedido a quem muito se
ofereceu, segundo as sébias palavras de Jesus.

Embora inteligente e culto, nunca atentara a responsabilidade de ser espirita, nem
percebera um ponto fundamental:

O conhecimento da verdade implica compromisso com ela!

A visdo de realidade espiritual, proporcionada pela Doutrina Espirita, impde
retificacbes na conduta que jamais se dispusera a efetuar.

Ficara sempre em &guas de superficialidade, sem realizar o0 minimo esforgo no
sentido de ajustar-se aos valores do Evangelho, conforme sinalizam os principios
codificados por Allan Kardec.

N&o saberia dizer por quanto tempo esteve assim, a chorar, suplicando ajuda a
Misericordia Divina.

Somente quando cessou 0 questionamento egoistico, favorecendo um toque de



humildade; quando caiu em si, conforme a Pardbola do Filho Prodigo (Lucas, 15:11-32),
reconhecendo sua propria pequenez diante de Deus, modificou-se o panorama de suas
amarguras.

Pelo véu espesso das lagrimas, viu surgir alguém.

— Entdo, meu caro Belizério, estd gostando deste spa da alma?

Nosso herdi identificou de pronto o velho Ferreira, espirita sempre bem-humorado e
dedicado as lides doutrinérias.

Desencarnara ha alguns anos, apds uma existéncia plena de realizacbes no campo
do Bem.

Ergueu-se e o abracgou, a chorar copiosamente.

— Ah! Ferreira, meu caro Ferreira! Sua presenca confirma minhas suspeitas de que
retornei a Espiritualidade, mas, por favor, meu amigo, ndo brinque! Sinto-me nas
profundezas de tenebroso inferno, sofrendo torturas intraduziveis!

O socorrista, a sorrir, confirmou:

— Nada disso, meu caro. Aqui é, reaJmente, um spa para queima de gorduras
espirituais adquiridas nos excessos da romagem humana.

— Por que eu? N&o fiii m& pessoa...

— Pois saiba que estd exatamente no iugar compativel com suas necessidades
espirituais.

— Néo entendo...

| — Nossas agdes, nossa maneira de ser, nossas iniciativas,

determinam o peso especifico de nossa aJma e a regido para onde a morte nos
transportara. Sua densidade espiritual o remeteu para estas paragens inospitas, onde
estagiam os que ndo cultuaram a dignidade da vida, nem respeitaram os designios do
Senhor.

— Mas, Ferreira, ndo fui um criminoso, um irresponsavel! Vocé me conhece!
Sempre procurei agir de acordo com minha consciéncia!

— Como ocorre com todos os homens desligados dos valores espirituais, vocé faz
uma apreciacdo lisonjeira de si mesmo, mas a realidade é diferente. Faltou-lhe encarar
com seriedade as responsabilidades da jornada humana.

Sua existéncia sempre foi orientada pelos interesses pessoais, sob a inspiracdo do
egoismo, mesmo no circulo familiar, onde somos convidados a mudar a conjugacdo do
verbo de nossas acdes, da primeira pessoa do singular — eu, para a primeira do plural —
nos. Natural que agora se veja onde esta, um purgatério compativel com o tipo de vida que
levou.

Belizario lamuriava-se.

- N&o posso concordar! Sempre cuidei bem dos meus. Tinha muita gente sob minha
responsabilidade em minha industria. Nunca explorei os funcionérios; jamais tive um titulo
protestado, honrei 0s meus compromissos.

O amigo sorriu.

— Meu caro, as medidas da densidade espiritual sdo tdo exatas quanto uma balanca
de alta precisdo. O fato de vocé chumbar-se a estas paragens significa que o juizo que faz
de si mesmo ndo é compativel com a realidade de suas a¢des, nem exprime uma vivéncia
orientada pela Otica crista.

— Entdo, minha vida foi uma farsa? Sempre me situei como um homem de bem!

Ferreira sorriu.

— Homem de bem, Belizario? O que significa essa expressdo para vocé?



— Alguém que ndo se compromete com o vicio, o crime, a desonestidade...

— E bem mais que isso, meu amigo. Lembra-se destas observaces de Allan
Kardec, na questdo 918, de O Livro dos Espiritos’

Movimentando pequeno aparelho, Ferreira projetou numa tela o texto que Belizario
lera tantas vezes:

O verdadeiro homem de bem é o que pratica a lei de justica, amor e caridade na
sua maior pureza.

Se interroga a propria consciéncia sobre 0s atos que praticou, perguntard se nao
violou essa lei, se ndo fez o mal, sefez todo o bem que podia, se ninguém tem motivos para
se queixar dele, enfim, se fez aos outros tudo quanto queria que os outros lhe fizessem.

Imbuido do sentimento de caridade e de amor ao préximo, faz o bem pelo bem, sem
esperar recompensa, e sacrifica seus interesses a justica.

E bondoso, humanitario e benevolente para com todos, porque vé irmdos em todos
os homens, sem distin¢do de racas, nem de crencas.

Se Deus lhe concedeu o poder e a riqueza, considera essas coisas cCoOmo um
depdsito, de que deve usar para o bem. Delas néo se envaidece, por saber que Deus, que
Ihe deu tudo isso, também o podera retirar.

Se a ordem social colocou outros homens soba sua dependéncia, trata-os com
bondade e benevoléncia, porque sdo seus iguais perante Deus. Usa da sua autoridade para
Ihes levantar o moral e ndo para esmagéa-los com o seu orgulho.

E indulgente para com as fraquezas alheias, porque sabe que ele mesmo precisa da
indulgéncia dos outros e se lembra destas palavras do Cristo: “Aquele que estiver sem
pecado atire a primeira pedra. ”

N&o é vingativo; a exemplo de Jesus perdoa as ofensas, para sé se lembrar dos
beneficios, pois sabe que sera perdoado a medida que houver perdoado.

Respeita, enfim, em seus semelhantes, todos os direitos que as leis da Natureza Ihes
concedem, como gostaria que respeitassem 0s seus.

Desligado o aparelho, Ferreira perguntou:

— Entéo, ainda acha que foi um homem de bem?

Belizario pbs-se na defensiva.

— Posso néo ter sido tudo isso, mas também n&o fui um homem do mal. Parece-me
que ndo estive tdo longe desse padrdo de comportamento.

— Bem, meu caro amigo, com autoriza¢do de nossos mentores, vamos dar uma
olhadela no seu passado de homem de bem.

— Ha registros?

— Sim, na sua cabeca.

— Na minha memoria?

— Exatamente. Faremos uma regressdo sob inducéo hipnotica. Vocé revivera algo
de seu pretérito. Seria pesada demais uma lembranca plena dos comprometimentos de toda
sua existéncia. Vamos nos limitar a analise dos sete dias que antecederam sua transferéncia
para estas paragens. Concorda?

— Uma semana apenas?

— Sim, serd suficiente para uma avaliagdo existencial.

— Tudo bem. Confio em voce.

Aplicando-lhe passes magneticos, Ferreira induziu Beliza-rio a transe profundo e,
trabalhando seus centros mnemaénicos, o induziu a recordar o passado proximo.



Como quem assiste a um filme projetado em velocidade vertiginosa, nosso heroi
reviveu, em breves instantes, as experiéncias e emocdes da ultima semana.
Livro n° 45 - 2008 Mudanca de Rumo Romance Editora: CEAC-Bauru

BELEZA

1 — A cirurgia plastica estd bastante desenvolvida na atualidade. Técnicas
modernas tomaram os procedimentos mais simples e acessiveis. E licito, sob o ponto de
vista espiritual, buscar a beleza fisica dessa forma?

Costuma-se dizer que para sermos felizes devemos gostar de nés mesmos. Isso
envolve, também, a aparéncia. E razoavel, portanto, que a pessoa ndo satisfeita com seu
visual trate de melhora-lo.

2 — Isso ndo seria incensar a velha vaidade humana? Considerando assim
deveriamos renunciar aos cuidados com o vestuario, os cabelos, a higiene, retomando a
postura do homem das cavernas. Todos apreciam uma pessoa elegantemente trajada,
cabelos bem penteados, suave perfume... lgualmente apreciavel uma boa postura, ar
saudavel, expressdo jovial, harmonia nos tracos, auséncia de rugas...

3 — Ha gente que se preocupa demasiadamente com isso. Nao € errado?

Obviamente, todo excesso € condenavel. Nao obstante, ha pessoas que, em face de
sua profissdo, devem observar cuidadosamente esses aspectos; modelos e artistas, por
exemplo, cujo trabalho exige cuidados especiais com o visual.

4—Ainda que haja essa justificativa, ndo estdo contrariando a natureza? Rugas e
calvicie fazem parte do envelhecimento...

Se pensarmos assim deveremos eliminar todos os recursos de preservacgédo da saude
ou de combate & doenca. Contrariamos a Natureza quando lutamos contra a morte.

5 — Quando pretendemos corrigir, mediante cirurgia plastica, determinados
problemas estéticos, como nariz adunco ou orelhas de abano, ndo estamos interferindo em
nossa programacao carmica?

Herdamos de nossos pais as caracteristicas fisicas e ndo me parece que toda uma
ancestralidade tenha enfiado o nariz onde ndo devia ou ndo ouviu 0s avisos da vida,
justificando o nariz adunco ou as orelhas de abano, como pretendem aqueles que veem em
tudo um carma.

6— E se a pessoa tem um legitimo problema carmico, uma deformacao fisica, uma
perna mais curta, labios leporinos?... Se renasco com problema dessa natureza, em virtude
de comprometimentos do passado, ndo significa que ndo possa corrigi-lo, amenizando a
jornada. Se assim ndo fosse, Deus ndo permitiria que Sabin, com sua maravilhosa vacina,
erradicasse a poliomielite, que fazia milhGes de deficientes fisicos, supostamente
comprometidos com acdes pretéritas que justificariam a doenca.

7 — Mas se experimento as dores de uma limitacéo fisica para pagar meus débitos
e 0s corrijo com os recursos da Medicina, ndo estarei rejeitando o carma?

A dor é apenas um estadgio primario no processo de reajuste. A Medicina é
manifestacdo da misericordia divina, amenizando esse estdgio. A conta maior esta
representada pela compensacdo que devo a minha vitima. Pretendendo causar prejuizos a
alguém, chuto a vitrine de sua loja. No ato corto a perna e vou parar no hospital.
Dependendo dos recursos que venha a mobilizar, inclusive cirurgia plastica, posso demorar
mais ou menos na recuperacao, ficar ou ndo com antiestética cicatriz. Mas o resgate de meu
débito com o comerciante sera 0 meu compromisso maior. Somente estarei liberado quando



ressarcir 0s prejuizos que lhe causei.

8 — E se aquele a quem prejudiquei ndo necessitar de uma reparacao?

Ainda assim estarei comprometido. Sentir-me-ei em débito com minha prépria
consciéncia, obrigando-me a a¢des compensatdrias em favor do bem comum.

Livro n° 46 — 2008 Ddavidas e Impertinéncias Perguntas e respostas Editora:
CEAC-Bauru

CILICIO

O dicionario define cilicio como sacrificio ou mortificacdo a que alguém se
submete, voluntariamente, atendendo a um propoésito qualquer.

A jovem gravida sacode o marido as duas da matina.

— Meu bem, acorde!

Ele, bocejando:

— Que houve? Esta se sentindo mal?!

— Nao. Sé quero fazer uma pergunta.

— Fale.

— Vocé me ama?

— Claro! Sabe disso!

— Jura?

— Juro!

— Quero uma prova.

— Que prova?

— Um sacrificio...

| Esta bem. Fago qualquer coisa por vocé.

— Estou com vontade de comer melancia.

— Em plena madrugada?!

|

— E desejo de gravida. Se eu ndo comer melancia, nosso filho podera nascer com
aquela mancha vermelha no rosto.

— Angioma.

— Vai comprar?

— Mas, querida, onde vou encontrar melancia a esta hora?

— O Ceasa ja esta funcionando.

— Sim, mas fica do outro lado da cidade...

— Prefere 0 angioma?

H&, ndo raro, um componente de ignorancia e fantasia no cil/cio, sugerindo, por
exemplo, que a ndo satisfacdo de subito desejo, envolvendo alimento qualquer, possa
marcar o filho que a gestante asila no ventre.

Pior acontecia na Idade Média, quando os cristdos, inspirados na ignorancia,
levavam a extremos a afirmativa de Jesus, contida no Serméo da Montanha (Mateus, 5:4):

Bem-aventurados 0s que choram, porque serdo consolados.

Entendendo esse consolo como uma compensacéo pelos sofrimentos, o ideal seria
sofrer bastante na Terra para garantir recompensas maiores no Céu.

Tal concepcdo, amplamente difundida, gerou comportamentos absurdos, com
destaque para as Cruzadas, guerras de conquista sustentadas pelos reis cristdos na Europa,
sob a piedosa alegacé@o de que estavam libertando o solo sagrado da Palestina, em poder



dos arabes.

— Deus o quer! - era o grito de guerra.

Envolveram-se milhares de fiéis ingénuos, dispostos ao tormentoso cilicio dessa
aventura, com a fantasia de que todo cruzado teria passaporte para o paraiso.

A ideia do cilicio como autoflagelacao sugeria um comportamento alienado.

Havia os que se internavam em lugares ermos, totalmente isolados, com o propdsito
de fugir dos males da sociedade.

Outros, buscando integracdo na Natureza, punham-se a pastar nos campos, Como se
fossem muares. Era comum agoitarem o proprio corpo para se livrarem do pecado.

Muitos se propunham ao mutismo absoluto, passando anos sem pronunciar uma
palavra. Cilicio para homens, certamente, porquanto, para gentis representantes do sexo
feminino, ficar sem falar seria demais!

Ha uma experiéncia emblematica a respeito do assunto.

Em meados do século VI, nas proximidades de Antioquia, na Siria, um piedoso
cristdo chamado Simedo instalou-se no alto de elevada coluna por ele construida.

Inteiramente entregue a devocao, era atendido em suas necessidades por amigos e
discipulos que o visitavam, diariamente, muitos dos quais imitariam, mais tarde, seu
exemplo.

No exiguo espaco, dezoito metros acima do solo, submetido as intempéries e ao
desconforto, passou os restantes trinta anos de existéncia sem pisar o chdo.

Algum tempo ap6s sua morte foi canonizado, recebendo o titulo beatifico de Séo
Simedo, o Estilita.

Se hoje alguém tentasse realizar a mesma proeza, certamente seria internado em
manicémio; mas, na ldade Média, tais aberragbes eram comuns, consideradas atos de
extrema piedade.

N&o obstante o progresso alcancado, subsiste a ideia do cilicio, da mortificagdo, em
favor da depuracéo, como passaporte para o Céu

Ainda hoje hd quem se proponha a longos jejuns, a carregar uma cruz, a subir
escadarias de igrejas de joelhos, por peniténcia, promessa, depuragéo...

As proprias rezas, com interminaveis 1 cansativas repeti¢des, nos rituais religiosos,
constituem um cilicio.

— Falar mal da vida alheia € um pecado grave, dona Maria. Reze cento e cinquenta
pais-nossos e cem ave-marias.

— Mas, padre, para que tanto? Nao da para fazer um abatimento?

— Prefere arder no inferno?

No item 26, capitulo V, de O Evangelho segundo o Espiritismo, diz a entidade que
assina Um anjo guardido:

Se quereis um cilicio, aplicai-o as vossas almas e hao aos voss0Ss COrpos.

Fustigai o vosso orgulho, recebendo, sem murmurar, as ofensas.

Flagiciai o vosso amor-préprio, suportando com serenidade a injdria e a callnia.

Ai tendes o verdadeiro cilicio, a atestar a vossa coragem de enfrentar as provacdes
humanas, submetendo-se aos designios divinos.

Fica bem daro que o verdadeiro cilicio esta no esforco ingente de nossa renovagéao,
combatendo imperfeicGes e mazelas, renunciando as ambicdes, aos vicios, ao orgulho, a



vaidade, causas geradoras de nossos males.

Existem cilicios carmicos, problemas fisicos e psiquicos, doencas e tensdes,
intranquilidade e inseguranca, angustia e tristeza, fruto do que aprontamos em vidas
anteriores.

N&o se trata de iniciativa ingénua ou mal orientada.

E imposigdo da propria consciéncia, em face de comportamento comprometedor.

As ciéncias psicoldgicas tém avancado bastante nesse particular, demonstrando que,
néo raro, 0os males do paciente guardam origem em complexos de culpa.

Aproximam-se dos principios espiritas. Falta apenas aos psicélogos avancar no
tempo pretérito e descobrir que esses cilicios estdo vinculados as nossas iniciativas infelizes
em vidas anteriores.

Na legislacdo penal ha hoje as penas alternativas para crimes leves e réus primarios.

Alguém que exercita comportamento inconveniente em praca publica, que comete
uma agressdo ou outras infragcdes simples, ndo sofre 1 privacdo da liberdade. Assume o
compromisso de realizar servigos comunitarios por determinado periodo.

A justica humana imita a justiga divina.

Sejam 0s nossos males determinados por algo comprometedor que estamos fazendo
ou que fizemos no pretérito, vale lembrar afirmativa importante do profeta Oseias, citada
por Jesus (Mateus, 9:13):

Misericordia quero, e ndo sacrificio.

A mesma ideia esta contida no Sermao da Montanha, quando Jesus afirma (Mateus,
5:7):

Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcangardo misericordia.

Deus nao quer que mortifiguemos o corpo, que nos isolemos da vida social, que
carreguemos complexos de culpa, consciente ou inconscientemente, a nos infelicitarem.

O Senhor espera apenas que sejamos misericordiosos.

Seria a capacidade de nos compadecermos das misérias alheias, fazendo algo por
ameniza-las.

O supremo cilicio é lutar contra a tendéncia ao acomo-damento, a inércia, para uma
participacao efetiva em favor do bem comum.

Os que o fazem instalam o Bem no proprio coracgao, libertando-se de temores e
duvidas, fantasias e supersticoes.

Uma creche filantropica deixou admirada a reporter que preparava matéria sobre
instituicdes de atendimento a criancas carentes da periferia.

Tudo bem organizado, limpo, funcionarios atenciosos e dedicados, trabalho
impecavel.

E comentava com a dirigente:

- Soube que a senhora é o cérebro e o coracéo desta entidade, dando-lhe essa
feicao acolhedora e eficiente. Falam de sua dedicacéo e desprendimento.

- Ah! E exagero inspirado na bondade dos que trabalham comigo. Sou apenas
uma peca nesta engrenagem. E saiba que ndo tenho qualquer mérito. Estou aqui
cumprindo pena alternativa.

A reporter espantou-se:

- Pena alternativa?! N&@o posso imaginar a senhora praticando delitos...

- Hoje, ndo minha filha. No passado, porém, fui uma criminosa. Falo como
espirita. Na vida anterior pratiquei varias vezes o aborto delituoso, acumulando



desajustes que nesta vida se manifestaram desde a juventude, na forma de indefinivel
angustia, que resvalou para a depressdo. Sofri muito. Conhecendo o Espiritismo, tive
noticia de meu passado e a bondade divina concedeu-me, por abencoada pena
alternativa, dirigir esta instituicdo. Estou resgatando meus débitos sem tristezas,
exercitando amor pelas criangas.

Ah! Abencoada Misericérdia Divina!

Em tempo, leitor amigo.

O marido, disposto ao cilicio de comprar uma melancia na madrugada, ndo a
encontrou.

A esposa passou vontade, mas, para decepcdo dos que defendem a tese, a crianca
nasceu de cara limpa, sem angioma.
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0 CARANGUEJO

O pregador anunciou:

— Meus queridos companheiros de ideal, tenho trés noticias. A primeira €
ruim. Diz respeito a algo que todos ja notaram: nosso templo esta em péssimas
condigdes. Necessita de uma reforma.

-Oh!...

— A segunda é boa: temos o dinheiro!

-Ah!...

— A terceira pode ser ruim ou boa. Depende de cada um. O dinheiro esta no
bolso de vocés!

-Uil...

Essa pitoresca histdria ajusta-se com perfeicéo as lides espiritas:

Ha dinheiro para sustentar e dinamizar os Centros Espiritas, em reformas e
ampliacéo de servicos.

S6 ha um probleminha:

Esta no bolso dos espiritas.

Importante, a proposito, considerar a maxima de Kardec:

Fora da Caridade ndo ha Salvacéo.

Os Centros bem orientados transformam-se em celulas atuantes e empreendedoras.

Além da atividade doutrinaria, ha a assisténcia e promocao de familias carentes, em
creches, bercarios, hospitais, escolas, albergues, lares da infancia e da velhice...

Esta implicita nos textos doutrindrios permanente convocacdo as atividades
voluntarias em favor do bem comum.

E preciso estar muito distraido ou indiferente para ndo perceber isso.
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Infelizmente, partindo do principio de que o Espiritismo é a doutrina da consciéncia
livre, essas iniciativas ficam ao arbitrio das pessoas que, mesmo quando se conscientizam,
tendem a estabelecer cotas minimas de participacao e contribuigéo.

Isso ocorre particularmente em relacdo ao dinheiro, o chamado vil metal, quando
usado em interesses pessoais, mas que poderia ser transformado em metal nobre para
atender as caréncias humanas.



Em muitos Centros esse assunto é tabu.

Alega-se que falar em dinheiro passaria a impressdo de que estamos cobrando por
beneficios prestados aqueles que buscam ajuda espiritual.

Cotizam-se alguns diretores para pagar despesas basicas — zelador, agua, luz,
telefone, limpeza...

Quando se cogita de qualquer novidade, envolvendo um servicgo assistencial, a
pintura inadidvel, a ampliacdo necessaria, a despesa inesperada, dao tratos ao
bestunto, pensando em almocos, bazares, feiras, sorteios, campanhas de jornais,
livros, vidro, garrafas, aluminio, plastico, e tudo o mais que possa render alguns
trocados.

E louvavel, mas seria muito mais préatico e produtivo se todos se dispusessem a
contribuir regularmente, considerando que integram uma sociedade espirita que,
como ocorre com todas elas, deve exigir de seus participantes o cumprimento de
determinados deveres estatutarios, a comecar pelo elementar -efetuar contribuicéo
mensal.

Outra questéo espinhosa: o valor da contribuicao.

Geralmente as pessoas oferecem sobras.

Justamente por isso muitos ndo contribuem.

E que, segundo seus programas, ha sempre compromissos inadiaveis que
absorvem as disponibilidades.

— Estou reformando minha casa...

— Viajarei de férias...

— Troquei de automdvel...

— Ampliei meus negdcios...

— Fiz investimentos...

— Meu filho entrou na faculdade...

— Ha gente doente em casa...

Oportuno lembrar a passagem evangélica da vilva pobre, em Lucas, 21:1-4:

Olhando, Jesus viu os ricos lancarem as suas ofertas no gazofilacio, onde eram
depositadas as oferendas.

Viu também uma viulva pobre lancar ali duas pequenas moedas.

E disse:

— Em verdade vos digo que esta vilva pobre deu mais do que todos. Todos estes
deram como oferta daquilo que Ihes sobrava; mas ela, da sua pobreza, deu todo o sustento
que tinha.

A observacdo do Mestre ¢ de clareza meridiana.

Enquanto nossas contribuicbes girarem em torno de sobras, pouco faremos,
porquanto na contabilidade dos interesses particulares sempre falta o necessario.

Mesmo generosos saldos credores sdo registrados como reserva técnica para atender
a problemas eventuais.

Resultado - nunca sobra nada.

A experiéncia demonstra que, quando superamos essa tendéncia e nos dispomos a
contribuir generosamente, somos recompensados com béncdos que o dinheiro ndo pode
comprar.

Lembro-me de um amigo, comprometido com a usura.

Para desespero seu, gastava muito com problemas de salde, pessoais e familiares.



Nunca tinha disponibilidades a oferecer, sempre temeroso de lhe faltarem recursos
para atender aos males que se sucediam.

Um dia criou coragem, livrou-se do caranguejo (as pessoas muito apegadas parecem
ter o crustaceo no bolso, guardando seu dinheiro).

Timidamente em principio, comegou a usar 0s seus haveres para atender as
caréncias alheias.

Para sua surpresa, quanto mais oferecia, menos gastava com médicos e
remedios.

Uma boa troca.

Poderiamos, em favor dessa tese, lembrar que:

Quem dé aos pobres empresta a Deus.

Considerando que, em ultima instancia, tudo pertence a Deus, somos apenas
depositarios do dinheiro que amoedamos.

A mordomia justa e perfeita sera sempre aquela que nos leva a atender os
filhos de Deus com seu proprio dinheiro, transitoriamente confiado a nossa
administracao.

Vale lembrar, a esse proposito, o célebre conto deTagore, em que um aldedo,
procurado pelo Senhor da Vida, deu-lhe apenas um gréo do trigo que trazia em seu
alforje.

Depois, em casa, constatou que no lugar do grdo doado estava uma gema
preciosa.

E lamentou o parcimonioso doador:

— Tolo que fui! Deveria ter entregado todo o trigo ao Senhor da Vida!
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O valor da contribuicdo e sua regularidade sdo um assunto resolvido pelas
igrejas evanggélicas.

Com base em textos biblicos, estabelecem o dizimo, a décima parte do
rendimento dos fiéis, entregue mensalmente a igreja.

Uma servical doméstica ganhava perto de dois salarios minimos. Antes de
qualquer iniciativa, retirava os sagrados dez por cento para a igreja que frequentava,
embora Ihe fizessem falta. Vilva, tinha quatro filhos pequenos. Nao obstante, con-

tribuia religiosamente, considerando que seria um roubo ficar com o dinheiro de
Deus.

Podemos questionar tamanho rigor, ndo obstante a licdo de Jesus, mas é inegavel
que dé resultado.

Os profitentes levam a sério a necessidade de contribuir e com isso as igrejas
brotam em todos os bairros e 0 movimento cresce a olhos vistos.

De moto-proprio, deveriamos fixar uma porcentagem sobre rendimentos, destinada
as obras espiritas, superando um problema que é frequente nos Centros Espiritas:

O dinheiro para a necessaria reforma, a pintura, a instalacdo do servigo assistencial,
a publicacdo do periodico, a biblioteca, a livraria espirita, e muito mais, permanece
sequestrado pelo caranguejo em nosso bolso.

Livro n°® 48 — 2009 Por uma vida melhor Autoajuda e orientacdo para os Centros
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0 AMOR FELIZ



Pouco antes de deitar-se, a s6s no escritdrio, em sua casa, Onofre lia O
Evangelho segundo o Espiritismo.

No capitulo X1, deteve-se em oportunos comentarios de Allan Kardec:

Amar o proximo como a si mesmo; fazer pelos outros o que quereriamos que 0S
outros fizessem por n6s ” é a expressao mais completa da caridade, porque resume todos os
deveres do homem para com o proximo.

N&o podemos encontrar guia mais seguro, a tal respeito, que tomar para padréo,
do que devemos fazer aos outros, aquilo que para nés desejamos.

Com que direito exigiriamos dos nossos semelhantes melhor proceder, mais
indulgéncia, mais benevoléncia e devotamentopara conosco, do que 0s temos para com
eles?

A pratica dessas maximas tende a destruicdo do egoismo.

Quando as adotarem para regra de conduta e para base de suas institui¢des, 0s
homens compreenderdo a verdadeira fraternidade e faro que entre eles reinem a paz e a
justica. Nado mais havera odios, nem dissensées, mas, tdo-somente, unido, concérdia e
benevoléncia matua.

Onofre pOs-se a imaginar como a Humanidade seria feliz se a Lei de Amor fosse
plenamente observada.

A Terra estaria promovida a paraiso.

Coletivamente, longe estava essa meta celeste. Individualmente, nada o impedia de
alcanca-la.

Decidiu enfrentar o desafio de amar o préximo como a si mesmo e fazer por ele o
que gostaria de receber.

No quarto, beijou, carinhoso, a esposa ja acomodada no leito, dizendo que a amava
e desejando-lhe um sono tranquilo. Joana enderecou-lhe desconfiado olhar.

O que teria aprontado o marido? Aquela manifestacdo inusitada de carinho cheirava
a dor de consciéncia...

- Ha algo que vocé queira dizer-me, Onofre?

— Nao, querida, apenas exprimi meu desejo de que vocé sonhe com 0s anjos.

Querida! - espantou-se a esposa, ante a subita afetividade do marido.

Né&o obstante, aconchegou-se a ele e dormiu feliz.
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Pela manha, na sala de refei¢bes, Joana avisou:

- Espere um pouco, meu bem. A Maria esta atrasada. Irei ! padaria buscar os paes.

Ele se adiantou:

- Pode deixar, querida. VVou rapidinho...

Joana conteve o impulso de colocar a mdo em sua testa, a ver se subita febre
fandira-lhe os miolos. N&o estava habituada | colaboragdo do marido nos contratempos do
cotidiano.

Ganhando a rua, Onofre foi abordado por um homem de aparéncia humilde,
expressao sofrida.

— Por favor, senhor. !.

Cortou a conversa.

— Sinto muito. Estou com pressa!l

Mal dera alguns passos e logo a consciéncia cobrou o cumprimento de sua
resolucéo na véspera:

O que gostaria que fizessem por ele se tentasse falar com alguém?



Voltou disposto a ouvir o desconhecido.

— Perdoe incomoda-lo. E vergonhoso, bem sei! Nunca aconteceu comigo, mas
minha situagdo e desesperadora! Estou desempregado ha um ano. Tenho quatro filhos
pequenos, esposa doente e ndo ha o que comer em casal

Com a intuicdo dos que se compadecem, sintonizando com os bons Espiritos,
Onofre convenceu-se de que falava a verdade.

— Acompanhe-me, por favor.

Na padaria, providenciou para ele paes, margarina, queijo | varios litros de
leite, incluindo algum dinheiro.

O pobre homem, em lagrimas, agradeceu:

— Deus Ihe pague! O senhor salvou-me a vida! As pessoas me tratam como se
eu fosse um bandido. Ando desesperado! Cheguei a pensar em me matar! Agora sinto
gue nem tudo esta perdido. H& gente boa neste mundo!

Conhecedor do assunto, Onofre afirmou, enfatico:

— Pelo amor de Deus, jamais permita que essa ideia malfazeja o envolva! E
saltar da frigideira para o fogo!

Passou-lhe algumas informacdes sobre as consequéncias funestas do suicidio e
Ihe deu o endereco do Centro Espirita que frequentava, prometendo que ali teria o
apoio de que carecia.

De retorno ao lar, Joana estranhou sua demora.

— E que encontrei um infeliz a pedir auxilio. Desempregado, familia
numerosa, situacao desesperadora. Levei-o a padaria e Ihe entreguei provisées. O pior
é que andou pensando em suicidio! Incrivel como a gente ndo tem nocdo do que se
passa na cabeca das pessoas!

— Conversou com ele?

— Sim, ja o orientei e lhe dei 0 endereco do Centro.

Pouco depois, Onofre partia. Joana ficou a cismar:

Decididamente, o marido estava mudado. Parecia outra

pessoa... Certamente algum bicho o mordera. Abengoado bicho, que injetara
solidariedade e atengdo em suas veias!

No trénsito, motorista imprudente cortou-lhe a frente. Reflexo rapido, Onofre
brecou incontinente, enquanto o autor da proeza o xingava em altos brados, como se
nao fosse ele proéprio o culpado.

Sentiu o sangue subir a cabeca e teve ganas de retrucar no mesmo diapaséo,
com meia duzia de palavrdes e o impertinente tv/ ~><znz o diabo que o carregue!

Antes que o fizesse, veio a lembranca:

Amar o proximo como a si mesmo; fazer pelos outros o que quereriamos que 0s
outros fizessem por nos.

A recomendacdo de Jesus refrescou-lhe o cérebro, contendo o impulso
agressivo.

E se o motorista imprudente estivesse com grave problema a perturba-lo?
Talvez um familiar gravemente enfermo... De qualquer forma, era um irmao
comprometido naquele momento com o desatino.

Melhor orar do que amaldigoar, considerou sabiamente.

Ligando o radio, ouviu o noticiario. Crime tenebroso mobilizava a opinido
publica. Uma multiddo cercava a residéncia do assassino! Falava-se em linchamento!



Ele deveria pagar com a vida por sua crueldade!

E seria bem merecido! — concordou Onofre.

No entanto, a histéria de colocar-se no lugar do outro, como exemplificara
Jesus, o fez pensar.

O Mestre situava aqueles que se comprometem com o mal por doentes que
precisam de tratamento, ndo de execracao.

E se o criminoso fosse um alienado, sem governo sobre suas acdes? E se
estivesse sob grave influéncia obsessiva?

Em qualquer dessas situacdes, seria digno de piedade.

Modificando a reacéo inicial, orou pela vitima e pelo algoz.

Tao logo entrou em sua empresa, 0 chefe da contabilidade veio solicitar-lhe a
demissdo de uma secretaria.

Argumentou que fora boa funciondria, mas ultimamente mostrava-se
displicente e faltava com frequéncia.

— Se € assim... — comecou Onofre, concordando com o subordinado.

A frase ficou em suspenso, ante a lembrancga de que era preciso colocar-se no
lugar do outro.

Repetiu, reticente:

— Se é assim...

— Podemos dispensa-la?

—... vamos conversar com ela.

O subordinado espantou-se.

— Conversar para que, chefe? Ja lhe disse que é caso para demissao!

— E funcionaria antiga. Vamos ver o que esta acontecendo.

Em breves momentos, ela entrava na sala.

Em lagrimas, explicou que atravessava um momento dificil. O marido a
abandonara com dois filhos. Sumira no mundo! A mae, vilva, paciente terminal,
necessitava de seus cuidados. Reconhecia que seus problemas estavam afetando a
atividade profissional e pedia um pouco de paciéncia aos seus superiores. O emprego
Ihe era indispenséavel.

Compadecido, Onofre providenciou para que ela entrasse em férias, com a
promessa de que teria toda a assisténcia da empresa, ajudando-a em suas
dificuldades.

Apos o expediente, nosso herdi dirigia o automovel, de retorno ao lar.

O transito estava terrivel, extremamente moroso.

Onofre, que costumava irritar-se naquela situagdo, surpreendentemente
sentia-se calmo.

Ligou o rédio.

Alguém cantava a musica famosa de Tom Jobim e Vinicius de Morais:

Vai tua vida

Teu caminho é de paz e amor

A tua vida é uma linda cangdo de amor

Abre os teus bracos e canta

A Ultima esperanca

A esperanga divina de amar em paz



Se todos fossem iguais a vocé

Que maravilha viver...

Uma cancéo pelo ar

Uma mulher a cantar

Uma cidade a cantar

A sorrir, a cantar, a pedir

A beleza de amar

Como o sol, como a flor, como a luz

Amar sem mentir, nem sofrer

Existiria a verdade

Verdade que ninguém vé

Se todos fossem no mundo iguais a voce.

Onofre enxugou os olhos, emocionado.

Ah! se todos fossem iguais a Jesus, ndo na grandeza espiritual, que longe dela
estamos, mas iguais na vivéncia do amor maior que ensinou e exemplificou — cuidar
do proximo.

Lembrou os ultimos acontecimentos.

Reconheceu que tivera um dia maravilhoso, ndo pela auséncia de problemas,
mas porque ele resolvera o problema maior — sua inadequacdo aos valores do
Evangelho.

Uma caracteristica do Espirito superior é a sua capacidade de sintese e a
clareza de suas idéias.

As escolas psicologicas devassam a personalidade humana, em complicadas
lucubracdes, buscando tragar caminhos para a cura de transtornos da emocéo e do
pensamento, que infelicitam os pacientes...

A psiquiatria prescreve fortes medicamentos, que interferem na quimica
cerebral para neutralizar disfuncdes que produzem desequilibrios e perturbacdes...

Toneladas de tinta sdo usadas para a publicacdo de incontaveis manuais de
autoajuda, em que os autores tracam extensas orientacles, que pretendem sejam
originais e decisivas para ensinar as pessoas a serem felizes.

No entanto, Jesus, com uma unica licdo, em poucas palavras, nos indica o
caminho para o equilibrio, a cura de nossos males, a conquista da felicidade:
simplesmente fazer ao semelhante todo o bem que desejariamos receber dele.

Analisando os males produzidos pelo homem, no passado e no presente,
identificamos uma causa comum: 0 egoismo.

E por pensarem muito em si mesmos que individuos e coletividades
envolvem-se em desonestidades, desentendimentos, brigas, violéncias, guerras,
exterminios, perpetuando sofrimentos, dores e tristezas que fazem, no somatério, a
infelicidade humana.

No dia a dia, se analisarmos nossos sentimentos negativos, nossos conflitos
domeésticos, nossos estados depressivos, nossas enfermidades, verificaremos que a
origem esta no comportamento egoistico.

Em algum momento, em algum pensamento, em alguma acao, contrariamos o
principio de que devemos fazer aos outros o bem que desejariamos nos fosse feito, e
acabamos fazendo aos outros o mal que ndo desejariamos para nos.



Jesus, com a simplicidade da sabedoria auténtica e a profundidade da verdade
revelada, nos ensina como vencer a depressdo, a angustia, a tristeza, os desajustes
variados, as dissensoes, as dificuldades de relacionamento...

Basta mudar de pessoa, na conjugacgéo do verbo de nossas agfes: da primeira
pessoa do singular, eu, para a terceira, ele.

Pensar no préximo, antes de pensar em ndés mesmos, cultivando a suprema
felicidade de exercitar o Amor Maior.
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CAPITULO I O plano B

Assembléia reduzida no auditorio do Centro Preparatdrio para a Reencamacao,
na coldnia espiritual Abrigo das Almas, nas proximidades da crosta terrestre.

Dezenas de Espiritos, as vésperas de novo mergulho na carne, ouviam as
considerac0es finais de Augusto, nobre dirigente da instituicéo:

-... Como sabemos, o retorno as lides humanas é indispensavel no estagio
evolutivo em que nos encontramos. Experiéncia penosa. Submetidos a limitagdes
variadas, impostas pelo carcere fisico, esquecidos do passado, lidamos com dificuldade
para cumprir nossos projetos reencarnatérios, mesmo porque falam alto em nds
velhas tendéncias inferiores.

N&ao obstante, fixem na memdria a consciéncia de que ndo estardo sozinhos.
Mentores os acompanhardo, a sustentar-lhes o animo, no cumprimento de seus
deveres.

O cultivo da oracéo Ihes permitira em todos os momentos, particularmente nos
mais dificeis, receber assisténcia e orientagdo pelos condutos da inspiracgao.

Internalizem a certeza de que o estudo e a vivéncia dos principios evangelicos
constituirdio o supremo recurso para que guardem fidelidade aos compromissos
assumidos e transitem em seguranca pelos acidentados caminhos humanos.

Que nosso Mestre excelso nos inspire e ilumine sempre.

Terminada a exortacdo, Roberto e Cristina permutavam impressées com
Carlos e Fernando, que seriam seus monitores durante a jornada que estavam por
iniciar.

As religibes tradicionais falam em anjos da guarda, seres especiais nomeados
pelo Criador para amparar Suas criaturas, desde o nascimento.

A Doutrina Espirita nos oferece uma visdo mais objetiva sobre o assunto,
demonstrando que esses protetores sdo Espiritos familiares.

A proposito, em O Evangelho segundo o Espiritismo Allan Kardec revela que ha
familias carnais e familias espirituais.

As primeiras sdo formadas por Espiritos que se ligam por consanguinidade,
mas nem sempre por afetividade. Podem desenvolvé-la ao longo do tempo ou seguir
cada qual seu proprio rumo.

As segundas reunem Espiritos afins que desdobram experiéncias milenarias em
comum, amparando-se mutuamente. Os mentores espirituais, 0s guias, sdo membros
integrantes, situando-se mais desenvolvidos em suas potencialidades espirituais.

Roberto e Cristina ha séculos estreitavam lacos de afetividade que os identificavam



como almas gémeas.

Oportuno considerar, amigo leitor, que esse conceito nao diz respeito a Espiritos
criados aos pares, mas aqueles que, no circulo das familias espirituais, sustentam ligacéo
mais intima.

Ambos haviam falhado inumeras vezes em experiéncias pretéritas, colhendo
frustracBes, ampliando débitos, mas eram agora suficientemente amadurecidos para assumir
e cumprir tarefas em favor de seu progresso e bem-estar.

Dizia Cristina:

— O que me preocupa é 0 esquecimento. Sei que € necessario, que funcionara em
nosso beneficio, mas temo reincidir nos mesmos enganos.

Fernando, procurando afastar seus temores, explicou:

— Sem davida o grande desafio da jornada humana é observar o planejamento
reencarnatorio. Como disse Augusto, pesam sobre nds as tendéncias do passado, a nossa
fragilidade. Nao obstante, ambos dedicaram-se intensamente ao aprendizado relacionado
com a Medicina. Experimentardo desde os verdes anos a vocacao para cuidar da salde
humana, a manifestar-se em tendéncias e impulsos que se delineardo mais precisamente na
juventude. O ideal iluminara seus caminhos e os ajudara a superar as dificuldades.

Sorridente, acentuou:

— E considerem ambos que, por misericordia divina, irdo encontrar-se nas lides
humanas. E uma déadiva poderem amparar-se mutuamente. Isso lhes permitira enfrentar
com seguranca os desafios que terdo pela frente, sem desvios, sem comprometimentos.

— Deus o0 ouga, Fernando. Roberto serd meu porto seguro, mas temo 0 que possa
acontecer até que nos encontremos.

Roberto beijou-lhe as méos, em carinhoso gesto e, buscando acalmar suas
inquietagdes, falou convicto:

— Ora, minha querida, que temores sdo esses? Contaremos com 0 apoio do pessoal
da instituicdo. Tudo foi bem programado. Vai dar certo!

— Temo magoa-lo, meu bem. Guardo plena consciéncia de nossos deveres e do
amor que nos une, béncdo de Deus em nossas vidas. N&o obstante, tenho visto
companheiros que partem cheios de boas inten¢des, mas acabam por transviar-se, pondo a
perder longos preparativos e frustrando as expectativas de nossos mentores.

Carlos concordou.

— Naéo ¢ facil, sem duvida, manter fidelidade ao destino que tracamos, tendo em
vista nossas fragilidades, mas consideremos que ninguém cresce sem enfrentar desafios.
Confiemos em Deus!
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Boas Idéias

Richard Simonetti

Nestas paginas, uma envolvente amostragem dos cinquenta livros do autor,
consagrado como um dos melhores escritores espiritas da atualidade.

Destaca-se por sua contribuicdo marcante em favor de uma literatura espirita
leve, bem humorada, clara e objetiva, mas, sobretudo, com contetdo doutrinario que
convida o leitor a pensar.
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