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APRESENTACAO

““
‘Aprenda com o erro e com o acerto,
e de imediato dé o passo seguinte.”

Trigueirinho

Do artigo - “O segredo dos pioneiros diante da
atual situac@o do planeta” - publicado no
jornal,“O Tempo”, em 7/12/2014

Acompanhando o trabalho de Trigueirinho ha
varios anos, podemos testemunhar a seriedade que
imprime em tudo que realiza, seja em seus 78 livros
ja publicados, seja nas palestras que vem proferindo
ha mais de 30 anos.

Em seus livros ele oferece ao ser humano cha-
ves preciosas para o contato com seu mundo inte-
rior e para a transcendéncia da consciéncia comum,
abordando temas que incluem a vida intraterrena ¢ a
cOsmica.



Sua integridade como instrutor espiritual, que
sinaliza novos horizontes para a humanidade e apre-
senta-lhe novos padrdes de conduta, faz dele um
exemplo vivo de amor a Instrucdo e ao Plano Evolu-
tivo. Através de suas palavras escritas ou verbaliza-
das, sugere como o homem pode confeccionar suas
proprias asas para aprender a voar; como libertar-se
das teias que teceu para si durante suas encarnagdes,
e que o aprisionam em dificieis condigdes na vida
material.

Inegavelmente Trigueirinho tem a missdo de
mostrar @ humanidade o Destino Maior que a espera,
o Destino para o qual foi criada.

Em “Mensagens Reunidas”, Trigueirinho fala-
-nos de temas variados que vao desde a classica ins-
trucdo sobre a importancia do sono e sonho, até a
explanagdo sobre as apari¢des da Virgem Maria em
nossos dias, que Trigueirinho chama de “A era da
Maie do Mundo”. Entre um ponto e outro, ele faz
reflexdes importantes para uma melhor compreen-
sdao da vida e de n6s mesmos. Como pano de fundo,
estd sempre presente a indicagdo da busca de nossa
unido com o que hd de mais elevado em nos, com
nossa esséncia.

Em tudo Trigueirinho aponta caminhos para um
maior equilibrio interno, para um relacionamento
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mais saudavel e evolutivo com este planeta que nos
acolhe e com todos os reinos da natureza.

Os assuntos discorridos neste livro sdo de grande
valia para o leitor que deseja aprimorar seus aspec-
tos humanos e comegar a trilhar o caminho espiri-
tual. Eis por que o convidamos para um mergulho
profundo nestas mensagens.

Aos ensinamentos que vém sendo veiculados por
Trigueirinho, expressamos nosso respeito e gratidao.

Irdin Editora
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A importancia de elevar a vibragao

de nosso corpo fisico

Diz-se que o corpo fisico se aperfeicoa quando
se torna capaz de responder a consciéncia mais eleva-
da do ser, a vibragao superior. Quando isso acontece
com certa intensidade, a substancia luz que existe no
centro de cada célula é liberada, constituindo assim a
realizacdo maxima do nivel mais denso ¢ material do
homem, o corpo.

O cérebro, por exemplo, tem apenas cerca de
10% de suas células em atividade. Para que possa
refletir um pensamento superior, para que sua par-
te adormecida possa despertar, precisamos mudar a
qualidade e as inten¢des de nossa vida cotidiana. O
pensamento comum e as preocupacgdes corriqueiras
sdo capazes de ativar apenas pequeno numero de cé-

lulas, e sempre as mesmas.

O corpo pode expressar livremente a alma que
o habita, desde que atinja certa clareza de vibragdo. E
quase impossivel para o pensamento superior intro-
duzir-se num cérebro fisico impregnado de substan-
cias toxicas, como o fumo, o alcool e as drogas, ou
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mesmo de pensamentos negativos ou pouco harmo-
niosos. Portanto, o refinamento do corpo fisico é meta
basica e essencial para todos que aspiram a conhecer
a realidade. A entrada da humanidade em estados de
consciéncia superiores depende em parte desse traba-
lho de elevagao da matéria fisica.

A dieta vegetariana ¢ de grande ajuda no pro-
cesso de elevagao do nivel vibratorio do corpo fisico,
embora o processo alimentar correto tenha que ser
continuamente reformulado. Regras fixas e conceitos
cristalizados podem prejudicar uma correta alimen-
tacdo. Alimentos pesados e gordurosos mantém o
corpo em um estado de inércia que dificulta contatos
superiores. Carnes de qualquer espécie levam-no a ter
vibracdo animal, impedindo-o de tornar-se mais sen-
sivel a energia espiritual. Alimentar-se de carnes ndo
s0 € um comportamento retrogrado, mas também um
dos fatores que estdo impedindo que o sofrimento hu-
mano sobre a Terra seja aliviado. Levando os animais
a dor e a morte, engendramos situacdes semelhantes
para nds mesmos em curto e longo prazos.

A higiene também € necessaria para que o corpo
se torne apto a captar e assimilar rapidamente a vibra-
¢ao do seu morador espiritual, nossa alma. O mesmo
se pode dizer do sono adequado. O homem deveria,
se possivel, seguir os ritmos da natureza, estando des-
perto de dia e adormecido durante a noite. O periodo
da noite profunda, isto ¢, das 22h30 as 2h30, ¢ con-
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siderado propicio para o sono restaurador. Devem-se
adicionar outras horas a essas quatro, pois hd quem
necessite de até oito horas de sono em cada periodo
de vinte e quatro.

Embora existam 4reas do planeta tomadas pelas
radiacdes nucleares, em locais onde elas ndo existem,
o contato com o ar livre ¢ fundamental para que a
energia circule corretamente pelo corpo fisico. Esse
corpo ¢ mantido também por correntes de energias
universais, que podem deixar de ser absorvidas de-
vido a elementos isolantes hoje usados nas paredes
das casas. De igual importancia ¢ a movimentagao
adequada: caminhar ¢ equilibrador e, quando feito de
maneira ritmica, ajuda os 6rgdos fisicos a cumprirem
suas funcdes e a usufruirem de uma boa circulagio
sanguinea.
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A respiracdo correta nos ajuda

a pensar ordenadamente

E importante que o ser humano desenvolva a
capacidade de observar e de aperfeicoar as fungdes
vitais do seu corpo no dia a dia. A medida que per-
cebe essas fungdes e lhes d4 atengdo — ao sono, a ali-
mentagdo, ao despertar, ao adormecer, ao ato de res-
pirar, entre outras —, cria menos atritos ¢ ganha mais
energia. Adquire mais equilibrio e harmonia. Suas
funcdes vitais se desdobram, tornam-se mais sutis:
deixam de obedecer apenas aos instintos de sobrevi-
véncia e comegam a apresentar novos aspectos, sub-
jetivos.

Vejamos a respira¢do: o movimento respira-
torio tem duas fases: a da inalagdo ¢ a da exalagao.
Entre elas ha sempre uma pausa, por menor que seja.
Entre a inalagdo e a exalacdo, a mente fica disponivel
para receber os impulsos da alma. J4 entre a exalacao
e a inalagdo, transfere esses impulsos recebidos ao
cérebro, e eles se exteriorizam como pensamento. A
respiracdo estd, portanto, diretamente ligada ao ato de
pensar. Influi na qualidade, na intensidade e na abran-
géncia do pensamento.
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O aprimoramento do ato de respirar influencia
a vida de pensamentos de modo positivo. Além disso,
a respiracdo correta alimenta o magnetismo superior.

O ato de respirar ndo se resume, portanto, em
inalar oxigénio e exalar gas carbonico. Devemos va-
loriza-lo, atentos as energias universais que nos cir-
cundam e que se encontram em nosso interior. Aos
poucos, entao, teremos mais consciéncia do seu real
significado.

Se inalamos e exalamos profundamente, os te-
cidos ganham mais vitalidade. Adquirimos também
flexibilidade, pois a respiragdo esta relacionada com
a prontiddo em reconhecer o que € correto e necessa-
rio a cada momento. Pelo aprimoramento da respi-
ra¢do, preparamo-nos para seguir com agilidade os
impulsos que vém do mundo interior. A respiracdo
correta ajuda-nos a pensar ordenadamente, a nos va-
ler do lado mais sutil e subjetivo da mente.

Os efeitos da boa respiracdo repercutem nas
demais fungdes vitais do organismo. E, sobretudo,
ajudam-nos a corrigir nossa atitude diante da vida em
geral.

Se respiramos corretamente, estamos injetando
energia em todas as fungdes do organismo, com in-
calculaveis beneficios para os sistemas do nosso cor-
po. Nosso campo de agdo se expande € passamos a ter
uma maior percepcao das coisas da vida.
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Hé vérias modalidades de exercicios para se
chegar a uma boa respira¢do, mas cada um de nos pre-
cisa encontrar a sua propria maneira de aperfeigoa-la.
Podemos, por exemplo, dispor-nos a estar atentos a
respiracdo no dia a dia. Podemos, além disso, reservar
alguns minutos do dia para observa-la.

A diminuicao da frequéncia respiratoria signifi-
ca que o mundo interior estd permeando mais o mun-
do mental e o cérebro fisico. Na respiragdo mais pau-
sada, o intervalo entre inalagdo e exalacdo se alonga,
e esse ¢ o momento da descida da energia da alma
para a mente. Como decorréncia, a realidade subje-
tiva pode permear o cérebro com maior intensidade
e, assim, comegamos a ter pensamentos condizentes
com o que de verdade somos.
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O correto adormecer nos leva

a um sono mais tranquilo

Quando nos deitamos e nos preparamos para
adormecer, 0 nosso eu interno — nicleo profundo do
nosso ser — vai reunindo todas as energias disponi-
veis, levando-as para uma regido especial do nosso
corpo: o centro cardiaco, no centro energético do nos-
so torax. E importante acompanhar esse movimento
para nos interiorizarmos € partirmos para um sono
tranquilo, na dire¢do de niveis mais profundos.

Quando seguimos esse movimento do nosso eu
interno, de recolhimento, os pensamentos que passam
pelo cérebro devem ser silenciados ou transformados
em algo bom, positivo. Também devemos procurar
relaxar e equilibrar nossas emog¢des, enquanto o cor-
po fisico se prepara para repousar.

Quando o corpo fisico € o cérebro dormem, a
alma fica recolhida em seu proprio nivel de realida-
de, que ¢ a quarta dimensao, um plano sutil, elevado.
Desse plano, a alma pode, ou nao, enviar impressoes
para a personalidade. Para isso ocorrer, os corpos da
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personalidade — como o mental e o emocional — de-
vem estar em repouso. Assim as mensagens da alma
podem atravessa-los e chegar até o cérebro fisico.
Desse modo, quando o corpo acordar depois do sono,
tera registrado no cérebro o que a alma enviou. Se ndo
houver esse relaxamento, o cérebro fisico continuara
registrando o que acontece em torno, como os ruidos
do meio ambiente.

Se, no processo de relaxamento percebermos
que preocupagdes do dia ainda nos acompanham, po-
deremos usar o recurso de recapitular o que se passou
naquele dia, porém, ao inverso: a partir do ultimo fato
acontecido, até chegar ao primeiro, quando desperta-
mos. Tal revisdo deve ser calma, atenta e imparcial,
para que nao haja novos envolvimentos com fatos ja
vividos. O efeito pratico desse trabalho ¢ que toda a
narracao do dia desenrola-se no cérebro, como episo-
dios de um filme, e acaba se liberando. Isso equivale
a livrar o mecanismo cerebral dessas recordacdes que
tém o poder de estimula-lo durante a noite e fazé-lo
continuar funcionando, produzindo os chamados so-
nhos cerebrais, que nao tém valor.

Algumas pessoas adormecem durante essa re-
capitulacao, o que nao tera importancia, desde que a
intenc¢do tenha sido a de completa-la. Essa boa inten-
¢do ¢ projetada para dentro do sono, € o processo da
recapitulacdo pode prosseguir quando ja se esta dor-
mindo. As vezes isso nem sempre ¢ consciente. Tudo
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isso serve para mostrar quanta ressonancia tem nos
planos subjetivos a nossa ultima intencdo antes de
adormecer.

Seria bom que, ao adormecer, atingissemos
logo, com a consciéncia, zonas mais profundas do
nosso ser. Ha uma técnica direta que pode ser usada
ndo sO para nos lembrarmos do que se passou a noite,
mas também para atravessarmos rapidamente os ni-
veis intermedidrios. A técnica consiste num cuidado
especial para com aquele momento-limite que ante-
cede o0 adormecer, momento em que ndo estamos nem
acordados, nem dormindo, em que vamos perdendo
a consciéncia e entrando num estado onirico. Ai, o
ultimo pensamento do consciente deve ser positivo,
imbuido da vontade de ir para um nivel bem alto, su-
perior. Um pensamento que seja a afirmagdo de um
mundo espiritual. Isso determina uma vida de sonhos
mais madura.

Outro ponto a ser considerado ¢ o horério de
dormir. E bom ter um horario fixo, regular, ritmico.
Lembremo-nos de que o subconsciente € cheio de rit-
mos, e se estabelecemos mais algum voluntariamen-
te, ele o absorvera bem.
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Os sonhos podem mostrar nossa

realidade com clareza

Geralmente somos mais livres nos sonhos, de
modo que eles podem colocar-nos em contato com
niveis mais elevados do nosso ser, de onde podem vir
orientagdes precisas.

Todos os que passaram pela experiéncia de um
sonho marcante sabem que depois de vivencia-lo nao
continuaram a ser 0s mesmos.

No nivel da consciéncia de vigilia, de desper-
to, temos a ilusao de que somos separados uns dos
outros, de que somos uma coisa ¢ o universo ¢ outra,
como algo distante e fora de nds. Todavia, um sonho
pode mostrar que essa ndo € a realidade.

Um sonho pode apresentar o que vem realmen-
te do nosso lado interno, profundo, e ndo da nossa
parte mais superficial, aparente ou racional. Num so-
nho, isso pode ser liberado, e entdo ficamos diante da
realidade, vendo-a com mais clareza.

Quanto mais nos aprofundamos nesse assunto,
mais temos sonhos simbolicos, ligados a fatos nao
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concretos, conforme costumamos pensar. Em varios
casos, esses sonhos simbolicos podem ser considera-
dos a linguagem da nossa alma, a qual ndo se atinge
com a mente comum.

Na vida de desperto, um mais um ¢ igual a dois;
ao passo que, na linguagem da alma, nao ¢ assim. Na
vida espiritual, se interpretarmos um sonho simbolico
em termos logicos e racionais, dificilmente chegare-
mos a uma conclusdo correta. Para sabermos o que
ele estd manifestando, € preciso despir-nos de toda
preocupacdo de ver as coisas logicamente, de querer
introjetar nossas ideias sobre o significado que possa
ter. E preciso que nos liberemos de conceitos; do con-
trario, ndo compreenderemos o simbolo.

Diante de um sonho, convém ficarmos impar-
ciais, tanto ao passa-lo a outros, se for o caso, como
para a nossa propria compreensao. Devemos regis-
tra-lo com fidedignidade, com detalhes, mas sem
acrescentar-lhe nada. Se me coligo em siléncio com o
simbolo que vi e fico quieto, isentando-me de formar
uma opinido, provavelmente outros elementos surgi-
rdo na minha consciéncia. Esses elementos podem ter
um significado especifico que emergirad de dentro de
mim, ndo através de explicagdes mentais, mas de es-
tados de animo que me transformam.

Ainda que, quieto e imparcial diante do simbo-
lo, eu ndo consiga chegar a conclusdo alguma, nao
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tem importancia; pelo simples fato de ter ficado nessa
atitude, impassivel e impessoal, permito que o sim-
bolo me transforme. Por ser ele um concentrado de
energias de um outro nivel, com minha atitude de im-
parcialidade acabo entrando em contato com a ener-
gia que traz, mesmo sem compreendé-lo.

Se um simbolo for muito abstrato, de tal modo
que meu grau de compreensdo atual ndo me permita
atingi-lo, basta eu ficar relaxado para ser tocado por
sua energia. Talvez o simbolo ndo queira dizer nada
mais que “fique calmo, quieto e atento, olhando para

b 2

mim .

Quanto mais abstrato e incompreensivel for o
simbolo visto ou sonhado, mais profundo o nivel do
qual terd vindo. Cada vez que o recordo, € que nele
penso com gratidao e afeto, sou energizado e me co-
ligo com um nivel mais interno do meu ser. Tal ni-
vel estd sendo representado pelo simbolo e, por isso,
quando minha mente se volta para ele, sou colocado
em contato com meu ser interno, na propor¢ao em
que isso pode ser feito na atual fase da minha exis-
téncia.
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Aspiragdo a busca espiritual e ao

servigo altruista anula o medo

O medo ¢, entre outras coisas, o resultado da
atividade mental maldirecionada. Quando a mente ¢
orientada para a meta superior da existéncia, ele se
abranda ou nem surge. Poderiamos dizer que a igno-
rancia acerca do que realmente somos em esséncia €
que faz surgir o medo. Quase sempre vemo-nos como
individuos isolados, € ndo como células de uma tnica
Vida. Mas a medida que por amor nos doamos a algu-
ma causa ou servigo altruista, vamos tomando consci-
éncia da existéncia de um Universo Maior, € 0 medo
comega a dissolver-se.

Ha também um medo ancestral que costuma
emergir do subconsciente de todos, originado da me-
moria de experiéncias vividas em épocas pré-histori-
cas, em que o ambiente sobre a Terra era por demais
inospito. Esse medo ¢ ainda atuante devido a falta de
comunicacao livre entre a consciéncia externa ¢ o ni-
vel supramental — encontrado além da mente normal
e concreta. Quando essa comunicagao se estabelece e
se firma, quando a pessoa chega a vibragao interior e
profunda da alma, o medo tende a desaparecer.
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Importante saber que medos e sentimentos ne-
gativos alheios podem ser incorporados a nossa aura
sensitiva e tomados como nossos. A mente individual
tem capacidade para captar elementos do nivel men-
tal coletivo e transferi-los para si mesma. Também
podemos manifestar apreensdes pelo que esta ocor-
rendo ndo especificamente conosco, mas de modo ge-
neralizado. Por exemplo, muitos hoje estdo sentindo
a iminente ruina da economia no mundo e costumam
interpretar isso como algo que seu destino pessoal lhe
reserva. Nesses pode-se redobrar, entdo, o medo de
sofrer privagdes.

A humanidade atual sofre de um medo bastante
comum: o medo do fracasso. Esse medo advém de es-
tarmos identificados em demasia com a personalidade
e vivermos em ambientes que nos depreciam. Habitu-
ados pela educagdao normal, a comparar-nos € a con-
frontar-nos com os semelhantes, é comum ficarmos
insatisfeitos com nossas possibilidades. Na realidade,
cada um ¢ util com suas proprias qualidades e virtu-
des, e as qualidades dos demais t€ém outra serventia.

O sentimento de inadequagdo pode demonstrar
que visamos a algo que ndo nos ¢ destinado no mo-
mento. Se estivéssemos canalizando atencdo e energia
para a tarefa imediata que nos cabe, veriamos como
estar preparados para desempenha-la corretamente:
de nada mais precisariamos além da total entrega ao
Servico.
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Mas o sentimento de inadequagao pode também
resultar da imensa necessidade planetaria. Dado o na-
mero insuficiente de pessoas disponiveis para ajudar
na grande obra evolutiva, espiritual, a ser realizada na
Terra, as que estiverem dispostas a servir sdo ofereci-
das oportunidades que exigem uma capacidade maior
do que a por elas manifestada. E que se conta com seu
potencial oculto.

Assumir essas tarefas com coragem atrai uma
forca desconhecida, que dissolve o medo do fracasso
logo que desponta.

Aceitar sem receio trabalhos mais complexos
do que os de habito cura-nos dessa espécie de medo —
desde que as circunstancias para realiza-los venham
dos niveis superiores do ser, € ndo de impulsos en-
gendrados pela ambigao.

Se fizermos o que for necessario na ocasido
propicia e conforme nossa mais elevada conscién-
cia, e se entregarmos a Vida universal o resultado das
nossas agoes, liberamo-nos desse sentimento de ina-
dequacgao.
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NOs € 0 uso mais consciente

do dinheiro nos dias atuais

Praticamente toda pessoa sem posses, bens ma-
teriais ou dinheiro, nutre um forte desejo de té-las;
sente-se infeliz e guarda ressentimentos sobre essa
condi¢do materialmente desfavoravel.

J4 uma pessoa rica que esteja moral e interior-
mente desapegada de seu dinheiro sera espiritualmen-
te livre. Porém, nem mesmo essa liberdade interior,
que ¢ mais dificil de conseguir, constitui a completa
solu¢do do problema do dinheiro. Ela resolve o pro-
blema individual, permite a0 homem estar em paz
com a prépria consciéncia e, desse ponto de vista, em
paz com Deus. Ao mesmo tempo, uma vida individu-
al ndo ¢ isolada, todas as vidas estio entretecidas em
uma trama de relagdes familiares e de grupo, de cara-
ter moral e pratico.

Por consequéncia, essa liberagao interior deve
conduzir ao uso correto dos bens, determinado apenas
mediante um conceito espiritual que mostre a verda-
deira conexdo entre nos, os demais e a Vida Una da
qual somos parte. Por essa 6tica, nenhum individuo
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pode reivindicar para si mesmo o direito a proprieda-
de exclusiva de alguma coisa.

O problema espiritual e pratico ¢ definido e fo-
calizado como o da justa e sabia utilizagdo de tudo o
que se possui, incluido o dinheiro, para o bem coleti-
vo, sem nenhum direito especial de posse privilegia-
da. Infelizmente, o dinheiro constitui uma das prin-
cipais causas das preocupagdes, das lutas coletivas e
individuais e, em especial, da injusta distribui¢ao dos
bens materiais.

A verdadeira ¢ efetiva solucao ¢, todavia, sub-
jetiva. As medidas a serem tomadas sdo basicamente
individuais. Em primeiro lugar esta a busca do uso
correto do dinheiro, com motivos claros e habilida-
de na agdo. Esse uso correto vem sendo um ponto de
estudo e de provas para os que estdo coligados com a
realidade interna do préprio ser, uma vez que tenham
j4 a capacidade de perceber as necessidades grupais
e mundiais e sintam o impulso da alma para tentar
supri-las.

Entretanto, antes que uma pessoa possa ser
realmente 1til e integre algum plano para o bem da
humanidade, ¢ preciso ter feito algo para transcender
o proprio desejo, a propria sensualidade e o proprio
pensamento comum. E que o desejo leva o homem
a perseguir ¢ a adquirir o supérfluo, a sensualidade o
leva a interpretar a vida de modo materialista e o pen-
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samento comum o leva a seguir férmulas, conceitos
ou experiéncias anteriores, que muitas vezes de nada
mais servem, pois o Espirito sempre se renova, e ndo
repete situacdes. A transcendéncia a que nos referi-
mos ¢ basica, e € ela que de fato permite o uso correto
do dinheiro.

A segunda medida ¢ a maneira, digamos oculta,
de contrabalangar o fator negativo que pesa sobre o
dinheiro. Pode-se chegar a uma purificagdo e reden-
c¢do espiritual do dinheiro por meio do uso consciente
da prépria energia, de modo que se tornem indcuas as
influéncias ndo positivas.

Consegue-se isso ao levar a cabo os proprios
atos, com relacdo ao dinheiro, mediante um pensa-
mento concentrado, elevado e animado por sentimen-
tos justos. E como se dessa forma o dinheiro fosse
submetido a um tratamento de cura. Se um nimero
cada vez maior de pessoas agisse desse modo, muitos
problemas que ndo encontram solugdo seriam elimi-
nados.
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E preciso vencer nossa propria

aridez interior

A humanidade precisa ser ajudada a liberar-se
da vida comum. Do ponto de vista espiritual, a vida
comum ¢ considerada um deserto.

Por obedecer a padrdes estabelecidos pelo es-
tado de consciéncia da maioria, ¢ uma vida que se
caracteriza pela inércia, pela tendéncia ao acomoda-
mento, pela busca de conforto e de bens materiais,
pelo desejo e pela satisfagao de varios tipos de apetite.

Esse deserto, que ¢ a vida de muitos, procu-
ra perpetuar estruturas decadentes, desatualizadas.
As sensacdes, sobretudo o prazer, ajudam a manter
a consciéncia aprisionada a esse estado. E uma vida
em que as aparéncias determinam as opgoes, € nao o
que esta no interior das pessoas, das coisas, dos acon-
tecimentos. Podemos ver esse deserto espelhado nos
noticiarios didrios. Eles ficam na superficie dos fatos,
ndo mostram as causas.

E esse deserto, essa vida comum, ilude as pes-
soas, promete-lhes felicidade e bem-estar com base
em coisas materiais, em gostos pessoais. E isso tudo
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¢ muito mutavel, muito fugaz. Quando as pessoas
conseguem uma coisa, ja querem outra, pois ndo co-
nhecem sua verdadeira necessidade. Assim, essa vida
comum ¢ causa continua de sofrimentos.

Quando um individuo resolve assumir postura
diferente, seguir outra direcdo, elevar-se, as forgas
que compdem as estruturas da vida comum tentam
dissuadi-lo de sua decisdo. As estruturas as quais ele
se dedicou tentam reté-lo. Ficam sempre lembrando-
-lhe o passado, e este costuma exercer, em muitos,
grande influéncia. E conhecida a histéria biblica da
mulher que se transformou em estatua de sal; ao olhar
para tras, cristalizou-se.

Importante saber que vamos nos libertando des-
se deserto quando praticamos o desapego. Nao im-
porta a que estejamos apegados, procuramos soltar
aquilo, libertar-nos e tornar-nos independentes do que
nos prende. Que aquilo prossiga, se tiver de prosse-
guir, mas nos nos desligamos de tudo o que nos de-
tém. Encontramos forgas para isso quando buscamos
uma meta superior, mesmo que nao saibamos exata-
mente qual é. E por essa meta superior que devemos
deixar-nos atrair.

Para sair desse deserto, seria um engano esperar
ajuda do que ¢ instituido. O que ¢ instituido alimenta-
-se da vida comum, e € instrumento do deserto. Teri-
amos de ser uma voz diferente em meio a tudo isso.
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Existe um ensinamento, que encontramos na
série de livros do Agni Yoga (Fundagdo Cultural Ava-
tar), que se refere a um tesouro destinado a todos. Na
mentalidade comum, cré-se que esse tesouro € dinhei-
ro, que sao bens materiais que se tem de perseguir.
Mas o Agni Yoga nos diz que esse tesouro € o que
ha de mais proximo de nos. No deserto da mentali-
dade comum nao se mantém a inten¢do de ouvir o
ensinamento, de encontrar o tesouro. Sao poucos os
que perseveram e que o tém como o mais importante
valor em sua vida.

A humanidade precisa de forte impulso para
sair da vida comum. E como ajuda-la a fazer isso,
como ser voz no deserto?

Todo dia encontramos coisas fora do lugar, em
desarmonia. Devemos, incansavelmente, coloca-las
em ordem. E se as virmos de novo fora do lugar, vol-
tar a ordena-las. Isso € ser voz no deserto: incansavel-
mente fazer o que € preciso.

Para a travessia do deserto precisamos contar
com a fé. Com paciéncia, deixamos que se consolide
em nos. A fé transforma a aridez.
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A energia da Vontade pode nos

levar a uma realizagdo maior

A Vontade ¢ uma energia bem diferente do de-
sejo. E ela, e ndo o desejo, que nos leva a realizagio
interna. A Vontade também difere do esforco, que
vem do lado humano da pessoa. Quando ela come-
ca a fluir, o esfor¢o deixa de existir. A Vontade faz
a maior parte, pois ¢ criadora, estd conectada com
niveis de consciéncia muito profundos.

O esforgo € necessario para integrarmos a per-
sonalidade, para alinharmos o corpo fisico, o emo-
cional e o mental e para buscarmos o contato com
a alma. Porém, ¢ o fluir da energia da alma que nos
desvela a Vontade.

Entretanto, ¢ por intermédio da mente que ex-
primimos Vontade. E ¢ a partir da mente que essa
energia emite impulsos aos demais corpos. A men-
te estd acima do desejo, que segue instintos, habitos
e emogoes. Assim, devemos estar centralizados na
mente para receber e perceber a energia da Vonta-
de. Mas, para atuar desse modo, a mente deve estar

41



educada; caso contrario, desce ao nivel do desejo e
fica envolvida com os movimentos dele.

A energia da Vontade provém de niveis supe-
riores, sublimes. O nucleo profundo do ser capta-a e
transmite-a a alma, e esta, para a mente.

A fim de colaborarmos com o Plano Evolutivo,
o plano de Deus para a humanidade, e prestarmos um
servigo universal, precisamos de impulsos que cor-
respondam ao nivel de onde esse Plano provém.

Ao renunciarmos conscientemente ao desejo,
comegamos a construir um canal que nos liga a ener-
gia da Vontade. Quando j& ndao nos sujeitamos ao de-
sejo e fortalecemos nossa ligagdo com a alma, torna-
mo-nos instrumentos para que o Plano Evolutivo seja
cumprido na vida terrestre.

A Vontade, quando emerge no ser, surge como
uma necessidade de manifestar, e impulsiona algo
maior, indefinivel, que transcende o ambito da pes-
soa. E a propria pessoa vai percebendo que seu desejo
aos poucos vai sendo deixado de lado, enquanto uma
necessidade maior, que ele, o ser, ndo sabe exatamen-
te o que ¢, vai ganhando relevo.

Ele passa a ter tendéncias que nunca teve, em
uma direcdo que ja ndo é pessoal. Diante dessa Von-
tade ndo ha forga, pressao nem influéncia externa que
possa tira-lo da sua sintonia, que possa demové-lo do
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caminho. Agora, indiferente as oscilagdes do nivel
humano, em que se sujeitava as influéncias externas
e justificava a sua inércia, ele faz o que deve ser feito
apesar do mundo, apesar de si mesmo, apesar de tudo
e todos.

Atualmente, a humanidade se encontra em uma
etapa fundamental de mudanca de estado: da cons-
ciéncia mental dedutiva, racional e analitica para a
consciéncia intuitiva, para outro tipo de percepcao,
enfim, para a mente superior. Precisamos da energia
da Vontade nessa transigao.

Essa energia tem de ser criadora, e o requisito
para isso ¢ a nossa decisdo de transcender o ego hu-
mano, de nos liberar das for¢as que o regem e de estar
por inteiro voltados para uma energia mais universal.
S6 a renuincia ao pequeno eu, a desisténcia de conti-
nuarmos envolvidos em reagdes de personalidade, so
essa decisdo tomada profundamente pode desenvol-
ver em nos a energia da Vontade.

A Vontade de que necessitamos neste ciclo ndo
¢ a Vontade que ja conhecemos nem a que teremos no
futuro. E a Vontade que surge agora, que se desenvol-
ve a medida que superamos o apego ao ego humano e
a tudo o que dele advém.
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Nestes dias de escassez, o poder

da sagrada agua

Na época presente, de grandes transforma-
coes, ja se fazem notar mudancas na vida geologi-
ca da Terra, entre elas certos movimentos das aguas
da superficie e do subsolo. Percebem-se alagados
surgirem espontaneamente em alguns lugares, en-
quanto outras aguas estdo prestes a ser conduzidas a
grandes altitudes por leis magnéticas que a ciéncia
terrestre ainda ignora.

A 4gua ¢ um elemento essencial a vida e a pu-
rificacdo dos seres que habitam a Terra — homens,
animais e vegetais. Acolhe principalmente uma
energia vital que a antiga medicina hindu denomi-
nou “prana”. Cerca de 70 % do organismo humano,
por exemplo, compode-se de dgua, e sua reposi¢do ¢
para ele imprescindivel.

Desde a Antiguidade, ¢ conhecido, além de
suas fungdes vitais, o potencial curativo da agua.
Ela exerce efeitos terapéuticos nao apenas ao ser in-
gerida, mas também ao ser usada externamente em
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banhos e compressas. Combate as mais variadas do-
encas, dores, traumatismos, ¢ auxilia no tratamento
de distarbios emocionais. Contudo, a falta de maior
entendimento do homem sobre a necessidade de inte-
racdo harmoniosa com a natureza tem posto em risco
essa fonte de saude e vida.

Muito embora alguns tenham despertado para
1sso, a grande maioria permanece inconsciente, € 0O
que em geral se vé ¢ a falta de respeito para com esse
sagrado liquido. A destruicdo paulatina do meio am-
biente, incluindo o desmatamento, a contaminagdo
das nascentes, dos rios, dos lagos e dos oceanos, pro-
voca desequilibrios de graves propor¢des, que o ho-
mem se tem negado a considerar.

O mau uso que as pessoas fazem dela, desper-
dicando-a e sujando-a desnecessariamente, interfere
no equilibrio do reino mineral e também no equili-
brio dele com outros reinos da natureza. Urgente seria
aprendermos a usar a agua corretamente.

A agua também ¢é, por exceléncia, veiculo para
condug¢do e armazenamento de cargas magnéticas,
tanto negativas quanto positivas. Quando pura, con-
duz energias universais sob a forma de vitalidade;
quando poluida, ¢ meio de proliferagao de micro-or-
ganismos, ndo apenas fisicos como também energéti-
cos. Quanto ao teor magnético da agua, ele se deve a
fatos que estdo além do plano fisico.
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Na extensao de toda a Terra hd uma rede magné-
tica responsavel por muitos setores do seu equilibrio.
O poder magnético da agua ¢ tal que, ndo por acaso,
a maioria dos vortices dessa rede se encontra nos ma-
res e nos oceanos. No manto liquido, transformam-se
as forgas densas da aura da Terra. Transformam-se e
elevam-se algumas tendéncias desregradas ainda pre-
sentes na humanidade e ao mesmo tempo dissolvem-
-se, em boa parte, as emanagdes psiquicas humanas e
do reino animal.

O elemento 4gua ¢ um simbolo dessa rede mag-
nética, que absorve e irradia energias e forcas. Expri-
me maleabilidade e adaptabilidade, e por isso sim-
boliza também o plano emocional terrestre € o corpo
emocional do ser humano.

O poder renovador da 4gua pode ser reconheci-
do até mesmo pelo que proporciona um banho apds
um dia exaustivo, efeito que pode ser potencializado
se 0 banho se realiza sob certas condi¢des. Além de
revitalizar a aura magnética do ser, a 4gua possibilita
maior circulagdo de energias curativas.

Como o estado vibratorio da dgua € um pouco
mais elevado que o do elemento terra, ela absorve o
que liga o ser humano as vibragdes teliricas e assim
o libera para ingressar em niveis de consciéncia mais
sutis.
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Tipos de jejum e a importancia

da moderacao

Normalmente compreendido como abstinéncia
total ou parcial de alimentos fisicos, o jejum, toda-
via, pode ser feito em varios niveis. Se for inspirado
pelo nosso mundo interior e isento de expectativas,
tanto o jejum de alimentos quanto a abstinéncia de
palavras, de sentimentos e de pensamentos ajudam na
nossa transformacao, na purificacdo do organismo e
até mesmo a trazer saudaveis simplificagdes a vida.

A intencdo de purificar-nos, quando auténtica,
cautelosa, persistente e tranquila, constitui importante
parte do jejum e determina seus resultados. Em algu-
mas pessoas, essa intencdo ¢ suficiente para provocar
na consciéncia mudancas que em geral se conseguem
pela abstinéncia ou pelo controle.

Como o jejum ¢ uma via de equilibrio para nos
relacionarmos com as vidas externa e interna, pode-
mos perguntar-nos também: “Como aplica-lo para
encontrar equilibrio na maneira de lidar com os bens
materiais?”.
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O procedimento ¢ o mesmo adotado no jejum
de alimentos, no de sentimentos, no de pensamentos,
no de acdes e no de palavras. Algumas vezes jejua-
mos de bens materiais pela abstinéncia; outras, pelo
uso moderado deles ou pela austeridade.

Quando alguém recebe a ordem interior de dis-
por de todos os seus bens, € porque esta pronto para
1sso. Sabe que tanto para seu proprio caminho como
para o servigo evolutivo ¢ a atitude mais indicada.
Sempre houve, através dos tempos, os que agiram
assim. Entretanto, esse ndo € o caminho da maioria.
Contudo, em qualquer circunstancia, € possivel trei-
nar a moderagdo. Podemos perguntar-nos: “Utilizo
os bens materiais para tornar a vida de meus seme-
lhantes mais digna, menos desgastante? No dia a dia
levo em conta que mais da metade da humanidade se
encontra em estado sub-humano, sem teto, sem ali-
mentacao basica, sem higiene e sem educacao? Trato
com o devido respeito a dgua, a energia elétrica, as
habitacdes e as coisas com que lido?”.

Reflexdes como essas ajudam-nos a nao abusar
dos bens materiais. E ndo abusar dos bens materiais
¢ usa-los com desapego e, ao mesmo tempo, sem des-
perdicio.

Para alguns, a moderagao ¢ mais dificil que um
periodo de abstinéncia total. Em principio, a modera-
cdo requer humildade: requer que sejamos verdadei-
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ros conosco e que nos reconhegamos falhos em certas
circunstancias. Essa atitude leva-nos a pedir orienta-
¢d0 a0 nosso ser interior antes de fazer qualquer coisa.

Por outro lado, a moderagdao requer também
ousadia. Precisamos levar em conta que, se estiver-
mos receptivos a luz interior, nossos recursos serao
adequados, mesmo que imperfeitos. A sabedoria da
vida tudo ajusta quando estamos entregues a vonta-
de do nosso ser interior, e até inclui as imperfeigdes
da personalidade. Mas ¢ preciso ousar fazer o que ¢
para ser feito. S6 damos passos realmente quando nos
dispomos a ir um pouco além do que estaria a0 nosso
alcance.

Se buscarmos a moderagdo, reconheceremos
que ousar nido ¢ agir irrefletidamente. E confiar no
potencial que temos dentro de nods, entregando-o a
conducao da nossa alma. Ao agirmos permeados des-
se espirito, descobrimos o sentido de jejuar em agdes,
de atuar na justa medida para a luz interna revelar-se.

’

Por ultimo, a moderagdo requer desapego. E
preciso realizar tais agdes sem se prender a elas, agir
como um semeador que lanca os graos na terra e os
deixa entregues a chuva, ao vento e a dindmica da
for¢a de vida que ha em seu interior.
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Compreendendo o significado

¢ a funcao do sofrimento

O passo inicial para compreendermos o softi-
mento € tomar consciéncia de que sofreremos sem-
pre que desejarmos algo. Mas ¢ quase impossivel
deixar de ter desejos enquanto estamos na vida, por-
que o desejo ¢ como uma secre¢do sutil do corpo
emocional. Assim, como produto da propria fonte
de emogdes, o sofrimento sempre reaparece, de uma
forma ou de outra, na existéncia humana.

Hé milénios, Buda revelou que o sofrimento
¢ produto do desejo. Nos o engendramos ao querer
coisas, ao nos envolver emocionalmente com algo
ou com alguém e ao fazer experiéncias puramente
pessoais, sem um motivo nobre e elevado.

Contudo, podemos iniciar um trabalho de li-
bertacao se canalizarmos os desejos para finalidades
e objetivos cada vez mais elevados. Essa ¢ a forma
mais simples e direta de mitigarmos ou de anular-
mos em boa parte o sofrimento. Pouco adianta con-
fronta-lo diretamente.
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A purificagdo ou o refinamento dos desejos
déa-se por etapas. Comegamos com o desapego das
coisas materiais; a seguir, praticamos o desapego das
ligagdes afetivas e, por fim, o desapego dos precon-
ceitos e esquemas mentais. A medida que os apegos
mais grosseiros sao superados, o desejo é canalizado
para coisas mais nobres. E, numa etapa mais adian-
tada desse trabalho de libertagdo, passamos a desejar
nao ter desejos.

E entfio que podemos relacionar-nos inteligen-
temente com o sofrimento. Compreendemos, por
fim, que ideias, tendéncias e anseios equivocados
retém o fluir da vida ou nos desviam do curso cor-
reto, distanciando-nos das leis universais, espiritu-
ais, que deveriamos seguir.

H4 varios tipos de sofrimento, e cada um tem a
sua fun¢do. Um deles ¢ o chamado sofrimento espi-
ritual. Constitui-se das provas pelas quais passamos
em nossa busca do Espirito. Apesar de mais sutil
que outros, o sofrimento espiritual também ¢ gerado
pelo desejo. Ele existe devido ao nosso anseio de
nos tornar espiritualizados. Mas quem padece dele
ndo se queixa, porque sabe, no intimo, que tal softi-
mento o levara a uma maior compreensdo da vida e
das coisas.

O sofrimento espiritual nao ¢ limitante, como
se possa crer, mas fortalece a pessoa que o experi-
menta e a deixa receptiva a realidades mais amplas.
Uma das suas fungdes ¢ despertar a fé.
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Outro tipo de sofrimento ¢ o de natureza mo-
ral. Forja e purifica o carater, faz com que deixemos
de ser dubios ou tépidos em nossos sentimentos mais
basicos. Todos os que tém carater adquiriram-no vi-
vendo diferentes gradagdes desse tipo de sofrimento.

Durante o sofrimento moral temos a possibi-
lidade de fazer opgdes importantes para a vida do
Espirito. Quando o carater ja estd bem depurado,
nao lamentamos esse sofrimento, pois sabemos quao
precioso ¢ o aprendizado que dele advém. Sabemos,
também, que o padecimento aumenta com a queixa.
Com lamentos, desperdigariamos a energia que nos
foi dada para suportar o sofrimento. Ele, em princi-
pio, nunca ¢ maior que a nossa capacidade de vivé-lo.

Por fim, hé o sofrimento fisico, que quase sem-
pre nos quer mostrar o que devemos mudar em nos-
sa vida. Este também ¢ proporcional a capacidade de
suporta-lo, mas em alguns casos agrava-se pelo fato
de ndo o aceitarmos e, assim, pode tornar-se excessi-
vamente pesado.

Precisamos considerar o sofrimento como uma
oportunidade de sanar desequilibrios antigos causa-
dos por n6s mesmos, € abandonar a erronea ideia de
que ele vem como mera punigao.
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O segredo dos pioneiros diante

da atual situacao do planeta

Chegamos a uma fase, na historia da humanida-
de, em que a interagdo entre os mais diversos pontos
do planeta se tornou instantanea. Por uma TV ou por
um computador, as pessoas tém acesso quase imedia-
to ao que se passa em regides distantes do globo. O
tempo e o espaco dissolvem-se numa “realidade vir-
tual”, que, diga-se de passagem, controla de maneira
subliminar o modo de pensar da maioria.

E, se essa interagao ¢ intensa no nivel material e
concreto, ainda mais forte e contundente se apresenta
nos niveis sutis. Cada vez mais as pessoas percebem
em si sentimentos ou tendéncias que “nao lhes per-
tencem”. Algumas sentem opressao profunda; outras,
um sentimento repentino de panico. H4 quem chore
amargamente, sem que nada em sua vida tenha con-
corrido para isso. Outras sdo invadidas pelo medo ou
tomadas por impetos de desespero. E que a humani-
dade ¢ una, em corpo e alma. O que se passa com
uma parcela desse grande corpo reflete-se no todo e
divide-se em diferentes graus por suas células.
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O sofrimento que se abate hoje sobre a Terra
¢ incalculavel. Porém, diante desse fato, ndo pode-
mos deixar de nos perguntar como mitigar tdo grande
sofrimento, como contribuir para que esse processo
possa transcorrer com a maior harmonia possivel.

Para isso, ¢ bom lembrarmos que, apesar dessa
carga negativa, maior ¢ a ajuda disponivel nos niveis
espirituais, onde o caos ndo existe. Mas, por outro
lado, o proprio homem devera agir conscientemente
para equilibrar as mas acdes que ao longo das épocas
engendrou. Essa ¢ a forma de como podemos contri-
buir para a harmonia. E, se assumirmos essa tarefa,
notaremos transformagdes imediatas em nossa vida,
com benéficas repercussoes planetarias.

Apresentamos aqui algumas sugestdes que po-
dem ser de valioso auxilio:

A medida que vocé for desenvolvendo a aten-
¢do sobre as proprias agdes e aprendendo a controla-
-las, observard mais defeitos e falhas em sua pessoa.
Nao perca tempo analisando-os. Se cometer algum
deslize, prontifique-se a ndo repeti-lo e a manifestar o
oposto. Depois, siga adiante, com decisao.

Nao alimente culpa e ressentimento em si mes-
mo nem nos demais. Entre no6s nao ha culpados, mas
aprendizes; dispomo-nos a aprender quando nos dis-
pomos a transformacao.
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Nao tente justificar-se, nem perante si mesmo,
nem perante os demais. Aprenda com o erro € com 0
acerto, e de imediato d€ o passo seguinte.

Coligue-se com os niveis mais internos da sua
consciéncia. Descubra como fazé-lo. Todos sabem,
pois € um conhecimento inerente ao ser. Lembre-se
de algum momento de muita dificuldade, em que,
voltado para Deus, ou para um poder superior, vocé
tenha com sinceridade suplicado ajuda. O “lugar” em
seu interior para o qual se dirigiu naquele instante de
necessidade extrema ¢ aonde vocé deve volver a todo
instante em busca de unido com a divindade. Essa
acdo silenciosa ¢ profundamente eficaz e transforma-
dora.

Permita que a compaixao aflore em seu ser. Isso
nada tem a ver com envolvimentos ou demonstracdes
emocionais. A compaixdo ¢ a compreensao da real
necessidade de outrem, a unido com a esséncia dos
seres. E algo a ser vivido, e ndo descrito ou discutido.

“Nao alimente o que deve morrer. Nao semeie o
que ndo deve nascer”. Sua fortaleza serd tanto maior
quanto mais firmemente voc€ se pautar por essa lei.

Lembre-se de que o mais importante € a sua in-
teira e cristalina adesdo a Verdade.
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A compaixao divina pode

chegar a todos nds

E uma arte ter compaixdo pelo que assistimos
no planeta, sem aflicdo ou lamento. A compaixao
vem de um plano elevado do ser e ¢ feita da energia
do amor e da sabedoria. De fato, a compaixdo tem
origem no amor e sabedoria, bem como nas energias
da vontade e poder. E essas energias nada tém a ver
com lamurias, mas dizem respeito a um perfeito equi-
librio. De nada do que acontece deveriamos ser viti-
mas, e tudo deveriamos encarar como oportunidade
de nos libertar de algo que nos tolhe ou, sobretudo,
de nés mesmos.

E muito importante estar com isso presente para
que diante da situacdo da Terra tenhamos verdadeira
compaixao: aquela que constrdi internamente. Isso ¢
véalido também em situagcdes em que nos deparamos
com o sofrimento de alguém.

Se ndo passarmos pelo sofrimento humano, pelo
sofrimento terreno, ndo poderemos compreender em
profundidade o sofrimento de um semelhante ou o do
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mundo. Se ndo experimentarmos o esfor¢o do traba-
lho, seja ele interno, mental ou fisico, ndo poderemos
guiar alguém que por meio dele precise libertar-se.

S6 podemos aprender a compaixa@o na escola da
vida. S6 compreendemos o que sucede com os demais
quando j& passamos pelo que estdo atravessando. Em
realidade, estamos na vida para nos tornar seres de
compaixado. E o caminho para isso ¢ o do trabalho, do
sofrimento e do esforgo, bem como o da observagao
do que ocorre quando alguém o trilha.

A compaixao por tudo o que acontece sem de-
plorar ¢ um estado a ser alcangado neste planeta. Os
bodisatvas — seres de compaixao, como Buda e Cristo
— sempre procuraram implanté-la aqui.

No plano terrestre falta tanta compaixdo que
os seres humanos chegam a se alimentar da carne de
animais. Existe a pena, o d6, mas raramente se vé a
compaixao.

Nao podemos perceber o despertar do espirito
em nos e reconhecer padrdes vibratorios mais eleva-
dos se ndo temos pelo menos um principio de com-
paixdo. Sem a compaixdo nenhum ser humano pode
atuar como prolongamento de energias espirituais e
divinas nem ser delas mensageiro.

Precisamos da compaixdo bem viva em nos.
E ela vai se ampliando e confirmando a proporcao
que buscamos o contato com a alma, com o eu supe-
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rior. Se lancarmos mao apenas da nossa capacidade
mental, dos nossos sentimentos ou das nossas ativi-
dades, jamais poderemos expressar compaixao. Para
manifesta-la, todo individuo precisa estar permeado
e imbuido da energia da alma, que ¢, em esséncia,
compaixao.

Essa compaixdo verdadeira, a da alma, ¢ tao
forte e profunda que por meio dela chegamos a nos
identificar com os semelhantes e nos tornamos capa-
zes de ajudar de maneira efetiva a sua evolugdo. E s6
no nivel da alma que podemos atingir tal estado. Se
partirmos do corpo fisico, do emocional ou do mental,
poderemos experimentar tipos de unido superficiais e
instaveis; mas para nos identificarmos com os outros
seres, nossos irmaos, para sermos o que eles sao em
suas essé€ncias e permitir que eles sejam o que somos,
para haver esse grau de unido que ergue e impulsiona
¢ preciso que a alma atue.

Quando a energia da compaixao esta presente,
usamos tudo para o bem, ndo apenas o que ¢ agrada-
vel, bom e positivo. A compaixao € capaz de transfor-
mar em bem até mesmo o que ¢ negativo.

S6 pela compaixao podemos ser auténticos, s6
com ela um setor da Verdade pode manifestar-se por
nosso intermédio. A compaixdo nasce no coragao.
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A importancia de saber ponderar

diante dos fatos da vida

Ponderar significa observar com atengao minu-
ciosa. Significa medir e pesar todos os lados de uma
questdo antes de formar juizo sobre ela ou antes de
agir. E requisito para uma agdo interior profunda.

Portanto, precisamos dedicar-nos a avaliar am-
plamente os assuntos, a vé-los de diferentes angulos,
e ndo s6 conforme a nossa propria reagao. Precisamos
aprender a considerar os pontos de vista dos demais,
alargar nossas perspectivas.

Algumas atitudes sdo requeridas para nos tor-
narmos ponderados. A primeira delas ¢ a sinceridade
na aspiracdo e a determinacao a evoluir, a ir adiante
mesmo que exista alguma reagdo nossa, mesmo que
ndo estejamos dispostos. Para optar com correcdo
temos, portanto, de diferenciar o que provém da na-
tureza da alma, do interno do nosso ser daquilo que
provém da personalidade, da natureza externa.

J4

Outra atitude ¢ a de ndo fazermos as coisas
superficialmente em razdo de alguma pressdo ex-
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terna, como prazos, debilidade fisica ou outras.
Mesmo quando o tempo parece que vai terminar, mes-
mo quando o corpo fisico parece nao estar bem, nao
podemos deixar de refletir e buscar perceber o que ¢
mais indicado em dado momento. Se agirmos assim,
com verdadeira ponderacao, o tempo passa a ser sufi-
ciente, o corpo passa a responder de modo positivo e
tudo comeca a corresponder as nossas decisdes mais
intimas.

A terceira atitude € a de ndo deixar a mente va-
gar por conta propria. A mente tem de se organizar e
estabelecer as prioridades entre os assuntos do dia,
para fazermos com ordem o que nos cabe.

Para conquistarmos essas atitudes precisamos
de firme inten¢do e de esfor¢o. Nao nos tornamos
ponderados de um momento para outro. E necessario
buscar tal qualidade com persisténcia.

Enquanto ponderamos, podemos ir além da
nossa experiéncia se pedirmos sugestdes ao profundo
do nosso ser e aguardarmos em siléncio, porém sem
criar expectativas. Podem entdo surgir ideias ou vis-
lumbres de caminhos inusitados. Podem emergir sen-
timentos que ndo conheciamos ou transformarem-se
sentimentos antigos. Ponderar ¢ usar todos os recur-
sos de que dispomos: aqueles de que temos conscién-
cia e outros, da consciéncia superior, que se tornam
acessiveis porque estamos receptivos.
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Precisamos aprender a ponderar e ndo mostrar
fraqueza. Isso significa refletir sem nos entregar a de-
sanimos nem a pensamentos negativos. Conseguimos
isso com a atencao treinada, com a qual seguimos ni-
tidamente e com equilibrio as etapas de um processo
ou acontecimento.

Quando pedimos luz sobre algo, temos de ob-
servar como aquilo se desenvolve sem nos condicio-
nar ao que ja discernimos, pois sempre pode advir um
fato novo, e o processo pode tomar outro rumo. Tudo
o que discernimos ¢ posto a prova, e precisamos con-
tinuar observando e buscando niveis mais internos da
realidade.

Saber ponderar sem mostrar fraqueza leva-nos
a mudangas importantes. Se tivermos essa reflexao
incorporada em nossa vida, coisa alguma podera nos
surpreender. Passamos a prever os fatos e a entrever
oportunidades ocultas nos acontecimentos. O inusi-
tado deixara de ser incomodo ou fator de decepcao.

Tendo aprendido a ponderar, ficamos diante do
desenrolar da vida com muita simplicidade e natu-
ralidade. Ficamos, também, preparados para supor-
tar qualquer tipo de tensdo. A ponderagdo tem, pois,
repercussoes profundas: com ela, por nada mais nos
abalamos.
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Reflexao profunda sobre

o verdadeiro matrimonio

A necessidade de unido ¢ muito evidente no ser
humano. Mas ha vérios tipos de unido. Se esses as-
pectos ainda ndo estiverem em harmonia, espera-se
do outro uma espécie de compensagao, ou seja, aqui-
lo ndo encontrado em si.

A unido pode ser infeliz e ndo chegar a cons-
truir nada de superior no sentido espiritual. O relacio-
namento apresenta inimeros conflitos e gera grande
insatisfagdo. No principio do relacionamento isso ndo
aparece, porque a pessoa ainda estd iludida de que vai
complementar-se na outra. S6 depois de algum tempo
percebe ser isso impossivel.

ApOs varias desilusoes, a pessoa vai descobrin-
do que a complementacdo tem de ser realizada em
si propria. V€ que o masculino e o feminino devem
estar pacificados em seu ser, para que a unido com o
préximo resulte em soma de energias evolutivas. E
entdo que deixa de procurar complementagdo exter-

na, passando a buscé-la em si mesmo.
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Essa busca ¢ um mergulho, decidido e direto.
Quando a empreendemos, ja ndo esperamos felicida-
de externa. Estamos esclarecidos, decididos. Assumi-
mos por inteiro o caminho da unido interna, que ¢ um
caminho silencioso. Pacificamo-nos com os demais,
pois agora nada pretendemos deles.

A verdadeira unido ndo se realiza para suprir o
que nos falta, mas para somar o que em nds € no ou-
tro ja esta em harmonia. Na verdadeira unido somos
almas a trabalhar no mesmo sentido, a concentrar
energias para a obra de Deus na Terra. Isso quer dizer
for¢ca redobrada, maior capacidade e mais recursos
espirituais que vém da alma.

Na busca de um matrimonio interno, podemos
adotar trés diferentes formas de vida: a solitaria, a em
que se tem a colaboragao de outro ser, ou a grupal.
Vejamos algo sobre essas formas para eventualmente
reconhecer qual é o nosso caminho no momento.

Em qualquer dos trés caminhos estamos ex-
postos a ilusdes. Os que buscam a unido na chamada
“vida solitaria” podem confundir-se em determinado
momento, a0 pensar que por estarem nessa busca in-
dividualmente precisam isolar-se de tudo e de todos.
Podem sentir-se pessoas separadas das demais, e esse
¢ um dos perigos da vida solitaria, que pode ser muito
benéfica, se sadia.

Quem esta no caminho de buscar o matrimonio
interno em colaboragdo com outro ser pode pretender
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que seu parceiro ou parceira seja igual a ele, ou achar
que ele proprio pode corresponder a expectativas.
Ambos podem enganar-se e pensar que vao unificar-
-se, que vao tornar-se uma s coisa, ou que deixardo
de ser entes separados, sob certos aspectos.

O terceiro caminho para as nupcias internas € o
da vida grupal, e nele também nos expomos a ilusoes.
Podemos, por exemplo, achar que o grupo ¢ formado
apenas pelas pessoas que participam dele no plano fi-
sico, e assim ficar apegados ao lado tangivel da vida,
a quem esta presente. Isso equivale a nos tornar rigi-
dos ou sectarios em confronto com outros grupos ou
com outras pessoas.

Se nos considerarmos almas, e ndo s6 pessoas
humanas, vamos descobrir nossa realidade mais pro-
funda, e também que somos, sim, parte de um grupo,
porém interno e universal.

Nas trés modalidades de matrimonio é preciso
que nos consideremos almas em evolugdo, e assim
nos manteremos enfocados em um nivel elevado,
espiritual. De outro modo, vendo-nos apenas como
pessoas humanas, separadas das demais, corremos o
risco de nos iludir e de desperdicar assim importante
oportunidade de crescimento e de servigo a vida, ao
planeta.
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A contemplagado traz a semente

para uma nova vida interior

Para o Plano de Deus sobre a Terra, tanto tém
valor as flores — que com sua beleza cantam as ma-
ravilhas da criagdo e com seu perfume embebem o
mundo nos louvores e glorias a Vida — quanto as rai-
zes, sem as quais elas ndo existiriam.

No caminho espiritual, a Religido e o Sacer-
docio estdo sempre presentes como energias € como
ritmo de vida em diferentes graus. Religido, no plano
que nos ¢ dado compreender, corresponde a uma ati-
tude interna e profunda de coligagdo; primeiro, com
os niveis divinos do proprio Ser, e depois com 0s ni-
veis superiores do Plano de Deus. O verdadeiro Sa-
cerddcio, para nossa compreensao, revelou-se como
a rigorosa vivéncia das Leis Superiores também nos
planos da vida material.

Religido e Sacerdocio, como esséncia de vida,
levam o Ser a contemplacdo, estado interior em que
o siléncio, a entrega e o servigo mostram os passos a
serem dados. A contemplacao traz de inicio as semen-
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tes de uma nova vida interior, nunca cristalizada em
experiéncias; torna-se depois uma pratica continua
que nada exclui e que, a0 mesmo tempo, por nada ¢
contaminada.

Estamos diante de uma grave situacao plane-
taria em que nao ha mais tempo para trilhar as be-
las planicies de uma boa vida humana. Quando nos
entregamos a Deus, entregamos as pretensoes e ap-
tidoes de que os veiculos humanamente dispdem, e
isso se aplica a todos os campos de expressdo. Por
exemplo, sabe-se que de nada adianta desenvolver
hoje as chamadas artes, se ndo existe nelas uma mani-
festagdo realmente superior e que seja instrumento de
elevagao e de servigo. Entretanto, uma vez tendo sido
feita a entrega, se por inspiragao interna algo deva ser
expresso na literatura, desenho, pintura, musica ou
qualquer outra forma, isso acontecera de modo ndo
premeditado e em harmonia com o ritmo maior da
evolugdo.

Assim, o que nos ¢ pedido ¢ o desenvolvimento
da entrega, da aspiracao e da fé. Tudo o mais decorre-
r4 das necessidades do proprio servico e da atualiza-
¢do da propria energia.

E no estado de contemplagdo que percepgdes
de outras realidades sdo possiveis; ¢ no siléncio que
os novos e determinantes rumos da evolugdao podem
chegar a consciéncia dos homens.

74



Para refletirmos: Pode um mergulhador saltar
por outro? Pode uma fogueira arder por outra? Pode
um passaro voar por outro? Nao. Cada qual tem de
cumprir a propria tarefa, dar os proprios passos, e
deixar-se consumir na Chama do Encontro Supre-
mo. Pouco adianta explicar fatos interiores. Eles tém
de ser vividos na entrega ao Supremo. Nao ha outro
caminho que ndo esse, ndo ha outra op¢do que nao
essa. Todo o restante sdo detalhes, processos, que nao
sdo mais do que vias de acesso. Porém, mais cedo
ou mais tarde o peregrino tera de, com suas proprias
pernas, ascender & montanha, mergulhar no profundo
oceano do Desconhecido, e penetrar nas Chamas da
Grande Fogueira.

As chaves ja vos foram entregues. O mergulho
ha de ser dado. No sofrimento do ego esta a liberagao.
Podeis reconhecer isso finalmente? Aquele que sofre,
na realidade nao existe. Aquele que existe, nao softre.
Segui os passos dos Mais Antigos. Em vosso interior
ha as respostas que necessitais; alijai-vos das duvidas,
transcendei a vossa mente humana.
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A purificagdo do ser humano

no caminho espiritual

A medida que uma pessoa progride no caminho
espiritual, dedica-se mais tempo ao processo de pu-
rificacdo, que inclui a busca de sintonia com planos
sutis, superiores, de existéncia.

No transcurso desse processo, o individuo evo-
lui e deixa de agir s6 em proveito proprio para devo-
tar-se ao beneficio dos demais. Ao viver um caminho
espiritual evolutivo e superior, ¢ lhe dado saber a real
necessidade que o cerca e, entdo, torna-se servidor, a
principio de grupos e, depois, do mundo.

De modo desapegado, quem aspira a servir cui-
da da pureza do corpo fisico, da elevacao dos senti-
mentos e da superacao dos desejos, bem como da ca-
nalizagdo da vontade e dos pensamentos para a meta
superior da existéncia.

A organizagdo da vida cotidiana segundo rit-
mos harmoniosos constitui valioso elemento para a
purificagdo. Também o constitui a higiene, que abran-
ge a abstencdo de carnes de toda a espécie, fumo,
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alcool e drogas. Apesar de preparatorios para o
ingresso no caminho ascencional, os cuidados com a
purificacdo vao se sutilizando a medida que neles se
avanga. Por isso, a auto-observacdo e a compreensao
livre de formulas e de esquemas mentais fixos sdao
sempre requeridas.

Todavia, para conseguir a purificacdo intelec-
tual, o individuo precisa dispor-se a buscar ensina-
mentos em seu proprio interior. Nessa atitude, o que
lhe chega de fora — um conselho, uma informagao ou
um livro — ¢ visto ndo mais como aquisi¢ao cultural
somente, mas como estimulo para a intui¢do emer-
gir. O relacionamento que assim se estabelece com o
lado interno do ser € a base para a evolucao e para os
contatos com o mundo espiritual, e a purificacdo inte-
lectual muito se intensifica a partir da opcao por esse
conhecimento direto. A andlise, a pesquisa, as dedu-
¢Oes e o raciocinio vao se tornando instrumentos — e
nao senhores — e deixam de prevalecer sobre a busca
do siléncio interior.

O individuo que se dispde a purificagdo procura
escutar seu proprio ser interno, a alma, em todas as
decisdes que tem de tomar; e a alma, para alcanga-
-lo, pode falar por intermédio de outrem ou de fatos
da vida. Hoje, diante da confusdo geral, a purifica-
¢do intelectual ¢ trabalho prioritario, e indicagdes
de como conduzi-la podem ser transmitidas a cons-
ciéncia externa por vias intuitivas ou por situagdes
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vivenciais compulsérias que levam naturalmente a
limpeza mental e moral.

Realizada certa purificacdo, a mente se torna
mais abrangente, ¢ o individuo pode superar o envol-
vimento com aspectos psicologicos. Enquanto focado
na mente comum, vive em luta e desarmonia, enre-
dado em questdes pessoais corriqueiras; mas quando
muda a forma de pensar, quando se descentraliza e
passa a perceber necessidades reais e amplas, de gru-
pos ou da humanidade, adquire maior clareza e sua
vibragao torna-se mais sutil.

No inicio, a purificacdo se processa com sofri-
mento. Mais tarde, todavia, ¢ compreendida como li-
berta¢dao de vinculos com o lado material da vida, e a
pessoa tende a abandonar a posi¢ao de “vitima” para
se tornar mais adulta.

Importante para a purificagdo ¢ a descoberta do
altruismo, o que ocorre gradativamente: no principio,
a pessoa doa aos outros o tempo vago e os bens que
lhe sobram — o que ¢ apenas treino para chegar a in-
teira doacdo e ao esquecimento de si em prol da obra
evolutiva de Deus na Terra.
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No caminho da vida ¢ preciso

aprender a amar o laborioso

Em nosso caminho ascendente € preciso apren-
der a amar o laborioso, amar o que exige adaptacoes
e transformagdes. Nao se trata apenas de aceitar o
que o destino traz, mas de verdadeiramente amar as
provas da vida. Quando se chega a amar a dificul-
dade, recebe-se um toque do espirito. E isso € o que
da seguranca para viver a vida tal qual ¢, sem jamais
retroceder. O elevado toque do espirito cancela toda
possibilidade de fuga e liberta a alma que decide nao
abandonar o labor.

O prazer que se tem por coisas materiais obscu-
rece o entendimento das coisas do espirito. Para que
a personalidade possa colaborar com a alma, deve as-
sumir um trabalho ativo de purificacdo dos sentidos
materiais, da memoria, da imaginacao e da vontade.

Para a purificagdo dos sentidos materiais pre-
cisamos:

1- Nao se inclinar ao mais facil nem fugir do
trabalhoso. Ndo buscar o saboroso, mas reconhecer
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no insipido um campo de treinamento da adaptabili-
dade.

2- Nao alimentar a inércia. Buscar o equilibrio
entre dar o0 necessario repouso ao corpo € ndo procurar
sempre por descanso.

3- Nao almejar consolo nem compensagdes,
pois ajudas vém por si, no momento certo, enviadas
pelo espirito.

4- Nada acumular em quantidade, mas observar
em tudo a qualidade — e nisso incluem-se as compa-
nhias.

Para a purificagdo da memoria e da imaginagao:

1- Saber em que momentos € necessario cuidar
das coisas da vida externa e em que momentos se deve
esquecer delas. Discernir que conhecimento deve ser
absorvido pelo proprio ser, tendo em conta que assun-
tos alheios ocupam o lugar de coisas mais profundas.

Para a purificagdo da vontade:

1- Perder o interesse por tudo o que leva a de-
sunido. Dirigir a vontade para o mundo espiritual. Se
for dirigida erroneamente apenas para coisas externas,
a pessoa pode tornar-se presungosa e soberba, vulne-
ravel a elogios e adulagdes — o que ¢ um descaminho.

2- Nao se distrair com a mente nem permitir
que criaturas a povoem, pois isso tira a aten¢do do
essencial.
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O espirito nos envia continuamente ajuda para
essa purificagdo. Leva a nossa personalidade a incer-
teza pelo resultado dos trabalhos que realiza. Isso ¢
saudavel, pois a torna humilde e pronta a invocar a
ajuda do mundo inteiro.Todo verdadeiro instrutor es-
piritual indica a necessidade de ndo abandonarmos
as provas da vida, de améa-las e de trabalharmos com
empenho para permanecer neutros diante delas. As-
sim, essas ajudas chegam e transformam a nossa vida.
Seguindo esse mesmo caminho ascendente, lembra-
mos que, para conhecer a realidade interior, temos de
nada pretender. Nesse caminho ndo podemos saltar
etapas, pois cada uma tem sua nota caracteristica e
prova basica. Temos de atravessa-las uma a uma e ir
adiante, com inabalével fé e perseveranca.

E fundamental abrir mao de todas as expecta-
tivas. O caminho requer total despojamento interior.
Devemos aprender a conviver unicamente com a Lei
de Deus e segui-la em todos os passos. O valor da
soliddo sera assim reconhecido, € o uso correto do
tempo advira do correto falar e do correto ouvir.

O contato com a nossa realidade interior ¢ um
balsamo supremo, eleva-nos as alturas. Cura nossas
dores; traz-nos a certeza da impermanéncia; mostra-
-nos o verdadeiro valor de cada situagao ¢, encontro
apods encontro, faz-nos descobrir a esséncia secreta de
todas as coisas.
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Precisamos ordenar a propria vida

pelo contato com nosso interior

Diante dos acontecimentos que hoje presencia-
mos no mundo, podemos perguntar internamente: es-
tamos preparados para nos manter em equilibrio? Até
que ponto cada um de nds se volta para as dimensdes
mais sutis da vida?

Podemos afirmar que hoje ja se pode criar, na
humanidade, harmonias individuais e grupais de qua-
lificada integridade. Apesar das atuais imperfeigdes,
das lutas, das discordias e da infelicidade terrenas em
que vive a humanidade, pode-se atingir um novo es-
tado, que elevard tudo a um plano que ainda ndo se
conhece.

Enquanto houver interesses meramente mate-
riais, a estrutura da vida serd imperfeita, e esse ¢ um
dos problemas a serem resolvidos pela humanidade.
Cuida-se do que ¢ temporal, fisico, social, ignorando-
-se dimensoes espirituais, mais sutis. Tal perspectiva
sO se ampliara quando a natureza do homem se de-
senvolver além de si mesma, quando deixar de limi-
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tar-se aos seus aspectos naturais, como normalmente
acontece.

S6 pode haver vida integrada no Todo quando
a busca de coisas materiais deixar de ser exclusiva,
quando predominar a busca do conhecimento.

O que nos € necessario, nestes tempos de des-
concerto e confusdo, ¢ ordenar a propria vida a partir
do contato com a existéncia interior. Ao estabelecer
esse contato, poderemos transcender velhos concei-
tos e entrar em harmonia com o Universo. Os que
forem conseguindo esse novo equilibrio ajudardo os
demais. Citamos aqui as bases da vida interior, que
s30 0 servigo, a cooperagao, o respeito e a tolerancia
mutua.

Atualmente, ¢ notdrio o fato de os que se en-
contram na trilha espiritual terem de vencer provas
especiais de varios tipos. Nao se pode dizer que sejam
provas faceis. Mas hoje nos ¢ oferecida uma opor-
tunidade de integracdo em realidades internas muito
abrangentes. O estado de consciéncia a ser alcangado
pelo ser humano pode chegar a uma escala césmica,
¢ a Terra sera entdo cumulada de dadivas. Alcanca-lo
depende de ndo mais nos sujeitarmos a mente comum
e ignorante, mas transcendé-la até atingirmos a intui-
¢do e a espiritualidade.

Tenhamos em conta que uma consciéncia que
se eleva abre caminhos para as demais. Assim, se
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permanecermos conscientes no nosso mais elevado
nivel, estaremos colaborando para que outros tam-
bém possam ascender.

E papel dos que ja podem aspirar pela ascen-
sdo espiritual estar cientes do que esta sucedendo no
planeta e em toda a humanidade nestes tempos, sem
se enganar. Vivemos momentos de transi¢do para um
novo ciclo e deveriamos estar cada vez mais disponi-
veis para os nossos semelhantes e para o mundo.

De nossa abnegacao vira o controle sobre a si-
tuacdo que nos for apresentada. Quanto mais esqueci-
dos estivermos de ndés mesmos, mais teremos a pron-
tiddo requerida. Preparamo-nos para os tempos que
se aproximam a medida que nos descentralizamos do
ego e entregamos ao eu profundo, com intengdo de
cooperar no cumprimento do propdsito superior da
vida na Terra.

Quem estiver imbuido do seu papel estard bem
concentrado no suprimento da necessidade geral, e ¢
essa atitude que o capacitard a servir melhor. Se dei-
xamos escapar o momento exato de nos doar, pode
ser dificil encontrar novamente outra conjuntura fa-
voravel para isso.

87






Impulsos a descoberta da

existéncia de um bem maior

A medida que se avolumam as crises em todo
o planeta e nos diversos setores da vida, emerge em
muitos o impulso a cooperagdo. Sentimentos e atitu-
des fraternas sdo despertados, descobrem-se formas
de agir objetivas e equilibradoras. Nas situagdes de
crise, despontam potenciais que de outro modo ndo
se manifestariam.

Nesse mundo em desequilibrio, temos pois
como perceber um lado luminoso em tudo o que su-
cede. A harmonia depende de ndo colocarmos muita
atencdo no aspecto negativo de um acontecimento,
mas sim de estarmos voltados principalmente para
um nivel além, para a realidade estavel, criativa e
construtiva — a nossa realidade interna e imortal. Essa
mesma harmonia requer também capacidade de acei-
tar as coisas como sdo e de perceber que por tras de
tudo ha um bem maior. A partir dai podemos real-
mente transformar as situagoes.

Dia apos dia torna-se mais necessario ficarmos
atentos, com decisdo, a essa realidade interna que nos
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pode revelar como devemos agir e ser. A intui¢ao e
a inspiragdo que vém do mundo interior sdo os ins-
trumentos mais valiosos de que nos valemos nessas
horas.

O progresso tecnologico que a civilizagdo apre-
senta ndo deixa ver a profunda crise em que a hu-
manidade se encontra. Mas alguns estdo conscientes
dessa crise e anunciam a Lei Maior, Lei provinda do
Alto, pelo exemplo vivo. Indicam o rumo com seus
proprios passos e elevam consigo os que aspiram a
um progresso auténtico. Na realidade, muitas maos
deveriam estar dividindo as inlimeras tarefas premen-
tes neste conturbado planeta.

A insatisfagdo comum no mundo inteiro nao de-
corre sO de caréncias materiais, mas do afastamento
da verdadeira meta da existéncia. Os que estao desco-
nectados dessa meta tém a ilusdo de que a paz vem da
posse de bens. Assim, deixam-se levar pela tendéncia
a acumular coisas, mas o vazio persiste em seu cora-
¢do como um sinal de que esse ndo ¢ o caminho da
serenidade e da abundancia.

Estruturas materiais podem ser demolidas por
completo em poucos instantes — mas quem mantiver
a fé se sentira seguro. Que o despojamento seja alme-
jado, pois ha vias internas a serem descobertas, vias
que se revelam quando ha esquecimento de si.

Condutas fraternas dissolvem o egoismo. Mo-
vidas pelo espirito amoroso, ¢ possivel as pessoas
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persistir nessas condutas, mesmo quando tudo em
volta se opde a isso. Muitas estdo passando por pro-
vas importantes, por meio das quais se aproximam
de um profundo estado de unido com os semelhantes.

Grande ¢ o trabalho a ser feito em todo o pla-
neta, € os que assumem a vida de um servigo doado,
abnegado, adaptam-se ao cumprimento simultaneo
de multiplas tarefas. Por isso, aos que veem na co-
operagdo um caminho de crescimento interior ¢ dito
que procurem realizar o que se considera impossivel.

O empenho humano ¢ suficiente para levar
adiante o que € visto como possivel, mas para colocar
em pratica a fraternidade ¢ necessario despertar capa-
cidades adormecidas ou novos potenciais.

E tempo de prontidio e de fé. Fé absoluta, pois
as necessidades reais sdo sempre supridas na hora
certa quando se vive segundo leis superiores. Uma
dessas leis foi enunciada por Cristo, quando disse ao
homem que buscasse primeiro o Reino dos Céus den-
tro de si e tudo o mais lhe seria dado por acréscimo.
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A oportunidade de vivermos

plenamente a energia da cura

Havendo concordancia entre a vontade profun-
da de um individuo e a vontade superficial que vem
da sua personalidade, a cura pode operar-se. Ao har-
monizar a personalidade com a Vida maior, que ¢ a
sua esséncia interior, a cura ¢ processada, e seus efei-
tos tornam-se visiveis nos planos fisico e energético
da pessoa.

Portanto, ndo se pode dizer de maneira precisa
que um individuo cure outro, mas sim que cada qual
cura a si proprio na medida em que faz essa unido em
si mesmo. O que chamamos de “curador” ¢ apenas
um intermedidrio para que certa energia incida sobre
aquele que sera curado, ajudando-o a tomar a decisao
de integrar-se.

A vida, quando ndo inclui a busca dessa unido
entre a nossa vontade consciente e a nossa vontade
profunda, pode nos levar as doencgas. Por isso, qual-
quer processo terapéutico, para agir de fato, deve-
ria incluir o trabalho fundamental de o “paciente”
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procurar ver em que pontos sua vontade pessoal pre-
cisa harmonizar-se com a vontade dos niveis sutis,
internos do seu ser.

Em certos casos, para que a cura acontega, ¢
necessario que estejam juntos aquele que vai ser ins-
trumento da cura e aquele que precisa ser curado. E
hé circunstancias em que ¢ 1util a presenga de uma
terceira pessoa, cuja energia, combinada com a de
quem “cura” ou com a de quem quer ser liberto, pode
ajudar. O lado imprevisto e misterioso da cura nao
se limita, porém, a fatos assim visiveis. Ha exemplos
nos quais o individuo ¢ curado sem que o perceba: a
alegria interior passa a estar presente em seu olhar e
a carga de ansiedade deixa de existir em sua mente ¢
em seu coragao.

Para que a cura interior ocorra, nem sempre sao
necessarios intermediarios. Essencial € que constru-
amos voluntariamente uma ponte de comunicagdo
entre 0 nosso eu consciente € o nucleo de amor e sa-
bedoria que habita dentro de nos, niicleo formado de
energia inclusiva.

Essa energia, esséncia de cada ser, ¢ representa-
da em cada um pelo eu superior. Tomamos conheci-
mento dela mais cedo ou mais tarde, por meio, princi-
palmente, da pura e simples aspira¢do por encontra-la.
Desejando manifestar esse amor que a tudo e a todos
inclui, acabamos por reconhecé-lo dentro e fora de
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nos, €, a partir de entdo, passamos a servir ao mundo
e a estar administrados pelos aspectos superiores das
mesmas leis que regem o nivel humano do nosso ser.

Mesmo sem a ajuda palpavel de intermediarios,
uma pessoa pode comegar a construir essa ponte com
a cura. A ajuda de que ele precisa encontra-se prin-
cipalmente em niveis mais elevados de sua propria
consciéncia. Nesses niveis de consciéncia mais sutis,
nosso eu interno, a alma, ¢ auxiliada a perceber qual é
o seu caminho cosmico.

E como se percorréssemos uma rota desconhe-
cida, porém cheia de sinais indicativos. Somos livres
para segui-los ou nao.

Todo terapeuta que busca ajudar alguém a esta-
belecer o contato entre os dois aspectos da energia da
vontade, a pessoal e a vontade da alma, pode tornar-
-se um curador. Mas, para sé-lo verdadeiramente, no
sentido amplo e espiritual desse termo, precisa estar
— ele proprio — com essa unido feita em si mesmo,
pelo menos até certo grau. E a medida que realiza o
trabalho de harmonia em si mesmo que ele se torna
capaz de ajudar os outros a se harmonizarem.
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No decorrer da vida deve-se perceber

quando uma etapa se encerra

Um dos motivos pelos quais a vida nova ndo se
implantou ainda na Terra ¢ o fato de os homens nado
saberem estar sem lutas, sem conflitos, sem caprichos
e desejos. Uma pérola sagrada ndo tem seu verdadei-
ro valor reconhecido se aquele a quem ela ¢ entregue
ndo esta desperto.

Antes que a nova vida possa emergir de modo
mais pleno no planeta ou em um ser, sdo necessarias
algumas condi¢des como:

- amar acima de tudo a Luz, tendo esse amor
como alento, alegria, paz e preenchimento;

- ter olhos abertos para reconhecer a tarefa que
cabe a consciéncia, cumprindo-a sem restrigoes;

- ndo fugir das tribulagdes, mas estar diante de-
las com paciéncia e f&;

- nutrir lagos com o nucleo interior que exis-
te em cada ser, nicleo de energia ignea, como fogo

97



ardente capaz de dissipar tenazes resisténcias, de er-
guer o ser e acender nele o ardor da persisténcia.

Muitos individuos que vivem nesta €poca tra-
zem uma energia que desvela novos rumos.

Manifestam disponibilidade para assumir tare-
fas que intimidariam outros, pelas dificuldades que
podem apresentar. Esses seres sdo fundamentais na
atual situacdo planetdria; com os caminhos abertos
por pioneiros anteriores, aproxima-se o momento da
concretizagdo de uma nova vida e essa energia des-
bravadora podera ser canalizada para setores mais
amplos e profundos do Plano Evolutivo — o Plano de
Deus.

A humanidade deve atingir padrdes de conduta
mais elevados. Para tanto, vem sendo preparada ha
milénios. E em meio ao caos externo que se expande
atualmente, ¢ possivel perceber algo diferente, essen-
cial para que caminhos corretos possam ser trilhados.
Algo que a rotina tenta tornar corriqueira, mas que
ndo perecera. Esse algo, humilde e silencioso, ¢ o
fogo que trard o novo dia.

Sabios sdo os que encontram a si mesmos e, do
seu mais profundo centro, obtém os sinais de que ne-
cessitam. Nao querem atingir ponto algum nem per-
manecer onde estdo. Nao interrompem sua jornada,
mas ndo tém ansiedade por chegar ao final dela.
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Todos tém uma meta a atingir, passos a dar, de-
graus a galgar; e uma inquietude leva hoje as cons-
ciéncias a buscarem algo que va ao encontro de suas
necessidades internas. E mesmo que forcas materiais
tentem envolver os individuos, muitos ja sabem que
ndo € por meio delas que encontrardo a paz.

Por isso, € necessario perceber quando uma eta-
pa realmente se encerra no proprio ser, desencade-
ando a transferéncia da energia para um plano mais
interno. E um momento delicado que requer siléncio,
entrega e auséncia de expectativas. Esse salto interior
so pode ser dado pelo proprio ser.

A clareza de intencdes e a determinagdo para
prosseguir de modo firme e com alegria devem estar
presentes. Sublime € a conjuntura interna que apoia
os seres abertos ao servico incondicional pelos seus
semelhantes, pela Natureza e pelo planeta. A grati-
dao transforma-os em tochas ardentes, irradiadoras
de luz.

O coracao dos pioneiros transborda quando to-
cado pela luz e aqueles que ja superaram as ilusdes
sabem que, assim como a luz vem, ela se vai e se
recolhe. Na presenca da luz, que o ser mergulhe no
mar de sabedoria, amor e poder. Na sua auséncia, que
procure estar disponivel para que, quando ela voltar,
encontre as portas abertas.
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Siléncio e fé: importantes

instrumentos para a cura césmica

A cura césmica ¢ a reconducao do ser humano
a sua Origem interna, ¢ a consciente unificagdo da
vontade pessoal com a vontade superior do proprio
individuo. Realiza-se pela sintonia com a realidade
espiritual, e se inicia quando buscamos saber qual ¢ a
verdadeira meta da vida.

Esse processo de cura intensifica-se s6 quando
nos entregamos ao nivel superior do nosso ser, a nos-
sa alma — o que podemos fazer de maneira simples,
dirigindo-nos a esse nivel interno da consciéncia com
toda a sinceridade: “Quero ser aquilo para que fui
criado. Farei o que for preciso para isso”.

Ao nos entregarmos assim a vontade interna da
nossa consciéncia superior, podemos desempenhar o
papel que nos cabe no universo em que vivemos €
entrar em harmonia. E, & medida que essa harmonia
chega ao plano fisico, as doengas podem ser elimina-
das.

Como a cura césmica transcende o corpo fisi-
co, pois concentra-se no mundo interior, ela s6 pode
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tornar-se realidade quando estamos sintonizados com
0 espirito imortal que vive em nos, isto €, quando nos
empenhamos em realizar a vontade superior em nossa
vida.

Se estivermos preocupados s6 com a remogao
de algum incomodo fisico, emocional ou mental, fica-
mos limitados aos problemas da personalidade e, as-
sim, impedimos que ocorra uma cura verdadeira, ndo
paliativa.

Devemos aproximar-nos da cura cosmica com
humildade, como quem se aproxima de algo onipo-
tente e onipresente. Essa humildade ¢ um estado in-
terno de siléncio, de imparcialidade diante do que des-
conhecemos. Depois, para continuarmos receptivos a
cura, temos de aprender a calar e a observar.

Calar significa ndo criar expectativas, ndo co-
brar respostas da nossa consciéncia superior, nao des-
gastar o estado alcangado depois de nos entregarmos a
ela. Nao ¢ necessario fazer conjecturas, planos ou pro-
gramas apods essa entrega. Se ja nos oferecemos, nao
precisamos voltar ao assunto, nem mesmo em pensa-
mento. O nosso eu superior ja nos escutou.

Observar, por sua vez, ¢ uma atitude diferen-
te da habitual. De modo geral, quando olhamos em
torno, queremos tirar proveito, queremos controlar o
ambiente para fazer com que se amolde ao que deseja-
mos, ou colocamos em movimento a nossa capacidade
de critica e de julgamento.
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Observar, no sentido que a cura requer, ¢ es-
tarmos atentos as circunstancias da propria vida para
perceber o que o eu superior quer de nds, mas man-
tendo-nos calados, ou seja, sem fazer comentario al-
gum a respeito, nem mesmo comentario mental. Em
muitos casos, fazer a vontade do eu superior exige
mudangas em nossa forma de ser. Observar, nesse
sentido, € estarmos atentos para perceber o que deve-
mos mudar, j& que, se ha enfermidade, ¢ porque ndo
estamos praticando aquilo para que fomos criados.

Para sermos curados, precisamos estar prontos
a deixar de ser como temos sido, porque esse estado
foi o que nos levou a enfermidade. E a doenga s6 sera
removida quando mudarmos.

A nova atitude assumida por nds € o que mais
conta na verdadeira cura, a cura cdsmica. Todo o res-
to vem do imponderavel, do que escapa totalmente
do controle humano. Dai seu inestimavel valor, pois a
cura vem do profundo do ser, onde existem perfei¢ao
e saude.

Entre os recursos de que dispomos para entrar
em contato com esse nivel de cura, os mais poderosos
e proximos de nos sdo a fé e a devocao ao desconhe-
cido, ao que de mais elevado pudermos conceber.
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As béngaos que a leitura

espiritual pode nos trazer

O habito da leitura ¢ importante para o desen-
volvimento humano e espiritual. Dedicarmo-nos a
um tema que ndo seja 6bvio, que exija esforgo, poe
em atividade células que estavam adormecidas. E ha
temas que mobilizam areas cerebrais necessitadas de
descondicionarem-se. Elas entdo se renovam, come-
¢am a ter vida, e nisso € que a leitura muito contribui
para o desenvolvimento humano.

Mas a leitura pode influir também de outros
modos, bem mais profundos. Quando um livro apre-
senta ensinamentos espirituais auténticos, em geral
traz informacgdes a respeito das leis que regem niveis
de consciéncia superiores, muitos dos quais ainda nao
alcangamos. Tal tipo de livro leva-nos ao contato com
essas leis superiores e seus ensinamentos, € evoca em
nés uma energia mais elevada. Isso pode ajudar-nos
a reconhecer um préximo passo de crescimento, evo-
lutivo, e estimular-nos a transcender os aspectos ma-
teriais, emocionais e mentais que temos arraigados.
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Sobretudo hoje, a leitura espiritual tem como
meta facilitar a comunhdo com a vida além do mun-
do material. Predispde o leitor a revelagao de realida-
des sutis e pode acrescentar-lhe informagdes sobre as
perspectivas evolutivas da humanidade. Essa amplia-
cdo ¢ parte da necessidade atual.

Por meio de um livro, as ideias adquirem as
formas adequadas ao tempo. A mesma verdade, dita
hoje, pode parecer completamente diferente da que
foi dita no passado. E quem ¢ pouco observador até
encontra contradigdes entre o ensinamento espiritual
antigo e o presente. Mas se olhar mais de perto vera
que no ensinamento auténtico ndo ha contradicdes.
Ha, sim, adapta¢des no modo de apresenta-lo — e, €
claro, ampliacdes.

E interessante notar: o que hé trés mil anos era
tido como amplo, oculto e avangado demais, hoje pa-
rece normal, porque a consciéncia planetria se ex-
pandiu. O planeta atraiu novas energias € comporta
0 que antes ndo comportava. Assim, uma verdade fi-
losofica sem condigdes de acolhimento no passado ja
pode implantar-se.

A respeito de um novo conhecimento, trans-
mitido por meio das obras atuais, precisamos perma-
necer o mais desimpedidos possivel. O ensinamento
espiritual ora disponivel na consciéncia da Terra ¢
muito mais vasto do que tudo o que ja foi escrito.
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Estamos chegando a um género de conheci-
mento que ndo cabe em palavras. No caminho pro-
gressivo da instrugdo espiritual, o ensinamento tende
a transmitir-se nos planos internos da vida. Por isso
os livros espirituais atualizados trazem um contetido
minimo e estimulam o leitor a entrar em sintonia com
a propria fonte de conhecimento. Impulsionam-no a
buscar a alma, a conectar-se com o espirito.

Ao ler um livro desses estamos tratando da sau-
de, mudando a vibracao do cérebro, aumentando a
capacidade da memoria, purificando o pensamento.
Além disso a leitura nos liga a fonte do livro, a essén-
cia que ndo foi escrita, a energia que o sustenta. Mas
para esse aprofundamento ¢ importante buscarmos o
conhecimento em si, € ndo meramente um livro ou
um autor.

Escritores e livros sdo instrumentos pelos quais
devemos cultivar desprendimento. O que foi mani-
festado na palavra ¢ a minima parte do ensinamento.
N&o nos limitemos, portanto. E justamente o que nio
foi dito e o que ndo foi escrito que nos levard a pe-
netrar o conhecimento que nenhum livro e nenhum
autor nos pode dar.
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Com humildade podemos ser

ajudados no caminho espiritual

No passado, as mudangas de etapa no caminho
espiritual eram marcadas por cerimonias externas.
Nas piramides e nos templos, o ser humano vivia de
maneira consciente a etapa da senda em que se encon-
trava, bem como sua passagem para outra. Esses ritos
eram conduzidos por sacerdotes.

Com o tempo, esse processo foi sendo leva-
do para os niveis internos da existéncia. Hoje ja nao
existem instrutores que nos possam indicar o momen-
to de mudar de etapa e os cuidados que devemos ter
para avangar com seguranca. E dentro de nés mesmos
que vamos encontrar essas indicacoes.

Se no plano externo buscarmos orientacdo de
alguém, poderemos ter alguma desilusdo. Hoje, cabe-
-nos manifestar uma vida superior, mas nao ha quem
nos mostre externamente os detalhes de como fazer
isso.

No caminho espiritual, precisamos estar atentos
e observar-nos com rigor. E necessario extremo cui-
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dado com palavras e pensamentos. Por aparentarem-
-se triviais, costumamos nao dar a eles o correto va-
lor. Se soubéssemos quao importante ¢ o controle do
que se diz e pensa, mudariamos de atitude. Palavras e
pensamentos enredam-nos em uma trama carmica de
causa e efeito. E premente reconhecermos isso e nos
depurarmos como personalidade.

Essa depuragao tem por base o conflito, porque
as tendéncias emocionais e mentais divergem muito
do caminho superior. Grande ¢ a ajuda espiritual que
recebemos do Alto para atravessar essas etapas e su-
portar o que nos ¢ trazido por meio dos fatos da vida.

Mas a certa altura, comegamos a progredir dei-
xando certas lutas para tras; optamos por entregar-nos
a uma guianga interior. Isso assinala uma nova etapa,
fase de maior unido com nosso ser interior.

Alcangamos esse ponto quando nos voltamos
integral e decididamente para a meta interior, permi-
tindo que nossa alma guie nossos passos. A clareza da
nossa defini¢do ¢ suficiente para fazer-nos avangar.
Estamos resolvidos: a meta interior espiritual torna-se
a nossa prioridade na vida.

Ainda que ndo saibamos o que isso representa
em sua totalidade, ja aprendemos que tudo est4 dentro
de nds. Se permanecemos firmes nessa meta, todo o
resto é secundério. E o momento de orar, de vigiar e
de nos entregar nesse caminho.
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E bom lembrar que o mundo circundante se en-
carrega de nos apresentar as provas em que teremos
de confirmar nossa inten¢ao. Orag¢ao, canticos e man-
tras devem ser usados como apoio a todo esse proces-
so de abertura e de elevacao da consciéncia.

Mas uma ressalva deve ser feita: ¢ a humilda-
de que nos mostra quando de fato podemos deixar
de pensar no caminho, quando podemos ficar apenas
sintonizados com a meta para que a ascensao va por
si. Esquecer o caminho so6 € possivel depois de a hu-
mildade e a entrega estarem bem vivas em nos.

Todo o planeta estd em um ritmo de evolugdo
mais acelerado. S3o imprevisiveis as transformagdes
que podem ocorrer em nods, se estivermos permeados
pela humildade e pela entrega. Reflitamos sobre isso,
pois quando ¢ chegado o momento a humildade nos
diz: “Como vocé nada sabe, esqueca o caminho, en-
tregue-se e deixe-se levar”.

Enquanto pensarmos que somos muito evolu-
idos, que alcangamos algum grau elevado, ainda te-
mos muito o que trabalhar. Mas a humildade dissolve
o orgulho pelos passos que ja demos. Desvela-nos um
caminho de siléncio, de anonimato, e entao as coisas
passam a suceder bem rapidamente.
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O mistico de hoje compartilha

com todos as gracas que recebe

O misticismo ¢ uma fase da evolu¢dao humana,
e por ela todos, mais cedo ou mais tarde, temos de
passar. E um dos processos de aproximagio a alma,
nucleo profundo e elevado do ser.

A certa altura da evolugo, somos atraidos pela
alma. A unido com esse nucleo ¢, entdo, aos poucos
desejada, e a atencao da personalidade se volta para
ele. E ai que comeca o misticismo. Sentimentos, pen-
samentos e acdes interagem e se juntam em busca de
algo maior.

No processo do misticismo, a alma vai se reve-
lando cada vez mais a personalidade. Procura influir
de forma que seja percebida, para que o eu externo
possa seguir suas indicagdes e colaborar com o tra-
balho que ela estd fazendo. Desse modo, os anseios
profundos do mistico revestem-se das coisas que ela
mais ama.

O verdadeiro mistico ndo procura consolo nem
paz para si mesmo. A medida que ascende, comparti-
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lha o seu estado de alegria e bem-estar. Verte sobre a
vida planetaria o que lhe vem do mundo interior, em-
bora nem sempre tenha consciéncia de estar fazendo
isso. Se sua busca ¢ de unido superior, tudo o que lhe
sucede reverte em agdes benéficas.

O verdadeiro mistico ndo retém as gracas que
recebe. Mesmo que viva uma experiéncia profunda e
importante para si, entrega-a ao Alto com desapego e
a deixa fluir sem alimentar desejo de continua-la. Sua
principal funcao € a de irradiar para todos o que esta
desenvolvendo em si.

O verdadeiro mistico deve permanecer tranqui-
lo, neutro e impassivel. Assim, por seu intermédio a
alma pode canalizar energias. E importante frisar que
ele trabalha de maneira efetiva também na vida exter-
na, e pode-se ver que sua atuagao ¢ bem mais convin-
cente e forte do que a das pessoas comuns.

Hé casos em que o mistico nem mesmo sabe
que € mistico. Atravessa longos periodos sem ter sinal
algum da vida interior. Mas persevera, sem nada ver,
nada saber e nada sentir dos planos sutis. Mantém-se
paciente, voltado para a alma. E observador e sabe
valorizar o que de positivo vai acontecendo em sua
vida, sem se esquecer de que a maior parte da sua
atencao deve estar nos fatos interiores, ainda que de-
les ndo tenha indicios conscientes.

Tal mistico ndo despreza solicitagdes externas
e esta pronto a servir, sem perder sua sintonia com o
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mundo interior. Sua necessidade € a de ir para dentro
de si, e precisa aprender a fazer isso sem deixar de
realizar o que lhe cabe no plano material. Esses sdo os
misticos praticos, cujas presengas representam uma
grande forca para o mundo.

O mistico pratico tem de sintetizar sua experi-
éncia nos diferentes planos de consciéncia, fundi-los.
Este ¢ um dos seus trabalhos de hoje: manifestar algo
que retina sentimento, mente ¢ alma. O resultado ja
ndo é tdo pessoal, mas muito mais abrangente. E uma
expressao universal, receptiva e intuitiva. Os misticos
praticos ndo se submetem ao tempo material do mes-
mo modo que as pessoas comuns. Eles veem-se num
eterno agora e, assim, mais proximos da realidade.

Os que vivem essa espécie de misticismo tém
nesta época sua evolucao acelerada. Apesar de tudo
0 que se observa na sociedade, hd muitas forcas posi-
tivas introduzindo-se na Terra. Compete aos misticos
praticos abrirem-se a essas novas energias e irradia-
-las sem se darem a perceber. Aspectos ainda virgens
estdo para ser descobertos no interior dos seres.
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Existe um trabalho de cura

planetaria a ser colocado em prética

Ha algum tempo, estava passando uns dias em
uma grande cidade, onde o rumor de fundo ¢ constan-
te e as pessoas andam pelas ruas preocupadas. A certa
altura comecei a sentir algo estranho, como se hou-
vesse um peso sobre mim, provocando certa pressao.

A principio ndo entendi a origem nem o signi-
ficado daquilo. Essa sensa¢do durou alguns dias até
que, em certo momento, procurei interiorizar-me. A
pressdo aumentava, entretanto prossegui na concen-
tracdo até sentir meu centro interno — que ndo ¢ um
lugar, mas um “ponto” na consciéncia, onde se fica
quieto, em siléncio. Ali permaneci. Por fim, comecei
a ter clareza sobre o que estava acontecendo. Vi que
a pressao vinha de fora, ndo era provocada por coisas
minhas. Decorre do estado psiquico coletivo, de uma
condig¢do geral, era algo que “estava no ar”.

“Fazer o que, diante disso?”, perguntei-me. O
que estava a me pressionar era a situacdo planetaria
— a situacao dos povos e nagdes, algo que ndo dizia
respeito a um lugar especifico, mas ao planeta todo.

117



No quarto em que me encontrava entravam os
tons do crepusculo, enquanto a cidade, longe de se
acalmar, emitia rumores ainda mais fortes. De repen-
te, percebi que havia uma forma de ser 1til nessa situ-
acdo. Vi que o amor pelos que me cercavam naquela
cidade, pelos que ali se locomoviam em inimeras di-
regoes, a ligacdo com a esséncia eterna presente em
todos, trazia-me nova forca e clareza.

Ali, em serena quictude, tive a impressao de
que ndo era por vias materiais que os problemas do
mundo seriam transformados. Dos niveis concretos,
a solugdo nao viria, porque esses niveis € suas cons-
trugdes mentais, emocionais e fisicas estdo ai para
serem transformados por energias provindas do Alto,
que tém funcdo saneadora.

Conhecia pessoas que ndo conseguiram sair de
estados de angustia enquanto insistiram em resolvé-
-los concentrando-se apenas nos niveis materiais da
existéncia. Voltados para o mundo denso, nao podiam
afastar-se da situagdo caodtica em que o planeta se en-
contra; porém, tdo logo comegaram a coligar-se com
fatos sutis e amplos, foram entrando em harmonia.

Desde o principio da Terra houve seres huma-
nos conscientes desses niveis superiores; seres dedi-
cados ao trabalho de colocar a mente, o coragdo ¢ o
proprio modo de viver em sintonia com realidades
maiores.

118



Uma comunidade espiritual que ainda sobrevi-
ve no Monte Athos, na Grécia, na época do seu apo-
geu tinha aproximadamente 2.000 membros. Entdo,
esse grupo equilibrava o planeta inteiro com sua con-
templagdo profunda. A inconsciéncia daqueles tem-
pos era transformada pela concentragdo desses mon-
ges na vida além da matéria, na vida Maior, espiritual.

O que me estava sendo sugerido na experién-
cia daquela tarde era colocar em pratica esse trabalho
de cura planetaria. Na realidade, hoje sdo necessarias
muitas hostes angélicas e milhares de homens para
construir canais em propor¢ao e com forca suficiente
para reduzir as graves adversidades mundiais.

Quem se dispuser a servir o planeta, sobretudo
nos planos internos, saberd o que fazer. A forma de
servir revela-se com simplicidade e, quando percebe-
mos, ja estamos dentro dela. Seja realizada de manei-
ra solitaria, seja em conjunto com outros, a sintonia
com niveis de existéncia espiritual superiores tem
enorme forca de transformagao.
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A oracdo verdadeira ¢ um

instrumento de servico ao mundo

No Universo em permanente transformagao,
pouco a pouco a consciéncia humana vai expandindo-
-se e descobrindo novas formas de expressar-se. Com
o poder inerente ao impulso que lhe chega do Alto,
ela rompe as estruturas que a inércia perpetua na vida
material. E assim é com todas as coisas, com todos os
seres e em todos os reinos: cada qual, em seu ritmo e
a sua maneira, vai renovando e adquirindo horizontes
de percepcao mais amplos.

A oragdo também nao estd isenta dessa expan-
sdo. A oragdo, sob diferentes enfoques, tem acompa-
nhado o crescimento espiritual do ser humano por
meio do tempo: pede-lhe redimensionamento e revi-
talizagdo, como linguagem viva entre nds e Deus.

A certa altura, chega o momento de liberar a
oracao das tendéncias emocionais € mentais com que
se encontra revestida; chega o momento de clarea-la,
de retirar dela todo o conteudo utilitarista, de calar os
pedidos e suplicas ditados pela vontade humana de
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ajudar a si e a outrem sem saber qual € o verdadeiro
bem para cada pessoa.

E, muitos sdo os que precisam transcender essa
longa etapa baseada em reivindicagdes € em boas in-
tengdes que, mesmo quando aparentemente positivas,
terminam interferindo de modo indevido na vida de
outrem, a quem se quer beneficiar com a oragao.

Segundo o ensinamento esotérico, a oragao
suplicante € um tipo de controle individualista com
finalidades impulsionadas pelo livre-arbitrio, sem-
pre condicionado pela limitagdo mental. Diferente ¢
o movimento da consciéncia que busca deslocar-se
para areas sutis — de aspiragdo pura — e quer encontrar
seu ponto de referéncia além da propria alma. Nesse
mundo interior o livre-arbitrio ndo vigora, pois reina
a vontade do espirito.

Na realidade, a oracdo projeta-se no mundo
como pacificacdo de desejos e de pensamentos, e
também como cessacao de agdes supérfluas. Mesmo
sem o saber e sem nada direcionar, a pessoa em ora-
cdo abnegada estimula transformacgdes nos demais:
irradia clareza e lucidez para a aura planetéria. A ora-
¢do ¢, pois, instrumento de servico ao mundo e, para
ser eficaz, deve nascer da humildade.

Aderindo a um impulso ascensional, muitos
almejam compreensdo menos tedrica de realidades
sutis e profundas de si mesmo. Essa transferéncia da
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atencao para os niveis sutis e internos amplia sobre-
maneira a consciéncia e reflete-se, por exemplo, na
natureza da oracdo, transformando-a, elevando-a. A
oragdo, entdo, se transforma na incumbéncia de codi-
ficar a nova comunica¢ao entre Criador e criatura. A
oracdo torna-se um didlogo entre a pessoa e o Silén-
cio Absoluto, alicergada na Fé e sem objetivos outros
que a unido, como uma gota d’agua a cair no mar.

O despojamento das caracteristicas humanas e a
focalizagdo em um estado interior de crescente esva-
ziamento, onde se possa encontrar repouso n’Aquele
que tudo vé, tudo pode e tudo conhece, ¢ o0 passo que
para muitos hoje se anuncia na vida de oragdo. A Uini-
ca aspiracao que neles permanecera ¢ a de o poder do
espirito prevalecer sobre a matéria, agir sobre a alma
despertada para que sirva cada vez mais altruista e
incondicionalmente em prol da Evolugao.

A oragdo leva a pessoa a descobrir e a compre-
ender melhor o que de fato sustém a vida.
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A Virgem Maria retorna para

nos guiar a verdadeira paz

Neste novo ciclo de Apari¢gdes da Virgem Ma-
ria, que vem ocorrendo em vdrias cidades da Améri-
ca do Sul, inclusive no Brasil, ouvimos por diversas
vezes a Virgem se referir em Suas mensagens sobre
uma situagdo bem real e concreta do planeta. Uma si-
tuacdo grave. Mas, ao mesmo tempo, Nossa Senhora
manifesta-Se sobre a situacdo das pessoas, das almas
com as quais Ela trata diretamente. As duas situagdes
estao pedindo muito cuidado, muita oragao. Tanto a
situagdo do planeta e da humanidade em si, como a
das almas.

A vida de oragdo ¢ fundamental para essas situ-
acoes. Se nos simplesmente oramos, 1sso produz uma
acdo nos planos internos, sutis, € também nos planos
externos. Todas as situagdes do planeta, da vida das
pessoas, das almas, podem ser resolvidas ou encami-
nhadas em uma vida de oragao.

Esse ¢ um pedido recorrente da Virgem, mas
parece que nos dedicamos muito pouco a essa grande
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necessidade das almas, das pessoas. Algumas preci-
sam despertar, outras, se reencontrar. Ja outras, quan-
do se reencontram e veem uma luz, necessitam ter um
caminho indicado. N¢s, individualmente, como seres
humanos, ndo temos capacidade para fazer esse tipo
de trabalho. Podemos orar. A oragao faz esse trabalho.

Quando oramos somos um instrumento para
que alguma coisa se crie. Quando a oragdo ¢ feita,
criada, ela sai e vai agir. A oragdo pode ser usada por
seres que estdo em outras dimensdes, em outras con-
cepcoes de vida, e pode ser usada como instrumen-
to de trabalho em outros planos. Um trabalho que as
consciéncias de luz, os anjos e arcanjos encarregam-
-se de fazer.

Ha oragdes de todos os niveis. Ha oragao em
que pedimos coisas, ha oragao em que colaboramos
conscientemente com alguma situacdo. H4 também
aquela oragdo que todos podemos fazer, que € orar
por orar. Entregar essa oragdo, orar por orar ¢ oferta-
-la. Na fé vamos saber que essa oferta de oracao sera
usada pelas forcas inteligentes, por correntes superio-
res de energia, para o que for mais necessario neste
momento, seja neste planeta ou em outro ponto do
Universo; seja para uma alma ou para toda a huma-
nidade. Sdo situagdes que nds desconhecemos. Se-
gundo o que estamos entendendo, nosso papel ¢ orar,
orar realmente. Orar com o coragdo, orar entregando
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aquela oragdo para que o Universo faga dela o que for
melhor.

Se respondermos a esse importante chamado de
Maria, provavelmente iremos compreender melhor a
situagdo planetdria e a da humanidade. Assim ajuda-
remos muito mais. Na verdade, ndo temos ideia de
qual ¢ realmente a situacdo planetdria ou a sua gra-
vidade. Nao temos possibilidade de saber claramen-
te sobre a situagdo dos nossos irmaos humanos, mas
podemos decidir ajudar. Podemos decidir atender ao
chamado de uma consciéncia, de uma Entidade Uni-
versal, a Mae Divina, que vem cuidando disso como
prioridade aqui na Terra.

Durante uma Apari¢do podemos, como seres
ali presentes, aprender a nos voltar para o lado sutil,
imaterial da vida. A Virgem transmite Sua mensagem
e ouvimos Sua voz por um intermediario, um vidente.
Nossa Senhora ndo se materializa para todos, mas vi-
dentes a descrevem, e suas visoes coincidem entre si.
Como nao hé projecao fisica, isso produz uma abertu-
ra interna que nos permite sermos transportados a ou-
tras dimensoes com nossa consciéncia, onde as coisas
acontecem de outra forma. Isso vem transformando
profundamente as pessoas.
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A era da Mae do Mundo:
uma ¢época verdadeiramente

mais luminosa

Como sabemos, quando o mundo atinge um
grau de obscuridade muito grande, o Universo Divino
envia um Seu representante para conduzir a humani-
dade de volta a luz.

Nos ultimos dois milénios, temos sido prepa-
rados para o contato com a vida divina por meio das
Apari¢des de Maria, a mae de Jesus, elevada cons-
ciéncia que exprime o aspecto feminino da Criagao.
Para citar algumas, mais conhecidas: Guadalupe (Mé¢-
xico), 1531; Lourdes (Franga), 1858; Fatima (Portu-
gal), 1917. Nos ultimos 32 anos, Maria tem aparecido
para seis videntes em Medjugorje (ex-Iugoslavia).
Todas essas Aparigdes foram, e ainda sdo, de reper-
cussdo mundial.

O chamado da vida divina transcende fronteiras
culturais e religiosas. Na série de livros Agni Yoga
(Fundagdo Cultural Avatar), por exemplo, Mestre
Morya anunciou que estariamos agora ingressando
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na Era da Mae do Mundo, uma época mais luminosa.
O capitulo 12 do Apocalipse nos traz a imagem da
Senhora vestida de Sol e coroada de estrelas.

Como grupo de servico e oragdo, coube-nos
participar diretamente desse processo desde 2007.
Conforme descrito no site www.divinamadre.org,
essa grande Consciéncia conhecida como Maria tem-
-nos contatado por intermédio de trés videntes. Em
2011, teve inicio uma série de Apari¢des publicas
que ainda agora prosseguem ocorrendo. Em maio
de 2013, na Sua primeira Aparicao publica, Ela dis-
se, por intermédio dos videntes: “Reconhecam que a
Virgem Maria, a Mae de todos os povos, ¢ quem em
Amor e Obediéncia esta vindo ao seu encontro”.

Essas instrugdes atuais de Maria sao universais
e dirigem-se a todos nos, independentemente de con-
vicgoes ou crencas. Convocam nossa consciéncia a
posicionar-se positivamente no presente momento
planetario. Chamam-nos a nos doar em oragao e aju-
da a humanidade:

“O mundo vive sem paz e sera apenas com a
forca imperiosa de suas oragdes que vocés mudarao
o curso dos acontecimentos. Se vocés, no amor e na
devocao, unem-se a Meu Imaculado Coragdo, a Paz
poderéa se estabelecer, por mais uma vez, no coragao
de todos os seres.” (Mensagem de 12.6.13)

Referindo-se a critica situagdo planetaria de hoje,
Ela transmitiu: “Ainda ha de reverter-se esta situacao.
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Meu Coragao chega a Terra, Meus amados, para re-
cordar-lhes os Planos de Deus; para retirar seus cora-
coes da ilusdo, do conflito, da competi¢ao e da falta
de amor, e para dizer-lhes que o inico caminho para
Deus ¢ o caminho do perdao, da unidade e do amor
fraterno, capaz de superar qualquer diferencga entre os
seres”. (Mensagem de 26.5.13)

Sobre Suas varias manifestagoes, Ela esclare-
ceu: “As diferentes faces, por meio das quais Minha
Consciéncia tem guiado este mundo, ao longo da his-
toria, sdo diferentes manifestacdes para as diferentes
necessidades da humanidade nos diferentes tempos.
Essas faces guardavam, cada uma delas, uma série de
simbolos € mensagens para que cada um de Meus fi-
lhos encontrasse neles proprios o que necessitavam”.
“(...) Devem compreender, amados filhos, que sou a
mesma de Nazaré e a mesma de cada uma das ma-
nifestagdes; a que chega para acompanha-los nessa
sintese como a Mulher vestida de Sol; a que unird, por
meio de Seu Amor, todos os povos, todas as racas e
todas as religides”. (Mensagem de 12.4.13)
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