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direta com a Metapsiquica, ci€ncia da qual foi ele um dos maio-
res expoentes no inicio do século XX.

Ao longo da obra, o leitor pode perceber a impressionante ca-
pacidade do autor para convencer os contraditores, através do
mais perfeito e objetivo raciocinio; essa caracteristica, além da
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Quem ¢ o autor

Embora o nome de Gustave Geley seja bem conhecido nos
meios espiritas € metapsiquicos, nao queremos deixar de escre-
ver algumas palavras de anteléquio a primeira obra que Estudos
Psiquicos Editora langa no mercado.

E necessdrio que o leitor conheca previamente quem subscre-
ve a obra, para melhor a analisar e compreender determinadas
circunstancias, sem o conhecimento das quais seria impossivel
avaliar o conteudo deste livro.

Antes de tudo, uma afirmacgao: Gustave Geley ndo era espiri-
ta. Foi o grande animador do movimento cientifico da Metapsi-
quica.

Pouco depois de adquirir o grau de doutor em medicina, esta-
beleceu-se em Annecy, onde conquistou merecida fama, sendo
considerado o melhor clinico da regido. Como interno dos hospi-
tais de Lyon, soube igualmente distinguir-se de maneira notavel.

Apesar de tudo, o seu grande amor pelo estudo dos fendme-
nos psiquicos levou-o a abandonar a medicina. E a Metapsiquica
e a investigacao dominaram-no inteiramente.

Comecou a observar os fendmenos de lucidez, de sonambu-
lismo, de premonic¢ao, etc., € a sua ligacdo fraternal com o Pro-
fessor Santoliquido contribuiu muitissimo para o concurso que
ele posteriormente daria a Metapsiquica.

Foi o primeiro diretor do Instituto Metapsiquico Internacio-
nal, de Paris, e da Revue Metapsychique, a cuja frente esteve
durante quatro anos, até ao desastre que o vitimou, em 15 de
julho de 1926, quando regressava de Varsovia, onde fora assistir
a experiéncias mediunicas.

Eis o que dele escreve o doutor Charles Richet:

“Competéncia absoluta em todos os dominios objetivos e
subjetivos da Metapsiquica, saber profundo das condigdes
psicofisiologicas e médicas da mediunidade, cortesia elegan-
te, capacidade incompardavel de trabalho. Geley possuia to-
das as qualidades exigidas e ainda as ultrapassava. Tinha,



sobretudo, o ardor, o entusiasmo, a f€ na ci€ncia, a paixao da
investigacdo cientifica. E embora a sua sagacidade e a sua
perseveranca fossem grandes, considero-as menores do que
o seu zelo admiravel. Foi gracas a esse zelo ardente que ele
pOde, durante seis anos, assumir a dire¢ao real do movimen-
to metapsiquico, ndo s6 em Franca, mas no mundo inteiro.”

Geley era homem de largas vistas e susceptivel de grandes
realizacOes. Mas continuemos com Richet:

“Uma vez que se decidia a investigar, lancava-se a empre-
sa com rigorosa prudéncia e ndo se limitava a controles ridi-
culos ou imperfeitos: queria verificar tudo, explorar tudo.
Nao dispensava o minimo pormenor. Como a repeti¢ao das
experiéncias € condi¢ao indispensavel a certeza, nao hesita-
va em retomar, ad nauseam, a mesma experiéncia. Nunca
dizia: “Pronto. E bastante. Estamos satisfeitos. A nossa con-
vic¢do estd assente. E initil fazer sempre a mesma coisa”.
Nao! Nao se limitava a repeticdo, por vezes infinitamente
monodtona, dos mesmos fendmenos, porque a multipla e pro-
longada experimentacdo € condi¢do primordial da nossa ci-
éncia.”
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Geley nao cabia na Metapsiquica. Por isso contribuiu extra-
ordinariamente para fortalecer os postulados espiritas.

René Sudre, ferrenho metapsiquista, a quem Bozzano refutou
magistralmente, na sua Metapsiquica Humana, assim escreveu a
respeito de Gustave Geley:

“Depois de termos lido a sua obra é que, pela reflexdo, ve-
rificamos que Geley era espirita, visto aceitar a imortalidade
da alma, a reencarnagdo e a comunica¢do com 0s mortos. A
diferenca era que encarava esses postulados como verdades
racionais € ndo como verdades reveladas. Conhecendo bem
a forca afetiva que se liga as palavras, renovava o vocabula-
rio. Nao falava da “alma”, mas do “ser”, e substituia a reen-
carnacao pela “palingenesia”.



Se a filosofia de Allan Kardec pode ser considerada como
ensino primario do Espiritismo, a filosofia de Geley € o en-
sino superior, que representa o mais belo esfor¢co do racio-
nalismo para satisfazer os velhos desejos do coracdo huma-
no: desejo de sobrevivéncia, desejo de justica, desejo de
amor. E uma construcio metafisica grandiosa que merece
toda a nossa admiracdo.”

De fato, Geley aceitava todos esses postulados. Aceitava a
existéncia da alma, mas ndo admitia que Deus predestinasse tal
alma para tal corpo e vice-versa. Assim, diz ele no Resumo da
Doutrina Espirita:

“Tudo nos leva a crer que ndo ha matéria sem inteligéncia,
nem inteligéncia sem matéria. Na molécula mineral, vegetal
ou animal; na planta; no animal; no homem; no universo,
visto em conjunto; em tudo o que €, a matéria e a inteligén-
cia estdo unidas em proporcdes diversas.”

René Sudre disse que Geley nao falava da “alma”. De fato,
assim era:

“A consciéncia normal do ser encarnado nao constitui toda
a individualidade pensante. De acordo com as idé€ias da ci-
éncia, a doutrina espirita admite que a sintese psiquica seja
mais extensa. A alma compreende uma parte consciente e
outra inconsciente, ou melhor, subconsciente, esta ultima
muito mais importante que a primeira. E assim deve ser,
pois se admitirmos a teoria da pluralidade das existéncias, a
subconsciéncia compreenderd enorme quantidade de recor-
dagOes veladas momentaneamente, mas gravadas no perispi-
rito; por sua vez, a consciéncia normal apenas compreende a
nocdo duma consciéncia mais ou menos vasta de certas fa-
culdades inatas, o que for adquirido pela personalidade atual
e a memoria dos principais acontecimentos da atual encarna-
cdo. Logo, € incontestavel que a consciéncia total, isto €, o
eu real, produto de todos os progressos alcancados, ha de ser
muito superior ao eu aparente, nos seres adiantados.”



Geley considerava, assim, a individualidade, o principio pen-
sante que anima o homem. E embora discordasse de certas
particularidades da Doutrina Espirita, comportou-se de maneira
tal, que mereceu a simpatia dos adeptos da nossa filosofia.
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Que assim era, demonstra-o o seguinte estudo psicoldgico
que, a respeito do autor, escreveu o Dr. Luiz M. di Crist6foro,
redator-correspondente de Estudos Psiquicos em Buenos Aires e
professor da Universidade Popular de Urquiza:

“Embora metapsiquista, Geley foi quem mais e melhor
soube fazer pelo Espiritismo, como novo sentido e novo cul-
to da vida. Viu realizada a sua mais cara vocacdo: integrou o
elemento vivificante do fenomenismo espirita num classi-
cismo de cujas raizes soube extrair a seiva necessaria para a
sua interpretagdo moderna do Espiritismo.

A obra de Geley contribuiu sempre para a formac¢do du-
ma clara e definida consciéncia idealista entre os homens,
especialmente nos que se dizem espiritas, sem a nogao de
responsabilidade que tal qualificativo encerra.

Com a sua obra e o seu exemplo, sustentou que a escola
espirita incumbe a tarefa de reformar a estrutura dum mun-
do eivado de erros que tudo asfixiam.

Em oposi¢ao a rotina, Geley trouxe experimentacao nova;
e, contra os preconceitos alheios, ergueu a reta decisao que
encerra o triunfo e a causa dos grandes valores.

Por cima do seu apurado cientifismo, toda a obra de Ge-
ley deve ser encarada como agao de objetivos praticos.

Através das dificuldades das varias interpretacoes, Geley
fez brilhar a luz da sua convicg¢do, transformada em feno-
meno e defini¢do, entre um mundo de interesses e pseudo-
sidbios, eivados de tartufismo. Estudou alguns caracteres
obscuros e relevantes do Espiritismo, relacionando-os com
o futuro promissor que lhes reservavam os novos métodos
de investigacdo a que seriam sujeitos, futuro cheio de ar-
dentes possibilidades, segundo o permitisse a audaz sereni-



dade da nova doutrina, escudada pelos seus lidimos repre-
sentantes.

Melhor do que ninguém, Geley soube determinar as con-
di¢Oes necessdrias e a propria esséncia dos fatos materiais
mais aparentes, explicando o que muitos ndo conseguiram
explicar, sendo este um dos seus melhores titulos de gloria.

Como verdadeiro sibio, legou-nos a mais nobre das ati-
tudes: manter a significacdo moral que encerra toda a inves-
tigacao.

E possivel que seja esta a mais adequada interpretacio da
verdadeira esséncia da doutrina espirita. Também nos legou
uma caracteristica da sua indubitavel capacidade, consubs-
tanciada na quase fria serenidade com que encarava todas
as questoes que lhe passavam pelo cadinho da andlise. Estas
condi¢des tornaram Geley o prototipo da capacidade. As-
sim era, porque tudo quanto via e experimentava era por ele
aclarado e fundamentado. Explicava tudo o que via e sentia.
Eis uma linha espirita que nasce e morre com Geley.”

E S

“Antes de tudo, Geley foi uma capacidade intrépida que
conseguiu encontrar o conceito exato, a linguagem leve, o
principio vivificante e a expressao genial.

A sua capacidade venceu os detratores e, com despreza-
dora imutabilidade, destruiu as objecdes feitas ao sistema
que apresentava a consideracdo dos mais 1idoneos. A sua
sagacidade venceu a maioria e todos os “Sudres” que pulu-
lavam em torno das suas magnificas vitorias.

Pds ao servigo do Espiritismo as suas notaveis faculdades
de investigador sincero, bem como a sua logica de ferro e a
sua grande habilidade para deduzir principios dos fatos, in-
tegrando-os nas principais idéias em que baseava a sua in-
terpretacao doutrindria.

Aparentemente insensivel, os seus irredutiveis inimigos
ideologicos jamais lhe conseguiram denegrir a capacidade e
a retidao doutrinaria de sempre.



Geley conhecia perfeitamente as varias escolas da van-
guarda espirita e por isso constituiu uma bandeira — e das
mais valiosas — dentro e fora dessas escolas. Foi um homem
sincero consigo mesmo, imperturbavel e capaz de usar os
mais vigorosos processos para apurar a verdade e examinar
uma convic¢ao; foi um homem que procurou avidamente as
producdes fenoménicas de novo aspecto cientifico e a sua
acdo exerceu-se com grande intensidade, como conquista
de laboratorio.

Descreve sempre pormenorizadamente e muitas vezes ao
correr da pena, imprimindo verdadeira elegancia poética ao
seu estilo. Artifice do fendmeno, experimentador eximio, a
sua palavra transformou-se logo em conceito penetrante.

As suas obras insuperaveis estdo ligadas pelo mesmo so-
pro renovador. O fio com que inicia o primeiro ciclo de As
Provas do Transformismo e os Ensinamentos da Doutrina
Evolucionista — a sua estréia — € o mesmo com que finaliza
as deducoes filosoficas incompletas da Origem e Significa-
cdo dos Fenomenos Metapsiquicos. A sua obra magnifica
revela exuberantemente a elevada nocdo que ele tinha duma
doutrina, novo virtuosismo com que se distinguiu na nossa
escola. Essa foi, em verdade, a sua obra, o seu fruto e a sua
elevada contribui¢do em prol dum novo movimento huma-
nista. Assim, Geley foi também um homem de extraordina-
ria compreensao.

A sua trajetoria revela uma grande capacidade e a sua
opinido nunca foi debalde consultada. A sua concepc¢ao do
Espiritismo €, sobretudo, uma concepg¢ao contraria a todo o
sistema religioso.

Toda a sua investigacdo cientifica demonstra sonho es-
pléndido que se interrompeu de forma radical. Todos os
seus esforcos se baseavam e orientavam num plano de in-
tercompreensdo, de esclarecimento entre o conceituado co-
mo clédssico e aceito nos estudos naturais psicoldgicos e o
novo traco que caracteriza o Espiritismo como ciéncia de
integralidade humana. Nem outro significado pode encerrar
a sua obra revisionista do classicismo estudioso.”
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“Como capacidade, evidencia grande talento criador de
uma profunda habilidade. Nas fileiras espiritualistas, € o
mais categorizado prototipo de tedrico e construtor, sem de-
trimento das duas condi¢des tio dificeis de reunir. E que
Geley, como verdadeira capacidade, ndo s6 compreende,
como também realiza.

Tudo concorre, com o seu assentimento, para que se
transforme em campo de acdo, visto que, somente realizan-
do se conseguem as grandes capacidades.

Em Geley nao encontramos, felizmente, nem estilo re-
buscado, nem apostolicismo ou pessimismo. Era simples,
claro e otimista, como os proprios fatos que estudava. Ge-
ley nasceu pedagogo para o Espiritismo: todas as suas in-
vestigacoes sdo pedagogia. Experimentou como escreveu,
isto €, sem idéias preconcebidas, analisando e controlando
tudo, sem excegao.

Nunca provocou polémicas, mas também lhes nao fugiu.
A discussdo das palavras e dos papéis, preferiu a dos prin-
cipios e dos fendmenos, podendo afirmar-se que foi sempre
experimentador e filésofo de nascencga. Deste modo, princi-
piou cedo, tendo sido espicacado pela duvida religiosa, co-
mo os gigantes sao espicagados por simples graos de areia.
O seu despertar foi um impulso — e que impulso! — que s6
acabou em transicdo, quando capotou o avidao que o condu-
zia, enegrecendo a lembranga duma partida escamoteadora.

Espirito de vanguarda, Geley ergueu o Espiritismo a altu-
ra da sua época. Recebeu de Kardec uma doutrina e trans-
mitiu-nos uma escola.

Por isso, reputamos Geley a melhor realizacao de Kardec,
visto que sO6 uma grande capacidade podia interpretar uma
grande vontade. E que a magnificéncia espirita necessitou,
primeiramente, da caracteristica vontade kardeciana, e de-
pois da capacidade geleana, como a sua melhor e mais qua-
lificada continuagao.



Kardec foi farol que iluminou até onde pdde. Geley foi o
barco que aportou onde quis.1

E por isso que um e outro sio homens-sinteses do Espiri-
tismo. Assinalam duas épocas, sdo dois estadios diferentes
que se completam. Sem Kardec nao se justifica Geley, mas
a obra de Geley € a melhor explicacdo e continuagao da de
Kardec. Descrever o Espiritismo sem eles era inconcebivel,
como inconcebivel seria descrever a forga vital que consti-
tui a esséncia do nosso movimento. E que Geley é a reali-
zagao duma obra da qual Allan Kardec foi o justo prefécio.

Apesar de muitos esfor¢cos contrarios, Geley ilumina e
continuard a iluminar as ddvidas que se apresentam aos es-
tudiosos da Doutrina.”

b S

Eis a figura mental e moral do autor desta obra que, além do
resumo do Espiritismo, contém “Introducdo ao Estudo Pratico da
Mediunidade” e ‘“Reencarnacdo”, devidas a pena do doutor
Geley.

Estdo na memoria de todos os estudiosos as célebres experi-
éncias que realizou com os médiuns Stanislawa, Kluski, Guzik,
Erto, etc., para as quais convidou sabios, médicos, engenheiros e
professores de Universidades. O método e o rigor cientifico que
imprimia as suas observacOes tornaram-no credor do maior
respeito. Nunca impunha aos outros a sua opinido. Procurava
convencer os contraditores, através do mais perfeito raciocinio; e
de tal modo se desempenhava na sua tarefa, que os criticos viam-
se em sé€rias dificuldades para lhe responder.

Terminamos o exordio com as palavras do engenheiro inglés
Stanley de Brath, a respeito do vulto eminente que tdo alto soube
erguer a investigacao psiquica:

“Todos os que o conheceram lhe apreciavam a bondade do
coracdo, a valentia na perquiri¢ao da verdade e a imparciali-
dade no julgamento cientifico. Convencido da importancia
da Metapsiquica, fez grandes sacrificios por ela e consagrou-
se-lhe inteiramente. Deixa-nos um grande exemplo de cora-



gem, de precisao, de moderacdo em presenca dos ataques in-
justos que suportou. A sua obra permanecerd e as descober-
tas futuras serdo, indubitavelmente, interpretadas a luz dos
principios que ele apresentou, com inteligéncia e ldgica irre-
futavel.”

I.D.S.



Prefacio da terceira edicao francesa

Se ha livros que dispensam preficio, este € um deles, pois o
autor exprime tao claramente a sua id€ia, que o mais leve comen-
tario seria diminuir-lhe a importancia.

Outra razao me leva a falar aqui do autor, do amigo ausente,
do saudoso Dr. Geley, que escreveu esta pequena obra numa
época afastada, em 1897, sob o pseuddonimo de Dr. Gyel.

Foi esse escritor distinto, esse sdbio, esse grande pensador
que eu devia encontrar vinte anos mais tarde.

Atraidos um para o outro por aspiragdes semelhantes, resol-
vemos tentar qualquer coisa de pratico, de positivo, no dominio
das ciéncias psiquicas. Instalou-se entdo um laboratério em
1917, na Avenida de Suffren, e o Dr. Geley relatou os seus
primeiros trabalhos numa conferéncia feita na Sorbonne, em 28
de janeiro de 1918.

Em 1919, o Instituto Metapsiquico Internacional foi inaugu-
rado no majestoso edificio da Avenida Niel. Realizava-se assim
a esperanca que o Dr. Geley formulara em 1905, em sessdo da
Sociedade de Estudos Psiquicos de Genebra, na qual se aprovou
uma proposta sua tendente a criacdo de um instituto pratico de
investigagOes psiquicas, bem organizado, bem dirigido e provido
de recursos suficientes.

Quantas vezes, desde entdo, exprimiu ele a sua alegria de ver
o sonho antigo inteiramente concretizado! Possuindo no mais
elevado grau o sentimento da sua nobre missao, alegrou-se por
dispor dos meios que o ajudassem a cumpri-la, embora as vezes
lhe pairasse na alma, como ligeira nuvem, certa impressao de
melancolia, filha do receio ou talvez pressentimento de ndo
poder concluir a sua tarefa! S6 os que o acompanhavam sabem
com que ardor, com que tenacidade, com que amor fiel a verdade
ele trabalhava na resolugcdao dos dificeis problemas da ciéncia
metapsiquica, que mal acabava de nascer!

Toda a sua individualidade revelava impaciéncia de fazer jor-
rar a luz, de ver quais eram os fatos auténticos e os fatos erro-
neos.



Delimitar a parte da verdade e da ilusdo; da sinceridade e do
charlatanismo; dar aos fatos tidos como reais uma explicagao
racional e extrair deles as necessarias conseqiiéncias filosoéficas;
edificar uma ciéncia nova, ao lado da miscelanea das préticas e
teorias ocultas, tal era o leal objeto, o ideal generoso que anima-
va infatigavelmente o Dr. Gustave Geley.

A sua obra € imensa e mundial a sua repercussdo. Os livros
que lega a posteridade sdo obras-primas, em que a ci€ncia anda
aliada a fé: de fato, no pensamento intimo do autor, a Ciéncia e a
Fé devem completar-se mutuamente e caminhar de maos dadas
em qualquer criagdo humana verdadeiramente viva e fecunda.

No decurso destas vigorosas paginas, Geley afirma a sobrevi-
véncia com logica, extraordindrio poder de analise e elevagao de
espirito que nos impressionam singularmente, atenta a sua auto-
ridade de experimentador.

Diz ele, em sua obra Do Inconsciente ao Consciente:

“Para o homem suficientemente evoluido, a morte quebra
ruidosamente o circulo em que a vida material tinha encer-
rado uma consciéncia que ultrapassava os limites da profis-
sdo, da familia e da patria. O ser € levado para além dos pen-
samentos e das recordagOes habituais, do amor e do d4dio,
das paixoes e dos habitos.

Na cadeia das existéncias, uma vida terrestre € semelhan-
te a um dia desta vida. Uma vida e um dia t€m, na evolucao
humana, importancia similar e verdadeira analogia.”

Estava firmemente convencido do papel que, na evolucdo
humana, desempenhavam as vidas sucessivas. Muitas vezes me
contava as lembrancas que tinha da sua vida passada; apesar
disso, eu ignorava que ele, em 5 de outubro de 1916, tivesse
confiado essas lembrangas, por escrito, ao Professor Santoliqui-
do, Presidente do Instituto Metapsiquico Internacional, que nos
leu o seguinte documento na sessdo comemorativa da morte do
saudoso diretor daquele estabelecimento cientifico:



Sonho ou recordacao

“A minha primeira infancia foi obsidiada por uma visao
com todos os caracteres de recordagdo. Embora mais tarde
atenuada, esta visao nunca se apagou do meu espirito e ainda
tem para mim o valor dum fato. Antes de a descrever, devo
dizer que estd ligada a uma recordagdo auténtica das seis
primeiras semanas da minha vida.

Nessa altura, meus pais viviam na cidade de Montceau-
les-Mines, perto da linha férrea que passava diante da nossa
casa e deixaram esta cidade para viver em Genebra, tinha
eu entdo més e meio.

Anos decorridos, quando eu passava em frente duma li-
nha térrea, vinha-me sempre, irresistivelmente a imagina-
cdo, a linha que passava junto a nossa casa de Montceau.
Como € natural, contei essa recordacdo a meus pais e eles
ficaram surpreendidos e confirmaram que, de fato, aquela
nossa casa estava situada ao lado da linha férrea.

Quando, porém, lhes disse que a visdo ligada a essa re-
cordacao era anterior a minha estadia em Montceau, res-
ponderam-me, com todas as aparéncias de verdade, que era
absurdo.

Contudo, para mim, a visdo era clara e precisa € impu-
nha-se-me ao espirito como recordag¢ao indiscutivel, ainda
que eu fosse incapaz de explica-la e de compreendé-la.

Essa visdo constituiu para mim um enigma em que eu
pensava constantemente, at€ o dia em que comecei a estu-
dar os fendmenos psiquicos. Vi, entdo, espontaneamente,
que a visdo era a lembranca do meu nascimento, lembranca
que me ficara gravada no espirito.

Conheco as objecdes que se podem fazer a minha idéia,
objecdes de toda espécie e que eu também faco a mim pro-
prio. No entanto, o raciocinio l6gico obriga a declarar que
s6 se pode tratar dum sonho talvez provocado por qualquer
incidente esquecido.

Seja. Mas a minha impressao intima, irresistivel, € outra.
Apesar de tudo, creio na realidade duma recordacao.



Dito isto, eis o fato:

1° — Vejo-me nitidamente a preparar-me para uma grande
viagem e rodeado de amigos que me dizem adeus. Nao te-
nho a menor recordag¢ao da sua fisionomia, nem da sua per-
sonalidade, nem dos pensamentos trocados. Todos nos es-
tamos vestidos de branco e em plena luz (0os pormenores
que sublinho gravaram-se indelevelmente no meu espirito).
Mas € preciso separarmo-nos. E todos eles se aproximam
mais de mim e me rodeiam.

2° — Ato continuo, sinto-me cair num precipicio negro,
em plena escuriddao, como que arrastado por um ciclone.
Toda a luz desapareceu. Caio, rolo, irresistivelmente e do-
lorosamente.

3° — Depois, bruscamente, vejo luz, mas luz vaga, indis-
tinta. Experimento uma impressao de abatimento, de dor, de
sofrimento. Depois, esqueco por completo o que se segue.
Esta terceira cena € muito curta € menos precisa do que as
outras.

(3 de outubro de 1916).

Com a publicacdo da Ectoplasmie et Clairvoyance, em 1924,
Geley agrupou mais uma vez os fatos em que apoiava as suas
convicgoes e a sua filosofia.

Ao mesmo tempo em que, nesta obra capital, estabelecia a
autenticidade da ectoplasmia e da clarividéncia, lancava as bases
duma filosofia idealista e racional. Os fatos que ele atesta sao
verdadeiros e cedo ou tarde desaparecerdo os seus opositores,
visto que contra fatos ndo h4 argumentos. A interpretacao geral
que o Dr. Geley deles extrai apresenta-se ainda em forma de
esboco; mas, como ele escreve em Do Inconsciente ao Conscien-
te, o mérito € indicar, deixar entrever o que serd um dia o mo-
numento da filosofia cientifica, a harmonia do seu conjunto e a
sua beleza integral.

Essa beleza e harmonia, simbolo de verdade, permite mais
que um prazer do espirito e do coracdo: permite mais do que
emocgoes cientificas ou metafisicas, permite emog¢des profunda-



mente e intensamente religiosas, em toda a extensao e significa-
cdo da palavra.

Escreveu Averrhoes:

“A religido particular dos filésofos € estudar o que é, por-
que o mais sublime culto que podemos prestar a Deus € es-
forcarmo-nos por conhecer as suas obras, o que nos levara a
conhecé-lo inteiramente. E essa a mais nobre das acdes aos
olhos de Deus. Pelo contrario, vileza seria apelidar de erro e
estulta pretensdo aquilo que, perante a divindade, enobrece
esse culto mais que os outros cultos, aquilo que o adora
através desta religido, a melhor de todas as religides.”

Sob a égide dessas belas palavras, recomendo confiadamente
aos crentes, aos filosofos e aos sabios o livro do amigo querido.
Como as suas outras obras imortais, o Essai de Revue Générale
et d”Interpretation Synthétique du Spiritisme (Resumo da Dou-
trina Espirita) dirige-se a todos os que cultivem um ideal superi-
or. A sua difusdo tornara ainda mais viva a memoria daquele que
foi arrebatado muito cedo a estima dos seus amigos, a ciéncia e a
humanidade.

S6 mais tarde se podera apreciar em toda a extensao o edifi-

cio cujas bases foram lancadas por esse grande investigador da
Verdade.

Jean Meyer



Preambulo

Estas linhas sdo a exposi¢do de um profano acerca dos prin-
cipios elementares da doutrina espirita. E digo de um profano,
porque a minha experiéncia pratica do Espiritismo ndo € sufici-
ente para convencer ninguém, nem sequer para me convencer a
mim proprio.

O que pretendo fazer neste livro € uma espécie de “revista ge-
ral” de uma questdo que entrou agora no dominio cientifico e
que, em todo o caso, apresenta grande interesse, qualquer que
seja a sorte que lhe reserve o futuro.

Toda a gente fala de Espiritismo, mas a verdade € que, exceto
reduzido numero de iniciados e alguns sabios filosofos que se
deram ao trabalho de estudi-lo, a massa, o vulgo, mantém a mais
completa ignorancia a respeito desse ramo de ciéncia.

Uns apenas véem nele uma religido nova; outros encontram-
se ainda na lamentdvel fase dos principios da nova ci€ncia, isto
¢, nas explicacdes, pouco menos que infantis, do balbuciar do
Espiritismo: alucinacdes, fenOmenos inconscientes, ranger de
tendOes, fraudes, etc.

Para a enorme maioria das pessoas, o Espiritismo reduz-se a
praticas bizarras de infelizes ou alucinados que, de boa-fé,
julgam falar com os parentes mortos ou receber a visita de
grandes homens desaparecidos do mundo dos vivos...

Mas quando se estuda o Espiritismo pela primeira vez, expe-
rimenta-se verdadeira estupefacdo, porque se vé entdo que oS
fenOmenos espiritistas ou chamados espiritistas se reduzem, em
suma, a determinados tipos principais, de caracteres fixos e de
grande precisdo; que esses tipos de fendmenos estao solidamente
estabelecidos e justificados pelo inegavel testemunho de milha-
res e milhares de investigadores; que t€m sido escrupulosamente
observados e comprovados, com todo o rigor dos métodos expe-
rimentais, por ilustres sabios de todos os paises; e, finalmente,
que a sua negacdo pura e simples equivale hoje a uma confissao
de ignorancia.



E com ndo menos surpresa se vé entdo que esses fatos foram
o ponto de partida e a base de uma doutrina racional e verdadei-
ramente cientifica; uma filosofia ao mesmo tempo facil, muito
facil e muito bela.

Esses fatos e essa doutrina estdo extensamente expostos na
bibliografia especial do Espiritismo, que encerra numerosas
obras de valor incalculdvel e de grande interesse.

Vou tentar expor de modo claro e sucinto tais fatos e tal dou-
trina, procurando fazer uma sintese, a0 mesmo tempo breve e
completa, como ainda n3o encontrei nas minhas investigacdes
acerca do Espiritismo.

Escrevi este pequeno trabalho sem pretensdes € com 0 Unico
fim de esclarecer e fixar as minhas id€ias. Depois, pensei que
talvez pudesse interessar a alguns dos meus amigos.

Em resumo: ainda que a doutrina espirita apenas fosse uma
ilusdo (o que ndo creio), é demasiado original e demasiado bela
para chamar a ateng¢do dos pensadores e merecer séria discus-
sdo.

Quantos sistemas filos6ficos que apaixonaram muitissimas
geracdes ndo eram, em todos os sentidos, inferiores ao Espiritis-
mo!

Para apreciar esta doutrina em toda a sua extensao, € conve-
niente por de lado, momentaneamente, qualquer outra idéia
filoséfica ou religiosa que se tenha. O Espiritismo apresenta,
com efeito, uma série de intensos contrastes com OS outros
sistemas metafisicos ou religiosos.

O Espiritismo difere das religides pela auséncia total de mis-
ticismo, ndo invocando revelacdes, nem sobrenatural. O Espiri-
tismo s6 admite fatos experimentais, com as dedugdes que deles
se desprendem.

Também se distingue da Metafisica, ao repelir todo o racioci-
nio a priori e toda a solugdo puramente imaginativa.

S6 aspira ao titulo de Ciéncia e a ser considerado como ramo
da Historia natural.



S6 em nome da ciéncia aspira a dar a chave dos grandes pro-
blemas, a despeito dos anatemas dos Bruneticre e dos sub-
Brunetiere.

As dedugdes cientificas que revolucionaram as velhas idéias e
os velhos preconceitos levaram o Espiritismo a unir os dois
adversarios aparentemente irreconcilidveis, que se chamam
Espiritualismo e Materialismo, cuja antiga disputa residia num
simples mal-entendido.

E, por fim, a ultima originalidade: o Espiritismo ndo tem a
pretensao, um tanto enfatica, de explicar tudo, inerente as religi-
oes e as filosofias.

E verdade que o Espiritismo admite a existéncia da Divinda-
de; mas nada afirma acerca da sua natureza exata e contenta-se
em fazer dela a alma inteira do Universo. “Definir Deus — diz
magistralmente o ilustre Léon Denis 2 _ seria limita-lo, circuns-
crevé-lo e quase nega-lo”.

O Espiritismo afirma que a alma subsiste a destrui¢cao do nos-
so organismo, da nossa matéria, da mesma forma que ja preexis-
tia antes do nosso nascimento na Terra; que a alma estd submeti-
da a grande lei da evolucdo progressiva; mas reserva prudente-
mente a questdo do principio e do fim. Somos parte integrante,
parte exteriorizada ou criacdo pura e simples da Divindade?...
Qual serd o termo da evolucdao? E essa evolug¢do terd, mesmo,
algum termo?

Tudo isso compreenderemos — diz o Espiritismo — quando
chegarmos a um estado superior.

Por agora, os seus ensinamentos impedir-nos-ao de nos per-
dermos nos intrincados caminhos de Metafisica, ou de estratifi-
carmos nas teias paralisantes das religides. O Espiritismo s6
pretende langar um pouco mais de luz em nossa rota, para frente
e para tras dos nossos passos.

No curso da nossa evolugao progressiva — diz ele —, uma tuni-
ca existéncia terrestre nada mais € que mero instante.

Encerrar toda a nossa vida material e intelectual no ambito de
meio século passado no planeta € tao infantil como o pensamento



dos antigos, que julgavam que todo o Universo se limitava a
Terra.

Mas a nossa existéncia ndo pode compreender-se, conside-
rando-a sob esse aspecto tdo mesquinho; tentar fazé-lo seria tao
insensato como pretender conhecer ou compreender um livro,
lendo uma s6 linha de qualquer pagina aberta ao acaso. Mas
demo-nos ao trabalho de ler algumas pdaginas, antes e depois do
lugar em que o abrimos, e entao poderemos adivinhar em grande
parte o sentido geral da obra.

Dito isto, j4 ndo devemos preocupar-nos com o prefdcio deste
livro, nem com a sua conclusdo... nem mesmo com 0 proprio
autor.

Duas observagdes importantes, antes de comegar este estudo:

1*) SO tratarei da grande doutrina do Espiritismo Evolucio-
nista, sem me ocupar das doutrinas divergentes, que ne-
nhuma importancia t€ém, quer do ponto de vista cientifi-
co, quer do ponto de vista filosofico;

2%) No decorrer deste estudo, a palavra Espiritismo designa-
r4 sempre o conjunto da doutrina (teoria, fatos e conse-
gliéncias) e nao somente a questao das relagdes entre os
Vivos € 0S mortos.



Primeira Parte
Resumo da Doutrina Espirita

A Doutrina Espirita

Elementos principais da doutrina espirita — Nao héa inteligéncia sem
matéria — Nao ha matéria sem inteligéncia — Evolucédo progressiva da
alma — Encarnacdes e desencarnacoes — Pluralidade das existéncias —
O corpo psiquico ou perispirito — Causas e consequéncias da evolucao
da alma — Papel das emocdes, das sensacdes e do livre arbitrio — As
encarnagoes nos diversos mundos — Estudo das fases da encarnacéo —
O corpo — O perispirito — A alma — O perispirito evoluciona com a alma
— Acéo do corpo sobre o perispirito e do perispirito sobre o corpo — A
exteriorizacdo do perispirito — A alma é uma sintese complexa de
elementos diversos — Consciéncia e subconsciéncia — Hereditariedade
e vidas anteriores — O esquecimento aparente — O eu real — Os elemen-
tos da subconsciéncia postos em evidéncia por certos estados patolégi-
cos, hipnéticos ou mediunicos — Estudo das fases da desencarnacéo —
Diferenca de situacdo dos desencarnados — A desencarnacdo € um
processo de sintese — A encarnacdo é um processo de analise.

Para os verdadeiros crentes na doutrina espirita, esta € uma
ciéncia positiva, baseada no estudo experimental dos fendmenos
psiquicos e nos ensinamentos dos espiritos elevados.

Ciéncia perfeitamente maledvel e susceptivel de aperfeigoa-
mento, s6 deve avangar passo a passo, repelindo as deducoes
distantes e as observagdes apressadas e duvidosas, limitando-se a
expor os fatos e os pontos bem estabelecidos.

Esses pontos sdo os seguintes:

1° — No estado atual dos nossos conhecimentos, ndo podemos
admitir o puro materialismo, nem o puro espiritualismo, pois
tudo nos leva a crer que ndo hd matéria sem inteligéncia, nem
inteligéncia sem matéria. Na molécula mineral, vegetal ou
animal; na planta, no animal, no homem; no espirito desencar-
nado, mesmo de grande elevacdo; no universo, considerado no
seu conjunto; numa palavra, em tudo quanto existe, a matéria e a
inteligéncia estdo unidas em proporcoes diversas.



2° — O Universo, no sentido de totalidade, uma vez conside-
rado em partes isoladas, estd submetido a evolugdo progressiva e
continua, tendo em conta que ha evolucdo para o principio
material e evolugdo para o principio psiquico.

Esta dupla evolucdo € homogénea. Uma nao pode verificar-se
sem a outra. Na base da evolug¢do, a alma € simples elemento de
vida, inteligéncia que, mercé de tempo, serd poderosa. E a cha-
mada forca difusa, que associa e mantém as moléculas minerais
em forma definida.

No periodo maduro da evolugao, a alma é um principio viven-
te, consciente e livre, que sO conserva da sua associacdo com a
matéria o minimo de aspecto orginico estritamente necessario a
manutencdo da sua individualidade.

3° — No curso da sua evolucgdo progressiva, a alma passa atra-
vés de organismos cada vez mais perfeitos. Desse modo, sofre
uma série infinita de encarnagoes e desencarnacoes.

A memoria dos estados precedentes dormita mais ou menos
no fundo da alma, durante cada encarnacdo, para reaparecer
depois da morte, tanto mais extensa quanto mais elevado for o
ser.

4° — A alma, com efeito, mantém intacta a individualidade,
gracas a sua unido indissoliivel com um organismo fluidico
chamado corpo psiquico, corpo astral ou perispirito, que evolu-
ciona com ela.
O perispirito € o principio intermedidrio entre a matéria € o
espirito. E a forca necessdria, que tem um triplice objetivo:
- manter a individualidade indestrutivel e intacta;
- servir de substrato ao corpo, durante a encarnagao;

- ser o trago de unido entre a alma e o corpo, para a trans-
missdo reciproca das sensagoes e das ordens da vontade.

A morte € o abandono do corpo pela alma e pelo perispirito,
como se abandona um vestido velho.

O nascimento € a posse do novo organismo para a progressao
continua do ser.



De modo que a histéria natural do ser vivente deve compre-
ender os seguintes pontos:

a) as causas e conseqii€éncias da evolucdo, no sentido orga-
nico e no sentido psiquico;

b) as fases da encarnagao;
c) as fases da desencarnacao.

Consideremos agora, sucessivamente, esses trés pontos:

Causas e conseqiiéncias da evolucao

Nao € aqui o lugar para falar das condi¢oes da evolugdo orga-
nica, a saber: influéncia do meio ambiente, luta pela vida e
selecdo natural.

Como se depreende, estas condi¢cOes presidem também a evo-
lu¢do animica, pelo menos nas suas fases inferiores.

A evolugdo do corpo e da alma exerce-se reciprocamente. As-
sim, as necessidades organicas e as sensagOes necessitam de
exercicio continuo e, conseguintemente, do desenvolvimento das
nossas faculdades conscientes ou instintivas. Por outro lado, o
exercicio cada vez mais extenso das faculdades tras consigo o
aperfeicoamento dos 6rgaos materiais.

O sofrimento e o prazer fisico ndo servem, pois, somente para
assegurar a conservacao e a transformacdo progressiva do orga-
nismo; a alma desenvolve-se pouco a pouco, na luta pela vida,
pelas dores e penas de que necessita a existéncia material, assim
como pelos raros prazeres que a vida encerra.

A evolucdo animica tem a sua causa primaria no trabalho, que
¢ indispensavel a satisfacdo das nossas necessidades corporais,
no esfor¢o para fugir as sensacOes desagradiveis e procurar as
que nos dao prazer.

No ser verdadeiramente superior, as emogades € o livre exerci-
cio da vontade juntam-se as sensacoes, cujo papel € coisa secun-
daria para o homem elevado.

A evolugao psiquica exerce-se, sobretudo, pela influéncia das
emocgoes, pela cultura intelectual e moral, pelo desenvolvimento
consciente das faculdades e pelo exercicio da liberdade moral,



ndao esquecendo que estes ultimos sao sempre proporcionais a
evolugao do individuo.

Mas chega um momento em que o corpo humano ja ndo pode
servir ao aperfeicoamento da alma e ser, mesmo, obstaculo a
esse aperfeicoamento.

Com efeito, a sensibilidade fisica e moral suficientemente de-
senvolvida € incompativel com as condi¢coes miserdveis da
existéncia terrestre, condicoes que obrigam o individuo a sofrer
tanto mais, quanto maior for o seu grau de aperfeicoamento e
elevacdo, como, por exemplo, o homem que, na sua ascese,
consegue ultrapassar o nivel médio da maior parte da humanida-
de terrestre.

Desse modo, quando os trabalhos e os sofrimentos tém exer-
citado convenientemente a individualidade pensante de um ser,
os mundos superiores estdo abertos a sua atividade.

Desde entdo, as encarnagdes realizam-se nos planetas mais
adiantados,3 onde o mal, que € medida da inferioridade dos seres
e dos mundos e condi¢do necessdria para o seu aperfeicoamento,
se encontra consideravelmente reduzido; onde a liberdade cons-
ciente do eu sofre menos a influéncia do organismo material;
onde, enfim, a felicidade resulta necessariamente da dupla con-
di¢do seguinte cada vez mais perfeitamente realizada:

e Aumento do campo da consciéncia, das faculdades intelectu-
ais, morais, afetivas e sensitivas e diminui¢ao do mal.

O ser vivente ja ndo €, pois, esta personalidade efémera das
doutrinas materialistas, que sai do nada para a ele voltar quase
imediatamente, sofrendo esta curta existéncia, sem a compreen-
der. E, pelo contrario, uma individualidade indestrutivel, conti-
nuando, pelos seus proprios esforcos, em série imensa de encar-
nacOes e desencarnagdes, a evolugcao progressiva que o libertard
das sujeicOes materiais e lhe dara consciéncia, liberdade, amor e
felicidade.



A encarnacao

Consideremos agora o ser vivente durante uma fase de encar-
nacao.

Todo ser encarnado apresenta trés elementos dignos de con-
sideragdo: o corpo, o perispirito e a alma.

— O corpo

Ponhamos de lado o que diz respeito ao corpo e frisemos
apenas que a doutrina espirita estd perfeitamente de acordo com
a teoria cientifica geralmente admitida, segundo a qual cada
célula € um ser elementar.

— O perispirito

O corpo astral, ou perispirito, tem muita importancia para a
doutrina espirita.

Constitui, como ja dissemos, o principio intermedidrio entre a
matéria e o espirito, o meio de unido entre a alma e o corpo, a
condi¢ao necessdaria para as relagdes entre o moral e o fisico.

E composto da quintesséncia dos elementos combinados das
encarnagOes anteriores. Evoluciona e progride com a alma e €
tanto mais “sutil” e menos “material” quanto mais elevado e
perfeito for o individuo.

O perispirito assegura a conservacao da individualidade, fixa
os progressos ja realizados e sintetiza o estado de adiantamento
do ser.

Serve de molécula, de substrato orginico para as novas en-
carnacoes. Condensando-se no embrido, agrupa em certa ordem
as moléculas materiais e assegura o desenvolvimento normal do
organismo. Sem o perispirito, o resultado da fecundacdo seria
um tumor informe.

O perispirito assegura também na mesma ordem a manuten-
cdo do corpo e suas reparacoes, durante a perpétua renovagao
das células (sabe-se que o corpo se transforma por completo no
espaco de alguns meses. Sem a forca do perispirito, a personali-
dade do ser variaria constantemente em cada mudanca).



Ao mesmo tempo em que contribui para a formagao do corpo,
o perispirito modifica-se de certo modo durante a encarnagdo,
em conseqii€éncia dos novos elementos que lhe transmite o germe
organico e, sobretudo, dos progressos efetuados por esta encar-
nacao.

O perispirito ndo esta absolutamente preso ao corpo do en-
carnado; irradia mais ou menos fora dele, segundo a sua pureza !
(essa irradiagdo constitui a aura). Adicionalmente, pode as
vezes, ainda que em pequena proporcdo, separar-se momentane-
amente do corpo fisico, ao qual fica ligado por leve fluido.

Nesse estado de desencarnacgdo relativa, o ser pode tomar co-
nhecimento de fatos ocorridos longe dele e demonstrar que
possui faculdades anormais. Se, no seu é&xodo, o perispirito
arrasta consigo numerosas moléculas materiais, podera exercer
influéncia a distancia e influenciar a vista e os outros sentidos de
pessoas que encontre no seu caminho. Representa, entdo, o duplo
exato do seu corpo.

Na maioria dos casos, a exteriorizacdo do duplo € acompa-
nhada de um estado particular do ser encarnado, chamado transe
e apresentando muitas semelhancas com a hipnose profunda.
Durante o transe a personalidade normal € inconsciente e, ge-
ralmente, ao despertar ndo se recorda de coisa alguma.5

As pessoas susceptiveis desse desdobramento da personalida-
de chamam-se médiuns, isto €, individuos que servem de inter-
medidrios aos desencarnados desejosos de comunicar-se conosco
e lhes emprestam o fluido vital e os elementos materiais liberta-
dos pelo €xodo parcial da for¢a do perispirito.

Acabamos de falar do corpo e do perispirito. Agora vamos
estudar a situagdo da alma durante a encarnagao.

— A alma

Segundo os dados modernos da psicologia, a doutrina espirita
considera a personalidade pensante, ndo ja como unidade sim-
.. . . 6
ples, mas, ao contrario, como sintese muito completa.

Esta sintese compreende numerosos elementos, que podem
dividir-se em duas categorias:



1*) elementos adquiridos nas encarnagdes anteriores;
2%) elementos adquiridos na atual encarnagao.

Os elementos adquiridos nas encarnagdes anteriores Sao OS
seguintes:

a) A lembranca das personalidades passadas e o conheci-
mento de todos os fatos importantes das existéncias sucessivas.

Esses elementos ndo estdo na consciéncia normal. Aparente-
mente esquecidos, sdo integralmente conservados pelo perispiri-
to.

b) A consciéncia total, isto é, o produto dos progressos reali-
zados desde o comeco da evolugdo.

E a parte essencial da individualidade, que constitui o seu
verdadeiro grau de aperfeicoamento; € o eu real, que a persona-
lidade atual mais ou menos encobre € que as novas encarnacoes
dissimulam momentaneamente, em virtude dos elementos que
levam consigo.

Os elementos adquiridos na atual encarnag¢do sdo provenien-
tes:

a) Da hereditariedade, que € dupla: fisica e psiquica.

A hereditariedade fisica € evidente e muito importante, pois
que dela depende em parte o bom estado do instrumento organi-
co.

A hereditariedade psiquica deve ser, provavelmente, uma ilu-
sdo. E indireta e resulta da conforma¢ao do cérebro, semelhante,
materialmente, ao dos pais.

Por outro lado, vé-se que ndo ha qualquer assimilacdo possi-
vel entre a hereditariedade fisica, quase sempre muito nitida, e a
hereditariedade intelectual e moral, quase sempre ausente em
absoluto.

b) Das condicoes materiais

Nao hd necessidade de insistir na importancia das condigdes
materiais para o exercicio das nossas faculdades.



O meio ambiente (riqueza, miséria, educagao, exemplos, etc.)
desempenha também grande papel no desenvolvimento da cons-
ciéncia.

c) Finalmente, e sobretudo, as novas aquisicoes vém dos nos-
sos esforcos, da experiéncia da vida didria, da luta pela vida, das

sensacoes e das emogoes e do exercicio da nossa liberdade
moral.

Tais sdo os elementos que constituem a personalidade pen-
sante do ser encarnado, os quais, como se compreende, variam
muito em cada individuo e sao dificilmente analisaveis. Assim,
por exemplo, compreende-se que um organismo defeituoso possa
obscurecer transitoriamente o progresso do ser, ou que um
espirito relativamente inferior tenha faculdades brilhantes, pelo
fato de possuir um organismo aperfeigoado.7

Pelo exposto, se vé€ claramente que a consciéncia normal do
ser encarnado ndo constitui toda a sua individualidade pensan-
te. Segundo os dados da ciéncia, a doutrina espirita admite que a
sintese psiquica seja muito mais extensa.

A alma compreenderia parte consciente € parte inconsciente,
ou melhor, subconsciente.

Esta ultima seria, sem duvida alguma, a mais importante.

Com efeito, admitindo a teoria das existéncias multiplas, a
subconsciéncia compreenderia uma quantidade enorme de recor-
dagOes transitoriamente veladas, mas gravadas no perispirito. A
subconsci€éncia compreenderia, sobretudo, a consciéncia total, o
eu real, produto de todos os grogressos passados, e muito supe-
rior, nos seres aperfeicoados,” ao seu eu aparente.

A consciéncia normal, pelo contrario, apenas compreende a
nocdo duma inteligéncia mais ou menos vasta e de certas facul-
dades reveladas ao nascer, bem como o que se chama a persona-
lidade atual e a memoria dos principais fatos da presente encar-
nacao.

Os elementos da subconsciéncia podem ser postos em evi-
déncia por certos estados hipnoticos, meditinicos ou simplesmen-
te patologicos. Entdao o ser poderd manifestar-se numa das suas



personalidades anteriores, ou mostrar faculdades e revelar co-
nhecimentos absolutamente ignorados da sua consciéncia nor-
mal.

Vé-se, pois, de que modo a doutrina espirita explica clara-
mente a complexidade do nosso eu pensante, a extensao da
subconsciéncia e os desdobramentos da personalidade, enigmas
insoldveis, se nao se admitirem as existéncias anteriores.”

A desencarnacao

Na morte, a alma abandona o corpo, revestida pelo seu corpo
astral; e depois de um periodo de perturbagdo, que varia em
tempo e intensidade, acaba por tomar conhecimento do seu novo
estado.

Em que consiste esse novo estado?...

Apenas podemos fazer dele uma ligeira id€ia. Isto, por duas
razoes:

1°) porque as condi¢cdes da nossa vida material diferem tanto
das da vida espiritual, que nos € impossivel compreender
claramente esta ultima;

2°) porque, nesse ponto, as comunicacoes dos desencarnados
sdo freqiientemente contraditérias e obscuras (depois ve-
remos a razao desse fato); com efeito, é muito raro e di-
ficil obter informacdes de espiritos elevados, que aban-
donaram definitivamente a nossa humanidade inferior.

Eis o que, ndo obstante, julgamos saber:

O estado de desencarnagdo constitui uma espécie de produto
sintético dos elementos diversos das personalidades anteriores.

A diversidade cede o lugar a unidade.

Ja ndao ha orgaos diversos e multiplos, mas um organismo
homogéneo, fluidico — o perispirito.

Ja ndo ha sentidos especiais, mas um sentido unico que 0s

condensa a todos e generalizado por toda a superficie do perispi-
rito.



Ja ndo existe, enfim, diversas faculdades, mas uma sé facul-
dade que as engloba em sua totalidade: € a consciéncia, mais ou
menos extensa € mais ou menos livre.

Por ultimo, j4 n3o existe mais que uma espécie de emocdoes,
que permitem compreender e apreciar mais ou menos a beleza e
0 bem.

Em resumo: o espirito desencarnado € provido de um orga-
nismo homogéneo, com um sentido unico, e desfruta de extensao
variavel de consciéncia, de liberdade e de amor (amor, tomado
em sentido amplo e que, a falta de melhor termo, teria a signifi-
cacao de capacidade afetiva e emotiva).

Por conseqiiéncia, se compararmos as duas fases sucessivas
da existéncia do ser, diremos:

A desencarnacdo € um processo de sintese, sintese organica e
sintese psiquica.

A encarnacdo é um processo de andlise. E a subdivisdo da
consciéncia em faculdades diversas e do sentido tinico em senti-
dos miiltiplos para facilitar o seu exercicio e conduzir ao seu
desenvolvimento.

Compreende-se que a situacdo dos desencarnados seja muito
diferente, conforme a elevag¢ao de cada um.

Nos seres inferiores, o perispirito € muito obscuro, porque a
privacado dos sentidos organicos equivale a semi-inconsciéncia.

Ha reencarnagao rdpida, porque a alma quer de novo obrar
livremente.

Nos animais superiores € no homem pouco elevado o perispi-
rito ndo estd ainda liberto de impurezas. A consciéncia € vaga e
pouco desenvolvida, as recordacdes sao confusas e nebulosas. O
desencarnado compreende mal ou ndo compreende absolutamen-
te nada da sua situagao.

Permanece no meio em que vivia e esforca-se em geral por
cumprir maquinalmente os atos € 0s misteres que costumava
executar no fim da existéncia. Mas depressa o obscurecimento
tende a aumentar: € que se opera a reencarnagao.



Depois da morte e em grau mais elevado, o espirito ja tera
consciéncia desenvolvida, memoria mais ou menos exata das
ultimas existéncias e conhecimento dos aperfeicoamentos futu-
ros. A reencarnagdo tornar-se-a até certo ponto livre e, em todos
os casos, consciente.'’

Os seres relativamente elevados esforcar-se-ao, como € 16gi-
co, por reencarnar nas condi¢gdes mais propicias ao seu futuro
desenvolvimento. Auxiliados pelos conselhos dos espiritos
superiores, terdo, quanto possivel, em conta todas as provas que
os aguardam na nova reencarnagao e tomarao firmes resolucoes.

Os desencarnados superiores t€ém a consciéncia e a liberdade
muito desenvolvidas. Conhecem em alto grau o passado e o
futuro. Nao havendo, para eles, obstaculos materiais, transpor-
tam-se com a rapidez do pensamento. O seu perispirito quintes-
senciado parece-lhes resplandecente.

Ja ndo estardo sujeitos a penosas reencarnagdes € poderdo
continuar a elevar-se, de progresso em progresso, nas sucessivas
fases das existéncias superiores.



Os fatos

Os sabios que tém estudado os fatos — Condi¢des para a produgcao dos
fenbmenos — Os médiuns e o0 seu papel — Duas categorias de fatos: sua
enumeracao e descricao — Explicacdo dos fatos pela doutrina espirita —
Do conteudo intelectual das comunicag¢des e da sua interpretacdo — A
teoria animica — Seu perfeito acordo com o Espiritismo — As duas
teorias sdo inseparaveis uma da outra — Os fenbmenos medilnicos,
qualquer que seja a sua causa real, estdo em franca oposicdo com o
“mecanicismo” e o materialismo niilista — Ocultismo e Teosofia.

O movimento espirita moderno foi iniciado nos meados do
século dezenove.

Nascido na América, bastaram-lhe alguns anos para se esten-
der ao mundo inteiro.

A persisténcia e a forca desse movimento, numa época de
cepticismo como a nossa, € coisa digna de séria meditacao.

Mas o que leva a razdo do mais incrédulo a vacilar é a lista
interminavel de sabios, homens de ciéncia e artistas de todos os
paises que professaram ou professam a religido espirita e que
comprovam os fatos com longa e conscienciosa experiéncia.

A historia do Espiritismo moderno preenche ja uma série res-
peitavel de volumes. Limitar-me-ei a fazer aqui parca enumera-
¢do dos sdbios ilustres que hdao contribuido, com seus favoraveis
testemunhos, para o esclarecimento desta doutrina € que tém
feito investigagdes metddicas para provar a veracidade do Espiri-
tismo.

A primeira coisa que nos cumpre manifestar € o fato de que,
depois de qualquer estudo, por muito pequeno que fosse, nem um
s6 homem de ciéncia negou jamais a realidade dos fenomenos.

Pelo contrario, sio muitos os que, tendo principiado com cep-
ticismo completo, acabaram por se converter ao Espiritismo.

Na Franca, Allan Kardec foi o primeiro que estudou larga-
mente os fendOmenos e estabeleceu os elementos essenciais da
nova doutrina.

Os principais estudos metddicos do Espiritismo feitos pelos
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sdbios ou grupos de sabios sao os seguintes:



« as investigacdes experimentais levadas a efeito com o au-
xilio de instrumentos de precisdo, pelo professor Robert
Hare, de Filadélfia, de 1851 a 1854;

- as experiéncias do conde de Gasparin em 1854;
« 0s trabalhos da Sociedade Dialética de Londres, em 1869;

- 0os estudos de William Crookes, acerca da for¢a psiquica,
dos movimentos sem contato e das materializagdes, de
1870 a 1874;

- as misteriosas investigacoes de R. Wallace;

- as do astronomo Zoellner, que o levaram a descobrir a
quarta dimensdo da matéria;

- as de Aksakof e do professor Gibier;

« as de Donald Mac-Nab, em 1888; as de M. Pelletier, em
1891, e as do doutor Paul Joire, em 1895;

- as recentes € numerosas experiéncias feitas com a médium
napolitana Eusapia Paladino por numerosos grupos de sa-
bios de Nipoles, Mildo, Roma e Varsdvia e, por ultimo, na
Franga, pelos senhores Richet, Sabatier, de Rochas, Dari-
eux, de Gramont, Maxwel, de Watteville, etc.

Entre os principais sdbios que afirmam a autenticidade dos
fenOmenos, podemos citar:

« na Inglaterra — Os professores Morgan e Gregory; os dou-
tores Chambers, Lockhart-Robertson; o professor Oliver
Lodge,12 da Sociedade Real de Londres; o professor Wil-
liam O. Barret, de Dublin; os senhores Challis e Myers,
ambos professores da Universidade de Cambridge; A.
Russel Wallace, o ilustre naturalista e €émulo de Darwin,
William Crookes, Varley, etc.;

« na Alemanha e na Austria — O professor Zoellner; o doutor
Carl du Prel, de Munich; o doutor Ciriax; os professores
Ulrici, Weber e Fechner, de Leipzig; Schrenck-Notzing,
etc.;

« na Sui¢ca — O doutor Perty, de Berna; os senhores Metzger
e Flournoy, de Genebra;

« na Suécia — Os doutores Tarneboem e Esland;



« na Russia — Os professores Boutlerow e Wagner; o senhor
Bodisco; o doutor Ochorowicz, etc.;

 na Itdlia e na Espanha — O professor Otero; Schiaparelli,
diretor do Observatorio Astrondmico de Mildo; Ermacora
e Finzi; os professores Brofferio e F. de Amicis, etc.;

« na Franga — O doutor Paul Gibier, diretor do Instituto Pas-
teur, de Nova York; Flammarion; o professor Richet; o
doutor Darieux; o conde de Rochas, administrador da Es-
cola Politécnica; o professor Sabatier, de Montpellier; o
doutor Ségard, médico principal da marinha, etc.

Ao terminar essa lista, muito incompleta, vou citar algumas
reflexdes bastante sugestivas de experimentadores que, cépticos
a principio, acabaram firmes crentes na doutrina espirita:

“Poucos sabios tém havido no mundo tao incrédulos como
eu nas doutrinas chamadas espiritas. Para se convencerem
disso, basta consultar a minha obra Os loucos e os anormais
(Pazzi ed Anormali), bem como os meus estudos Sobre o
Hipnotismo, nos quais cheguei, mesmo, a insultar os espiri-
tas...” (Lombroso — Anais das Ciéncias Psiquicas).

“Mas agora estou confundido e lamento ter combatido
com tanta insisténcia os fatos chamados espiritas. E digo os
fatos, porque ainda continuo oposto a teoria...” (Lombroso —
Carta a Siolfi).

“Quando me lembro de que em certa €época admirava a co-
ragem de William Crookes ao sustentar a realidade dos fe-
nomenos mediunicos; € quando penso, sobretudo, que lia as
suas obras com o sorriso estipido que iluminava o rosto dos
seus colegas ao ouvir estas coisas, sinto uma grande vergo-
nha por mim e pelos outros...” (Doutor Ochorowicz).

“Terei que negar o testemunho dos sentidos, ou que re-
nunciar a todos os meus conhecimentos relativos a gravita-
¢do, a inércia, a forga-motriz e a todos os atributos da maté-
ria. Nao posso calar-me perante esses fatos (os fendOmenos
mediunicos), porque seria verdadeira cobardia moral.” (Pro-
fessor Elliot Coues).



“Depois de ter assistido em pessoa a diversas experiéncias
feitas com a médium Eusépia Paladino, posso afirmar sem
reticéncias a inteira veracidade dos fenOmenos observados.”
(Professor De Amicis, da Universidade de Napoles).

“Nao tive outro remédio sendo demolir todo o edificio das
minhas convicgdes filosoficas, as quais havia consagrado
grande parte da minha vida.” (Doutor Masucci).

“Até ao dia em que, pela primeira vez, presenciei os fatos
do Espiritismo, eu era um materialista refinado... Era um
céptico, um materialista tdo completo, que nem sequer podia
conceber a existéncia espiritual... Mas os fatos acabaram por
me convencer. Obrigaram-me a aceitid-los como fatos, muito
antes de eu poder admitir a explicagdo espirita. Nessa altura,
ainda ndo havia no meu pensamento lugar para semelhante
ordem de idéias. Mas, pouco a pouco, a evidéncia dos fatos
criou um lugar no meu pensamento...” (R. Wallace — O Mo-
derno Espiritualismo).

Mais abaixo, o autor acrescenta que foi levado, assim, “a
crer, primeiramente, na existéncia de muitissimas inteligén-
cias extra-humanas de graus diversos e, depois, a crer na
faculdade que certas inteligéncias t€ém de agir sobre a maté-
ria e de influenciar os nossos pensamentos.”

Entre as obras mais recentes que podemos consultar, citare-
mos as seguintes:

1°) Para a parte experimental:
- De Rochas — Exteriorizacdo da Motricidade;

Metzger — Ensaios de Espiritismo Cientifico;
« Erny — Psicologia Experimental;13

Doutor Gibier — Espiritismo ou Faquirismo Ocidental,

Aksakof — Animismo e Espiritismo e Um caso de desmate-
rializacdo parcial,

Delanne — O Fenémeno Espirita;

Poder-se-20 igualmente consultar com proveito os estudos
mais antigos de Crookes: Investigacoes acerca dos Feno-



menos Espiritas e os de Wallace: Milagres e o Espiritismo
Moderno.

2° Para a parte tedrica:
« Doutor Gibier — Andlise das Coisas;
« Léon Denis — Depois da Morte;

« Delanne — Evolucdo Animica e O Espiritismo perante a
Ciéncia;

« Também podem utilizar-se com grande proveito os Anais
das Ciéncias Psiquicas.

Condicoes para a produciao de fendomenos

As condi¢des para a produgcdo dos fendOmenos espiritas sdo
muito delicadas.

Pode bem dizer-se que sdo relativas ao nimero de assistentes
(preferencialmente, de seis a dez); a composi¢do do grupo (deve
ser constituido, tanto quanto possivel, por homens e mulheres,
sendo conveniente certa passividade dos assistentes, harmonia de
pensamentos, que todos sejam pessoas sas, etc.); a regularidade
das sessoes (em dia fixo e sempre com as mesmas pessoas, etc.).

Quanto ao modo de operar, lembrem-se de que a luz dificulta
a intensidade dos fendomenos. Em compensacdo, a obscuridade
aumenta a sua intensidade. Mas como a experiéncia na obscuri-
dade pode apresentar certos perigos e prestar-se a fraude, ¢ bom
conservar-se alguma luz. Para obviar a esta dificuldade, é costu-
me colocar 0 médium num pequeno gabinete, ou num armario
proximo da sala das sessdes. O ponto de partida dos fendmenos
estd entdo no pequeno gabinete negro onde o médium se encon-
tra, isto €, no gabinete que estd completamente as escuras (vide,
mais adiante, o capitulo das materializagdes).

Durante as sessoOes, os assistentes devem manter-se calmos e
ndo interromper o fendmeno iniciado. Devem conformar-se com
as indicacdes dos “espiritos”, nao tentando impor-lhes condi-
coes.



E muito raro que se ndo obtenham mais ou menos fend6menos,
desde que certo umero de individuos experimentem com todas
estas precaucoes.

Os movimentos da mesa com contato produzem-se logo des-
de as primeiras sessOes; depois, observam-se golpes na mesa,
escrita automatica, movimentos sem contato e, finalmente,
fenOmenos superiores (materializacoes, apports,14 escrita direta,
incorporagoes, etc.).

Observacdo importante: Os fenomenos, mesmo os mais Sim-
ples, nunca se obtém voluntariamente.

Outra observagdo: Nenhuma das condi¢oes acima citadas é
indispensdvel para a producdo dos fendémenos.

Para obterem-se fenOmenos de ordem elevada é necessaria a
presenca de um bom médium.

Que € entdao um médium?

Segundo a teoria espirita, € uma pessoa que, gracas a facul-
dades naturais e por treino apropriado, € susceptivel de fornecer
aos desencarnados quantidade suficiente do seu fluido nervoso
ou da sua substdncia orgdnica, a fim de que estes possam mani-
festar-se materialmente.

Segundo a teoria animica, admitida por diversos experimen-
tadores, o médium seria a causa exclusiva dos fendmenos, em
virtude do desdobramento da sua personalidade material e inte-
lectual e da exterioriza¢ao das suas faculdades.

Mais adiante, veremos como estas duas teorias se conciliam
perfeitamente.

Os médiuns sdo, em geral, neuropatas superiores ou inferio-
15
res.

Facilmente hipnotizaveis, perdem quase sempre a consciéncia
normal e, durante a producdo dos fenOmenos importantes, caem
num sono especial chamado transe. Obedecem mais facilmente
as sugestoes, inclusive mentais, dos assistentes, donde se deduz a
importancia da passividade destes ultimos, levada ao maior grau
possivel.



Inconscientemente, podem refletir os pensamentos de uma ou
de muitas pessoas do grupo. E também inconscientemente sdo
levados a simular os fendmenos, quando estes se nao produ-
zem,'® pois todas as pessoas que conhecem Espiritismo sabem
que os médiuns ndo produzem os fendmenos a seu bel-prazer. As
fraudes inconscientes sdo freqiientemente infantis e faceis de
notar no curso da experiéncia. Nao obstante, o médium deve ser
cuidadosamente vigiado, seja qual for a confianca que mereca.

As faculdades do médium sdo freqiientes, sobretudo no seu
grau elementar. Necessitam, porém, de treino prolongado, se se
quiser chegar a obtencdo dos fendOmenos superiores. E nao se
deve esquecer de que estdo sujeitas, mesmo no proprio indivi-
duo, a grandes variagdes.

A fadiga fisica ou moral, a enfermidade e o uso de narcoticos
ou bebidas alcodlicas sdo fatores que entorpecem as faculdades
de um bom médium.

Os fenomenos

Os fenOmenos espiritas podem dividir-se em duas categorias:

1?) quando os fenOmenos se exercem no proprio médium ou
com o seu contato.

2%) quando os fendOmenos se exercem fora do médium e sem
0 seu contato;

— Primeira categoria

Os fatos da primeira categoria sdo menos inesperados que 0s
da segunda e menos probantes na aparéncia. Mas os fendmenos
de ambas as classes estdo estreitamente ligados na sua produgao
e dao lugar a comunicagdes idénticas, relativamente a sua pre-
tensa origem.

Em todo caso, qualquer pessoa que os tenha observado reco-
nhecera que a origem dos fenOmenos de ambas as categorias € ou
pode ser a mesma.

A primeira série compreende:

a) Os movimentos de objetos (p€ndulo, vara, mesa), que se
produzem ao contato das maos, sem impulsdo consciente dos



assistentes. E o fendmeno mais ficil de se obter. Para 1SS0, basta
que quatro pessoas, pelo menos, se reinam em volta de uma
pequena mesa, colocando as maos desnudas sobre o tampo (neste
caso, € conveniente estabelecer a cadeia, 1sto €, o contato de
cada mdo com a méo préxima). As vezes, logo desde a primeira
sessdo, a mesa move-se rapidamente, range, volta-se, ergue um
ou mais pés, executa movimentos compativeis com a sua estrutu-
ra, obedece as ordens que lhe dao, etc. E chega a responder
inteligentemente, desde que se haja estabelecido um codigo de
sinais.

E bem conhecida a explicacio cldssica deste fendmeno, pelo
impulso inconsciente das maos dos assistentes, tal como o expli-
caram Faraday, Chevreul e Babinet.

E provavel que essa explicacido seja verdadeira em certos ca-
s0s, embora ndo o seja sempre.

Prosseguindo as experiéncias, ver-se-a repetir o fendmeno
com tal poténcia (as vezes, com violéncia inquietante, sobretudo
na obscuridade), que obrigard a reconhecer a intervenciao de
forcas desconhecidas.

b) Pancadas, dadas na mesa ou nos pés da mesa, na cadeira
do médium ou de algum assistente. Isto chama-se tiptologia,
com o auxilio da qual se podem obter comunicagdes inteligentes.

Essas pancadas, as vezes muito nitidas e fortes, nio podem
ser atribuidas aos movimentos inconscientes. E quanto as teorias
de Schiff e de Jobert, que atribuiam aquelas pancadas ao rugido
dos tenddes, € coisa que ndo resiste a mais simples experimenta-
cao.

c) Escrita automdtica — Um lapis empunhado pelo médium,
ou fixo numa prancheta em que ele coloca a mao, escreve sem o
seu impulso consciente.

Em geral e durante esse tempo, 0 médium nao sente a mao,
nem sabe absolutamente nada acerca do que escreve, encontran-
do-se amiide em estado de inconsciéncia ou de semi-
Inconsciéncia.

A escrita € muito clara, quando o médium esta suficientemen-
te desenvolvido. E por vezes € feita com extraordinaria rapidez.



A forma dos caracteres, o estilo, a ortografia, a lingua, os co-
nhecimentos e o fundo geral da comunica¢do podem nao recor-
dar em coisa alguma a personalidade do médium.

O lapis pode ser usado até por médiuns analfabetos. E ja se
conseguiu obter escrita automatica pela mao de criangas de tenra
idade.

Muito freqiientemente € no seu conjunto, bem como pela ana-
lise dos pormenores que a informam, tais como estilo, caligrafia,
assinatura, etc., a comunicac¢do é absolutamente caracteristica da
individualidade morta que a transmite e fornece uma prova de
identidade absolutamente convincente.

O espirito comunicante pode ser completamente desconheci-
do do médium e dos assistentes a sessao.

d) Mediunidade auditiva, intuitiva e visual — Na mediunidade
auditiva, o médium ouve a voz do espirito ou adivinha o sentido
das suas palavras e serve-lhe de intérprete.

Na mediunidade visual, o médium vé o corpo astral do espiri-
to e pode descrevé-lo com grande exatidao.

Em certos casos, vé e descreve cenas diversas de aconteci-
mentos, quer se trate de alucinagdes sugestivas provocadas pelo
espirito comunicante, quer de fenOmenos de visao a distancia ou
de clarividéncia.

e) Mediunidade vocal - incorporagdo - transfiguracdo — Na
mediunidade vocal, a comunicac¢do € dada pela voz do médium.

Os resultados sao idénticos aos da escrita automatica. O tim-
bre, a expressao, a linguagem, os conhecimentos, etc., nao sao do
médium e correspondem em tudo aos do defunto, que pretende
falar pelos 6rgaos daquele.

Durante a produ¢ao do fenOmeno, o médium esta em transe.

A incorporacdo € o fendmeno segundo o qual o espirito toma
posse do corpo do médium, e ndo apenas dum membro ou dum
orgao. Nestes casos, ndo € sO a palavra e a foz que fazem lem-
brar as do morto; reconhecem-se também os gestos caracteristi-
cos que acompanham o discurso, as atitudes e a expressao geral
da fisionomia. No seu grau superior, o fendOmeno € também



acompanhado de transfiguracdo. O corpo e o rosto do médium
sofrem modificacdes momentaneas, reais e ndo ilusorias, que os
fazem parecer-se muitissimo aos do defunto incorporado naquele
momento.

Esse fenOmeno, embora pouco freqiiente, parece ser dos mais
impressionantes.

— Segunda categoria

Nesta segunda série, os fendmenos produzem-se a distancia
do médium e fora do seu contato.

a) Pancadas dadas a distdncia — Nos modveis ou nas paredes,
que subministram comunicagdes inteligentes.

b) Movimento de objetos sem contato - Levitacdo — A mesa
executa toda a classe de movimentos, sem ser tocada por qual-
quer dos assistentes.

Alguns objetos sdo transportados sem apoio visivel, através
da sala onde se realiza a sessao.

A mesa pode chegar a ser levantada completamente do solo.

O médium ou qualquer assistente podem ser levantados até ao
teto.

A este fendmeno esta ligada a diminuicdo ou o aumento de
peso (apreciavel por meio de balanca) de um movel ou do mé-
dium.

Observemos, além disso, que as vezes os instrumentos de
musica situados na sala das experiéncias chegam a tocar sozi-
nhos; e lapis e canetas abandonados em qualquer mesa escrevem
sem auxilio algum material.

. . . 17 2
A escrita direta apresenta sempre grande interesse. ' Obtém-
se geralmente na escuriddo e sem necessidade de qualquer lapis
ou caneta, o que parece inacreditavel.

O modo habitual de operar é o seguinte: o médium segura, na
obscuridade (debaixo da mesa, por exemplo), uma pequena
lousa, sobre a qual foi colocado um lapis, e logo se ouve o ruido
da escrita na lousa. Pode-se obter esse fenOmeno entre duas
lousas lacradas e seladas.



Ultimamente, t€m-se obtido mensagens por intermédio da
L . o 18
maquina de escrever, sem operador visivel.

c) Aparigcoes luminosas — Sao aparicoes fosforescentes, co-
mumente de pouca duragdo, visiveis através da sala onde se
realiza a sessao.

d) Apports - penetracdo da matéria — Diversos objetos, tais
como flores e até seres vivos, sao trazidos a sala da sessao,

através das paredes, das portas ou das janelas hermeticamente
fechadas.

Podem ouvir-se sons musicais, sem instrumento visivel, e
sentir-se perfumes estranhos, sem que no aposento se derrame a
menor gota de esséncia. A esse fendOmeno estd ligada a penetra-
¢do da matéria solida através da matéria solida.

Como exemplo, temos a formacdao de nés numa corda sem
pontas, observados pelo ilustre Zoellner.

Mais adiante veremos a explicacdo desses fenOmenos, pelas
materializacOes e desmaterializacoes.

e) Materializacoes e desmaterializacoes — Este fendmeno € o
mais importante de todos e pode observar-se nos seres vivos ou
nos objetos.

A materializacdo é a formagdo aparentemente espontanea e
efémera de qualquer coisa que representa, mais ou menos exata-
mente, o todo ou a parte de um organismo vivo ou um objeto
material.

A desmaterializacdo € o fendOmeno contrario. Consiste na de-
saparicdo passageira, total ou parcial, de um organismo ou um
objeto.

Tratemos primeiro das materializagdes e desmaterializacoes
de seres vivos. O fendOmeno tem varios graus, a saber:

1) No seu primeiro grau, a materializacdo apresenta-se com
luminosidade mais ou menos intensa e faz lembrar uma forma
organica definida.

2) No seu grau médio, a forma j4 € representada exatamente,
mas muito instavel e s6 permite investigacoes rapidas. Desapare-
ce num instante.



Ver-se-4, por exemplo, a mao que sai do gabinete escuro, vai
tocar um dos assistentes e se retira imediatamente; ou entao uma
vaga apari¢ao fantasmatica que se esboga para desaparecer quase
em seguida.

Além disso, os assistentes poderdao experimentar a sensacao
de certos contatos, sem ver a forma que os produz.

3) No seu grau superior, a materializacao produz copia exata,
completa, de um membro ou um corpo inteiro.

Na aparicdo, ou ser materializado, os assistentes podem entdo
reconhecer um parente ou amigo falecido. J4 ndo € um fantasma:
é uma criatura viva, com corpo completo, ossos, miisculos,
visceras, coracdo que lateja, pulmoes que respiram, que fala, se
agita, se move, que, numa palavra, em nada se diferencia de um
ser vivo.

O seu vestuario pode ser varidvel.

A sua existéncia € sempre efémera: ao cabo de alguns instan-
tes desaparece, do mesmo modo que se apresentou.

Entre o primeiro grau de materializacdo e a sua realizacdo
perfeita, ha algumas manifestacoes intermediarias.

Este fendmeno ndo pode ser explicado pela alucinagao.
A forma material do fantasma pode ser forografada.

O fantasma pode deixar impressoes tangiveis da sua aparigao,
em farinha, cinza de cigarro, etc., e pode ser pesado, medido,
comparado, etc.

Ja se tem conseguido que, na sua desapari¢cdo, o fantasma
abandone alguns objetos que lhe pertencam: madeixas de cabelo,
retalhos de vestudrio, etc. Mas esses objetos desmaterializam-se
muito rapidamente, desaparecendo, como o fantasma que os
plroduziu.19

As moldagens e as fotografias, obtidas em condi¢des que tor-
nem a fraude impossivel, sdo provas absolutas da realidade do
n 20
fendmeno.

A maneira como se produzem as materializacOes apresenta
consideracdes importantes:



a) A obscuridade € indispensivel. Contudo, quando esta
completamente materializada, a for¢a pode suportar certa
claridade, embora nao resista a luz viva ou intensa, dis-
solvendo-se, nessas condi¢des, de modo muito rapido.
Em geral, o fendmeno produz-se no gabinete escuro,
donde saem as aparicoes.

b) A forma materializada parece escapar-se do proprio cor-
po do médium, que lhe facilita os elementos, mas nao
pode afastar-se muito dele, ficando-lhe sempre ligada por
uma espécie de corddo fluidico, as vezes visivel para os
assistentes € que pode comparar-se ao cordao umbilical
que une o feto a mde.

A apari¢do assemelha-se quase sempre, mais ou menos, ao
médium.?! Todavia, pode diferir dele por caracteres importantes
(sexo, estatura, cor dos cabelos, etc.). A semelhanca com o
médium nado € completa, o que permite reconhecer-se na apari-
cdo a pessoa defunta que se manifesta.

No fim da sessdo, a forma do aparecido parece penetrar no
corpo do médium e fundir-se nele.

Se, durante a sessdo, fizermos experimentalmente qualquer
sinal com tinta no corpo da apari¢do, o mesmo sinal se encontra-
rd depois no corpo do médium, embora, as vezes, em local
diferente daquele em que foi feito, no fantasma.

Igualmente, se se der um golpe na apari¢do, este repercutird
imediatamente no corpo do médium. Finalmente — esta observa-
cdo é muito importante — toda a materializagdo é acompanhada
de desmaterializacdo proporcional do médium. >

O médium torna-se invisivel quando a aparicdo esta comple-
tamente materializada. Se se pesarem ao mesmo tempo a apari-
¢do e o médium, ver-se-4 que este perde exatamente o peso que
aquele ganha. E depois da sessdo o médium adquire o seu peso
normal, menos algumas centenas de gramas.

Destes fatos se depreende claramente que as moléculas mate-
riais da aparicdo sdo fornecidas pelo médium.

Nao se pode negar que as condicOes necessarias para a eclo-
sdo do fendOmeno aumentam ainda mais a incredulidade dos



cépticos e a critica que nega a veracidade do fato. Essas condi-
coes sdo, por exemplo, a obscuridade; a necessidade de grande
prudéncia para investigar e controlar as manifestacdes do proprio
fendmeno e até para evitar que o médium possa ser ferido ou
morto; a presencga, no corpo deste, de sinais existentes no corpo
do fantasma; finalmente, poucas vezes se v€ o médium e a
aparicao ao mesmo tempo.

O certo € que o fato tem sido observado tantas vezes, com
tantas precaucOes e provas irrefutdveis dignas de crédito, que a
sua realidade é indubitdvel.

As materializacdes e desmaterializacdes de objetos obser-
vam-se com grande freqiiéncia nas sessoes espiritas.23 A penetra-
cdo da matéria e o deslocamento de objetos ou de corpos neces-
sitam da desmaterializacdo, seguida de rematerializacao.

Explicacao dos fatos

Tratemos agora da interpretacdo dos fendOmenos.
A teoria espirita atribui-os a a¢ao dos desencarnados.

Estes ultimos, para agir no campo material e comunicar-se
conosco terdo de subtrair ao médium o fluido vital ou substincia
organica, sem a qual ndo podem manifestar-se.

E uma objecao surge imediatamente: a doutrina espirita ensi-
na que um ser encarnado exerce a sua a¢ao no corpo, por inter-
médio do perispirito, donde se deduz que os desencarnados
conservam o seu perispirito.

E agora, como explicar que os desencarnados ndao possam
agir sobre a matéria bruta, por meio do seu perispirito, cComo 0s
encarnados sobre a matéria que forma o seu corpo?...

A resposta € muito simples.
O perispirito s6 pode ‘“apoderar-se” da matéria que esteja
proxima da sua constitui¢do.

A forca perispiritual, uma vez evoluida, s6 pode agir sobre a
matéria também evoluida, ou seja, sobre a matéria organizada e
animada.



Por outras palavras: o espirito s6 pode manifestar-se no cam-
po material, sobre ou por meio de um organismo animado.

Agird sobre um organismo vivo, sugestionando o médium,
que obedecerd ao seu magnetizador desencarnado e falar,
escreverd, etc., sob a influéncia e vontade daquele.

E o espirito agira através de um organismo animado, quer en-
carnando-se no todo ou em parte do corpo do médium, quer
formando um organismo momentaneo, a expensas do organismo
e do corpo daquele.

Com estas nogoes, € facil explicar todos os fenOmenos.
Comecemos pelo mais importante: a materializagao.

A materializacdo de um espirito compreende muitas fases, a
saber:

a) Magnetizacdo do médium e exteriorizacdo mais ou me-
nos completa, mas nunca total, do seu perispirito;

b) Dominio, obtido pelo desencarnado, das moléculas orga-
nicas que o médium exteriorizado abandonou;

c) Separagdo consecutiva do espirito materializado do cor-
po do médium, que entdo se encontra proporcionalmente
desmaterializado.

A materializacdo de um espirito €, pois, uma verdadeira reen-
carnacdo que se opera num organismo constituido a custa do
organismo do médium.

Os dois fendmenos admitidos pelo Espiritismo, isto €, a mate-
rializacdo e a reencarnagao, sao absolutamente comparaveis.

Desse modo podemos descrever a materializacdo, dizendo:
“E uma reencarnacdo anormal, relativa, rdpida e momenta-
»
nea.

E a reencarnacdo pode ser definida assim:
“Materializacdo normal, completa, lenta e durdvel.”
Com efeito, as analogias abundam:

1 — Para a reencarnacdo, a forga perispiritual vai buscar os
elementos essenciais do seu corpo ao germe organico fecundado;
depois, por assimilagdo, aos produtos da nutri¢cdo, aos elementos



colhidos exteriormente, mas quase exclusivamente na matéria
suficientemente evoluida dos vegetais e dos animais (0os mine-
rais, como é sabido, nao sao assimilaveis).

Para a reencarnagdo, as moléculas que o perispirito do de-
sencarnado agrupa em seu redor sdo tomadas ao proprio corpo
do médium, ou, acessoriamente, aos assistentes, aos animais ou
aos Vegetais.24

2% — A apari¢ao materializada fica unida ao corpo do médium
por uma espécie de lago fluidico, como o filho estd unido a mae
pelo cordao umbilical, que lhe facilita os elementos necessarios a
vida.

3* — O ser reencarnado € semelhante aos pais, que lhe deram o
COrpo.

O espirito materializado parece-se com o médium, que lhe
fornece os elementos materiais necessarios a manifestacao.

4% — A reencarnagao lanca um véu de esquecimento sobre o
passado.

A materializacdo € acompanhada de obscurecimento conside-
ravel, duma espécie de perturbacdo ou desaparicdo da conscién-
cia e da memoria (ver adiante).

Existem, portanto, muitas analogias entre a reencarnacdo e a
materializacao.

Mais ainda: uma e outra se explicam mutuamente e fornecem,
pela sua realidade, uma prova reciproca notabilissima.

Continuemos a explicagao dos fatos.

A desmaterializacdo consiste na anulacdo relativa e parcial
da forga perispiritual que associa ao desencarnado as moléculas
componentes da forca perispiritual superior.

Os apports consistem no transporte, operado pelo desencar-
nado, do objeto assim decomposto e sua reconstituicdo completa,
na sala onde se realizam as sessdes ou em qualquer outro lugar.

As aparicoes luminosas sao materializacoes que nao chegam
a realizar-se; o seu contato d4 a impressao de dedos ou maos.

A escrita direta, as variacdes de peso de um objeto, os movi-
mentos sem contato e as pancadas vibradas a distincia sdo



produzidos por 6rgdos cuja materializacdo ndo € suficiente para
os tornar visiveis.

A levitacdo completa é talvez facilitada por certo grau de
desmaterializacdo do corpo ou do objeto levitado.

Os fendmenos da primeira categoria (isto €, na pessoa que
serve de médium ou em contato com ele), explicam-se desta
forma simplissima:

A encarnacdo e a transfiguracdo operam-se pelo perispirito do
desencarnado ao apoderar-se do corpo do médium, cujo perispi-
rito esteja em parte exteriorizado.

A mediunidade vocal, visual, auditiva, intuitiva, a escrita au-
tomatica, etc., sdo produzidas, quer por encarnacoes parciais do
desencarnado, quer simplesmente por sugestdo dada a0 médium
em transe.

Finalmente, os movimentos da mesa com contato explicam-se
pela impulsao inconsciente do médium (as vezes sob a influéncia
da sugestdo de um desencarnado) ou dos assistentes, quer por
materializacOes elementares, quer, simplesmente, por influéncia
magnética das maos sobre a mesa. Talvez que, sob esta influén-
cia, a matéria vegetal que constitui a mesa seja momentaneamen-
te assimilada pela matéria animal, tornando-se, deste modo,
acessivel a acdo perispiritual do desencarnado, ou a agao do
perispirito exteriorizado do médium.

Do contetido intelectual das comunicacgoes

Nesta andlise dos fendOmenos espiritas, falta-nos agora tratar
de um ponto importante: o do conteudo intelectual das comuni-
cagoes.

As manifestacoes de ordem intelectual podem ser considera-
das sob dois pontos de vista:

« da sua origem;

« do seu valor.



1° — Origem das comunicacoes

Na maioria das comunicacdes héd certo nimero de caracteres
que nos ministram preciosas indicagdes acerca deste ponto.
Esses caracteres sao os seguintes:

a) As personalidades comunicantes manifestam-se quase
sempre como espiritos dos mortos, afirmando categoricamente
que sdo desencarnados que conservaram o seu eu consciente.

b) Toda personalidade que se manifesta, psiquica ou fisica-
mente, o faz sempre de maneira idéntica.

Os diversos elementos da sua individualidade sdo absoluta-
mente os mesmos, qualquer que seja 0 modo de comunicar com
ela ou o0 médium empregado.

A personalidade dos chamados espiritos € tdo fixa e perma-
nente como a dos vivos.

c) Na maioria dos casos, esta personalidade faz lembrar exa-
tamente a do defunto que ela fiz personificar.

Apresenta as suas caracteristicas completas, suas qualidades e
defeitos, suas particularidades originais, tais como linguagem,
conhecimentos, timbre de voz, caligrafia, etc.; numa palavra,
todos os elementos que pertenciam ao vivo € que podem ser
totalmente ignorados pelo médium.

d) Nas suas manifestagdes, 0 espirito mostra-se tal como era
nos tltimos tempos da sua existéncia terrestre.

Um velho ou um menino mortos, por exemplo, mostram-se
nas condigOes fisicas e psiquicas proprias da sua idade.

Contudo, essa lei tem numerosas excegoes.

e) A caracteristica do defunto é as vezes modificada na co-
municacdo do espirito e pode atingir tal grau, que permita reco-
nhecer a impostura do comunicante, ao pretender apresentar-se
como determinada entidade.”

Outras vezes, a caracteristica do defunto manifesta-se por um
misto curioso de elementos originais, evidentemente tomados ao
médium e aos assistentes, em propor¢coes muito variaveis.

Em certos casos e apesar da melhor boa-vontade, s6 se encon-
tra na comunicagao um reflexo do pensamento e dos conheci-



mentos dos evocados (estes casos sao muito raros, apesar do que
tenham dito em contrario os adversarios do Espiritismo).

Finalmente, embora a personalidade comunicante faca lem-
brar com suficiente exatidio a do defunto que diz ser, pode
mostrar-se superior ou inferior ao que era na vida terrestre.

f) As provas de identidade mais completas sdao dadas, amiude,
por “espiritos” desconhecidos do médium e dos assistentes e
comprovadas, posteriormente, como perfeitamente exatas.

Muitas vezes nao € facil atribuir ao médium, nem a forma,
nem o contevido das comunicagoes.

2° — Valor das comunicacoes
O valor intelectual das comunicagdes € muito variavel.

Podem ser verdadeiras ou falsas; todavia, num ou noutro ca-
s0, 0 seu conteudo € freqiientemente banal, ou sem grande im-
portancia. Interessam sobretudo pelas provas de identidade
pessoal dadas pelos comunicantes e pela satisfagdao particular que
nos podem trazer.

Nao se devem pedir esclarecimentos dificeis, nem conselhos,
nem predi¢des do futuro, ou, se o fizermos, devemos sempre
empregar muita reserva e prudéncia.

As vezes, as comunicacoes sdo banais e até grosseiras € inju-
riosas, ou entao obscuras e incoerentes.

pd

E preciso reconhecer o carater insignificante ou de relativa
inferioridade do conteudo intelectual de um grande nimero de
comunicagdes que chocam os experimentadores novigos, incli-
nados a tomar os “espiritos” dos mortos como verdadeiros
semideuses, sobretudo quando se trata de seus amigos e parentes.

Mas — digamo-lo — também as vezes se obtém comunicacoes
muito elevadas, reveladoras de conhecimentos e inteligéncia
superiores aos do médium e dos assistentes. Nestes casos, podem
dar-nos preciosos e inesperados ensinamentos, conselhos uteis e
até magnificas predi¢des do futuro.

Essas comunicagoes elevadas é que tém servido de base a
Doutrina Espirita.



As manifestacoes intelectuais superiores sao, em geral, minis-
tradas espontaneamente e raras vezes depois de um certo numero
de evocacoes.

Nunca tratam de assuntos materiais, mas de Filosofia, Moral,
etc., dando conselhos aos individuos e ensinamentos de grande
valor para o progresso da humanidade.

Vejamos agora a explicacdo que o Espiritismo d4 acerca do
conteudo intelectual dos fendbmenos.

O carater habitual das comunicacdes e as suas qualidades e
defeitos explicam-se facilmente, se considerarmos os seguintes
pontos de vista, conformes a doutrina desta ci€ncia:

- a situagao dos desencarnados;
« as condi¢oes das suas relagdes conosco.

1°— Do ponto de vista da situagdo exata dos desencarnados,
ndo esquecamos que os mortos devem desfrutar situagdo de bem-
aventurados ou de condenados, conforme as suas crencas religio-
sas.

Se ndo houvesse transformacao radical e insensivel depois da
morte, ndo existiriamos como seres conscientes do que nos
espera na outra vida, qualquer que seja a doutrina que professe-
mos.

Segundo a doutrina evolucionista, os desencarnados nao sao,
em realidade, muito diferentes do que eram na ultima encarna-
cao.

Isto € verdadeiro, principalmente para os espiritos de ordem
média, que s20 0s mais numerosos.

Os espiritos muito atrasados, pelo contrario, uma vez no esta-
do de desencarnados, ndo sdo superiores ao que eram na ultima
existéncia, porque ao perder os sentidos materiais sofrem verda-
deiro obscurecimento psiquico que pode conduzir, embora
momentaneamente, a semiconsciéncia.

S6 os espiritos elevados gozam de consciéncia e conhecimen-
to muito extensos, sintese dos progressos adquiridos em diferen-
tes encarnacoes; € depois da morte sao infinitamente mais eleva-



dos, seja qual for o estado de encarnacdo que tenham tido anteri-
ormente.

O fato é que esses espiritos verdadeiramente superiores estao
muito afastados da humanidade terrestre, onde geralmente ndo
voltardo a encarnar, e com grande dificuldade podem colocar-se
em relagdo conosco.

2° — Quanto ao segundo ponto de vista, s6 tivemos ocasido de
ver um desencarnado que niao podia manifestar-se no campo
material, a menos que agisse sobre um organismo vivo ou por
meio de um organismo vivo.

No primeiro caso (sugestao sobre o médium), a capacidade
psiquica do espirito seria for¢cosamente limitada, em proporcao
consideravel, pela capacidade psiquica do médium.

No segundo caso, o espirito, ao sofrer uma espécie de reen-
carnacao relativa, serd submetido as conseqii€ncias fatais, embo-
ra atenuadas, da reencarnac¢ao normal; quer dizer, ao obscureci-
mento da consciéncia, ao olvido do passado, as modificacdes do
eu, etc., em virtude das novas condi¢des organicas. O desencar-
nado ndo pode entrar de novo no campo material, pela reencar-
nacao ou qualquer comunica¢do momentanea, sem se sujeitar,
mais ou menos, as leis do esquecimento, que se exercem da
mesma forma, relativamente a um minuto, ou a um século.?®

Apos esse exame da situagdo dos desencarnados e do meca-
nismo das suas manifestagdes, compreende-se que as comunica-
cOes recebidas ndo poderiam ser diferentes do que realmente sao.

A fregqiiéncia das comunicacoes inferiores ou pouco elevadas
¢ inevitavel, porque a maioria dos espiritos que desejam ou
podem poOr-se em relagdo conosco ndao estdo muito acima do
nivel médio da humanidade, ou porque as leis que regem essas
comunicac¢oes levam os espiritos a manifestar-se no seu nivel.

E por isso que ndo podemos obter informagdes precisas acer-
ca da vida espiritual. Pela mesma razao, a maioria dos desencar-
nados nos parecem idénticos ao que foram durante a vida terre-
na.

De resto, os desencarnados apresentam-se tal como eram nos
ultimos anos da sua vida material, porque a reencarnagdo relati-



va que a comunicacdo exige tende, naturalmente, a exercer-se no
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modelo orginico mais recente.

A mistura, nas comunicag¢des, de elementos originais e de
elementos tomados de outros seres, nada tem de estranho.

Da mesma forma que a crianga tem sempre qualquer traco
moral dos pais, que lhe dao o seu corpo, o Espirito terd sempre
alguma coisa do moral do médium, que, na realidade, € que
permite a manifestacao.

Além disso e em conseqiiéncia do relativo obscurecimento da
sua propria consciéncia € da diminui¢ao do seu livre-arbitrio, o
comunicador, isto €, o médium, sofrerd facilmente as sugestoes
mais ou menos voluntarias dos assistentes e refletird amiude os
seus proprios pensamentos.

Em resumo: todas as objecdes feitas de modo tao ligeiro ao
Espiritismo, a proposito do conteudo intelectual das comunica-
coes, das obscuridades, vulgaridades, mentiras, contradi¢des,
etc., que as comunicacdes as vezes encerram, todas essas obje-
coes, repetimos, sdo irracionais.

Pelo contrario, o cardter das comunicacoes, diferente do que
se poderia calcular, a priori, no principio do movimento espirita,
em completo antagonismo com as idéias que geralmente se
formavam e mantinham a respeito do Além, segundo o espiritua-
lismo religioso, constitui uma prova em favor da doutrina que
tdo completamente se exteriorizou e explicou.

Terminaremos este capitulo com uma nota importante e de
acordo com a interpretacdo dada ao conteudo intelectual das
manifestacoes espiritas.

O valor das comunicag¢oes, do ponto de vista intelectual, estd
na razao inversa do seu valor fisico. Por isso é que as materiali-
zagdes completas de um espirito sdo sempre acompanhadas de
obscurecimento considerdvel da sua consciéncia. SO depois de
sofrer numerosas e continuas materializagdes, o espirito conse-
gue habituar a inteligéncia a funcionar num organismo que nao é
seu, conservando, mais tarde, maior ou menor lembranca do seu
estado real. Pelo contrario, as manifestagdes elevadas siao, na



maioria dos casos, dadas pela mediunidade vocal ou pela escrita
automatica.

E provavel que o desencarnado se manifeste melhor e mais
conforme com as suas faculdades superiores agindo diretamente,
por sugestdo, sobre o médium.

De resto, os fendOmenos fisicos do Espiritismo ndo apresentam
carater elevado e por isso sdo aproveitados apenas como provas
irrefutdveis da existéncia real dos espiritos € como demonstra-
cOes praticas que apoiam suas declaragdes ou demonstragdes
teoricas.

— A teoria animica

A explicacdo que o Espiritismo nos apresenta para os feno-
menos mediunicos estd muito longe de ser admitida por todos os
experimentadores. Entre os sdbios que estudaram a fundo os
fatos e afirmam sem restri¢do a sua autenticidade, muitos ha que
ndo consideram a hipotese espirita suficientemente demonstrada
e julgam poder atribuir todos os fendmenos a acdo exclusiva do
médium.

Grande nimero de explicagdes baseadas nesse principio % se
tétm dado, principalmente nos ultimos tempos.29 Todas elas,
porém, se referem e conduzem ao que se pode chamar, com
Aksakof, a teoria animica, cujos principios essenciais Sao 0s
seguintes:

Tudo pode explicar-se pelo automatismo ou pelo desdobra-
mento do médium...

Os fendOmenos espiritas, aparentemente inegaveis (0s que se
verificam fora do médium e sem contato com qualquer pessoa),
resultam do desdobramento da personalidade do médium e da
exteriorizacdo de suas faculdades sensoriais, motrizes e intelec-
tuais.

Os pretensos espiritos — continua a dizer a teoria animica —
sdo apenas personalidades ficticias, criadas pelo automatismo ou
pelo desdobramento do médium. Os seus elementos psiquicos
sao extraidos da consciéncia normal ou da subconsciéncia.



As suas manifestacoes de ordem intelectual mais elevada, os
seus proprios conhecimentos, incluindo os mais inesperados,
podem explicar-se pela subconsciéncia, pelas sugestdes, pela
leitura do pensamento, pela vista a distancia, pela telepatia, pela
clarividéncia, etc., tudo isso fendmenos possiveis, no estado de
sonambulismo.

Portanto, nao é preciso recorrer a hipdtese dos espiritos, de-
masiado extraordindria para que se admita sem necessidade
absoluta.

Que respondem os partidarios do Espiritismo?... Isto, sim-
plesmente:

A teoria animica € realmente verdadeira no tocante a interpre-
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tacao possivel de muitos fendmenos.”™ Mas a conclusao exclusi-
va que se quer tirar dela € il6gica e desprovida de senso.

A teoria animica estd toda compreendida na doutrina espirita
e ndo poderia separar-se dela.

O Animismo nao € mais do que um ramo desta doutrina — e s6
por ela pode ser explicado.

O chamado Animismo admite o corpo astral e a sua acdo a
distancia; a exteriorizagdo da sensibilidade, da faculdade motriz
e da inteligéncia; a subconsciéncia; as personalidades multiplas;
a leitura do pensamento; as sugestoes mentais e, por ultimo, a
clarividéncia. Mas, por si so, ndo pode explicar nenhum desses
fatos.

Ora, a simples verificacdo de tais faculdades do nosso eu pen-
sante implica a superioridade evidente do principio psiquico
sobre o principio material;, a independéncia possivel da alma
fora do corpo e a probabilidade da sobrevivéncia.

Donde se deduz que, em nome do Animismo, é absurdo negar
a possibilidade do Espiritismo. E mais ainda: visto que o Espiri-
tismo explica todos os fendémenos € o Animismo nao explica
nada, é absurdo apoiarmo-nos exclusivamente neste.

Entre duas hipoteses igualmente possiveis e para nos confor-
marmos com o espirito cientifico, devemos escolher a que abarca
a outra e explica maior nimero de fatos. Portanto, se sairmos dos



pontos gerais da questdao e quisermos tratar dos pormenores,
encontraremos muitissimos que apdiam a doutrina espirita.

Assim, por exemplo, as comunicacdoes mediunicas fornecem
as vezes provas irrefutdveis de autenticidade convincente e
ensinamentos inesperados que nao podem vir do médium, que,
durante a sessao, se encontra na posse da sua consciéncia normal
e ndo de suas faculdades de sonambulismo.

Estes fatos e outros andlogos abundam na obra de Aksakof,
Animismo e Espiritismo, para onde remetemos o leitor desejoso
de aprofundar verdadeiramente essas questoes delicadas.

A conclusdo l6gica do Animismo ndo €, pois, a negagao do
Espiritismo, mas sim o reconhecimento das enormes dificulda-
des que se apresentam para distinguir um fenomeno de origem
animica de outro de origem espirita.

Nao vale a pena ir mais longe. As duvidas acerca da presencga
real de tal ou qual espirito, em tal ou qual caso, ndo desvalorizam
a doutrina, visto que, se ela ndo tem ainda provas absolutas, pode
dizer-se, entretanto, que possui um maximum de probabilidades a
seu favor.

E ha mais: aceite-se ou ndo a teoria espirita, € evidente que a
hipétese materialista que defende o principio de que o homem,
depois da morte, desaparece totalmente no nada, fica completa-
mente derrotada e desfeita. O mesmo ocorrerd se se estudar a
psicologia experimental.

Nem s6 os fendmenos medidnicos sao contrarios a teoria ma-
terialista, mas também os estudados acerca da telepatia, do
hipnotismo, do sonambulismo, dos desdobramentos da persona-
lidade e das manifestacdes superiores da subconsciéncia.

Portanto, j4 ndo € possivel considerar o pensamento como se-
cre¢ao do cérebro, nem a alma como funcdo dos centros nervo-
SOS.

Com efeito, € inadmissivel que uma secre¢cdo anormal, aci-
dental, patoldgica, possa ser constantemente superior a secre¢ao
normal, regular e fisiologica. E € também verdadeiramente
inconcebivel uma fun¢io que ndo s6 possa isolar-se do 6rgdo que



a produz, mas que, além disso, nestas condi¢des antifisiologicas,
possa chegar a adquirir mil vezes maior poténcia e extensao.

H4, pois, que insistir neste raciocinio: a interpretagdao dos fe-
nomenos do Espiritualismo Experimental pela doutrina espirita
(compreendendo a teoria animica) € a mais simples, a mais
racional e a mais natural.

E nao € possivel desprezi-la, sem cair num abismo de contra-
di¢des e, principalmente, sem se ter de aceitar explicacoes ainda
mais extraordindrias do que a propria intervengao dos espiritos.

Desse modo, vemos o grande Hartmann (que, na sua obra O
Espiritismo pretende dar explicagdo natural desta doutrina pela
forca nervosa, a alucinacdo e a clarividéncia) concluir por afir-
mar que “a alma individual possui o dom da sabedoria absoluta”.

A sua argumentagcao assombrosa obriga-o, assim, a proclamar
como onisciente a consciéncia sonambulica do médium, a qual
se limitaria a pOr-se em comunicagdo com 0O Absoluto,” isto &,
com Deus! E isto o que Hartmann apelida de explicacdo natural!

Sem cair no misticismo metafisico, muitos sabios ndo pecam
menos contra a ldgica, ao repelir preconcebidamente a hipotese
espirita, sem procurar o sentido intimo dos fatos, cuja existéncia
verificam. Contentando-se, para qualquer explica¢do, com falar
de desdobramento psiquico, de subconsciéncia, de leitura de
pensamento e de clarividéncia, apenas fazem jogo de palavras.

E seria necessario discutir agora a oposi¢ao feita ao Espiri-
tismo por certas doutrinas que t€m com ele analogias evidentes,
mas que dele se afastam por idéias sobrenaturais, ou, pelo me-
nos, desprovidas de qualquer base experimental?... Creio que
nao.

As teorias ocultistas, a doutrina de Swedenborg, a Teosofia,
etc., parece-me constituirem uma espécie de transi¢do entre o
carater religioso do antigo espiritualismo e o carater cientifico
que revestira, a partir de hoje, o estudo da alma.

Por outro lado, € de recear que o espirito humano nao demore
muito tempo a desembaracar-se do misticismo e a substituir
definitivamente as crengas sobrenaturais pela convic¢ao racional.



Coisa curiosa: a simplicidade e a clareza da doutrina sdo obstd-
culos a sua penetragcdo em certas inteligéncias.

O pensamento humano, habituado ha séculos aos dogmas
misteriosos e as obscuridades transcendentes dos sistemas meta-
fisicos, dificilmente concebe a possibilidade de solugdes claras e
racionais do grande problema do nosso destino.

Depois de haver adormecido longos séculos ao som do Credo
quia absurdum, a humanidade, ao despertar, vacila € murmura
Instintivamente:

Non credo quia non absurdum!



Provas indiretas

Acordo da Doutrina Espirita com todas as ciéncias — Acordo com as
ciéncias naturais — O transformismo — Acordo com a Astronomia —
Acordo com a Fisica e a Quimica — Acordo com a Fisiologia — Uma
pagina de Claude Bernard — Acordo com a Psicologia tedrica e experi-
mental — Acordo com o hipnotismo — Os desdobramentos da personali-
dade — O sonambulismo — A clarividéncia — As leituras de pensamentos
— A telepatia — A possibilidade do esquecimento momentaneo — Acordo
com a Patologia — Acordo com a Filosofia — Unido do Espiritualismo e
do Materialismo — Espirito, forca e matéria sdo fases da unidade criado-
ra — Involugcado e evolucdo — Os sistemas filoséficos que mais se apro-
ximam do Espiritismo — O Monismo.

O Espiritismo encontra uma prova indireta de apoio a sua
doutrina no acordo possivel e facil com todas as ci€ncias € na
explicacao simples que vem dar de muitos fatos que permanecem
obscuros no dominio delas.

Com as ciéncias naturais o acordo é absoluto.

O transformismo, em abono do qual se acumulam diariamen-
te as provas e que ja ndo tem adversarios entre os homens verda-
deiramente cultos e inteligentes, da a teoria da evolugdo animica,
insepardvel da evolucdo organica, uma verossimilhanca indiscu-
tivel.

E mais: imp0Oe aos espiritualistas a aceitagao desta evolucao
da alma:

A natureza nunca dd saltos, quer no campo material, quer no
campo psiquico.
Pelo contrério, apresenta nos dois lados o espetaculo de tran-

sicOes insensiveis, desde as formas inferiores da vida e da inteli-
géncia, as formas superiores e elevadas.

De modo que € preciso insistir sempre neste ponto:

A doutrina da evolucdo animica suprime todas as objegcoes
aparentes feitas ao Espiritualismo pelas grandes descobertas
das ciéncias naturais:

- Objecao baseada na semelhanca organica e fisiologica dos
animais e na descendéncia animal do homem;



« Objecao baseada na correlacdo estreita entre o desenvol-
vimento dos centros nervosos € a extensao da consciéncia;

« Objecao baseada na impossibilidade de conceber o espirito
e a matéria como coisas isoladas e distintas.

Por outro lado, a no¢do de evolug¢do psiquica explica muito
bem a conservacdo dos progressos organicos, que a selecao
natural nao nos explicava suficientemente.

Complementado assim, o transformismo constitui magnifica
sintese que pode abarcar todos os nossos conhecimentos e que
liga o passado ao presente, resumindo todas as nossas aspiragoes
futuras.

E, singular coincidéncia: o Transformismo e o Espiritismo
apareceram na mesma época.

Doutrinas aparentemente contraditorias, a primeira foi admi-
tida com entusiasmo pelos materialistas, julgando que apoiavam
as suas 1d€ias nesta base cientifica; a segunda foi acolhida como
vaga esperanga nos meios espiritualistas que sentiam vacilar as
suas velhas crengas.

Contudo, ambas as doutrinas se conciliaram na hora atual,
precisamente a expensas do materialismo negativista e do espiri-
tualismo religioso.

Ao ensinar que a evolucdo se ndo faz exclusivamente na Ter-
ra, mas também numa série de mundos abertos a nossa atividade,
o Espiritismo estd de acordo com a Astronomia, que nos prova a
insignificancia do nosso planeta no Universo e nos apresenta a
hipétese verossimil da pluralidade dos mundos habitados.™

De acordo também com os dados da Fisica e da Quimica, a
doutrina espirita faz-nos entrever a unidade de matéria e a unida-
de de forga.

A grande descoberta da matéria radiante permite, alids, a
compreensao facil da constitui¢do do corpo astral.

Finalmente, os nossos conhecimentos acerca da constituicdao
molecular dos corpos permitem-nos nao considerar como absur-
dos ou impossiveis os fendOmenos de materializacao e desmateri-
alizagdo.



Ja indicamos o apoio que os ensinamentos dos espiritos en-
contram no dominio da Fisiologia.

A nocdo da forga perispiritual explica claramente o agrupa-
mento na for¢ca organica de numero infinito de moléculas que
constituem o nosso corpo e as relagdes do fisico com o moral.

Doutro ponto de vista, a doutrina permite compreender as di-
ferencas principais que separam o funcionamento do pensamento
no organismo das verdadeiras funcoes orgdnicas.

Mas a teoria do perispirito € que se relaciona admiravelmente
com as demonstracoes feitas em Fisiologia.

Escutemos o que diz Claude Bernard a respeito da formagao
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organica:

“Na evolucdao do embrido vemos primeiramente aparecer
um simples esbo¢o do ser, antes de qualquer organizagao. O
contorno do corpo e os 0rgdos véem-se a principio simples-
mente esbocados, comecando pelas estruturas organicas
provisorias, que servirdo de aparelhos funcionais do feto.
Nenhum tecido se distingue. Toda a massa € constituida ex-
clusivamente por células plasmaticas e embriondrias. Mas
nesse esboco vital estd tracado o delineamento ideal dum
organismo ainda invisivel para nds que designou a cada par-
te e a cada elemento a sua estrutura e as suas propriedades.
Ali, onde devem estar vasos sangiiineos, nervos, musculos,
0s8s0s, etc., as células embriondrias transformam-se em glo-
bulos de sangue, em tecidos arteriais, venosos, musculares,
nervosos e 0sseos.”

E noutra parte continua a dizer o ilustre Claude Bernard:

“O que € essencialmente do dominio da vida e que nem
pertence a Quimica, nem a Fisica, nem a qualquer outra coi-
sa, € a idéia diretriz desta acdo vital. Em todo o germe vi-
vente ha uma idéia diretriz que se desenvolve e manifesta
pela organizacdo. E durante toda a sua duracdo, o ser fica
sob a influéncia dessa forca vital criadora... Outro tanto po-
de-se dizer da consciéncia que o ser vivo conserva, ao re-



constituir as partes viventes desorganizadas pelo exercicio,
ou destruidas pelos acidentes ou pelas enfermidades.”

Se passarmos a Psicologia, o Espiritismo constitui um guia
espléndido, em presenca das dificuldades de toda espécie que ela
nos apresenta.

A noc¢ao das existéncias sucessivas ajuda a compreender as
desigualdades considerdveis que se observam nas consciéncias
humanas; desigualdade de inteligéncia, de sensibilidade moral e
afetiva, que nem os esforcos individuais, nem a influéncia do
meio, nem a hereditariedade bastam para explicar completamen-
te.

As diferencas entre a hereditariedade fisica e a hereditarieda-
de psiquica é tao grande, que s6 encontra interpretacao plausivel
na hipétese das vidas anteriores do ser humano.

Como compreender de outra maneira a distancia intelectual
que as vezes separa dois irmaos no mesmo ambiente € nas mes-
mas condic¢oes?... Como compreender a dessemelhanca muitas
vezes total entre a capacidade psiquica dos pais e a da crianga? 34

A reencarnacdo explica também o fendmeno dos meninos-
prodigio, como Pascal e Mozart, e permite interpretar facilmente
a complexidade do eu pensante, da sintese psiquica.

No campo da psicologia experimental € onde encontramos
maior numero de presunc¢oes favoraveis a doutrina espirita.

Os fendmenos do hipnotismo e do sonambulismo, o desdo-
bramento da personalidade, a telepatia, as manifestacoes eleva-
das da subconsciéncia, etc., ainda nao estao suficientemente
explicados pela ciéncia. Nada mais admiravel, por exemplo, do
que a dificuldade de interpretagao, pelo materialismo, dos des-
dobramentos da personalidade e dos fendmenos que lhe sao
afins.

Assim, se se realizar a observacdao do doutor Azam em Féli-
da, ver-se-a o autor invocar sucessivamente o funcionamento
independente dos dois 16bulos cerebrais (o que, alids, nao se
aplica as personalidades multiplas), o sonambulismo total, o
simples fendmeno de vaso-dilatagdo ou de vaso-constricdo na



circulacdo do cérebro; e, por ultimo, teremos de gritar com
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desanimo:

— Tantas duvidas! Tantas dificuldades! Isto da com um ho-
mem em doido!

Quanto as experiéncias do hipnotismo superior, elas sdo me-
nos penetraveis a fisiologia materialista, porque esta acumula
hipoteses sobre hipdteses, sem nos oferecer a minima prova.

Se, pelo contrario, admitirmos a teoria espirita, tudo se escla-
rece e 1llumina.

A hipnose € apenas o comeco da separacdo entre o principio
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psiquico e o corpo.

No inicio da exteriorizacdo, desaparece a sensibilidade da pe-
le e das mucosas, ndo se sente fadiga muscular e o individuo
pode suportar durante muito tempo as mais fatigantes posicoes
do corpo.37

Ao mesmo tempo, a sensibilidade localiza-se fora do corpo, a
pequena distancia e em linhas de exteriorizagdo muito fixas e
regulares (De Rochas).

O sentido tinico torna-se evidente e por meio dele é que o
hipnotizado se comunica com o mundo exterior. V€, ouve e
percebe, nao ja pelos sentidos ordinarios, mas por esse sentido
unico, sem localizacdo, espalhado pela superficie de radiagdo
periorganica. Dai, as manifestacOes sensoriais bizarras que oS
hipnéticos t€ém comprovado e que em vao alguns pretendem
explicar por simples hiperestesia do passivo.

A. de Rochas conseguiu estudar nitidamente o desdobramento
do passivo nos estados profundos da hipnose e descrever a
formacao, a direita e a esquerda dele, de um fantasma duplo, que
depressa se condensa num fantasma tnico.

Os fendomenos de ordem intelectual explicam-se claramente
por essa exterioriza¢do. A principio, obscurecimento e perturba-
cdo da consciéncia normal, da inteligéncia que se separa do seu
instrumento cerebral, donde nasce a facilidade da sugestdo.

Nas fases superiores a exteriorizagao € suficiente e permite o
exercicio das faculdades transcendentais:



“Entdo, ja ndo ha cérebro para a percepcdo ou para o pen-
samento, mas a percepcdo e o pensamento podem ser exer-
cidos por todo o organismo do individuo. Nesse estado e
gracas ao éter ambiente, cujas vibracOes se exercem em
unissono no seu éter animico exteriorizado, o passivo pode
dar fé duma série de fatos passados, presentes e at€ me atre-
veria a dizer também futuros.” (Dr. Gibier: Andlise das Coi-
sas).

Assim se explicam a vista a distancia e as leituras do pensa-
mento.

Durante essa separagdo relativa do organismo, a personalida-
de normal desaparece; as recordacdes reaparecem em tropel e a
subconsciéncia desempenha um papel predominante.

O valor da subconsciéncia explicar-se-4 pelo grande numero
de existéncias vividas.

As faculdades superiores, isto €, a propria clarividéncia, ex-
plicar-se-3o pela superioridade do eu real exteriorizado sobre a
personalidade normal que constitui a sua unido com 0O COrpo
atual.

Quanto a comprovagdo das personalidades multiplas no
mesmo individuo, quer nos estados hipndticos, quer na vida
ordindria, principalmente tratando-se de pessoas predispostas, ela
nada tem de estranho, segundo a doutrina das vidas anteriores. 8

A telepatia, de que tantos exemplos se t€ém dado,” poderia
apresentar trés origens diferentes:

1*) Acao de pensamento a pensamento, ou clarividéncia;

2%) Vista a distancia durante o sono, por €éxodo do corpo as-
tral;

3%) Acao espirita ou animica.

Neste ultimo caso, o perispirito, depois do abandono absoluto
ou relativo do corpo, poderia arrastar consigo algumas moléculas
materiais, a fim de influenciar uma ou mais pessoas, a quem o
desencarnado ou exteriorizado desejasse manifestar-se.

Esta explicacdo € tanto mais verossimil, quanto € certo que,
amiude, o fendmeno telepatico se produz apds morte violenta ou



acidental. A vitima, depois de abandonar prematuramente um
organismo que a doeng¢a ndo esgotou por completo, pode conser-
var, transitoriamente, alguns elementos materiais do seu antigo
organismo.

Se o Espiritismo da a chave de muitos fenOmenos de psicolo-
gia tedrica ou experimental, em compensacao 0s nossos conhe-
cimentos relativos a esta ci€ncia permitem-nos compreender
facilmente certas dificuldades aparentes da teoria espirita.

Ha notavel semelhanga entre certos fatos espiritas e hipnoti-
cos, como, por exemplo, o transe, a sugestdo, o automatismo,
etc. E as vezes ndo ha apenas semelhanga, mas verdadeira assi-
milacdo, visto que o efeito produzido € o mesmo, quer a influén-
cia causal seja de magnetizador terrestre ou de magnetizador
desencarnado.

Os estudos da Psicologia provam-nos também a possibilidade
da perda momentinea da memoria do passado, que nos impede
de recordar as encarnacgdes precedentes.

Os esquecimentos aparentes sdo constantes no decorrer da
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nossa vida normal.” E ao despertar também ndo € freqiiente
recordarmos a maior parte dos nossos sonhos.

Por outro lado, ao longo da nossa vida s6 nos lembramos dos
acontecimentos mais importantes. A maioria dos fatos que nos
tém impressionado os sentidos desaparecem-nos aparentemente
da memoria; mas, na realidade, mantém-se integralmente e
podem reaparecer, quando dadas circunstincias nos excitam as
faculdades conscientes, como, por exemplo, a perspectiva de
perigo iminente que ponha em perigo a existéncia.

Notemos ainda o esquecimento dos fatos verificados durante
o sono hipnédtico, que provam claramente a obnubilacdo da alma
que resulta da sua unido com o corpo.

A alma, ao entrar de novo no corpo, perde a lembranca dos
fatos realizados, da mesma forma que perde a lembranca do
passado, quando toma conta de novo corpo.

Insistimos, sobretudo, nas observacoes relativas a personali-
dades miiltiplas no mesmo individuo, que se manifestam em
periodos sucessivos de duragdo variavel e que de tal maneira se



ignoram reciprocamente, que O passivo, permanecendo num
desses estados, nada sabe do que fez em qualquer dos anteriores.
Além disso, apresenta varias consciéncias € ndo tem noc¢ao da
sua situacao real.

Ninguém deve, portanto, admirar-se de que, ao apoderarmo-
nos de novo organismo, esquecamos 0 que vivemos no passado.

No entanto, vamos demonstrar que tal esquecimento € verda-
deiramente necessario para nds, pois nos permite, nao sO 0O
desenvolvimento noutros meios, como também a execugdo de
trabalhos diferentes dos que antes haviamos realizado. Esse
esquecimento ainda nos permite ndo ser molestados nem solici-
tados por recordagdes penosas, comparacdes deprimentes, ami-
zades e rancores passados. Ele € indispensavel, a fim de evitar a
tendéncia rotineira de ocupacgdes iguais, afastar-nos dos hébitos
adquiridos e favorecer e ativar a nossa evolugao.

A prépria Patologia utilizard as no¢des do Espiritismo.
Nao se ousam encarar todas as possiveis conseqii€ncias desta
doutrina, sobretudo no campo da terap€utica; mas pode-se afir-

mar simplesmente que ela dissiparda muitas obscuridades patoge-
nicas.

Na patologia nervosa, por exemplo, certos fatos de possessao,
de alucinac¢do, os fendmenos de incubato e sucubato de neuroses
diversas, como alguns casos de loucura, talvez recebam do
Espiritismo interpretacdo plausivel.

A histeria poderia explicar-se com verossimilhanca através do
estudo cientifico do perispirito.

As perturbagdes de carater tao bizarro ligadas a sensibilidade,
a motricidade ou as faculdades intelectuais dos histéricos tende-
riam ao funcionamento defeituoso da forca perispiritual, devido
a unido da alma com o corpo.

Segundo essa hipotese, os neuropatas inferiores, os histéricos
vulgares, seriam individualidades unidas a corpos demasiado
perfeitos para elas e de que se serviriam mal; quer dizer, a ma-
quina seria demasiadamente complicada para o mecanico.



Os neuropatas superiores, pelo contrario, teriam organismos
demasiado grosseiros para eles. Neste caso, a maquina nao tinha
a perfeicdo correspondente a atividade do mecanico.

Pensem o que quiserem desta explicagdo. Ela € bem menos
repugnante do que a hipotese dos degenerados superiores!

Enfim, se, para completar o acordo da doutrina espirita com
as diversas manifestacdes da atividade intelectual do homem,
tentarmos a incursao no campo da Filosofia, poderemos observar
coisas interessantes.

Em primeiro lugar, a no¢ao de perispirito suprime a grave ob-
jecao feita em todos os tempos ao espiritualismo, relativamente a

dificuldade de conceber a propria alma, sem forma alguma
definida.

Depois, o Espiritismo oferece campo de conciliagdo ao mate-
rialismo e ao espiritualismo.

Desde que espirito, forca € matéria andam sempre unidos,
sendo incompreensiveis isoladamente, sem se submeterem a
definicdo satisfatoria, a doutrina espirita pode ser admitida pelos
que consideram a inteligéncia produto da evolugdo avangada da
matéria e pelos que consideram a matéria como simples mani-
festacdo do Espl’rito.41

No fundo dessa divergéncia de opinides deve haver apenas
um simples mal-entendido. Desde o momento em que a Criagao
foi definida como nao tendo principio nem fim, € inutil assinar-
lhe ponto de partida.

Poderiamos, no seu conjunto, figurd-la como um ciclo que a
poténcia criadora, seja ela qual for, percorre eternamente. O
espirito ou o maximum de espirito, teremos que imagina-lo em
qualquer ponto da trajetoria; e no ponto diametralmente oposto, a
matéria ou o maximum de matéria.

Por sua vez, a forca estard no espago intermedidrio. Desse
modo, as criagOes far-se-do por passagens ao infinito, de um a
outro ponto dessa trajetoria, ou seja, do espirito a matéria; de-
pois, novamente do espirito a matéria e assim por diante.

Noutros termos: as criagdes serdo sé€ries perpétuas de involu-
cdo e evolugdo.



Espirito, forca e matéria, seriam, pois, as fases sucessivas da
Unidade criadora, os elementos analiticos essenciais da Sintese
absoluta.

E o processus da criacdo encontrar-se-a nas partes, como no
todo; tanto no microcosmo, como no macrocosmo. As fases
sucessivas de encarnacdo e desencarnacdo dos seres viventes
representam, pois, alternativas involutivas e evolutivas.

Para terminar, diremos que os pontos principais da doutrina
espirita se encontram nitidamente em muitos sistemas filoséficos
contemporaneos.

A grande hipoétese do transformismo impde-se mais ou menos
a todos os pensadores e € muito curioso observar os esfor¢os que
se fazem em todos os campos para conciliar as velhas doutrinas
espiritualistas com o evolucionismo.

No dominio religioso, te6logos eminentes se esforcam para
por de acordo as tradi¢cdes biblicas com as ciéncias naturais.*
Esquecem cada vez mais os aniatemas do Syllabus, evitam falar
do inferno e das penas eternas e nao se pronunciam acerca da
doutrina da pluralidade dos mundos habitados. Pode-se entrever
o momento em que o Papa “infalivel” decretard a crenga na
multiplicidade de existéncias e colocard o paraiso e o inferno no
extremo da série das vidas sucessivas.

O exemplo dado por raros te6logos € bem ultrapassado pelos
catolicos que passam as suas crengas pela fieira do raciocinio.
Pode-se afirmar que o dogma puro ja nao € aceito em toda a sua
plenitude, nem sequer pelas pessoas mais crentes.”

Um exemplo evidente desse estado de espirito estd no notavel
discurso pronunciado na Academia de Lyon, na sessdo de 9 de
julho de 1895, pelo sr. Isidoro Gilardin, conselheiro decano do
Supremo Tribunal.* O orador, publicamente ligado ao catoli-
cismo, chega a fazer tais concessOes a ci€ncia, que transforma
inteiramente uma religido que nos habitudramos a considerar
imutdvel.*

Eis algumas linhas desse interessante discurso:

“Temos de admitir que a passagem desta vida para uma
vida supraterrestre so poderd verificar-se pela evolucdo, is-



to é, pelo desenvolvimento natural do ser e que deve operar-
se, ndo em virtude de milagres individuais, mas em virtude
das leis gerais estabelecidas por Deus.

O método que nos deveria conduzir a concepg¢ao racional
da vida futura tem de fundar-se na observagcdo de todos os
fendmenos, quer fisicos, quer psiquicos.”

Mais adiante, Gilardin admite o corpo psiquico, as transfor-
macgoes progressivas da alma e até a reencarnacao!...

Como se vé, sdo os principais elementos do Espiritismo que,
entretanto, o sabio lion€s parece ndo ter nomeado no seu discur-
SO.

Além disso, Gilardin afasta-se deles em certos pontos, negan-
do, por exemplo, a passagem dos animais ao homem, como faz a
tradi¢ao catolica.

A doutrina espirita encontra-se quase integralmente em certos
sistemas estabelecidos a priori e de simples intui¢cdo, a saber, na
“Palingenesia Filosofica”, de Charles Bonnet, e na “Terra e
Céu”, de Jean Reynaud.

Elementos importantes de Espiritismo descobrem-se também
na filosofia de Henri Martin, Flammarion e na de Pezzani (“Plu-
ralidade das Existéncias da Alma™).

Também nao € dificil encontrar algumas dessas idéias em
grande numero de sistemas filosoficos antigos € modernos.

— O monismo de Haeckel

O monismo, tal como foi concebido por Haeckel,*® concorda
admiravelmente com a doutrina espirita, na qual tem o seu
complemento natural. A noc¢do da evolucdo animica, junto a
nocdo da evolugcdo organica e ao conhecimento da unidade
panteista, explica tudo, abarca tudo, sintetiza tudo.

pd

E pena ver-se Haeckel, depois de ter exposto as suas id€ias
grandiosas, negar a possibilidade da sobrevivéncia, sem ter em
conta os estudos da psicologia experimental.

Para reforgar as suas id€ias, escreve esta frase:



“Nao podemos, de maneira alguma, separar a alma indivi-
dual do cérebro, da mesma forma que o movimento volunta-
rio dos nossos bragos nao pode ser separado da contragao
dos musculos.”

Ora, os fendmenos de exteriorizagao, tao cientificamente es-
tabelecidos (de Rochas), assim como os nossos conhecimentos
de fisiologia e antropologia, mostram a possibilidade dessa
separacdo, mesmo durante a vida.

“Um espirito vivo imaterial — acrescenta Haeckel — € tao
inconcebivel, como matéria sem espirito e sem vida.”

E verdade; mas isso é precisamente um dos principios fun-
damentais do espiritualismo moderno. Na seguinte passagem, o
grande pensador oferece-nos, por si proprio, argumentos contra a
teoria do nada:

“E freqiiente combaterem o nosso monismo, dizendo que
nega absolutamente a imortalidade. Todavia, isso ndo € ver-
dade. O Universo, no seu conjunto, ¢ imortal. E do mesmo
modo que € impossivel que a mais infima particula de maté-
ria ou de forga pereca jamais no Universo, também € impro-
vavel que o mesmo suceda nos atomos do nosso cérebro, ou
nas forcas do nosso espirito.”

Nao existe, pois, qualquer prova de que essas for¢cas ndao con-
tinuem a existir, apos a destruicdo do nosso corpo, como forgas
individualizadas; e os fendmenos espiritas parecem provar que
subsistem, realmente, intactas.

O sistema de Herbert Spencer oferece igualmente muitas
aproximagoes dignas de nota.

Esse filésofo admite que o mundo € a totalidade das manifes-
tagoes da forca e que a lei universal a que estd submetido € a lei
da evolugdo.

A felicidade universal serd o resultado definitivo da evolucao.

Spencer, por outro lado, opde-se a distingdo entre Materia-
lismo e Espiritualismo.



Para ele, matéria e espirito sdo as manifestacoes da forca tni-
ca, que os contém a ambos.

Na filosofia de Hegel, encontram-se claramente as id€ias de
evolugdo e involucao.

O absoluto, que é apenas um ideal puro, sem realidade, de-
senvolve-se para chegar a plena consciéncia de si mesmo. Isso
da origem a evolucdo, a que Hegel chama o devenir (tornar a
ser). O desenvolvimento exerce-se em trés tempos: estado de
pura virtualidade, a que Hegel chama a tese; estado de delimita-
cdo e divisao, isto €, a antitese; depois, desapari¢ao das delimita-
coes e identificagdes dos contrarios numa sintese superior. Esta
sintese, por sua vez, torna-se em ponto de partida de um movi-
mento analogo.

Tese, antitese e sintese reaparecem constantemente em todos
os momentos do desenvolvimento do ser, o qual, na sua evolu-
cdo, realiza todos os progressos e chega assim a plena conscién-
cia de si mesmo.

A teoria da harmonia pré-estabelecida, de Leibniz, aproxima-
se naturalmente da doutrina evolucionista.

Finalmente, analogias evidentes com esta doutrina se encon-
tram também na filosofia de Plotino. Este filésofo admite, no
conjunto do mundo, dois movimentos em sentido inverso: um
movimento de desenvolvimento e ao mesmo tempo de decadén-
cia ¢ um movimento de sentido inverso, de regresso a causa
primdria, a que se pode chamar involucdo e evolu¢do. Menos
clara é a sua teoria das trés hipdstases; e, sobretudo, menos
satisfatoria € a sua conclusdo, segundo a qual € preciso buscar a
felicidade no aniquilamento do pensamento e da personalidade
para chegar ao €xtase. Estas sdo, quase intactas, as velhas doutri-
nas da India, que se reencontrariam em muitos outros sistemas
dos Alexandrinos (o Fédon de Platao é mais conforme com a
doutrina do espiritualismo evolucionista).

Enfim, n3o ha necessidade de discutir aqui as velhas teorias
acerca da transmigracao das almas (Pitagoras).

Os espiritas pretendem que os principais elementos da sua
doutrina estdo contidos em todas as grandes religides da antigui-



dade, dissimulados sob os simbolos e as manifestacdes exteriores
do culto. Esses elementos constituiriam ensino secreto, reservado
aos iniciados superiores. Esses mesmos elementos encontram-se
nas religides dos Druidas, nas da India e principalmente nas do
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Egito (teoria do duplo).
De resto, em todos os tempos tém sido observados os feno-
menos espiritas, espontaneos ou provocados.

A evocagdo dos mortos na antiguidade paga, os ordculos das
sibilas e das pitonisas e, mais tarde, os fatos de feiticaria e de
possessdo, as alucinacOes e apari¢Oes historicas, etc., mostram
bem que as investigacoes atuais se ndo baseiam em novidades.



Conseqiiéncias da Doutrina

Transformagdo das idéias religiosas, filoséficas, morais, sociais e
individuais — Comparacao entre a opinido tradicional e a opiniao nova
acerca dos nossos destinos — Compreensdo perfeita do mal e das
desigualdades humanas — As recompensas e 0s castigos sdo conse-
qléncias matematicas das nossas acdes e consistem apenas no
estacionamento do ser em encarnag¢des dolorosas ou na sua passagem
para estados superiores — A felicidade, resultado natural e necessario
do progresso evolutivo — A moral nova: trabalho, amor, solidariedade —
Necessidade do livre desenvolvimento individual — Liberdade moral
proporcional a evolugao do individuo — Perigo das restricbes e imposi-
cdes inuteis — Injustica dos juizos humanos — Muita ignorancia e pouca
culpa na Terra — Prazeres da vida — Influéncia do evolucionismo na vida
social — Extincdo das divisbes ficticias da humanidade — Socialismo e
anarquia — A sociedade futura devera reduzir ao minimo as restricées e
as imposicdes — Anarquia relativa — Deveres para com 0s animais.

“A ciéncia € incapaz de nos dar explicacdo ou interpreta-
cao aceitavel do Universo, bem como de fundar qualquer
moral ou de substituir a religido na evoluc¢do social da hu-
manidade.” (Brunetiére — Revue des Deux Mondes de 15 de
outubro de 1896).

Nesta extraordindria série de afirmagdes gratuitas, contentar-
nos-emos em considerar algumas das conseqiiéncias que resulta-
rdao da comprovagao rigorosamente cientifica dos principios
fundamentais da doutrina espirita, ou sejam, a persisténcia do eu
consciente depois da morte e a evolugdo progressiva da alma
pelos seus proprios esforcos.

E evidente que esta ciéncia nova dard origem a uma revolu-
¢ao completa na filosofia, na moral, na vida social e individual.

No dominio da filosofia, permitird impugnar definitivamente
obscuridades sistematicas, doutrinas incoerentes e caducas que
seriam depressa esquecidas ante a luminosidade da idéia nova e
ante a satisfacdo que da aos nossos instintos de felicidade, aos
nossos desejos de imortalidade, a nossa esperanga, finalmente
realizada, de conhecer o Além.



A 1déia espirita fard a0 mesmo tempo desaparecer as idé€ias
do nada, tdo deprimentes como desesperantes, e os dogmas
religiosos, tdo pouco satisfatorios. Por ultimo, restabelecera as
crengas impostas pela convic¢do raciocinada.

Desembaragard o espiritualismo dos ouropéis, sob os quais
durante tantos séculos se escondeu e disfarcou, com o nome de
diversas teocracias.

Libertar-nos-4 dos deuses antropomorficos, amiude capricho-
sos ou cruéis, que intervém constantemente na criagdo por meio
de milagres, pela graca ou pela predestinacao; que reservam os
seus favores a rarissimos eleitos; que exigem sacrificios sangren-
tos e que entre as suas melhores criaturas escolhem as vitimas
destinadas a aplacar a sua cdlera; que semeiam a tentagdo nos
nossos passos € que, a menor falta, castigam para a eternidade; e
que, finalmente, nos esmagam, durante a nossa miserdvel exis-
téncia, com provas e dores, que sao a antecamara de castigos
mais barbaros e cruéis...

Com a idéia nova, desaparecerdo essas prescricoes dogmati-
cas que nos impdem crengas irracionais, reduzindo e quase
aniquilando o nosso livre-arbitrio € o nosso desenvolvimento
consciente; desaparecerd, em suma, essa interpretacdo incrivel-
mente mesquinha do Universo, que reduz toda a criagcdo a huma-
nidade terrestre.

Desaparecera o dogma do pecado original, com suas conse-
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qliéncias injustas e barbaras.

Desaparecera a nocdo da salvacdo pela oracdo e pelos sacra-
mentos.

Desaparecerdo, sobretudo, essas aberragoes ferozes acerca do
inferno com suas legides de demonios e seus suplicios eternos.

Como esses dogmas infantis parecem verdadeiramente pe-
quenos, comparados com os ensinamentos da nova filosofia:
dupla idéia de involucdo e evolugao que tudo abraca num pante-
ismo grandioso! ¥

Evolucao progressiva dos mundos e dos seres por suas pro-
prias forgas, sem intervencgdes caprichosas da divindade!



“A 1déia mais elevada que podemos fazer de um ordena-
dor — diz muito bem Léon Denis — é a de sup6-lo criador de
um mundo susceptivel de desenvolver-se por suas proprias
forcas e ndo por continuos milagres...”

A divindade nao poderia ser concebida fora do Universo.

“A idéia de Deus — diz ainda Denis > — J4 ndo exprime,
para nés, a idéia de um ser qualquer, mas sim a idéia do ser
que contém todos os seres... Nada de criacdo espontanea,
nascida milagrosamente. A criacdo € continua, sem principio
nem fim... O mundo renova-se incessantemente em suas par-
tes; no conjunto, € eterno.

A Terra, sobre a qual as religides pretendem concentrar todo
o pensamento do Criador — segundo a expressao de Flammarion
—, € um ponto insignificante no Universo.

Por outro lado, uma s6 existéncia neste planeta € um momen-
to insignificante na série de encarnacdes inumeraveis do ser
vivente.

A alma individual ndo € criada com todas as pecgas, com as
faculdades que lhe quis outorgar o capricho do Criador.

Forma-se e desenvolve-se por si mesma, pelos seus esforgos,
pelos seus trabalhos e pelos seus sofrimentos.

Desse modo, é por si mesma que a alma se liberta, pouco a
pouco, do mal, necessariamente ligado as fases inferiores da sua
evolucgao; ela propria chega a compreensado da verdade, da beleza
e do bem e por seu proprio esfor¢o chegard a adquirir os elemen-
tos lentamente conquistados da sua felicidade futura.

Daqui resulta a compreensao perfeita das desigualdades hu-
manas e a solu¢cdo completa do problema do mal, duas condi¢des
da vida terrestre que dificilmente se conciliam com a nocdo de
uma Providéncia ativa.

As desigualdades humanas, do ponto de vista da inteligéncia,
da consciéncia e do coragdo, desigualdades que nem a heredita-
riedade, nem a influéncia do meio explicam suficientemente, t€m
facil explicacdo na diferenca evolutiva dos seres.



“A pluralidade das existéncias € a unica coisa que pode
explicar a diversidade dos caracteres, a variedade das apti-
does, a desproporcdo das qualidades morais, numa palavra,
todas as desigualdades que nos ferem a atencdo.

(...)

Sem a lei da reencarnagdo, seria a iniqiiidade que gover-
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naria o mundo.”

A explicagdao do mal ndo € menos satisfatoria.

O mal ndo € produto das forcas cegas da Natureza que as nos-
sas personalidades efémeras impdem sofrimentos sem compen-
sacdo, nem tampouco conseqiiéncia de pecado original, nem
prova e muito menos castigo ou vinganca da divindade.

O mal é simplesmente a medida da inferioridade dos mundos
e a condicdo necessdria ao seu aperfeicoamento.

O mal € o grande aguilhdo da atividade dos seres e necessario
para que se nao imobilizem no seu estado presente. Mesmo na
humanidade adiantada, a dor fisica ou moral desempenha papel
importante.

A dor impde o trabalho e impede que nos detenhamos muito
tempo nos prazeres inferiores.

Alguns privilegiados da existéncia poderao perder vidas intei-
ras na ociosidade; mas, cedo ou tarde, receberao o aviso do mal,
que os obrigard a caminhar e a sofrer. A enfermidade, uma
grande tristeza, a dor, enfim, sob qualquer dos seus multiplos
aspectos, far-lhes-a compreender a inanidade dos prazeres mate-
riais, lamentar o tempo perdido e lhes dard idéia mais alta da
vida e o desejo da verdadeira felicidade.

Em virtude das condi¢des evolutivas, o mal € inevitavel. Os
seus proprios excessos, as grandes catdstrofes e as infelicidades
imerecidas sdo a conseqiiéncia do livre desenvolvimento dos
mundos por suas proprias forcas e ndo se deveriam atribuir a
divindade.

O mal diminui cada vez mais, devido aos progressos da evo-
lu¢ao. A historia da Terra, desde os tempos mais remotos até os
nossos dias, € disso prova evidente.



E nessa nova interpretacdo do Universo nao ha lugar para as
idéias de paraiso ou de inferno.

Os castigos e as recompensas vém de nds mesmos € sdao a
conseqiiéncia natural e obrigatoria de nossas faltas ou de nossos
esforgos.
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“A vida atual — diz Denis ™™ — € a conseqiiéncia direta,
inevitavel, de nossas vidas passadas, como a nossa vida futu-
. ~ » 53
ra serd a resultante de nossas agdes presentes.’

Somos apenas o que fizemos de nds proprios ao longo da
nossa vida.

Assim, devemos repelir de uma vez para sempre o terrivel pe-
sadelo dos castigos eternos.

A sancdo das nossas faltas serd simplesmente o estaciona-
mento em encarnagdes sucessivas inferiores, segundo as condi-
coOes que resultem, matematicamente, para cada existéncia, das
existéncias vividas.

A recompensa e a compensacdo que devemos esperar dos
nossos esforcos, isto €, a recompensa das nossas virtudes, das
nossas dores, dos nossos trabalhos, serd a passagem para reen-
carnagdes superiores, € esta recompensa resultard das leis evolu-
tivas e nao de julgamento divino.

Mas essa felicidade s6 poderemos obter tornando-nos dignos
pelos nossos esforcos.

Para se poder apreciar um estado superior € preciso saber ele-
var-se para ele, porque ndo se poderia gozar um bem que se nao
compreendesse.

Nao vemos nos, afinal, mesmo sem sair da vida ordinaria,
multidoes incapazes de fruir os prazeres estéticos, de apreciar a
beleza, de sentir as emog¢oes elevadas?

Nao busquemos, pois, o porqué € em que consistird a felici-
dade futura.

O nosso prévio desenvolvimento € a condi¢ao necessdria, nao
sO para obter, mas também para compreender essa felicidade.



Baste-nos saber que ela resultara, necessariamente, dos pro-
gressos evolutivos.



Conseqiiéncias morais

As consideracgdes filosoficas que precedem dao origem a con-
seqiiéncias morais de grande importancia.

A moral nova constituird uma verdadeira ciéncia, cujos prin-
cipios serdo rigorosamente deduzidos dos conhecimentos adqui-
ridos acerca do nosso destino e, como tal, a sua influéncia sera
enorme.

Mas, também como tal, a nova moral sacrificard implacavel-
mente todo o conjunto de preconceitos, de obrigacdes ficticias,
de restricoes inuteis que deprimem a moral tradicional e que os
homens parecem ter acumulado gostosamente para se atormenta-
rem uns aos outros.

A moral nova apoiar-se-a em tr€s bases ou principios funda-
mentais:
« 0 conhecimento das leis e das condi¢des evolutivas;
« a necessidade do livre desenvolvimento individual;

- a no¢ao da relatividade da liberdade moral, apoiada na
compreensao do mal e das desigualdades humanas.

1°— Do conhecimento das leis evolutivas deduzir-se-a.:
A necessidade do trabalho pessoal.

A necessidade de cultivar, acima de tudo, as nossas faculda-
des intelectuais e afetivas e de nos afastarmos, quanto possivel,
das sujei¢Oes materiais.

A forcada solidariedade humana, como conseqiiéncia das
existéncias sucessivas a que estamos submetidos, nos mais
diversos meios e condicoes.

Dai a necessidade do altruismo que, segundo a frase do Dou-
tor Gibier, serd o verdadeiro egoismo. Auxiliando o aperfeicoa-
mento do proximo e da sociedade, o individuo auxiliard o seu
proprio avanco e atenuara as suas novas reencarnacoes.

2% — A necessidade do livre desenvolvimento individual € uma lei
que se deduz, necessariamente do conhecimento do livre desen-
volvimento do mundo.



Em nos, tudo o que seja necessario ao nosso melhoramento,
a0 NOsSso avanco ou progressao, deve resultar dos nossos esforcos
pessoais.

Assim, pois, nos limites do possivel, a moral humana deve
deixar o individuo em liberdade.

E iniitil e prejudicial impor deveres que o individuo ndo con-
sidere como tais.

O i1deal da moral seria instruir sem impor, deixando o indivi-

duo advertido do mal e das conseqiiéncias de suas agdes. A luta é
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necessaria para o desenvolvimento da sua inteligéncia.

Cedo ou tarde, as faltas e os erros cometidos serdo compreen-
didos e julgados pelo préprio culpado, quer pelas adverténcias da
dor, quer pelo desenvolvimento intelectual; como conseqiiéncia
disto, a sua liberdade moral aumentarad um grau.

Note-se que esse respeito completo pelo livre desenvolvimen-
to do ser € apenas ideal.

Praticamente, o individuo deve estar subordinado em justa
medida a seguranca e a liberdade dos seus semelhantes.

Mas todas as restrigcdes e imposi¢des que nao visem exclusi-
vamente este objetivo sao prejudiciais e devem ser rejeitadas.

32— 0O terceiro principio que servira de base a moral futura, ou
seja, o da relatividade da liberdade moral, apdia-se nas condi-
coes precedentes e prova também o perigo das restricoes munda-
nas e sociais.

Segundo a lei da evolugao, o livre-arbitrio € sempre proporci-
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onal ao avango do ser.

Por conseqii€éncia, a gravidade de uma falta ndo pode ser
apreciada por si mesma, nem sequer pelas circunstancias, mas,
antes de tudo, pelo grau de elevacdo do culpado.

Dai conclui-se que os juizos humanos baseados no principio
da igualdade moral sdao sempre eivados de injustica.

E, pois, prudente e sdbio abstermo-nos de julgar.



Por outro lado, basta pensarmos no nosso passado, para nos
convencermos da necessidade de completa indulgéncia para com
as faltas dos outros.

Em nossas anteriores encarnacoes, todos fomos criminosos e
miseraveis; e se soubermos elevar-nos até o conhecimento da
beleza e do bem, veremos que seria rebaixar-nos de novo ao
nivel dos culpados, se os castigdssemos com 0 nosso desprezo.

As faltas e os crimes, as conseqii€ncias do vicio, as manifes-
tacdes da maldade e do egoismo, do 6dio, do ciime e da inveja,
do espirito de vinganca, de todos os baixos sentimentos, enfim,
que constituem a desgraca da humanidade, considera-os o ser
elevado como produtos inevitaveis de um estado inferior, pois
sabe que no mundo hd muito menos culpabilidade do que igno-
rincia.”’

Por isso, o ser verdadeiramente superior buscard instruir os
culpados e prevenir as suas mas acoes. Mas jamais se rebaixard a
castigar e a vingar-se.

Sabe que os castigos inventados pelos homens sdo inuteis pa-
ra o melhoramento do culpado e que as mas agdes levam em si
mesmas a san¢ao.

O alcance desses principios verifica-se na atividade humana.
Ao contrario da moral classica, a moral evolucionista sera sobre-
tudo positiva e reduzird ao minimo o niimero e a importdncia
das restricoes, o niimero e a importancia dos deveres.™

Na vida individual a moral nova aconselhard primeiro o tra-
balho intelectual e o cultivo de nossas faculdades emotivas e
afetivas.

Podemos desenvolver-nos em qualquer dos ramos da ativida-
de psiquica: o que importa é aumentar a nossa capacidade inte-
lectual e ndo conhecer muitas coisas. O que se aprende € menos
importante em si, do que pelo exercicio intelectual que nos
facilita a ampliacdo dos nossos conhecimentos sucessivos.

E, pois, inutil querer, em uma uUnica existéncia terrestre, atin-
gir demasiados conhecimentos. Evitando sempre especializagdes
estreitas, deveremos cultivar as nossas disposi¢des inatas e
adquirir os maiores conhecimentos neste sentido.



Esta é a melhor regra, tanto para a sociedade, como para nos
proprios.

Ao mesmo tempo em que trabalha para si, merc€ da lei do al-
truismo, imposta, como vimos, pela no¢ao das vidas sucessivas,
o individuo tem de trabalhar para o aperfeicoamento dos seus
semelhantes.

Fara o bem, sem cuidar do resultado imediato, nem do reco-
nhecimento que lhe for devido pelas suas boas acdes, cuja re-
compensa nunca exigira.

Desprezard as injurias pessoais e esforgar-se-a por repelir to-
do sentimento de 6dio e de inveja.

Nunca se vingara.

Saberd desculpar e compreender nos outros os vicios e defei-
tos que ele ndo tenha e, na medida do possivel, evitara julgar.

O ser deverd, pois, trabalhar e dar provas de bondade ativa
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para com os semelhantes, amando-os e auxiliando-os.

E nada far4, ja se vé, que possa redundar em prejuizo deles.

Aproveitando o mais possivel a sua encarnagdo atual, o ser
deverd cuidar, atender e dirigir o corpo, que € o instrumento da
sua atividade.

Evitard, portanto, os excessos de fadiga, os perigos inuteis € 0
suicidio.

O ser ndo deverd repelir jamais os prazeres da existéncia
terrestre, nem os deve considerar como “pecados’.

Simplesmente, nunca esquecera que sO os prazeres elevados
da inteligéncia sdo uteis ao seu aperfeicoamento, que gozos
puramente sensuais sao apandgio dos seres inferiores, acompa-
nhados muitas vezes de desilusdes e dores, e que podem, em
certo grau, atrasar a sua evolucao.

Pensard, sobretudo, que deve renunciar a qualquer prazer
que possa causar dano a outrem.

Na vida social as conseqiiéncias praticas da nova ciéncia se-
rao consideraveis.

Os homens compreenderdo, individualmente, a necessidade
de trabalhar para o progresso geral da humanidade.



Por outro lado, o conhecimento das vidas sucessivas, nas
mais diversas condicoes, levard ao mais profundo desprezo pelas
divisoes ficticias da sociedade e a desaparicdo completa dos
preconceitos de casta, de religido, de racas e de fronteiras.

A patria e a familia serdo consideradas de um ponto de vista
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mais amplo e generoso.

O papel da sociedade perante o individuo sera estabelecido
de acordo com os trés principios hd pouco citados. Serd um
simples papel de protecao.

O Estado obstard o menos possivel a iniciativa individual e
contentar-se-4 com assegurar a liberdade e a vida dos cidadaos.

Como se vé, estamos longe da concepcao atual da sociedade,
com suas multiplas leis, restringindo em limites estreitos toda a
atividade humana e esfor¢cando-se por canalizar através das
aridas sendas dos Codigos a torrente dos sentimentos afetivos!...

Nesta época de pretenso liberalismo, € verdadeiramente ex-
traordinario que a sociedade civil imponha principios particula-
res rigorosamente definidos, os quais, segundo a opinido de
Sebastiao Faure, no seu livro A Dor Universal, constituem o
“prolongamento da legislacio na ordem moral — espécie de
guarda espiritual junto de cada individuo com o encargo de
impedir a infracdo da lei, enquanto a Pandora temporal € encar-
regada de prendé-los, sempre que a lei in’flrinjam.61

O evolucionismo, que nos fornece argumentos contra a orga-
nizacdo atual da sociedade, impede-nos igualmente de adotar as
teorias socialistas ou anarquistas, que se apdéiam numa verifica-
cdo demasiado justa, ou seja, a de que a maior parte dos males
que afligem a humanidade vem hoje, ndo da Natureza, mas sim
dos préprios homens.

E, todavia, a sua conclusao € inteiramente falsa: o socialismo
refor¢a ainda mais os poderes do Estado, impde aos cidaddos a
aceitacao rigorosa da sua doutrina igualitaria e conduz a supres-
sao completa da iniciativa individual.

Esta concepcdo € simplesmente monstruosa, vista a luz do
evolucionismo. Além disso, € absurda, pois que as desigualda-
des humanas sdo a propria esséncia da humanidade evoluida e a



igualdade material nunca poderia coincidir com as desigualdades
fisicas, morais ou intelectuais, tao consideraveis.

A doutrina anarquista ndo € mais ldégica, embora seja menos
extravagante. Parte do principio de que todos os males humanos
vém da sociedade; mas nao atende aos antecedentes evolutivos
do ser, ao atavismo, nem as condi¢cOes naturais que obrigam oS
homens a auxiliar-se mutuamente.

A anarquia s0 seria possivel e realizdvel com uma humanida-
de perfeita, o que estd bem longe de ocorrer sobre a Terra. A
filosofia da evolug¢do prova-nos que a legislacdo deve ser pro-
porcionada ao grau de adiantamento dos homens e diminuir de
rigor e de extensdo a medida que o progresso seja mais extenso €
geral. Tal filosofia s6 permite aspirar a uma espécie de anarquia
relativa, reduzindo ao minimo o numero e a importdncia das
restricoes ou das imposigoes.

H4 uma derradeira conseqii€éncia que se deduz da doutrina es-
pirita: a no¢ao de certos deveres do homem para com os animais.

Se € certo que o homem tem passado pelos organismos infe-
riores € que os animais estao destinados, um dia, a fazer parte da
humanidade, todos nds temos o dever de auxiliar o cumprimento
dessa lei natural, evitando tudo o que possa contrarii-la.

E preciso, pois, que desprezemos os prazeres cruéis, a expen-
sas dos animais. Devemos evitar-lhes todos os sofrimentos
inuteis, nao lhes dando morte sem necessidade absoluta de os
sacrificar; finalmente, os animais domésticos devem ser tratados
com dogura e sincero carinho.

De resto, esta regra nada tem de novo para os homens de co-
ragdo. E inutil insistir na grande verdade que encerram estas
admiraveis palavras de Schopenhauer:

“Pode-se afirmar, sem receio de equivoco, que aquele que
se mostrar cruel para com 0s animais nunca podera ser bom
homem.”

Tais sao as profundas modificagdes que podemos esperar do
futuro.



Mas esse futuro — doloroso € confessa-lo! — ndo estd préximo.
Seria loucura esperar mudancga brusca na vida das sociedades ou
dos individuos. As grandes transformacoes hdo de fazer-se com
a ajuda do tempo; por isso € que, fiel a lei do evolucionismo e
apoiada em bases cientificas, a idéia nova nao pode ter o aspecto
intolerante das religides.

Nao pretendendo explicar tudo, mas limitando-se a langcar um
pouco de luz no caminho da verdade, a doutrina espirita ndo
impedirad que as inteligéncias impregnadas de misticismo atavico
prefiram, ao conhecimento das grandes leis do Universo, as
crencgas adequadas ao seu grau de adiantamento.

Diz Renan, nos seus Ensaios de Moral e de Critica:

“Cada um constroi a f€ a sua medida. Defender um dogma
¢ provar que se tem necessidade dele.”

O medo de um Deus-policia e a crenga nas penas eternas ain-
da hoje revelam a bitola de muitas consciéncias e esses precon-
ceitos sao dificeis de se extinguir bruscamente.

Em compensacdo, a idéia nova impor-se-4 imediatamente a
muitas inteligéncias elevadas que se ligaram cegamente as velhas
religides, em virtude da repugnancia que lhes inspira o materia-
lismo.

Mas ela serda acolhida com entusiasmo por almas eleitas que
se dizem e até se julgam materialistas, por desdenharem dos
dogmas religiosos.

No seu conjunto, a humanidade seguird pouco a pouco o mo-
vimento iniciado.

Sabendo inevitavel a lentidao do progresso e resignado a dila-
tacdo das suas esperancgas, pela certeza da imortalidade, o fil6so-
fo pode, em virtude do pensamento, elevar-se acima das condi-
coes do espacgo e do tempo e realizar pelo sonho as transforma-
coes do porvir.

Na embriaguez dessas concep¢Oes grandiosas, encontra ele
distracdo para os cuidados da vida e consolagdo para as grandes
dores, encarando com profunda piedade e ao mesmo tempo
resignacdo serena as infelicidades ligadas inevitavelmente a



nossa pobre humanidade inferior, assim como os 6dios publicos
e particulares, a opressao dos povos e dos individuos, as guerras
€ 0S massacres.

E ndo concede mais do que vago desdém as pequenas pai-
x0es, as pequenas disputas, a inveja dos individuos e as pequenas
agitacoes dos diplomatas e dos politicos.

Para o filoésofo esquecer todas essas misérias, basta-lhe entre-
ver, ndo j4 como quimera, mas como probabilidade futura, a

realizacdo da felicidade no seu ideal sublime de Amor e de
Liberdade.



Conclusao

Esforcei-me por examinar fielmente a parte essencial do Es-
piritismo.

Fi-lo sem me pronunciar nem pro, nem contra; € embora nao
dissimulasse de forma alguma a minha simpatia pela nova cién-
cia, ndo quero que esta simpatia me incline a conclusdes termi-
nantes, temeroso de me iludir perigosamente.

Contentar-me-ei, pois, a laia de epilogo, com algumas refle-
x0es que me parecem racionais.

Os fenOmenos espiritas tém sido observados por muitissimas
testemunhas conscientes € por muitissimos sabios ilustres que os
controlaram, para que hoje se possam negar a priori. E mais
ainda: ninguém tem o direito de combater sem prévia contra-
experimentacdo, as conclusdes experimentais dos Crookes,
Wallace, Zoellner, Aksakof, Oliver Lodge, Myers, Lombroso,
Richet, De Rochas e tantos outros ndo menos ilustres.

Justificada ou ndo, a doutrina espirita € suficientemente gran-
diosa para suscitar discussdo profunda aos pensadores, aos
sabios e aos filosofos.

E muitos deles, depois de sério exame, concluirdo certamente
que uma doutrina baseada em fatos experimentais tdo numerosos
e precisos, de acordo com todos os conhecimentos cientificos
dos diversos ramos da atividade humana; que da solugdo clara e
satisfatoria dos grandes problemas psicologicos e metafisicos;
que uma doutrina assim, repito, € verossimil. Chegardo até a
afirmar que deve ser verdadeira, que €, muito provavelmente,
verdadeira.

Em todo caso, nao se trata ja de quimeras, de se deixar emba-
lar por “velhas can¢cdes” ou de dormitar sobre a “fofa almofada

da duvida”.
Devemos saber. Queremos saber. Podemos saber.

A ciéncia ja destruiu para sempre as concep¢oes ancestrais do
Universo:



- Distingdo essencial entre os animais € o homem, unico ser
provido de alma imortal;

- Criacdo antropocéntrica e geocéntrica, relativamente re-
cente;

- Divindade exterior ao Universo, céu, empireo, etc.

Todas essas no¢des desapareceram ante o progresso das ci€n-
cias naturais e da Astronomia. Da mesma forma, as velhas idéias
do inferno eterno e de um Deus vingativo e cruel se tornaram
inadmissiveis para a consciéncia moderna.

Queiram ou ndao queiram, o evolucionismo impde-se a quem
pense e raciocine; € o espiritualismo evolucionista é a Unica
doutrina que hoje pode opor-se, cientificamente, ao niilismo.

E evidente que a evolucdo, encarada sob os seus dois aspec-
tos, € infinitamente mais satisfatoria do que a evolugao orgénica
pura, visto responder aos nossos desejos de imortalidade e
felicidade e oferecer-nos san¢do moral, além de satisfazer ao
mesmo tempo o coracdo € a razdo, reunindo em sintese unica a
ciéncia, a filosofia e a religido.

— Mas esta doutrina tao bela sera verdadeira?

A ci€ncia é que no-lo ha de dizer. O que se pode, desde ja,
afirmar, alto e bom som, é que a ci€ncia ndo mais poderd desin-
teressar-se dos estudos psiquicos.

Trate-se de ilusdes, de quimeras, ou do inicio de completa
transformacao da atividade humana, a ci€ncia tem o dever de nos
dar uma conclusdo precisa a esse respeito.

Nenhum sédbio, nenhum pensador, nenhum homem um pouco
elevado pode desinteressar-se destes aliciantes problemas. “A
imortalidade — diz Pascal — importa-nos tanto, interessa-nos tao
profundamente, que € preciso ter perdido todo o sentimento para
sentir indiferenga por ela.”



Segunda Parte *
Introducao ao estudo pratico da Mediunidade

A fase “herdica” da metapsiquica parece chegar ao fim. Nao
ha duvida de que a realidade dos fendmenos mediunicos suscita
ainda muitas discussoes e reservas. Mas ja nao é negada sistema-
ticamente.

As experiéncias demonstrativas levadas a efeito nos ultimos
anos, em especial as de Schrenck-Notzing na Alemanha e as do
Instituto Metapsiquico Internacional de Franga, tém sido decisi-
vas.

Pouco a pouco foram desaparecendo algumas resisténcias e
dia a dia novos sabios se dedicam resolutamente as nossas inves-
tigacoes.

E preciso generalizar os estudos metapsiquicos, que sO pode-
rao contribuir para que bons médiuns aparecam e se tornem
conhecidos.

Assim, creio fazer obra util, ao chamar a aten¢ao dos novos
investigadores para as dificuldades particulares que enfrentardo,
na empresa a que se abalancarem.

Nao esquecam que a experimentacdo metapsiquica é coisa
delicada, ndo sujeita a improvisacdo.

Para ser bem sucedida, € necessario conhecer profundamente
as contingéncias da mediunidade e os métodos inéditos que elas
impoem.

O manejo de um instrumento humano — o médium — € tdo
complicado e dificil como o0 manejo habitual dos instrumentos de
fisica e das substancias quimicas.

De resto, poucas coisas sabemos ainda. Os conhecimentos
que temos acerca da mediunidade foram obtidos por empirismo e
apOs inimeras pesquisas.

Portanto, algumas regras e nogdes precisas se apresentam,
desde ja. Sao estas regras € nocdes que tentarei expor claramen-
te.



1 — Carater geral das experiéncias

As experiéncias mediunicas realizam o tipo das “experién-
cias coletivas”, visto que os fenomenos sdo fruto de colaboracdo
psicofisiologica inconsciente do médium e dos experimentado-
res.

Se ndo tivermos bem presente no espirito esta no¢ao primor-
dial, pouco ou nada compreenderemos, quer da teoria da mediu-
nidade, quer da sua pratica.

Na colaboragdao dos experimentadores e do médium, € este
ultimo que desempenha a fungao principal, por ser o “Deus ex-
machina”, sem o qual nada se obteria. Mas, abandonado a si
proprio, o médium € quase impotente.

As suas faculdades, quase sempre latentes, raras vezes se
exercem com espontaneidade e isoladamente; e, quando se
exercem, € através de manifestacdes irregulares, “catastroficas” e
mediocres.

Para que as atividades supranormais se manifestem ativamen-
te na mediunidade intelectual, € indispensavel, pelo menos, a
colaboracdo de dois psiquismos; na mediunidade de efeitos
fisicos impde-se a associacdo das forcas psicofisiologicas, que
permitem o ambiente das sessoes.

Assim, tanto num caso como noutro, o0 médium € o centro
original das manifesta¢des, embora ndo seja a causa unica.

Na ectoplasmia, a demarcacdo dos fendOmenos € necessaria-
mente provocada pela exteriorizacdo dindmica e material de
parte do organismo do médium.

Mas se tudo se restringir a essa exteriorizacao elementar, os
fendmenos obtidos serdo limitadissimos, levemente perceptiveis
e muitas vezes nulos.

Pelo contrério, tudo mudara se o ambiente favoravel permitir
que as for¢as emanadas do médium fagam uma espécie de apelo
as forcas latentes dos experimentadores.

As faculdades do médium sdo logo reforcadas e multiplicadas
por esta associagao, pois a sua propria exteriorizacdo dinamica e



material se torna incomparavelmente mais acentuada, permitindo
que os fendmenos de telecinesia e de materializagdao se produzam
imediatamente.

Baseado em numerosas experiéncias dinamométricas, Ocho-
rowicz calculou que, depois de cada sessdo, os assistentes perdi-
am parte da sua forga.

A soma das perdas individuais — concluia — corresponde a
forca média do homem, como se se tratasse de criar um organis-
mo dinamico especial, a custa dos assistentes, incluindo o mé-
dium.

Do que precede, se infere que o primeiro termo do problema
da experimentacdo mediunica consiste na criacdo de ambiente
favordvel. Sem esta condicdo essencial ndo hd, por assim dizer,
possibilidade de éxito.

Eis porque € inutil e absurdo esperar qualquer resultado de
“concursos”, de ‘“desafios” ou de “prémios” oferecidos aos
médiuns.

Por muito fortes que estes sejam, ficardo reduzidos a impo-
téncia, se os 1solarem ou contrariarem, mercé da vontade de um
juri hostil ou divergente. Da mesma firma, o exame do médium
por “Comissdes de Estudo” compostas por sabios mal prepara-
dos para a missao de que se investem € das coisas mais aleato-
rias. Se a Comissao nao demonstrar grande interesse pelo seu
encargo, se ndo experimentar em atitude amistosa para com o
médium, s6 obterd resultados mediocres ou quase nulos.

E, pois, errado fazer depender exclusivamente do médium o
mérito de uma sessao feliz ou um possivel fracasso.

O mérito e a responsabilidade sdo sempre coletivos e esse
critério aplica-se também as proprias experiéncias.

Quando se empreende seriamente o estudo pratico da mediu-
nidade, é necessario considerar igualmente o médium e os expe-
rimentadores, pois que as duas partes (nunca € demasiado insistir
neste ponto) t€tm a mesma responsabilidade no sucesso ou no
1nsucesso.



2 — O médium

Que ¢ um médium? O médium € um ser cujos elementos
constitutivos (mentais, dindmicos, materiais) sdo susceptiveis de
descentralizacdo momentdnea.

Nestes casos especiais, a tendéncia inata para a descentraliza-
cdo é reforcada pela pratica da mediunidade, que vai tornando
cada vez mais facil e normal um estado primitivamente excepci-
onal e anormal.

Falei em tendéncia inata. Na verdade, a mediunidade é here-
ditdria.

Em todos os grandes médiuns que estudei até hoje, assim co-
mo nos clarividentes e nos passivos de ectoplasmia, nunca deixei
de encontrar a hereditariedade, que € tanto mais direta quanto
mais oriunda dos antepassados ou dos colaterais. Mas existe
sempre; e de tal forma precisa, que ndao pode ser negada.

A mediunidade pode, entdo, descrever-se como “dom” here-
ditario condicionado por tendéncia a descentralizagdo dos prin-
cipios constitutivos do médium.

Esta nogcdo da hereditariedade do “dom” mediunico permite
compreender, até certo ponto, a razao pela qual a mediunidade €
tao rara no Ocidente.

E esta, pelo menos, a tese que eu ouvi sustentar na Polonia.
Para os polacos, a Inquisicdo e os processos de feiticaria usados
na Europa Ocidental extinguiram ali, em grande parte, a raga dos
médiuns. Entre centenas de milhares de pessoas condenadas a
fogueira, durante muitos séculos, havia numerosos histéricos e
poucos verdadeiros médiuns...

A mediunidade subjetiva escapou, de certo modo, a destrui-
cdo; mas a mediunidade objetiva, por mais facil de revelar e mais
impressionante para a imaginacdo, deveria ter sido pouco a
pouco extirpada.

Nesse ponto, a obra da Inquisi¢cdo e dos processos de feitica-
ria teriam obtido resultados importantes, nefastos para a ciéncia e
para a verdade.



Na andlise desse “dom” mediunico surgem duas questoes im-
portantes, do ponto de vista pratico e do ponto de vista tedrico:

a) A mediunidade costuma revelar-se muito cedo e espon-
taneamente, como as faculdades artisticas.

b) A mediunidade é de esséncia Unica, nao obstante a diver-
sidade de suas manifestagoes.

Quando a primeira, podemos dizer que assim o prova a ob-
servacdo. Todos os grandes médiuns t€ém sido médiuns desde
tenra idade e assim permanecem durante a vida. Abaixo deles, ha
passivos de faculdades psiquicas mais atenuadas, os quais se
contam em grande numero. A evolugdo dessas faculdades de-
pendera da prética e de suas tendéncias especiais, quer se trate da
crianca médium ou da crianga artista.

Quanto a segunda, vé-se que, aparentemente, nada hd de co-
mum entre a clarividéncia e a ectoplasmia. Contudo, elas sdo da
mesma esséncia.

Em primeiro lugar, todos os médiuns, subjetivos ou objetivos,
ttm a mesma psicologia: sugestibilidade, hipersensibilidade,
instabilidade de génio, carater caprichoso, colera, etc.

Além disso, a observacdo demonstra que as faculdades de
clarividéncia e de materializacdo podem as vezes coexistir e
alternar com freqiiéncia. Um exemplo de faculdades fisicas e
psiquicas simultaneas € o médium Frank Kluski, cuja clarividén-
cia, manifestada pela escrita automatica, chega a causar espanto.
Frank é o que se pode chamar um médium universal, o rei dos
médiuns contemporaneos.

Todavia, essa coexisténcia € rara. Na maioria dos casos, ha
alterndncia nitida entre a mediunidade intelectual e a mediuni-
dade fisica, de que passo a citar trés exemplos tipicos:

1°) A médium Eva C.% tem obtido fendmenos intelectuais no-
tabilissimos, em determinadas €pocas da sua existéncia. Chegou
a “ler”, automaticamente, paginas de filosofia num quadro
imagindrio, como se fosse num ecran (tela) de cinema; e estas
producdes automadticas ndo tinham ligacdo com a sua capacidade
mental e os seus conhecimentos normais, visto que os ultrapas-



savam exuberantemente. Era interessantissimo; mas durante essa
fase da sua mediunidade as faculdades de ectoplasmia desapare-
ceram por completo.

2°) O grande clarividente Stephan Ossowiecki, quando era
adolescente, produziu fendOmenos extraordinarios de telecinesia;
mas a sua clarividéncia sofreu grande eclipse, em todos esses
periodos de tempo.

3°) Madame Silbert, de Graz, tinha sido sempre uma verda-
deira clarividente, sem, todavia, revelar qualquer faculdade
fisica. Pois, hd coisa de 5 ou 6 anos (1918-1919), freqiientou
sessoes espiritas durante alguns meses e tornou-se admirdvel
médium de efeitos fisicos. Mas, ao mesmo tempo, perdeu a
clarividéncia.

A verificagdo desses fatos tem grande importancia:

Sob o aspecto tedrico, provam que, no principio, a mediuni-
dade € tunica. Qualquer médium na flor da idade ¢ médium
universal, susceptivel de todas as potencialidades.

Depois, especializa-se: Mercé de afinidades pessoais ou de
tendéncia hereditaria, € levado a exercer apenas esta ou aquela
faculdade e perde virtualmente as outras. Mas esta especializa-
¢do nunca € absoluta, nem definitiva.

Contudo, € raro que a mediunidade de efeitos fisicos e a me-
diunidade intelectual se manifestem simultaneamente no indivi-
duo. E necessdrio escolher uma ou outra, pois ambas parecem
absorver todas as forcas do passivo.

Sob o aspecto prdtico, as verificagdes citadas podem habili-
tar-nos a educar racionalmente os médiuns.

A mediunidade intelectual € muito mais freqiiente do que a
mediunidade de efeitos fisicos, pelo menos no Ocidente.

Como acabamos de ver, € possivel transformar um médium
clarividente num médium de materializacoes, trabalho esse que €
tanto mais facil quanto mais novo ele for, o que ndo quer dizer
que seja impraticdvel em um individuo j4 idoso. E questio de
paciéncia e de tempo. A primeira condigdo de éxito parece
residir na supressdo do exercicio da clarividéncia.



Nao falo da educacdo racional dos médiuns, por me faltarem
ainda os elementos indispensaveis a esse estudo.

O engenheiro Lebiedzinski, de Varsdvia, que examinou mui-
tos passivos, atribui grande importincia as suas tendéncias
especiais. Cr€ que a maior parte deles costumam repetir os
fenOmenos que observam noutros passivos. As sugestoes indire-
tas e inconscientes desempenhariam, assim, um grande papel.

Lebiedzinski estd convencido de que futuramente se poderi-
am obter fenOmenos novos, cada vez mais fortes e variados,
utilizando médiuns jovens e inexperientes.

O futuro dird o que ha de verdade nesses aspectos tedricos.

Poder-se-a também estudar a influéncia do regime e do géne-
ro de vida no desenvolvimento da mediunidade.

Parece que os orientais submetem 0s passivos a regime vege-
tariano puro e lhes impdem uma existéncia que faz lembrar a das
vestais na antiguidade; e chegam mesmo a pretender que os
experimentadores observem certas condicdoes de vida e certos
processos empiricos!...

3 — Condic¢oes para o bom rendimento do médium

a) O médium deve gozar boa satide.

Qualquer indisposi¢cdo, mesmo ligeira, atenua ou suprime
momentaneamente as suas faculdades. O grande médium Kluski
ja eu vi completamente paralisado, em virtude de coriza ou dor
de dentes.

A fadiga muscular ou mental, o esgotamento nervoso (abuso
de sessoOes, excessos genitais, uso imoderado do dlcool, uso de
estupefacientes, insOnia, etc.), produzem a mesma agao inibito-
ria.

b) O médium deve ser alegre.

O médium € sensitivo. Sente as menores impressoes morais,
com intensidade excessiva. Por 1sso, os experimentadores devem



esforgcar-se por capti-lo, testemunhando-lhe a maior e mais
dedicada atengdo, tratando-o como colaborador e amigo.

Se os experimentadores o maltratam, duvidando da sua ho-
nestidade ou desprezando-o, como se ele fosse instrumento de
laboratorio ou animal de experiéncias, criam ambiente deplora-
vel e arriscam-se a nada conseguir. Repito: a simpatia entre o
médium e os experimentadores € condi¢do indispensavel, ou
quase, para o bom éxito dos trabalhos.

A ironia e o escarnio ainda sao mais prejudiciais do que a ma-
levoléncia e a falta de diplomacia.

Os cuidados materiais e morais, bem como a tristeza e as pre-
ocupacgoes, sdo igualmente prejudiciais.

c) O médium deve ter confianca nos experimentadores.

Podem propor-se ao médium todos os controles imaginarios,
mas € conveniente explicar-se-lhe tudo com clareza e fazer-lhe
compreender o objetivo e as modalidades.

O médium € desconfiado por instinto e tem a impressao desa-
gradavel, angustiosa e perfeitamente justificada de que, durante o
transe, serd abandonado, sem defesa, aos experimentadores; e
por isso receia medidas intempestivas ou maldades capazes de
feri-lo ou de fazé-lo sofrer, sobretudo quando os ndo conhece
bem.

Se v€ em torno de si instrumentos estranhos de investigacao e
exame ou qualquer material de laboratdrio, receia experi€éncias
dolorosas para ele, cuja desconfianca aumentard na razao direta
da sua ignorancia.

Um exemplo muito simples mostrard quanto € legitima essa
desconfiancga.

A coisa mais freqiiente numa sessao de ectoplasmia € um ex-
perimentador inadvertido tirar bruscamente uma lampada elétrica
do bolso e projetar a luz sobre o0 médium.

Que sucede, neste caso? O médium desperta, arrancado bru-
talmente do seu transe. Se houvesse ectoplasma, isto €, substan-
cia exteriorizada do organismo do médium, seria absorvida
bruscamente e sem transigao.



Essa reintegracdo brusca € sempre acompanhada de grande
abalo nervoso, doloroso e esgotante.

Qualquer incidente dessa ordem fatiga infinitamente o mé-
dium e muitas vezes chega a suprimir-lhe as faculdades, durante
meses.

Note-se que o choque doloroso € fun¢do, ndo da intensidade
da luz projetada, mas da sua duracdo. Um relampago forte de
magnésio que apenas dura uma fracdo de segundo, abala muito
menos o médium do que a projecdo duma lampada de algibeira,
destinada a observar o passivo. Eis o que € preciso saber! Os
experimentadores novatos ignoram-no completamente.

Com mais forte razdo, as explora¢des brutais, o ato de agarrar
formas materializadas, etc., repercutem no sistema nervoso do
médium, dando a impressdo de golpes ou pancadas, extrema-
mente dolorosos.

Se o0 médium, com razao ou sem ela, tem medo destas coisas
ou de outras semelhantes, adormece mal ou nao adormece. O
transe € incompleto ou nulo e a sessdo € defeituosa.

d) O médium deve estar a vontade.

Desde que o controle seja efetivo e absolutamente satisfato-
rio, ndo deve prejudicar o médium e nada o impedird de adorme-
cer.

O estado de transe ectoplasmico consiste num estado hipnoti-
co pouco profundo e instdvel, que as agles intempestivas ou
desastradas dos controladores podem aniquilar ou esterilizar.

Tanto para o controle como para a comodidade do médium
(as duas consideracdes vao aqui juntas), € sempre bom que este,
antes da sessdo, troque o vestuario habitual por outro, quente e
amplo. A temperatura da sala deve ser relativamente elevada,
mas sem exagero.

As outras condi¢cdoes podem variar, segundo os habitos do
passivo. Uns adormecem melhor em jejum e outros apds a
refeicdo. Em todas as condi¢des secundérias e quando se exami-
ne o passivo, € preciso ndo esquecer a sua maneira natural de
produzir os fendmenos.



4 — Os experimentadores

O numero dos experimentadores pode variar um pouco, se-
gundo os médiuns. A médiaé de4 a’/.

A idade e a saiide desempenham papel importante. E indis-
pensavel que metade dos assistentes ndo sejam muito 1dosos.
Uma assisténcia de velhos seria absolutamente defeituosa. Quan-
to mais novos forem os assistentes, melhores serdo as experién-
cias.

Todos os experimentadores devem ser saudaveis e ter boa
disposicao.

Se qualquer deles estiver indisposto, fatigado ou grandemente
preocupado, deve afastar-se dos trabalhos. Os assistentes, por
seu lado, devem simpatizar entre si € com o médium. A presenca
ali de elementos antagdnicos e divergentes causard perturbacdes
e estorvo.

Essa simpatia reciproca da origem a harmonia coletiva favo-
ravel. O mesmo sucede, relativamente a homogeneidade constan-
te do grupo.

Os assistentes devem ser passivos — Pouco importa que sejam
crentes ou cépticos.65 Mas € muito mau que sejam hostis. Pelo
contrario, € conveniente haver desejo de bom éxito, antes da
eclosdo dos fendmenos. A mesma regra se aplica a concentragao
de pensamentos ou a sua divergéncia excessiva.

O melhor € que os assistentes conversem a meia voz acerca
de coisas indiferentes, mas nunca provoquem discussdes ou
controvérsias.

Com um pouco de treino, consegue-se a passividade necessa-
ria, sem nada abdicar do esfor¢co do controle e de atengao.

Os assistentes devem ser pacientes — E preciso saber esperar,
passando muitas horas e sessOes inteiras sem poder observar
coisa alguma.

Quando um fendmeno comeca, evitar qualquer exclamagao
ou interveng¢ao, deixar que ele se desenvolva livremente e adqui-
ra toda a sua importdncia. E preciso saber expressamente que o



melhor e mais seguro controle € o que os fendmenos trazem em
sl mesmos.

Os fendmenos elementares ou em esbo¢co podem muitas vezes
ser facilmente imitados, o que ndo sucede com os fenOmenos
complexos.

Para melhor compreensao, vou expor alguns exemplos:

Se se tratar de telecinesia, basta o leve deslocamento de um
objeto que esteja ao alcance dos membros do médium, para
deixar entrever a fraude, seja qual for o controle empregado; mas
um grande deslocamento, como o transporte da mesa a muitos
metros de distancia do médium, ou a mudanca de uma cadeira
(colocada primitivamente fora do alcance deste ultimo) para
cima da mesa das experiéncias, passando sobre a cabeca dos
assistentes, ndo serdo susceptiveis de reproduzir por qualquer
truque.

Tratando-se de ectoplasmia, € licito incriminar a regurgitacao
ou outro processo de fraude, desde que nao se trate da ectoplas-
mia esbocada. No dia em que o ectoplasma revestir a forma de
mao viva, de rosto com trés dimensdes, a hipotese fraude serd
repentinamente eliminada, se o médium de que dependem os
fenomenos for incapaz de representar o papel do fantasma e se
ndo houver possibilidade de comparsaria.

Os grandes fenOmenos de ectoplasmia trazem consigo o seu
controle, porque s6 poderiam ser imitados pela acdo de um
comparsa e nada € mais facil do que prevenir esta fraude.

Para mim, o método que uso € muito simples:

Despreocupo-me sistematicamente de todos os fendmenos
elementares; ndao me ocupo de nenhum deles. Nao perco o tempo
a investigar se, apesar do controle, teriam ou nao sido fraudulen-
tos. Desde que um fendmeno elementar desse origem a que o
julgassem susceptivel de ter sido produzido fraudulentamente,
seria como se ndo existisse.

S6 me preocupo com fendmenos que nao podem ser imitados
por qualquer truque, nas respectivas condi¢oes de controle.



Os experimentadores devem saber controlar — E preciso ndo
imaginar que isto se aprende sozinho ou que se improvisa. Os
experimentadores “inexperientes” devem sempre submeter-se a
direcao de um colaborador competente.

Ora, os sdbios novos que vieram a metapsiquica tém deplord-
vel tendéncia para desprezar o trabalho dos seus antecessores.

As conseqiiéncias desse erro de l6gica sao desastrosas.

E desnecessario dizer que em nenhum ramo de ciéncia se
procede assim.

Em toda parte e sempre, quando se trata de fatos que ainda se
ndo conhecem, o sdbio comeca por estuda-los; e se deseja expe-
rimentar, submete-se a rigorosa aprendizagem, guiado pelos seus
predecessores.

Em metapsiquica, verdadeiro “mundo as avessas”, gira tudo
de outra maneira: os sdbios comeg¢am a experimentar sem nada
quererem conhecer. Nao sO ignoram — e as vezes totalmente — a
obra dos seus antecessores, mas ainda chegam a pronunciar-se
contra eles!

Resultado fatal: mau €xito retumbante ou perda de tempo em
incessantes tentativas.

Isto ndo € erro que os principiantes ndo possam cometer. Na
maioria dos casos, felizmente, esses erros s6 podem prejudicar as
sessoes. Mas nao me admirarel se, uma vez ou outra, tais erros
produzirem conseqiiéncias mais graves, que se refletirdo na
saude e até na vida do médium.

Chego agora a dois pardgrafos particularmente importantes: o
das medidas de controle e o das fraudes mediunicas.

5 - O controle

a) A iluminacao das sessoes

Uma das grandes dificuldades das experi€ncias de ectoplas-
mia diz-se que provém da acdo nefasta da luz sobre a produgao
dos fendmenos.



A luz parece causar dano de duas maneiras:
1?) Incomodando e perturbando o “transe” do médium;
2%) Contrariando o processus da materializacao.

Por esses dois motivos, a ectoplasmia € tanto mais dificil de
se obter quanto mais intensa for a luz.

Essa acdo prejudicial acentua-se mais nas primeiras fases do
fendmeno. Quando a materializagdo é organicamente completa,
digamos “epidermizada”, suporta muito melhor a ilumina¢do do
que durante as suas primeiras fases, isto €, as fases da exteriori-
zagao da substancia amorfa e da passagem do estado amorfo ao
estado organizado.

Desse modo, os experimentadores sao postos ante um grande
e espinhoso dilema: ou operam na obscuridade ou com ilumina-
cdo demasiado fraca, para que a observacdo satisfaca plenamen-
te, € podem, assim, obter belas manifestacoes; ou entdo exigem
luz forte e os fendmenos diminuem consideravelmente de impor-
tancia, quando se ndo extinguem completamente.

Sem duvida, com muita paciéncia e treino prolongado do mé-
dium, chega-se a experimentar com claridade suficiente. E o que
Mme. Bisson, por exemplo, chegou a obter com Eva Carriere.
Mas, em todo o caso, hd relagdo inversa entre a intensidade da
iluminagdo e a perfei¢cao das materializacoes.

A acgdo prejudicial da luz sobre as formagdes ectoplasmicas
nada tem de surpreendente. Sabe-se que a luz € nitidamente
abidtica para 0s microorganismos € que parece até estorvar a
organiza¢ao das formas primordiais de vida.

Os germes em evolucdo sao, geralmente, mais ou menos sub-
traidos a acdo da luz, pelas condi¢cOes naturais em que se desen-
volvem. Os primeiros estados da vida embrionaria exercem-se na
obscuridade relativa ou completa. Uma fun¢ao da clorofila nos
vegetais parece ser precisamente a protecdo dos tecidos delica-
dos contra a luz. Mais ainda: todos sabem que o crescimento dos
vegetais se realiza em grande parte durante a noite.

Se a luz prejudica os processos biolégicos nos primeiros es-
tados da formacdo organica, embora eles, em regra, se desenvol-



vam lentamente, compreende-se bem que os paralise durante as
sessoes de materializacdo, quando se desenvolvam com rapidez
vertiginosa.

O embrido humano, por exemplo, leva semanas a formar-se
no seio maternal, ao abrigo da luz. Durante uma sessao metapsi-
quica, bastam alguns segundos para se formar um ser humanoide
ou um 6rgao humano completo.

Para compreender a acdo nefasta da luz nas sessdes meditni-
cas, € preciso atender a rapidez dos processos das materializa-
coes. Se a luz € abidtica na fase normal da organizacdo embrio-
naria, sé-lo-4 mil vezes mais, quando a duracdo desta fase seja
apenas de alguns segundos, em vez de levar dias, semanas ou
meses.

Logo, para as experiéncias de ectoplasmia, nada absoluta-
mente existe de mais l6gico e natural do que a nocividade da luz.

Como conciliar entdo as justas exigéncias de uma boa obser-
vagao que requer controle simultaneo dos dois sentidos princi-
pais — a vista e o tato — com a necessidade primordial de experi-
mentar ao abrigo da luz?

Até hoje, todas as tentativas feitas nesse sentido t€m falhado.

Primeiro, pensou-se utilizar a luz vermelha, por analogia com
as condi¢oes de manipulagdo dos produtos fotograficos.

Mas esta pretensa analogia é duvidosa.

Tem-se verificado que a luz vermelha € tao prejudicial as ma-
terializacdes como a luz branca. Se parece ser menos prejudicial,
¢ simplesmente por ser menos forte. Para a mesma intensidade, a
luz vermelha nao € preferivel a luz branca, pois tem a grande
desvantagem de deformar ou alterar a visdo. A sua unica vanta-
gem € permitir deixar abertos os aparelhos fotograficos, prontos
a receber a impressdo da explosdo de magnésio (relampago
artificial) para registro do fendmeno.

Tém-se feito experiéncias no sentido de tamisar a luz com vi-
dros diferentemente coloridos, mas em vao. Nos ultimos anos,
tem-se servido de pantalhas de sulfureto de zinco ou de cdlcio,
que irradiam luz fria e n3o parecem muito prejudiciais. Estas
pantalhas iluminam pouquissimo, salvo se forem muito grandes.



Além disso, a intensidade da sua fosforescéncia diminui rapida-
mente. [luminam fortemente, quando irradiadas pelo sol ou pelo
magnésio, mas a sua intensidade atenua-se em menos de um
quarto de hora e acaba por extinguir-se dentro de pouco tempo. E
verdade que existe no comércio sulfureto de zinco ou radium,
que mantém a fosforescéncia intacta durante muitas horas;
todavia, € altamente provavel, a priori, que a sua nocividade seja

tdo acentuada como a luz quente.

Mas, entdo, o problema da iluminagdo das sessdes € insolu-
vel? Nao. H4 de encontrar-se um meio racional de iluminagao.

A experiéncia mostra que a luz menos prejudicial a ectoplas-
mia € a luz fria desprovida de radiacoes quimicas.

A claridade da lua satisfaz otimamente esse 1deal; e, de fato,
podem obter-se magnificas sessoes ao luar, como William Croo-
kes teve ocasiao de observar.

A luz viva, fabricada por certos animais, vegetais € microbios,
parece geralmente favoravel, como expus na Revue Metapsychi-
que de marco-abril de 1922 e verifiquei claramente desde essa
data. Infelizmente, é dificilimo conseguir uma iluminagdo prati-
ca. Os boides de cultura de microbios fotogénicos sdo dos mais
instaveis. O professor Rafael Dubois descobriu em 1900 um
bacilo fotogénico, cujas culturas duraram um meés. Apesar dos
Seus ensaios recentes € numerosos, hdo conseguiu reencontrar o
bacilo.

Os insetos luminosos podiam ser e tém sido ensaiados com
éxito em certas regides privilegiadas, como no Brasil. Enfim,
determinados vegetais pareceriam utilizaveis.

Enquanto se ndo encontrar o meio ideal de iluminacdo, po-
dem usar-se grandes pantalhas de sulfureto de zinco, ou entdo
realizar essas sessoes, eventualmente, ao luar.

Demais, repito, € preciso saber que se obt€ém fenomenos a luz
ordinaria. Essa luz deve ser o mais fraca possivel, de modo que
permita boa observacao.

Para isso, € indispensdvel treinar previamente o médium.



Quando se nao dispde de médium bem treinado, pode-se en-
saiar ligeira iluminacdo a luz vermelha, comandada por um
reostato.

Espera-se que o transe seja completo, para aumentar a luz,
lenta e progressivamente, até se obter suficiente visibilidade. Em
todo caso, € preciso ndo dirigir a luz para o médium, que s6 deve
ser 1luminado por raios refletidos (luz indireta) e cuja regido
dorsal deve ficar sempre na sombra.

No caso de ter-se de experimentar na obscuridade, ndo se es-
quecam de que se pode conseguir um controle perfeito, que
satisfard inteiramente.

b) As medidas de controle

Estas medidas tém por fim libertar os experimentadores dos
truques de prestidigitacao.

Quais sdo, pois, as condi¢des necessdarias para boa prestidigi-
tacao? Sao trés:

1*) Liberdade de movimentos do prestidigitador;

2%) Sala ou aparelhagem simuladas;

3*) Compadrio, ou seja, conivéncia no truque.

As duas ultimas condi¢gdes sdo eliminadas, visto que o mé-
dium trabalha com sabios numa sala de laboratorio auténtica.

Um truque improvisado, como fios estendidos, etc., ndo € fa-
cil de simular e s6 poderia dar resultados mediocres.

Em todo o caso, o médium sé deve entrar na sala de experi-
éncia no momento da sessdo € com os experimentadores.

O controle pessoal do médium € muito simples, quando nao
hé receio de truque, nem de compadrio.

Antes de tudo, € preciso despir o médium e mandar-lhe vestir
um traje pertencente aos experimentadores e que tenha sido
examinado por eles. Nao € absolutamente necessario que seja um
“maillot”. Qualquer pijama sem bolsos, amplo e quente, parece-
me suficiente.

O médium deve vestir-se no meio de dois experimentadores,
pelo menos.



Na sala de sessdes, o controle principal, essencial, do médium
estd em prender-lhe as mdos. Digo as mdos e nao os pulsos. Isto,
por duas razdes:

Com os dedos livres, pode-se executar movimentos fraudu-
lentos, sobretudo o famoso truque da substituicao das maos, que
¢ irrealizdvel quando o médium € seguro pelos dedos. Com
efeito, o médium fraudulento pode facilmente levar os assisten-
tes a tomar o punho direito pelo punho esquerdo e vice-versa.

Mesmo que os controladores descurem um pouco a fiscaliza-
¢dao dos fenOmenos, € impossivel fazer-lhes tomar a mao direita
pela mao esquerda ou o polegar pelo dedo minimo.

A prisdo das mdos do médium torna impossivel qualquer
fraude importante.

Seja qual for a pratica que um passivo tenha de acrobacia ou
prestidigitacdo, com os pés ou com a cabecga sO produzird fenod-
menos elementares, os quais, em caso de duvida, devem ser
postos de reserva.

Contudo, é sempre bom controlar as pernas e os pés, 0 que se
consegue, geralmente, sem grandes dificuldades.

Deve-se notar que ndo falo de medidas de controle instrumen-
tal, isto €, de gaiolas, ligaduras, grilhetas, sinetes, chumbagens,
sacos e cordé€is para meter e atar o médium, fios elétricos, etc.

Em meu entender, esses controles instrumentais devem ser
rejeitados, a ndo ser em sessoes de pura demonstracdo, como as
do Instituto Metapsiquico Internacional, com o médium Guzik.

Na experimentacdo metapsiquica e como medida geral, repilo
sempre todos os processos de constrangimento. Baseio-me nas
duas razdes seguintes:

a) Por constituirem, para o médium, incOmodo muito sério,
susceptivel de impedir ou limitar o transe. Do ponto de
vista moral, deprimem e enervam: a suspei¢cdo manifes-
tada brutalmente pode inibir as delicadas faculdades su-
pranormais.

b) Nenhum desses meios, a excec¢ao das ligaduras seladas a
chumbo ou dos cordéis igualmente selados, consegue



verdadeira seguranca (€ sabido que muitos prestidigita-
dores se desembaracam até dos liames mais sutis). E ne-
nhum se compara ao simples maniatar das maos.

6 — As fraudes

Chegamos agora a questdo primordial das fraudes medituni-
cas.

E absolutamente indispensavel que os experimentadores co-
nhegcam bem este assunto.

Os médiuns podem fraudar de duas maneiras: consciente e
inconscientemente.

O controle, tal como o descrevemos atrds, coloca-nos segu-
ramente ao abrigo da fraude consciente.

Como escreveu Ochorowicz, “a fraude consciente ndo perten-
ce a ciéncia. E geralmente ficil de verificar, quando nio se trata
de representacdo publica observada de longe. Basta rigorosa
fiscalizacao, antes e depois dos trabalhos, eliminagdao de compa-
drios e ativa vigilancia dos movimentos do prestidigitador, desde
que se conhecam os truques profissionais. Nos casos simples que
dispensam aparelhagem, a fraude consciente pode, entretanto,
confundir-se com a fraude inconsciente”.

Afirmo que nas minhas experiéncias com Eva, com Kluski e
Guzik, a fraude inconsciente era impossivel e nunca existiu.

A questdo da fraude inconsciente € mais complexa, porque o
seu estudo € um duplo estudo de psicologia.

Todos os metapsiquistas sabem o que € a fraude inconsciente;
mas, para os inexperientes e profanos que me lerem, devo entrar
em mais pormenores.

Primeiramente, pode-se afirmar que a fraude inconsciente ndo
¢ fraude. E fruto do automatismo, que constitui a fase primadria e
a propria condi¢do da mediunidade.

Eis alguns exemplos de fraude inconsciente (€ preciso usar
esta designacdo, a falta de outra mais adequada) vulgar e ele-



mentar que levardo a compreensao do caso, melhor do que
qualquer explicagdo tedrica.

Numa sessao de Kluski, em Varsdvia, produziu-se um dia o
fato seguinte: uma lampada elétrica vermelha estava acesa. Em
regra, o primeiro fendmeno obtido era a extin¢do dessa luz, por
acao telecinética exercida no comutador. Nessa noite, o fendme-
no demorava a produzir-se. Um experimentador impaciente
dirigiu-se a for¢a e ordenou:

— Interrompe a 1ampada!

A lampada continuou acesa. Repetiu trés vezes a mesma or-
dem, com crescente energia, € logo o médium em transe se
levantou imediatamente, arrastando consigo os dois controlado-
res, surpresos e interessados. Dirigiu-se, sem hesitar, para a
lampada, interrompeu o comutador... € voltou para o seu lugar,
satisfeito do dever cumprido.

Eis o tipo da “fraude” inconsciente, que ninguém de bom sen-
so poderia censurar a0 médium. Este ultimo tinha obedecido,
simplesmente, a sugestdo. Como o fendmeno esperado se nao
produzia pelos meios anormais, produziu-o ele pelos meios
normais. O médium estaria também inocente se, em condicoes
andlogas, deslocasse um objeto com as mdos ou com o0s pés,
erguesse a mesa, etc.

Eis outro fato elementar, contado por Ochorowicz:

“Vi médiuns bater com o punho na parede, em frente de
testemunhas, pretendendo insinuar que era o “espirito” quem
batia.

Um estudante de direito, médium insignificante, deu a si
proprio uma bofetada, a vista de toda a gente. Ndo estava
em transe permanente e obstinava-se em convencer-nos de
que fora o espirito de Xantipa, mulher de Sdcrates, quem
lhe infligira a admoestacao.

Na verdade, sdo coisas bem desempenhadas; mas sao fa-
tos psicologicos que € preciso conhecer, antes de entrar no
estudo do “mediunismo superior’.



A fraude inconsciente € simplesmente a conseqii€éncia da anu-
lacao, pelo transe, da vontade e da consciéncia do médium e do
automatismo que dafi resulta.

Nao vale a pena dizer que a fraude inconsciente pode ser
complicada e hébil; mas, na maioria dos casos, € infantil.

As fraudes inconscientes podem ter duas causas que importa
conhecer e necessitam de uma condicdo que os experimentado-
res devem evitar. S30 as seguintes essas causas:

« principio do menor esforco no automatismo;

- sugestoes intempestivas, verbais ou mentais, dos assisten-
tes.

a) A fraude por principio do menor esforco no automatismo
compreende-se bem: como escreveu Ochorowicz, todo o proces-
sus de desdobramento, de separagao fisiologica entre o organis-
mo e o dinamismo exteriorizado implica dor e requer excesso de
forcas nervosas:

“Quando o médium esta esgotado ou somente quando ele
opera com indoléncia, isto é, sem esforco especial da vonta-
de sonambuilica, franqueara a mao no sentido de fraudar e
procederd o mais habilmente que puder, porque é muito me-
nos fatigante e porque lho permitem...

Tal é a logica do inconsciente do médium que, sem ser
moral, € inteiramente fisiologica. Também € preciso saber,
uma vez por todas: sem qualquer excitacdo especial contra-
ria, propria ou estranha, o médium fraudard sempre, auto-
maticamente.”

Sem duvida que h4 grande exagero nesse raciocinio de Ocho-
rowicz. Mas também hé nele fundo de verdade.

b) A segunda causa das fraudes inconscientes reside na su-
gestdo verbal ou mental dos assistentes.

Servimo-nos, mais uma vez, de Ochorowicz, nesta citacao:
“Depois de ter reconhecido que o médium € simples espe-

lho que reflete e dirige as idé€ias e as forcas nervosas dos as-
sistentes para um fim ideoplastico, ndo se admirardo de ver a



sugestdao desempenhar ai papel importante... Com controla-
dores imbuidos da idéia de fraude... 0 médium ficard sob o
dominio da sugestao de fraude.”

Mais ainda: o médium serd levado a realizar esta ou aquela
fraude, em que pense um ou outro experimentador.

Disto ha exemplos tipicos.

Donde se conclui que, durante as sessdes, € conveniente des-
confiar das sugestdoes mentais de fraude.

Serd possivel evitar as fraudes inconscientes?

Sem duvida alguma. E possivel e € facil. Efetivamente, toda
fraude inconsciente requer uma condi¢ao sine qua non: a insufi-
ciéncia do controle.

Quando o controle é bom, especialmente quando as maos do
médium estdo bem seguras, nem ha fraude consciente, nem
tentativa de fraude inconsciente.

Depende dos experimentadores, e sO deles, o médium fraudar
Oou nao.

Além disso, para dar origem a uma fraude inconsciente, bas-
ta, as vezes, que um dos controladores das mados descure a sua
tarefa, casualmente ou com idéia preconcebida.

Chega-se, pois, a esta verdade, axiomatica para os que conhe-
cem bem a questao:

Quando o médium frauda, a culpa é dos experimentadores.

Claro que € rematada ingenuidade exigir probidade cientifica
a um médium geralmente estranho as preocupagdes da ciéncia e,
além disso, privado de responsabilidade durante o transe.

Do que acabo de escrever ressalta um ensinamento preciso:
os experimentadores devem ser muito prudentes nas suspeigoes
ou acusacoes de fraude voluntdria contra os médiuns.

Ora, a ligeireza com que se formulam acusacdes dessa espé-
cie ultrapassa os limites permitidos.

Nao quero citar exemplos conhecidos, porque devo abster-me
de questdes pessoais.



Em metapsiquica, a grande regra de justica para muitos ob-
servadores € esta: o “onus probandi” ndo incumbe ao acusador,
mas ao acusado.

Com a malevoléncia ou a inépcia, dd-se 0 mesmo caso: a me-
nor suspeita, desonra-se, sem escrupulo, um médium honesto.

Que dizer a isto? A suspei¢do substitui a prova: “O médium,
em rigor, pOde fraudar. Ndo estd demonstrado que ndo fraudou.
Portanto, fraudou!”

Eis o habitual sofisma que se esconde sob os nove décimos
das acusacgOes feitas aos médiuns, ndo sO pelos inimigos dos
nossos estudos, mas também por observadores inexperientes e
até por metapsiquistas. E estes ultimos admiram-se, depois, de
ser dificil encontrar médiuns!

Pois noés repetimos: a fraude consciente é sempre fruto da
negligéncia ou da incompeténcia dos experimentadores e a
fraude inconsciente ndo ¢ fraude.

Por outro lado, os experimentadores devem saber expressa-

mente que a aparéncia de fraude ndo é, de modo algum, prova
de fraude.

Muitas vezes, o médium esbo¢a movimentos reflexos ou as-
sociados, em sincronia com os deslocamentos de objetos sem
contato.

Para os novatos, esses pequenos movimentos sincronicos po-
deriam parecer duvidosos.

O mesmo vale para todos os deslocamentos do corpo ou das
pernas do médium, deslocamentos incoerentes ou sem objetivo,
com tanta importancia como os movimentos inconscientes de um
dorminhoco no sono natural.

Mencionemos, também, o aspecto bizarro da substancia ecto-
pldsmica, como susceptivel de dar a ilusio de fraude. E assim
que ela pode aparentar filamentos mais ou menos visiveis, dando
ao observador desprevenido a impressdao de fios destinados a
mover fraudulentamente os objetos.



Veremos ainda que outras vezes reveste a forma de tecido le-
ve de musselina, e a fotografia permite, em certos casos, distin-
guir-lhe a urdidura.

Algumas pessoas julgavam encontrar nesta aparéncia uma
prova de fraude, desde que se tratasse de fenOmeno metapsiquico
auténtico.

De resto, em principio, um documento fotogrdfico ndo prova-
ria, jamais, por si proprio, a realidade ou falsidade de um
fenomeno, visto que tal documento s6 valeria pelos testemunhos
que o acompanhassem.

Citemos agora algumas particularidades que, sem razao, po-
dem dar a aparéncia de fraude:

As 1mperfei¢des dos Orgaos ectoplasmicos, freqiientemente
chatos, irregulares, mal formados ou formados incompletamente.

Como explicarei, a propoésito das materializagdes defeituosas,
estas imperfei¢cdes ndo provam a fraude; pelo contrario, militam
em favor da veracidade do médium.

Consideracdo paradoxal mais importante ainda: a perfei¢ao
dos Orgdos materializados ou a sua imperfeicdo podem dar aos
experimentadores inexperientes ou mal intencionados a mesma
ilusdo de fraude.

Esses observadores véem um objeto ser removido por mao
perfeitamente formada e viva: a sua primeira impressao €, natu-
ralmente, que se trata da mao do médium.

Enfim, é uma circunstincia de fato que os experimentadores
devem conhecer bem, visto que podem coexistir na mesma
sessdo fenOmenos auténticos e fenOmenos inconscientemente
fraudulentos.

A verificacdo dos segundos ndo prova, de maneira nenhuma,
a inexisténcia dos primeiros.

Melhor, ou pior ainda, € ver uma sessdo comegar por movi-
mentos de ‘“fraude” automdtica e inconsciente do passivo e
acabar por fendmenos de bom quilate.

Ochorowicz aconselhava que nao se forgcasse demasiadamen-
te o controle no principio da sessdo (com a médium Eusépia, ndo



se fazia caso dos primeiros fendmenos; entendia-se que esses
primeiros fendmenos, de treino e selecdo, nao tinham importan-
cia).

A razao disso € facil de compreender:

A primeira fase da mediunidade é constituida por automatis-
mo ativo (psicologico e muscular).

Consideremos, por exemplo, um individuo com faculdades
mediunicas deficientes € nao desenvolvidas, a treinar-se nas
sessoes, e ver-se-4 que as primeiras manifestacdoes que obtiver
serdo sempre € em todos 0s casos movimentos automaticos
inconscientes. Assim, colocando a mao sobre a mesa das experi-
éncias, imprimir-lhe-4 movimentos que ele afirmard, categori-
camente e de boa fé, nao produzir. E, contudo, pela contracdo
dos musculos e elevagao dos tenddes, todos verdao que € ele, sem
duavida, o autor incontestavel dos movimentos.

Mas, se essa pessoa continuar os exercicios, a mediunidade
desenvolver-se-a e a exteriorizacdo torna-se possivel. O automa-
tismo muscular dara lugar a telecinesia.

Da mesma forma, em sessdes com bons médiuns, essa regres-
sdo pode observar-se (muitas vezes) na primeira fase da mediu-
nidade, sobretudo no inicio dos trabalhos. Nesse momento e
desde que se suprima o automatismo inicial, o desenvolvimento
natural dos fenOmenos podera ser impedido por controle absolu-
to que imobilize inteiramente as pernas e os bragos.

Dai o erro tdo freqiiente das pessoas nao familiarizadas com
0s nossos estudos e até numerosos metapsiquistas, o qual consis-
te em acusar a boa fé do médium e suspeitar da realidade dos
fendmenos baseados no efeito inibitério do controle, em muitos
casos severissimo. Ouvem-se, entdo, repetir estas frases tremen-
das:

Sem controle — belos fendmenos;
Controle incompleto — fenomenos intermitentes;

Controle absoluto — nenhum fenomeno.

Ora, 1sto € falso, radicalmente falso.



Todos os metapsiquistas t€m obtido magnificos fen6menos,
sob absoluto controle.

Mas, o que é verdade, o que € preciso saber, € que o controle
ndo deve ser cego, idéntico em todos os casos € em todos os
periodos. O controle deve ser inteligente, flexivel, racional e
adequado as circunstancias.

Um controle rigido, que despreze as modalidades psicologi-
cas e fisiologicas da mediunidade, é quase sempre esterilizante,
ndo porque suprima a fraude, mas porque suprime o automatis-
mo inicial.

Se alguns observadores ndao obt€ém fendmenos sob controle
absoluto, a razao nao esta no controle, mas na sua ma aplicagao.

Se, como dissemos acima, o primeiro termo da experimenta-
¢ao mediunica reside na necessidade de criar ambiente coletivo
favordvel ao desenvolvimento dos fendmenos, o segundo e o
terceiro termo sao relativos a fraude. Por um lado, impedir os
truques de prestidigitacao e, por outro, atender, em justa medida,
ao automatismo, principalmente inicial. Se for preciso, deve
expor-se esta maneira de ver. Eis a chave do bom éxito. Mas
tudo isso requer muita destreza e grande pratica no manejo dos
médiuns.

A possivel coexisténcia de bons ou maus fendmenos causa
divertimento aos adversarios ignorantes do assunto € ndao simpli-
fica 1a muito a tarefa dos metapsiquistas. Mas se tal coexisténcia
pode ter grande importancia pratica, ndo lhe vemos qualquer
valor tedrico.

O fim que os observadores devem objetivar ndo €, certamen-
te, colocarem-se ao abrigo de toda fraude possivel e imaginavel
(este desiderato é dificil de se conseguir), mas, repito, obter
fenomenos suficientemente fortes e complexos para que eles
proprios, dentro das condigoes estabelecidas de controle, pos-
sam dar o seu testemunho indiscutivel.

Se os experimentadores perdem o tempo a procura de feno-
menos elementares e mediocres, ser-lhes-a dificilimo obter
controle que os satisfaga absolutamente.



Tendo o bom senso de ndo ligar importdncia aos fenomenos
elementares e as pequenas fraudes automdticas que podem ser
desculpadas; deixando desenvolver as manifestagcoes, em vez de
as paralisar desde o inicio com exigéncias intempestivas, decer-
to que obterdo fatos importantes e variados e, por vezes, de
grande beleza, susceptiveis de radicar definitivamente a sua
convicgdo.



Terceira Parte
A Reencarnacao

Annecy, julho de 1912.
Meu caro amigo:

O inquérito que a vossa feliz iniciativa provocou acerca da
idéia reencarnacionista seria de enorme interesse, se pudesse ser
levado a bom termo, em virtude da indiferenca, ignorancia ou
hostilidade preconcebida com que se depara freqiientemente.

Para isso, seria necessario que os sabios, pensadores ou filo-
sofos, a quem pedistes a opinido, se dessem, por um lado, ao
trabalho de dar resposta meditada e refletida, e, por outro, resu-
mida, ndo deixando de ser completa. Infelizmente, tais condi¢des
sdao dificeis de preencher: alguns dos vossos colaboradores que
ndo conhecem, conhecem mal ou fingem desconhecer a doutrina
palingenésica, talvez nao facam o esforco necessario para se
documentar seriamente ou responder com imparcialidade.

Quanto aos partidarios dessa doutrina, terdo muita dificuldade
de juntar os intimeros argumentos que reforcam as suas idéias
em todas as modalidades do conhecimento humano, sem os
enfraquecer demasiado nos limites necessariamente estreitos de
um inquérito. Por mim, confesso que me sinto particularmente
embaracado.

Ja tenho exposto a minha opinido em muitas publicacgdes, en-
tre elas, numerosas obras de tomo. Nao quero, evidentemente,
esquivar-me agora ao vosso amavel convite; mas desde ja peco
desculpa de ndo poder deixar de me repetir e de pouco me ser
possivel juntar aos argumentos conhecidos.

Examinando as diversas questdes que me propondes, esfor-
car-me-ei por nenhuma delas esquecer, embora as ndo estude
segundo a ordem estabelecida. Deixai-me, pois, expor o pensa-
mento a minha vontade.

Mau caro amigo: sabeis que sou reencarnacionista e a isso fui
levado por trés razdes fundamentais:



1*) porque, sob o aspecto moral, a doutrina palingenésica me
satisfaz plenamente;

2%) porque, sob o aspecto filoséfico, é absolutamente racio-
nal;

3*) porque, sob o aspecto cientifico, é verossimil e, mais
ainda, provavelmente verdadeira.

e

E, pois, no triplo aspecto, moral, filos6fico e cientifico, que a
devo analisar e comentar.

A moral palingenésica

A moral palingenésica € demasiadamente conhecida, para que
necessite aqui de exposi¢ao pormenorizada.

Baseia-se na célebre formula da justica imanente, que € o re-
sultado do movimento normal e regular da vida terrestre.

Se, no decurso da sua evolucdo, na série das suas vidas suces-
sivas, o ser € o produto de suas proprias acdes e reagdes, segue-
se que a sua inteligéncia, o seu carater, as suas faculdades, os
seus bons ou maus instintos sdo obra sua e cujas conseqiiéncias
tera de sofrer, infalivelmente.

Todos os seus atos, trabalhos, esforcos, angustias, alegrias e
sofrimentos, erros € culpas tém repercussao fatal e reacao inevi-
tavel, numa ou noutra de suas existéncias.

Assim, nao h4 qualquer necessidade de julgamento divino,
nem de san¢des sobrenaturais.

Como se disse com muita propriedade, somos recompensados
ou punidos, ndo pelo que fizemos, mas simplesmente pelo que
tenhamos feito.

A sanc¢ao natural da palingenesia ndo € somente individual,
mas também coletiva. Estende-se aos povos, as ragas, as fami-
lias, etc., porque intima solidariedade liga, necessariamente,
grupos de seres unidos, numa ou em muitas existéncias. Em
geral, a justica imanente comeca a manifestar-se no proprio lapso
de uma existéncia terrestre, tomada isoladamente; mas, nesse
caso, ¢ muito raro que ela seja verdadeiramente eqiiitativa;



encarada de forma tdo restrita, parece quase sempre falivel e
verdadeiramente desproporcionada.

Pelo contrario, numa série suficientemente grande de encar-
nacgoOes, torna-se perfeita, matematicamente perfeita, visto que as
contingéncias felizes ou infelizes sdo compensadas e apenas
resta, como resultado indubitavel, o produto do nosso compor-
tamento.

Como se v€, a moral palingenésica assenta em uma base ad-
miravel de clareza e simplicidade.

As suas conseqiiéncias praticas sao faceis de conceber. Antes
de tudo, ela impde o trabalho e o esfor¢o; ndo o esforgo isolado,
a luta pela vida egoista, mas o esfor¢co solidario, porque tudo o
que favorece ou retarda a evolucdo de outrem e a evolucao geral

favorece ou retarda a evolugdo de qualquer membro da coletivi-
dade.

Os sentimentos baixos e inferiores, como o 6dio, o espirito de
vinganca, o egoismo e a inveja, sdo incompativeis com esta
nocdo de evolucdo solidaria e de justica imanente. O reencarna-
cionista elevado evitard muito naturalmente prejudicar quem
quer que seja, auxiliando a todos na medida de suas posses.

Confiante na sanc¢do natural, perdoara facilmente as maldades
que lhe tenham feito. Além disso, nos imbecis, nos maus ou nos
criminosos, deve ver apenas seres inferiores, a nao ser que sejam
doentes.

Resignar-se-4 perante as desigualdades naturais e passageiras,
que sdo a resultante da lei do esfor¢o individual na evolucdo;
mas fard o possivel para suprimir desigualdades desproporciona-
das, divisoes ficticias e preconceitos maléficos.

Estenderd, finalmente, aos animais, a sua bondade e a sua pi-
edade, evitando-lhes, sempre que possa, o sofrimento e a morte.

Tém-se feito algumas objecOes a moral palingenésica. Essas
objecdes, que estdo fora do aspecto filoséfico e cientifico, que
examinaremos mais adiante, sdo as seguintes:

a) Diz-se que o esquecimento das vidas anteriores suprimiria
as pretensas sangoes.



Isso era impossivel, pois o esquecimento de um fato ndo su-
prime as conseqiiéncias desse fato.

Além disso, o esquecimento ndao é completo, nem definitivo;
pelo contrério, € relativo € momentaneo.

Nos seres suficientemente evoluidos, o esquecimento desapa-
receu, provavelmente, durante as fases da desencarnacdo. Tém,
entdo, consciéncia mais ou menos nitida do passado, no¢do do
caminho percorrido e previsdo das conseqiiéncias futuras, quer
boas, quer mds, das suas agcdes. Podem assim preparar, segundo
o grau de aperfeicoamento, a sua prOxima reencarna¢do, nas
condi¢des mais favoraveis.

Demais, o esquecimento ndo € definitivo, mas € indispensavel
ao ser, como a propria morte, para o obrigar a trabalho constante,
a numerosas experiéncias, a continuo aperfeicoamento, nas mais
diversas condicdes. E também necessdrio ao ser, para evitar o
sofrimento que lhe causaria a memoria do passado, como, por
exemplo, a saudade de uma existéncia feliz ou o remorso de uma
vida atormentada ou criminosa.

Concebe-se, pois, que, numa fase superior de evolugdo, o es-
quecimento ja ndo exista, por inutil e prejudicial. O passado,
desde entdo inteiramente conservado na consciéncia superior,
tornar-se-4, pouco a pouco, acessivel, em toda a integridade. O
consciente e o subconsciente deixarao de ser isolados e distintos:
tudo o que este ultimo contém (memoria do passado ou faculda-
des transcendentes) serd, diretamente, regularmente e normal-
mente, acessivel ao individuo.

b) Outra objecdo feita a teoria palingenésica baseia-se na
existéncia da dor em seres que sdo muito pouco evoluidos, para
que possa ser considerada uma sangdo.

Dir-se-a: Que crime poderia ter cometido, numa existéncia
anterior, o cavalo chicoteado por um bruto alcodlico ou o cao
s ~ o 68
torturado pela vivissec¢ao?

Nesse raciocinio, ha um erro fundamental: o mal nao € neces-
sariamente a san¢ao do passado; pelo contrario, no atual estado
evolutivo, € a conseqiiéncia do nivel inferior geral desse mesmo
estado. Para os reencarnacionistas, seria enorme falta de logica



ver, sistematicamente, no sofrimento de qualquer ser, a conse-
qliéncia de atos anteriores. O que se pode afirmar € que a sancdo
verdadeira, a da justica imanente, € sempre rigorosamente pro-
porcional ao grau de livre-arbitrio, isto €, ao nivel de elevacgao
intelectual e moral do ser.

Tal sancdo apenas se exerce nos seres suficientemente avan-
cados, e tanto mais quanto mais elevados forem, visto que o seu
procedimento refletido ird acompanhando, cada vez melhor, o
seu progresso, a sua condicado de vida.

Agora, passo a examinar a filosofia palingenésica.

A filosofia palingenésica

Menos familiar e mais abstrata que a moral, a filosofia palin-
genésica € ignorada mais freqlientemente, embora ndo seja
menos satisfatoria.

Podemos sintetizd-la numa frase, dizendo que suprime todas
as dificuldades que o materialismo opoe ao idealismo, todas as
objecoes feitas, em nome da logica, a nogcdo da sobrevivéncia.

A primeira grande objecao, feita desde sempre as esperancas
do 1dealismo classico, baseia-se na verificacdo do mal.

Conta-se que os japoneses respondiam assim aos missionarios
cristaos, tentando convencé-los:

“Como poderiamos nds acreditar no que nos dizeis acerca
dos atributos da divindade? De duas uma: ou Deus ndo quis
impedir o mal, ou ndo o p6de impedir. Se nao quis, € porque
ndo € soberanamente bom; se nao pdde, € porque ndo € oni-
potente.

Esse raciocinio simplista €, na realidade, irrefutavel, apesar
de todas as sutilezas do espirito teoldgico.

O problema do mal tem sido sempre fonte de embaragos inex-
trincaveis para as doutrinas deistas e providenciais. Em vao elas
se tém esfor¢ado para o resolver, desde a concepcdo ortodoxa e
infantil do pecado original, até a concepc¢ao herética e audaciosa
do criador maléfico dos maniqueus. O desastre foi completo.



Para a filosofia palingenésica, o problema do mal € extrema-
mente simples. Ela ja ndo coloca na base da evoluc¢do a soberana
justica e a soberana bondade, incompativeis com a verificagdao do
mal universal; j4 14 ndo coloca mais a soberana inteligéncia que,
na morosidade infinita, ndo reconheceria as tentativas € 0s erros
evidentes, acumulados para chegar a resultados ainda mediocres
e imperfeitos. Nao faz, portanto, da soberana inteligéncia, da
soberana justica e da soberana bondade uma sintese divina
extrinseca e criadora. Ela apenas concebe esta sintese divina
como conquista progressiva, coroamento espléndido de lenta e
dolorosa evolucao.

Assim, a idéia divina, em poténcia em todas as manifestacoes
fisicas e psiquicas da vida universal, tenderia a realizar-se no
decurso da evolucdo, primeiro de forma latente, em seguida
esbogada e obtusa, e depois cada vez mais evidente e ativa.

O mal ndo tem, pos, origem na vontade, na impoténcia ou na
imprevidéncia de um criador responsavel.

O mal é simplesmente a medida da inferioridade dos seres e
dos mundos ou a sancgdo do passado.

Em ambos os casos, € obrigado a diminuir na medida do pro-
gresso evolutivo e proporcionalmente a esse progresso. De uma
forma ou de outra, é util, por ser o principal fator do nosso
adiantamento. O mal € aguilhdo que nao deixa imobilizarmo-nos
no presente estado e que nos conduz ou nos restitui ao bom
caminho, em virtude das suas rea¢des dolorosas.

Mas € preciso ndao esquecer que o mal assim compreendido
tem apenas carater relativo, transitorio e sempre reparavel.

Se essas concepcoes sdo verdadeiras, j4 ndo ha mal real, no
sentido absoluto que damos a esta palavra; ja ndo ha injusti¢a no
universo, mas um ideal superior de bondade, de justica, de
solidariedade e de amor, em toda parte realizado ou em via de
realizacdo; ideal que da a todos os individuos a certeza da felici-
dade futura no desenvolvimento indefinido da consciéncia
eterna.



Em face da doutrina palingenésica, as outras objecoes filoso-
ficas feitas ao espiritualismo dogmatico ndo t€ém mais valor do
que a objecdo do mal.

Delas proprias se deduz:

1°) A objecdo baseada na concepg¢ao extraordinaria e absurda
de uma alma imortal com principio, saida do nada e destinada,
apOs curta existéncia, a recompensas ou penas eternas.

Para a palingenesia, ndo ha penas eternas, mas sanc¢Oes fatais
e passageiras asseguradas pelas leis inexordveis da evolucao.

Para a palingenesia, enfim, a felicidade suprema nao sera pri-
vilégio dos “‘eleitos”, mas apandgio de todos. Nao serd efeito de
gracas sobre naturais ou vas praticas de qualquer rito: conse-
qliéncia inelutdvel da diminui¢do progressiva do mal, coincidin-
do com o aumento indefinido do campo da consciéncia, devera
conquistar-se pouco a pouco, em luta cada vez menos dificil.

2°) A objecdo baseada na idéia, n3o menos extraordinéria e
absurda, de alma imaterial.

Para a palingenesia, a inteligéncia, a forca e a matéria nao
podem ser concebidas isoladamente, pois sdo apenas modalida-
des da substincia universal no caminho da evolucao.

3°) A objecdo baseada na concepcao grosseira do geocentris-
mo e do antropocentrismo, tao explorada pelas correntes mate-
rialistas.

Neste ponto, a palingenesia estd de acordo com a astronomia,
que nos mostra a Terra como astro mediocre sem importancia
especial e € levada a admitir a pluralidade inumeravel dos mun-
dos habitados.

A palingenesia esta também de acordo com a anatomia € a
fisiologia comparadas, que provam que nada distingue essenci-
almente o homem dos animais e que a idéia de uma alma reser-
vada ao homem € cientificamente insustentavel.

Evidentemente, a “imortalidade” ndo poderia ter comecado
em uma fase particular da evoluc¢do: a da aparicdo do género
humano. O processus de encarnagdo e desencarnagdo nao €



privilégio do homem; é a conseqiiéncia de uma lei natural e
geral, abrangendo tudo o que pensa, tudo o que vive, tudo o que
é.

Eis porque a oposi¢ao feita a doutrina palingenésica, por cer-
tos representantes da filosofia monista, € irracional e insustenta-
vel.

Sem querer desenvolver aqui concepgOes de alta metafisica,
ainda, evidentemente, prematuras, nao posso deixar de assinalar
a concordancia possivel e facil da palingenesia com o monismo
naturalista, que ela, felizmente, completa.

A alma, isto é, o que ha de essencial no ser, seria monada in-
dividualizada do principio unico. Parcela divina em via de con-
quistar a divindade, ou seja, a consciéncia perfeita de si propria e
do todo, elevar-se-ia através dos reinos inferiores para adquirir,
pouco a pouco, o maximo desenvolvimento, nos estudos huma-
nos e super-humanos que ignoramos ainda.

O universo manifestado seria apenas composto de monadas
eternas e de agrupamentos efémeros dos mundos eternos. Os
processos de encarnagdo e desencarnacdo corresponderiam a
constituicdao ou a ruptura dos agrupamentos efémeros.

Nestes e por estes agrupamentos sucessivos € que a evolucao
se tornaria soliddria, donde resultaria a passagem de energias
potenciais a energias realizadas e a aquisi¢ao e o desenvolvimen-
to da consciéncia, que resume e condensa todas as potencialida-
des.

Vé-se, pois, que a doutrina palingenésica suprime todas as
dificuldades opostas ao idealismo, quer em nome da moral, quer
em nome da filosofia.

Chegamos agora ao ponto de vista cientifico, que é 0 mais
importante.

Por belas e satisfatorias que sejam as concepg¢oes palingené-
sicas, ndo poderiam dispensar o apoio das provas cientificas,
porque assim convém a consciéncia moderna.

A principal atragdo da idé€ia reencarnacionista reside na cir-
cunstancia de ela ndo ser considerada, ou pelo menos ndao dever
ser hoje considerada, como produto de revelagdo ou ensinamento



a priori, mas como resultante de probabilidade cientifica que,
cedo ou tarde — disso estou convencido — se tornard magnifica
certeza. Antes de tudo, e como tenho feito com relacdo as pre-
suncoes morais e filosoficas, resumirei nos termos a seguir as
provas cientificas.

A palingenesia é provavelmente verdadeira pelos seguintes
motivos:

1°) porque esta de acordo com todos os conhecimentos cien-
tificos atuais, sem os contradizer em coisa alguma,;

2°) porque nos di a chave de intimeros enigmas de ordem
psicologica;

3°) porque se ap6ia em demonstragdes positivas.

Estudemos agora, sucessivamente, as trés afirmacoes.

19— A filosofia palingenésica estd de acordo com todos os
conhecimentos cientificos atuais.

Nao insistirei neste ponto. J4 mostrei a concordancia desta
filosofia com a astronomia, a historia natural, a geologia, a
paleontologia, a anatomia e fisiologia comparadas, etc. No
conjunto dos nossos conhecimentos, em vado se buscaria um
argumento sério para lhe opor.

Mas o que hd de mais surpreendente nesta comprovagao € o
acordo da palingenesia com o evolucionismo, acordo tao perfeito
que muitas dificuldades inerentes ao transformismo serao prestes
resolvidas, de modo verossimil, pelo conhecimento da teoria
reencarnacionista.

Os naturalistas ja se véem forcados a admitir fatores desco-
nhecidos mais poderosos na evolugdo. Esses fatores ser-nos-ao
revelados pelo estudo da evolucdo animica e organica, pelo
conhecimento da verdadeira natureza do ser, bem como dos seus
principios constitutivos ainda ocultos.

29 — A filosofia palingenésica dd-nos a chave de intimeros
enigmas de ordem psicologica.
Eis os enigmas mais notaveis:
- as principais faculdades e capacidades inatas;



« 0 talento e o génio;

« as desigualdades psiquicas consideraveis de seres vizinhos
pelas condi¢coes de nascimento e de vida, especialmente
entre compatriotas e parentes, criados em condi¢des idén-
ticas;

- as diferencas enormes, paradoxais, entre a hereditariedade
fisica e a hereditariedade psiquica, etc.

Que explicacdes tentou dar a psicofisiologia cldssica a esses
enigmas? Explicacdes derrisorias reduzidas a meias-hipoteses
sem indicios de demonstracdo, visto ter invocado variagdes
imperceptiveis e inaprecidveis do tecido cerebral, bem como
causas inapercebidas, influéncias diversas, patoldgicas ou quais-
quer outras durante a vida intra-uterina, condi¢des ignoradas da
geracdo ou da hereditariedade, formagdes genealdgicas compli-
cadas, etc. Enfim, nada de preciso, nada de positivo. Faléncia
completa da biologia classica.

Com a teoria palingenésica, a obscuridade desaparece instan-
taneamente.

Os enigmas citados tém a sua explicagdo na pluralidade das
existéncias.

As id€ias e faculdades inatas sdo aquisi¢oes do passado, aces-
siveis ao ser, melhor ou pior e, mais cedo ou mais tarde, confor-
me o estado das condi¢des organicas.

E possivel que exista a hereditariedade psiquica; mas, se as-
sim for, deve ser conseqiiéncia muito atenuada da hereditarieda-
de fisica. Na realidade, o carater e as faculdades que o individuo
traz ao nascer constituem o somatorio da sua propria evolucao.
Desde entdo, compreende-se o motivo pelo qual as faculdades e
as idéias inatas podem as vezes manifestar-se muito cedo, mes-
mo antes do completo desenvolvimento do 6rgdo cerebral.

Assim se explicam imediatamente as criancas-prodigio.

Eu sei que tém objetado, afirmando que as criangas-prodigio
ndo passam de precocidades, pois raras vezes dao, em adultos, o
que prometiam em criancas. E perfeitamente exato, mas ndo
prova coisa alguma. As criangas-prodigio sdo, necessariamente,



criancas geniais; mas a nocdo de aquisi¢Oes anteriores, manifes-
tando-se plenamente — repito-o — antes do desenvolvimento
completo do cérebro, € a explicacdo mais simples, ou talvez
unica, da sua precocidade. De resto, se a precocidade nem sem-
pre € a marca do génio, €, por vezes, a sua indicagdo. Mozart e
Pascal, para citar apenas os exemplos mais conhecidos, foram
criancas-prodigio, antes de se tornarem homens de génio.

“Havia um homem - escreve Chateubriand, no Génio do
Cristianismo — que aos dois anos, com linhas e circulos, ti-
nha criado as matematicas; que aos dezesseis tinha feito o
mais sabio tratado das se¢des cOnicas que existia desde a an-
tiguidade; que aos dezenove reduzia a maquina uma ciéncia;
que aos vinte e tr€s demonstrou os fendmenos do peso do ar
e destruiu um dos grandes erros da fisica antiga; que na ida-
de em que os outros homens come¢am a desabrochar, ja ele
tinha percorrido o ciclo dos conhecimentos humanos, reco-
nhecendo a sua insignificancia e voltando-se entao para a re-
ligido; que desde esse momento até a morte, tinha ele trinta e
nove anos de idade, sempre doente e a sofrer, aprendeu a
linguagem de Bossuet e Racine, forneceu o modelo da mais
perfeita galantaria e do mais forte raciocinio; e, finalmente,
nos curtos intervalos dos seus males, resolveu por abstragao
um dos mais altos problemas de geometria e escreveu pen-
samentos que tém tanto de Deus como do homem. Esse gé-
nio surpreendente chamava-se Pascal.”

Os psicologos oficiais, por mais que impinjam as suas peque-
nas hipoteses fisiologicas, invocando as “causas desapercebidas”
e as “influéncias obscuras”, ndo conseguirdo explicar aquele
génio espantoso, nem o génio em geral.

Por mais que apelem para as causas morbidas, sO lhes restara
0 oprébrio de haverem introduzido ou tolerado, na ciéncia con-
temporanea, a hipotese mais inutil, tola e monstruosa que se
pode imaginar. Por mais que procurem condi¢des hereditarias, na
maioria dos casos desproporcionadas, condi¢cdes que ndo podem
encontrar-se por estarem realmente ausentes, s6 conseguirdo ser
induzidos em erro.



Em nome do bom senso, em nome da evidéncia, responder-
lhe-emos:

(13

— “A existéncia e a importancia das vossas pretensas “in-
fluéncias obscuras” sdo tdo mal demonstradas, que nem sequer
as podeis definir exatamente. A hipotese da morbidez nada mais
fard do que amarrar-vos a contradi¢ao insustentavel de encarar a
pujanca fisica como funcdo da saide e a pujanga intelectual
como funcdo da doenca.

“Quanto a hereditariedade, é tanto mais apagada e secundaria
em psicologia, quanto mais importante e predominante for em
fisiologia. O génio e as altas faculdades intelectuais ndo provém
dos ascendentes, visto que se ndo transmitem aos descendentes.

“S3o fatos e fatos de observacio didria. E em vdo que vos in-
surgis contra eles. E se vos afastardes preconcebidamente da
hipdtese palingenésica, s6 a podereis substituir por um grande
ponto de interrogacao.”

3“) Resta-me discutir o terceiro argumento de carater cientifi-
co: o das demonstragoes positivas.

A doutrina palingenésica ndo vai buscar essas demonstracoes
a psicologia, a exemplo das presungdes antecedentes, mas a
psicologia resultante das descobertas e investigacdes mais mo-
dernas, a psicologia integral, que abrange, a0 mesmo tempo, a
psicologia normal, anormal e supranormal.

A psicologia integral prova duas coisas:
a) a possibilidade tedrica das reencarnacoes;
b) a sua probabilidade.

A possibilidade teorica das reencarnagoes ressalta com evi-
déncia dos trabalhos modernos acerca da subconsciéncia e da
criptomnesia.

H4 muito que se conhecia a importancia do subconsciente nas
manifestacOes intelectuais mais elevadas. Conhecia-se também a
existéncia da criptomnesia e sabia-se que numerosas recorda-
coes, aparentemente olvidadas, ndo estavam perdidas e podiam
reaparecer bruscamente, sob influéncias diversas, tais como a
emoc¢ao, o perigo, a doenca, etc.



Mas as ultimas descobertas psiquicas provam que a impor-
tancia do subconsciente e da criptomnesia era infinitamente
maior do que se julgava. As investigacOes relativas ao mecanis-
mo do génio e o estudo dos casos de personalidades multiplas no
mesmo individuo puseram em relevo a espantosa complexidade
do inconsciente.

Depois, o estudo do hipnotismo e do sonambulismo e, princi-
palmente, nos fendOmenos meditunicos, estabeleceu a sua funcado
predominante na psicologia anormal e supranormal.

Hoje estd demonstrado que uma parte essencial do ser pen-
sante, a qual se apresentava cada vez mais vasta e complicada,
escapa grandemente, na vida normal, a consciéncia e a vontade,
e permanece latente e oculta.

Desde entdo, cai por si propria a principal objecdo que se
opunha, antigamente, a palingenesia: a objecdo do esquecimento.
Que a criptomnesia se estenda para 14 da existéncia atual, € hoje
coisa facil de compreender, pois ndo ha nada mais logico e
racional do que este subconsciente, tdo misterioso e tao profun-
do, conter em si a recordagao e as aquisi¢oes das vidas passadas.

Assim, ser-nos-4 facil estabelecer que a palingenesia ndo so €
possivel, como também provavel.

Digo provavel, ndo digo certa. Até agora, ndo se demonstrou,
diretamente e suficientemente, a realidade das existéncias anteri-
ores.

As experiéncias do coronel De Rochas acerca da regressao da
memoria apenas encorajam os estudiosos a prosseguir as investi-
gacoOes nesse sentido, visto ndo se ter chegado ainda a conclusdes
definitivas, em virtude de se nado ter podido eliminar a parte da
sugestao mental do operador, relativamente ao passivo, nem a
auto-sugestdo deste ultimo.

Nas experiéncias de De Rochas ha pelo menos uma demons-
tracao precisa a deduzir: € a unanimidade dos passivos, quanto a
afirmacdo da palingenesia. Todos eles, seja qual for a sua ori-
gem, a sua educacdo, o seu nivel intelectual ou os seus principios
religiosos, declaram espontaneamente que tiveram outras vidas.
Em torno desses dados, engendram muitas vezes romances



varios, quase sempre de impossivel verificacdo; mas a unanimi-
dade e a espontaneidade das suas afirmacgdes relativas a plurali-
dade das suas existéncias nao € coisa de somenos importancia.
Quanto mais ndo seja, prova a realidade de um instinto profundo,
de uma intui¢do que repousa, sem duvida, em base séria.

Além das experi€ncias de regressao da memoria, t€m-se pu-
blicado recentemente algumas observagdes tendentes a provar a
reencarnagao. Os leitores das revistas metapsiquicas conhecem-
nas bem e algumas sdo verdadeiramente impressionantes, embo-
ra, pelo seu escasso nimero, ndo consigam convencer.

Ainda maior reserva devemos ter relativamente aos fatos do
“j4 visto”, as impressdes pessoais, as vagas reminiscéncias que
muitos sensitivos pretendem haver conservado de existéncias
anteriores.

pd

E certo que essas reminiscéncias t€ém a sua importancia para
aqueles que as experimentam; mas o seu valor objetivo e de-
monstrativo €, evidentemente, nulo.

A falta de demonstracdo direta, que serd obra do futuro, a pa-
lingenesia baseia o seu cardter de probabilidade em provas
indiretas, solidamente estabelecidas, as quais se podem resumir
assim:

O estudo da psicologia integral e especialmente do metapsi-
quismo demonstra a presenga, no ser, de principios dinamicos e
psiquicos de ordem superior, a0 mesmo tempo subconscientes e
exteriorizaveis. Esses principios apresentam-se nitidamente
como independentes do funcionamento orgdnico € constituem
uma sintese complexa, cujos elementos constitutivos s6 em
minima percentagem provém das aquisicOes da personalidade
consciente e da existéncia atual.

Esses elementos devem ter origem em dupla evolucdo, isto €,
numa evolugdo terrestre, em sucessivas existéncias, inerentes a
evolugao organica, a fim de desenvolverem as faculdades cha-
madas normais, € numa evolucdo extraterrestre para as fases de
desencarnacdo, desenvolvendo as faculdades supranormais,
como leitura de pensamento, clarividéncia, etc. Estas ultimas
faculdades ficam quase sempre em estado latente nas fases de



encarnacdo. E a chamada hipoétese da consciéncia subliminal ou
do ser subconsciente.

E-me impossivel recordar aqui, mesmo sucintamente, as ba-
ses logicas dessa teoria, ou fazer de novo a sua demonstracao.
Por isso, aconselharei o leitor a ler os trabalhos originais e
relembrarei que essa concepcdo € logica, que decorre natural-
mente dos fatos sem os contradizer, que apresenta a seu favor
muitas provas fortissimas e impressionantes, que explica todos
os fendmenos obscuros da psicologia integral, enfim, que nunca
foi refutada.

O professor Morselli, apesar de hostil a teoria, ndo teve receio
69
de declarar:

“Esta hipotese (do ser subconsciente) estd apresentada
com grande habilidade dialética; €, nesse sentido, a mais sé-
ria tentativa que eu conheco.”

Estamos, pois, autorizados a perguntar por que o ilustre psi-
cologo ndo tentou refutar, ponto por ponto, esta tentativa “tao
séria” de explicagao.

Limitar-se a indicar, a priori, a origem organica das forcas
inconscientes e exteriorizaveis, quando os fatos, o raciocinio
l6gico e as indugdes racionais protestam contra essa afirmacdo
gratuita, ndo € refutacao.

Em suma, a ciéncia oficial, pelo 6rgao dos seus representan-
tes e em face dos fenOmenos obscuros da psicologia anormal,
comporta-se ainda como se se tratasse dos fenOmenos obscuros
da psicologia normal. Apdia-se em meias-hipoteses, em meias
suposi¢coes vagas, imprecisas € indemonstradas.

Morselli fala-nos de “forcas ignoradas, de faculdades inde-
terminadas do organismo humano, de faculdades indefiniveis e
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incompreensiveis, etc”.

Essas nebulosas teorias, bem como outras puramente verbais,
ndo poderiam opor-se, sem prévia e formal refutacdo, a teoria
nitida, precisa, documentada e completa da consciéncia sublimi-
nal ou do ser subconsciente.

Poderemos, pois, concluir, logicamente:



Existe uma hipdtese que, de harmonia com todos os dados da
ciéncia contemporianea e com a uUnica condi¢do de ser aceita
integralmente, explica todos os fenomenos obscuros da psicolo-
gia normal, anormal, supranormal e até da psicologia patologi-
ca.

Além disso, essa hipotese suprime todas as dificuldades de
ordem moral e até de ordem metafisica que se erguem perante a
consciéncia e a inteligéncia, desde a origem da humanidade.

Portanto, € seguramente fecunda e provavelmente verdadeira,
pelo menos nas suas linhas gerais, segundo o critério de Russel
Wallace:

“Nao ha prova mais convincente da verdade de uma teo-
ria geral do que a possibilidade de nela incluir fatos novos e
de poder, por seu intermédio, interpretar fendmenos tidos
anteriormente como anomalias inexplicaveis.”
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E compreensivel, natural e humano, que os psicélogos ofici-
ais ndo admitam, entusiasticamente, a teoria palingenésica, tao
revoluciondria, apesar da sua luminosa simplicidade, e que se
mantenham em expectativa; mas o que nao se pode admitir de
forma alguma é que eles a desprezem sistematicamente e se
recusem a discuti-la, mesmo como hipdtese de estudo, ndo
obstante os trabalhos conscienciosos feitos a tal respeito e o
montante de provas estabelecidas. Dentro de pouco tempo, terdao
de mudar de atitude, visto que, segundo uma frase célebre, a
verdade estd em marcha e nada poderd deté-la.

b

Resta-me tratar de uma ultima questdo. Perguntais aos vossos
colaboradores a sua opinido acerca da importancia social da
doutrina palingenésica, das suas relacdes com o espirito religioso
e da sua provavel influéncia na evolucdo futura da humanidade.

Antes de responder, parece-me indispensavel uma pequena
exposicao historica. Para compreender bem o que lhe reserva o
futuro, € necessario conhecer o seu papel no passado.

A histéria dessa doutrina resume-se assim nas suas linhas ge-
rais: dos documentos que possuimos, infere-se que a idéia reen-



carnacionista foi geral nos primérdios da evolu¢ao humana e € a
doutrina natural na infincia das humanidades. Mas dentro em
pouco a idéia se obscurece, se perde, e poucos individuos a
conservam. SO mais tarde reaparece e predomina nas humanida-
des altamente evoluidas. Mais uma vez se verifica a teoria dos
“extremos”.

Esse ciclo evolutivo é muito facil de compreender:

A admissao da idéia reencarnacionista, mais ou menos exata
ou mais ou menos deformada por supersticoes diversas, na
infancia da humanidade (e até nos povos selvagens da nossa
época) € a conseqiiéncia de um instinto que responde a realidade,
de reminiscéncias ainda alheias a concepg¢des teoldgicas ou
filosoficas.

Eu sinto vagamente que hei vivido sempre
e transmigrei também em formas incontdveis...

dizia o poeta Jean Lahor.

O que um poeta altamente evoluido é susceptivel de pensar
por intui¢cdo, pensam-no os homens primitivos por instinto.

A sua ingenuidade psicoldgica permite-lhes sentir facilmente
que viveram sempre € que transmigraram em formas inumera-
velis.

Mas a idéia reencarnacionista é ao mesmo tempo demasiado
simples na sua moral e demasiado complexa na sua filosofia,
para que as humanidades em via de desenvolvimento mental a
possam apreciar convenientemente.

Com efeito, a sua filosofia integral €, durante muito tempo,
inacessivel ao publico e a perspectiva mal encarada de uma
evolugdo infinita, de esforcos ilimitados, ndo satisfaz o homem
mediocre ou de mediana cultura.

Por outro lado, a sua moral oferece-lhe apoio débil, porque a
simples nocdo de justica imanente nao lhe poderia dominar
suficientemente as paixoes desordenadas e fortes.

O misticismo e as teorias sobrenaturais tém, entao, maior
dominio; e a concep¢ao de um além misterioso com sangdes de
felicidade perfeita ou de sofrimentos sem fim influenciam mui-



tissimo, sobretudo quando se trata de verdade indiscutivel e
indiscutida, isto €, de verdade dogmatica.

Por essas duas razdes — uma filosofica e outra moral — os
fundadores de religides, os instrutores da humanidade e os
profetas desviam-se rapidamente da idé€ia palingenésica, por
reflexdo consciente ou intuicdo subconsciente. Quando a nao
proscrevem, evitam ensind-la a multiddo e substituem-na pela
concepcado grosseira € mais surpreendente da criacao, ex-nihilo,
de um deus ou de deuses onipotentes, do julgamento definitivo,
do paraiso e do inferno.

Todavia, € preciso dizer que esses instrumentos foram uteis
no seu tempo. A idé€ia reencarnacionista — repito — exige grande
desenvolvimento da consciéncia e da inteligéncia para ser bem
compreendida e adquirir todo o valor prdtico.

Note-se que isto nao € qualquer fantasia do espirito, mas um
fato de experiéncia. O seguinte exemplo, muito simples, tornard
mais acessivel esse raciocinio.

Um reencarnacionista elevado ja ndo admite as divisoes ficti-
cias da humanidade e s6 vé nelas manifestacoes de civilizagao
rudimentar destinadas a desaparecer. Para ele, o mal €, como ja
disse, o resultado da inferioridade evolutiva geral dos seres e dos
mundos. Assim, em toda a parte que lhe seja possivel, esforgar-
se-a por suprimir ou atenuar o mal.

O reencarnacionista primitivo, pelo contrario, tirard da sua
doutrina conclusdo diferente, isto €, julgard que, se tal homem ou
grupo de homens sofrem, em virtude de condi¢des politicas e
sociais defeituosas ou de qualquer outra provagao, sera devido
unicamente a faltas cometidas em existéncias anteriores € nao
procurara extinguir essa situacdo dolorosa, considerada por ele
como castigo merecido, inevitavel a util.

Compreende-se agora o fato dos reencarnacionistas hindus
manterem rudemente o regime vergonhoso das castas, permane-
cendo tanto tempo na ignorancia e na miséria.

Além disso, o exemplo da India € caracteristico para mostrar
a inferioridade relativa da idéia palingenésica nos individuos de
nivel inferior ou médio, pois vivem ali trezentos milhdes de seres



da mesma raga, submetidos as mesmas condi¢des de vida, mas
professando religides diferentes. Ora, segundo os relatorios
unanimes dos governadores ingleses, ndao ha duvida (para so
falar das religides predominantes) de que os hindus muculmanos
sa0 muito mais numerosos do que os hindus bramanicos. Pois, a
moral destes ultimos € desfigurada caricatura da verdadeira
moral encarnacionista e a sua filosofia € obscurecida e velada
pelas mais supersticiosas e tolas praticas que se pode imaginar.

O exemplo ¢ tipico e concludente.

As religides reveladas tém, portanto, desempenhado um papel
indispensavel na evolucdo, porque as suas concepc¢oes ingénuas
e simplistas eram necessarias, na longa fase pré-cientifica dessa
evolucao.

Também ndo devemos admirar-nos do obscurecimento pro-
gressivo da idéia palingenésica, durante as primeiras fases da
civilizacao humana.

Admitida ainda, como doutrina secreta, pelas religides princi-
pais da antiguidade paga, parece extinguir-se definitivamente
com o advento do Cristianismo e do Islamismo e permanecer
como satisfagdo moral e espiritual de reduzido nimero de pesso-
as. Os pensadores isolados que, apesar de tudo, a quiseram impor
no Ocidente, foram incompreendidos ou martirizados, como
Giordano Bruno.

Desde entdo, a idéia palingenésica s6 era transmitida aos ini-
ciados, mais ou menos deformada e adulterada por ensinamentos
espurios ou simbolos misteriosos, como doutrina predominante
das sociedades secretas.

Mas a evolucdo seguiu o seu curso; as primeiras generaliza-
coes da filosofia cientifica, bem como os progressos da consci-
éncia humana, chegaram aos nossos tempos, abalaram os dog-
mas e mostraram a sua inanidade.

O materialismo parecia triunfar, quando a idéia palingenésica
reapareceu a luz do dia, imediatamente adotada por um escol de
filosofos e de sabios. Durante o século dezenove, antes de qual-
quer tentativa de demonstracdo positiva, numerosos pensadores
eram reencarnacionistas. Muitos, por razdes pessoais, temiam



confessar publicamente a sua crenga; mas outros tiveram mais
coragem. Entre os fildsofos, contavam-se Fourier, Pierre Leroux,
Esquiros, Godin, Pezzani, Charles Bonnet, Jean Reynaud e
Schopenhauer; entre os escritores, Henri Martin, Michelet,
Georges Sand, Lamartine, Théophile Gautier, Balzac, Gérard de
Nerval, Victor Hugo e Sardou. Muitos outros, cuja lembranca me
escapa neste momento, acreditavam firmemente na reencarnagao
e ndo ocultavam a sua maneira de pensar.

Apos o inicio das investigagdes metapsiquicas, o numero de
partidarios dessa doutrina cresceu continuamente (dispenso-me
de citar nomes, que toda a gente conhece). Podemos dizer, com
efeito, que estamos na aurora da terceira fase evolutiva, ou seja,
a fase da filosofia cientifica.

Com seu cortejo de conseqiiéncias metapsiquicas, morais €
sociais, a palingenesia repousard, no futuro, em bases solidas,
para sempre inabaldveis.

Mas o que € necessario proclamar bem alto, sob pena de re-
cuo cheio de nefastas conseqiiéncias para a humanidade, € que
ela deve eximir-se inteiramente a tirania de pretensos ensinamen-
tos baseados em pretensas revelagdes ou iniciagoes.

Quanto mais se apoiar no método positivo, mais cedo triunfa-
r4 do materialismo e do dogmatismo, visto que s6 aquele método
¢ capaz de realizar a unido indispensavel, harmoniosa e fecunda
entre a intui¢ao, de um lado, e a experimentagdo e a razao, do
outro.

Portanto, na investigacdo da verdade, nao se devem separar
os fatores essenciais do progresso moral e material.

A observagao, a experimentagao e as dedugdes racionais sao,
em regra, de pouco valor, quando carecem de orientacdo intuiti-
va ou de idéias que lhes sdo correlativas. A maior parte das
grandes descobertas estiveram no pensamento dos homens de
génio, antes de ser realizadas. As grandes hipoteses t€m precedi-
do sempre as demonstracoes e as verificacoes.

Isto € verdade; mas, por outro lado, a intui¢do, por si s6, nada
pode fazer. Quando ela dispensa o auxilio da razdo e da experi-



éncia, esta fatalmente condenada a inutilidade, sem influéncia
nem alcance, ou entiao a so¢obrar nas contradi¢oes.

Os abusos da intui¢cdo sdao mais graves e dificeis de reparar
que os abusos da razdo. Sdo responsdveis pela diversidade e
inanidade das doutrinas ocultistas, em virtude do enfraquecimen-
to dos sistemas filosoficos edificados a priori.

O método intuitivo e sistematicamente isolado conduz pura e
simplesmente ao misticismo, ou, antes, ndo se distingue dele,
apesar dos seus ruidosos e brilhantes paradoxos.

Ora, certas escolas reencarnacionistas — € preciso dizé-lo —
encontram-se ainda lamentavelmente impregnadas desse misti-
cismo, imbuidas das velhas tradi¢cdes dos livros de magia ou do
espirito atavico do método teoldgico.

Conservam ainda a sua doutrina secreta, os seus dogmas, 0s
seus pontifices, os seus magos € os seus iniciados! Até no Além
mantém os seus “senhores do karma”, semideuses e anjos mais
ou menos laicos!

Uma dessas escolas, pela boca da sua grande profetisa, acaba
de anunciar solenemente a0 mundo a vinda de um novo messias!

Desta vez, foi-se além dos limites e temos o direito e o dever
de gritar: “Alto 14!”

Embora sujeitos a contristar os crentes, alids eminentemente
respeitaveis, dessas neo-religides, e abstraindo amizades e sim-
patias pessoais, teremos a coragem de dizer:

— “Nado queremos mais equivocos, nem compromissos!
Nao ha conciliagao possivel entre o vosso método € 0 nosso!
Dado que a propaganda insensata dos vossos “mestres” ti-
vesse algum €xito, as extravagancias em que mergulhais so
poderiam retardar um pouco o futuro da filosofia palingené-
sica, que nos € tao cara!

A era das revelagoes, a era das profecias acabou para
sempre! Na consciéncia moderna ndo ha lugar para misti-
cismos antiquados, que se tornaram inteiramente prejudici-
ais.



A obra definitiva de emancipacdo intelectual e moral s6
podera depender de investigagOes exclusivamente cientifi-
cas, acerca da verdadeira natureza do ser e do seu destino.

Assim, a filosofia do futuro sera clara, simples e magnifi-
ca. Serd a filosofia da ciéncia!”



Vocabulario Metapsiquico

Organizado por A. Lobo Vilela

Absefalesia — Insensibilidade as queimaduras. O médium
Home pegava em brasas e punha-as sobre a cabeca ou na
palma da mao, segundo o testemunho de Alfred R. Wallace.
Sindnimo de apiropatia.

Aeromancia — Processo adivinhatdrio que se baseia na dire¢ao
do vento.

Aerosoma — Termo empregado por Lancelin para designar os
corpos psiquicos do homem, mais ou menos equivalente a pe-
rispirito ou corpo etéreo.

Alectromancia — Processo adivinhatorio que se funda no voo
das aves.

Apiropatia — vide absefalesia.

Apport — Passagem da matéria através da matéria. Verifica-se
esse fenOmeno quando qualquer objeto material aparece ou
desaparece, por meios supranormais, em um recinto comple-
tamente vedado.

Asinapsia — Designacdo atribuida por Bret aos fendOmenos
metérgicos produzidos sem contato, mas por meio de um ins-
trumento visivel, como, por exemplo, a escrita produzida por
uma forma ectopldsmica.

Assombramento — Aparicdo ou qualquer outra manifestagcao
metapsiquica ligada a determinado local onde se produz peri-
odicamente.

Artspice — Adivinho que lia o futuro nas entranhas das viti-
mas (Tibulo, Elegias, 11, 5).
Augure — Adivinho que interpretava o canto profético das
aves (Tibulo, Elegias, 11, 5).

Aura — Nuvem mais ou menos luminosa que envolve todos os
corpos e designadamente o corpo humano, a que Reichenbach



deu o nome de corpo ddico, € que parece ser constituida de
radiacOes etéricas em que se reflete a atividade psiquica. As
coloracoes das auras deram lugar a notaveis investigacdes por
parte de Leadbeater.

Autoscopia — Termo empregado por Féré para exprimir a
faculdade que certos sujeitos sonambulicos apresentam de ve-
rem os seus Orgaos internos (autoscopia interna de Du Potet)
ou os de outros individuos (autoscopia externa de Sollier).

Bicorporeidade (ou bilocacdo) — Aparecimento simultaneo do
mesmo individuo em dois lugares distintos. Foram fatos desta
natureza que contribuiram para a canonizacdo de Antonio de
Padua e Afonso de Ligorio.

Bilocag¢do — Vide bicorporeidade.

Catalepsia — Um dos trés estados que, segundo Charcot,
caracterizam o “grande hipnotismo”. Abolicdo da sensibilida-
de e da motilidade.

Catoptromancia — Adivinhacdo por meio de espelhos ou de
uma bola de cristal. Parece que o espelho ou a bola de cristal
tém por funcdo excitar as faculdades supranormais (cripteste-
sia ou metagnomia) ou provocar alucinacoes veridicas, isto €,
que correspondem a fatos auténticos.

Clariaudiéncia — Percepc¢ado nitida de palavras e sons, produ-
zidos fora das condicoes normais de audigao.

Clarividéncia — Percep¢ao de objetos ou de acontecimentos
em condicdes que a tornam inexplicdvel por processos nor-
mais. Os antigos magnetizadores, que foram os primeiros a
observar esse fendmeno, davam-lhe também os nomes de [u-
cidez e dupla vista (veja-se criptestesia).

Coliminar — Termo proposto por Hyslop, equivalente ao
supraliminar de Myers.

Correspondéncia cruzada (cross-correspondence) — Mensa-
gem supranormal obtida por diferentes médiuns, cada um dos
quais obtém parte dela que por si s6 nao forma sentido e pre-
cisa da outra parte para se tornar inteligivel.



Criptestesia — Faculdade que, segundo Richet, permite adqui-
rir conhecimentos supranormais. “Sensibilidade oculta, miste-
riosa, criptica”. Richet distingue duas formas de criptestesia:
pragmdtica, que corresponde a metagnomia tdctil de Boirac
(veja-se hilognosia); e espiritica, equivalente a metagnomia
espiritica de Sudre.

Criptestesia pragmdtica — Designacao proposta por Richet em
substituicdo do termo psicometria, para exprimir a percepgao
do que ha oculto nas coisas (veja-se metagnomia).

Cripto-estesia — Termo criado por Flournoy (Esprits et Mé-
diuns) para designar a sensagao que se ndo converte em per-
cep¢ao, mas fica registrada na memoria subconsciente (crip-
tomnesia). Nao confundir com a criptestesia de Richet.

Criptomnesia — Nome pelo qual Flournoy designa a memoria
subliminar de Myers. Compreende tudo o que passou pelo
sensOrio sem afetar a consciéncia e tudo o que chegou a ser
consciente mas se esqueceu (veja-se metamnesia).

Criptografia — Escrita direta, isto €, escrita que se produz por
via supranormal, como, por exemplo, a que se tem obtido em
ardodsias unidas e seladas.

Criptopsiquia — Termo empregado por Boirac para designar
os fendOmenos em que “parece manifestar-se uma acado inteli-
gente, uma ac¢ao psiquica, sem que, entretanto, o sujeito em
que ela se manifesta tenha, em qualquer grau, consciéncia de
exercer essa acdo”. Binet emprega esse termo para designar
os fendOmenos espiritistas.

Diapsiquia — Designacao atribuida por Boirac aos fendmenos
de telepatia. Leitura do pensamento.

Duplo — Reprodugao etérica dos corpos fisicos. Perispirito.
Para os egipcios, todos os seres vivos, bem como os objetos
inanimados, tinham o seu duplo. “O duplo de uma cadeira ou
de um leito é verdadeiramente uma cadeira ou um leito para o
duplo de um homem” (Maspero: Lectures Historiques, pag.
155).



Ectoplasma — Substancia branca ou acinzentada, plastica,
dotada de grande mobilidade, com que se produzem as mate-
rializacOes de entidades metapsiquicas. Schrenck-Notzing o
denomina teleplasma.

Ectoplasmia (ou ectoplasia ou ectoplastia) — Nome pelo qual
Richet designa as materializagOes fantasmaticas. O mesmo
que ectoplasia (Myers) e teleplastia (Schrenck-Notzing).

Eletricidade animal — Designacao dada pelo Dr. Pététin ao
magnetismo animal.

Eletro-dinamismo vital — Hipotese formulada pelo Dr. Philips
(Durand de Gros) para explicar os efeitos magnéticos.

Encorporacdo (ou incorporagdo) — Apropriacado do organis-
mo fisico do médium por uma entidade metandica. Possessao.

Endometaplasia — Termo proposto por Bret para designar os
fendmenos de transfiguragdo.

Estocografia — Impressao metapsiquica obtida em peliculas
fotogréficas (Scatcherd).

Escrita automdtica — Escrita produzida inconscientemente.
Também se lhe d4 o nome de escrita mecanica. Bret criou o
termo metagrafia para a designar.

Escrita direta — vide criptografia.

Espiritoide — Termo empregado por Boirac para qualificar os
fenOmenos que parecem produzidos por espiritos.

Estados hipnoticos — Charcot (escola de Salpétriere) distin-
gue, no “grande hipnotismo”, tr€s estados caracteristicos: le-
targia, catalepsia, sonambulismo. Bernheim (escola de Nan-
cy) nega a lei dos trés estados, atribuindo estes a sugestao.

Estigma — Fendmeno cutaneo produzido por sugestdo. Algu-
mas religiosas apresentam os estigmas da paixdo do Cristo e
chegam a exsudar sangue pelas maos.

Exteriorizacdo da sensibilidade e da motricidade — Experién-
cias efetuadas por Albert de Rochas e confirmadas por outros
experimentadores, entre eles o Dr. Joire.



Forca psiquica — Nome dado por Crookes ao magnetismo
animal. O Dr. Baréty chama-lhe forca néurica radiante; o Dr.
Morselli designa-a por forca biodindmica; o prof. W. Barret
da-lhe o nome de forca ecténica.

Freno-hipnotismo — Tentativa efetuada por Braid para associ-
ar o hipnotismo a frenologia.

Frenologia — Sistema imaginado por Gall que procura conhe-
cer as faculdades e aptidoes, através da conformacdo do cra-
nio.

Glossolalia — Termo criado pelo prof. Flournoy para designar
o automatismo vocal articulado de uma linguagem de fanta-
sia, tal como a “linguagem marciana” de Helena Smith.

Gramatologia — Termo empregado por Maxwell para desig-
nar a produc¢do de frases soltas, por via supranormal.

Hidroscopia — Percepcao de correntes de dgua subterraneas e
de filoes metalicos. Rabdomancia. Forma especial de hilog-
nosia.

Hiloclastia — Termo empregado por Sudre para designar
“acdes que se passam numa escala muito pequena, molecular
ou talvez corpuscular, como no caso de certos raps interiores
e na dissociacdo da matéria”.

Hilognosia — Percepcdo de corpos inacessiveis aos sentidos,
ignorados ou perdidos. Termo equivalente a psicometria, me-
tagnomia, telestesia, criptestesia, clarividéncia, lucidez, du-
pla vista (veja-se hiloscopia).

Hiloscopia — Termo criado por Boirac para designar os “fe-
ndmenos em que a matéria parece exercer, sobre seres anima-
dos, principalmente sobre seres humanos, uma agdo que nao
parece completamente explicavel pelas suas propriedades fi-
sicas ou quimicas ja conhecidas e que parece, por conseqiién-
cia, revelar nela uma forga irredutivel a todas as que a ci€ncia
tem estudado até agora”. Compreende os fendOmenos de per-
cepcao de correntes subterraneas (rabdomancia); a influéncia
dos imas sobre os sujeitos hipnéticos, reconhecida pelos anti-
gos magnetizadores e pela escola de Charcot; a influéncia dos



metais, estudada pelo Dr. Burcq com os nomes de metalosco-
pia e metaloterapia, etc.

e Hipotaxia — Designacdao atribuida por Durand de Gros ao
hipnotismo.

e Hipoteses metapsiquicas:

« Hipotese alucinatoria — atribui a alucinagdes as supostas
percepcOes supranormais, como a visao de fantasmas e a
audicdo de vozes, ou ruidos, como os que se produzem em
casas assombradas.

« Hipdtese das coincidéncias fortuitas (com que Vaschide
pretende explicar os casos de telepatia) — considera que en-
tre a apari¢ao e o fato a que ela se refere nao ha nenhuma
relacao de causalidade, mas de mera coincidéncia.

« Hipotese da desagregacdo psicologica — sustenta que as
personalidades multiplas observadas nos histéricos e nos
médiuns sdo devidas a formagao de centros psiquicos ad-
venticios que, por circunstancias ocasionais, tomam um
desenvolvimento considerdvel e revestem o aspecto de no-
vas personalidades.

« Hipotese da laténcia (imaginada por Gurney e Myers) —
pretende explicar pela acdo telepatica dos moribundos as
manifestagcdes postumas destes; supunha-se entdo que as
impressoes transmitidas pelo moribundo ficavam latentes
durante algum tempo no espirito do percipiente, antes de
tomarem a forma de alucinagao.

« Hipdtese dos movimentos musculares inconscientes (pro-
posta por Chevreul) — consiste em supor que 0 movimento
das mesas ou da vareta adivinhatoria (de que os vedores se
servem para descobrirem leitos de dguas subterrineos) €
devido a contra¢des musculares inconscientes.

« Hipotese dos residuos (imaginada por Gurney para refor-
car a hipodtese telepatica) — segundo a qual ha uma certa
base de manifestacoes fisicas que sobrevive temporaria-
mente a morte do corpo e seriam esses residuos que produ-
ziam os fenOmenos telepdticos relativos a pessoas faleci-



das muito tempo antes e que a hipotese da laténcia nao po-
deria explicar.

« Hipotese da ruminacdo — imaginada por Dingwall para
explicar os fendmenos de materializacdo (por exemplo, os
produzidos por Marta Béraud (Eva Carriere), e supdoe que
o médium esconde no estdmago ou no tubo digestivo as
imagens ou objetos que aparecem nas sessOes € 0S regurgi-
ta no momento proprio, voltando depois e ingurgita-los.

« Hipotese telemnésica (telemnesia) — criada por Hyslop pa-
ra atribuir as informacgdes de cardter supranormal obtidas
pelo percipiente a uma leitura feita por este no subconsci-
ente de pessoas afastadas, com as quais esteja em “relacao
psiquica”. Difere da telestesia porque nesta ultima a per-
cep¢ao a distancia € direta, isto €, ndo se socorre do sub-
consciente de nenhuma outra pessoa.

« Hipotese telepdtica — consiste em admitir que as apari¢oes
fantasmagoricas sao devidas a transmissdo de pensamento
do cérebro do agente ao cérebro do percipiente € ndo cor-
respondem a nenhum fenOmeno de natureza objetiva.

« Hipotese telepldstica — segundo esta, os fantasmas sdo
produzidos pela agao plasticizante do pensamento do mé-
dium ou dos assistentes, exercendo-se a distancia.

« Hipotese telérgica — supde que os fendmenos fisicos da
metapsiquica sao produzidos por uma forga (a que tém si-
do dados diversos nomes: psiquica, biodindmica, néurica,
radiante, ecténica, 6dica, magnética) que se exterioriza do
médium e provavelmente dos assistentes.

 Hipotese telestésica — consiste em supor que o homem ¢é
dotado de uma sensibilidade especial (criptestesia) que lhe
permite receber sensagdes ou adquirir conhecimentos a
distancia, sem ser por intermédio dos 6rgdos normais dos
sentidos e sem que a fonte de informagdes seja o subcons-
ciente de outras pessoas.

e Icnogosia — Termo proposto por Bret para designar o conhe-
cimento supranormal que se obtém por contato de um objeto
que tenha qualquer relagao com o acontecimento a que se re-



fere. Equivalente a psicometria (Buchanan e Denton),
criptestesia pragmdtica (Richet), metagnomia tdtil (Sudre).

Ideoplastia — Designacao dada por Durand de Gros a impres-
sao produzida pelas idéias nos sonambulos. Ochorowicz em-
pregou esse termo para exprimir “a realizagcdo fisiologica de
uma 1dé€ia”. Modernamente, da-se ao termo ideoplastia um
sentido mais lato, exprimindo qualquer acao pléstica do pen-
samento sobre a matéria. Bret propde o termo ideoplasia, que
considera mais adequado.

Incorporagdo — vide encorporagdo.

Karma — Termo sanscrito, que exprime a lei de causalidade
psiquica e estabelece o mecanismo da justica imanente. Lei
das provas.

Letargia — Estado caracterizado pela abolicdo dos sentidos.
Uma das fases da hipnose, segundo Charcot.

Levitagdo — Elevagdo de um corpo no espago, sem contato
aparente, ficando suspenso, como se estivesse subtraido a
acdo da gravidade.

Licantropia — Faculdade que se atribui a feiticeiros de se
transformarem em lobos. Lobisomem.

Lucidez sonambiilica — Percep¢ao supranormal (veja-se clari-
vidéncia).

Macrocosmo — O Universo considerado como organismo
Vivo.

Magnetismo animal — Expressao empregada pela primeira vez
pelo jesuita Kircher, para designar uma espécie de energia
emitida pelo corpo humano e que produz efeitos fotoquimi-
cos, terapéuticos, mumificadores, etc. Fluido magnético. Od
(Reichenbach).

Magnetografia — Impressao produzida na pelicula fotogréafica
pelo fluido magnético.

Magnetometro — aparelho inventado pelo abade Fortin para
medir a intensidade do fluido magnético.



Materializagcdo — Fendmeno que consiste na passagem a um
estado sensivel, por um mecanismo desconhecido, de uma
matéria anteriormente subtraida a acdo dos sentidos. Corpori-
ficacdo de entidades metandicas. O caso mais célebre de ma-
terializacdo completa foi o de Katie King.

Médium — Individuo particularmente dotado para servir de
intermedidrio entre os espiritos € o mundo fisico. Conforme a
natureza dessa aptiddo, assim o qualificativo que se lhe junta:
médium auditivo, médium vidente, etc. Para os fisiologistas
esta designacdo deve ser substituida pela de automatista. Os
metapsiquistas materialistas, desde que nao admitem a exis-
téncia dos espiritos, ndo aceitam a necessidade de um media-
dor e por isso preferem empregar a expressao ‘“‘sujeito metap-
siquico”.

Metabiose — Designacdo proposta por Bret para os efeitos
organicos ou bioldgicos produzidos sobre qualquer organismo
Vivo, por meios supranormais.

Metacromdtica — Musica supranormal direta.

Metacinesia — Deslocamento de objetos sem contato (teleci-
nesia) ou cujo contato € insuficiente para os produzir (paraci-
nesia).

Metafonia — Voz direta, produzida por entidades metandicas
(Bret).
Metafotismo — Luzes metapsiquicas (Bret).

Metaglossia — Mensagem oral de entidades metapsiquicas,
obtida por meio dos 6rgdos vocais do médium.

Metagnomia — Nome empregado por Boirac, equivalente a
criptestesia de Richet, a panestesia de Wasielewsky, a teles-
tesia de Myers e a metagnosia de Bret. Sudre reconhece o ca-
rater especial dos fendmenos espiritas a ponto de os incluir
numa classe a parte, a da “metagnomia espiritica”.

Metagnomia tdtil — Expressdo equivalente a psicometria de
Buchanan e do Dr. Denton.

Metagnosia — Vide criptestesia € metagnomia.



Metagrafia — Termo empregado por Bret para designar a
escrita automdtica.

Metamnesia — Residuo mnésico que, segundo os metapsiquis-
tas materialistas, sobrevive por algum tempo a morte organi-
ca, constituindo a fonte de informac¢dao a que os médiuns re-
correm para tomarem conhecimento dos fatos ocorridos com
o falecido (Bret).

Metanoismo — Encarnagdo ou incorporacdo espiritista, pos-
sessdo (veja-se prosopopese).

Metanoico — Relativo ao metanoismo.

Metaporese — Termo empregado por Myers para designar as

acOes supranormais que se exercem sobre a estrutura atdmica
da matéria.

Metaplasia — Materializagao de espiritos de vivos, bilocacao,
impressoes mentais produzidas sobre a pelicula fotografica.

Metapsiquia — Transmissdo do pensamento, telepatia.

Metapsiquica — Termo criado por Richet para designar a
“ciéncia que tem por objeto os fendOmenos mecanicos ou psi-
cologicos devidos a for¢as que parecem inteligentes ou a po-
téncias desconhecidas, latentes na inteligéncia humana”.

Metapsiquismo — Designacdo dada por Bret ao elemento
supranormal do homem e dos animais. Equivalente a forca

psiquica de Crookes, a forca ecténica do prof. Thury, ao od
de Reichenbach.

Metapsiquista — O que se dedica ao estudo da metapsiquica.

Metarsismo — Elevagao, no ar, de qualquer corpo, produzida
por meios supranormais (Bret).

Metasoma — Corpo astral, perispirito, aura psiquica (Bret).

Metatesis — Termo empregado por Hartmann, equivalente a
metarsismo.

Metempsicose — Doutrina hindu, segundo a qual as almas
transmigram de uns corpos para outros, em harmonia com as



suas necessidades de aperfeicoamento e as condi¢des impos-
tas pelo karma (lei das provas).

Metergia — Termo criado por Bret para designar toda a acao
supranormal que pode apresentar trés tipos: metideogenia,
metacinesia, metabiose (veja-se telergia).

Metestesia — Designacao dada por Bret a sensaciao produzida
por um fendmeno metapsiquico de natureza material.

Meteter — Nome dado por Myers ao meio proprio dos fend-
menos telepaticos.

Metideogenia — Nome dado por Bret a produg¢ido de formas
materializadas. Ectoplasmia (Richet), aparic¢ao.

Moldagem — Molde de gesso que reproduz maos, pés ou o
rosto de fantasmas materializados e se obtém através de um
negativo produzido em parafina. O processo operatorio con-
siste em pedir a entidade materializada que introduza a mao
ou 0 p€ numa tina com 4dgua quente, tendo parafina fundida
em suspensao. Quando se retira do vaso, a mao ou o pé fica
coberto de uma delgada capa de parafina que toma consistén-
cia em contato com o ar e fica oca pela desmaterializagao da
forma que a produziu. Enchendo com gesso a luva assim ob-
tida reproduz-se a forma ectoplasmica inicial.

Monicdo — Adverténcia que ocorre acidental e subitamente a
pessoas no estado normal, a respeito de qualquer aconteci-
mento, passado ou presente. Quando se refere a acontecimen-
tos futuros diz-se premonigao.

Monoideismo — Idéia fixa.

Musica transcendental — Expressao empregada por Bozzano
para designar a musica que se ouve em certas ocasides, cComo
por exemplo em camaras mortudrias, sem que seja produzida
por nenhum instrumento (veja-se metacromdtica).

Necromancia — Arte adivinhatoria que tem por base a invoca-
cao dos mortos.

Neurodinamoémetro — Aparelho inventado pelo Dr. Planat
para medir a forca néurica ou magnética.



Nous — Nome pelo qual Platao designava o espirito.

Objetivagdo de tipos — Nome dado por Richet aos fendmenos
que consistem em fazer desempenhar um determinado papel a
um sonambulo por meio de uma sugestdao conveniente.

Obsessdo — Acado persistente, geralmente perniciosa € com
carater de idéia fixa, exercida por um espirito sobre uma pes-
soa, sem conseguir, alids, apossar-se-lhe do corpo, como na
possessao.

Ochema — Designacdo dada por Platdo ao veiculo do espirito.
Corresponde ao ocheumata dos neoplatdnicos, ao corpo as-
tral dos tedsofos e ao perispirito dos espiritistas.

Od — Nome dado por Reichenbach a forca psiquica (Croo-
kes).

Oniromancia — Adivinhacao pelos sonhos.

Ordculo — Palavra que exprime, quer as mensagens transcen-
dentais que as Pitias transmitiam, quer o local onde essas
mensagens se obtinham, quer ainda os deuses a quem se atri-
buiam. O oraculo de Apolo Pitico, em Delfos, era considerado
o mais célebre da antiguidade.

Palingenesia — Doutrina segundo a qual as almas passam por
diversos corpos para se aperfeicoarem e depurarem. Transmi-
gracdo das almas; reencarnacao.

Pamnesia — Termo criado por Myers, equivalente a pantom-
nesia (Richet) e criptomnesia (Flournoy).

Panestesia — Designacdo dada por Wasielewsky a clarividén-
cia ou lucidez dos antigos magnetizadores; metagnomia (Boi-
rac); criptestesia (Richet); metagnosia (Bret).

Panspermismo — Doutrina que admite que em toda parte ha
germes organicos que aguardam condicOes favoraveis para se
desenvolverem.

Pantomnesia — Nome proposto por Richet para indicar que “a
memoria ndo esquece nada e tudo o que impressiona 0s nos-
sos sentidos fica registrado no cérebro inconsciente”.



Parapsiquica — Termo proposto por Boirac para designar a
ciéncia a que Richet chamou metapsiquica.

Paraquinesia (ou paracinesia) — Termo empregado por J.
Maxwell para designar os deslocamentos de objetos com li-
geiro contato do médium, quando esse contato ndo € suficien-
te para os produzir; telecinesia (Aksakof).

Péndulo explorador — Instrumento de que se servem alguns
rabdomantes para descobrirem nascentes subterraneas.

Perispirito — Involucro do espirito, de natureza semimaterial,
que o corporiza. Termo equivalente ao mediador pldstico de
Cudworth, ao arqueu de Van Helmont, ao evestrum de Para-
celso, a0 ocheumata dos neoplatonicos e ao ochema de Pla-
tdo. Lancelin chama-lhe aerosoma e Bret designa-o por meta-
soma.

Personalidades — Entidades metandicas que se revelam quer
no sonambulismo (personalidades sonambiilicas), quer no
transe mediunico (espiritos). As personalidades sonambulicas
podem ser produzidas por sugestdo ou corresponder a uma
fase regressiva da vida do proprio sujeito, que assim revive
uma época ja passada (ecmnesia).

Personificagcdo — Produgao de personalidades metapsiquicas.
Objetivacao de tipos (Richet).

Pluralizacdo — Produgao ectopldsmica de entidades metandi-
cas que se manifestam independentemente e simultaneamente
com 0 médium.

Pneumatofonia — Mensagem verbal produzida diretamente
pelos espiritos; psicofonia.
Pneumatografia — Escrita direta; criptografia.

Polimorfismo — Personificagdes subconscientes, objetivacdo
de tipos por sugestao.

Polinoismo — Manifestacao simultanea de varias personalida-
des que ndo revestem formas ectoplasmicas, pelo que difere
da pluralizacdo (Bret).



Polipsiquismo — Conjunto de elementos psiquicos que, se-
gundo Mackenzie, forma uma personalidade efémera, a qual
atribui os fendOmenos supranormais de cardter subjetivo.

Possessdo — Dominio irresistivel exercido sobre o organismo
do sujeito, por uma entidade metandica hostil.

Pragmagnosia — Termo proposto por Bret para designar o
conhecimento supranormal.

Prana — Fluido vital.

Precognicdo — Conhecimento antecipado de fatos; premoni-
cdo.

Premoni¢do — Vide precognigao.

Pressdgio — Sinal que serve para adivinhar o futuro; conjectu-
ra que esse sinal sugere.

Profecia — Predi¢ao das coisas que vao acontecer.
Progeneragdo — Termo que Myers opOe a degeneragdo.
Prognosia — Conhecimento antecipado do futuro.

Promnesia — Recordagio de fatos de que se tomou conheci-
mento antes de se terem produzido (Myers). Desse modo, a
promnesia consta de duas fases:

1*) premonicao de determinado acontecimento;

2%) lembranca de se ter sonhado o fato, quando ele se realiza
(Bret).

Prosemia — Revelagdo de um acontecimento futuro. Sindnimo
de premonicdo, precognicdo, prognosia.

Prosopopese — Termo empregado por Sudre para designar
“toda a modificacdo brusca, espontanea ou provocada, da per-
sonalidade psicoldgica”. Compreende os fendomenos de divi-
sdo e alteracdo da personalidade produzidos por sugestdo ou
de carater patoldgico; possessdo e encarnacao.

Psicagogo — Sacerdote que procedia a invocagao dos mortos,
nos mistérios gnosticos.

Psicode — Termo proposto por Thury, equivalente ao od de
Reichenbach. A forca ecténica que, segundo Thury, produz



todos os fenOmenos telecinéticos ndo € mais do que a exterio-
rizacdo do psicode.

Psicodinamia — Termo empregado por Boirac para designar
os “fendOmenos em que um ser animado parece agir sobre ou-
tros seres animados (psicodinamia vital) ou sobre a matéria
bruta (psicodinamia material), por intermédio de uma forga
sui generis, distinta de todas as forcas conhecidas, ainda que
analoga as forcas radiantes ou circulantes, tais como o calor, a
luz, a eletricidade e o magnetismo”; magnetismo animal.

Psicofonia — Manifestacdao metanoica, produzida através dos
orgaos vocais do médium.

Psicofotismo — Luzes que acompanham as aparigdes ou
quaisquer fendmenos luminosos de cardter supranormal.

Psicognosia — Conhecimento supranormal (Bret).

Psicografia — Mensagem supranormal obtida por escrita
mecanica ou semimecanica (Kardec).

Psicometria — Termo criado por Buchanan, pseudonimo da
esposa do geologo norte-americano Denton, para designar os
fenOmenos que obteve de reconstituicdo de paisagens das
épocas remotas da evolucgdo terrestre, cujas descrigcdes eram
evocadas pela observacdo e pelo contato de fragmentos de
terrenos daquelas épocas geologicas. Embora a imaginacado
tivesse desempenhado aqui um papel preponderante, o certo €
que outros sensitivos t€m conseguido reconstituir fielmente
certas cenas passadas, limitando-se a tocar em objetos que
com elas se relacionam. Richet propde para esses fendmenos
o nome de criptestesia pragmdtica. Na psicometria € freqiien-
temente incluida também a clarividéncia e a lucidez.

Psicopatia — Termo empregado por Boirac para designar os
“fendmenos que t€m essencialmente por ponto de partida uma
certa modificacdo, tanto do estado mental como do estado
nervoso dos sujeitos em que se produzem, e que consistem
ora na exaltagdo ora na inibicdo anormal das faculdades psi-
coldgicas ou das funcdes vitais™.



Psicoplasia — Materializacdo de entidades metapsiquicas,
moldagens transcendentais, fotografia espirita.

Psicorragia — Nome proposto por Myers para designar os
fantasmas de vivos.

Quiromancia — Arte adivinhatoria que pretende interpretar as
rugas das maos.

Rabdomancia — Faculdade que t€ém certos individuos de per-
ceberem veios de &4gua, ou jazigos minerais subterraneos.
Uma forma de metagnomia.

Rabdomante — Sujeito que possui a faculdade da rabdoman-
cia.

Radiacoes psiquicas — Emanagdes relacionadas com a ativi-
dade mental e impulsionadas pela vontade, susceptiveis de
impressionar a chapa fotografica.

Raios rigidos — Designacdo dada por Ochorowicz aos fila-
mentos ectopldasmicos que servem de veiculos dos fen6menos
de metacinesia e telecinesia. Schrenck-Notzing chama-lhes
eflorescéncias rigidas; Morselli da-lhes o nome de neoplas-
mas ¢ Botazzi de membros meditnicos.

Raios V — Raios atribuidos ao fluido vital, pelo cel. Darget e
pelo dr. Baraduc.

Raps — Ruidos supranormais.

Reencarnagdo — Regresso do espirito a vida corporal; palin-
genesia. Segundo a doutrina reencarnacionista, as almas aper-
feicoam-se, atravessando sucessivas fases de encarnacdo e
desencarnacdo, e diferem uma das outras, nao na sua esséncia,
mas no seu grau de desenvolvimento, como frutos da mesma
arvore em diferentes estados de maturacdo. Desse modo, o
problema do mal encontra uma solu¢do compativel com os
atributos de Deus e a vida postuma € uma fase de evolugao e
ndo um estado ultimo e definitivo que dependa dos aconteci-
mentos de uma vida Unica e breve.

Regressdo da memdria — FenOmeno que consiste em fazer
retrogradar a consciéncia do sujeito de modo a fazé-lo reviver



fases anteriores da sua vida e remontar at€é além do nascimen-
to. As experiéncias de De Rochas tém sido verificadas e con-
firmadas por muitos outros experimentadores.

Ruminacdo — vide Hipoteses metapsiquicas: Hipotese da
ruminacao.

Sarcosoma — Designacgdo dada por Lancelin ao corpo fisico.

Sibila — Adivinha que anunciava o futuro em versos de 6 pés
(Tibulo, Elegias, 1, 5).

Sonambulismo — Estado especial em que se manifestam fa-
culdades supranormais.

Sondmbulo — Individuo que apresenta sintomas de sonambu-
lismo.

Subconsciente — Departamento psicoldgico mais ou menos
obscuro, formado por sensagdes que nao chegam a converter-
se em percepgodes € por outras que deixarem de ser conscien-
tes. O subconsciente implica uma sensibilidade especial (crip-
testesia) e uma memoria que registra as impressoes colhidas
por essa via (criptomnesia).

Subliminar — Termo proposto por Myers para designar a
atividade subconsciente, que produz certos fenOmenos supra-
normais. Além do subliminar, Myers admitia mais dois depar-
tamentos psicoldgicos que eram o supraliminar € o inconsci-
ente.

Supranormal — Tudo aquilo que ultrapassa os limites do
normal. FendOmeno que parece transgredir as leis conhecidas,
ou que pelo menos se apresenta com carater pouco vulgar.

Telemnesia — vide Hipoteses metapsiquicas: Hipotese telem-
nésica.

Telepatia — Termo criado por Myers para designar “a comu-
nicagao de quaisquer impressdes de um espirito a outro, inde-
pendentemente dos sentidos”. Transmissao do pensamento, de
sensacoes e de imagens em que o sujeito desempenha um pa-
pel passivo.

Teleplasma — Vide ectoplasma.



Teleplastia — Vide ectoplasmia.

Telepsiquia — Termo criado por Boirac para designar os “fe-
nomenos em que a acdo psicodindmica se exerce a grandes
distancias sem intermedidrios visiveis”. Abrange a telepatia
(telepsiquia passiva) e a telestesia (telepsiquia ativa).

Telequinetoscopio (ou telecinetoscopio) — Aparelho inventado
por Price para comprovar os deslocamentos de objetos.

Telergia — Termo criado por Myers para designar a forca
material que intervém na telepatia. Sudre deu a esta palavra
um sentido mais lato, aplicando-a a quaisquer efeitos mecani-
cos, fisicos e quimicos da forga psiquica. Nesta acepg¢ao
abrange os fendmenos de felecinesia e de hiloclastia.

Telestesia — Termo criado por Myers para designar as percep-
coes por via supranormal, quando a fonte do conhecimento €
o proprio espirito do percipiente. Equivale a expressao felep-
siquia ativa, de Boirac.

Tiptologia — Mensagem transcendental obtida por meio de
pancadas.

Transfiguracdo — Modificacao fisiondmica que se observa em
certos médiuns, quando se manifesta neles uma entidade me-
tanoica.

Vidéncia — Faculdade que tém certos individuos de percebe-
rem formas e objetos normalmente invisiveis. Os individuos
em estado sonambiulico apresentam freqiientemente esta fa-
culdade.

Voz direta — O mesmo que metafonia.

Xenoglossia — Uso de uma lingua que se nao aprendeu e que
se nao conhece em condi¢des normais, segundo a nomencla-
tura de Richet.

Xenonoismo — apari¢gOes espontaneas de fantasmas de defun-
tos.

FIM



Notas:

Lembramos ao leitor que esse comparativo entre Kardec e
Geley € uma opinido pessoal do tradutor.

Nao nos parece adequado o comparativo entre esses dois
grandes homens, que tiveram aptidoes e trabalhos essencial-
mente diversos:

— Allan Kardec foi um educador e pedagogo, com uma capaci-
dade impar de organizagdo e sintese de idé€ias; por isso foi es-
colhido para a missao de Codificador da Doutrina Espirita. J4
Gustave Geley, como metapsiquista, foi um dos grandes sdbios
que permitiram a comprovagao cientifica dos fendmenos espi-
ritas. (Nota do revisor)

Léon Denis, Depois da Morte.

E possivel que encarnagdes inferiores se ndo facam exclusiva-
mente na Terra.

' Ver Efluvios Odicos, de Reichenbach, prefacio de A. de Ro-
chas (Paris, 1893, Flammarion, editor); Anais das Ciéncias
Psiquicas, 1894, estudo de A. de Rochas acerca da “Objetivi-
dade dos Efluvios”. Ver também as investigacdes do Doutor
Baraduc a respeito da “Forca Vital” e as investigagOes de Boi-
rac.

Ver o Estudo Experimental de A. de Rochas, acerca dos “Fan-
tasmas dos Vivos” (Anais das Ciéncias Psiquicas, 1895).

Ver Janet, Automatismo Psicologico.

Bom critério para apreciar o grau de elevagao do ser é a sua
maior ou menor capacidade para compreender as idéias gerais.
Por elas poder-se-4 julgar perfeitamente do nivel intelectual do
individuo.

Mas s6 nos seres adiantados.
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Ver nos Anais das Ciéncias Psiquicas, 1897, o notavel estudo
de F. Myers intitulado Da Consciéncia Subliminal. O autor
conclui que os fendmenos da subconsciéncia, tomados inde-
pendentemente do Espiritismo, “apoiam fortemente a hipdtese
de uma alma preexistente e sobrevivente.

Ver também A Morte e seu Mistério, de Camille Flammarion,
e A Reencarnagdo, de Gabriel Delanne.

pd

E necessario que haja sempre, pelo menos do ponto de vista
organico, assimilacdo possivel entre a evolucdo do desencar-
nado e a dos seus futuros pais.

Vide a obra de M. Erny, intitulada Psicologia Experimental,
donde tiramos muitos dados para escrever o presente livro.

Vide a interessante obra A Evolucdo Biologica e Espiritual do
Homem, de Sir Oliver Lodge.

Ver nos Annales des Sciences Psychiques (abril de 1897) a
resposta de Erny ao artigo de E. Faguet, publicado na Revue
Bleu (13-3-1897). Entre as revistas, especialmente literarias,
que nao desdenhavam de tratar de assuntos psiquicos, estd o
Mercure de France e La Revue du Siecle (ver artigo Uma fron-
teira contestada, n° de abril de 1897).

Vide vocabulario metapsiquico ao final do volume.

De resto, ndo ha qualquer razao direta entre a mediunidade e o
nervosismo, pois had muitas pessoas nervosas que ndo tém fa-
culdades meditdnicas. E provivel que os médiuns sejam sim-
plesmente individuos susceptiveis de hipnotizagao.

A proposito das fraudes mediunicas, vide o notavel estudo de
Ochorowicz nos Anais das Ciéncias Psiquicas, 1894.

Ver o interessante estudo Espiritismo, Faquirismo Ocidental,
do Dr. Paul Gibier.

Anais das Ciéncias Psiquicas, 1896.

Nas materializacoes de “Noiva”, realizadas no Rio de Janeiro e
narradas por Pedro Amar em Mundo Espirita, da mesma cida-
de, o espirito ofereceu madeixas de cabelo e retalhos de véu ao
articulista, afirmando que nao se desagregariam e se conserva-
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riam perenemente. “Ja se passaram 46 dias — acrescenta P.
Amar — e esses objetos continuam em meu poder”.

Como este, hd outros exemplos que invalidam a opinido de
Gustave Geley. Emitida hd mais de quarenta anos, ndo admira
que haja de ser retificada de acordo com os fatos. (N.T.).

Como se sabe, a chapa fotografica pode ser impressionada por
formas pouco materializadas, para que sejam perceptiveis a
vista desarmada. Desse modo se tem obtido grande nimero de
fotografias de espiritos ou de desenhos feitos por eles, com au-
xilio de moléculas materiais fornecidas pelo médium. A foto-
grafia do espirito ou desencarnado pode ser obtida em plena
obscuridade, visto que a forma materializada emite certo res-
plendor (vejam-se os pormenores desse maravilhoso fendmeno
na interessante obra Animismo e Espiritismo, do ilustre Aksa-
kof).

A semelhanga observa-se no conjunto e em todos os pormeno-
res. Aksakof cita o exemplo seguinte: em determinadas sessoes
empregava-se um médium de idade avancada e a materializa-
cdo representava uma mulher jovem e bela. Mas a sua mao,
ainda que tivesse o aspecto da mao de uma mulher jovem,
apresentava, no dorso, os sinais caracteristicos da idade.

Veja-se a obra de Aksakof: Um caso de desmaterializacdo
parcial.

Aksakof cita casos de materializagdes de plantas e crescimento
rapido de vegetais obtidos em sessdes espiritas, que fazem
lembrar os fendmenos atribuidos aos faquires. Essas materiali-
zagcOes conseguem-se a expensas de outras plantas colocadas
na sala e que murcham rapidamente.

Parece que seria possivel obter certo grau de materializacao,
tomando simplesmente algumas particulas organicas vegetais e
vapor d’agua. Assim se explicariam algumas apari¢des fan-
tasmaticas sem médium. Mas, na realidade, 1sto seria um 1m-
perfeito simulacro do fendomeno.
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E inutil insistir aqui nas classicas imposturas dos que preten-
dem obter comunicagdes ridiculas firmadas por grandes no-
mes.

La Survie — apanhado de comunica¢des mediunicas publicadas
por R. Noeggerath.

Contudo, parece que alguns espiritos tém a faculdade de
manifestar-se com o carater de qualquer das personalidades
encarnadas sucessivamente; mas nesse caso, SO se nos apresen-
tardo, de cada vez, com os caracteres de uma unica encarna-
cao.

S6 me refiro a explicagdes sérias, pondo de lado certas teorias
incoerentes e incompreensiveis rejeitadas hoje por todo o
mundo e que podem chamar-se “o ultimo esfor¢co do diabo”,
como se apelidam as interpretacdoes dadas por alguns tedlogos
as doutrinas cristas.

Esta obra foi escrita em 1897. (N.T.)

Todos os espiritos admitem sem esforco que boa parte dos
fendOmenos da nossa ciéncia sdo de origem animica. O corpo
astral, ao separar-se momentaneamente do organismo (transe,
hipnose e talvez sono natural), pode produzir “todos os feno-
menos psiquicos”. E é evidente que os poderd produzir tam-
bém em estado de desencarnacdo total. Ao entrar de novo no
seu corpo material, o espirito terd entdo esquecido tudo o que
fez.

Veja a obra de Aksakof, Animismo e Espiritismo.

“A persisténcia da vida intelectual, da consci€ncia e da memo-
ria, associa-se maravilhosamente a realidade espléndida das
regides ultraterrestres... Com sua luz, cada estrela langa um
raio de esperanca no meu coragdao.” (Flammarion — As Terras
do Céu).

Claude Bernard, Introdugdo a Medicina Experimental (citacao
tirada da obra do sr. Delanne, A Evolugdo animica).
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Quanto mais adiantado € o espirito — diz Chaigneau —, mais
pessoal € o seu carater e mais independentemente se manifesta
das condi¢des de hereditariedade.

Azam, Hipnotismo e Dupla Consciéncia.

Ver as obras Andlise das Coisas, do Dr. Gibier, e Exterioriza-
cdo da Sensibilidade e Estudo acerca dos Fantasmas dos Vi-
vos, de A. de Rochas. (Anais das Ciéncias Psiquicas, 1895).

O que nao quer dizer que os musculos nao sofram fadiga, do
mesmo modo que a anestesia cloroférmica suprime a dor, ndao
impedindo, contudo, o choque operatorio.

E preciso distinguir essas personalidades verdadeiras, esponta-
neas e originais das personalidades ficticias que se provocam a
vontade nos passivos hipnotizados (experiéncias de Richet)
ligadas geralmente a tipos comuns e bem conhecidos: o tipo do
bispo, do ator, do guarda de seguranca, etc.

Ver Alucinagoes Telepdticas, de Gurney, Myers e Podmore,
extraidas dos Phantasms of the Living, por L. Maritler.

Veja-se o notével estudo de P. Janet: O Automatismo Psicolo-
gico, sobretudo o capitulo “O esquecimento e as diversas exis-
téncias psicologicas”.

Quer numa, quer noutra hipotese, a forga constitui o principio
intermediario.

Ver o artigo do sr. d’Hults, Cristianismo e Ocultismo (corres-
pondéncia de 25 de agosto de 1891).

Para esse efeito, basta recordar a indignacdo que, até nos
catdlicos fervorosos, provocou a afirmac¢ao do dogma da expi-
acdo, a proposito de uma catastrofe recente.

Memdrias da Academia de Lyon, 1896.

Resta saber o que pensaria a Igreja de semelhante liberdade,
relativamente aos dogmas; e como, na hipotese de a aprovar,
poderia ela combater em seguida a teoria protestante do livre
exame.
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Haeckel, O Monismo, traco de unido entre a religido e a Cién-
cia. Profissdao de f€ dum naturalista. Prefacio e tradugao de V.
de Laponge, de 1887.

Veja-se a interessante obra de Maspero, Historia Antiga dos
Povos Orientais, tomo I, onde estao expostas as velhas crengas
dos egipcios acerca da existéncia do duplo. Maspero: Estudos
de Mitologia e Arqueologia Egipcia.

Conseqiiéncias que, na opinido de certos tedlogos, chegam até
a condenacdo de criang¢as que morrem sem batismo.

A proposito dessas magnificas concep¢des panteistas, nao
quero deixar de citar aqui algumas belas palavras de Marius
George (Humanidade Integral), janeiro de 1896: “Parodiando
uma frase célebre, eu disse uma vez: — Sou homem e tudo o
que se relaciona com os homens me interessa; mas o que nao
se referisse ao destino dos meus semelhantes ndo me poderia
interessar. Se ha um ou mais deuses, anjos ou arcanjos que ja-
mais conheceram o esfor¢o, a luta e o sofrimento; que nunca
atravessaram a noite angustiosa da ignorancia, estes seres, que
nada t€m de humano, ndo me interessam para nada. Como se-
res superiores ou meus irmdos maiores € por muito altos que
estejam na sua gloria, eu nao posso, nem quero honri-los mais
do que aos seres que t€m vivido as nossas proprias misérias e
que, pequenos como nds, souberam elevar-se a forca de amor,
de luta e de sofrimento.”

Léon Denis — Depois da Morte.
Ibidem.
Ibidem.

Isso ndo significa que se possa negar em absoluto a possibili-
dade de excec¢Oes acidentais que imponham encarnagdes dolo-
rosas imerecidas. Esses acidentes sdo inevitaveis, precisamente
porque nenhuma providéncia intervém na nossa evolucao. Mas
¢ indubitavel que tais reencarnacoes terdo, no futuro, a devida
compensacio. E preciso considerar o conjunto € nao 0s por-
menores € que uma unica existéncia pouco representa no curso
da nossa evolugdo. Por outro lato e amitde, as provas e os so-
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frimentos foram previstos e livremente escolhidos pelo espiri-
to, antes da sua reencarnagao, para seu bem e pelo bem dos
seus semelhantes.

Nao € preciso dizer que nos referimos a educacdo da infancia.
Muito teriamos que dizer, em face da nova filosofia, mas isto
levar-nos-ia demasiado longe.

Um exemplo fard compreender melhor o meu pensamento:
suponhamos dois adolescentes de nivel psiquico proporcio-
nalmente igual. O primeiro encerrar-se-4 num convento, entre-
gue a oracdo, sem nada saber dos trabalhos, dos prazeres, das
dores, das tentacoes e das faltas da humanidade. Este primeiro
individuo terminara a vida sem pecados mortais a pesar-lhe na
consciéncia. O segundo, vivendo na sociedade, lutard, traba-
lhard, conhecerd prazeres e dores e, sem ter chegado a ser cri-
minoso, terd cometido grande numero de faltas.

E evidente que este ultimo estard mais adiantado na hora da
morte € muito melhor preparado para a vida futura.

Esta solu¢do do problema da liberdade moral constitui um dos
mais belos ensinamentos da doutrina espirita.

O fato de certos grandes criminosos terem sido pessoas instru-
idas e inteligentes em nada desmerece desta teoria. Semelhan-
tes excegoOes ndo se opdem a regra geral.

Além disso, € provavel que esses desgracados, apesar de
algumas faculdades brilhantes, fossem, no fundo, seres inferio-
res. Um ser realmente superior tem de ser bom e nobre e ndo
pode portar-se como criminoso.

Em uma humanidade suficientemente evolucionada, isto €,
suficientemente inteligente e boa, o principio de obrigacao serd
substituido pelo principio de liberdade. A nog¢ao do dever de-
saparecera quase por completo e sera substituida pela no¢ao do
amor.

E entlo sera prazer praticar o bem e sofrimento praticar o mal.

Os limites em que devera fixar-se e manifestar-se esse amor ao
proximo ndo podemos indicar por agora. Neste ponto, também
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o evolucionismo apenas estabelecerd leis gerais, deixando toda
a liberdade as interpretagdes individuais.

Sobre isto poderiamos fazer amplas consideragdes. Mas o
momento nao nos parece oportuno. Parecer-nos-ia prejudicial
atacar agora sentimentos muito respeitaveis, que se modifica-
rdo, necessariamente, embora com enorme lentidao, a que te-
mos de nos resignar.

A contradi¢do entre as concepgOes sociais € as pretensoes
liberais da humanidade moderna, mais do que em qualquer
parte, é evidente na nossa Franca, centralista, hierarquizada e
militarizada. Em nenhum pais do mundo se observa melhor
esse estado de liberalismo aparente e de real intolerancia. Para
a grande maioria, a palavra liberdade € um belo vocabulo des-
provido de senso pratico. O espirito de iniciativa individual e
de independéncia € aqui excepcional.

Escutai dois franceses de certa idade, condi¢ao ou sexo, discu-
tir acerca de qualquer assunto, seja politico, religioso, artistico,
cientifico ou industrial. Inevitavelmente ouvireis sair de seus
labios, como eterno estribilho, estas palavras: “O Estado deve-
ria fazer...!”, “O Estado deveria defender!”, “O Estado deveria
impor...!”

E, entretanto, pergunta-se: “Que haverd ainda por ordenar ou
regulamentar?”

“O francés dos nossos dias — diz admiravelmente E. Drumont
— € simples involucro humano que, ao nascer, se registra num
livro, se matricula, se arregimenta, se taxa, se faz circular e
que, por ultimo, se depde administrativamente num cemitério.”

Pascal — Pensamentos, artigo 9° (edicao Havet, pag. 137, tomo
1°).
O presente trabalho foi extraido do livro L’Ectoplasmie et

Clairvoyance, do Doutor Gustave Geley, e trata especialmente
dos fendmenos fisicos de mediunidade. (N.T.)

O autor refere-se a Eva Carriere (N.T.)

Contudo, ndo € conveniente que todos os experimentadores ou
a maioria deles estejam prevenidos contra a realidade dos fe-



nomenos. Nao ha nada mais prejudicial do que o ambiente sis-
tematico de suspeigao.

66 : : . : :
Ochorowicz referia-se, sobretudo, a Eusdpia Paladino, cujas
fraudes inconvenientes eram notadas com mais freqiiéncia.

7O Dr. Innocinzo Calderone, diretor-fundador da revista Filoso-
fia della Scienza, de Palermo, autor de Livre-arbitrio, Deter-
minismo e Reencarnacdo, publicou em 1913, em Milao, o re-
sultado de um vasto inquérito internacional acerca da Reencar-
na¢ao. O presente trabalho constitui a resposta que o Dr. Geley
enviou a Calderone. Documento notabilissimo que revela um

pensador excepcional, completa a trilogia que constitui a pre-
sente obra. (N.T.)

Vivissecgdo — Operacao feita em animais vivos para estudo de
fendmenos fisiologicos (Dic. Aurélio Eletronico Século XXI).

68

%" Annales des Sciences Psychiques, de maio de 1907.
7 Ibidem.



